
I nternauci nie pozostawia-
ją suchej nitki na parkingu 
Morskie Oko - morskie-

oko24.pl. Większość ocen na 
portalu Google to jedna gwiazd-

ka. Wiele zaczyna się od słów: 
„beznadzieja”, „oszuści”, „zło-
dzieje”, „celowe wprowadza-
nie ludzi w błąd”. Wśród ponad 
200 opinii trudno znaleźć pozy-
tywne. 
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nowy targ nowy targskawaszaflary

Mężczyzna wpadł do studni. 
Nie mógł się wydostać, więc 
zadzwonił na policję. str. 5

Trwa gruntowny remont budynku 
inspektoratu w Nowym Targu. 
Będzie kosztować niemal  
4 miliony złotych. str. 9

- Proszę nas ratować, bezmyślny 
inwestor zrobił w tym urokliwym 
miejscu kamieniołom. str. 3 

- To zupełnie niezrozumiałe, a nawet  
na granicy skandalu, jak władze Nowego Targu 
nie pamiętają o swoich wybitnych obywatelach  
- uważa Jan Kanty Pawluśkiewicz. str. 12

Dzwonię  
ze studni

ZUS za miliony Wąwóz zamiast 
zagajnika

Zapomniany TitzNajgłębszy  
na świecie
Jeszcze w tym roku 
rozpocznie się odwiert 
geotermalny. str. 8
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Informator dla turystów str. 17  

ukazuje się na podhalu, orawie, spiszu, w pieninach, w chicago i toronto

Pierwszy raz w historii 
przed majówką 
turyści częściej szukali 
noclegów w Karpaczu 
niż w Zakopanem.

W
yniki wyszuki-
wania noclegów 
przed weeken-
dem majowym 

tradycyjnie opublikował por-
tal Nocowanie.pl. Karpacz mi-
nimalnie - o 0,1% wyprzedził 
Zakopane, na trzecim miejscu 
znalazła się Karwia. Pod na-
szym wpisem na ten temat na 
Facebooku ruszyła ostra dysku-
sja internautów. Część twierdzi-
ła, że Zakopane jednak przebi-
ja pod wieloma względami Kar-
pacz, na przykład tatrzańskim 
krajobrazem czy atrakcjami tu-
rystycznymi. 

Zakopane zdetronizowane

Na Krupówkach turystów w weekend majowy nie brakowa³o, ale by³o ich znacznie mniej niż kilka lat temu.
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Potrzebujesz pilnej  
konsultacji kardiologicznej? 
Możesz liczyć na wizytę 
u specjalisty w połowie 
2023 roku. Jeśli dożyjesz.

A dam mieszka w Nie-
dzicy i od paru miesię-
cy jest stałym bywal-

cem rozlicznych placówek służ-
by zdrowia na terenie całego kra-
ju. Najczęściej jednak odwiedza 
lekarzy w Nowym Targu. Wcze-
śniej właściwie nie miał pojęcia, 
jak ten cały system oparty na 
Narodowym Funduszu Zdrowia 
funkcjonuje. Okoliczności, w ja-
kich wyszła na jaw cała prawda 
o systemie, na który Adam ło-
żył latami, były bardzo drama-
tyczne. Wypadek w pracy - upa-
dek z dużej wysokości. Uszko-
dzony kręgosłup w części szyj-
nej. Wtedy się zaczęła cała ta 
karuzela z lekarzami. - Masa-
kra. Szedłem do jednego neuro-
loga, zapisał mi worek lekarstw, 
za które zapłaciłem prawie pięć-
set złotych. Za trzy tygodnie po-
szedłem do kolejnego, a ten kazał 
mi to wszystko wyrzucić i wy-
kupić nowe leki, znów za pięć-
set złotych. Do tego konsultacje 
u profesora. Ceny niewygórowa-
ne - 350 zł. 

Serce  
nie zając

poronin

Tańcząca z końmi
szczawnica

Mistrzostwa Polski 
w biegu górskim

Nauczycielki, inżynierki, 
kosmetyczki, ekspedientki, 
pielęgniarki.  
Niezależnie od wykształcenia 
są szczęśliwe,  
gdy znajdą na Podhalu 
jakąkolwiek pracę.

Co dalej?

Wraz z uchodźcami pojawia się na Pod-
halu coraz więcej napisów po ukraińsku.

Rezerwujesz parking przed szlakiem nad Morskie Oko. 
Przyjeżdżasz na miejsce. Okazuje się, że ten parking jest 
położony 7 kilometrów dalej.

Nabici w parking

Rozmowa z Małgorzatą Skupień z Poronina, 
miłośniczką koni, czołową zawodniczką 
w powożeniu w Polsce. str. 18 Najlepsi biegacze górscy z całej Polski spotkali się w Szczawnicy. str. 16

niedzica, nowy targ

ukrainki na podhalu

Paweł Pełka

Anna Tyriatko z Odessy 
jest jedną z nielicznych 
kobiet, które pracują na 

Podhalu w swoim zawodzie. Jest 
nauczycielką, uczy ukraińskie 
dzieci fizyki i matematyki. Pra-
cuje w szkole w Czarnym Du-
najcu. 

Beata Zalot

Paweł Pełka

eprasa.pl b42067c650
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- Panie doktorze, co to jest 
rak piersi?

Dr. Piotr Brandys: - Rak to 
nowotwór złośliwy wywodzący 
się z konkretnej tkanki nabłonko-
wej. Nowotwory złośliwe mogą 
naciekać na sąsiednie tkanki i na-
rządy oraz drogą krwionośnych 
i limfatycznych przemieszczać się 
do odległych narządów, dając tak 
zwane przerzuty.

 Nie każdy nowotwór jest ra-
kiem i jest złośliwy. Nowotwory 
niezłośliwe (łagodne) mogą ro-
snąć, nie są natomiast inwazyj-
ne, nie naciekają i nie dają prze-
rzutów.

- Czy znamy dokładnie proces 
powstawania i rozwijania 
się nowotworów?

PB: - Budowa i funkcjono-
wanie organizmu to nieustający, 
a przy tym dynamiczny, proces. 
Komórki nieustannie obumiera-

ją, dzielą się, a stare zastępowa-
ne są nowymi. W prawidłowym 
cyklu obumarła komórka jest za-
stępowana komórką tego same-
go rodzaju, dzięki czemu zacho-
wana jest ciągłość wykonywanych 
przez nią funkcji. Nieograniczony 
podział komórek, który nie podle-
ga kontroli, powoduje powstanie 
masy tkankowej - nowotworu.

W zależności od tego, jak za-
chowują się komórki, z których 
zbudowany jest nowotwór, może 
on być złośliwy lub łagodny. Pro-
ces ten jest skomplikowany i roz-
ciągnięty w czasie.

- Jakie są czynniki 
wpływające na możliwość 
wystąpienia nowotworu?

PB: - Szacuje się, że aż 80% 
przypadków zachorowalności na 
raka spowodowanych jest dzia-
łaniem czynników zewnętrznych, 
takich jak: promieniowanie, zaka-
żenie określonym wirusem, czy na 

przykład rakotwórcze substancje 
chemiczne. Do całego procesu 
mogą również predysponować 
pewne skłonności genetyczne.

częstsze występowanie raka 
piersi można również tłumaczyć 
zmianą stylu życia polskich kobiet.

- Jak wyglądają polskie 
statystyki w zakresie 
raka piersi?

PB: - Rak piersi jest najczęściej 
występującym nowotworem zło-
śliwym u kobiet i pierwszą przy-
czyną zgonu kobiet w wieku po-
wyżej 65 lat. Liczbę zachorowań 
na raka piersi w Polsce ocenia się 
na ponad 10 tysięcy rocznie. Sta-
tystycznie, co szesnasta Polka za-
choruje na raka piersi - co nie na-
pawa optymizmem.

Najbardziej niepokojące jest 
jednak to, że notujemy bardzo 
wysokie tempo wzrostu zacho-
rowalności na nowotwory złośli-
we piersi u kobiet w Polsce i pro-

porcjonalne do wzrostu zachoro-
walności dane o umieralności ko-
biet z powodu tej choroby.

- Od czego zależą szanse na 
całkowite wyleczenie?

PB: - Przede wszystkim od 
wczesnej i trafnej diagnozy. Trze-
ba dążyć do tego, aby nowotwo-
ry złośliwe piersi wykrywalne były 
na wczesnych etapach. W uprosz-
czeniu można powiedzieć, że rak 
wcześnie wykryty jest uleczalny. 
Zbyt późna diagnoza na ogół koń-
czy się zgonem pacjentki. Stąd tak 
ważna jest rola regularnych ba-
dań profilaktycznych.

- Co zrobić, aby uniknąć 
wystąpienia raka piersi?

PB: - Jedyne co możemy zro-
bić, to zminimalizować ryzyko za-
chorowania na raka piersi, dlatego 
też w profilaktyce ważna jest zna-
jomość czynników ryzyka. Często 
niewielka zmiana w naszym stylu 

Najważniejszy jest czas, 
dlatego badaj się!

n rozMowa z lekarzeM - RADIOlOg DR N. MED. P. BRANDyS

Rak piersi to najczęściej występujący nowotwór 
z³ośliwy u kobiet, zw³aszcza w grupie powyżej  
65. roku życia. Roczna liczba zachorowań w Polsce 
to oko³o 10 tysięcy przypadków, z czego znaczna 
część kończy się śmiercią. Jakie są przyczyny 
występowania raka piersi u kobiet, a także od czego 
zależą szanse na wyleczenie mówi nam onkolog 
doktor Piotr Brandys.

życia, może dać znakomite efek-
ty i znacznie zwiększyć szanse na 
długie i zdrowe życie.

- A jakie są czynniki ryzyka?

PB: Wiek, płeć, otyłość, brak 
aktywności fizycznej, alkohol, 
używki. Poza tym należy uwzględ-
nić budowę piersi, inne nowotwo-
ry złośliwe u pacjentki, przebyte 
w przeszłości choroby. U dużej 
grupy kobiet ryzyko to warunku-
ją również względy genetyczne.

- Czy rak piersi to choroba 
starszych kobiet?

PB: - Zdecydowanie nie. co-
raz częściej diagnozujemy rów-
nież nowotwory piersi u bardzo 
młodych kobiet, przed 30. ro-
kiem życia.

- To kiedy kobiety powinny 
zacząć dbać o własne piersi?

PB: - Praktycznie już od mo-
mentu rozpoczęcia dojrzewania, 
do około 24. roku życia, kiedy 
czynniki związane ze stylem życia 
najbardziej oddziałują na gruczoł 
piersiowy. Zaniedbania we wcze-
snych latach życia mogą w przy-

Mammografia boli
Badanie mammograficzne polega na ucisku piersi - to jedyny sposób, aby wykonać zdjęcie obrazu-
jące strukturę piersi. Dla większości kobiet ucisk ten jest jednak do zaakceptowania - pacjentki okre-
ślają go, jako dyskomfort. Jeśli jednak kobieta jest wyjątkowo wrażliwa zaleca się, aby wykonać ba-
danie podczas czwartego lub piątego dnia cyklu krwawienia miesiączkowego, kiedy to piersi są mniej 
wrażliwe na takie bodźce.

Sprzęt w mobilnych punktach mammograficznych 
jest gorszej jakości niż w stacjonarnych

Bez względu, gdzie wykonywane jest badanie mammograficzne, używany sprzęt musi spełniać su-
rowe wymagania NfZ. Przepisy wymagają spełnienie odpowiednich standardów i to zarówno w od-
niesieniu do sprzętu, jak i personelu. Nowoczesny mammograf pozwala wykonywać zdjęcia wysokiej 
jakości, a także ułatwia archiwizowanie badań.

Mammografia powoduje raka
Promieniowanie X (RTG) wykorzystywane do badań ma wpływ na rozwój komórek nowotworowych, 
jednak dawka promieniowania wykorzystywana podczas badania mammograficznego jest bardzo 
mała. Oznacza to, że profilaktyka jest bezpieczna.

lepiej nie wiedzieć, a poza tym jak nic nie boli,  
to wszystko jest w porządku

Niestety, takie stwierdzenie to najczęstsza wymówka, by nie wykonać badania mammograficzne-
go. ale czy jest ono słuszne? W czasach tak powszechnej wiedzy na temat nowotworów i sposobów 
przeciwdziałania, takie myślenie jest z góry błędne. Unikanie informacji na temat własnego zdrowia, 
zamykanie oczu na prawdę powoduje tylko zwiększenie ryzyka rozwoju potencjalnych zmian cho-
robowych. Im wcześniej wykryjemy zmianę i rozpoczniemy leczenie, tym większe prawdopodobień-
stwo całkowitego wyleczenia.

n MAMMOgRAFIA (MMg) 
 fakty I MIty

szłości spowodować powstanie 
raka piersi. Niestety wiedza o no-
wotworach piersi u bardzo mło-
dych kobiet jest wyjątkowo niska.

- Jakie działania kobiety 
mogą podejmować, aby 
zminimalizować ryzyko 
wystąpienia raka piersi?

PB: - Przede wszystkim trze-
ba prowadzić zdrowy styl życia. To 
bardzo szerokie pojęcie i obejmuje 
ono nie tylko aktywność fizyczną, 
ale również dietę, minimalizowa-
nie stresu, a nawet kwestie zwią-
zane ze snem.

Druga sprawa to kontrolo-
wanie swojego ciała. U młod-
szych kobiet (do 40. roku życia) 
może to być samobadanie i ba-
danie piersi przez lekarza w okre-
sach dwu- lub trzyletnich. Po 40-
tce panie powinny dołożyć do 
tego badania obrazowe, takie jak 
mammografia, wykonywane co 
rok lub 2 lata.

- Panie doktorze, 
podsumowując naszą 
rozmowę, trzeb stwierdzić, że 
najważniejszy w profilaktyce 
raka piersi jest czas?

PB: - Zdecydowanie tak. Pa-
miętajcie, drogie panie: wcześniej 
wykryty rak piersi, to ogromne 
szanse na całkowite wyleczenie. 
Im później nowotwór będzie zdia-
gnozowany, tym ryzyko śmier-
ci wyższe. Jeśli tylko w czasie sa-
mobadania wyczujecie jakiekol-
wiek zmiany, zgrubienia w pier-
siach, natychmiast skonsultujcie 
to z lekarzem.

Rozmawiała: 
Anna Borak

eprasa.pl b42067c650
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Centrum Medyczne  
Maszachaba 

zaprasza na 

BeZPłaTNe 

BaDaNia  
mammOGRafICZNe

W TWOJeJ OKOLICy
Zadzwoń i umów się na badanie

Tel. 12 633 02 18  
Tel. kom. 503 777 651

Program realizowany we wspó³pracy z NFZ

REKLAMA

- Proszę nas ratować, bezmyślny inwestor zrobił nam w tym urokliwym  
miejscu kamieniołom - o interwencję prosi jeden z mieszkańców Kluszkowiec.

Droga dojazdowa zosta³a wyryta w skarpie, w innym miejscu niż zak³ada³ plan. 

flisacy liczą na ładną pogodę 
i polskich turystów  
- to zapewni udany sezon.

S ezon flisacki w Pieninach 
na dobre zaczął się w ma-
jówkę, ale najwięcej tratw 

wypłynie na Dunajec dopiero la-
tem. W maju turyści są przewo-
żeni na 185 łodziach flisackich, 
które dla bezpieczeństwa po 
przeglądzie są dopuszczone do 
pływania. - Docelowo może pły-
wać 240 łodzi. Tak na pewno bę-
dzie w lipcu i sierpniu - mówi Je-
rzy Regiec, prezes Polskiego Sto-
warzyszenia Flisaków Pieniń-
skich na rzece Dunajec. Tłuma-
czy też, że w stowarzyszeniu jest 
prawie 950 flisaków z uprawnie-
niami, ale czynnie pływających 
i przewożących turystów jest ok. 

Coraz więcej tratw na sp³ywie

czwórka turystów 
z Mazowsza i województwa 
świętokrzyskiego wjechała 
terenowymi motocyklami  
do Gorczańskiego  
Parku Narodowego.

S obotnie, nielegalne wtar-
gnięcie na obszary chro-
nione powstrzymali funk-

cjonariusze straży parku i poli-
cjanci komisariatu w  Mszanie 
Dolnej. 

- Czterech kierowców mo-
tocykli crossowych wjecha-
ło ścieżką spacerową z doliny 
Ochotnicy przez polanę Sucha 
pod szczyt Kiczory. „Pasjona-
tami” górskich szlaków okaza-
li się mieszkańcy województwa 
świętokrzyskiego i mazowiec-
kiego, którzy przybyli na week-
endowy wypoczynek do Ochot-
nicy - informuje pracownik Gor-
czańskiego Parku Narodowego. 
Zostali oni zawróceni z dalsze-
go wjazdu na teren parku i uka-
rani mandatami.

mk

Crossowe 
zwiedzanie 
parku

Siedmiolatek ma ogólne potłuczenia i ranę na nodze.

Wpad³ do Dunajca

będzie konkurencja dla jej biz-
nesu - uważa Małyszek. Pod-
kreśla, że bardzo pilnuje, żeby 
wszystko było legalne. - Nawet 
wszystkich pracowników za-
trudniam oficjalnie, co nie jest 
tu normą. Staram się też iść na 
rękę sąsiadom. W weekend ma-
jowy nie wykonywałem żadnych 
prac, żeby nie przeszkadzać tu-
rystom, którzy tu przyjecha-
li - dodaje.

Jak dowiadujemy się w no-

wotarskim nadzorze budowla-
nym, trwa postępowanie wyja-
śniające w tej sprawie. - Wła-
ściciel terenu jest w posiadaniu 
prawomocnej decyzji o pozwo-
leniu na budowę dwóch budyn-
ków mieszkalnych jednorodzin-
nych, a także drogi dojazdowej. 
Trwające jednak prace odbywa-
ją się w innym miejscu - infor-
muje Gabriela Przystał, Pań-
stwowy Inspektor Nadzoru Bu-
dowlanego w Nowym Targu. 

Przypomina, że na budowę dro-
gi też jest wymagane pozwole-
nie. - On takie pozwolenie ma, 
ale dotyczy innego miejsca - do-
daje. Inspektorzy PINB w No-
wym Targu skontrolowali teren 
29 kwietnia. - Będziemy wzy-
wać inwestora do złożenia wyja-
śnień. Niewykluczone, że budo-
wa zostanie przez nas wstrzyma-
na - zapowiada Gabriela Przy-
stał.

Tekst i fot.: Beata Zalot

kluszkowce

Wąwóz zamiast zagajnika

500. - Mamy emerytowanych fli-
saków, którzy nadal są w stowa-
rzyszeniu - tłumaczy prezes.

Jerzy Regiec liczy na dobry 
sezon, chociaż twierdzi, że na 
pewno nie będzie zbyt dużo za-
granicznych gości. Kiedyś było 
sporo turystów z Węgier i Nie-

miec. Wojna za naszą wschodnią 
granicą może to zmienić.

Cały sezon zależy jednak od 
pogody. Kwiecień, który nie był 
wiosenny, nie przyciągnął zbyt 
wielu turystów.

Tekst i fot.: 
Jolanta Flach

pieniny gorce

W niedzielne popołu-
dnie turyści zawiado-
mili ratowników gór-

skich o wypadku, który zda-
rzył się na Drodze Pienińskiej 
po słowackiej stronie - siedmio-

letni chłopiec jadący na rowe-
rze wpadł do Dunajca. Zanim na 
miejsce dotarli słowaccy ratow-
nicy z Horskej Záchrannej Slu-
žby, dziecko wyciągnęli rodzice. 
Chłopak doznał ogólnych potłu-
czeń. Miał też ciętą ranę na no-

dze. Słowaccy ratownicy udzie-
lili mu pierwszej pomocy, a na-
stępnie przetransportowali do 
granicy polsko-słowackiej. Tu 
dziecko z opiekunami odebra-
li ratownicy z Sekcji Szczawni-
ca Grupy Podhalańskiej GOPR.

jof

c
hodzi o ulicę Przed-
szkolaków i wydrą-
żony w skale tunel, 
który kiedyś zamie-
ni się w drogę dojaz-

dową prowadzącą do domków 
„Pienińskiej Przystani”, należą-
cych do pana Małyszka. Dział-
ka znajduje się w pobliżu plaży 
nad jeziorem i ścieżki rowerowej.

Mieszkaniec interweniujący 
w tej sprawie pokazuje zdjęcia 
terenu przed inwestycją. Tam, 
gdzie teraz jest tunel, była skar-
pa i zielony zagajnik. - W ze-
szłym roku zaczął od wyrąbania 
tego zagajnika, w którym oprócz 
krzaków były drzewa - opowia-
da. - To była kiedyś urokliwa, 
cicha uliczka tuż przy jeziorze. 
Rosły tu klony, były świetliki. 
Jak jest teraz, widzi pani - pod-
kreśla. - W dodatku od jakie-
goś czasu inwestor zaczął rąbać 
maszynami w skale. Codziennie 
wyjeżdżało stąd po pięć, sześć 
ciężarówek wyładowanych ol-
brzymimi  głazami. Skarpa zo-
stała zupełnie zniszczona - prze-
konuje. Nie chce ujawniać swo-
jego nazwiska, bojąc się zemsty 
inwestora. Twierdzi, że chociaż 
nie mieszka w bezpośrednim są-
siedztwie, to huk i kurz nie po-
zwala normalnie żyć. W dodat-
ku na drodze są tony błota, któ-
re szczególnie podczas deszczu 
dają się we znaki. Przekonuje też, 

że inwestycja jest nielegalna, nie 
ma żadnej tablicy informacyjnej.

Sołtys Wojciech Bednar-
czyk potwierdza, że mieszkań-
cy wsi prosili go o interwencję 
w tej sprawie. Twierdzi, że ro-
boty są uciążliwe nie tylko dla 
tych, którzy mają domy w pobli-
żu inwestycji, ale także dla in-
nych, którzy mieszkają przy ul. 
Przedszkolaków lub korzystają 
z niej. Kłopotliwe są też dla ro-
werzystów, bo fragmentem ulicy 
biegnie ścieżka rowerowa wokół 
Jeziora Czorsztyńskiego. - Jeste-
śmy miejscowością turystycz-
ną, to nie tylko utrudnienie dla 
mieszkańców, przez takie roboty 
zniechęcamy gości do przyjaz-
du w nasze strony - przekonuje 
sołtys. Twierdzi, że prace zaczę-
ły się już jesienią. Już wtedy on 
i urzędnicy z gminy interwenio-
wali. - Domagaliśmy się zrobie-
nia odpływu - tłumaczy. - Bło-
to na drodze dawało się wszyst-
kim we znaki już jesienią, a te-
raz to oprócz błota mamy kamie-
niołom - mówi Wojciech Bed-
narczyk. Przypuszcza, że takie 
wywożenie kamienia powinno 
być uzgadniane z urzędem gór-
niczym. 

Docieramy do najbliższe-
go sąsiada „Pienińskiej Przy-
stani”. - Mnie to nie przeszka-
dza - przekonuje Andrzej Jandu-
ra. - Jeśli się coś buduje, zawsze 
jest huk, błoto czy kurz. Nie da 
się takich rzeczy zrobić na czy-

sto i bezszelestnie. Z sąsiadami 
trzeba dobrze żyć. Raz on coś 
buduje, raz ja, trzeba być wyro-
zumiałym - podkreśla. Twier-
dzi, że doskonale wie, kto zate-
lefonował do redakcji. - Tej pani 
wszystko przeszkadza, nie wiem 
tylko, po co się tu przeniosła, jak 
tu jest tak źle - ironizuje.

Małyszek, właściciel „Pie-
nińskiej Przystani”, bez proble-
mu zgadza się na rozmowę. Nie 
jest zdziwiony wizytą dzienni-
karza. Twierdzi, że wie, kto stoi 
za interwencją w redakcji Tygo-
dnika Podhalańskiego. - Ta pani 
nasłała na mnie już wszystkich 
możliwych inspektorów, straż, 
policję, urzędników gmin-
nych, teraz pora na dziennika-
rzy. Po pani przyjedzie tu Jawo-
rowicz - mówi z ironią. Na swo-
jej działce wybudował dom-
ki pod wynajem. Teraz budu-
je domy mieszkalne, które za-
mierza sprzedać. Właśnie robi 
do nich dojazd. - To jest niwe-
lacja terenu, na którą nie trze-
ba zgody - przekonuje. - Na-
wet zgłaszać nie trzeba - doda-
je. Tłumaczy, że skarpa całkowi-
cie zniknie i pojawi się tu mur 
oporowy. - Jak będę w przyszłym 
roku robił mur, to będę musiał to 
zgłosić do starostwa - zapowia-
da. Dodaje, że w tym miejscu 
pobiegnie też sieć kanalizacyjna.

- Planuję też otwarcie na gó-
rze restauracji. I to jest głównie 
powodem niechęci tej pani, to 

Kilku kierowców przekroczyło znacząco dozwoloną prędkość, 
byli i tacy, którzy usiedli za kierownicą po wypiciu alkoholu.

Kierowcy bez prawka

P olicjanci z Zakopanego za-
trzymali tylko kilka praw 
jazdy. Jedni kierowcy zna-

cząco przekroczyli prędkość, inni 
kierowali autami pod wpływem 
alkoholu. Były też przypadki za-
kłócania ciszy nocnej.    pp
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Na zakup biletu dała się też 
w poprzedni weekend nabrać 
pani Katarzyna Pereświt-Sołtan 
z Warszawy. - Bilet na parking 
przez internet kupowała mi bra-
towa. Nad Morskim Okiem była 
chyba 10 razy, wiele razy korzy-
stała z prawdziwego parkingu 
TPN, a i tak dała się nabrać - re-
lacjonuje pani Katarzyna. Z za-
kupionym biletem pojechała 
na parking TPN tuż przy szla-
ku nad Morskie Oko. Tam oka-
zało się, że to bilet na zupełnie 
inny parking, oddalony o 7 kilo-
metrów, zlokalizowany na Gło-
dówce. - Parkingowy, gdy zoba-
czył ten zakupiony przez nas bi-
let, od razu wiedział, o co chodzi, 
więc takich przypadków musi 
być dużo więcej. Na szczęście 
były miejsca na parkingu TPN, 
kupiliśmy więc nowy bilet - opo-
wiada pani Katarzyna. Twierdzi, 
że to celowe wprowadzanie ludzi 
w błąd. - Moja bratowa dała się 
nabrać, mimo że wiele razy była 

nad Morskim Okiem, nic dziw-
nego, że dają się wrobić ci, któ-
rzy przyjeżdżają tu pierwszy raz.

„Oni po prostu nabijają tury-
stów w butelkę” - tak korespon-
dencję z Tygodnikiem na temat 
parkingu zaczął w niedzielę pan 
Krzysztof. Uważa, że jest to na-
ciąganie turystów. Wskazuje, że 
właściciele parkingu wykupi-
li pozycjonowanie w Googlach, 
więc po wpisaniu frazy parking 
Morskie Oko to właśnie on wy-
skakuje jako pierwszy. Jeśli ktoś 
już zaparkuje, musi jeszcze za-
płacić za busa, który dojeżdża do 
początku szlaku.

Sprawdziliśmy i rzeczywi-
ście parking w wyszukiwarce 
pojawia się jako pierwszy, wyżej 
niż oficjalne parkingi TPN. Na 
stronie internetowej znajduje się 
co prawda informacja, że rezer-
wacja dotyczy parkingu oddalo-
nego o 7 km od wejścia na szlak, 
a zwrot za rezerwację jest moż-
liwy tylko 24 godziny wcześniej 

niż dokonana rezerwacja. Tury-
stów wprowadza jednak w błąd 
nazwa internetowa parkingu 
„Morskie Oko”, tymczasem na 
miejscu na tablicy widnieje duży 
napis Rezerwowy parking - do-
wóz do Morskiego Oka. Na stro-
nie parkingu jest tylko 5 opinii, 
wszystkie pozytywne.

We wtorek odwiedziliśmy 
parking na Głodówce. Na miej-
scu reklama nie jest już mylą-
ca. Duże litery wskazują, że to 
parking na Głodówce, a mniej-
sze, że to postój rezerwowy dla 
Morskiego Oka. Z parkingu busy 
za dodatkową opłatą dowożą tu-
rystów na Palenicę Białczań-
ską. Prowadzącym ten i pięć in-
nych parkingów na trasach pro-
wadzących w stronę Morskie-
go Oka jest przedsiębiorca Łu-
kasz Zadylak. - Nazwaliśmy ten 
parking Morskie Oko dwa lata 
temu, gdy gmina Bukowina pod 
Kotelnicą Białczańską i na Ru-
sińskim Wierchu zorganizowała 

Nabici w parking

Parking na g³odówce znajduje się 7 kilometrów od początku szlaku nad Morskie Oko.

Prace remontowe mostu na drodze wojewódzkiej z Nowego Targu  
do Czarnego Dunajca strasznie się ślimaczą.

Remont 
nie do zniesienia

Remontowany most - tu ruch odbywa się wahad³owo.

Nie ma przełomu w sprawie 
przejęcia budynku dawnego 
starostwa przez powiat 
nowotarski - sprawa  
na dobre utknęła w sądzie.

c hodzi o siedzibę dawne-
go starostwa przy Ale-
jach 1000-lecia w No-

wym Targu - dawnej siedzi-
by Polskiej Zjednoczonej Partii 
Robotniczej. Starostwo musiało 
opuścić budynek po tym, jak się 
upomnieli o nieruchomość daw-
ni właściciele. Samorząd powia-
towy chciał odkupić część nieru-
chomości, która podlegała zwro-
towi - do porozumienia jednak 
nie doszło. Starostwo wszczę-

ło procedurę wywłaszczenio-
wą. Wojewoda małopolski wy-
dał decyzję korzystną da samo-
rządu, jednak prywatni właści-
ciele ją z sukcesem oprotesto-
wali. - W sądzie administracyj-
nym przegraliśmy - przyzna-
je starosta Krzysztof Faber, za-
strzega jednocześnie, że staro-
stwo się nie poddaje i założyło 
kasację. - Cały czas próbujemy 
się z dawnymi właścicielami po-
rozumieć ale niestety nie za bar-
dzo chcą z nami rozmawiać - za-
znacza Krzysztof Faber.

Samorząd powiatowy chce 
odzyskać swą dawną siedzibę 
i przeprowadzić tam Powiatowy 
Urząd Pracy.

mk

Klątwa sekretarza
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właśnie rezerwowe parkingi dla 
turystów wybierających się nad 
Morskie Oko. Nazwaliśmy par-
king tak samo, bo turysta szuka-
jący dojazdu na szlak nad staw 
musi wpisać w wyszukiwarkę 
frazę „parking Morskie Oko” 
w innym przypadku nas nie znaj-
dzie - tłumaczy Łukasz Zadylak. 
Dodaje, że jeżeli nie będzie w ten 
sposób reklamować parkingu, to 
okaże się on nieopłacalny i zo-
stanie zamknięty. Dzierżawi też 
inne parkingi od Zarządu Dróg 

Wojewódzkich, za które rocznie 
płaci prawie 60 tys. zł i musi na 
to zarobić.

- Inne parkingi rezerwo-
we, na przykład na Zgorzelisku, 
też nazywają się Morskie Oko, 
a to, że my dobrze radzimy so-
bie w internecie, mamy wysoką 
pozycję w Googlach, to jest tyl-
ko nasz plus - twierdzi właści-
ciel parkingu. Zdaje sobie spra-
wę z negatywnych opinii na por-
talu Google, ale twierdzi, że tyl-
ko ok. 10% klientów rezygnu-

je z zaparkowania. - Jeżeli taka 
osoba w dniu, w którym ma 
wykupiony parking, napisze do 
nas mail lub zadzwoni do godz. 
12, to są jej zwracane pieniądze. 
Nikogo na naszym parkingu nie 
zostawiamy, jest dla wszystkich 
organizowany dodatkowo płat-
ny dowóz pod szlak nad Mor-
skie Oko, a wszystkie te infor-
macje klient otrzymuje, rezer-
wując miejsce - podsumowuje 
Łukasz Zadylak.

Tekst i fot.: Paweł Pełka

nowy targ

czarny dunajec, nowy targ

c
hodzi o remont mo-
stu przy wjeździe do 
Czarnego Dunajca. 
Prace się przedłuża-
ją, a to oznacza kło-

poty dla kierowców. Ruch odby-
wa się wahadłowo i jest regulo-
wany światłami. - Proszę pana 
starostę, żeby wystąpił do Zarzą-
du Dróg Wojewódzkich, żeby te 
roboty przyspieszyły - zaznacza 
Jacek Stopka Studencki. Radny 
przypomina, że to nie jedyna in-
westycja spowalniająca ruch na 
odcinku łączącym Czarny Du-
najec ze stolicą Podhala. Każ-
da drogowa szykana owocu-
je koniecznością stania w kor-
ku. To sprawia, że czas podró-
ży wydłuża się nierzadko do po-
nad godziny.

Starosta Krzysztof Faber po-
twierdza, że władze powiatowe 
znają problem. - Z pewnością 
wystąpimy w imieniu zarządu 
powiatu do Zarządu Dróg Wo-
jewódzkich - zaznacza, a jedno-
cześnie przypomina, że sprawa 
ciągnącego się w nieskończo-
ność remontu była już tematem 
bardzo wielu interpelacji. Do 
tej pory interwencje efektów 
nie przyniosły. - Walczyliśmy 
z projektantami, którzy chcie-
li puścić cały ruch przez Ludź-
mierz. Na szczęście to się nam 
udało przeforsować - podkreśla 
Krzysztof Faber.

Tekst i fot.: 
Marek Kalinowski

nowy targ, zakopane

Tysiące maturzystów rozpoczęło w środę egzamin dojrzałości. 

Stres motywujący

W liceum im. Balzera w Zakopanem maturzyści przed egzaminem byli w do-
brych humorach.
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W nowotarskim Liceum 
Goszczyńskiego do 
egzaminu przystąpi-

ło ponad 200 licealistów z sied-
miu oddziałów.

- Będzie dobrze, choć trochę 
się stresujemy, ale to może tro-
chę motywujące - mówią dziew-
czyny czekające nieopodal szko-
ły na egzamin z polskiego. Na co 
liczą? „Pan Tadeusz” albo „Dzia-
dy” - nie ze względu na sytuację 

w kraju, ale ogłoszony Rok Ro-
mantyzmu. W zakopiańskim 
Liceum im. Balzera maturzyści 
byli dobrej myśli. - Myślę, że 
jesteśmy dobrze przygotowani, 
przepracowaliśmy solidnie cały 
rok. Nie można za bardzo wie-
rzyć w przecieki odnośnie do 
tematów, robi się wtedy niepo-
trzebny mętlik w głowie - powie-
dział nam tuż przed egzaminem 
Błażej z zakopiańskiego liceum.

fig, pp
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nowy targ

skawa

Święto Bacowskie

U paru innych specjali-
stów z niższymi stopniami na-
ukowymi stawki okazywały się 
znacznie wyższe. Wszystko pry-
watnie, bo kręgosłup kontuzjo-
wany, tu każdy dzień się liczy,  
a na wizytę finansowaną w ra-
mach Narodowego Funduszu 
Zdrowia trzeba czekać miesią-
cami.

- Od tego wszystkiego za-
częło mi skakać ciśnienie. Po-
wiedziałem neurologowi. Zmie-
rzył i mówi: „chłopie, leć do kar-
diologa. Sprawa jest poważna, 
musi ci to ciśnienie zbić, bo bę-
dzie kaplica” - relacjonuje pan 
Adam. Zgodnie z zaleceniem 
Adam nazajutrz zameldował się 
w swojej rodzinnej przychodni 
i poprosił o skierowanie do spe-
cjalisty. Otrzymał dokument od 
ręki i jeszcze tego samego dnia 
wybrał się do przychodni spe-
cjalistycznej przy nowotarskim 
szpitalu. - Poprosiłem o za-
rejestrowanie do kardiologa. 
Wszystko przebiegło sprawnie. 
Pani powiedziała, kiedy będzie 
wizyta, wręczając mi karteczkę. 
Jakoś nie dosłyszałem, co mówi, 
ale zapewniła, że wszystko jest 
napisane, więc wyszedłem za-

dowolony - podkreśla mieszka-
niec Niedzicy.

Po powrocie do domu 
Adam postanowił uporządko-
wać dokumenty. Trafił też na 
karteczkę z rejestracji. Rzucił 
na nią okiem i… ciśnienie mu 
gwałtownie podskoczyło. - To 
wszystko działo się kilka dni 
przed świętami Bożego Naro-
dzenia w ubiegłym roku. A na 
karteczce był zapisany termin 
wizyty - 21 lutego 2023 roku. 
To przecież ponad rok. Normal-
nie oczy przecierałem, nie do-
wierzałem. Pierwsza myśl, któ-
ra mi wpadła mi do głowy: ku..
wa, czy ja w ogóle dożyję?

Następnego dnia Adam po-
stanowił sprawę raz jeszcze 
skonsultować w przychodni. 
Usłyszał, że to nie jest żadna 
pomyłka. Sugestie, że może się 
coś jednak wcześniej znajdzie, 
podziałały jak balsam na wyso-
kie ciśnienie. Czekał, że może 
zadzwonią, że może znajdzie się 
termin. No, ale ileż można cze-
kać? Minęły bite cztery miesią-
ce. - Parę dni temu znów poje-
chałem do  tej przychodni i py-
tam, co i jak. A pani trochę już 
zniecierpliwiona, raz jeszcze mi 

taką samą karteczkę napisała, że 
moja wizyta odbędzie się w lu-
tym przyszłego roku - rozkłada 
ręce Adam. Kolejnych wypo-
wiedzi krewkiego górala nie da 
się przytoczyć w gazecie. Dość 
powiedzieć, że była to mimo 
wszystko konstruktywna kry-
tyka sytemu ochrony zdrowia, 
przeplatana wieloma kwieci-
stymi przekleństwami.

Nieoczekiwanie Marek 
Wierzba, dyrektor Podhalań-
skiego Szpitala Specjalistycz-
nego, wcale nie próbuje tłuma-
czyć sytuacji pana Adama zbie-
giem nieprzychylnych okolicz-
ności czy też pomyłką. Para-
doksalnie dyrektor się do kry-
tyki „systemu” przyłącza, używa 
jednak przy tym wyłącznie cen-
zuralnych sformułowań. - Pro-
szę zrozumieć. Mamy związane 
ręce. Ja nie mogę uprawiać żad-
nej fikcji. Pacjent, który przy-
chodzi do poradni, dostaje naj-
szybszy możliwy termin wizy-
ty u specjalisty. W tym wypad-
ku tak wyszło, że wizyta u kar-
diologa przypadła na luty przy-
szłego roku - przyznaje, stara-
jąc się najprościej wytłumaczyć 
zakrętasy biurokratyczne, które 

sprawiają, że chorzy ludzie do-
stają tak odległe terminy wizyty 
u kardiologa. Procedury przewi-
dują, że należący do grupy bar-
dzo deficytowych specjalistów 
kardiolodzy sami muszą zdekla-
rować, ilu pacjentów są w sta-
nie przyjąć w ciągu roku. Jed-
ni lekarze przekazują tego typu 
deklarację z całorocznym wy-
przedzeniem. Większość jed-
nak woli krótsze terminy, dwu- 
trzymiesięczne. - System reje-
stracji elektronicznej nie przyj-
muje żadnej fikcji. Na dziś tyl-
ko trzech specjalistów przesła-
ło nam swoje grafiki. I tylko je 
mogę uwzględnić podczas re-
jestracji. Stąd biorą się te bar-
dzo odległe terminy. Oczywi-
ście realnie czas oczekiwania 
jest o wiele krótszy. Sięga kilku 
miesięcy. Najczęściej dwa, trzy. 
Bo - koniec końców - te deklara-
cje od lekarzy spływają. A wów-
czas sukcesywnie obdzwaniamy 
naszych pacjentów, zapraszając 
ich na wcześniejsze wizyty. To 
dla nas oczywiście poważne 
utrudnienie, ale naprawdę nic 
z tym nie można zrobić - pod-
sumowuje dyrektor.

Marek Kalinowski

Serce nie zając

Mężczyzna wpadł do 
studni - nie mógł się wydostać, 
więc zadzwonił na policję  
- dramatyczna, nocna akcja 
ratunkowa w Skawie.

D o niecodziennego wypad-
ku doszło w ubiegły pią-
tek, kilka minut po 23. 

Do strażaków dotarła informacja 
o mężczyźnie, który miał wpaść 
do studni przy jednym z domów 
w Skawie. 

Jak się dowiedzieliśmy nie-
oficjalnie, do wypadku doszło, 
gdy mężczyzna szedł do domu, 
na przełaj pokonując pola. 
W pewnym momencie miesz-
kaniec Skawy nastąpił na zmur-
szałą drewnianą pokrywę stud-
ni. Deski się załamały i człowiek 
wpadł do głębokiego zbiornika.

- Mężczyzna nie mógł się 
wydostać, ale miał przy sobie 
komórkę, więc wykręcił numer 
policji - relacjonuje nam jeden 
z strażaków biorących udział 
w akcji ratowniczej. - Policjan-
ci rozpoczęli poszukiwania, jed-
nak wkrótce okazało się, że do 
przeszukania jest spory obszar, 
a czas ucieka.

Na pomoc zostali też we-
zwani strażacy. Po kilkudziesię-
ciu minutach nerwowych poszu-
kiwań wreszcie policjanci trafili 
na studnię, w której był poszu-
kiwany mężczyzna, i zdołali go 
wydobyć na powierzchnię. Póź-
niej poszkodowanym zajęli się 
strażacy. Mężczyzna był przy-
tomny, jednak mocno wychło-
dzony. Z objawami hipotermii 
trafił do szpitala.
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Dzwonię ze studni

Język i napisy słowackie, a także dominująca waluta euro 
bywalców nowotarskiego jarmarku nie dziwi. 

Ahoj, Slováci
Szyldy w s³owackim języku na nowotarskim jarmarku to norma od lat.

REKLAMA

H andlarze są tak „prze-
stawieni” na klientów 
zza południowej grani-

cy, że nawet, kiedy słyszą pyta-
nie Polaków o cenę, odpowiada-
ją po słowacku. Także większość 

szyldów na targowicy jest w ję-
zyku słowackim.

W sobotę parkingi zapełni-
ły się kolejny raz samochodami 
na słowackich numerach. 

Tekst i fot.: 
Beata Zalot
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Owce pokropione,  
można iść na hale.  
Święto Bacowskie  
odbywa się co roku  
3 maja  
w Małem cichem. 

Ś więto Bacowskie rozpo-
częła Msza św., której 
przewodniczył ks. Wła-
dysław Zarębczan. - Cie-

szę się, że pielęgnujecie trady-
cję ojców. Jednocześnie pamię-
tajmy, że to wszystko jest ważne, 
niemniej jednak musimy zawie-
rzyć siebie Królowej Tatr - pod-
kreślił duchowny

Na uroczystość przybyły 
liczne delegacje jednostek OSP 
i Związku Podhalan z poczta-
mi sztandarowymi. Uświetniła 
ją również bardzo liczna kape-
la regionalna i zespół „Regle”. 
Wszystkim serdecznie dzięko-
wał za obecność o. Artur Musial-

ski, jeden z ojców dominikanów, 
którzy duszpasterzują w Małem 
Cichem. Wśród gości była tak-
że wójt Anita Żegleń. - Trzeba 
przywołać w tym miejscu góra-
li, którzy tutaj zaczęli przycho-
dzić, a dzisiaj są już po drugiej 
stronie. Wspomnijmy ich, kiedy 
będziemy schodzić z Tarasówki 
- mówiła pani wójt. Niektórzy 
wcale nie weszli na własnych no-
gach na Tarasówkę, a wyjechali 
konno, co bardzo podobało się 
licznym gościom. Ci na zakoń-

czenie mogli poczęstować się 
oscypkiem i żętycą. Produkty 
regionalne pochodziły z baców-
ki, która sąsiaduje z kaplicą na 
Tarasówce. Oczywiście kierdel 
też był i został okadzony i po-
kropiony. 

Niewątpliwie dodatkową 
atrakcją Święta Bacowskiego na 
Tarasówce były piękne i jesz-
cze wciąż ośnieżone tatrzańskie 
szczyty. 

Tekst i fot.: 
Jan Głąbiński 

Oscypki z Tarasówki 

eprasa.pl b42067c650
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Pojawiało się jednak wiele 
komentarzy, że Zakopane jest 
„nudne” i „przereklamowane”.

- Jeśli ta tendencja się utrzy-
ma i Karpacz będzie bardziej 
popularny również przed waka-
cjami, to jest powód do niepoko-
ju - mówi radny Bartłomiej Bry-
jak, prowadzący w Zakopanem 
pensjonat. Jego zdaniem Zako-
pane powinno mocniej promo-
wać się w mediach społeczno-
ściowych. Powinno też być or-
ganizowanych więcej koncer-
tów. - Mamy tylko raz w roku 
przeskalowanego Sylwestra Ma-
rzeń i Międzynarodowy Festi-
wal Folkloru Ziem Górskich. 
Poza tym w wakacje niewiele się 
dzieje. Moim zdaniem powin-
na w Zakopanem powstać sce-
na, na której codziennie w lip-
cu i sierpniu organizowane były-
by koncerty - dodaje radny. Jeśli 
tak się nie stanie, to - jego zda-
niem - Zakopane może na stałe 
przegrać z Karpaczem w rywa-
lizacji o turystę. Radny przypo-
mina też, że w Karpaczu miesz-
ka sześć razy mniej osób niż pod 
Tatrami, a jednak to on wygrał 
tym razem w statystykach.

Wynikami turystycznych 
wyszukiwań w internecie nie 
przejmuje się zbytnio radny Ja-
cek Kalata. - Przewaga Karpa-
cza wynosi zaledwie 0,1 proc. 

To pytania o noclegi, a nie real-
ne rezerwacje, których Zakopa-
ne ma i tak najwięcej. Poza tym 
trzeba pamiętać, że przyjeżdża-
jąc do Zakopanego, wiele osób 
szuka też noclegów w pobli-
skich miejscowościach, a to już 
nie jest w tych statystykach uję-

te - uspokaja radny Jacek Kala-
ta. Jego zdaniem majówka pod 
Giewontem była bardzo udana, 
mimo niezbyt sprzyjającej po-
gody. - Gdyby było cieplej i pro-
gnozy byłyby lepsze, to tury-
stów byłoby tak dużo, że zadep-

taliby nas - dodaje radny Kalata.
Emilia Glista z pracowni 

hotelarskiej JointSystem twier-
dzi, że akurat z badania portalu 
Nocowanie.pl nie można wysnu-
wać daleko idących wniosków. 
Jest to bowiem portal, z którego 
korzystają osoby szukające tań-

szych noclegów, a więc liczba 
zapytań nie oddaje w tym przy-
padku całości rynku. Jej zda-
niem jednak weekend majowy 
był dla właścicieli hoteli, pen-
sjonatów i kwater najmniej uda-
ny od dobrych 10 lat. - I nie cho-

dzi tu o to, że turystów przyje-
chało mniej niż kiedyś, ale od 
tego czasu zwiększyła się moc-
no liczba miejsc noclegowych. 
To wszystko sprawiło, że noc-
legi na majówkę sprzedawały 
się nawet w cenach z listopa-
da - twierdzi Emilia Glista. Do-
daje, że wiele obiektów hotelar-
skich po prostu się nie zapełni-
ło. - Niestety, właściciele kwa-
ter szukają klientów, obniżając 
ceny, a trzeba pamiętać, że te-
raz większość rezerwacji doko-
nywana jest w ostatniej chwili. 
Dlatego też nie można patrzeć 
z wielkim optymizmem na wa-
kacje - zauważa Emilia Glista.

Radosław Jęcek, burmistrz 
Karpacza, uważa, że duży wpływ 
na większe zainteresowanie jego 
miejscowością ma uruchomienie 
lepszego dojazdu od strony Ło-
dzi i Warszawy drogą S8. - Prze-
waga Karpacza nad Zakopanem 
jest minimalna. Myślę, że oprócz 
dojazdu złożyła się na to nasza 
tradycyjna gościnność. Zakopa-
ne wciąż ma też spore problemy 
z dojazdem przez zakorkowaną 
zakopiankę. Cieszę się, że Pola-
cy wybierają po pandemii nasze 
miejscowości, a wpływ na to ma 
też z pewnością bon turystycz-
ny - podsumowuje burmistrz Ra-
dosław Jęcek.

Paweł Pełka

Zakopane zdetronizowane

Krupówki zape³nia³y się tylko chwilami. Turystów na majówkę przyjecha³o mniej 
niż się spodziewaliśmy.
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często informujemy o wielkich deweloperskich  
inwestycjach, które psują krajobraz pod Tatrami.  
Pojawiają się też perełki architektoniczne.  
To im poświęcona jest otwarta w Parku miejskim wystawa.

Perełki 
architektury

Jednym z docenionych projektów jest willa Marysin w Bukowinie Tatrzańskiej.

Małe dzieła sztuki  
można oglądać 
w zakopiańskiej willi Oksza.

W 2009 roku Muzeum 
Tatrzańskie przeję-
ło koronki i tkaniny 

ze zlikwidowanej rok wcześniej 
Szkoły Koronkarskiej, działa-
jącej od 125 lat w Zakopanem. 
W kolekcji znalazły się prace od 
końca XIX stulecia aż po lata 90. 
ubiegłego wieku. Koronki i tka-
niny, które znajdują się w ko-
lekcji muzealnej, projektowa-
li m.in. Karol Kłosowski, Mie-
czysław Szopiński i Maria Bu-
jakowa. Obecnie część zbio-
ru można oglądać na wystawie 
stałej „Artyści i sztuka w Zako-
panem” w Galerii Sztuki w wil-
li Oksza (filia Muzeum Tatrzań-
skiego).

Przypomnijmy, że w 1883 r. 
dzięki darowiźnie Heleny Mo-
drzejewskiej powstała Krajowa 
Szkoła Koronkarska w Zakopa-

Koronki ze Szpulek

Serwetka koronkowa - motyw pawich 
piór. Projekt Karol K³osowski, pierw-
sze lata XX w. 

arch. Muzeum Tatrzańskie
KINO �GIEWONT�

Zakopane, ul. Kościuszki 4

7.05 (sobota), godz. 18.15
DOKTOR STRANGE 
W MULTIWERSUM 

OB£EDU

PREMIERA!

Do rozdania mamy dwa podwójne zaproszenia na fi lm. Otrzymają je osoby, które jako pierwsze 
w piątek 6.05, o godz. 17 prześlą na adres mailowy: kino@24tp.pl swoje imię, nazwisko i nr tel-
efonu. Szczęśliwcy zostaną poinformowani mailem zwrotnym.

BILETY

7.05 (sobota), godz. 16
SONIC 2: 
SZYBKI JAK 

B£YSKAWICA

PREMIERA!

Grupa Autoremo  
oddz. Bukowina Tatrzańska 

+48 781 262 708 
autoremo.pl/praca

poszukuje 

LAKIERNIKA 
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Jednym z g³ównych punktów obchodów 231. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja by³ przemarsz górali, mieszkańców Zakopanego i turystów ulicami Zako-
panego. Pochodowi towarzyszy³a regionalna muzyka, by³a też wielka bia³o-czerwona flaga. Po mszy za Ojczyznę w sanktuarium Najświętszej Rodziny przy 
Krupówkach uroczystości przenios³y się na plac Niepodleg³ości, przed pomnik grunwaldzki.
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dokończenie 
ze str. 1

nem. Miała ona wpłynąć na po-
prawę warunków życia góral-
skich dziewcząt, dając im nie 
tylko wykształcenie, ale także 
możliwość zarobku. Kierownic-
two objęła Józefa Stelcerówna, 
absolwentka lwowskiej Szko-
ły Przemysłowej. Zakopiańska 
placówka była jedną z pierw-
szych polskich szkół zawodo-
wych dla kobiet.

jof

D
obra Perspektywa. 
Współczesna ar-
chitektura Podha-
la to przygotowana 
przez Stowarzysze-

nie Architektów Polskich Od-
dział Kraków pod patronatem 
burmistrza Leszka Doruli wy-
stawa. To kontynuacja przedsta-
wionej w 2002 r. wystawy „Ar-
chitektura Zakopanego na prze-
łomie wieków”. Przedstawia naj-
lepsze realizacje architektonicz-
ne w Zakopanem i w okolicach 
w latach 2002-2021. Są na niej 
pokazane m.in. takie projekty jak 
willa Marysin, Gościniec Kuźni-
ce, Osada w Kościelisku. Twór-
cy wystawy chcieli pokazać, że 
na Podhalu powstaje także am-
bitna architektura, która jest na-
wiązaniem do tradycji regionu, 
do stylu zakopiańskiego Stani-
sława Witkiewicza oraz stylu al-

pejskiego.
- Architektura to nie tylko 

budynki, ale także przestrzeń 
pomiędzy budynkami - powie-
dział w czasie otwarcia wysta-
wy Marek Kaszyński, prezes 
krakowskiego oddziału Stowa-
rzyszenia Architektów Rzecz-
pospolitej Polskiej. - Chwała 
dla miasta Zakopane, że może-
my się właśnie spotkać w takim 
miejscu, w takiej przestrzeni po-
między budynkami, bo przecież 
Park Miejski jest takim pięknym 
miejscem. To wielki zaszczyt 
otworzyć wystawę na tle Gie-
wontu.

Głos zabrał także starosta 
tatrzański Piotr Bąk, który mó-
wił, że wystawa jest dowodem na 
to, że są jeszcze inwestorzy i ar-
chitekci, których celem nie jest 
tylko maksymalne zabudowanie 
działki.  

Tekst i fot.: Paweł Pełka

eprasa.pl b42067c650

https://m.in/
mailto:kino@24tp.pl
tel:+48 781 262 708
https://autoremo.pl/praca
https://m.in/
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- Jak wpadam do Zakopanego, to myślę po jazzowemu - przekonuje Sławek Uniatowski.

Migawki z Wiosny Jazzowej

S³awek Uniatowski da³ w Miejskiej ga-
lerii Sztuki doskona³y koncert.

Ewa Bem ciągle czaruje niezwyk³ą bar-
wą g³osu i zaraża energią.

- Zobaczcie, co dzieje się na widokowej działce pod Lipkami w Zakopanem  
- takie telefony przez kilka dni odbieraliśmy w redakcji.

Deski zamiast widoków

Zdaniem urzędników na tej dzia³ce nie można urządzać sk³adowiska desek.

Trwa rozbiórka budynków i toru lodowego, na ich miejscu powstanie nowoczesny obiekt.
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W Centralnym Ośrodku Sportu w Zakopanem rozpoczęła się 
rozbiórka budynków przy torze lodowym.

Drugi tor z dachem w Polsce

ny został  skład materiałów bu-
dowlanych. To tymczasem dział-
ka rolna, na której takiego skła-
dowania materiałów nie dopusz-
cza Miejscowy plan zagospoda-
rowania przestrzennego „Lipki”. 
Nie można też stawiać tu jakich-
kolwiek obiektów budowlanych, 
również tych tymczasowych. 
Plan dopuszcza tylko umiej-
scowienie orczykowych wycią-
gów narciarskich z sezonowy-
mi niewielkimi budynkami ob-
sługi i sanitariatami oraz budo-
wę instalacji śnieżenia i oświe-
tlenia tras.

Zdaniem urzędników urzą-
dzenie tu składowiska materia-
łów budowlanych narusza też 
zakazy z Parku Kulturowego 
Kotliny Zakopiańskiej. Szcze-
gólnie art. 112 ustawy o ochronie 
zabytków i opiece nad zabytka-
mi. Sprawą zajmuje się też straż 
miejska.  - Nasi funkcjonariusze 
byli na miejscu, teraz wzywa-
my do nas osobę odpowiedzial-
ną za składowanie tam materia-
łów. Wiemy już, że twierdzi ona, 
iż nie łamie prawa. W związku 
z tym najprawdopodobniej spra-
wa trafi do sądu - mówi Marek 
Trzaskoś, komendant straży 
miejskiej w Zakopanem.

pp

N
a działce pojawiły się 
sterty desek. - Czyż-
by ktoś chciał tu coś 
budować? - pytają za-

niepokojeni mieszkańcy Zako-
panego. Od kilka dni na dział-
ce składowane były duże ilo-
ści desek. To tymczasem nieru-
chomość położona pod Lipkami 
przy ul. Stolarczyka. Obok pro-
wadzi ścieżka na wzgórze Lipki, 
skąd roztacza się piękny widok 
na Giewont. To jedno z niewie-
lu niezabudowanych miejsc tuż 
przy ulicy w tym rejonie Zako-
panego, i to jeszcze z takim wi-
dokiem na Giewont. - Naprawdę 
w Zakopanem pozostało bardzo 
niewiele takich miejsc. Tu uczy-
liśmy się jeździć na nartach, tu 

zatrzymują się turyści, aby zro-
bić zdjęcie Giewontu. To byłby 
skandal, gdyby w tym miejscu 
powstały budynki - mówi miesz-
kanka Zakopanego.

W sprawie tego co dzieje się 
w tym miejscu, kilka dni temu 
interweniował radny Tymoteusz 
Mróz. My również zapytaliśmy 
urzędników o składowanie ma-
teriałów na tej działce. Okazuje 
się, że zdaniem Urzędu Miasta 
Zakopanego nie tylko nie można 
w tym miejscu stawiać budyn-
ków, także obiektów tymczaso-
wych, ale również składować 
materiałów budowlanych.   

Urzędnicy odwiedzili dział-
kę i stwierdzili, że są na niej 
składowane duże ilości drewna/
płazów oraz desek. Urządzo-

W budynkach mieściły 
się szatnie i zaplecze 
toru, który także bę-

dzie rozebrany. Plac budowy zo-
stał ogrodzony. Po rozbiórce na 
miejscu starego obiektu powsta-
nie nowoczesny kryty tor lodo-
wy. Będzie to drugi taki obiekt 
w Polsce po Tomaszowie Mazo-

wieckim, ale zlokalizowany na 
większej wysokości.

Dzięki temu łyżwiarze 
szybcy będą mogli trenować na-
wet dziewięć miesięcy w roku. 
Oprócz toru powstanie tu też 
zwykłe lodowisko. Przez trzy 
letnie miesiące, gdy na torze nie 
będzie lodu, również służyć on 
ma sportowcom. Powstanie tu 

bieżnia lekkoatletyczna, a tak-
że krótki tor dla nartorolek i ro-
lek. Będzie też profesjonalna si-
łownia, szatnie, trybuny i miej-
sca dla mediów. Dzięki temu na 
torze będą mogły być organi-
zowane duże międzynarodowe 
zawody. Cała inwestycja, którą 
finansuje Ministerstwo Spor-
tu, będzie kosztować 116 milio-
nów złotych.
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K rupówki, wczesne przed-
południe. Zamiast grupy 
Rumunów, wykonującej 

ku uciesze turystów, a ku utra-
pieniu wielu mieszkańców nie-
zmiennie ten sam przebój, któ-
rego bohaterką jest niejaka Ale, 
Ale, Aleksandra, energetyzują-
ce jazzowe nuty w wykonaniu 
Kraków Street Band. Wokół ze-
społu rośnie liczba słuchających. 
Muzyków nagradzają rzęsisty-
mi oklaskami.

Marzę o scenie 
plenerowej

- Cały czas myślę o Tolku 
Lisieckim, wspaniałym muzy-
ku i dyrektorze artystycznym fe-
stiwalu, który odszedł rok temu. 
Myślę, że wiele rzeczy, które za-
proponowałem, jemu również 
by się spodobało. Mam wiele 
nowych pomysłów. Chciałbym 
zmienić myślenie, że jazz to mu-
zyka trudna i niszowa. Przede 

wszystkim postawiłem na róż-
norodność. Chcę pokazać jazz 
od kolebki poprzez wpływy wie-
lokulturowe. Gośćmi festiwa-
lu są Ewa Bem, Krzysztof Ście-
rański, Wojtek Gogolewski, mie-
liśmy gwiazdę zagraniczną Pat-
sy Gamble - znakomitą brytyj-
ską saksofonistkę i  akcent ukra-
iński, czyli Sergieja Wowkotro-
wa, który przyjechał ze swoim 
Gypsy Swing Quartet - wymie-
nia tegoroczny dyrektor arty-
styczny festiwalu Marcin Kusy. 
Jego zamierzeniem było, żeby 
jazz wyszedł na ulicę. Koncer-
ty odbywały się na balkonie Ba-
zaru Polskiego i na Krupów-
kach. - Moim marzeniem jest 
scena plenerowa. Nieważne czy 
wybudowana na stałe, czy tym-
czasowa. To zależy od naszych 
rozmów z miastem i Zakopiań-
skim Centrum Kultury. Mamy 
takie plany - podkreśla Kusy.

International Jazz Day
Park miejski. Na scenie 

w muszli koncertowej kape-
la Andrzeja Jarząbka Fiś Ban-
da, ukraiński zespół Schoco-
lad i gość specjalny - Leszek 
Szczerba grający na saksofonie. 
Rzewne tony  mieszanki muzy-
ki  łuku Karpat wschodnich do-
tykają duszy, inne podrywają do 
tańca. - Muzyka ludowa dosko-
nale łączy się z jazzem. Prymi-
ści podobnie jak jazzmani czę-
sto improwizują. Zresztą muzy-
ka ludowa często tak jak jazzowa 
powstawała przy pracy - twier-
dzi Andrzej Jarząbek, lider ze-
społu Fiś Banda.

Ten Międzynarodowy Dzień 
Jazzu to nie tylko koncert, ale 
również piknik. W parku moż-
na spróbować ukraińskich po-
traw, wziąć udział w warszta-
tach, na scenie wystąpiły dzieci 
z zakopiańskich szkół i te, któ-
re uciekły spod ostrzeliwanej 
ukraińskiej Winnicy i uzyskały 
schronienie w ośrodku ZNP na 
Ciągówce. Wystąpiły w specjal-

nie przygotowanym na ten dzień 
polsko-ukraińskim repertuarze.

lubię jazz, od niego 
zaczyna³em

Prowizoryczna scena 
w Miejskiej Galerii Sztuki. Wi-
downia zapełniona. Na scenie 
Sławek Uniatowski. - Jasne, że 
Zakopane kojarzy się z jazzem. 
Kalatówki, Komeda to już takie 
jazzowe symbole. Jazzmani mają 

bardzo wesołe życie, pewnie dla-
tego tak lubię jazz. Od począt-
ku śpiewałem przeboje Nat King 
Cola czy Elli Fitzgerald - opo-
wiada z przymrużeniem oka tuż 
przed koncertem. Zdradza też, 
że lubi chodzić w góry i nawet 
jutro się tam wybiera wraz z sy-
nem, z którym przyjechał na 
Wiosnę Jazzową. - Mój najwięk-
szy górski wyczyn to wbiegnię-
cie na Kasprowy Wierch. Nie-

stety przybiegłem ostatni, ale 
nie mogło być inaczej, skoro 
ścigałem się z trzema olimpij-
kami - ciągle śmiejąc się wspo-
mina artysta. 

Uniatowski zaczyna swój 
występ od przeboju Zbignie-
wa Wodeckiego. To zresztą wła-
śnie Wodecki i nowotarżanin Jan 
Kanty Pawluśkiewicz zauważy-
li niegdyś talent 21-latka. Głos 
Uniatowskiego uwodzi i nawet 
nie najgorzej brzmi w przestrze-
ni galerii, gdzie zwykle są pro-
blemy z akustyką. Najwyraźniej 
zadbano o odpowiednie nagło-
śnienie. Finałowy występ to po-
pis energii i brawury Ewy Bem. 
Artystka ciągle czaruje niezwy-
kłą barwą głosu i zaraża energią. 
Na zakończenie wykonuje sław-
ny przebój Skaldów „Wszyst-
ko mi mówi, że mnie ktoś po-
kochał” w duecie ze Sławkiem 
Uniatowskim, czym kompletnie 
podbija serca publiczności.

Beata 

Denis-Jastrzębska

REKLAMA
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Jeszcze w tym roku 
rozpocznie się odwiert 
geotermalny. 

B
ędzie to największa 
inwestycja w naszym 
regionie w ostatnim 
czasie i najgłębszy 
odwiert geotermal-

ny na świecie. Jesteśmy na eta-
pie oceny formalnej ofert zło-
żonych do przetargu. Otrzy-
maliśmy dwie oferty. Rozstrzy-
gnięcie przewidujemy nieba-
wem - poinformował na ostatniej 
sesji Rafał Szkaradziński, wójt 
gminy Szaflary. Odwiert wynie-
sie 7 km w głąb ziemi. Powstanie 
na działce w Bańskiej Niżnej.

- Ważną kwestią jest dru-
gi przetarg, który ma dotyczyć 
nadzoru nad tą inwestycją. Fir-
my, które mają odpowiednie 

uprawnienia, będą czuwać nad 
odwiertem. Czekamy na ofer-
ty - dodał wójt. 

Rafał Szkaradziński wyja-
śnił, że jeśli wszystko pójdzie 
zgodnie z planem, to w czasie 
wakacji trwać będą przygoto-
wania do rozpoczęcia odwier-
tu i ustawienia wieży wiertni-
czej. - Samo wiercenie powinno 
się zacząć na przełomie sierpnia 
i września - mówił. 

Jednocześnie gmina Szafla-
ry przygotowuje projekt budowy 
sieci geotermalnej na swoim te-
renie. Do geotermii ma się pod-
łączyć 1150 domów. Sieć zosta-
nie też poprowadzona do Nowe-
go Targu. Miasto również odpra-
cowuje dokumentację. 

- Mieszkańcy pytają, kiedy 
będą mogli korzystać z geoter-
mii? Czy jest przybliżony ter-
min? - pytał radny Janusz Ju-
rzec. Wójt Szkaradziński wyja-

śniał, że pierwsze przyłącza po-
winny być możliwe około 2025 
roku. Dodał jednocześnie, że 
gmina stara się, aby mieszkań-
cy, którzy zamierzają przyłą-
czyć się do gazu i geotermii, 
nie musieli w tym roku wymie-
niać starych, bezklasowych ko-
tłów. Przypomnijmy, że zgodnie 
z uchwałą antysmogową woje-
wództwa małopolskiego do 1 
stycznia przyszłego roku nale-
ży wymienić wszystkie niespeł-
niające norm kopciuchy. - Wraz 
z innymi samorządami staramy 
się o to, aby uchwała antysmo-
gowa została wydłużona w cza-
sie. Na terenie Małopolski obec-
nie żadna z gmin nie spełnia wa-
runków uchwały antysmogowej. 
I nie jest w stanie jej wykonać. 
To będzie problem całego wo-
jewództwa. Stanowisko urzę-
du marszałkowskiego musi ulec 
zmianie - zaznaczył wójt Szaflar.

mon

Najgłębszy 
na świecie

O szczęśliwy sezon modlili się motocykliści w Bukowinie Tatrzańskiej.

Czas przesiąść się na motocykl
Motocykliści licznie przyjechali do Bukowiny Tatrzańskiej. 

Sportowcy związani z gminą 
Szaflary otrzymali  
od wójta nagrody za wybitne 
osiągnięcia sportowe 
i promowanie gminy.

W śród nagrodzonych 
znaleźli się: Dawid 

Kubacki - polski sko-
czek narciarski, dwukrotny brą-
zowy medalista igrzysk olimpij-
skich, zdobywca czterech medali 
mistrzostw świata, w tym dwóch 
złotych, oraz zdobywca licznych 
innych tytułów; Andrzej Szcze-

chowicz - olimpijczyk z Pekinu, 
dwukrotny Wicemistrz Polski 

w kombinacji norweskiej oraz 
uczestnik Mistrzostw Świa-
ta w Narciarstwie Klasycznym 
w 2021; a także Franciszek 
Krupa - wielokrotny uczestnik 
zawodów sportowych w kolar-
stwie i narciarstwie biegowym, 
który ma na swoim koncie wiele 
sukcesów, m.in.: w 1968 r. zdobył 
trzecie miejsce w drużynowych 
mistrzostwach Polski w biathlo-
nie, a w 2012 r. został wicemi-
strzem Polski amatorów w bie-
gach narciarskich na dystansie 
15 km, co roku uczestniczy tak-
że w Biegu Podhalańskim.

opr. mon

Nagrody dla najlepszych
Dawid Kubacki, Andrzej Szczechowicz i Franciszek Krupa. 

Z chochołowa, Działu 
i Wróblówki do Nowego Targu 
można już dojechać busem. 

Zmniejszamy wykluczenie 
transportowe dla Dzia-
łu, Wróblówki, Chocho-

łowa, Koniówki i Podczerwo-
nego - poinformował na Face-
booku Marcin Ratułowski, wójt 
gminy Czarny Dunajec. Od kil-
ku dni działają nowo utworzo-
ne linie komunikacyjne. Pierw-
sza - z Chochołowa, od Term 
przez Koniówkę, Podczerwo-
ne i Czarny Dunajec do Nowe-
go Targu. Druga - z Działu do 
szpitala w mieście przez Długo-
pole i Wróblówkę. 

- Na uruchomienie linii zo-
stała udzielona dotacja z Rządo-
wego Funduszu Rozwoju Prze-
wozów Autobusowych. Cieszę 
się, że białe plamy transportowe 
udało się załatać. Bezsprzecznie 
poprawi to poziom życia miesz-
kańców w sołectwach, w szcze-
gólności uczniów szkół śred-
nich i seniorów, którzy do tej 
pory nie mieli żadnego bezpo-
średniego połączenia z Nowym 
Targiem - podsumowuje Mar-
cin Ratułowski.

Na stronie internetowej 
Urzędu Gminy Czarny Duna-
jec dostępne są rozkłady jazdy 
busów. 
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Koniec z wykluczeniem

OgłOszenia 
drObne i reklamy

do Tygodnika Podhalańskiego 
w Czarnym dunajcu 

przyjmuje codziennie

kanTOr  
„U bObka”
Usługi turystyczne

Czarny dunajec, rynek 7

Redakcja
n	ZAkopAne 34-500
ul. Zwierzyniecka 14,  
tel.  18 20 00000, 18 20 13000,  
fax: 18 20 000 01  
mail: tp@24tp.pl 

oddziały: 
n	nowy TArG, ul. rynek 11 
tel. 18 26 699 34

n	ChiCAGo, 6500 S. Archer Ave. 
Chicago iLL 60638, 
tel. 1 773 458 3934 

Wydanie internetowe: 

www.24tp.pl 

Telefon interwencyjny
18 2000000
606 402 247

WpłaTy na konTo
pko Bp zakopane   

33 1020 3466 0000 9502 0033 4839

redAkTor nACZeLny
paweł pełka      p.pelka@24tp.pl

SekreTArZ redAkCji
Beata Zalot    b.zalot@24tp.pl

dyrekTor ArTySTyCZny
Andrzej jurecki aloszajurecki@gmail.com

dZiennikArZe
jolanta Flach   j.flach@24tp.pl
jurek jurecki    j.jurecki@24tp.pl 

józef Figura (Nowy Targ, powiat suski)
 j.figura@24tp.pl
Marek kalinowski (Rabka, Orawa) 
 m.kalinowski@24tp.pl

rafał Gratkowski (Zakopane)
 r.gratkowski@24tp.pl

Monika Para-Miśkowiec 
(Bukowina Tatrzańska, Szaflary,Cz. Dunajec)
 m.para@24tp.pl

kuLTurA, puBLiCySTykA
Beata Zalot    b.zalot@24tp.pl

Góry
Apoloniusz rajwa     gory@24tp.pl

Łukasz kosut

SporT
paweł pełka  p.pelka@24tp.pl 

ROZMAITOŚCI
Agnieszka nowelli  a.nowelli@24tp.pl 

FoTo
Maciej Jonek
Bartek Jurecki
Zofia Szwajnos

dZiAŁ GrAFiCZny
Zofia Szwajnos
Andrzej Larkowski 

korekTA
Małgorzata Rybak
Mirosława Borowicz  
monika Para-miśkowiec

BiurA rekLAM i oGŁoSZeń
Zakopane

l	ul. Krupówki 54, tel. 18 20 130 23
ogloszenia@24tp.pl 
l	ul. Zwierzyniecka 14
tel. 18 20 130 00, fax 18 20 000 01
sekretariat@24tp.pl

nowy Targ 
Rynek 11, tel. 18 26 699 34, 
nowytarg@24tp.pl

Czarny dunajec 
Rynek 7, tel. 18 26 57 204

SPECJAlIŚCI DS. MARKETINgU
katarzyna Starczowska 
k.starczowska@24tp.pl  tel. 508 380 383
Magdalena Lipkowska
magdalena@24tp.pl tel. 608 377 217

SekreTAriAT
Beata Momot (Zakopane)  sekretariat@24tp.pl

wydAwCA
Zakopiańskie  

Towarzystwo Gospodarcze Sp. z o.o.

druk
Polska Press Sp. z o.o. Drukarnia w Sosnowcu

ul. Baczyńskiego 25a, 41-203 Sosnowiec-Milowice

prenumerata realizowana  
przez RUcH S.a.

Zamówienia na prenumeratę w wersji papierowej i na e-
wydania można składać bezpośrednio na stronie www.pre-
numerata.ruch.com.pl. ewentualne pytania prosimy kiero-
wać na adres e-mail: prenumerata@ruch.com.pl lub kontak-
tując się z Telefonicznym Biurem Obsługi Klienta pod nume-
rem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 – czynne w godzinach 
7.00 – 18.00. Koszt połączenia wg taryfy operatora.

pRenUmeRaTa
krajowa kwartalna 90 zł
 półroczna 160 zł
 roczna 270 zł
zagraniczna kwartalna 170 zł
(Europa) półroczna 340 zł
 roczna 670 zł 

Materiały do informatora kulturalnego można wysyłać 

pod adres: a.nowelli@24tp.pl

Zdjęcia noworodków: dzieci@24tp.pl

Redakcja nie zwraca materiałów niezamówionych.  

Fo
t.:

 g
CK

PiT
 w

 Sz
afl

ar
ac

h

P o dwóch latach przerwy, 
związanej z pandemią, 
w Bukowinie Tatrzań-

skiej została odprawiona Msza 
św. w intencji motocyklistów. 
Wzięli w niej udział również 
przedstawiciele miejscowe-

go oddziału Związku Podha-
lan, którzy w tym dniu spotka-
li się w Domu Ludowym na po-
siadach.

Motocykliści dopisali i licz-
nie przyjechali do Bukowiny 
z różnych miejscowości. Na ko-
niec proboszcz parafii ks. Wła-

dysław Pasternak pobłogosławił 
kierowców i motocykle. Wszyst-
ko odbywało się w uroczystej 
oprawie i przy akompaniamen-
cie góralskiej muzyki, którą za-
pewnili przedstawiciele ZP.

Tekst i fot.: 
Monika Para-Miśkowiec
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Włodarze nie dopisali, 
ale na zaproszenie 
alarmu Smogowego 
odpowiedzieli 
urzędnicy siedmiu gmin 
i przedstawiciel Urzędu 
Marszałkowskiego 
Województwa 
Małopolskiego.

P
iotr Łyczko z urzę-
du marszałkowskie-
go przypomina, że 
od przyszłego roku 
obowiązywać będzie 

w Małopolsce uchwała anty-
smogowa. Jak podkreśla, nie ma 
żadnych pomysłów, by ten ter-
min przesuwać. - Dlatego trzeba 
przekonywać mieszkańców, by 
nie czekali z wymianą kotłów. 
Pod koniec roku może być pro-
blem i z dostępnością urządzeń 
jak i ekip montażowych - tłu-
maczy.

Ekocertyfikaty z TIg
Jak zauważa Agata Wojto-

wicz, prezes Tatrzańskiej Izby 
Gospodarczej, do hotelarzy na 
Podhalu coraz mocniej docie-
ra konieczność troski o jakość 
powietrza. - Przeprowadzone 
wśród turystów ankiety poka-
zały dobitnie, że choć najwięk-
szym problemem, na jaki wska-
zują, jest fatalna komunikacja, 

to na drugim miejscu znalazła 
się jakość powietrza - podkreśla.

Jak zauważa, organizacja 
wraca do projektu przyznawania 
certyfikatów ekologicznych ho-
telom i pensjonatom, w których 
dba się o środowisko. Takie eko-
certyfikaty mają być przydzie-
lane nie tylko w Zakopanem, ale 
na całym Podhalu.

O działaniach Geoter-
mii Podhalańskiej w kontek-
ście ochrony powietrza mówił 
jej wiceprezes, Robert Wójciak. 
Jak wylicza - ciepło z głębi zie-
mi dociera do odbiorców w czte-
rech gminach, ale największym 
odbiorcą jest Zakopane. 

- Mówiąc obrazowo, dzięki 
Geotermii w ciągu 25 lat na Pod-
hale nie trafiło 4417 wagonów, 
z których każdy mieści 60 ton 
węgla. Do atmosfery nie trafiły 
533 tony dwutlenku węgla - za-
chwala wiceprezes spółki.

Jednak choć plusy są zauwa-
żalne, to poważnym minusem 
całego przedsięwzięcia są kosz-
ty podłączenia. W tym przypad-
ku jeden metr rury prowadzącej 
do domu to aż 3,5 tys. zł. Dlatego 
konieczne są dopłaty z Narodo-
wego Funduszu Ochrony Środo-
wiska, by przyłącz był opłacalny.

By by³o 4 razy mniej 
dziecięcej astmy

Piotr Siergiej, rzecznik pra-
sowy Polskiego Alarmu Smogo-
wego, zwraca uwagę na koniecz-

ność przekonywania wszystkich 
mieszkańców do wymiany kop-
ciuchów. - Badania przeprowa-
dzone w Krakowie pokazują, że 
na astmę oskrzelową w 2008 
roku cierpiało 22% dzieci przed-
szkolnych, a w 2018 już tylko 
9%. W przypadku maturzystów 
liczba ta zmniejszyła się cztero-
krotnie. I to jest to, o co walczy-
my. Zdrowie! Te dane pokazują, 
że Kraków już wygrał! - podkre-
śla Siergiej.

Coraz częściej ludzie pyta-
ją, co mają wybrać, decydując 
się na wymianę źródła ciepła. 
Z danych wynika, że w ostatnim 
czasie największą popularnością 
cieszą się pompy ciepła, na któ-
re decyduje się ponad 40% tych, 
którzy korzystają z dotacji, wy-
przedzając decydujących się na 
montaż urządzeń na gaz (33%).

Wnioski, kredyty, 
samowole

Na zakończenie debaty był 
czas na uwagi i dzielenie się do-
świadczeniem ze strony przed-
stawicieli gmin. Ekodoradca 
z Nowego Targu zauważa, że 
problemem są wciąż skompliko-
wane formularze. Innym proble-
mem są przyłącza gazu, na któ-
re trzeba czekać nawet dwa lata. 

Przedstawiciel Czarnego 
Dunajca przekonuje, że dla wie-
lu mieszkańców problemem jest 
długie oczekiwanie na dofinan-
sowanie. - Ludzie boją się brać 

kredyty, które są coraz droż-
sze, by zapłacić za inwestycję, 
na której dofinansowanie trze-
ba tak długo czekać - zauważa.

Urzędnicy z Zakopanego, 
Poronina czy Białego Dunajca 
zwracają uwagę na inny problem 
z pozyskaniem dofinansowania. 
To nieuregulowane sprawy wła-
snościowe, które wykluczają 
z możliwości otrzymania dota-
cji. Tymczasem niektórzy mają 
po prostu niedokończone sprawy 
spadkowe, nie mówiąc już o sa-
mowolach budowlanych, których 
też jest niemało. Wreszcie nie do 
przyjęcia jest zapis uniemożli-
wiający otrzymanie wsparcia, je-
śli działalność gospodarcza zaj-
muje więcej niż 30% budynku. 
To wyklucza z dofinansowania 
większość pensjonatów.

Będziemy naciskać
Po dyskusji przyszedł czas 

na podsumowanie trzygodzinne-
go spotkania. Działacze Alarmu 
Smogowego zadeklarowali zor-
ganizowanie spotkania z przed-
stawicielami NFOŚ, by uspraw-
nić rozpatrywanie wniosków 
do programu Czyste Powietrze. 
Chcą też ich przekonywać, by do 
programu dołączyć także pozy-
skanie dotacji na sfinansowanie 
samego przyłącza geotermalne-
go. Wreszcie chcą domagać się 
włączenia termomodernizacji do 
programu dotacyjnego.

Józef Figura

Burmistrz niezainteresowany

Obowiązuje tu zakaz ruchu, 
ale ruch jest taki,  
że trawniki są rozjeżdżone.

P lac Kombatantów to miej-
sce, gdzie znajduje się 
ściana pamięci pomordo-

wanych przez dwa totalitary-
zmy - hitlerowski i stalinow-
ski. Jest też dawna synagoga za-
mieniona w kino oraz Powia-
towe Centrum Kultury, czyli 
dawne więzienie. A w nim we-
dług przekazów miał odsiady-
wać karę aresztu Włodzimierz 
Ilicz Lenin.

Sam plac został wyłączo-

ny z ruchu i po remoncie miał 
stanowić deptak. Jednak stop-
niowo miejsce dla spacerowi-
czów zmieniło się w parking 
dla samochodów. - Trawniki są 
już w części rozjechane, trzeba 
uzupełnić trawę. A przecież tu 
odbywają się różne uroczysto-
ści patriotyczne i przy okazji 
uczestnicy zobaczą bagno, jakie 
się tu zrobiło. Powinno się po-
prosić policję o interwencję, bo 
często stoi tam po kilkanaście 
pojazdów, które dewastują zie-
leń - irytuje się Jacenty Rajski, 
nowotarski radny.

Tekst i fot.: Józef Figura

Parking Kombatantów
Parking przed pomnikiem.

Trwa gruntowny remont budynku inspektoratu w Nowym Targu. 
Będzie on kosztować niemal 4 miliony złotych.

ZUS za miliony
Siedziba nowotarskiego ZUS nabiera blasku.

Wielka flaga ułożona na 
nowotarskim Kopcu Wolności

O gromną, blisko 20-me-
trową flagę ułożyli 2 
maja pracownicy Zakła-

du Gospodarczego Zieleni i Re-

kreacji. Przebiega ona od szczy-
tu do podnóża kopca usypane-
go w 1910 roku. Wówczas nazy-
wał się Kopcem Grunwaldzkim 
na pamiątkę 500. rocznicy bitwy 
z Krzyżakami.

Tekst i fot.: Józef Figura

Bia³o-czerwona

Nowotarski Kopiec Wolności w narodowych barwach.

Prawnik, psycholog i pedagog - specjaliści pomogą za darmo!

Pomoc bez p³acenia

N owotarżanie mogą sko-
rzystać z bezpłatnego 
poradnictwa w Punkcie 

Konsultacyjno-Informacyjnym 
przy ul. Kościuszki 8. Porad-
nie działają w budynku Ośrod-
ka Pomocy Społecznej. Praw-
nik przyjmuje w każdy czwar-
tek w godz. od 16.00 do 18.00. 

Psycholog w każdy poniedzia-
łek w godz. od 16.00 do 18.00, 
a pedagog w środy w godz. od 
16.00 do 18.00.

Konsultacje i poradnictwo 
możliwe po wcześniejszym oso-
bistym lub telefonicznym umó-
wieniu się pod nr. tel.: 18 266 25 
93 lub 18 26 11 704.

fig

B udynek Inspektoratu ZUS 
w Nowym Targu pocho-
dzi z okresu międzywo-

jennego. Jego gruntowny re-
mont rozpoczął się w 2019 roku 
od termomodernizacji obiektu. 
Ekipy wymieniły stolarkę, wy-
konały izolację fundamentów, 
dociepliły ściany i wykonały też 
nowe posadzki w piwnicy. Od-
nowiona została elewacja, poma-
lowano dach i wymieniono ka-
loryfery.

- Celem tych działań było 
zapewnienie pracownikom od-
działu jednolitego standardu 
biurowego w zakresie warun-
ków termicznych i uzyskanie 
oszczędności na ogrzewaniu. 
Zlikwidowana została kotłow-
nia i budynek przyłączono do 
miejskiej sieci ciepłowniczej. 
W 2021 roku zakończona zo-
stała termomodernizacja budyn-
ku - podsumowuje Anna Sza-

niawska, rzecznik prasowy ma-
łopolskiego oddziału ZUS.

W tym roku budowlań-
cy wzięli się za kompleksowy 
remont sali obsługi klientów. 
Mają zamontować automatycz-
nie otwierane drzwi wejściowe, 
dobudują windy, wykonają sani-
tariaty dla niepełnosprawnych 
oraz wyremontują pozostałe. 
Urzędnicy w biurach otrzymają 
klimatyzację, rozbudowana zo-
stanie też instalacja elektrycz-
na, a stare świetlówki zastąpią 
żarówki energooszczędne.

Prace w nowotarskim ZUS 
mają potrwać do końca tego 
roku. Dotąd termomodernizacja 
pochłonęła 1.206.340 zł, a mo-
dernizację Sali Obsługi Klien-
ta wraz z dodatkowymi pracami 
szacuje się na mniej więcej 2,5 
mln zł. Ostateczna wartość bę-
dzie znana dopiero po rozlicze-
niu powykonawczym inwestycji.

Tekst i fot.: Józef Figura
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W majowy weekend na jeziorze pojawiły się statki. To znak, że sezon się zaczął.

Tylko ze statku takie widoki

Zamek niedzicki widziany ze statku.

góralska Klikuszowa

Ks. pra³at W³adys³aw Zązel poświęci³ nowy sztandar. 

W Tatry dotarła wiosna. Tylko nocą powyżej 2000 m n.p.m. były ujemne 
temperatury, a w dzień, gdy świeciło słońce, śnieg tajał w oczach. TPN ze 
względu na ochronę niedźwiedzi i świstaków, które już się obudziły i wyszły 
z gawr i nor, zamknął dla narciarzy Dolinę Goryczkową, dla turystów szlak 
z Kuźnic na Kasprowy, a dla skitourowców całe Tatry Zachodnie. Narciarze 
mogli pojeździć w Kotle Gąsienicowym, ale do Kuźnic musieli zjeżdżać kolejką.

chcecie nabyć pracę 
artystyczną i wspomóc 
Ukrainę? Przybywajcie 
w sobotę 7 maja do 
Walusiówki w Leśnicy. 

P rzez cały maj odbywała 
się tam wystawa ,,Bukie-
cik pachnących kwiatów”, 

prezentująca prace twórców na-
leżących do Stowarzyszenia Ar-
tystów Pienińskich. Wśród nich 
byli także malarze z Ukrainy. Te-
raz każdy z nich postanowił po-
darować jedną ze swoich prac na 
licytację. W ten sposób pod mło-
tek pójdzie ok. 30 obrazów. Bę-
dzie można je zdobyć podczas 
akcji w Domu Ludowym Walu-
siówka w sobotę 7 maja.

Zebrane w ten sposób pie-
niądze zostaną przekazane 
na potrzeby uciekinierów zza 
wschodniej granicy, którzy prze-
bywają w Domu Rekolekcyjnym 
na Aniołowym Wierchu w Le-
śnicy.           bz

Bukiet  
dla Ukrainy

Dok³adnie rok temu raczkowali, a już po 12 miesiącach żyją pe³nią życia.   
Oddzia³ Związku Podhalan z Klikuszowej poświęci³ sztandar.

LeśnicaJezioro Czorsztyńskie

lan ZP.  Oddział w Klikuszo-
wej powstał 10 kwietnia 2021 
r. Na początku liczyła 37 człon-
ków, po roku jest o 10 osób wię-
cej. Do oddziału należą nie tyl-
ko mieszkańcy Klikuszowej, ale 
także Trutego, Lasku i Obido-
wej. Stąd jego oficjalna nazwa to: 
Oddział Związku Podhalan Pa-
rafii Świętego Marcina w Kliku-
szowej. Miejscowości te współ-
tworzą bowiem parafię.

Pierwszym prezesem ZP 
w Klikuszowej została Maria 
Kaczmarczyk. - Staramy się 
nieść pomoc tam, gdzie jest po-
trzebna. Przekazaliśmy m.in. 
dary na licytacje, z której do-
chód zostanie przeznaczony na 
budowę pomnika Kurierów Ta-
trzańskich, czy na zabawę cha-
rytatywną dla małej Matyldy 
Różak - wymienia prezeska.

Górale z Klikuszowej bra-
li też udział w nagrywaniu cli-
pu do hymnu Związku Podha-
lan Braci Golec. Dzięki uprzej-
mości wójta gminy Nowy Targ 
i dyrektora szkoły podstawowej 
w Klikuszowej mają swoją sie-
dzibę.

Tekst i fot.: 
Jan Głąbiński 

Z jednej strony nowego 
sztandaru widnieje logo 
Związku Podhalan z jego 

pełną nazwą i nazwą oddzia-
łu w Klikuszowej, rok powsta-
nia oddziału i rok poświęce-

nia sztandaru. Na drugiej stro-
nie jest wizerunek św. Marci-
na, taki sam, jaki jest w ołtarzu 
głównym w kościele w Kliku-
szowej. Sztandar był wyhaftowa-
ny w Stanach Zjednoczonych.

- Składamy naszym roda-

kom serdeczne podziękowa-
nia za wszelką pomoc i dobroć, 
jaka nas spotkała - mówi Maria 
Kaczmarczyk, prezes oddziału.

Do założenia oddziału na-
mówił mieszkańców Klikuszo-
wej ks. Władysław Zązel, kape-

Poważniejsze wypadki, do jakich 
doszło w omawianym okresie na 
terenie polskich Tatr.
l	PIątek 29 kwietnia. O godz. 

21.10 do TOPR zadzwoniła 68-letnia 
turystka informując, że wraz ze znajo-
mym szli granią w kierunku Przełęczy 
pod Kopą. Znajomy poszedł przodem, 
ona zgubiła się w rejonie Czuby Gorycz-
kowej. Po jakichś śladach zaczęła scho-
dzić w dół. Opadła z sił. Nie wie, gdzie 
jest. Z centrali na Kondratową wyjecha-
ło 4 ratowników z dronem. Dzięki nie-
mu namierzono poszukiwaną turystkę 
w Dolinie Suchej Kondrackiej. Uzyskano 
jej namiary GPS. Tam udali się ratowni-
cy, którzy o godz. 0.50 dotarli do turyst-
ki. Po ogrzaniu sprowadzili ją na Kon-
dratową i dalej samochodem zwieźli do 
Zakopanego. Współtowarzyszowi wy-
cieczki należy przypomnieć, że razem 
wychodzimy w góry i razem wracamy.
l	soBota 30 kwietnia. Tuż 

po 14 policja powiadomiła TOPR, że 
zachodzi podejrzenie, iż 41-letnia ko-
bieta po sprzeczce z rodziną wyszła 
w góry, prawdopodobnie w rejon No-
sala - Doliny Olczyskiej, w celach samo-
bójczych. W tamten rejon wyruszyli ra-
townicy, zabierając ze sobą dwa psy la-
winowe, drony do przeszukania rejonu 

i urządzenie do namierzania telefonu, 
gdyż poszukiwana nie odbierała tele-
fonu od rodziny, policji i TOPR-u. Oko-
ło godz. 19 policja powiadomiła ratow-
ników, że poszukiwana odnalazła się. 
Wobec tego ratownicy zakończyli po-
szukiwania. O godz. 18.30 do centra-
li zadzwoniło dwoje turystów, którzy 
idąc granią z Kasprowego w kierunku 
Przełęczy pod Kopą Kondracką zgubi-
li szlak, zaczęli schodzić po jakichś śla-
dach i utknęli w śniegu. Z opisu wyni-
kało, że najprawdopodobniej z rejonu 
Czuby Goryczkowej zeszli do Doliny Su-
chej Kondrackiej. Wystartował śmigło-
wiec. Z jego pokładu dostrzeżono tury-
stów w masywie Czuby Goryczkowej. 
Tam desantowali się ratownicy. Po za-
łożeniu uprzęży ewakuacyjnych tury-
ści wraz z towarzyszącymi im ratow-
nikami zostali windą wciągnięci na po-
kład śmigłowca i przetransportowani 
do Zakopanego.

W tym tygodniu w Tatrach prze-
widywane są opady deszczu, okresowo 
dość intensywne, a w niektóre dni bu-
rze. W wyższych partiach zalega jeszcze 
mnóstwo śniegu i panują tam w pełni 
zimowe warunki. Niech turystów nie 
zwiedzie to, że poniżej 1000 m jest już 
zielono i ciepło.

Adam Marasek

Kronika TOPR

REKLAMA

Z
e statków kursu-
jących od zamku 
w Niedzicy do zam-
ku w Czorsztynie 
chętnie korzystają 

turyści i rowerzyści. Ci pierw-
si mogą w krótkim czasie zwie-
dzić obydwa historyczne obiek-
ty, a po drodze nacieszyć się nie-
powtarzalnymi krajobrazami, 
które roztaczają się wokół. Chęt-
nie z kursów statkiem korzysta-
ją rowerzyści, którzy pokonują 
ścieżkę wokół jeziora. To jedna 
z atrakcyjniejszych tras rowero-
wych na Podhalu. Można ją za-
cząć np. w Niedzicy, objechać je-
zioro przez Falsztyn, Dębno, by 
w Czorsztynie wsiąść z rowerem 
na statek i wrócić do Niedzicy. 
Pozwala to ominąć niewielki, ale 
najtrudniejszy fragment ścieżki 
rowerowej. Kurs statkiem „Du-
najec” i „Halny”, które krążą po-
między zamkami, trwa 20 mi-
nut. 

Można też wybrać się na 
dłuższą wyprawę po jeziorze, 
a tę zapewnia statek „Harnaś”. 
W ciągu 50 minut przepływamy 
całe jezioro, podziwiając z wody 
nie tylko zamki, ale także pięk-
ne krajobrazy, w tym panoramę 
Tatr czy Zielone Skałki.

Dobra informacja jest taka, 
że ceny biletów w porównaniu 
z zeszłym rokiem wzrosły tylko 
o 2 zł. Kurs pomiędzy zamkami 
to koszt dla dorosłych 10 zł, dla 
dzieci 9 zł. Przejażdżka po jezio-
rze „Harnasiem” kosztuje doro-
słych 25 zł, dzieci - 20 zł.

Tekst i fot.: 
Beata Zalot
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Orkiestra dęta 
rabczańskiej Ochotniczej 
Straży Pożarnej działa 
już 150 lat - we wtorek 
muzycy świętowali 
okrągłe urodziny.

D
wa dni trwały jubi-
leuszowe uroczy-
stości. W ponie-
działek po połu-
dniu w amfiteatrze 

wystąpiła Orkiestra Straży Gra-
nicznej z Nowego Sącza. Jednak 
głównym dniem muzycznego 
święta był wtorek. Uroczystość 

rozpoczęła Msza Święta w ko-
ściele św. Teresy. Następnie 
uczestnicy przemaszerowali do 
amfiteatru, gdzie około 15 roz-
poczęła się część oficjalna. Nie 
zabrakło gratulacji i podzięko-
wań dla muzyków, a nawet naj-
wyższych odznaczeń. Za cie-
płe słowa muzycy odwdzięczy-
li się pięknym koncertem.  Na 
deskach amfiteatru pojawił się 
też słynny góralski kabaret Tru-
teń oraz zespół „Renesans” (pro-
gram cygański).

u
Rabczańska orkiestra dzia-

ła nieprzerwanie od 1872 roku. 
Powstała z inicjatywy miejsco-

wego organisty Józefa Klau-
dy. Od 1937 roku zespół działa 
jako Orkiestra Dęta OSP w Rab-
ce-Zdroju.

- Na kartach historii orkie-
stry zapisało się wielu wspa-
niałych muzyków, którzy dba-
li o poziom muzyczny zespo-
łu, organizowali spotkania oraz 
koncerty kameralne, a także pi-
sali partie nutowe na poszczegól-
ne instrumenty. Byli to: Zygmunt 
Kondys, Wojciech Smółka, Piotr 
Ceklarz, Michał Daszyński, Mi-
chał Stożek, Stanisław Skwarek, 
Kazimierz Lipień (do dziś aran-
żujący i komponujący utwory 
na orkiestrę dętą) - wspomina-

ją członkowie orkiestry. - Swo-
imi koncertami muzycy dawali 
i dają radość słuchaczom w Rab-
ce-Zdroju. Orkiestra może się 
również poszczycić występa-
mi w całej Polsce, a nawet poza 
jej granicami, grając dla Ojca 
Świętego Jana Pawła II w Waty-
kanie, koncertując na Słowacji 
czy w Ukrainie. Obecnie Orkie-
stra OSP w Rabce-Zdroju zrze-
sza niemal 40 czynnych człon-
ków. Dyrygentem jest dh Jacek 
Klinowski, który profesjonalnie 
dobiera repertuar w zależności 
od charakteru koncertów.

Tekst i fot.: 
Marek Kalinowski

Dęty jubileusz
Rabczańska orkiestra pod kierownictwem druha Jacka Klinowskiego.

Krwistoczerwony, podupadły król dróg i poboczy od paru 
tygodni zalega przy głównej drodze wiodącej na wierzchołek 
Lubonia Wielkiego.

Zgubiony ford

Ciężko 
zgubić forda  
w tym 
kolorze, 
nawet  
w środku 
lasu.

Rabka też ma kłopoty 
z bezładną zabudową  
- w najbardziej urokliwych 
miejscach uzdrowiska 
powstają zaśmiecające 
krajobraz „potworki”.

P rzykład - ten zespół bu-
dyneczków zbudowanych 
jakiś czas temu w rejonie 

uroczyska Krzywoń - położo-
nego w granicach Rabki zespołu 
leśnego, bardzo chętnie odwie-
dzanego przez rabczan i tury-
stów. Czy taka zabudowa może 
się podobać? To niech już czy-
telnicy ocenią. Pewne jest nato-
miast, że realizację tego rodza-
ju inwestorskich przedsięwzięć 
umożliwia fakt, że Rabka nie ma 
do dziś na całym swym obszarze 
obowiązującego planu zagospo-
darowania przestrzennego. Po-
przedni dokument obowiązy-

Koszmarki zdrojowe

A mówią, że każda potwora znajdzie swego amatora.

Od początku maja przesyłki 
mają już docierać do 
adresatów terminowo.

P rzed kilkoma tygodniami 
pisaliśmy o pocztowym 
impasie w Spytkowicach. 

Mieszkańcy lawinowo skarżą 
się na kiepską pocztową obsłu-
gę świadczoną na terenie gmi-
ny. Chodzi o nieterminowe do-
starczania przesyłek. Te są do-
starczane do adresatów niere-
gularnie, raz lub dwa razy w ty-
godniu. Dotyczy to nawet waż-
nej korespondencji urzędowej 
czy rachunków.

Przyczyną problemów są 

braki kadrowe. Listonosz do-
starczający korespondencję na 
terenie Spytkowic się rozchoro-
wał. Poczcie nie udało się zna-
leźć zastępstwa.

Jak poinformowała podczas 
ostatniej sesji sołtys wioski Wła-
dysława Faltyn, są nadzieje na 
rychłą poprawę sytuacji. Z ko-
respondencji, którą pani soł-
tys prowadziła z naczelnikiem 
poczty w Rabce, wynika, że do-
ręczyciel obsługujący Spytkowi-
ce wraca do zdrowia i już na po-
czątku maja powinien wrócić do 
pracy. Wówczas też znikną pocz-
towe problemy w miejscowości.

mk

Koniec pocztowego 
paraliżu

Za dwa lata 100-lecie szkoły, a boisko od 13 lat zarasta trawą.

Boisko stulecia

Trójka strażaków  
OSP Spytkowice odbierze 
medale pamiątkowe za zasługi 
dla swojej miejscowości.

D o samorządu wpłynęły 
trzy wnioski o przyzna-
nie honorowego wyróż-

nienia. Przyczynkiem były przy-
padające w tym roku obchody 
110. rocznicy powołania miej-
scowej Ochotniczej Straży Po-
żarnej. Medale odbiorą trzej za-
służeni druhowie: Piotr Łazar-
ski, Marcin Rapacz i Krzysz-
tof Rzeszótko.

mk

Wójt dzieli medalami

a uto zostało porzucone 
jeszcze w zimie. Wrak 
wyłonił się z topnieją-

cej śniegowej zaspy całkiem 
niedawno. Ford jest poobijany 
z każdej strony, ma pourywa-
ne lusterka, brakuje też jednej 

z tablic rejestracyjnych. Gdyby 
ktoś jednak poszukiwał „czer-
wonej strzały”, łatwo ją namie-
rzyć przy drodze wiodącej Poto-
kiem Lubońskim na szczyt Lu-
bonia Wielkiego, tuż przy ka-
pliczce św. Huberta.

Tekst i fot.: 
Marek Kalinowski

Rabka - Zaryte

Spytkowice

rabka-zdrój

wał tylko kilka miesięcy. Został 
unieważniony za sprawą pro-
testów ekologów. Tych samych 
ekologów, którzy dziś najgło-

śniej krytykują chaotyczną za-
budowę.

Tekst i fot.: 
Marek Kalinowski

W sprawie odbudowy 
nieczynnego od lat 
boiska przy I Liceum 

Ogólnokształcącym im. Euge-
niusz Romera w Rabce konse-
kwentnie interpeluje radny Ma-
rek Szarawarski. Podczas ostat-
niej sesji powiatowej radny przy-
pomniał o czekającym szkołę już 
za dwa lata okrągłym jubileuszu 
stulecia istnienia. Zdaniem rad-
nego powiatowego najlepszym 
prezentem dla szkoły byłoby 
wyremontowanie boiska.

 Władze powiatu nowo-
tarskiego, które dla najstarsze-
go rabczańskiego ogólniaka są 

„organem prowadzącym”, rów-
nież utrzymują konsekwent-
ny kurs. - Staramy się o środ-
ki zewnętrzne. Bez nich odbu-
dowa nie ruszy - nie pozostawia 
złudzeń starosta Krzysztof Fa-
ber. Dodaje, że powiat co roku 
aplikuje o środki z minister-
stwa sportu i marszałka mało-
polskiego. Jak dotąd - bez powo-
dzenia. Na to by boisko wskrze-
sić własnymi siłami - powiat nie 
ma pieniędzy. Wedle wstępnych 
wyliczeń koszt inwestycji prze-
kroczy milion złotych. - Bę-
dzie dofinansowanie - zrobi-
my - podkreśla starosta.

mk
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Zapomniany Titz
Nie ma w Nowym Targu 
festiwalu jego imienia,  
a nawet ulicy. choć  
z ratusza rozbrzmiewa 
codziennie hejnał,  
którego jest autorem,  
wiele osób nawet tu  
nie wie, kim był  
Józef edmund Titz. 

T
o zupełnie niezrozumiałe, 
a nawet na granicy skanda-
lu, jak władze Nowego Targu 
nie pamiętają o swoich wy-
bitnych obywatelach - uważa 

Jan Kanty Pawluśkiewicz, który w po-
łowie lat 90. ubiegłego wieku odkrył 
nowotarskiego kompozytora, zachwy-
cił się nim i zaczął upominać się o upa-
miętnianie jego muzyki. Ambasadorem 
jego twórczości od lat jest chór „Gor-
ce”, który wykonuje jego utwory. - Kie-
dy jechaliśmy na festiwal z utworem 
„Smutny zbójnik, smutny” czy „Wia-
ter holny”, to wygraną mieliśmy pew-
ną - opowiada Zofia Sokołowska. Pro-
fesora Titza pamięta doskonale. - To 
był bardzo skromny, serdeczny czło-
wiek. Taki uroczy staruszek - wspomi-
na. - Niepozorny, niewysoki, ale wiel-
ki duchem - dodaje. Do chóru pani Zo-
fia należy od 56 lat. Titz przychodził na 
próby. - Bardzo przeżywał, gdy śpiewa-
liśmy jego utwory. Siadał, zamykał oczy 
i słuchał. Był w siódmym niebie - pod-
kreśla. W nowotarskiej szkole muzycz-
nej uczył gry na skrzypcach. Pamięta, że 
uczniowie bardzo go lubili. - Uwielbiam 
śpiewać jego utwory. „Nucicki o kocha-
niu” czy „Smutny zbójnik, smutny” ni-
gdy mi się nie znudzą - podkreśla Zo-
fia Sokołowska. - Jego utwory są po-
ruszające, rzewne, zróżnicowane me-
lodyjnie. Zawsze robiły wrażenie na 
publiczności i na jurorach - podkre-
śla. - Były to utwory na motywach gó-
ralskich, ale opracowane przez niego na 
głosy, kompozycje na poziomie - doda-
je. Muzyka góralska zachwyciła go i za-
inspirowała podczas wesela góralskiego 
w Waksmundzie w latach 20. ubiegłego  
wieku. .

Dzięki staraniom Jana Kantego 
Pawluśkiewicza w 1999 r. Państwowe 
Wydawnictwo Muzyczne wydało 10 
partytur Titza. - „Pieśni wybrane - na 
chór męski, mieszany, a capella”, któ-
re sfinansował Józef Trzciński i Cech 
Rzemiosł Różnych. Dzięki staraniom 
Pawluśkiewicza i modyfikacji utwór 
Titza „Idzie Jaśko na zbój” stał się hej-
nałem stolicy Podhala i rozbrzmiewa 
codziennie z wieży ratusza. - Miał po-
nurą i depresyjną aranżację, stąd moja 
ingerencja - tłumaczy autor „Nieszpo-
rów Ludźmierskich”.

Miasto Titza, Kuskowskiego, 
sutora

Wspomina, jak podczas koncertu 
chóru „Górce” pierwszy raz usłyszał 
„Idzie Jasiek na zbój”. Ten utwór wbił 
mnie po prostu w fotel. Zapytałem, kto 
napisał coś tak fenomenalnego - opo-
wiada. - To jest kładka pomiędzy mu-
zyką ludową a twórczością wielkiego 
kompozytora Szymanowskiego - uwa-
ża Jan Kanty Pawluśkiewicz. - Inspiro-
wał się muzyką góralską, ale przetwarzał 

Józef Edmund Titz (1900-1988) pozostawi³ po so-
bie duży dorobek kompozytorski, którego spo-
rą część stanowi³y utwory inspirowane ludową 
twórczością podhalańską. W nowotarskiej szko-
le muzycznej pracowa³ 22 lata.

Prawa Uniwersytetu Wiedeńskiego.  
W 1921 r. wrócił do Krakowa, gdzie 
studiował na Wydziale Filozoficznym 
Uniwersytetu Jagiellońskiego. Praco-
wał jako nauczyciel gry na skrzypcach 
i harmonii w Krakowie, a potem w No-
wym Targu w Gimnazjum im. Sewe-
ryna Goszczyńskiego. W stolicy Pod-
hala uczył śpiewu, prowadził też szkol-
ny chór, udzielał lekcji języka niemiec-
kiego. W 1926 r. został przeniesiony do 
Wadowic, gdzie spędził ponad 20 lat. 
W tutejszym gimnazjum uczył muzy-
ki i śpiewu młodego Karola Wojtyłę. 
W 1929 r. wydał swoje pierwsze kom-
pozycje. W czasie  okupacji pracował 
w zorganizowanym tajnym nauczaniu

W 1945 r. ożenił się z Aleksandrą. 
W 1946 r. pierwszy raz zetknął się z Te-
atrem Rapsodycznym. Stworzył muzy-
kę do Rapsodów Stanisława Wyspiań-
skiego, które zostały wykonane w paź-
dzierniku 1947 r. Kolejne trzy lata spę-
dził w Wałbrzychu, gdzie m.in. prowa-
dził chór i kierował zespołem muzycz-
nym  w tamtejszym teatrze kukiełko-
wym. Pisał muzykę do widowisk ku-
kiełkowych, a także do inscenizacji bal-
lad Adama Mickiewicza czy Aleksandra 
Puszkina. Potem kolejny raz wrócił do 
Krakowa, gdzie 1 lip-

ca 1950 r. został kierowni-
kiem muzycznym Teatru Rapsodycz-
nego. W 1951 r. Titzowie osiedli w No-
wym Targu, by spędzić tu resztę ży-
cia. Titz do emerytury pracował w Pań-
stwowej Szkole Muzycznej im. F. Cho-
pina (22 lata). Uczył gry na skrzypcach 

i śpiewu. Przez jakiś czas był tu zastęp-
cą dyrektora. Dużo komponował. Jego 
utwory uświetniały wiele uroczysto-
ści. Z tego okresu pozostała m.in. jego 
muzyka do „Pieśni świętojańskiej o so-
bótce” Jana Kochanowskiego, pieśń na 
cześć dyrektora nowotarskiego gimna-
zjum - Jakuba Zachemskiego czy pieśń 
z okazji 50-lecia Chóru Gorce. Kom-
ponował pieśni morskie do wierszy 
gen. Mariusza Zaruskiego, kantatę „Na 
sprowadzenie zwłok Henryka Sienkie-
wicza” (do wiersza Zygmunta Luberto-
wicza) czy muzykę do rapsodii: „Hen-
ryk Pobożny”, „Bolesław Śmiały”, „Ka-
zimierz Wielki” oraz do „Króla Ducha” 
Juliusza Słowackiego.

Muzyką góralską zafascynował się 
już podczas pierwszego pobytu w No-
wym Targu. To wtedy powstały m.in. 
pieśni: „Janosiku, zbójnicki hetmanie”, 
„Hej, wara wom, dunajcanie”, „Piyrso 
godzina!”, „Mój konicek kaśton”. Pie-
śni te wykonane zostały po raz pierw-
szy w 1927 r. przez nowotarski chór 
pod dyrekcją S. Kosińskiego, na jubi-
leusz 25-lecia działalności literackiej 
Władysława Orkana. Drugi okres po-
bytu w Nowym Targu przyniósł m.in.: 
„Nucicki o kochaniu”, „Dolina, dolina”, 

„Wiatr”, „Góralska niedo-
la”, „Zabili Janicka”, „Su-
ita podhalańska”, „Su-
ita żywiecka”, „ Suita 
rzeszowska”, „Ozlegoj 
się, głosie”, „Zalecanki 
orawskie”, „Wiater hol-
ny”. Wraz z prof. Julia-
nem Reimschüsslem 
Titz napisał w 1970 
r. operę pt.: „Ostat-
ni harnaś beskidzki”. 
Oprócz dużej liczby 
utworów opartych 
na motywach ludo-
wej muzyki góral-
skiej w jego dorob-
ku kompozytorskim 
są: kantaty, pieśni 
morskie, utwory na 
chór i orkiestrę.

Józef Edmund 
Titz zmarł w No-
wym Targu 26 
czerwca 1988 
r., a jego po-
grzeb odbył się 
na nowotarskim 
cmentarzu. 

A gdyby tak 
festiwal 

Titza?
Dziś nie ma wiele śladów Tit-

za w stolicy Podhala. Co trzy godziny 
wprawdzie z wieży ratusza rozbrzmie-
wa hejnał jego autorstwa, ale nikt pra-
wie nie wie, kim jest autor. Jego utwo-
ry przypomina też Miejski Chór Na-
uczycielski „Gorce”, choć wiedza za-
zwyczaj kończy się na tym, że był taki 
profesor w szkole muzycznej. Są jeszcze 
nowotarżanie, którzy pamiętają niepo-
zorną postać wielką duchem i talentem, 
w głowie której cały czas kotłowały się  
melodie.

Kilka lat temu zapytałam osobę, 
która miała tworzyć w Nowym Targu 
miejską orkiestrę kameralną, czy będą 
w repertuarze utwory Titza. „Jak da mi 
pani do niego telefon, to się z nim skon-
taktuję” - usłyszałam. Wtedy pomyśla-
łam, że o Titzu koniecznie trzeba pisać 
i upominać się o pamięć o nim. A może 
kiedyś doczekamy się też festiwalu albo 
ulicy jego imienia. 

Beata Zalot

ją w oryginalny sposób. To europejski 
talent, ciągle jednak nieodkryty - ubole-
wa. - Jego muzyka jest oryginalna i roz-
poznawalna - dodaje. Uważa, że władze 
Nowego Targu mają obowiązek propa-
gować twórczość Titza. Nie wspomina-
jąc już o tym, że to świetny sposób na 
promowanie miasta. - Powinien się tu 
odbywać festiwal Titza, artyści z Pol-
ski i zagranicy powinni przyjeżdżać tu, 
by wykonywać jego utwo-
ry. Nowy Targ 
powinien koja-
rzyć się z Tit-
zem, Kuskow-
skim czy Suto-
rem. Ale to za-
pyziałe miasto. 
Mimo kolejnych 
zmian ekip rzą-
dzących nic się 
w tym względzie 
nie zmienia - do-
daje ze smutkiem.

Nie ma festi-
walu jego imienia, 
Titz nie ma nawet 
swojej ulicy, ronda 
czy skwerku. - Jak 
to możliwe, że żaden 
z radnych do tej pory 
na to nie wpadł? - za-
stanawia się Pawluś-
kiewicz. Nie ma nawet 
tablicy upamiętniającej 
postać kompozytora na 
budynku starej szkoły 
muzycznej (róg ul. Dłu-
giej i Szaflarskiej), gdzie 
Titz uczył. - Nie zgodzi-
ła się właścicielka budyn-
ku - podkreśla kompozy-
tor. - Jest jedynie tablica autor-
stwa Piotra Hodorowicza na no-
wym budynku szkoły, gdzie Titz 
nigdy nogi nie postawił - do-
daje. Pawluśkiewicz podkreśla 
jednocześnie, że niestety nigdy 
nie poznał Titza i nie był jego 
uczniem, jak wyczytał kiedyś 
w artykule Marka Fryźlewi-
cza, byłego burmistrza Nowe-
go Targu.  

Z perspektywy chrześniaka
Józef Edmund Titz był ojcem 

chrzestnym Wojciecha Wiltosa, znane-
go podróżnika, zdobywcy nagrody Ko-
losy 2000 oraz legendy polskiego hima-
laizmu. - Moja mama i jego żona Alek-
sandra były koleżankami z pracy. Na-
sze rodziny przyjaźniły się, choć Tit-

zowie nie byli towarzyskimi ludź-
mi - opowiada. Chrzestnemu zawdzię-
cza dobrą znajomość języka niemieckie-
go. Titz bowiem był nie tylko kompo-
zytorem i nauczycielem gry na skrzyp-
cach, udzielał też korepetycji z języ-
ka niemieckiego i angielskiego. - Nie 
chodziłem oczywiście z wielkim en-
tuzjazmem na te darmowe lekcje, ale 
Titzów lubiłem - podkreśla. Stanowi-
li idealną parę. Aleksandra się opieko-
wała mężem, pełniła rolę żony i mat-
ki, była wręcz nadopiekuńcza. - On żył 
w swoim świecie, był życiowo niezarad-
ny, niezorganizowany, dla niego istnia-
ła tylko muzyka - opowiada Wiltos. Pa-
mięta doskonale pianino, przy którym 
komponował. I mnóstwo książek. - To 
byli bardzo oczytani ludzie - podkreśla. 
Latem Titza można było często spotkać 
na balkonie. Mieszkał na os. Bór, bal-
kon miał od południowej strony. - Lu-
bił bardzo słońce, często opalał się na 
balkonie - opowiada jego chrześniak.  
- Chłopcom, którzy bawili się na osie-
dlu, zadawał czasem filozoficzne py-
tania, których za bardzo nie rozumie-
li - dodaje. Własnych dzieci Titzowie 
nie mieli.

lwów - Wiedeń - Nowy Targ  
Józef Edmund Titz urodził się 

14 kwiet-

nia 1900 roku we Lwowie. 
Jego ojciec Gustaw Titz był austriac-
kim oficerem. Niedługo po urodze-
niu chłopca rodzina wyjechała do 
Krakowa. Po wybuchu I wojny świa-
towej, w 1914 r., Titzowie przeprowa-
dzili się do Wiednia, gdzie Józef skoń-
czył konserwatorium muzyczne w kla-
sie skrzypiec i harmonii oraz Wydział 
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To będzie wydarzenie niezwykłe. Wystąpi Natalia Niemen i Gabrysia Szyszka.  
ale tym razem wszystkie światła skierowane będą na nich - ludzi w kryzysie.

Wybieleni

- chciałam pokazać kobiety 
szczęśliwe, które realizują nie 
tylko zawodowe pasje  
- przekonuje Klaudia Tworek, 
pomysłodawczyni projektu 
„Portret kobiety”.

Z
odkrywania sztu-
ki, poznawania trud-
nych technik twór-
czych czerpią nie-
zwykłą przyjemność. 

Bez względu na wiek czy wy-
konywany zawód ciągle się roz-
wijają, spełniając w ten sposób 

swoje marzenia. Ich prace bu-
dzą podziw i upiększają świat. 
Przez trzy lata trwania projek-
tu „Portret kobiety” dziennikar-
ka Klaudia Tworek trafiła do 30 
pań z całej Polski. Przeprowadzi-
ła z nimi wywiady, a na wysta-
wach, które będą organizowane 
w całym kraju, pokaże ich pra-

ce. Do tej pory z powodu pande-
mii  projekt rozwijał się w inter-
necie. W minioną sobotę po raz 
pierwszy w „realu” mogliśmy 
zobaczyć jego efekt na werni-
sażu w zakopiańskiej kawiarni 
„Kmicic”.

Nowe umiejętności 
przewietrzają umys³
Z takiego założenia wycho-

dzi Małgorzata Gabryel, artyst-
ka z Żywca. Przez 30 lat zajmo-
wała się ceramiką. Teraz rozpo-
częła kolejną artystyczną przy-
godę. W jej domu stanęło olbrzy-

mie krosno. - Na razie się uczę, 
chcę pokończyć kursy tkactwa, 
a w przyszłości chciałabym po-
łączyć te obie techniki - cera-
mikę i tkactwo - zdradza swoje 
plany Małgorzata Gabryel. Ar-
tystka od kilku miesięcy jest na 
emeryturze. Jej zdaniem to naj-
lepszy moment, żeby doskonalić 

Portret kobiety

Kobieta - istota niezwyk³a, często nie do rozszyfrowania. 

Świetna interpretacja utworów Tiny Turner i Whitney Houston. Koncert w niedzielny wieczór 
w nowotarskim McK niewątpliwie będzie niezapomniany. 

Soulowa majówka

Wokalistki zabra³y nowotarską publiczność w niezwyk³ą muzyczną podróż. 

U talentowane wokalist-
ki - finalistki ogólno-
polskich programów 

The Voice of Poland oraz Szan-
sa na Sukces: Dominika Gu-
nia - wokal oraz Ewa Siembi-
da i Sylwia Łyko (chóry), a tak-
że - znakomici muzycy: Kuba 
Madejowski - perkusja, Zibi 
Zawadzki - gitara, Michał Ko-
łodziej - bas, Piotr Gunia - sak-
sofon, Przemysław Stefań-
czyk - piano - wystąpili na sce-
nie Miejskiego Centrum Kultu-
ry w Nowym Targu. 

Tribute to THE QUEENS 
OF SOUL to projekt muzycz-
ny, który odwołuje się do zna-
komitych postaci scenicznych: 
Amy Winehouse, Arethy Fran-
klin czy Tiny Turner i Whitney 

Houston. Właśnie utwory tych 
światowych gwiazd wybrzmia-
ły na nowotarskiej scenie. 

Niespodzianek w czasie nie-
dzielnego koncertu było wiele, 
artyści zaskakiwali ciekawymi 

aranżacjami znanych utworów. 
Publiczność nie od razu wypu-
ściła muzyków - na bis była pio-
senka Tiny Turner.

Tekst i fot.: 
Jan Głąbiński 

nowe umiejętności.
Klaudia Tworek zaprosiła na 

wernisaż autorki prac. W czasie 
krótkich rozmów mogliśmy po-
znać ich historie. Wiele z nich 
oprócz realizowania swoich pa-
sji pracuje w zawodach zupeł-
nie niezwiązanych ze sztuką. 
Jest pani, która prowadzi TIR-a, 
i taka, która zasiada za sterami 
lokomotywy. Inne musiały do-
rosnąć do swojej pasji. - Z dzie-
ciństwa pamiętam obraz szydeł-
kujących kobiet. Miałam 10 lat, 
jak mama postanowiła nauczyć 
mnie heklowania, czyli robienia 
koronek z jedwabnych nici, a ja 
zupełnie nie miałam na to ocho-
ty - wspomina Mariola Wojtas 
z Koniakowa. Na szczęście poko-
nała swoją niechęć i dziś można 
oglądać jej niezwykłe, wymaga-
jące anielskiej zręczności i cier-
pliwości prace. Tak bardzo po-
kochała koronki, że zajmuje się 
również zbieraniem, odtwarza-
niem i przechowywaniem sta-
rych wzorów.

Inspiracja z Podhala
Wśród artystek nie zabrakło 

i mieszkanek Podhala. Na wysta-
wie zaprezentowano prace Mo-
niki Stanisławskiej-Pitoń, która 
zresztą jest również autorką pla-
katu do wystawy, i obrazy ma-
lowane na szkle Marii Gąsieni-
cy Gładczan. - Nie tylko maluję, 
ale również haftuję i wyszywam, 
na przykład stroje ślubne - wyja-
śnia Maria Gąsienica Gładczan, 
która pochodzi z góralskiej ro-
dziny z tradycjami artystyczny-
mi w linii kobiecej i budarskimi 
w linii męskiej.

- Mój projekt „Portret ko-
biety” zrodził się właśnie tu, na 
Podhalu, a konkretnie w Koście-
lisku. Tam poznałam niezwykłą 
kobietę, która co prawda pocho-
dzi ze Śląska, ale w Kościelisku 
prowadzi pensjonat. Katarzyna 
Stanowska i Renata Lipkowska 
były dla mnie inspiracją - pod-
kreśla Klaudia Tworek.

Tekst i fot.: 
Beata Denis-Jastrzębska

T o jedna z ostatnich prób 
przed zapowiedzianym na 
7 maja spektaklem. Piątka 

aktorów, podopiecznych Teatru 
Akceptacji, Pomocy i Zmiany, 
wciela się w swoje role. Ubrani 
na biało za chwilę zrobią wszyst-
ko, by wykrzyczeć emocje, które 
nimi targają. Bo każde z nich cią-
gnie za sobą swój balast choroby, 
kryzysu psychicznego czy nie-
pełnosprawności.

Julia Śniegoń gra główną 
rolę. Po scenie miota się z nie-
samowitą ekspresją, dynami-
ką i charyzmą. - Bardzo się cie-
szę, że zaczynam karierę na sce-
nie teatralnej - przekonuje. - Od 
dawna o tym marzyłam. Tre-
ma? Gdy miałam sześć lat, wy-
stępowałam i od tego czasu nie 
mam tremy.

Szymon Wasilak z Gron-
kowa powoli, jakby z trudem 
mówi: - Moją pasją jest polity-
ka. A poza tym chcę być poli-
tykiem i spotykać się z ważny-
mi osobistościami - odpowiada-
jąc na pytanie, po prostu recytuje 
swoją kwestię ze spektaklu. - Ale 
takim wybielonym politykiem, 
bez skazy - dodaje psycholog, 
która pracuje z aktorami.

Bartłomiej Bachleda pod-
kreśla, że został oddelegowany 
do pomocy w organizacji całego 
przedsięwzięcia. Jest asystentem 
zdrowienia w Środowiskowym 
Centrum Zdrowia Psychiczne-
go, niegdyś sam przeszedł kry-
zys, a teraz pomaga przezwycię-
żyć go innym. - Na scenie ja też 
odgrywam swoją traumę i kry-
zys, więc działam terapeutycznie 
na samego siebie - przekonuje.

- Bartek jest tu w roli aktora, 
asystenta zdrowienia, a dla mnie 
osobiście jest drugim reżyserem, 
który mi pomaga - zaznacza Oli-
wia Korczak, zawodowa aktorka, 
ale tu reżyserka spektaklu.

Krystian Gach z Wak-
smunda opisuje swą rolę krót-
ko: - Mam powiedzieć na scenie 
długi wierszyk i zrobić to dobrze. 
I to jest cała moja rola - stwier-
dza. - Naprawdę, trudno jest po-
wiedzieć to głośno i to przed 
publicznością. Czy czuję stres? 
Ciężko powiedzieć, ale trochę 
już gramy na scenie - przyznaje.

Arkadiusz Jania ze Skawy 
mówi krótkimi zdaniami, jakby 
się spieszył. - Będę występował 
na scenie. Czy trudna rola? Ra-

czej średnia. Gram jako czwar-
ty. Stres trochę czuję, ale powo-
li przechodzi. Lubię to i jak pani 
Oliwia jeszcze mnie zaprosi, to 
na pewno zagram - podkreśla.

Wybieleni, czyli jacy?
- Początek dziełu dali sami 

podopieczni, chcemy wydobyć 
to, co w nich jest, co czują, co 
chcą nam powiedzieć. To odpo-
wiedź na dwa pytania, jakie im 
zadałam na początku: o czym 
marzą i czego się boją. Na pod-
stawie odpowiedzi piątka ak-
torów dała mi gotowy scena-
riusz - tłumaczy Oliwia.

Jak zaznacza, spektakl ma 
przewrotny tytuł „Wybieleni”. 
Można go dwojako zrozumieć. 
Jako wybielenie, czyli coś sobie 
wybrudziłam i muszę to wybie-
lić, by uzyskało bielszy kolor. Ale 
można interpretować też inaczej. 
Co mam wybielić? Swoją psy-
chikę? Zresetować doświadcze-
nia z przeszłości czy wybielić 
swoją duszę i zacząć od nowa? 
Albo też czy jestem w procesie 
wybielania, czyli cały czas do-
kładam proszku, by efekt był co-
raz lepszy, by biel olśniła tych, 
którzy są obok mnie? Wszyscy 
podążamy w kierunku oczysz-
czenia, katharsis, chcemy uprać 
tę szatę, założyć na siebie czyst-
szą. Ale co nią jest?

- I tu pozostawiamy pole do 
interpretacji dla widza. Co dla 
niego znaczy wybielenie? Jaką 
ma szatę na sobie? Czy ta szata 
fizyczna, psychomotororyczna, 
emocjonalna potrzebuje wybie-
lenia? Czy jest stan, kiedy moż-
na powiedzieć, że nie potrze-
buje już wybielenia? Czy jeste-
śmy świadomi, że jesteśmy cią-
gle w procesie? Że to, co wyda-
je ci się porażką, może być do-
świadczeniem, na którym budu-
jesz tożsamość i stajesz się mą-
drzejszy? - dodaje Oliwia.

Całość to złożona praca. 
Uczestnicy mogą potraktować 
wyjście na scenę jako pracę nad 
sobą. Tu uaktywnia się sfera, nad 
którą pracują w centrum. Są po-
śród ludzi, będziemy w kontak-
cie z innymi, robią sobie zdjęcia. 
Wszystkie działania w centrum 
urzeczywistniają się. To już nie 
tylko teoria, ale praktyka.

W ko³owrotku zmian
- To, co robi Oliwia, to for-

ma, jaka na Podhalu była niezna-

na. To twórcze oddziaływanie 
terapeutyczne, które pobudza 
zmysły, część kiedyś być może 
ukrytą. To jest w nas i mam po-
czucie, że każdy z nas to ma. To, 
co zobaczymy na scenie, to au-
tentyczność, coś, do czego dąży-
my - podkreśla Kinga Rokicka 
Stafira, psycholożka.

Bartek Bachleda dodaje, że 
już widać efekty. - Przekonują 
się, że można coś zrobić pomi-
mo tego, że się ma ograniczenia, 
że czasem coś nie gra. A przede 
wszystkim, że są tu osoby, któ-
re mają problemy z wysławia-
niem się, wykonały potężną 
pracę, którą widać. To prze-
paść. I przeobrażenie z człowie-
ka, który kiedyś mruczał pod no-
sem, a teraz krzyczy na scenie. 
To potężna skala emocji. Szko-
da, że nie kręciliśmy filmu, któ-
ry rejestrowałby zmiany od po-
czątku. Przychodząc na spektakl, 
widzimy efekt końcowy, a nie wi-
dzimy drogi, którą ci ludzie mu-
sieli pokonać - przekonuje.

Czy będzie to tylko jedno 
przedstawienie? Oby nie. Liczą 
na zaproszenia, Oliwia Korczak 
planuje kontakt z ogólnopol-
ską telewizją, w planach jest też 
film, choć na razie wszystko jest 
w formie pomysłu. Jednak liczą, 
że na fali oklasków będą w ko-
łowrotku zmian i stworzą dzie-
ło sztuki na wysokim poziomie. 

Z Paryżem w tle
Całe przedsięwzięcie nosi 

tytuł Savoir Vivre w Zdrowie-
niu. Zobaczymy je w sobotę 
7 maja o godz. 18 na deskach 
Miejskiego Centrum Kultury. 
Wszystko będzie się kręcić te-
matycznie wokół Paryża. To bę-
dzie prawdziwie francuski wie-
czór w MCK-u. Będzie spek-
takl, występ Natalii Niemen 
i recital piosenki francuskiej 
Gabrysi Szyszki. Będzie werni-
saż prac podopiecznych działa-
jącego Klubu Samopomocy Po-
mo(c)st. Jego członkowie przy-
gotują też na tę okazję specja-
ły kuchni francuskiej. Pomię-
dzy występem a koncertem bę-
dzie wystawa prac, które powsta-
ły podczas zajęć w Klubie Sa-
mopomocy Pomo(c)st. 

Głównym sponsorem wyda-
rzenia jest firma Wojas, do której 
dołączyło wielu innych przed-
siębiorców z całego Podhala.

Tekst i fot.: Józef Figura
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Biedny, wiejski chłopak został 
białoruskim carem,  
bo mieszkańcy go kochają. 
Dokąd dziś zmierza Białoruś,  
co będzie dalej z Ukrainą?

W
zakopiańskiej ka-
wiarni Kmicic 
przed długim ma-
jowym weeken-

dem odbyło się spotkanie z cyklu 
„Czarne na Białym”. Tym razem 
gośćmi Macieja Krupy z Funda-
cji „Zakopiańczycy. W poszukiwa-
niu tożsamości” byli Małgorzata 
Nocuń i Andrzej Brzeziecki, au-
torzy książki Łukaszenka. Niedoszły 

car Rosji, która ukazała się nakła-
dem wydawnictwa Czarne.

Prowadzący spotkanie Maciej 
Krupa przypomniał, że Aleksan-
der Łukaszenka to jeden z naj-
dłużej rządzących przywódców, 
wygrywa z druzgocącą przewa-
gą każde wybory na Białorusi. To 
człowiek, który ma absolutną wła-
dzę. Jego przeciwnicy polityczni 
znikają w niewyjaśnionych oko-
licznościach, media publiczne są 
pod jego pełną kontrolą, a OMON 
na jego polecenie znęca się w wię-
zieniach nad nieposłusznymi 
obywatelami. Małgorzata Nocuń 
i Andrzej Brzeziecki przedsta-
wiają biografię tego „białoruskie-
go cara” - od biednego wiejskiego 
chłopca, który pnie się po szcze-
blach politycznej kariery, do pre-
zydenta, który po 25 latach urzę-
dowania słyszy od tłumu na uli-
cach Mińska: „Odejdź!”. Analizu-
ją także relacje Białorusi z Rosją 
i z Polską. Opowiadają o Galinie 
Rodionowej - żonie Łukaszenki, 
od lat żyjącej w wiosce, do któ-
rej nikt nie ma dostępu. Przyglą-
dają się białoruskiemu społeczeń-
stwu - pełnemu sprzeczności, ale 
też energii pchającej je do zmia-
ny, która kiedyś wydawała się nie-
możliwa.

Maciej Krupa podkreślił, że 
książka wydana była w 2021 roku, 
a w czasie agresji militarnej Ro-
sji na Ukrainę nabrała dodatko-
wej, niespodziewanej aktualności. 

- Łukaszenka jest dzieckiem 
swojej epoki - zaznaczyła Małgo-
rzata Nocuń. - To, jak został pre-
zydentem, odpowiada jego natu-
ralnej umiejętności rozpoznawa-
nia nastrojów społecznych.

Matuszka Rosja
Autorka książki przypo-

mniała, że zanim nastąpił roz-
pad Związku Radzieckiego, Łu-
kaszenka spostrzegł, że profity 
można czerpać, będąc blisko wła-
dzy, działając w Komsomole, woj-
sku, jako dyrektor sowchozu rzą-
dził twardą ręką, jak dobry mena-
dżer. Przekonał się, że może spra-
wować nad ludźmi twardą władzę. 
To wszystko udało się biednemu 
chłopakowi, który nie znał ojca. 
Był wychowany przez samot-
ną matkę, cierpiał biedę. Przeżył 
awans społeczny, zostając depu-
towanym ludowym po rozpadzie 
ZSRR, gdy powstawała Białoruś. 
Jest świetnym mówcą, to ludziom 
bardzo się podobało.

Andrzej Brzeziecki stwier-
dził, że Łukaszenka jest emana-
cją swego państwa i swego naro-
du. Taki z niego po trosze Tymiń-
ski, po trosze Wałęsa i działacz 
powiatowy PRL, jeśli użyć ana-
logii. - Ostatnie miesiące nanoszą 
korektę na nasze spojrzenie - dla 
nas do tej pory Rosjanin, Białoru-
sin czy Ukrainiec to było jedno, 
ot, tacy Ruscy na bazarze, jacyś 
ze Wschodu. A Białoruś to mały 
kraj, bez dostępu do morza, z ni-
skimi górami, brzydkimi bloko-
wiskami w miastach. Od rozbio-
rów Polski to państwo było - ina-
czej niż Ukraina - zawsze w orbi-
cie wpływów Rosji - zaznacza An-
drzej Brzeziecki. Dodaje, że Łu-
kaszenka doszedł do władzy, bo 
obiecał ludziom stabilizację i po-
wrót do matuszki Rosji. To funk-
cjonuje już ćwierć wieku. - Mało 

kto pamięta, że pierwsze wybory 
Łukaszenka wygrał, sprzeciwia-
jąc się premierowi z nomenklatu-
ry postkomunistycznej, który miał 
za sobą wszystkie media państwo-
we. Z nim szli ludzie, prawdziwi 
demokraci, którzy uważali, że doj-
dą do władzy z tym Łukaszen-
ką jako taranem, a potem zrobią 
tu porządne państwo. Niektórzy 
już nie żyją, inni na emigracji pi-
szą książki wspominkowe, a Łu-
kaszenka trwa - podkreśla autor 
książki. 

Następcy cara
Maciej Krupa przypomniał, 

że w całej historii Rosji i Biało-

rusi nie ma tradycji demokratycz-
nych, dlatego władający są emana-
cją cara. A cara się nie wybiera. 
Cara się dostaje od Boga. - Gdy 
Putin powiedział, że najwięk-
szą katastrofą w historii był roz-
pad ZSRR, to cały cywilizowa-
ny świat się oburzył. Ale ludzie 
na Wschodzie rozumieją to ina-
czej. Dla nich to katastrofa, wybu-
chają wojny na Kaukazie, w Azji 
Centralnej, jest pucz w Moskwie, 
całe terytorium cały czas spływa 
krwią - mówi Małgorzata Nocuń.

Autorka przypomina, że 
z drugiej strony na Białorusi mi-
liony ludzi siedzą przed telewizo-
rami, ale opozycja pomimo wyso-
kich wyroków - bo protestujący 
dostają nie dwa, trzy - tylko 12, 15 
lat więzienia - wciąż działa, prote-
stuje. Młodzi wygwizdują Łuka-
szenkę na wiecach. - A Ukraińcy 

rzucają pracę w spokojnej Euro-
pie i wracają do ojczyzny walczyć 
o swój kraj. Nie wiem, czy miała-
bym tyle siły, żeby się tak poświę-
cić. Czyli ta zmiana mentalnościo-
wa następuje - dodaje Małgorza-
ta Nocuń.

Andrzej Brzeziecki przypo-
mniał, że stabilizacja na Biało-
rusi opiera się na bardzo nikłych 
wymaganiach. Podstawowym wy-
mogiem jest, żeby była dostępna 
kapusta, cukier, ziemniaki po ce-
nach gwarantowanych przez pań-
stwo. A w telewizji rozrywka, bo 
nikt w niej nie szuka informa-
cji. - Póki ten reżim będzie dawał 
trochę kiełbasy, kartoszkę, to bę-

dzie trwać - zaznacza Brzeziecki. 
A Małgorzata Nocuń dodaje, że 
dziś Białoruś to wasal Rosji. Ści-
śle powiązana gospodarczo, woj-
skowo i służbami bezpieczeń-
stwa. Maciej Krupa przypomniał, 
że Łukaszenka szykuje swych sy-
nów do przejęcia władzy.

Bezradni analitycy
Choć spotkanie dotyczyło 

głównie reżimu Łukaszenki, to 
publiczność pytała o sytuację na 
Ukrainie. - Na granicy polsko-
ukraińskiej jesteśmy solidarni, 
pomocni. Co innego na granicy 
polsko-białoruskiej - mówi Mał-
gorzata Nocuń. - Jakby schizofre-
niczna mentalność części naszego 
społeczeństwa. Pomagamy białym 
chrześcijanom, cierpienie tych lu-
dzi do nas trafia. Pomaga się ła-
twiej. A kryzys na polsko-biało-

Ukochany Łukaszenka

Dwójka autorów (od lewej) Andrzej Brzeziecki i Ma³gorzata Nocuń w rozmowie z Maciejem Krupą w zakopiańskiej kawiarni Kmicic.

Łukaszenka. Niedosz³y car Rosji to jedna 
z kilku książek Ma³gorzaty Nocuń i An-
drzeja Brzezieckiego, poświęconych te-
matyce wschodniej.

Dlaczego Leonardo da Vinci wywołał zamieszanie w opactwie w mediolanie? Czy apokryfy nie są zbyt 
skandaliczne? To tylko niektóre pytania, na które odpowiedzi znajdziemy w książce „apostołowie. 
Wybrani przez Boga” ks. dra Sławomira filipka.

Jak przeor zosta³ Judaszem 

Spotkanie promocyjne prowadzi³a wieloletnia polonistka Maria Śliwińska, która spre-
zentowa³a autorowi publikacji obraz z wizerunkiem jednego z 12 aposto³ów z kośció³-
ka na Pęksowym Brzyzku. Ks. S³awomir mia³ za zadanie krótko opisać to dzie³o. Posz³o 
mu - jako historykowi sztuki - znakomicie. 

a utor przytacza historie 12 
apostołów i zestawia je 
ze znanymi wyobrażenia-

mi artystycznymi najbliższych 
uczniów Chrystusa. Promocja 
publikacji odbyła się 27 kwiet-
nia w Szkolnym Muzeum Histo-
ryczno-Regionalnym przy Szkole 
Podstawowej w Poroninie.

Praca nad książką zajęła du-
chownemu kilka miesięcy. - Od-
bywamy świetną podróż z każ-

dą z postaci dwunastu, których 
historie są napisane niezwykle 
piękną polszczyzną - zaznaczyła 
Maria Śliwińska, wieloletnia na-
uczycielka języka polskiego z Po-
ronina, która prowadziła spotka-
nie promocyjne. - A czy nie jest 
tak, że czytając dokładnie apokry-
fy o apostołach możemy natrafić 
na fragmenty, które zaburzą w nas 
dotychczasowy obraz o uczniach 
Jezusa? - pytała. - Apokryfy to bar-
dzo ciekawa lektura, rzeczywiście, 

można w nich odkryć wiele fan-
tastycznych wiadomości - pod-
kreślał ks. Sławomir, który pod-
czas pisania książki sam z nich ko-
rzystał.

Prócz hagiograficznej histo-
rii każdego z apostołów nieod-
łącznym elementem publikacji 
staje się ikonografia ze znany-
mi wyobrażeniami najbliższych 
uczniów Chrystusa. Autor książ-
ki „Apostołowie. Wybrani przez 
Boga” przywołuje ciekawe hi-

storie związane z powstawaniem 
wielu dzieł malarskich. - Słynny 
obraz Ostatniej Wieczerzy Le-
onarda da Vinci można zobaczyć 
w Mediolanie. Artysta malował go 
w klasztorze mnichów. Nie mógł 
znaleźć wśród mieszkańców mo-
dela, który byłby podobny do Ju-
dasza. Ostatecznie namalował 
w roli Judasza przeora klasztoru. 
Po zakończeniu tego dzieła i jego 
oficjalnym pokazaniu wybuchł 
niemały skandal - opowiadał ks. 
Sławomir Filipiak.

Tekst i fot.: 
Jan Głąbiński

ruskiej uważamy za sztuczny kon-
flikt, sprowokowany przez Rosję. 
To nie ma żadnego znaczenia dla 
ludzkiego cierpienia.

Andrzej Brzeziecki zwrócił 
uwagę, że Jezus był bardziej po-
dobny do uciekinierów z polsko-
białoruskiej granicy niż do błę-
kitnookich Słowian. Oboje auto-
rzy książki podkreślali, że nikt nie 
jest w stanie przewidzieć, jak da-
lej rozwijać się będzie sytuacja za 
naszą wschodnią granicą. - Żaden 
analityk, nawet Rosjanie, którzy 
dobrze znają system Putina i jego 
samego, nie przewidzieli takiej 
skali wojny - przekonuje Mał-
gorzata Nocuń. Publiczność py-
tała o stosunek Białorusinów do 
Ukraińców. Autorzy podkreślali, 
że wojna wszystko zmieniła. Do 
tej pory mówiło się o ruskim mi-
rze i braciach Słowianach. W cza-
sie majdanu Białorusini dziwili się 
Ukraińcom, że przecież ten Za-
chód nie jest wspaniały. A u nas 
mamy pionierski kolektyw. Łu-
kaszenka przekonywał, że Biało-
ruś to słowiańska Szwajcaria, kraj 
spokojny, w Mińsku fabryka ze-
garków, z nikim nie zadzieramy, 
łączymy Wschód z Zachodem. 
Najważniejsza jest stabilność, re-
gularne wypłaty.

Zegarek dla żo³nierza
Pytano też, czy Łukaszen-

ka dalej marzy, by zostać prezy-
dentem połączonego organizmu 
Rosji i Białorusi. - Na początku 
lat 90. miał poważne szanse, cie-
szył się bardzo dużą popularno-
ścią, do niedawna także na Ukra-
inie - podkreśla Małgorzata No-
cuń. - Miał doskonałe narzędzie 
do rozgrywania, partnerstwo z Za-
chodem, odwrócenie sojuszy. Te-
raz nie ma nic. Państwo dotknię-
te sankcjami, finansowo wydreno-
wane. Jest obecnie zdane na łaskę 
i niełaskę Moskwy. Z sali padło 
pytanie, czy wyzwolenie Ukrainy 

MAŁgORZATA NOCUń
- (ur. 1980) to dziennikarka Ty-
godnika Powszechnego, w latach 
2004-2006 jego korespondentka 
na Ukrainie i Białorusi, redaktorka 
Nowej europy Wschodniej. autorka 
książki Wczesne życie. Wraz z an-
drzejem Brzezieckim napisali Bia-
łoruś. Kartofle i dżinsy, Ograbiony 
naród. Rozmowy z intelektualista-
mi białoruskimi i Armenia. Kara-
wany śmierci. W 2014 roku zosta-
ła wyróżniona w konkursie amne-
sty international „Pióro Nadziei” 
za reportaż z Kaukazu Północne-
go. W 2019 roku ukazał się pod jej 
redakcją zbiór reportaży o Białoru-
si Ojczyzna dobrej jakości.

anDrzeJ BrzezIeckI 
- (ur. 1978) jest historykiem, dzien-
nikarzem i publicystą. absolwent 
Wydziału Historycznego Uniwer-
sytetu Jagiellońskiego. W latach 
2002-2008 redaktor Tygodnika 
Powszechnego. Współpracownik 
miesięcznika Znak. Publikuje także 
w Polityce, Wyborczej i Newswe-
eku. autor i współautor książek 
reporterskich, m.in. Armenia. Ka-
rawany śmierci, Łukaszenka. Nie-
doszły car Rosji (obie wraz z mał-
gorzatą Nocuń), Tadeusz Mazo-
wiecki. Biografia naszego premie-
ra, Czerniawski. Polak, który oszu-
kał Hitlera. W 2016 roku był laure-
atem Nagrody im. Jerzego Turowi-
cza. Członek Rady Ośrodka Stu-
diów Wschodnich.

z rosyjskiej dominacji uruchomi 
domino państw i narodów, które 
będą chciały uwolnić się od Mo-
skwy. - Żyjemy w okresie, który 
będzie w podręcznikach historii, 
dziś jednak trudno wyrokować. 
Mentalność ukraińska, przynaj-
mniej na części do Dniepru, jest 
proeuropejska. Ale to wciąż my-
ślenie o nowym golfie i wizycie 
u dobrego dentysty, a niekoniecz-
nie o rozliczaniu się z fiskusem, 
wystawianiu faktur. Co myślą 
Chińczycy, jak patrzą na tę wojnę, 
co z niej chcą uzyskać - też tego 
nie wiemy - podsumował Andrzej 
Brzeziecki. I przypomniał swą po-
dróż pociągiem przez Białoruś 
w towarzystwie młodego białoru-
skiego żołnierza. Nie miał kom-
pletnie pojęcia o historii, że był 
jakiś pakt Ribentropp-Mołotow, 
ale z dumą pokazywał swój ze-
garek. - Dostał go od Łukaszenki 
i to było najważniejsze wydarze-
nie w jego życiu, historia komplet-
nie go nie interesowała, choć do-
tyczyła też jego ojczyzny - dodał 
autor książki na koniec.

Tekst i fot.: 
Rafał Gratkowski
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wy zakątek przyrody w regionie 
Chersonia, który przyciąga tury-
stów swoimi nieziemskimi kra-
jobrazami. Zatoka Morza Azow-
skiego, połączona z nią dwiema 
cieśninami w rejonie miasta Ge-
niczesk, nazywana jest Zgniłym 
Morzem przez liściaste dno i wy-
soką zawartość różnych minera-
łów w wodzie. Nawiasem mówiąc, 
ten wyjątkowy obiekt nie ma od-
powiedników na świecie, z wy-
jątkiem Zatoki Kara-Bogaz-Go 
w Turkmenistanie. I, oczywiście, 
nie można nie wspomnieć o jed-
nym z siedmiu cudów Ukra-
iny - Askania-Nova. Friedrich 
Falz-Fein, wielki miłośnik i ko-
neser przyrody, zdołał stworzyć 

PUBLICySTyKa

Miasto - bohater. Miasto, 
okupowane przez 
rosyjskich żo³nierzy 
od samego początku 
wojny. Miasto, które 
przeżywa obecnie 
katastrofę humanitarną. 
A wszystko to dotyczy 
mojego rodzinnego 
miasta - Chersonia. 

P
rzed wojną niewiele 
osób słyszało o regio-
nie Chersonia. A jeśli 
słyszeliśmy, to tylko 
o dwóch morzach, do 

których mamy dostęp: Czarnym 
i Azowskim. Czy wiesz nawet, że 
w chersońszczyźnie jest kanion? 
Rezerwat krajobrazowy „Stani-
slavsky” jest często nazywany ro-
giem Stanisławskim, a nawet gó-
rami Chersonia. To tutaj ujście 
Dniepru i Bugu do Morza Czar-
nego rozciąga się w ramionach 
wysokich klifów.

Mamy też największą pusty-
nię w Europie - Oleszkowe piaski. 
200 hektarów złotego, piaszczy-
stego morza, otoczonego najwięk-
szym na świecie lasem, stworzo-
nym przez człowieka, latem ogrze-
wa się do 75° C. Pod podmucha-
mi wiatrów tworzą się niekończą-
ce się wydmy, z których niektóre 
osiągają ogromne rozmiary - po-
nad 20 metrów wysokości i po-
nad 40 średnicy. Tylko tutaj moż-
na zobaczyć, jak potężny Dniepr 
jest podzielony na dziesiątki rzek 
i rękawów, tworząc liczne jezio-
ra i wyspy w ramionach jasnozie-
lonych strumieni. Domy, położo-
ne w wodach Dniepru, od dawna 
nazywane są Chersońską Wene-
cją - tutaj drogami jest prawdzi-
wa rzeka.

Zgni³e Morze i arbuzy
Jezioro Siwasz to wyjątko-

Chersoń to Ukraina

W mieście rozpoczę³a się katastrofa humanitarna.  Nie ma już leków, wszystko jest 
bardzo drogie. 

Początkowo wiece by³y ciche, ale później rosyjscy żo³nierze zaczęli strzelać do ludności cywilnej, rzucając granaty. Autor: bez imienia
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dzina. Ale żołnierze nie uwierzy-
li i kontynuowali poszukiwania. 

- Rosjanie osiedlili się w wio-
sce dwa kilometry od wiejskiej 
spółdzielni - opowiada Nikołaj, 
który mieszka 20 kilometrów od 
Chersonia. - Okresowo chodzą od 

domu do domu. Szukają wojska, 
sprawdzają dokumenty i telefo-
ny. Biorą coś z jedzenia. W do-
mach, w których nikogo nie ma, 
po prostu pukają do drzwi i za-
bierają wszystko, co wartościowe. 
Ceny żywności gwałtownie wzro-
sły. - Wiele rosyjskich produk-
tów, importowanych z okupowa-
nego Krymu, zaczęło być sprze-
dawanych w Chersoniu i regionie. 
Ale nie chcę kupować rosyjskiego. 
Nie sfinansujemy wojny = zarze-
ka się Nikołaj.

 Dzieci z Chersonia
W Centrum Rehabilita-

cji Społecznej i Psychologicz-
nej Dzieci przebywa 49 dzie-
ci w wieku od 7 do 18 lat. Nie 
da się wywieźć tak dużej liczby 
osób. Przez dwa miesiące perso-
nel i podopieczni znajdują się pod 
ostrzałem. 

Wieś Stepanovka. - Są tu wy-
łącznie cywile - jest szpital, szko-
ła, Centrum Rehabilitacji Spo-
łecznej i Psychologicznej Dzie-
ci. Placówki wojskowej nie ma, 
ale to nie powstrzymuje raszy-
stów - mówi Wołodymyr Sa-

gaidak, dyrektor CRSiP. Wiara 
w zwycięstwo i niezłomność du-
cha pomaga w utrzymaniu i orga-
nizacji pracy i nauki w sierociń-
cu. Obecnie jesteśmy w trakcie sa-
dzenia ziemniaków, czosnku, ce-
buli. Region Chersonia to nasza 
ziemia, musimy ją uprawiać, mu-
simy tu żyć. 

Wszyscy rozumiemy, jak nie-
czysto Rosjanie potrafią grać. Dla-
tego już w pierwszym miesiącu 
wojny prawie 40 procent ludno-
ści opuściło miasto (przed woj-
ną mieszkało 280 tysięcy). Cher-
soń nigdy nie będzie republiką. 
Nie uznajemy żadnego referen-
dum ze strony okupantów. Wszy-
scy mieszkańcy Chersonia wie-
rzą w zwycięstwo kraju i niejed-
nokrotnie powiemy, że „Chersoń 
to Ukraina!” 

Ludmiła Sorokovska

Nie da się wywieźć dzieci z Centrum Rehabilitacji Spo³ecznej i Psychologicznej. Jest 
ich zbyt wiele.
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unikalny rezerwat, obecnie na li-
ście UNESCO.

Atrakcją naszego regionu 
jest słodki cud, arbuz chersoń-
ski. Symbolika arbuza w regio-
nie Chersonia jest wszędzie - na 
pamiątkach, ubraniach i ich wła-
snych nazwach.

Wszystko to, według Rosjan, 
powinniśmy im oddać, a miliono-
wa populacja regionu „chce” po-
dobno przestrzegać prawa Ro-
sji. Raszyści chcą ogłosić region 
Chersonia „niezależną republi-
ką” („raszysta” to rosyjski nazi-
sta). Według komisarz Rady Naj-
wyższej ds. Praw Człowieka Lud-
miły Denisowej, Chersoń planuje 
wykorzystać schemat pseudorefe-
rendów, które okupanci przepro-
wadzili w 2014 roku w Ługańsku 
i Doniecku, kiedy zamiast praw-
dziwych wyborów władzy, ludzie 
stworzyli tylko obraz dla rosyj-
skiej telewizji. Najeźdźcom trud-
no będzie przeprowadzić referen-
dum”, bo ludność całego regionu 
Chersonia nadal protestuje prze-
ciwko okupacji, pomimo użycia 
przez Rosjan broni i brutalnego 
rozpędzania wieców. 

Obudź się, wojna się zaczęła
Minęły ponad dwa miesiące 

wojny. Każdy zakątek rodzime-
go regionu Chersonia jest zajęty. 
Każdy mieszkaniec miasta lub wsi 
doświadczył braku żywności lub 
lekarstw. Mieszkańcy opowiada-
ją, jak żyje się pod kontrolą rosyj-
skiego wojska.

„Obudź się, wojna się zaczę-
ła” - wspomina Oksana, studentka 
Kherson College pierwszy dzień 
wojny i słowa, które usłyszała 
rano. - Mam 17 lat. Moi rodzi-
ce i ja mieszkamy w Chersoniu. 
Przed wojną z przyjaciółmi czę-
sto jeździliśmy nad morze, pływa-
liśmy kajakiem. Teraz komuniku-
jemy się tylko online, ponieważ 

większość z nich opuściła miasto.
Pierwsze dni wojny były prze-

rażające. Ludzie wpadali w pani-
kę i opuszczali miasto. Były dłu-
gie kolejki w sklepach, aptekach, 
stacjach benzynowych, ludzie pa-
nikowali. Obce helikoptery i my-
śliwce latały po niebie. 

Wieś Czarnobajewka znaj-
duje się osiem kilometrów od na-
szego domu. Każdej nocy słychać 
starty rakiet i wybuchy, trzęsą się 
okna. W mieście rozpoczęła się 
katastrofa humanitarna.  Nie ma 
już leków (można je zdobyć tylko 
od wolontariuszy). Jest wystarcza-
jąco dużo produktów, tylko ceny 
są szalone. Nie poddajemy się i je-
dziemy na wiece, żeby wszyscy 
wiedzieli „Chersoń to Ukraina!”. 
Okupanci się tego nie spodziewa-
li, są zdezorientowani. Początko-
wo wiece były ciche, ale później 
rosyjscy żołnierze zaczęli strze-
lać do ludności cywilnej, rzucając 
granaty. Były ofiary.  Wiele osób 
już wyjechało, moja rodzina nie 
planuje jeszcze wyjeżdżać z ro-
dzinnego miasta.

To g³odni maruderzy
Mieszkańcy małej wioski 

niedaleko Chersonia mieszkają 
z raszystami od ponad miesiąca. 
Żołnierze zamieszkali w domu 
miejscowego rolnika. Nie tknęli 
miejscowych, dopóki w jednym 
z opuszczonych domów nie zna-
leźli starych czarno-białych zdjęć 
chłopca w mundurze wojskowym 
(zdjęcia z czasów sowieckich). 
Byli tak przerażeni, że we wsi 
może zamieszkać wojsko, że za-
częli ich szukać w stodołach i oko-
licznych domach. Pokazali zdję-
cia i zapytali: „Gdzie jest ten czło-
wiek? Jak on ma na imię?”. Oczy-
wiście, mieszkańcy wioski powie-
dzieli, że mężczyzna zmarł dawno 
temu, podobnie jak cała jego ro-

eprasa.pl b42067c650
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Po stronie polskiej
l	NUMER RATUNKOWY W GÓRACH - 601 100 300; nu-
mer alarmowy - 985

l	TOPR (Tatry) - Zakopane, Piłsudskiego 63 a; stacja centralna 18 

20 63 444. Idziesz w góry? Pobierz specjalną aplikację „Ratu-
nek”. Aplikacja połączy cię z ratownikami górskimi i wyśle twoją loka-
lizację. Wejdź na: ratunek.eu.

l	GOPR (Gorce, Pieniny, Beskid) - Rabka, Al. 1000-lecia 1; stacja 

centralna - 18 26 768 80; stacje ratunkowe (całoroczne): Turbacz - schro-

nisko PTTK 18 266 77 80, Nowy Targ Kowaniec - dyżurka 18 266 59 80, 
Szczawnica - dyżurka 18 262 26 80

Po stronie s³owackiej
l	NUMER RATUNKOWY W GÓRACH - 18 300
l	HZS (Horska Zachranna Služba) - Rejon Vysoké Tatry - Starý 
Smokovec 52 442 28 20, Rejon Slovenský Raj 53 449 11 82, Rejon Niz-
ke Tatry (północ) - Jasna 44 559 16 78, Rejon Orava 43 586 31 04, Re-
jon Malá Fatra - Vrátna 41 569 52 32, Rejon Vel`ká Fatra - Donovaly 48 
419 97 24, Rejon Západné Tatry (południe) - Żiarska Dolina 44 558 62 
18, Rejon Nizke Tatry (południe) - Tále 48 619 53 26

ogłoszenia płatnebiura podróży

l	GRUPA „TRIP”, ul. Tetmajera 35, tel. 18 20 20 200, www.trip.pl, 
biuro@trip.pl, czynne 9-17, konferencje, kongresy, szkolenia, rezerwacja 
hoteli: Belvedere****, Czarny Potok***, wczasy zagraniczne, bilety au-

tokarowe, bilety lotnicze.

Duży sukces odnieśli zawodnicy 
Klubu Wysokogórskiego 
w Zakopanem. Marcin Rzeszótko 
został Mistrzem Polski w biegu 
górskim na długim dystansie, 
a Mirosława Witowska  
zdobyła srebrny medal.

T
o nie jedyne tytuły, jakie zdo-
byli w ciągu jednego tygo-
dnia. W Poniedziałek Wiel-
kanocny startowali w zawo-

dach skialpinistycznych - Memoria-
le Piotra Malinowskiego, w których 
oboje zostali wicemistrzami Polski. 
Pisałem o tym w ubiegłym tygodniu. 
Pięć dni później wystartowali w bie-
gu górskim na dystansie 43 kilome-
trów o przewyższeniu około 2000 
metrów, który wygrał Marcin Rze-
szótko, a Mirosława Witowska zo-
stała Wicemistrzynią Polski, ulega-
jąc tylko Martynie Kantor z Krako-
wa. W dwóch tak różnych konkuren-
cjach i to zaledwie w niespełna ty-
dzień stanąć na podium jest ewene-
mentem w polskim sporcie.

- Zawodów o tytuł mistrza Pol-
ski w biegach górskich jest tak dużo, 
że pogubili się w tym sami zawodni-
cy. Te jednak są organizowane przez 
Polski Związek Lekkiej Atletyki 
i jako jedyne mają ustawowe prawo 
tak się nazywać - wyjaśnia Marcin 
Rzeszótko. - Problem dotychczaso-

wych nieoficjalnych mistrzostw Pol-
ski, Europy czy świata zaczyna być 
rozwiązywany. Federacje, za wyjąt-
kiem Stowarzyszenia Skyrunning, 
połączyły się ze Światowym Związ-
kiem Lekkiej Atletyki (World Ath-
letics) w celach promocji biegów 
górskich. Takie połączone mistrzo-
stwa świata po raz pierwszy odbę-
dą się w tym roku w listopadzie 
w Tajlandii na różnych dystansach, 
w tym również bieg długodystanso-
wy na mniej więcej 42-kilometro-
wej trasie, przy przewyższeniu oko-
ło 2000 metrów.

Dlatego w tym roku Polski 
Związek Lekkiej Atletyki (PZLA) 
zorganizował oficjalne Mistrzostwa 

Mistrzostwa Polski w biegu górskim

Polski na podobnym dystansie. Wy-
bór padł na jedną z sześciu tras, na 
których odbywają się od kilku lat 
„Biegi w Szczawnicy”. Wybrano tra-
sę „Wielka Prehyba” o długości 43,5 
km i 1925 metrów przewyższenia. 
Pozostałe trasy, na których również 
odbywały się w tym samym dniu 
biegi, to: Hardy Rolling - 10 km, 

Chyża Durbaszka - 20 km, Żwawe 
Wierchy - 33 km, Dziki Groń - 64 
km i Niepokorny Mnich - 95 km.

Trasa biegu „Wielka Prehyba” 
wiodła szlakami turystycznymi pa-
sma Radziejowej w Beskidzie Są-
deckim, a potem pasmem Małych 
Pienin. Były na niej trzy punkty 
odżywcze: przy schronisku na Pre-
hybie, Bacówce pod Obidzą i przy 
schronisku pod Durbaszką. W tych 
punktach były też etapowe pomia-
ry czasu.

O godzinie dziewiątej 610 za-
wodników i zawodniczek wyruszyło 
na trasę ze wspólnego startu, z par-
kingu przy przystani w Szczawni-
cy. Po krótkim odcinku biegu asfal-

tem zaczął się podbieg żółtym szla-
kiem przez Bereśnik na Dzwonków-
kę (932 m), do Głównego Szlaku 
Beskidzkiego. Dalej za czerwonymi 
znakami przez Skałkę i dwa najwyż-
sze w tym paśmie szczyty - Prehybę 
(1195 m) i Radziejową (1262 m) do 
Wielkiego Rogacza, skąd niebieskim 
szlakiem do Bacówki pod Obidzą. 
Stamtąd z powrotem do niebieskie-
go szlaku przez Przełęcz Rozdziela 
(803 m), a następnie wzdłuż grani-
cy polsko-słowackiej pasmem Ma-
łych Pienin, trawersując Wierchli-
czę i Wysoką (1052 m), najwyższy 
szczyt tego pasma, do schroniska 
pod Durbaszką, a potem falistym 
grzbietem do Szafranówki. Stąd 
stromo przez Bystrzyk do mety na 
parkingu w Szczawnicy.

Pierwszy dobiegł do mety Mar-
cin Rzeszótko w czasie 3 godz. 26 
min. 9,85 sek., z przewagą około 
8 minut nad Andrzejem Witkiem 
z Wrocławia i około 10 minut przed 
Miłoszem Szcześniewskim z Dąb-
czy. Piotrek Gut z Poronina zajął 
11. miejsce, a tuż za nim linię mety 
przebiegła pierwsza z kobiet Mar-
tyna Kantor z Krakowa w czasie 4 
godz. 5 min. 48,15 sek., która tym sa-
mym została Mistrzynią Polski. Na 
17. miejscu dobiegła do mety Miro-
sława Witowska ze stratą do Marty-
ny niespełna 4 minut, a trzecią z ko-
biet była na mecie Katarzyna Wilk 
z Pleśnej, cztery minuty po Witow-
skiej. Sklasyfikowano 590 zawodni-
ków, niektórzy nie zmieścili się w li-
micie czasu.

Pełne wyniki tego biegu, jak 
również biegów na pozostałych dy-
stansach, można znaleźć na stronie: 
biegiwszczawnicy.pl

- Początkowo nie miałem zamia-
ru startować w tym biegu - zdradził 
Marcin Rzeszótko. - Dla mnie to 
jeszcze blisko zimy. Mam na myśli 
zawody w skialpinizmie oraz wy-
jazdy z moją grupą ze Szkoły Mi-
strzostwa Sportowego, gdzie pra-
cuję jako trener. Obawiałem się, że 
nie będę do tego biegu dobrze przy-
gotowany. Trenowałem oczywiście 

przez cały czas - czy to na nartach, 
czy m.in. na bieżni mechanicznej. 
Koniec końców skupiłem się na 
starcie i przestałem szukać wymó-
wek. Chciałem wystartować, poka-
zać się z jak najlepszej strony i wy-
grać. Ułożyłem sobie w głowie plan 
i postanowiłem go realizować, po-
biec odważnie, regulując odpowied-
nio tempo, i to się udało. Prowadzi-
łem od startu. Postanowiłem prze-
biec pierwszą - technicznie trudniej-
szą połowę trasy mocniejszym tem-
pem. Nie wiedziałem, jak będzie na 
drugim, bardziej płaskim odcinku 
trasy, gdzie z pewnością wielu za-
wodników mogłoby mnie wyprze-
dzić. W rejonie Bacówki pod Obidzą 
była taka nieduża pętla, gdzie można 
było zobaczyć rywali i zorientować 
się, w jakiej są za mną odległości. 
Miałem wtedy 5,5 minuty przewagi, 
ale o tym dowiedziałem się dopiero 
na Przełęczy Rozdziela od trenera 
Andrzeja Orłowskiego, który miał 
wątpliwości, czy wytrzymam tem-
po i nie osłabnę na drugiej części tra-
sy. To był mój pierwszy bieg w tym 

roku. Biegło mi się dobrze, oczywi-
ście miałem kryzysy, ale to normalne 
przy 3,5-godzinnym wysiłku. Trze-
ba dbać o energetykę (picie, jedze-
nie) i nieustannie się motywować. 

Na trasie minąłem wielu zawodni-
ków, którzy startowali na innych dy-
stansach. Zarówno oni, jak i turyści 
kibicowali, co było bardzo miłe. Na 
szlaku było sporo błota i długie jesz-
cze odcinki ze śniegiem. Z Szafra-
nówki przez Bystrzyk było stromo 
w dół i z kilkuminutową przewagą 
dobiegłem do mety.

Zapytałem również Mirkę Wi-
towską, czy łatwo było się przesta-
wić w tak krótkim czasie ze skial-
pinizmu na tak trudny i długi bieg 
górski. - Przygotowywałam się do 
tych startów dwutorowo, są to prze-
cież dwie różne konkurencje. Po suk-
cesie w Memoriale Malinowskiego 
skupiłam się już tylko na biegu gór-
skim. Pierwszej połowy trasy nie po-
kołam szybko, to były głównie pod-
biegi. Martyna wystartowała ostro 
i nie miałam z nią nawet kontaktu 
wzrokowego, nie wiedziałam też, 
o ile minut mnie wyprzedza. Przede 
mną biegła również Kasia Wilk, któ-
rą wyprzedziłam dopiero na pętli 
w rejonie Obidzy. Drugą część tra-
sy o mniejszej deniwelacji pobie-
głam szybciej. W pewnym okresie 
miałam do Martyny tylko około 2 
minut, ale na ostatnich kilometrach 
czułam już zmęczenie mięśni nóg, 
a do mety był jeszcze stromy zbieg. 
Cieszę się ze srebrnego medalu i ty-
tułu Wicemistrzyni Polski.

Oprócz medali mistrzostw Pol-
ski dla pierwszej trójki były nagro-
dy finansowe dla szóstki najlepszych 
w klasyfikacji mężczyzn oraz kobiet, 
a dla wszystkich uczestników biegu 
pamiątkowe medale.

Rzeszótko i Witowska mają 
szansę pojechać na listopado-
we Mistrzostwa Świata w biegach 
górskich do Tajlandii. Dwa tygo-
dnie wcześniej odbędzie się finał 
Golden Trail Series na Maderze. 
Marcin chce wystartować wcze-
śniej w trzech edycjach tej najpo-
pularniejszej serii Pucharu Świata. 
Już 29 maja będzie pierwszy bieg 
w kraju Basków - Bieg Zegama, po-
tem w czerwcu Marathon du Mont 
Blanc, następnie Stranda Fjord Tra-

il Race w Norwegii oraz Sierre-Zi-
nal w Szwajcarii. Trzeba mieć zali-
czone trzy biegi, żeby wystartować 
w finale.

Apoloniusz Rajwa

Miros³awa Witowska na trasie biegu w Ma³ych Pieninach.

Marcin Rzeszótko wygra³ bieg z dużą przewagą.

Miros³awa Witowska i Marcin Rzeszótko na mecie.
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wydarzenia 
pod patronatem TP

n	Wokó³ platerów 
Marcina Jarry

n	O pokój, bliżej 
nieba

Zapraszamy na 
spotkanie z dr 
Joanną Paprocką 
gajek, kuratorką 
wystawy 
“wytwórnia 
Platerów 
Marcina Jarry. 
Wyroby w stylu 
zakopiańskim 
z kolekcji 
prywatnych 
i zbiorów 
muzealnych”.

Z opisu wystawy: „W roku 1887 mosiężnicy marceli 
Jakubowski i Marcin Jarra założyli w Krakowie przy 
ul. Wiślanej, pod własną nazwą, filię renomowanej 

warszawskiej wytwórni platerów Norblin, Bracia Buch i T. 
Werner. W roku 1900 właściciele rozstali się. Oryginal-
ne wzornictwo w stylu zakopiańskim, wprowadzone do 
produkcji jeszcze przed rozpadem spółki, święciło trium-
fy pod zarządem M. Jarry.”

Na wystawie w zakopiańskiej Galerii Sztuki XX wie-
ku w willi Oksza prezentowane są obiekty w stylu zako-
piańskim z Pierwszej Krajowej Wytwórni Platerów, po-
chodzące z muzeów państwowych i kolekcji prywat-
nych. Kurator ekspozycji opowie o nich w trakcie spo-
tkania w czwartek 5.05 o godz. 18.

an

n	Muza w café lulu
W zakopiańskiej 
kawiarni Kmicic 
w najbliższy weekend 
aż dwa wydarzenia 
kulturalne.

W piątek 6.05 
o godz. 18.30 
„Życie to nie 

teatr…”, czyli spotka-
nie z piosenką poetyc-
ką w wykonaniu dwojga 
członków sześcioosobo-
wej grupy poetycko-muzycznej „Przeznaczenie”. Będą to: 
poetka i kompozytorka aleksandra fidziańska oraz Witold 
Stawski - również poeta, ale też gitarzysta i akordeonista.

Na drugie z wydarzeń - spektakl „Muza w cafe 
Lulu” do Kmicica zapraszamy w sobotę 7.05 o godz. 
18. Opowieść złożoną wyłącznie z fraszek Jana Sztau-
dyngera zaprezentują Beata Malczewska i Bogdan Sło-
miński - aktorzy Narodowego Starego Teatru. „Mówio-
ne Sztaudyngerem” perypetie pewnego poety uzupełnią 
piosenki stworzone z fraszek.

               an

W niedzielę 8.05 
odbędzie się 14. 
Spotkanie Przyjació³ 
na Kasprowym 
Wierchu. 

W ydarzenie bę-
dzie miało 
w tym roku 

wyjątkowy charakter. Na 
tatrzańskim szczycie spo-
tkają się Polacy oraz nasi goście z Ukrainy, by wspólnie 
modlić się o pokój, zaprzestanie ludobójstwa oraz dusze 
zabitych i pomordowanych. msza święta o pokój w Ukra-
inie i na świecie będzie celebrowana przez kapłana pol-
skiego z obrządku łacińskiego, oraz kapłana ukraińskie-
go z obrządku greckiego.

W niedzielę od godziny 7 uczestnicy wydarzenia 
wjeżdżać będą koleją na Kasprowy Wierch. Tu, od go-
dziny 9, w górnej stacji trwać będą pokazy archiwalnych 
filmów, prezentacja reportażu i zdjęć o polskich wolon-
tariuszach, oraz o lokalnej pomocy dla Ukrainy. O godzi-
nie 13 rozpocznie się msza. Ostatni zjazd kolejką na dół 
zaplanowano na godzinę 17. Do tego czasu tradycyjnie 
uczestnicy spotkania oddadzą się rozmowom i opowie-
ściom. Będą również występy muzyczne z udziałem ze-
społów z Ukrainy.             an

n	Nie tylko taniec

Wystawę rzeźb Wojciecha Pondela „Nie tylko 
taniec” w nowotarskiej galerii Sztuki BWA Jatki 
oglądać można już od piątku 29.04.

Niemniej na oficjalne jej otwarcie Galeria zaprasza 
6.05, również w piątek, o godzinie 18, o zgroma-
dzonych na ekspozycji rzeźbach pisząc: „Prace ar-

tysty nie poddają się stereotypowym ograniczeniom wy-
nikającym z formy rzeźbiarskiej. Statyce przeciwstawia się 
dynamika. To właśnie ruch, taniec, dotyk uchwycony i za-
trzymany, pozornie tylko okiełznany przez formę wywie-
ra owo niepowtarzalne wrażenie na odbiorcy. ekspresja 
uchwyconego ruchu przy jednoczesnym zatrzymaniu po-
etyckiego nastroju chwili to wyraz fascynacji artysty ciele-
snością, w której kryje się zmysłowe piękno.”

an

n	Salon Poezji
Zapraszamy na 138. 
Krakowski Salon Poezji 
w Nowym Targu.

J ak zwykle w niedzie-
lę do południa - tym 
razem 8.05 o godzi-

nie 11. W gościnnych pro-
gach nowotarskiego ra-
tusza z poezją i muzyką 
pojawią się: solistka Ope-
ry Krakowskiej Bożena 
Zawiślak-Dolny i marcin 
Kalisz - aktor Teatru Słowackiego w Krakowie.

an

n	Muzyczna 
Owczarnia zaprasza
W piątek 6.05 z recitalem wystąpi tu Ryszard 
Wolbach, prezentujący m.in. utwory z repertuaru 
zespo³ów Babsztyl i Harlem, których by³ 
wspó³za³ożycielem.

Z kolei w sobotę 7.05 z koncertem „memoreska dla 
andrzeja Urnego” w Jaworkach zapowiedzieli się 
Ornette & Przyjaciele. To będzie wieczór poświę-

cony pamięci znanego gitarzysty, a wśród gości na sce-
nie pojawią się: Jorgos Skolias, Henryk Gembalski i Krzysz-
tof Gułach. Duża dawka dobrego rock`n`rolla gwaranto-
wana.                  an

n	gala savoir-vivre 
w zdrowieniu
Będzie wernisaż, 
recital i spektakl.

Ś rodowiskowe cen-
tra Zdrowia Psy-
chicznego i McK 

Nowy Targ, a także Klub 
Samopomocy Pomost 
ŚCZP w Nowym Targu 
zapraszają na „Galę Sa-
voir-vivre w zdrowieniu” 
w sobotę 7.05. W pro-
gramie m.in: spektakl 
„Wybieleni” Teatru akceptacji, Pomocy i Zmiany, o któ-
rym szerzej przeczytacie na str. 13 bieżącego wydania, re-
cital piosenki francuskiej i koncert Natalii Niemen.

Wydarzenie organizowane w nowotarskim Miej-
skim Centrum Kultury rozpocznie się o godzinie 18.

an

n	Mini Podhale Tour
Już dziesiąty sezon na 
podhalańskich trasach 
organizowany jest cykl 
popularnych zawodów 
rowerowych „Mini 
Podhale Tour”.  

Mini Podhale Tour 
to impreza ro-
werowa prze-

znaczona dla dzieci i mło-
dzieży szkolnej, składają-
ca się z czterech oddziel-
nych zawodów. Pierwsza rywalizacja młodych cyklistów 
odbędzie się w niedziele 8.05 w Rabce-Zdroju na terenie 
miasteczka ruchu drogowego w Parku Zdrojowym. Przed 
wakacjami odbędą się jeszcze zawody w czarnym Dunaj-
cu (29.05) i w Spytkowicach (12.06). Cykl zakończy się 
tradycyjnie w Rabie Wyżnej 10.09. Tam zostaną wyłonie-
ni zwycięzcy w klasyfikacji generalnej o Puchar Prezesa 
Banku Spółdzielczego w Rabie Wyżnej.

W zawodach mogą brać udział dzieci i młodzież 
szkolna do 15 lat. Uczestnicy startują w dziesięciu kate-
goriach wiekowych, a poza konkursem zostanie rozegra-
ny wyścig w kategorii Open dla tych, którzy ukończyli 16 
lat i więcej. Regulamin na www.podhaletour.tcorzel.pl.

an

n	Wieczór 
w Czerwonym 
Dworze
Wieczór poświęcony 
wybitnej himalaistce 
Wandzie Rutkiewicz 
w poniedziałek 9.05 
o godzinie 18.

O dbędzie się 
w centrum Kul-
tury Rodzimej w willi czerwony Dwór przy ul. 

Kasprusie 27 w Zakopanem. Spotkanie „Wanda Rutkie-
wicz - w 30. rocznicę śmierci” poprowadzi apoloniusz 
Rajwa - taternik, przewodnik tatrzański i wysokogórski, 
pasjonat i miłośnik gór i jaskiń.

an

kina  

i teatry

zakopane
n	KINO „gIEWONT” REAl 4K, ul. Kościuszki 4, 18 201 
53 04, kinogiewont.pl
l	5.05, 12.00, 16.00 Sonic 2: Szybki jak błyskawi-
ca (2D/dubbing), 14.15 Igrzyska zwierzaków (2D/dub-
bing), 18.15 fantastyczne zwierzęta: Tajemnice Dumble-
dore’a (2D/dubbing), 20.45 Zaginione miasto (2D/dub-
bing)
l	6-8.05, 12.00/2d dubb., 18.15/3d dubb., 
20.30/2d nap. PREMIERA! Doktor Strange w multiwer-
sum obłędu, 14.15 Igrzyska zwierzaków (2D/dubbing), 
16.00 Sonic 2: Szybki jak błyskawica (2D/dubbing)
l	9-12.05, 14.15 Igrzyska zwierzaków (2D/dubbing), 
16.00 Sonic 2: Szybki jak błyskawica (2D/dubbing), 
18.15/3d dubb., 20.30/2d nap. Doktor Strange w mul-
tiwersum obłędu
n	KINO „SOKÓŁ” DIgITAl 3D, ul. Orkana 2, 18 20 140 
40, kinosokol.z-ne.pl
l	5.05, 11.30, 13.45, 16.00 Sonic 2. Szybki jak błyskawi-
ca, 18.15, 20.45 Wiking
l	6-12.05, 15.20 Sonic 2. Szybki jak błyskawica, 17.35/
dubb., 20.00/nap. PRemIeRa! Doktor Strange w multi-
wersum obłędu
n	KINO „MIEJSCE” (sala studyjna kina „Sokół), ul. Or-
kana 2
l	5.05, 15.30 marzec ̀ 68, 18.00 Nieznośny ciężar wiel-
kiego talentu, 20.15 Szalony świat Louisa Waina
l	6-9.05 i l	10-12.05, 15.00 Szalony świat Louisa 
Waina, 17.20, 20.00 PRemIeRa! Downton abbey: Nowa 
epoka
l	9.05, 19.00 Spotkanie z cyklu „Podróż w Miej-
scu - podróże po kulturze”: Poznaj Lwów. Harmonia 
wyjątkowego miasta, spotkanie poprowadzi lwowianka 
anna Sydorovych
n	teatr IM. st. I. wItkIewIcza, ul. chramcówki 
15, bilety on line: witkacy.pl. Kasa czynna wt.-sob. 10-14 
(info: 600 00 15 14).
l	5.05, 19.15 DemONIZm ZaKOPIaŃSKI (variétés) 
St. I. Witkiewicz/Scena a. Bazakbala, Kawiarnia Witka-
cy; 19.30 NIePRZyJaCIeL Julien Green/Dwór Tetmaje-
rów w łopusznej
l	6-7.05, 20.15 Sławomir mrożek - RZeŹNIa/Scena 
Witkacego
l	11.05, 19.30 NIePRZyJaCIeL Julien Green/Dwór Tet-
majerów w Łopusznej, ul. Gorczańska 2
l	12.05, 19.15 TaKIe maŁe NIC - variétés! czyli szla-
giery z polskich filmów międzywojennych/Scena a. Ba-
zakbala, Kawiarnia Witkacy; 20.15 THe UNDeRGROUND 
MaN wg „Notatek z podziemia” fiodora Dostojewskie-
go/Scena Witkacego

nowY targ
n	KINO „TATRy”, ul. Jana Kazimierza 17, kino.nowy-
targ.pl.  18 26 626 24, kinotatry@nowytarg.pl
l	5.05, 14.45, 16.50 Sonic 2. Szybki jak błyskawica/
dubb., 19.00 Rodzinna zamiana ciał, 20.45 X
l	6.05, 10.00 Skarb mikołajka, 13.15 Sonic 2. Szybki jak 
błyskawica/dubb., 11.45 Igrzyska zwierzaków, 15.30/3d 
dubb., 18.00/2d dubb., 20.30/2d nap. Doktor Strange 
w multiwersum obłędu
l	7-8.05, 10.15, 16.20 Sonic 2. Szybki jak błyskawi-
ca/dubb., 12.20 Igrzyska zwierzaków, 14.00/3d dubb., 
18.30/2d dubb., 20.50/2d nap. Doktor Strange w mul-
tiwersum obłędu

RABKA-ZDRÓJ
n	KINO ŚNIEŻKA, ul. Nowy Świat 8, kino.rabka.pl, tel. 
18 544 74 72
l	5.05, 13.15, 18.00 Sonic 2. Szybki jak błyskawica, 
15.30, 20.30 Wiking
l	6.05, 15.15/3d dubb., 17.30/2d dubb., 19.45/2d 
nap., 22.00/3d nap. PREMIERA! Doktor Strange 
w multiwersum obłędu
l	7-8.05, 11.45 Zając max. misja pisanka, 13.45 Za 
duży na bajki, 15.15/3d dubb., 17.30/2d dubb., 19.45/2d 
nap., 22.00/3d nap. Doktor Strange w multiwersum 
obłędu
l	9-11.05, 15.15/3d dubb., 17.30/2d dubb., 
19.45/2d nap., 22.00/3d nap. Doktor Strange w mul-
tiwersum obłędu
l	12.05, 15.45/2d dubb. Doktor Strange w multiwer-
sum obłędu, 18.00 Holiday, 20.15 marzec `68
n	TEATR lAlEK „RABCIO”, ul. Orkana 3C, 18 26 77 
648, rabcio.pl
l	5.05, 10.15 Karius i Baktus
l	6.05, 10.15 Piękna i Bestia
l	7.05, 18.00 Wiosenna gala - operetka, musical, pio-
senka aktorska: Monika Biederman-Pers, ewa Romaniak, 
Piotr Karzełek
l	10.05, 9.00 Piękna i Bestia
l	11.05, 10.15 Skrzaty domowe
l	12.05, 10.15 Pinokio

SUCHA BESKIDZKA
n	Centrum Kultury i Filmu im. Billy`ego Wildera. 
kIno:
l	5.05, 16.15/dubb., 18.45/nap. Belle
l	6.05. 16.00/dubb. Igrzyska zwierzaków, 18.00/nap. 
Zaginione miasto, 20.30/dubb. morbius
l	7.05, 13.00/dubb., 15.00/dubb. igrzyska zwierza-
ków, 17.30/nap. Zaginione miasto, 20.00/dubb. morbius
l	8.05, 15.30/dubb. igrzyska zwierzaków, 17.30/nap. 
Zaginione miasto, 20.00/nap. morbius
l	11-12.05, 16.15/dubb. Igrzyska zwierzaków, 18.30/
nap. Wszystko wszędzie naraz 

wydarzenia 
wystawy

zakopane
n	Kawiarnia Kmicic, ul. Staszica 11a
l	6.05, 18.30 Życie to nie teatr… - spotkanie z pio-
senką poetycką
l	7.05, 18.00 Spektakl „muza w café Lulu” Beata mal-
czewska & Bogdan Słomiński

n	Święto 21. Brygady Strzelców Podhalańskich:
l	6.05, 17.00 msza w intencji żołnierzy i pracowni-
ków 21. Brygady Strzelców Podhalańskich/sanktuarium 
Najświętszej Rodziny, ul. Krupówki 1; 18.00 apel pamię-
ci i salwa honorowa przy Kwaterze Legionowej, złożenie 
wiązanek i zniczy/nowy cmentarz, ul. Nowotarska 37C
l	7.05, 11.30 uroczysty apel z okazji święta 21. Bryga-
dy Strzelców Podhalańskich/Dolna Rówień Krupowa; 
12.30 defilada pododdziałów; 13.00-16.00 piknik woj-
skowy/Dolna Rówień Krupowa, pokaz sprzętu wojsko-
wego/ul. T. Kościuszki
n	galeria Sztuki XX wieku w willi Oksza (Oddz. m. 
Tatrzańskiego), ul. Zamoyskiego 25, 692 029 817. czyn-
na: wt.-niedz. 10-18 (ostatnie wejście pół godziny przed 
zamknięciem). Willa jest trzecim dziełem powstałym wg 
projektu St. Witkiewicza, twórcy stylu zakopiańskiego. 
Wystawa czasowa: WyTWÓRNIa PLaTeRÓW maRCI-
Na JaRRy.
l	5.05, 18.00 Wokół platerów Marcina Jarry w sty-
lu zakopiańskim - rozmowa z dr Joanną Paprocką Ga-
jek kurator wystawy „Wytwórnia Platerów Marcina Jar-
ry. Wyroby w stylu zakopiańskim z kolekcji prywatnych 
i zbiorów muzealnych”
n	Willa Czerwony Dwór - Centrum Kultury Rodzi-
mej, ul. Kasprusie 27. czynna: pn.-sob. 10-17 (oprócz 
środy). malarstwo na szkle zakopiańskich artystów - wy-
stawa stała, Galeria Sztuki Ludowej. Wystawa czasowa: 
SZePTy mOJeJ DUSZy Jerzy Jędrysiak - grafiki.
l	9.05, 18.00 Wieczór w Czerwonym Dworze: 
„Wanda Rutkiewicz - w 30. rocznicę śmierci” - spotkanie 
poprowadzi apoloniusz Rajwa
n	Muzeum Jana Kasprowicza na Harendzie, 18 20 
68 426. czynne: wt.-niedz. 10.15-15.15. Pamiątki po po-
ecie i jego rodzinie. Wnętrza mieszkalne pozostawiono 
w takim stanie, jak przekazała je zmarła w 1968 r. ma-
ria Kasprowiczowa. Dostępne dla zwiedzających mauzo-
leum Jana Kasprowicza w parku przylegającym do mu-
zeum. Wystawa: JaPONKa Z HaReNDy. Sztuka japońska 
ze zbiorów Muzeum Jana Kasprowicza.
n	galeria W³adys³awa Hasiora (Oddz. m. Tatrzań-
skiego), ul. Jagiellońska 18b. czynna: wt.-niedz. 10-18 
(ostatnie wejście pół godziny przed zamknięciem). Wy-
stawa czasowa: TRZySTa DIaBŁÓW ZJaDŁeŚ... prace 
Katarzyny Depty-Garapich i małgorzaty mirgi-Tas.
n	Zakopiańskie Centrum Kultury - Miejska gale-
ria Sztuki im. W³. hr. Zamoyskiego, ul. Krupówki 41, 18 
2012792, galeria.zakopane.pl. czynna: wt.-sob. 10-17. 
Wystawa czasowa SaLON maRCOWy 2022 - PLaKaT. 
Ze zbiorów: Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie, 
Muzeum Tatrzańskiego im. dra Tytusa chałubińskiego 
w Zakopanem, Ośrodka Dokumentacji Tatrzańskiej TPN 
w Zakopanem oraz Miejskiej Biblioteki Publicznej w Za-
kopanem (do 7.05).
n	galeria Antoniego Rząsy, ul. Bogdańskiego 16 
(codz. po umówieniu: 182066969, 695482204). Czynna 
od lipca 1976 r. Po śmierci artysty w 1980 r., prowadzi ją 
syn, rzeźbiarz marcin Rząsa. Wystawa czasowa: maCIeJ 
JaNUSZeWSKI. GDZIeŚ POmIĘDZy OKIem a RZĄSĄ.

tatrY
n	Kasprowy Wierch
l	8.05 O pokój bliżej nieba. Spotkanie Przyjaciół na 
Kasprowym Wierchu: 6.30 start punktu rejestracyjne-
go w Kuźnicach, 7.00 start wjazdów kolejką na Kaspro-
wy Wierch, 12.30 ostatnie wjazdy kolejką, 9.00-10.30 po-
kaz filmów archiwalnych z mszy 2007-2021, poczęstunek 
dla uczestników spotkania, 10.30-12.00 prezentacja re-
portażu i zdjęć o wolontariuszach i pomocy dla Ukra-
iny, 12.00-13.00 występy muzyczne - artyści dla Ukrainy, 
13.00-14.45 msza o pokój w Ukrainie i na świecie cele-
browana przez kapłana polskiego z obrządku łacińskiego 
oraz kapłana ukraińskiego z obrządku greckiego, 14.45 
artyści dla Ukrainy - utwór wspólny, 14.45-15.00 zdję-
cie grupowe, 15.00 pierwsze zjazdy z Kasprowego Wier-
chu do Kuźnic, 15.00-16.00 poczęstunek dla uczestników 
spotkania, 16.00-18.30 prezentacja reportażu i zdjęć 
o wolontariuszach i pomocy dla Ukrainy

poronin
n	gminny Ośrodek Kultury - Wańkówka
l	9.05, 18.00 Inauguracja projektu „Sploty wąt-
ków czasu” (Stowarzyszenie Rozwoju Podta-
trza) - w programie: „Współczesność w splotach trady-
cji. O stroju i rzemiośle tkackim na Podhalu” dr hab. Sta-
nisława Trebunia-Staszel, „inspiracje artystyczne na tka-
ninach” - spotkanie z artystkami ewą fortuną i ewą Ma-
zuś, „Tkanina zakopiańska” mgr etnologii Zofia Polak, 
przerwa kawowa, sprawy organizacyjne - rekrutacja na 
warsztaty tkackie

czarnY dunajec
n	Stadion sportowy
l	6.05, 10.00 Drużynowe Biegi Przełajowe iMS i iD 
2022

czerwienne
n	Kośció³ oo. Paulinów na Bachledówce
l	8.05 Papieska Majówka na Bachledówce - XVIII 
Konkurs Góralskiej Pieśni Religijnej - rozpoczęcie 
mszą o godz. 11

nowY targ
n	Miejskie Centrum Kultury, al. Tysiąclecia 37 
l	5.05 Kino: 17.30 Nawet myszy idą do nieba
l	7.05, 18.00 Gala Savoir-Vivre w zdrowie-
niu - w programie m.in: spektakl „Wybieleni” Teatru ak-
ceptacji, Pomocy i Zmiany, recital piosenki francuskiej, 
koncert Natalii Niemen
n	Ma³opolskie Biuro Wystaw Artystycznych gale-
ria „Jatki”, ul. Kościuszki 4, 18 2669482. czynna: pon.
-pt. 10-17, sob. 10-14. Ostatnie wejście 15 minut przed za-
mknięciem.
l	6.05, 18.00 „Nie tylko taniec” Wojciech Pondel 
(rzeźba) - wernisaż wystawy
n	Zespó³ Placówek Szkolno-Wychowawczo-Opie-
kuńczych, ul. Jana Pawła ii 85
l	11.05, 9.30-16.00 Dzień Otarty dla dzieci i mło-
dzieży posiadających orzeczenie o potrzebie kształ-
cenia specjalnego; program: 9.30 otwarcie spotkania, 
prezentacja poszczególnych jednostek znajdujących się 
w placówce, 10.00 program artystyczny, 10.30 rozmowy 
z nauczycielami, pedagogami, etc., 11.30 zwiedzanie pla-
cówki, 16.00 koncert zespołu aparty

n	Ratusz, Rynek 1
l	8.05, 11.00 138. Krakowski Salon Poezji w Nowym 
Targu: Bożena Zawiślak-Dolny/solistka Opery Krakow-
skiej, marcin Kalisz/aktor Teatru Słowackiego
n	Urząd Miasta, ul. Krzywa 1, sala obrad
l	12.05 Karolina Wilczyńska - spotkania autorskie: 
9.00 spotkanie dla dzieci, 11.00 spotkanie dla dorosłych
n	Muzeum Drukarstwa, ul. Sobieskiego 4. czynne: 
wt.-pt. 8-16, sob. 9-14. W muzeum odtworzono dawną 
oficynę drukarską na wzór prowadzonego od 1898 roku 
zakładu ignacego Borka, z oryginalnymi maszynami. 
W zbiorach znajdują się też liczne akcydensy oraz dru-
ki ulotne. Wystawy czasowe: Z ŻyCIa PaSIeKI (do 6.06) 
i DZIeŁa WyDUSZONe - rysunek i grafika Jana Karpie-
la Bułecki.

ZUBRZYCA GÓRNA
n	Filia OBP w Jab³once
l	5.05, 11.30 Orawskie spotkania z baśnią, legen-
dą, wierszem i gawędą: „Legendy pędzlem malo-
wane” - zajęcia poprowadzi artystka Karolina Reckzie-
gel-antolak

jaworki
n	Muzyczna Owczarnia, ul. Biała Woda 13, 18 262 22 
66, 530 434 883
l	6.05, 20.00 Koncert: Ryszard Wolbach
l	7.05, 20.00 Koncert: ORNeTTe & PRZyJacie-
Le - memOReSKa DLa aNDRZeJa URNeGO

Mszana dolna
n	Folwark Stara Winiarnia, ul. Ogrodowa 2
l	6.05, 20.00 Koncert: Tomasz Drabina. iNSPiRacJe

RABKA-ZDRÓJ
l	8.05 Mini Podhale Tour - Grand Prix Rabki-
Zdroju: 13.00-14.00 przyjmowanie zgłoszeń/bez opła-
ty startowej, 13.45 odprawa techniczna, 14.00 start mini 
Podhale Tour, 16.00 dekoracja, 17.00 zakończenie zawo-
dów
n	Kośció³ek Muzeum im. W³adys³awa Orkana, ul. 
Sądecka 6, 18 2676747, muzeum-orkana.pl. czynne 
(do 30.06): codziennie 9-16. Drewniany kościół pw. św. 
Marii Magdaleny to jeden z ciekawszych zabytków Rab-
ki. ekspozycja muzealna: garncarstwo, pasterstwo, strój 
i dawna rzeźba ludowa.
l	6.05, 17.00 Wernisaż: Malarstwo Władysława Ko-
pytek
n	Park Rozrywki Rabkoland
l	10.05 Dzień szkół rabczańskich - bezpłatne wej-
ścia dla szkół, które wypełnią odpowiedni formularz/info 
533 763 800

zawoja
n	Babiogórskie Centrum Kultury, Zawoja centrum
l	6.05, 19.00 Kompania Teatralna zaprasza: Taran-
tino na scenie - „Niemy kelner” Harolda Pintera (Rozner-
ski, Szwedes)
l	10.05 Warsztaty: Makramowe kwietniki - 9.30 
I grupa, 17.00 II grupa/zapisy do 7.05

muzea  

i zabytki
zakopane

n	Muzeum Stylu Zakopiańskiego im. Stanis³a-
wa Witkiewicza w „Kolibie” (Oddz. m. Tatrzańskie-
go), ul. Kościeliska 18, 18 26 37 065. czynne: wt.-niedz. 
10-18 (ostatnie wejście pół godziny przed zamknięciem). 
Pierwszy dom w stylu zakopiańskim wybudowany wg 
projektu i pod nadzorem Stanisława Witkiewicza.
n	Muzeum Stylu Zakopiańskiego - Inspiracje im. 
Marii i Bronis³awa Dembowskich - Cha³upa gąsie-
niców Sobczaków (Oddz. m. Tatrzańskiego), Droga do 
Rojów 6. czynne: wt.-niedz. 10-18 (ostatnie wejście pół 
godziny przed zamknięciem).
n	Muzeum Karola Szymanowskiego w wil-
li „Atma”, ul. Kasprusie 19. czynne: wt. (dzień bez-
płatnego wstępu) i sob. 10-17, śr.-pt. i niedz. 10-16, codz. 
13-13.30 przerwa techniczna.

nowY targ
n	Muzeum Podhalańskie im. Czes³awa Pajerskie-
go, Rynek - ratusz (I p.), 18 26 67776. czynne: pon. 10-
18 (bezpłatne zwiedzanie wystaw stałych), wt.-pt. 9-17, 
sob. 9-14, facebook.com/muzeum.podhalanskie. Wy-
stawy stałe ze zbiorów muzeum: „Nowy Targ na przeło-
mie XiX i XX wieku, miasto którego już nie ma” i „Jan Pa-
weł II - miasto Nowy Targ; przeszłość i obecność”. 

niedzica
n	Muzeum - Zespó³ Zamkowy w Niedzicy, tel./fax 
18 26 29 480, 26 29 489, 26 29 473, zamekniedzica.pl. 
czynne: codziennie 9-19 (ostatnie wejście 18.30).
n	Wozownia. CZyNNA. Pawilon w pobliżu zam-
ku. ekspozycja zabytkowych pojazdów konnych z lat 
1900-1939.

czorsztYn
n	Zamek Czorsztyn. Zachowane i częściowo utrwalo-
ne ruiny zamku średniego i górnego, renesansowa Basz-
ta Baranowskiego i Zieleniec. Wystawa o historii zam-
ku i starostwa czorsztyńskiego, niewielkie lapidarium. 
czynny: codziennie 9-18. 

ZUBRZYCA GÓRNA
n	Muzeum-Orawski Park Etnograficzny. czynne: 
pon.-pt. 9-15,sob.-niedz. 11-17.

CHABÓWKA
n	Skansen taboru kolejowego w Chabówce. Skan-
senchabowka.pl. czynne: dni robocze 8-15, sob., niedz. 
i święta 8-18.

szlachtowa
n	Muzeum Pienińskie im. Józefa Szalaya, ul. łem-
kowska 37, 18 262 22 58, czynne: wt.-czw. oraz sob.
-niedz. 10-17 (ostatnie wejście na ekspozycję 16.15), pt. 
10-16 ostatnie wejście na ekspozycję 15.15).

SUCHA BESKIDZKA
n	Muzeum Miejskie - Zamek. czynne: wt.-sob. 
9-16, niedz 9.30-17 (ostatnie wejście 40 minut przed za-
mknięciem). Dzia³ Etnograficzny „Domek Ogrodni-
ka”: wt.-sob. 10-16, niedz. 10-17 (ostatnie wejście 40 mi-
nut przed zamknięciem); 33 874-26-05, muzeum@su-
cha-beskidzka.pl.
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https://m.in/
https://m.in/
https://www.podhaletour.tcorzel.pl/
https://kinogiewont.pl/
https://kinosokol.z-ne.pl/
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https://targ.pl/
mailto:kinotatry@nowytarg.pl
https://kino.rabka.pl/
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https://galeria.zakopane.pl/
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https://senchabowka.pl/
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Z  małgorzatą Skupień z Poronina, wielką miłośniczką koni, czołową zawodniczką w powożeniu 
w Polsce, która właśnie zdobyła kwalifikację do mistrzostw świata, rozmawia Paweł Pełka.

Tańcząca z końmi

Dla Ma³gorzaty Skupień konie są wielką pasją od najm³odszych lat, teraz ma szansę na start w mistrzostwach świata.

Czy w obozie koncentracyjnym potrafiłbyś napisać wiersz? One potrafiły.

Poezja z dna piek³a

Wyróżnieni i nagrodzeni wraz z jurorami.

Arleta Pawluk wygra³a międzyszkolny 
konkurs recytatorski.

- Jak zaczęła się pani  
przygoda z końmi?

- Można powiedzieć, że 
końmi jestem obciążona gene-
tycznie od strony mamy, Józefy 
Chromik Matuski. Mój dziadek 
bowiem hodował przed laty ko-
nie, chociaż nie na wielką ska-
lę. Gdy ja się urodziłam, dzia-
dek już nie żył i jako mała dziew-
czynka miałam kontakt z końmi 
u sąsiadów. Gdy tylko znajdo-
wałam chwilę czasu, siedziałam 
w stajniach i w końcu rodzice, 
widząc, jak ciągnie mnie do tych 
zwierząt, zdecydowali, że kupią 
mi konia.

- Ile miała pani wtedy lat?

- Miałam wtedy chyba 8 
albo 9 lat. Już wcześniej chodzi-
łam na kumoterskie gońby, ale 
ten zakup konia był momentem 
przełomowym. Moim przewod-
nikiem był nieżyjący już słyn-
ny fiakier Jan Galica Teremul-
ka. Z tych czasów pamiętam też 
pierwszy start w kumoterkach. 
Był on dosyć dramatyczny. Ku-
moterki startują w okręgu, a mój 
koń hucuł na jednym z zakrętów 
pojechał prosto w publiczność. 
To jeszcze były trochę inne cza-
sy, nie wszystko było tak zabez-

pieczone jak teraz, więc wypadki 
się zdarzały. Pamiętam, że w tym 
wypadku nawet ktoś  ucierpiał. 
Jednak ten incydent mnie nie 
zniechęcił, nie wpłynął na moją 
pasję związaną z końmi.

- W tych czasach trenowała 
pani skoki przez przeszkody, 
a nie powożenie?

- Tak, wtedy chciałam brać 
udział w skokach, chociaż nie 
było tu żadnego klubu zajmują-
cego się tą dyscypliną. Po ukoń-
czeniu sportowej szkoły śred-
niej studiowałam na krakow-
skiej AWF. Wtedy w Swoszo-
wicach pod Krakowem zaczę-
ły się pierwsze treningi. Mo-
głam trenować skoki pod okiem 
znanego trenera polskiej kadry 
Krzysztofa Koziarowskiego. 
To wszystko jednak szybko się 
skończyło. Gdy kiedyś, po wielu 
dniach przygotowań, przyszłam 
do stadniny, okazało się, że ko-
nie, które przygotowywałam do 
startu, zostały sprzedane. To był 
po prostu biznes, ale stwierdzi-
łam, że dalsze treningi nie mają 
większego sensu. Załamałam się 
i wyjechałam za granicę.

- I zmieniła pani także 
dyscyplinę?

- Wtedy właśnie zaczęła mi 

w głowie kiełkować myśl, żeby 
przerzucić się na powożenie. Co 
prawda nie było wtedy amator-
skich zawodów w tym sporcie, 
ale niejaki pan Mazurek zorga-
nizował w końcu pierwsze za-
wody nie dla zawodników. Wte-
dy my z Podhala z końmi z goń-
by w strojach regionalnych za-
częliśmy jeździć na te imprezy, 
a ja już wiedziałam, co będę ro-
bić w życiu.
- Powożenie to drogi sport. 
Jak wyglądało kompletowanie 
sprzętu?

- Nie miałam bryczki, nie 
miałam uprzęży, wszystko mu-
siałam pożyczać. Pamiętam, że 
pojechałam do Bydgoszczy na 
Mistrzostwa Polski bez konia. 
Pożyczyłam konia i mimo że 
startowałam na nim pierwszy raz 
w życiu, pobiłam innych z tej sa-
mej stadniny. Udało mi się za-
jąć miejsce w pierwszej dziesiąt-
ce. Wtedy zaczęło się komple-
towanie sprzętu, kupiłam uży-
waną bryczkę, a trzeba pamię-
tać, że jest to bardzo drogi sport. 
Kosztuje sprzęt, kosztują wyjaz-
dy, przewożenie bryczki na dru-
gi koniec Polski. To wszystko 
nie było usłane różami. Pamię-

tam zresztą, jak przeżyłam, gdy 
dwa moje konie po prostu padły.

- Mimo tych trudności 
pojawiły się sukcesy, miejsca 
w czołówce w mistrzostwach 
Polski?

- Krok po kroku szłam do 
przodu. Zajmowałam czwarte, 
piąte miejsca w mistrzostwach 
Polski. Trzeba pamiętać, że te 
pierwsze trzy miejsca zajmują 
zawodowcy, którzy zdobywają 
także tytuły na mistrzostwach 
świata i trenują codziennie od 
rana do wieczora. Jeżdżę teraz 
zresztą do nich na drugi koniec 
Polski - do Płocka i trenuję. Te-

raz udało mi się na zawodach 
zdobyć punkty, które kwalifiku-
ją mnie do udziału w Mistrzo-
stwach Świata we Francji. Nie 
wiadomo jeszcze, czy na 100% 
na nie pojadę, bo chętnych jest 
więcej. Decydujące będą lipco-
we Mistrzostwa Polski w Ksią-
żu. Aby się do nich przygotować, 
potrzebni są jednak sponsorzy. 
Niestety, w tym sporcie nie ma 
szans na finansowanie takie jak 
na przykład w skokach, gdzie są 
wysokie nagrody na zawodach. 
W tym przypadku pieniądze za 
wygraną nie pozwalają nawet na 
opłacenie startu w nich.

- Czy w powożeniu, 
w okiełznaniu konia pomaga 
góralski charakter?

- Z jednej strony pomaga, bo 
mamy we krwi dążenie do celu 
mimo wszelkich przeciwności. 
To daje też psychiczną siłę i od-
porność na stres związany z za-
wodami. Z drugiej strony taki za-
dziorny góralski charakter może 
trochę przeszkodzić. Konie są 
bardzo mądrymi, wrażliwymi 
zwierzętami. Źle reagują na zde-
nerwowanie, od razu odczuwają, 
że coś jest nie tak. Trzeba więc 
pamiętać, aby w 100 procentach 
panować nad nerwami.

sknota za bliskimi, za dawnym, 
szczęśliwym życiem. Dawały też 
otuchę i wiarę w zwycięstwo. 

- Wsłuchiwałam się w po-
ezję, ile bólu, cierpienia, ile tęsk-
noty za drobnymi rzeczami, któ-
re były na wolności - mówi Iwo-
na Mularczyk, dyrektor Pedago-
gicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
w Nowym Sączu. - Teraz były 
numerami. Tak jak mówią słowa 
jednego z wierszy - „czy jestem 
człowiekiem, czy jestem zwie-
rzęciem”, to odczłowieczenie 
w obozach działo się naprawdę.

Szefowa nowosądeckiej bi-
blioteki przypomniała słowa 
wyryte na pomniku w Ravens-
brück - „Jeśli echo ich głosów 
zamilknie, zginiemy”. -  Przeka-
zywanie tych wierszy dalej po-
kazuje, że pamięć o więźniar-
kach nie zginie. W młodych lu-
dziach ta nadzieja, że będziemy 
tę trudną, ciężką historię przeka-
zywać dalej. Bo dopóki my pa-
miętamy, to kamienie nie będą 
musiały pamiętać - podsumowa-
ła Iwona Mularczyk.

Jury zdecydowało, że na 
pierwsze miejsce zasłużyła Ar-

leta Pawluk, drugie zajęła Kin-

ga Szybalska, a trzecie - Ro-

man Tatar. Wyróżnienia otrzy-
mały: Agnieszka Bachleda-Dor-
carz, Barbara Kolasa, Katarzy-
na Lenart, Anna Mąka i Patry-
cja Prokop.

Konkursowi towarzyszyła 
okolicznościowa wystawa o hi-
storii KL Ravensbrück. Przed-
stawiała też życiorysy więźnia-

rek, które tworzyły poezję i li-
teraturę.  

Skok życia
Janina Stefaniszyn. Numer 

7263. Jej siostra Józefa Stefani-
szyn. Numer 7262. - Popatrzy-
łam na te plansze, szczególnie 
na te dwa numery obozowe. Bo 
pani Józefa to była moja nauczy-
cielka - wspomina Iwona Mu-
larczyk. - W szkole podstawowej 
uczyła mnie języka polskiego.

Obie siostry przeży-
ły obóz. Polonistka w rozmo-
wach z uczniami niejednokrot-
nie wspominała obozowe ży-
cie. Najbardziej poruszający 
był jej „skok życia”. Gdy wraca-
ły z pracy, Niemcy urządzili so-
bie zabawę. Zatrzymali wszyst-
kie więźniarki i powiedzieli, że 
będą przeskakiwać przez wiel-
ki i szeroki rów. Kto nie prze-
skoczy, ten zostanie zabity. Ziuta 
zgłosiła się na ochotnika. Przed 
wojną była młodą, wysportowa-
ną dziewczyną. Za drutami jed-
nak wycieńczona, po całym dniu 
morderczej pracy. Niemcy wie-
dzieli, że nie przeskoczy. Powie-
dzieli jej, że jak przeskoczy, to 
całą grupę przepuszczą. I ona 
skoczyła. Uratowała wszystkie 
dziewczyny. - Opowiadała nam, 
że nie wie, skąd tyle siły, energii 
udało jej się wtedy z siebie wy-
krzesać. To był jej życiowy wy-
nik. Nazywała go skokiem ży-
cia - dodaje Iwona Mularczyk.

Tekst i fot.: 
Rafał Gratkowski

W normalnym świecie 
nauczycielki, artyst-
ki. W KL Ravens-

brück więźniarki polityczne. Tu 
były tylko numerami. Na prze-
kór temu, co zgotowali dla nich 
Niemcy, starały się przeciwsta-
wić wszechobecnemu złu. Wal-
czyć o godność, zachować czło-
wieczeństwo. Polki, narażając się 
każdego dnia na śmierć, prowa-
dziły tajne nauczanie młodzie-
ży i samopomoc koleżeńską. 
Dbały o życie religijne, praw-
dę o obozie próbowały przeka-
zywać w ukrytej korespondencji 
do bliskich. Potajemnie rysowały 

portrety współwięźniarek. Było 
to nielegalne. Sposobem na od-
reagowanie okrutnej rzeczywi-
stości była w Ravensbrück po-
ezja, także tworzona z naraże-
niem życia.

W obozie Ravensbrück naj-
bardziej znanymi poetkami były: 
Teresa Bromowicz, Zofia Gór-
ska-Romanowiczowa, Wan-
da Kosmowska, Irena Pannen-
kowa, Halina Golczowa, Maria 
Rutkowska-Kurcyuszowa, Ma-
ria Zientara-Malewska oraz Gra-
żyna Chrostowska, młoda przed-
stawicielka „pokolenia Kolum-
bów”. Ale wiersze pisały też inne 
poetki: Elżbieta Popowska, Te-

resa Harsdorf-Bromowiczowa, 
Zofia Pociłowska-Kann, Zofia 
Pieńkiewicz-Malanowska.

Obozową twórczość więź-
niarek interpretowała młodzież 
z ośmiu podhalańskich szkół, 
uczestnicząc w niezwykłym 
konkursie. Po pandemicznej 
przerwie Międzyszkolny Kon-
kurs Recytatorski Poezji Obo-
zowej Więźniarek KL Ravens-
brück zorganizowała Pedago-
giczna Biblioteka Wojewódzka 
w Nowym Sączu Filia w Zako-
panem. To już szósta edycja tego 
wydarzenia. Gościny wszystkim 
udzielił Mirosław Spera, dyrek-
tor Szkoły Podstawowej nr 5. 

Młodzież deklamowała wiersze 
w szkolnej sali kinowej.

Pamięć zaklęta w wiersz
Wiersze pisane w obozie 

z jednej strony niosły nadzieję 
na powrót do domu. Opisywały 
marzenia kobiet o świecie poza 
drutami. Przewija się w nich tę-
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Szpital im. Jana Paw³a II w Nowym Targu

Aleksandra Anna Żegleń, 
córka Eweliny i Piotra
27.04.22, 2800 g, 52 cm

Ratułów

Zuzanna Dorota Chyc, 
córka Doroty i Piotra

25.04.22, 2930 g, 55 cm
Bańska Wyżna

Łucja Walkosz, córka 
Marzeny i Andrzeja

26.04.22, 2750 g, 52 cm
Biały Dunajec

Ignaś Przydacz, syn 
Doroty i Piotra

24.04.22, 3430 g, 57 cm
Krempachy

Kinga Rita Turska, córka 
Joanny i Tomasza

26.04.22, 3230 g, 55 cm
Podczerwone

Laura Bochnak, córka 
Angeliki i Romana

23.04.22, 3050 g, 55 cm
Groń

Tymoteusz Rypel, syn 
Agaty i Sebastiana

27.04.22, 3700 g, 57 cm
Frydman

Syn Justyny i Tomasza 
Madeja

24.04.22, 3620 g, 59 cm
Spytkowice

Emilka Dziadkowiec, 
córka Marzeny i Łukasza
26.04.22, 3300 g, 56 cm

Leśnica

Leon Mirga, syn Dżesiki 
i Sławomira

23.04.22, 2800 g, 49 cm
Trybsz

Mikołaj Czyszczoń, syn 
Moniki i Kamila

26.04.22, 3360 g, 56 cm
Nowy Targ

Maksymilian Lech, syn 
Anny i Alberta

25.04.22, 3380 g, 55 cm
Rokiciny Podhalańskie

córka Katarzyny i Macieja 
Zubków

28.04.22, 3830g, 58 cm
Trute

Tymoteusz Sikoń, syn 
Barbary i Krzysztofa

25.04.22, 3000 g, 54 cm
Skrzypne

Aleksandra Zapotoczna, córka 
Magdaleny i Bartłomieja
26.04.22, 3060 g, 53 cm

Biały Dunajec

Franciszek Dulak, syn 
Joanny i Marcina

24.04.22, 2900 g, 55 cm
Leśnica

Hubert Guzik, syn 
Pauliny i Tomasza

26.04.22, 3910 g, 57 cm
Rabka-Zdrój

Stanisław Krzysztof Budz, 
syn Małgorzaty i Ryszarda

28.04.22, 2900 g, 53 cm
Białka Tatrzańska

córka Moniki i Tomasza 
Brożków

30.04.22, 3170 g, 55
Zubrzyca Górna

Stanisław Długopolski, 
syn Renaty i Krzysztofa
1.05.22, 3600 g, 60 cm

Kościelisko

Maksymilian Chruścicki
syn Joanny i Dominika 
01.05.22, 2850 g, 54 cm 

Nowy Targ

syn Patrycji i Kamila 
Wojtasów

29.06.22, 3260 g, 56 cm
Rabka-Zdrój

Wiktoria Maria Rzepa, 
córka Barbary i Michała
29.04.22, 2500 g, 51 cm

Bańska Niżna

Tomasz Szpórnóg, syn 
Jolanty i Piotra

29.04.22, 3190 g, 55 cm
Spytkowice

Wojciech Zarycki, syn 
Anny i Stanisława

29.04.22, 3100 g, 54 cm
Bańska Niżna

Sara Nowaczyk 
córka Beaty i Marcina
03.05.22, 2680g, 51 cm 

Nowy Targ

Albert
02.05.22, 2900 g, 53 cm 

Piekielnik   

Wiktoria Pańszczyk, córka 
Patrycji i Wojciecha

28.04.22, 3560 g, 60 cm
Biały Dunajec

Tymoteusz Landowski, 
syn Patrycji i Dawida

30.04.22, 2800 g, 54 cm
Nowy Targ, Stare Bystre

Magdalena Mateja, córka 
Gabrieli i Pawła

28.04.22, 3225 g, 55 cm
Czarny Dunajec

Wiktoria Skotnicka, córka 
Moniki i Władysława
1.05.22, 4010 g, 60 cm

Trute

Aleks Czaja, syn Karoliny 
i Tomasza

25.04.22, 3040 g, 57 cm
Łapsze Niżne

Wituś Sandrzyk, syn 
Klaudii i Roberta

27.04.22, 2990 g, 54 cm
Jabłonka

Krzysztof Para, syn 
Katarzyny i Zbigniewa
24.04.22, 2860 g, 54 cm

Rzepiska

książki

Jak jeść w chorobie Hashimoto?

Nadciągają Fanga i Trach

  
   

 uwaga

książka

  
   

 uwaga

książka

Dla naszych czytelników mamy od 
wydawnictwa Ringier Axel Springer 
2 egzemplarze książki. Otrzymają je 
osoby, które jako pierwsze napiszą 

do nas w poniedzia³ek 9.05 o godz. 17 
na adres: konkurs@24tp.pl. W treści 

prosimy podać imię, nazwisko i adres, 
a w tytule maila wpisać: Hashimoto.

Dla naszych czytelników mamy od 
wydawnictwa Znak Emotikon 2 

egzemplarze książki. Otrzymają je 
osoby, które jako pierwsze napiszą 

do nas w poniedzia³ek 9.05 o godz. 17 
na adres: konkurs@24tp.pl. W treści 

prosimy podać imię, nazwisko i adres, 
a w tytule maila wpisać: Wikingowie.

przyznaje, że świetnie się przy tym bawi-
ła. Wszak, jak dodaje, wszystkie książki wy-
chodzące spod pióra tej autorki łączy jedna 
wspólna cecha: niesamowite, upiorne, bły-
skotliwe i powalające poczucie humoru - za-
równo językowe, jak i sytuacyjne. Wtóruje jej 
Sarah Mcintyre, ilustratorka, pisząca rów-
nież książki i komiksy dla dzieci, stwierdzając: 
„Wikingowie - bliźniaki fanga i Trach spra-
wiają, że jestem wdzięczna Thorowi, Odyno-
wi i całemu nordyckiemu panteonowi, że nie 
muszę się z nimi bawić w rzeczywistości! (…). 
ilustracje Steve’a May tryskają dziką energią; 
szczerze się roześmiałam przy jego rysunku 
gry w przypinanie ogona do kozła. cudownie 
absurdalne, anarchiczne wybryki.”

i wiecie co? Tak naprawdę to tylko 
przygrywka, którą koniecznie musicie po-
znać, bo więcej niegodziwych opowieści po-
jawi się już niedługo.

an

Franceska Simon, królowa dziecięcej 
komedii, autorka „Koszmarnego 
Karolka”, powraca z nową,  
bardzo niegrzeczną serią.

M łodzi czytelnicy z pewnością po-
kochają jej nowych bohaterów, 
wykreowanych nie tylko piórem 

przez autorkę, a tu możecie spodziewać się 
naprawdę eksplozji poczucia humoru, ale 
i zabawnie zilustrowanych przez Steve`a 
Maya. Poznajcie zatem najgorszych wikin-
gów w wiosce, co oczywiście przynosi nie-
małą chlubę ich rodzicom, a więc bliźnię-
ta fangę i Tracha, a także ich nieodłączne-
go czworonoga, wilka chap-chapa. To oni 
zdrowo dokazują w pierwszej części „ma-
łych wrednych wikingów”.

O, jakże trudne jest ich życie! Nic, tylko 
ciągle muszą plądrować, kraść i tropić trol-
le, żeby rodzice byli z nich zadowoleni. ani 
chwili spokoju. Hmm, co najmniej jakby nie 
leżało to w ich wrednej naturze… Ta jak naj-
bardziej nie utrudnia im życia, bo przecież 
tak robią wszyscy porządni, znaczy źli wi-
kingowie. a gdy te leniwe gnaty, oczywi-
ście w opinii mamy, za bardzo nie mają nic 
do roboty, a w zasadzie powinny: przynieść 
wodę, nakarmić kury, wybrać jajka, ubić ma-
sło, zemleć zboże, zagnieść ciasto na chleb 
i nazbierać grzybów, to oni wolą dać nogę 
i zrobić porządny najazd na wyspę. Oczy-
wiście nie sami, a w doborowym towarzy-
stwie przyjaciół, jednocześnie wytrawnych 
żeglarzy i tropicieli trolli, a więc flejki, Goldi 
i Zakręconych Gaci we własnej osobie. flej-
ka nie lubi się kąpać i czesać, jedna kąpiel 
w roku przecież w zupełności wystarczy. 
Goldi, która z pozoru jest lizusowatą panni-
cą (najgorzej!), najlepiej potrafi tropić trol-
le i ogry. Z kolei Zakręcone Gacie twierdzi, 
że najazdy to jego specjalność i że pokonał 
kiedyś morskiego smoka, ale gdy przycho-
dzi co do czego, to pierwszy ucieka w krzaki. 
Ta zwariowana piątka, nie licząc chap-cha-
pa, przeżyje razem kilka ciekawych przygód.  

Nową serię franceski Simon na pol-
ski tłumaczyła Maria Makuch, która sama 

rza, na co dzień wspomagana dobrą dietą, 
daje się wyciszyć. Przy chorobie Hashimoto 
tarczyca bardzo potrzebuje regularnych po-
siłków, które dostarczą jej składników nie-
zbędnych do prawidłowego funkcjonowa-
nia. Bez nich trudno ugasić stan zapalny, za-
panować nad huśtawką nastrojów i uporać 
się ze zbędnymi kilogramami. autorka pro-
ponuje więc dania proste i szybkie w przy-
gotowaniu, z użyciem składników, które 
mają właściwości przeciwzapalne. Opisu-
je też zasady, reguły i przyjemności płynące 
z jedzenia. Wszak, jak podkreśla: ”Tarczyca 
jest wrażliwa, ale nie jest bardzo wybredna. 
Poza naprawdę sporadycznymi przypadka-
mi, kiedy lekarz - na krócej lub dłużej - zale-
ca pewne ograniczenia, można jeść wszyst-
ko. W rozsądnych ilościach i dobrej jakości. 
To wystarczy, by przywrócić tarczycy balans. 
Łatwiej wprowadzić zmiany, jeśli będziemy 
samodzielnie przygotowywać posiłki i ko-
rzystać z nich także poza domem.” Dlatego 
poleca dania do pudełka, bo idealnie nada-
ją się do tego, by wziąć je ze sobą do pra-
cy, szkoły lub w podróż. Dzięki książce kuli-
narnej autorstwa dietetyczki Joanny Zielew-
skiej nasze codzienne, zabiegane życie z Ha-
shimoto może stać się więc łatwe, przyjem-
ne, a przede wszystkim niezwykle smaczne.

an

Przede wszystkim regularnie. Pomoże 
w tym przewodnik kulinarny „180 
dań do pude³ka. Choroba Hashimoto” 
przygotowany przez Joannę Zielewską.

Z ielewska jest dziennikarką od kilkuna-
stu lat związaną z prasą kobiecą. au-
torką wielu książek poświęconych te-

matyce zdrowotnej oraz żywieniowej, m.in. 
„choroba Hashimoto”, „Zespół jelita drażli-
wego”, „Dieta DaSH na nadciśnienie”, a tak-
że serii „Do pudełka”. Również dietetycz-
ką i psychodietetyczką z doświadczeniem 
w diet coachingu oraz odżywianiu w choro-
bie. Prowadzi warsztaty edukacyjne i indywi-
dualne terapie dla dzieci oraz osób starszych. 
I to właśnie ona, dzieląc się swoją wiedzą 
i doświadczeniem, przygotowała dla was 
sporo ważnych informacji o chorobie oraz 
pełne menu na 4 tygodnie, dzięki któremu 
nauczycie się po pierwsze jeść regularnie, co 
jest niezwykle istotne, ale i odpowiednio, by 
wasza tarczyca prawidłowo pracowała.

choroba Hashimoto, czyli autoimmu-
nologiczne zapalenie tarczycy, to diagnoza, 
którą słyszy w Polsce coraz większa grupa 
ludzi. W chorobie tej organizm mylnie uznaje 
komórki tarczycy za wrogie i zaczyna je ata-
kować, tak samo jak np. wirusy. Dlaczego? 
Wciąż trwają nad tym badania. Wiemy jed-
nakże na przykład, że pojawia się, gdy na-
stępuje błąd w pracy układu odpornościo-
wego; przyczyną mogą być problemy emo-
cjonalne czy przemęczenie, które osłabiają 
odporność. Za „wyzwalacz” uznaje się cza-
sem przebytą infekcję wirusową czy bakte-
ryjną. Sprzyjają jej przewlekły stres, stan za-
palny w organizmie, toksyny i zanieczysz-
czenia, niewłaściwa dieta, zaburzenie pra-
cy jelit czy rozregulowany układ odporno-
ściowy i inne choroby autoimmunologicz-
ne. Joanna Zielewska szerzej wprowadzi was 
w ten temat, opisując m.in. sygnały wysyła-
ne przez organizm, a wskazujące na choro-
bę Hashimoto, jej diagnozowanie, leczenie 
oraz choroby współistniejące. Zapozna was 
także z rzeczami/produktami, które służą 
i nie służą tarczycy. Odniesie się również do 
wykluczania na własną rękę produktów bez 
glutenu i laktozy. Wreszcie wprowadzi was 
w tajniki dobrej, acz nieskomplikowanej die-
ty. Wystarczy, że sama choroba jest skom-
plikowana.   

W porę zdiagnozowana, a potem su-
miennie leczona i kontrolowana przez leka-
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Drodzy Rodzice!
Co tydzień na ³amach  

Tygodnika Podhalańskiego 
witamy najm³odszych Podhalan, 

którzy przyszli na świat w szpitalach 
w Zakopanem i Nowym Targu. 

W związku z ogólną sytuacją epidemiologiczną  
prosimy o przesy³anie zdjęć  

Waszych nowo narodzonych pociech  
do redakcji Tygodnika Podhalańskiego na adres: 

dzieci@24tp.pl    

eprasa.pl b42067c650

mailto:konkurs@24tp.pl
mailto:konkurs@24tp.pl
https://m.in/
https://m.in/
mailto:dzieci@24tp.pl
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USG, RTG, EEG
zakopane

u gABINET USg - lEK. MED. ANDRZEJ 
KlASIńSKI - specjalista rentgenolog. Ba-
DaNIa USG Jamy BRZUSZNeJ, TaRCZyCy, 
SUTKÓW, STaWÓW, DOPPLeR. ul. sIen-
KIEWICZA 3B. Pon.-czw. 11.30-13, pt. 11.30-
12.30. Tel. 504 108 602. (1/Z)
u gABINET USg - lek. med. EWA gÓR-
KA, specj. rentgenolog. USG jamy brzusz-
nej, tarczycy, głowy przez ciemiączko u dzie-
ci, piersi. Pon., śr., czw. od godz. 14 po uzgod-
nieniu telefonicznym: 608 610 101. ul. sien-
kiewicza 4A. (2/Z)
u PracownIa rent ge now ska czyn na 
od poniedziałku do czwartku w godz. 11-18. 
Zdjęcia zębów punktowe, panoramiczne. Ul. 
Kościuszki 8, I piętro, rejestracja telefonicz-
na: 693 436 596. (3/Z)
u	Badania USg jamy brzusznej, pier-
si, tarczycy, węz³ów ch³onnych, narzą-
dów moszny (jądra, najądrza). lek. EWA 
SMOŁECKA specjalista radiolog, Certyfikat 
PT USG, ul. Zborowskiego 4a/6 - pon., wt., 
środa. Konieczna rejestracja telefonicz-
na - 509923737. (124/Z)
u	sPecJalIstyczny gaBInet ul-
trasonografIczny dr n. med. anna 
gwóźdź, dr n. med. Pawe³ gwóźdź. Bada-
nia USG jamy brzusznej, piersi, tarczycy, dop-
pler tętnic szyjnych, łącznie z konsultacją chi-
rurgiczną. Rejestracja tel. 660 073 960. Zako-
pane, ul. makuszyńskiego 1. (382/Z)
u	Dr n. med. Jacek JancelewIcz.
Badana USg TARCZyCy, JAMy BRZUSZ-
NEJ, PIERSI, STAWÓW (kolano, bark 
i inne), NACZyń - DOPlER TĘTNIC SZyJ-
NyCH I ŻyŁ KOńCZyN DOlNyCH. Piątki 
od 16.30, Nowotarska 10 c. Tel. 604 916 262. 
(252/NT)

nowy Targ
u	RTg dla doros³ych i dzieci, nowocze-
sna technologia, przystępne ceny, krótki ter-
min oczekiwania, opis zdjęć przez specjali-
stów radiologii. Zaprasza NZOZ PUlS, ul. 
Wojska Polskiego 14, tel. 18 261 17 58. Czyn-
ne: pn., wt., śr., czw. 8-17, pt. 8-16. (210/Z)
Krościenko
u	lek. med. Wojciech granowski. 
USg: JAMy BRZUSZNEJ, TARCZyCy, JĄ-
DER, DOPPlER: TĘTNIC SZyJNyCH, TĘT-
NIC I ŻyŁ KOńCZyN, OPISy ZDJĘĆ RTg. 
Ul. esperanto 2. Rejestracja: 604 567 583. 
(133/NT)

OKULISTYKA
zakopane

u lek. med. lUCyNA gAlICA-JUREC-
KA - OKUlISTA, optometrysta PWr, ul. 
Krupówki 52 (obok Biura Ogłoszeń TP). 
ZAKŁAD OPTyCZNy i rejestracja pacjen-
tów w godz. 10-14 (pon., wt., śr., pt.), 16-18 
(czw.). lekarz PrzyJMuJe po wcześniej-
szej rejestracji: 18 20 66 824. (23/Z)
u	gABINET OKUlISTyCZNy. Specjali-
sta okulista lek. MAŁ gO RZA TA KWIAT-
kow ska. Ul. Chałubińskiego 37B, tel. 18 20 
62-907, 601 177-405 przyjmuje pn. i czw. od 
16-17, Za ko pa ne, ul. Sien kie wi cza 3B, przyj-
muje wt. 16-17, pt. 17-18. W nagłych przypad-
kach co dzien nie. (27/Z)
u	lek. med. NADZIEJA KlA SIń-
SKA - spe cjalista cho rób oczu, ul. Ka spru-
sie 1b - (zakład optyczny), wtorek i czwar tek 
14.30-16. Tel. 18 20 149 71. Dia gno sty ka i le-
cze nie oku li stycz ne. Pełny wybór szkieł kon-
tak to wych. (26/Z)
u	lek. med. WERONIKA MARASZEW-
SKA - spe cja li sta chorób oczu przyjmuje: 
pon. 10-12, wt. i czw. 16-18. Ul. Zamoyskie-
go 17 a, tel. 18 20 121-66, 695 996 417. (30/Z)
u lek. med. TOMASZ SZTENCEl - OKU-
lIsta. Dobór soczewek kontaktowych. Za-
kład optyczny na miejscu. Zakopane, Na 
Wilcznik 1 a. NAgŁE PRZyPADKI: 604 42 65 
92. Rejestracja tel. czynna od 9-18, w soboty 
10-13, 18 20 153 73. (28/Z)
u	lek. med. ESTERA RÓŻEWICZ - OKU-
lIsta. Diagnostyka i leczenie chorób oczu. 
Wtorek 9-12, czwartek 16-18, piątek 10-12. 
Ul. Gimnazjalna 1 (DOm RZemIOSŁa). Tel. 
dom. 18 20 68 148, 606 609 406. (29/Z)
u	gaBInet oPtoMetryczny. Bada-
nie wad wzroku i dobór okularów. Inż. lU-
cyna MarucHa Optometrysta Um Po-
znań. Zakład Optyki Okularowej, ul. Kaspru-
sie 1 B. Tel. 18 20 149 71, www. optyka-opto-
metria. pl (300/Z)

nowy Targ
u	lek. med. Marta Kotylak - specjalista 
chorób oczu. leczenie schorzeń oczu, so-
czewki kontaktowe, orzecznictwo, badania 
profilaktyczne, okulistyka dziecięca, kwalifi-
kacje do laserowego usuwania wad wzroku, 
komputerowe badanie pola widzenia, bada-
nie tomografii komputerowej oczu (OCT). Ul. 
Kolejowa 10, pon, pt 9-17, wt, czw. 14-17. Rej. 
509 297 858, 18 26 73 272. (5/NT)

Rabka
u	DR N. MED. MAŁgORZATA WOŚ, SPE-
cJalIsta okulIsta, Szpital im. Żeromskie-
go w Krakowie, konsultacje, zabiegi okuli-
styczne, KRóTKie TeRMiNy OcZeKiWa-
NIa Na ZaBIeG USUNIĘCIa ZaĆmy. sPec 
MED, ul. Prof. Jana Rudnika 3B, 602 222 
084. (431/Z)

INTERNA
zakopane

u	gastroMeD Interna i enDosko-
PIA Specjalistyczna Poradnia Interni-
styczna, ul. Stolarczyka 12. lek. med. Hen-
ryk Chodurski przyjmuje pon.-pt. po wcze-
śniejszej rejestracji telefonicznej: 18 20 646 
64, 606 46 39 40. www. gastromedzakopa-
ne. pl (10/Z)

nowy Targ
u Specjalistyczny gabinet lekar-
ski - lek. med. Witold Kalata, specjalista 
chorób wewnętrznych. N. Targ, ul. Krasiń-
skiego 3, gabinet Cardim. Rej. 600 354 696, 
516 618 111. Porady internistyczne i kardiolo-
giczne. Kwalifikacje do zabiegów operacyj-
nych. (167/NT)

PEDIATRIA
zakopane

u	Indywidualna Specjalistyczna Prak-
tyka lekarska - gRAŻyNA MAŁEK - pe-
diatra. codziennie: Droga do Olczy 8 b. Tel. 
18 20 14-999, 603 610-605. (19/Z)
u	Pediatra TERESA BURNAT - specj. 
chorób dzieci.  Wizyty do mo we, tel. 18 20-
125-92, 604 06-17-26. Gabinet: Bulwary Sło-
wac kie go 4a/3. (21/Z)
u	PeDIatryczne wIzyty DoMowe. 
lek. Janina Kovacs. Tel. 601860090 (245/
NT)

Rabka
u Pediatra - J. SOKOŁOWSKA SZCZĘ-
ŚNIAK, tel. 505 086 323, Rabka, ul. Krótka 
33c (448/Z)

GINEKOLOGIA,  
POŁOŻNICTWO

zakopane
u	PORADNIA gINEKOlOgICZNO-PO-
ŁOŻNICZA, lek. med. gRZEgORZ MAR-
KOWSKI - spec. ginekolog-po³ożnik, No-
wotarska 79, 18 20 64 244. Przyjęcia: bez-
płatne (umowa z NfZ): pn., śr., czw. 8-14.30, 
wt. 14-18; prywatne: wt. 18-19, pt. 16-17. 
(13/Z) 
u	Specjalistyczny gabinet Chorób Ko-
biecych i Po³ożnictwa, USg, USg piersi 
i cytologia - lek. med. DANUTA gRUSZ-
KA-WRÓBEl, specjalista ginekolog-po-
³ożnik. Droga do Samków 3 a, poniedziałki 
i czwartki od 16. Tel. 18 20 629-50, 604 118 
380. (40/Z)
u	lek. med. MACIEJ WIDERA - gineko-
log - po³ożnik - USg, Cy TO lO gIA. Przyj-
muje: wt. i czw. 16-18 po uzgod nie niu tel. 602 
389-411. Ul. Ka sze lew skie go 6 (dojazd od ul. 
Powstańców Śląskich przez parking pod Gu-
ba łów ką). (41/Z)
u	SPECJAlISTA gINEKOlOg POŁOŻ-
NIK - ANNA BAńKOWSKA-PODOlAK 
przyjmuje w gabinecie przy ul. Ks. Stolarczy-
ka 12 - poniedziałki, środy 17-19 - USG, cyto-
logia. 601 28-15-79. (139/Z) 
u	Specjalistyczny gabinet lekarski gi-
nekologiczno-Po³ożniczy - dr n. med. 
ANDRZEJ SAŁyK - USG, cytologia, bezbole-
sne usuwanie nadżerki metodą Krio - przyj-
muje: ul. Nowotarska 79 (koło ronda); pon., 
śr., i czw. od godz. 16. Tel. 604 802-696, re-
jestracja telefoniczna 13-14.: 18 20-143-79. 
(46/Z)
u	lek. med. ANNA PRUSAK specjalista 
ginekolog-po³ożnik. USG ginekologiczno-
położnicze, USG piersi, USG 3D/4D, cytolo-
gia, KTG, laser. Ul. Sienkiewicza 3b, pon., śr. 
i czw. po uzgodnieniu telefonicznym: 606 29 
39 38. (43/Z)
u	gINEKOlOgIA POŁOŻNICTWO Dr 
hab. n. med. Hubert Wolski, lek. Magda-
lena Massalska-Wolska, lek. Jan Wolski. 
Badania prenatalne. Monitorowanie ciąży. 
Profilaktyka onkologiczna. Badania prenatal-
ne: USG, KTG. Profilaktyka onkologiczna: Cy-
tologia, Kolposkopia, USG. Ul. Kościuszki 1, 
Zakopane, rejestracja 660 615 089. (316/NT)

nowy Targ
u	Dr hab. n. med. Hubert Wolski, spe-
cjalista ginekolog-po³ożnik USG 3D, 4D, 
cytologia, ul. Waksmundzka 67, Nowy Targ. 
Rejestracja telefoniczna 660 615 089. (18/
NT)

u	Prywatny gaBInet sPecJalI-
STyCZNy POŁOŻNICTWO I gINEKOlO-
gIA, MEDyCyNA PRZECIWSTARZENIO-
WA, BRASTER - nieinwazyjna metoda wy-
krywania wczesnego raka piersi. lek. spec. 
Bogumi³a Moskal-Jarmolińska. Przyjmuje 
pon., wt., czw. ul. Witosa 26/1, rej. 601 501 
397, 18 266 34 27. (166/NT)
u aB clInIc centruM gInekologII 
I lECZENIA NIEPŁODNOŚCI - dr n. med. 
Anna gąsiorowska i lek. B. Pflaum. Pro-
wadzenie ciąży, USG, cytologia, KTG, lecze-
nie schorzeń ginekologicznych. Ul. Długa 129 
(budynek femedici), rejestracja: 603 774 775 
(433/Z)

LARYNGOLOGIA
zakopane

u	WOJCIECH MAŁEK - spec. audiolog 
laryngolog. Zakopane, Dr do Olczy 8 b (co-
dziennie) i Nowotarska 79 ZaK-meD (pn., 
czw.) i wizyty domowe. Nowy Targ, Koper-
nika 7. DOBÓR aPaRaTÓW SŁUCHOWyCH. 
BaDaNIa SŁUCHU: aUDIOmeTRIa, TymPa-
NOMeTRia, OTOeMiSJa, aBR; eNDOSKO-
PIa. Badania okresowe pracowników. 18 20 
14 999, 601 46 04 50. (31/Z)
u	gaBInet laryngologIczny. spe-
cjalista la ryn go log lek. PA WEŁ KWIAT-
kow skI. Do bór apa ra tów słuchowych. 
Ul. Sienkiewicza 3B: po n. i czw. od 16-17. Ul. 
Chału binńskie go 37B, wt. i pt. 17-18. W spra-
wach pil nych co dzien nie: 18 20-62-907. Wi-
zy ty do mo we, 603 125-510. (34/Z)
u Dr n. med. JANUSZ KWIAT KOW-
SKI - spe cja li sta la ryn go log, ul. Sien kie wi-
cza 3 B: środy i piątki w godz. 16-17. Wizyty 
domowe, tel. 18 20 638-76, 605 200 885. 
(33/Z)
u Dr med. Emilian Kowal - specjalista 
otolaryngolog dzieci i doros³ych. Konsul-
tacje z zakresu chirurgii i onkologii głowy i szyi. 
Przyjmuje: AllMEDICA, Zakopane, Chyców 
Potok 26, pon. i wt. 14-18. Rejestracja 18 265 
74 88. (9/NT)

Rabka
u Dr n. med. Mieczys³aw Kossek- spe-
cjalista otolaryngolog. choroby uszu, nosa, 
gardła i krtani u dzieci i doros³ych. choro-
by alergiczne górnych dróg oddechowych. 
Kompleksowa opieka nad chorym dzieckiem. 
Rabka, Orkana 19B, CH “małgosia”, IIp., pok. 
4, pon, śr, pt. 16-17. Tel. 18 26 70 509, 603 055 
491. (8/NT)
u DR N. MED. JAN WOŚ, SPECJAlISTA 
otolaryngolog, Szpital im. Żeromskie-
go w Krakowie, badanie dorosłych i dzieci 
(endoskopia w cenie), usunięcie migdałków, 
operacje przegrody nosa i endoskopowa za-
tok, leczenie chrapania. SPEC MED, ul. Prof. 
Jana Rudnika 3B, 602 222 084. (360/Z)

SPEC. GABINETY 
LEKARSKIE 

zakopane
u	lek. med. AlEKSANDRA SKUPIEń-
DUDEK - MEDyCyNA PRACy - badania 
profilaktyczne, badania kierowców oraz dla 
celów sanepid. - ul. Sienkiewicza 3 b, po-
niedziałki 9-11, środy 15-17, tel. 603 125-551 
(38/Z)
u	konsultacJe naczynIowca, DOP-
PLeR USG NaCZyŃ KOŃCZyN, SZyJNyCH I 
KRĘGOWyCH, NeReK, BRZUCHa. USG tar-
czycy, piersi, węzłów chłonnych, ślinianek, 
brzucha, tkanek miękkich. Każdy ostatni pią-
tek miesiąca. Rejestracja: Przychodnia ul. 
Orkana 6D, tel. 18 2 0644 15 (146/Z)
u	Centrum Medyczne STAR-MED, ul. 
Kazimierza Przerwy-Tetmajera 23, tel. 18 
26 377 00, e-mail: centrummedycznesm@
onet. pl. PoraDnIe: - ORTOPeDycZ-
Na, - CHIRURGII OGÓLNeJ, - CHIRURGII Na-
CZyNIOWeJ, - UROLOGII, - CHORÓB We-
WNĘTRZNyCH, KaRDIOLOGII, - fIZJOTe-
RaPII, - NeUROLOGII, - eNDOKRyNOLOGII. 
PracownIe: USG, RTG, emG, punkt po-
bierania krwi. (429/Z)

KARDIOLOGIA
zakopane

u lek. med. WŁODZIMIERZ RÓŻE-
WICZ - kardiolog, specjalista chorób 
wewn. Przyjmuje: ul. Gimnazjalna 1 (DOm 
RZemIOSŁa), pon. i śr. 17-19. eKG. Tel. 18 20 
68-148, 604 44-07-39. (59/Z)
u	lek. med. MICHAŁ STASZEl, specja-
lista kardiolog, specjalista chorób we-
wnętrznych. eKG, Holter eKG, Holter ciśnie-
niowy, eKG wysiłkowe. Zakopane, ul. Sienkie-
wicza 4a, rej. telefoniczna 782 24 20 00 
(od 17:00). (417/Z)

nowy Targ
u PAWEŁ CHRUŚCIEl, specjalista kar-
diolog, specjalista chorób wewnętrz-
nych. echokardiografia, eKG wysiłkowe, hol-
ter ciśnienia. Ul. Wojska Polskiego 14, cały ty-
dzień od godziny 16, rej. 18 26 672 56, 666 
942 546. (4/NT)
u CHOROBy SERCA, UKŁADU KRĄ-
ŻENIA, CHOROBy WEWNĘTRZNE, EKg, 
ECHO SERCA, HOlTER EKg, HOlTER CI-
ŚNIENIOWy, KONTROlA STyMUlATO-
RÓW SERCA I KARDIOWERTERÓW - DE-
FIBRylATORÓW. lek. med. Daniel Pel-
czarski - specjalista chorób wewnętrz-
nych i kardiologii. Ul. Kolejowa 31. Tel. 606 
683 999, 502 490 805 (do godz. 19). (108/
NT)
u carDIM Szybka Diagnostyka Kardiolo-
giczna: Holter eKG i ciśnieniowy, test wysił-
kowy, echo serca, konsultacje kardiologicz-
ne - specjaliści ze szpitala; Nowy Targ, ul. 
Krasińskiego 3, tel. 500 878 858. (312/NT)
u	Specjalistyczny gabinet Kardio-
logiczny lek. med. Robert D³ugopol-
ski - specjalista chorób wewnętrznych 
i kardiologii. eCHOKaRDIOGRafIa, eKG 
WySIŁKOWe, eKG-HOLTeR. Przychodnia 
„allmedica„, Kolejowa 31, czwartki od 16.00. 
Rejestracja: 18 265 74 88, 606 683 999. (112/
NT)

czarny dunajec
u	sPecJalIstyczny gaBInet kar-
DIOlOgICZNy lEK. MED. ROBERT DŁU-
gOPOlSKI - SPECJAlISTA CHORÓB WE-
WNĘTRZNyCH I KARDIOlOgII. Przyjmuje 
w NZOZ „VITa„, ul. mościckiego 5, w wyzna-
czone czwartki od godz. 15.30. Tel.: 18 265 70 
10, 698 526 042. (109/NT)

ENDOSKOPIA
zakopane

u	gastroMeD Interna i enDosko-
PIA Pracownia Endoskopowa, ul. Stolar-
czyka 12. Dr Henryk Chodurski przyjmu-
je pon.-pt. po rejestracji telefonicznej: 18 20 
646 64, 606 46 39 40. Także w ramach NfZ. 
Gastroskopia, kolonoskopia. (68/Z) 

nowy Targ
u	lEK. MED. CEZARy WOJSŁAW-
SKI - CHI RURg. Gastroskopia, ko lo no sko-
pia, rek to sko pia. Ul. Rynek 24. Wtorek: 15-17, 
sobota: 9-11 oraz po te le fo nicz nym uzgod-
nieniu: 18 266-63-78, 606 262 796. (17/NT)

CHIRURGIA
zakopane

u	sPecJalIstyczny gaBInet cHI-
RURgICZNO-ONKOlOgICZNy, dr n. 
med ANNA gWÓŹDŹ, dr n. med. PAWEŁ 
gWÓŹDŹ. Chirurgia onkologiczna. Usuwa-
nie zmian skórnych. Operacje laparoskopo-
we, przepuklin, żylaków kończyn dolnych. 
Rejestracja tel. 660 073 960. Zakopane, 
makuszyńskiego 1. (373/Z)

murzasichle
u	Prywatny gabinet Chirurgiczny 
MAgDAlENA DANIEl - specjalista chi-
rurgii dziecięcej. Ul. Chycokówka 1, tel. 
602651002. Choroby chirurgiczne, choro-
by paznokci leczone metodą podologiczną 
aRKaDy, bezbolesne usuwanie blizn i roz-
stępów nieinwazyjną metodą BLOOmea.
(437/Z)

ORTOPEDIA
zakopane

u	sPecJalIstyczny gaBInet orto-
PEDyCZNO-URAZOWy, prof. dr hab. 
med. Daniel Zarzycki, ul. Jagiellońska 34, 
wtorki 17-19. Rejestracja telefoniczna: 668 
690 415. (268/Z)
u gaBInet ortoPeDyczny. Dr n. med. 
woJcIecH kąckI. Przyjmuje: piątki (17-
19): Zakopane, Balzera 18, rejestracja: 606 
509 539; poniedziałki (18-20): aLLmeDICa, 
Nowy Targ, Kolejowa 31, rejestracja: 18 265 
74 88 (196/Z)
u	PORADNIA ORTOPEDyCZNA, lek. 
med. szyMon Banak przyjmuje w ponie-
działki 17.00-19.00, ul. makuszyńskiego 1, Za-
kopane. Rejestracja telefoniczna: 694 41 35 
49. (405/Z)
u	lek. med. JANUSZ KAlISKI, SPECJA-
lIstyczny gaBInet ortoPeDyczny 
I MeDycyny Pracy (porady ortopedycz-
ne, RTG, USG, badania profilaktyczne, bada-
nia kierowców, badania osób ubiegających 
się o pozwolenie na broń). ul. tetMaJe-
RA 23 (Centrum medyczne STaR-meD), tel: 
509 961-365. (428/Z)

nowy Targ
u	Specjalistyczny gabinet Ortopedycz-
ny - lek. med. Piotr Ratu³owski. USG sta-
wów kolanowych, barkowych i innych. USG 
stawów biodrowych u dzieci, mięśni i ścię-
gien. Rynek 24, wtorki i piątki 15-18. Tel. 606 
49 16 16, 604 630 633. możliwość prywat-
nych operacji artroskopowych i innych w Kli-
nice Św. Łukasza w Bielsku-Białej. (107/NT)

Rabka
u Ortopeda, medycyna sportowa - A. 
SZCZĘŚNIAK, tel. 511 399 499, Rabka, ul. 
Krótka 33c (357/Z)

NEFROLOGIA
nowy Targ

u	CHOROBy NEREK I UKŁADU MO-
CZOWEgO - specjalista nefrolog Marek 
Truczka przyjmuje: ul. Długa 44, w ponie-
działki 16-18. Tel. 600 314 922 (2/NT)

PROKTOLOGIA
zakopane

u	sPecJalIstyczny gaBInet Prok-
TOlOgICZNy dr n. med. Pawe³ gwóźdź. 
Leczenie żylaków odbytu, szczelin, przetok 
i innych schorzeń proktologicznych. Rejestra-
cja tel. 660 073 960. Zakopane, makuszyń-
skiego 1. (153/Z)

PODOLOGIA
zakopane

u gABINET PODOlOgICZNy „STUDIO 
ORCHIDEA„ - specjalista podolog. leczenie 
grzybicy paznokci, wrastające paznok-
cie - klamry, metoda arkady, rekonstruk-
cja płytki. Pedicure specjalistyczny, usu-
wanie modzeli i odcisków, wykonywa-
nie odciążeń i ortoz indywidualnych. Ul. 
Grunwaldzka 11b, 600 801 792, studioorchi-
dea. net (329/Z)

UROLOGIA
zakopane

u	gABINET UROlOgICZNy, lek. Ja-
nusz Szczepka - specjalista urolog - chi-
rurg - USG nerek, pęcherza, prostaty, uro-
flowmetria, cystoskopia, laseroterapia. Ul. 
Gimnazjalna 1, pt. 16-19, sob. 9-11. tel. 502 
733-153. (111/Z)

nowy Targ
u	Prywatna Poradnia Urologiczna 
uroVIta, ul. Szaflarska 93d, specjaliści uro-
lodzy pracujący w Pododdziale Urologicznym 
Szpitala Powiatowego w Zakopanem: lek. 
Piotr Trybek, lek. Leszek michalski, lek. Woj-
ciech Lewandowski. Poradnia czynna po po-
łudniu, po rejestracji telefonicznej: (32) 11 14 
260 po godz. 15.00, tel: 606 201 080 w godz. 
8.00-15.00. (174/NT)

REUMATOLOGIA
zakopane

u	Dr n. med. JACEK JANCElEWICZ, spe-
cjalista reumatolog. Konsultacje specjali-
styczne dorosłych i dzieci. USG stawów. Re-
cepty refundowane.  Piątki od 16.30, Nowo-
tarska 10 c. Tel. 604 916 262. (237/NT)

ENDOKRYNOLOGIA
zakopane

u	Prof. JERZy STARZyK - ENDOKRyNO-
lOg - dorośli i dzieci. choroby tarczycy, 
przysadki, jąder, jajników, nadnerczy, niedo-
bór wzrostu, przedwczesne i opóźnione doj-
rzewanie, otyłość. Zakopane, ul. Sienkiewi-
cza 3B. Rejestracja 18 206 22 00. czynne: 
co 2-gą sobotę od godz. 10.00. www. sta-
rzykEndokrynolog. pl (36/Z) 

nowy Targ
u	lek. med. Elżbieta Pastuszak, specja-
lista internista - ENDOKRyNOlOg. USG 
jamy brzusznej i tarczycy. Rynek 24. Przyjmu-
je: 1., 2. i 3. sobota miesiąca: 9-13. Tel. 602 319 
259. (42/NT)
u Centrum Zdrowia „INTERMED„ lek. 
med Irena Wójciak-Majerczak, endokry-
nolog, specjalista chorób wewnętrznych. 
Konsultacje endokrynologiczne, usg tarczycy. 
Nowy Targ, ul. Pajerskiej 8a, tel. 18 549 16 66. 
www. intermed24. pl, Krościenko, przychod-
nia esperanto 1, tel. 609 468 844. (71/NT)

NEUROLOGIA
zakopane

u	gABINET NEUROlOgICZNy, dr n. 
med. RySZARD BIElSKI - specjalista neu-
rolog. Przyjmuje ul. Kościuszki 11 (nr jedena-
ście), wt. i czw. 15-16.30. Rejestracja tel.: 602 
624-020. Padaczka, choroby kręgosłupa, 
profilaktyka udarów mózgu, nerwice. (60/Z)

nowy Targ
u	STANISŁAW SKRZyPEK - specjalista 
neurolog. Ul. Gorczańska 29. Przyjmuje co-
dziennie pon.-pt., po wcześniejszym uzgod-
nieniu telefonicznym. Tel. 507 060 345. (80/
NT)

DERMATOLOGIA
zakopane

u	SPECJAlIŚCI DERMATOlODZy - WE-
NEROlODZy, asystenci Kliniki CMUJ: dr 
med. Marek Brzewski i dr med. Pawe³ 
Brzewski. Przyjmują w piątki 17-19. Ul. ma-
ku szyńskie go 1. Rejestracja: 12 267 35 60, 608 
472-034. (66/Z)
u	lek. med. DANUTA SZTENCEl - SPE-
CJAlISTA CHORÓB SKÓRy, KOSMETO-
lOg - zmarszczki, mezoterapia, laserotera-
pia, peelingi lecznicze, znamiona barwniko-
we, raki skóry, brodawki, przeszczep wło-
sów - kwalifikacja. Na Wilcznik 1 a, 18 20 
153-73. (65/Z)
u	lek. med. KRZySZTOF MARASZEW-
SKI - DERMATOlOg, WENEROlOg - za-
mrażanie brodawek, diagnostyka znamion 
barwnikowych. Przyjmuje: pon. oraz pt. 16-
17; w pozostałe dni - 605 596 710. Ul. Zamoy-
skiego 17 a. Wizyty domowe. (67/Z)
u lek. ANNA IgRAS, SPECJAlISTA DER-
MATOlOg-WENEROlOg. choroby skóry, 
włosów, paznokci i przenoszone drogą płcio-
wą. Badanie znamion dermatoskopem, krio-
chirurgia, elektrokoagulacja. ul. nowotar-
ska 79 (wtorki, czwartki). Wizyty domowe. 
Tel. 600 044 624. (422/Z)
u	ŁUSZCZyCA SKÓRNA, ŁUSZCZyCA 
stawowa oporna na leczenie dermatolo-
giczne, nawracająca. Dr n. med. JaceK JaN-
CeLeWICZ. Piątki od 16.30, Nowotarska 10 c. 
Tel. 604 916 262. (210/NT)

nowy Targ
u	lEK. MED. KATARZyNA DZIUBAS-
STOCH - SPECJAlISTA DERMATOlOgII 
I wenerologII przyjmuje we wtorki i piąt-
ki 16-18, ul. Bolesława Wstydliwego 32. Tel. 
18 264 86 38, 604 128 106. Dzwonić po 18. 
(77/NT)

LOGOPEDIA
nowy Targ

u PracownIa logoPeDyczna 
Mowa, kompleksowa diagnoza i terapia 
dzieci i dorosłych - wady wymowy, jąkanie, 
zaburzenia komunikacji. N. Targ, ul. Kowa-
niec 2, lub z dojazdem do klienta 533501509, 
www. logopedamowa. pl (200/NT)

Witów
u Prywatna Praktyka logoPe-
DyCZNA - mgr Elżbieta Watycha - logo-
peda, pedagog specjalny. Usługi w zakresie 
wczesnej interwencji, diagnozy i terapii za-
burzeń i wad wymowy dzieci i dorosłych. Wi-
tów 245c. Rejestracja tel. 604215061 (252/Z)

PSYCHOLOGIA, 
PSYCHIATRIA

zakopane
u lek. med. psychiatra ZBIgNIEW ŁA-
BĘDZKI - depresje, lęki, obsesje, zaburzenia 
psychiczne wieku podeszłego, nerwice, ano-
reksja i bulimia, bezsenność. Ul. Sienkiewi-
cza 3 „Radowid„, pon. 9-14, wt. 9-19. 18 20 
700-40, 501 056 947. www. zbigniew-la-
bedzki-psychiatra. com (70/Z)
u	Specjalista psychiatra, lek. med. 
EWA MAKIEŁA - przyjmuje w Zakopanem, 
ul. Nowotarska 10 c - środy 15-17. Rejestra-
cja w godz. dopołudniowych: 18 20 155 66. 
(231/Z)
u	PracownIa PsycHologIcz-
na - ANNA JANUSZEK, ul. Krupówki 3/5, 
609 664 379. Badania psychologiczne kie-
rowców i operatorów maszyn, pomoc psy-
chologiczna, doradztwo zawodowe. Jakość 
i przystępne ceny. Dorośli, młodzież, dzieci. 
pracownia@psychologzakopane. pl (279/Z)
u	Mgr JAN DyBA, Psycholog - psychote-
rapia zaburzeń psychicznych (depresja, ner-
wice, lęk, uzależnienia), radzenie sobie z sy-
tuacjami trudnymi, terapia rodzin, terapia 
grupowa; ul. Na Wilcznik 1a, www. jandy-
ba. pl. Tel. 602655100. (315/Z)

eprasa.pl b42067c650
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21u	Specjalista Psychiatrii OlgA 
KAŁUŻyńSKA. Lekarz z wieloletnim do-
świadczeniem, pracownik Kliniki Um w Ło-
dzi. Gabinety Lekarskie, Sienkiewicza 4a, Za-
kopane. Rejestracja telefoniczna pod nume-
rem: 605 820 589. (444/Z)

nowy Targ
u	MACIEJ BRyNIARSKI. lek. specjalista 
psychiatra. Nowy Targ, ul. Wojska Polskiego 
24. Przyjmuje: pon. 14.30-17, czw. 14-17. Re-
jestracja, wizyty domowe; tel. 608 480 432. 
(19/NT)
u	SPECJAlISTA PSyCHIATRA, MEDy-
CyNy PRACy - dr n. med. MICHAŁ gA-
ŁECKI - wtorki, czwartki i piątki od godz. 15, 
Nowy Targ, ul. Szkolna 2, rejestracja tel. 603 
97-19-11. Leczenie nerwic, depresji, psycho-
zy, zaburzeń osobowości, uzależnień. Wizy-
ty domowe. (74/Z)
u BADANIA PSyCHOlOgICZNE, PSy-
cHotesty: kierowców i operatorów, osób 
skierowanych za alkohol, punkty, wypa-
dek. Bezstresowo, bez kolejek, Nowy Targ, 
Szaflarska 30. Tel. 606 515 717. Zapraszamy. 
(306/NT)
u Dr MICHAŁ WINNICKI - pomoc psycho-
logiczna, psychoterapia i leczenie uzależ-
nień. Terapia dorosłych i młodzieży (indywi-
dualna, małżeńska, rodzinna), ul. Szaflarska 
9. Tel. 512 333 797 (454/Z)

klikuszowa
u	gabinet Psychologiczny dla Dzie-
ci i M³odzieży. Diagnoza, terapia, w spar-
cie dla rodziców, Klikuszowa 40a, rejestracja: 
535 122 256, psycholog-podhale. pl (217/NT)

online
u	TERAPIA TRAUMy i STRESU, bólu fi-
zyczno-emocjonalnego: spadek odporności, 
choroby przewlekłe (nowotwory, Hashimo-
to…), nerwice, lęki, natręctwa, fobie, depresja. 
Również cele, relacje, akceptacja, bezpieczeń-
stwo - DOROŚLI, joannafrankiewicz@aka-
demia-dobregozycia.pl, www.akademia-
dobregozycia.pl, + 48 694-459-807 (455/Z)

STOMATOLOGIA
zakopane

u	AVO-DENTAl. A. W. JASIEWICZ. Zako-
pane, Krupówki 50, 18 20-156-97, 18 20 625 
40, 512 157 497. (79/Z)
u	gaBInet stoMatologIczny - ul. 
Sienkiewicza 3 (Radowid). 18 20 64 220, 601 
45 63 69. Pon.-sob. lIDIA ZAREMBA-SOŁ-
TyS, MATEUSZ SOŁTyS i AgNIESZKA KO-
WAlKIEWICZ-SOŁTyS; anna nIeDzIel-
SKA-STEFANIK (606 278 912). Pełny zakres 
usług, RTG, mikroskop. (80/Z) 
u	TATRZAńSKIE CENTRUM STOMA-
tologII estetyczneJ I IMPlantolo-
gII tatra MeD. Ul. Chramcówki 9, Zakopa-
ne. Pon.-pt.: 9-20; sob.: 10.30-15.30. Recep-
cja: 530 433 433, 18 200 19 16. www. tatra-
med. pl (86/Z) 
u Stomatologia „EVADENT„ lek. stom. 
ewa DaszkIewIcz. Pełen zakres usług. 
Stomatologia estetyczna, dziecięca, chirur-
gia, nowoczesna protetyka, rtg. Rejestracja: 
602 880 990. Ul. Zborowskiego 4a/5, Zako-
pane. (135/Z)
u koMPleksowe leczenIe stoMa-
TOlOgICZNO-PROTETyCZNE, ul. Sienkie-
wicza 22 c (18 20 132 46): lek. stom. MONI-
KA PABIŚ-SIĘKA (604 232 488), lek. stom. 
SEBASTIAN SIĘKA (606 71 61 41). Implan-
ty, mosty i korony porcelanowe, zatrzasko-
we protezy szkieletowe, rekonstrukcja zła-
manych zębów, piaskowanie, wybielanie zę-
bów. (151/Z)
u	STOMATOlOgIA ZAlIńSKA, al. 3 
maja 23, lek. stom. elżbieta Zalińska. Tel. 692 
073 576. Pełen zakres usług, RTG, chirurgia, 
endodoncja, protetyka, stomatologia dzie-
cięca. (290/NT)
u gIEWONT STOMATOlOgIA - gabine-
ty stomatologiczne, pracownia rentge-
nowska: zdjęcia pantomograficzne, cefalo-
metryczne, punktowe i tomografia kompu-
terowa 3D. Ul. Kościuszki 1 (III p.), rejestra-
cja: 18 542 70 18, 698 966 226. Przyjmują le-
karze: anna krynicka-Pęksa, Maciej Raj-
ski, Anna Marciniszyn, Patryk Targoński, 
chirurdzy stomatologiczni: Pawe³ Novak, 
Jan Miech, oraz higienistka Sabina Ku-
cak - pełen zakres usług.(202/Z)
u	STOMATOlOgIA PRZy RÓWNI ANNA 
I BARTOSZ NIEZgODZIńSCy. Nowoczesne 
leczenie stomatologiczne. Stomatologia bez 
bólu. Pełen zakres usług, implantologia, en-
dodoncja, protetyka. Mikroskop, pantomo-
graf, tomografia liniowa. Ul. Sienkiewicza 
4a/4, pn-sob. Tel. 530 602 603, www. przy-
rowni. eu (298/NT)
u	gABINET STOMATOlOgICZNy - ME-
DyCyNA ESTETyCZNA - STOMATOlOgIA 
ESTETyCZNA - lek. stom. JUSTyNA KĘ-
DzIerska. Tomografia 3D + pantomogram 
+ cefalo. Ul. Chyców Potok 26 (CH „Szymo-
nek„), poniedziałek-sobota 9-20. Rejestra-
cja: 506 36 58 56. (405/Z)

poronin
u	SICHElSKI - STOMATOlOgIA. Poronin, 
ul. Kasprowicza 75 a (przy zakopiance), pn.-
śr. 12-19, czw.-pt. 9-16, tel. 18 20 751 51. Przyj-
mują: lek. stom. Adam Sichelski, lek. dent. 
Ewa Kościelniak. Kompleksowe i nowocze-
sne leczenie. (81/Z)

nowy Targ
u	gaBInet stoMatologIczny lek. 
DENT. PAUlINA SAMOlEJ-UJWARy. Le-
czenie dzieci i dorosłych. eksPreso-
WE WyKONyWANIE PROTEZ ZĘBO-
wycH - pon. i czw. godz.12. Gabinet czynny 
pon.-pt. Tel. 609 209 290. (105/NT)
u	ANNA STOKŁOSA-PIElA lek. stom., 
dyżur całodobowy - 606 463 125, 18 266 32 
89, N. Targ, Kolejowa 127. Leczenie i usuwa-
nie zębów w znieczuleniu komputerowym 
„the Wand„, leczenie paradontozy, laserote-
rapia, ozonoterapia, rentgen - panorama cy-
frowa. Od pon.- sob. do godz. 21. Rejestracja 
wyłącznie telefoniczna. (27/NT) 
u	gABINET STOMATOlOgICZNy, lEK. 
STOM. MAŁgORZATA BUńDA, lEK. 
STOM. PIOTR BUńDA - SPECJAlISTA CHI-
rurgII stoMatologIczneJ, ul. Jana 
III Sobieskiego 15. Czynne pon.-pt., także 
W SOBOTĘ, po wcześniejszej rejestracji te-
lefonicznej. Pełny zakres usług, chirurgia sto-
matologiczna. LaSeROWe WyBIeLaNIe ZĘ-
BÓW. Tel. 504 620 074. (142/NT)

Bukowina Tatrzańska
u	BUKOWINa TaTRZaŃSKa WIeRCH RU-
SIŃSKI 66. gaBInet stoMatologIcz-
Ny lekarz dentysta: MICHAŁ PASICH, 
GaBINeT CZyNNy: piątek, sobota, niedzie-
la - kontakt tel. 784-151-943 (259/Z)

czarny dunajec
u	gabinet Stomatologiczny. Przyjmuje 
lek. dent. MAgDAlENA FIT-RUTKOWSKA. 
Usługi stomatologiczne. Ul. Kamieniec Dol-
ny 18. Gabinet jest otwarty w środy w godz. 
13-18. Rejestracja tel. 609 952 778. (438/Z)

jabłonka
u	gabinet Stomatologiczny. Przyjmuje 
lek. dent. MAgDAlENA FIT-RUTKOWSKA. 
Usługi stomatologiczne. Ul. Sobieskiego 7. 
Gabinet otwarty we wtorki, czwartki i piąt-
ki. Rejestracja tel. 18 26 525 04, 609 952 778. 
(207/Z)
u	centruM stoMatologII roDzIn-
NEJ „IMPlADENT„ lek. stom. MaRZe-
Na BOGaCZ-KLUCZ, lek. stom. WOJCIeCH 
KLUCZ. Jabłonka, ul. Wąska 2 (Juta). KOm-
PLeKSOWe LeCZeNIe STOmaTOLOGICZNe 
I PROTeTyCZNe, ImPLaNTy, WyBIeLaNIe. 
Poniedziałek-sobota. 660 459 439, 606 621 
014, 18 26 528 83.(221/Z)

zubrzyca Górna
u	gabinet w Zubrzycy górnej 48B ofe-
ruje: stomatologia zachowawcza i dzie-
cięca, protetyka, chirurgia, rentgen. 
Czynne: pon.-pt. 10-20, sob. 12-16. Tel.: 604 
519 887, 735 989 347, (12) 272 63 55. (294/
NT)

STOMATOLOGIA 
DZIECIĘCA

zakopane
u	AVO-DENTAl. a. w. JasIewIcz. Kru-
pówki 50, Zakopane. Tel. 18 20 156-97, 512 
157-497, 18 20 625 40. (172/Z) 

ORTODONCJA
zakopane

u AVO-DENTAl. A. W. JASIEWICZ. Kru-
pówki 50, Zakopane. Tel. 18 20-156-97, 18 
20-625-40, 512 157 497. (90/Z)
u gIEWONT STOMATOlOgIA - lek. stom. 
KATARZyNA MATUSIAK-HEŁMECKA, ul. 
Kościuszki 1 (III p.), rejestracja: 18 542 70 18, 
698 966 226.(451/Z)

IMPLANTO- 
PROTETYKA

zakopane
u	AVO-DENTAl, A. W. JASIEWICZ. Ul. 
Krupówki 50, Zakopane. Tel. 18 20 156 97, 18 
20 625 40, 512 157 497. (230/Z)
u	IMPlANTy - lek. stom. PAWEŁ SŁO-
WIK, ul. Sabały 2, Zakopane. Poniedzia-
łek-piątek 10-19. Tel. 18 20 14 931, 602 49 09 
24. (249/Z)
u IMPlANTy - IMPlANTOPROTETy-
KA, lek. stom. Sebastian Sięka, ul. Sien-
kiewicza 22c, tel. 606 71 61 41. TOmOGRa-
fIa 3D (281/Z)

jabłonka
u	IMPlaDent s. c. centruM stoMa-
TOlOgIi RODZINNEJ - ul. Wąska 2, Jabłon-
ka. KOmPUTeROWe PLaNOWaNIe W PRO-
GRamIe SImPLaNT ImPLaNTaCJa Na-
TyCHmIaSTOWa, ODBUDOWy TymCZa-
SOWe Na ImPLaNTaCH DO 48 GODZIN. 
Tel. 606 621 014, 660 459 439, 18 26 528 
83.(219/Z) 

PROTETYKA
zakopane

u	Specjalistyczny gabinet Stomatolo-
giczny dr ZBIgNIEW RASZCZyK, Sobiczko-
wa Bór 57, Kościelisko. Protezy, korony, mo-
sty porcelanowe. Pełny zakres usług. Protezy 
refundowane przez NfZ. 602 11 93 02, 18 20 
70 539. (288/Z)

STOMATOLOGIA 
ESTETYCZNA

zakopane
u AVO-DENTAl. A. W. Jasiewicz, ul. 
Krupówki 50, Zakopane. Tel. 18 20 156 97. 
(311/Z)

CHIRURGIA 
STOMATOLOGICZNA

zakopane
u	tatra MeD ul. chramcówki 9, Zakopa-
ne. chirurgia stomatologiczna, implantolo-
gia, tomografia 3D. Recepcja: 530 433 433, 18 
200 19 16. www. tatramed. pl (291/Z)

poronin
u	IMPlanty, S3 Stomatologia, ul. Za To-
rem 28d, tel. 18 201 29 29. lek. dent. AN-
DRZEJ ŻEglEń - specjalista periodontolog, 
lek. dent. ANNA JAKUBIK - specjalista pe-
riodontolog. chirurgia stomatologiczna, za-
biegi periodontologiczne, implanty. 504 104 
963 (312/Z)

nowy Targ
u	lEK. STOM. PIOTR BUńDA, SPECJA-
lIsta cHIrurgII stoMatologIczneJ, 
N. Targ, Jana III Sobieskiego 15. Czynne pon.
-pt., także w SOBOTĘ, po wcześniejszej re-
jestracji telefonicznej. laserowe wyBIe-
lANIE ZĘBÓW. Tel. 504 620 074. (285/NT)

PERIODONTOLOGIA
poronin

u S3 STOMATOlOgIA, Za Torem 28 
d, 18 201 29 29, lek. dent. ANDRZEJ ŻE-
glEń - specjalista periodontolog, lek. 
dent. ANNA JAKUBIK - specjalista pe-
riodontolog. Kompleksowe leczenie cho-
rób przyzębia (paradontozy), usuwanie ka-
mienia poddziąsłowego, chirurgiczne wydłu-
żanie koron klinicznych. Zabiegi periodonto-
logiczne. Przeszczepy dziąseł, pokrywanie re-
cesji. (266/Z)

MEDYCYNA 

ESTETYCZNA
zakopane

u	AVO-DENTAl. Krupówki 50, Zakopane, 
tel. 18 20 156 97. (208/Z)

UZALEŻNIENIA
zakopane

u ODTRUCIE POAlKOHOlOWE, OD-
WODNIENIA, NIEDOŻyWIENIA - WI-
ZyTy W DOMU PACJENTA. lekarz MA-
CIEJ WÓJCIK. Kroplówki, zastrzyki, tablet-
ki. TeRaPIa. Tel. 601 525 588, 696 213 825. 
(148/Z)

Rabka
u OŚRODEK TERAPII UZAlEŻNIEń „DE-
ZyDERATA” - terapia stacjonarna, konsulta-
cje indywidualne z zakresu uzależnień od al-
koholu, narkotyków, leków, hazardu i innych 
zachowań kompulsywnych. Rabka-Zdrój, 
ul. Zaryte 25, www.dezyderata.com, +48 
530940354, +48 18 5447247, biuro@dezy-
derata.com.pl (450/Z)
INDyWIDUAlNA TERAPIA UZAlEŻNIEń: 
alkohol, narkotyki, dopalacze, leki, hazard, 
nowe technologie, itp. Konsultacje dla osób 
z problemem i ich bliskich. Rabka-Zdrój, 
tel. 515268322. (456/Z)

koninki
u	wyJątkowo skuteczny Pro-
gRAM TERAPII - Prywatne centrum Tera-
pii Uzależnień „KONINKI„. DySKReCJa - PO-
MOc. DETOKS - ODTRUCIA - BADANIA. 
Bezpiecznie w szpitalu. 18 33 17 250, 18 33 19 
737, www. terapie. net. pl, www. pomoc. te-
rapie. net. pl (92/NT)

OTYŁOŚĆ
zakopane

u	PORADNIA DIETETyCZNA - mgr inż. 
aneta zaJąc. indywidualny plan żywienio-
wy w zdrowiu i w chorobie (hipercholestero-
lemia, celiakia, niedoczynność tarczycy, itp.). 
Bezpłatna analiza składu ciała. Droga do Ol-
czy 11 c, 880 563 097. (355/Z)
u	centruM DIetetyczne naturHo-
USE W ZAKOPANEM, Ul. KOŚCIUSZKI 
15, ZAPRASZA NA BEZPŁATNĄ KONSUl-
TACJĘ DIETETyCZNĄ: pomiary antropo-
metryczne ciała, badanie ilości tkanki tłusz-
czowej w organizmie, wskazówki dotyczą-
ce prawidłowego żywienia. 18 20 156 19. 
(337/Z)

ANALITYKA
zakopane

u ANAlIZy lEKARSKIE - mgr farm., 
analityk kliniczny W³o dzi mierz Da nie-
lew ski. Za ko pa ne, UL. SIeN KIe WI CZa 3B (18 
20 622 00). Badania diagnostyczne. IlO-
ŚCIOWE OZNACZANIE POZIOMU PRZE-
CIWCIAŁ anty SARS-Cov-2. Wyniki rów-
nież mailem. (97/Z)
u lABORATORIUM  „HORMON-
DIA” - o/Zakopane, ul. makuszyńskiego 1, 
18 20 174 22. Poniedziałek-piątek 7.30-12.00. 
Pełny zakres badań laboratoryjnych. Wynik 
możesz sprawdzić w internecie, poproś 
o kod dostępu. Aktualne informacje za-
wsze na www.hormondia.pl (98/Z)

REHABILITACJA
nowy Targ

u	gaBInet reHaBIlItacJI lecznI-
czeJ - rehabilitacja wszystkich schorzeń 
kręgosłupa, po urazach układu kostnego, 
po urazach układu nerwowego - NieDO-
WłaDy, po udarach mózgu. Korekcja wad 
postawy. możliwość wykonania zabiegów 
w domu pacjenta. Nowy Targ, ul. Gorczańska 
29, 605 079 054. (97/NT)

zakopane
u	centruM reHaBIlItacJI sPorto-
WEJ mgr Micha³ Zarzycki, ul. Jagiellońska 
34. Rejestracja telefoniczna 604 504 966. 
(269/Z)

BHP 
nowy Targ

u	carDIM szkolenia interaktywne z za-
kresu pierwszej pomocy, BHP i ppoż. Profe-
sjonalnie i interesująco, dla osób indywidual-
nych i grup zorganizowanych, pakiety szko-
leń, eventy. możliwy dojazd. Nowy Targ/Za-
kopane/Nowy Sącz i inne. Tel. 500 878 858. 
(313/NT)

OPIEKA
Skrzypne

u	DOM SENIORA TATRZAńSKA JE-
SIEń - opieka długoterminowa, krótkotermi-
nowa i dzienna. Skrzypne, ul. Wierchowa 20. 
Tel. 601 364 265, www. tatrzanskajesien. pl 
(169/NT)

maniowy
u	DoM senIora eDen - komfortowe 
warunki. Opieka długoterminowa, krótko-
terminowa, dzienna, pobyty rehabilitacyjne. 
maniowy, ul. Jana Pawła II 12. Tel. 692 999 
103, www.pensjonateden.com (315/NT)

WETERYNARYJNE
zakopane

u PrzycHoDnIa weterynaryJna 
„TATRAVET”, ul. Staszica 5b. Pon.-pt. 10-18, 
sob. 10-14. Ze względu na epidemię Co-
vid-19 prosimy o telefoniczne umawianie 
wizyt: 18 54 277 04, 669 897 438. www.ta-
taravet.pl (320/Z)
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u	Hotel w centrum Zakopanego zatrud-
ni na stanowisko kucharz. Praca całorocz-
na. Możliwość przyuczenia i rozwoju. Ofer-
ta bez zakwaterowania. 727 555 151 pra-
ca@wo-ma.com
u	KIEROWNIK SALI do hotelu w Zę-
bie. Praca stała, atrakcyjne wynagrodzenie. 
Tel. 604224334 (w godz. 10-18), praca@
redyk.pl
u	POMOCNIK NA STOLARNIĘ - Poro-
nin - 727 693 757.
u	Kierowca kat. D - spływ Dunajcem. 
698033455

szukam

u	POMOC KUCHENNA, POSPRZĄ-
TAM.796 358 958.
u	POSPRZĄTAM. 694 830 383.
u	NAPRAWIAM MOTORY, SKUTERY, 
QUADY, KROSY, CZOPERY. WYMIANA 
KLOCKÓW Z PRZODU I Z TYŁU, OLEI 
I FILTRÓW, OPON. 539 452 603.
u	PRZERÓBKI - KOŻUCHÓW, FUTER, 
NA PILOTKI NOWEGO KROJU. NIEDRO-
GO, PROFSJONALNIE. 606989935.
u	PRACOWNIA KRAWIECKA/SZWAL-
NIA - SZYJEMY ODZIEŻ DO ZAKŁA-
DÓW PRACY, HOTELI/PENSJONA-
TÓW - również pościele, poduszki deko-
racyjne, ręczniki, itp. Z LOGO/GRAFIKĄ 
KLIENTA (druk, sublimacja, haft). TAKŻE 
KRAWIECTWO LEKKIE - t-shirty, bluzki, 
tuniki, sukienki, legginsy, odzież sportowa 
z dzianin, tkanin bawełnianych i dresowych. 
ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY - Pra-
cownia Krawiecka, tel. 665 048 392, mal-
gorzata.surmanska@o2.pl

KANCELARIE 
PRAWNE

u	Kancelaria Prawna TatraLEX świadczy 
usługi doradztwa prawnego, mediacji, repre-
zentacji przed urzędami i sądami oraz udzie-
la wsparcia przy rozwiązywaniu sporów. 
Rzetelność, poufność i dostępność cenowa 
gwarantowane. Niemiecki, rosyjski, angiel-
ski. Usługi świadczymy zdalnie oraz u Klien-
ta. Kontakt: kancelaria@tatralex.pl, +48 
500-372-428.

BIZNES
u	AGENCJA OCHRONY OSÓB I MIE-
NIA „KUGUAR” Security Waldemar Woj-
towicz - ochrona fizyczna obiektów i osób, 
monitoring, konwoje (koncesja MSWiA nr 
L0011/00) usługi detektywistyczne (konce-
sja K3/00). 600 345 007 
u	WYDZIERŻAWIĘ POD REKLAMĘ W 
LUDŻMIERZU. 608 729 122.

BIURA  
RACHUNKOWE

u	BIURO RACHUNKOWE - DORADZ-
TWO PRAWNE - PEŁNY ZAKRES ORAZ 
SZKOLENIA BHP I PPOŻ - PROFESJO-
NALNIE - PRZYSTĘPNE CENY - UL. STO-
LARCZYKA blok 8, mieszkania 29 (parter) 
-182000678, 501515342. 

NIERUCHOMOŚCI
pośrednictwo

u	PANORAMA Nieruchomości Zakopa-
ne, ul. Zamoyskiego 20a. tel.504 331 188, 
Zapraszamy do współpracy. 
u	VEGA - NIERUCHOMOŚCI ZA-
KOPANE, UL. DROGA NA BYSTRE 5 
600223020, 609999989 www.vega.biz.pl 
u	VISITZAKOPANE.PL - NIERUCHO-
MOŚCI, SPRZEDAŻ, WYNAJEM. Ul. Zwie-
rzyniecka 31, Z-ne, tel. 600494949. 
u	ZAKOPIAŃSKIE NIERUCHOMOŚCI 
ul. Krupówki 37. tel. 608 208 520 www.za-
kopianskienieruchomosci.pl
u	Biuro Nieruchomości TRZY KORO-
NY - Monika Mastalska, licencja nr6224, 
SZCZAWNICA, Główna 28, Galeria Cen-
trum II p. 182622708, 607282401, www.
nieruchomości.018.pl, e-mail: biuro@nieru-
chomości.018.pl 

u	DOMATOR - BIURO NIERUCHOMO-
ŚCI - Zakopane. 665105040, www.doma-
tor-nieruchomosci.pl 
u	BESTATE Nieruchomości Zakopane 
Wielka Krokiew-Czecha 1. www.bestate.
com.pl/zakopane + 48 506131463
u	RE/MAX DUO – MIĘDZYNARO-
DOWE BIURO NIERUCHOMOŚCI. ZA-
KOPANE 182073773, NOWY TARG, 
182755541, KRAKÓW. www.remax-
polska.pl/duo
u	CHATA POD TATRAMI - nierucho-
mości, Zakopane, Gimnazjalna 1 pok. 205 
(Dom Rzemiosła), 606 701 770, 660 503 
770, www.nieruchomoscizakopane.com.pl 
u	PROFESJONALNE ADMINISTROWA-
NIE/ZARZĄDZANIE NIERUCHOMO-
ŚCIAMI - licencja TATRA-DOMUS Hu-
bicki Oskar. Kilkunastoletnie doświadcze-
nie. oskarhubicki@tatra-domus.com, tel. 
889189154 

wynajem
u	NOWY TARG RYNEK - STOISKO do 
wynajęcia ok. 60 m2, 2.500 zł. 517 600 
205.

u	POSZUKUJĘ NIEBUDOWLANEJ 
DZIAŁKI DO WYDZIERŻAWIENIA, z do-
jazdem, wodą i prądem - Zakopane i okolice, 
Kościelisko - 607 506 428.
u	Lokal użytkowy o pow. 728m2 w Tokar-
ni powiat Myślenice nad Delikatesami Cen-
trum Tel. 519 308 444
u	SZUKAM na wynajem działki w Zakopa-
nem na min 10 lat. 513 835 301
u	Lokal użytkowy w Centrum Szczawni-
cy na II piętrze pow. 46m2 Tel.519 308 444 

u	POKÓJ DO WYNAJĘCIA - 790 208 
148.

kupno
u	Kupię ok.10-arową DZIAŁKĘ WIDO-
KOWĄ BUDOWLANĄ w okolicy Nowe-
go Targu, Jurgowa, Rabki Zdrój. Kontakt: 
502148822. Nie jestem zainteresowany 
ofertami biur nieruchomości.
u	MIESZKANIE 607677710. 
u	Pilnie poszukuję KOMFORTOWEGO 
apartamentu w centrum ok 50-60 m2, tel. 
791 353 569 
u	MIESZKANIE kupię. 791 236 577. 
u	Kupię działkę budowlaną w Jabłonce. tel. 
660 491 435 
u	KUPIĘ działkę min 1000 m2 lub dom, 
513 835 301 

sprzedaż
u	ZAKOPANE - PENSJONAT blisko cen-
trum. DOMATOR 665 105 040 
u	MASZ ZADŁUŻONY PENSJO-
NAT - ZADZWOŃ - POMOGĘ - 600 237 
175

u	ZAKOPANE, DZIAŁKA BUDOWLA-
NA 1200m2, cena 670000zł. DOMATOR. 
665105040
u	Zakopane - CENTRUM NOWE APAR-
TAMENTY Z GARAŻEM PODZIEMNYM. 
DOMATOR 665105040 
u	SEGMENT 160 m2 - Grupa Visit 664 
304 141
u	Witów -Działka budowlana w Witowie 
o powierzchni 1571m2 blisko stacji narciar-
skiej. 660797241 b12.pl

TURYSTYKA  
I WYPOCZYNEK

u	WCZASY DLA SENIORA - Krynica 
Morska - 8 dni od 949 zł/os., Stegna - 8 dni 
od 849 zł/os. - www.wczasy-senior.pl - 534 
244 044.

ANTYKI
u	ANTYKI - SKUP, SPRZEDAŻ - Zakopa-
ne, Krupówki 46. tel. 601 464 133 

SPRZEDAŻ
budowlane

u	Styropian 150. 606708431

u	PŁAZY POŁÓWKI, DESKI JESIONO-
WE SUCHE. 693 459 730

u	Sprzedam PŁAZY grubość 22, 609 243 
461
u	Sprzedam DESKI JESIONOWE 5, 514 
974 361

tv,agd,komputery
u	TELEWIZJA: SATELITARNA/NAZIEM-
NA, TELEWIZORY, INTERNET, KAMERY, 
PRĄD. SPRZEDAŻ, MONTAŻ, SERWIS IN-
STALACJE INDYWIDUALNE i ZBIORCZE. 
Tel: 603 055 556, 18 207 42 27 
u	SERWIS KOMPUTERÓW, LAPTO-
PÓW I KONSOL - TANIO I PROFESJO-
NALNIE - 505451211.
u	INSTALACJE TV SAT DVB-T, MONI-
TORING. 505451211.

różne

u	ZIEMNIAKI JADALNE, ZIEMNIAKI 
ODPADOWE - OD ROLNIKA. PSZENI-
CA I ZBOŻE ŚRUTOWANE. 517 752 815.
u	Sprzeda 2 sztuki: NOWA BRAMA GA-
RAŻOWA, SEGMENTOWA, Z AUTOMA-
TYKĄ, szer. 2720, wys. 2800, 502 733 167
u	PALUSZKI PASZOWE. 538 853 926.
u	Sprzedam KORALE PRAWDZIWE. 725 
224 494
u	NOWE KILIMY RĘCZNIE TKANE (z 
owczej wełny). Wzór: jarzębina (60/80). 
Tel. 793 887 893

u	Sprzedam GOBELIN - pejzaż zimo-
wy - (145/80). TORBY JUHASKIE. CHOD-
NIKI TKANE NA KROŚNIE. Tel. 793 887 
893
u	DREWNO OPAŁOWE. 784 137 761  
u	GARAŻE BLASZANE, HALE, KOJCE 
DLA PSÓW. MONTAŻ GRATIS. PRODU-
CENT 183321404, 696753588, WWW.
ROBSTAL.PL 
u	BRAMY GARAŻOWE PRODUCENT 
Tel. 18 3331597, 508656559. 

zwierzęta

u	OWCE CZARNOGŁÓWKI. 783 575 
415.
u	Sprzedam KROWY. 664 218 177.
u	KROWA wysokocielna. 511 112 791.
u	LABRADOR czarny piesek, 3-miesięcz-
ny z rodowodem ZKwP FC1, cena promo-
cyjna. www.labradory-gaik.info 669 777 
287.

u	JAGNIĘTA, JAGNIĘCINA. 538 719 
275.
u	JAGNIĘTA. 791 669 932.
u	RATLERKI. 790 63 91 56.
u	PROSIĘTA własnego chowu, rasa mię-
sna, od 25-35kg. 538 853 926.
u	JAGNIĘTA. 607 658 306.

KUPNO
u	KUPIĘ STAROCIE - 513 558 105
u	Kupię DREWNIANY DOM, IZBY DO 
PRZENIESIENIA - 513 558 105
u	Kupię MLEKO. 508 225 072.

MOTORYZACJA
kupno

u	Skup samochodów całych i rozbitych.
Dojazd do klienta.Nr tel 516159309. 
516159309 msauto@onet.pl

u	KUPIĘ KAŻDY SAMOCHÓD, TAKŻE 
DO POPRAWEK LAKIERNICZYCH, PŁA-
CĘ NAJLEPIEJ. TYLKO ZADZWOŃ A ZO-
BACZYSZ!. 780 095 555.

PRACA
dam

u	Przyjmę DO ZAKŁADU KUŚNIER-
SKIEGO. 791 818 377.
u	Zatrudnię MURARZY, POMOCNI-
KÓW. Praca Polska Niemcy. 608 729 122.
u	Zatrudnię KIEROWCĘ kategorii D. Pra-
ca w Zakopanem. +48574255794
u	Zatrudnię pracownika do biura kadro-
wego w Zakopanem. Telefon: 502216395.
u	KELNER / KELNERKA do hotelu w 
Zębie. Na pełny etat lub dorywczo. Tel. 
604224334 (w godz. 10-18), praca@re-
dyk.pl

u	Praca na niemieckich warunkach w pol-
skich brygadach murarzy, cieśli szalunko-
wych, malarzy, elektryków. Samochody i 
mieszkania firmowe tel. 722044041.
u	Austriacka firma zatrudni od zaraz mu-
rarzy, cieśli, elektryków, operatorów żu-
rawia, stolarzy. Wynagrodzenie 2300-
2600eur na rękę w miesiącu. W brygadzie 
jedna osoba powinna znać język niemiecki. 
Tel. 538373894 praca@csopole.pl www.
clubsilesius.pl
u	PRACOWNIKA DO RÓŻNYCH 
PRAC NA DZIAŁCE - 600 237 175.
u	Do wykonania elewacja w remontowa-
nym domu w Kluszkowcach - dom ok 500m, 
3 kondygnacje (styropian+tynk ) Ekipa może 
zaczynać od ZARAZ, zapłacę odpowiednią 
cenę ! 500252588

u	Przyjmę do pracy MURARZY, CIEŚLI 
SZALUNKOWYCH, ZBROJARZY, tel.: 
605277644 
u	Przyjmę pracowników na budowę: do-
cieplenia, budowy od podstaw, wykończe-
nia. Zakopane i okolice. 500160574 Pito-
niówka 9a
u	Poszukujemy osób na stanowisko sprze-
dawcy w Bistro Bar Włosienica na trasie do 
Morskiego Oka - zapewniamy codzienny do-
jazd do pracy z Zakopanego. Praca: na sta-
łe /możliwa od zaraz Mile widziane posia-
danie prawa jazdy kat B. 604105675 a_ple-
sniak@wp.pl
u	PRACOWNIKA DO ROZWOŻENIA 
GAZU W BUTLACH - 600 237 175
u	Piekarnia w Zakopanem zatrudni PIE-
KARZA. Pełen etat. Bardzo dobre warunki 
pracy. 604 102 804, 602 285 793.
u	NIEMCY - PODATKI, RODZINNE, 
TŁUMACZENIA. 50227 9748. 
u	Przyjmę murarzy i pomocników. Praca 
Polska-Niemcy. 608729122

u	PIEKARNIA W ZAKOPANEM ZA-
TRUDNI EKSPEDIENTKĘ. Bardzo dobre 
warunki pracy. Tel. 604 102 804, 602 285 
793.
u	Poszukuje Gospodyni Domowej. Praca 
w godzinach porannych bez limitu godzin. 
Zakres obowiązków: przygotowanie śniada-
nia, sprzątanie, okazjonalne gotowanie.Praca 
dostępna od zaraz. 506151566
u	Z. R. GŁOWACCY ZATRUDNI PRA-
COWNIKÓW BUDOWLANYCH DO 
ROBÓT WYKOŃCZENIOWYCH W ZA-
KOPANEM. 608 813 506 
u	PRACOWNIK PORZĄDKOWY - Za-
kopane - 798 181 981. 
u	Firma DREWNEX Spytkowice przyj-
mie pracowników budowlanych do monta-
żu altan i budowy domów drewnianych. 692 
193 449.
u	Pizzeria w Nowym Targu zatrudni PIZ-
ZERMANA/ KUCHARZA z możliwością 
przyuczenia. Praca stała lub na weekendy. 
508 256 350. 
u	Potrzebny PRACOWNIK BUDOWLA-
NY lub do przyuczenia (młody) 791 669 
932.

u	ZATRUDNIĘ DO WYPOŻYCZALNI 
ROWEROWEJ - ZAKOPANE - 790 618 
052.
u	NORWEGIA (Oslo) - BUDOWLAŃ-
CY. Zatrudnimy na warunkach norweskich 
pomocników, tynkarzy, malarzy, dekarzy. 
Języki obce NIE wymagane - praca tylko z 
pracownikami z Podhala. Praca całoroczna, 
również w zimie. Zjazdy do kraju co 1-3 ty-
godnie (samolot) wg. własnego uznania. Peł-
na elastyczność co do wyjazdów do kraju. 
Zarobki od 15-25 Euro /godz. Zapraszamy. 
Tel. 667 602 602.
u	Przyjmę ZBROJARZY, tel.: 605277644
u	Zatrudnimy osobę na stanowisko sprze-
dawcy w budce z lodami i goframi w Bistro 
Bar Włosienica (na szlaku do Morskiego 
Oka ; zapewniamy dojazd z dworca w Zako-
panem do miejsca pracy) Praca od maja do li-
stopada. +48604105675 a_plesniak@wp.pl

u	Poszukujemy Pani do pomocy przy śnia-
daniach i do sprzątania pokoi. Praca 5 dni w 
tygodniu po 8 godzin. Centrum Zakopane-
go, mała Willa. 600915362 recepcja@wil-
labor.pl
u	POKOJOWA do hotelu w Zębie. Praca 
stała na pełny etat. Tel. 604224334 (w godz. 
10-18), praca@redyk.pl
u	Karczma na Krupówkach - zatrudnimy 
KUCHARZY, BARMANÓW, KELNERÓW. 
Od już. Zakopane. Kontakt: 533 226 109.
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studnie  
głębinowe
system szwedzki, w 1 dzień

MOŻLIWOŚć PROJEKTÓW

POMPY CIEPłA

ODWIERTY  
do 150 m

tel. 607 980 682
          605 632 978

pRaca w aUSTRii
na warunkach austriackich dla:

CIEŚLI SZALUNKOWYCH, 
MURARZY, ZBROJARZY, 
DEKARZY, ELEKTRYKÓW, 

HYDRAULIKÓW, 
SPAWACZY, ŚLUSARZY, 

MONTERÓW, STOLARZY, 
OPERATORÓW ŻURAWIA

Komunikatywny j. niemiecki

Kontakt: 
praca@euro-labora.com

+48 32 417 20 56, 502 693 712, 
535 655 034, 533 550 034

Certyfi kat: 14601

w centrum  
nowego Targu 

z garażem podziemnym

Metrażowo  
od 30m2 - 50m2

Tel. kontaktowy  
782 047 482

Wynajmę 
mieSzkania

Studnie

Głębinowe

Od projektu
do realizacji

604 907 204

510 018 800

Brak wody
zero kosztów

Pompy Ciepła

do wynajęcia 

lokal
USłUGoWo-HandloWy 

w centrum  
nowego Targu

Tel. komórkowy  

693 692 106

lokal
USłUGoWo-HandloWy

Zatrudnię pracownika  
na stanowisko 

maGazynieRa
Obowiązki: przygotowywanie 

zamówień, rozładunek 
i załadunek samochodów.

Atrakcyjne wynagrodzenie.

Możliwość organizacji 
darmowego mieszkania.

Praca w Jabłonce

Tel. 608 529 511 zatrudnię 

kieRoWcę 
kaT c+e

Solówka + przyczepa.  
Trasy 24h - codziennie w domu. 

Płatne od kursu.  
Wysokie wynagrodzenie.

Jeździmy z własnym towarem 
w kółkach.

Praca w Jabłonce.  
Wymagane doświadczenie. 

Tel. 608 529 511

UWaGa pRaca

asystent  
dyrektora Handlowego

Praca w Jabłonce
Wymagana znajomość  

języka niemieckiego
Atrakcyjne wynagrodzenie

Możliwość pracy na pół lub cały etat
Od poniedziałku do piątku od 7:00

Branża mięsna
Praca polega na przyjmowaniu 

zamówień i kontaktach z klientem

Tel. 600 149 373 
lub 608 529 511

SkUp złomU
Tel. 606 523 404
Najlepsze ceny!

Nowy Targ, ul. Ceramiczna 10

SPRZEDAŻ CZĘŚCI 
UżyWanycH
Tel. 18 26 637 50

ZłOMOWANIE 
pojazdóW

WłaSny TRanSpoRT 

olej opałoWy
ekoterm plus

paliWa oRlen
noWy TaRG
ul. Składowa 12b
tel. 18 26 48 019, 

609 820 296

zakopane
ul. Żeromskiego (COS)

tel. 18 20 614 71

SkUp 
aUT

SPRZEDAŻ CZĘŚCI

najlepSze ceny

nowy Targ, 
ul. ceramiczna 7a 
Tel. 696 774 738

eprasa.pl b42067c650

mailto:ca@wo-ma.com
https://redyk.pl/
mailto:gorzata.surmanska@o2.pl
mailto:kancelaria@tatralex.pl
https://www.vega.biz.pl/
https://visitzakopane.pl/
https://www.za/
https://kopianskienieruchomosci.pl/
https://nieruchomosci.018.pl/
https://chomosci.018.pl/
https://tor-nieruchomosci.pl/
https://com.pl/zakopane
https://polska.pl/duo
https://www.nieruchomoscizakopane.com.pl/
mailto:oskarhubicki@tatra-domus.com
https://b12.pl/
https://www.wczasy-senior.pl/
https://robstal.pl/
https://www.labradory-gaik.info/
mailto:msauto@onet.pl
tel:+48574255794
https://dyk.pl/
mailto:praca@csopole.pl
https://clubsilesius.pl/
mailto:sniak@wp.pl
mailto:a_plesniak@wp.pl
tel:+48604105675
https://labor.pl/
mailto:praca@euro-labora.com
tel:+48 32 417 20 56
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u	SKUP SAMOCHODÓW, PŁA-
CĘ LEPIEJ OD INNYCH. GOTÓWKĄ. 
600225631.

sprzedaż

u	Sprzedam NISSANA QUASHQAI z da-
chem panoramicznym. Rok produkcji 2010, 
1,5 DCI, przebieg 209 tys. km. Bogate wy-
posażenie (komputer pokładowy, wbudowa-
ny zestaw głośnomówiący, tempomat, przy-
ciemniane szyby itp.). Drugi właściciel, nie-
palący. Cena 33 tys. zł. Tel. 570 666 770
u	NOWO OTWARTY KOMIS SAMO-
CHODOWY - NOWY TARG, Zakopianka 
obok Opla - 780 095 555.

RÓŻNE
u	WRÓŻĘ z kart, DORADZAM. 601 
642 643.  

MATRYMONIALNE
u	53-letni KAWALER pozna pannę lub 
wdowę. 694 883 466.
u	Poznam 38-letnią kobietę. 511 518 
638.
u	POZNAM PRZYJACIÓŁKĘ. 608 191 
572. 

USŁUGI
budowlane

u	OGRODZENIA, www.hajdukowie.pl. 
692 069 284. 
u	BUDOWY DOMÓW OD PODSTAW. 
608 729 122.
u	TYNKI, WYLEWKI MASZYNOWE. 
PROFESJONALNIE, TANIO. 606433864.
u	KONSTRUKCJE GK, ADAPTACJE 
PODDASZY, SZPACHLOWANIE, MALO-
WANIE I INNE. 660 079 941.
u	ELEKTRYK - Tel. 662 140 933.
u	Docieplenia Budynków Celulozą. 
693452226
u	FASADY - DOCIEPLENIA - NA MATE-
RIAŁACH WYSOKIEJ JAKOŚCI. ATRAK-
CYJNE CENY. 507581818 
u	POKRYCIA DACHOWE, RYNNY, OB-
RÓBKI, PODBITKI, MALOWANIE DA-
CHÓW, WYKOŃCZENIA WNĘTRZ, FA-
SADY, ELEWACJE, OCIEPLENIA, KOMINY, 
MONTAŻ OKIEN DACHOWYCH. 531 
001 608.
u	MALOWANIE WNĘTRZ TRADY-
CYJNE, NATRYSKOWE (do 1000 m2/
dzień), TYNKI DEKORACYJNE, GŁA-
DZIE - 660921810.
u KAMIENIARSTWO, ELEWACJE, 
OGRODZENIA - WSZYSTKO Z KAMIE-
NIA. 509 169 590. 

u	PARKIETY, UKŁADANIE, CYKLINO-
WANIE BEZPYŁOWE - NOWOCZESNY-
MI MASZYNAMI. MONTAŻ PODŁÓG: 
deski, panele. P.Bogacz, Zakopane. 18 20-
160 09, 602 138 575 
u	TYNKI TRADYCYJNE Z BIAŁEGO 
KWARCU, POD MALOWANIE - ATRAK-
CYJNA CENA, WYLEWKI MASZYNOWE. 
665719051. 
u	BUDOWLANIEC - ROBIĘ WSZYST-
KO Z DRZEWA. tel. 885 337 163.
u	Domy z bali, szkieletowe,ciesielstwo, 
dachy,. 660929793 
u	TYNKI I WYLEWKI MASZYNOWE, 
CEMENTOWO-GIPSOWO-WAPIENNE, 
TRADYCYJNE. ZACIERANIE MECHA-
NICZNE. 513 851 780, 18 26 598 80. 
u	DOCIEPLANIE STYROPIA-
NEM - 606433864
u	KOMINY. 882080371.
u	BUDOWA DOMÓW OD PODSTAW, 
CIEŚLA, BLACHARZ. 516 563 400.
u	MALOWANIE DACHÓW, ELEWA-
CJI. Wieloletnia praktyka, dobór materia-
łów. 338730601, 602882325 www.malu-
ty.com.pl
u	TYNKI MASZYNOWE I TRADYCYJNE 
NA PIASKU KWARCOWYM, WYLEWKI 
MASZYNOWE, 507581818.
u	REMONTY, WYKOŃCZENIA. 882 
080 371.

inne
u	CZYSZCZENIE DYWANÓW I TAPI-
CEREK. 694 830 383.
u	WYCINKA, PRZYCINKA DRZEW W 
TRUDNYCH WARUNKACH - 691 317 
098.
u	Zakład kamieniarski - NAGROBKI od 
3.700 zł. DOPISY NAZWISK DO TABLIC. 
REMONTY NAGROBKÓW I GROBOW-
CY. 724 627 733.

u	Specjalistyczny ZAKŁAD ZWALCZA-
NIA OWADÓW I GRYZONI. 18 20 63 
868 w.21, 602 229658 

u	ZABEZPIECZANIE OBIEKTÓW 
PRZED SZKODNIKAMI zgodnie z zało-
żeniami GMP, GHP, HACCP. 18 20 63 868 
w.21, 602 229 658
u	PRANIE I MAGLOWANIE - DLA DO-
MÓW, HOTELI I PENSJONATÓW, ZA-
KOPANE ul. CHYCÓW POTOK 8, NOWY 
TARG, UL. DŁUGA 37 A - 501788640 

u	CZYSZCZENIE DYWANÓW, WY-
KŁADZINY, TAPICERKI. OZONOWANIE. 
ZAKOPANE i okolice. 536 212 505.

ZDROWIE I URODA

TŁUMACZENIA
u	ROSYJSKI, NIEMIECKI: tłumaczenia pi-
semne, ustne. Biznesowe, prawnicze, inne. 
Tel.500-372-428, tlumaczenia@tatralex.pl

u	TŁUMACZ PRZYSIĘGŁY - JĘZYKA 
NIEMIECKIEGO - mgr Magdalena Rysula. 
Zakopane, Pod Lipkami 10. tel. 18 20 17 
239, 602 632 368.

u	TŁUMACZENIA PRZYSIĘGŁE 
WSZYSTKIE JĘZYKI - M. WAGNER. N. 
Targ, Rynek 11. 182661033, 502279748. 
u	TŁUMACZENIA RABKA. CH MAŁ-

GOSIA. 606504790
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l	gaz grzewczy propan
l	olej opałowy
l	paliwa - hurt

      Tel.  601 500 321
  609 456 201

Stacja Paliw MOYA

Szaflary, ul. Zakopiańska 2k

l	Odbiór odpadów:
 - KOMUNALNYCH
 - W KOSZACH O POJ.
   od 120 do 1100 l
 - BUDOWLANYCH
 - POREMONTOWYCH
 - INNYCH

l	WYNAJEM KONTENERÓW
 od 7 m3 do 40 m3

l	Wywóz nieczystości
 płynnych

l	Oferujemy również usługi 
    maszynami budowlanymi

      Tel.  607 500 231
  601 500 321

Na tablicy ogłoszeń Urzędu 
Gminy Nowy Targ oraz na stronie 

internetowej www.ugnowytarg.
pl, w BIP-ie Urzędu Gminy Nowy 

Targ i na tablicach ogłoszeń 
w miejscowości Dursztyn 

znajduje się 

Wykaz 
NIERUCHOMOŚCI 
przeznaczonej do użyczenia

 Szczegółowych informacji udziela 
Urząd Gminy Nowy Targ,  

ul. Bulwarowa 9, pokój nr 206,  
tel. 182632222

GaBineT 
STomaToloGiczny

- medycyna  
eSTeTyczna 

- STomaToloGia  
eSTeTyczna

lek. stom. 
justyna kędzierska

ul. Chyców Potok 26  
(CH „Szymonek), Zakopane

tel. 506 36 58 56

oBWieSzczenie  
O II LICYTACJI NIERUCHOMOŚCI

Naczelnik Urzędu Skarbowego w Zakopanem podaje do pu-
blicznej wiadomości, że 7 czerwca 2022 r. o godz. 09:00, w Urzę-
dzie Skarbowym w Zakopanem ul. Szymony 14, pokój 302 (3 pię-
tro) odbędzie się II licytacja nieruchomości poł. w miejscowości 
Suche, gm. Poronin, pow. tatrzański, woj. małopolskie. Dla nieru-
chomości Sąd Rejonowy w Zakopanem V Wydział Ksiąg Wieczy-
stych prowadzi KW nr NS1Z/00038137/2. Działka 1260/8 o pow. 
0,1093 ha oznaczona symbolem R/US – tereny gruntów rolnych 
z dopuszczeniem tras i wyciągów narciarskich, oszacowana na 
kwotę 289.448,00 zł, cena wywoławcza to 202.613,60 zł, wy-
sokość wadium 28.944,80 zł. Działka nr 1321/6 oszacowana na 
kwotę 226.234,00 zł, cena wywoławcza to 158.363,80 zł, wy-
sokość wadium 22.623,40 zł. Działki będą licytowane oddzielnie 
w powyższej kolejności.

oGłoSzenie
Na rachunku depozytowym Sądu Rejonowego w Zakopanem 

zalega kwota 9555,70 złotych wpłacona przez janinę 
czarnecką tytułem czynszu za lokal położony w budynku przy 
ul. Tuwima 12 w zakopanem, którego poprzednim właścicielem 
był Stefan Gawroński.

Sąd wzywa następców prawnych Stefana Gawrońskiego, 
którzy swoje następstwo udokumentują, bądź osoby, które 
wykażą, że w latach 1996-2006 były właścicielami nieruchomości 
zabudowanej budynkiem przy ul. Tuwima 12 w Zakopanem do 
wypłaty depozytu w terminie 3 lat pod rygorem jego likwidacji 
na rzecz Skarbu Państwa.

oGłoSzenie
Przed Sądem Okręgowym w Nowym Sączu pod sygn. akt lll Ca 107/21 

toczy się postępowanie apelacyjne w wyniku zaskarżenia postanowienia 
Sądu Rejonowego w zakopanem z 17 maja 2019 r. w sprawie sygn. akt l 
Ns 136/19 o zasiedzenie nieruchomości stanowiących działki ewidencyjne 
nr 430/2, 430/3, 430/4, 430/6, powstałych z podziału działki ewidencyjnej 
nr 430 położonej w obrębie 8 Miasta Zakopanego oraz dz. ewidencyjnych 
nr 431/4, 431/5 powstałych z podziału działki ewidencyjną 431/2 położonej 
także w obrębie 8 Miasta Zakopanego.

Wzywa się wszystkich zainteresowanych, w szczególności następców 
prawnych zmarłego uczestnika Leonarda Miąskowskiego, aby zgłosili swój 
udział w sprawie wykazując następstwo prawne po wyżej wymienionym, 
gdyż w przeciwnym wypadku zostaną pominięci w toczącym się 
postępowaniu, co może doprowadzić do stwierdzenia zasiedzenia, jeżeli 
zostanie ono udowodnione.

oGłoSzenie
Przed Sądem Rejonowym w Zakopanem l Wydziale Cywilnym pod 

sygnaturą l Ns 193/22 toczy się postępowanie o stwierdzenie nabycia 
w drodze zasiedzenia prawa własności dz. ewid, 10061/7 położonej 
w Białym Dunajcu, która w rejestrze gruntów figuruje jako teren budowlany.

Nieruchomość ta powstała z parceli 10061l22 zapisanej w księdze 
wieczystej tut. Sądu NS1Z/00002226/2, w której ujawniono pięćdziesięciu 
dwóch współwłaścicieli, a wpisów tych osób dokonano w ubiegłym wieku. 
Ponadto nieruchomość ta była wpisana w wykazie hipotecznym nr 299, który 
utracił moc prawną, a wpisy w owym wykazie zostały dokonane w pierwszej 
połowie ubiegłego wieku.

Sąd wzywa  wszystkie osoby ujawnione w powołanych dokumentach 
(bądź ich następców prawnych), aby w terminie 3 miesięcy od publikacji 
ogłoszenia stawili się w Sądzie Rejonowym w Zakopanem Wydział l Cywilny 
i wykazali swe prawa do nieruchomości, gdyż w przeciwnym razie prawa ich 
mogą zostać pominięte w końcowym orzeczeniu.

oGłoSzenie
Na rachunku depozytowym Sądu Rejonowego 

w Zakopanem zalega kwota 14966,18 złotych wpłacona 
przez Zbigniewa i Zofię Poraj-Madeyskich tytułem czynszu 
za lokal położony w budynku przy ul. Tuwima 12 w Zakopanem, 
którego poprzednim właścicielem był Stefan Gawroński.

Sąd wzywa następców prawnych Stefana Gawrońskiego, 
którzy swoje następstwo udokumentują, bądź osoby, które 
wykażą, że w latach 1996-2006 były właścicielami nieruchomości 
zabudowanej budynkiem przy ul. Tuwima 12 w Zakopanem, do 
wypłaty depozytu w terminie 3 lat pod rygorem jego likwidacji 
na rzecz Skarbu Państwa.

Dorabiamy 
KLUCZE 

SAMOCHODOWE 
z immobilizerami 

do samochodów europejskich, 
japońskich, amerykańskich.

AWARYJNE OTWIERANIE  
ZATRZAŚNIĘTYCH SAMOCHODÓW

AUTO SERWIS GALICA
ul. Piłsudskiego 19 

34-520 Poronin

Tel. 18 20 741 74
605 610 691, 601 56 11 18

REKLAMA

eprasa.pl b42067c650

https://www.hajdukowie.pl/
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Cztery godziny dziennie uczy też 
dzieci online. Mieszka w budynku li-
ceum w Czarnym Dunajcu z dwój-
ką swoich dzieci, które - jak pod-
kreśla - odnalazły się szybko w Pol-
sce. - Lubią szkołę, po lekcjach spoty-
kają się z kolegami na podwórku. Ja też 
staram się żyć tu normalnie, interesu-
ję się kulturą, w wolnym czasie jeżdżę 
z dziećmi na wycieczki i poznaję oko-
lice - opowiada. Nie ukrywa, że myśla-
mi jest w Odessie, gdzie została więk-
szość jej rodziny - mąż, siostra, mama, 
babcie, a nawet prababcia, która ma 110 
lat. - Niczego nam tu nie brakuje, ludzie 
są bardzo dobrzy - podkreśla.

Początki dla niej nie były jednak 
przyjemne, o czym opowiada Jacenty 
Kaczmarczyk z Czerwiennego, który 
pojechał po nią do Zakopanego. Anna 
przyjechała z Krakowa, korzystając 
z jednej z prywatnych firm transporto-
wych. Miała przy sobie tylko 37 dola-
rów. - Kierowca ją skroił, zabrał od niej 
wszystkie pieniądze. Tak się wkurzy-
łem, że pojechałem za nim, zastawiłem 
mu drogę i kazałem oddać część pie-
niędzy, grożąc wezwaniem policji - opo-
wiada góral z Czerwiennego. - Polacy 
tyle dobra robią dla Ukraińców, a tu je-
den taki cwaniak wszystko psuje - góral 
jeszcze dziś nie panuje nad emocjami. 

Jacenty Kaczmarczyk ma żonę 
Ukrainkę. Nic więc dziwnego, że gdy 
tylko zaczęła się wojna, razem ruszyli 
z pomocą dla uchodźców. Na początku 
marca pojechali na dworzec kolejowy 
do Krakowa, skąd zabrali matkę, cór-
kę i trójkę jej dzieci. Potem dojechała 
jeszcze kuzynka żony z dwójką dzie-
ci. Kobiety były tylko kilka dni, pole-
ciały do Hiszpanii, korzystając z dar-
mowych lotów, o których żona dowie-
działa się w ambasadzie. - Teraz mam 
siedem osób - matkę z dwójką dzieci 
i małżeństwo z dziećmi. Ten Ukrainiec 
przyjechał do Polski trzy godziny przed 
decyzją o zakazie wyjazdu z Ukrainy 
mężczyzn - opowiada góral. Odstąpił 
im dwa domki z kilku, które wynajmu-
je. Tylko w Wielkanoc miał problem, bo 
jeszcze przed wojną domki zostały za-
rezerwowane. - Umawialiśmy się, że coś 
sobie znajdą na te kilka dni, ale osta-
tecznie zabraliśmy ich do domu i spę-
dziliśmy razem święta - opowiada. - To 
nie są bardzo biedni ludzie, mają swo-
je pieniądze, sami sobie kupują jedze-
nie - podkreśla.

W budynku liceum w Czarnym Du-
najcu mieszkają oprócz Anny jeszcze 
dwie Ukrainki z dziećmi. Jedna z zawo-
du jest okulistką, ciągle czeka na zgo-
dę polskiego ministerstwa, by mogła na 
Podhalu wykonywać swój zawód. Na ra-
zie pracuje u optyka w Czarnym Du-
najcu. Świetnie radzi sobie druga z pań, 
która jest fryzjerką. Pracuje w Jabłonce, 
nie narzeka na brak klientek.

Większość Ukrainek niezależnie od 
zawodu wykonywanego w Ukrainie cie-
szy się tutaj z jakiejkolwiek pracy. Naj-
częściej sprzątają, pracują w hurtow-
niach i magazynach sklepów, w chłod-
niach. Na stanowiskach, na które nie ma 
chętnych Polaków i  znajomość języka 
polskiego nie jest niezbędna. 

Tu³aczka Natalii
Natalia razem z dwójką dzieci 

z dnia na dzień musiała opuścić miesz-

kanie w Nowym Targu. - Po przyjeź-
dzie przygarnął mnie znajomy z Ukra-
iny, który już przed wojną pracował na 
Podhalu - opowiada. W zeszłym tygo-
dniu przyjechali jego rodzice z Ukra-
iny. Dlatego kazał jej sobie coś szyb-
ko znaleźć. Natalia przyjechała z matką, 
ale ta już wcześniej postanowiła wrócić 
do domu. Natalia dramatycznie szukała 
nowego miejsca, na razie znalazła kolej-
ny tymczasowy kąt. Pracuje w hurtow-
ni odzieżowej. Jej dzieci (9 i 12 lat) uczą 
się online. Nie chodzą do polskiej szko-
ły. Nie ukrywa, że jej ciężko. Nie ma po-
jęcia, co będzie dalej.

Szymon, właściciel mieszkania, 
które Natalia musiała opuścić, twier-

dzi, że jej nie zna. - Mam dwóch pra-
cowników z Ukrainy, którzy u mnie 
mieszkają. Gdy wybuchła wojna, zapy-
tali, czy mogą do siebie przyjąć znajo-
mych, którzy uciekli  z Ukrainy, zgo-
dziłem się - opowiada. Dziś u niego i u 
matki mieszka ok. 25 uchodźców. - Cały 
czas jest ruch, jedni wracają na Ukrainę, 
inni znajdują tu pracę i stabilizują się. 
Część się wyprowadza, ale pojawiają się 
nowe osoby - opowiada. - Ja im jedze-
nia nie zapewniam, dlatego obiecałem, 
że jak dostanę obiecane przez rząd pie-
niądze, to im dam - zapewnia. 

Z gronkowa do Berlina
U Edyty Haręzy w Gronkowie od 4 

marca była Alona z 4-letnim dzieckiem, 
u Gąsieniców z sąsiedztwa jej siostra 
Ola z czwórką dzieci, w tym z dwójką 
cudzych. 26 kwietnia obydwie kobiety 
wyjechały z dziećmi do Berlina. - Aż 
się popłakałam. Przyzwyczaiłam się do 
nich, stali się już naszą rodziną - przy-
znaje Edyta Haręza. Kobiety przyje-
chały z Odessy. Nie miały nic, jednak 
gronkowianie szybko zadbali, by im ni-
czego nie brakowało. Przynosili ubra-
nia, jedzenie, jedna z pań sfinansowa-
ła opał. Szybko znalazły pracę. Praco-

wały w nowotarskim Zakładzie Go-
spodarczym Zieleni i Rekreacji. Sadzi-
ły rośliny na rynku, rondach, pracowa-
ły na cmentarzu komunalnym. W Ukra-
inie Ola sprzedawała ryby, Alona była 
kosmetyczką. - 4-letniego Timoszkę 
odwoziłam codziennie do przedszko-
la, z początku płakał, ale potem przy-
zwyczaił się. Łapał już polskie słowa. 
Do gronkowskiego przedszkola chodzi-
ła też 4-letnia Wika. Olena chodziła do 
szkoły, do czwartej klasy. Dziewczynki 
z jej klasy też płakały, gdy usłyszały, że 
wyjeżdża. Tylko dwójka 15-latków nie 
chciała chodzić do polskiej szkoły, uczy-
li się online. W Niemczech jest mama 
kobiet, która namówiła ich na wyjazd. 

Liczą, że tam dostaną mieszkanie, bę-
dzie im łatwiej. - Odradzałam im tego 
wyjazdu, to kolejna trauma fundowana 
dzieciom - uważa Edyta Haręza, która 
jest z kobietami w kontakcie. Wiedzą, 
że mogą wrócić na Podhale.  

górale to anio³y
- Jesteśmy w Polsce już drugi mie-

siąc - opowiada Katia, która z siostrą 
Leną i dwoma córkami trafiły do Wak-
smunda, do Małgorzaty Garbacz. - Pró-
bowałyśmy już w trzech robotach, teraz 
pracujemy blisko domu, w Waksmun-
dzie, jako pomoce kuchenne. Jesteśmy 
bardzo zadowolone. Właścicielka lokalu 
jest bardzo dobra, ekipa miła, wspania-
ły szef kuchni - mówią o załodze „Or-
chidei” w Waksmundzie. - Polacy to do-
brzy ludzie, naprawdę nasi bracia - pod-
kreśla Katia. - Rodzina, która nas przy-
jęła, to teraz nasza rodzina, czujemy 
się jak wśród swoich. Pani Małgorzata 
to nasz anioł  - podkreśla. Na począt-
ku liczyły, że wojna szybko się skończy 
i wrócą do domu. Dziś mówią, że żyją 
z dnia na dzień. 18-letnia córka Katii 
dorabiała sobie przed świętami, myjąc 
różnym osobom okna. Miała też okazję 
pokazać to, co potrafi najlepiej i bardzo 

lubi - prowadziła warsztaty tańca w Za-
kopanem, z których dochód przeznaczo-
ny był dla uchodźców.  

Jestem dumna z moich synów
Lilia mieszka w Ośrodku Wczaso-

wym Natanael w Łopusznej. Pochodzi 
z Nikołajewa, miastem między Cher-
soniem a Odessą. - To miasto, które się 
nie poddało i nie padło na kolana przed 
rosyjską hordą faszystowską. Nasi żoł-
nierze wytrzymają do końca, ale nie 
wpuszczą rasistowskich orków do na-
szego wspaniałego miasta - opowiada. 
Ma dwóch synów. Starszy jest na fron-
cie, młodszy pozostał w mieście jako 
ochotnik. Lilia jest z nich bardzo dum-

na. Do Wielkanocy Lilia, podobnie jak 
inne mieszkanki Natanaela, nie miała 
pracy. Po artykule w Tygodniku Podha-
lańskim pojawiły się różne oferty, kobie-
ta także z nich korzystała. Za pośrednic-
twem redakcji znalazła też pracę w Au-
strii, gdzie wybiera się ok. 10 maja. Bę-
dzie sprzątać dom i biuro. 

Pytania bez odpowiedzi
Elena przyjechała z synem do Pol-

ski pociągiem ewakuacyjnym w poło-
wie marca. Pochodzi z Nikopola.  Ni-
gdy wcześniej nie była w Polsce. Przed 
wyjazdem poprzez media społeczno-
ściowe zwróciła się o pomoc w znale-
zieniu tymczasowego noclegu do nowo-
tarżan. - Byłam bardzo miło zaskoczo-
na, gdy na moją prośbę odpowiedzia-
ło kilka osób. Trafiłam na wspaniałe-
go gospodarza, który otworzył mi drzwi 
swojego domu i zaakceptował jak swo-
ich. Zadbał o to, by było nam wygod-
nie, pomógł w załatwieniu wszelkich 
formalności - opowiada. - Gdziekol-
wiek się obróciliśmy, byliśmy traktowa-
ni bardzo uprzejmie i troskliwie - pod-
kreśla. - Dzięki wolontariuszom do-
staliśmy ubrania, jedzenie. Syn dostał 
w szkole wszystko, co niezbędne do 

edukacji - wymienia. Elena skorzysta-
ła też z bezpłatnego kursu nauki języka 
polskiego w szkole Anety Szymkiewicz 
„Słowotok”. Znajomość podstawowych 
słów bardzo ułatwia jej kontakt. - Pola-
cy, jesteście niesamowici - mówi. 

W Ukrainie pracowała w przedsię-
biorstwie rolniczym jako chemik w la-
boratorium.  - Niestety w mojej spe-
cjalności na Podhalu nie ma dla mnie 
pracy. Szukam czegokolwiek. Podczas 
jednej z rozmów z potencjalnym pra-
codawcą zostałam zapytana, jak długo 
planuję zostać, czy warto mnie szko-
lić. Nie potrafiłam odpowiedzieć na to 
pytanie - podkreśla. Dodaje, że wiele 
kobiet chciałoby pracować, ale nie ma 
z kim zostawić dzieci. 

Rekruter  
szuka pracy

Natalia przyjechała z Charkowa 
ze swoją mamą i najmłodszą, 7-let-
nią córką. - Mieszkaliśmy na Saltów-
ce, to w tych okolicach, gdzie  rozpo-
częły się ostrzały, które trwają do dzi-
siaj. Spędziliśmy cztery dni w piwnicy 
szkoły, gdzie nie było ani światła, ani 
wody. Nie można się było nawet wy-
prostować - opowiada. Nie mogła zna-
leźć nikogo, kto nie bałby się odwieźć ją 
na dworzec kolejowy. W końcu znalazła 
kierowcę. - W drodze na dworzec tra-
filiśmy pod ostrzał, trzy razy zmienia-
liśmy trasy. Córka płakała, matka mo-
dliła się, żebyśmy przeżyli - wspomi-
na. Opowiada szczegółowo o trudach 
podróży. W zachodniej Ukrainie natra-
fiła na polskiego księdza, który znalazł 
im miejsce w Spytkowicach. Są tu od 11 
marca. - Zostałyśmy przyjęte wspaniale. 
Mamy oddzielny pokój, jedzenie. Sąsie-
dzi przynieśli nam ubrania, bo nic nie 
miałyśmy. Rodzina, u której mieszkamy, 
pomogła załatwić PESEL, zorganizo-
wać dla córki szkołę - opowiada. Dzię-
ki ogłoszeniu znalazła pracę w Piekiel-
niku, zgodnie z wykonywanym w Ukra-
inie zawodem. Jest rekruterem.  - Na-
uczyłam się jeździć do Jabłonki i do Pie-
kielnika. Zdobyłam cenne doświadcze-
nie w firmie. Pracowała przez miesiąc, 
do końca kwietnia. Znowu szuka pracy.

Intensywnie uczy się języka pol-
skiego. - Codziennie wieczorem przez 
godzinę czytam po polsku - podkre-
śla. - Razem z rodziną, u której miesz-
kamy, gotujemy, dzielimy się obowiąz-
kami domowymi, w niedzielę chodzimy 
do kościoła. To wielkie szczęście dostać 
się do takiej rodziny - podkreśla.

Czekamy na was w wolnej 
Ukrainie

Anna przyjechała do Nowego Tar-
gu z dwoma synami. - Trafiliśmy na 
Podhale, to wspaniali ludzie - Krzysz-
tof Radoszek i jego córka Barbara Ra-
doszek-Zakrzyńska - zaoferowali nam 
swoją pomoc - tłumaczy. Opowiada 
o ich wszechstronnej pomocy. - Polacy 
to ludzie o ogromnym sercu - podkre-
śla. - Przez prawie dwa miesiące prze-
bywania w Polsce ani razu nie usły-
szałam chamskiego słowa o nas, o na-
szym kraju, o obecnej sytuacji. W każ-
dej instytucji ludzie są bardzo grzecz-
ni dla nas, cierpliwie wszystko tłu-
maczą - mówi. - Chcę was wszyst-
kich przytulić i bardzo podzięko-
wać - mówi. - Kiedy wojna się skoń-
czy i wszystko odbudujemy, czekamy na 
was w naszej odnowionej i wolnej Ukra-
inie - kończy.

Tekst i fot.: Beata Zalot

Co dalej?

Barwy ukraińskie dziś nikogo na Podhalu nie dziwią. Te pojawi³y się na nowotarskim Rynku tuż po rozpoczęciu wojny za wschodnią granicą.

dokończenie 
ze str. 1
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pożegnania

KOMPLEKSOWE US£UGI POGRZEBOWE
PRZEWÓZ MIÊDZYNARODOWY

Czynne w godz. 7-18,   tel./fax: 18 201 20 80

Ca³odobowy tel. 798 467 667, 519 631 731
Zakopane, ul. Nowotarska 18 (vis a vis cmentarza)

KWIACIARNIA KROKUS
Czynne: poniedzia³ek-sobota: 8.00-20.00, niedziela: 9.00-19.00

tel. 18 20 128 12, Zakopane, ul. Kościuszki 19A
calun-zakopane.pl

Zakład Usług Pogrzebowych
K.M.Janiczek S.C.

34-700 Rabka-Zdrój
ul. Zakopiańska 58B, ul. Kilińskiego 46B

tel. 18 26 79 260   kom. 609 106 956

www.styksrabka.pl
km.janiczek.styks@op.pl
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Więcej zdjęć 
w internecie na 

www.24tp.pl                               

e-mail:  
p.pelka@24tp.pl

18/2022 PIŁKA NOŻNA. III liga

PIŁKA NOŻNA. Limanowsko-podhalańska klasa okręgowa

W 19. kolejce sensacyjne zwycięstwo 
w Szczyrzycu odnios³a drużyna Babiej 
góry z lipnicy Wielkiej.

P orażka z Babią Górą niezbyt zaszkodziła 
liderowi ze Szczyrzyca, bowiem przegra-
li: wicelider Zalesianka, a także jedno ze 

spotkań Huragan Waksmund. W zaległym me-
czu waksmundzianie polegli w Poroninie z Za-
wratem Bukowina Tatrzańska, mimo to są wice-
liderem ligi, bo wygrali z Granitem. Zawrat z po-
tencjalnego spadkowicza awansował na miej-
sce w środku tabeli. Niestety, na dwu spadko-
wych miejscach pozostają dwa kluby z Podha-
lańskiego Podokręgu: Granit Czarna Góra i Czar-
ni Czarny Dunajec, którzy swoje mecze w 19. ko-
lejce przegrali.

Czarni Czarny Dunajec - Turbacz 
Mszana Dolna 0:2 (0:1) 0:1

Bramki: malina 3, 0:2 Skolarus 57.
Czarni: Slesarczuk - Kulman (56 Krzysiak), 

Kucharski, Kajmowicz (56 Wiśniewski), maru-
sarz, Zahora (77 Obrochta), Cikowski, Żuchow-
ski (65 Bukowski), Wesołowski, Szwajnos, Pająk.

Turbacz: m. Kordeczka - Skolarus, Lach, 
Potaczek, Szynalik, Wacławik, Mucha, Kaczor, 
Gniecki, Tarasek (65 Wojtyczka), malina.

Nie wiedzie się drużynie czarnych na wio-
snę. Czy to u siebie, czy na wyjeździe czarnodu-
najczanie przegrywają mecz za meczem i ich sy-
tuacja w tabeli staje się coraz trudniejsza. Pierw-
szego gola Podhalanie stracili już w 3. minucie, 
kiedy to po zagraniu Kaczora, sytuację sam na 
sam wykorzystał Malina. Takich okazji nie wy-
korzystali Szwajnos i Pająk. To miało swoje kon-
sekwencje, bowiem w 57. min., po zagraniu pił-
ki z kornera, futbolówkę do bramki czarnych 
wpakował Skolarus.

Zawrat Bukowina Tatrzańska - Wiatr 
ludźmierz 0:0

zawrat: Bużek - W. Kuchta, Zarycki, J. Sta-
sik, J. Kuchta, Leniewicz (46 Rzadkosz), floryn, 
Kassowski (65 m. Chowaniec) K. Chowaniec (82 
Buńda), Kłosowski, Janczy.

wiatr: Ciszek - Kuchta, Luberda, Hrapko-
wicz, Duda, Jankowski, P. chrobak, Karwaczka, 
Bolkowski (77 fryźlewicz), K. Siuta (65 a. Sto-
piak), Siaśkiewicz.

To był typowy mecz walki, toczony głównie 
od jednego do drugiego pola karnego. Sytuacji 
do zdobycia goli było jednak bardzo mało, może 
wręcz wcale. Obie drużyny jeżeli już mogły my-
śleć o strzeleniu bramki, to tyko ze stałych frag-
mentów gier, jednak ani rzuty wolne, ani zagra-
nia z kornerów i wrzuty z autu w pole karne nie 
stwarzały klarownych okazji.

Trener Zawratu andrzej Gogola: - Ze wzglę-
du na nasze kadrowe osłabienie, ten remis przed 
meczem wzięlibyśmy w ciemno. Po meczu pe-
wien niedosyt jednak pozostał, aczkolwiek uwa-
żam wynik za sprawiedliwy.

Trener Wiatru Grzegorz Żmuda: - Zdoby-
liśmy jeden punkt z zespołem rewelacyjnie spi-
sującym się na wiosnę. Z tego powodu, a także 
dlatego, że po dwu z rzędu porażkach wreszcie 
zapunktowaliśmy, to ważny dla nas remis, bu-
dujący nasz młody zespół mentalnie.

granit Czarna góra - Huragan 
Waksmund 2:4 (1:1)

Bramki: 1:0 Sz. Kiernoziak 3, 1:1 mroszczak 
10, 1:2 Nogueira 68, 2:2 m. Sarna 73, 2:3 Kolasa 
82, 2:4 Jurzec 88.

granit: Gogola - P. Sarna, K. Kiernoziak, 
Milon, Waksmański, M. Sarna, Sz. Kiernoziak, 
Rusnak, matoniak (60 m. Dzierżęga), Bigos, S. 
Szyszka (85 maryniarczyk).

Huragan: Byrnas - Kowalczyk (50 Ka-
miński), Luberda, mlak, mucha, Jurzec, mrosz-
czak, Zagata (75 Chmielak), Nogueira, Krugioł-
ka, Kolasa.

Do 80. minuty był to mecz z gatunku tych 
cios za cios. Najpierw prowadzenie zdobyli go-
spodarze już w 3. minucie, po akcji Kiernoziaka 
z Marcinem Sarną. Kolejne dwie bramki strzelili 
goście - mroszczak na 1:1 i Nougeira w 68. min., 
po akcji Jurca.

W 73. min. gospodarze wyrównali, kiedy 
to sytuację sam na sam wykorzystał M. Sarna. 
W ostatnich 10 minutach goście wyprowadzi-

li dwie zabójcze kontry, które dały im wygraną.
Prezes Granitu eugeniusz Gogola: - Był to 

ciekawy i stojący na dobrym poziomie mecz, ob-
fitujący w wiele ładnych akcji i goli. Po uzyska-
niu wyrównującej bramki, przesunęliśmy czoło-
wych graczy do ofensywy, niestety nie udało się 
strzelić zwycięskiej bramki, a goście wykorzy-
stali dwie kontry.

Orkan Szczyrzyc - Babia góra lipnica 
Wielka 2:3 (1:1)

Bramki: 0:1 Kusper 2, 1:1 Limanówka 40, 2:1 
Tabor 67, 2:2 Kusper 75, 2:3 freiras 80.

Babia góra: Koper - T. Lach, Skoczyk, 
Urban, Kusper, Szymusiak (75 P. Lach), Silveira, 
Wontorczyk (46 Konieczny), freirias, Kobroń 
(60 Wojdyła), m. antosiak (87 Rudyk).

mecz dla lipniczan rozpoczął się szczęśliwie 
od zdobycia prowadzenia już w 2. min., ale co 
ważniejsze, zakończył się zgoła sensacyjnie, bo 
wygraną na boisku faworyta i lidera. Już pierw-
sze zagranie Silveiry z prawego skrzydła na dal-
szy słupek przyniosło gościom gola, po celnym 
trafieniu piłki głową przez Kuspera.

W 40. min. nastąpiło wyrównanie ze strzału 
Limanówki z rzutu wolnego. W 73. min. gospo-
darze objęli prowadzenie, ale na krótko, bowiem 
Orawianinie skopiowali akcję z 2. min. i ponow-
nie Kusper wpisał się na listę strzelców. Nie dość 
na tym, to w 80. min., po zagraniu Konieczne-
go, Silveira zdobył zwycięskiego gola dla Babiej 
Góry i sensacja stała się faktem.

Trener Babiej Góry Grzegorz anto-
siak: - Mecz był wyrównany, ale to my mieliśmy 
więcej klarownych okazji do zdobycia goli. Mię-
dzy innymi piłka, po pięknym lobie mojego brata 
w sytuacji sam na sam trafiła w słupek. W sumie 
uważam, że wygraliśmy zasłużenie.

AKS Ujanowice - lKS Szaflary 0:0
Szaflary: łukus - K. Kantor, Jarkiewicz, To-

pór, Sulir (5 Hyrc), francuz, Hreśka, Czubiak, Ru-
snarczyk, Łojas (79 Gawron), m. Rusnak.

Trener Szaflar Micha³ Kantor: - Oczywi-
ście, w każdym meczu wychodzimy, aby wycią-
gnąć z niego jak najkorzystniejszy wynik. Naszą 
sytuację kadrową skomplikowała jednak kon-
tuzja już w 5. minucie Sulira. Gospodarze ow-

szem mieli w meczu ze dwie, trzy dobre sytu-
acje do zdobycia goli, ale nasza dobra gra w de-
fensywie im to uniemożliwiła. Biorąc pod uwa-
gę te wszystkie okoliczności, jesteśmy zadowo-
leni z bezbramkowego rezultatu na boisku groź-
nego rywala.

W pozosta³ych meczach:
P³omień - Zalesianka 1:0,  

Wierchy - Krokus 3:4.
W zaleg³ym spotkaniu. 
Zawrat Bukowina Tatrzańska  
- Huragan Waksmund 3:1 (2:1)
0:1 Chowaniec 14, 1:1 m. Grela 35, 2:1 Jan-

czy 42, 3:1 Kłosowski 75.
zawrat: Bużek - W. Kuchta, J. Kuchta (46 

Rzadkosz), m. Stasik, J. Stasik, Kassowski (70 
m. Chowaniec), flory, Janczy (46 Kłosowski), 
Chrobak, K. Chowaniec (56 Ustupski), m. Gre-
la (82 Buńda).

Huragan: Byrnas - Pragnący (67 Luberda), 
mlak, mucha, Jurzec, Kowalczyk (56 Kamiński), 
Nogueira (56 Chmielak), Sz. Chowaniec (50 B. 
mroszczak), Zagata, Krugiołka, Kolasa.

Kolejka 20
7.05: Turbacz - Płomień 11, Szaflary - Czar-

ni 17, Babia Góra - Zawrat 17, Wiatr - Wierchy 17, 
Zalesianka - Orkan 17. 8.05: Krokus - Granit 11, 
Huragan - Ujanowice 17.         zk

Sensacyjna wygrana Babiej góry

Awans się (nieco)  
oddalił Podhalu

Porażka z ŁKS Łagów utrudni Podhalu awans do II ligi.

Pi³karze Podhala Nowy Targ 
w minionym tygodniu rozegrali dwa 
kolejne mecze w rozgrywkach grupy 
IV 3. ligi, w których niestety pogubili 
punkty, czyli skompilowali sobie 
sprawę walki o awans. Najpierw 
zremisowali wyjazdowe starcie 
z Che³mianką, a następnie przegrali 
domowy pojedynek z ŁKS Łagów.

Che³mianka Che³m - NKP Podhale 
Nowy Targ 1:1 (0:0)

Bramki: 0:1 Nowak 49, 1:1 Kashay 90 + 6.
Podhale: Szymajda - Broda, Pierzchała, 

Lech - Kowalski, Serafin, molis (60 Kasia), Ra-
kowski (50 furtak), Szymorek - Płatek (78 Ga-
łecki), Nowak (60 flaszka).

Stracony gol przez Podhale wywołał spo-
re kontrowersje, bowiem padł już po czasie do-
liczonym przez sędziego do regulaminowych 90 
minut. Po dośrodkowaniu z okolic środka bo-
iska z rzutu wolnego w pole karne Podhala, pił-
kę do bramki skierował erytrejczyk ezana yohan-
nes. Wcześniej - w 49. minucie - nowotarżan na 
prowadzenie wyprowadził Olaf Nowak, który po 
błędzie obrońcy chełmianki, wygrał pojedynek 
z bramkarzem.

- Nie będę komentował pracy sędziego 
i tego, co wydarzyło się w końcówce. Preten-
sje powinniśmy mieć sami do siebie, bo nie po-
winniśmy dopuścić do tej sytuacji. Pierwsza po-
łowa to były takie typowe szachy z obu stron. 
Widać było, że zespoły mają względem siebie 
duży szacunek. Stąd brakowało klarownych oka-
zji. Dobrze weszliśmy w drugą połowę. Strzelili-
śmy gola i przez kolejnych 15-20 minut kontro-
lowaliśmy to spotkanie. mieliśmy okazje na ko-
lejne gole. m.in. w poprzeczkę trafił Serafin. Trze-
ba też przyznać, że przy jednej akcji gospoda-
rzy to nas uratował słupek. W końcówce zabra-

kło nam cwaniactwa, cierpliwości w utrzymaniu 
piłki z dala od swojego pola karnego i skutkiem 
tego była stracona bramka - ocenił trener Pod-
hala Szymon Grabowski.

NKP Podhale Nowy Targ - ŁKS 
Probudex Łagów 0:2 (0:2)

Bramki: 0:1 Imiela 11, 0:2 mydlarz 15.
Podhale: Szymajda - Broda (10 fastov), 

Lech, Pierzchała - Kowalski, Serafin, Płatek (65 
Janso), furtak (46 Kapuścinski), Szynka (46 
flaszka), Szymorek - molis (65 Kasia).

Kluczowe dla końcowych losów tego spo-
tkania było pierwszych jego 15 minut, w których 
nastąpiła kumulacja nieszczęść po stronie gospo-
darzy. Już pierwsza akcja nie wróżyła nic dobre-
go w tym dniu dla miejscowych. Po nieporozu-
mieniu Jakuba Kowalskiego z Jakubem Szymaj-
dą, goście w pierwszej minucie mieli rzut rożny, 
po którym nieznacznie pomylił się główkujący 
Kacper chełmecki.

Konsekwencje kolejnego już błędu były 
dużo bardziej poważniejsze. Zbyt lekkie dogra-
nie głową Mateusza Brody do Szymajdy, skut-
kowało faulem bramkarza Podhala przed „szes-
nastką” na wychodzącym na czystą pozycję łu-
kaszu Sewerynie, za który golkiper gospodarzy 
zobaczył czerwoną kartkę. co gorsza, dla gospo-
darzy z rzutu wolnego, podyktowanego za ten 
faul, goście uzyskali prowadzenie, po przepięk-
nym uderzeniu w samo „okienko” adama imieli.

Przyjezdni poszli za ciosem i 4 minuty póź-
niej podwyższyli wynik po indywidualnej ak-
cji michała mydlarza. Od 20. minuty gospoda-
rze radzić sobie musieli już bez trenera Szymo-
na Grabowskiego, który za niesportowe zacho-
wanie obejrzał czerwoną kartkę i musiał udać 
się na trybuny.

Mimo liczebnego osłabienia, z upływem 
czasu pierwszej połowy to Podhale doszło do 
głosu, czego efektem była seria stałych frag-
mentów gry, po których kilka razy zakotłowało 
się w polu karnym gości. Wynik do przerwy już 

jednak się nie zmienił.
Na drugą połową Podhale wybiegło w moc-

no przemeblowanym składzie. m.in. w rolę środ-
kowego napastnika wcielił się nominalny sto-
per Piotr Pierzchała. Nowotarżanie znów jed-
nak szybko sami sprokurowali sobie zagrożenie 
pod własną bramką. fastov wybił bowiem piłkę 
wprost na nogę imieli, ale ten tym razem chybił.

Swoich szans na gola kontaktowego Pod-
halanie w dalszym ciągu szukali głównie w sta-
łych fragmentach. W 66. minucie właśnie po jed-
nym z dośrodkowań z rzutu wolnego, „głów-
kował” Przemysław Lech, ale piłkę zmierzają-
cą pod poprzeczkę Paweł Lipiec z trudem spa-
rował na rzut rożny.

W 76. minucie z kolei, po zagraniu z boczne-
go sektora arkadiusza Kasi, z bliska nieznacznie 
pomylił się Pierzchała. W 82. min. zapędy gospo-
darzy ostudzić mógł Kamil Orlik, ale i on spudło-
wał z najbliższej odległości. W doliczonym cza-
sie gry ten sam zawodnik także był bliski posta-

wienia pieczęci na wygranej swojego zespołu, 
ale i tym razem zabrakło mu precyzji.

Tekst i fot.: Maciej Zubek

1. Orkan Szczyrzyc  19  43  59-20
2. Huragan Waksmund  18  36  44-28
3. P³omień limanowa  19  36  28-21
4. Zalesianka Zalesie  18  34  36-26
5. Babia góra lipnica W.  17  32  41-24
6. Turbacz Mszana Dolna  17  30  31-26
7. AKS Ujanowice  18  23  29-32
8. Zawrat Buk. Tatrz.  18  22  31-42
9. Krokus Przyszowa  19  22  29-40
10. Wiatr ludźmierz  17  21  30-29
11. lKS Szaflary  18  19  31-44
12. Wierchy Pasierbiec  18  18  29-41
13. Czarni Czarny Dunajec  18  17  30-39
14. granit Czarna góra  17 10  22-60 

1. Cracovia II  27  54  56-24
2. Siarka  27  54  56-25
3. Łagów  27  54  46-22
4. Che³mianka  27  51  46-26
5. Podhale  27  51  56-32
6. Avia  27  47  48-26
7. KSZO  27  40  30-27
8. Wis³oka  27  40  43-45
9. Unia  27  38  40-37
10. Stal  27  37  36-36
11. Orlęta  27  37  46-44
12. Podlasie  27  30  28-38
13. Sokó³  27  29  32-57
14. Czarni  27  28  35-51
15. Wis³a  27  23  31-55
16. Korona  27  22  33-55
17. Tomasovia  27  18  30-52
18. Wólczanka  27  14  24-61
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Skalni Zaskale - Biali Bia³y Dunajec 3:1 
(2:0)

Bramki: Chrążak 2, D. Bryja 26, K. Łu-
kaszczyk 87 - Skupień 78.

Skalni: Sowa - Józefczak, Sternal, łę-
czycki (78 S. Strama), J. Chorążak, Czajkow-
ski, Gacek, Król, K. Chorążak (75 Stróg), a. 
łukaszczyk (88 Waliczek), Bryja (46 Truty).

Biali: Bryja - m. Karpiel, Gąsior, Jamro-
zowicz (80 Niemiec), Polak, a. Łukaszczyk, 
P. Łukaszczyk, Kliś (46 P. Karpiel), antoł (58 
Skupień), Tylka, franosz.

Dunajec Ostrowsko - KS Zakopane 4:1 
(3:0)

Bramki: Rabiański 5, Kamil Kamiński 
23, Szubert 35 z karnego, 70 - Gubała 88 
z karnego.

Dunajec: Kobal - Olbrycht, Kamil Ka-
miński, Ziętara, Ksawery Kamiński, Korczak 
(60 J. Kozioł), Jaworski, Kuchta (60 Wo-
dziak), Rabiański, Szczepaniak (75 Wak-
smundzki), Szubert (80 moczarny).

Zakopane: Zawrtka - Cudzich, Guba-
ła, Bobrowski, Król (65 Gorlicki), m. Kozioł, 
Szczygieł, Klement, Wszołek (46 matkow-
ski), K. Stalmach, Celej.

Orawa Jab³onka - Unia Naprawa 
3:3 (2:0)

Bramki: K. andrasiak 33, 45, Bełciak 
90+3 - Porębski 59, 68 Żegleń.

orawa: Styruła - Barściak (63 m. ma-
rzec), Sikora (46 D. Bełciak), Krysiak, Smu-
tek, Dworszczak, M. Bełciak, andrasiak, K. 

Marzec, Sipiora, Kasprzak.
unia: Wojdyła - m. Święchowicz (78 

Żur), T. Święchowicz, Janiak (85 Drobny), 
Nowak, Masłowski, Białoński, Masłowiec, 
Porębski, mastela, Bal (46 R. Żegleń).

lubań II Zapora - lubań 
tylmanowa 3:2 (2:0)

Bramki: a. Sikora 4, Hagowski 17, 
46 - Słowik 85 samobójcza,

Talarczyk 87.
lubań II/Zapora: J. Sikora - Jazgar, Ko-

czór, Kopytko, Hagowski, Bednarczyk, M. Si-
kora, Jandura, a. Sikora, Miranda, Słowik.

lubań T.: H. Gołdyn - Ziemianek, Li-
zoń, Hebda, Kołodziej, Noworolnik, Kurny-
ta, adamczyk, Talarczyk, K. Kozielec, Zep (re-
zerwowi: Bodziarczyk, Kozielec a., Matyszok, 
Zacher, Paluch, Kozielec P., Kwit)

Bór Dębno - lokomotiv Chabówka 
5:1 (2:0)

Bramki: Iglar 3, S. Kozioł 43, Gąsiorek 
50, Dutkiewicz 53,

mysliwiec 90 - Sularz 80.
Bór: Pyrek - M. Kozioł, K. Potoczak, 

mateusz Grzywnowicz, P. Potoczak,, Gąsio-
rek, M. Potoczak, Dutkiewicz, iglar, S. Kozioł, 
marcin Grzywnowicz (rezerwowi: mlynar-
czyk, T. Grzywnowicz, Warmuz, myśliwiec, 
Kudasik, Guros, Brynczka).

lokomotiv: Gwiżdż - Smetek, Rapacz, 
czyszczoń, aksamit, łapsa, Rapacz, K. Pyka, 
m. Nawara, mrożek, macioł (rezerwowi: Su-
larz, T. Czyszczoń, D. Nawara, K. Pyka).

gKS Łapsze Niżne - Jordan 
Jordanów 0:8 (0:4)

Bramki: Brzana 30, 44, 82, Kulak 32, 
46, Gancarczyk 36, Rys 90, K. Radoń 9)+2.

Łapsze: Bryja - Borowski, Kuruc, M. Ko-
walczyk, Handzel, Kubasek, Topór, T. Kowal-
czyk, Sztuczka, Truty, Chmiel (rezerwowi: Ru-
snarczyk, Babiarz, Rzepiszczak).

Jordan: Sum - ferek, Ryś, Burtan, Ku-
lak, G. Tyrpa, Dziadkowiec, Wójciak, Rączka, 
Brzana, Gancarczyk (rezerwowi: Teper, Sar-
na, M. Radoń, Kołodziejczyk, f. Tyrpa, Jochy-
mek, K. Radoń).

Gorce Rdzawka wycofały się z rozgry-
wek.

W 19. kolejce 
7.04: Chabówka - Lubań II/Zapora 16, 

Lubań T. Łapsze Niżne 17.30, Orawa - Duna-
jec 17.30. 8.05: KS Zakopane - Orkan 17.30, 
Jordan - Unia 18, Biali - Bór 16.

zk

PIŁKA NOŻNA. Podhalańska klasa B

PIŁKA NOŻNA. Podhalańska klasa A PIŁKA NOŻNA. IV liga

UNIHOKEJ

W podhalańskiej klasie A z prowadzących drużyn gra³ tylko Jordan Jordanów i w Łapszach Niżnych ³atwo ogra³ miejscowy 
gKS. Drugi ze wspó³liderów Orkan Raba Wyżna mia³ w tej serii wolny termin. To na skutek wycofania się z rozgrywek gorców 
Rdzawka. W innych spotkaniach niespodzianek nie by³o i tabela pozosta³a bez większych zmian.

Jordan wygra³,  
Orkan pauzowa³

1. Jordan Jordanów  17  39  43-15
2. Orkan Raba Wyżna  16  36  48-21
3. Bór Dębno  17  30  33-24
4. Unia Naprawa  16  28  26-25
5. lubań II Maniowy/Zapora Kluszkowce 
  17  26  42-26
6. lubań Tylmanowa  16  26  40-28
7. Orawa Jab³onka  17  26  39-33
8. Skalni Zaskale  16  25  36-36
9. gKS Łapsze Niżne  17  17  40-52
10. lokomotiv Chabówka  16  17  33-47
11. Dunajec Ostrowsko  16  15  28-43
12. Biali Bia³y Dunajec  16  11  18-39
13. KS Zakopane  17  8  20-54

W fina³owej serii do trzech 
zwycięstw rozgrywek 
o mistrzostwo Polski seniorów 
w unihokeju nowotarska Szarotka 
g³adko uleg³a obrońcom tytu³u 
Bankówce Zielonka.

 

finał rozstrzygnął się w trzech meczach. 
Dwa pierwsze mecze rozegrane zostały 
w Zielonce. Zdecydowanie bliżej sukce-

su nowotarżanie byli w meczu numer jeden, 
w którym na 31 sekund przed końcem zdo-
byli gola kontaktowego. Na więcej już jednak 
gospodarze nie pozwolili.

Dzień później już Podhalanie zostali roz-
bici 1:9. Szarotka była gospodarzem spotka-
nia numer trzy. Do połowy meczu spotka-
nie układało się po myśli nowotarżan, któ-
rzy 3 razy obejmowali prowadzenie. Nieste-
ty, w ostatniej odsłonie to goście przechyli-
li szalę zwycięstwa.

Bankówka Zielonka - gorący Potok 
Szarotka Nowy Targ 3:2 (1:0, 2:1, 0:1)

Bramki: 1:0 Jakacy - Nieskórski (3:18), 

2:0 Rydzewski (21:13 sygnalizowana kara), 2:1 
Chlebda - Jaskierski (29:10), 3:1 Surdyn - ma-
ciej Sieńko (38:32), 3:2 Widurski - Chlebda 
(59:29 w przewadze; gra bez bramkarza)

Bankówka Zielonka - gorący Potok 
Szarotka 9:1 (1:0, 4:0, 4:1)

Bramki: 1:0 Nieskórski - Jachacy (5:03 
w osłabieniu) 2:0 moczydłowski - K. Sza-
łański (22:53), 3:0 Nieskórski - Kowalski 
(24:35), 4:0 K. Szałański - Bobel (25:41), 
5:0 Rydzewski - Kowalski (39:16), 6:0 mi-
chał Sieńko - antoniak (40:04), 6:1 Żabów-
ka - Pelczarski (41:12), 7:1 antoniak (55;25 
pusta bramka, sygnalizowana kara), 8:1 Ko-
walski - Rydzewski (55:53 pusta bramka), 9:1 
Jachacy - Rydzewski (58:36)

gorący Potok Szarotka Nowy 
Targ - Bankówka Zielonka 3:7  

(2:2, 1:0, 0:5)
Bramki: 1:0 Pelczarski - augustyn (0:14), 

1:1 K. Szałański (1:42), 2;1 Hamrol - Chlebda 
(13:56), 2:2 antoniak - michał Sieńko 
(18:10), 3:2 Hamrol - Chlebda (28:39), 
3:3 Jachacy - michał Sieńko (40:44 
w przewadze), 3:4 matejek - antoniak (49:25 

Mistrzostwo nie dla Szarotki

liderzy obu grup Podhalańskiej Klasy B Szarotka Rokiciny Podhalańskie i Prze³ęcz Łopuszna w meczach 14. kolejki pauzowali, 
ale nadal są liderami. Rozgrywki jednak dopiero się rozkręcają.

liderzy pauzowali, ale nadal są liderami

grupa I
Skawianin Skawa - Skałka Rogoźnik/ 

Stare Bystre 1:7, Bystry Nowe Bystre - Jano-
sik Sieniawa 1:2, Krokus Pyzówka - Podgórki 
Krauszów 1:4, Delta Pieniążkowice - aP Wi-
sła Czarny Dunajec 2:5.

1. Szarotka Rokic. Podh.  13  33  50-23
2. Ska³ka Rogoźnik  14  33  55-15
2. AP Wis³a Cz. Dunajec  14  32  53-22
4. Wierchy lasek  14  32  41-18
5. Janosik Sieniawa  14  28  39-25
6. Delta Pieniążkowice  14  26  37-29
7. Podgórki Krauszów  14  19  35-44

8. Skawianin Skawa  14  11  38-55
9. Krokus Pyzówka  14  8  23-55
10. Bystry Nowe Bystre  14  5  24-58
11. lepietnica Klikuszowa  13  10  19-361
12. luboń Skomielna Bia³a  13  7  14-44

Lepietnica Klikuszowa i Luboń Skomiel-
na Biała wycofały się z rozgrywek.

w osłabieniu), 3:5 matejek - Grabowski 
(54:00), 3:6 antoniak - Wójcik (59:10 do 
pustej), 3:7 maciej Sieńko (59:17)

Szarotka: Komperda (P. fryźle-
wicz) - augustyn, Ligas, Chlebda, Brzana, 
Sikora, Kowalczuk, Widurski, Hamrol, Leja, 

Słowakiewicz, Żabówka, Pelczarski, Jaskier-
ski, Sujkowski, Sawera, Skrabalak, Gospo-
darski, antos.      Maciej Zubek

Nasi czwartoligowcy w odstępie 
czterech dni rozegrali dwie kolejki. 

J uż pod wodzą nowego szkoleniowca, 
Macieja Kokoszy, dwa zwycięstwa za-
pisali na swoim koncie piłkarze Watry 

Białka Tatrzańska, dzięki czemu znów włą-
czyli się w walkę o pierwszą „ósemkę”, któ-
ra daje gwarancję gry w nowej, zreformo-
wanej IV lidze.

 Nie lada wyczynu dokonali piłkarze 
Wierchów Rabka, którzy pokonali w Niecie-
czy zespół rezerw Bruk Betu, który dotąd no-
tował w lidze same zwycięstwa.

Watra Bia³ka Tatrzańska - lubań 
Maniowy 2:0 (2:0)

 Bramki: 1:0 Chmelenko 41, 2:0 martu-
szewski 44.

 watra: Kudła - chmelenko, Matuszew-
ski, Łukaszczyk, Zaika, Uwakwe, Klisiewicz 
(90 m. młynarski), Zuiev (85 Drozd), Drob-
nak, Bałos (70 Dudek), Wajsak.

lubań: Świerad - Ligienza, Chmielowski 
(15 Zawiślan), mrówka (85 Wróbel), Jandu-
ra (65 Diaz), Duda, Pluta, firek, magdziar-
czyk (70 manko), Skydan (55 Kasperczyk), 
chlipała.

Bruk Bet II Nieciecza - Wierchy 
Rabka 2:3 (1:3)

Bramki: 0:1 Pazurkiewicz 1, 1:1 martu-
szewski 22, 1:2 Kęska 27, 1:3 majeran 36, 2:3 
Jovanovic 49.

Wierchy: Zhuk - Witek, Jeziorski, Bar-
tos, misiura - Dudek, Czubin (60 florek), Kę-
ska (70 Wójcik), majeran, Dara - Pazurkie-
wicz (87 myrda).
Jarmuta Szczawnica - Skalnik Kamionka 

Wielka 2:4 (1:2)
Bramki: 1:0 Wiercioch 27, 1:1 fryzowicz 

31, 1:2 maciaszek 37, 1:3 Niemas 53, 2:3 Ku-

ziel 55, 2:4 Kalisz 72
Jarmuta: Pietrzak - Dyląg, Barnaś, 

H. Michałczak, D. Michałczak, Noworol-
nik (75 Drożdż), Kuziel, Sidorczuk (75 Balo-
gun), Chowaniec (55 Żółtek), Kwit (65 fal-
tyn),Wiercioch

Wierchy Rabka - Sokó³ S³opnice 
3:0 (2:0)

Bramki: 1:0 Kęska 3, 2:0 Pazurkiewicz 
20 z karnego, 3:0 Banik 76

Wierchy: Zhuk - Witek, Jeziorski, Bartos, 
misiura (55 Kościelniak) - Dara (80 Ptak), 
Kęska, Dudek, Pazurkiewicz (75 Banik), Czu-
bin (65 Rzadkosz), florek (60 majeran).

Dunajec Zakliczyn - Jarmuta 
Szczawnica 2:1 (1:0)

Bramki: 1:0 m. Wójcik 43, 1:1 Kuziel 47, 
2:1 K. Wójcik 67

Jarmuta: Pietrzak - Barnaś, H. michał-
czak, D. Michałczak, Noworolnik, Kuziel, 
Wiercioch, Żółtek (64 Ballogun), Chowa-
niec, Kwit (79 Latawiec), Dyląg.

lubań Maniowy - limanovia 
limanowa 2:0 (1:0)

Bramka: 1:0 mrówka 31, 2:0 Ligienza 62
lubań: Świerad - Zawiślan (80 Wróbel), 

firek, Chlipała- mańko, Ligienza, mrówka (85 
Diaz), Pluta (75 magdziarczyk) - Duda, Qu-
intanilha (55 Jandura) - Kasperczyk (65 Sky-
dan).

Poprad Muszyna - Watra Bia³ka 
Tatrzańska 0:2 (0:0)

Bramki: 0:1 Klisiewicz 69, 0:2 Klisie-
wicz 74.

watra: Kudła - chmelenko, Martu-
szewski, Ł. młynarski, Uwakwe (90+2 Ba-
łos), Klisiewicz (78 m. młynarski), Zuiev (89 
Drozd), Drobnak, Kuc (56 Łukaszczyk), Za-
ika, Wajsak.

mz

Watra odzyskuje nadzieję

grupa II
Gorc Ochotnica - Spływ Sromowce Wy-

żne 2:1, Zor frydman - KS Husarz łapsze Wy-
żne 0:1, ZKP asy Zakopane - Sokolica Kro-
ścienko 0:0, Gronik Gronków - Łęgi Nowa 
Biała 8:1. 
1. Prze³ęcz Łopuszna  12  32  60-11
2. gronik gronków  12  31  58-11 
3. gorc Ochotnica  13  29  49-15

4. Sokolica Krościenko  13  22  38-20
5. ZKP Asy Zakopane  13  17  21-20
6. Spisz Krempachy  12  15  27-31
7. grel Trute  11  14  22-29
8. Husarz Łapsze Wyżne  12  12  13-55
9. Łęgi Nowa Bia³a  12  8  14-37
10. Zor Frydman  12  8  12-31
11. Sp³yw Sromowce W.  12  4  4-58
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