
GMINA HORODŁO Mieli jeden cel: zastraszyć świadka 
i zmusić go do milczenia. Dwóch napastników z gminy 
Horodło urządziło 39-latkowi prawdziwe piekło. str. 3

NOCNY TERROR 
W GMINIE HORODŁO

POWIAT HRUBIESZOWSKI Zarzuty przedstawione 
Józefowi Kuropatwie pod koniec sierpnia 2024 roku 
dotyczyły nieprawidłowości sprzed kilku lat w Staro-
stwie Powiatowym w Hrubieszowie. Sprawa dotyczyła 
kontroli prawidłowości rekultywacji działek po nielegal-
nej kopalni piasku w Strzyżowie (gmina Horodło). 30 
kwietnia zapadł w tej sprawie nieprawomocny wyrok. 
Starosta hrubieszowski został uniewinniony od przed-
stawionych mu zarzutów. str. 8

STAROSTA UNIEWINNIONY

TOMASZÓW LUB. Ponad 3,4 mln zł nadwykonań w świad-
czeniach limitowanych, rosnące koszty nowych oddzia-
łów i coraz większe potrzeby pacjentów – tomaszowski 
szpital przekonuje, że działa dziś „na granicy dostępnych 
środków”. NFZ odpowiada: wszystkie zobowiązania wyni-
kające z umów są regulowane na bieżąco, a Fundusz nie 
jest winien placówce ok. 3,5 mln zł. Po głośnym proteście 
szpitali powiatowych wracamy do sprawy finansów SP 
ZOZ w Tomaszowie Lub. str. 11

NFZ NIE MUSI PŁACIĆ?

ZAMOŚĆ 12 czerwca 1580 r. król Stefan Batory 
potwierdził prawomocnie akt lokacyjny Zamościa, 
a 419 lat później miasto odwiedził papież Jan Paweł 
II. Podczas ostatniej sesji radni podjęli historyczną 
decyzję o ustanowieniu 12 czerwca oficjalnym Świętem 
Miasta Zamościa. str. 7

MIASTO MA SWOJE ŚWIĘTO
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REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA

Najpierw był słup dymu. Wysoki, brunatnoszary, widoczny z kilku kilometrów. Pojawił 
się nad Puszczą Solską we wtorek, 5 maja, około godziny 15. Strażacy początkowo 
dostali zgłoszenie o pożarze poszycia leśnego w Kozakach. Rutynowa interwencja 
zamieniła się w morderczą walkę z niespotykanym dotąd żywiołem.

ul. Szczebrzeska 63, 22-400 Zamość
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CZYSTE POWIETRZE  
 DOTACJA DO 100%

84 888 01 87
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SALON

W NOWEJ LOKALIZACJI
W GALERII REVIA PARK

W ZAMOŚCIU
ZAPRASZAMY!1348

JUŻ OTWARTY

Darmowa konsultacja

+ 500 zł 
rabatu na prowizję

Odwiedź nasze biuro lub zadzwoń: 885 851 147

Sprzedaż | Kupno | Wynajem
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GM. BIŁGORAJ

To był powrót z kolej-
nej, ale najtrudniejszej 
akcji ratowniczej. Stra-
żacy z OSP Korytków 
Duży wracali z działań 
gaśniczych prowa-
dzonych przy pożarze 
Puszczy Solskiej w Jó-
zefowie. Po całonocnej 
pracy ich wysłużony 
Star 244 GBA, jak mówi 
prezes jednostki, „wy-
zionął ducha”. Do remi-
zy musieli go holować. 
Około 50-osobowa 
drużyna została bez 
samochodu...

HRUBIESZÓW

Miał być nieuchwytny, a skończył w kajdan-
kach i trafił do policyjnego aresztu w Hrubie-
szowie. Paweł K., prawnik, który zszokował 
Polskę wypowiedzią o ofiarach spowodowa-
nego przez siebie wypadku drogowego, został 
zatrzymany w czwartek, 7 maja. Choć regular-
nie zmieniał kryjówki, policyjni „łowcy głów” 
okazali się skuteczniejsi. Wkrótce prawnik trafi 
do Zakładu Karnego w Hrubieszowie, gdzie za 
kratami spędzi najbliższe miesiące.

GMINA KRYNICE

Kierująca BMW 30-lat-
ka miała zobaczyć na 
jezdni gałęzie i zaha-
mować przed nimi. 
Jadący za nią kierowca 
Audi był zbyt blisko, 
żeby na to zareago-
wać. Jego samochód 
uderzył w tył BMW. 
W wyniku zdarzenia 
kobieta trafiła do szpi-
tala. 

GMINA HORODŁO 

Ta przejażdżka moto-
rowerem mogła za-
kończyć się tragicznie, 
a skończyła pobytem 
za kratami policyjnego 
aresztu. 39-latek z gmi-
ny Horodło wykazał 
się skrajną nieodpowie-
dzialnością i… fatalnym 
wyczuciem czasu. 
Mężczyzna z ponad 
2 promilami alkoholu 
wyjechał motorowerem 
wprost pod koła policyj-
nego radiowozu.

„Nasz dziadziuno wyzionął ducha”

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

Adwokat od „trumny na kółkach” 
wpadł w Hrubieszowie

Strażacy spod Biłgoraja stracili wysłużonego Stara po akcji w Puszczy Solskiej

Po powrocie z akcji gaszenia Puszczy Solskiej strażakom OSP Korytków Duży zepsuł się ich jedyny 
wóz strażacki. Star 244 służył w jednostce przez 44 lata.� Autor: OSP Korytków Duży

Wystarczyła chwila 
nieuwagi 

24-letni kierowca Audi jechał 
zbyt blisko i nie zdążył wyha-
mować. Fot. KPP Tomaszów 
Lubelski

Finał na masce 
radiowozu

Kierowca motoroweru ruszał spod sklepu w Strzyżowie i wjechał 
wprost pod koła policyjnego radiowozu.

Nekrologi, wspomnienia  
przyjmujemy  

do poniedziałku,  
do godz. 10.00 

  Biuro Reklam i Ogłoszeń  
"Kroniki Tygodnia"    
  tel. 84 638 43 93   

   reklama@kronikatygodnia.pl

6 maja około godziny 14 
dyżurny tomaszowskiej 

policji otrzymał zgłoszenie, że 
w  miejscowości Majdan Sielec 
doszło do zderzenia dwóch 
pojazdów.

Młodszy aspirant Małgo-
rzata Pawłowska, rzecznik 
prasowy KPP Tomaszów Lubel-
ski, przedstawia wstępne usta-
lenia policjantów skierowanych 
na miejsce.

– 24-letni mieszkaniec gmi-
ny Krynice, kierujący Audi, 

na prostym odcinku drogi nie 
zachował bezpiecznej odległo-
ści od znajdującego się przed 
nim BMW i uderzył w jego tył. 
Do zdarzenia doszło w  chwili, 
gdy 30-letnia mieszkanka gmi-
ny Rachanie, kierująca BMW, 
zatrzymywała się, widząc na 
jezdni gałęzie – opisuje mł. asp. 
Pawłowska.

W wyniku zderzenia pojaz-
dów 30-latka została zabrana do 
szpitala.

Oboje kierujący byli trzeźwi. 
Mundurowi zatrzymali dowód 
rejestracyjny Audi z  uwagi na 
uszkodzenia pojazdu zagrażające 
bezpieczeństwu na drodze.

Policja wyjaśnia teraz oko-
liczności zdarzenia i  apeluje 
o  rozwagę oraz ostrożność za 
kierownicą.

– Rozkojarzenie i nieuwaga 
za kierownicą mogą przyczy-
nić się do powstania groźnych 
w skutkach wypadków – zauwa-
ża mł. asp. Pawłowska.

wd

Do zdarzenia doszło 6 maja 
po godzinie 20 w Strzy-

żowie (gmina Horodło). Wspólny 
patrol hrubieszowskiej drogówki 
i  Straży Granicznej nie musiał 
nawet szukać sprawcy – ten „na-
winął się” pod maskę policyjnego 
radiowozu.

Kierowca motoroweru ruszał 

spod lokalnego sklepu, jednak 
włączył się do ruchu tak niefortun-
nie, że zmusił nadjeżdżający ozna-
kowany radiowóz do gwałtownego 
hamowania. Mundurowi szybko 
domyślili się, co było przyczyną 
tak ryzykownego manewru.

– Intuicja nie zawiodła funk-
cjonariuszy. Po zatrzymaniu 39-lat-
ka i przebadaniu go alkomatem, 
urządzenie wskazało ponad 2,5 
promila alkoholu w  wydycha-
nym powietrzu. Motorower zo-
stał odholowany na policyjny 

parking, a jego właściciel spędził 
noc w  celi policyjnego aresztu 
– poinformowała asp. szt. Edyta 
Krystkowiak, oficer prasowy 
Komendy Powiatowej Policji 
w Hrubieszowie.

39-latek z  gminy Horodło 
wkrótce trafi do sądu, gdzie od-
powie za jazdę po pijanemu mo-
torowerem. Grozi mu do 3 lat 
pozbawienia wolności, wysoka 
grzywna oraz wieloletni zakaz 
prowadzenia wszelkich pojazdów 
mechanicznych.� par

P olicyjna obława na ukrywa-
jącego się prawnika dobiegła 

końca w czwartek, 7 maja. 46-letni 

Paweł K., za którym wystawiono 
list gończy, został namierzony 
i  zatrzymany w  Hrubieszowie. 

Jak informują funkcjonariusze 
z Wydziału Poszukiwań i Identyfi-
kacji Osób KWP w Łodzi, skazany 
prawnik był „całkowicie zaskoczo-
ny” wizytą mundurowych.

– Był przekonany, że częste 
zmiany miejsca pobytu pozwolą 
mu pozostać nieuchwytnym – czy-
tamy w policyjnym komunikacie.

Podczas zatrzymania nie sta-
wiał oporu. Został już przewiezio-
ny do jednostki policji, skąd trafi 
prosto za kraty zakładu karnego 
w Hrubieszowie.

Sprawa mecenasa Pawła K. 
to jeden z najbardziej bulwersu-

jących procesów ostatnich lat. Ale 
zaczęło się we wrześniu 2021 r. na 
trasie Barczewo – Jeziorany, tam 
kierowany przez niego Mercedes 
zjechał na przeciwległy pas ruchu 
i zmiażdżył jadące z naprzeciwka 
Audi 80. Jadąc tym autem, dwie 
kobiety zginęły na miejscu. Praw-
dziwą falę nienawiści i oburzenia 
wywołał film, jaki adwokat nagrał 
tuż po tragedii. Nazwał w nim auto 
ofiar „trumną na kółkach”, sugeru-
jąc, że zginęły, bo jechały starym 
samochodem, a nie nowoczesnym 
autem wysokiej klasy.

Paweł K. od marca prowa-

dził z wymiarem sprawiedliwości 
ryzykowną grę w ciuciubabkę. 5 
marca zapadł prawomocny wyrok 
– został skazany na półtora roku 
bezwzględnego więzienia. Między 
9 a 13 marca skazany złożył wnio-
sek o odroczenie wykonania kary 
i poprosił o wyznaczenie terminu 
stawienia się w  więzieniu na 1 
maja, argumentując to potrzebą 
„uporządkowania spraw”.

Gdy 9 kwietnia policja za-
pukała do jego drzwi – dom był 
pusty, prawnik zapadł się pod 
ziemię. Jego ucieczkę przerwała 
dopiero skoordynowana akcja 

policji, o której jako pierwsze po-
informowały „Fakty” TVN, a po-
twierdził ją szef MSWiA, Marcin 
Kierwiński. 7 maja Paweł K. zo-
stał zatrzymany w Hrubieszowie.

–  Bezpośrednio po zatrzy-
maniu mężczyzna został prze-
wieziony do jednostki policji, 
gdzie sporządzono niezbędną 
dokumentację. Zostanie dopro-
wadzony do najbliższego zakładu 
karnego, gdzie spędzi najbliższe 
miesiące, odbywając zasądzoną 
mu karę – podano w policyjnym 
komunikacie.

par

Korytków Duży bez 
wozu strażackiego!

Prezes Socha złożył już wizytę 
wójtowi gminy Biłgoraj. – Jeste-
śmy w wielkim dramacie, ale wójt 
obiecał, że coś załatwi, że wszystko 
jest na dobrej drodze, oby tylko na 
razie nie było żadnych pożarów 
– relacjonuje strażak.

OSP Korytków Duży żegna 
swoją wysłużoną maszynę, której 
nie opłaca się naprawiać, tymi 
słowami: „Star 244 GBA stał się 
czymś więcej niż tylko samocho-
dem - był symbolem gotowości, 
niezawodności i strażackiej służby. 
Choć tym razem nie dotarł do 
remizy o własnych siłach, dla nas 
na zawsze pozostanie bohaterem 
wielu akcji i ważną częścią historii 
naszej jednostki. Dziękujemy za 
44 lata wiernej służby.”. 

wd

nie dojechali. Po 44 latach służby 
wóz strażacki OSP Korytków 
Duży odmówił posłuszeństwa. 
– 6 maja, podczas powrotu z Jó-
zefowa z działań gaśniczych pro-
wadzonych przy pożarze Puszczy 
Solskiej, nasz poczciwy Star 244 

GBA nie wrócił o  własnych si-
łach do remizy – poinformowali 
strażacy. 

Gasili Puszczę Solską
Sześciu strażaków udało 

się na akcję pierwszego dnia 

pożaru. Ich zmiana trwała od 
godz. 18 we wtorek 5 maja do 6 
rano następnego dnia. To była 
bardzo trudna noc, bo ogień 
przenosił się wierzchołkowo, 
a wiatr tylko mu to ułatwiał. 

– Nasz wóz ma pojemność 

od 2,5 do 3 tysięcy litrów. Przy 
takim pożarze taki zbiornik 
opróżnia się w  ok. 10 minut. 
I  trzeba było jechać do uję-
cia znów go napełnić –  mówi 
Franciszek Socha, prezes 
OSP Korytków Duży.

„Na powrocie 
wyzionął ducha”

I przyznaje z  rozbrajającą 
szczerością: –  No dostał tam 
w d...pę. I na powrocie wyzio-
nął ducha. 

Star był ze strażakami 44 
lata, od 1982 roku. Prezes 
mówi o  nim „nasz weteran”, 
„nasz dziadziuno”. – Ostatnio 
za każdym razem coś w  nim 
siadało, dobrze chociaż, że po 
akcji – dodaje prezes.

8 maja strażacy nie mieli 
już czym pojechać do dogasza-
nia pogorzeliska. 

W racali z  dramatycznej 
walki z  pożarem Pusz-

czy Solskiej, ale do remizy już 
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Zamość, Zwierzyniec

Podczas kwietniowej 
sesji Rady Miasta Za-
mość radni „rzutem na 
taśmę”, ale jednogło-
śnie, przyjęli stanowi-
sko, w którym katego-
rycznie domagają się 
utworzenia Muzeum 
Dzieci Zamojszczyzny 
w Zamościu. Dwa dni 
później radni powiatu 
zamojskiego podjęli 
uchwałę intencyjną 
w sprawie utworzenia 
placówki w Zwierzyń-
cu.

Gmina Horodło

Mieli jeden cel: zastra-
szyć świadka i zmu-
sić go do milczenia. 
Dwóch napastników 
z gminy Horodło 
urządziło 39-latkowi 
prawdziwe piekło. 
Zaatakowali go dwu-
krotnie tej samej nocy 
w jego domu. Dzięki 
determinacji ofiary 
i błyskawicznej akcji 
hrubieszowskich po-
licjantów, napastnicy 
trafili prosto w ręce 
funkcjonariuszy.

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

Batalia o lokalizację Muzeum Dzieci Zamojszczyzny

Willa Różin. � Fot. Waldemar Jarecki
Tak wyglądała willa Różin w połowie ub. wieku.

Fot. Archiwum Adama Gąsianowskiego

Nocny terror 
w gminie Horodło

Wobec obu mężczyzn sąd zastosował dozór policji oraz kategorycz-
ny zakaz zbliżania się do pokrzywdzonego.

W ZAMOŚCIU

LO „LIDER”
Technikum,,LIDER”

- hotelarstwo
- gastronomia

- logistyka

Szanowni Rodzice.
Nauka w Szkołach,,LIDER” jest całkowicie BEZPŁATNA!

- wpisowe? - BRAK!
- wpłaty na Radę Rodziców? - BRAK!
- czesne? - BRAK!
- inne opłaty, składki? - BRAK!

U nas uczeń otrzyma:
+ DOFINANSOWANIE na dojazd;
+ BEZPŁATNE drugie śniadanie;
+ DOFINANSOWANIE do prawa jazdy;
+ BEZPŁATNĄ wyprawkę na nowy rok szkolny.

SZKOŁY LIDER posiadają:
+ nowoczesną bazę, w tym pracownię gastronomiczną;
+ bezpieczną strzelnicę wirtualną;
+ dogodną lokalizację i dojazd.

+ staże dla uczniów;
+ zajęcia wyrównawcze;

SZKOŁY LIDER organizują:
+ projekty unijne;
+ atrakcyjne wycieczki;
+ profesjonalne wsparcie psychologiczno-pedagogiczne;
+ bezpłatne zajęcia z wizażu i strzelectwa.

Zamojski,,LIDER”, to mała, bezpieczna
i nowoczesna szkoła, 

z przyjazną atmosferą, życzliwą kadrą 
oraz wszechstronnym wsparciem.

84 639 11 63
781 592 891

www.cuslider.edu.pl
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S cenariusz zdarzeń tej nocy 
przypominał kino krymi-

nalne w  najgorszym wydaniu. 
Do domu 39-letniego miesz-
kańca gminy Horodło wtargnęło 
dwóch jego znajomych –  20- 
i  24-latek. Zamiast sąsiedzkich 
odwiedzin doszło do brutalnego 
pobicia. Agresorzy mieli dla 
39-latka jasny komunikat: „Wy-
cofaj zeznania z  poprzedniej 
sprawy albo pożałujesz”.

To był jednak dopiero po-
czątek. Po pierwszym ataku 
przemocy napastnicy, jak gdyby 
nigdy nic, poszli pić alkohol. Po 
spożyciu postanowili „poprawić” 
swoje dzieło. Ponownie pojawili 

się w  domu 39-latka, serwując 
mu kolejną porcję ciosów. Mieli 
zamiar wrócić tam po raz trzeci, 
jednak 39-latek wcześniej uciekł 
z własnego domu i  schronił się 
w  sąsiednich zabudowaniach. 
Stamtąd zdołał zaalarmować 
służby.

Hrubieszowscy policjanci 
nie dali sprawcom napaści czasu 
na otrzeźwienie. Jeszcze tego 
samego dnia obaj mężczyźni 
zostali zatrzymani i  osadzeni 
w policyjnym areszcie.

– Gdy wytrzeźwieli, przed-
stawiono im zarzuty pobicia oraz 
wywierania wpływu na świadka 

przy użyciu groźby (przestęp-
stwo przeciwko wymiarowi spra-
wiedliwości). Wobec obydwu 
sąd zastosował dozór policji oraz 
kategoryczny zakaz zbliżania się 
do pokrzywdzonego 39-latka 
–  informuje asp. szt. Edyta 
Krystkowiak, oficer prasowy 
Komendy Powiatowej Policji 
w Hrubieszowie.

Niebawem obaj napastnicy 
staną przed sądem. Za próbę 
siłowego wpływania na wymiar 
sprawiedliwości oraz brutalne 
pobicie grozi im do 5 lat wię-
zienia.

par

Zamość czy Zwierzyniec?

S prawa nabrała tempa, gdy 
wyszło na jaw, że starosta 

zamojski zamierza pod koniec 
kwietnia poddać pod głosowanie 
Rady Powiatu w Zamościu uchwa-
łę o utworzeniu muzeum w willi 
Rózin w Zwierzyńcu. Wywołało to 
konsternację, gdyż w październiku 
ubiegłego roku podpisano list in-
tencyjny, w którym sygnatariusze 
–  w  tym prezydent Zamościa, 
starosta i rektor Akademii Zamoj-
skiej – wskazywali na Zamość jako 
miejsce pamięci.

– Idea powołania tego jakże 
ważnego dla całej Zamojszczyzny 
muzeum staje się zakładnikiem 
partykularnych celów –  zaalar-

mowała 27 kwietnia na sesji Rady 
Miasta Zamość radna Agnieszka 
Jaczyńska (KO), podkreślając, 
że zmiana lokalizacji nie była kon-
sultowana ze środowiskiem Dzieci 
Zamojszczyzny. Prezydent Rafał 
Zwolak dodał gorzko: „Dzieci 
Zamojszczyzny nie są ani z lewej 
strony, ani nie są z prawej strony, 
ani pośrodku. One wszystkie są 
nasze, i niestety trochę zaczęła 
odgrywać tutaj rolę polityka”.

Dlaczego Zamość?
Zwolennicy lokalizacji pla-

cówki w Zamościu wskazują na 
nierozerwalną więź miasta z trage-
dią wysiedleń. To tutaj znajdowała 
się filia centrali przesiedleńczej 
i największy obóz dla ludności cy-
wilnej, przez który przeszło prawie 
50 tys. osób, w tym tysiące dzieci.

–  Zamość leży w  centrum 
regionu. Jest to również istotne 
z  punktu widzenia grup szkol-
nych przybywających z  innych 
części Polski –  argumentowała 
radna Jaczyńska, wskazując na 
bliskość Rotundy i rampy kolejo-
wej, tworzących naturalną ścieżkę 
edukacyjną.

Jako konkretną lokalizację 
miasto wskazuje budynek Nad-
szańca przy ul. Łukasińskiego. 
Obiekt ten jest już wyposażany 
w system centralnego ogrzewa-
nia, a  jego surowość idealnie 
koresponduje z charakterem eks-
pozycji. Alternatywna propozycja 
umieszczenia muzeum w Pałacu 
Zamojskich została uznana za 
nietrafioną ze względu na co naj-
mniej pięcioletni czas potrzebny 
na rewitalizację obiektu.

W obliczu informacji, że za 
dwa dni radni powiatowi mają pod-
jąć uchwałę w sprawie utworzenia 
Muzeum Dzieci Zamojszczyzny 
w  Zwierzyńcu, radni miejscy 
zdecydowali się na radykalny 
krok. Pod koniec obrad, po nagłej 
przerwie, do porządku sesji wpro-
wadzono i przegłosowano oficjalne 
stanowisko Rady Miasta Zamość.

W dokumencie tym radni 
wyrażają przekonanie, że „najwła-
ściwsze byłoby wspólne powołanie 
muzeum przez miasto Zamość 
i powiat zamojski na terenie Za-
mościa”.

– To będzie jedyne muzeum 
na świecie. Takiego drugiego 
muzeum nie będzie – podkreślał 
wiceprzewodniczący RM Wie-
sław Nowakowski z  klubu 
prezydenta, apelując o odrzucenie 

politycznych aspiracji na rzecz 
prawdy historycznej.

Samorządowcy podkreślają, 
że spór o lokalizację uderza przede 
wszystkim w żyjące jeszcze Dzieci 
Zamojszczyzny, których pozostało 
zaledwie 501.

– To jest środowisko odcho-
dzące. (...) Pamięć o Dzieciach 
Zamojszczyzny nie może być kartą 
przetargową ani przedmiotem 
swoistego wyścigu – podsumowała 
radna Agnieszka Jaczyńska.

Nie ma konsensusu
Stanowisko zostało przeka-

zane staroście zamojskiemu Sta-
nisławowi Grześko. Jednak na 
sesji Rady Powiatu w Zamościu, 
w dniu 29 kwietnia, radni podjęli 
uchwałę intencyjną o utworzeniu 
Muzeum Dzieci Zamojszczy-

zny w  należącej do powiatu 
willi Rózin w  Zwierzyńcu. Ta 
lokalizacja –  według radnych 
– posiada szczególne historyczne 
uzasadnienie.

„Było to miejsce zamieszkania 
oraz udzielania pomocy przez 
Różę i  Jana Zamoyskich, którzy 
w okresie okupacji niemieckiej 
nieśli wsparcie najmłodszym, wy-
siedlonym mieszkańcom Zamojsz-
czyzny, przebywającym w obozie 
przesiedleńczym w Zwierzyńcu. 
Fakt ten nadaje tej lokalizacji 
wyjątkowy, symboliczny wymiar 
i  wzmacnia autentyczność pla-
nowanej instytucji” –  czytamy 
w uzasadnieniu uchwały.

Konsensusu brakuje nie 
tylko pomiędzy radnymi miej-
skimi i  powiatowymi. Miejsce 
lokalizacji dzieli również orga-
nizacje kombatanckie, o  czym 
można było się przekonać 23 
kwietnia podczas inauguracji 
drugiego etapu projektu Cyfrowe 
Archiwum Dzieci Zamojszczyzny 
w Książnicy Zamojskiej. Zarząd 
Okręgowy Polskiego Związku 
Byłych Więźniów Politycznych 
Hitlerowskich Więzień i Obozów 
Koncentracyjnych – Środowisko 
Dzieci Zamojszczyzny opowiada 
się za Zamościem, a Zarząd Okrę-
gowy Związku Kombatantów RP 
i Byłych Więźniów Politycznych 
jest za Zwierzyńcem.

Leszek Wójtowicz
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Powiat biłgorajski

Najpierw był słup 
dymu. Wysoki, bru-
natnoszary, widoczny 
z kilku kilometrów. 
Pojawił się nad Pusz-
czą Solską we wtorek, 
5 maja, około godziny 
15. Strażacy początko-
wo dostali zgłoszenie 
o pożarze poszycia 
leśnego w Kozakach. 
Rutynowa interwencja. 
Kilka zastępów. Sucha 
ściółka. Mocny wiatr.

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

W maju las powinien pachnieć żywicą i nadzieją. Ten w Puszczy Solskiej pachniał końcem świata

Dziś w okolicach Osuch, Kozaków i Józefowa widać osmolone pnie drzew i czarne połacie ziemi. 
Strażacy wciąż przelewają pożarzysko, a drony z termowizją nadal monitorują pogorzelisko. 

Fot. Asp. Łukasz Rutkowski/PSP

Zagrożenie dla Puszczy Solskiej było ogromne, dlatego do akcji zadysponowano potężne siły i środki. 
Fot. Mł. asp. Krzysztof Pisz/PSP

Krajobraz po przejściu żywiołu. Fot. PSP

Piekło w sosnowym borze

W Kozakach ktoś jeszcze 
zdążył rozwiesić pranie. 

Ktoś inny kosił trawę. Ale ten 
słup dymu rósł za szybko. Później 
było go widać z kilkudziesięciu 
kilometrów. A już po dwóch godzi-
nach strażacy wiedzieli, że walczą 
z największym pożarem lasu od lat.

Ogień rozprzestrzeniał się 
błyskawicznie. Wilgotność ściółki 
spadła do zaledwie 6-7 procent. 
To mniej więcej tyle, co kartka 
papieru, na której teraz to czytasz. 
Wiatr osiągał w porywach ponad 60 
kilometrów na godzinę. Płomienie 
przeskakiwały przez leśne dukty 
i drogi przeciwpożarowe. Straża-
cy opowiadają, że ogień „szedł 
koronami drzew”, a  to najgorszy 
możliwy scenariusz w sosnowym 
borze. O pożarze wierzchołkowym 
ogniowcy mówią z takim samym 
respektem, z  jakim marynarze 
wspominają o sztormie.

– Przy bardzo silnym wietrze 
ogień przenosił się górą, tworząc 
nowe ogniska nawet w odległości 
kilometra od głównego pożaru 
– mówi Anna Sternik, rzecznik 
prasowy Regionalnej Dyrekcji 
Lasów Państwowych w Lublinie.

–  Człowiek polewa jedno 
miejsce, a  ogień nagle pojawia 
się sto metrów dalej – opowiada 

strażak z województwa podkar-
packiego, który pracował w rejonie 
Osuch.

Nogi z waty
– Strażacy opowiadali mi, że 

wiatr przenosił ogień za ich plecy 
– mówi burmistrz Józefowa, Ro-
man Dziura. – Zostawiali węże 
i musieli sami uciekać, bo zostaliby 
poparzeni. A może niejeden by 
zginął.

W epicentrum pożaru tem-
peratura była tak wysoka, że 
strażacy pracowali rotacyjnie po 
kilkanaście minut. Potem musieli 
się wycofywać, żeby uniknąć od-
wodnienia i poparzeń. Ratownicy 
gasili ogień zarówno z ziemi, jak 
i  z powietrza. Wykorzystywano 
ciężkie samochody terenowe, 
quady i harwestery do wycinania 
pasów przeciwpożarowych.

– Zapadła mi w pamięci taka 
sytuacja, gdy jechaliśmy samocho-
dem. Z  jednej i z drugiej strony 
ogień. Z przodu dalej jak dwa–
trzy metry świata nie było widać 
– wspomina Stanisław Kozyra, 

wójt gminy Łukowa. – Strażacy 
krzyczeli do nas, żeby uciekać, bo 
za chwilę wszystko wyleci w powie-
trze. Nogi zrobiły mi się jak z waty.

Beczka prochu
Puszcza Solska była gotowa 

zapłonąć już od początku marca. 
Deszczu prawie nie było.

– Już 7 marca, kiedy ciągniki 
wyjechały w pola, wszędzie się 
kurzyło – mówi wójt Stanisław 
Kozyra. – Od tamtej pory był tylko 
jeden niewielki deszcz. To była 
kropla w morzu.

Las był suchy jak proch. 
W ciągu kilku godzin do akcji skie-
rowano ponad 100 zastępów straży 
pożarnej. Potem ta liczba jeszcze 
wzrosła. W szczytowym momencie 
z ogniem walczyło blisko 700 stra-
żaków. Pomagali żołnierze Wojsk 
Obrony Terytorialnej, leśnicy, 
policjanci. Pomagał, kto mógł.

Na kilka dni Puszcza Solska 
zamieniła się w gigantyczny front 
walki.

– To było coś niewyobrażalne-
go – wspomina wójt Kozyra. – Set-

ki strażaków, cysterny z  wodą, 
śmigłowce, samoloty gaśnicze.

Wieczorem nad Puszczą Sol-
ską niebo zrobiło się czerwone. 
Jeszcze zanim przyszedł Alert 
Rządowego Centrum Bezpie-
czeństwa, niektórzy ludzie zaczęli 
pakować najpotrzebniejsze rzeczy.

– To było totalne przerażenie 
– mówi Kozyra. – W pewnym mo-
mencie ogień był około kilometra 
od domów w  Kozakach. Przy 
takim tempie pół godziny i byłby 
u mieszkańców.

W miejscowościach położo-
nych najbliżej lasu ludzie przez 

całą noc nasłuchiwali komuni-
katów i  obserwowali kierunek 
wiatru.

– W Józefowie poziom zady-
mienia powodował ogromny lęk 
mieszkańców – mówi burmistrz 
Roman Dziura. –  Wiele osób 
sugerowało, żeby rozpoczynać 
ewakuację.

Dym wciskał się wszędzie, 
w  ubrania, pościel, firanki. Był 
nawet komunikat, by zamykać 
okna i drzwi.

– Wszystko było potwornie 
prześmierdnięte – mówi burmistrz 
Józefowa. – W powietrzu cały czas 
wyczuwało się spaleniznę. Dopie-
ro deszcz nieco oczyścił atmosferę.

Był moment, kiedy płomienie 
podeszły niebezpiecznie blisko 
pod Józefów.

– Nie wiedzieliśmy tak na-

na miejscu. Informacja o  kata-
strofie błyskawicznie rozeszła się 
wśród strażaków. Wielu z  nich 
dowiedziało się o  tragedii przez 
radiostacje.

– Zapadła cisza – wspomina 
jeden z ratowników PSP. – W ta-
kich akcjach wszyscy wiedzą, że 
ryzyko jest ogromne, ale kiedy 
ginie człowiek, to nagle dociera, 
z czym naprawdę walczysz.

–  To tragedia, która nas 
wszystkich poruszyła –  mówi 
starosta Szarlip. – Człowiek, który 
nas bronił, który gasił pożar z sa-
molotu, zginął.

A ogień dalej szedł przez 
puszczę. I nic nie gwarantowało, 
że zatrzyma się przed domami.

Pożar był tak rozległy, że 
teren podzielono na kilka odcin-
ków bojowych. Budowano wie-
lokilometrowe magistrale wodne, 
a cysterny bez przerwy dowoziły 
wodę do walczących zastępów. 
Pamiętajmy, że Puszcza Solska to 
nie tylko las. To bagna, torfowiska, 
podmokłe obszary. Miejsca, gdzie 
ciężki sprzęt grzęźnie po osie.

Pospolite ruszenie
Zorganizowano wiele punk-

tów logistycznych dla strażaków.
– Jak samochód przyjeżdżał 

tankować, to załoga miała minutę 
albo dwie – opowiada wójt Kozyra. 
– Kromka chleba, kawałek kiełba-
sy, butelka wody i znowu wracali 
do lasu. I następny, następny, na-
stępny…

Koła gospodyń wiejskich go-
towały posiłki, jak dla całej armii. 
Mieszkańcy przywozili wodę, 
pieczywo i żywność. Nikt nikogo 
nie prosił. – Brał samochód, co 
uznał za stosowne, przywoził tutaj 
i wykładał – mówi wójt Łukowej.

Starosta Andrzej Szarlip mówi 
dziś, że mieszkańcy zdali egzamin: 
– Wiele życzliwości, wiele empatii. 
W takich momentach wspólnota 
naprawdę działa.

W Puszczy Solskiej płonęła 
nie tylko ściółka i drzewa. Tliła 
się także warstwa próchnicy i tor-
fu. Strażacy gasili jedno miejsce, 
a kilka godzin później temperatura 
znowu rosła. Ogień wracał spod 
ziemi. Dlatego las monitorowano 
dronami z termowizją.

– Ziemia była rozgrzana pięt-
naście centymetrów pod spodem 
– mówił Kozyra.

Dopiero trzeciego dnia sytu-
acja zaczęła się stabilizować. Nad 
region nadciągnęły opady deszczu. 
Niewielkie, ale wystarczające, by 
nieco ograniczyć tempo rozprze-
strzeniania się ognia. – Kamień 
spadł nam z serca – przyznaje wójt 
Łukowej.

Dziś w okolicach Osuch, Ko-
zaków i  Józefowa widać osmo-
lone pnie drzew i czarne połacie 
ziemi. Strażacy wciąż przelewają 
pożarzysko, a drony z termowizją 
monitorują pogorzelisko.

***
W Józefowie i Kozakach swąd 

spalenizny będzie czuć jeszcze 
przez lata. Nawet jeśli firanki 
zostaną wyprane dziesięć razy. Bo 
puszcza ma to do siebie, że długo 
pamięta krzywdę.� Konrad Sinica

Pożar wybuchł 5 maja na prywatnym 
kawałku lasu w rejonie miejscowo-
ści Kozaki (gm. Łukowa). W szczy-
towym momencie z ogniem walczyło 
ponad tysiąc osób – ramię w ramię 
stanęli strażacy PSP i OSP, leśnicy, 
policjanci, żołnierze WOT oraz inne 
służby. Akcję z powietrza wspierała 
flota śmigłowców i  samolotów 
gaśniczych.
Alarm został ogłoszony między 
godziną 15 a 16. – Pożar został 
zaobserwowany z  naszej wieży, 
z której prowadzony jest monitoring 
lasów –  relacjonuje Jan Kowal, 
dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasów 
Państwowych w Lublinie.
Zagrożenie dla Puszczy Solskiej 
było ogromne, dlatego do akcji za-
dysponowano potężne siły i środki. 
W  operacji wzięły udział między 
innymi dwa policyjne śmigłowce 
S-70i Black Hawk, siedem śmigłow-
ców zakontraktowanych przez Lasy 
Państwowe oraz cztery samoloty 
gaśnicze typu Dromader. Na lądzie 
z  żywiołem mierzyło się kilkaset 
pojazdów pożarniczych.

Po prawie trzech dobach dramatycz-
nej walki sytuację udało się w końcu 
opanować. 8 maja około godziny 16 
Państwowa Straż Pożarna przekazała 
wyczekiwany komunikat:
„Pożar w  Puszczy Solskiej został 
opanowany i nie rozprzestrzenia się. 
Działania gaśnicze przechodzą w fazę 

dogaszania i przelewania pożarzyska, 
trwa likwidacja pojedynczych pożarów 
podściółkowych”.
Wyjaśnieniem okoliczności wybuchu 
ognia zajęła się prokuratura, która 
wszczęła już śledztwo w  tej spra-
wie. Na obecnym etapie śledczy 
zaznaczają, że brakuje dowodów, 

które wskazywałyby na umyślne 
podpalenie.
Mimo ogromnego zaangażowania 
służb, straty są dotkliwe. Anna Ster-
nik, rzecznik prasowy RDLP w  Lu-
blinie, przedstawia wstępny bilans 
(stan na 8 maja): – Szacujemy, że 
powierzchnia lasów, które spłonęły, 

wynosi około 300 hektarów. Wska-
zana wielkość obejmuje łącznie 
tereny lasów państwowych oraz 
prywatnych. Należy jednak odróżnić 
obszar samego pożaru od zasięgu 
działań operacyjnych służb, który był 
znacznie większy i wynosił niemal 
1000 hektarów.
Widok, który pozostał po przejściu 
ognia, jest przygnębiający. Żywioł 
zniszczył nie tylko ściółkę, ale w du-
żej mierze także dojrzały drzewostan. 
Eksperci nie mają złudzeń co do 
przyszłości tego terenu.
–  Pełna regeneracja zasobów le-
śnych oraz powrót do pierwotnych 
wartości przyrodniczych na tym tere-
nie potrwa dziesiątki, jeśli nie setki 
lat – mówi Anna Sternik. – Musimy 
liczyć się z tym, że w perspektywie 
kolejnych lat, przy pogłębiającej się 
suszy, wysokich temperaturach 
i  gwałtownych zjawiskach pogodo-
wych, pożary o takiej skali mogą stać 
się w Polsce nową rzeczywistością, 
podobnie jak ma to miejsce w Au-
stralii czy w  południowej Europie 
– ostrzega rzecznik.

Bitwa o Puszczę Solską

prawdę, co dalej się wydarzy 
– przyznaje starosta biłgorajski, 
Andrzej Szarlip. –  Byliśmy 
przygotowani na ewakuację.

Zapadła cisza
Pierwszego dnia pożaru do-

szło do tragedii. Wieczorem nad 
kompleksem leśnym w  rejonie 
Osuch pracował samolot gaśniczy 
Dromader. Za sterami siedział 
Andrzej Gawron, 65-letni eme-
rytowany kapitan LOT-u.

Maszyna wykonywała kolejny 
zrzut wody. Kilka chwil później 
samolot spadł do lasu. Pilot zginął 
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Osuchy

Prokuratura Okrę-
gowa w Zamościu 
wszczęła śledztwo 
w sprawie katastrofy 
samolotu gaśniczego 
Dromader, do której 
doszło wieczorem 5 
maja w powiecie bił-
gorajskim. W wyniku 
zdarzenia zginął 65-let-
ni pilot maszyny.

Powiat biłgorajski

Wciąż czuć tam zło-
wrogi zapach. Oczu 
nie cieszy już zieleń, 
lecz smuci czerń, która 
okryła drzewa i ziemię. 
Nikt nie był gotowy 
na taki ogień, więc 
żywioł szalał, ile mógł. 
Teraz józefowskie lasy 
przedstawiają obraz roz-
paczy. Puszcza Solska 
w tym miejscu już 
nigdy nie będzie taka 
sama. Leśników czeka 
długofalowa praca, by 
las odbudować. Specja-
liści mówią, że dopiero 
z perspektywy około 
100 lat będzie można 
ocenić, na ile udało się 
naprawić skutki pożaru.

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

34 lata temu płonęła Puszcza Notecka, teraz Puszcza Solska

Pożar Puszczy Solskiej. Fot. PSP

Na zdjęciu bocian czarny. Puszcza Solska jest domem wielu innych 
gatunków ptaków, a także zwierząt, m.in. bobra, wilka i rysia. 

Fot. Sylwester Aftyka

Ostatni lot kapitana

Na miejscu katastrofy pracowali prokuratorzy z Zamościa i Biłgora-
ja, biegły z zakresu medycyny sądowej oraz przedstawiciele Policji 
i Straży Pożarnej. Bardzo ważne dla wyjaśnienia sprawy będą też 
ustalenia ekspertów z Państwowej Komisji Badania Wypadków 
Lotniczych, którzy również uczestniczyli w czynnościach.

S amolot uczestniczył w akcji 
gaszenia pożaru w Puszczy 

Solskiej. Maszyna, zadysponowa-
na przez Regionalną Dyrekcję La-
sów Państwowych w Warszawie, 
wystartowała ze stolicy około go-
dziny 19. O godzinie 20.41, około 
45 minut po zachodzie słońca, sa-
molot zniknął z radarów w pobliżu 
miejscowości Osuchy. Maszyna 

runęła na ziemię w gęstym, trudno 
dostępnym kompleksie leśnym. 
Pilot zginął na miejscu.

Za sterami Dromadera sie-
dział Andrzej Gawron, zna-

ny w  środowisku jako „Faza” 
–  emerytowany kapitan PLL 
LOT z nalotem przekraczającym 
20 tysięcy godzin. 5 maja ma-
newrował samolotem o numerze 

rejestracyjnym SP-ZUT tuż nad 
płonącymi wierzchołkami sosen. 

Od wczesnych godzin poran-
nych w środę 6 maja na miejscu 
katastrofy pracowali prokuratorzy 
z  Zamościa i  Biłgoraja, biegły 
z zakresu medycyny sądowej oraz 
przedstawiciele Policji i  Straży 
Pożarnej. Bardzo ważne dla wy-
jaśnienia sprawy będą ustalenia 
ekspertów z Państwowej Komisji 
Badania Wypadków Lotniczych, 
którzy również uczestniczyli 
w czynnościach.

Postępowanie jest prowa-
dzone w sprawie spowodowania 
wypadku w ruchu powietrznym, 
którego następstwem jest śmierć 
człowieka. Jak podkreśla rzecznik 
prasowy Prokuratury Okręgowej 
w  Zamościu, prokurator Rafał 
Kawalec, śledztwo będzie zmie-
rzało do „ustalenia wszystkich 
okoliczności sprawy, w tym prze-
biegu zdarzenia, ustalenia jego 

przyczyn oraz rozważenia, czy 
w związku z tym istnieją podstawy 
do przypisania komuś odpowie-
dzialności karnej”.

Służby koncentrują się obec-
nie na zabezpieczeniu materiału 
dowodowego. Prokurator Rafał 
Kawalec poinformował o plano-
wanych działaniach: „W sprawie, 
w szczególności po zakończonych 
oględzinach miejsca zdarzenia, 
dojdzie do zabezpieczenia szcząt-
ków rozbitego samolotu, które zo-

staną poddane dalszym badaniom, 
zostanie przeprowadzona sekcja 
zwłok pokrzywdzonego, zabez-
pieczona zostanie dokumentacja 
związana z wykonanym lotem”.

Na obecnym etapie, kierując 
się dobrem prowadzonego postę-
powania, śledczy nie ujawniają 
innych szczegółowych ustaleń po-
czynionych w tej sprawie. Do ana-
lizy przekazana zostanie również 
pełna dokumentacja techniczna 
i operacyjna lotu.� sin

Czy wiemy, co straciliśmy?

P uszcza Solska to największy 
na Lubelszczyźnie kom-

pleks leśny. Ponad trzy czwarte 
powierzchni ostoi zajmują lasy 
o średnim wieku około 60 lat, ale 
są tam też drzewa mające nawet 
150-200 lat.

Nasze piękne lasy
W Puszczy Solskiej przewa-

żają bory sosnowe we wszystkich 
postaciach – od boru suchego po 
bór bagienny, miejscami występu-
ją też inne siedliska: bory jodłowe, 
bory świerkowe oraz olsy i łęgi. Na 
terenie Puszczy znajduje się gęsta 
sieć śródleśnych cieków i  rzek. 
Płyną tamtędy: Tanew, Wirowa, 
Szum, Sopot, Studzienica, Róża-
niec, Paucza i Czarna Łada. Na 
terenie ostoi znajdują się stawy 
rybne, a  w okolicach Józefowa 
– kamieniołomy.

Puszcza Solska to oczywi-
ście dom dla wielu zwierząt. Jak 
podaje Lubelskie Towarzystwo 
Ornitologiczne, stwierdzono tu 18 
gatunków zwierząt z Dyrektywy 

Siedliskowej, w tym najważniejsze 
na Lubelszczyźnie ostoje: kumaka 
nizinnego, traszki grzebieniastej, 
bobra europejskiego, wilka i rysia 
oraz nietoperzy.

Od roku 2010 Puszcza uzna-
wana jest przez międzynarodową 
organizację BirdLife International 
za ostoję ptaków IBA, a  więc 
zagrożonych w skali Unii Euro-
pejskiej. Pewnie mało kto wie, że 
mieszkają tutaj głuszec zwyczajny, 
bocian czarny, trzmielojad zwy-
czajny, orlik krzykliwy, kropiatka, 
sowy: puszczyk uralski, puchacz 
zwyczajny oraz włochatka zwy-
czajna, lelek zwyczajny, dzięcioł 
czarny i wróblowe: lerka i  jarzę-
batka. Derkacz zwyczajny jest 
gatunkiem zagrożonym w  skali 
globalnej!

„Puszcza Solska jest kluczo-
wym korytarzem ekologicznym 
dla wilka i rysia, łączącym Polskę 
zachodnią z  Rosją. Ostoja jest 
także jednym z najważniejszych 
w Polsce obszarów występowania 
gniewosza plamistego” – dodaje-
my za LTO.

Ile z  tej cennej przyrody, 
fauny i flory przetrwa wielki pożar, 
który wybuchł 5 maja?

Ludzie modlili się 
o ratunek

To był drugi co do wielkości 
pożar lasu w Polsce po II wojnie 
światowej. Był rok 1992. Wielka 

susza. Temperatura dochodziła 
nawet do 40 ºC.

Pierwszy pożar wybuchł 2 
czerwca na uroczysku Żelazko. Na 
powierzchni 573 ha, w tym 350 ha 
na terenie Nadleśnictwa Potrzebo-
wice (woj. wielkopolskie), spłonął 
drzewostan sosnowy w  wieku 
55-65 lat. Kilka miesięcy później 
przyszedł najgorszy kataklizm.

„10 sierpnia około godziny 
16:20 iskry zablokowanych ha-
mulców jednego z wagonów po-
ciągu jadącego z Miałów do Krzyża 
spowodowały powstanie ognisk 
wzdłuż torów. Warunki pogodowe 
były wręcz idealne dla powstania 
pożaru: wilgotność ściółki 4 proc., 
wilgotność powietrza poniżej 10 
proc., temperatura 38,4 ºC, silny 
wiatr. Pożar błyskawicznie się 
rozprzestrzeniał, wchodząc w ko-
rony sosen” –  pisała Roksana 
Nowak, rzecznik prasowy Nad-
leśnictwa Potrzebowice, wspo-
minając rocznicę pożaru Puszczy 
Noteckiej.

Dopiero deszcz 
zgasił ogień

„O godz. 18:00 płonęło 500 ha, 
o godz. 19:00 już 1500 ha. Wiatr 
przerzucał palące się wierzchołki 
drzew na odległość nawet 200 
metrów. Powstała burza ogniowa 
niemożliwa do opanowania ani 
z  lądu, ani z powietrza, gdyż za-
dymienie uniemożliwiało użycie 

samolotów” – czytamy w relacji 
kilkadziesiąt lat po pożarze.

W akcji gaśniczej i ratunkowej 
brali udział strażacy, leśnicy, woj-
sko i miejscowa ludność. Koniecz-
na była ewakuacja mieszkańców. 
To był dramat. Ludzie modlili się 
i płakali, licząc na cud.

„I zdarzył się cud. 20 minut 
po północy przyszła potężna ulewa 
i ugasiła pożar, którego żadna inna 
siła by nie okiełznała” – kończy 
Roksana Nowak z Nadleśnictwa 
Potrzebowice.

Deszcz uratował pozostałą 
część Puszczy Noteckiej. W ciągu 
9 godzin spłonęło prawie 6 tys. 
hektarów lasu, 19 budynków go-
spodarczych i  trzy gospodarstwa. 
Nie było ofiar w ludziach.

Strat nawet 
nie da się policzyć

Ogień zgasł, ale Puszcza No-
tecka nie była już taka sama. 
Żeby wróciło tam życie, ogromną 
pracę musiał wykonać człowiek. 
I  tak było. Leśnicy pracowali na 
pożarzysku od pierwszych chwil 
po ugaszeniu ognia, by mogło 
wyglądać tak, jak teraz.

Regionalna Dyrekcja Lasów 
Państwowych w Pile skierowała 
do pracy wszystkie swoje nadle-
śnictwa. Przy wyrębie spalonego 
lasu pracowało 5 tys. osób, w tym 
4 tys. drwali.

Na miejscu spalonego lasu 

posadzono 80 milionów sadzonek, 
znacząco zmieniając strukturę 
przyszłego drzewostanu. Wzdłuż 
torowiska utworzono 8-metrowe, 
pozbawione roślinności pasy prze-
ciwpożarowe, do tego biologiczne 
pasy bezpieczeństwa o szerokości 
od 50 do 100 metrów, porośnięte 
wyłącznie gatunkami liściastymi, 
niepodatnymi na ogień.

Straty ekologiczne nie zostały 
obliczone, ale są prawdopodobnie 
kilkadziesiąt razy większe niż 
finansowe.

W 2022 r. odbyła się konfe-
rencja pt. „30 lat od wielkiego 
pożaru”.

„Po 20 latach od zastoso-
wanych sposobów odnowienia 
pożarzyska zlokalizowanego na 
terenie Nadleśnictwa Potrzebo-
wice nie nastąpiła jeszcze pełna 
regeneracja mikrobiologiczna 
gleb zniszczonych przez pożar” 
– podano na niej.

Co z bocianami, 
głuszcem i innymi 
zwierzętami?

– Po pożarze przyjdzie czas 
na szacowanie szkód. Generalnie 
w miejscu objętym pożarem był 
projekt utworzenia rezerwatu 
Długie Bagno, który miał chronić 
jedną z ostatnich ostoi głuszca oraz 
fragmenty borów bagiennych. 
Wiemy, że część tego obszaru 
już spłonęła, a wraz z nią gniazda 

ptaków – mówi nam Sylwester 
Aftyka z Lubelskiego Towarzy-
stwa Ornitologicznego.

Opowiada, że instynkt samo-
zachowawczy u ptaków jest silniej-
szy niż opieka nad potomstwem, 
więc dorosłe ptaki powinny odle-
cieć z miejsca zagrożenia ogniem.

– Ale co najistotniejsze, zosta-
nie zniszczone siedlisko lęgowe 
– zauważa Aftyka i  tłumaczy, że 
las nie będzie już spełniał swojej 
funkcji, tak jak to jest w przypad-
ku Puszczy Noteckiej.

– Po tak dużym pożarze las 
jest całkowicie zniszczony. Od 
1992 roku minęło raptem 34 lata. 
Zanim to zostało uporządkowane, 
teraz mamy tam lasy 30-letnie. 
Lasy 30-letnie nie spełnią funkcji 
takiej, jaką spełnia las w  pełni 
rozwinięty wiekowo. Na przykład 
mamy fragmenty 120-letniej Pusz-
czy Solskiej, mamy lasy 30-40-let-
nie i młodniki. Jest to mozaika 
i można powiedzieć, że ten las jest 
w pełni rozwinięty.

– Natomiast w lesie 30-letnim 
nie będziemy mieli lęgowego bo-
ciana czarnego, bo żadne drzewo 
go nie utrzyma. Tak samo nie 
będzie tam lęgowego bielika, nie 
będzie tam lęgowych ptaków, 
które potrzebują solidnych drzew, 
na przykład lęgowego puchacza. 
Niestety nie możemy porówny-
wać lasu po katastrofie, jaką jest 
pożar, do lasu w pełni rozwiniętego 
– mówi Sylwester Aftyka.

Podsumowuje, że dopiero 
z perspektywy około 100 lat bę-
dzie można ocenić, jak udało się 
naprawić skutki takiej katastrofy. 
To samo czeka naszą Puszczę 
Solską. To będzie długofalowy 
proces, zależny od leśników.

Członkowie LTO będą wie-
dzieli więcej na temat zniszczeń, 
jakie przyniósł ogień, po jego 
ugaszeniu. Gdy będzie to już moż-
liwe, planują udać się w miejsca 
znanych im stanowisk lęgowych 
i sprawdzić, w jakim są stanie i ile 
z nich przetrwało.� wd
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ZAMOŚĆ

Zamość przygotowuje 
się do wyjątkowego 
sezonu turystyczne-
go, który upłynie pod 
znakiem wielkich 
jubileuszy, unikalnych 
doświadczeń angażu-
jących wszystkie zmy-
sły oraz bogatej oferty 
kulturalnej i sporto-
wej. Władze miasta 
oraz dyrektorzy 
instytucji zaprezento-
wali program, który 
udowadnia, że Zamość 
to nie tylko zabytko-
we mury, ale przede 
wszystkim żywa histo-
ria i nowoczesna prze-
strzeń spotkań.

ZAMOŚĆ

Modernizacja i rozbu-
dowa Zakładu Opie-
kuńczo-Leczniczego 
w Zamojskim Szpi-
talu Niepublicznym 
weszła w końcowy 
etap. Najtrudniejsze 
prace budowlane 
zostały już wykonane, 
a zakończenie robót 
wykończeniowych 
planowane jest w cią-
gu najbliższych dwóch 
miesięcy. Nowa for-
muła funkcjonowania 
placówki ma ruszyć 
jesienią.

ZAMOŚĆ

fleszemfleszem

K R O N I K A  Z A M O J S K A

Kultura, historia i nowoczesność na wyciągnięcie ręki

Ofertę miasta przedstawiono 30 kwietnia podczas konferencji prasowej w Ratuszu.
Fot. Leszek Wójtowicz

Kończy się rozbudowa ZOL

Po modernizacji placówka będzie mogła zapewnić opiekę 70 
pacjentom.

 WYSTAWA O ZWIERZĘTACH. 
Zamojskie Towarzystwo Fotogra-
ficzne oraz Galeria Fotografii Ratusz 
zapraszają do obejrzenia wystawy 
fotografii „Tak się czuję”. Werni-
saż z udziałem autorki Katarzyny 
Zdrodowskiej odbył się 8 maja 
w Galerii Fotografii Ratusz. Eks-
pozycja, zrealizowana przy wspar-
ciu finansowym Miasta Zamość, 
prezentuje zwierzęta w ogrodach 
zoologicznych w momentach od-
osobnienia i kamuflażu, stawiając 
pytania o ich emocje oraz etykę 
Zoo jako formy rozrywki. Katarzyna 
Zdrodowska to absolwentka Instytu-
tu Fotografii Kreatywnej w Opawie, 
która w swojej twórczości skupia się 
na relacjach międzygatunkowych 
i krajobrazie miejskim. Ekspozycja 
czynna będzie do końca maja.
 ZAMOJSKIE LATO TEATRALNE. 
Zamojski Dom Kultury rozpoczął 
akcję promocyjną 51. edycji Za-
mojskiego Lata Teatralnego, która 
odbędzie się w dniach 19 czerwca 
– 4 lipca. Tegoroczny festiwal 
przebiega pod hasłem „JEST PÓŹ-
NO”, a na słupach ogłoszeniowych 
w mieście pojawiły się już plakaty 
inspirowane tym motywem. Organi-
zatorzy zachęcają mieszkańców do 
dzielenia się swoimi skojarzeniami 
z hasłem w mediach społeczno-
ściowych. Dodatkowo w połowie 
czerwca zaplanowano warsztaty 
pisania recenzji teatralnych skie-
rowane do osób powyżej 20. roku 
życia – zainteresowani proszeni są 
o kontakt z ZDK.
 KINO DOKUMENTALNE W ZA-
MOŚCIU. W dniach 15-17 maja 
Centrum Kultury Filmowej „Stylo-
wy” przy ul. Odrodzenia 9 zaprasza 
na Weekend z 23. Festiwalem 
Millennium Docs Against Gravity. 
W programie pod hasłem „Poszuki-
wania” zaplanowano pięć projekcji: 
„Orwell 2+2=5” w reżyserii Raoula 
Pecka (15 maja, godz. 19), „Kan-
dydaci śmierci” w reżyserii Macieja 
Cuske (16 maja, godz. 17), „Niedź-
wiedzica” w reżyserii Asgeira 
Helgestada (16 maja, godz. 19), 
„Broken English” w reżyserii Jane 
Pollard i Iaina Forsytha (17 maja, 
godz. 17), a także „Wspinaczka” 
w reżyserii Jona Glassberga o suk-
cesie Emily Harrington (17 maja, 
godz. 19). Bilety na pojedynczy 
seans kosztują 12/15 zł i są 
dostępne online na stronie www.
stylowy.net oraz w kasie kina. Przy 
zakupie biletów na minimum dwa 
filmy cena za jeden seans wynosi 
10 zł (oferta dostępna wyłącznie 
w kasie CKF).
 PAVAROTTI W STYLOWYM. 
Centrum Kultury Filmowej „Stylowy” 
w Zamościu zaprasza na retrans-
misję koncertu z amfiteatru Arena 
di Verona, uświetniającego 90. 
rocznicę urodzin, którą obchodził-
by Luciano Pavarotti. Na ekranie 
wystąpią gwiazdy muzyki operowej 
i rozrywkowej, w tym Andrea Bocel-
li, Il Volo, Vittorio Grigolo, Plácido 
Domingo, José Carreras, Angela 
Gheorgiu oraz Jonathan Tetelman. 
W programie znajdą się również 
występy, które przygotowali wiolon-
czelista Hauser oraz piosenkarz 
Umberto Tozzi. Widzowie usłyszą 
najsłynniejsze arie operowe i hity 
muzyki pop, w tym wspomnienie 
debiutu, jaki zaliczył Vittorio Grigolo 

C ałkowity koszt inwesty-
cji przekracza 11 mln zł, 

z czego ponad 9,1 mln zł stanowi 
dofinansowanie z Krajowego 
Planu Odbudowy. Największą 

część budżetu – ponad 8 mln zł 
– pochłonęły prace budowlane 
prowadzone w budynku, gdzie 
obecnie działa apteka. Moderni-
zację od ubiegłego roku realizuje 
zamojska firma BUDMAT.

Nowa część ZOL powstaje 
na piętrze i w piwnicy obiektu. 
Na wyższej kondygnacji zapla-

nowano dwuosobowe, klima-
tyzowane sale z łazienkami dla 
dziesięciu pacjentów wymaga-
jących wentylacji mechanicznej. 
Budynek zostanie wyposażony 
w windę, która ułatwi transport 
chorych do niższej części, gdzie 
znajdzie się m.in. sala rehabi-
litacyjna.

– To trudne, ale bardzo po-
trzebne przedsięwzięcie. W re-
gionie lubelskim brakuje miejsc 
dla pacjentów wymagających 
stałego wsparcia oddechowego, 
a w dawnym województwie 
zamojskim nie ma ich wcale 
– podkreśla prezes szpitala 
Mariusz Paszko.

Zakres prac obejmował 
gruntowną przebudowę wnętrz, 
klatek schodowych oraz wymia-
nę wszystkich instalacji, okien 
i drzwi. Budynek został również 
poddany termomodernizacji. 
Obecnie trwają prace wykoń-
czeniowe oraz przygotowania 
do wyposażenia oddziału. Na 
zakup mebli i sprzętu medycz-
nego przeznaczono ponad 1,2 
mln zł.

Równolegle funkcjonuje 
dotychczasowa część ZOL z 60 
łóżkami. Po zakończeniu inwe-
stycji pozostanie ona w obecnej 
lokalizacji, ale zostanie odświe-

żona i doposażona. Na ten cel 
zaplanowano ponad 500 tys. zł. 
Wśród zakupów znajdą się m.in. 
nowe łóżka, materace przeci-
wodleżynowe, pompy infuzyjne 
oraz sprzęt rehabilitacyjny.

Po modernizacji placówka 
będzie mogła zapewnić opiekę 
70 pacjentom. Jak zapowiada 
kierownictwo szpitala, koniecz-
ne będzie również zwiększenie 
zatrudnienia.

– Mamy dobry zespół, ale 
potrzebujemy dodatkowych 
specjalistów z doświadczeniem. 
Planujemy też szkolenia dla 
personelu – mówi prezes Pasz-
ko.

Inwestycja ma znacząco 
poprawić dostęp do specjali-
stycznej opieki długotermi-
nowej w regionie i wypełnić 
dotychczasową lukę w zakresie 
leczenia pacjentów wymagają-
cych wsparcia oddechowego.

lew, fot. UM Zamość

Zamość zaprasza

O fertę miasta na rozpoczy-
nający się od majówki se-

zon turystyczny przedstawiono 
30 kwietnia podczas konferencji 
prasowej w Ratuszu. Wzięli 
w niej udział Joanna Liberadz-
ka-Duras, dyrektor Biura Infor-
macji Turystycznej i Promocji 
Miasta, Kinga Kołodziejczyk, 
zastępca dyrektora Muzeum 
Zamojskiego w Zamościu, oraz 
Łukasz Gajdecki, dyrektor 
Wydziału Kultury i Sportu Urzę-
du Miasta Zamość.

Wszyscy przypominali, że 
Zamość ma do zaoferowania 
bardzo wiele: od muzeów i za-
bytków, przez rozmaite wyda-
rzenia, aż po nowoczesne formy 
zwiedzania i rekreacji.

– To nie tylko historia za-
pisana w murach i arkadach. 
Zamość to przede wszystkim 
miasto doświadczeń – takich, 
które angażują wszystkie zmy-
sły i zostają w pamięci na długo 
– mówiła dyrektor Liberadz-
ka-Duras.

Dwa jubileusze
Rok 2026 to czas szczegól-

nego świętowania dla Muzeum 
Zamojskiego. Omawiając bo-
gatą, zaplanowaną na najbliższe 
miesiące ofertę świętującego 
w tym roku jubileusz 100-lecia 
Muzeum Zamojskiego, dyrektor 
Kołodziejczyk zaprezentowała 
również nowe logo tej insty-
tucji. Jego autorką jest Emilia 
Niewożewska, absolwentka 
Państwowego Liceum Sztuk 
Plastycznych w Zamościu, stu-
dentka ASP we Wrocławiu. 
Instytucja, której idea narodziła 
się we wrześniu 1926 r. z inicja-
tywy lokalnych intelektualistów, 
wkracza więc w nowy wiek z od-
świeżoną identyfikacją wizualną. 
Program jubileuszowy jest nie-
zwykle bogaty i obejmuje m.in. 
wystawę stu najcenniejszych 
obiektów ze zbiorów muzeum 
oraz ogólnopolską konferencję 
poświęconą roli muzeów w mia-

stach z listy UNESCO. Kinga 
Kołodziejczyk zaprosiła na 18. 
edycję Zamojskiej Nocy Muze-
ów, która odbędzie się 16 maja 
pod hasłem dawnych siedzib 
instytucji.

Kolejnym stulatkiem na 
mapie Zamościa jest Centrum 
Kultury Filmowej „Stylowy”, 
które również celebruje wiek 
swojej działalności. Z tej okazji 
przez cały rok w każdą środę od-
bywają się seanse niespodzianki, 
a na wrzesień zaplanowano 
uroczystą galę jubileuszową. 
Nowoczesne kino, dysponujące 
733 miejscami i technologią 4K 
oraz Dolby Atmos, przygotowało 
na nadchodzące miesiące zestaw 
hitów, w tym premiery takie 
jak „Mandalorian i Grogu” czy 
„Toy Story 5”. Wyjątkowym 
wydarzeniem będzie możliwość 
spotkania z podróżnikiem Da-
widem Andresem oraz udział 
w 23. festiwalu Millennium 
Docs Against Gravity. Dla mi-

łośników plenerowych wrażeń 
kluczowym punktem programu 
będzie sierpień, kiedy to na 
Rynku Wielkim odbędzie się 
„Kino na leżakach” oraz 14. 
Zamojski Festiwal Filmowy 
„Spotkania z historią”. Na wrze-
sień zaplanowano uroczystą galę 
jubileuszową.

Same atrakcje
– Cały sezon będzie wręcz 

naszpikowany wydarzeniami 
kulturalnymi i sportowymi – za-
powiedział dyrektor Łukasz 
Gajdecki, zachęcając do uważ-
nego śledzenia stron interneto-
wych poszczególnych instytucji 
kultury.

W kalendarzu imprez znajdą 
się nowości, jak planowany na 
początek czerwca X Charyta-
tywny Rajd Koguta, ale również 
wydarzenia znane, lubiane i z 
wieloletnią tradycją, np. Jarmark 
Hetmański, Szturm Twierdzy 
Zamość, Zamojski Festiwal 

Kultury „Arte, cultura, musica 
e…”, Zamojskie Lato Teatralne, 
Zamojskie Winogranie, Zamoj-
ski Festiwal Ilustracji czy wspo-
mniany wcześniej Zamojski 
Festiwal Filmowy „Spotkania 
z historią”.

Na przebudowanym sta-
dionie OSiR w czerwcu mają 
się odbyć Paralekkoatletyczne 
Mistrzostwa Polski, a w lipcu 
Mistrzostwa Polski w Lekkiej 
Atletyce U20, natomiast mo-
toryzacyjny „Zamość na Okrą-
gło” w sierpniu odbędzie się 
w zmienionej lokalizacji – na 
terenach zielonych w pobliżu 
Parku Miejskiego.

Na turystów czekają trasy 
podziemne w Bastionie VII oraz 
w oficynach ratusza, gdzie moż-
na niemal „dotknąć historii”. 
Dla osób preferujących aktywny 
wypoczynek przygotowano wy-
cieczki rowerowe oraz bezpłatną 
aplikację mobilną dostępną 
w pięciu językach.

Szczególną atrakcją dla naj-
młodszych będzie w wakacje 
akcja „Zoo nocą” – unikalna 
okazja do obserwacji zwierząt 
po zmroku, a nawet nocowania 
w namiocie na terenie ogrodu. 
Prawdziwym hitem sezonu ma 
być planowane na koniec lata 
sprowadzenie pingwinów, na 
które z niecierpliwością cze-
kają zarówno mieszkańcy, jak 
i turyści.

Pełną ofertę tego, co w Za-
mościu wydarzy się w najbliż-
szych miesiącach, informacje 
o największych atrakcjach i do-
tyczące dostępności poszczegól-
nych obiektów znaleźć można 
w przygotowanym w polsko- 
i anglojęzycznej wersji języko-
wej informatorze turystycznym 
na sezon 2026. Jest on dostępny 
za darmo w Biurze Informacji 
Turystycznej mieszczącym się 
na parterze Ratusza.

Leszek Wójtowicz
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ZAMOŚĆ

Wylewanie zużytego 
oleju jadalnego do 
zlewów to nie tylko 
problem ekologiczny, 
ale przede wszystkim 
logistyczny i finan-
sowy dla miejskiej 
infrastruktury. Pod-
czas ostatniej sesji 
Rady Miasta Zamość 
wybrzmiał postulat 
ustanowienia syste-
mowego rozwiązania, 
które funkcjonuje już 
w wielu polskich aglo-
meracjach. Chodzi 
o wprowadzenie spe-
cjalnych pojemników 
na zużyty olej.

ZAMOŚĆ

12 czerwca 1580 r. 
król Stefan Batory 
potwierdził prawo-
mocnie akt lokacyjny 
Zamościa, a 419 lat 
później miasto odwie-
dził papież Jan Paweł 
II. Podczas ostatniej 
sesji radni podjęli 
historyczną decyzję 
o ustanowieniu 12 
czerwca oficjalnym 
Świętem Miasta Za-
mościa. Choć sama 
idea zyskała szerokie 
poparcie, na sali obrad 
nie zabrakło ożywionej 
dyskusji dotyczącej 
rangi tego wydarzenia 
oraz sposobu jego 
umocowania w miej-
skich dokumentach.

ZAMOŚĆ

Jędrzej Kawa, uczeń 
Zespołu Szkół Po-
nadpodstawowych 
nr 1 w Zamościu, 
był najlepszy w VI 
Dyktandzie w Języku 
Angielskim, zorgani-
zowanym przez Insty-
tut Filologii Akademii 
Zamojskiej.

ZAMOŚĆ

fleszemfleszem

K R O N I K A  Z A M O J S K A

To data podwójnie ważna dla Zamościa

Zamość będzie świętował 12 czerwca. Fot. Leszek Wójtowicz

Co z tym olejem?

Czy w Zamościu pojawią się po-
jemniki na zużyty olej jadalny? 

Fot. Pixabay.com

Pod dyktando 
Jędrzeja

Jędrzej Kawa – mistrz dyktanda w języku angielskim. Fot. AZ 

u boku mistrza, którym był Luciano 
Pavarotti. Wydarzenie zaplanowano 
na 17 maja oraz 4 czerwca o godz. 
14.30. Bilety są dostępne w cenie 
45 zł.
 KINO SENIORA. Zamojska Aka-
demia Kultury zaprasza seniorów na 
wtorkowe seanse filmowe o godz. 
11 w sali przy ul. Akademickiej 8 
(II piętro). W majowym repertuarze 
zaplanowano: „Niezwykły chłopak” 
(12 maja), kontynuację kultowego 
hitu „Diabeł ubiera się u Prady 2” 
z udziałem Meryl Streep, Anne 
Hathaway, Emily Blunt oraz Stan-
leya Tucciego (19 maja) oraz 
obraz „Drugie życie” (26 maja). 
Projekcje poprzedzają wideopre-
lekcje w ramach projektu Edukacja 
Spojrzenia. Bilety w cenie 20 zł 
dostępne są w kasach CKF Stylowy 
przy ul. Odrodzenia 9, na stronie 
www.stylowy.net oraz bezpośrednio 
przed seansem.
 WARSZTATY „BEZPIECZNY SE-
NIOR”. Miejskie Centrum Pomocy 
Rodzinie w Zamościu organizuje 
bezpłatne spotkanie edukacyj-
no-informacyjne, które odbędzie 
się 13 maja o godz. 16 w Klubie 
Seniora przy ul. Elizy Orzeszkowej 
28. W programie przewidziano 
prelekcję funkcjonariusza Komendy 
Miejskiej Policji w Zamościu o prze-
ciwdziałaniu oszustwom, wykład 
wolontariuszy Akademii Zamojskiej 
o bezpieczeństwie w domu oraz 
spotkanie z psychologiem na temat 
przemocy domowej. O korzyściach 
płynących z projektu informuje ze-
szłoroczna uczestniczka, Grażyna 
Smyk, podkreślając praktyczny 
wymiar nauki pierwszej pomocy 
oraz zasad ograniczonego zaufania 
w kontaktach z nieznajomymi.
 REMONT PODCIENI KAMIENIC. 
Miasto Zamość ogłosiło przetarg 
na renowację podcieni zabytko-
wych kamienic przy ul. Staszica, 
finansowaną z dotacji Ministerstwa 
Kultury i Dziedzictwa Narodowego 
w kwocie ponad 1,9 mln zł. In-
westycja obejmuje prace konser-
watorskie budynków o numerach 
21 i 23 oraz 25-39. Zakres robót 
przewiduje oczyszczenie elewacji, 
dezynfekcję zagrzybień, położenie 
nowych tynków, wzmocnienie 
konstrukcji ścian i sklepień oraz 
usunięcie zbędnych instalacji. 
Zainteresowane firmy mogą skła-
dać oferty do 14 maja, a wybrany 
wykonawca będzie miał 5 miesięcy 
na realizację zadania od momentu 
podpisania umowy.

Gmina Radecznica
 SZACOWANIE STRAT PO PRZY-
MROZKACH. Wójt Edward Polak 
informuje o możliwości zgłaszania 
szkód w uprawach rolnych spo-
wodowanych wystąpieniem przy-
mrozków wiosennych. Wnioski na 
formularzach Wydziału Środowiska 
i Rolnictwa Lubelskiego Urzędu 
Wojewódzkiego należy składać 
w Urzędzie Gminy Radecznica w ter-
minie do 15 maja. Do dokumen-
tacji należy dołączyć kserokopię 
wniosku o dopłaty bezpośrednie 
złożonego do ARiMR w 2026 roku. 
Szczegółowe informacje dotyczące 
procedury szacowania strat można 
uzyskać pod numerem telefonu 84 
68 26 863.

lew

Miasto ma swoje święto

I nicjatywa, która wpisuje się 
w praktyczny wymiar dbania 

o środowisko, została podniesiona 
przez radnego Janusza Kup-
czyka (Koalicja Obywatelska), 
który wskazał na szkodliwy nawyk 
wielu mieszkańców, jakim jest 
wylewanie pozostałości po sma-
żeniu bezpośrednio do instalacji 
sanitarnych.

– Wiadomo, że gdy wlewa się 
olej do kanalizacji, oczyszczalnia 
będzie musiała z tym walczyć. Po 

drugie – zapychają się i niszczą 
przewody kanalizacyjne – argu-
mentował radny.

Tłuszcz w zetknięciu z chłod-
ną wodą w rurach twardnieje, 
tworząc zatory, które są trudne 
do usunięcia i wymagają inter-
wencji specjalistycznego sprzętu. 
Dodatkowo olej docierający do 
oczyszczalni ścieków znacznie 
utrudnia procesy biologicznego 
oczyszczania, co generuje dodat-
kowe koszty dla budżetu miasta.

Zamość nie musi wyważać 
otwartych drzwi. Rozwiązanie 
polegające na ustawianiu oznako-
wanych kontenerów, do których 
mieszkańcy mogą wrzucać olej 

odlany do butelek PET, sprawdza 
się już w wielu miejscach w kraju.

– W wielu miastach już to 
funkcjonuje, więc dobrze by było, 
żeby również Zamość poszedł 
tą drogą – przekonywał radny 
Kupczyk.

Wprowadzenie takiej zbiórki 
pozwala nie tylko chronić rury, ale 
daje szansę na recykling – zużyty 
olej spożywczy jest cennym su-
rowcem, który po przetworzeniu 
może służyć np. do produkcji 
biokomponentów do paliw.

Inicjatywa spotkała się z za-
interesowaniem ze strony władz 
miejskich spółek. Prezes Przed-
siębiorstwa Gospodarki Komu-
nalnej, Franciszek Josik, zade-
klarował, że spółka przeanalizuje 
możliwość wprowadzenia takich 
pojemników w Zamościu.

Eksperci  z  PGK mają 
sprawdzić logistyczne aspekty 
przedsięwzięcia – od wyboru 
odpowiednich lokalizacji, przez 
częstotliwość odbioru, aż po zna-
lezienie odbiorcy, który zajmie 
się utylizacją lub przetworzeniem 
zebranego tłuszczu. Jeśli analiza 
wypadnie pomyślnie, Zamość 
dołączy do grona miast stawiają-
cych na innowacyjną i praktyczną 
ekologię, która realnie przekłada 
się na oszczędności w eksploatacji 
miejskiej sieci kanalizacyjnej.

lew

A nglojęzyczne dyktando 
składało się z dwóch etapów. 

W szkolnym brali udział uczniowie 
szkół średnich z Zamościa, Biłgora-
ja, Hrubieszowa, Tomaszowa Lu-

belskiego, Horodła oraz Krasnego-
stawu. Do finału zakwalifikowało 
się 40 uczestników z najwyższą 
liczbą punktów.

Z trudnym tekstem zatytuło-
wanym „The History of Coffee” 
najlepiej poradził sobie Jędrzej 
Kawa z zamojskiego „Ekonomi-
ka”. Drugie miejsce zajął ubie-
głoroczny zwycięzca – Kacper 
Hanaka z I LO im. ONZ w Bił-
goraju, a trzecie – Maciej Hawro 
z ZSP nr 1 w Zamościu.

Finał został przeprowadzony 
30 kwietnia w gmachu Wydziału 
Nauk Społecznych i Humani-
stycznych AZ przy ul. Sienkiewi-
cza 22A. lew

Z inicjatywą ustanowienia 
Święta Miasta Zamość 

wyszedł Klub Radnych Prawa 
i Sprawiedliwości. Najpierw radni 
chcieli, aby miasto miało swoje 
oficjalne święto 10 kwietnia, 
czyli w rocznicę wydania aktu 
lokacyjnego Zamościa przez 
Jana Zamoyskiego, ale podczas 
marcowej sesji pojawiły się co 
do tej koncepcji głosy krytyczne 
(10 kwietnia w Polsce upamięt-
nia przede wszystkim rocznicę 
katastrofy smoleńskiej z 2010 r., 
w której zginęło 96 osób, w tym 

prezydent Lech Kaczyński, 
jego żona oraz wielu wysokich 
rangą urzędników państwowych, 
dowódców wojskowych i człon-
ków delegacji udających się na 
obchody 70. rocznicy zbrodni ka-
tyńskiej – przyp. red.) i ostatecz-
nie do głosowania nad uchwałą 
nie doszło.

Zamość będzie miał 
urodziny

Temat wrócił pod obrady 
Rady Miasta Zamość 27 kwietnia. 
Tym razem w projekcie uchwały 
wskazano datę 12 czerwca. Tego 
dnia, w 1580 r., w Wilnie król 
Stefan Batory uprawomocnił 
i potwierdził akt lokacyjny Za-
mościa, nadając mu pełną moc 
prawną. Ponadto 12 czerwca 
1999 r. papież Jan Paweł II 
odwiedził Zamość, co dla wielu 
mieszkańców pozostaje jednym 
z najważniejszych wydarzeń 
w nowożytnej historii miasta.

„Tu z wyjątkową mocą zdaje 
się przemawiać błękit nieba, zie-
leń traw i pól, srebro jezior i rzek. 
Tu śpiew ptaków brzmi szczegól-
nie znajomo, po polsku… Piękno 
tej ziemi skłania mnie do wołania 
o jej zachowanie dla przyszłych 
pokoleń. Jeśli kochacie tę ojczy-
stą ziemię, niech to wołanie nie 
pozostanie bez odpowiedzi!” 
– powiedział wtedy do zgroma-
dzonych Ojciec Święty.

Jak podkreślano w kuluarach 
i na mównicy, jest to moment, 
który na stałe wpisał się w toż-
samość mieszkańców Zamościa.

Inicjatywa ta ma charakter 
oddolny. Radna Martyna Marty-
niuk (PiS) zaznaczyła, że projekt 
uchwały jest odpowiedzią na bez-
pośrednią prośbę mieszkańców.

– To inicjatywa mieszkańca, 
który do nas przyszedł (...) z taką 
prośbą, abyśmy wprowadzili takie 
święto, wspólne święto naszego 
miasta, które będzie łączyło nas 

– argumentowała radna, podkre-
ślając, że czerwiec, jako pełen 
turystów miesiąc, jest idealnym 
momentem na celebrowanie 
„urodzin miasta”.

Radnemu o prestiż 
chodziło

Zanim doszło do ostateczne-
go głosowania, lewicowy radny 
Janusz Kupczyk (Koalicja 
Obywatelska) zgłosił wniosek 
o zdjęcie punktu z porządku 
obrad i skierowanie go do komisji 
regulaminowej.

– Moją intencją było, aby 
nadać większą rangę temu świę-
tu. W wielu miastach w Polsce 
jest to ujęte w statucie miasta 
z motywacją, z jakiego powodu 
– wyjaśniał radny Kupczyk, przy-
wołując przykłady Bydgoszczy 
czy Gdyni. Radny argumentował, 
że takie rozwiązanie zapewniłoby 
świętu większą trwałość i prestiż.

Z taką argumentacją nie zgo-
dziła się radna Martyniuk, wskazu-
jąc, że nie ma wymogu prawnego, 
by data ta figurowała w statucie 
już w momencie podejmowania 
uchwały. – Nie szukajmy tutaj 
żadnych pretekstów, aby po raz 
kolejny ściągać z porządku obrad. 
(...) Nie ma wymogu prawnego, 
aby ta uchwała, ta data, została 
umieszczona w statucie. Jest to 
dobrowolna nasza wola – ripo-
stowała radna, przypominając, 
że wcześniejsze próby ustalenia 
święta budziły kontrowersje.

Ostatecznie wniosek o ode-
słanie projektu do komisji regu-

laminowej został odrzucony (10 
głosów za, 12 przeciw). Radni 
zdecydowali się na procedowanie 
uchwały, uznając, że mieszkańcy 
zbyt długo czekali na to rozstrzy-
gnięcie.

Za rok będziemy 
świętować

„Ustanowienie dnia 12 
czerwca Świętem Miasta Za-
mościa ma na celu coroczne 
godne upamiętnienie momentu 
jego prawnego powstania, od-
dania hołdu fundatorowi miasta 
– Janowi Zamoyskiemu – oraz 
wszystkim pokoleniom miesz-
kańców, którzy budowali, bronili 
i rozwijali Zamość. Święto będzie 
okazją do wzmocnienia lokalnej 
tożsamości, promocji bogatego 
dziedzictwa kulturowego i hi-
storycznego miasta, a także do 
integracji społeczności poprzez 
uroczyste obchody, koncerty, 
wystawy, wydarzenia edukacyj-
ne, sportowe i patriotyczne. Or-
ganizacja głównych uroczystości 
w najbliższy weekend po dniu 
12 czerwca pozwoli na szerszy 
udział mieszkańców, rodzin, mło-
dzieży oraz turystów – również 
w dni wolne od pracy” – czytamy 
w uzasadnieniu uchwały.

W głosowaniu końcowym 
Rada Miasta Zamość niemal 
jednogłośnie (22 głosy „za”) 
poparła ustanowienie 12 czerwca 
oficjalnym świętem. Zamość roz-
pocznie obchody swojego święta 
od przyszłego roku.

Leszek Wójtowicz
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POWIAT HRUBIESZOWSKI 

Zarzuty przedstawione 
Józefowi Kuropatwie 
pod koniec sierpnia 
2024 roku dotyczyły 
nieprawidłowości 
sprzed kilku lat w Sta-
rostwie Powiatowym 
w Hrubieszowie. Spra-
wa dotyczyła kontroli 
prawidłowości rekul-
tywacji działek po 
nielegalnej kopalni 
piasku w Strzyżowie 
(gmina Horodło). 30 
kwietnia zapadł w tej 
sprawie nieprawo-
mocny wyrok. Sta-
rosta hrubieszowski 
został uniewinniony 
od przedstawionych 
mu zarzutów. Śledczy 
z Zamościa zapowie-
dzieli apelację.

NASZ PATRONAT

Hrubieszów nie czeka na to, co przyniesie los 
– sam projektuje swoją przyszłość. 18 maja 
miasto zamieni się w centrum debaty o nowo-
czesnym rozwoju. Rusza przełomowy projekt 
„Rezylientny Hrubieszów”, który dzięki wspar-
ciu ze Szwajcarii ma uczynić miasto odpornym 
na kryzysy i gotowym na każde wyzwanie.

HRUBIESZÓW

fleszemfleszem

K R O N I K A  H R U B I E S Z O W S K A

Przed Sądem Rejonowym w Hrubieszowie zakończył się proces Józefa Kuropatwy, 
oskarżonego o niedopełnienie obowiązków

Sąd uniewinnił Józefa Kuropatwę. Na tereny po nielegalnej kopalni piasku w Strzyżowie zwożono tony odpadów z całej Polski.

Szwajcarski impuls dla Hrubieszowa

 ODZNAKA ŚWIĘTEGO FLO-
RIANA DLA BURMISTRZ HRU-
BIESZOWA. Podczas centralnych 
obchodów Dnia Strażaka 2026 
w Warszawie prezydent RP Karol 
Nawrocki wręczył nominacje gene-
ralskie dwóm oficerom Państwowej 
Straży Pożarnej. Do stopnia nadbry-
gadiera awansowany został Zenon 
Pisiewicz, lubelski komendant 
wojewódzki PSP, który otrzymał 
pamiątkową szablę z rąk ministra 
Spraw Wewnętrznych i Administra-
cji. Minister Marcin Kierwiński 
uhonorował również 11 strażaków 
Odznaką Świętego Floriana za 
zasługi dla społeczności lokalnej. 
Wśród wyróżnionych tym odzna-
czeniem znalazła się burmistrz 
Hrubieszowa Marta Majewska. 
Została wyróżniona za wieloletnią 
współpracę z Komendą Powiatową 
PSP oraz Ochotniczą Strażą Pożar-
ną w Hrubieszowie.
 NOWY ZBIORNIK RETENCYJ-
NY NA DAWNEJ TARGOWICY. 
22 kwietnia odbyło się spotka-
nie władz miejskich Hrubieszowa 
z przedstawicielami Państwowego 
Gospodarstwa Wodnego „Wody Pol-
skie” w sprawie budowy zbiornika 
retencyjnego z funkcją rekreacyjną. 
Inwestycja planowana jest na tere-
nie tzw. Targowicy. Koszt przygo-
towania dokumentacji projektowej 
szacowany jest na około 2 mln zł 
i zostanie w całości sfinansowany 
ze środków zewnętrznych w ramach 
Programu Szwajcarskiego. Podczas 
wizji lokalnej omówiono również 
planowane na najbliższe dwa lata 
prace przy rzece Huczwie, kanale 
Ulga oraz remoncie jazu. Po upo-
rządkowaniu terenu miasto planuje 
jego dzierżawę i nadanie mu funkcji 
rekreacyjnej.
 FINAŁ TURNIEJU MOTORYZA-
CYJNEGO. W powiecie odbyły się 
eliminacje Młodzieżowego Turnieju 
Motoryzacyjnego 2026. Pierwsze 
miejsce w rywalizacji drużyn ze 
szkół ponadpodstawowych zdobył 
Zespół Szkół nr 1 w Hrubieszowie, 
drugą lokatę zajął Zespół Szkół nr 
4, a na trzecim stopniu podium 
stanęła drużyna Zespołu Szkół 
nr 3 w Hrubieszowie. Nad prawi-
dłowym przebiegiem zawodów, 
objętych honorowym patronatem 
starosty hrubieszowskiego, czu-
wali policjanci oraz kadra Zespołu 
Szkół nr 1, która udostępniła plac 
do przeprowadzenia konkurencji. 
Natomiast w Szkole Podstawowej 
w Werbkowicach rozstrzygnięto 
turniej z udziałem 10 drużyn ze 
szkół podstawowych w powiecie. 
W grupie młodszej zwyciężyła Szko-
ła Podstawowa w Teratynie (gmina 
Uchanie), wyprzedzając Szkołę 
Podstawową nr 1 w Hrubieszowie 
oraz Szkołę Podstawową w Mirczu. 
W grupie starszej pierwsze miejsce 
również zajęła Szkoła Podstawowa 
w Teratynie, drugie – Szkoła Pod-
stawowa w Werbkowicach, a trzecie 
– Publiczna Szkoła Podstawowa 
w Hostynnem Kolonii (gmina Werb-
kowice).
 WERNISAŻ RAFAŁA JANA PA-
TRO PODCZAS NOCY MUZEÓW. 
W sobotę 16 maja w Muzeum im. 
ks. Stanisława Staszica w Hrubie-
szowie odbędzie się Noc Muzeów. 
Jej głównym punktem będzie werni-
saż wystawy obrazów Rafała Jana 

na ten model jako jedno z miast 
realizujących Szwajcarsko-Polski 
Program Współpracy.

Inauguracja projektu zapla-
nowana jest na 18 maja w Miej-
skiej Bibliotece Publicznej 
– Hrubieszowskim Centrum 

Dziedzictwa. Tam o godz. 10 
rozpocznie się konferencja in-
augurująca projekt „Rezylientny 
Hrubieszów – miasto gotowe na 
wyzwania przyszłości”. Nie bę-
dzie to jednak tylko teoretyczna 
dyskusja – to start konkretnych 
zmian, które odczują wszyscy 
mieszkańcy Hrubieszowa.

Wydarzenie przyciągnie naj-
ważniejsze postaci polskiej i mię-
dzynarodowej sceny samorządo-
wej. W programie zaplanowano: 
uroczyste otwarcie i wystąpienia 
burmistrza Hrubieszowa oraz 
przedstawiciela Ministerstwa 
Funduszy i Polityki Regionalnej, 

ambasadora Konfederacji Szwaj-
carii w Polsce, a także reprezen-
tanta Związku Miast Polskich.

Zaprezentowane zostaną 
zamierzenia, które zmienią obraz 
lokalnej gospodarki i bezpie-
czeństwa. W programie przewi-
dziano także panel dyskusyjny 
„Rezylientne Miasto w prakty-
ce” – debatę ekspertów o tym, 
jak przekuć plany w realne 
działania. Odbędzie się także 
wyjątkowy spacer po mieście, 
łączący prezentację nowych in-
westycji z bogatą historią miasta.

Projekt „Rezylientny Hru-
bieszów – miasto gotowe na 

wyzwania przyszłości” skupia się 
na rozwoju kompetencji miesz-
kańców, wsparciu lokalnego 
biznesu, poprawie jakości życia 
oraz zdecydowanych działaniach 
na rzecz ochrony środowiska. 
Dzięki funduszom szwajcarskim 
Hrubieszów ma szansę stać się 
polskim poligonem doświad-
czalnym dla nowoczesnych roz-
wiązań miejskich. Projekt to nie 
tylko „twarda” infrastruktura, 
ale przede wszystkim inwestycja 
w ludzi i ich zdolność do ada-
ptacji w szybko zmieniającym 
się świecie.
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Co to znaczy być „rezy-
lientnym”? To umie-

jętność szybkiego podnoszenia 
się po trudnościach i elastycz-
nego reagowania na zmiany 
klimatyczne, gospodarcze czy 
społeczne. Hrubieszów stawia 

Starosta hrubieszowski 
uniewinniony

A kt oskarżenia przeciwko 
staroście hrubieszowskie-

mu Józefowi Kuropatwie 
trafił do sądu w Hrubieszowie 
28 sierpnia 2024 roku. Proku-
ratura Okręgowa w Zamościu 
zarzuciła mu wówczas niedopeł-
nienie ustawowych obowiązków. 
W ocenie śledczych z starosta 
hrubieszowski miał dopuścić się 
tego przestępstwa w okresie od 
18 października 2016 roku do 7 
sierpnia 2017 roku.

Prokuratura Okręgowa 
w Zamościu uznała, że Józef Ku-
ropatwa nie dopełnił obowiąz-
ków służbowych. A dokładnie 
– nie przeprowadził kontroli nie-
zwłocznie po otrzymaniu pisem-
nej informacji z Urzędu Gminy 
Horodło z 18 października 2016 
roku. W informacji tej wskazano 
na nieprawidłowości w rekul-
tywacji działek usytuowanych 
w Strzyżowie, a także na podej-
rzenia nielegalnego składowania 
tam odpadów komunalnych. 

W ocenie prokuratury, starosta 
hrubieszowski miał zarządzić tę 
kontrolę dopiero po 107 dniach, 
tj. 2 lutego 2017 roku.

Zabrakło kontroli i nie 
cofnięto pozwolenia

Śledczy wskazywali, że sta-
rosta Józef Kuropatwa nie zlecił 
szczegółowej kontroli procesu 
rekultywacji wymienionych 
działek. Zaznaczyli również, 
że oskarżony zaniechał uzu-
pełnienia przeprowadzonych 
kontroli wykonania odkrywek, 
pobrania prób ziemi i żądania 
okazania dokumentów w po-
staci kart ewidencji odpadów, 
kart przekazania odpadów, 
a w konsekwencji zaniechał 
wbrew przepisowi ustawy Pra-
wo ochrony środowiska, sprawo-
wania właściwego nadzoru nad 
podległymi mu pracownikami 
starostwa, którzy wykonywali 
kontrolę rekultywacji działek 
i kontrolę odpadów.

Zarzuty przedstawione 
staroście Józefowi Kuropa-
twie ponad półtora roku temu 
dotyczyły również tego, że 
zaniechał on podjęcia działań 
urzędowych, które miały na celu 
cofnięcie spółce Krusz Piask Sp. 

z o.o. z Leżajska zezwolenia na 
przetwarzanie i składowanie od-
padów. A to uniemożliwiłoby tej 
spółce z Podkarpacia dalszego 
składowania niesegregowanych 
odpadów komunalnych w Strzy-
żowie, zwożonych z całej Polski.

Spółka z Leżajska miała 
rekultywować działki w Strzyżo-
wie i składować tam tylko takie 
odpady, które nie zagrażają życiu 
i zdrowiu ludzi, nie powodują 
istotnego obniżenia jakości wody 
i ziemi, a także nie doprowadzają 
do zniszczeń w świecie roślin-
nym i zwierzęcym w znacznych 
rozmiarach. Prokuratura Okrę-
gowa w Zamościu uznała, że 
starosta hrubieszowski działał 
na szkodę interesu publicznego 
i skierowała do sądu w Hrubie-
szowie akt oskarżenia przeciwko 
niemu.

Jedyny prawomocnie 
skazany  

Śledztwo zostało wszczęte 
przez Prokuraturę Okręgo-
wą w Zamościu w czerwcu 
2023 r. Podstawą były ustalenia 
poczynione przy postępowa-
niu przed Sądem Rejonowym 
w Hrubieszowie, prowadzonym 
przeciwko Tadeuszowi B., 

byłemu naczelnikowi Wydziału 
Rolnictwa, Leśnictwa i Ochro-
ny Środowiska w Starostwie 
Powiatowym w Hrubieszowie. 
Został on oskarżony i prawo-
mocnie skazany. Śledczy wzięli 
również pod uwagę informacje 
z wystąpienia pokontrolnego 
Najwyższej Izby Kontroli – De-
legatury w Lublinie z lipca 2021 
r., które skierowano do starosty 
hrubieszowskiego. Wystąpienie 
NIK dotyczyło wykorzysta-
nia odpadów do rekultywacji 
gruntów zdegradowanych oraz 
wyrobisk kopalin objętych pra-
wem własności nieruchomości 
gruntowej.

Przesłuchany w charakterze 
podejrzanego starosta hrubie-
szowski nie przyznał się do po-
pełnienia zarzucanego mu czynu 
i skorzystał z prawa do odmowy 
składania wyjaśnień.

Oskarżenie z pobudek 
politycznych? 

– Na miejsce rekultywacji 
działek w Strzyżowie wysłałem 
do kontroli trzyosobową komisję 
ze Starostwa. Zarzucono mi jed-
nak, że po zakończeniu kontroli 
przez tę komisję nie pojechałem 
na miejsce, aby samemu spraw-

dzić, czy jej ustalenia są zgodne 
ze stanem faktycznym. W mojej 
ocenie, oskarżanie mnie po kilku 
latach o rzekome zaniedbania 
i niedopełnienie obowiązków 
jest podyktowane pobudkami 
politycznymi. O szczegółach 
tych pobudek na razie nie będę 
mówił – powiedział starosta 
hrubieszowski „Kronice Tygo-
dnia” zaraz po przesłaniu aktu 
oskarżenia do Sądu Rejonowego 
w Hrubieszowie.

Po trwającym ponad 1,5 
roku procesie, wyrok zapadł 30 
kwietnia tego roku.

„Oskarżonego Józefa K. 
sąd uniewinnia od popełnienia 
zarzucanego mu czynu i ustala, 
że koszty postępowania ponosi 
Skarb Państwa. Wskazanie mo-
tywacji sądu dotyczące podjęcia 
decyzji jest utrudnione z uwagi 
na niesporządzenie jeszcze pi-
semnego uzasadnienia wyroku. 
Wyrok w powyższej sprawie 
nie jest prawomocny. Wniosek 
o wydanie pisemnego uzasadnie-
nia wyroku złożył oskarżyciel” 
– czytamy w informacji prze-
słanej nam przez prezesa Sądu 
Rejonowego w Hrubieszowie, 
Andrzeja Lachowskiego.

Mariusz Parol 
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HRUBIESZÓW

Magdalena Olchow-
ska, Mikołaj Jóźwiak 
i Tomasz Aleksandro-
wicz złotymi medali-
stami województwa 
lubelskiego w przeła-
jach.

GMINA TRZESZCZANY 

To miał być krok 
w stronę nowoczesno-
ści i ułatwienie życia 
mieszkańcom. Zamiast 
tego zakupione za 
publiczne pieniądze 
tablice adresowe 
stały się symbolem 
urzędniczego pata 
i politycznego rozwodu 
na szczytach lokalnej 
władzy. W tle sporu 
– bezpieczeństwo 
mieszkańców i skarga 
do Regionalnej Izby 
Obrachunkowej.

GMINA WERBKOWICE

Podczas Centralnych 
Obchodów Dnia 
Strażaka na Placu 
Marszałka Józefa 
Piłsudskiego w War-
szawie, wśród najbar-
dziej zasłużonych dla 
bezpieczeństwa kraju, 
uhonorowana została 
wójt gminy Werbkowi-
ce, Monika Podolak.

HRUBIESZÓW

fleszemfleszem

K R O N I K A  H R U B I E S Z O W S K A

Dlaczego inwestycja z Funduszu Sołeckiego obrasta kurzem?

Wójt Karpiuk zasłania się brakiem słupków, na których trzeba je 
zamontować. Ale skoro jest to tak „trudny” problem, to niech nam 
je odda, a my sami sobie poradzimy – sugeruje sołtys Mroczkowski.

Czy interwencja RIO i Komisji Skarg zmusi urząd do wydania „za-
foliowanych skarbów” z magazynu?

Hrubieszowski ekspres 
na podium

Reprezentanci Hrubieszowa przywieźli z zawodów trzy złote medale 
indywidualne.

Wójt z odznaką

Patro. Ekspozycja w salach wystaw 
czasowych będzie dostępna dla 
zwiedzających do końca sierpnia. 
Na wydarzenie zapraszają muze-
alnicy oraz sam artysta. Początek 
wernisażu o godz. 19.

Dołhobyczów
 SUKCES MŁODYCH ARTYSTEK. 
29 kwietnia w Komendzie Miejskiej 
PSP w Lublinie wręczono nagrody 
laureatom eliminacji wojewódzkich 
Ogólnopolskiego Strażackiego 
Konkursu Plastycznego pod hasłem 
„OSP – strażacy w służbie drugiemu 
człowiekowi, nie tylko w czasie 
pożaru”. Spośród 553 prac nagro-
dzono tę wykonaną przez Joannę 
Kryszczuk z PSP w Dołhobyczowie 
(w grupie uczniów klas I-IV SP) 
oraz pracę Amelii Jabłońskiej z SP 
w Przewodowie (grupa uczniów 
klas V-VIII). Amelia Jabłońska 
zdobyła dodatkowo trzecie miejsce 
na szczeblu krajowym za pracę 
pt. „Straż pożarna zimą”. Opiekę 
artystyczną nad uczennicami spra-
wował instruktor Andrzej Byra, 
a wyjazd na uroczystość sfinanso-
wał wójt gminy Dołhobyczów.

Mircze
 CYPRIANY 2026 W MIRCZU. 13 
maja w Gminnej Bibliotece Publicz-
nej w Mirczu najbardziej aktywni 
czytelnicy miejscowej biblioteki 
zostaną nagrodzeni statuetkami. 
W ramach tego święta literatury 
i kultury odbędzie się spotkanie 
autorskie, którego gościem będzie 
Adam Szabat, pisarz, kompozy-
tor i autor piosenek. Spotkanie 
jest okazją do integracji lokalnej 
społeczności wokół czytelnictwa 
i muzyki. Początek o godz. 16.
 SETNE URODZINY MIESZKANKI 
MIRCZA. Stanisława Dąbrowska 
z Mircza świętowała swoje setne 
urodziny. Z tej okazji jubilatkę od-
wiedzili przedstawiciele władz gminy 
i instytucji: wójt gminy Mircze Marta 
Małyszek, poseł na Sejm RP Wie-
sław Różyński, kierownik PT KRUS 
w Hrubieszowie Paweł Kłosiński, 
kierownik Urzędu Stanu Cywilnego 
w Mirczu Daniel Mizerski oraz dy-
rektor Gminnego Ośrodka Kultury 
w Mirczu Przemysław Jeczeń. Go-
ście złożyli pani Stanisławie gratu-
lacje oraz okolicznościowe życzenia 
w imieniu lokalnej społeczności.

Werbkowice
 ZAKOŃCZONO MODERNIZACJĘ 
OBIEKTÓW SPORTOWYCH. 30 
kwietnia przedstawiciele gminy ode-
brali inwestycje poprawiające stan 
infrastruktury sportowej w gminie. 
Prace o łącznej wartości blisko 3,5 
mln zł (w tym prawie 2 mln zł pokryło 
dofinansowanie z Polskiego Ładu, 
a ponad 1,5 mln zł wyniósł wkład 
własny) wykonała firma Zakład 
Wapienno-Piaskowy BEŁŻEC Sp. 
z o.o. Zakres robót przy Szkole 
Podstawowej w Werbkowicach objął 
wymianę nawierzchni boisk, remont 
ogrodzeń, piłkochwytów, moderniza-
cję oświetlenia, monitoringu oraz 
konserwację placów zabaw. W hali 
sportowej poprawiono akustykę, wy-
mieniono sufity i zmodernizowano 
strefę fitness z sauną, natomiast 
na stadionie wyremontowano try-
buny i wykonano nowe ogrodzenie.
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Na 4 maja przypada święto 
tych, którzy każdego 

dnia ryzykują życie w walce z ży-
wiołem. Tegoroczne obchody 
centralne Dnia Strażaka miały 
niezwykle podniosły charakter. 
W obecności najwyższych władz 
państwowych minister Marcin 
Kierwiński wręczył honorowe 
szable nowym nadbrygadierom 
oraz odznaczenia osobom, które 
swoją pracą i pasją budują funda-
menty ochrony przeciwpożarowej.

W tym elitarnym gronie zna-
lazła się wójt gminy Werbkowice, 
Monika Podolak, która odebrała 
Odznakę Świętego Floriana. To 
wyróżnienie ma wymiar symbo-
liczny – patron strażaków „czuwa” 
nad tymi, którzy wykazują się 
nadzwyczajnym zaangażowaniem 
w rozwój jednostek OSP i dbają 
o spokój mieszkańców.

Odznaka Świętego Floriana 
to jedno z najwyższych i naj-
bardziej cenionych odznaczeń 
w środowisku strażackim. Przy-
znanie go włodarzowi gminy to 
jasny sygnał, że samorząd stawia 
bezpieczeństwo na pierwszym 
miejscu. Wyróżnienie to trafiło 
do wójt Moniki Podolak za wie-
loletnie wsparcie dla jednostek 
Ochotniczych Straży Pożarnych, 
skuteczne działania na rzecz dopo-
sażenia strażaków w nowoczesny 
sprzęt, budowanie silnej więzi 
i integrację lokalnego środowiska 
mundurowego oraz bezkompro-
misową troskę o bezpieczeństwo 
przeciwpożarowe w gminie Werb-
kowice.

Podczas uroczystości w War-
szawie wyróżniono jedynie 11 
druhów OSP z całego kraju tym 
konkretnym odznaczeniem. To 
tylko podkreśla rangę sukcesu.
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To był prawdziwy pokaz siły 
i charakteru! Obiekty 

sportowe „Tomasovii” stały się 
świadkiem wielkiego triumfu 
biegaczy z Hrubieszowa. Podczas 
finału wojewódzkiego w druży-
nowych biegach przełajowych 
reprezentanci Hrubieszowa nie 
dali szans rywalom – przywieźli 
trzy złote medale indywidualne 
oraz zajęli dwa miejsca na podium 
w klasyfikacji drużynowej.

W zawodach przełajowych 
wzięło udział aż 652 biegaczy z ca-
łej Lubelszczyzny. Reprezentanci 
hrubieszowskich szkół zdomino-
wali klasyfikacje indywidualne, 
stając na najwyższym stopniu 
podium w trzech kategoriach: 
Magdalena Olchowska (I LO 
Hrubieszów) – bezkonkurencyjna 
w kategorii dziewcząt (Licealia-
da), Mikołaj Jóźwiak (SP nr 2 
Hrubieszów) – najszybszy wśród 
chłopców w Igrzyskach Młodzieży 

Szkolnej oraz Tomasz Alek-
sandrowicz (Unia Hrubieszów 
/ LO Łaszczów) – złoty medalista 
w rywalizacji chłopców w ramach 
Licealiady.

Świetna postawa indywidual-
na Magdaleny Olchowskiej pocią-
gnęła za sobą cały zespół. Drużyna 
dziewcząt z I LO im. ks. Stanisła-
wa Staszica wywalczyła wysokie, 
trzecie miejsce w województwie 
lubelskim. Sukces koleżanek 
powtórzyli chłopcy ze „Staszica”, 
którzy w swojej kategorii również 
zameldowali się na najniższym 
stopniu podium, potwierdzając, 
że szkoła ta jest prawdziwą kuźnią 
lekkoatletycznych talentów.

Powody do dumy mają także 
uczniowie Szkoły Podstawowej 
nr 2 w Hrubieszowie. Ich męska 

drużyna, prowadzona przez fe-
nomenalnego Mikołaja Jóźwiaka, 
wywalczyła solidną, szóstą lokatę 
w regionie. Z kolei w rywalizacji 
szkół ponadpodstawowych, tuż 
za podium, na siódmym miejscu, 
zmagania zakończyła żeńska re-
prezentacja Zespołu Szkół nr 3 
w Hrubieszowie.

Choć awans do Finału Ogól-
nopolskiego wywalczyły jedynie 
zwycięskie zespoły, postawa 
hrubieszowskiej młodzieży na-
pawa ogromnym optymizmem. 
Forma Magdaleny, Mikołaja 
i Tomasza jest jasnym sygnałem, 
że lekkoatletyka w powiecie 
hrubieszowskim ma się świet-
nie i wciąż stanowi o sile sportu 
w regionie.

par, fot. Dominika Borys 

Wojna o tablice

W szystko zaczęło się we 
wrześniu ubiegłego roku 

w świetlicy wiejskiej w Zadęb-
cach. Mobilizacja była duża 
– 39 mieszkańców przyszło 
zdecydować, na co wydać pie-
niądze z Funduszu Sołeckiego 
za 2025 rok. Wynik głosowania 
był niemal miażdżący: 37 osób 
opowiedziało się za zakupem 
tablic adresowych i informacyj-
nych. Kwota? 2 tys. zł.

Cel wydawał się oczywisty: 
ułatwienie pracy kurierom, po-
moc zagubionym kierowcom, 
a przede wszystkim – skrócenie 
czasu dojazdu służb ratunko-
wych, dla których każda minuta 
szukania numeru domu jest 
na wagę złota. Tablice zostały 
zakupione, ale zamiast trafić na 

płoty i skrzyżowania w Zadęb-
cach, wylądowały... w magazynie 
Urzędu Gminy w Trzeszcza-
nach. I leżą tam do dziś.

„Niech nam pani odda 
te tablice!”

Sołtys Zadębiec i jednocze-
śnie radny gminny, Krzysztof 
Mroczkowski, nie kryje iry-
tacji. Jak twierdzi, od pół roku 
próbuje doprosić się o wydanie 
towaru, za który zapłacili miesz-
kańcy.

– Po to zostały zakupio-
ne, żeby oznakować Zadębce, 
a wioska żeby się rozwijała. Wójt 
Karpiuk zasłania się brakiem 
słupków, na których trzeba je 
zamontować. Ale skoro jest to 
tak „trudny” problem, to niech 
nam je odda, a my sami sobie 

poradzimy – sugeruje sołtys 
Mroczkowski.

Według sołtysa, tablice leżą 
zafoliowane i bezużyteczne, 
a argument o braku słupków jest 
jedynie wymówką maskującą 
brak dobrej woli.

– Co najmniej od pół roku 
tablice leżą bezużytecznie w ma-
gazynie. Po to zostały zakupione, 
żeby przyjezdnym i kurierom 
firm spedycyjnych łatwiej było 
trafić do poszczególnych do-
mów. Gdyby te tablice nie były 
potrzebne, to byśmy nie zdecy-
dowali się na ich zakup. Nasza 
wioska jako pierwsza w gminie 
pomyślała o tych tablicach, 
bo w innych miejscowościach 
takich tablic jeszcze nie ma 
– mówi sołtys sołectwa Zadębce 
i radny Gminy Trzeszczany.

Od wspólnego 
komitetu do otwartej 
wojny

Sprawa tablic ma jednak 
drugie, polityczne dno. Krzysz-
tof Mroczkowski i obecna wójt, 
Aneta Karpiuk, startowali w wy-
borach z tego samego komitetu 
wyborczego. Sukces wyborczy 
szybko jednak został przesłonięty 
przez „powyborczą prozę życia”. 
Dawni sojusznicy dziś stoją po 
dwóch stronach barykady, a roz-
dźwięki w funkcjonowaniu samo-
rządu stają się coraz głośniejsze.

Wydaje się, że tablice w Za-
dębcach mogły stać się odpry-
skiem tego konfliktu. Sołtys 
Mroczkowski, nie widząc szans na 
porozumienie przy biurku wójta, 
przeszedł do ofensywy formalnej.

Skarga na stole 
przewodniczącego i RIO

Mroczkowski nie zamierza 
dłużej czekać. Do Rady Gminy 
Trzeszczany oraz do Regional-
nej Izby Obrachunkowej (RIO) 
wpłynęła oficjalna skarga. Zarzuty: 
niewykonanie uchwały zebrania 
wiejskiego, zlekceważenie zadań 
własnych gminy w zakresie popra-
wy życia mieszkańców, zagrożenie 

bezpieczeństwa poprzez brak wła-
ściwego oznakowania budynków.

Przewodniczący Rady Gminy, 
Marek Ryś, skierował już sprawę 
do Komisji Skarg i Wniosków. 
Ma ona miesiąc na zaopiniowanie 
skargi.

Tymczasem wójt Aneta Kar-
piuk pozostaje nieuchwytna. 
Mimo wielu prób kontaktu, nie 
udało się uzyskać jej komentarza 
– gdy próbujemy się skontakto-
wać, w urzędzie jest nieobecna, 
a telefonów nie odbiera.

Czy mieszkańcy 
doczekają się zmian?

Mieszkańcy Zadębiec czują 
się zlekceważeni. Jako pierwsza 
miejscowość w gminie wpadli na 
pomysł kompleksowego ozna-
kowania posesji, wykazując się 
inicjatywą i gospodarnością. Dziś 
zamiast wzorem dla innych, są 
przykładem na to, jak biurokracja 
i personalne animozje potrafią 
zablokować nawet najprostszą 
inwestycję.

Czy interwencja RIO i Komi-
sji Skarg zmusi urząd do wydania 
„zafoliowanych skarbów” z ma-
gazynu? Do tematu będziemy 
wracać.

Mariusz Parol 
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GMINA ŁASZCZÓW

W Nabrożu, w gminie 
Łaszczów, uroczyście 
świętowano 100-lecie 
miejscowej Ochotni-
czej Straży Pożarnej. 
Były medale, odzna-
czenia, wspomnienia 
i słowa wdzięczności. 
Nie zabrakło też stra-
żackiej grochówki, 
orkiestry i integracji 
mieszkańców.

BEŁŻEC

2 maja w Bełżcu 
świętowano 40-lecie 
działalności Ochotni-
czej Straży Pożarnej 
Bełżec II, połączone 
z Gminnym Dniem 
Strażaka.

TOMASZÓW LUB.

fleszem
TOMASZÓW LUB.

fleszem

K R O N I K A  T O M A S Z O W S K A

Za nimi wiek historii i społecznej służby

2 maja w Nabrożu odbyły się uroczyste obchody 100-lecia powstania Ochotniczej Straży Pożarnej.
Starosta tomaszowski Henryk 
Karwan życzył strażakom z 
Nabroża kolejnych lat owocnej 
działalności oraz bezpiecznych 
powrotów z każdej akcji.

Marian Hałka był prezesem OSP Nabróż przez 28 lat. Z podziękowa-
niami od burmistrza Mariusza Zająca otrzymał pamiątkowy toporek.

Czterdzieści lat na sygnale

Podczas 40-lecia OSP Bełżec II poświęcono pamiątkową płaskorzeźbę św. Floriana. Fot. Gmina Bełżec

Powiat tomaszowski
 STAŻE DLA NIEPEŁNOSPRAW-
NYCH. Powiatowy Urząd Pracy w To-
maszowie Lubelskim ogłasza, że 
od 11 maja rusza nabór wniosków 
o zawarcie umowy o zorganizowanie 
stażu dla osoby niepełnosprawnej 
ze środków PFRON. Wnioski należy 
składać wyłącznie drogą elektronicz-
ną za pośrednictwem Systemu Ob-
sługi Wsparcia (SOW). Do złożenia 
dokumentów niezbędne jest konto 
w systemie SOW oraz profil zaufany 
lub podpis elektroniczny. Szcze-
gółowe informacje oraz instrukcje 
dostępne są na portalu sow.pfron.
org.pl lub pod bezpłatnym numerem 
infolinii 800 889 777, czynnym 
w dni robocze w godzinach 9-17.

Tomaszów Lubelski
 RODZINNY RAJD Z SURVIVA-
LEM. Powiat Tomaszowski zaprasza 
na rodzinny rajd rowerowy „Na 
Szlaku Przygody – Rodzinny Rajd 
z Survivalem”, który odbędzie się 
31 maja. Start i meta wydarzenia 
zlokalizowane będą na placu przy 
Muzeum Regionalnym im. dr. Janu-
sza Petera przy ul. Wyspiańskiego 
8a. Rejestracja uczestników rozpocz-
nie się o godz. 9:30, natomiast start 
rajdu zaplanowano na godz. 10. Za-
kończenie przewidziano około godz. 
14.30. Uczestnicy pokonają trasę 
o długości około 25 kilometrów na 
odcinku Tomaszów Lubelski – Ulów 
– Pasieki – Tomaszów Lubelski. 
Przejazd odbywać się będzie w ko-
lumnie, którą na odcinkach wyma-
gających szczególnej ostrożności 
pilotować będą służby: Policja, straż 
pożarna lub Straż Graniczna. Kolum-
nę zamknie oznakowany pojazd stra-
ży pożarnej. Na uczestników czekają 
nie tylko rowerowe emocje, ale też 
gry i zabawy terenowe z elementami 
survivalu oraz wspólna integracja na 
świeżym powietrzu. Organizatorem 
rajdu jest Powiat Tomaszowski, a w 
jego przygotowanie zaangażowane 
są także Komenda Powiatowa 
Policji w Tomaszowie Lubelskim, 
Komenda Powiatowa Państwowej 
Straży Pożarnej oraz Pracownia 
Rowerowa Roztocze. Celem wyda-
rzenia jest promocja aktywnego stylu 
życia, integracja rodzin i lokalnej 
społeczności, a także poznawanie 
walorów przyrodniczych regionu oraz 
nauka podstaw survivalu i zasad 
bezpieczeństwa. Rajd ma charakter 
otwarty, jednak liczba uczestników 
jest ograniczona do 100 osób. 
O udziale decyduje kolejność zgło-
szeń, które przyjmowane są do 15 
maja wyłącznie poprzez formularz 
internetowy dostępny na stronie 
powiatu. Udział dzieci i młodzieży 
do 18. roku życia możliwy jest tylko 
pod opieką osoby dorosłej. Każdy 
uczestnik zobowiązany jest do po-
siadania kasku oraz przestrzegania 
zasad ruchu drogowego i regulaminu 
wydarzenia. Szczegółowe informacje 
można uzyskać pod numerem tele-
fonu 84 664 12 53.
 NOWY CENNIK MUZEUM. Mu-
zeum Regionalne im. dr. Janusza 
Petera w Tomaszowie Lubelskim 
wprowadziło nowy cennik biletów za 
wstęp do placówki przy ul. Wyspiań-
skiego 8a. Bilet zwykły kosztuje 10 
zł, ulgowy (dla uczniów, studentów 
i emerytów) – 8 zł, a grupowy (dla 
grup powyżej 10 osób po wcześniej-

U roczystości rozpoczął prze-
marsz na plac przy remizo

-świetlicy, następnie podniesie-
nie flagi i wspólne odśpiewanie 
hymnu. Oficjalnego otwarcia 
dokonał komendant gminny 
OSP asp. sztab. Krzysztof 
Gmoch, witając gości i składając 
meldunek.

Jednym z najważniejszych 
momentów była polowa msza 

święta w intencji strażaków. 
Przewodniczył jej ks. Stanisław 
Szałański, kapelan strażaków, 
wspólnie z ks. Krzysztofem 
Panasowcem, który na co dzień 
posługuje w parafii w Dolinie na 
Ukrainie. Podczas nabożeństwa 

poświęcono pamiątkową płasko-
rzeźbę św. Floriana – patrona 
strażaków, która od teraz będzie 
czuwać nad remizą.

Następnie przyszedł czas 
na część oficjalną – jubileuszo-
wy apel. Były wspomnienia, po-

dziękowania i historia jednostki, 
którą przypomniał druh Marek 
Gmoch. Nie zabrakło tego dnia 
wręczenia wyróżnień. Jednostka 
została uhonorowana Brązowym 
Medalem za Zasługi dla Pożarnic-
twa, a indywidualne odznaczenia 

trafiły do druhen i druhów z terenu 
gminy.

Na uroczystości pojawiło 
się wielu gości: przedstawiciele 
władz samorządowych, służb 
i instytucji. Obecny był m.in. wójt 
gminy Bełżec Mateusz Jarosz, 
przedstawiciele powiatu, służb 
mundurowych, a także lokalnych 
instytucji i organizacji, no i przede 
wszystkim wdzięczni strażakom za 
ich służbę mieszkańcy.

Po części oficjalnej nastąpił 
czas na mniej formalne spotkanie. 
Zagrała Kapela Bełżecka, dzie-
ci korzystały z przygotowanych 
atrakcji, a na stołach pojawiła się 
tradycyjna strażacka grochówka 
oraz poczęstunek przygotowany 
przez Koła Gospodyń Wiejskich 
z Bełżca. wd

OSP Nabróż świętuje 
swoje 100-lecie

O chotnicza Straż Pożarna 
w Nabrożu została powołana 

w okresie międzywojennym. Jak 
wynika z zachowanych kronik 
i przekazów, początki jednostki 
sięgają 1926 roku. Jej inicjatorem 
był Leon Robak – kierownik 
Szkoły Podstawowej w Nabro-
żu, legionista, porucznik Wojska 
Polskiego i wielki patriota. Do 
nowo tworzonej straży zgłosiło się 
wtedy ponad 40 mieszkańców. 
Pierwszy Zarząd tworzyli: Paweł 
Stadnik – prezes, Leon Robak 
– naczelnik, Józef Wielosz – za-
stępca naczelnika, Józef Smyk 
– sekretarz, Piotr Skop – skarbnik 
oraz Adam Grycyk – gospodarz.

W 1935 roku zrodziła się myśl 

budowy pierwszej remizy strażac-
kiej. Wybuch II wojny światowej 
przerwał normalną działalność 
jednostki, którą przywrócono 
w 1952 roku.

W kolejnych dziesięcioleciach 
jednostka wciąż się rozwijała. Stra-
żacy zdobywali sprzęt, samochody 
bojowe i rozbudowywali zaplecze. 
W 1967 roku powstała żeńska 
drużyna pożarnicza, która działała 
przez wiele lat. W 1980 roku 
druhowie otrzymali samochód 
pożarniczy Star 25, który osiem 
lat później zastąpiono Starem 
244. Od początku lat 90. strażacy 
dążyli do budowy nowej remizy. 

Zasługi dla Pożarnictwa trafił do: 
Grzegorza Wielosza, Henry-
ka Smyka, Tomasza Małysa, 
Mariusza Wielosza z tej jed-
nostki. Ich koledzy – Damian 
Sobczuk, Andrzej Sobczuk, 
Artur Wasylczuk, Rafał Skop 
– otrzymali Srebrne Medale za 
Zasługi dla Pożarnictwa. Brązowy 
Medal wręczono Radosławowi 
Błaszczukowi.

Szczególne podziękowania 
skierowano do Mariana Hałki, 
wieloletniego prezesa jednostki, 
który przez 28 lat kierował OSP 
Nabróż. Burmistrz Łaszczowa, 
Mariusz Zając, wręczył mu 
pamiątkowy strażacki toporek jako 
wyraz uznania za wieloletnią dzia-
łalność i wkład w rozwój jednostki.
Strażacka kuchnia

Jubileusz miał również bar-
dziej rodzinny i integracyjny 
wymiar. Druhowie, wspólnie 
z Kołem Gospodyń Wiejskich, 
przygotowali poczęstunek w ra-
mach „Kuchni Strażackiej”. Na 
stołach pojawiła się tradycyjna 
grochówka, zapiekane kiełbaski 
i pierogi z mięsem.

Nie zabrakło rozmów i wspo-
mnień. wd

Do dziś niektórzy wspominają ze 
wzruszeniem uroczystość 15 maja 
1994 roku, gdy oficjalnie oddano 
do użytku remizę strażacką, wy-
budowaną ogromnym wysiłkiem 
druhów i mieszkańców. Budy-
nek poświęcił ksiądz Waldemar 
Malinowski, proboszcz parafii 
i kustosz nabroskiego sanktu-
arium. Rok później z rąk Prezesa 
Wojewódzkiego OSP, druha Mie-
czysława Skiby, OSP otrzymała 
sztandar, a w 2001 roku została 
włączona do Krajowego Systemu 
Ratowniczo-Gaśniczego.

W tym roku OSP Nabróż 
„stuknęła” setka. Trzeba było 
to uczcić!

100-lecie z pompą
Obchody jubileuszu odbyły 

się 2 maja 2026 roku. Rozpoczęła 
je msza święta odprawiona w pa-
rafii pw. Wniebowzięcia Najświęt-
szej Maryi Panny i Sanktuarium 
Matki Bożej Szkaplerznej w Na-
brożu. Eucharystii przewodniczył 
proboszcz, ks. Jerzy Truś, wraz 
z wikariuszem ks. Dariuszem 
Ozimkiem.

Po nabożeństwie uczestnicy, 
przy akompaniamencie Orkiestry 
Dętej OSP z Grabowca, przema-
szerowali na plac uroczystości. 
Oficjalną część wydarzenia prowa-

dził druh Damian Szczepaniak, 
a funkcję dowódcy uroczystości 
pełnił druh Piotr Kopiec.

W jubileuszu uczestniczyli 
parlamentarzyści, m.in. posłowie 
Tomasz Zieliński i Wiesław 
Różyński, samorządowcy oraz 
przedstawiciele straży pożarnej 
i instytucji publicznych. Powiat 
Tomaszowski reprezentował sta-
rosta Henryk Karwan, który 
przekazał druhom słowa podzię-
kowania za ich służbę i gotowość 
do niesienia pomocy.

Najwyższe strażackie 
wyróżnienia

Jednym z najważniejszych 
momentów obchodów było od-
znaczenie sztandaru OSP Nabróż 
Złotym Znakiem Związku – jed-
nym z najwyższych wyróżnień 
przyznawanych jednostkom OSP.

Złotym Znakiem Związku 
uhonorowano również druha 
Edwarda Sobczuka. Wręczo-
no także medale za zasługi dla 
pożarnictwa w stopniach złotym, 
srebrnym i brązowym oraz odzna-
czenia za zasługi dla województwa 
lubelskiego.

Złotą Odznakę za Zasługi dla 
Pożarnictwa Województwa Lubel-
skiego otrzymał Kazimierz Lis 
z OSP Nabróż, a Złoty Medal za 
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Ponad 3,4 mln zł 
nadwykonań w świad-
czeniach limitowa-
nych, rosnące koszty 
nowych oddziałów 
i coraz większe potrze-
by pacjentów – toma-
szowski szpital prze-
konuje, że działa dziś 
„na granicy dostęp-
nych środków”. NFZ 
odpowiada: wszystkie 
zobowiązania wyni-
kające z umów są 
regulowane na bieżą-
co, a Fundusz nie jest 
winien placówce ok. 
3,5 mln zł. Po głośnym 
proteście szpitali po-
wiatowych wracamy 
do sprawy finansów 
SP ZOZ w Tomaszo-
wie Lubelskim.

TOMASZÓW LUB.

fleszem
TOMASZÓW LUB.

fleszem

K R O N I K A  T O M A S Z O W S K A

„Moglibyśmy zrealizować limit i powiedzieć stop, ale wówczas NFZ mógłby nas uka-
rać za wstrzymanie świadczenia pracy”

Dyrektor Dariusz Gałecki nie ukrywa, że szpital znajduje się dziś w trudnej sytuacji, choć zna placówki, które mają nawet 20 mln zł 
kosztów za nadwykonania. Wie, że z jednej strony musi pilnować limitów, z drugiej zaś nie chce odsyłać pacjentów, ponieważ zdrowie 
i życie są dla niego najważniejsze.

szym zgłoszeniu) – 5 zł. Opłata za 
przewodnika wynosi 30 zł, natomiast 
koszt udziału w warsztatach to 10 
zł. Szczegółowe informacje można 
uzyskać pod numerem telefonu 84 
664 27 74.

Gmina Tomaszów Lub.
 MODERNIZACJA PIĘCIU BOISK. 
Wójt Gminy Tomaszów Lubelski 
Marzena Czubaj-Gancarz wraz ze 
skarbnikiem gminy podpisała umo-
wę z Wojewodą Lubelskim Krzyszto-
fem Komorskim na dofinansowanie 
modernizacji boisk sportowych przy 
szkołach podstawowych w miejsco-
wościach: Majdan Górny, Pasieki, 
Podhorce, Sabaudia oraz Szarowola. 
Środki w wysokości około 1,5 mln 
zł pochodzą z Rządowego Programu 
Rozwoju Północno-Wschodnich 
Obszarów Przygranicznych. Szacun-
kowa wartość całej inwestycji wynosi 
prawie 2,5 mln zł.

Gmina Bełżec
 SUKCES ZBIÓRKI ELEK-
TROŚMIECI. Podczas kwietniowej 
akcji zorganizowanej przez OSP 
Bełżec II zebrano 2749 kg zużyte-
go sprzętu elektrycznego. Zużyte 
urządzenia w dalszym ciągu można 
zostawiać przy remizie OSP Bełżec 
II przy ul. Stefana Czarnieckie-
go 89. W przypadku problemów 
z transportem większych gabarytów 
mieszkańcy mogą kontaktować się 
pod numerami telefonów: 667 671 
009 oraz 503 815 611.

Gmina Łaszczów
 ZOSTAŃ MAŁYM BAJKOPISA-
RZEM. Do 22 maja 2026 roku 
trwa nabór prac w III Gminnym 
Konkursie Literacko-Plastycznym 
„Mały Bajkopisarz”, organizowanym 
przez Burmistrza Łaszczowa, Gminny 
Ośrodek Kultury w Łaszczowie oraz 
Bibliotekę Publiczną Gminy Łasz-
czów. Wydarzenie skierowane jest 
do dzieci w wieku 6-10 lat z terenu 
gminy. Zadaniem uczestników jest 
napisanie własnej bajki o dowol-
nej tematyce i przygotowanie jej 
w formie książki z okładką, stro-
ną tytułową oraz ilustracjami. Na 
ostatniej stronie należy zamieścić 
dane autora (imię, nazwisko, wiek, 
miejscowość, szkoła/przedszkole) 
oraz dane opiekuna. Prace wraz 
z wymaganymi załącznikami nale-
ży składać w siedzibie Biblioteki 
Publicznej Gminy Łaszczów przy ul. 
Krótkiej 2. Najciekawsze bajki zosta-
ną nagrodzone i zakwalifikowane do 
etapu powiatowego w Tomaszowie 
Lubelskim. Laureaci o terminie 
wręczenia nagród zostaną poinfor-
mowani telefonicznie.

Gmina Ulhówek
 BEZPŁATNE BADANIA WZRO-
KU. Mobilny gabinet Opto-Bus 
odwiedzi Ulhówek w czwartek 21 
maja. Specjaliści będą oczekiwać 
na pacjentów na parkingu przy 
Urzędzie Gminy (ul. Kościelna 1/1) 
w godzinach 11.30-13.00. W ofercie 
znajduje się badanie pod kątem 
wady wzroku oraz profesjonalny do-
bór szkieł i opraw okularowych. Akcja 
skierowana jest do osób powyżej 
15. roku życia. Zapisy telefoniczne 
prowadzone są w godzinach 8-16 
pod numerem 570 407 407.

wd

NFZ nie musi płacić, a szpital 
nie może przestać leczyć

P od koniec kwietnia przed 
szpitalem w Tomaszowie 

Lubelskim odbył się protest 
przeciwko sytuacji finansowej 
szpitali powiatowych. O pro-
blemach służby zdrowia mó-
wili poseł Tomasz Zieliński, 
starosta tomaszowski Henryk 
Karwan i dyrektor placówki 
dr Dariusz Gałecki.

–  Szp i t a le  powia towe 
po wprowadzeniu obostrzeń 
oszczędnościowych typu limi-
towanie świadczeń w diagno-
styce są po prostu świadomie 
głodzone – alarmował dyrektor 
Gałecki.

– Za rok 2025 około 3,5 
miliona złotych nie zostało 
dopłacone za nadwykonania 
– mówił podczas konferencji 
starosta Karwan.

Po publikacji artykułu do 
sprawy odniósł się Lubelski 
Oddział Wojewódzki Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

„Fundusz nie musi 
za nie płacić”

Słowa, które padły na kon-
ferencji organizowanej przez 
tomaszowski szpital, a które 
przytoczyliśmy, skomentowa-
ła Małgorzata Bartoszek, 
rzecznik prasowy Lubelskie-
go Oddziału Wojewódzkiego 
NFZ.

„Lubelski Oddział Wo-
jewódzki Narodowego Fun-
duszu Zdrowia na bieżąco 
reguluje płatności, które wy-
nikają z umów podpisanych 
z Samodzielnym Publicznym 
Zespołem Opieki Zdrowotnej 
w Tomaszowie Lubelskim. 
Suma środków w kontraktach 
szpitala w roku 2025 to 126,3 
mln zł. Wartość kontraktów 
szpitala w omawianym roku 

wzrosła o kwotę 16,1 mln zł” 
– pisze Małgorzata Bartoszek.

Zapewnia, że NFZ finan-
suje również nadwykonania.

„Tut. Oddział NFZ zapłacił 
szpitalowi za 2025 r. 524 tys. 
zł za wszystkie nadwykonania 
w świadczeniach nielimitowa-
nych. Nadwykonania w świad-
czeniach limitowanych według 
prawa nie są zobowiązaniem 
NFZ, czyli de facto Fundusz 
nie musi za nie płacić. Jed-
nak, jeśli w planie finansowym 
oddziału NFZ zostają wolne 
środki, wtedy także za te nad-
wykonania NFZ może zapłacić, 
choć nie w pełnej wysokości. 
Zapłaciliśmy szpitalowi 568 tys. 
zł za nadwykonania w zakresach 
limitowanych, tj. za opiekę ko-
ordynowaną w POZ” – wyjaśnia 
rzecznik LOW NFZ.

„W przypadku szpitala 
w Tomaszowie Lubelskim 
nadwykonania l imitowane 
z uwzględnieniem stawki de-
gresywnej to kwota 734 tys. zł. 
Tak więc nie jest prawdą, że 
Narodowy Fundusz Zdrowia 
winien jest szpitalowi 3,5 mln 
zł za 2025 r.” – podsumowuje 
Małgorzata Bartoszek.

Skąd wzięło się 
3,5 mln zł?

Dyrekcja szpitala przeko-
nuje, że wypowiedź starosty 
została źle zinterpretowana. 
Jak tłumaczy dr Dariusz Ga-
łecki, nie chodziło o kwotę 
formalnego długu NFZ wo-
bec placówki, ale o koszty 
świadczeń wykonanych ponad 
limity.

– Nie liczymy na całość, 
ale początkowo mówiło się o 30 

proc. refundacji nadwykonań 
i to już by nam dużo pomogło 
– mówi dyrektor.

W obszernym komentarzu 
przesłanym do redakcji szpital 
szczegółowo wylicza, z czego 
wynikają straty. Największym 
problemem są świadczenia 
limitowane, które placówka 
wykonywała mimo braku gwa-
rancji zapłaty.

„Są to między innymi nad-
wykonania w ryczałcie siecio-
wym, rehabilitacji stacjonarnej 
i opiece długoterminowej, które 
łącznie wynoszą 3 443 891,26 zł 
za 2025 rok” – wylicza dyrekcja.

S z p i t a l  t ł u m a c z y ,  ż e 
w ostatnich latach rozszerzał 
działalność, uruchamiając nowe 
oddziały i świadczenia.

„Szpital rozwijał się i otwie-
rał nowe pododdziały, takie 
jak ortopedia czy urologia, co 
pociągało za sobą koniecz-
ność realizacji większej liczby 
świadczeń, często przekraczając 
ustalone limity” – czytamy 
w stanowisku.

Jak podkreśla dyrekcja, 
same nowe świadczenia wy-
generowały ponad 1,6 mln 
zł kosztów bez dodatkowego 
finansowania.

„W 2025 roku, w odpowie-
dzi na potrzeby mieszkańców, 
realizowano więcej świadczeń, 
czym generowano nadwykona-
nia w wysokości 1 667 963,23 zł, 
za które nie uzyskano dodatko-
wego finansowania” – informu-
je szpital.

Dochodzimy do rehabilita-
cji stacjonarnej.

„Szpital rozszerzył działal-
ność o nowe świadczenia, jak 
rehabilitacja stacjonarna, które 

otrzymały niewystarczające 
kontrakty, nieadekwatne do 
rzeczywistych potrzeb miesz-
kańców. Przekroczenia limitu 
w tym zakresie wynoszą 1 392 
075,16 zł” – podaje dyrekcja.

A potem mamy koszty 
funkcjonowania Zakładu Opie-
kuńczo-Leczniczego (w tym 
zakresie przekroczenia wyno-
szą 354 780,70 zł).

„Nie można więc mówić 
o braku regulowania zobo-
wiązań ze strony Narodowego 
Funduszu Zdrowia. Środki są 
wypłacane na bieżąco, a nad-
wykonania przekraczające 
limity są realizowane mimo 
braku pełnego finansowania” 
– zaznacza szpital.

Dyrekcja przypomina przy 
tym, że w poprzednich latach 
część nadwykonań była jednak 
refundowana.

„Na początku 2025 roku 
w ramach rozliczenia roku 2024 
szpitale otrzymały zapłatę za 
nadwykonania na poziomie 
27 proc. ich wartości. Szpital 
w Tomaszowie w 2025 roku, 
optymalizując koszty, wykonał 
kontrakt z PSZ na poziomie 
102 proc., licząc na pokrycie 
poniesionych kosztów przy-
najmniej w części” – czytamy.

„Mogliśmy 
powiedzieć
stop, ale co 
z pacjentami?”

Dyrektor Gałecki nie ukry-
wa, że szpital znalazł się dziś 
w trudnej sytuacji, choć mówi, 
że zna placówki, które mają na-
wet 20 mln zł kosztów za nad-
wykonania. Wie, że z jednej 
strony musi pilnować limitów, 

z drugiej – nie chce odsyłać 
pacjentów, bo zdrowie i życie 
jest cenniejsze.

– Moglibyśmy zrealizo-
wać limit i powiedzieć stop, 
ale wówczas Fundusz mógłby 
nas ukarać za wstrzymanie 
świadczeń – rozmyśla. A potem 
stanowczo podkreśla, że kon-
trakty nadal są nieadekwatne 
do potrzeb mieszkańców.

Czy w tej trudnej sytuacji, 
która obciąża budżet powia-
tu tomaszowskiego, szpital 
zdecyduje się na zamykanie 
oddziałów?

– Jestem daleki od zamy-
kania czegokolwiek. Po prostu 
będę na oddziałach limitował 
świadczenia i przyjęcia – zapo-
wiada dr Gałecki, choć wciąż 
ma nadzieję, że coś zmieni się 
na lepsze.

Jedno po ostatniej inter-
wencji udało mu się wywal-
czyć. Podczas protestu Gałecki 
alarmował, że od kwietnia szpi-
tal będzie mógł wykonywać 
jedynie cztery kolonoskopie 
miesięcznie.

– Badania kolonoskopii 
wykonywaliśmy około 40 razy 
miesięcznie. Teraz, zgodnie 
z limitem, będziemy mogli 
wykonywać cztery badania mie-
sięcznie, czyli jedno w tygodniu 
– mówił wówczas.

Dziś przyznaje, że po na-
głośnieniu sprawy limit został 
zwiększony.

– Być może nasze słowa 
o głodzeniu szpitali do kogoś 
dotarły. Dostaliśmy zwiększenie 
limitu z czterech do 35 badań 
miesięcznie – mówi dyrektor.

wd, 
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Powiat biłgorajski

Wspólne patrole poli-
cjantów i strażników 
leśnych mają na celu 
zapewnienie bezpie-
czeństwa osobom 
wypoczywającym na 
łonie natury. Ukierun-
kowane były również 
na przeciwdziałanie 
nieuprawnionym wjaz-
dom pojazdów silniko-
wych do lasów. Dwie 
osoby ukarano manda-
tami, a trzy, które do-
puściły się mniejszych 
wykroczeń, zostały 
pouczone.

Gmina Frampol 

To już oficjalne 
– gmina Frampol 
jest w ogólnopolskiej 
czołówce zrównoważo-
nego rozwoju! W Ran-
kingu Zielonych 
Finansów Samorzą-
dowych Frampol zajął 
wysokie, 5. miejsce 
w kraju wśród gmin 
miejsko-wiejskich. To 
dowód na to, że ekolo-
gia i twarda ekonomia 
mogą iść w parze.

Księżpol 

Mieszkańcy Księżpola 
zyskali nowe miejsce 
do wypoczynku, które 
po zmroku zmienia się 
w świetlny spektakl. 
Na placu przy Gmin-
nym Ośrodku Kultury 
oficjalnie urucho-
miono nowoczesną 
fontannę. To nie tylko 
wodotrysk – to symbol 
gminy zaklęty w meta-
lu i wodzie!

Gmina Turobin 

Wielka mobilizacja 
służb w powiecie bił-
gorajskim. W środę, 6 
maja, lasy w okolicach 
Żabna (gmina Turo-
bin) były areną inten-
sywnych działań róż-
nych służb. Żołnierze, 
weterynarze i myśliwi 
ruszyli w teren, by 
powstrzymać „cichą 
śmierć”, która zagraża 
lokalnym gospodar-
stwom. Poszukiwano 
padłych dzików, które 
mogły być zarażone 
afrykańskim pomo-
rem świń (ASF).

K R O N I K A  B I Ł G O R A J S K A

Policja i Straż Leśna studzą zapał kierowców

Policjanci apelują do osób odwiedzających lasy o przestrzeganie 
obowiązujących przepisów oraz zachowanie szczególnej ostrożności, 
zwłaszcza przy wysokim zagrożeniu pożarowym. Wspólne patrole 
policjantów i strażników leśnych z pewnością będą kontynuowane.

Księżpol ma nową, lśniącą wizytówkę

To nowoczesna przestrzeń, która łączy tradycyjną symbolikę z 
funkcją rekreacyjną.

W krajowej elicie 
„Zielonych Finansów”

Obława w lasach 
pod Turobinem!

Koniec rajdów „na dziko”

W trakcie długiego majowe-
go weekendu biłgorajscy 

policjanci wspólnie z funkcjona-
riuszami Straży Leśnej z  Nad-
leśnictwa Biłgoraj patrolowali 
tereny leśne w miejscach, gdzie 
najczęściej dochodzi do nielegal-
nych wjazdów pojazdami typu 
cross i  quad. Nieuprawnione 

wyznaczonymi drogami niszczą 
roślinność, płoszą zwierzynę 
leśną i negatywnie wpływają na 
ekosystem.

Pouczenia i mandaty
Wspólne działania Straży 

Leśnej i biłgorajskiej policji mają 
na celu poprawę bezpieczeństwa 
na terenach leśnych. Ukierunko-
wane są przede wszystkim na za-
pobieganie przypadkom łamania 
przepisów porządkowych, takich 
jak nielegalne wjazdy pojazdami 
do lasu, zaśmiecanie terenów 
zielonych czy rozpalanie ognisk 
w  miejscach do tego nieprze-
znaczonych.

– W sobotę 2 maja patrolu-
jący biłgorajskie lasy policjanci 
i strażnicy leśni udzielili dwóch 
pouczeń, a  dwie osoby ukarali 
mandatami. Natomiast w  nie-
dzielę 3 maja jedna osoba została 
pouczona –  poinformowała nas 
st. asp. Joanna Klimek, oficer 
prasowy Komendy Powiatowej 
Policji w  Biłgoraju. –  Wspólne 
działania prewencyjno-kontro-
lne przeprowadzono w  lasach 

na terenie gminy Biłgoraj. Były 
ukierunkowane na ujawnienie 
nieuprawnionych wjazdów do 
lasu pojazdami silnikowymi. 
Dwie osoby zostały ukarane 
mandatami w  wysokości po 
500 zł, a ci, którzy dopuścili się 
lżejszych wykroczeń –  zostali 
pouczeni. Z  tym, że wszystkie 
te przypadki dotyczyły wjazdów 
do lasu samochodami. Nato-
miast nie dotyczyły pojazdów 
crossowych ani quadów – poin-
formował nas Mariusz Szabat, 
rzecznik prasowy Nadleśnictwa 
Biłgoraj.

Śmiertelne wypadki
Przypominamy: pod koniec 

stycznia w lasach pod Tarnawą 
Kolonią zginął 44-letni mieszka-
niec gminy Bychawa. Przewrócił 
się na niego quad. Obrażenia 
okazały się śmiertelne. Nato-
miast pod koniec marca miał 
miejsce niemal identyczny wy-
padek. 33-latek zjeżdżał quadem 
ze stromego wzniesienia. Quad 
wywrócił się, przygniatając kie-
rowcę. Rannego kierowcę prze-

transportowano śmigłowcem 
LPR do szpitala w Lublinie. Te 
tragedie to tylko wierzchołek 
góry lodowej. Każdy wjazd do 
lasu to ryzyko nie tylko dla kie-
rujących, ale przede wszystkim 
dla rodzin z dziećmi i turystów, 
którzy szukają w lesie wytchnie-
nia, a  znajdują ryk silników 
i tumany kurzu.

Leśnicy i policjanci ostrze-
gają – skończyła się taryfa ulgo-
wa. Złapany na nielegalnym raj-
dzie musi liczyć się z surowymi 
konsekwencjami: mandat karny 
do 500 zł, grzywna sądowa do 5 
tys. zł i  nawet do 15 punktów 
karnych, nagana lub konfiskata 
pojazdu w  określonych przy-
padkach.

Policjanci apelują do osób 
odwiedzających lasy o przestrze-
ganie obowiązujących przepisów 
oraz zachowanie szczególnej 
ostrożności, szczególnie przy wy-
sokim zagrożeniu pożarowym. 
Wspólne patrole policjantów 
i  strażników leśnych na pewno 
będą kontynuowane.

par, fot. Policja 

W piątek, 10 kwietnia, cen-
trum Księżpola zyskało 

zupełnie odmieniony wygląd. 
Nowa instalacja, będąca kluczo-
wym elementem rewitalizacji 
placu, przyciąga wzrok unikalnym 
designem. Centralnym punktem 
fontanny są rzeźby jaskółek.

Wybór motywu nie był przy-
padkowy –  jaskółka od lat jest 
znakiem rozpoznawczym gminy, 
kojarzonym z coroczną galą wrę-
czania prestiżowych statuetek. 
Teraz te eleganckie ptaki na 
stałe wpisały się w  krajobraz 
miejscowości.

Inwestycja to coś więcej niż 
sama fontanna. Wokół wodotry-
sku zaprojektowano nowoczesną 
strefę rekreacji, która ma stać się 
ulubionym punktem spotkań, 
a system podświetlenia sprawia, 
że po zachodzie słońca instalacja 
wygląda magicznie. Wokół za-
planowano nasadzenia i pergole 
z roślinami pnącymi. To miejsce 
wypoczynku stworzono z myślą 
o seniorach, rodzinach z dziećmi 
i turystach.

„To nowoczesna przestrzeń, 
która łączy tradycyjną symbolikę 
z  funkcją rekreacyjną. Chcieli-

śmy, aby plac przy GOK stał się 
prawdziwą wizytówką naszej 
gminy” – podkreślają pomysło-
dawcy projektu.

Uruchomienie fontanny 
to kolejny krok w  zmienianiu 
oblicza Księżpola. Dzięki połą-
czeniu wody, światła i starannie 
zaplanowanej zieleni plac przy 
GOK stał się estetycznym cen-
trum. Wszystko wskazuje na to, 
że nadchodzące ciepłe wieczory 
mieszkańcy spędzą właśnie tutaj 
– przy kojącym szumie wody i w 
blasku podświetlonych jaskółek.

par, fot. GOK Księżpol 

pomorem świń (ASF) ruszyły 
formacje o  wysokiej specjali-
zacji: eksperci Inspekcji We-
terynaryjnej, doświadczeni 
myśliwi oraz żołnierze 25. 
Batalionu Lekkiej Piechoty 
w  Zamościu. Poszukiwania 
zostały zorganizowane, aby od-
naleźć i utylizować padłe dziki, 
które są głównym rezerwuarem 
groźnego wirusa.

Sytuacja w  regionie jest 
napięta. Dane Głównego In-
spektoratu Weterynarii nie po-
zostawiają złudzeń: w ostatnich 
miesiącach w gminie Turobin 
i  okolicach potwierdzono już 
kilkanaście przypadków ASF. 
Wirus został wykryty zarówno 
u padłych sztuk, jak i u zwie-
rząt z odstrzału.

– Działania mają charakter 
prewencyjny, ale ich stawka 
jest ogromna. Chodzi o bezpie-
czeństwo setek hodowli trzody 

chlewnej w  naszym regionie, 
dla których ASF to wyrok 
ekonomiczny –  podkreślają 
przedstawiciele służb.

Służby mundurowe oraz 
weterynaryjne zwracają się 
z  gorącym apelem do miesz-
kańców oraz osób planujących 
wizytę w lesie: należy stosować 
się do poleceń, gdy napotka 
się ekipy poszukiwawcze, bez-
względnie trzeba wykonać ich 
instrukcje. Trzeba również 
pamiętać, że wirus ASF może 
być przeniesiony na obuwiu 
lub odzieży.

Walka z  ASF to wyścig 
z  czasem. Każde znalezione 
truchło to mniejsze ryzyko 
kolejnego ogniska tej choroby 
zakaźnej w  powiecie. Służby 
zapowiadają, że to nie koniec 
wzmożonych kontroli w  re-
gionie.

par

poruszanie się po obszarach le-
śnych stanowi poważne zagroże-
nie zarówno dla środowiska, jak 

i dla osób korzystających z tych 
terenów rekreacyjnie. Pojazdy 
silnikowe poruszające się poza 

L asy w  gminie Turobin 
przeczesano metr po me-

trze. Do walki z  afrykańskim 

R anking Zielonych Finan-
sów to nie tylko statystyki 

– to surowy sprawdzian tego, jak 
samorządy radzą sobie z wyzwa-
niami nowoczesności. Inicjaty-
wa realizowana przez Związek 
Miast Polskich oraz program 

„Miasto –  Kompetencje dla 
Rozwoju” (przy wsparciu Grupy 
Orlen) wskazała liderów, którzy 
najlepiej zarządzają publicznym 
groszem w trosce o planetę.

Frampol, zajmując 5. lokatę, 
udowodnił, że mniejsze ośrodki 
mogą bez kompleksów rywali-
zować z  największymi gracza-
mi w  Polsce. Za co doceniono 
Frampol? Eksperci oceniający 
samorządy brali pod lupę cztery 
kluczowe filary: odpowiedzialne 
zarządzanie finansami –  stabil-
ność i  przejrzystość budżetu, 
a także inwestycje proekologicz-
ne – nowoczesną infrastrukturę, 
która służy naturze. Oceniany 
był także zrównoważony roz-
wój –  planowanie przyszłości 
z  głową, a  także innowacje dla 
środowiska – wdrażanie rozwią-
zań realnie chroniących klimat.

– To potwierdzenie, że sku-
tecznie łączymy rozwój lokalny 

z  troską o  środowisko. Piąte 
miejsce w Polsce to dla nas wiel-
ki honor i dowód na to, że obrany 
kurs jest właściwy – komentują 
władze gminy Frampol.

Wyróżnienie to jest efektem 
konsekwentnej polityki: od po-
zyskiwania funduszy zewnętrz-
nych na „zielone” projekty, po 
racjonalne wydawanie każdej 
złotówki. Jednak, jak zaznaczają 
urzędnicy, ten sukces nie byłby 
możliwy bez samych mieszkań-
ców. Aktywne wsparcie lokal-
nych inicjatyw eko-rozwojowych 
było ważnym argumentem dla 
kapituły rankingu.

Urząd Miejski we Frampo-
lu zapowiada, że 5. miejsce to 
dopiero początek. W  planach 
są kolejne projekty, które mają 
podnieść jakość życia mieszkań-
ców i zabezpieczyć zasoby natu-
ralne dla przyszłych pokoleń.
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5 maja w Sądzie Okrę-
gowym w Siedlcach 
ruszył proces Adama 
Cz. Mężczyzna oskar-
żony jest o zabójstwo 
ratownika medyczne-
go z Białej Podlaskiej, 
Cezarego L., oraz 
usiłowanie zabójstwa 
drugiego z medyków, 
Mateusza M. Do ata-
ku doszło podczas 
udzielania pomocy, 
o którą oskarżony sam 
poprosił, dzwoniąc po 
pogotowie. 59-latek, 
który w śledztwie 
przyznał się do winy, 
przed sądem zasłonił 
się całkowitą niepa-
mięcią. Za zbrodnię 
dokonaną z motywacji 
zasługującej na szcze-
gólne potępienie grozi 
mu dożywocie.

R O Z M A I T O Ś C I

Ruszył proces o zabójstwo ratownika medycznego z Białej Podlaskiej

Adam Cz. sugerował przed sądem, że przyczyną jego zachowania 
mogło być połączenie alkoholu z lekami na serce. Fot. Dorota Hojda

Ratownik medyczny Mateusz M. ze szczegółami opisał dramatyczną 
walkę o życie kolegi oraz moment ataku Adama Cz. – To był nagły 
cios, nie było żadnych sygnałów ostrzegawczych – zeznał. Na dłoni 
pokrzywdzonego wciąż widoczna jest blizna po ranie zadanej przez 
oskarżonego.� Fot. Dorota Hojda

„Wszystkich was pozabijam”

Do tragedii doszło 25 stycz-
nia 2025 roku. W  jed-

nym z mieszkań przy ulicy Sobie-
skiego w Siedlcach odbywały się 
imieniny, w których uczestniczyło 
sześć osób, w  tym Adam Cz. 
59-latek –  znajdujący się pod 
wpływem alkoholu –  wyszedł 
z imprezy i udał się do mieszkania 
swojej konkubiny, piętro niżej. 
Stamtąd wezwał pogotowie ratun-
kowe. Twierdził, że ma duszności. 
Do zgłaszającego udał się zespół 
ratownictwa medycznego – Ce-
zary L. oraz Mateusz M.

Ratownicy medyczni, po 
przybyciu na miejsce i zbadaniu 
Adama Cz., z uwagi na stwier-
dzone obrażenia głowy, poinfor-
mowali go o konieczności zszycia 
rany w  warunkach szpitalnych. 
Wówczas Adam Cz. chwycił 
w  obie dłonie noże i  jednym 
z  nich zaatakował Cezarego L. 
Drugi z ratowników podjął próbę 
obezwładnienia napastnika. Po-
między mężczyznami wywiązała 
się szarpanina, w  trakcie której 
Adam Cz. nadal atakował Ma-
teusza M., usiłując zadawać mu 
kolejne ciosy ostrzami.

Ostatecznie ratownikowi, 
pomimo rany ciętej w  okolicy 
nadgarstka, udało się obezwład-
nić sprawcę, wezwać pomoc oraz 
przystąpić do niezbędnych czyn-
ności ratujących życie Cezarego L. 
Niestety, w wyniku odniesionych 
obrażeń 64-latek zmarł w Mazo-
wieckim Szpitalu Wojewódzkim 
w Siedlcach.

Zmieszał alkohol 
i leki na serce

Adam Cz. przedstawił się 
przed sądem jako bezdzietny 
kawaler. Z krótkich, udzielonych 
przez niego odpowiedzi na pytania 
przewodniczącej składu sędziow-
skiego, Anity Kowalczyk-Ma-
kuły, wyłania się obraz osoby 
o niestabilnej sytuacji życiowej. 
Oskarżony przyznał, że ma wy-
kształcenie niepełne zawodowe 

oraz, jak sam to ujął, kilkanaście 
wyuczonych profesji. Mimo to 
w ostatnim czasie nie pracował, 
utrzymując się z renty chorobowej 
w kwocie 2 tysięcy złotych brutto, 
co dawało mu nieco ponad tysiąc 
złotych dochodu „na rękę”. Męż-
czyzna oświadczył, że nie posiada 
majątku, a zapytany o swoją prze-
szłość kryminalną stwierdził, że 
nie był karany. Wiadomo jednak, 
że jego dawne wyroki zdążyły się 
zatrzeć.

Prokurator Kamil Żmudziń-
ski z  Prokuratury Okręgowej 
w Siedlcach odczytał akt oskarże-
nia. Czyny Adama Cz. zakwalifi-
kowano jako działanie w zamiarze 
bezpośrednim zabójstwa, podjęte 
w wyniku motywacji zasługującej 
na szczególne potępienie. Pierw-
szy z zarzutów dotyczy napaści na 
ratownika medycznego z Białej 
Podlaskiej. Według ustaleń śled-
czych, Adam Cz. użył dwóch noży, 
zadając Cezaremu L. z dużą siłą 
uderzenie narzędziem o długości 
całkowitej 32,5 cm i ostrzu mie-
rzącym 19,5 cm prosto w klatkę 
piersiową.

Cios spowodował ranę kłutą 
o głębokości 15 cm. Nóż uszkodził 
tkanki klatki piersiowej, prawe 
płuco oraz wewnętrzną stronę 
żebra. Doprowadziło to do na-
głego krwotoku wewnętrznego, 
w wyniku którego ratownik zmarł 
jeszcze tego samego dnia.

Drugi zarzut dotyczy usiło-
wania zabójstwa drugiego z  ra-
towników, 30-letniego Mateusza 
M. Adam Cz. zadał ciosy dwoma 
nożami. Poważnie ranił mężczy-
znę w prawą dłoń i przedramię; 
rana cięta była głęboka i rozległa. 
Obrażenia te spowodowały naru-
szenie czynności narządu ciała na 
czas powyżej siedmiu dni. Pro-
kurator podkreślił, że oskarżony 
kilkukrotnie ponawiał próby zada-
nia pokrzywdzonemu kolejnych 
uderzeń nożem w zamiarze pozba-
wienia go życia, jednak celu tego 
nie osiągnął wyłącznie dlatego, że 
został skutecznie obezwładniony 
przez samego Mateusza M.

Po odczytaniu aktu oskar-
żenia, przewodnicząca składu 
sędziowskiego zwróciła się do 
Adama Cz. z pytaniem, czy ro-
zumie treść stawianych mu za-
rzutów. Oskarżony zareagował 
natychmiastowo –  podniósł się 
z  ławki i  odpowiedział krótko: 
– Rozumiem.

Podczas rozprawy sędzia do-
pytywała oskarżonego o powody 

zmiany stanowiska, wskazując 
na odczytane zeznania z  etapu 
śledztwa. W tamtych protokołach 
widniały zapisy, w których Adam 
Cz. przyznawał się do zarzuca-
nych mu czynów. Przed sądem 
oskarżony oświadczył wprost, że 
nie przyznaje się do winy. Nie 
potrafił wyjaśnić, z czego wynika 
ta zmiana, podtrzymując jedynie, 
że obecnie niczego nie pamięta 
i  po raz pierwszy w  życiu do-
świadczył tak całkowitej amnezji. 
Sugerował, że przyczyną jego 
stanu mogło być połączenie alko-
holu z  lekami na serce. Gdy sę-
dzia próbowała ustalić szczegóły, 
nie potrafił sprecyzować, o  jakie 
konkretnie preparaty chodzi ani 
w jakiej dawce je przyjął.

Nie pomogła, bo 
spieszyła się na pociąg

Przed sądem, w charakterze 
świadka, ale też jednego z oskar-
życieli posiłkowych, stanął Mate-
usz M. Ratownik podkreślał, że 
nie spodziewali się ataku, a agre-
sja Adama Cz. była całkowicie 
nieprzewidziana. Szczegółowo 
odtworzył przebieg starcia z oskar-
żonym. Zeznał, że po nagłym 
zadaniu ciosu Cezaremu L. Adam 
Cz. odwrócił się w jego stronę. Ra-
townik zareagował instynktownie 
– doskoczył do napastnika, pró-
bując unieruchomić jego dłonie, 
w których ten wciąż zaciskał noże.

– Rzuciłem się na tego męż-
czyznę, całym swoim ciężarem 
wylądowaliśmy na podłodze. 
Ja leżałem na nim, jedną ręką 
próbowałem go przytrzymać. On 
wtedy uwolnił rękę i mnie ciął. 
Nie wiem, czy tych ruchów było 
dwa, pięć, czy dziesięć. Wiedzia-
łem, że to walka o  moje życie, 
więc zacząłem uderzać pięściami 
w okolicę twarzy i głowy – relacjo-
nował świadek.

Mimo rany przedramienia 
Mateusz M. zdołał wytrącić noże 
z rąk sprawcy. Jeden z nich odrzu-
cił na bok, a drugi –  jak wynika 
z  odczytanych zeznań –  mógł 
wypaść w  trakcie szamotaniny. 
Ratownik skupił się wówczas na 
ratowaniu kolegi.

–  Zobaczyłem ranę klatki 
piersiowej w  okolicy mostka, 
z której krew wypływała pulsa-
cyjnie. Jedną ręką, a  właściwie 
palcem, zatkałem ranę, żeby jak-
kolwiek zatamować krwawienie. 
Drugą ręką telefonem służbowym 
wzywałem pomoc. Wybrałem 
numer do dyspozytora i prosiłem 

o  policję oraz drugi zespół, bo 
mamy rannego ratownika –  re-
lacjonował świadek. Na miejscu 
dysponował jedynie podstawo-
wym sprzętem, ponieważ zespół 
przyjechał do zgłoszenia o dusz-
nościach, a nie o urazach.

– Mieliśmy tylko podstawową 
torbę. Jedyne, co mogłem zro-
bić, to dałem Cezaremu maskę 
z tlenem. To była jedyna pomoc, 
jaką mogłem wykonać. Cały czas 
uciskałem ranę, która intensywnie 
krwawiła – zeznał ratownik.

W tym samym czasie wzywał 
pomocy, aż w drzwiach pojawiła 
się postronna osoba.

– Przyszła kobieta, zobaczyła 
kałużę krwi, mojego kolegę leżą-
cego na podłodze, oskarżonego 
i  mnie. Powiedziała: „Ojej, co 
tu się stało? Ale ja się śpieszę na 
pociąg” – i wyszła. Zrozumiałem, 
że ona mi na pewno nie pomoże, 
więc zacząłem krzyczeć dalej 
– mówił ratownik.

Na pomoc przybiegli sąsiedzi, 
u  których wcześniej Adam Cz. 
spożywał alkohol. Mateusz M. 
wydał im konkretne polecenia: 
mężczyzna miał przytrzymać 
oskarżonego, który zaczął się pod-
nosić z podłogi, a kobieta miała 
wyjść przed klatkę, by pokierować 
służby.

W trakcie przesłuchania obro-
na dopytywała o charakter obrażeń 
poszkodowanego. Sąd odczytał 
zeznania złożone przez niego bez-
pośrednio po tragedii, w których 
ratownik precyzyjniej opisywał 
agresję napastnika.

–  To nie było przypadko-
we przejechanie ręką po ostrzu, 
a  cios ostrzem. On chciał mnie 
uderzyć. Wyrywał swoją rękę 
i mnie wtedy uderzył nożem. Ja 
to tak pamiętam, że on nie celo-
wał w moją rękę, po prostu chciał 
mnie uderzyć tak na oślep i trafił 
w  rękę –  podtrzymał świadek, 
zaznaczając, że tuż po zdarzeniu 
jego pamięć była świeższa i trak-
tował działania Adama Cz. jako 
celowy atak.

„Wszystkich was 
pozabijam”

Kolejna część rozprawy 
poświęcona była zeznaniom 
świadków, którzy towarzyszyli 
oskarżonemu w  godzinach po-
przedzających tragedię, oraz osób, 
które jako pierwsze pojawiły 
się na miejscu zdarzenia. Przed 
sądem, za pośrednictwem łącza 
wideo, zeznawało małżeństwo, 

które feralnego dnia przyjechało 
na imieniny do znajomej miesz-
kającej na trzecim piętrze tego 
samego bloku. To tam Adam Cz. 
pił alkohol przed atakiem. Świad-
kowie opisali incydent, który 
stał się powodem późniejszego 
wezwania pogotowia. Według ich 
relacji oskarżony w pewnym mo-
mencie stracił równowagę i spadł 
z krzesła, rozcinając sobie głowę.

– Usłyszałem rumor, Adam 
leżał obok komody. Był przytom-
ny. Uderzył się głową, rozcinając 
skórę. Opatrzyłem mu tę ranę, 
chcieliśmy wezwać karetkę, ale 
on twierdził, że jej nie potrzebuje 
– opisywał świadek. Małżeństwo 
potwierdziło, że po opatrzeniu 
rany Adam Cz. wraz ze swoją kon-
kubiną wyszli z imprezy i zeszli do 
mieszkania na parterze. To stam-
tąd oskarżony wezwał pogotowie.

Wstrząsający obraz tego, co 
działo się bezpośrednio po ataku, 
przedstawił sąsiad konkubiny 
Adama Cz., który wbiegł do 
mieszkania po usłyszeniu wołania 
o pomoc. To on, na prośbę Mate-
usza M., obezwładnił Adama Cz. 
i przytrzymywał go do przyjazdu 
policji.

– Adam krzyczał w kierun-
ku ratowników słowa wulgarne: 
„Wy kur*y, wszystkich was po-
zabijam”. Złapałem go za ręce 
i posadziłem pod ścianą na pod-
łodze. Był mocno pijany, a gdy 
go trzymałem, to powtarzał te 
groźby. Później już tylko coś tam 
sobie pod nosem burczał – zeznał 
mężczyzna.

Jego słowa podważyły linię 
obrony oskarżonego dotyczącą 
braku świadomości. Zapytany 
przez sąd, czy z  Adamem Cz. 
był kontakt, odpowiedział bez 
wahania:

– Tak, był z nim kontakt i on 
wiedział, co się dzieje. Nawet 
jak go przy ścianie trzymałem, 
to chciał się szarpać. Nie był nie-
przytomny.

Uzupełnieniem tych relacji 
były zeznania policjanta, który 
uczestniczył w zatrzymaniu. Po-
twierdził on, że w chwili przyby-
cia patrolu trwała jeszcze walka 
o życie Cezarego L., a oskarżony 
leżał obezwładniony na podłodze. 
Badanie alkomatem przeprowa-
dzone później w szpitalu wykazało 
u Adama Cz. wynik 1,09 mg/l al-
koholu w wydychanym powietrzu 
(ponad 2 promile). Funkcjona-
riusz zaznaczył, że w szpitalu męż-
czyzna zachowywał się spokojnie 

i już wtedy oświadczał, że niczego 
nie pamięta. Przespał całą noc na 
szpitalnym oddziale pod czujnym 
okiem funkcjonariuszy.

Wdowa 
nie chce go widzieć

Na sali sądowej nie stawiła się 
żona zmarłego Cezarego L. Re-
prezentujący ją radca prawny Łu-
kasz Rzeszutek złożył wniosek 
o przesłuchanie kobiety w trybie 
wideokonferencji, bez obecności 
oskarżonego na sali. Uzasadnił to 
głęboką traumą, jakiej doznała po 
zabójstwie męża, oraz obawą, że 
bezpośredni kontakt z Adamem 
Cz. mógłby potęgować w  niej 
silne, negatywne emocje. Sąd 
przychylił się do tego wniosku, 
uznając potrzebę ochrony stanu 
psychicznego oskarżycielki po-
siłkowej.

Z uwagi na konieczność prze-
słuchania kolejnych świadków, 
w  tym konkubiny oskarżonego 
oraz pozostałych uczestników 
imprezy imieninowej, sędzia 
Anita Kowalczyk-Makuła wyzna-
czyła kolejne terminy rozpraw na 
połowę maja. Mężczyzna wyraził 
chęć uczestniczenia w kolejnych 
rozprawach. Oskarżony pozostaje 
w areszcie, a prokuratura podtrzy-
muje, że dowody zgromadzone 
w sprawie, w tym wyniki ekspe-
rymentu procesowego i zeznania 
naocznych świadków, nie pozosta-
wiają wątpliwości co do winy Ada-
ma Cz. Za zabójstwo dokonane 
w wyniku motywacji zasługującej 
na szczególne potępienie grozi mu 
kara dożywotniego pozbawienia 
wolności.

Po zakończeniu rozprawy głos 
zabrał adwokat Paweł Szyszko, 
pełnomocnik ratownika medycz-
nego Mateusza M. W rozmowie 
z dziennikarzami podkreślił, że 
strona pokrzywdzona będzie do-
magać się surowej kary oraz za-
dośćuczynienia adekwatnego do 
doznanej krzywdy.

–  Będziemy domagać się 
zadośćuczynienia za krzywdę 
wyrządzoną mojemu klientowi, 
a  także prawdopodobnie zakazu 
zbliżania się oskarżonego do jego 
osoby. Całe zdarzenie wywarło 
na nim ogromny wpływ, zarówno 
psychiczny, jak i fizyczny. Ma bli-
zny na rękach, ale rana psychiczna 
jest w tym przypadku dużo gorsza 
– zaznaczył mecenas.

Kwota zadośćuczynienia nie 
została jeszcze ostatecznie usta-
lona, ale – jak zapewnia mecenas 
– ma być adekwatna do skali wy-
rządzonych krzywd. Pełnomocnik 
odniósł się również do obecnego 
stanu zdrowia ratownika, który 
mimo traumy stara się kontynu-
ować pracę w zawodzie.

– Sądzę, że w trakcie dalsze-
go sprawowania zawodu, nieraz 
podczas wyjazdów na zdarzenia, 
będzie wracała do niego ta trauma. 
Ludzie po różnych przejściach 
różnie zachowują się na miejscu 
interwencji, dlatego uważam, że 
ta rana psychiczna jest głębsza niż 
fizyczne obrażenia – podsumował 
adwokat Paweł Szyszko.

Dorota Hojda
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Pod koniec kwietnia 
przydrożne krzyże i fi-
gurki zostały dokładnie 
uprzątnięte i przystro-
jone, a 1 maja zaczęto 
się przy nich groma-
dzić i upraszać Maryję 
o łaski. Przez cały maj 
po okolicy wieczorem 
roznosić się będą sło-
wa pieśni Maryjnych, 
w tym „Chwalcie łąki 
umajone” i „Panience 
na dobranoc”.

Zamość

4 maja w kościele pw. 
Miłosierdzia Bożego 
w Zamościu została 
odprawiona msza 
święta w intencji za-
mojskich strażaków 
z okazji ich święta.

Tomaszów Lubelski

Tegoroczna Noc Mu-
zeów w Tomaszowie 
Lubelskim zapowiada 
się bardzo ciekawie. 
Wydarzenie odbędzie 
się 16 maja. Sprawdza-
my, co szykuje Mu-
zeum Regionalne im. 
dr. Janusza Petera.

Komarów-Osada

Zaczęło się od pęknię-
tego tętniaka. Lekarze 
walczyli o życie Haliny 
Ulanowskiej z Koma-
rowa-Osady. Gdy po 
kilku tygodniach po-
bytu na oddziale inten-
sywnej terapii zaczęła 
odzyskiwać siły, poja-
wiło się wodogłowie. 
Dziś jest osobą leżącą, 
ale przytomną. 64-lat-
ka potrzebuje pienię-
dzy na intensywną, 
specjalistyczną rehabi-
litację, która kosztuje 
30 tys. zł miesięcznie. 
Możemy ją wesprzeć.

R O Z M A I T O Ś C I

Jak maj, to majówki

Majówki to element polskiej tradycji i kultury, który mimo upływu lat wciąż jest żywy i obecny w 
naszej tożsamości. Na zdjęciu: nabożeństwo majowe w Zimnie k. Łaszczowa. 

Pomóżmy pani Halinie

Zbiórka dostępna jest na stronie internetowej www.siepomaga.
pl/halina-ulanowska

Strażacy się modlili

Poczty sztandarowe jednostek OSP z powiatu zamojskiego.

Zbliża się Noc Muzeów

Wybierz się na Noc Muzeów do Tomaszowa Lubelskiego. 

W uroczystym nabożeń-
stwie z okazji Dnia Stra-

żaka uczestniczył dh Stanisław 
Grześko, starosta zamojski 
i  prezes Zarządu Oddziału Po-
wiatowego ZOSP RP, bryg. 
Przemysław Ilczuk, komen-
dant miejski PSP w  Zamościu 
wraz ze swoim zastępcą bryg. 
Andrzejem Szozdą, byli ko-
mendanci zamojskiej komendy, 
prezesi zarządów Oddziałów 
Gminnych ZOSP RP, burmi-
strzowie i  wójtowie z  terenu 
powiatu zamojskiego, poczty 
sztandarowe OSP powiatu za-
mojskiego na czele z  pocztem 
sztandarowym KM PSP w  Za-
mościu oraz nestor pożarnictwa 

– płk w st. spocz. Mieczysław 
Skiba.

Mszę w  intencji strażaków 
i  ich rodzin koncelebrowali: 
ks. kan. Jan Andrzej Chmaj, 
kapelan powiatowy zamojskich 
strażaków ks. dr Sławomir 
Korona oraz ks. Robert Fuk, 
gminny kapelan strażaków 
w gminie Szczebrzeszyn.

Po mszy nastąpiło uhono-
rowanie działalności ks. kan. 

Jana Andrzeja Chmaja, byłego 
kapelana zamojskich strażaków, 
za dokonania na rzecz rozwoju 
i  umacniania Ochotniczych 
Straży Pożarnych. Medal Hono-
rowy im. Bolesława Chomicza 
został mu wręczony przez dh. 
Sławomira Bartnika, członka 
Zarządu Głównego ZOSP RP, 
w asyście dh. Stanisława Grześko 
i bryg. Przemysława Ilczuka.

lew. fot. KM PSP Zamość

M uzeum Regionalne im. 
dr. Janusza Petera w To-

maszowie Lubelskim będzie 16 
maja otwarte dla zwiedzających 
od godziny 15 aż do północy. 
Wstęp na wszystkie wydarzenia 
będzie bezpłatny.

Program przygotowano tak, 
aby każdy znalazł coś dla siebie.

Już od godziny 15 do 19 
uczestnicy będą mogli wziąć 
udział w warsztatach samodziel-
nego szkliwienia biskwitowych 
miseczek. Zajęcia poprowadzi 

Grupa Artemisia, dając okazję 
do praktycznego kontaktu z rze-
miosłem ceramicznym.

O godzinie 17 rozpocznie 
się pierwsze oprowadzanie po 
wystawie zatytułowanej „Serie 
Narodowego Banku Polskiego 
z lat 1995-2024”. Zwiedzających 
poprowadzi Leszek Duda, 
prezes Polskiego Towarzystwa 
Numizmatycznego, oddział 
w  Zamościu. To propozycja 
szczególnie dla osób zaintere-
sowanych historią pieniądza 
i kolekcjonerstwem.

Godzinę później, o 18, od-
będzie się spotkanie poświęcone 
porcelanie i fajansowi pod tytu-
łem „Porcelana i fajans – tradycja 
zaklęta w  formie”. Uczestnicy 
poznają historię i znaczenie tych 
wyrobów, także w  kontekście 
Tomaszowa, Lubyczy i Siedlisk. 
Spotkanie poprowadzą Mariusz 
Lewko oraz Katarzyna War-
mińska-Mazurek.

Kolejne oprowadzanie za-
planowano na godzinę 19:30. 
Tym razem będzie to wystawa 
„Na słodko z  Chodzieży…”, 
a przewodnikiem będzie Piotr 
Marzec – właściciel jednej z naj-
większych prywatnych kolekcji 
porcelany i porcelitu z chodzie-
skiej wytwórni.

Wieczór zakończy się poka-
zem. Około godziny 21 zaplano-
wano wypał porcelany w technice 
„raku”. Organizatorzy zapowia-
dają widowisko z ogniem i żarem.

W Noc Muzeów, w  godz. 
16-20, będzie można także od-
wiedzić Izbę Pamięci Terro-
ru Komunistycznego przy ul. 
Lwowskiej 64 w  Tomaszowie 
Lubelskim. W  programie tej 
placówki jest oprowadzanie po 
wystawie oraz prezentacja dio-
ramy przygotowanej przez Gru-
pę Rekonstrukcji Historycznej 
Związek Orła Białego.

wd

17 listopada 2025 roku 
nasze życie rozpadło 

się na »przed« i »po«. Tego dnia 
w  głowie mamy pękł tętniak. 
W jedną noc przeszła dwie bar-
dzo poważne operacje – lekarze 
walczyli o jej życie, a my razem 
z  nimi… –  czytamy w  opisie 
rozpoczętej 5 maja zbiórki na kil-
kumiesięczny pobyt w ośrodku 
rehabilitacyjnym.

Pani Halina spędziła trzy 
miesiące na oddziale intensyw-
nej terapii w  Lublinie. „Były 
chwile, które dawały nam na-
dzieję – jeszcze przed 12 stycz-
nia 2026 roku mama zaczęła od-
zyskiwać siły, próbowała siadać, 

sama chwytała się poręczy… 
Tak bardzo chciała wrócić do 
nas, do życia, które kochała” 
– piszą jej najbliżsi.

Ale 12 stycznia pojawiło się 
wodogłowie, a wraz z nim dre-
naże i dalsza walka na oddziale 
intensywnej terapii. Po trzech 
miesiącach została przeniesiona 
do Zamościa, gdzie przebywa 
do dziś. „Dziś jest osobą leżącą, 
ale przytomną. Jest z  nami. 
Walczy. Oddycha przez trache-
ostomię, jest karmiona przez 
PEG i każdego dnia potrzebuje 
intensywnej rehabilitacji, by 
mieć szansę na powrót do choćby 
części sprawności” – przekazała 
jej rodzina.

Na co dzień pani Halina cięż-
ko pracowała w  gospodarstwie 
rolnym, które wraz z  mężem 

zbudowali od podstaw. Jedno-
cześnie przez kilka ostatnich lat 
opiekowała się mężem, który 
w wyniku wypadku stracił rękę. 
„Dźwigała na swoich barkach 
ogrom obowiązków – i nigdy nie 
narzekała. Zawsze była dla in-
nych. Zawsze dawała więcej, niż 
miała” – wspominają jej najbliżsi.

Dziś pani Halina potrzebu-
je pomocy. Jedyną szansą jest 
intensywna, specjalistyczna 
rehabilitacja, której koszt to 30 
tys. zł miesięcznie. To kwota, 
która przerasta możliwości ro-
dziny, dlatego najbliżsi z całego 
serca proszą „o każdą złotówkę, 
o każde udostępnienie i o każdą 
formę wsparcia”.

Prowadzona na Siepomaga.
pl zbiórka potrwa do 5 sierpnia.

Opr. lew

Na szczęście ten duch po-
bożności maryjnej nie 

wygasł i trzeba się z tego cieszyć 
– mówi ks. dr Sylwester Zwo-
lak, kanclerz Kurii Diecezjalnej 
w Zamościu i proboszcz Parafii 
pw. Chrystusa Króla w  Złojcu 
(gm. Nielisz). – Może nie w takim 
wymiarze jak kiedyś, ale wierni 
gromadzą się przez maj pod figu-
rami czy krzyżami w całej diecezji, 
w tym w naszej złojeckiej parafii, 
m.in. w kolonii Zarudzie, Wólce 
Złojeckiej czy Krzaku.

Kapłan pochodzi z Czartow-
czyka (gm. Tyszowce). –  Jako 
dziecko chodziłem na majówki 
pod figurę przy głównej trasie. 

Ludzie do dziś tam się modlą 
– wspomina ks. kanclerz.

W każdym zakątku Zamojsz-
czyzny słowa Litanii Loretańskiej 
dalej brzmią donośnie.

Trochę historii
Pierwsze wzmianki o kulcie 

Maryi pochodzą od egipskich 
Koptów, którzy czcili Matkę Bo-
ską, a w XIII w. w Hiszpanii król 
Alfons X Mądry wprowadził 
nabożeństwa przy figurach Maryi. 
W Polsce majowy kult Maryi stał 
się szczególnie popularny w XIX 
w., kiedy w 1838 r. rozpowszech-
nili go jezuici z  Małopolski. 
W 1852 r. nabożeństwa majowe 
zaczęli odprawiać księża w koście-
le Świętego Krzyża w Warszawie. 
Wierni śpiewali pieśni maryjne 
i Litanię Loretańską do Najświęt-
szej Maryi Panny. Litania wywo-
dzi się z  XII-wiecznej Francji, 
jednak tytuł „Loretańska” zyskała 
w wersji śpiewanej w Loreto we 
Włoszech od XVI w. Składa się 
z krótkich wezwań (błagalnych 
próśb) odmawianych na przemian 
przez prowadzącego i wiernych. 
Litania jest nie tylko wołaniem 
o pomoc, ale także oddaniem czci 
Bogu, Maryi i świętym, ponieważ 
podkreśla ich przymioty i tytuły.

Ponieważ na wsi do kościoła 
było daleko, ludzie zaczęli spoty-

kać się na modlitwę tam, gdzie im 
było wygodnie. Najczęściej były 
to figury Matki Boskiej i przydroż-
ne krzyże. Z czasem plenerowe 
nabożeństwa stały się popularne 
w całym kraju.

Po górach, dolinach...
Na Zamojszczyźnie tradycja 

majówek jest wciąż żywa. Zwykle 
spotykają się na nich osoby starsze 
(głównie kobiety), ale czasem 
przychodzą dzieci i  młodzież. 
Przygotowania rozpoczynają się 
w  kwietniu od oporządzenia 
kapliczek, krzyży i  figur, przy 
których odbywają się majówki. 
Przyozdabia się je kwiatami oraz 
dekoracjami w kolorach niebie-
skim i białym. W niektórych miej-
scach – z szacunku dla seniorów 
– wystawiane są ławki i krzesła.

Majówkę wszędzie rozpo-
czyna się od odmówienia lub 
odśpiewania Litanii Loretańskiej. 
Później wierni śpiewają pieśni ma-
ryjne. Do najsłynniejszych należy 
„Pieśń majowa”, którą potocznie 
nazywa się „Chwalcie łąki umajo-
ne”. Z innych wybierane są m.in. 
„Królowej Anielskiej śpiewajmy”, 
„Po górach, dolinach”, „Jak szczę-
śliwa Polska cała” czy „Z dawna 
Polski tyś Królową”. Odmawiana 
jest również modlitwa „Pod Two-
ją Obronę”.� lew

eprasa.pl b445e5c8c4
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Sprzymierzeni
TVP 1, środa 7.01, godz. 21.10
Afryka Północna, 1942 rok. Doświadczony oficer brytyjskiego wywiadu 
Max Vatan udaje się na misję z Marianne Beauséjour, działaczką fran-
cuskiego ruchu oporu. Mają zabić nazistowskiego ambasadora stacjo-
nującego w Casablance. Na potrzeby operacji agenci udają małżeństwo. 
By zdobyć zaufanie niemieckiej elity, podają się za paryżan, zwolenników sprzyjającego hitlerowcom rządu 
Vichy. Vatan i Beauséjour spędzają ze sobą kilka dni, ale to wystarczy, by naprawdę zakochali się w sobie.

Wkręceni 2
Polsat, środa 7.01, godz. 19.55
Minęło kilka lat od szalonej przygody na prowincji, którą przeżyli za 
ostatnią odprawę zwolnieni pracownicy fabryki samochodów. Kumple 
rozstali się i rozjechali po świecie. W rodzinnym mieście pozostał jedy-
nie Szyja, czyli Tomek Zarówny - zawsze posłuszny swojej nieco despotycznej małżonce, policjantce Jadźce. 
Poczciwy Ślązak razem ze Stopklatką, amatorem marihuany i odmiennych stanów świadomości, pracuje na 
autostradzie. Tęskni jednak za dawnymi kumplami. Pewnego dnia Tomek podczas dyżuru poznaje agentkę 
gwiazd - piękną i seksowną Klementynę. Zauważa ona, że Szyja jest łudząco podobny do pewnego znanego ak-
tora, Mikiego Mazura. Namawia go na wspólny wyjazd do stolicy, gdzie mógłby odciążyć zmęczonego ciągłym 
bywaniem na salonach gwiazdora. Nieporadny prowincjusz poznaje smak sławy i zmienia się w celebrytę.

Mężczyzna imieniem Otto
Polsat, czwartek 8.01, godz. 20.00
Mieszkający w szeregowcu na przedmieściach Pittsburgha Otto Ander-
son jest 63-letnim zgorzkniałym wdowcem. Z tęsknoty za żoną Sonyą 
postanawia on popełnić samobójstwo. Kolejne próby kończą się jednak 
fiaskiem. Tymczasem na jego osiedle wprowadza się hałaśliwa rodzina. 
Nowi sąsiedzi denerwują Otta, a mimo to nie odmawia on im pomocy z drobnymi naprawami. Na dodatek, 
poirytowany faktem, że Marisol nie ma prawa jazdy, zaczyna uczyć ją kierowania samochodem. Stopniowo 
kobieta odkrywa, że pod maską cynizmu wdowiec skrywa wrażliwe wnętrze. Otto, który pod wpływem przy-
jaźni z kobietą zaczyna się zmieniać, postanawia też pomóc innym sąsiadom, Anicie i jej sparaliżowanemu 
mężowi Roubenowi, którym mieszkanie próbuje odebrać agent firmy zajmującej się wykupem nieruchomości.

Niezapomniany
TVN, czwartek 8.01, godz. 21.55
Związek Tessy nie przetrwał próby czasu. W dodatku jej eksmąż, David, 
szybko zaangażował się w nową relację - zamierza wkrótce ożenić się z Julią 
Banks. Wiadomość o tym, że para stanie na ślubnym kobiercu, dociera do 
zaborczej Tessy. Jest zdruzgotana, ponieważ wciąż nie pogodziła się z bolesnym rozstaniem. Postanawia zniszczyć 
życie wybrance byłego partnera. Zaczyna od wysłania bukietu kwiatów, by pokazać mężczyźnie, że jego ukocha-
na ma romans. Innego dnia wykorzystuje własną córkę. Lily skarży się ojcu na przyszłą macochę, jednak ostatecz-
nie zostaje przez nią uratowana, kiedy jej matka wpada na wyjątkowo niebezpieczny pomysł. Potem między ko-
bietami wybucha awantura. W trakcie kłótni Tessa rzuca się ze schodów, by obarczyć rywalkę winą za wypadek. 

Papilon. Motylek 
TVP 2, czwartek 8.01, godz. 22.50 
Złodziejaszek Henri „Papillon” Charriere wiedzie barwne, pełne przygód 
życie w Paryżu. Jego dobra passa pewnego dnia się kończy. Zostaje oskar-
żony o morderstwo, którego nie popełnił. Pomimo alibi zapewnionego mu 
przez kochankę, Nenette, sędzia skazuje go na pobyt w owianej ponurą sławą kolonii karnej położonej na Dia-
belskiej Wyspie w Gujanie Francuskiej. Mieszczące się tam więzienie jest znane z tego, że do tej pory żadnemu 
osadzonemu nie udało się stamtąd uciec. Na pokładzie statku płynącego do Ameryki Południowej Henri poznaje 
ekscentrycznego fałszerza, milionera Louisa Degę. W trakcie długiej morskiej podróży ratuje mu życie. Ten w ra-
mach podziękowania postanawia pomóc Papillonowi wydostać się z pilnie strzeżonej placówki. Obaj łączą siły, 
żeby zrealizować misję niemożliwą. Przyjdzie im zmierzyć się z kolejnymi przeszkodami. Pierwsza próba kończy 
się przeniesieniem Henriego do izolatki. W koszmarnych warunkach, w zupełnym odosobnieniu, chory i wy-
głodniały spędza aż dwa lata. Pomimo wycieńczenia nie porzuca marzeń o tym, aby znów cieszyć się wolnością.

Madame Web
Polsat, piątek 9.01, godz. 21.45
Amazonia peruwiańska, rok 1973. Ciężarna Constance (Kerry Bishé) od-
najduje pająka, którego jad daje nadprzyrodzone moce i może być lekar-
stwem na wiele chorób. Towarzyszący jej Ezekiel (Tahar Rahim) mordu-
je jednak członków ekipy badawczej, kradnie rzadki okaz i ucieka. Przed 
śmiercią z pomocą członków miejscowego plemienia Constance wydaje na świat córeczkę. Mija 30 lat. Pracują-
ca w Queens ratowniczka medyczna Cassie (Dakota Johnson) podczas próby wydostania ofiary wypadku z sa-
mochodu wpada do rzeki i doświadcza dziwnej wizji. Odtąd miewa przebłyski tego, co się wydarzy. 

Mission: Impossible 3
TVN, piatek 9.01, godz. 22.45
Agent jednostki Impossible Missions Force, Ethan Hunt, postanawia 
zmienić swoje życie i wreszcie się ustatkować. W dniu zaręczyn z Julią 
dostaje jednak wiadomość o zaginięciu funkcjonariuszki Lindsey Farris. 
W tajemnicy przed narzeczoną Ethan podejmuje się misji ratunkowej. Okazuje się, że Lindsey została porwana 
przez handlarza bronią OwenaDaviana. Wydaje się, że operacja tajnego agenta ma szansę powodzenia. Rze-
czywiście, Huntowi szybko udaje się znaleźć i odbić Farris. Wkrótce dochodzi jednak do tragedii. 

Między oczy
TVP 1, piątek 9.01, godz. 23.15
Dwa małżeństwa, Beata (Tamara Arciuch) i Olek (Bartłomiej Kasprzy-
kowski) oraz Gosia (Dominika Kluźniak) i Tomek (Bartosz Opania) spoty-
kają się po piętnastu latach, by spędzić wspólnie weekend nad jeziorem. 
Cała czwórka zna się jeszcze ze studiów. Liczą, że czas upłynie im w siel-
skiej atmosferze na wspomnieniach z czasów młodości. Szybko przekonują się jednak, jak wiele teraz ich 
dzieli. Jako dorośli, doświadczeni życiowo ludzie mają odmienne światopoglądy. Zupełnie inaczej patrzą na 
kwestie społeczne, religijne czy cywilizacyjne. Wywiązuje się burzliwa, pełna emocji dyskusja. Gdy w koń-
cu pojawia się szansa na zażegnania konfliktu, niespodziewane wydarzenie zaostrza go jeszcze bardziej.

Wykapany ojciec
TVP 2, sobota 16.05, godz. 22.15
David Wozniak to sympatyczny i beztroski czterdziestodwulatek, który 
pracuje jako dostawca w rodzinnej firmie. Mężczyzna nie wymaga wiele 
od siebie i życia. Jego najlepszym przyjacielem jest sarkastyczny adwokat 
Brett, którego żona zostawiła z czworgiem dzieci. Sam nie myśli o ustat-
kowaniu się i założeniu rodziny. Obecnie jest w związku z Emmą, ale nie traktuje tej relacji poważnie. Wkrót-
ce jednak okazuje się, że ukochana jest w ciąży i lekkoduch musi szybko odnaleźć się w nowej roli. To jednak 
nie koniec jego kłopotów. David dowiaduje się, że za sprawą nasienia, które przed dwudziestu laty sprzedał do 
banku spermy, stał się biologicznym ojcem 533 dzieci. Sprawę komplikuje fakt, że aż 142 z nich wkroczyło na 
drogę sądową, by anulować klauzulę anonimowości obowiązującą w laboratorium i poznać jego tożsamość. 
David postanawia, że przynajmniej raz w życiu postąpi właściwie i weźmie odpowiedzialność za swoje czyny. 

Gierek
Polsat, niedziela 17.05, godz. 20.00
Lata 70. XX wieku. Edward Gierek przejmuje funkcję pierwszego sekretarza 
Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej. Ambitny polityk zamierza wcielić 
w życie swoją śmiałą wizję i zmienić Rzeczpospolitą Ludową w przemysło-
wą potęgę. Wychowany w robotniczej rodzinie wie, czym jest ciężka praca. Umie też rozmawiać ze zwykłymi 
ludźmi. Z kolei znajomością języka francuskiego imponuje elitom. Czuje się odpowiedzialny za przyszłość kraju. 
Prominenci powiązani ze Związkiem Radzieckim widzą w nim zagrożenie dla swoich interesów w Polsce. Nie za-
mierzają pozwolić na rozwój gospodarczy i kontakty z Zachodem w obawie przed utratą wpływów…

Czy to przeznaczenie?
TVP 1, niedziela 17.05, godz. 21.15
Prawnik Griffin oświadcza się w restauracji swojej dziewczynie, modelce 
i influencerce Clementine. Ku jego zaskoczeniu jednak nie robi to na niej 
dużego wrażenia i naciska, by ukochany zrobił to ponownie, tym razem 
w bardziej spektakularny sposób, aby mogła pochwalić się tym w mediach społecznościowych. Zdezorientowa-
ny Griffin upija się z kolegami i wraca taksówką do domu. Zbieg okoliczności sprawia jednak, że trafia do nie-
właściwego mieszkania. Kiedy jego właścicielka Margot do niego wraca, zastaje nagiego nieznajomego w swo-
im łóżku. Korzystając z okazji, prosi Griffina, aby towarzyszył jej na weselu siostry i udawał jej narzeczonego. 

Krew za krew
TVP 2, niedziela 17.05, godz. 22.25
Stany Zjednoczone, 1868 r. W trzy lata po zakończeniu wojny secesyjnej 
pułkownik armii konfederackiej, Carver (Liam Neeson), dowodzi wyna-
jętą przez siebie grupą pościgową. Gotowi na wszystko mężczyźni tropią 
kapitana Gideona (Pierce Brosnan), który w czasie ostatniego konfliktu walczył w wojskach Północy. Najem-
nicy Carvera uczestniczą w polowaniu wyłącznie dla zarobku. Stojącym na czele wyprawy oficerem kieruje 
tymczasem prawdziwa obsesja. Jej powodów nie zna nikt, z wyjątkiem dwóch byłych towarzyszy broni puł-
kownika. Na samym początku szaleńczej gonitwy Gideon zostaje postrzelony w ramię. Sam wyjmuje ze swe-
go ciała tkwiącą w nim kulę. Niestety, zmuszony jest zostawić konia i strzelbę. Desperat ucieka jednak dalej…©
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Nietykalni
TVN, sobota 16.05, godz. 19.45
Paryż. Pochodzący z Senegalu Driss (Omar Sy) właśnie wyszedł z więzienia i usiłuje zdobyć prawo do zasiłku. By go 
uzyskać, musi udowodnić, że próbował znaleźć pracę. W ten sposób trafia do sparaliżowanego milionera Philip-
pe’a (François Cluzet), który wymaga stałej opieki i poszukuje nowego pielęgniarza. W przeciwieństwie do wielu 
innych kandydatów Driss nie stara się zrobić na potencjalnym pracodawcy dobrego wrażenia. Wyraźnie nie za-
leży mu na otrzymaniu posady, a wyłącznie na podpisie. Zaskoczony jego bezpośredniością i sposobem bycia nie-
pełnosprawny koneser sztuki proponuje mu posadę. Wkrótce Driss zamieszkuje w luksusowej posiadłości boga-
cza. Mimo że nie ma kwalifikacji ani doświadczenia, okazuje się doskonałym opiekunem i asystentem. Obecność 
energicznego i pewnego siebie Drissa wpływa pozytywnie na wszystkich mieszkańców domu, włącznie z Philip-
pe’em, jego niepokorną córką Elisą (Alba Gaia Bellugi) i służącą Yvonne (Anne Le Ny). Z czasem między niewy-
kształconym chłopakiem z blokowiska a bogaczem arystokratycznego pochodzenia rodzi się przyjaźń.

Sprzymierzeni
TVP 1, środa 7.01, godz. 21.10
Afryka Północna, 1942 rok. Doświadczony oficer brytyjskiego wywiadu 
Max Vatan udaje się na misję z Marianne Beauséjour, działaczką fran-
cuskiego ruchu oporu. Mają zabić nazistowskiego ambasadora stacjo-
nującego w Casablance. Na potrzeby operacji agenci udają małżeństwo. 
By zdobyć zaufanie niemieckiej elity, podają się za paryżan, zwolenników sprzyjającego hitlerowcom rządu 
Vichy. Vatan i Beauséjour spędzają ze sobą kilka dni, ale to wystarczy, by naprawdę zakochali się w sobie.

Wkręceni 2
Polsat, środa 7.01, godz. 19.55
Minęło kilka lat od szalonej przygody na prowincji, którą przeżyli za 
ostatnią odprawę zwolnieni pracownicy fabryki samochodów. Kumple 
rozstali się i rozjechali po świecie. W rodzinnym mieście pozostał jedy-
nie Szyja, czyli Tomek Zarówny - zawsze posłuszny swojej nieco despotycznej małżonce, policjantce Jadźce. 
Poczciwy Ślązak razem ze Stopklatką, amatorem marihuany i odmiennych stanów świadomości, pracuje na 
autostradzie. Tęskni jednak za dawnymi kumplami. Pewnego dnia Tomek podczas dyżuru poznaje agentkę 
gwiazd - piękną i seksowną Klementynę. Zauważa ona, że Szyja jest łudząco podobny do pewnego znanego ak-
tora, Mikiego Mazura. Namawia go na wspólny wyjazd do stolicy, gdzie mógłby odciążyć zmęczonego ciągłym 
bywaniem na salonach gwiazdora. Nieporadny prowincjusz poznaje smak sławy i zmienia się w celebrytę.

Mężczyzna imieniem Otto
Polsat, czwartek 8.01, godz. 20.00
Mieszkający w szeregowcu na przedmieściach Pittsburgha Otto Ander-
son jest 63-letnim zgorzkniałym wdowcem. Z tęsknoty za żoną Sonyą 
postanawia on popełnić samobójstwo. Kolejne próby kończą się jednak 
fiaskiem. Tymczasem na jego osiedle wprowadza się hałaśliwa rodzina. 
Nowi sąsiedzi denerwują Otta, a mimo to nie odmawia on im pomocy z drobnymi naprawami. Na dodatek, 
poirytowany faktem, że Marisol nie ma prawa jazdy, zaczyna uczyć ją kierowania samochodem. Stopniowo 
kobieta odkrywa, że pod maską cynizmu wdowiec skrywa wrażliwe wnętrze. Otto, który pod wpływem przy-
jaźni z kobietą zaczyna się zmieniać, postanawia też pomóc innym sąsiadom, Anicie i jej sparaliżowanemu 
mężowi Roubenowi, którym mieszkanie próbuje odebrać agent firmy zajmującej się wykupem nieruchomości.

Niezapomniany
TVN, czwartek 8.01, godz. 21.55
Związek Tessy nie przetrwał próby czasu. W dodatku jej eksmąż, David, 
szybko zaangażował się w nową relację - zamierza wkrótce ożenić się z Julią 
Banks. Wiadomość o tym, że para stanie na ślubnym kobiercu, dociera do 
zaborczej Tessy. Jest zdruzgotana, ponieważ wciąż nie pogodziła się z bolesnym rozstaniem. Postanawia zniszczyć 
życie wybrance byłego partnera. Zaczyna od wysłania bukietu kwiatów, by pokazać mężczyźnie, że jego ukocha-
na ma romans. Innego dnia wykorzystuje własną córkę. Lily skarży się ojcu na przyszłą macochę, jednak ostatecz-
nie zostaje przez nią uratowana, kiedy jej matka wpada na wyjątkowo niebezpieczny pomysł. Potem między ko-
bietami wybucha awantura. W trakcie kłótni Tessa rzuca się ze schodów, by obarczyć rywalkę winą za wypadek. 

Papilon. Motylek 
TVP 2, czwartek 8.01, godz. 22.50 
Złodziejaszek Henri „Papillon” Charriere wiedzie barwne, pełne przygód 
życie w Paryżu. Jego dobra passa pewnego dnia się kończy. Zostaje oskar-
żony o morderstwo, którego nie popełnił. Pomimo alibi zapewnionego mu 
przez kochankę, Nenette, sędzia skazuje go na pobyt w owianej ponurą sławą kolonii karnej położonej na Dia-
belskiej Wyspie w Gujanie Francuskiej. Mieszczące się tam więzienie jest znane z tego, że do tej pory żadnemu 
osadzonemu nie udało się stamtąd uciec. Na pokładzie statku płynącego do Ameryki Południowej Henri poznaje 
ekscentrycznego fałszerza, milionera Louisa Degę. W trakcie długiej morskiej podróży ratuje mu życie. Ten w ra-
mach podziękowania postanawia pomóc Papillonowi wydostać się z pilnie strzeżonej placówki. Obaj łączą siły, 
żeby zrealizować misję niemożliwą. Przyjdzie im zmierzyć się z kolejnymi przeszkodami. Pierwsza próba kończy 
się przeniesieniem Henriego do izolatki. W koszmarnych warunkach, w zupełnym odosobnieniu, chory i wy-
głodniały spędza aż dwa lata. Pomimo wycieńczenia nie porzuca marzeń o tym, aby znów cieszyć się wolnością.

Madame Web
Polsat, piątek 9.01, godz. 21.45
Amazonia peruwiańska, rok 1973. Ciężarna Constance (Kerry Bishé) od-
najduje pająka, którego jad daje nadprzyrodzone moce i może być lekar-
stwem na wiele chorób. Towarzyszący jej Ezekiel (Tahar Rahim) mordu-
je jednak członków ekipy badawczej, kradnie rzadki okaz i ucieka. Przed 
śmiercią z pomocą członków miejscowego plemienia Constance wydaje na świat córeczkę. Mija 30 lat. Pracują-
ca w Queens ratowniczka medyczna Cassie (Dakota Johnson) podczas próby wydostania ofiary wypadku z sa-
mochodu wpada do rzeki i doświadcza dziwnej wizji. Odtąd miewa przebłyski tego, co się wydarzy. 

Mission: Impossible 3
TVN, piatek 9.01, godz. 22.45
Agent jednostki Impossible Missions Force, Ethan Hunt, postanawia 
zmienić swoje życie i wreszcie się ustatkować. W dniu zaręczyn z Julią 
dostaje jednak wiadomość o zaginięciu funkcjonariuszki Lindsey Farris. 
W tajemnicy przed narzeczoną Ethan podejmuje się misji ratunkowej. Okazuje się, że Lindsey została porwana 
przez handlarza bronią OwenaDaviana. Wydaje się, że operacja tajnego agenta ma szansę powodzenia. Rze-
czywiście, Huntowi szybko udaje się znaleźć i odbić Farris. Wkrótce dochodzi jednak do tragedii. 

Między oczy
TVP 1, piątek 9.01, godz. 23.15
Dwa małżeństwa, Beata (Tamara Arciuch) i Olek (Bartłomiej Kasprzy-
kowski) oraz Gosia (Dominika Kluźniak) i Tomek (Bartosz Opania) spoty-
kają się po piętnastu latach, by spędzić wspólnie weekend nad jeziorem. 
Cała czwórka zna się jeszcze ze studiów. Liczą, że czas upłynie im w siel-
skiej atmosferze na wspomnieniach z czasów młodości. Szybko przekonują się jednak, jak wiele teraz ich 
dzieli. Jako dorośli, doświadczeni życiowo ludzie mają odmienne światopoglądy. Zupełnie inaczej patrzą na 
kwestie społeczne, religijne czy cywilizacyjne. Wywiązuje się burzliwa, pełna emocji dyskusja. Gdy w koń-
cu pojawia się szansa na zażegnania konfliktu, niespodziewane wydarzenie zaostrza go jeszcze bardziej.

Wykapany ojciec
TVP 2, sobota 16.05, godz. 22.15
David Wozniak to sympatyczny i beztroski czterdziestodwulatek, który 
pracuje jako dostawca w rodzinnej firmie. Mężczyzna nie wymaga wiele 
od siebie i życia. Jego najlepszym przyjacielem jest sarkastyczny adwokat 
Brett, którego żona zostawiła z czworgiem dzieci. Sam nie myśli o ustat-
kowaniu się i założeniu rodziny. Obecnie jest w związku z Emmą, ale nie traktuje tej relacji poważnie. Wkrót-
ce jednak okazuje się, że ukochana jest w ciąży i lekkoduch musi szybko odnaleźć się w nowej roli. To jednak 
nie koniec jego kłopotów. David dowiaduje się, że za sprawą nasienia, które przed dwudziestu laty sprzedał do 
banku spermy, stał się biologicznym ojcem 533 dzieci. Sprawę komplikuje fakt, że aż 142 z nich wkroczyło na 
drogę sądową, by anulować klauzulę anonimowości obowiązującą w laboratorium i poznać jego tożsamość. 
David postanawia, że przynajmniej raz w życiu postąpi właściwie i weźmie odpowiedzialność za swoje czyny. 

Gierek
Polsat, niedziela 17.05, godz. 20.00
Lata 70. XX wieku. Edward Gierek przejmuje funkcję pierwszego sekretarza 
Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej. Ambitny polityk zamierza wcielić 
w życie swoją śmiałą wizję i zmienić Rzeczpospolitą Ludową w przemysło-
wą potęgę. Wychowany w robotniczej rodzinie wie, czym jest ciężka praca. Umie też rozmawiać ze zwykłymi 
ludźmi. Z kolei znajomością języka francuskiego imponuje elitom. Czuje się odpowiedzialny za przyszłość kraju. 
Prominenci powiązani ze Związkiem Radzieckim widzą w nim zagrożenie dla swoich interesów w Polsce. Nie za-
mierzają pozwolić na rozwój gospodarczy i kontakty z Zachodem w obawie przed utratą wpływów…

Czy to przeznaczenie?
TVP 1, niedziela 17.05, godz. 21.15
Prawnik Griffin oświadcza się w restauracji swojej dziewczynie, modelce 
i influencerce Clementine. Ku jego zaskoczeniu jednak nie robi to na niej 
dużego wrażenia i naciska, by ukochany zrobił to ponownie, tym razem 
w bardziej spektakularny sposób, aby mogła pochwalić się tym w mediach społecznościowych. Zdezorientowa-
ny Griffin upija się z kolegami i wraca taksówką do domu. Zbieg okoliczności sprawia jednak, że trafia do nie-
właściwego mieszkania. Kiedy jego właścicielka Margot do niego wraca, zastaje nagiego nieznajomego w swo-
im łóżku. Korzystając z okazji, prosi Griffina, aby towarzyszył jej na weselu siostry i udawał jej narzeczonego. 

Krew za krew
TVP 2, niedziela 17.05, godz. 22.25
Stany Zjednoczone, 1868 r. W trzy lata po zakończeniu wojny secesyjnej 
pułkownik armii konfederackiej, Carver (Liam Neeson), dowodzi wyna-
jętą przez siebie grupą pościgową. Gotowi na wszystko mężczyźni tropią 
kapitana Gideona (Pierce Brosnan), który w czasie ostatniego konfliktu walczył w wojskach Północy. Najem-
nicy Carvera uczestniczą w polowaniu wyłącznie dla zarobku. Stojącym na czele wyprawy oficerem kieruje 
tymczasem prawdziwa obsesja. Jej powodów nie zna nikt, z wyjątkiem dwóch byłych towarzyszy broni puł-
kownika. Na samym początku szaleńczej gonitwy Gideon zostaje postrzelony w ramię. Sam wyjmuje ze swe-
go ciała tkwiącą w nim kulę. Niestety, zmuszony jest zostawić konia i strzelbę. Desperat ucieka jednak dalej…©
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Nietykalni
TVN, sobota 16.05, godz. 19.45
Paryż. Pochodzący z Senegalu Driss (Omar Sy) właśnie wyszedł z więzienia i usiłuje zdobyć prawo do zasiłku. By go 
uzyskać, musi udowodnić, że próbował znaleźć pracę. W ten sposób trafia do sparaliżowanego milionera Philip-
pe’a (François Cluzet), który wymaga stałej opieki i poszukuje nowego pielęgniarza. W przeciwieństwie do wielu 
innych kandydatów Driss nie stara się zrobić na potencjalnym pracodawcy dobrego wrażenia. Wyraźnie nie za-
leży mu na otrzymaniu posady, a wyłącznie na podpisie. Zaskoczony jego bezpośredniością i sposobem bycia nie-
pełnosprawny koneser sztuki proponuje mu posadę. Wkrótce Driss zamieszkuje w luksusowej posiadłości boga-
cza. Mimo że nie ma kwalifikacji ani doświadczenia, okazuje się doskonałym opiekunem i asystentem. Obecność 
energicznego i pewnego siebie Drissa wpływa pozytywnie na wszystkich mieszkańców domu, włącznie z Philip-
pe’em, jego niepokorną córką Elisą (Alba Gaia Bellugi) i służącą Yvonne (Anne Le Ny). Z czasem między niewy-
kształconym chłopakiem z blokowiska a bogaczem arystokratycznego pochodzenia rodzi się przyjaźń.
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (128) - serial
 9.00 Ranczo s.III (27) - serial
 10.00 Komisarz Alex (36) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (140) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (3) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (288) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (916) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4713) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (129) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (866) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 1 
- koncert, Austria

 23.40 Rain Man - dramat, USA, reż. 
Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 1.55 Wiek Adaline - film fabularny,
   Kanada, USA, reż. Lee Toland 

Krieger, wyk. Amanda Crew, 
Michiel Huisman, Blake Lively, 
Harrison Ford, Ellen Burstyn

 3.45 Raport specjalny - magazyn
 4.35 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1753) - serial
 6.25 Przystań nad Biblią 
 6.55 Barwy szczęścia (3377) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski s.III
 12.15 Którędy po sztukę: Tomasz 

Machciński - Portrety
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (93) - serial
 14.05 Va Banque (961) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (900) - Wszech-

świat przemówił - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(388) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (94) - serial
 18.15 Va Banque (962) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3377) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1933) - serial
 21.55 Na sygnale (902) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot

 1.30 Chrzciny - film fabularny, reż. 
Jakub Skoczeń, wyk. Kata-
rzyna Figura, Maciej Musia-
łowski, Tomasz Schuchardt, 

 3.00 Cesaria Evora - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid

  -W niedalekiej przyszłości 
  w kierunku Ziemi zmierza 

olbrzymich rozmiarów obiekt 
z kosmosu. Jedynym człowie-
kiem, który domyśla się, że 
przybysze z kosmosu planują 
zniszczenie naszej planety, jest 
ekscentryczny informatyk…

 23.45 Django - western, USA, 2012, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Jamie Foxx, Christoph Waltz, 
Leonardo DiCaprio, Kerry 
Washington, Samuel L. Jack-
son, James Remar

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Skok na głęboką wodę 
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.40 Superwizjer - program repor-

terów
 0.20 Godzilla i Kong: Nowe 

imperium - film sci - fi, USA, 
Australia 2024, reż. Adam 
Wingard, wyk. Rebecca Hall, 
Dan Stevens, Rachel House, 
Brian Tyree Henry

 2.45 The Traitors. Zdrajcy 
 4.25 Uwaga!
 4.45 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 7.50 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowczynie
 22.30 Kanapowczynie
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Kod dostępu - film sensa-

cyjny, USA 2001, reż. Dominic 
Sena, wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard, Vinnie 
Jones

 23.10 Wcielenie - horror, USA, 
Chiny 2021, reż. James Wan, 
wyk. Annabelle Wallis, Maddie 
Hasson, George Young, Jean 
Louise Kelly, Przemoc

 1.25 Hotel Paradise 
 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 SOS. Ekipy w akcji 
 4.15 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Bandyta - dramat kryminalnjy, 

Kanada 2022, reż. Allan Ungar, 
wyk. Elisha Cuthbert, Josh 
Duhamel, Mel Gibson, Nestor 
Carbonell

 22.25 Zły porucznik - thriller, USA 
2009, reż. Werner Herzog, 
wyk. Eva Mendes, Nicolas 
Cage, Val Kilmer, Xzibit

 1.00 Grizzly - film sensacyjny, USA, 
Kanada 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Billy Bob Thornton, James 
Marsden, Michaela McManus, 
Piper Perabo, Scott Glenn, Tho-
mas Jane

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.50 Wojny magazynowe 12.00 Wojny 
kontenerowe  13.00 Katastrofy w prze-
stworzachl 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe  20.00 W  potrzasku 
- thriller 22.15 Mgła - horror sci - fi

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Wyniszczenie - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Strongman - Liga Mistrzów - USA 
7.10 Betclic 1. Liga magazyn 7.40 Piłka 
nożna : Śląsk Wrocław - ŁKS Łódź 9.40 
Betclic 1. Liga magazyn 11.05 Piłka noż-
na: Bruk - Bet Termalica Nieciecza - Le-
gia Warszawa 13.10 GOL 14.30 Boks 
- Gala MB Boxing Night 40, Opoczno 
- walka wieczoru: Karol Welter 15.30 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna: Polska - Hiszpania 17.30 
Piłka kobiet (9) 18.30 Piłka nożna - Pu-
char Anglii - 1/2  finału 20.05 Retro 
w TVP Sport 22.00 Sportowy Wieczór 
22.30 Boks - Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas - podsumowanie - walka wie-
czoru: S. Mosley Jr. - S. Bohachuk 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 3.  etap 9.00 Wspinaczka. World 
Series, Wujiang 10.00 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 3. - 4. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling ra-
ce 18.45 Snooker. Northern Ireland 
Open 20.00 Wyścigi Długodystan-
sowe. MŚ, 6  Hours of  Spa - Francor-
champs, Belgia Podsumowanie 21.00 
Wspinaczka. World Series, Wujiang, 
Chiny Finały prowadzenia 21.30 Ko-
larstwo. Vuelta a Espana kobiet, World 
Tour, Podsumowanie 22.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 
Łowca pedofilów 22.35 Łowca pedo-
filów 23.00 Świat według Kiepskich 
23.30 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.45 In-
terwencja 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.00 Inter-
wencja 5.10 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Sąsiedzi - komedia, 
USA, 2014, reż. Nicholas Stoller, wyk. 
Seth Rogen, Rose Byrne, Zac Efron, Li-
sa Kudrow, Elise Vargas, Brian Huskey, 
Ike Barinholtz, Carla Gallo, Dave Fran-
co 23.00 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. Adam 
Sandler, Andy Samberg, Susan Saran-
don, 1.25 Świat według Kiepskich 

15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła 
wobec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
mą 16.25 Przyroda w Obiektywie 16.40 
Zdrowie z  Bożej Apteki 17.00 Wierzę 
w  Boga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Rotmistrz Pilecki Ofiarowanie 

6.15 Teledyski 6.45 Tamte lata, tam-
te dni - Marian Opania 7.25 Podróże 
z historią 8.00 WTEM - Justyna Bar-
gielska 8.04 WTEM - Szczepan Kopyt 
8.20 Dobry tytuł 9.00 Hala odlotów 
- talk - show 10.00 Jan Serce= - serial 
11.15 U Pana Boga za miedzą - komedia 
13.20 Poszukiwacze zaginionych dzieł 
sztuki 14.00 Awatar, czyli zamiana dusz 
- film TVP 15.10 Mój Nikifor - dramat 
17.00 Jan Serce - serial 18.15 Mody Pol-
skie - Poznań 18.55 Jan Englert. Spró-
buję jeszcze raz pofrunąć  20.00 Teatr 
Telewizji - Kuracja - spektakl teatralny 
21.25 Miss Potter - dramat 23.10 De-
moniczny uśmiech Jacka Nicholsona 

 7.00 Rączka gotuje
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (5) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (276) - serial
 13.05 Ranczo s. II (18) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Kor-

nel Makuszyński - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Duszniki Zdrój 
 16.00 Zaraz wracam s. II (82) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3306) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1016/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Stefan 

Drzewiecki - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.15 Strażacy s. II (18) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 1 
 23.30 Panorama
 0.00 Sekielski wieczorową porą (35) 
 0.55 Zaraz wracam s. II (82) - serial
 1.20 Polacy Światu - Stefan 

Drzewiecki - magazyn 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru (78) - serial
 3.10 Stawka większa niż życie (14) 

- Edyta - serial
 4.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 5.00 Barwy szczęścia (3306) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Absurdy drogowe - program 

rozrywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 22.15 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Marian Opania - magazyn

 7.25 Podróże z historią s. V (47) 
- Skarb polskich pól 

 8.00 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.04 WTEM - Szczepan Kopyt 
„Głośna woda” - felieton 

 8.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.00 Hala odlotów - talk - show
 10.00 Jan Serce (5)  - serial
 11.15 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska
 13.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki - serial
 14.00 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 15.10 Mój Nikifor - dramat, Polska
 17.00 Jan Serce (6) - serial
 18.15 Mody Polskie - Poznań 
 18.55 Jan Englert. Spróbuję jesz-

cze raz pofrunąć - film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - Kuracja 

- spektakl teatralny, reż. Woj-
ciech Smarzowski, wyk.  
Krzysztof Pieczyński, Jerzy 
Łapiński, Paweł Wilczak, 
Dorota Sadowska

 21.25 Lekkie obyczaje - Miss Potter 
- dramat, USA, Wlk. Brytania

 23.10 Nocny dokument - Demo-
niczny uśmiech Jacka 
Nicholsona - film dok.

 0.10 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 0.40 Ośmiorniczka - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA

 2.50 Którędy po sztukę - Oskar 
Dawicki - magazyn

 3.00 Tygodnik Kulturalny 
 3.45 Przystań nad Biblią

 6.15 Był taki dzień - 12 maja 
 6.25 Lena na Bałkanach (4)
 6.55 Lena na Bałkanach (5)
 7.30 Lena na Bałkanach (6).
 8.00 Polskie drogi (10)  - serial
 9.35 Świątynie świata (3) 

- Islam. Sztuka i przestrzeń 
meczetów - cykl dok.

 10.35 Parki narodowe Korei Połu-
dniowej - Morze (2) 

 11.40 Polskie 100 lat - Przewrót 
Majowy - cykl dok.

 12.10 Polskie 100 lat - Rządy 
pomajowe - cykl dok.

 12.45 Berlin 1945. Dziennik miasta 
- Część 2 - cykl dok.

 14.00 Królowie (12) - serial
 14.30 Polskie drogi (11) - serial
 16.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 1, 2 
 17.15 Sensacje XX wieku - Tajna 

sprawa
 18.10 Czas honoru (51) - Dziew-

czyna z perłą - serial
 18.55 Prasa donosi - Zamach 

majowy - felieton 
 19.05 Historia Polski - Zamach 

majowy - film dok.
 19.45 Królowie (51) - serial
 20.20 Ekstradycja I (1) - serial
 21.25 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (1) - Na 
własną odpowiedzialność 

 22.30 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (2) - serial

 23.30 Prasa donosi - Zamach 
majowy - felieton 

 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Odessa, cz. I, II

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - O honor Francji cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Wyniszczenie - film sensa-

cyjny, Tajlandia, Wielka Bryta-
nia, USA, 2018, reż. Mathieu 
Weschler, wyk. Steven Seagal, 
Louis Fan, Ting Sue, James P. 
Bennett, Rudy Youngblood

 0.20 Love Island. Wyspa miłości
 1.25 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.30 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.50 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz  10.50 Wojny ma-
gazynowe 12.00 Wojny kontenerow 
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 W potrzasku - thriller, USA 
22.15 Mgła - horror sci - fi, USA 0.55 
Wyklęty - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.55 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 1.00 Kości 3.00 Septagon 4.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał  
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad 
Men - serial 0.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  s.  2 6.25 
Och! Kabaret s. 2 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  s.  2 - Zielone wzgórza nad Soliną 
7.45 Krzyż walecznych - film wojenny, 
Polska 9.30 Nad Niemnem cz. 1, 2 - film 
obyczajowy, Polska 13.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wlk. Brytania, Pol-
ska 15.25 W zawieszeniu - dramat, Polska 
17.10 Stawka większa niż życie s. 1 - serial 
18.40 Stawka większa niż życie s. 1 - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film kryminal-
ny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 Mniej-
sze zło - dramat historyczny, Polska 0.40 
Jezioro słone - komediodramat, Polska 
2.55 Trick - komedia sensacyjna, Polska 
5.25 Syn szczęścia - kr. metr.

6.30 Polska z góry - Bieszczady - dok. 
7.00 Pogrzeb panieństwa - film 
kr. metr. 7.50 Wszyscy święci - film 
obyczajowy, Polska 2002 9.30 Wy-
raj - film kr. metr. 10.00 Van der Valk 3 
- serial 11.55 Vera 10 - serial 13.50 Moi 
synowie - dramat, Belgia, Francja 2024 
16.10 Cicha dziewczyna - dramat oby-
czajowy, Irlandia 2022 18.15 Vera  10 
- serial 20.10 6  dni - dramat kryminal-
ny, Francja 2024 22.10 Wrócicie do sie-
bie - komediodramat, Hiszpania, Francja 
2024 0.30 Superposition - thriller, Dania 
2023 2.25 Powrót - serial 3.25 Cudow-
nie ocalony - komedia obyczajowa, Pol-
ska 2004 5.00 Minuta ciszy - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr  House III - se-
rial 9.25 Castle VI - serial 10.25 Castle 
VI - serial 11.25 Detektyw Monk - se-
rial 12.25 Detektyw Monk - serial 13.25 
Dr House III - serial 14.25 Dr House III 
- serial 15.25 Agenci NCIS XIV - serial 
16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.15 
Castle VI - serial 18.15 Castle VII - se-
rial 19.10 FBI V - serial 20.10 FBI V - se-
rial 21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 
22.05 Nocny lot - serial 23.05 Castle VI 
- serial 23.50 Castle VII - serial 0.50 FBI 
V - serial 1.50 FBI V - serial 2.40 Rekrut 
VIII - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Wal-
ker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Krzyż walecznych - film 
wojenny, Polska 9.30 Nad Niemnem 
- film obyczajowy, Polska 13.25 Papie-
rowe małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 15.25 W zawiesze-
niu - dramat psychologiczny, Polska 
17.10 Stawka większa niż życie  se-
zon 1 - Ściśle tajne - serial 18.40 Staw-
ka większa niż życie sezon 1 - Hotel Ex-
celsior - serial 20.00 Czerwony kapitan 
- film kryminalny, Czechy, Polska, Sło-
wacja 22.10 Mniejsze zło - dramat hi-
storyczny, Polska 0.40 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Kanapowczynie 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (128) - serial
 9.00 Ranczo s.III (27) - serial
 10.00 Komisarz Alex (36) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (140) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (3) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (288) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (916) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4713) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (129) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (866) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 1 
- koncert, Austria

 23.40 Rain Man - dramat, USA, reż. 
Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 1.55 Wiek Adaline - film fabularny,
   Kanada, USA, reż. Lee Toland 

Krieger, wyk. Amanda Crew, 
Michiel Huisman, Blake Lively, 
Harrison Ford, Ellen Burstyn

 3.45 Raport specjalny - magazyn
 4.35 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1753) - serial
 6.25 Przystań nad Biblią 
 6.55 Barwy szczęścia (3377) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski s.III
 12.15 Którędy po sztukę: Tomasz 

Machciński - Portrety
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (93) - serial
 14.05 Va Banque (961) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (900) - Wszech-

świat przemówił - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(388) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (94) - serial
 18.15 Va Banque (962) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3377) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1933) - serial
 21.55 Na sygnale (902) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot

 1.30 Chrzciny - film fabularny, reż. 
Jakub Skoczeń, wyk. Kata-
rzyna Figura, Maciej Musia-
łowski, Tomasz Schuchardt, 

 3.00 Cesaria Evora - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid

  -W niedalekiej przyszłości 
  w kierunku Ziemi zmierza 

olbrzymich rozmiarów obiekt 
z kosmosu. Jedynym człowie-
kiem, który domyśla się, że 
przybysze z kosmosu planują 
zniszczenie naszej planety, jest 
ekscentryczny informatyk…

 23.45 Django - western, USA, 2012, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Jamie Foxx, Christoph Waltz, 
Leonardo DiCaprio, Kerry 
Washington, Samuel L. Jack-
son, James Remar

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Skok na głęboką wodę 
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.40 Superwizjer - program repor-

terów
 0.20 Godzilla i Kong: Nowe 

imperium - film sci - fi, USA, 
Australia 2024, reż. Adam 
Wingard, wyk. Rebecca Hall, 
Dan Stevens, Rachel House, 
Brian Tyree Henry

 2.45 The Traitors. Zdrajcy 
 4.25 Uwaga!
 4.45 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 7.50 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowczynie
 22.30 Kanapowczynie
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Kod dostępu - film sensa-

cyjny, USA 2001, reż. Dominic 
Sena, wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard, Vinnie 
Jones

 23.10 Wcielenie - horror, USA, 
Chiny 2021, reż. James Wan, 
wyk. Annabelle Wallis, Maddie 
Hasson, George Young, Jean 
Louise Kelly, Przemoc

 1.25 Hotel Paradise 
 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 SOS. Ekipy w akcji 
 4.15 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Bandyta - dramat kryminalnjy, 

Kanada 2022, reż. Allan Ungar, 
wyk. Elisha Cuthbert, Josh 
Duhamel, Mel Gibson, Nestor 
Carbonell

 22.25 Zły porucznik - thriller, USA 
2009, reż. Werner Herzog, 
wyk. Eva Mendes, Nicolas 
Cage, Val Kilmer, Xzibit

 1.00 Grizzly - film sensacyjny, USA, 
Kanada 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Billy Bob Thornton, James 
Marsden, Michaela McManus, 
Piper Perabo, Scott Glenn, Tho-
mas Jane

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.50 Wojny magazynowe 12.00 Wojny 
kontenerowe  13.00 Katastrofy w prze-
stworzachl 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe  20.00 W  potrzasku 
- thriller 22.15 Mgła - horror sci - fi

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Wyniszczenie - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Strongman - Liga Mistrzów - USA 
7.10 Betclic 1. Liga magazyn 7.40 Piłka 
nożna : Śląsk Wrocław - ŁKS Łódź 9.40 
Betclic 1. Liga magazyn 11.05 Piłka noż-
na: Bruk - Bet Termalica Nieciecza - Le-
gia Warszawa 13.10 GOL 14.30 Boks 
- Gala MB Boxing Night 40, Opoczno 
- walka wieczoru: Karol Welter 15.30 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna: Polska - Hiszpania 17.30 
Piłka kobiet (9) 18.30 Piłka nożna - Pu-
char Anglii - 1/2  finału 20.05 Retro 
w TVP Sport 22.00 Sportowy Wieczór 
22.30 Boks - Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas - podsumowanie - walka wie-
czoru: S. Mosley Jr. - S. Bohachuk 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 3.  etap 9.00 Wspinaczka. World 
Series, Wujiang 10.00 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 3. - 4. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling ra-
ce 18.45 Snooker. Northern Ireland 
Open 20.00 Wyścigi Długodystan-
sowe. MŚ, 6  Hours of  Spa - Francor-
champs, Belgia Podsumowanie 21.00 
Wspinaczka. World Series, Wujiang, 
Chiny Finały prowadzenia 21.30 Ko-
larstwo. Vuelta a Espana kobiet, World 
Tour, Podsumowanie 22.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 
Łowca pedofilów 22.35 Łowca pedo-
filów 23.00 Świat według Kiepskich 
23.30 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.45 In-
terwencja 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.00 Inter-
wencja 5.10 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Sąsiedzi - komedia, 
USA, 2014, reż. Nicholas Stoller, wyk. 
Seth Rogen, Rose Byrne, Zac Efron, Li-
sa Kudrow, Elise Vargas, Brian Huskey, 
Ike Barinholtz, Carla Gallo, Dave Fran-
co 23.00 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. Adam 
Sandler, Andy Samberg, Susan Saran-
don, 1.25 Świat według Kiepskich 

15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła 
wobec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
mą 16.25 Przyroda w Obiektywie 16.40 
Zdrowie z  Bożej Apteki 17.00 Wierzę 
w  Boga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Rotmistrz Pilecki Ofiarowanie 

6.15 Teledyski 6.45 Tamte lata, tam-
te dni - Marian Opania 7.25 Podróże 
z historią 8.00 WTEM - Justyna Bar-
gielska 8.04 WTEM - Szczepan Kopyt 
8.20 Dobry tytuł 9.00 Hala odlotów 
- talk - show 10.00 Jan Serce= - serial 
11.15 U Pana Boga za miedzą - komedia 
13.20 Poszukiwacze zaginionych dzieł 
sztuki 14.00 Awatar, czyli zamiana dusz 
- film TVP 15.10 Mój Nikifor - dramat 
17.00 Jan Serce - serial 18.15 Mody Pol-
skie - Poznań 18.55 Jan Englert. Spró-
buję jeszcze raz pofrunąć  20.00 Teatr 
Telewizji - Kuracja - spektakl teatralny 
21.25 Miss Potter - dramat 23.10 De-
moniczny uśmiech Jacka Nicholsona 

 7.00 Rączka gotuje
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (5) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (276) - serial
 13.05 Ranczo s. II (18) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Kor-

nel Makuszyński - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Duszniki Zdrój 
 16.00 Zaraz wracam s. II (82) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3306) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1016/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Stefan 

Drzewiecki - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.15 Strażacy s. II (18) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 1 
 23.30 Panorama
 0.00 Sekielski wieczorową porą (35) 
 0.55 Zaraz wracam s. II (82) - serial
 1.20 Polacy Światu - Stefan 

Drzewiecki - magazyn 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru (78) - serial
 3.10 Stawka większa niż życie (14) 

- Edyta - serial
 4.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 5.00 Barwy szczęścia (3306) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Absurdy drogowe - program 

rozrywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 22.15 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Marian Opania - magazyn

 7.25 Podróże z historią s. V (47) 
- Skarb polskich pól 

 8.00 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.04 WTEM - Szczepan Kopyt 
„Głośna woda” - felieton 

 8.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.00 Hala odlotów - talk - show
 10.00 Jan Serce (5)  - serial
 11.15 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska
 13.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki - serial
 14.00 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 15.10 Mój Nikifor - dramat, Polska
 17.00 Jan Serce (6) - serial
 18.15 Mody Polskie - Poznań 
 18.55 Jan Englert. Spróbuję jesz-

cze raz pofrunąć - film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - Kuracja 

- spektakl teatralny, reż. Woj-
ciech Smarzowski, wyk.  
Krzysztof Pieczyński, Jerzy 
Łapiński, Paweł Wilczak, 
Dorota Sadowska

 21.25 Lekkie obyczaje - Miss Potter 
- dramat, USA, Wlk. Brytania

 23.10 Nocny dokument - Demo-
niczny uśmiech Jacka 
Nicholsona - film dok.

 0.10 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 0.40 Ośmiorniczka - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA

 2.50 Którędy po sztukę - Oskar 
Dawicki - magazyn

 3.00 Tygodnik Kulturalny 
 3.45 Przystań nad Biblią

 6.15 Był taki dzień - 12 maja 
 6.25 Lena na Bałkanach (4)
 6.55 Lena na Bałkanach (5)
 7.30 Lena na Bałkanach (6).
 8.00 Polskie drogi (10)  - serial
 9.35 Świątynie świata (3) 

- Islam. Sztuka i przestrzeń 
meczetów - cykl dok.

 10.35 Parki narodowe Korei Połu-
dniowej - Morze (2) 

 11.40 Polskie 100 lat - Przewrót 
Majowy - cykl dok.

 12.10 Polskie 100 lat - Rządy 
pomajowe - cykl dok.

 12.45 Berlin 1945. Dziennik miasta 
- Część 2 - cykl dok.

 14.00 Królowie (12) - serial
 14.30 Polskie drogi (11) - serial
 16.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 1, 2 
 17.15 Sensacje XX wieku - Tajna 

sprawa
 18.10 Czas honoru (51) - Dziew-

czyna z perłą - serial
 18.55 Prasa donosi - Zamach 

majowy - felieton 
 19.05 Historia Polski - Zamach 

majowy - film dok.
 19.45 Królowie (51) - serial
 20.20 Ekstradycja I (1) - serial
 21.25 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (1) - Na 
własną odpowiedzialność 

 22.30 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (2) - serial

 23.30 Prasa donosi - Zamach 
majowy - felieton 

 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Odessa, cz. I, II

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - O honor Francji cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Wyniszczenie - film sensa-

cyjny, Tajlandia, Wielka Bryta-
nia, USA, 2018, reż. Mathieu 
Weschler, wyk. Steven Seagal, 
Louis Fan, Ting Sue, James P. 
Bennett, Rudy Youngblood

 0.20 Love Island. Wyspa miłości
 1.25 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.30 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.50 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz  10.50 Wojny ma-
gazynowe 12.00 Wojny kontenerow 
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 W potrzasku - thriller, USA 
22.15 Mgła - horror sci - fi, USA 0.55 
Wyklęty - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.55 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 1.00 Kości 3.00 Septagon 4.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał  
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad 
Men - serial 0.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  s.  2 6.25 
Och! Kabaret s. 2 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  s.  2 - Zielone wzgórza nad Soliną 
7.45 Krzyż walecznych - film wojenny, 
Polska 9.30 Nad Niemnem cz. 1, 2 - film 
obyczajowy, Polska 13.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wlk. Brytania, Pol-
ska 15.25 W zawieszeniu - dramat, Polska 
17.10 Stawka większa niż życie s. 1 - serial 
18.40 Stawka większa niż życie s. 1 - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film kryminal-
ny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 Mniej-
sze zło - dramat historyczny, Polska 0.40 
Jezioro słone - komediodramat, Polska 
2.55 Trick - komedia sensacyjna, Polska 
5.25 Syn szczęścia - kr. metr.

6.30 Polska z góry - Bieszczady - dok. 
7.00 Pogrzeb panieństwa - film 
kr. metr. 7.50 Wszyscy święci - film 
obyczajowy, Polska 2002 9.30 Wy-
raj - film kr. metr. 10.00 Van der Valk 3 
- serial 11.55 Vera 10 - serial 13.50 Moi 
synowie - dramat, Belgia, Francja 2024 
16.10 Cicha dziewczyna - dramat oby-
czajowy, Irlandia 2022 18.15 Vera  10 
- serial 20.10 6  dni - dramat kryminal-
ny, Francja 2024 22.10 Wrócicie do sie-
bie - komediodramat, Hiszpania, Francja 
2024 0.30 Superposition - thriller, Dania 
2023 2.25 Powrót - serial 3.25 Cudow-
nie ocalony - komedia obyczajowa, Pol-
ska 2004 5.00 Minuta ciszy - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr  House III - se-
rial 9.25 Castle VI - serial 10.25 Castle 
VI - serial 11.25 Detektyw Monk - se-
rial 12.25 Detektyw Monk - serial 13.25 
Dr House III - serial 14.25 Dr House III 
- serial 15.25 Agenci NCIS XIV - serial 
16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.15 
Castle VI - serial 18.15 Castle VII - se-
rial 19.10 FBI V - serial 20.10 FBI V - se-
rial 21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 
22.05 Nocny lot - serial 23.05 Castle VI 
- serial 23.50 Castle VII - serial 0.50 FBI 
V - serial 1.50 FBI V - serial 2.40 Rekrut 
VIII - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Wal-
ker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Krzyż walecznych - film 
wojenny, Polska 9.30 Nad Niemnem 
- film obyczajowy, Polska 13.25 Papie-
rowe małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 15.25 W zawiesze-
niu - dramat psychologiczny, Polska 
17.10 Stawka większa niż życie  se-
zon 1 - Ściśle tajne - serial 18.40 Staw-
ka większa niż życie sezon 1 - Hotel Ex-
celsior - serial 20.00 Czerwony kapitan 
- film kryminalny, Czechy, Polska, Sło-
wacja 22.10 Mniejsze zło - dramat hi-
storyczny, Polska 0.40 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Kanapowczynie 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (128) - serial
 9.00 Ranczo s.III (27) - serial
 10.00 Komisarz Alex (36) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (140) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (3) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (288) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (916) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4713) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (129) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (866) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 1 
- koncert, Austria

 23.40 Rain Man - dramat, USA, reż. 
Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 1.55 Wiek Adaline - film fabularny,
   Kanada, USA, reż. Lee Toland 

Krieger, wyk. Amanda Crew, 
Michiel Huisman, Blake Lively, 
Harrison Ford, Ellen Burstyn

 3.45 Raport specjalny - magazyn
 4.35 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1753) - serial
 6.25 Przystań nad Biblią 
 6.55 Barwy szczęścia (3377) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski s.III
 12.15 Którędy po sztukę: Tomasz 

Machciński - Portrety
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (93) - serial
 14.05 Va Banque (961) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (900) - Wszech-

świat przemówił - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(388) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (94) - serial
 18.15 Va Banque (962) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3377) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1933) - serial
 21.55 Na sygnale (902) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot

 1.30 Chrzciny - film fabularny, reż. 
Jakub Skoczeń, wyk. Kata-
rzyna Figura, Maciej Musia-
łowski, Tomasz Schuchardt, 

 3.00 Cesaria Evora - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid

  -W niedalekiej przyszłości 
  w kierunku Ziemi zmierza 

olbrzymich rozmiarów obiekt 
z kosmosu. Jedynym człowie-
kiem, który domyśla się, że 
przybysze z kosmosu planują 
zniszczenie naszej planety, jest 
ekscentryczny informatyk…

 23.45 Django - western, USA, 2012, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Jamie Foxx, Christoph Waltz, 
Leonardo DiCaprio, Kerry 
Washington, Samuel L. Jack-
son, James Remar

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Skok na głęboką wodę 
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.40 Superwizjer - program repor-

terów
 0.20 Godzilla i Kong: Nowe 

imperium - film sci - fi, USA, 
Australia 2024, reż. Adam 
Wingard, wyk. Rebecca Hall, 
Dan Stevens, Rachel House, 
Brian Tyree Henry

 2.45 The Traitors. Zdrajcy 
 4.25 Uwaga!
 4.45 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 7.50 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowczynie
 22.30 Kanapowczynie
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Kod dostępu - film sensa-

cyjny, USA 2001, reż. Dominic 
Sena, wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard, Vinnie 
Jones

 23.10 Wcielenie - horror, USA, 
Chiny 2021, reż. James Wan, 
wyk. Annabelle Wallis, Maddie 
Hasson, George Young, Jean 
Louise Kelly, Przemoc

 1.25 Hotel Paradise 
 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 SOS. Ekipy w akcji 
 4.15 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Bandyta - dramat kryminalnjy, 

Kanada 2022, reż. Allan Ungar, 
wyk. Elisha Cuthbert, Josh 
Duhamel, Mel Gibson, Nestor 
Carbonell

 22.25 Zły porucznik - thriller, USA 
2009, reż. Werner Herzog, 
wyk. Eva Mendes, Nicolas 
Cage, Val Kilmer, Xzibit

 1.00 Grizzly - film sensacyjny, USA, 
Kanada 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Billy Bob Thornton, James 
Marsden, Michaela McManus, 
Piper Perabo, Scott Glenn, Tho-
mas Jane

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.50 Wojny magazynowe 12.00 Wojny 
kontenerowe  13.00 Katastrofy w prze-
stworzachl 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe  20.00 W  potrzasku 
- thriller 22.15 Mgła - horror sci - fi

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Wyniszczenie - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Strongman - Liga Mistrzów - USA 
7.10 Betclic 1. Liga magazyn 7.40 Piłka 
nożna : Śląsk Wrocław - ŁKS Łódź 9.40 
Betclic 1. Liga magazyn 11.05 Piłka noż-
na: Bruk - Bet Termalica Nieciecza - Le-
gia Warszawa 13.10 GOL 14.30 Boks 
- Gala MB Boxing Night 40, Opoczno 
- walka wieczoru: Karol Welter 15.30 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna: Polska - Hiszpania 17.30 
Piłka kobiet (9) 18.30 Piłka nożna - Pu-
char Anglii - 1/2  finału 20.05 Retro 
w TVP Sport 22.00 Sportowy Wieczór 
22.30 Boks - Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas - podsumowanie - walka wie-
czoru: S. Mosley Jr. - S. Bohachuk 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 3.  etap 9.00 Wspinaczka. World 
Series, Wujiang 10.00 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 3. - 4. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling ra-
ce 18.45 Snooker. Northern Ireland 
Open 20.00 Wyścigi Długodystan-
sowe. MŚ, 6  Hours of  Spa - Francor-
champs, Belgia Podsumowanie 21.00 
Wspinaczka. World Series, Wujiang, 
Chiny Finały prowadzenia 21.30 Ko-
larstwo. Vuelta a Espana kobiet, World 
Tour, Podsumowanie 22.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 
Łowca pedofilów 22.35 Łowca pedo-
filów 23.00 Świat według Kiepskich 
23.30 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.45 In-
terwencja 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.00 Inter-
wencja 5.10 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Sąsiedzi - komedia, 
USA, 2014, reż. Nicholas Stoller, wyk. 
Seth Rogen, Rose Byrne, Zac Efron, Li-
sa Kudrow, Elise Vargas, Brian Huskey, 
Ike Barinholtz, Carla Gallo, Dave Fran-
co 23.00 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. Adam 
Sandler, Andy Samberg, Susan Saran-
don, 1.25 Świat według Kiepskich 

15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła 
wobec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
mą 16.25 Przyroda w Obiektywie 16.40 
Zdrowie z  Bożej Apteki 17.00 Wierzę 
w  Boga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Rotmistrz Pilecki Ofiarowanie 

6.15 Teledyski 6.45 Tamte lata, tam-
te dni - Marian Opania 7.25 Podróże 
z historią 8.00 WTEM - Justyna Bar-
gielska 8.04 WTEM - Szczepan Kopyt 
8.20 Dobry tytuł 9.00 Hala odlotów 
- talk - show 10.00 Jan Serce= - serial 
11.15 U Pana Boga za miedzą - komedia 
13.20 Poszukiwacze zaginionych dzieł 
sztuki 14.00 Awatar, czyli zamiana dusz 
- film TVP 15.10 Mój Nikifor - dramat 
17.00 Jan Serce - serial 18.15 Mody Pol-
skie - Poznań 18.55 Jan Englert. Spró-
buję jeszcze raz pofrunąć  20.00 Teatr 
Telewizji - Kuracja - spektakl teatralny 
21.25 Miss Potter - dramat 23.10 De-
moniczny uśmiech Jacka Nicholsona 

 7.00 Rączka gotuje
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (5) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (276) - serial
 13.05 Ranczo s. II (18) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Kor-

nel Makuszyński - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Duszniki Zdrój 
 16.00 Zaraz wracam s. II (82) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3306) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1016/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Stefan 

Drzewiecki - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.15 Strażacy s. II (18) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 1 
 23.30 Panorama
 0.00 Sekielski wieczorową porą (35) 
 0.55 Zaraz wracam s. II (82) - serial
 1.20 Polacy Światu - Stefan 

Drzewiecki - magazyn 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru (78) - serial
 3.10 Stawka większa niż życie (14) 

- Edyta - serial
 4.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 5.00 Barwy szczęścia (3306) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Absurdy drogowe - program 

rozrywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 22.15 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Marian Opania - magazyn

 7.25 Podróże z historią s. V (47) 
- Skarb polskich pól 

 8.00 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.04 WTEM - Szczepan Kopyt 
„Głośna woda” - felieton 

 8.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.00 Hala odlotów - talk - show
 10.00 Jan Serce (5)  - serial
 11.15 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska
 13.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki - serial
 14.00 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 15.10 Mój Nikifor - dramat, Polska
 17.00 Jan Serce (6) - serial
 18.15 Mody Polskie - Poznań 
 18.55 Jan Englert. Spróbuję jesz-

cze raz pofrunąć - film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - Kuracja 

- spektakl teatralny, reż. Woj-
ciech Smarzowski, wyk.  
Krzysztof Pieczyński, Jerzy 
Łapiński, Paweł Wilczak, 
Dorota Sadowska

 21.25 Lekkie obyczaje - Miss Potter 
- dramat, USA, Wlk. Brytania

 23.10 Nocny dokument - Demo-
niczny uśmiech Jacka 
Nicholsona - film dok.

 0.10 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 0.40 Ośmiorniczka - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA

 2.50 Którędy po sztukę - Oskar 
Dawicki - magazyn

 3.00 Tygodnik Kulturalny 
 3.45 Przystań nad Biblią

 6.15 Był taki dzień - 12 maja 
 6.25 Lena na Bałkanach (4)
 6.55 Lena na Bałkanach (5)
 7.30 Lena na Bałkanach (6).
 8.00 Polskie drogi (10)  - serial
 9.35 Świątynie świata (3) 

- Islam. Sztuka i przestrzeń 
meczetów - cykl dok.

 10.35 Parki narodowe Korei Połu-
dniowej - Morze (2) 

 11.40 Polskie 100 lat - Przewrót 
Majowy - cykl dok.

 12.10 Polskie 100 lat - Rządy 
pomajowe - cykl dok.

 12.45 Berlin 1945. Dziennik miasta 
- Część 2 - cykl dok.

 14.00 Królowie (12) - serial
 14.30 Polskie drogi (11) - serial
 16.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 1, 2 
 17.15 Sensacje XX wieku - Tajna 

sprawa
 18.10 Czas honoru (51) - Dziew-

czyna z perłą - serial
 18.55 Prasa donosi - Zamach 

majowy - felieton 
 19.05 Historia Polski - Zamach 

majowy - film dok.
 19.45 Królowie (51) - serial
 20.20 Ekstradycja I (1) - serial
 21.25 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (1) - Na 
własną odpowiedzialność 

 22.30 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (2) - serial

 23.30 Prasa donosi - Zamach 
majowy - felieton 

 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Odessa, cz. I, II

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - O honor Francji cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Wyniszczenie - film sensa-

cyjny, Tajlandia, Wielka Bryta-
nia, USA, 2018, reż. Mathieu 
Weschler, wyk. Steven Seagal, 
Louis Fan, Ting Sue, James P. 
Bennett, Rudy Youngblood

 0.20 Love Island. Wyspa miłości
 1.25 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.30 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.50 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz  10.50 Wojny ma-
gazynowe 12.00 Wojny kontenerow 
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 W potrzasku - thriller, USA 
22.15 Mgła - horror sci - fi, USA 0.55 
Wyklęty - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.55 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 1.00 Kości 3.00 Septagon 4.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał  
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad 
Men - serial 0.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  s.  2 6.25 
Och! Kabaret s. 2 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  s.  2 - Zielone wzgórza nad Soliną 
7.45 Krzyż walecznych - film wojenny, 
Polska 9.30 Nad Niemnem cz. 1, 2 - film 
obyczajowy, Polska 13.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wlk. Brytania, Pol-
ska 15.25 W zawieszeniu - dramat, Polska 
17.10 Stawka większa niż życie s. 1 - serial 
18.40 Stawka większa niż życie s. 1 - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film kryminal-
ny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 Mniej-
sze zło - dramat historyczny, Polska 0.40 
Jezioro słone - komediodramat, Polska 
2.55 Trick - komedia sensacyjna, Polska 
5.25 Syn szczęścia - kr. metr.

6.30 Polska z góry - Bieszczady - dok. 
7.00 Pogrzeb panieństwa - film 
kr. metr. 7.50 Wszyscy święci - film 
obyczajowy, Polska 2002 9.30 Wy-
raj - film kr. metr. 10.00 Van der Valk 3 
- serial 11.55 Vera 10 - serial 13.50 Moi 
synowie - dramat, Belgia, Francja 2024 
16.10 Cicha dziewczyna - dramat oby-
czajowy, Irlandia 2022 18.15 Vera  10 
- serial 20.10 6  dni - dramat kryminal-
ny, Francja 2024 22.10 Wrócicie do sie-
bie - komediodramat, Hiszpania, Francja 
2024 0.30 Superposition - thriller, Dania 
2023 2.25 Powrót - serial 3.25 Cudow-
nie ocalony - komedia obyczajowa, Pol-
ska 2004 5.00 Minuta ciszy - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr  House III - se-
rial 9.25 Castle VI - serial 10.25 Castle 
VI - serial 11.25 Detektyw Monk - se-
rial 12.25 Detektyw Monk - serial 13.25 
Dr House III - serial 14.25 Dr House III 
- serial 15.25 Agenci NCIS XIV - serial 
16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.15 
Castle VI - serial 18.15 Castle VII - se-
rial 19.10 FBI V - serial 20.10 FBI V - se-
rial 21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 
22.05 Nocny lot - serial 23.05 Castle VI 
- serial 23.50 Castle VII - serial 0.50 FBI 
V - serial 1.50 FBI V - serial 2.40 Rekrut 
VIII - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Wal-
ker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Krzyż walecznych - film 
wojenny, Polska 9.30 Nad Niemnem 
- film obyczajowy, Polska 13.25 Papie-
rowe małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 15.25 W zawiesze-
niu - dramat psychologiczny, Polska 
17.10 Stawka większa niż życie  se-
zon 1 - Ściśle tajne - serial 18.40 Staw-
ka większa niż życie sezon 1 - Hotel Ex-
celsior - serial 20.00 Czerwony kapitan 
- film kryminalny, Czechy, Polska, Sło-
wacja 22.10 Mniejsze zło - dramat hi-
storyczny, Polska 0.40 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Kanapowczynie 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (133) - serial
 9.00 Ranczo s.III (33) - serial
 10.00 Komisarz Alex (42) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (147) 

- Oskarżony - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.50 Lwy z Wybrzeża Szkieleto-

wego - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (293) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (923) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4718) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (134) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (871) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Goldeneye - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, reż. 
Martin Campbell, wyk. Sean 
Bean, Izabella Scorupco, Pierce 
Brosnan, Famke Jannsen

 23.40 Pod ostrzałem - dramat, USA, 
reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 1.50 Chce się żyć - film obycza-
jowy, reż. Maciej Pieprzyca

 3.40 Wyszyński - zemsta czy 
przebaczenie - film fabu-
larny, reż. Tadeusz Syka

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1758) - serial
 6.20 Przystań nad Biblią 
 6.50 Barwy szczęścia (3382) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski 
 12.15 Którędy po sztukę - Daniel 

Rycharski - Strachy 
 12.20 Którędy po sztukę - Cathy 

Wilkes - Bez Tytułu 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (99) - serial
 14.05 Va Banque (967) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (905)  - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(393) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (100) - serial
 18.15 Va Banque (968) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3382) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1935) - serial
 21.55 Na sygnale (907) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankiewicz

 1.30 Krew za krew - film fabu-
larny, USA, reż. David Von Anc-
ken, wyk. Liam Neeson, Pierce 
Brosnan

 3.20 Sean Penn, amerykański 
wichrzyciel - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Szklana pułapka 2 - film 
sensacyjny, USA, 1990, reż. 
Renny Harlin, wyk. Bruce Willis, 
Bonnie Bedelia, William Sadler, 
William Atherton, Franco Nero, 
Reginald Veljohnson 

 23.05 Wodny świat - film sci - fi, 
USA, 1995, reż. Kevin Reynolds, 
wyk. Kevin Costner, Jeanne 
Tripplehorn, Dennis Hopper, 
Tina Majorino, Chaim Jeraffi, 
Rick Aviles, Zitto Kazann

 2.00 Karma - dramat, USA, 2015, 
reż. Diane Bell, wyk. Jessica 
Biel, Zosia Mamet, Joe Ander-
son, Edi Gathegi, Kate Burton, 
Harry Hamlin

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Ukryta prawda
 15.45 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Skok na głęboką wodę 
 22.40 Kuba Wojewódzki

 23.40 300 - film przygodowy, USA 
2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fass-
bender, Rodrigo Santoro

 2.10 Superwizjer
 2.50 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga!
 4.15 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.10 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 7.50 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Kolekcjoner - film sensacyjny, 

USA 1997, reż. Gary Fleder, 
wyk. Morgan Freeman, Ashley 
Judd, Cary Elwes, Alex McAr-
thur, Tony Goldwyn, Jay O. 
Sanders, Bill Nunn, Brian Cox, 
Roma Maffia 

 23.25 Matka - film obyczajowy, USA 
2017, reż. Darren Aronofsky, 
wyk. Jennifer Lawrence, Javier 
Bardem, Ed Harris, Michelle 
Pfeiffer, Brian Gleeson

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012, reż. Adrian 
Grunberg, wyk. Daniel Gimé-
nez Cacho, Dolores Heredia, 
Kevin Hernandez, Mel Gibson

 22.00 Copland - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. James Man-
gold, wyk. Harvey Keitel, 
Ray Liotta, Robert De Niro, 
Sylvester Stallone

 0.05 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski 9.00 Robert 
Makłowicz 10.40 Pyszne Dania w 10 mi-
nut z Julią Oleś 10.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Powódź - thriller 
22.00 Kamienne pięści - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Betclic 1.  Liga magazyn 6.35 Pił-
ka nożna: Puszcza Niepołomice - ŁKS 
Łódź 8.40 Betclic 1.  Liga magazyn 
10.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 10.50 
Piłka nożna: Lechia Gdańsk - Legia 
Warszawa 13.00 GOL 14.20 Polska Li-
ga Żeglarska 14.40 Kamerą TVP Sport 
- Medyk, kolebką żeńskiej piłki 15.20 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
17.25 Piłka kobiet - magazyn 18.20 
Piłka nożna - Mistrzostwa Europy ko-
biet do lat  17, Irlandia Północna: Finał 
20.35 Retro w TVP Sport 22.30 Spor-
towy Wieczór 23.05 Boks - Gala KBN 
45. Świętochłowice - walka wieczoru

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 8. etap 9.15 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9. etap 10.30 Tenis. Alcaraz 
- Sinner the new Down Town of
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 9. - 10. etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong, Korea Południowa 
Cross country olympic mężczyzn 19.00 
Formuła E. Monako, MŚ Podsumowa-
nie 20.00 Jeździectwo. Royal Windsor 
Horse show Skoki przez przeszkody 
21.00 Tenis. Australian Open 2026, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Jelena Ry-
bakina 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 10. eta

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Łowca pedo-
filów 22.35 Łowca pedofilów 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Ewa gotuje 3.15 SuperLudzie 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Mr.  Deeds - milioner 
z  przypadku - komedia, USA, 2002, 
reż. Steven Brill, wyk. Adam Sandler, 
Winona Ryder, John Turturro, Allen Co-
vert, Peter Gallagher, Jared Harris, Ste-
ve Buscemi 23.00 Słyszeliście o  Mor-
ganach? - komedia romantyczna 1.15 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Zdrowie z  Bożej Apteki 17.00 
Wierzę w  Boga 17.30 Rajd Katyński 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Tylko praw-
da was wyzwoli. Ks. Jerzy Popiełuszko 
23.00 Z niebem w sercu 

8.05 WTEM - Jacek Dehnel 8.10 WTEM 
- Kamila Janiak 8.25 Dobry tytuł 9.05 
Hala odlotów  - talk - show 10.00 Jan 
Serce - serial 11.00 Stracona noc - film 
TVP 12.00 Siedem czerwonych róż, 
czyli Benek Kwiaciarz o sobie i o innych 
13.25 Poszukiwacze zaginionych dzieł 
sztuki 14.00 Zbigniew Wodecki i Mitch 
& Mitch - koncert 14.35 Kramarz - film 
obyczajowy 16.20 Jan Serce - serial 
18.05 Mody Polskie - Podlasie 18.50 
Na Hożej, Jasnej i Słonecznej - film 
dok. 20.00 Teatr Telewizji - W maju się 
nie umiera 21.35 W pętli ryzyka i fantazji 
- film fabularny 23.45 Pod niebem Da-
maszku - film dok.

 6.00 Panorama
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Opowieści z Greenpointu (6) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (277) - serial
 13.05 Ranczo s. II (19) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Witkacy
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Pojezierze 

Augustowskie - magazyn
 16.00 Zaraz wracam s. II (85) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3310) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1021/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Strażacy s. II (19) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (18) - serial
 22.15 Ryszard Szurkowski - wyścig 

przez życie - film dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Sekielski wieczorową porą (36) 
 0.40 Zaraz wracam s. II (85) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 22.15 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Gra-

żyna Barszczewska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V (52) 

- Polskie cuda natury 
 8.05 WTEM - felieton 
 8.25 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.05 Hala odlotów - talk - show
 10.00 Jan Serce (9) - serial
 11.00 Stracona noc - film TVP
 12.00 Siedem czerwonych róż, 

czyli Benek Kwiaciarz 
o sobie i o innych - film TVP

 13.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Światło prze-
wodnie, Turner (11) - serial dok.

 14.00 Zbigniew Wodecki i Mitch 
& Mitch - koncert

 14.35 Kramarz - film obyczajowy, 
Polska

 16.20 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 18.05 Mody Polskie - Podlasie 
 18.50 Na Hożej, Jasnej i Słonecznej 

- film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - W maju się 

nie umiera - spektakl 
 21.35 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 23.45 Nocny dokument - Pod nie-
bem Damaszku - film dok.

 1.15 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 1.45 Zabójczy widok - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA

 4.00 Którędy po sztukę - Wil-
helm Sasnal - magazyn

 4.05 Tygodnik Kulturalny 
 4.50 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny

 6.40 Był taki dzień - 19 maja
 6.50 Lena na Bałkanach (7) - Religia 
 7.20 Lena na Bałkanach (8) 

- Tradycja 
 7.55 Lena na Bałkanach (9) 

- Kosowo 
 8.30 Pogranicze w ogniu (4) - serial
 9.30 Świątynie świata (4) 

- Chrześcijaństwo. Dążenie 
ku światłu - cykl dok.

 10.30 Doktórka - film dok.
 11.30 Parki narodowe Korei Połu-

dniowej - Ludzie (3) 
 12.40 Berlin 1945. Dziennik miasta 

- Część 3 - cykl dok.
 13.40 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 14.00 Królowie (17) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Beria 

- historia bezprawia, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Ostatni 

dzień Hitlera, cz. 1, 2 
 17.40 Czas honoru (56) - serial
 18.35 Historia Polski - Zapomniany 

generał Tadeusz Jordan Roz-
wadowski - film dok.

 19.40 Królowie (56) - serial
 20.15 Ekstradycja I (5) - serial
 21.15 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (2) 
- Stan gotowości - cykl dok.

 22.20 Nieznana wojna na Północy 
s. II (3) - serial dok.

 23.25 Sensacje XX wieku - Decy-
dujący cios - widowisko 

 0.30 Sensacje XX wieku - Na 
własne ryzyko - cykl dok.

 1.00 Sensacje XX wieku - Wojna 
cesarzy - cykl dok.

 1.35 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Spalić Londyn, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cassel

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 3.10 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.55 
Robert Makłowicz: Bośnia 10.40 Pyszne 
Dania w 10 minut z  Julią Oleś  s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver  s.  2 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Powódź - thriller, USA 
22.00 Kamienne pięści - dramat, USA 
0.10 Sługi boże - thriller, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 7.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 16.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 1.00 
Kości 2.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Ślub jak z  bajki 14.00 Mad Men - serial 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Mad Men - serial 0 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Pol-
ska z  góry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.05 Quo 
Vadis  cz.  1,  2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 11.50 Powstanie Warszawskie - dok. 
13.45 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojenny, 
Polska 15.45 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 17.15 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Wielka wsypa - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie  s.  1 - Genialny plan 
pułkownika Krafta - serial 20.00 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
22.05 Kamerdyner - dramat historyczny, 
Polska 1.25 Symetria - dramat, Polska 3.35 
Stara baśń - film przygodowy, Polska

7.35 Fuks - komedia sensacyjna, Polska 
1999 9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 
Vigil 2 (3, 4) - serial 12.30 Vera 11 (2) - se-
rial 14.25 Czterej muszkieterowie - film 
przygodowy, Hiszpania, Wlk. Brytania, 
USA 1974 16.35 Pies przed sądem - kome-
dia, Francja 2023 18.15 Vera 11 (3) - serial 
20.10 Premiera: Terapia dla par - kome-
diodramat, Hiszpania 2023 22.05 Dream 
Scenario - horror komediowy, USA 2023 
0.10 Grand Tour - dramat historyczny, 
Chiny, Niemcy, Francja, Włochy, Japonia, 
Portugalia 2024 2.30 Planeta Singli. Osiem 
historii (2): Grzesznica - serial 3.20 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.35 Swo-
boda - kr. metr.4.50 Król (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 7.35 Dr  House III - serial 8.25 
Dr House III - serial 9.25 Castle VII - serial 
10.25 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 12.20 Detektyw Monk II 
- serial 13.20 Dr  House III - serial 14.15 
Dr House III - serial 15.15 Agenci NCIS XIV 
- serial 16.10 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 
Castle VII - serial 18.10 Castle VII - serial 
19.05 FBI VI - serial 20.05 FBI VI - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Nocny lot - serial 23.05 Castle VII - serial 
23.50 Castle VII - serial 0.50 FBI VI - serial 
1.45 FBI VI - serial 2.40 Rekrut VIII - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.45 
Polska Kronika Filmowa 8.05 Quo Va-
dis - dramat kostiumowy, Polska 11.50 
Powstanie Warszawskie - dokument 
13.45 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny, Polska 15.45 Złoty pociąg cz. 1 - film 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie sezon 1 - Wielka wsypa - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Genialny plan pułkownika Krafta 
- serial 20.00 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 22.05 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
1.25 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 Nie-
bezpieczne dzielnice 2.25 Nauka jazdy 
3.00 Szpital - program obyczajowy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (128) - serial
 9.00 Ranczo s.III (27) - serial
 10.00 Komisarz Alex (36) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (140) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (3) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (288) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (916) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4713) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (129) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (866) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 1 
- koncert, Austria

 23.40 Rain Man - dramat, USA, reż. 
Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 1.55 Wiek Adaline - film fabularny,
   Kanada, USA, reż. Lee Toland 

Krieger, wyk. Amanda Crew, 
Michiel Huisman, Blake Lively, 
Harrison Ford, Ellen Burstyn

 3.45 Raport specjalny - magazyn
 4.35 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1753) - serial
 6.25 Przystań nad Biblią 
 6.55 Barwy szczęścia (3377) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski s.III
 12.15 Którędy po sztukę: Tomasz 

Machciński - Portrety
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (93) - serial
 14.05 Va Banque (961) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (900) - Wszech-

świat przemówił - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(388) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (94) - serial
 18.15 Va Banque (962) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3377) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1933) - serial
 21.55 Na sygnale (902) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot

 1.30 Chrzciny - film fabularny, reż. 
Jakub Skoczeń, wyk. Kata-
rzyna Figura, Maciej Musia-
łowski, Tomasz Schuchardt, 

 3.00 Cesaria Evora - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid

  -W niedalekiej przyszłości 
  w kierunku Ziemi zmierza 

olbrzymich rozmiarów obiekt 
z kosmosu. Jedynym człowie-
kiem, który domyśla się, że 
przybysze z kosmosu planują 
zniszczenie naszej planety, jest 
ekscentryczny informatyk…

 23.45 Django - western, USA, 2012, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Jamie Foxx, Christoph Waltz, 
Leonardo DiCaprio, Kerry 
Washington, Samuel L. Jack-
son, James Remar

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Skok na głęboką wodę 
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.40 Superwizjer - program repor-

terów
 0.20 Godzilla i Kong: Nowe 

imperium - film sci - fi, USA, 
Australia 2024, reż. Adam 
Wingard, wyk. Rebecca Hall, 
Dan Stevens, Rachel House, 
Brian Tyree Henry

 2.45 The Traitors. Zdrajcy 
 4.25 Uwaga!
 4.45 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 7.50 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowczynie
 22.30 Kanapowczynie
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Kod dostępu - film sensa-

cyjny, USA 2001, reż. Dominic 
Sena, wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard, Vinnie 
Jones

 23.10 Wcielenie - horror, USA, 
Chiny 2021, reż. James Wan, 
wyk. Annabelle Wallis, Maddie 
Hasson, George Young, Jean 
Louise Kelly, Przemoc

 1.25 Hotel Paradise 
 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 SOS. Ekipy w akcji 
 4.15 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Bandyta - dramat kryminalnjy, 

Kanada 2022, reż. Allan Ungar, 
wyk. Elisha Cuthbert, Josh 
Duhamel, Mel Gibson, Nestor 
Carbonell

 22.25 Zły porucznik - thriller, USA 
2009, reż. Werner Herzog, 
wyk. Eva Mendes, Nicolas 
Cage, Val Kilmer, Xzibit

 1.00 Grizzly - film sensacyjny, USA, 
Kanada 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Billy Bob Thornton, James 
Marsden, Michaela McManus, 
Piper Perabo, Scott Glenn, Tho-
mas Jane

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.50 Wojny magazynowe 12.00 Wojny 
kontenerowe  13.00 Katastrofy w prze-
stworzachl 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe  20.00 W  potrzasku 
- thriller 22.15 Mgła - horror sci - fi

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Wyniszczenie - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Strongman - Liga Mistrzów - USA 
7.10 Betclic 1. Liga magazyn 7.40 Piłka 
nożna : Śląsk Wrocław - ŁKS Łódź 9.40 
Betclic 1. Liga magazyn 11.05 Piłka noż-
na: Bruk - Bet Termalica Nieciecza - Le-
gia Warszawa 13.10 GOL 14.30 Boks 
- Gala MB Boxing Night 40, Opoczno 
- walka wieczoru: Karol Welter 15.30 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna: Polska - Hiszpania 17.30 
Piłka kobiet (9) 18.30 Piłka nożna - Pu-
char Anglii - 1/2  finału 20.05 Retro 
w TVP Sport 22.00 Sportowy Wieczór 
22.30 Boks - Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas - podsumowanie - walka wie-
czoru: S. Mosley Jr. - S. Bohachuk 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 3.  etap 9.00 Wspinaczka. World 
Series, Wujiang 10.00 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 3. - 4. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling ra-
ce 18.45 Snooker. Northern Ireland 
Open 20.00 Wyścigi Długodystan-
sowe. MŚ, 6  Hours of  Spa - Francor-
champs, Belgia Podsumowanie 21.00 
Wspinaczka. World Series, Wujiang, 
Chiny Finały prowadzenia 21.30 Ko-
larstwo. Vuelta a Espana kobiet, World 
Tour, Podsumowanie 22.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 
Łowca pedofilów 22.35 Łowca pedo-
filów 23.00 Świat według Kiepskich 
23.30 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.45 In-
terwencja 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.00 Inter-
wencja 5.10 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Sąsiedzi - komedia, 
USA, 2014, reż. Nicholas Stoller, wyk. 
Seth Rogen, Rose Byrne, Zac Efron, Li-
sa Kudrow, Elise Vargas, Brian Huskey, 
Ike Barinholtz, Carla Gallo, Dave Fran-
co 23.00 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. Adam 
Sandler, Andy Samberg, Susan Saran-
don, 1.25 Świat według Kiepskich 

15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła 
wobec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
mą 16.25 Przyroda w Obiektywie 16.40 
Zdrowie z  Bożej Apteki 17.00 Wierzę 
w  Boga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Rotmistrz Pilecki Ofiarowanie 

6.15 Teledyski 6.45 Tamte lata, tam-
te dni - Marian Opania 7.25 Podróże 
z historią 8.00 WTEM - Justyna Bar-
gielska 8.04 WTEM - Szczepan Kopyt 
8.20 Dobry tytuł 9.00 Hala odlotów 
- talk - show 10.00 Jan Serce= - serial 
11.15 U Pana Boga za miedzą - komedia 
13.20 Poszukiwacze zaginionych dzieł 
sztuki 14.00 Awatar, czyli zamiana dusz 
- film TVP 15.10 Mój Nikifor - dramat 
17.00 Jan Serce - serial 18.15 Mody Pol-
skie - Poznań 18.55 Jan Englert. Spró-
buję jeszcze raz pofrunąć  20.00 Teatr 
Telewizji - Kuracja - spektakl teatralny 
21.25 Miss Potter - dramat 23.10 De-
moniczny uśmiech Jacka Nicholsona 

 7.00 Rączka gotuje
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (5) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (276) - serial
 13.05 Ranczo s. II (18) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Kor-

nel Makuszyński - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Duszniki Zdrój 
 16.00 Zaraz wracam s. II (82) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3306) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1016/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Stefan 

Drzewiecki - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.15 Strażacy s. II (18) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 1 
 23.30 Panorama
 0.00 Sekielski wieczorową porą (35) 
 0.55 Zaraz wracam s. II (82) - serial
 1.20 Polacy Światu - Stefan 

Drzewiecki - magazyn 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru (78) - serial
 3.10 Stawka większa niż życie (14) 

- Edyta - serial
 4.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 5.00 Barwy szczęścia (3306) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Absurdy drogowe - program 

rozrywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 22.15 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Marian Opania - magazyn

 7.25 Podróże z historią s. V (47) 
- Skarb polskich pól 

 8.00 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.04 WTEM - Szczepan Kopyt 
„Głośna woda” - felieton 

 8.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.00 Hala odlotów - talk - show
 10.00 Jan Serce (5)  - serial
 11.15 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska
 13.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki - serial
 14.00 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 15.10 Mój Nikifor - dramat, Polska
 17.00 Jan Serce (6) - serial
 18.15 Mody Polskie - Poznań 
 18.55 Jan Englert. Spróbuję jesz-

cze raz pofrunąć - film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - Kuracja 

- spektakl teatralny, reż. Woj-
ciech Smarzowski, wyk.  
Krzysztof Pieczyński, Jerzy 
Łapiński, Paweł Wilczak, 
Dorota Sadowska

 21.25 Lekkie obyczaje - Miss Potter 
- dramat, USA, Wlk. Brytania

 23.10 Nocny dokument - Demo-
niczny uśmiech Jacka 
Nicholsona - film dok.

 0.10 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 0.40 Ośmiorniczka - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA

 2.50 Którędy po sztukę - Oskar 
Dawicki - magazyn

 3.00 Tygodnik Kulturalny 
 3.45 Przystań nad Biblią

 6.15 Był taki dzień - 12 maja 
 6.25 Lena na Bałkanach (4)
 6.55 Lena na Bałkanach (5)
 7.30 Lena na Bałkanach (6).
 8.00 Polskie drogi (10)  - serial
 9.35 Świątynie świata (3) 

- Islam. Sztuka i przestrzeń 
meczetów - cykl dok.

 10.35 Parki narodowe Korei Połu-
dniowej - Morze (2) 

 11.40 Polskie 100 lat - Przewrót 
Majowy - cykl dok.

 12.10 Polskie 100 lat - Rządy 
pomajowe - cykl dok.

 12.45 Berlin 1945. Dziennik miasta 
- Część 2 - cykl dok.

 14.00 Królowie (12) - serial
 14.30 Polskie drogi (11) - serial
 16.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 1, 2 
 17.15 Sensacje XX wieku - Tajna 

sprawa
 18.10 Czas honoru (51) - Dziew-

czyna z perłą - serial
 18.55 Prasa donosi - Zamach 

majowy - felieton 
 19.05 Historia Polski - Zamach 

majowy - film dok.
 19.45 Królowie (51) - serial
 20.20 Ekstradycja I (1) - serial
 21.25 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (1) - Na 
własną odpowiedzialność 

 22.30 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (2) - serial

 23.30 Prasa donosi - Zamach 
majowy - felieton 

 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Odessa, cz. I, II

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - O honor Francji cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Wyniszczenie - film sensa-

cyjny, Tajlandia, Wielka Bryta-
nia, USA, 2018, reż. Mathieu 
Weschler, wyk. Steven Seagal, 
Louis Fan, Ting Sue, James P. 
Bennett, Rudy Youngblood

 0.20 Love Island. Wyspa miłości
 1.25 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.30 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.50 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz  10.50 Wojny ma-
gazynowe 12.00 Wojny kontenerow 
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 W potrzasku - thriller, USA 
22.15 Mgła - horror sci - fi, USA 0.55 
Wyklęty - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.55 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 1.00 Kości 3.00 Septagon 4.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał  
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad 
Men - serial 0.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  s.  2 6.25 
Och! Kabaret s. 2 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  s.  2 - Zielone wzgórza nad Soliną 
7.45 Krzyż walecznych - film wojenny, 
Polska 9.30 Nad Niemnem cz. 1, 2 - film 
obyczajowy, Polska 13.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wlk. Brytania, Pol-
ska 15.25 W zawieszeniu - dramat, Polska 
17.10 Stawka większa niż życie s. 1 - serial 
18.40 Stawka większa niż życie s. 1 - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film kryminal-
ny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 Mniej-
sze zło - dramat historyczny, Polska 0.40 
Jezioro słone - komediodramat, Polska 
2.55 Trick - komedia sensacyjna, Polska 
5.25 Syn szczęścia - kr. metr.

6.30 Polska z góry - Bieszczady - dok. 
7.00 Pogrzeb panieństwa - film 
kr. metr. 7.50 Wszyscy święci - film 
obyczajowy, Polska 2002 9.30 Wy-
raj - film kr. metr. 10.00 Van der Valk 3 
- serial 11.55 Vera 10 - serial 13.50 Moi 
synowie - dramat, Belgia, Francja 2024 
16.10 Cicha dziewczyna - dramat oby-
czajowy, Irlandia 2022 18.15 Vera  10 
- serial 20.10 6  dni - dramat kryminal-
ny, Francja 2024 22.10 Wrócicie do sie-
bie - komediodramat, Hiszpania, Francja 
2024 0.30 Superposition - thriller, Dania 
2023 2.25 Powrót - serial 3.25 Cudow-
nie ocalony - komedia obyczajowa, Pol-
ska 2004 5.00 Minuta ciszy - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr  House III - se-
rial 9.25 Castle VI - serial 10.25 Castle 
VI - serial 11.25 Detektyw Monk - se-
rial 12.25 Detektyw Monk - serial 13.25 
Dr House III - serial 14.25 Dr House III 
- serial 15.25 Agenci NCIS XIV - serial 
16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.15 
Castle VI - serial 18.15 Castle VII - se-
rial 19.10 FBI V - serial 20.10 FBI V - se-
rial 21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 
22.05 Nocny lot - serial 23.05 Castle VI 
- serial 23.50 Castle VII - serial 0.50 FBI 
V - serial 1.50 FBI V - serial 2.40 Rekrut 
VIII - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Wal-
ker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Krzyż walecznych - film 
wojenny, Polska 9.30 Nad Niemnem 
- film obyczajowy, Polska 13.25 Papie-
rowe małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 15.25 W zawiesze-
niu - dramat psychologiczny, Polska 
17.10 Stawka większa niż życie  se-
zon 1 - Ściśle tajne - serial 18.40 Staw-
ka większa niż życie sezon 1 - Hotel Ex-
celsior - serial 20.00 Czerwony kapitan 
- film kryminalny, Czechy, Polska, Sło-
wacja 22.10 Mniejsze zło - dramat hi-
storyczny, Polska 0.40 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Kanapowczynie 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

WTOREK, 12 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (128) - serial
 9.00 Ranczo s.III (27) - serial
 10.00 Komisarz Alex (36) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (140) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (3) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (288) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (916) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4713) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (129) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (866) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 1 
- koncert, Austria

 23.40 Rain Man - dramat, USA, reż. 
Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 1.55 Wiek Adaline - film fabularny,
   Kanada, USA, reż. Lee Toland 

Krieger, wyk. Amanda Crew, 
Michiel Huisman, Blake Lively, 
Harrison Ford, Ellen Burstyn

 3.45 Raport specjalny - magazyn
 4.35 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1753) - serial
 6.25 Przystań nad Biblią 
 6.55 Barwy szczęścia (3377) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski s.III
 12.15 Którędy po sztukę: Tomasz 

Machciński - Portrety
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (93) - serial
 14.05 Va Banque (961) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (900) - Wszech-

świat przemówił - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(388) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (94) - serial
 18.15 Va Banque (962) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3377) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1933) - serial
 21.55 Na sygnale (902) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot

 1.30 Chrzciny - film fabularny, reż. 
Jakub Skoczeń, wyk. Kata-
rzyna Figura, Maciej Musia-
łowski, Tomasz Schuchardt, 

 3.00 Cesaria Evora - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid

  -W niedalekiej przyszłości 
  w kierunku Ziemi zmierza 

olbrzymich rozmiarów obiekt 
z kosmosu. Jedynym człowie-
kiem, który domyśla się, że 
przybysze z kosmosu planują 
zniszczenie naszej planety, jest 
ekscentryczny informatyk…

 23.45 Django - western, USA, 2012, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Jamie Foxx, Christoph Waltz, 
Leonardo DiCaprio, Kerry 
Washington, Samuel L. Jack-
son, James Remar

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Skok na głęboką wodę 
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.40 Superwizjer - program repor-

terów
 0.20 Godzilla i Kong: Nowe 

imperium - film sci - fi, USA, 
Australia 2024, reż. Adam 
Wingard, wyk. Rebecca Hall, 
Dan Stevens, Rachel House, 
Brian Tyree Henry

 2.45 The Traitors. Zdrajcy 
 4.25 Uwaga!
 4.45 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 7.50 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowczynie
 22.30 Kanapowczynie
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Kod dostępu - film sensa-

cyjny, USA 2001, reż. Dominic 
Sena, wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard, Vinnie 
Jones

 23.10 Wcielenie - horror, USA, 
Chiny 2021, reż. James Wan, 
wyk. Annabelle Wallis, Maddie 
Hasson, George Young, Jean 
Louise Kelly, Przemoc

 1.25 Hotel Paradise 
 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 SOS. Ekipy w akcji 
 4.15 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Bandyta - dramat kryminalnjy, 

Kanada 2022, reż. Allan Ungar, 
wyk. Elisha Cuthbert, Josh 
Duhamel, Mel Gibson, Nestor 
Carbonell

 22.25 Zły porucznik - thriller, USA 
2009, reż. Werner Herzog, 
wyk. Eva Mendes, Nicolas 
Cage, Val Kilmer, Xzibit

 1.00 Grizzly - film sensacyjny, USA, 
Kanada 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Billy Bob Thornton, James 
Marsden, Michaela McManus, 
Piper Perabo, Scott Glenn, Tho-
mas Jane

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.50 Wojny magazynowe 12.00 Wojny 
kontenerowe  13.00 Katastrofy w prze-
stworzachl 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe  20.00 W  potrzasku 
- thriller 22.15 Mgła - horror sci - fi

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Wyniszczenie - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Strongman - Liga Mistrzów - USA 
7.10 Betclic 1. Liga magazyn 7.40 Piłka 
nożna : Śląsk Wrocław - ŁKS Łódź 9.40 
Betclic 1. Liga magazyn 11.05 Piłka noż-
na: Bruk - Bet Termalica Nieciecza - Le-
gia Warszawa 13.10 GOL 14.30 Boks 
- Gala MB Boxing Night 40, Opoczno 
- walka wieczoru: Karol Welter 15.30 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna: Polska - Hiszpania 17.30 
Piłka kobiet (9) 18.30 Piłka nożna - Pu-
char Anglii - 1/2  finału 20.05 Retro 
w TVP Sport 22.00 Sportowy Wieczór 
22.30 Boks - Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas - podsumowanie - walka wie-
czoru: S. Mosley Jr. - S. Bohachuk 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 3.  etap 9.00 Wspinaczka. World 
Series, Wujiang 10.00 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 3. - 4. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling ra-
ce 18.45 Snooker. Northern Ireland 
Open 20.00 Wyścigi Długodystan-
sowe. MŚ, 6  Hours of  Spa - Francor-
champs, Belgia Podsumowanie 21.00 
Wspinaczka. World Series, Wujiang, 
Chiny Finały prowadzenia 21.30 Ko-
larstwo. Vuelta a Espana kobiet, World 
Tour, Podsumowanie 22.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 
Łowca pedofilów 22.35 Łowca pedo-
filów 23.00 Świat według Kiepskich 
23.30 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.45 In-
terwencja 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.00 Inter-
wencja 5.10 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Sąsiedzi - komedia, 
USA, 2014, reż. Nicholas Stoller, wyk. 
Seth Rogen, Rose Byrne, Zac Efron, Li-
sa Kudrow, Elise Vargas, Brian Huskey, 
Ike Barinholtz, Carla Gallo, Dave Fran-
co 23.00 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. Adam 
Sandler, Andy Samberg, Susan Saran-
don, 1.25 Świat według Kiepskich 

15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła 
wobec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
mą 16.25 Przyroda w Obiektywie 16.40 
Zdrowie z  Bożej Apteki 17.00 Wierzę 
w  Boga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Rotmistrz Pilecki Ofiarowanie 

6.15 Teledyski 6.45 Tamte lata, tam-
te dni - Marian Opania 7.25 Podróże 
z historią 8.00 WTEM - Justyna Bar-
gielska 8.04 WTEM - Szczepan Kopyt 
8.20 Dobry tytuł 9.00 Hala odlotów 
- talk - show 10.00 Jan Serce= - serial 
11.15 U Pana Boga za miedzą - komedia 
13.20 Poszukiwacze zaginionych dzieł 
sztuki 14.00 Awatar, czyli zamiana dusz 
- film TVP 15.10 Mój Nikifor - dramat 
17.00 Jan Serce - serial 18.15 Mody Pol-
skie - Poznań 18.55 Jan Englert. Spró-
buję jeszcze raz pofrunąć  20.00 Teatr 
Telewizji - Kuracja - spektakl teatralny 
21.25 Miss Potter - dramat 23.10 De-
moniczny uśmiech Jacka Nicholsona 

 7.00 Rączka gotuje
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (5) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (276) - serial
 13.05 Ranczo s. II (18) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Kor-

nel Makuszyński - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Duszniki Zdrój 
 16.00 Zaraz wracam s. II (82) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3306) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1016/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Stefan 

Drzewiecki - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.15 Strażacy s. II (18) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 1 
 23.30 Panorama
 0.00 Sekielski wieczorową porą (35) 
 0.55 Zaraz wracam s. II (82) - serial
 1.20 Polacy Światu - Stefan 

Drzewiecki - magazyn 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru (78) - serial
 3.10 Stawka większa niż życie (14) 

- Edyta - serial
 4.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 5.00 Barwy szczęścia (3306) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Absurdy drogowe - program 

rozrywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 22.15 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Marian Opania - magazyn

 7.25 Podróże z historią s. V (47) 
- Skarb polskich pól 

 8.00 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.04 WTEM - Szczepan Kopyt 
„Głośna woda” - felieton 

 8.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.00 Hala odlotów - talk - show
 10.00 Jan Serce (5)  - serial
 11.15 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska
 13.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki - serial
 14.00 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 15.10 Mój Nikifor - dramat, Polska
 17.00 Jan Serce (6) - serial
 18.15 Mody Polskie - Poznań 
 18.55 Jan Englert. Spróbuję jesz-

cze raz pofrunąć - film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - Kuracja 

- spektakl teatralny, reż. Woj-
ciech Smarzowski, wyk.  
Krzysztof Pieczyński, Jerzy 
Łapiński, Paweł Wilczak, 
Dorota Sadowska

 21.25 Lekkie obyczaje - Miss Potter 
- dramat, USA, Wlk. Brytania

 23.10 Nocny dokument - Demo-
niczny uśmiech Jacka 
Nicholsona - film dok.

 0.10 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 0.40 Ośmiorniczka - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA

 2.50 Którędy po sztukę - Oskar 
Dawicki - magazyn

 3.00 Tygodnik Kulturalny 
 3.45 Przystań nad Biblią

 6.15 Był taki dzień - 12 maja 
 6.25 Lena na Bałkanach (4)
 6.55 Lena na Bałkanach (5)
 7.30 Lena na Bałkanach (6).
 8.00 Polskie drogi (10)  - serial
 9.35 Świątynie świata (3) 

- Islam. Sztuka i przestrzeń 
meczetów - cykl dok.

 10.35 Parki narodowe Korei Połu-
dniowej - Morze (2) 

 11.40 Polskie 100 lat - Przewrót 
Majowy - cykl dok.

 12.10 Polskie 100 lat - Rządy 
pomajowe - cykl dok.

 12.45 Berlin 1945. Dziennik miasta 
- Część 2 - cykl dok.

 14.00 Królowie (12) - serial
 14.30 Polskie drogi (11) - serial
 16.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 1, 2 
 17.15 Sensacje XX wieku - Tajna 

sprawa
 18.10 Czas honoru (51) - Dziew-

czyna z perłą - serial
 18.55 Prasa donosi - Zamach 

majowy - felieton 
 19.05 Historia Polski - Zamach 

majowy - film dok.
 19.45 Królowie (51) - serial
 20.20 Ekstradycja I (1) - serial
 21.25 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (1) - Na 
własną odpowiedzialność 

 22.30 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (2) - serial

 23.30 Prasa donosi - Zamach 
majowy - felieton 

 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Odessa, cz. I, II

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - O honor Francji cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Wyniszczenie - film sensa-

cyjny, Tajlandia, Wielka Bryta-
nia, USA, 2018, reż. Mathieu 
Weschler, wyk. Steven Seagal, 
Louis Fan, Ting Sue, James P. 
Bennett, Rudy Youngblood

 0.20 Love Island. Wyspa miłości
 1.25 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.30 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.50 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz  10.50 Wojny ma-
gazynowe 12.00 Wojny kontenerow 
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 W potrzasku - thriller, USA 
22.15 Mgła - horror sci - fi, USA 0.55 
Wyklęty - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.55 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 1.00 Kości 3.00 Septagon 4.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał  
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad 
Men - serial 0.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  s.  2 6.25 
Och! Kabaret s. 2 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  s.  2 - Zielone wzgórza nad Soliną 
7.45 Krzyż walecznych - film wojenny, 
Polska 9.30 Nad Niemnem cz. 1, 2 - film 
obyczajowy, Polska 13.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wlk. Brytania, Pol-
ska 15.25 W zawieszeniu - dramat, Polska 
17.10 Stawka większa niż życie s. 1 - serial 
18.40 Stawka większa niż życie s. 1 - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film kryminal-
ny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 Mniej-
sze zło - dramat historyczny, Polska 0.40 
Jezioro słone - komediodramat, Polska 
2.55 Trick - komedia sensacyjna, Polska 
5.25 Syn szczęścia - kr. metr.

6.30 Polska z góry - Bieszczady - dok. 
7.00 Pogrzeb panieństwa - film 
kr. metr. 7.50 Wszyscy święci - film 
obyczajowy, Polska 2002 9.30 Wy-
raj - film kr. metr. 10.00 Van der Valk 3 
- serial 11.55 Vera 10 - serial 13.50 Moi 
synowie - dramat, Belgia, Francja 2024 
16.10 Cicha dziewczyna - dramat oby-
czajowy, Irlandia 2022 18.15 Vera  10 
- serial 20.10 6  dni - dramat kryminal-
ny, Francja 2024 22.10 Wrócicie do sie-
bie - komediodramat, Hiszpania, Francja 
2024 0.30 Superposition - thriller, Dania 
2023 2.25 Powrót - serial 3.25 Cudow-
nie ocalony - komedia obyczajowa, Pol-
ska 2004 5.00 Minuta ciszy - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr  House III - se-
rial 9.25 Castle VI - serial 10.25 Castle 
VI - serial 11.25 Detektyw Monk - se-
rial 12.25 Detektyw Monk - serial 13.25 
Dr House III - serial 14.25 Dr House III 
- serial 15.25 Agenci NCIS XIV - serial 
16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.15 
Castle VI - serial 18.15 Castle VII - se-
rial 19.10 FBI V - serial 20.10 FBI V - se-
rial 21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 
22.05 Nocny lot - serial 23.05 Castle VI 
- serial 23.50 Castle VII - serial 0.50 FBI 
V - serial 1.50 FBI V - serial 2.40 Rekrut 
VIII - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Wal-
ker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Krzyż walecznych - film 
wojenny, Polska 9.30 Nad Niemnem 
- film obyczajowy, Polska 13.25 Papie-
rowe małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 15.25 W zawiesze-
niu - dramat psychologiczny, Polska 
17.10 Stawka większa niż życie  se-
zon 1 - Ściśle tajne - serial 18.40 Staw-
ka większa niż życie sezon 1 - Hotel Ex-
celsior - serial 20.00 Czerwony kapitan 
- film kryminalny, Czechy, Polska, Sło-
wacja 22.10 Mniejsze zło - dramat hi-
storyczny, Polska 0.40 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Kanapowczynie 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (128) - serial
 9.00 Ranczo s.III (27) - serial
 10.00 Komisarz Alex (36) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (140) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (3) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (288) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (916) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4713) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (129) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (866) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 1 
- koncert, Austria

 23.40 Rain Man - dramat, USA, reż. 
Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 1.55 Wiek Adaline - film fabularny,
   Kanada, USA, reż. Lee Toland 

Krieger, wyk. Amanda Crew, 
Michiel Huisman, Blake Lively, 
Harrison Ford, Ellen Burstyn

 3.45 Raport specjalny - magazyn
 4.35 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1753) - serial
 6.25 Przystań nad Biblią 
 6.55 Barwy szczęścia (3377) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski s.III
 12.15 Którędy po sztukę: Tomasz 

Machciński - Portrety
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (93) - serial
 14.05 Va Banque (961) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (900) - Wszech-

świat przemówił - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(388) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (94) - serial
 18.15 Va Banque (962) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3377) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1933) - serial
 21.55 Na sygnale (902) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot

 1.30 Chrzciny - film fabularny, reż. 
Jakub Skoczeń, wyk. Kata-
rzyna Figura, Maciej Musia-
łowski, Tomasz Schuchardt, 

 3.00 Cesaria Evora - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid

  -W niedalekiej przyszłości 
  w kierunku Ziemi zmierza 

olbrzymich rozmiarów obiekt 
z kosmosu. Jedynym człowie-
kiem, który domyśla się, że 
przybysze z kosmosu planują 
zniszczenie naszej planety, jest 
ekscentryczny informatyk…

 23.45 Django - western, USA, 2012, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Jamie Foxx, Christoph Waltz, 
Leonardo DiCaprio, Kerry 
Washington, Samuel L. Jack-
son, James Remar

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Skok na głęboką wodę 
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.40 Superwizjer - program repor-

terów
 0.20 Godzilla i Kong: Nowe 

imperium - film sci - fi, USA, 
Australia 2024, reż. Adam 
Wingard, wyk. Rebecca Hall, 
Dan Stevens, Rachel House, 
Brian Tyree Henry

 2.45 The Traitors. Zdrajcy 
 4.25 Uwaga!
 4.45 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 7.50 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowczynie
 22.30 Kanapowczynie
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Kod dostępu - film sensa-

cyjny, USA 2001, reż. Dominic 
Sena, wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard, Vinnie 
Jones

 23.10 Wcielenie - horror, USA, 
Chiny 2021, reż. James Wan, 
wyk. Annabelle Wallis, Maddie 
Hasson, George Young, Jean 
Louise Kelly, Przemoc

 1.25 Hotel Paradise 
 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 SOS. Ekipy w akcji 
 4.15 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Bandyta - dramat kryminalnjy, 

Kanada 2022, reż. Allan Ungar, 
wyk. Elisha Cuthbert, Josh 
Duhamel, Mel Gibson, Nestor 
Carbonell

 22.25 Zły porucznik - thriller, USA 
2009, reż. Werner Herzog, 
wyk. Eva Mendes, Nicolas 
Cage, Val Kilmer, Xzibit

 1.00 Grizzly - film sensacyjny, USA, 
Kanada 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Billy Bob Thornton, James 
Marsden, Michaela McManus, 
Piper Perabo, Scott Glenn, Tho-
mas Jane

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.50 Wojny magazynowe 12.00 Wojny 
kontenerowe  13.00 Katastrofy w prze-
stworzachl 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe  20.00 W  potrzasku 
- thriller 22.15 Mgła - horror sci - fi

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Wyniszczenie - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Strongman - Liga Mistrzów - USA 
7.10 Betclic 1. Liga magazyn 7.40 Piłka 
nożna : Śląsk Wrocław - ŁKS Łódź 9.40 
Betclic 1. Liga magazyn 11.05 Piłka noż-
na: Bruk - Bet Termalica Nieciecza - Le-
gia Warszawa 13.10 GOL 14.30 Boks 
- Gala MB Boxing Night 40, Opoczno 
- walka wieczoru: Karol Welter 15.30 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna: Polska - Hiszpania 17.30 
Piłka kobiet (9) 18.30 Piłka nożna - Pu-
char Anglii - 1/2  finału 20.05 Retro 
w TVP Sport 22.00 Sportowy Wieczór 
22.30 Boks - Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas - podsumowanie - walka wie-
czoru: S. Mosley Jr. - S. Bohachuk 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 3.  etap 9.00 Wspinaczka. World 
Series, Wujiang 10.00 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 3. - 4. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling ra-
ce 18.45 Snooker. Northern Ireland 
Open 20.00 Wyścigi Długodystan-
sowe. MŚ, 6  Hours of  Spa - Francor-
champs, Belgia Podsumowanie 21.00 
Wspinaczka. World Series, Wujiang, 
Chiny Finały prowadzenia 21.30 Ko-
larstwo. Vuelta a Espana kobiet, World 
Tour, Podsumowanie 22.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 
Łowca pedofilów 22.35 Łowca pedo-
filów 23.00 Świat według Kiepskich 
23.30 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.45 In-
terwencja 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.00 Inter-
wencja 5.10 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Sąsiedzi - komedia, 
USA, 2014, reż. Nicholas Stoller, wyk. 
Seth Rogen, Rose Byrne, Zac Efron, Li-
sa Kudrow, Elise Vargas, Brian Huskey, 
Ike Barinholtz, Carla Gallo, Dave Fran-
co 23.00 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. Adam 
Sandler, Andy Samberg, Susan Saran-
don, 1.25 Świat według Kiepskich 

15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła 
wobec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
mą 16.25 Przyroda w Obiektywie 16.40 
Zdrowie z  Bożej Apteki 17.00 Wierzę 
w  Boga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Rotmistrz Pilecki Ofiarowanie 

6.15 Teledyski 6.45 Tamte lata, tam-
te dni - Marian Opania 7.25 Podróże 
z historią 8.00 WTEM - Justyna Bar-
gielska 8.04 WTEM - Szczepan Kopyt 
8.20 Dobry tytuł 9.00 Hala odlotów 
- talk - show 10.00 Jan Serce= - serial 
11.15 U Pana Boga za miedzą - komedia 
13.20 Poszukiwacze zaginionych dzieł 
sztuki 14.00 Awatar, czyli zamiana dusz 
- film TVP 15.10 Mój Nikifor - dramat 
17.00 Jan Serce - serial 18.15 Mody Pol-
skie - Poznań 18.55 Jan Englert. Spró-
buję jeszcze raz pofrunąć  20.00 Teatr 
Telewizji - Kuracja - spektakl teatralny 
21.25 Miss Potter - dramat 23.10 De-
moniczny uśmiech Jacka Nicholsona 

 7.00 Rączka gotuje
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (5) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (276) - serial
 13.05 Ranczo s. II (18) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Kor-

nel Makuszyński - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Duszniki Zdrój 
 16.00 Zaraz wracam s. II (82) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3306) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1016/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Stefan 

Drzewiecki - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.15 Strażacy s. II (18) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 1 
 23.30 Panorama
 0.00 Sekielski wieczorową porą (35) 
 0.55 Zaraz wracam s. II (82) - serial
 1.20 Polacy Światu - Stefan 

Drzewiecki - magazyn 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru (78) - serial
 3.10 Stawka większa niż życie (14) 

- Edyta - serial
 4.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 5.00 Barwy szczęścia (3306) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Absurdy drogowe - program 

rozrywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 22.15 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Marian Opania - magazyn

 7.25 Podróże z historią s. V (47) 
- Skarb polskich pól 

 8.00 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.04 WTEM - Szczepan Kopyt 
„Głośna woda” - felieton 

 8.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.00 Hala odlotów - talk - show
 10.00 Jan Serce (5)  - serial
 11.15 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska
 13.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki - serial
 14.00 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 15.10 Mój Nikifor - dramat, Polska
 17.00 Jan Serce (6) - serial
 18.15 Mody Polskie - Poznań 
 18.55 Jan Englert. Spróbuję jesz-

cze raz pofrunąć - film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - Kuracja 

- spektakl teatralny, reż. Woj-
ciech Smarzowski, wyk.  
Krzysztof Pieczyński, Jerzy 
Łapiński, Paweł Wilczak, 
Dorota Sadowska

 21.25 Lekkie obyczaje - Miss Potter 
- dramat, USA, Wlk. Brytania

 23.10 Nocny dokument - Demo-
niczny uśmiech Jacka 
Nicholsona - film dok.

 0.10 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 0.40 Ośmiorniczka - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA

 2.50 Którędy po sztukę - Oskar 
Dawicki - magazyn

 3.00 Tygodnik Kulturalny 
 3.45 Przystań nad Biblią

 6.15 Był taki dzień - 12 maja 
 6.25 Lena na Bałkanach (4)
 6.55 Lena na Bałkanach (5)
 7.30 Lena na Bałkanach (6).
 8.00 Polskie drogi (10)  - serial
 9.35 Świątynie świata (3) 

- Islam. Sztuka i przestrzeń 
meczetów - cykl dok.

 10.35 Parki narodowe Korei Połu-
dniowej - Morze (2) 

 11.40 Polskie 100 lat - Przewrót 
Majowy - cykl dok.

 12.10 Polskie 100 lat - Rządy 
pomajowe - cykl dok.

 12.45 Berlin 1945. Dziennik miasta 
- Część 2 - cykl dok.

 14.00 Królowie (12) - serial
 14.30 Polskie drogi (11) - serial
 16.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 1, 2 
 17.15 Sensacje XX wieku - Tajna 

sprawa
 18.10 Czas honoru (51) - Dziew-

czyna z perłą - serial
 18.55 Prasa donosi - Zamach 

majowy - felieton 
 19.05 Historia Polski - Zamach 

majowy - film dok.
 19.45 Królowie (51) - serial
 20.20 Ekstradycja I (1) - serial
 21.25 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (1) - Na 
własną odpowiedzialność 

 22.30 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (2) - serial

 23.30 Prasa donosi - Zamach 
majowy - felieton 

 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Odessa, cz. I, II

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - O honor Francji cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Wyniszczenie - film sensa-

cyjny, Tajlandia, Wielka Bryta-
nia, USA, 2018, reż. Mathieu 
Weschler, wyk. Steven Seagal, 
Louis Fan, Ting Sue, James P. 
Bennett, Rudy Youngblood

 0.20 Love Island. Wyspa miłości
 1.25 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.30 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.50 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz  10.50 Wojny ma-
gazynowe 12.00 Wojny kontenerow 
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 W potrzasku - thriller, USA 
22.15 Mgła - horror sci - fi, USA 0.55 
Wyklęty - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.55 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 1.00 Kości 3.00 Septagon 4.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał  
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad 
Men - serial 0.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  s.  2 6.25 
Och! Kabaret s. 2 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  s.  2 - Zielone wzgórza nad Soliną 
7.45 Krzyż walecznych - film wojenny, 
Polska 9.30 Nad Niemnem cz. 1, 2 - film 
obyczajowy, Polska 13.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wlk. Brytania, Pol-
ska 15.25 W zawieszeniu - dramat, Polska 
17.10 Stawka większa niż życie s. 1 - serial 
18.40 Stawka większa niż życie s. 1 - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film kryminal-
ny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 Mniej-
sze zło - dramat historyczny, Polska 0.40 
Jezioro słone - komediodramat, Polska 
2.55 Trick - komedia sensacyjna, Polska 
5.25 Syn szczęścia - kr. metr.

6.30 Polska z góry - Bieszczady - dok. 
7.00 Pogrzeb panieństwa - film 
kr. metr. 7.50 Wszyscy święci - film 
obyczajowy, Polska 2002 9.30 Wy-
raj - film kr. metr. 10.00 Van der Valk 3 
- serial 11.55 Vera 10 - serial 13.50 Moi 
synowie - dramat, Belgia, Francja 2024 
16.10 Cicha dziewczyna - dramat oby-
czajowy, Irlandia 2022 18.15 Vera  10 
- serial 20.10 6  dni - dramat kryminal-
ny, Francja 2024 22.10 Wrócicie do sie-
bie - komediodramat, Hiszpania, Francja 
2024 0.30 Superposition - thriller, Dania 
2023 2.25 Powrót - serial 3.25 Cudow-
nie ocalony - komedia obyczajowa, Pol-
ska 2004 5.00 Minuta ciszy - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr  House III - se-
rial 9.25 Castle VI - serial 10.25 Castle 
VI - serial 11.25 Detektyw Monk - se-
rial 12.25 Detektyw Monk - serial 13.25 
Dr House III - serial 14.25 Dr House III 
- serial 15.25 Agenci NCIS XIV - serial 
16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.15 
Castle VI - serial 18.15 Castle VII - se-
rial 19.10 FBI V - serial 20.10 FBI V - se-
rial 21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 
22.05 Nocny lot - serial 23.05 Castle VI 
- serial 23.50 Castle VII - serial 0.50 FBI 
V - serial 1.50 FBI V - serial 2.40 Rekrut 
VIII - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Wal-
ker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Krzyż walecznych - film 
wojenny, Polska 9.30 Nad Niemnem 
- film obyczajowy, Polska 13.25 Papie-
rowe małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 15.25 W zawiesze-
niu - dramat psychologiczny, Polska 
17.10 Stawka większa niż życie  se-
zon 1 - Ściśle tajne - serial 18.40 Staw-
ka większa niż życie sezon 1 - Hotel Ex-
celsior - serial 20.00 Czerwony kapitan 
- film kryminalny, Czechy, Polska, Sło-
wacja 22.10 Mniejsze zło - dramat hi-
storyczny, Polska 0.40 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Kanapowczynie 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA
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TV 4
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POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT
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TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (128) - serial
 9.00 Ranczo s.III (27) - serial
 10.00 Komisarz Alex (36) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (140) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (3) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (288) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (916) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4713) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (129) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (866) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 1 
- koncert, Austria

 23.40 Rain Man - dramat, USA, reż. 
Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 1.55 Wiek Adaline - film fabularny,
   Kanada, USA, reż. Lee Toland 

Krieger, wyk. Amanda Crew, 
Michiel Huisman, Blake Lively, 
Harrison Ford, Ellen Burstyn

 3.45 Raport specjalny - magazyn
 4.35 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1753) - serial
 6.25 Przystań nad Biblią 
 6.55 Barwy szczęścia (3377) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski s.III
 12.15 Którędy po sztukę: Tomasz 

Machciński - Portrety
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (93) - serial
 14.05 Va Banque (961) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (900) - Wszech-

świat przemówił - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(388) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (94) - serial
 18.15 Va Banque (962) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3377) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1933) - serial
 21.55 Na sygnale (902) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot

 1.30 Chrzciny - film fabularny, reż. 
Jakub Skoczeń, wyk. Kata-
rzyna Figura, Maciej Musia-
łowski, Tomasz Schuchardt, 

 3.00 Cesaria Evora - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid

  -W niedalekiej przyszłości 
  w kierunku Ziemi zmierza 

olbrzymich rozmiarów obiekt 
z kosmosu. Jedynym człowie-
kiem, który domyśla się, że 
przybysze z kosmosu planują 
zniszczenie naszej planety, jest 
ekscentryczny informatyk…

 23.45 Django - western, USA, 2012, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Jamie Foxx, Christoph Waltz, 
Leonardo DiCaprio, Kerry 
Washington, Samuel L. Jack-
son, James Remar

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Skok na głęboką wodę 
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.40 Superwizjer - program repor-

terów
 0.20 Godzilla i Kong: Nowe 

imperium - film sci - fi, USA, 
Australia 2024, reż. Adam 
Wingard, wyk. Rebecca Hall, 
Dan Stevens, Rachel House, 
Brian Tyree Henry

 2.45 The Traitors. Zdrajcy 
 4.25 Uwaga!
 4.45 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 7.50 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowczynie
 22.30 Kanapowczynie
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Kod dostępu - film sensa-

cyjny, USA 2001, reż. Dominic 
Sena, wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard, Vinnie 
Jones

 23.10 Wcielenie - horror, USA, 
Chiny 2021, reż. James Wan, 
wyk. Annabelle Wallis, Maddie 
Hasson, George Young, Jean 
Louise Kelly, Przemoc

 1.25 Hotel Paradise 
 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 SOS. Ekipy w akcji 
 4.15 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Bandyta - dramat kryminalnjy, 

Kanada 2022, reż. Allan Ungar, 
wyk. Elisha Cuthbert, Josh 
Duhamel, Mel Gibson, Nestor 
Carbonell

 22.25 Zły porucznik - thriller, USA 
2009, reż. Werner Herzog, 
wyk. Eva Mendes, Nicolas 
Cage, Val Kilmer, Xzibit

 1.00 Grizzly - film sensacyjny, USA, 
Kanada 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Billy Bob Thornton, James 
Marsden, Michaela McManus, 
Piper Perabo, Scott Glenn, Tho-
mas Jane

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.50 Wojny magazynowe 12.00 Wojny 
kontenerowe  13.00 Katastrofy w prze-
stworzachl 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe  20.00 W  potrzasku 
- thriller 22.15 Mgła - horror sci - fi

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Wyniszczenie - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Strongman - Liga Mistrzów - USA 
7.10 Betclic 1. Liga magazyn 7.40 Piłka 
nożna : Śląsk Wrocław - ŁKS Łódź 9.40 
Betclic 1. Liga magazyn 11.05 Piłka noż-
na: Bruk - Bet Termalica Nieciecza - Le-
gia Warszawa 13.10 GOL 14.30 Boks 
- Gala MB Boxing Night 40, Opoczno 
- walka wieczoru: Karol Welter 15.30 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna: Polska - Hiszpania 17.30 
Piłka kobiet (9) 18.30 Piłka nożna - Pu-
char Anglii - 1/2  finału 20.05 Retro 
w TVP Sport 22.00 Sportowy Wieczór 
22.30 Boks - Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas - podsumowanie - walka wie-
czoru: S. Mosley Jr. - S. Bohachuk 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 3.  etap 9.00 Wspinaczka. World 
Series, Wujiang 10.00 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 3. - 4. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling ra-
ce 18.45 Snooker. Northern Ireland 
Open 20.00 Wyścigi Długodystan-
sowe. MŚ, 6  Hours of  Spa - Francor-
champs, Belgia Podsumowanie 21.00 
Wspinaczka. World Series, Wujiang, 
Chiny Finały prowadzenia 21.30 Ko-
larstwo. Vuelta a Espana kobiet, World 
Tour, Podsumowanie 22.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 
Łowca pedofilów 22.35 Łowca pedo-
filów 23.00 Świat według Kiepskich 
23.30 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.45 In-
terwencja 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.00 Inter-
wencja 5.10 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Sąsiedzi - komedia, 
USA, 2014, reż. Nicholas Stoller, wyk. 
Seth Rogen, Rose Byrne, Zac Efron, Li-
sa Kudrow, Elise Vargas, Brian Huskey, 
Ike Barinholtz, Carla Gallo, Dave Fran-
co 23.00 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. Adam 
Sandler, Andy Samberg, Susan Saran-
don, 1.25 Świat według Kiepskich 

15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła 
wobec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
mą 16.25 Przyroda w Obiektywie 16.40 
Zdrowie z  Bożej Apteki 17.00 Wierzę 
w  Boga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Rotmistrz Pilecki Ofiarowanie 

6.15 Teledyski 6.45 Tamte lata, tam-
te dni - Marian Opania 7.25 Podróże 
z historią 8.00 WTEM - Justyna Bar-
gielska 8.04 WTEM - Szczepan Kopyt 
8.20 Dobry tytuł 9.00 Hala odlotów 
- talk - show 10.00 Jan Serce= - serial 
11.15 U Pana Boga za miedzą - komedia 
13.20 Poszukiwacze zaginionych dzieł 
sztuki 14.00 Awatar, czyli zamiana dusz 
- film TVP 15.10 Mój Nikifor - dramat 
17.00 Jan Serce - serial 18.15 Mody Pol-
skie - Poznań 18.55 Jan Englert. Spró-
buję jeszcze raz pofrunąć  20.00 Teatr 
Telewizji - Kuracja - spektakl teatralny 
21.25 Miss Potter - dramat 23.10 De-
moniczny uśmiech Jacka Nicholsona 

 7.00 Rączka gotuje
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (5) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (276) - serial
 13.05 Ranczo s. II (18) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Kor-

nel Makuszyński - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Duszniki Zdrój 
 16.00 Zaraz wracam s. II (82) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3306) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1016/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Stefan 

Drzewiecki - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.15 Strażacy s. II (18) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 1 
 23.30 Panorama
 0.00 Sekielski wieczorową porą (35) 
 0.55 Zaraz wracam s. II (82) - serial
 1.20 Polacy Światu - Stefan 

Drzewiecki - magazyn 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru (78) - serial
 3.10 Stawka większa niż życie (14) 

- Edyta - serial
 4.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 5.00 Barwy szczęścia (3306) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Absurdy drogowe - program 

rozrywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 22.15 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Marian Opania - magazyn

 7.25 Podróże z historią s. V (47) 
- Skarb polskich pól 

 8.00 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.04 WTEM - Szczepan Kopyt 
„Głośna woda” - felieton 

 8.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.00 Hala odlotów - talk - show
 10.00 Jan Serce (5)  - serial
 11.15 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska
 13.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki - serial
 14.00 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 15.10 Mój Nikifor - dramat, Polska
 17.00 Jan Serce (6) - serial
 18.15 Mody Polskie - Poznań 
 18.55 Jan Englert. Spróbuję jesz-

cze raz pofrunąć - film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - Kuracja 

- spektakl teatralny, reż. Woj-
ciech Smarzowski, wyk.  
Krzysztof Pieczyński, Jerzy 
Łapiński, Paweł Wilczak, 
Dorota Sadowska

 21.25 Lekkie obyczaje - Miss Potter 
- dramat, USA, Wlk. Brytania

 23.10 Nocny dokument - Demo-
niczny uśmiech Jacka 
Nicholsona - film dok.

 0.10 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 0.40 Ośmiorniczka - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA

 2.50 Którędy po sztukę - Oskar 
Dawicki - magazyn

 3.00 Tygodnik Kulturalny 
 3.45 Przystań nad Biblią

 6.15 Był taki dzień - 12 maja 
 6.25 Lena na Bałkanach (4)
 6.55 Lena na Bałkanach (5)
 7.30 Lena na Bałkanach (6).
 8.00 Polskie drogi (10)  - serial
 9.35 Świątynie świata (3) 

- Islam. Sztuka i przestrzeń 
meczetów - cykl dok.

 10.35 Parki narodowe Korei Połu-
dniowej - Morze (2) 

 11.40 Polskie 100 lat - Przewrót 
Majowy - cykl dok.

 12.10 Polskie 100 lat - Rządy 
pomajowe - cykl dok.

 12.45 Berlin 1945. Dziennik miasta 
- Część 2 - cykl dok.

 14.00 Królowie (12) - serial
 14.30 Polskie drogi (11) - serial
 16.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 1, 2 
 17.15 Sensacje XX wieku - Tajna 

sprawa
 18.10 Czas honoru (51) - Dziew-

czyna z perłą - serial
 18.55 Prasa donosi - Zamach 

majowy - felieton 
 19.05 Historia Polski - Zamach 

majowy - film dok.
 19.45 Królowie (51) - serial
 20.20 Ekstradycja I (1) - serial
 21.25 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (1) - Na 
własną odpowiedzialność 

 22.30 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (2) - serial

 23.30 Prasa donosi - Zamach 
majowy - felieton 

 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Odessa, cz. I, II

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - O honor Francji cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Wyniszczenie - film sensa-

cyjny, Tajlandia, Wielka Bryta-
nia, USA, 2018, reż. Mathieu 
Weschler, wyk. Steven Seagal, 
Louis Fan, Ting Sue, James P. 
Bennett, Rudy Youngblood

 0.20 Love Island. Wyspa miłości
 1.25 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.30 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.50 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz  10.50 Wojny ma-
gazynowe 12.00 Wojny kontenerow 
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 W potrzasku - thriller, USA 
22.15 Mgła - horror sci - fi, USA 0.55 
Wyklęty - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.55 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 1.00 Kości 3.00 Septagon 4.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał  
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad 
Men - serial 0.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  s.  2 6.25 
Och! Kabaret s. 2 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  s.  2 - Zielone wzgórza nad Soliną 
7.45 Krzyż walecznych - film wojenny, 
Polska 9.30 Nad Niemnem cz. 1, 2 - film 
obyczajowy, Polska 13.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wlk. Brytania, Pol-
ska 15.25 W zawieszeniu - dramat, Polska 
17.10 Stawka większa niż życie s. 1 - serial 
18.40 Stawka większa niż życie s. 1 - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film kryminal-
ny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 Mniej-
sze zło - dramat historyczny, Polska 0.40 
Jezioro słone - komediodramat, Polska 
2.55 Trick - komedia sensacyjna, Polska 
5.25 Syn szczęścia - kr. metr.

6.30 Polska z góry - Bieszczady - dok. 
7.00 Pogrzeb panieństwa - film 
kr. metr. 7.50 Wszyscy święci - film 
obyczajowy, Polska 2002 9.30 Wy-
raj - film kr. metr. 10.00 Van der Valk 3 
- serial 11.55 Vera 10 - serial 13.50 Moi 
synowie - dramat, Belgia, Francja 2024 
16.10 Cicha dziewczyna - dramat oby-
czajowy, Irlandia 2022 18.15 Vera  10 
- serial 20.10 6  dni - dramat kryminal-
ny, Francja 2024 22.10 Wrócicie do sie-
bie - komediodramat, Hiszpania, Francja 
2024 0.30 Superposition - thriller, Dania 
2023 2.25 Powrót - serial 3.25 Cudow-
nie ocalony - komedia obyczajowa, Pol-
ska 2004 5.00 Minuta ciszy - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr  House III - se-
rial 9.25 Castle VI - serial 10.25 Castle 
VI - serial 11.25 Detektyw Monk - se-
rial 12.25 Detektyw Monk - serial 13.25 
Dr House III - serial 14.25 Dr House III 
- serial 15.25 Agenci NCIS XIV - serial 
16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.15 
Castle VI - serial 18.15 Castle VII - se-
rial 19.10 FBI V - serial 20.10 FBI V - se-
rial 21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 
22.05 Nocny lot - serial 23.05 Castle VI 
- serial 23.50 Castle VII - serial 0.50 FBI 
V - serial 1.50 FBI V - serial 2.40 Rekrut 
VIII - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Wal-
ker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Krzyż walecznych - film 
wojenny, Polska 9.30 Nad Niemnem 
- film obyczajowy, Polska 13.25 Papie-
rowe małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 15.25 W zawiesze-
niu - dramat psychologiczny, Polska 
17.10 Stawka większa niż życie  se-
zon 1 - Ściśle tajne - serial 18.40 Staw-
ka większa niż życie sezon 1 - Hotel Ex-
celsior - serial 20.00 Czerwony kapitan 
- film kryminalny, Czechy, Polska, Sło-
wacja 22.10 Mniejsze zło - dramat hi-
storyczny, Polska 0.40 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Kanapowczynie 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (128) - serial
 9.00 Ranczo s.III (27) - serial
 10.00 Komisarz Alex (36) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (140) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (3) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (288) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (916) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4713) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (129) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (866) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 1 
- koncert, Austria

 23.40 Rain Man - dramat, USA, reż. 
Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 1.55 Wiek Adaline - film fabularny,
   Kanada, USA, reż. Lee Toland 

Krieger, wyk. Amanda Crew, 
Michiel Huisman, Blake Lively, 
Harrison Ford, Ellen Burstyn

 3.45 Raport specjalny - magazyn
 4.35 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1753) - serial
 6.25 Przystań nad Biblią 
 6.55 Barwy szczęścia (3377) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski s.III
 12.15 Którędy po sztukę: Tomasz 

Machciński - Portrety
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (93) - serial
 14.05 Va Banque (961) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (900) - Wszech-

świat przemówił - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(388) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (94) - serial
 18.15 Va Banque (962) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3377) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1933) - serial
 21.55 Na sygnale (902) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot

 1.30 Chrzciny - film fabularny, reż. 
Jakub Skoczeń, wyk. Kata-
rzyna Figura, Maciej Musia-
łowski, Tomasz Schuchardt, 

 3.00 Cesaria Evora - film dok.
 3.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid

  -W niedalekiej przyszłości 
  w kierunku Ziemi zmierza 

olbrzymich rozmiarów obiekt 
z kosmosu. Jedynym człowie-
kiem, który domyśla się, że 
przybysze z kosmosu planują 
zniszczenie naszej planety, jest 
ekscentryczny informatyk…

 23.45 Django - western, USA, 2012, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Jamie Foxx, Christoph Waltz, 
Leonardo DiCaprio, Kerry 
Washington, Samuel L. Jack-
son, James Remar

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Skok na głęboką wodę 
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.40 Superwizjer - program repor-

terów
 0.20 Godzilla i Kong: Nowe 

imperium - film sci - fi, USA, 
Australia 2024, reż. Adam 
Wingard, wyk. Rebecca Hall, 
Dan Stevens, Rachel House, 
Brian Tyree Henry

 2.45 The Traitors. Zdrajcy 
 4.25 Uwaga!
 4.45 Szpital św. Anny - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 7.50 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowczynie
 22.30 Kanapowczynie
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Kod dostępu - film sensa-

cyjny, USA 2001, reż. Dominic 
Sena, wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard, Vinnie 
Jones

 23.10 Wcielenie - horror, USA, 
Chiny 2021, reż. James Wan, 
wyk. Annabelle Wallis, Maddie 
Hasson, George Young, Jean 
Louise Kelly, Przemoc

 1.25 Hotel Paradise 
 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 SOS. Ekipy w akcji 
 4.15 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Bandyta - dramat kryminalnjy, 

Kanada 2022, reż. Allan Ungar, 
wyk. Elisha Cuthbert, Josh 
Duhamel, Mel Gibson, Nestor 
Carbonell

 22.25 Zły porucznik - thriller, USA 
2009, reż. Werner Herzog, 
wyk. Eva Mendes, Nicolas 
Cage, Val Kilmer, Xzibit

 1.00 Grizzly - film sensacyjny, USA, 
Kanada 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Billy Bob Thornton, James 
Marsden, Michaela McManus, 
Piper Perabo, Scott Glenn, Tho-
mas Jane

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.50 Wojny magazynowe 12.00 Wojny 
kontenerowe  13.00 Katastrofy w prze-
stworzachl 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe  20.00 W  potrzasku 
- thriller 22.15 Mgła - horror sci - fi

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Wyniszczenie - film sensacyjny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Strongman - Liga Mistrzów - USA 
7.10 Betclic 1. Liga magazyn 7.40 Piłka 
nożna : Śląsk Wrocław - ŁKS Łódź 9.40 
Betclic 1. Liga magazyn 11.05 Piłka noż-
na: Bruk - Bet Termalica Nieciecza - Le-
gia Warszawa 13.10 GOL 14.30 Boks 
- Gala MB Boxing Night 40, Opoczno 
- walka wieczoru: Karol Welter 15.30 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna: Polska - Hiszpania 17.30 
Piłka kobiet (9) 18.30 Piłka nożna - Pu-
char Anglii - 1/2  finału 20.05 Retro 
w TVP Sport 22.00 Sportowy Wieczór 
22.30 Boks - Gala Zuffa Boxing w Las 
Vegas - podsumowanie - walka wie-
czoru: S. Mosley Jr. - S. Bohachuk 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 3.  etap 9.00 Wspinaczka. World 
Series, Wujiang 10.00 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 3. - 4. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling ra-
ce 18.45 Snooker. Northern Ireland 
Open 20.00 Wyścigi Długodystan-
sowe. MŚ, 6  Hours of  Spa - Francor-
champs, Belgia Podsumowanie 21.00 
Wspinaczka. World Series, Wujiang, 
Chiny Finały prowadzenia 21.30 Ko-
larstwo. Vuelta a Espana kobiet, World 
Tour, Podsumowanie 22.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 4. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.05 
Łowca pedofilów 22.35 Łowca pedo-
filów 23.00 Świat według Kiepskich 
23.30 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.45 In-
terwencja 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.00 Inter-
wencja 5.10 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Sąsiedzi - komedia, 
USA, 2014, reż. Nicholas Stoller, wyk. 
Seth Rogen, Rose Byrne, Zac Efron, Li-
sa Kudrow, Elise Vargas, Brian Huskey, 
Ike Barinholtz, Carla Gallo, Dave Fran-
co 23.00 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. Adam 
Sandler, Andy Samberg, Susan Saran-
don, 1.25 Świat według Kiepskich 

15.00 Ratuję człowieka. Ludzie Kościoła 
wobec Zagłady 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
mą 16.25 Przyroda w Obiektywie 16.40 
Zdrowie z  Bożej Apteki 17.00 Wierzę 
w  Boga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Rotmistrz Pilecki Ofiarowanie 

6.15 Teledyski 6.45 Tamte lata, tam-
te dni - Marian Opania 7.25 Podróże 
z historią 8.00 WTEM - Justyna Bar-
gielska 8.04 WTEM - Szczepan Kopyt 
8.20 Dobry tytuł 9.00 Hala odlotów 
- talk - show 10.00 Jan Serce= - serial 
11.15 U Pana Boga za miedzą - komedia 
13.20 Poszukiwacze zaginionych dzieł 
sztuki 14.00 Awatar, czyli zamiana dusz 
- film TVP 15.10 Mój Nikifor - dramat 
17.00 Jan Serce - serial 18.15 Mody Pol-
skie - Poznań 18.55 Jan Englert. Spró-
buję jeszcze raz pofrunąć  20.00 Teatr 
Telewizji - Kuracja - spektakl teatralny 
21.25 Miss Potter - dramat 23.10 De-
moniczny uśmiech Jacka Nicholsona 

 7.00 Rączka gotuje
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (5) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (276) - serial
 13.05 Ranczo s. II (18) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Kor-

nel Makuszyński - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Duszniki Zdrój 
 16.00 Zaraz wracam s. II (82) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3306) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1016/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Stefan 

Drzewiecki - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.15 Strażacy s. II (18) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 1 
 23.30 Panorama
 0.00 Sekielski wieczorową porą (35) 
 0.55 Zaraz wracam s. II (82) - serial
 1.20 Polacy Światu - Stefan 

Drzewiecki - magazyn 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru (78) - serial
 3.10 Stawka większa niż życie (14) 

- Edyta - serial
 4.10 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 5.00 Barwy szczęścia (3306) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Absurdy drogowe - program 

rozrywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 22.15 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Marian Opania - magazyn

 7.25 Podróże z historią s. V (47) 
- Skarb polskich pól 

 8.00 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.04 WTEM - Szczepan Kopyt 
„Głośna woda” - felieton 

 8.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.00 Hala odlotów - talk - show
 10.00 Jan Serce (5)  - serial
 11.15 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska
 13.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki - serial
 14.00 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 15.10 Mój Nikifor - dramat, Polska
 17.00 Jan Serce (6) - serial
 18.15 Mody Polskie - Poznań 
 18.55 Jan Englert. Spróbuję jesz-

cze raz pofrunąć - film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - Kuracja 

- spektakl teatralny, reż. Woj-
ciech Smarzowski, wyk.  
Krzysztof Pieczyński, Jerzy 
Łapiński, Paweł Wilczak, 
Dorota Sadowska

 21.25 Lekkie obyczaje - Miss Potter 
- dramat, USA, Wlk. Brytania

 23.10 Nocny dokument - Demo-
niczny uśmiech Jacka 
Nicholsona - film dok.

 0.10 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 0.40 Ośmiorniczka - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA

 2.50 Którędy po sztukę - Oskar 
Dawicki - magazyn

 3.00 Tygodnik Kulturalny 
 3.45 Przystań nad Biblią

 6.15 Był taki dzień - 12 maja 
 6.25 Lena na Bałkanach (4)
 6.55 Lena na Bałkanach (5)
 7.30 Lena na Bałkanach (6).
 8.00 Polskie drogi (10)  - serial
 9.35 Świątynie świata (3) 

- Islam. Sztuka i przestrzeń 
meczetów - cykl dok.

 10.35 Parki narodowe Korei Połu-
dniowej - Morze (2) 

 11.40 Polskie 100 lat - Przewrót 
Majowy - cykl dok.

 12.10 Polskie 100 lat - Rządy 
pomajowe - cykl dok.

 12.45 Berlin 1945. Dziennik miasta 
- Część 2 - cykl dok.

 14.00 Królowie (12) - serial
 14.30 Polskie drogi (11) - serial
 16.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 1, 2 
 17.15 Sensacje XX wieku - Tajna 

sprawa
 18.10 Czas honoru (51) - Dziew-

czyna z perłą - serial
 18.55 Prasa donosi - Zamach 

majowy - felieton 
 19.05 Historia Polski - Zamach 

majowy - film dok.
 19.45 Królowie (51) - serial
 20.20 Ekstradycja I (1) - serial
 21.25 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (1) - Na 
własną odpowiedzialność 

 22.30 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (2) - serial

 23.30 Prasa donosi - Zamach 
majowy - felieton 

 23.40 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Odessa, cz. I, II

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - O honor Francji cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Wyniszczenie - film sensa-

cyjny, Tajlandia, Wielka Bryta-
nia, USA, 2018, reż. Mathieu 
Weschler, wyk. Steven Seagal, 
Louis Fan, Ting Sue, James P. 
Bennett, Rudy Youngblood

 0.20 Love Island. Wyspa miłości
 1.25 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.30 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.50 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz  10.50 Wojny ma-
gazynowe 12.00 Wojny kontenerow 
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 W potrzasku - thriller, USA 
22.15 Mgła - horror sci - fi, USA 0.55 
Wyklęty - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.55 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 1.00 Kości 3.00 Septagon 4.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał  
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad 
Men - serial 0.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  s.  2 6.25 
Och! Kabaret s. 2 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  s.  2 - Zielone wzgórza nad Soliną 
7.45 Krzyż walecznych - film wojenny, 
Polska 9.30 Nad Niemnem cz. 1, 2 - film 
obyczajowy, Polska 13.25 Papierowe mał-
żeństwo - melodramat, Wlk. Brytania, Pol-
ska 15.25 W zawieszeniu - dramat, Polska 
17.10 Stawka większa niż życie s. 1 - serial 
18.40 Stawka większa niż życie s. 1 - serial 
20.00 Czerwony kapitan - film kryminal-
ny, Czechy, Polska, Słowacja 22.10 Mniej-
sze zło - dramat historyczny, Polska 0.40 
Jezioro słone - komediodramat, Polska 
2.55 Trick - komedia sensacyjna, Polska 
5.25 Syn szczęścia - kr. metr.

6.30 Polska z góry - Bieszczady - dok. 
7.00 Pogrzeb panieństwa - film 
kr. metr. 7.50 Wszyscy święci - film 
obyczajowy, Polska 2002 9.30 Wy-
raj - film kr. metr. 10.00 Van der Valk 3 
- serial 11.55 Vera 10 - serial 13.50 Moi 
synowie - dramat, Belgia, Francja 2024 
16.10 Cicha dziewczyna - dramat oby-
czajowy, Irlandia 2022 18.15 Vera  10 
- serial 20.10 6  dni - dramat kryminal-
ny, Francja 2024 22.10 Wrócicie do sie-
bie - komediodramat, Hiszpania, Francja 
2024 0.30 Superposition - thriller, Dania 
2023 2.25 Powrót - serial 3.25 Cudow-
nie ocalony - komedia obyczajowa, Pol-
ska 2004 5.00 Minuta ciszy - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr  House III - se-
rial 9.25 Castle VI - serial 10.25 Castle 
VI - serial 11.25 Detektyw Monk - se-
rial 12.25 Detektyw Monk - serial 13.25 
Dr House III - serial 14.25 Dr House III 
- serial 15.25 Agenci NCIS XIV - serial 
16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.15 
Castle VI - serial 18.15 Castle VII - se-
rial 19.10 FBI V - serial 20.10 FBI V - se-
rial 21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 
22.05 Nocny lot - serial 23.05 Castle VI 
- serial 23.50 Castle VII - serial 0.50 FBI 
V - serial 1.50 FBI V - serial 2.40 Rekrut 
VIII - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Wal-
ker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Krzyż walecznych - film 
wojenny, Polska 9.30 Nad Niemnem 
- film obyczajowy, Polska 13.25 Papie-
rowe małżeństwo - melodramat, Wiel-
ka Brytania, Polska 15.25 W zawiesze-
niu - dramat psychologiczny, Polska 
17.10 Stawka większa niż życie  se-
zon 1 - Ściśle tajne - serial 18.40 Staw-
ka większa niż życie sezon 1 - Hotel Ex-
celsior - serial 20.00 Czerwony kapitan 
- film kryminalny, Czechy, Polska, Sło-
wacja 22.10 Mniejsze zło - dramat hi-
storyczny, Polska 0.40 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Kanapowczynie 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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TVP 1 TVP 2 TVN
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TVP INFOEUROSPORT
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TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA
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TV 4
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POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.30 Zaraz wracam (130) - serial
 9.05 Ranczo s.III (29) - W klesz-

czach terroryzmu - serial
 10.05 Komisarz Alex (38) - Dla-

czego Romeo zginął - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (142) 

- Cudowne dziecko - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (5) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (290) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (918) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4715) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (131) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (868) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 2 
 23.35 Sprawa dla reportera
 0.30 Powrót (3) - serial
 1.25 Rain Man - dramat, USA, reż. 

Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 3.40 Sprawa dla reportera
 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1755) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3379) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 
  - Aga Zaryan 
 12.15 Którędy po sztukę 
  - Aleksander Kobzdej
 12.20 Którędy po sztukę 
  - Katarzyna Kozyra
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (95) - serial
 14.05 Va Banque (963) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (902) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(390) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (96) - serial
 18.15 Va Banque (964) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3379) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3380) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (1 - 2) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot, 
Łukasz Simlat, Marcin Perchuć, 
Michalina Olszańska

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Zabij mnie, kochanie 
  - komedia romantyczna, Polska, 
  2024, reż. Filip Zylber, wyk. 

Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski, Paulina Gałązka, 
Mirosław Baka, Dorota Pomy-
kała, Piotr Gąsowski 

 23.55 Jerry Maguire - dramat 
obyczajowy, USA, 1996, reż. 
Cameron Crowe, wyk. Tom 
Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée 
Zellweger, Kelly Preston, Jerry 
O’Connell, Jay Mohr, Bonnie 
Hunt, Regina King 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.40 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 0.45 Skok na głęboką wodę 
 1.50 Szpital św. Anny - serial
 2.50 Uwaga!
 3.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Jak to jest zrobione? 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Kanapowczynie
 0.05 Żony Podlasia 
 1.05 Wakacje dla bogaczy 
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Miss agent II: Uzbrojona 

i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson

 23.25 Notre - Dame płonie - film 
katastroficzny, Francja, Włochy, 
Wielka Brytania, USA 2022, 
reż. Jean - Jacques Annaud, 
wyk. Samuel Labarthe, Jean 
- Paul Bordes, Mickael Chiri-
nian, Jules Sadoughi

 1.45 Hotel Paradise 
 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 SOS. Ekipy w akcji 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja - thriller, USA, Francja 

2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman, 
Woody Harrelson

 22.10 Córka prezydenta - komedia 
romantyczna, USA 2004, reż. 
Forest Whitaker, wyk. Katie 
Holmes, Marc Blucas, Michael 
Keaton

 0.10 Johnny English - komedia 
sensacyjna, Wielka Brytania 
2003, reż. Peter Howitt, wyk. 
Ben Miller, John Malkovich, 
Natalie Imbruglia, Rowan 
Atkinson

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.50 Wojny ma-
gazynowe 11.55 Wojny kontenerowe  
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe  20.00 Kamienne pięści - dra-
mat 22.25 Ślepy traf - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.20 Żużel - Drużynowe ME - Finał, Rze-
szów 9.30 GOL 10.50 Piłka nożna: Ra-
ków Częstochowa - Jagiellonia Białystok 
12.55 Koszykówka mężczyzn - NBA 
- play - off 14.55 Piłka nożna - ME ko-
biet do lat 17, Irlandia Północna: 1/2 fina-
łu 17.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 17.50 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna - podsumowanie występu 
Polek 18.55 Piłka nożna - ME kobiet do 
lat 17, Irlandia Północna: 1/2 finału 21.05 
RING TVP SPORT - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
1/2 finału 0.35 Boks - Gala w Quebecu 
- walka: S. Barthelemy - J. Blais 

8.30 Wspinaczka. World Series, Keqiao, 
Chiny Finały boulderingu kobiet 10.00 
Kolarstwo. Baku - Khankendi Azerba-
ijan Cycling race, Men elite, Azerbejdżan
11.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana ko-
biet, World Tour, Podsumowanie 12.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 5.  -  6.  etap 17.45 Kolarstwo. Baku 
- Khankendi Azerbaijan Cycling race, 
Men elite, Azerbejdżan 5.  etap 18.45 
Snooker. Scottish Open, Home Nations 
Series, Edynburg, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 2.  etap 22.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
6. etap 0.00 Snooker. Masters, Londyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.40 Ewa gotuje 3.40 SuperLudzie 
4.10 SuperLudzie 4.40 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Wyścig z  cza-
sem - film sensacyjny, USA, 2003, reż. 
Carl Franklin, wyk. Denzel Washington, 
Eva Mendes, Dean Cain, Sanaa Lathan, 
Alex Carter, Antoni Corone, John Billin-
gsley, Robert Baker 23.10 Korpus wete-
ranów - thriller sensacyjny, 1.30 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 Pod 
opieką Limanowskiej Pani 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny 

8.00 Przystań nad Biblią 8.15 Informa-
cje kulturalne 8.45 Kolekcja 9.05 Nie-
dziela z…twórczością Marii Czubaszek 
10.00 Jan Serce - serial 11.05 Tydzień 
z życia mężczyzny - film obyczajowy 
12.45 Co mówią lekarze - film kr.metr. 
13.25 Każde dotknięcie zostawia ślad. 
Alina Szapocznikow 14.30 Dwa księ-
życe - film obyczajowy 16.55 Jan Ser-
ce - serial 18.05 Wydarzenie aktualne 
18.40 Którędy po sztukę 18.50 Por-
trety - Paul Newman - niespokojny 
duch 20.00 Człowiek z marmuru - dra-
mat 22.55 Hala odlotów - talk - show 
23.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Hutchence

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (19)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (19) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Kalendarze 

i rachuba czasu - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - Narracje rów-

noległe - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Życie po Sanatorium miłości 
 16.30 Barwy szczęścia (3308) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Ferdynand Karo  
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Ranczo s. II (19) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026
 23.30 Panorama
 0.00 Polskie serce Jerozolimy 
 0.55 Rodzinka.pl (252) - serial
 1.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Władysław Leopold Jaworski 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (431) - serial
 3.00 Ojciec Mateusz (432) - serial
 3.55 Bohdan Smoleń. W cieniu 

sceny - film dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Marilyn Monroe 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.40 Tamte lata, tamte dni 
 7.15 Podróże z historią s. V
 7.50 WTEM - Magdalena Bielska 
 7.52 WTEM - Kamila Janiak Ten 

moment 
 8.00 Przystań nad Biblią - Izaak 

i Rebeka - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - felieton
 9.05 Niedziela z…twórczością 

Marii Czubaszek 
 10.00 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 11.05 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 12.45 Co mówią lekarze 
 13.25 Każde dotknięcie zostawia 

ślad. Alina Szapocznikow 
 14.30 Dwa księżyce - film obyczajowy
 16.55 Jan Serce - Matylda - serial
 18.05 Wydarzenie aktualne
 18.40 Którędy po sztukę
 18.50 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 20.00 Człowiek z marmuru - dramat, 
  reż, Andrzej Wajda, wyk. Kry-

styna Janda, Jerzy Radziwiło-
wicz, Bogusław Sobczuk, Tade-
usz Łomnicki

 22.55 Hala odlotów - talk - show
 23.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 0.20 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 0.50 Panorama kina polskiego 
- Wilkołak - film fabularny

 2.20 Scena muzyczna - RGG Trio 
 3.10 Dzień z życia artysty - Aga 

Zaryan - magazyn 

 6.40 Był taki dzień - 14 maja. 
 6.45 Okrasa łamie przepisy 
 8.30 Pogranicze w ogniu (1) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (15) - serial
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Kambodża, magia Khmerów 
 11.15 Ex Libris (611) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 12.40 Świadkowie Czarnobyla 
 13.40 Chłopi - wielkie kino na 

małym ekranie - reportaż
 14.00 Królowie (14) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 17.10 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa 
 17.40 Czas honoru (53) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.00 Flesz historii (761) 
 19.25 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 19.45 Królowie (53) - serial
 20.20 Ekstradycja I (3) - serial
 21.15 Zapomniane karty historii 

- Uwięzieni królewicze 
 22.20 Doktórka, reż. Wojciech 

Królikowski
 23.25 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko, 
Polska, Wielka Brytania

 0.15 Sensacje XX wieku - Naj-
wierniejszy żołnierz Hitlera 

 1.10 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 1 - cykl dok.

 1.35 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cas-
sel, Jérémie Rénier, Emilie 
Dequenne, Jacques Perrin

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Bosoi 9.00 Robert Makło-
wicz 10.50 Wojny magazynowe 11.55 
Wojny kontenerowe 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Ka-
mienne pięści - dramat, USA 22.25 Śle-
py traf - thriller, USA 0.20 Hitmen. Żywi 
lub martwi - film akcji, Wielka Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 23.00 
Mad Men - serial 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Bie-
brza i  jej słynne bagna 6.25 Och! Ka-
baret s. 3 7.15 Polska z góry. Nad wo-
dą  s.  2 - Jezioro Goczałkowickie 7.40 
Powstanie Warszawskie - dok. 9.25 
Potop Redivivus - film historyczny, Pol-
ska 13.20 Quo Vadis cz. 1 - dramat ko-
stiumowy, Polska 15.00 Quo Vadis cz. 2 
- dramat kostiumowy, Polska 17.00 
Stawka większa niż życie s. 1 - Cafe Ro-
se - serial 18.50 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 20.00 
Kamerdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Mój dług - dramat, Polska 
1.30 Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 
Powstanie Warszawskie - dok. 

6.30 Polska z  góry - Warmia - dok. 
7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.35 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.35 Mother Dear - film kr. metr. 10.00 
Patience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 10 - serial 14.00 Opadające 
liście - komediodramat, Niemcy, Finlan-
dia 2023 15.40 Przyrzeczenie - dramat 
historyczny, USA, Hiszpania 2016 18.15 
Vera 10 - serial 20.10 Bulion i  inne na-
miętności - melodramat, Belgia, Fran-
cja 2023 22.50 Kamdesh. Afgańskie 
piekło - dramat wojenny, USA, Bułga-
ria 2019 1.20 Anorgasmia - komedio-
dramat, Kanada, Czechy, Islandia 2025 
3.05 Powrót - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VII - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.20 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 23.00 Castle VII - serial 23.45 
Castle VII - serial 0.40 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.20 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą  sezon  2 - Jezioro Goczałkowic-
kie 7.40 Powstanie Warszawskie - do-
kument 9.25 Potop Redivivus - film 
historyczny, Polska 13.20 Quo Va-
dis  cz.  1 - dramat kostiumowy, Polska 
15.00 Quo Vadis  cz.  2 - dramat ko-
stiumowy, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Cafe Rose - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Ostatnia szansa - serial 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
23.00 Mój dług - dramat, Polska 1.30 
Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Kana-
powczynie 0.05 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 14 MAJA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.30 Zaraz wracam (130) - serial
 9.05 Ranczo s.III (29) - W klesz-

czach terroryzmu - serial
 10.05 Komisarz Alex (38) - Dla-

czego Romeo zginął - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (142) 

- Cudowne dziecko - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (5) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (290) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (918) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4715) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (131) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (868) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 2 
 23.35 Sprawa dla reportera
 0.30 Powrót (3) - serial
 1.25 Rain Man - dramat, USA, reż. 

Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 3.40 Sprawa dla reportera
 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1755) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3379) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 
  - Aga Zaryan 
 12.15 Którędy po sztukę 
  - Aleksander Kobzdej
 12.20 Którędy po sztukę 
  - Katarzyna Kozyra
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (95) - serial
 14.05 Va Banque (963) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (902) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(390) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (96) - serial
 18.15 Va Banque (964) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3379) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3380) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (1 - 2) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot, 
Łukasz Simlat, Marcin Perchuć, 
Michalina Olszańska

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Zabij mnie, kochanie 
  - komedia romantyczna, Polska, 
  2024, reż. Filip Zylber, wyk. 

Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski, Paulina Gałązka, 
Mirosław Baka, Dorota Pomy-
kała, Piotr Gąsowski 

 23.55 Jerry Maguire - dramat 
obyczajowy, USA, 1996, reż. 
Cameron Crowe, wyk. Tom 
Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée 
Zellweger, Kelly Preston, Jerry 
O’Connell, Jay Mohr, Bonnie 
Hunt, Regina King 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.40 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 0.45 Skok na głęboką wodę 
 1.50 Szpital św. Anny - serial
 2.50 Uwaga!
 3.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Jak to jest zrobione? 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Kanapowczynie
 0.05 Żony Podlasia 
 1.05 Wakacje dla bogaczy 
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Miss agent II: Uzbrojona 

i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson

 23.25 Notre - Dame płonie - film 
katastroficzny, Francja, Włochy, 
Wielka Brytania, USA 2022, 
reż. Jean - Jacques Annaud, 
wyk. Samuel Labarthe, Jean 
- Paul Bordes, Mickael Chiri-
nian, Jules Sadoughi

 1.45 Hotel Paradise 
 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 SOS. Ekipy w akcji 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja - thriller, USA, Francja 

2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman, 
Woody Harrelson

 22.10 Córka prezydenta - komedia 
romantyczna, USA 2004, reż. 
Forest Whitaker, wyk. Katie 
Holmes, Marc Blucas, Michael 
Keaton

 0.10 Johnny English - komedia 
sensacyjna, Wielka Brytania 
2003, reż. Peter Howitt, wyk. 
Ben Miller, John Malkovich, 
Natalie Imbruglia, Rowan 
Atkinson

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.50 Wojny ma-
gazynowe 11.55 Wojny kontenerowe  
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe  20.00 Kamienne pięści - dra-
mat 22.25 Ślepy traf - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.20 Żużel - Drużynowe ME - Finał, Rze-
szów 9.30 GOL 10.50 Piłka nożna: Ra-
ków Częstochowa - Jagiellonia Białystok 
12.55 Koszykówka mężczyzn - NBA 
- play - off 14.55 Piłka nożna - ME ko-
biet do lat 17, Irlandia Północna: 1/2 fina-
łu 17.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 17.50 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna - podsumowanie występu 
Polek 18.55 Piłka nożna - ME kobiet do 
lat 17, Irlandia Północna: 1/2 finału 21.05 
RING TVP SPORT - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
1/2 finału 0.35 Boks - Gala w Quebecu 
- walka: S. Barthelemy - J. Blais 

8.30 Wspinaczka. World Series, Keqiao, 
Chiny Finały boulderingu kobiet 10.00 
Kolarstwo. Baku - Khankendi Azerba-
ijan Cycling race, Men elite, Azerbejdżan
11.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana ko-
biet, World Tour, Podsumowanie 12.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 5.  -  6.  etap 17.45 Kolarstwo. Baku 
- Khankendi Azerbaijan Cycling race, 
Men elite, Azerbejdżan 5.  etap 18.45 
Snooker. Scottish Open, Home Nations 
Series, Edynburg, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 2.  etap 22.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
6. etap 0.00 Snooker. Masters, Londyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.40 Ewa gotuje 3.40 SuperLudzie 
4.10 SuperLudzie 4.40 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Wyścig z  cza-
sem - film sensacyjny, USA, 2003, reż. 
Carl Franklin, wyk. Denzel Washington, 
Eva Mendes, Dean Cain, Sanaa Lathan, 
Alex Carter, Antoni Corone, John Billin-
gsley, Robert Baker 23.10 Korpus wete-
ranów - thriller sensacyjny, 1.30 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 Pod 
opieką Limanowskiej Pani 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny 

8.00 Przystań nad Biblią 8.15 Informa-
cje kulturalne 8.45 Kolekcja 9.05 Nie-
dziela z…twórczością Marii Czubaszek 
10.00 Jan Serce - serial 11.05 Tydzień 
z życia mężczyzny - film obyczajowy 
12.45 Co mówią lekarze - film kr.metr. 
13.25 Każde dotknięcie zostawia ślad. 
Alina Szapocznikow 14.30 Dwa księ-
życe - film obyczajowy 16.55 Jan Ser-
ce - serial 18.05 Wydarzenie aktualne 
18.40 Którędy po sztukę 18.50 Por-
trety - Paul Newman - niespokojny 
duch 20.00 Człowiek z marmuru - dra-
mat 22.55 Hala odlotów - talk - show 
23.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Hutchence

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (19)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (19) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Kalendarze 

i rachuba czasu - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - Narracje rów-

noległe - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Życie po Sanatorium miłości 
 16.30 Barwy szczęścia (3308) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Ferdynand Karo  
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Ranczo s. II (19) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026
 23.30 Panorama
 0.00 Polskie serce Jerozolimy 
 0.55 Rodzinka.pl (252) - serial
 1.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Władysław Leopold Jaworski 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (431) - serial
 3.00 Ojciec Mateusz (432) - serial
 3.55 Bohdan Smoleń. W cieniu 

sceny - film dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Marilyn Monroe 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.40 Tamte lata, tamte dni 
 7.15 Podróże z historią s. V
 7.50 WTEM - Magdalena Bielska 
 7.52 WTEM - Kamila Janiak Ten 

moment 
 8.00 Przystań nad Biblią - Izaak 

i Rebeka - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - felieton
 9.05 Niedziela z…twórczością 

Marii Czubaszek 
 10.00 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 11.05 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 12.45 Co mówią lekarze 
 13.25 Każde dotknięcie zostawia 

ślad. Alina Szapocznikow 
 14.30 Dwa księżyce - film obyczajowy
 16.55 Jan Serce - Matylda - serial
 18.05 Wydarzenie aktualne
 18.40 Którędy po sztukę
 18.50 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 20.00 Człowiek z marmuru - dramat, 
  reż, Andrzej Wajda, wyk. Kry-

styna Janda, Jerzy Radziwiło-
wicz, Bogusław Sobczuk, Tade-
usz Łomnicki

 22.55 Hala odlotów - talk - show
 23.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 0.20 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 0.50 Panorama kina polskiego 
- Wilkołak - film fabularny

 2.20 Scena muzyczna - RGG Trio 
 3.10 Dzień z życia artysty - Aga 

Zaryan - magazyn 

 6.40 Był taki dzień - 14 maja. 
 6.45 Okrasa łamie przepisy 
 8.30 Pogranicze w ogniu (1) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (15) - serial
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Kambodża, magia Khmerów 
 11.15 Ex Libris (611) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 12.40 Świadkowie Czarnobyla 
 13.40 Chłopi - wielkie kino na 

małym ekranie - reportaż
 14.00 Królowie (14) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 17.10 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa 
 17.40 Czas honoru (53) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.00 Flesz historii (761) 
 19.25 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 19.45 Królowie (53) - serial
 20.20 Ekstradycja I (3) - serial
 21.15 Zapomniane karty historii 

- Uwięzieni królewicze 
 22.20 Doktórka, reż. Wojciech 

Królikowski
 23.25 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko, 
Polska, Wielka Brytania

 0.15 Sensacje XX wieku - Naj-
wierniejszy żołnierz Hitlera 

 1.10 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 1 - cykl dok.

 1.35 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cas-
sel, Jérémie Rénier, Emilie 
Dequenne, Jacques Perrin

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Bosoi 9.00 Robert Makło-
wicz 10.50 Wojny magazynowe 11.55 
Wojny kontenerowe 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Ka-
mienne pięści - dramat, USA 22.25 Śle-
py traf - thriller, USA 0.20 Hitmen. Żywi 
lub martwi - film akcji, Wielka Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 23.00 
Mad Men - serial 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Bie-
brza i  jej słynne bagna 6.25 Och! Ka-
baret s. 3 7.15 Polska z góry. Nad wo-
dą  s.  2 - Jezioro Goczałkowickie 7.40 
Powstanie Warszawskie - dok. 9.25 
Potop Redivivus - film historyczny, Pol-
ska 13.20 Quo Vadis cz. 1 - dramat ko-
stiumowy, Polska 15.00 Quo Vadis cz. 2 
- dramat kostiumowy, Polska 17.00 
Stawka większa niż życie s. 1 - Cafe Ro-
se - serial 18.50 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 20.00 
Kamerdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Mój dług - dramat, Polska 
1.30 Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 
Powstanie Warszawskie - dok. 

6.30 Polska z  góry - Warmia - dok. 
7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.35 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.35 Mother Dear - film kr. metr. 10.00 
Patience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 10 - serial 14.00 Opadające 
liście - komediodramat, Niemcy, Finlan-
dia 2023 15.40 Przyrzeczenie - dramat 
historyczny, USA, Hiszpania 2016 18.15 
Vera 10 - serial 20.10 Bulion i  inne na-
miętności - melodramat, Belgia, Fran-
cja 2023 22.50 Kamdesh. Afgańskie 
piekło - dramat wojenny, USA, Bułga-
ria 2019 1.20 Anorgasmia - komedio-
dramat, Kanada, Czechy, Islandia 2025 
3.05 Powrót - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VII - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.20 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 23.00 Castle VII - serial 23.45 
Castle VII - serial 0.40 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.20 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą  sezon  2 - Jezioro Goczałkowic-
kie 7.40 Powstanie Warszawskie - do-
kument 9.25 Potop Redivivus - film 
historyczny, Polska 13.20 Quo Va-
dis  cz.  1 - dramat kostiumowy, Polska 
15.00 Quo Vadis  cz.  2 - dramat ko-
stiumowy, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Cafe Rose - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Ostatnia szansa - serial 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
23.00 Mój dług - dramat, Polska 1.30 
Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Kana-
powczynie 0.05 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.30 Zaraz wracam (130) - serial
 9.05 Ranczo s.III (29) - W klesz-

czach terroryzmu - serial
 10.05 Komisarz Alex (38) - Dla-

czego Romeo zginął - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (142) 

- Cudowne dziecko - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (5) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (290) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (918) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4715) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (131) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (868) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 2 
 23.35 Sprawa dla reportera
 0.30 Powrót (3) - serial
 1.25 Rain Man - dramat, USA, reż. 

Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 3.40 Sprawa dla reportera
 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1755) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3379) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 
  - Aga Zaryan 
 12.15 Którędy po sztukę 
  - Aleksander Kobzdej
 12.20 Którędy po sztukę 
  - Katarzyna Kozyra
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (95) - serial
 14.05 Va Banque (963) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (902) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(390) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (96) - serial
 18.15 Va Banque (964) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3379) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3380) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (1 - 2) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot, 
Łukasz Simlat, Marcin Perchuć, 
Michalina Olszańska

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Zabij mnie, kochanie 
  - komedia romantyczna, Polska, 
  2024, reż. Filip Zylber, wyk. 

Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski, Paulina Gałązka, 
Mirosław Baka, Dorota Pomy-
kała, Piotr Gąsowski 

 23.55 Jerry Maguire - dramat 
obyczajowy, USA, 1996, reż. 
Cameron Crowe, wyk. Tom 
Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée 
Zellweger, Kelly Preston, Jerry 
O’Connell, Jay Mohr, Bonnie 
Hunt, Regina King 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.40 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 0.45 Skok na głęboką wodę 
 1.50 Szpital św. Anny - serial
 2.50 Uwaga!
 3.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Jak to jest zrobione? 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Kanapowczynie
 0.05 Żony Podlasia 
 1.05 Wakacje dla bogaczy 
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Miss agent II: Uzbrojona 

i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson

 23.25 Notre - Dame płonie - film 
katastroficzny, Francja, Włochy, 
Wielka Brytania, USA 2022, 
reż. Jean - Jacques Annaud, 
wyk. Samuel Labarthe, Jean 
- Paul Bordes, Mickael Chiri-
nian, Jules Sadoughi

 1.45 Hotel Paradise 
 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 SOS. Ekipy w akcji 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja - thriller, USA, Francja 

2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman, 
Woody Harrelson

 22.10 Córka prezydenta - komedia 
romantyczna, USA 2004, reż. 
Forest Whitaker, wyk. Katie 
Holmes, Marc Blucas, Michael 
Keaton

 0.10 Johnny English - komedia 
sensacyjna, Wielka Brytania 
2003, reż. Peter Howitt, wyk. 
Ben Miller, John Malkovich, 
Natalie Imbruglia, Rowan 
Atkinson

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.50 Wojny ma-
gazynowe 11.55 Wojny kontenerowe  
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe  20.00 Kamienne pięści - dra-
mat 22.25 Ślepy traf - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.20 Żużel - Drużynowe ME - Finał, Rze-
szów 9.30 GOL 10.50 Piłka nożna: Ra-
ków Częstochowa - Jagiellonia Białystok 
12.55 Koszykówka mężczyzn - NBA 
- play - off 14.55 Piłka nożna - ME ko-
biet do lat 17, Irlandia Północna: 1/2 fina-
łu 17.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 17.50 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna - podsumowanie występu 
Polek 18.55 Piłka nożna - ME kobiet do 
lat 17, Irlandia Północna: 1/2 finału 21.05 
RING TVP SPORT - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
1/2 finału 0.35 Boks - Gala w Quebecu 
- walka: S. Barthelemy - J. Blais 

8.30 Wspinaczka. World Series, Keqiao, 
Chiny Finały boulderingu kobiet 10.00 
Kolarstwo. Baku - Khankendi Azerba-
ijan Cycling race, Men elite, Azerbejdżan
11.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana ko-
biet, World Tour, Podsumowanie 12.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 5.  -  6.  etap 17.45 Kolarstwo. Baku 
- Khankendi Azerbaijan Cycling race, 
Men elite, Azerbejdżan 5.  etap 18.45 
Snooker. Scottish Open, Home Nations 
Series, Edynburg, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 2.  etap 22.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
6. etap 0.00 Snooker. Masters, Londyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.40 Ewa gotuje 3.40 SuperLudzie 
4.10 SuperLudzie 4.40 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Wyścig z  cza-
sem - film sensacyjny, USA, 2003, reż. 
Carl Franklin, wyk. Denzel Washington, 
Eva Mendes, Dean Cain, Sanaa Lathan, 
Alex Carter, Antoni Corone, John Billin-
gsley, Robert Baker 23.10 Korpus wete-
ranów - thriller sensacyjny, 1.30 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 Pod 
opieką Limanowskiej Pani 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny 

8.00 Przystań nad Biblią 8.15 Informa-
cje kulturalne 8.45 Kolekcja 9.05 Nie-
dziela z…twórczością Marii Czubaszek 
10.00 Jan Serce - serial 11.05 Tydzień 
z życia mężczyzny - film obyczajowy 
12.45 Co mówią lekarze - film kr.metr. 
13.25 Każde dotknięcie zostawia ślad. 
Alina Szapocznikow 14.30 Dwa księ-
życe - film obyczajowy 16.55 Jan Ser-
ce - serial 18.05 Wydarzenie aktualne 
18.40 Którędy po sztukę 18.50 Por-
trety - Paul Newman - niespokojny 
duch 20.00 Człowiek z marmuru - dra-
mat 22.55 Hala odlotów - talk - show 
23.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Hutchence

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (19)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (19) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Kalendarze 

i rachuba czasu - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - Narracje rów-

noległe - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Życie po Sanatorium miłości 
 16.30 Barwy szczęścia (3308) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Ferdynand Karo  
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Ranczo s. II (19) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026
 23.30 Panorama
 0.00 Polskie serce Jerozolimy 
 0.55 Rodzinka.pl (252) - serial
 1.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Władysław Leopold Jaworski 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (431) - serial
 3.00 Ojciec Mateusz (432) - serial
 3.55 Bohdan Smoleń. W cieniu 

sceny - film dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Marilyn Monroe 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.40 Tamte lata, tamte dni 
 7.15 Podróże z historią s. V
 7.50 WTEM - Magdalena Bielska 
 7.52 WTEM - Kamila Janiak Ten 

moment 
 8.00 Przystań nad Biblią - Izaak 

i Rebeka - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - felieton
 9.05 Niedziela z…twórczością 

Marii Czubaszek 
 10.00 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 11.05 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 12.45 Co mówią lekarze 
 13.25 Każde dotknięcie zostawia 

ślad. Alina Szapocznikow 
 14.30 Dwa księżyce - film obyczajowy
 16.55 Jan Serce - Matylda - serial
 18.05 Wydarzenie aktualne
 18.40 Którędy po sztukę
 18.50 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 20.00 Człowiek z marmuru - dramat, 
  reż, Andrzej Wajda, wyk. Kry-

styna Janda, Jerzy Radziwiło-
wicz, Bogusław Sobczuk, Tade-
usz Łomnicki

 22.55 Hala odlotów - talk - show
 23.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 0.20 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 0.50 Panorama kina polskiego 
- Wilkołak - film fabularny

 2.20 Scena muzyczna - RGG Trio 
 3.10 Dzień z życia artysty - Aga 

Zaryan - magazyn 

 6.40 Był taki dzień - 14 maja. 
 6.45 Okrasa łamie przepisy 
 8.30 Pogranicze w ogniu (1) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (15) - serial
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Kambodża, magia Khmerów 
 11.15 Ex Libris (611) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 12.40 Świadkowie Czarnobyla 
 13.40 Chłopi - wielkie kino na 

małym ekranie - reportaż
 14.00 Królowie (14) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 17.10 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa 
 17.40 Czas honoru (53) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.00 Flesz historii (761) 
 19.25 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 19.45 Królowie (53) - serial
 20.20 Ekstradycja I (3) - serial
 21.15 Zapomniane karty historii 

- Uwięzieni królewicze 
 22.20 Doktórka, reż. Wojciech 

Królikowski
 23.25 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko, 
Polska, Wielka Brytania

 0.15 Sensacje XX wieku - Naj-
wierniejszy żołnierz Hitlera 

 1.10 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 1 - cykl dok.

 1.35 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cas-
sel, Jérémie Rénier, Emilie 
Dequenne, Jacques Perrin

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Bosoi 9.00 Robert Makło-
wicz 10.50 Wojny magazynowe 11.55 
Wojny kontenerowe 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Ka-
mienne pięści - dramat, USA 22.25 Śle-
py traf - thriller, USA 0.20 Hitmen. Żywi 
lub martwi - film akcji, Wielka Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 23.00 
Mad Men - serial 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Bie-
brza i  jej słynne bagna 6.25 Och! Ka-
baret s. 3 7.15 Polska z góry. Nad wo-
dą  s.  2 - Jezioro Goczałkowickie 7.40 
Powstanie Warszawskie - dok. 9.25 
Potop Redivivus - film historyczny, Pol-
ska 13.20 Quo Vadis cz. 1 - dramat ko-
stiumowy, Polska 15.00 Quo Vadis cz. 2 
- dramat kostiumowy, Polska 17.00 
Stawka większa niż życie s. 1 - Cafe Ro-
se - serial 18.50 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 20.00 
Kamerdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Mój dług - dramat, Polska 
1.30 Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 
Powstanie Warszawskie - dok. 

6.30 Polska z  góry - Warmia - dok. 
7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.35 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.35 Mother Dear - film kr. metr. 10.00 
Patience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 10 - serial 14.00 Opadające 
liście - komediodramat, Niemcy, Finlan-
dia 2023 15.40 Przyrzeczenie - dramat 
historyczny, USA, Hiszpania 2016 18.15 
Vera 10 - serial 20.10 Bulion i  inne na-
miętności - melodramat, Belgia, Fran-
cja 2023 22.50 Kamdesh. Afgańskie 
piekło - dramat wojenny, USA, Bułga-
ria 2019 1.20 Anorgasmia - komedio-
dramat, Kanada, Czechy, Islandia 2025 
3.05 Powrót - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VII - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.20 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 23.00 Castle VII - serial 23.45 
Castle VII - serial 0.40 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.20 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą  sezon  2 - Jezioro Goczałkowic-
kie 7.40 Powstanie Warszawskie - do-
kument 9.25 Potop Redivivus - film 
historyczny, Polska 13.20 Quo Va-
dis  cz.  1 - dramat kostiumowy, Polska 
15.00 Quo Vadis  cz.  2 - dramat ko-
stiumowy, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Cafe Rose - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Ostatnia szansa - serial 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
23.00 Mój dług - dramat, Polska 1.30 
Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Kana-
powczynie 0.05 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 14 MAJA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.30 Zaraz wracam (130) - serial
 9.05 Ranczo s.III (29) - W klesz-

czach terroryzmu - serial
 10.05 Komisarz Alex (38) - Dla-

czego Romeo zginął - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (142) 

- Cudowne dziecko - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (5) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (290) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (918) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4715) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (131) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (868) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 2 
 23.35 Sprawa dla reportera
 0.30 Powrót (3) - serial
 1.25 Rain Man - dramat, USA, reż. 

Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 3.40 Sprawa dla reportera
 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1755) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3379) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 
  - Aga Zaryan 
 12.15 Którędy po sztukę 
  - Aleksander Kobzdej
 12.20 Którędy po sztukę 
  - Katarzyna Kozyra
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (95) - serial
 14.05 Va Banque (963) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (902) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(390) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (96) - serial
 18.15 Va Banque (964) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3379) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3380) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (1 - 2) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot, 
Łukasz Simlat, Marcin Perchuć, 
Michalina Olszańska

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Zabij mnie, kochanie 
  - komedia romantyczna, Polska, 
  2024, reż. Filip Zylber, wyk. 

Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski, Paulina Gałązka, 
Mirosław Baka, Dorota Pomy-
kała, Piotr Gąsowski 

 23.55 Jerry Maguire - dramat 
obyczajowy, USA, 1996, reż. 
Cameron Crowe, wyk. Tom 
Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée 
Zellweger, Kelly Preston, Jerry 
O’Connell, Jay Mohr, Bonnie 
Hunt, Regina King 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.40 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 0.45 Skok na głęboką wodę 
 1.50 Szpital św. Anny - serial
 2.50 Uwaga!
 3.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Jak to jest zrobione? 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Kanapowczynie
 0.05 Żony Podlasia 
 1.05 Wakacje dla bogaczy 
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Miss agent II: Uzbrojona 

i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson

 23.25 Notre - Dame płonie - film 
katastroficzny, Francja, Włochy, 
Wielka Brytania, USA 2022, 
reż. Jean - Jacques Annaud, 
wyk. Samuel Labarthe, Jean 
- Paul Bordes, Mickael Chiri-
nian, Jules Sadoughi

 1.45 Hotel Paradise 
 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 SOS. Ekipy w akcji 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja - thriller, USA, Francja 

2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman, 
Woody Harrelson

 22.10 Córka prezydenta - komedia 
romantyczna, USA 2004, reż. 
Forest Whitaker, wyk. Katie 
Holmes, Marc Blucas, Michael 
Keaton

 0.10 Johnny English - komedia 
sensacyjna, Wielka Brytania 
2003, reż. Peter Howitt, wyk. 
Ben Miller, John Malkovich, 
Natalie Imbruglia, Rowan 
Atkinson

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.50 Wojny ma-
gazynowe 11.55 Wojny kontenerowe  
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe  20.00 Kamienne pięści - dra-
mat 22.25 Ślepy traf - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.20 Żużel - Drużynowe ME - Finał, Rze-
szów 9.30 GOL 10.50 Piłka nożna: Ra-
ków Częstochowa - Jagiellonia Białystok 
12.55 Koszykówka mężczyzn - NBA 
- play - off 14.55 Piłka nożna - ME ko-
biet do lat 17, Irlandia Północna: 1/2 fina-
łu 17.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 17.50 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna - podsumowanie występu 
Polek 18.55 Piłka nożna - ME kobiet do 
lat 17, Irlandia Północna: 1/2 finału 21.05 
RING TVP SPORT - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
1/2 finału 0.35 Boks - Gala w Quebecu 
- walka: S. Barthelemy - J. Blais 

8.30 Wspinaczka. World Series, Keqiao, 
Chiny Finały boulderingu kobiet 10.00 
Kolarstwo. Baku - Khankendi Azerba-
ijan Cycling race, Men elite, Azerbejdżan
11.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana ko-
biet, World Tour, Podsumowanie 12.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 5.  -  6.  etap 17.45 Kolarstwo. Baku 
- Khankendi Azerbaijan Cycling race, 
Men elite, Azerbejdżan 5.  etap 18.45 
Snooker. Scottish Open, Home Nations 
Series, Edynburg, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 2.  etap 22.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
6. etap 0.00 Snooker. Masters, Londyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.40 Ewa gotuje 3.40 SuperLudzie 
4.10 SuperLudzie 4.40 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Wyścig z  cza-
sem - film sensacyjny, USA, 2003, reż. 
Carl Franklin, wyk. Denzel Washington, 
Eva Mendes, Dean Cain, Sanaa Lathan, 
Alex Carter, Antoni Corone, John Billin-
gsley, Robert Baker 23.10 Korpus wete-
ranów - thriller sensacyjny, 1.30 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 Pod 
opieką Limanowskiej Pani 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny 

8.00 Przystań nad Biblią 8.15 Informa-
cje kulturalne 8.45 Kolekcja 9.05 Nie-
dziela z…twórczością Marii Czubaszek 
10.00 Jan Serce - serial 11.05 Tydzień 
z życia mężczyzny - film obyczajowy 
12.45 Co mówią lekarze - film kr.metr. 
13.25 Każde dotknięcie zostawia ślad. 
Alina Szapocznikow 14.30 Dwa księ-
życe - film obyczajowy 16.55 Jan Ser-
ce - serial 18.05 Wydarzenie aktualne 
18.40 Którędy po sztukę 18.50 Por-
trety - Paul Newman - niespokojny 
duch 20.00 Człowiek z marmuru - dra-
mat 22.55 Hala odlotów - talk - show 
23.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Hutchence

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (19)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (19) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Kalendarze 

i rachuba czasu - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - Narracje rów-

noległe - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Życie po Sanatorium miłości 
 16.30 Barwy szczęścia (3308) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Ferdynand Karo  
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Ranczo s. II (19) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026
 23.30 Panorama
 0.00 Polskie serce Jerozolimy 
 0.55 Rodzinka.pl (252) - serial
 1.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Władysław Leopold Jaworski 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (431) - serial
 3.00 Ojciec Mateusz (432) - serial
 3.55 Bohdan Smoleń. W cieniu 

sceny - film dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Marilyn Monroe 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.40 Tamte lata, tamte dni 
 7.15 Podróże z historią s. V
 7.50 WTEM - Magdalena Bielska 
 7.52 WTEM - Kamila Janiak Ten 

moment 
 8.00 Przystań nad Biblią - Izaak 

i Rebeka - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - felieton
 9.05 Niedziela z…twórczością 

Marii Czubaszek 
 10.00 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 11.05 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 12.45 Co mówią lekarze 
 13.25 Każde dotknięcie zostawia 

ślad. Alina Szapocznikow 
 14.30 Dwa księżyce - film obyczajowy
 16.55 Jan Serce - Matylda - serial
 18.05 Wydarzenie aktualne
 18.40 Którędy po sztukę
 18.50 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 20.00 Człowiek z marmuru - dramat, 
  reż, Andrzej Wajda, wyk. Kry-

styna Janda, Jerzy Radziwiło-
wicz, Bogusław Sobczuk, Tade-
usz Łomnicki

 22.55 Hala odlotów - talk - show
 23.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 0.20 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 0.50 Panorama kina polskiego 
- Wilkołak - film fabularny

 2.20 Scena muzyczna - RGG Trio 
 3.10 Dzień z życia artysty - Aga 

Zaryan - magazyn 

 6.40 Był taki dzień - 14 maja. 
 6.45 Okrasa łamie przepisy 
 8.30 Pogranicze w ogniu (1) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (15) - serial
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Kambodża, magia Khmerów 
 11.15 Ex Libris (611) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 12.40 Świadkowie Czarnobyla 
 13.40 Chłopi - wielkie kino na 

małym ekranie - reportaż
 14.00 Królowie (14) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 17.10 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa 
 17.40 Czas honoru (53) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.00 Flesz historii (761) 
 19.25 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 19.45 Królowie (53) - serial
 20.20 Ekstradycja I (3) - serial
 21.15 Zapomniane karty historii 

- Uwięzieni królewicze 
 22.20 Doktórka, reż. Wojciech 

Królikowski
 23.25 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko, 
Polska, Wielka Brytania

 0.15 Sensacje XX wieku - Naj-
wierniejszy żołnierz Hitlera 

 1.10 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 1 - cykl dok.

 1.35 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cas-
sel, Jérémie Rénier, Emilie 
Dequenne, Jacques Perrin

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Bosoi 9.00 Robert Makło-
wicz 10.50 Wojny magazynowe 11.55 
Wojny kontenerowe 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Ka-
mienne pięści - dramat, USA 22.25 Śle-
py traf - thriller, USA 0.20 Hitmen. Żywi 
lub martwi - film akcji, Wielka Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 23.00 
Mad Men - serial 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Bie-
brza i  jej słynne bagna 6.25 Och! Ka-
baret s. 3 7.15 Polska z góry. Nad wo-
dą  s.  2 - Jezioro Goczałkowickie 7.40 
Powstanie Warszawskie - dok. 9.25 
Potop Redivivus - film historyczny, Pol-
ska 13.20 Quo Vadis cz. 1 - dramat ko-
stiumowy, Polska 15.00 Quo Vadis cz. 2 
- dramat kostiumowy, Polska 17.00 
Stawka większa niż życie s. 1 - Cafe Ro-
se - serial 18.50 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 20.00 
Kamerdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Mój dług - dramat, Polska 
1.30 Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 
Powstanie Warszawskie - dok. 

6.30 Polska z  góry - Warmia - dok. 
7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.35 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.35 Mother Dear - film kr. metr. 10.00 
Patience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 10 - serial 14.00 Opadające 
liście - komediodramat, Niemcy, Finlan-
dia 2023 15.40 Przyrzeczenie - dramat 
historyczny, USA, Hiszpania 2016 18.15 
Vera 10 - serial 20.10 Bulion i  inne na-
miętności - melodramat, Belgia, Fran-
cja 2023 22.50 Kamdesh. Afgańskie 
piekło - dramat wojenny, USA, Bułga-
ria 2019 1.20 Anorgasmia - komedio-
dramat, Kanada, Czechy, Islandia 2025 
3.05 Powrót - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VII - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.20 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 23.00 Castle VII - serial 23.45 
Castle VII - serial 0.40 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.20 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą  sezon  2 - Jezioro Goczałkowic-
kie 7.40 Powstanie Warszawskie - do-
kument 9.25 Potop Redivivus - film 
historyczny, Polska 13.20 Quo Va-
dis  cz.  1 - dramat kostiumowy, Polska 
15.00 Quo Vadis  cz.  2 - dramat ko-
stiumowy, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Cafe Rose - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Ostatnia szansa - serial 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
23.00 Mój dług - dramat, Polska 1.30 
Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Kana-
powczynie 0.05 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.30 Zaraz wracam (130) - serial
 9.05 Ranczo s.III (29) - W klesz-

czach terroryzmu - serial
 10.05 Komisarz Alex (38) - Dla-

czego Romeo zginął - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (142) 

- Cudowne dziecko - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (5) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (290) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (918) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4715) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (131) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (868) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 2 
 23.35 Sprawa dla reportera
 0.30 Powrót (3) - serial
 1.25 Rain Man - dramat, USA, reż. 

Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 3.40 Sprawa dla reportera
 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1755) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3379) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 
  - Aga Zaryan 
 12.15 Którędy po sztukę 
  - Aleksander Kobzdej
 12.20 Którędy po sztukę 
  - Katarzyna Kozyra
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (95) - serial
 14.05 Va Banque (963) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (902) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(390) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (96) - serial
 18.15 Va Banque (964) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3379) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3380) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (1 - 2) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot, 
Łukasz Simlat, Marcin Perchuć, 
Michalina Olszańska

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Zabij mnie, kochanie 
  - komedia romantyczna, Polska, 
  2024, reż. Filip Zylber, wyk. 

Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski, Paulina Gałązka, 
Mirosław Baka, Dorota Pomy-
kała, Piotr Gąsowski 

 23.55 Jerry Maguire - dramat 
obyczajowy, USA, 1996, reż. 
Cameron Crowe, wyk. Tom 
Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée 
Zellweger, Kelly Preston, Jerry 
O’Connell, Jay Mohr, Bonnie 
Hunt, Regina King 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.40 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 0.45 Skok na głęboką wodę 
 1.50 Szpital św. Anny - serial
 2.50 Uwaga!
 3.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Jak to jest zrobione? 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Kanapowczynie
 0.05 Żony Podlasia 
 1.05 Wakacje dla bogaczy 
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Miss agent II: Uzbrojona 

i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson

 23.25 Notre - Dame płonie - film 
katastroficzny, Francja, Włochy, 
Wielka Brytania, USA 2022, 
reż. Jean - Jacques Annaud, 
wyk. Samuel Labarthe, Jean 
- Paul Bordes, Mickael Chiri-
nian, Jules Sadoughi

 1.45 Hotel Paradise 
 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 SOS. Ekipy w akcji 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja - thriller, USA, Francja 

2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman, 
Woody Harrelson

 22.10 Córka prezydenta - komedia 
romantyczna, USA 2004, reż. 
Forest Whitaker, wyk. Katie 
Holmes, Marc Blucas, Michael 
Keaton

 0.10 Johnny English - komedia 
sensacyjna, Wielka Brytania 
2003, reż. Peter Howitt, wyk. 
Ben Miller, John Malkovich, 
Natalie Imbruglia, Rowan 
Atkinson

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.50 Wojny ma-
gazynowe 11.55 Wojny kontenerowe  
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe  20.00 Kamienne pięści - dra-
mat 22.25 Ślepy traf - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.20 Żużel - Drużynowe ME - Finał, Rze-
szów 9.30 GOL 10.50 Piłka nożna: Ra-
ków Częstochowa - Jagiellonia Białystok 
12.55 Koszykówka mężczyzn - NBA 
- play - off 14.55 Piłka nożna - ME ko-
biet do lat 17, Irlandia Północna: 1/2 fina-
łu 17.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 17.50 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna - podsumowanie występu 
Polek 18.55 Piłka nożna - ME kobiet do 
lat 17, Irlandia Północna: 1/2 finału 21.05 
RING TVP SPORT - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
1/2 finału 0.35 Boks - Gala w Quebecu 
- walka: S. Barthelemy - J. Blais 

8.30 Wspinaczka. World Series, Keqiao, 
Chiny Finały boulderingu kobiet 10.00 
Kolarstwo. Baku - Khankendi Azerba-
ijan Cycling race, Men elite, Azerbejdżan
11.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana ko-
biet, World Tour, Podsumowanie 12.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 5.  -  6.  etap 17.45 Kolarstwo. Baku 
- Khankendi Azerbaijan Cycling race, 
Men elite, Azerbejdżan 5.  etap 18.45 
Snooker. Scottish Open, Home Nations 
Series, Edynburg, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 2.  etap 22.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
6. etap 0.00 Snooker. Masters, Londyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.40 Ewa gotuje 3.40 SuperLudzie 
4.10 SuperLudzie 4.40 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Wyścig z  cza-
sem - film sensacyjny, USA, 2003, reż. 
Carl Franklin, wyk. Denzel Washington, 
Eva Mendes, Dean Cain, Sanaa Lathan, 
Alex Carter, Antoni Corone, John Billin-
gsley, Robert Baker 23.10 Korpus wete-
ranów - thriller sensacyjny, 1.30 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 Pod 
opieką Limanowskiej Pani 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny 

8.00 Przystań nad Biblią 8.15 Informa-
cje kulturalne 8.45 Kolekcja 9.05 Nie-
dziela z…twórczością Marii Czubaszek 
10.00 Jan Serce - serial 11.05 Tydzień 
z życia mężczyzny - film obyczajowy 
12.45 Co mówią lekarze - film kr.metr. 
13.25 Każde dotknięcie zostawia ślad. 
Alina Szapocznikow 14.30 Dwa księ-
życe - film obyczajowy 16.55 Jan Ser-
ce - serial 18.05 Wydarzenie aktualne 
18.40 Którędy po sztukę 18.50 Por-
trety - Paul Newman - niespokojny 
duch 20.00 Człowiek z marmuru - dra-
mat 22.55 Hala odlotów - talk - show 
23.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Hutchence

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (19)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (19) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Kalendarze 

i rachuba czasu - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - Narracje rów-

noległe - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Życie po Sanatorium miłości 
 16.30 Barwy szczęścia (3308) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Ferdynand Karo  
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Ranczo s. II (19) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026
 23.30 Panorama
 0.00 Polskie serce Jerozolimy 
 0.55 Rodzinka.pl (252) - serial
 1.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Władysław Leopold Jaworski 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (431) - serial
 3.00 Ojciec Mateusz (432) - serial
 3.55 Bohdan Smoleń. W cieniu 

sceny - film dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Marilyn Monroe 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.40 Tamte lata, tamte dni 
 7.15 Podróże z historią s. V
 7.50 WTEM - Magdalena Bielska 
 7.52 WTEM - Kamila Janiak Ten 

moment 
 8.00 Przystań nad Biblią - Izaak 

i Rebeka - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - felieton
 9.05 Niedziela z…twórczością 

Marii Czubaszek 
 10.00 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 11.05 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 12.45 Co mówią lekarze 
 13.25 Każde dotknięcie zostawia 

ślad. Alina Szapocznikow 
 14.30 Dwa księżyce - film obyczajowy
 16.55 Jan Serce - Matylda - serial
 18.05 Wydarzenie aktualne
 18.40 Którędy po sztukę
 18.50 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 20.00 Człowiek z marmuru - dramat, 
  reż, Andrzej Wajda, wyk. Kry-

styna Janda, Jerzy Radziwiło-
wicz, Bogusław Sobczuk, Tade-
usz Łomnicki

 22.55 Hala odlotów - talk - show
 23.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 0.20 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 0.50 Panorama kina polskiego 
- Wilkołak - film fabularny

 2.20 Scena muzyczna - RGG Trio 
 3.10 Dzień z życia artysty - Aga 

Zaryan - magazyn 

 6.40 Był taki dzień - 14 maja. 
 6.45 Okrasa łamie przepisy 
 8.30 Pogranicze w ogniu (1) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (15) - serial
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Kambodża, magia Khmerów 
 11.15 Ex Libris (611) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 12.40 Świadkowie Czarnobyla 
 13.40 Chłopi - wielkie kino na 

małym ekranie - reportaż
 14.00 Królowie (14) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 17.10 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa 
 17.40 Czas honoru (53) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.00 Flesz historii (761) 
 19.25 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 19.45 Królowie (53) - serial
 20.20 Ekstradycja I (3) - serial
 21.15 Zapomniane karty historii 

- Uwięzieni królewicze 
 22.20 Doktórka, reż. Wojciech 

Królikowski
 23.25 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko, 
Polska, Wielka Brytania

 0.15 Sensacje XX wieku - Naj-
wierniejszy żołnierz Hitlera 

 1.10 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 1 - cykl dok.

 1.35 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cas-
sel, Jérémie Rénier, Emilie 
Dequenne, Jacques Perrin

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Bosoi 9.00 Robert Makło-
wicz 10.50 Wojny magazynowe 11.55 
Wojny kontenerowe 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Ka-
mienne pięści - dramat, USA 22.25 Śle-
py traf - thriller, USA 0.20 Hitmen. Żywi 
lub martwi - film akcji, Wielka Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 23.00 
Mad Men - serial 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Bie-
brza i  jej słynne bagna 6.25 Och! Ka-
baret s. 3 7.15 Polska z góry. Nad wo-
dą  s.  2 - Jezioro Goczałkowickie 7.40 
Powstanie Warszawskie - dok. 9.25 
Potop Redivivus - film historyczny, Pol-
ska 13.20 Quo Vadis cz. 1 - dramat ko-
stiumowy, Polska 15.00 Quo Vadis cz. 2 
- dramat kostiumowy, Polska 17.00 
Stawka większa niż życie s. 1 - Cafe Ro-
se - serial 18.50 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 20.00 
Kamerdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Mój dług - dramat, Polska 
1.30 Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 
Powstanie Warszawskie - dok. 

6.30 Polska z  góry - Warmia - dok. 
7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.35 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.35 Mother Dear - film kr. metr. 10.00 
Patience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 10 - serial 14.00 Opadające 
liście - komediodramat, Niemcy, Finlan-
dia 2023 15.40 Przyrzeczenie - dramat 
historyczny, USA, Hiszpania 2016 18.15 
Vera 10 - serial 20.10 Bulion i  inne na-
miętności - melodramat, Belgia, Fran-
cja 2023 22.50 Kamdesh. Afgańskie 
piekło - dramat wojenny, USA, Bułga-
ria 2019 1.20 Anorgasmia - komedio-
dramat, Kanada, Czechy, Islandia 2025 
3.05 Powrót - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VII - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.20 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 23.00 Castle VII - serial 23.45 
Castle VII - serial 0.40 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.20 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą  sezon  2 - Jezioro Goczałkowic-
kie 7.40 Powstanie Warszawskie - do-
kument 9.25 Potop Redivivus - film 
historyczny, Polska 13.20 Quo Va-
dis  cz.  1 - dramat kostiumowy, Polska 
15.00 Quo Vadis  cz.  2 - dramat ko-
stiumowy, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Cafe Rose - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Ostatnia szansa - serial 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
23.00 Mój dług - dramat, Polska 1.30 
Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Kana-
powczynie 0.05 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.30 Zaraz wracam (130) - serial
 9.05 Ranczo s.III (29) - W klesz-

czach terroryzmu - serial
 10.05 Komisarz Alex (38) - Dla-

czego Romeo zginął - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (142) 

- Cudowne dziecko - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (5) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (290) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (918) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4715) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (131) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (868) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 2 
 23.35 Sprawa dla reportera
 0.30 Powrót (3) - serial
 1.25 Rain Man - dramat, USA, reż. 

Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 3.40 Sprawa dla reportera
 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1755) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3379) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 
  - Aga Zaryan 
 12.15 Którędy po sztukę 
  - Aleksander Kobzdej
 12.20 Którędy po sztukę 
  - Katarzyna Kozyra
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (95) - serial
 14.05 Va Banque (963) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (902) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(390) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (96) - serial
 18.15 Va Banque (964) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3379) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3380) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (1 - 2) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot, 
Łukasz Simlat, Marcin Perchuć, 
Michalina Olszańska

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Zabij mnie, kochanie 
  - komedia romantyczna, Polska, 
  2024, reż. Filip Zylber, wyk. 

Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski, Paulina Gałązka, 
Mirosław Baka, Dorota Pomy-
kała, Piotr Gąsowski 

 23.55 Jerry Maguire - dramat 
obyczajowy, USA, 1996, reż. 
Cameron Crowe, wyk. Tom 
Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée 
Zellweger, Kelly Preston, Jerry 
O’Connell, Jay Mohr, Bonnie 
Hunt, Regina King 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.40 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 0.45 Skok na głęboką wodę 
 1.50 Szpital św. Anny - serial
 2.50 Uwaga!
 3.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Jak to jest zrobione? 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Kanapowczynie
 0.05 Żony Podlasia 
 1.05 Wakacje dla bogaczy 
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Miss agent II: Uzbrojona 

i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson

 23.25 Notre - Dame płonie - film 
katastroficzny, Francja, Włochy, 
Wielka Brytania, USA 2022, 
reż. Jean - Jacques Annaud, 
wyk. Samuel Labarthe, Jean 
- Paul Bordes, Mickael Chiri-
nian, Jules Sadoughi

 1.45 Hotel Paradise 
 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 SOS. Ekipy w akcji 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja - thriller, USA, Francja 

2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman, 
Woody Harrelson

 22.10 Córka prezydenta - komedia 
romantyczna, USA 2004, reż. 
Forest Whitaker, wyk. Katie 
Holmes, Marc Blucas, Michael 
Keaton

 0.10 Johnny English - komedia 
sensacyjna, Wielka Brytania 
2003, reż. Peter Howitt, wyk. 
Ben Miller, John Malkovich, 
Natalie Imbruglia, Rowan 
Atkinson

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.50 Wojny ma-
gazynowe 11.55 Wojny kontenerowe  
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe  20.00 Kamienne pięści - dra-
mat 22.25 Ślepy traf - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.20 Żużel - Drużynowe ME - Finał, Rze-
szów 9.30 GOL 10.50 Piłka nożna: Ra-
ków Częstochowa - Jagiellonia Białystok 
12.55 Koszykówka mężczyzn - NBA 
- play - off 14.55 Piłka nożna - ME ko-
biet do lat 17, Irlandia Północna: 1/2 fina-
łu 17.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 17.50 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna - podsumowanie występu 
Polek 18.55 Piłka nożna - ME kobiet do 
lat 17, Irlandia Północna: 1/2 finału 21.05 
RING TVP SPORT - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
1/2 finału 0.35 Boks - Gala w Quebecu 
- walka: S. Barthelemy - J. Blais 

8.30 Wspinaczka. World Series, Keqiao, 
Chiny Finały boulderingu kobiet 10.00 
Kolarstwo. Baku - Khankendi Azerba-
ijan Cycling race, Men elite, Azerbejdżan
11.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana ko-
biet, World Tour, Podsumowanie 12.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 5.  -  6.  etap 17.45 Kolarstwo. Baku 
- Khankendi Azerbaijan Cycling race, 
Men elite, Azerbejdżan 5.  etap 18.45 
Snooker. Scottish Open, Home Nations 
Series, Edynburg, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 2.  etap 22.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
6. etap 0.00 Snooker. Masters, Londyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.40 Ewa gotuje 3.40 SuperLudzie 
4.10 SuperLudzie 4.40 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Wyścig z  cza-
sem - film sensacyjny, USA, 2003, reż. 
Carl Franklin, wyk. Denzel Washington, 
Eva Mendes, Dean Cain, Sanaa Lathan, 
Alex Carter, Antoni Corone, John Billin-
gsley, Robert Baker 23.10 Korpus wete-
ranów - thriller sensacyjny, 1.30 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 Pod 
opieką Limanowskiej Pani 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny 

8.00 Przystań nad Biblią 8.15 Informa-
cje kulturalne 8.45 Kolekcja 9.05 Nie-
dziela z…twórczością Marii Czubaszek 
10.00 Jan Serce - serial 11.05 Tydzień 
z życia mężczyzny - film obyczajowy 
12.45 Co mówią lekarze - film kr.metr. 
13.25 Każde dotknięcie zostawia ślad. 
Alina Szapocznikow 14.30 Dwa księ-
życe - film obyczajowy 16.55 Jan Ser-
ce - serial 18.05 Wydarzenie aktualne 
18.40 Którędy po sztukę 18.50 Por-
trety - Paul Newman - niespokojny 
duch 20.00 Człowiek z marmuru - dra-
mat 22.55 Hala odlotów - talk - show 
23.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Hutchence

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (19)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (19) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Kalendarze 

i rachuba czasu - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - Narracje rów-

noległe - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Życie po Sanatorium miłości 
 16.30 Barwy szczęścia (3308) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Ferdynand Karo  
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Ranczo s. II (19) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026
 23.30 Panorama
 0.00 Polskie serce Jerozolimy 
 0.55 Rodzinka.pl (252) - serial
 1.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Władysław Leopold Jaworski 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (431) - serial
 3.00 Ojciec Mateusz (432) - serial
 3.55 Bohdan Smoleń. W cieniu 

sceny - film dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Marilyn Monroe 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.40 Tamte lata, tamte dni 
 7.15 Podróże z historią s. V
 7.50 WTEM - Magdalena Bielska 
 7.52 WTEM - Kamila Janiak Ten 

moment 
 8.00 Przystań nad Biblią - Izaak 

i Rebeka - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - felieton
 9.05 Niedziela z…twórczością 

Marii Czubaszek 
 10.00 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 11.05 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 12.45 Co mówią lekarze 
 13.25 Każde dotknięcie zostawia 

ślad. Alina Szapocznikow 
 14.30 Dwa księżyce - film obyczajowy
 16.55 Jan Serce - Matylda - serial
 18.05 Wydarzenie aktualne
 18.40 Którędy po sztukę
 18.50 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 20.00 Człowiek z marmuru - dramat, 
  reż, Andrzej Wajda, wyk. Kry-

styna Janda, Jerzy Radziwiło-
wicz, Bogusław Sobczuk, Tade-
usz Łomnicki

 22.55 Hala odlotów - talk - show
 23.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 0.20 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 0.50 Panorama kina polskiego 
- Wilkołak - film fabularny

 2.20 Scena muzyczna - RGG Trio 
 3.10 Dzień z życia artysty - Aga 

Zaryan - magazyn 

 6.40 Był taki dzień - 14 maja. 
 6.45 Okrasa łamie przepisy 
 8.30 Pogranicze w ogniu (1) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (15) - serial
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Kambodża, magia Khmerów 
 11.15 Ex Libris (611) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 12.40 Świadkowie Czarnobyla 
 13.40 Chłopi - wielkie kino na 

małym ekranie - reportaż
 14.00 Królowie (14) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 17.10 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa 
 17.40 Czas honoru (53) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.00 Flesz historii (761) 
 19.25 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 19.45 Królowie (53) - serial
 20.20 Ekstradycja I (3) - serial
 21.15 Zapomniane karty historii 

- Uwięzieni królewicze 
 22.20 Doktórka, reż. Wojciech 

Królikowski
 23.25 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko, 
Polska, Wielka Brytania

 0.15 Sensacje XX wieku - Naj-
wierniejszy żołnierz Hitlera 

 1.10 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 1 - cykl dok.

 1.35 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cas-
sel, Jérémie Rénier, Emilie 
Dequenne, Jacques Perrin

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Bosoi 9.00 Robert Makło-
wicz 10.50 Wojny magazynowe 11.55 
Wojny kontenerowe 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Ka-
mienne pięści - dramat, USA 22.25 Śle-
py traf - thriller, USA 0.20 Hitmen. Żywi 
lub martwi - film akcji, Wielka Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 23.00 
Mad Men - serial 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Bie-
brza i  jej słynne bagna 6.25 Och! Ka-
baret s. 3 7.15 Polska z góry. Nad wo-
dą  s.  2 - Jezioro Goczałkowickie 7.40 
Powstanie Warszawskie - dok. 9.25 
Potop Redivivus - film historyczny, Pol-
ska 13.20 Quo Vadis cz. 1 - dramat ko-
stiumowy, Polska 15.00 Quo Vadis cz. 2 
- dramat kostiumowy, Polska 17.00 
Stawka większa niż życie s. 1 - Cafe Ro-
se - serial 18.50 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 20.00 
Kamerdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Mój dług - dramat, Polska 
1.30 Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 
Powstanie Warszawskie - dok. 

6.30 Polska z  góry - Warmia - dok. 
7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.35 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.35 Mother Dear - film kr. metr. 10.00 
Patience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 10 - serial 14.00 Opadające 
liście - komediodramat, Niemcy, Finlan-
dia 2023 15.40 Przyrzeczenie - dramat 
historyczny, USA, Hiszpania 2016 18.15 
Vera 10 - serial 20.10 Bulion i  inne na-
miętności - melodramat, Belgia, Fran-
cja 2023 22.50 Kamdesh. Afgańskie 
piekło - dramat wojenny, USA, Bułga-
ria 2019 1.20 Anorgasmia - komedio-
dramat, Kanada, Czechy, Islandia 2025 
3.05 Powrót - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VII - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.20 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 23.00 Castle VII - serial 23.45 
Castle VII - serial 0.40 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.20 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą  sezon  2 - Jezioro Goczałkowic-
kie 7.40 Powstanie Warszawskie - do-
kument 9.25 Potop Redivivus - film 
historyczny, Polska 13.20 Quo Va-
dis  cz.  1 - dramat kostiumowy, Polska 
15.00 Quo Vadis  cz.  2 - dramat ko-
stiumowy, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Cafe Rose - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Ostatnia szansa - serial 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
23.00 Mój dług - dramat, Polska 1.30 
Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Kana-
powczynie 0.05 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 14 MAJA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
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TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN
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TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.30 Zaraz wracam (130) - serial
 9.05 Ranczo s.III (29) - W klesz-

czach terroryzmu - serial
 10.05 Komisarz Alex (38) - Dla-

czego Romeo zginął - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (142) 

- Cudowne dziecko - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (5) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (290) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (918) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4715) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (131) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (868) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 2 
 23.35 Sprawa dla reportera
 0.30 Powrót (3) - serial
 1.25 Rain Man - dramat, USA, reż. 

Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 3.40 Sprawa dla reportera
 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1755) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3379) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 
  - Aga Zaryan 
 12.15 Którędy po sztukę 
  - Aleksander Kobzdej
 12.20 Którędy po sztukę 
  - Katarzyna Kozyra
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (95) - serial
 14.05 Va Banque (963) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (902) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(390) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (96) - serial
 18.15 Va Banque (964) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3379) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3380) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (1 - 2) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot, 
Łukasz Simlat, Marcin Perchuć, 
Michalina Olszańska

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Zabij mnie, kochanie 
  - komedia romantyczna, Polska, 
  2024, reż. Filip Zylber, wyk. 

Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski, Paulina Gałązka, 
Mirosław Baka, Dorota Pomy-
kała, Piotr Gąsowski 

 23.55 Jerry Maguire - dramat 
obyczajowy, USA, 1996, reż. 
Cameron Crowe, wyk. Tom 
Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée 
Zellweger, Kelly Preston, Jerry 
O’Connell, Jay Mohr, Bonnie 
Hunt, Regina King 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.40 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 0.45 Skok na głęboką wodę 
 1.50 Szpital św. Anny - serial
 2.50 Uwaga!
 3.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Jak to jest zrobione? 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Kanapowczynie
 0.05 Żony Podlasia 
 1.05 Wakacje dla bogaczy 
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Miss agent II: Uzbrojona 

i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson

 23.25 Notre - Dame płonie - film 
katastroficzny, Francja, Włochy, 
Wielka Brytania, USA 2022, 
reż. Jean - Jacques Annaud, 
wyk. Samuel Labarthe, Jean 
- Paul Bordes, Mickael Chiri-
nian, Jules Sadoughi

 1.45 Hotel Paradise 
 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 SOS. Ekipy w akcji 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja - thriller, USA, Francja 

2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman, 
Woody Harrelson

 22.10 Córka prezydenta - komedia 
romantyczna, USA 2004, reż. 
Forest Whitaker, wyk. Katie 
Holmes, Marc Blucas, Michael 
Keaton

 0.10 Johnny English - komedia 
sensacyjna, Wielka Brytania 
2003, reż. Peter Howitt, wyk. 
Ben Miller, John Malkovich, 
Natalie Imbruglia, Rowan 
Atkinson

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.50 Wojny ma-
gazynowe 11.55 Wojny kontenerowe  
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe  20.00 Kamienne pięści - dra-
mat 22.25 Ślepy traf - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.20 Żużel - Drużynowe ME - Finał, Rze-
szów 9.30 GOL 10.50 Piłka nożna: Ra-
ków Częstochowa - Jagiellonia Białystok 
12.55 Koszykówka mężczyzn - NBA 
- play - off 14.55 Piłka nożna - ME ko-
biet do lat 17, Irlandia Północna: 1/2 fina-
łu 17.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 17.50 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna - podsumowanie występu 
Polek 18.55 Piłka nożna - ME kobiet do 
lat 17, Irlandia Północna: 1/2 finału 21.05 
RING TVP SPORT - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
1/2 finału 0.35 Boks - Gala w Quebecu 
- walka: S. Barthelemy - J. Blais 

8.30 Wspinaczka. World Series, Keqiao, 
Chiny Finały boulderingu kobiet 10.00 
Kolarstwo. Baku - Khankendi Azerba-
ijan Cycling race, Men elite, Azerbejdżan
11.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana ko-
biet, World Tour, Podsumowanie 12.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 5.  -  6.  etap 17.45 Kolarstwo. Baku 
- Khankendi Azerbaijan Cycling race, 
Men elite, Azerbejdżan 5.  etap 18.45 
Snooker. Scottish Open, Home Nations 
Series, Edynburg, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 2.  etap 22.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
6. etap 0.00 Snooker. Masters, Londyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.40 Ewa gotuje 3.40 SuperLudzie 
4.10 SuperLudzie 4.40 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Wyścig z  cza-
sem - film sensacyjny, USA, 2003, reż. 
Carl Franklin, wyk. Denzel Washington, 
Eva Mendes, Dean Cain, Sanaa Lathan, 
Alex Carter, Antoni Corone, John Billin-
gsley, Robert Baker 23.10 Korpus wete-
ranów - thriller sensacyjny, 1.30 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 Pod 
opieką Limanowskiej Pani 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny 

8.00 Przystań nad Biblią 8.15 Informa-
cje kulturalne 8.45 Kolekcja 9.05 Nie-
dziela z…twórczością Marii Czubaszek 
10.00 Jan Serce - serial 11.05 Tydzień 
z życia mężczyzny - film obyczajowy 
12.45 Co mówią lekarze - film kr.metr. 
13.25 Każde dotknięcie zostawia ślad. 
Alina Szapocznikow 14.30 Dwa księ-
życe - film obyczajowy 16.55 Jan Ser-
ce - serial 18.05 Wydarzenie aktualne 
18.40 Którędy po sztukę 18.50 Por-
trety - Paul Newman - niespokojny 
duch 20.00 Człowiek z marmuru - dra-
mat 22.55 Hala odlotów - talk - show 
23.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Hutchence

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (19)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (19) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Kalendarze 

i rachuba czasu - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - Narracje rów-

noległe - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Życie po Sanatorium miłości 
 16.30 Barwy szczęścia (3308) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Ferdynand Karo  
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Ranczo s. II (19) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026
 23.30 Panorama
 0.00 Polskie serce Jerozolimy 
 0.55 Rodzinka.pl (252) - serial
 1.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Władysław Leopold Jaworski 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (431) - serial
 3.00 Ojciec Mateusz (432) - serial
 3.55 Bohdan Smoleń. W cieniu 

sceny - film dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Marilyn Monroe 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.40 Tamte lata, tamte dni 
 7.15 Podróże z historią s. V
 7.50 WTEM - Magdalena Bielska 
 7.52 WTEM - Kamila Janiak Ten 

moment 
 8.00 Przystań nad Biblią - Izaak 

i Rebeka - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - felieton
 9.05 Niedziela z…twórczością 

Marii Czubaszek 
 10.00 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 11.05 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 12.45 Co mówią lekarze 
 13.25 Każde dotknięcie zostawia 

ślad. Alina Szapocznikow 
 14.30 Dwa księżyce - film obyczajowy
 16.55 Jan Serce - Matylda - serial
 18.05 Wydarzenie aktualne
 18.40 Którędy po sztukę
 18.50 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 20.00 Człowiek z marmuru - dramat, 
  reż, Andrzej Wajda, wyk. Kry-

styna Janda, Jerzy Radziwiło-
wicz, Bogusław Sobczuk, Tade-
usz Łomnicki

 22.55 Hala odlotów - talk - show
 23.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 0.20 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 0.50 Panorama kina polskiego 
- Wilkołak - film fabularny

 2.20 Scena muzyczna - RGG Trio 
 3.10 Dzień z życia artysty - Aga 

Zaryan - magazyn 

 6.40 Był taki dzień - 14 maja. 
 6.45 Okrasa łamie przepisy 
 8.30 Pogranicze w ogniu (1) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (15) - serial
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Kambodża, magia Khmerów 
 11.15 Ex Libris (611) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 12.40 Świadkowie Czarnobyla 
 13.40 Chłopi - wielkie kino na 

małym ekranie - reportaż
 14.00 Królowie (14) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 17.10 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa 
 17.40 Czas honoru (53) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.00 Flesz historii (761) 
 19.25 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 19.45 Królowie (53) - serial
 20.20 Ekstradycja I (3) - serial
 21.15 Zapomniane karty historii 

- Uwięzieni królewicze 
 22.20 Doktórka, reż. Wojciech 

Królikowski
 23.25 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko, 
Polska, Wielka Brytania

 0.15 Sensacje XX wieku - Naj-
wierniejszy żołnierz Hitlera 

 1.10 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 1 - cykl dok.

 1.35 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cas-
sel, Jérémie Rénier, Emilie 
Dequenne, Jacques Perrin

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Bosoi 9.00 Robert Makło-
wicz 10.50 Wojny magazynowe 11.55 
Wojny kontenerowe 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Ka-
mienne pięści - dramat, USA 22.25 Śle-
py traf - thriller, USA 0.20 Hitmen. Żywi 
lub martwi - film akcji, Wielka Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 23.00 
Mad Men - serial 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Bie-
brza i  jej słynne bagna 6.25 Och! Ka-
baret s. 3 7.15 Polska z góry. Nad wo-
dą  s.  2 - Jezioro Goczałkowickie 7.40 
Powstanie Warszawskie - dok. 9.25 
Potop Redivivus - film historyczny, Pol-
ska 13.20 Quo Vadis cz. 1 - dramat ko-
stiumowy, Polska 15.00 Quo Vadis cz. 2 
- dramat kostiumowy, Polska 17.00 
Stawka większa niż życie s. 1 - Cafe Ro-
se - serial 18.50 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 20.00 
Kamerdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Mój dług - dramat, Polska 
1.30 Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 
Powstanie Warszawskie - dok. 

6.30 Polska z  góry - Warmia - dok. 
7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.35 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.35 Mother Dear - film kr. metr. 10.00 
Patience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 10 - serial 14.00 Opadające 
liście - komediodramat, Niemcy, Finlan-
dia 2023 15.40 Przyrzeczenie - dramat 
historyczny, USA, Hiszpania 2016 18.15 
Vera 10 - serial 20.10 Bulion i  inne na-
miętności - melodramat, Belgia, Fran-
cja 2023 22.50 Kamdesh. Afgańskie 
piekło - dramat wojenny, USA, Bułga-
ria 2019 1.20 Anorgasmia - komedio-
dramat, Kanada, Czechy, Islandia 2025 
3.05 Powrót - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VII - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.20 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 23.00 Castle VII - serial 23.45 
Castle VII - serial 0.40 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.20 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą  sezon  2 - Jezioro Goczałkowic-
kie 7.40 Powstanie Warszawskie - do-
kument 9.25 Potop Redivivus - film 
historyczny, Polska 13.20 Quo Va-
dis  cz.  1 - dramat kostiumowy, Polska 
15.00 Quo Vadis  cz.  2 - dramat ko-
stiumowy, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Cafe Rose - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Ostatnia szansa - serial 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
23.00 Mój dług - dramat, Polska 1.30 
Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Kana-
powczynie 0.05 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.30 Zaraz wracam (130) - serial
 9.05 Ranczo s.III (29) - W klesz-

czach terroryzmu - serial
 10.05 Komisarz Alex (38) - Dla-

czego Romeo zginął - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (142) 

- Cudowne dziecko - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (5) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (290) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (918) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4715) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (131) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (868) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 2 
 23.35 Sprawa dla reportera
 0.30 Powrót (3) - serial
 1.25 Rain Man - dramat, USA, reż. 

Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 3.40 Sprawa dla reportera
 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1755) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3379) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 
  - Aga Zaryan 
 12.15 Którędy po sztukę 
  - Aleksander Kobzdej
 12.20 Którędy po sztukę 
  - Katarzyna Kozyra
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (95) - serial
 14.05 Va Banque (963) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (902) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(390) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (96) - serial
 18.15 Va Banque (964) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3379) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3380) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (1 - 2) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot, 
Łukasz Simlat, Marcin Perchuć, 
Michalina Olszańska

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Zabij mnie, kochanie 
  - komedia romantyczna, Polska, 
  2024, reż. Filip Zylber, wyk. 

Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski, Paulina Gałązka, 
Mirosław Baka, Dorota Pomy-
kała, Piotr Gąsowski 

 23.55 Jerry Maguire - dramat 
obyczajowy, USA, 1996, reż. 
Cameron Crowe, wyk. Tom 
Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée 
Zellweger, Kelly Preston, Jerry 
O’Connell, Jay Mohr, Bonnie 
Hunt, Regina King 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.40 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 0.45 Skok na głęboką wodę 
 1.50 Szpital św. Anny - serial
 2.50 Uwaga!
 3.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Jak to jest zrobione? 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Kanapowczynie
 0.05 Żony Podlasia 
 1.05 Wakacje dla bogaczy 
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Miss agent II: Uzbrojona 

i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson

 23.25 Notre - Dame płonie - film 
katastroficzny, Francja, Włochy, 
Wielka Brytania, USA 2022, 
reż. Jean - Jacques Annaud, 
wyk. Samuel Labarthe, Jean 
- Paul Bordes, Mickael Chiri-
nian, Jules Sadoughi

 1.45 Hotel Paradise 
 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 SOS. Ekipy w akcji 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja - thriller, USA, Francja 

2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman, 
Woody Harrelson

 22.10 Córka prezydenta - komedia 
romantyczna, USA 2004, reż. 
Forest Whitaker, wyk. Katie 
Holmes, Marc Blucas, Michael 
Keaton

 0.10 Johnny English - komedia 
sensacyjna, Wielka Brytania 
2003, reż. Peter Howitt, wyk. 
Ben Miller, John Malkovich, 
Natalie Imbruglia, Rowan 
Atkinson

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.50 Wojny ma-
gazynowe 11.55 Wojny kontenerowe  
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe  20.00 Kamienne pięści - dra-
mat 22.25 Ślepy traf - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.20 Żużel - Drużynowe ME - Finał, Rze-
szów 9.30 GOL 10.50 Piłka nożna: Ra-
ków Częstochowa - Jagiellonia Białystok 
12.55 Koszykówka mężczyzn - NBA 
- play - off 14.55 Piłka nożna - ME ko-
biet do lat 17, Irlandia Północna: 1/2 fina-
łu 17.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 17.50 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna - podsumowanie występu 
Polek 18.55 Piłka nożna - ME kobiet do 
lat 17, Irlandia Północna: 1/2 finału 21.05 
RING TVP SPORT - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
1/2 finału 0.35 Boks - Gala w Quebecu 
- walka: S. Barthelemy - J. Blais 

8.30 Wspinaczka. World Series, Keqiao, 
Chiny Finały boulderingu kobiet 10.00 
Kolarstwo. Baku - Khankendi Azerba-
ijan Cycling race, Men elite, Azerbejdżan
11.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana ko-
biet, World Tour, Podsumowanie 12.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 5.  -  6.  etap 17.45 Kolarstwo. Baku 
- Khankendi Azerbaijan Cycling race, 
Men elite, Azerbejdżan 5.  etap 18.45 
Snooker. Scottish Open, Home Nations 
Series, Edynburg, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 2.  etap 22.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
6. etap 0.00 Snooker. Masters, Londyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.40 Ewa gotuje 3.40 SuperLudzie 
4.10 SuperLudzie 4.40 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Wyścig z  cza-
sem - film sensacyjny, USA, 2003, reż. 
Carl Franklin, wyk. Denzel Washington, 
Eva Mendes, Dean Cain, Sanaa Lathan, 
Alex Carter, Antoni Corone, John Billin-
gsley, Robert Baker 23.10 Korpus wete-
ranów - thriller sensacyjny, 1.30 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 Pod 
opieką Limanowskiej Pani 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny 

8.00 Przystań nad Biblią 8.15 Informa-
cje kulturalne 8.45 Kolekcja 9.05 Nie-
dziela z…twórczością Marii Czubaszek 
10.00 Jan Serce - serial 11.05 Tydzień 
z życia mężczyzny - film obyczajowy 
12.45 Co mówią lekarze - film kr.metr. 
13.25 Każde dotknięcie zostawia ślad. 
Alina Szapocznikow 14.30 Dwa księ-
życe - film obyczajowy 16.55 Jan Ser-
ce - serial 18.05 Wydarzenie aktualne 
18.40 Którędy po sztukę 18.50 Por-
trety - Paul Newman - niespokojny 
duch 20.00 Człowiek z marmuru - dra-
mat 22.55 Hala odlotów - talk - show 
23.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Hutchence

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (19)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (19) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Kalendarze 

i rachuba czasu - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - Narracje rów-

noległe - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Życie po Sanatorium miłości 
 16.30 Barwy szczęścia (3308) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Ferdynand Karo  
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Ranczo s. II (19) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026
 23.30 Panorama
 0.00 Polskie serce Jerozolimy 
 0.55 Rodzinka.pl (252) - serial
 1.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Władysław Leopold Jaworski 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (431) - serial
 3.00 Ojciec Mateusz (432) - serial
 3.55 Bohdan Smoleń. W cieniu 

sceny - film dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Marilyn Monroe 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.40 Tamte lata, tamte dni 
 7.15 Podróże z historią s. V
 7.50 WTEM - Magdalena Bielska 
 7.52 WTEM - Kamila Janiak Ten 

moment 
 8.00 Przystań nad Biblią - Izaak 

i Rebeka - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - felieton
 9.05 Niedziela z…twórczością 

Marii Czubaszek 
 10.00 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 11.05 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 12.45 Co mówią lekarze 
 13.25 Każde dotknięcie zostawia 

ślad. Alina Szapocznikow 
 14.30 Dwa księżyce - film obyczajowy
 16.55 Jan Serce - Matylda - serial
 18.05 Wydarzenie aktualne
 18.40 Którędy po sztukę
 18.50 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 20.00 Człowiek z marmuru - dramat, 
  reż, Andrzej Wajda, wyk. Kry-

styna Janda, Jerzy Radziwiło-
wicz, Bogusław Sobczuk, Tade-
usz Łomnicki

 22.55 Hala odlotów - talk - show
 23.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 0.20 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 0.50 Panorama kina polskiego 
- Wilkołak - film fabularny

 2.20 Scena muzyczna - RGG Trio 
 3.10 Dzień z życia artysty - Aga 

Zaryan - magazyn 

 6.40 Był taki dzień - 14 maja. 
 6.45 Okrasa łamie przepisy 
 8.30 Pogranicze w ogniu (1) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (15) - serial
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Kambodża, magia Khmerów 
 11.15 Ex Libris (611) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 12.40 Świadkowie Czarnobyla 
 13.40 Chłopi - wielkie kino na 

małym ekranie - reportaż
 14.00 Królowie (14) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 17.10 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa 
 17.40 Czas honoru (53) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.00 Flesz historii (761) 
 19.25 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 19.45 Królowie (53) - serial
 20.20 Ekstradycja I (3) - serial
 21.15 Zapomniane karty historii 

- Uwięzieni królewicze 
 22.20 Doktórka, reż. Wojciech 

Królikowski
 23.25 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko, 
Polska, Wielka Brytania

 0.15 Sensacje XX wieku - Naj-
wierniejszy żołnierz Hitlera 

 1.10 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 1 - cykl dok.

 1.35 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cas-
sel, Jérémie Rénier, Emilie 
Dequenne, Jacques Perrin

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Bosoi 9.00 Robert Makło-
wicz 10.50 Wojny magazynowe 11.55 
Wojny kontenerowe 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Ka-
mienne pięści - dramat, USA 22.25 Śle-
py traf - thriller, USA 0.20 Hitmen. Żywi 
lub martwi - film akcji, Wielka Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 23.00 
Mad Men - serial 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Bie-
brza i  jej słynne bagna 6.25 Och! Ka-
baret s. 3 7.15 Polska z góry. Nad wo-
dą  s.  2 - Jezioro Goczałkowickie 7.40 
Powstanie Warszawskie - dok. 9.25 
Potop Redivivus - film historyczny, Pol-
ska 13.20 Quo Vadis cz. 1 - dramat ko-
stiumowy, Polska 15.00 Quo Vadis cz. 2 
- dramat kostiumowy, Polska 17.00 
Stawka większa niż życie s. 1 - Cafe Ro-
se - serial 18.50 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 20.00 
Kamerdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Mój dług - dramat, Polska 
1.30 Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 
Powstanie Warszawskie - dok. 

6.30 Polska z  góry - Warmia - dok. 
7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.35 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.35 Mother Dear - film kr. metr. 10.00 
Patience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 10 - serial 14.00 Opadające 
liście - komediodramat, Niemcy, Finlan-
dia 2023 15.40 Przyrzeczenie - dramat 
historyczny, USA, Hiszpania 2016 18.15 
Vera 10 - serial 20.10 Bulion i  inne na-
miętności - melodramat, Belgia, Fran-
cja 2023 22.50 Kamdesh. Afgańskie 
piekło - dramat wojenny, USA, Bułga-
ria 2019 1.20 Anorgasmia - komedio-
dramat, Kanada, Czechy, Islandia 2025 
3.05 Powrót - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VII - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.20 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 23.00 Castle VII - serial 23.45 
Castle VII - serial 0.40 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.20 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą  sezon  2 - Jezioro Goczałkowic-
kie 7.40 Powstanie Warszawskie - do-
kument 9.25 Potop Redivivus - film 
historyczny, Polska 13.20 Quo Va-
dis  cz.  1 - dramat kostiumowy, Polska 
15.00 Quo Vadis  cz.  2 - dramat ko-
stiumowy, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Cafe Rose - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Ostatnia szansa - serial 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
23.00 Mój dług - dramat, Polska 1.30 
Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Kana-
powczynie 0.05 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.30 Zaraz wracam (130) - serial
 9.05 Ranczo s.III (29) - W klesz-

czach terroryzmu - serial
 10.05 Komisarz Alex (38) - Dla-

czego Romeo zginął - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (142) 

- Cudowne dziecko - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (5) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (290) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (918) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4715) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (131) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (868) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 2 
 23.35 Sprawa dla reportera
 0.30 Powrót (3) - serial
 1.25 Rain Man - dramat, USA, reż. 

Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 3.40 Sprawa dla reportera
 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1755) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3379) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 
  - Aga Zaryan 
 12.15 Którędy po sztukę 
  - Aleksander Kobzdej
 12.20 Którędy po sztukę 
  - Katarzyna Kozyra
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (95) - serial
 14.05 Va Banque (963) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (902) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(390) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (96) - serial
 18.15 Va Banque (964) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3379) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3380) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (1 - 2) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot, 
Łukasz Simlat, Marcin Perchuć, 
Michalina Olszańska

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Zabij mnie, kochanie 
  - komedia romantyczna, Polska, 
  2024, reż. Filip Zylber, wyk. 

Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski, Paulina Gałązka, 
Mirosław Baka, Dorota Pomy-
kała, Piotr Gąsowski 

 23.55 Jerry Maguire - dramat 
obyczajowy, USA, 1996, reż. 
Cameron Crowe, wyk. Tom 
Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée 
Zellweger, Kelly Preston, Jerry 
O’Connell, Jay Mohr, Bonnie 
Hunt, Regina King 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.40 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 0.45 Skok na głęboką wodę 
 1.50 Szpital św. Anny - serial
 2.50 Uwaga!
 3.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Jak to jest zrobione? 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Kanapowczynie
 0.05 Żony Podlasia 
 1.05 Wakacje dla bogaczy 
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Miss agent II: Uzbrojona 

i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson

 23.25 Notre - Dame płonie - film 
katastroficzny, Francja, Włochy, 
Wielka Brytania, USA 2022, 
reż. Jean - Jacques Annaud, 
wyk. Samuel Labarthe, Jean 
- Paul Bordes, Mickael Chiri-
nian, Jules Sadoughi

 1.45 Hotel Paradise 
 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 SOS. Ekipy w akcji 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja - thriller, USA, Francja 

2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman, 
Woody Harrelson

 22.10 Córka prezydenta - komedia 
romantyczna, USA 2004, reż. 
Forest Whitaker, wyk. Katie 
Holmes, Marc Blucas, Michael 
Keaton

 0.10 Johnny English - komedia 
sensacyjna, Wielka Brytania 
2003, reż. Peter Howitt, wyk. 
Ben Miller, John Malkovich, 
Natalie Imbruglia, Rowan 
Atkinson

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.50 Wojny ma-
gazynowe 11.55 Wojny kontenerowe  
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe  20.00 Kamienne pięści - dra-
mat 22.25 Ślepy traf - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.20 Żużel - Drużynowe ME - Finał, Rze-
szów 9.30 GOL 10.50 Piłka nożna: Ra-
ków Częstochowa - Jagiellonia Białystok 
12.55 Koszykówka mężczyzn - NBA 
- play - off 14.55 Piłka nożna - ME ko-
biet do lat 17, Irlandia Północna: 1/2 fina-
łu 17.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 17.50 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna - podsumowanie występu 
Polek 18.55 Piłka nożna - ME kobiet do 
lat 17, Irlandia Północna: 1/2 finału 21.05 
RING TVP SPORT - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
1/2 finału 0.35 Boks - Gala w Quebecu 
- walka: S. Barthelemy - J. Blais 

8.30 Wspinaczka. World Series, Keqiao, 
Chiny Finały boulderingu kobiet 10.00 
Kolarstwo. Baku - Khankendi Azerba-
ijan Cycling race, Men elite, Azerbejdżan
11.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana ko-
biet, World Tour, Podsumowanie 12.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 5.  -  6.  etap 17.45 Kolarstwo. Baku 
- Khankendi Azerbaijan Cycling race, 
Men elite, Azerbejdżan 5.  etap 18.45 
Snooker. Scottish Open, Home Nations 
Series, Edynburg, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 2.  etap 22.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
6. etap 0.00 Snooker. Masters, Londyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.40 Ewa gotuje 3.40 SuperLudzie 
4.10 SuperLudzie 4.40 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Wyścig z  cza-
sem - film sensacyjny, USA, 2003, reż. 
Carl Franklin, wyk. Denzel Washington, 
Eva Mendes, Dean Cain, Sanaa Lathan, 
Alex Carter, Antoni Corone, John Billin-
gsley, Robert Baker 23.10 Korpus wete-
ranów - thriller sensacyjny, 1.30 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 Pod 
opieką Limanowskiej Pani 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny 

8.00 Przystań nad Biblią 8.15 Informa-
cje kulturalne 8.45 Kolekcja 9.05 Nie-
dziela z…twórczością Marii Czubaszek 
10.00 Jan Serce - serial 11.05 Tydzień 
z życia mężczyzny - film obyczajowy 
12.45 Co mówią lekarze - film kr.metr. 
13.25 Każde dotknięcie zostawia ślad. 
Alina Szapocznikow 14.30 Dwa księ-
życe - film obyczajowy 16.55 Jan Ser-
ce - serial 18.05 Wydarzenie aktualne 
18.40 Którędy po sztukę 18.50 Por-
trety - Paul Newman - niespokojny 
duch 20.00 Człowiek z marmuru - dra-
mat 22.55 Hala odlotów - talk - show 
23.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Hutchence

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (19)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (19) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Kalendarze 

i rachuba czasu - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - Narracje rów-

noległe - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Życie po Sanatorium miłości 
 16.30 Barwy szczęścia (3308) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Ferdynand Karo  
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Ranczo s. II (19) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026
 23.30 Panorama
 0.00 Polskie serce Jerozolimy 
 0.55 Rodzinka.pl (252) - serial
 1.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Władysław Leopold Jaworski 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (431) - serial
 3.00 Ojciec Mateusz (432) - serial
 3.55 Bohdan Smoleń. W cieniu 

sceny - film dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Marilyn Monroe 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.40 Tamte lata, tamte dni 
 7.15 Podróże z historią s. V
 7.50 WTEM - Magdalena Bielska 
 7.52 WTEM - Kamila Janiak Ten 

moment 
 8.00 Przystań nad Biblią - Izaak 

i Rebeka - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - felieton
 9.05 Niedziela z…twórczością 

Marii Czubaszek 
 10.00 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 11.05 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 12.45 Co mówią lekarze 
 13.25 Każde dotknięcie zostawia 

ślad. Alina Szapocznikow 
 14.30 Dwa księżyce - film obyczajowy
 16.55 Jan Serce - Matylda - serial
 18.05 Wydarzenie aktualne
 18.40 Którędy po sztukę
 18.50 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 20.00 Człowiek z marmuru - dramat, 
  reż, Andrzej Wajda, wyk. Kry-

styna Janda, Jerzy Radziwiło-
wicz, Bogusław Sobczuk, Tade-
usz Łomnicki

 22.55 Hala odlotów - talk - show
 23.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 0.20 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 0.50 Panorama kina polskiego 
- Wilkołak - film fabularny

 2.20 Scena muzyczna - RGG Trio 
 3.10 Dzień z życia artysty - Aga 

Zaryan - magazyn 

 6.40 Był taki dzień - 14 maja. 
 6.45 Okrasa łamie przepisy 
 8.30 Pogranicze w ogniu (1) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (15) - serial
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Kambodża, magia Khmerów 
 11.15 Ex Libris (611) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 12.40 Świadkowie Czarnobyla 
 13.40 Chłopi - wielkie kino na 

małym ekranie - reportaż
 14.00 Królowie (14) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 17.10 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa 
 17.40 Czas honoru (53) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.00 Flesz historii (761) 
 19.25 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 19.45 Królowie (53) - serial
 20.20 Ekstradycja I (3) - serial
 21.15 Zapomniane karty historii 

- Uwięzieni królewicze 
 22.20 Doktórka, reż. Wojciech 

Królikowski
 23.25 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko, 
Polska, Wielka Brytania

 0.15 Sensacje XX wieku - Naj-
wierniejszy żołnierz Hitlera 

 1.10 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 1 - cykl dok.

 1.35 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cas-
sel, Jérémie Rénier, Emilie 
Dequenne, Jacques Perrin

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Bosoi 9.00 Robert Makło-
wicz 10.50 Wojny magazynowe 11.55 
Wojny kontenerowe 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Ka-
mienne pięści - dramat, USA 22.25 Śle-
py traf - thriller, USA 0.20 Hitmen. Żywi 
lub martwi - film akcji, Wielka Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 23.00 
Mad Men - serial 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Bie-
brza i  jej słynne bagna 6.25 Och! Ka-
baret s. 3 7.15 Polska z góry. Nad wo-
dą  s.  2 - Jezioro Goczałkowickie 7.40 
Powstanie Warszawskie - dok. 9.25 
Potop Redivivus - film historyczny, Pol-
ska 13.20 Quo Vadis cz. 1 - dramat ko-
stiumowy, Polska 15.00 Quo Vadis cz. 2 
- dramat kostiumowy, Polska 17.00 
Stawka większa niż życie s. 1 - Cafe Ro-
se - serial 18.50 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 20.00 
Kamerdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Mój dług - dramat, Polska 
1.30 Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 
Powstanie Warszawskie - dok. 

6.30 Polska z  góry - Warmia - dok. 
7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.35 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.35 Mother Dear - film kr. metr. 10.00 
Patience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 10 - serial 14.00 Opadające 
liście - komediodramat, Niemcy, Finlan-
dia 2023 15.40 Przyrzeczenie - dramat 
historyczny, USA, Hiszpania 2016 18.15 
Vera 10 - serial 20.10 Bulion i  inne na-
miętności - melodramat, Belgia, Fran-
cja 2023 22.50 Kamdesh. Afgańskie 
piekło - dramat wojenny, USA, Bułga-
ria 2019 1.20 Anorgasmia - komedio-
dramat, Kanada, Czechy, Islandia 2025 
3.05 Powrót - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VII - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.20 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 23.00 Castle VII - serial 23.45 
Castle VII - serial 0.40 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.20 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą  sezon  2 - Jezioro Goczałkowic-
kie 7.40 Powstanie Warszawskie - do-
kument 9.25 Potop Redivivus - film 
historyczny, Polska 13.20 Quo Va-
dis  cz.  1 - dramat kostiumowy, Polska 
15.00 Quo Vadis  cz.  2 - dramat ko-
stiumowy, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Cafe Rose - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Ostatnia szansa - serial 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
23.00 Mój dług - dramat, Polska 1.30 
Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Kana-
powczynie 0.05 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info
 8.25 Zaraz wracam (129) - serial
 9.00 Ranczo s.III (28) - serial
 10.05 Komisarz Alex (37) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (141) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (4) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (289) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (917) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4714) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (130) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (867) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Afera Thomasa Crowna 

- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 23.25 Andrzej Wajda - Zemsta 
- komedia, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Roman Polański, Janusz 
Gajos, Andrzej Seweryn, Kata-
rzyna Figura, Daniel Olbrychski, 
Agata Buzek, Rafał Królikowski

 1.10 Gry uliczne - film sensa-
cyjny, reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Redbad Klijnstra, Robert 
Gonera, Grażyna Wolszczak

 4.25 Na dobre i na złe
 5.20 M jak miłość (1754) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią 
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3378) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 8.45 Serwis Info
 10.20 Pytanie na śniadanie
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska: 
  Lokomotywa PM 36
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (94) - serial
 14.05 Va Banque (962) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (901) - Cave 

hominem - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(389) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (95) - Gelin 

- serial
 18.15 Va Banque (963) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3379) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (993) - serial
 21.55 Na sygnale (903) - serial
 22.25 Na sygnale (904) - serial
 22.55 Francuska ruletka (2)  - serial
 23.55 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 1.25 Okrutna miłość (1) - serial
 2.20 Dzieci duchy - film dok.
 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Bez pudru czyli Kabaret plus…

 21.50 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka 

  - Zabawna opowieść o trójce 
przyjaciół ze Śląska. 

 23.55 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid, Vivica 
A. Fox 

 3.10 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - komedia, Polska 

  2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karolak

 1.30 Niebezpieczni dżentelmeni 
- komedia kryminalna, Pol-
ska 2022, reż. Maciej Kawal-
ski, wyk. Tomasz Kot, Marcin 
Dorociński, Andrzej Seweryn, 
Wojciech Mecwaldowski

 3.45 Największe polskie kata-
strofy. Prom Heweliusz 

 4.45 Uwaga!

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.55 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 W sieci kłamstw - film sen-

sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani, Oscar Isaac

 23.40 Cry Macho - dramat oby-
czajowy, USA 2021, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Dwight Yoakam, 
Eduardo Minett, Natalia 
Traven, Fernanda Urrejola

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mizantrop - thriller, USA 

2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 22.20 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 0.25 Miłość, seks & pandemia 
- film obyczajowy, Polska 
2022, reż. Patryk Vega, wyk. 
Anna Mucha, Małgorzata 
Rozenek - Majdan, Michał 
Czernecki, Sebastian Dela, 
Zofia Zborowska - Wrona

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 10.55 Wojny magazynowe 12.00 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach  16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe  20.00 Szpi-
ca - film akcji 22.05 Azyl - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Strongman - Liga Mistrzów - Du-
baj 7.10 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobie: Tenerife Femenino - FC Barce-
lona 9.10 Piłka kobiet  (9) 10.10 Pił-
ka nożna kobiet: Czarni Sosnowiec 
- Górnik Łęczna 12.10 Koszykówka 
mężczyzn - Liga Mistrzów FIBA - Final 
Four - mecz o 3. miejsce 15.20 Pełno-
sprawni (651) 15.50 Retro TVP SPORT 
17.55 Fogo Futsal Ekstraklasa, 1/2  fi-
nału 20.05 Piłka nożna: Raków Czę-
stochowa - Jagiellonia Białystok 23.05 
Sportowy Wieczór 23.35 Boks - Gala 
w  Nogales, Meksyk - podsumowanie  
1.00 Sporty walki - Gala MMA Okta-
gon 86, Szczecin

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 4. etap 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Wujiang, Chiny Finały 10.00 Ko-
larstwo. Baku - Khankendi Azerbaijan 
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 4 - 5. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race 
18.45 Kolarstwo. Cycling show 19.00 
Szermierka. Grand Prix, Bogota, Boli-
wia 20.00 Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 1. etap 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 0.00 
Snooker. Scottish Open 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 3.30 
Snooker. Scottish Open, Home Nations

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 W pogoni za zemstą 
- film sensacyjny, USA, 2010, reż. Geo-
rge Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, 
Billy Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino, Michael Irby 23.05 
Rytuał - horror 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Cudowne ocalenie Jana Pawła  II 
15.25 Przywróceni do życia 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Pastuszkowie z  Fati-
my 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina Co-
eli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.20 Odnaleźć siebie 
19.30 Bóg z nami 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Z nad-
miaru Miłości 23.30 Opiekuńcze skrzydła 
- Hospicjum św. Anny w Lubartowie 

8.20 Porozmawiajmy szczerze - Jacek 
Poniedziałek 9.00 Tygodnik Kultural-
ny 10.00 Jan Serce - serial 11.15 Awa-
tar, czyli zamiana dusz - film TVP 12.30 
Mój Nikifor - dramat 14.20 Kant - do-
świadczenie wolności - film dok. 15.30 
Tydzień z życia mężczyzny - film oby-
czajowy 17.10 Jan Serce - serial 18.10 
Bovska i Michał Sikorski 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Reżyserzy - Stephen 
Frears 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 
- Grażyna Szapołowska  20.00 Wilkołak 
- film fabularny 21.40 Przygody Sherloc-
ka Holmesa - Lekarz i jego pacjent - se-
rial 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
23.50 Hala odlotów - talk - show

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Watrakiewiczów
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (18)  - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 13.50 Polacy Światu
   - Stefan Drzewiecki 
 14.00 Matka wołyńskich sierot
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Jasło 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
 16.00 Zaraz wracam s. II (83) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3307) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Źródło nadziei - film dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu
  - Józef Obrębski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Stefan Friedmann 
 23.00 Słowo daję! - Łacina 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam (83) - serial
 1.10 Stacja Innowacja
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Na dobre i na złe (987) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Sophia Loren 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Teledyski
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Bończak
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Śląsk nieoczywisty
 8.05 WTEM - Julia Fiedorczuk 

“Ćwiczenie - felieton 
 8.08 WTEM - Szczepan Kopyt 

“Klastry - felieton 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce - Chłopaki - serial
 11.15 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 12.30 Mój Nikifor - dramat
 14.20 Kant - doświadczenie wol-

ności - film dok.
 15.30 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 17.10 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 18.10 Dobre strony - Bovska 

i Michał Sikorski 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Reżyserzy - Stephen Frears 

8 sezon 6 - cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Grażyna Szapołowska 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Wilkołak - film fabularny, 
Niemcy, Polska, Niderlandy

 21.40 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial

 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
 23.50 Hala odlotów - talk - show
 0.40 Miss Potter - dramat, USA, 

Wielka Brytania
 2.15 Informacje kulturalne 
 2.35 Demoniczny uśmiech Jacka 

Nicholsona - film dok.

 6.25 Był taki dzień - 13 maja 
 6.35 Wojownicy czasu
 8.25 Polskie drogi (11) - serial
 10.15 Było, nie minęło (388) 
 10.50 Rakowiecka - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- serial
 12.55 Nieznana wojna na Północy 

s. II (2) - serial
 14.00 Królowie (13)  - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (1) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku 

- Zamach na papieża
  - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (52) - Złoty 

konwój - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny
 19.00 Fake czy historia? (63) 
 19.45 Królowie (52) - Plotka - serial
 20.20 Ekstradycja I (2) - serial
 21.25 Świadkowie Czarnobyla 
 22.25 Zamach - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero 
 23.50 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 0.15 Szabla Polska - widowisko, 
  Polska, Wielka Brytania, reż. 

Robert Wichrowski, wyk. 
Krzysztof Czeczot, Grzegorz 
Małecki, Marcin Czarnik, Piotr 
Grabowski, Tomasz Sobczak, 
Artur Dziurman

 1.05 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Śmiertelny uścisk 

 1.30 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 
  wyk. Arnold Schwarzenegger, 

Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.20 Kropka nad i 1.50 Tak jest 2.50 No-
wa Maja w ogrodzie 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.00 Robert Makłowicz 10.55 Wojny 
magazynowe 12.00 Wojny kontenero-
we 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 Szpica - film akcji, Chiny 
22.05 Azyl - dramat, USA, Wielka Bry-
tania 0.45 Wściekły - film kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Septagon 

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
21.00 Kabaretowy Szał  2026 22.00 
Kabaretowy Szał 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  7.45 Złoty pociąg - film wo-
jenny, Polska 10.55 Żegnaj Amery-
ko! - komediodramat, Niemcy, Polska 
12.50 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 14.50 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie - serial 20.00 Ekstrady-
cja  s.  1 - serial 21.10 Ekstradycja  s.  1 
- serial 22.20 Misja Afganistan - To-
warzysze broni - serial 23.30 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 2.15 
Zabawa, zabawa - komediodramat, 
Polska 4.15 Polisz kicz projekt… kon-
tratakuje - komedia, Polska 

6.30 Polska z  góry - Góry Stołowe 
- dok. 7.00 Ciepło - film kr. metr. 7.30 
Pieniądze to nie wszystko - kome-
dia, Polska 2001 9.35 Problem - film 
kr. metr. 10.00 Patience - serial 11.00 
Patience - serial 12.05 Vera  10 - serial 
14.00 Storm - dramat, Norwegia 2022 
15.50 Prawnik z Lincolna - thriller, USA 
2011 18.15 Vera 10 - serial 20.10 Co się 
stało z Gracie Darling - serial 21.10 Co 
się stało z Gracie Darling - serial 22.05 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 
0.30 Icebreaker. Każdy ma swój sekret 
- serial 1.30 Icebreaker. Każdy ma swój 
sekret - serial 2.25 Powrót - serial 3.15 
Na pastwę lasu - dramat obyczajowy

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VI - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI V - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń II - serial 22.05 Premiera: Zabój-
cza broń II - serial 23.00 Castle VII - se-
rial 23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI V 
- serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 Zabój-
cza broń II - serial 3.30 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Złoty pociąg - film wojenny, 
Polska 10.55 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 12.50 Basia 
sama w domu - komedia, Polska 14.50 
Atrakcyjny pozna panią - komedia, Pol-
ska 17.00 Stawka większa niż życie se-
zon  1 - Hotel Excelsior - serial 18.20 
Stawka większa niż życie sezon 1 - Cafe 
Rose - serial 20.00 Ekstradycja sezon 1 
- serial 21.10 Ekstradycja sezon 1 - serial 
22.20 Misja Afganistan - Towarzysze 
broni - serial 23.30 Lokatorka - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Zabawa, zaba-
wa - komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Za-
kup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info
 8.25 Zaraz wracam (129) - serial
 9.00 Ranczo s.III (28) - serial
 10.05 Komisarz Alex (37) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (141) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (4) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (289) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (917) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4714) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (130) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (867) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Afera Thomasa Crowna 

- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 23.25 Andrzej Wajda - Zemsta 
- komedia, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Roman Polański, Janusz 
Gajos, Andrzej Seweryn, Kata-
rzyna Figura, Daniel Olbrychski, 
Agata Buzek, Rafał Królikowski

 1.10 Gry uliczne - film sensa-
cyjny, reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Redbad Klijnstra, Robert 
Gonera, Grażyna Wolszczak

 4.25 Na dobre i na złe
 5.20 M jak miłość (1754) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią 
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3378) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 8.45 Serwis Info
 10.20 Pytanie na śniadanie
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska: 
  Lokomotywa PM 36
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (94) - serial
 14.05 Va Banque (962) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (901) - Cave 

hominem - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(389) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (95) - Gelin 

- serial
 18.15 Va Banque (963) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3379) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (993) - serial
 21.55 Na sygnale (903) - serial
 22.25 Na sygnale (904) - serial
 22.55 Francuska ruletka (2)  - serial
 23.55 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 1.25 Okrutna miłość (1) - serial
 2.20 Dzieci duchy - film dok.
 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Bez pudru czyli Kabaret plus…

 21.50 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka 

  - Zabawna opowieść o trójce 
przyjaciół ze Śląska. 

 23.55 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid, Vivica 
A. Fox 

 3.10 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - komedia, Polska 

  2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karolak

 1.30 Niebezpieczni dżentelmeni 
- komedia kryminalna, Pol-
ska 2022, reż. Maciej Kawal-
ski, wyk. Tomasz Kot, Marcin 
Dorociński, Andrzej Seweryn, 
Wojciech Mecwaldowski

 3.45 Największe polskie kata-
strofy. Prom Heweliusz 

 4.45 Uwaga!

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.55 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 W sieci kłamstw - film sen-

sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani, Oscar Isaac

 23.40 Cry Macho - dramat oby-
czajowy, USA 2021, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Dwight Yoakam, 
Eduardo Minett, Natalia 
Traven, Fernanda Urrejola

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mizantrop - thriller, USA 

2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 22.20 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 0.25 Miłość, seks & pandemia 
- film obyczajowy, Polska 
2022, reż. Patryk Vega, wyk. 
Anna Mucha, Małgorzata 
Rozenek - Majdan, Michał 
Czernecki, Sebastian Dela, 
Zofia Zborowska - Wrona

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 10.55 Wojny magazynowe 12.00 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach  16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe  20.00 Szpi-
ca - film akcji 22.05 Azyl - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Strongman - Liga Mistrzów - Du-
baj 7.10 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobie: Tenerife Femenino - FC Barce-
lona 9.10 Piłka kobiet  (9) 10.10 Pił-
ka nożna kobiet: Czarni Sosnowiec 
- Górnik Łęczna 12.10 Koszykówka 
mężczyzn - Liga Mistrzów FIBA - Final 
Four - mecz o 3. miejsce 15.20 Pełno-
sprawni (651) 15.50 Retro TVP SPORT 
17.55 Fogo Futsal Ekstraklasa, 1/2  fi-
nału 20.05 Piłka nożna: Raków Czę-
stochowa - Jagiellonia Białystok 23.05 
Sportowy Wieczór 23.35 Boks - Gala 
w  Nogales, Meksyk - podsumowanie  
1.00 Sporty walki - Gala MMA Okta-
gon 86, Szczecin

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 4. etap 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Wujiang, Chiny Finały 10.00 Ko-
larstwo. Baku - Khankendi Azerbaijan 
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 4 - 5. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race 
18.45 Kolarstwo. Cycling show 19.00 
Szermierka. Grand Prix, Bogota, Boli-
wia 20.00 Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 1. etap 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 0.00 
Snooker. Scottish Open 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 3.30 
Snooker. Scottish Open, Home Nations

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 W pogoni za zemstą 
- film sensacyjny, USA, 2010, reż. Geo-
rge Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, 
Billy Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino, Michael Irby 23.05 
Rytuał - horror 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Cudowne ocalenie Jana Pawła  II 
15.25 Przywróceni do życia 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Pastuszkowie z  Fati-
my 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina Co-
eli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.20 Odnaleźć siebie 
19.30 Bóg z nami 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Z nad-
miaru Miłości 23.30 Opiekuńcze skrzydła 
- Hospicjum św. Anny w Lubartowie 

8.20 Porozmawiajmy szczerze - Jacek 
Poniedziałek 9.00 Tygodnik Kultural-
ny 10.00 Jan Serce - serial 11.15 Awa-
tar, czyli zamiana dusz - film TVP 12.30 
Mój Nikifor - dramat 14.20 Kant - do-
świadczenie wolności - film dok. 15.30 
Tydzień z życia mężczyzny - film oby-
czajowy 17.10 Jan Serce - serial 18.10 
Bovska i Michał Sikorski 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Reżyserzy - Stephen 
Frears 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 
- Grażyna Szapołowska  20.00 Wilkołak 
- film fabularny 21.40 Przygody Sherloc-
ka Holmesa - Lekarz i jego pacjent - se-
rial 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
23.50 Hala odlotów - talk - show

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Watrakiewiczów
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (18)  - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 13.50 Polacy Światu
   - Stefan Drzewiecki 
 14.00 Matka wołyńskich sierot
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Jasło 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
 16.00 Zaraz wracam s. II (83) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3307) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Źródło nadziei - film dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu
  - Józef Obrębski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Stefan Friedmann 
 23.00 Słowo daję! - Łacina 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam (83) - serial
 1.10 Stacja Innowacja
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Na dobre i na złe (987) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Sophia Loren 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Teledyski
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Bończak
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Śląsk nieoczywisty
 8.05 WTEM - Julia Fiedorczuk 

“Ćwiczenie - felieton 
 8.08 WTEM - Szczepan Kopyt 

“Klastry - felieton 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce - Chłopaki - serial
 11.15 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 12.30 Mój Nikifor - dramat
 14.20 Kant - doświadczenie wol-

ności - film dok.
 15.30 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 17.10 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 18.10 Dobre strony - Bovska 

i Michał Sikorski 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Reżyserzy - Stephen Frears 

8 sezon 6 - cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Grażyna Szapołowska 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Wilkołak - film fabularny, 
Niemcy, Polska, Niderlandy

 21.40 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial

 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
 23.50 Hala odlotów - talk - show
 0.40 Miss Potter - dramat, USA, 

Wielka Brytania
 2.15 Informacje kulturalne 
 2.35 Demoniczny uśmiech Jacka 

Nicholsona - film dok.

 6.25 Był taki dzień - 13 maja 
 6.35 Wojownicy czasu
 8.25 Polskie drogi (11) - serial
 10.15 Było, nie minęło (388) 
 10.50 Rakowiecka - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- serial
 12.55 Nieznana wojna na Północy 

s. II (2) - serial
 14.00 Królowie (13)  - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (1) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku 

- Zamach na papieża
  - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (52) - Złoty 

konwój - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny
 19.00 Fake czy historia? (63) 
 19.45 Królowie (52) - Plotka - serial
 20.20 Ekstradycja I (2) - serial
 21.25 Świadkowie Czarnobyla 
 22.25 Zamach - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero 
 23.50 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 0.15 Szabla Polska - widowisko, 
  Polska, Wielka Brytania, reż. 

Robert Wichrowski, wyk. 
Krzysztof Czeczot, Grzegorz 
Małecki, Marcin Czarnik, Piotr 
Grabowski, Tomasz Sobczak, 
Artur Dziurman

 1.05 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Śmiertelny uścisk 

 1.30 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 
  wyk. Arnold Schwarzenegger, 

Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.20 Kropka nad i 1.50 Tak jest 2.50 No-
wa Maja w ogrodzie 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.00 Robert Makłowicz 10.55 Wojny 
magazynowe 12.00 Wojny kontenero-
we 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 Szpica - film akcji, Chiny 
22.05 Azyl - dramat, USA, Wielka Bry-
tania 0.45 Wściekły - film kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Septagon 

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
21.00 Kabaretowy Szał  2026 22.00 
Kabaretowy Szał 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  7.45 Złoty pociąg - film wo-
jenny, Polska 10.55 Żegnaj Amery-
ko! - komediodramat, Niemcy, Polska 
12.50 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 14.50 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie - serial 20.00 Ekstrady-
cja  s.  1 - serial 21.10 Ekstradycja  s.  1 
- serial 22.20 Misja Afganistan - To-
warzysze broni - serial 23.30 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 2.15 
Zabawa, zabawa - komediodramat, 
Polska 4.15 Polisz kicz projekt… kon-
tratakuje - komedia, Polska 

6.30 Polska z  góry - Góry Stołowe 
- dok. 7.00 Ciepło - film kr. metr. 7.30 
Pieniądze to nie wszystko - kome-
dia, Polska 2001 9.35 Problem - film 
kr. metr. 10.00 Patience - serial 11.00 
Patience - serial 12.05 Vera  10 - serial 
14.00 Storm - dramat, Norwegia 2022 
15.50 Prawnik z Lincolna - thriller, USA 
2011 18.15 Vera 10 - serial 20.10 Co się 
stało z Gracie Darling - serial 21.10 Co 
się stało z Gracie Darling - serial 22.05 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 
0.30 Icebreaker. Każdy ma swój sekret 
- serial 1.30 Icebreaker. Każdy ma swój 
sekret - serial 2.25 Powrót - serial 3.15 
Na pastwę lasu - dramat obyczajowy

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VI - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI V - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń II - serial 22.05 Premiera: Zabój-
cza broń II - serial 23.00 Castle VII - se-
rial 23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI V 
- serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 Zabój-
cza broń II - serial 3.30 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Złoty pociąg - film wojenny, 
Polska 10.55 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 12.50 Basia 
sama w domu - komedia, Polska 14.50 
Atrakcyjny pozna panią - komedia, Pol-
ska 17.00 Stawka większa niż życie se-
zon  1 - Hotel Excelsior - serial 18.20 
Stawka większa niż życie sezon 1 - Cafe 
Rose - serial 20.00 Ekstradycja sezon 1 
- serial 21.10 Ekstradycja sezon 1 - serial 
22.20 Misja Afganistan - Towarzysze 
broni - serial 23.30 Lokatorka - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Zabawa, zaba-
wa - komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Za-
kup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 13 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info
 8.25 Zaraz wracam (129) - serial
 9.00 Ranczo s.III (28) - serial
 10.05 Komisarz Alex (37) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (141) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (4) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (289) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (917) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4714) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (130) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (867) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Afera Thomasa Crowna 

- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 23.25 Andrzej Wajda - Zemsta 
- komedia, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Roman Polański, Janusz 
Gajos, Andrzej Seweryn, Kata-
rzyna Figura, Daniel Olbrychski, 
Agata Buzek, Rafał Królikowski

 1.10 Gry uliczne - film sensa-
cyjny, reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Redbad Klijnstra, Robert 
Gonera, Grażyna Wolszczak

 4.25 Na dobre i na złe
 5.20 M jak miłość (1754) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią 
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3378) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 8.45 Serwis Info
 10.20 Pytanie na śniadanie
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska: 
  Lokomotywa PM 36
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (94) - serial
 14.05 Va Banque (962) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (901) - Cave 

hominem - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(389) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (95) - Gelin 

- serial
 18.15 Va Banque (963) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3379) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (993) - serial
 21.55 Na sygnale (903) - serial
 22.25 Na sygnale (904) - serial
 22.55 Francuska ruletka (2)  - serial
 23.55 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 1.25 Okrutna miłość (1) - serial
 2.20 Dzieci duchy - film dok.
 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Bez pudru czyli Kabaret plus…

 21.50 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka 

  - Zabawna opowieść o trójce 
przyjaciół ze Śląska. 

 23.55 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid, Vivica 
A. Fox 

 3.10 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - komedia, Polska 

  2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karolak

 1.30 Niebezpieczni dżentelmeni 
- komedia kryminalna, Pol-
ska 2022, reż. Maciej Kawal-
ski, wyk. Tomasz Kot, Marcin 
Dorociński, Andrzej Seweryn, 
Wojciech Mecwaldowski

 3.45 Największe polskie kata-
strofy. Prom Heweliusz 

 4.45 Uwaga!

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.55 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 W sieci kłamstw - film sen-

sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani, Oscar Isaac

 23.40 Cry Macho - dramat oby-
czajowy, USA 2021, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Dwight Yoakam, 
Eduardo Minett, Natalia 
Traven, Fernanda Urrejola

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mizantrop - thriller, USA 

2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 22.20 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 0.25 Miłość, seks & pandemia 
- film obyczajowy, Polska 
2022, reż. Patryk Vega, wyk. 
Anna Mucha, Małgorzata 
Rozenek - Majdan, Michał 
Czernecki, Sebastian Dela, 
Zofia Zborowska - Wrona

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 10.55 Wojny magazynowe 12.00 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach  16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe  20.00 Szpi-
ca - film akcji 22.05 Azyl - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Strongman - Liga Mistrzów - Du-
baj 7.10 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobie: Tenerife Femenino - FC Barce-
lona 9.10 Piłka kobiet  (9) 10.10 Pił-
ka nożna kobiet: Czarni Sosnowiec 
- Górnik Łęczna 12.10 Koszykówka 
mężczyzn - Liga Mistrzów FIBA - Final 
Four - mecz o 3. miejsce 15.20 Pełno-
sprawni (651) 15.50 Retro TVP SPORT 
17.55 Fogo Futsal Ekstraklasa, 1/2  fi-
nału 20.05 Piłka nożna: Raków Czę-
stochowa - Jagiellonia Białystok 23.05 
Sportowy Wieczór 23.35 Boks - Gala 
w  Nogales, Meksyk - podsumowanie  
1.00 Sporty walki - Gala MMA Okta-
gon 86, Szczecin

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 4. etap 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Wujiang, Chiny Finały 10.00 Ko-
larstwo. Baku - Khankendi Azerbaijan 
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 4 - 5. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race 
18.45 Kolarstwo. Cycling show 19.00 
Szermierka. Grand Prix, Bogota, Boli-
wia 20.00 Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 1. etap 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 0.00 
Snooker. Scottish Open 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 3.30 
Snooker. Scottish Open, Home Nations

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 W pogoni za zemstą 
- film sensacyjny, USA, 2010, reż. Geo-
rge Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, 
Billy Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino, Michael Irby 23.05 
Rytuał - horror 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Cudowne ocalenie Jana Pawła  II 
15.25 Przywróceni do życia 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Pastuszkowie z  Fati-
my 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina Co-
eli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.20 Odnaleźć siebie 
19.30 Bóg z nami 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Z nad-
miaru Miłości 23.30 Opiekuńcze skrzydła 
- Hospicjum św. Anny w Lubartowie 

8.20 Porozmawiajmy szczerze - Jacek 
Poniedziałek 9.00 Tygodnik Kultural-
ny 10.00 Jan Serce - serial 11.15 Awa-
tar, czyli zamiana dusz - film TVP 12.30 
Mój Nikifor - dramat 14.20 Kant - do-
świadczenie wolności - film dok. 15.30 
Tydzień z życia mężczyzny - film oby-
czajowy 17.10 Jan Serce - serial 18.10 
Bovska i Michał Sikorski 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Reżyserzy - Stephen 
Frears 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 
- Grażyna Szapołowska  20.00 Wilkołak 
- film fabularny 21.40 Przygody Sherloc-
ka Holmesa - Lekarz i jego pacjent - se-
rial 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
23.50 Hala odlotów - talk - show

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Watrakiewiczów
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (18)  - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 13.50 Polacy Światu
   - Stefan Drzewiecki 
 14.00 Matka wołyńskich sierot
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Jasło 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
 16.00 Zaraz wracam s. II (83) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3307) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Źródło nadziei - film dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu
  - Józef Obrębski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Stefan Friedmann 
 23.00 Słowo daję! - Łacina 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam (83) - serial
 1.10 Stacja Innowacja
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Na dobre i na złe (987) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Sophia Loren 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Teledyski
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Bończak
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Śląsk nieoczywisty
 8.05 WTEM - Julia Fiedorczuk 

“Ćwiczenie - felieton 
 8.08 WTEM - Szczepan Kopyt 

“Klastry - felieton 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce - Chłopaki - serial
 11.15 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 12.30 Mój Nikifor - dramat
 14.20 Kant - doświadczenie wol-

ności - film dok.
 15.30 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 17.10 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 18.10 Dobre strony - Bovska 

i Michał Sikorski 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Reżyserzy - Stephen Frears 

8 sezon 6 - cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Grażyna Szapołowska 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Wilkołak - film fabularny, 
Niemcy, Polska, Niderlandy

 21.40 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial

 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
 23.50 Hala odlotów - talk - show
 0.40 Miss Potter - dramat, USA, 

Wielka Brytania
 2.15 Informacje kulturalne 
 2.35 Demoniczny uśmiech Jacka 

Nicholsona - film dok.

 6.25 Był taki dzień - 13 maja 
 6.35 Wojownicy czasu
 8.25 Polskie drogi (11) - serial
 10.15 Było, nie minęło (388) 
 10.50 Rakowiecka - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- serial
 12.55 Nieznana wojna na Północy 

s. II (2) - serial
 14.00 Królowie (13)  - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (1) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku 

- Zamach na papieża
  - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (52) - Złoty 

konwój - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny
 19.00 Fake czy historia? (63) 
 19.45 Królowie (52) - Plotka - serial
 20.20 Ekstradycja I (2) - serial
 21.25 Świadkowie Czarnobyla 
 22.25 Zamach - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero 
 23.50 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 0.15 Szabla Polska - widowisko, 
  Polska, Wielka Brytania, reż. 

Robert Wichrowski, wyk. 
Krzysztof Czeczot, Grzegorz 
Małecki, Marcin Czarnik, Piotr 
Grabowski, Tomasz Sobczak, 
Artur Dziurman

 1.05 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Śmiertelny uścisk 

 1.30 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 
  wyk. Arnold Schwarzenegger, 

Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.20 Kropka nad i 1.50 Tak jest 2.50 No-
wa Maja w ogrodzie 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.00 Robert Makłowicz 10.55 Wojny 
magazynowe 12.00 Wojny kontenero-
we 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 Szpica - film akcji, Chiny 
22.05 Azyl - dramat, USA, Wielka Bry-
tania 0.45 Wściekły - film kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Septagon 

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
21.00 Kabaretowy Szał  2026 22.00 
Kabaretowy Szał 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  7.45 Złoty pociąg - film wo-
jenny, Polska 10.55 Żegnaj Amery-
ko! - komediodramat, Niemcy, Polska 
12.50 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 14.50 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie - serial 20.00 Ekstrady-
cja  s.  1 - serial 21.10 Ekstradycja  s.  1 
- serial 22.20 Misja Afganistan - To-
warzysze broni - serial 23.30 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 2.15 
Zabawa, zabawa - komediodramat, 
Polska 4.15 Polisz kicz projekt… kon-
tratakuje - komedia, Polska 

6.30 Polska z  góry - Góry Stołowe 
- dok. 7.00 Ciepło - film kr. metr. 7.30 
Pieniądze to nie wszystko - kome-
dia, Polska 2001 9.35 Problem - film 
kr. metr. 10.00 Patience - serial 11.00 
Patience - serial 12.05 Vera  10 - serial 
14.00 Storm - dramat, Norwegia 2022 
15.50 Prawnik z Lincolna - thriller, USA 
2011 18.15 Vera 10 - serial 20.10 Co się 
stało z Gracie Darling - serial 21.10 Co 
się stało z Gracie Darling - serial 22.05 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 
0.30 Icebreaker. Każdy ma swój sekret 
- serial 1.30 Icebreaker. Każdy ma swój 
sekret - serial 2.25 Powrót - serial 3.15 
Na pastwę lasu - dramat obyczajowy

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VI - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI V - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń II - serial 22.05 Premiera: Zabój-
cza broń II - serial 23.00 Castle VII - se-
rial 23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI V 
- serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 Zabój-
cza broń II - serial 3.30 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Złoty pociąg - film wojenny, 
Polska 10.55 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 12.50 Basia 
sama w domu - komedia, Polska 14.50 
Atrakcyjny pozna panią - komedia, Pol-
ska 17.00 Stawka większa niż życie se-
zon  1 - Hotel Excelsior - serial 18.20 
Stawka większa niż życie sezon 1 - Cafe 
Rose - serial 20.00 Ekstradycja sezon 1 
- serial 21.10 Ekstradycja sezon 1 - serial 
22.20 Misja Afganistan - Towarzysze 
broni - serial 23.30 Lokatorka - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Zabawa, zaba-
wa - komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Za-
kup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 13 MAJA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info
 8.25 Zaraz wracam (129) - serial
 9.00 Ranczo s.III (28) - serial
 10.05 Komisarz Alex (37) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (141) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (4) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (289) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (917) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4714) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (130) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (867) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Afera Thomasa Crowna 

- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 23.25 Andrzej Wajda - Zemsta 
- komedia, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Roman Polański, Janusz 
Gajos, Andrzej Seweryn, Kata-
rzyna Figura, Daniel Olbrychski, 
Agata Buzek, Rafał Królikowski

 1.10 Gry uliczne - film sensa-
cyjny, reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Redbad Klijnstra, Robert 
Gonera, Grażyna Wolszczak

 4.25 Na dobre i na złe
 5.20 M jak miłość (1754) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią 
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3378) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 8.45 Serwis Info
 10.20 Pytanie na śniadanie
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska: 
  Lokomotywa PM 36
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (94) - serial
 14.05 Va Banque (962) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (901) - Cave 

hominem - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(389) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (95) - Gelin 

- serial
 18.15 Va Banque (963) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3379) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (993) - serial
 21.55 Na sygnale (903) - serial
 22.25 Na sygnale (904) - serial
 22.55 Francuska ruletka (2)  - serial
 23.55 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 1.25 Okrutna miłość (1) - serial
 2.20 Dzieci duchy - film dok.
 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Bez pudru czyli Kabaret plus…

 21.50 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka 

  - Zabawna opowieść o trójce 
przyjaciół ze Śląska. 

 23.55 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid, Vivica 
A. Fox 

 3.10 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - komedia, Polska 

  2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karolak

 1.30 Niebezpieczni dżentelmeni 
- komedia kryminalna, Pol-
ska 2022, reż. Maciej Kawal-
ski, wyk. Tomasz Kot, Marcin 
Dorociński, Andrzej Seweryn, 
Wojciech Mecwaldowski

 3.45 Największe polskie kata-
strofy. Prom Heweliusz 

 4.45 Uwaga!

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.55 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 W sieci kłamstw - film sen-

sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani, Oscar Isaac

 23.40 Cry Macho - dramat oby-
czajowy, USA 2021, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Dwight Yoakam, 
Eduardo Minett, Natalia 
Traven, Fernanda Urrejola

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mizantrop - thriller, USA 

2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 22.20 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 0.25 Miłość, seks & pandemia 
- film obyczajowy, Polska 
2022, reż. Patryk Vega, wyk. 
Anna Mucha, Małgorzata 
Rozenek - Majdan, Michał 
Czernecki, Sebastian Dela, 
Zofia Zborowska - Wrona

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 10.55 Wojny magazynowe 12.00 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach  16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe  20.00 Szpi-
ca - film akcji 22.05 Azyl - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Strongman - Liga Mistrzów - Du-
baj 7.10 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobie: Tenerife Femenino - FC Barce-
lona 9.10 Piłka kobiet  (9) 10.10 Pił-
ka nożna kobiet: Czarni Sosnowiec 
- Górnik Łęczna 12.10 Koszykówka 
mężczyzn - Liga Mistrzów FIBA - Final 
Four - mecz o 3. miejsce 15.20 Pełno-
sprawni (651) 15.50 Retro TVP SPORT 
17.55 Fogo Futsal Ekstraklasa, 1/2  fi-
nału 20.05 Piłka nożna: Raków Czę-
stochowa - Jagiellonia Białystok 23.05 
Sportowy Wieczór 23.35 Boks - Gala 
w  Nogales, Meksyk - podsumowanie  
1.00 Sporty walki - Gala MMA Okta-
gon 86, Szczecin

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 4. etap 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Wujiang, Chiny Finały 10.00 Ko-
larstwo. Baku - Khankendi Azerbaijan 
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 4 - 5. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race 
18.45 Kolarstwo. Cycling show 19.00 
Szermierka. Grand Prix, Bogota, Boli-
wia 20.00 Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 1. etap 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 0.00 
Snooker. Scottish Open 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 3.30 
Snooker. Scottish Open, Home Nations

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 W pogoni za zemstą 
- film sensacyjny, USA, 2010, reż. Geo-
rge Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, 
Billy Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino, Michael Irby 23.05 
Rytuał - horror 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Cudowne ocalenie Jana Pawła  II 
15.25 Przywróceni do życia 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Pastuszkowie z  Fati-
my 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina Co-
eli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.20 Odnaleźć siebie 
19.30 Bóg z nami 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Z nad-
miaru Miłości 23.30 Opiekuńcze skrzydła 
- Hospicjum św. Anny w Lubartowie 

8.20 Porozmawiajmy szczerze - Jacek 
Poniedziałek 9.00 Tygodnik Kultural-
ny 10.00 Jan Serce - serial 11.15 Awa-
tar, czyli zamiana dusz - film TVP 12.30 
Mój Nikifor - dramat 14.20 Kant - do-
świadczenie wolności - film dok. 15.30 
Tydzień z życia mężczyzny - film oby-
czajowy 17.10 Jan Serce - serial 18.10 
Bovska i Michał Sikorski 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Reżyserzy - Stephen 
Frears 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 
- Grażyna Szapołowska  20.00 Wilkołak 
- film fabularny 21.40 Przygody Sherloc-
ka Holmesa - Lekarz i jego pacjent - se-
rial 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
23.50 Hala odlotów - talk - show

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Watrakiewiczów
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (18)  - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 13.50 Polacy Światu
   - Stefan Drzewiecki 
 14.00 Matka wołyńskich sierot
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Jasło 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
 16.00 Zaraz wracam s. II (83) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3307) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Źródło nadziei - film dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu
  - Józef Obrębski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Stefan Friedmann 
 23.00 Słowo daję! - Łacina 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam (83) - serial
 1.10 Stacja Innowacja
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Na dobre i na złe (987) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Sophia Loren 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Teledyski
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Bończak
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Śląsk nieoczywisty
 8.05 WTEM - Julia Fiedorczuk 

“Ćwiczenie - felieton 
 8.08 WTEM - Szczepan Kopyt 

“Klastry - felieton 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce - Chłopaki - serial
 11.15 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 12.30 Mój Nikifor - dramat
 14.20 Kant - doświadczenie wol-

ności - film dok.
 15.30 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 17.10 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 18.10 Dobre strony - Bovska 

i Michał Sikorski 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Reżyserzy - Stephen Frears 

8 sezon 6 - cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Grażyna Szapołowska 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Wilkołak - film fabularny, 
Niemcy, Polska, Niderlandy

 21.40 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial

 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
 23.50 Hala odlotów - talk - show
 0.40 Miss Potter - dramat, USA, 

Wielka Brytania
 2.15 Informacje kulturalne 
 2.35 Demoniczny uśmiech Jacka 

Nicholsona - film dok.

 6.25 Był taki dzień - 13 maja 
 6.35 Wojownicy czasu
 8.25 Polskie drogi (11) - serial
 10.15 Było, nie minęło (388) 
 10.50 Rakowiecka - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- serial
 12.55 Nieznana wojna na Północy 

s. II (2) - serial
 14.00 Królowie (13)  - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (1) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku 

- Zamach na papieża
  - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (52) - Złoty 

konwój - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny
 19.00 Fake czy historia? (63) 
 19.45 Królowie (52) - Plotka - serial
 20.20 Ekstradycja I (2) - serial
 21.25 Świadkowie Czarnobyla 
 22.25 Zamach - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero 
 23.50 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 0.15 Szabla Polska - widowisko, 
  Polska, Wielka Brytania, reż. 

Robert Wichrowski, wyk. 
Krzysztof Czeczot, Grzegorz 
Małecki, Marcin Czarnik, Piotr 
Grabowski, Tomasz Sobczak, 
Artur Dziurman

 1.05 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Śmiertelny uścisk 

 1.30 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 
  wyk. Arnold Schwarzenegger, 

Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.20 Kropka nad i 1.50 Tak jest 2.50 No-
wa Maja w ogrodzie 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.00 Robert Makłowicz 10.55 Wojny 
magazynowe 12.00 Wojny kontenero-
we 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 Szpica - film akcji, Chiny 
22.05 Azyl - dramat, USA, Wielka Bry-
tania 0.45 Wściekły - film kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Septagon 

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
21.00 Kabaretowy Szał  2026 22.00 
Kabaretowy Szał 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  7.45 Złoty pociąg - film wo-
jenny, Polska 10.55 Żegnaj Amery-
ko! - komediodramat, Niemcy, Polska 
12.50 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 14.50 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie - serial 20.00 Ekstrady-
cja  s.  1 - serial 21.10 Ekstradycja  s.  1 
- serial 22.20 Misja Afganistan - To-
warzysze broni - serial 23.30 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 2.15 
Zabawa, zabawa - komediodramat, 
Polska 4.15 Polisz kicz projekt… kon-
tratakuje - komedia, Polska 

6.30 Polska z  góry - Góry Stołowe 
- dok. 7.00 Ciepło - film kr. metr. 7.30 
Pieniądze to nie wszystko - kome-
dia, Polska 2001 9.35 Problem - film 
kr. metr. 10.00 Patience - serial 11.00 
Patience - serial 12.05 Vera  10 - serial 
14.00 Storm - dramat, Norwegia 2022 
15.50 Prawnik z Lincolna - thriller, USA 
2011 18.15 Vera 10 - serial 20.10 Co się 
stało z Gracie Darling - serial 21.10 Co 
się stało z Gracie Darling - serial 22.05 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 
0.30 Icebreaker. Każdy ma swój sekret 
- serial 1.30 Icebreaker. Każdy ma swój 
sekret - serial 2.25 Powrót - serial 3.15 
Na pastwę lasu - dramat obyczajowy

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VI - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI V - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń II - serial 22.05 Premiera: Zabój-
cza broń II - serial 23.00 Castle VII - se-
rial 23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI V 
- serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 Zabój-
cza broń II - serial 3.30 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Złoty pociąg - film wojenny, 
Polska 10.55 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 12.50 Basia 
sama w domu - komedia, Polska 14.50 
Atrakcyjny pozna panią - komedia, Pol-
ska 17.00 Stawka większa niż życie se-
zon  1 - Hotel Excelsior - serial 18.20 
Stawka większa niż życie sezon 1 - Cafe 
Rose - serial 20.00 Ekstradycja sezon 1 
- serial 21.10 Ekstradycja sezon 1 - serial 
22.20 Misja Afganistan - Towarzysze 
broni - serial 23.30 Lokatorka - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Zabawa, zaba-
wa - komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Za-
kup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info
 8.25 Zaraz wracam (129) - serial
 9.00 Ranczo s.III (28) - serial
 10.05 Komisarz Alex (37) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (141) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (4) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (289) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (917) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4714) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (130) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (867) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Afera Thomasa Crowna 

- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 23.25 Andrzej Wajda - Zemsta 
- komedia, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Roman Polański, Janusz 
Gajos, Andrzej Seweryn, Kata-
rzyna Figura, Daniel Olbrychski, 
Agata Buzek, Rafał Królikowski

 1.10 Gry uliczne - film sensa-
cyjny, reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Redbad Klijnstra, Robert 
Gonera, Grażyna Wolszczak

 4.25 Na dobre i na złe
 5.20 M jak miłość (1754) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią 
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3378) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 8.45 Serwis Info
 10.20 Pytanie na śniadanie
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska: 
  Lokomotywa PM 36
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (94) - serial
 14.05 Va Banque (962) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (901) - Cave 

hominem - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(389) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (95) - Gelin 

- serial
 18.15 Va Banque (963) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3379) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (993) - serial
 21.55 Na sygnale (903) - serial
 22.25 Na sygnale (904) - serial
 22.55 Francuska ruletka (2)  - serial
 23.55 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 1.25 Okrutna miłość (1) - serial
 2.20 Dzieci duchy - film dok.
 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Bez pudru czyli Kabaret plus…

 21.50 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka 

  - Zabawna opowieść o trójce 
przyjaciół ze Śląska. 

 23.55 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid, Vivica 
A. Fox 

 3.10 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - komedia, Polska 

  2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karolak

 1.30 Niebezpieczni dżentelmeni 
- komedia kryminalna, Pol-
ska 2022, reż. Maciej Kawal-
ski, wyk. Tomasz Kot, Marcin 
Dorociński, Andrzej Seweryn, 
Wojciech Mecwaldowski

 3.45 Największe polskie kata-
strofy. Prom Heweliusz 

 4.45 Uwaga!

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.55 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 W sieci kłamstw - film sen-

sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani, Oscar Isaac

 23.40 Cry Macho - dramat oby-
czajowy, USA 2021, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Dwight Yoakam, 
Eduardo Minett, Natalia 
Traven, Fernanda Urrejola

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mizantrop - thriller, USA 

2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 22.20 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 0.25 Miłość, seks & pandemia 
- film obyczajowy, Polska 
2022, reż. Patryk Vega, wyk. 
Anna Mucha, Małgorzata 
Rozenek - Majdan, Michał 
Czernecki, Sebastian Dela, 
Zofia Zborowska - Wrona

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 10.55 Wojny magazynowe 12.00 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach  16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe  20.00 Szpi-
ca - film akcji 22.05 Azyl - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Strongman - Liga Mistrzów - Du-
baj 7.10 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobie: Tenerife Femenino - FC Barce-
lona 9.10 Piłka kobiet  (9) 10.10 Pił-
ka nożna kobiet: Czarni Sosnowiec 
- Górnik Łęczna 12.10 Koszykówka 
mężczyzn - Liga Mistrzów FIBA - Final 
Four - mecz o 3. miejsce 15.20 Pełno-
sprawni (651) 15.50 Retro TVP SPORT 
17.55 Fogo Futsal Ekstraklasa, 1/2  fi-
nału 20.05 Piłka nożna: Raków Czę-
stochowa - Jagiellonia Białystok 23.05 
Sportowy Wieczór 23.35 Boks - Gala 
w  Nogales, Meksyk - podsumowanie  
1.00 Sporty walki - Gala MMA Okta-
gon 86, Szczecin

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 4. etap 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Wujiang, Chiny Finały 10.00 Ko-
larstwo. Baku - Khankendi Azerbaijan 
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 4 - 5. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race 
18.45 Kolarstwo. Cycling show 19.00 
Szermierka. Grand Prix, Bogota, Boli-
wia 20.00 Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 1. etap 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 0.00 
Snooker. Scottish Open 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 3.30 
Snooker. Scottish Open, Home Nations

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 W pogoni za zemstą 
- film sensacyjny, USA, 2010, reż. Geo-
rge Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, 
Billy Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino, Michael Irby 23.05 
Rytuał - horror 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Cudowne ocalenie Jana Pawła  II 
15.25 Przywróceni do życia 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Pastuszkowie z  Fati-
my 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina Co-
eli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.20 Odnaleźć siebie 
19.30 Bóg z nami 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Z nad-
miaru Miłości 23.30 Opiekuńcze skrzydła 
- Hospicjum św. Anny w Lubartowie 

8.20 Porozmawiajmy szczerze - Jacek 
Poniedziałek 9.00 Tygodnik Kultural-
ny 10.00 Jan Serce - serial 11.15 Awa-
tar, czyli zamiana dusz - film TVP 12.30 
Mój Nikifor - dramat 14.20 Kant - do-
świadczenie wolności - film dok. 15.30 
Tydzień z życia mężczyzny - film oby-
czajowy 17.10 Jan Serce - serial 18.10 
Bovska i Michał Sikorski 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Reżyserzy - Stephen 
Frears 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 
- Grażyna Szapołowska  20.00 Wilkołak 
- film fabularny 21.40 Przygody Sherloc-
ka Holmesa - Lekarz i jego pacjent - se-
rial 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
23.50 Hala odlotów - talk - show

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Watrakiewiczów
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (18)  - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 13.50 Polacy Światu
   - Stefan Drzewiecki 
 14.00 Matka wołyńskich sierot
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Jasło 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
 16.00 Zaraz wracam s. II (83) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3307) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Źródło nadziei - film dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu
  - Józef Obrębski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Stefan Friedmann 
 23.00 Słowo daję! - Łacina 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam (83) - serial
 1.10 Stacja Innowacja
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Na dobre i na złe (987) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Sophia Loren 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Teledyski
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Bończak
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Śląsk nieoczywisty
 8.05 WTEM - Julia Fiedorczuk 

“Ćwiczenie - felieton 
 8.08 WTEM - Szczepan Kopyt 

“Klastry - felieton 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce - Chłopaki - serial
 11.15 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 12.30 Mój Nikifor - dramat
 14.20 Kant - doświadczenie wol-

ności - film dok.
 15.30 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 17.10 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 18.10 Dobre strony - Bovska 

i Michał Sikorski 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Reżyserzy - Stephen Frears 

8 sezon 6 - cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Grażyna Szapołowska 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Wilkołak - film fabularny, 
Niemcy, Polska, Niderlandy

 21.40 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial

 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
 23.50 Hala odlotów - talk - show
 0.40 Miss Potter - dramat, USA, 

Wielka Brytania
 2.15 Informacje kulturalne 
 2.35 Demoniczny uśmiech Jacka 

Nicholsona - film dok.

 6.25 Był taki dzień - 13 maja 
 6.35 Wojownicy czasu
 8.25 Polskie drogi (11) - serial
 10.15 Było, nie minęło (388) 
 10.50 Rakowiecka - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- serial
 12.55 Nieznana wojna na Północy 

s. II (2) - serial
 14.00 Królowie (13)  - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (1) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku 

- Zamach na papieża
  - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (52) - Złoty 

konwój - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny
 19.00 Fake czy historia? (63) 
 19.45 Królowie (52) - Plotka - serial
 20.20 Ekstradycja I (2) - serial
 21.25 Świadkowie Czarnobyla 
 22.25 Zamach - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero 
 23.50 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 0.15 Szabla Polska - widowisko, 
  Polska, Wielka Brytania, reż. 

Robert Wichrowski, wyk. 
Krzysztof Czeczot, Grzegorz 
Małecki, Marcin Czarnik, Piotr 
Grabowski, Tomasz Sobczak, 
Artur Dziurman

 1.05 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Śmiertelny uścisk 

 1.30 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 
  wyk. Arnold Schwarzenegger, 

Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.20 Kropka nad i 1.50 Tak jest 2.50 No-
wa Maja w ogrodzie 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.00 Robert Makłowicz 10.55 Wojny 
magazynowe 12.00 Wojny kontenero-
we 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 Szpica - film akcji, Chiny 
22.05 Azyl - dramat, USA, Wielka Bry-
tania 0.45 Wściekły - film kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Septagon 

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
21.00 Kabaretowy Szał  2026 22.00 
Kabaretowy Szał 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  7.45 Złoty pociąg - film wo-
jenny, Polska 10.55 Żegnaj Amery-
ko! - komediodramat, Niemcy, Polska 
12.50 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 14.50 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie - serial 20.00 Ekstrady-
cja  s.  1 - serial 21.10 Ekstradycja  s.  1 
- serial 22.20 Misja Afganistan - To-
warzysze broni - serial 23.30 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 2.15 
Zabawa, zabawa - komediodramat, 
Polska 4.15 Polisz kicz projekt… kon-
tratakuje - komedia, Polska 

6.30 Polska z  góry - Góry Stołowe 
- dok. 7.00 Ciepło - film kr. metr. 7.30 
Pieniądze to nie wszystko - kome-
dia, Polska 2001 9.35 Problem - film 
kr. metr. 10.00 Patience - serial 11.00 
Patience - serial 12.05 Vera  10 - serial 
14.00 Storm - dramat, Norwegia 2022 
15.50 Prawnik z Lincolna - thriller, USA 
2011 18.15 Vera 10 - serial 20.10 Co się 
stało z Gracie Darling - serial 21.10 Co 
się stało z Gracie Darling - serial 22.05 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 
0.30 Icebreaker. Każdy ma swój sekret 
- serial 1.30 Icebreaker. Każdy ma swój 
sekret - serial 2.25 Powrót - serial 3.15 
Na pastwę lasu - dramat obyczajowy

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VI - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI V - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń II - serial 22.05 Premiera: Zabój-
cza broń II - serial 23.00 Castle VII - se-
rial 23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI V 
- serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 Zabój-
cza broń II - serial 3.30 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Złoty pociąg - film wojenny, 
Polska 10.55 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 12.50 Basia 
sama w domu - komedia, Polska 14.50 
Atrakcyjny pozna panią - komedia, Pol-
ska 17.00 Stawka większa niż życie se-
zon  1 - Hotel Excelsior - serial 18.20 
Stawka większa niż życie sezon 1 - Cafe 
Rose - serial 20.00 Ekstradycja sezon 1 
- serial 21.10 Ekstradycja sezon 1 - serial 
22.20 Misja Afganistan - Towarzysze 
broni - serial 23.30 Lokatorka - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Zabawa, zaba-
wa - komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Za-
kup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 13 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info
 8.25 Zaraz wracam (129) - serial
 9.00 Ranczo s.III (28) - serial
 10.05 Komisarz Alex (37) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (141) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (4) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (289) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (917) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4714) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (130) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (867) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Afera Thomasa Crowna 

- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 23.25 Andrzej Wajda - Zemsta 
- komedia, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Roman Polański, Janusz 
Gajos, Andrzej Seweryn, Kata-
rzyna Figura, Daniel Olbrychski, 
Agata Buzek, Rafał Królikowski

 1.10 Gry uliczne - film sensa-
cyjny, reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Redbad Klijnstra, Robert 
Gonera, Grażyna Wolszczak

 4.25 Na dobre i na złe
 5.20 M jak miłość (1754) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią 
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3378) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 8.45 Serwis Info
 10.20 Pytanie na śniadanie
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska: 
  Lokomotywa PM 36
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (94) - serial
 14.05 Va Banque (962) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (901) - Cave 

hominem - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(389) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (95) - Gelin 

- serial
 18.15 Va Banque (963) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3379) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (993) - serial
 21.55 Na sygnale (903) - serial
 22.25 Na sygnale (904) - serial
 22.55 Francuska ruletka (2)  - serial
 23.55 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 1.25 Okrutna miłość (1) - serial
 2.20 Dzieci duchy - film dok.
 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Bez pudru czyli Kabaret plus…

 21.50 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka 

  - Zabawna opowieść o trójce 
przyjaciół ze Śląska. 

 23.55 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid, Vivica 
A. Fox 

 3.10 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - komedia, Polska 

  2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karolak

 1.30 Niebezpieczni dżentelmeni 
- komedia kryminalna, Pol-
ska 2022, reż. Maciej Kawal-
ski, wyk. Tomasz Kot, Marcin 
Dorociński, Andrzej Seweryn, 
Wojciech Mecwaldowski

 3.45 Największe polskie kata-
strofy. Prom Heweliusz 

 4.45 Uwaga!

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.55 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 W sieci kłamstw - film sen-

sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani, Oscar Isaac

 23.40 Cry Macho - dramat oby-
czajowy, USA 2021, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Dwight Yoakam, 
Eduardo Minett, Natalia 
Traven, Fernanda Urrejola

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mizantrop - thriller, USA 

2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 22.20 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 0.25 Miłość, seks & pandemia 
- film obyczajowy, Polska 
2022, reż. Patryk Vega, wyk. 
Anna Mucha, Małgorzata 
Rozenek - Majdan, Michał 
Czernecki, Sebastian Dela, 
Zofia Zborowska - Wrona

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 10.55 Wojny magazynowe 12.00 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach  16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe  20.00 Szpi-
ca - film akcji 22.05 Azyl - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Strongman - Liga Mistrzów - Du-
baj 7.10 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobie: Tenerife Femenino - FC Barce-
lona 9.10 Piłka kobiet  (9) 10.10 Pił-
ka nożna kobiet: Czarni Sosnowiec 
- Górnik Łęczna 12.10 Koszykówka 
mężczyzn - Liga Mistrzów FIBA - Final 
Four - mecz o 3. miejsce 15.20 Pełno-
sprawni (651) 15.50 Retro TVP SPORT 
17.55 Fogo Futsal Ekstraklasa, 1/2  fi-
nału 20.05 Piłka nożna: Raków Czę-
stochowa - Jagiellonia Białystok 23.05 
Sportowy Wieczór 23.35 Boks - Gala 
w  Nogales, Meksyk - podsumowanie  
1.00 Sporty walki - Gala MMA Okta-
gon 86, Szczecin

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 4. etap 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Wujiang, Chiny Finały 10.00 Ko-
larstwo. Baku - Khankendi Azerbaijan 
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 4 - 5. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race 
18.45 Kolarstwo. Cycling show 19.00 
Szermierka. Grand Prix, Bogota, Boli-
wia 20.00 Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 1. etap 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 0.00 
Snooker. Scottish Open 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 3.30 
Snooker. Scottish Open, Home Nations

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 W pogoni za zemstą 
- film sensacyjny, USA, 2010, reż. Geo-
rge Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, 
Billy Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino, Michael Irby 23.05 
Rytuał - horror 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Cudowne ocalenie Jana Pawła  II 
15.25 Przywróceni do życia 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Pastuszkowie z  Fati-
my 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina Co-
eli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.20 Odnaleźć siebie 
19.30 Bóg z nami 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Z nad-
miaru Miłości 23.30 Opiekuńcze skrzydła 
- Hospicjum św. Anny w Lubartowie 

8.20 Porozmawiajmy szczerze - Jacek 
Poniedziałek 9.00 Tygodnik Kultural-
ny 10.00 Jan Serce - serial 11.15 Awa-
tar, czyli zamiana dusz - film TVP 12.30 
Mój Nikifor - dramat 14.20 Kant - do-
świadczenie wolności - film dok. 15.30 
Tydzień z życia mężczyzny - film oby-
czajowy 17.10 Jan Serce - serial 18.10 
Bovska i Michał Sikorski 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Reżyserzy - Stephen 
Frears 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 
- Grażyna Szapołowska  20.00 Wilkołak 
- film fabularny 21.40 Przygody Sherloc-
ka Holmesa - Lekarz i jego pacjent - se-
rial 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
23.50 Hala odlotów - talk - show

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Watrakiewiczów
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (18)  - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 13.50 Polacy Światu
   - Stefan Drzewiecki 
 14.00 Matka wołyńskich sierot
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Jasło 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
 16.00 Zaraz wracam s. II (83) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3307) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Źródło nadziei - film dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu
  - Józef Obrębski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Stefan Friedmann 
 23.00 Słowo daję! - Łacina 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam (83) - serial
 1.10 Stacja Innowacja
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Na dobre i na złe (987) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Sophia Loren 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Teledyski
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Bończak
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Śląsk nieoczywisty
 8.05 WTEM - Julia Fiedorczuk 

“Ćwiczenie - felieton 
 8.08 WTEM - Szczepan Kopyt 

“Klastry - felieton 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce - Chłopaki - serial
 11.15 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 12.30 Mój Nikifor - dramat
 14.20 Kant - doświadczenie wol-

ności - film dok.
 15.30 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 17.10 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 18.10 Dobre strony - Bovska 

i Michał Sikorski 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Reżyserzy - Stephen Frears 

8 sezon 6 - cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Grażyna Szapołowska 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Wilkołak - film fabularny, 
Niemcy, Polska, Niderlandy

 21.40 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial

 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
 23.50 Hala odlotów - talk - show
 0.40 Miss Potter - dramat, USA, 

Wielka Brytania
 2.15 Informacje kulturalne 
 2.35 Demoniczny uśmiech Jacka 

Nicholsona - film dok.

 6.25 Był taki dzień - 13 maja 
 6.35 Wojownicy czasu
 8.25 Polskie drogi (11) - serial
 10.15 Było, nie minęło (388) 
 10.50 Rakowiecka - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- serial
 12.55 Nieznana wojna na Północy 

s. II (2) - serial
 14.00 Królowie (13)  - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (1) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku 

- Zamach na papieża
  - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (52) - Złoty 

konwój - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny
 19.00 Fake czy historia? (63) 
 19.45 Królowie (52) - Plotka - serial
 20.20 Ekstradycja I (2) - serial
 21.25 Świadkowie Czarnobyla 
 22.25 Zamach - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero 
 23.50 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 0.15 Szabla Polska - widowisko, 
  Polska, Wielka Brytania, reż. 

Robert Wichrowski, wyk. 
Krzysztof Czeczot, Grzegorz 
Małecki, Marcin Czarnik, Piotr 
Grabowski, Tomasz Sobczak, 
Artur Dziurman

 1.05 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Śmiertelny uścisk 

 1.30 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 
  wyk. Arnold Schwarzenegger, 

Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.20 Kropka nad i 1.50 Tak jest 2.50 No-
wa Maja w ogrodzie 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.00 Robert Makłowicz 10.55 Wojny 
magazynowe 12.00 Wojny kontenero-
we 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 Szpica - film akcji, Chiny 
22.05 Azyl - dramat, USA, Wielka Bry-
tania 0.45 Wściekły - film kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Septagon 

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
21.00 Kabaretowy Szał  2026 22.00 
Kabaretowy Szał 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  7.45 Złoty pociąg - film wo-
jenny, Polska 10.55 Żegnaj Amery-
ko! - komediodramat, Niemcy, Polska 
12.50 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 14.50 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie - serial 20.00 Ekstrady-
cja  s.  1 - serial 21.10 Ekstradycja  s.  1 
- serial 22.20 Misja Afganistan - To-
warzysze broni - serial 23.30 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 2.15 
Zabawa, zabawa - komediodramat, 
Polska 4.15 Polisz kicz projekt… kon-
tratakuje - komedia, Polska 

6.30 Polska z  góry - Góry Stołowe 
- dok. 7.00 Ciepło - film kr. metr. 7.30 
Pieniądze to nie wszystko - kome-
dia, Polska 2001 9.35 Problem - film 
kr. metr. 10.00 Patience - serial 11.00 
Patience - serial 12.05 Vera  10 - serial 
14.00 Storm - dramat, Norwegia 2022 
15.50 Prawnik z Lincolna - thriller, USA 
2011 18.15 Vera 10 - serial 20.10 Co się 
stało z Gracie Darling - serial 21.10 Co 
się stało z Gracie Darling - serial 22.05 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 
0.30 Icebreaker. Każdy ma swój sekret 
- serial 1.30 Icebreaker. Każdy ma swój 
sekret - serial 2.25 Powrót - serial 3.15 
Na pastwę lasu - dramat obyczajowy

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VI - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI V - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń II - serial 22.05 Premiera: Zabój-
cza broń II - serial 23.00 Castle VII - se-
rial 23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI V 
- serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 Zabój-
cza broń II - serial 3.30 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Złoty pociąg - film wojenny, 
Polska 10.55 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 12.50 Basia 
sama w domu - komedia, Polska 14.50 
Atrakcyjny pozna panią - komedia, Pol-
ska 17.00 Stawka większa niż życie se-
zon  1 - Hotel Excelsior - serial 18.20 
Stawka większa niż życie sezon 1 - Cafe 
Rose - serial 20.00 Ekstradycja sezon 1 
- serial 21.10 Ekstradycja sezon 1 - serial 
22.20 Misja Afganistan - Towarzysze 
broni - serial 23.30 Lokatorka - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Zabawa, zaba-
wa - komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Za-
kup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info
 8.25 Zaraz wracam (129) - serial
 9.00 Ranczo s.III (28) - serial
 10.05 Komisarz Alex (37) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (141) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (4) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (289) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (917) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4714) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (130) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (867) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Afera Thomasa Crowna 

- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 23.25 Andrzej Wajda - Zemsta 
- komedia, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Roman Polański, Janusz 
Gajos, Andrzej Seweryn, Kata-
rzyna Figura, Daniel Olbrychski, 
Agata Buzek, Rafał Królikowski

 1.10 Gry uliczne - film sensa-
cyjny, reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Redbad Klijnstra, Robert 
Gonera, Grażyna Wolszczak

 4.25 Na dobre i na złe
 5.20 M jak miłość (1754) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią 
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3378) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 8.45 Serwis Info
 10.20 Pytanie na śniadanie
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska: 
  Lokomotywa PM 36
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (94) - serial
 14.05 Va Banque (962) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (901) - Cave 

hominem - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(389) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (95) - Gelin 

- serial
 18.15 Va Banque (963) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3379) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (993) - serial
 21.55 Na sygnale (903) - serial
 22.25 Na sygnale (904) - serial
 22.55 Francuska ruletka (2)  - serial
 23.55 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 1.25 Okrutna miłość (1) - serial
 2.20 Dzieci duchy - film dok.
 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Bez pudru czyli Kabaret plus…

 21.50 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka 

  - Zabawna opowieść o trójce 
przyjaciół ze Śląska. 

 23.55 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid, Vivica 
A. Fox 

 3.10 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - komedia, Polska 

  2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karolak

 1.30 Niebezpieczni dżentelmeni 
- komedia kryminalna, Pol-
ska 2022, reż. Maciej Kawal-
ski, wyk. Tomasz Kot, Marcin 
Dorociński, Andrzej Seweryn, 
Wojciech Mecwaldowski

 3.45 Największe polskie kata-
strofy. Prom Heweliusz 

 4.45 Uwaga!

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.55 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 W sieci kłamstw - film sen-

sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani, Oscar Isaac

 23.40 Cry Macho - dramat oby-
czajowy, USA 2021, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Dwight Yoakam, 
Eduardo Minett, Natalia 
Traven, Fernanda Urrejola

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mizantrop - thriller, USA 

2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 22.20 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 0.25 Miłość, seks & pandemia 
- film obyczajowy, Polska 
2022, reż. Patryk Vega, wyk. 
Anna Mucha, Małgorzata 
Rozenek - Majdan, Michał 
Czernecki, Sebastian Dela, 
Zofia Zborowska - Wrona

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 10.55 Wojny magazynowe 12.00 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach  16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe  20.00 Szpi-
ca - film akcji 22.05 Azyl - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Strongman - Liga Mistrzów - Du-
baj 7.10 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobie: Tenerife Femenino - FC Barce-
lona 9.10 Piłka kobiet  (9) 10.10 Pił-
ka nożna kobiet: Czarni Sosnowiec 
- Górnik Łęczna 12.10 Koszykówka 
mężczyzn - Liga Mistrzów FIBA - Final 
Four - mecz o 3. miejsce 15.20 Pełno-
sprawni (651) 15.50 Retro TVP SPORT 
17.55 Fogo Futsal Ekstraklasa, 1/2  fi-
nału 20.05 Piłka nożna: Raków Czę-
stochowa - Jagiellonia Białystok 23.05 
Sportowy Wieczór 23.35 Boks - Gala 
w  Nogales, Meksyk - podsumowanie  
1.00 Sporty walki - Gala MMA Okta-
gon 86, Szczecin

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 4. etap 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Wujiang, Chiny Finały 10.00 Ko-
larstwo. Baku - Khankendi Azerbaijan 
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 4 - 5. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race 
18.45 Kolarstwo. Cycling show 19.00 
Szermierka. Grand Prix, Bogota, Boli-
wia 20.00 Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 1. etap 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 0.00 
Snooker. Scottish Open 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 3.30 
Snooker. Scottish Open, Home Nations

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 W pogoni za zemstą 
- film sensacyjny, USA, 2010, reż. Geo-
rge Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, 
Billy Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino, Michael Irby 23.05 
Rytuał - horror 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Cudowne ocalenie Jana Pawła  II 
15.25 Przywróceni do życia 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Pastuszkowie z  Fati-
my 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina Co-
eli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.20 Odnaleźć siebie 
19.30 Bóg z nami 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Z nad-
miaru Miłości 23.30 Opiekuńcze skrzydła 
- Hospicjum św. Anny w Lubartowie 

8.20 Porozmawiajmy szczerze - Jacek 
Poniedziałek 9.00 Tygodnik Kultural-
ny 10.00 Jan Serce - serial 11.15 Awa-
tar, czyli zamiana dusz - film TVP 12.30 
Mój Nikifor - dramat 14.20 Kant - do-
świadczenie wolności - film dok. 15.30 
Tydzień z życia mężczyzny - film oby-
czajowy 17.10 Jan Serce - serial 18.10 
Bovska i Michał Sikorski 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Reżyserzy - Stephen 
Frears 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 
- Grażyna Szapołowska  20.00 Wilkołak 
- film fabularny 21.40 Przygody Sherloc-
ka Holmesa - Lekarz i jego pacjent - se-
rial 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
23.50 Hala odlotów - talk - show

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Watrakiewiczów
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (18)  - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 13.50 Polacy Światu
   - Stefan Drzewiecki 
 14.00 Matka wołyńskich sierot
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Jasło 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
 16.00 Zaraz wracam s. II (83) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3307) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Źródło nadziei - film dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu
  - Józef Obrębski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Stefan Friedmann 
 23.00 Słowo daję! - Łacina 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam (83) - serial
 1.10 Stacja Innowacja
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Na dobre i na złe (987) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Sophia Loren 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Teledyski
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Bończak
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Śląsk nieoczywisty
 8.05 WTEM - Julia Fiedorczuk 

“Ćwiczenie - felieton 
 8.08 WTEM - Szczepan Kopyt 

“Klastry - felieton 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce - Chłopaki - serial
 11.15 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 12.30 Mój Nikifor - dramat
 14.20 Kant - doświadczenie wol-

ności - film dok.
 15.30 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 17.10 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 18.10 Dobre strony - Bovska 

i Michał Sikorski 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Reżyserzy - Stephen Frears 

8 sezon 6 - cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Grażyna Szapołowska 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Wilkołak - film fabularny, 
Niemcy, Polska, Niderlandy

 21.40 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial

 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
 23.50 Hala odlotów - talk - show
 0.40 Miss Potter - dramat, USA, 

Wielka Brytania
 2.15 Informacje kulturalne 
 2.35 Demoniczny uśmiech Jacka 

Nicholsona - film dok.

 6.25 Był taki dzień - 13 maja 
 6.35 Wojownicy czasu
 8.25 Polskie drogi (11) - serial
 10.15 Było, nie minęło (388) 
 10.50 Rakowiecka - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- serial
 12.55 Nieznana wojna na Północy 

s. II (2) - serial
 14.00 Królowie (13)  - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (1) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku 

- Zamach na papieża
  - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (52) - Złoty 

konwój - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny
 19.00 Fake czy historia? (63) 
 19.45 Królowie (52) - Plotka - serial
 20.20 Ekstradycja I (2) - serial
 21.25 Świadkowie Czarnobyla 
 22.25 Zamach - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero 
 23.50 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 0.15 Szabla Polska - widowisko, 
  Polska, Wielka Brytania, reż. 

Robert Wichrowski, wyk. 
Krzysztof Czeczot, Grzegorz 
Małecki, Marcin Czarnik, Piotr 
Grabowski, Tomasz Sobczak, 
Artur Dziurman

 1.05 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Śmiertelny uścisk 

 1.30 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 
  wyk. Arnold Schwarzenegger, 

Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.20 Kropka nad i 1.50 Tak jest 2.50 No-
wa Maja w ogrodzie 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.00 Robert Makłowicz 10.55 Wojny 
magazynowe 12.00 Wojny kontenero-
we 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 Szpica - film akcji, Chiny 
22.05 Azyl - dramat, USA, Wielka Bry-
tania 0.45 Wściekły - film kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Septagon 

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
21.00 Kabaretowy Szał  2026 22.00 
Kabaretowy Szał 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  7.45 Złoty pociąg - film wo-
jenny, Polska 10.55 Żegnaj Amery-
ko! - komediodramat, Niemcy, Polska 
12.50 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 14.50 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie - serial 20.00 Ekstrady-
cja  s.  1 - serial 21.10 Ekstradycja  s.  1 
- serial 22.20 Misja Afganistan - To-
warzysze broni - serial 23.30 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 2.15 
Zabawa, zabawa - komediodramat, 
Polska 4.15 Polisz kicz projekt… kon-
tratakuje - komedia, Polska 

6.30 Polska z  góry - Góry Stołowe 
- dok. 7.00 Ciepło - film kr. metr. 7.30 
Pieniądze to nie wszystko - kome-
dia, Polska 2001 9.35 Problem - film 
kr. metr. 10.00 Patience - serial 11.00 
Patience - serial 12.05 Vera  10 - serial 
14.00 Storm - dramat, Norwegia 2022 
15.50 Prawnik z Lincolna - thriller, USA 
2011 18.15 Vera 10 - serial 20.10 Co się 
stało z Gracie Darling - serial 21.10 Co 
się stało z Gracie Darling - serial 22.05 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 
0.30 Icebreaker. Każdy ma swój sekret 
- serial 1.30 Icebreaker. Każdy ma swój 
sekret - serial 2.25 Powrót - serial 3.15 
Na pastwę lasu - dramat obyczajowy

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VI - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI V - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń II - serial 22.05 Premiera: Zabój-
cza broń II - serial 23.00 Castle VII - se-
rial 23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI V 
- serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 Zabój-
cza broń II - serial 3.30 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Złoty pociąg - film wojenny, 
Polska 10.55 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 12.50 Basia 
sama w domu - komedia, Polska 14.50 
Atrakcyjny pozna panią - komedia, Pol-
ska 17.00 Stawka większa niż życie se-
zon  1 - Hotel Excelsior - serial 18.20 
Stawka większa niż życie sezon 1 - Cafe 
Rose - serial 20.00 Ekstradycja sezon 1 
- serial 21.10 Ekstradycja sezon 1 - serial 
22.20 Misja Afganistan - Towarzysze 
broni - serial 23.30 Lokatorka - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Zabawa, zaba-
wa - komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Za-
kup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 13 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info
 8.25 Zaraz wracam (129) - serial
 9.00 Ranczo s.III (28) - serial
 10.05 Komisarz Alex (37) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (141) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (4) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (289) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (917) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4714) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (130) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (867) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Afera Thomasa Crowna 

- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 23.25 Andrzej Wajda - Zemsta 
- komedia, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Roman Polański, Janusz 
Gajos, Andrzej Seweryn, Kata-
rzyna Figura, Daniel Olbrychski, 
Agata Buzek, Rafał Królikowski

 1.10 Gry uliczne - film sensa-
cyjny, reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Redbad Klijnstra, Robert 
Gonera, Grażyna Wolszczak

 4.25 Na dobre i na złe
 5.20 M jak miłość (1754) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią 
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3378) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 8.45 Serwis Info
 10.20 Pytanie na śniadanie
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska: 
  Lokomotywa PM 36
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (94) - serial
 14.05 Va Banque (962) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (901) - Cave 

hominem - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(389) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (95) - Gelin 

- serial
 18.15 Va Banque (963) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3379) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (993) - serial
 21.55 Na sygnale (903) - serial
 22.25 Na sygnale (904) - serial
 22.55 Francuska ruletka (2)  - serial
 23.55 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 1.25 Okrutna miłość (1) - serial
 2.20 Dzieci duchy - film dok.
 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Bez pudru czyli Kabaret plus…

 21.50 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka 

  - Zabawna opowieść o trójce 
przyjaciół ze Śląska. 

 23.55 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid, Vivica 
A. Fox 

 3.10 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - komedia, Polska 

  2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karolak

 1.30 Niebezpieczni dżentelmeni 
- komedia kryminalna, Pol-
ska 2022, reż. Maciej Kawal-
ski, wyk. Tomasz Kot, Marcin 
Dorociński, Andrzej Seweryn, 
Wojciech Mecwaldowski

 3.45 Największe polskie kata-
strofy. Prom Heweliusz 

 4.45 Uwaga!

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.55 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 W sieci kłamstw - film sen-

sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani, Oscar Isaac

 23.40 Cry Macho - dramat oby-
czajowy, USA 2021, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Dwight Yoakam, 
Eduardo Minett, Natalia 
Traven, Fernanda Urrejola

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mizantrop - thriller, USA 

2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 22.20 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 0.25 Miłość, seks & pandemia 
- film obyczajowy, Polska 
2022, reż. Patryk Vega, wyk. 
Anna Mucha, Małgorzata 
Rozenek - Majdan, Michał 
Czernecki, Sebastian Dela, 
Zofia Zborowska - Wrona

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 10.55 Wojny magazynowe 12.00 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach  16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe  20.00 Szpi-
ca - film akcji 22.05 Azyl - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Strongman - Liga Mistrzów - Du-
baj 7.10 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobie: Tenerife Femenino - FC Barce-
lona 9.10 Piłka kobiet  (9) 10.10 Pił-
ka nożna kobiet: Czarni Sosnowiec 
- Górnik Łęczna 12.10 Koszykówka 
mężczyzn - Liga Mistrzów FIBA - Final 
Four - mecz o 3. miejsce 15.20 Pełno-
sprawni (651) 15.50 Retro TVP SPORT 
17.55 Fogo Futsal Ekstraklasa, 1/2  fi-
nału 20.05 Piłka nożna: Raków Czę-
stochowa - Jagiellonia Białystok 23.05 
Sportowy Wieczór 23.35 Boks - Gala 
w  Nogales, Meksyk - podsumowanie  
1.00 Sporty walki - Gala MMA Okta-
gon 86, Szczecin

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 4. etap 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Wujiang, Chiny Finały 10.00 Ko-
larstwo. Baku - Khankendi Azerbaijan 
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 4 - 5. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race 
18.45 Kolarstwo. Cycling show 19.00 
Szermierka. Grand Prix, Bogota, Boli-
wia 20.00 Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 1. etap 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 0.00 
Snooker. Scottish Open 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 3.30 
Snooker. Scottish Open, Home Nations

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 W pogoni za zemstą 
- film sensacyjny, USA, 2010, reż. Geo-
rge Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, 
Billy Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino, Michael Irby 23.05 
Rytuał - horror 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Cudowne ocalenie Jana Pawła  II 
15.25 Przywróceni do życia 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Pastuszkowie z  Fati-
my 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina Co-
eli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.20 Odnaleźć siebie 
19.30 Bóg z nami 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Z nad-
miaru Miłości 23.30 Opiekuńcze skrzydła 
- Hospicjum św. Anny w Lubartowie 

8.20 Porozmawiajmy szczerze - Jacek 
Poniedziałek 9.00 Tygodnik Kultural-
ny 10.00 Jan Serce - serial 11.15 Awa-
tar, czyli zamiana dusz - film TVP 12.30 
Mój Nikifor - dramat 14.20 Kant - do-
świadczenie wolności - film dok. 15.30 
Tydzień z życia mężczyzny - film oby-
czajowy 17.10 Jan Serce - serial 18.10 
Bovska i Michał Sikorski 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Reżyserzy - Stephen 
Frears 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 
- Grażyna Szapołowska  20.00 Wilkołak 
- film fabularny 21.40 Przygody Sherloc-
ka Holmesa - Lekarz i jego pacjent - se-
rial 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
23.50 Hala odlotów - talk - show

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Watrakiewiczów
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (18)  - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 13.50 Polacy Światu
   - Stefan Drzewiecki 
 14.00 Matka wołyńskich sierot
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Jasło 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
 16.00 Zaraz wracam s. II (83) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3307) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Źródło nadziei - film dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu
  - Józef Obrębski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Stefan Friedmann 
 23.00 Słowo daję! - Łacina 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam (83) - serial
 1.10 Stacja Innowacja
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Na dobre i na złe (987) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Sophia Loren 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Teledyski
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Bończak
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Śląsk nieoczywisty
 8.05 WTEM - Julia Fiedorczuk 

“Ćwiczenie - felieton 
 8.08 WTEM - Szczepan Kopyt 

“Klastry - felieton 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce - Chłopaki - serial
 11.15 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 12.30 Mój Nikifor - dramat
 14.20 Kant - doświadczenie wol-

ności - film dok.
 15.30 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 17.10 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 18.10 Dobre strony - Bovska 

i Michał Sikorski 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Reżyserzy - Stephen Frears 

8 sezon 6 - cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Grażyna Szapołowska 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Wilkołak - film fabularny, 
Niemcy, Polska, Niderlandy

 21.40 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial

 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
 23.50 Hala odlotów - talk - show
 0.40 Miss Potter - dramat, USA, 

Wielka Brytania
 2.15 Informacje kulturalne 
 2.35 Demoniczny uśmiech Jacka 

Nicholsona - film dok.

 6.25 Był taki dzień - 13 maja 
 6.35 Wojownicy czasu
 8.25 Polskie drogi (11) - serial
 10.15 Było, nie minęło (388) 
 10.50 Rakowiecka - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- serial
 12.55 Nieznana wojna na Północy 

s. II (2) - serial
 14.00 Królowie (13)  - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (1) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku 

- Zamach na papieża
  - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (52) - Złoty 

konwój - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny
 19.00 Fake czy historia? (63) 
 19.45 Królowie (52) - Plotka - serial
 20.20 Ekstradycja I (2) - serial
 21.25 Świadkowie Czarnobyla 
 22.25 Zamach - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero 
 23.50 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 0.15 Szabla Polska - widowisko, 
  Polska, Wielka Brytania, reż. 

Robert Wichrowski, wyk. 
Krzysztof Czeczot, Grzegorz 
Małecki, Marcin Czarnik, Piotr 
Grabowski, Tomasz Sobczak, 
Artur Dziurman

 1.05 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Śmiertelny uścisk 

 1.30 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 
  wyk. Arnold Schwarzenegger, 

Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.20 Kropka nad i 1.50 Tak jest 2.50 No-
wa Maja w ogrodzie 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.00 Robert Makłowicz 10.55 Wojny 
magazynowe 12.00 Wojny kontenero-
we 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 Szpica - film akcji, Chiny 
22.05 Azyl - dramat, USA, Wielka Bry-
tania 0.45 Wściekły - film kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Septagon 

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
21.00 Kabaretowy Szał  2026 22.00 
Kabaretowy Szał 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  7.45 Złoty pociąg - film wo-
jenny, Polska 10.55 Żegnaj Amery-
ko! - komediodramat, Niemcy, Polska 
12.50 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 14.50 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie - serial 20.00 Ekstrady-
cja  s.  1 - serial 21.10 Ekstradycja  s.  1 
- serial 22.20 Misja Afganistan - To-
warzysze broni - serial 23.30 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 2.15 
Zabawa, zabawa - komediodramat, 
Polska 4.15 Polisz kicz projekt… kon-
tratakuje - komedia, Polska 

6.30 Polska z  góry - Góry Stołowe 
- dok. 7.00 Ciepło - film kr. metr. 7.30 
Pieniądze to nie wszystko - kome-
dia, Polska 2001 9.35 Problem - film 
kr. metr. 10.00 Patience - serial 11.00 
Patience - serial 12.05 Vera  10 - serial 
14.00 Storm - dramat, Norwegia 2022 
15.50 Prawnik z Lincolna - thriller, USA 
2011 18.15 Vera 10 - serial 20.10 Co się 
stało z Gracie Darling - serial 21.10 Co 
się stało z Gracie Darling - serial 22.05 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 
0.30 Icebreaker. Każdy ma swój sekret 
- serial 1.30 Icebreaker. Każdy ma swój 
sekret - serial 2.25 Powrót - serial 3.15 
Na pastwę lasu - dramat obyczajowy

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VI - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI V - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń II - serial 22.05 Premiera: Zabój-
cza broń II - serial 23.00 Castle VII - se-
rial 23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI V 
- serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 Zabój-
cza broń II - serial 3.30 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Złoty pociąg - film wojenny, 
Polska 10.55 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 12.50 Basia 
sama w domu - komedia, Polska 14.50 
Atrakcyjny pozna panią - komedia, Pol-
ska 17.00 Stawka większa niż życie se-
zon  1 - Hotel Excelsior - serial 18.20 
Stawka większa niż życie sezon 1 - Cafe 
Rose - serial 20.00 Ekstradycja sezon 1 
- serial 21.10 Ekstradycja sezon 1 - serial 
22.20 Misja Afganistan - Towarzysze 
broni - serial 23.30 Lokatorka - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Zabawa, zaba-
wa - komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Za-
kup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 13 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info
 8.25 Zaraz wracam (129) - serial
 9.00 Ranczo s.III (28) - serial
 10.05 Komisarz Alex (37) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (141) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (4) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (289) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (917) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4714) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (130) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (867) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Afera Thomasa Crowna 

- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 23.25 Andrzej Wajda - Zemsta 
- komedia, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Roman Polański, Janusz 
Gajos, Andrzej Seweryn, Kata-
rzyna Figura, Daniel Olbrychski, 
Agata Buzek, Rafał Królikowski

 1.10 Gry uliczne - film sensa-
cyjny, reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Redbad Klijnstra, Robert 
Gonera, Grażyna Wolszczak

 4.25 Na dobre i na złe
 5.20 M jak miłość (1754) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią 
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3378) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 8.45 Serwis Info
 10.20 Pytanie na śniadanie
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska: 
  Lokomotywa PM 36
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (94) - serial
 14.05 Va Banque (962) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (901) - Cave 

hominem - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(389) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (95) - Gelin 

- serial
 18.15 Va Banque (963) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3379) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (993) - serial
 21.55 Na sygnale (903) - serial
 22.25 Na sygnale (904) - serial
 22.55 Francuska ruletka (2)  - serial
 23.55 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 1.25 Okrutna miłość (1) - serial
 2.20 Dzieci duchy - film dok.
 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Bez pudru czyli Kabaret plus…

 21.50 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka 

  - Zabawna opowieść o trójce 
przyjaciół ze Śląska. 

 23.55 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid, Vivica 
A. Fox 

 3.10 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - komedia, Polska 

  2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karolak

 1.30 Niebezpieczni dżentelmeni 
- komedia kryminalna, Pol-
ska 2022, reż. Maciej Kawal-
ski, wyk. Tomasz Kot, Marcin 
Dorociński, Andrzej Seweryn, 
Wojciech Mecwaldowski

 3.45 Największe polskie kata-
strofy. Prom Heweliusz 

 4.45 Uwaga!

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.55 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 W sieci kłamstw - film sen-

sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani, Oscar Isaac

 23.40 Cry Macho - dramat oby-
czajowy, USA 2021, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Dwight Yoakam, 
Eduardo Minett, Natalia 
Traven, Fernanda Urrejola

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mizantrop - thriller, USA 

2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 22.20 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 0.25 Miłość, seks & pandemia 
- film obyczajowy, Polska 
2022, reż. Patryk Vega, wyk. 
Anna Mucha, Małgorzata 
Rozenek - Majdan, Michał 
Czernecki, Sebastian Dela, 
Zofia Zborowska - Wrona

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 10.55 Wojny magazynowe 12.00 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach  16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe  20.00 Szpi-
ca - film akcji 22.05 Azyl - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Strongman - Liga Mistrzów - Du-
baj 7.10 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobie: Tenerife Femenino - FC Barce-
lona 9.10 Piłka kobiet  (9) 10.10 Pił-
ka nożna kobiet: Czarni Sosnowiec 
- Górnik Łęczna 12.10 Koszykówka 
mężczyzn - Liga Mistrzów FIBA - Final 
Four - mecz o 3. miejsce 15.20 Pełno-
sprawni (651) 15.50 Retro TVP SPORT 
17.55 Fogo Futsal Ekstraklasa, 1/2  fi-
nału 20.05 Piłka nożna: Raków Czę-
stochowa - Jagiellonia Białystok 23.05 
Sportowy Wieczór 23.35 Boks - Gala 
w  Nogales, Meksyk - podsumowanie  
1.00 Sporty walki - Gala MMA Okta-
gon 86, Szczecin

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 4. etap 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Wujiang, Chiny Finały 10.00 Ko-
larstwo. Baku - Khankendi Azerbaijan 
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 4 - 5. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race 
18.45 Kolarstwo. Cycling show 19.00 
Szermierka. Grand Prix, Bogota, Boli-
wia 20.00 Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 1. etap 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 0.00 
Snooker. Scottish Open 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 3.30 
Snooker. Scottish Open, Home Nations

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 W pogoni za zemstą 
- film sensacyjny, USA, 2010, reż. Geo-
rge Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, 
Billy Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino, Michael Irby 23.05 
Rytuał - horror 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Cudowne ocalenie Jana Pawła  II 
15.25 Przywróceni do życia 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Pastuszkowie z  Fati-
my 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina Co-
eli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.20 Odnaleźć siebie 
19.30 Bóg z nami 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Z nad-
miaru Miłości 23.30 Opiekuńcze skrzydła 
- Hospicjum św. Anny w Lubartowie 

8.20 Porozmawiajmy szczerze - Jacek 
Poniedziałek 9.00 Tygodnik Kultural-
ny 10.00 Jan Serce - serial 11.15 Awa-
tar, czyli zamiana dusz - film TVP 12.30 
Mój Nikifor - dramat 14.20 Kant - do-
świadczenie wolności - film dok. 15.30 
Tydzień z życia mężczyzny - film oby-
czajowy 17.10 Jan Serce - serial 18.10 
Bovska i Michał Sikorski 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Reżyserzy - Stephen 
Frears 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 
- Grażyna Szapołowska  20.00 Wilkołak 
- film fabularny 21.40 Przygody Sherloc-
ka Holmesa - Lekarz i jego pacjent - se-
rial 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
23.50 Hala odlotów - talk - show

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Watrakiewiczów
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (18)  - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 13.50 Polacy Światu
   - Stefan Drzewiecki 
 14.00 Matka wołyńskich sierot
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Jasło 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
 16.00 Zaraz wracam s. II (83) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3307) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Źródło nadziei - film dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu
  - Józef Obrębski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Stefan Friedmann 
 23.00 Słowo daję! - Łacina 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam (83) - serial
 1.10 Stacja Innowacja
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Na dobre i na złe (987) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Sophia Loren 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Teledyski
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Bończak
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Śląsk nieoczywisty
 8.05 WTEM - Julia Fiedorczuk 

“Ćwiczenie - felieton 
 8.08 WTEM - Szczepan Kopyt 

“Klastry - felieton 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce - Chłopaki - serial
 11.15 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 12.30 Mój Nikifor - dramat
 14.20 Kant - doświadczenie wol-

ności - film dok.
 15.30 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 17.10 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 18.10 Dobre strony - Bovska 

i Michał Sikorski 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Reżyserzy - Stephen Frears 

8 sezon 6 - cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Grażyna Szapołowska 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Wilkołak - film fabularny, 
Niemcy, Polska, Niderlandy

 21.40 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial

 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
 23.50 Hala odlotów - talk - show
 0.40 Miss Potter - dramat, USA, 

Wielka Brytania
 2.15 Informacje kulturalne 
 2.35 Demoniczny uśmiech Jacka 

Nicholsona - film dok.

 6.25 Był taki dzień - 13 maja 
 6.35 Wojownicy czasu
 8.25 Polskie drogi (11) - serial
 10.15 Było, nie minęło (388) 
 10.50 Rakowiecka - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- serial
 12.55 Nieznana wojna na Północy 

s. II (2) - serial
 14.00 Królowie (13)  - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (1) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku 

- Zamach na papieża
  - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (52) - Złoty 

konwój - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny
 19.00 Fake czy historia? (63) 
 19.45 Królowie (52) - Plotka - serial
 20.20 Ekstradycja I (2) - serial
 21.25 Świadkowie Czarnobyla 
 22.25 Zamach - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero 
 23.50 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 0.15 Szabla Polska - widowisko, 
  Polska, Wielka Brytania, reż. 

Robert Wichrowski, wyk. 
Krzysztof Czeczot, Grzegorz 
Małecki, Marcin Czarnik, Piotr 
Grabowski, Tomasz Sobczak, 
Artur Dziurman

 1.05 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Śmiertelny uścisk 

 1.30 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 
  wyk. Arnold Schwarzenegger, 

Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.20 Kropka nad i 1.50 Tak jest 2.50 No-
wa Maja w ogrodzie 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.00 Robert Makłowicz 10.55 Wojny 
magazynowe 12.00 Wojny kontenero-
we 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 Szpica - film akcji, Chiny 
22.05 Azyl - dramat, USA, Wielka Bry-
tania 0.45 Wściekły - film kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Septagon 

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
21.00 Kabaretowy Szał  2026 22.00 
Kabaretowy Szał 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  7.45 Złoty pociąg - film wo-
jenny, Polska 10.55 Żegnaj Amery-
ko! - komediodramat, Niemcy, Polska 
12.50 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 14.50 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie - serial 20.00 Ekstrady-
cja  s.  1 - serial 21.10 Ekstradycja  s.  1 
- serial 22.20 Misja Afganistan - To-
warzysze broni - serial 23.30 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 2.15 
Zabawa, zabawa - komediodramat, 
Polska 4.15 Polisz kicz projekt… kon-
tratakuje - komedia, Polska 

6.30 Polska z  góry - Góry Stołowe 
- dok. 7.00 Ciepło - film kr. metr. 7.30 
Pieniądze to nie wszystko - kome-
dia, Polska 2001 9.35 Problem - film 
kr. metr. 10.00 Patience - serial 11.00 
Patience - serial 12.05 Vera  10 - serial 
14.00 Storm - dramat, Norwegia 2022 
15.50 Prawnik z Lincolna - thriller, USA 
2011 18.15 Vera 10 - serial 20.10 Co się 
stało z Gracie Darling - serial 21.10 Co 
się stało z Gracie Darling - serial 22.05 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 
0.30 Icebreaker. Każdy ma swój sekret 
- serial 1.30 Icebreaker. Każdy ma swój 
sekret - serial 2.25 Powrót - serial 3.15 
Na pastwę lasu - dramat obyczajowy

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VI - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI V - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń II - serial 22.05 Premiera: Zabój-
cza broń II - serial 23.00 Castle VII - se-
rial 23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI V 
- serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 Zabój-
cza broń II - serial 3.30 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Złoty pociąg - film wojenny, 
Polska 10.55 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 12.50 Basia 
sama w domu - komedia, Polska 14.50 
Atrakcyjny pozna panią - komedia, Pol-
ska 17.00 Stawka większa niż życie se-
zon  1 - Hotel Excelsior - serial 18.20 
Stawka większa niż życie sezon 1 - Cafe 
Rose - serial 20.00 Ekstradycja sezon 1 
- serial 21.10 Ekstradycja sezon 1 - serial 
22.20 Misja Afganistan - Towarzysze 
broni - serial 23.30 Lokatorka - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Zabawa, zaba-
wa - komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Za-
kup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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  7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.55 Ranczo s.III (31) - Radio 

interaktywne - serial
 10.00 Komisarz Alex s.IV (40) 

- Zemsta - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (144) - Poker 

- serial
 11.55 Gwiazdy w południe 

- Łowcy skalpów - western, 
USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Burt Lancaster, Shelley Winters, 
Telly Savallas, Ossie Davies, 
Armando Silvestre

 13.50 Alicja. To dopiero początek 
 14.15 Domowe patenty 
 14.25 Okrasa łamie przepisy 

- Wspomnienia i wędzony 
kurczak - magazyn kulinarny

 15.00 Sanatorium miłości s.VIII 
- sezon 8 (10) - reality show

 16.05 Dziedzictwo (920) - serial
 16.50 Zapowiedź Teleexpressu
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.00 Sport, Pogoda 
 20.10 Komisarz Alex (318) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - finał 
 1.05 Zemsta - komedia, reż. 

Andrzej Wajda, wyk. Roman 
Polański, Janusz Gajos, Andrzej 
Seweryn, Katarzyna Figura, 
Daniel Olbrychski, Agata Buzek, 
Rafał Królikowski, Lech Dybik, 
Cezary Żak, Jerzy Nowak

 2.50 Jaka to melodia?

 5.10 Barwy szczęścia (3377 - 3378) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1932) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Teresa Rudowicz 
 13.05 Panna młoda (97) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Halina Mlynkova
 16.20 Na dobre i na złe (993) 

- Poczucie obowiązku - serial
 17.20 Panna młoda (98) - serial
 18.15 Va Banque (966) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.30 Paryż może poczekać 

- komedia obyczajowa, Japonia, 
  USA, reż. Eleanor Coppola, 

wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin

 22.15 Wykapany ojciec - komedia, 
  USA, reż. Ken Scott, wyk. 

Andrzej Blumenfeld, Vince 
Vaughn, Simon Delaney, Chris 
Pratt, Cobie Smulders

 0.05 Nic śmiesznego - komedia, 
  reż. Marek Koterski, wyk. 

Cezary Pazura, Ewa Błasz-
czyk, Marek Kondrat, Maciej 
Kozłowski, Jerzy Bończak, 
Wojciech Wysocki

 1.45 Gorąca linia - film fabularny, 
USA, reż. Romuald Boulanger, 
wyk. John Robinson, Mel Gib-
son, William Moseley

 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.20 Ewa gotuje 
 11.50 Nasz nowy dom
 13.05 Kopciuszek - musical, USA, 

Wielka Brytania, 2021, reż. Kay 
Cannon, wyk. Camila Cabello, 
Nicholas Galitzine, Billy Porter, 
Idina Menzel, Pierce Brosnan

 15.40 Shrek 2 - film anim.
 17.30 Awantura o kasę
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Kabaret na żywo. 
  - Chyba Czesuaf

 22.00 Bad Boys: Ride or Die 
- komedia sensacyjna, USA, 
2024, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Eric Dane, 
Ioan Gruffudd, Tasha Smith

 0.25 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka

 2.40 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 Ciężarówką przez Malezję
 14.25 Gremliny rozrabiają - film 

sci - fi, USA 1984
 16.40 Złoty kompas - film przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Nietykalni - film obycza-
jowy, Francja 2011, reż. Olivier 
Nakache, …ric Toledano, wyk. 
François Cluzet, Omar Sy, Anne 
Le Ny, Audrey Fleurot

 22.10 8 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska 
2022, reż. Sylwester Jakimow, 
wyk. Alicja Bachleda - Curuś, 
Mikołaj Roznerski, Maciej 
Zakościelny, Leszek Lichota, 
Karolina Bruchnicka

 0.05 Teściowie - komedia, Polska 
2021, reż. Kuba Michalczuk, 
wyk. Maja Ostaszewska, Mar-
cin Dorociński, Izabela Kuna, 
Adam Woronowicz

 1.45 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga!
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Kto was tak urządził 

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Kanapowczynie
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Boys, boys, boys 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.40 Batman Forever - film przy-

godowy, USA 1995
 10.15 Ukryta prawda 
 11.15 Mówię Wam
 12.35 Ukryta prawda
 15.10 Detektywi 
 17.15 Godzilla II: Król potworów 
  - film przygodowy, USA
 20.00 Duch i Mrok - film przygo-

dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani

 22.25 Morderstwo w Białym 
Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller

 0.40 W sieci kłamstw - film sen-
sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani,

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demaskator - thriller, USA 

2022, reż. Mark Williams, wyk. 
Aidan Quinn, Emmy Raver 
- Lampman, Liam Neeson, Tay-
lor John Smith

 22.05 Mechanik: Konfrontacja 
- film sensacyjny, USA, Tajlan-
dia 2016, reż. Dennis Gansel, 
wyk. Jason Statham, Jessica 
Alba, Michelle Yeoh, Sam 
Hazeldine, Tommy Lee Jones

 0.05 Paradise City - thriller, USA 
2022, reż. Chuck Russell, wyk. 
Blake Jenner, Bruce Willis, John 
Travolta, Praya Lundberg, Ste-
phen Dorff

 2.00 Taki jest świat
 2.25 Menu na miarę
 3.05 Menu na miarę
 4.25 Dyżur

10.00 Hudson i  Rex - serial 11.55 Ko-
misarz Rex - Początek - film krymi-
nalny 14.00 Tajemnica pieczęci smo-
ka - film przygodowy 16.35 Kłamca, 
kłamca - komedia 18.10 Najczarniejsza 
godzina - film fanasy 20.00 Incydent 
- dramat kryminalny 21.55 Oczy wę-
ża - thriller 23.55 Mgła - horror sci - fi

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 12.55 Ace Ventura Junior 
- film familijny 14.55 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabare-
tu 1.00 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 6.25 Obrońcy Berk 
6.55 Obrońcy Berk 7.30 Na fali 2 - film 
anim. 9.05 Cobra Kai 11.40 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 14.30 Poirot 
15.35 Poirot 16.50 Columbo 18.25 Co-
lumbo 20.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Kości 0.00 Łowca androidów 
- film sci - fi, USA, Hongkong, 1982

6.20 Retro TVP SPORT 8.20 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, 2. run-
da 9.10 Piłka nożna: Polonia Warsza-
wa - Wisła Kraków 11.20 Piłka nożna 
- Puchar Polski kobiet: GKS Katowice 
- Czarni Sosnowiec 14.45 Piłka noż-
na - Przed MŚ 2026: Legendy miejskie 
15.20 Piłka nożna - Puchar Anglii - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
18.50 Droga do Mundialu 20.00 Ga-
la MB Boxing Night 20.15 Boks - Ga-
la MB Boxing Night 22.35 stuio Boks 
- Gala MB Boxing Night 22.45 Sporto-
wy Wieczór 23.20 Piłka nożna - Puchar 
Anglii, Londyn, Wembley - Finał: Chel-
sea Londyn - Manchester City

8.30 Wspinaczka. World Series, Wu-
jiang, Chiny Finały prowadzenia 10.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 11.00 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Kraju Basków
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 7.  etap 13.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 8.  etap 17.45 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Kraju Basków, 
World Tour 2. etap 18.45 Snooker. Wel-
sh Open, Home Nations Series Finał 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series 4.  etap 22.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 8. etap 0.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Fi-
nał, 4. sesja 1.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 8. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Holmes i  Watson - ko-
media kryminalna 20.00 Sekstaśma 
- komedia, USA, 2014, reż. Jake Kas-
dan, wyk. Cameron Diaz, Jason Segel, 
Rob Corddry, Ellie Kemper, Rob Lowe 
22.00 Człowiek z  Toronto - komedia 
sensacyjna 0.25 65 - film sci - fi, USA, 
Kanada 2.20 Wydarzenia wieczor-
ne 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ewa gotu-
je 4.00 Ewa gotuje 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.40 SuperLudzie 7.20 Była sobie Zie-
mia 10.00 Artur ratuje Gwiazdkę - film 
anim. 11.55 Świat według Kiepskich 
14.55 Złomiarze 15.55 Świat według 
Kiepskich 17.00 CEV Champions Le-
ague Volley 2026 | Men Final Four 19.15 
Kolacja w  ciemno 20.30 CEV Cham-
pions League Volley  2026 | Men Final 
Four 22.45 W pogoni za zemstą - film 
sensacyjny, USA, 2010, reż. George 
Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, Bil-
ly Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino 0.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia  PL 17.00 Z  Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Przełamując barie-
ry 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 GRH Żandarmeria

6.05 Prawo Archimedesa - film TVP 
7.35 Informacje kulturalne 8.05 Pa-
miętajcie o Osieckiej - widowisko 9.15 
Którędy po sztukę 9.30 Cannes od ku-
lis - film dok. 11.05 Droga - serial 12.10 
XXXI Międzynarodowy Festiwal im. 
Krystyny Jamroz - Recital Martin Gar-
cia Garcia 13.20 Wydarzenie aktualne 
13.50 Pierwsze kroki w Operze - film 
dok. 15.15 Niedźwiadek - film przy-
godowy 17.00 Tamte lata, tamte dni 
- Artur Andrus 17.40 Ostatnia walka 
Apacza - western 19.20 Dzień z życia 
artysty - Piotr Polk 20.00 Jeźdźcy spra-
wiedliwości - dramat, Dania, Szwecja 
22.05 Muzyka na dobry wieczór 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /17/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Podróże z historią (8) 

- Zamek czy lepianka 
- dylematy średniowiecza 

 11.55 Dlaczego krowa… - Tygrysie 
czworaczki - magazyn 

 12.05 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (9) - serial

 12.30 Stawiam na Tolka Banana (1) 
- Klondike - serial

 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 
u Bralczyka - / - magazyn 

 13.45 Na dobre i na złe (988) - serial
 14.40 Na sygnale (637, 638) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy 

- Zapomniany estragon 
 16.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Parada oszustów - Tajny 

detektyw - serial
 18.25 52. KFPP Opole 2015 

- Muzyczna biografia 
- 90 lat Polskiego Radia

 19.20 KabareTOP Story /2/ - Drzwi 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.00 Sport, Pogoda 
 20.10 Zatoka szpiegów (1) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - finał 
 1.05 Laskowik & Malicki
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Dom nad rozlewiskiem (3, 4) 

- serial
 3.45 To jest grane 
 4.15 Matki, żony i kochanki (10) 

- serial
 5.10 Gabi Drzewiecka zaprasza

 6.10 Kuchenne rewolucje
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Co za tydzień 
 11.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.15 Rośliny dla zielonych 
 12.40 Tu jest pięknie
 13.05 Inspirujące kobiety 2
 13.30 Kuchenne rewolucje
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 
 15.45 Moto kombat 2 
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.05 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.50 Kiedy ślub? - serial
 22.40 Rośliny dla zielonych 
 23.05 Na układy nie ma rady  

- komedia, Polska 2017, reż. 
Christoph Rurka, wyk. Grzegorz 
Małecki, Katarzyna Glinka, Piotr 
Polk, Jan Wieczorkowski

 0.35 Truckerki 
 1.20 Usterka 
 1.45 Dobra robota
 2.15 Doradca smaku 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 5.25 Wojny samochodowe 

 6.05 Prawo Archimedesa 
- film TVP

 7.35 Informacje kulturalne 
 8.05 Pamiętajcie o Osieckiej 

- widowisko 
 9.15 Którędy po sztukę s. IV 

- Alina Szapocznikow 
 9.30 Dokument tygodnia - Can-

nes od kulis - film dok.
 11.05 Droga (4) - Pasażer z nożem 

w kieszeni - serial
 12.10 XXXI Międzynarodowy 

Festiwal im. Krystyny 
Jamroz - Recital Martin 
Garcia Garcia - koncert 

 13.20 Wydarzenie aktualne
 13.50 Pierwsze kroki w Operze 

- film dok.
 15.15 Niedźwiadek - film przygo-

dowy, Francja, USA
 17.00 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus - magazyn
 17.40 Retro kino - Ostatnia walka 

Apacza - western, USA
 19.20 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 20.00 Bilet do kina - Jeźdźcy spra-

wiedliwości - dramat, Dania, 
Szwecja

 22.05 Muzyka na dobry wieczór 
- Kortez na dobry wieczór 

 23.15 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Szarlatan 

 23.25 Wieczór kinomana - Szarla-
tan - dramat, Polska, Czechy, 
Irlandia

 1.25 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 1.55 Kino nocne - Bez wstydu 

- dramat, Polska
 3.20 Wykluczeni - film dok.

 6.20 Był taki dzień - 16 maja
 6.30 Przyrodnik na tropie - /19/ 
 7.00 Przyrodnik na tropie - /20/ 
 7.35 Przyrodnik na tropie - /21/ 
 8.15 Było, nie minęło (389) 
 8.45 Pułkownik Dowgird 

powraca - felieton 
 9.00 Czarne chmury (3) - serial
 10.00 Odnaleźć Zaginione (16) 

- serial dok.
 10.35 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 11.35 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Najwspanialsze góry Afryki (1) 
 13.40 „Jan Serce” - historia nie-

jednej miłości 
 14.00 Ex Libris (612) - magazyn
 14.30 Kochankowie Roku Tygrysa 

- film obyczajowy, Polska, Chiny
 16.20 Flesz historii (761) 
 16.45 Świątynie świata (3) 

- Islam. Sztuka i przestrzeń 
meczetów - cykl dok.

 17.45 Rodzina Połanieckich (3) 
- Pojednanie - serial

 19.15 Zabójcza nauka (1) - cykl dok.
 20.15 Zapomniane karty historii (3) 

- Uwięzieni królewicze
 21.20 Przysięga Ireny - dramat 

wojenny, Kanada, Polska, reż. 
Louise Archambault, wyk. 
Sophie Nelisse, Dougray Scott, 
Andrzej Seweryn, Maciej 
Nawrocki, Aleksandar Milićević, 
Eliza Rycembel, Agata Turkot

 23.35 Pluton - dramat wojenny, 
USA, reż. Oliver Stone, wyk. 
Tom Berenger, Willem Dafoe

 1.35 Kto zabił sekretarza gene-
ralnego ONZ? - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.35 Galileo
 12.35 Mini Galileo
 12.55 Ace Ventura Junior - film 

familijny, USA, 2009, reż. David 
Mickey Evans, wyk. Ann Cusack, 
Josh Flitter, Emma Lockhart

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy 7.40 Koncert życzeń 9.25 Mu-
zyczne dzień dobry 10.05 Przy muzyce po 
śląsku 10.30 Przy muzyce po śląsku 11.00 
Klachy i  Lachy 11.20 Muzyczne Podróże 
Karoliny Treli 12.25 Przy muzyce po śląsku 
12.50 Przy muzyce po śląsku 13.15 Klachy 
i Lachy 13.40 Weekend z TVS 13.55 Szla-
gierowa lista 15.50 Weekend z TVS 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Weekend z  TVS 
18.00 Przy muzyce po śląsku 18.20 Ślą-
ska karuzela 19.45 Weekend z TVS 20.00 
Koncert w  TVS 22.05 Koncert w  TVS 
23.50 Szlagierowa lista 1.47 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy 
5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 8.05 Polska Na 
Weekend 8.30 Serwis informacyjny 8.50 
Polska Na Weekend 9.50 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny 10.05 Polska 
Na Weekend 10.30 Serwis informacyjny 
10.35 Polska Na Weekend PASMO „SO-
BOTA NA ŻYWO” 11.00 Serwis informa-
cyjny 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 19.00 
Kadr na kino 19.10 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.40 Superwizjer

6.00 Komisarz Rex  s.  13 10.00 Hudson 
i Rex s. 6 11.55 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 14.00 
Tajemnica pieczęci smoka - film przygo-
dowy, Rosja, Chiny, USA 16.35 Kłamca, 
kłamca - komedia, USA 18.10 Najczar-
niejsza godzina - film fantasy, USA 20.00 
Incydent - dramat kryminalny, USA 21.55 
Oczy węża - thriller, Kanada, USA 23.55 
Mgła - horror sci - fi, USA

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Na fali  2 - film 
anim. 9.05 Cobra Kai 11.40 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 14.30 Poirot 15.35 Po-
irot 16.50 Columbo 18.25 Columbo 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 Ko-
ści 0.00 Łowca androidów - film sci - fi, 
USA, Hongkong, 1982, reż. Ridley Scott, 
wyk. Harrison Ford, Rutger Hauer, Daryl 
Hannah, Joanna Cassidy 2.30 Kochane 
pieniądze 5.35 SuperLudzie Extra

11.30 Coś śmiesznego 11.55 Na osi 12.25 
Remont na 5+ 13.00 Trudne życie - film 
obyczajowy, Australia 2024 15.40 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
17.20 Coś śmiesznego 18.00 Kabaretowy 
Szał 2026 20.00 C.K. Dezerterzy - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 23.20 Trudne ży-
cie - film obyczajowy, Australia 2024 1.50 
Demon - Historia prawdziwa - horror, Ka-
nada, Rumunia, Wlk. Brytania, USA 2005

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  2 6.50 Złoty inte-
res  s.  2 7.40 Polska Kronika Filmowa 
8.10 Miś Kudłatek 8.40 Przygody Mysz-
ki s. 1 9.00 7 życzeń - Być dorosłym - se-
rial 10.30 7 życzeń - Dużo szczęścia i sło-
dyczy - serial 11.55 Rachunek szczęścia 
- film dok. 13.40 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 15.50 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 18.00 Brunet wieczorową 
porą - komedia, Polska 20.00 Seksmisja 
- komedia, Polska 22.40 Juliusz - komedia, 
Polska 0.40 Ostatnia misja - dramat sen-
sacyjny, Polska 2.55 Przepraszam, czy tu 
biją? - film sensacyjny, Polska 4.50 Kem-
ping - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  (7  -  9) - serial 8.45 
Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.10 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Niemcy, Japo-
nia 2023 11.40 Szare śniegi Syberii - dra-
mat historyczny, USA, Litwa 2018 13.45 
Arktyka - dramat przygodowy, Islandia 
2018 15.45 Grantchester 10 (1, 2) - serial 
17.50 Trzy dni Kondora - dramat sensacyj-
ny, USA 1975 20.10 Wind River. Na prze-
klętej ziemi - thriller, USA, Wlk. Brytania, 
Kanada 2017 22.20 Na fali ryzyka - thril-
ler, USA 2023 0.25 Niebezpieczna miłość 
- dramat, Francja 2024 2.35 Powrót  (5) 
- serial 3.20 Ultima Thule - dramat oby-
czajowy, Polska 2023 4.40 Krokodyl 
- kr. metr. 5.00 Minuta ciszy (5) - serial 

6.00 Saga „Zmierzch”: Księżyc w  nowiu 
- film fantasy, Australia, USA 2009 8.10 
Rekrut VIII - serial 9.10 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 10.05 Detektyw Monk - se-
rial 15.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas IX - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IX - serial 19.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas IX - serial 20.00 
Uprowadzona 2 - film sensacyjny, Francja, 
Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 Lon-
dyn w  ogniu - film sensacyjny, Bułgaria, 
Wlk. Brytania, USA 2016 23.50 Resident 
Evil - horror sci - fi, Francja, Niemcy, Wlk. 
Brytania, USA 2002 2.00 Mr. & Mrs. Smith 
- komedia sensacyjna, USA 2005 4.25 FBI: 
International IV - serial

6.00 Złoty interes 7.40 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.50 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Miś Kudłatek - serial 8.40 
Przygody Myszki - serial 9.00 7 życzeń 
-  - serial 11.55 Rachunek szczęścia 
- film dok. 13.40 Atrakcyjny pozna pa-
nią - komedia 15.50 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 20.00 Seks-
misja - komedia, Polska 22.40 Juliusz 
- komedia, Polska 0.40 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.55 Prze-
praszam, czy tu biją? - film sensacyjny, 
Polska 4.50 Kemping - film kr.metr, Pol-
ska 5.30 Tama - film kr.metr, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 11.05 Nic do zgłoszenia 
12.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Za-
kup w ciemno 14.40 Zakup w ciemno 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Zakup w ciemno Extra 17.45 Express 
18.05 Kanapowczynie 19.05 Zakup 
w ciemno Extra 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Boys, boys, boys 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.05 Gigi - se-
rial 10.55 Zagadka tygodnia 11.40 Nad 
Niemnem  (1) - film obyczajowy, Polska 
1986 13.20 C.K.  Dezerterzy  (1) - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadkowy 
weekend 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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  7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.55 Ranczo s.III (31) - Radio 

interaktywne - serial
 10.00 Komisarz Alex s.IV (40) 

- Zemsta - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (144) - Poker 

- serial
 11.55 Gwiazdy w południe 

- Łowcy skalpów - western, 
USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Burt Lancaster, Shelley Winters, 
Telly Savallas, Ossie Davies, 
Armando Silvestre

 13.50 Alicja. To dopiero początek 
 14.15 Domowe patenty 
 14.25 Okrasa łamie przepisy 

- Wspomnienia i wędzony 
kurczak - magazyn kulinarny

 15.00 Sanatorium miłości s.VIII 
- sezon 8 (10) - reality show

 16.05 Dziedzictwo (920) - serial
 16.50 Zapowiedź Teleexpressu
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.00 Sport, Pogoda 
 20.10 Komisarz Alex (318) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - finał 
 1.05 Zemsta - komedia, reż. 

Andrzej Wajda, wyk. Roman 
Polański, Janusz Gajos, Andrzej 
Seweryn, Katarzyna Figura, 
Daniel Olbrychski, Agata Buzek, 
Rafał Królikowski, Lech Dybik, 
Cezary Żak, Jerzy Nowak

 2.50 Jaka to melodia?

 5.10 Barwy szczęścia (3377 - 3378) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1932) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Teresa Rudowicz 
 13.05 Panna młoda (97) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Halina Mlynkova
 16.20 Na dobre i na złe (993) 

- Poczucie obowiązku - serial
 17.20 Panna młoda (98) - serial
 18.15 Va Banque (966) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.30 Paryż może poczekać 

- komedia obyczajowa, Japonia, 
  USA, reż. Eleanor Coppola, 

wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin

 22.15 Wykapany ojciec - komedia, 
  USA, reż. Ken Scott, wyk. 

Andrzej Blumenfeld, Vince 
Vaughn, Simon Delaney, Chris 
Pratt, Cobie Smulders

 0.05 Nic śmiesznego - komedia, 
  reż. Marek Koterski, wyk. 

Cezary Pazura, Ewa Błasz-
czyk, Marek Kondrat, Maciej 
Kozłowski, Jerzy Bończak, 
Wojciech Wysocki

 1.45 Gorąca linia - film fabularny, 
USA, reż. Romuald Boulanger, 
wyk. John Robinson, Mel Gib-
son, William Moseley

 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.20 Ewa gotuje 
 11.50 Nasz nowy dom
 13.05 Kopciuszek - musical, USA, 

Wielka Brytania, 2021, reż. Kay 
Cannon, wyk. Camila Cabello, 
Nicholas Galitzine, Billy Porter, 
Idina Menzel, Pierce Brosnan

 15.40 Shrek 2 - film anim.
 17.30 Awantura o kasę
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Kabaret na żywo. 
  - Chyba Czesuaf

 22.00 Bad Boys: Ride or Die 
- komedia sensacyjna, USA, 
2024, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Eric Dane, 
Ioan Gruffudd, Tasha Smith

 0.25 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka

 2.40 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 Ciężarówką przez Malezję
 14.25 Gremliny rozrabiają - film 

sci - fi, USA 1984
 16.40 Złoty kompas - film przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Nietykalni - film obycza-
jowy, Francja 2011, reż. Olivier 
Nakache, …ric Toledano, wyk. 
François Cluzet, Omar Sy, Anne 
Le Ny, Audrey Fleurot

 22.10 8 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska 
2022, reż. Sylwester Jakimow, 
wyk. Alicja Bachleda - Curuś, 
Mikołaj Roznerski, Maciej 
Zakościelny, Leszek Lichota, 
Karolina Bruchnicka

 0.05 Teściowie - komedia, Polska 
2021, reż. Kuba Michalczuk, 
wyk. Maja Ostaszewska, Mar-
cin Dorociński, Izabela Kuna, 
Adam Woronowicz

 1.45 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga!
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Kto was tak urządził 

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Kanapowczynie
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Boys, boys, boys 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.40 Batman Forever - film przy-

godowy, USA 1995
 10.15 Ukryta prawda 
 11.15 Mówię Wam
 12.35 Ukryta prawda
 15.10 Detektywi 
 17.15 Godzilla II: Król potworów 
  - film przygodowy, USA
 20.00 Duch i Mrok - film przygo-

dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani

 22.25 Morderstwo w Białym 
Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller

 0.40 W sieci kłamstw - film sen-
sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani,

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demaskator - thriller, USA 

2022, reż. Mark Williams, wyk. 
Aidan Quinn, Emmy Raver 
- Lampman, Liam Neeson, Tay-
lor John Smith

 22.05 Mechanik: Konfrontacja 
- film sensacyjny, USA, Tajlan-
dia 2016, reż. Dennis Gansel, 
wyk. Jason Statham, Jessica 
Alba, Michelle Yeoh, Sam 
Hazeldine, Tommy Lee Jones

 0.05 Paradise City - thriller, USA 
2022, reż. Chuck Russell, wyk. 
Blake Jenner, Bruce Willis, John 
Travolta, Praya Lundberg, Ste-
phen Dorff

 2.00 Taki jest świat
 2.25 Menu na miarę
 3.05 Menu na miarę
 4.25 Dyżur

10.00 Hudson i  Rex - serial 11.55 Ko-
misarz Rex - Początek - film krymi-
nalny 14.00 Tajemnica pieczęci smo-
ka - film przygodowy 16.35 Kłamca, 
kłamca - komedia 18.10 Najczarniejsza 
godzina - film fanasy 20.00 Incydent 
- dramat kryminalny 21.55 Oczy wę-
ża - thriller 23.55 Mgła - horror sci - fi

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 12.55 Ace Ventura Junior 
- film familijny 14.55 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabare-
tu 1.00 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 6.25 Obrońcy Berk 
6.55 Obrońcy Berk 7.30 Na fali 2 - film 
anim. 9.05 Cobra Kai 11.40 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 14.30 Poirot 
15.35 Poirot 16.50 Columbo 18.25 Co-
lumbo 20.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Kości 0.00 Łowca androidów 
- film sci - fi, USA, Hongkong, 1982

6.20 Retro TVP SPORT 8.20 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, 2. run-
da 9.10 Piłka nożna: Polonia Warsza-
wa - Wisła Kraków 11.20 Piłka nożna 
- Puchar Polski kobiet: GKS Katowice 
- Czarni Sosnowiec 14.45 Piłka noż-
na - Przed MŚ 2026: Legendy miejskie 
15.20 Piłka nożna - Puchar Anglii - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
18.50 Droga do Mundialu 20.00 Ga-
la MB Boxing Night 20.15 Boks - Ga-
la MB Boxing Night 22.35 stuio Boks 
- Gala MB Boxing Night 22.45 Sporto-
wy Wieczór 23.20 Piłka nożna - Puchar 
Anglii, Londyn, Wembley - Finał: Chel-
sea Londyn - Manchester City

8.30 Wspinaczka. World Series, Wu-
jiang, Chiny Finały prowadzenia 10.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 11.00 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Kraju Basków
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 7.  etap 13.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 8.  etap 17.45 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Kraju Basków, 
World Tour 2. etap 18.45 Snooker. Wel-
sh Open, Home Nations Series Finał 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series 4.  etap 22.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 8. etap 0.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Fi-
nał, 4. sesja 1.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 8. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Holmes i  Watson - ko-
media kryminalna 20.00 Sekstaśma 
- komedia, USA, 2014, reż. Jake Kas-
dan, wyk. Cameron Diaz, Jason Segel, 
Rob Corddry, Ellie Kemper, Rob Lowe 
22.00 Człowiek z  Toronto - komedia 
sensacyjna 0.25 65 - film sci - fi, USA, 
Kanada 2.20 Wydarzenia wieczor-
ne 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ewa gotu-
je 4.00 Ewa gotuje 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.40 SuperLudzie 7.20 Była sobie Zie-
mia 10.00 Artur ratuje Gwiazdkę - film 
anim. 11.55 Świat według Kiepskich 
14.55 Złomiarze 15.55 Świat według 
Kiepskich 17.00 CEV Champions Le-
ague Volley 2026 | Men Final Four 19.15 
Kolacja w  ciemno 20.30 CEV Cham-
pions League Volley  2026 | Men Final 
Four 22.45 W pogoni za zemstą - film 
sensacyjny, USA, 2010, reż. George 
Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, Bil-
ly Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino 0.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia  PL 17.00 Z  Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Przełamując barie-
ry 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 GRH Żandarmeria

6.05 Prawo Archimedesa - film TVP 
7.35 Informacje kulturalne 8.05 Pa-
miętajcie o Osieckiej - widowisko 9.15 
Którędy po sztukę 9.30 Cannes od ku-
lis - film dok. 11.05 Droga - serial 12.10 
XXXI Międzynarodowy Festiwal im. 
Krystyny Jamroz - Recital Martin Gar-
cia Garcia 13.20 Wydarzenie aktualne 
13.50 Pierwsze kroki w Operze - film 
dok. 15.15 Niedźwiadek - film przy-
godowy 17.00 Tamte lata, tamte dni 
- Artur Andrus 17.40 Ostatnia walka 
Apacza - western 19.20 Dzień z życia 
artysty - Piotr Polk 20.00 Jeźdźcy spra-
wiedliwości - dramat, Dania, Szwecja 
22.05 Muzyka na dobry wieczór 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /17/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Podróże z historią (8) 

- Zamek czy lepianka 
- dylematy średniowiecza 

 11.55 Dlaczego krowa… - Tygrysie 
czworaczki - magazyn 

 12.05 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (9) - serial

 12.30 Stawiam na Tolka Banana (1) 
- Klondike - serial

 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 
u Bralczyka - / - magazyn 

 13.45 Na dobre i na złe (988) - serial
 14.40 Na sygnale (637, 638) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy 

- Zapomniany estragon 
 16.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Parada oszustów - Tajny 

detektyw - serial
 18.25 52. KFPP Opole 2015 

- Muzyczna biografia 
- 90 lat Polskiego Radia

 19.20 KabareTOP Story /2/ - Drzwi 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.00 Sport, Pogoda 
 20.10 Zatoka szpiegów (1) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - finał 
 1.05 Laskowik & Malicki
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Dom nad rozlewiskiem (3, 4) 

- serial
 3.45 To jest grane 
 4.15 Matki, żony i kochanki (10) 

- serial
 5.10 Gabi Drzewiecka zaprasza

 6.10 Kuchenne rewolucje
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Co za tydzień 
 11.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.15 Rośliny dla zielonych 
 12.40 Tu jest pięknie
 13.05 Inspirujące kobiety 2
 13.30 Kuchenne rewolucje
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 
 15.45 Moto kombat 2 
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.05 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.50 Kiedy ślub? - serial
 22.40 Rośliny dla zielonych 
 23.05 Na układy nie ma rady  

- komedia, Polska 2017, reż. 
Christoph Rurka, wyk. Grzegorz 
Małecki, Katarzyna Glinka, Piotr 
Polk, Jan Wieczorkowski

 0.35 Truckerki 
 1.20 Usterka 
 1.45 Dobra robota
 2.15 Doradca smaku 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 5.25 Wojny samochodowe 

 6.05 Prawo Archimedesa 
- film TVP

 7.35 Informacje kulturalne 
 8.05 Pamiętajcie o Osieckiej 

- widowisko 
 9.15 Którędy po sztukę s. IV 

- Alina Szapocznikow 
 9.30 Dokument tygodnia - Can-

nes od kulis - film dok.
 11.05 Droga (4) - Pasażer z nożem 

w kieszeni - serial
 12.10 XXXI Międzynarodowy 

Festiwal im. Krystyny 
Jamroz - Recital Martin 
Garcia Garcia - koncert 

 13.20 Wydarzenie aktualne
 13.50 Pierwsze kroki w Operze 

- film dok.
 15.15 Niedźwiadek - film przygo-

dowy, Francja, USA
 17.00 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus - magazyn
 17.40 Retro kino - Ostatnia walka 

Apacza - western, USA
 19.20 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 20.00 Bilet do kina - Jeźdźcy spra-

wiedliwości - dramat, Dania, 
Szwecja

 22.05 Muzyka na dobry wieczór 
- Kortez na dobry wieczór 

 23.15 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Szarlatan 

 23.25 Wieczór kinomana - Szarla-
tan - dramat, Polska, Czechy, 
Irlandia

 1.25 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 1.55 Kino nocne - Bez wstydu 

- dramat, Polska
 3.20 Wykluczeni - film dok.

 6.20 Był taki dzień - 16 maja
 6.30 Przyrodnik na tropie - /19/ 
 7.00 Przyrodnik na tropie - /20/ 
 7.35 Przyrodnik na tropie - /21/ 
 8.15 Było, nie minęło (389) 
 8.45 Pułkownik Dowgird 

powraca - felieton 
 9.00 Czarne chmury (3) - serial
 10.00 Odnaleźć Zaginione (16) 

- serial dok.
 10.35 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 11.35 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Najwspanialsze góry Afryki (1) 
 13.40 „Jan Serce” - historia nie-

jednej miłości 
 14.00 Ex Libris (612) - magazyn
 14.30 Kochankowie Roku Tygrysa 

- film obyczajowy, Polska, Chiny
 16.20 Flesz historii (761) 
 16.45 Świątynie świata (3) 

- Islam. Sztuka i przestrzeń 
meczetów - cykl dok.

 17.45 Rodzina Połanieckich (3) 
- Pojednanie - serial

 19.15 Zabójcza nauka (1) - cykl dok.
 20.15 Zapomniane karty historii (3) 

- Uwięzieni królewicze
 21.20 Przysięga Ireny - dramat 

wojenny, Kanada, Polska, reż. 
Louise Archambault, wyk. 
Sophie Nelisse, Dougray Scott, 
Andrzej Seweryn, Maciej 
Nawrocki, Aleksandar Milićević, 
Eliza Rycembel, Agata Turkot

 23.35 Pluton - dramat wojenny, 
USA, reż. Oliver Stone, wyk. 
Tom Berenger, Willem Dafoe

 1.35 Kto zabił sekretarza gene-
ralnego ONZ? - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.35 Galileo
 12.35 Mini Galileo
 12.55 Ace Ventura Junior - film 

familijny, USA, 2009, reż. David 
Mickey Evans, wyk. Ann Cusack, 
Josh Flitter, Emma Lockhart

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy 7.40 Koncert życzeń 9.25 Mu-
zyczne dzień dobry 10.05 Przy muzyce po 
śląsku 10.30 Przy muzyce po śląsku 11.00 
Klachy i  Lachy 11.20 Muzyczne Podróże 
Karoliny Treli 12.25 Przy muzyce po śląsku 
12.50 Przy muzyce po śląsku 13.15 Klachy 
i Lachy 13.40 Weekend z TVS 13.55 Szla-
gierowa lista 15.50 Weekend z TVS 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Weekend z  TVS 
18.00 Przy muzyce po śląsku 18.20 Ślą-
ska karuzela 19.45 Weekend z TVS 20.00 
Koncert w  TVS 22.05 Koncert w  TVS 
23.50 Szlagierowa lista 1.47 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy 
5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 8.05 Polska Na 
Weekend 8.30 Serwis informacyjny 8.50 
Polska Na Weekend 9.50 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny 10.05 Polska 
Na Weekend 10.30 Serwis informacyjny 
10.35 Polska Na Weekend PASMO „SO-
BOTA NA ŻYWO” 11.00 Serwis informa-
cyjny 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 19.00 
Kadr na kino 19.10 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.40 Superwizjer

6.00 Komisarz Rex  s.  13 10.00 Hudson 
i Rex s. 6 11.55 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 14.00 
Tajemnica pieczęci smoka - film przygo-
dowy, Rosja, Chiny, USA 16.35 Kłamca, 
kłamca - komedia, USA 18.10 Najczar-
niejsza godzina - film fantasy, USA 20.00 
Incydent - dramat kryminalny, USA 21.55 
Oczy węża - thriller, Kanada, USA 23.55 
Mgła - horror sci - fi, USA

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Na fali  2 - film 
anim. 9.05 Cobra Kai 11.40 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 14.30 Poirot 15.35 Po-
irot 16.50 Columbo 18.25 Columbo 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 Ko-
ści 0.00 Łowca androidów - film sci - fi, 
USA, Hongkong, 1982, reż. Ridley Scott, 
wyk. Harrison Ford, Rutger Hauer, Daryl 
Hannah, Joanna Cassidy 2.30 Kochane 
pieniądze 5.35 SuperLudzie Extra

11.30 Coś śmiesznego 11.55 Na osi 12.25 
Remont na 5+ 13.00 Trudne życie - film 
obyczajowy, Australia 2024 15.40 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
17.20 Coś śmiesznego 18.00 Kabaretowy 
Szał 2026 20.00 C.K. Dezerterzy - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 23.20 Trudne ży-
cie - film obyczajowy, Australia 2024 1.50 
Demon - Historia prawdziwa - horror, Ka-
nada, Rumunia, Wlk. Brytania, USA 2005

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  2 6.50 Złoty inte-
res  s.  2 7.40 Polska Kronika Filmowa 
8.10 Miś Kudłatek 8.40 Przygody Mysz-
ki s. 1 9.00 7 życzeń - Być dorosłym - se-
rial 10.30 7 życzeń - Dużo szczęścia i sło-
dyczy - serial 11.55 Rachunek szczęścia 
- film dok. 13.40 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 15.50 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 18.00 Brunet wieczorową 
porą - komedia, Polska 20.00 Seksmisja 
- komedia, Polska 22.40 Juliusz - komedia, 
Polska 0.40 Ostatnia misja - dramat sen-
sacyjny, Polska 2.55 Przepraszam, czy tu 
biją? - film sensacyjny, Polska 4.50 Kem-
ping - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  (7  -  9) - serial 8.45 
Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.10 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Niemcy, Japo-
nia 2023 11.40 Szare śniegi Syberii - dra-
mat historyczny, USA, Litwa 2018 13.45 
Arktyka - dramat przygodowy, Islandia 
2018 15.45 Grantchester 10 (1, 2) - serial 
17.50 Trzy dni Kondora - dramat sensacyj-
ny, USA 1975 20.10 Wind River. Na prze-
klętej ziemi - thriller, USA, Wlk. Brytania, 
Kanada 2017 22.20 Na fali ryzyka - thril-
ler, USA 2023 0.25 Niebezpieczna miłość 
- dramat, Francja 2024 2.35 Powrót  (5) 
- serial 3.20 Ultima Thule - dramat oby-
czajowy, Polska 2023 4.40 Krokodyl 
- kr. metr. 5.00 Minuta ciszy (5) - serial 

6.00 Saga „Zmierzch”: Księżyc w  nowiu 
- film fantasy, Australia, USA 2009 8.10 
Rekrut VIII - serial 9.10 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 10.05 Detektyw Monk - se-
rial 15.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas IX - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IX - serial 19.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas IX - serial 20.00 
Uprowadzona 2 - film sensacyjny, Francja, 
Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 Lon-
dyn w  ogniu - film sensacyjny, Bułgaria, 
Wlk. Brytania, USA 2016 23.50 Resident 
Evil - horror sci - fi, Francja, Niemcy, Wlk. 
Brytania, USA 2002 2.00 Mr. & Mrs. Smith 
- komedia sensacyjna, USA 2005 4.25 FBI: 
International IV - serial

6.00 Złoty interes 7.40 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.50 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Miś Kudłatek - serial 8.40 
Przygody Myszki - serial 9.00 7 życzeń 
-  - serial 11.55 Rachunek szczęścia 
- film dok. 13.40 Atrakcyjny pozna pa-
nią - komedia 15.50 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 20.00 Seks-
misja - komedia, Polska 22.40 Juliusz 
- komedia, Polska 0.40 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.55 Prze-
praszam, czy tu biją? - film sensacyjny, 
Polska 4.50 Kemping - film kr.metr, Pol-
ska 5.30 Tama - film kr.metr, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 11.05 Nic do zgłoszenia 
12.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Za-
kup w ciemno 14.40 Zakup w ciemno 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Zakup w ciemno Extra 17.45 Express 
18.05 Kanapowczynie 19.05 Zakup 
w ciemno Extra 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Boys, boys, boys 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.05 Gigi - se-
rial 10.55 Zagadka tygodnia 11.40 Nad 
Niemnem  (1) - film obyczajowy, Polska 
1986 13.20 C.K.  Dezerterzy  (1) - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadkowy 
weekend 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis

SOBOTA, 16 MAJA 
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  7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.55 Ranczo s.III (31) - Radio 

interaktywne - serial
 10.00 Komisarz Alex s.IV (40) 

- Zemsta - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (144) - Poker 

- serial
 11.55 Gwiazdy w południe 

- Łowcy skalpów - western, 
USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Burt Lancaster, Shelley Winters, 
Telly Savallas, Ossie Davies, 
Armando Silvestre

 13.50 Alicja. To dopiero początek 
 14.15 Domowe patenty 
 14.25 Okrasa łamie przepisy 

- Wspomnienia i wędzony 
kurczak - magazyn kulinarny

 15.00 Sanatorium miłości s.VIII 
- sezon 8 (10) - reality show

 16.05 Dziedzictwo (920) - serial
 16.50 Zapowiedź Teleexpressu
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.00 Sport, Pogoda 
 20.10 Komisarz Alex (318) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - finał 
 1.05 Zemsta - komedia, reż. 

Andrzej Wajda, wyk. Roman 
Polański, Janusz Gajos, Andrzej 
Seweryn, Katarzyna Figura, 
Daniel Olbrychski, Agata Buzek, 
Rafał Królikowski, Lech Dybik, 
Cezary Żak, Jerzy Nowak

 2.50 Jaka to melodia?

 5.10 Barwy szczęścia (3377 - 3378) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1932) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Teresa Rudowicz 
 13.05 Panna młoda (97) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Halina Mlynkova
 16.20 Na dobre i na złe (993) 

- Poczucie obowiązku - serial
 17.20 Panna młoda (98) - serial
 18.15 Va Banque (966) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.30 Paryż może poczekać 

- komedia obyczajowa, Japonia, 
  USA, reż. Eleanor Coppola, 

wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin

 22.15 Wykapany ojciec - komedia, 
  USA, reż. Ken Scott, wyk. 

Andrzej Blumenfeld, Vince 
Vaughn, Simon Delaney, Chris 
Pratt, Cobie Smulders

 0.05 Nic śmiesznego - komedia, 
  reż. Marek Koterski, wyk. 

Cezary Pazura, Ewa Błasz-
czyk, Marek Kondrat, Maciej 
Kozłowski, Jerzy Bończak, 
Wojciech Wysocki

 1.45 Gorąca linia - film fabularny, 
USA, reż. Romuald Boulanger, 
wyk. John Robinson, Mel Gib-
son, William Moseley

 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.20 Ewa gotuje 
 11.50 Nasz nowy dom
 13.05 Kopciuszek - musical, USA, 

Wielka Brytania, 2021, reż. Kay 
Cannon, wyk. Camila Cabello, 
Nicholas Galitzine, Billy Porter, 
Idina Menzel, Pierce Brosnan

 15.40 Shrek 2 - film anim.
 17.30 Awantura o kasę
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Kabaret na żywo. 
  - Chyba Czesuaf

 22.00 Bad Boys: Ride or Die 
- komedia sensacyjna, USA, 
2024, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Eric Dane, 
Ioan Gruffudd, Tasha Smith

 0.25 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka

 2.40 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 Ciężarówką przez Malezję
 14.25 Gremliny rozrabiają - film 

sci - fi, USA 1984
 16.40 Złoty kompas - film przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Nietykalni - film obycza-
jowy, Francja 2011, reż. Olivier 
Nakache, …ric Toledano, wyk. 
François Cluzet, Omar Sy, Anne 
Le Ny, Audrey Fleurot

 22.10 8 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska 
2022, reż. Sylwester Jakimow, 
wyk. Alicja Bachleda - Curuś, 
Mikołaj Roznerski, Maciej 
Zakościelny, Leszek Lichota, 
Karolina Bruchnicka

 0.05 Teściowie - komedia, Polska 
2021, reż. Kuba Michalczuk, 
wyk. Maja Ostaszewska, Mar-
cin Dorociński, Izabela Kuna, 
Adam Woronowicz

 1.45 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga!
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Kto was tak urządził 

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Kanapowczynie
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Boys, boys, boys 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.40 Batman Forever - film przy-

godowy, USA 1995
 10.15 Ukryta prawda 
 11.15 Mówię Wam
 12.35 Ukryta prawda
 15.10 Detektywi 
 17.15 Godzilla II: Król potworów 
  - film przygodowy, USA
 20.00 Duch i Mrok - film przygo-

dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani

 22.25 Morderstwo w Białym 
Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller

 0.40 W sieci kłamstw - film sen-
sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani,

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demaskator - thriller, USA 

2022, reż. Mark Williams, wyk. 
Aidan Quinn, Emmy Raver 
- Lampman, Liam Neeson, Tay-
lor John Smith

 22.05 Mechanik: Konfrontacja 
- film sensacyjny, USA, Tajlan-
dia 2016, reż. Dennis Gansel, 
wyk. Jason Statham, Jessica 
Alba, Michelle Yeoh, Sam 
Hazeldine, Tommy Lee Jones

 0.05 Paradise City - thriller, USA 
2022, reż. Chuck Russell, wyk. 
Blake Jenner, Bruce Willis, John 
Travolta, Praya Lundberg, Ste-
phen Dorff

 2.00 Taki jest świat
 2.25 Menu na miarę
 3.05 Menu na miarę
 4.25 Dyżur

10.00 Hudson i  Rex - serial 11.55 Ko-
misarz Rex - Początek - film krymi-
nalny 14.00 Tajemnica pieczęci smo-
ka - film przygodowy 16.35 Kłamca, 
kłamca - komedia 18.10 Najczarniejsza 
godzina - film fanasy 20.00 Incydent 
- dramat kryminalny 21.55 Oczy wę-
ża - thriller 23.55 Mgła - horror sci - fi

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 12.55 Ace Ventura Junior 
- film familijny 14.55 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabare-
tu 1.00 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 6.25 Obrońcy Berk 
6.55 Obrońcy Berk 7.30 Na fali 2 - film 
anim. 9.05 Cobra Kai 11.40 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 14.30 Poirot 
15.35 Poirot 16.50 Columbo 18.25 Co-
lumbo 20.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Kości 0.00 Łowca androidów 
- film sci - fi, USA, Hongkong, 1982

6.20 Retro TVP SPORT 8.20 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, 2. run-
da 9.10 Piłka nożna: Polonia Warsza-
wa - Wisła Kraków 11.20 Piłka nożna 
- Puchar Polski kobiet: GKS Katowice 
- Czarni Sosnowiec 14.45 Piłka noż-
na - Przed MŚ 2026: Legendy miejskie 
15.20 Piłka nożna - Puchar Anglii - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
18.50 Droga do Mundialu 20.00 Ga-
la MB Boxing Night 20.15 Boks - Ga-
la MB Boxing Night 22.35 stuio Boks 
- Gala MB Boxing Night 22.45 Sporto-
wy Wieczór 23.20 Piłka nożna - Puchar 
Anglii, Londyn, Wembley - Finał: Chel-
sea Londyn - Manchester City

8.30 Wspinaczka. World Series, Wu-
jiang, Chiny Finały prowadzenia 10.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 11.00 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Kraju Basków
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 7.  etap 13.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 8.  etap 17.45 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Kraju Basków, 
World Tour 2. etap 18.45 Snooker. Wel-
sh Open, Home Nations Series Finał 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series 4.  etap 22.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 8. etap 0.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Fi-
nał, 4. sesja 1.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 8. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Holmes i  Watson - ko-
media kryminalna 20.00 Sekstaśma 
- komedia, USA, 2014, reż. Jake Kas-
dan, wyk. Cameron Diaz, Jason Segel, 
Rob Corddry, Ellie Kemper, Rob Lowe 
22.00 Człowiek z  Toronto - komedia 
sensacyjna 0.25 65 - film sci - fi, USA, 
Kanada 2.20 Wydarzenia wieczor-
ne 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ewa gotu-
je 4.00 Ewa gotuje 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.40 SuperLudzie 7.20 Była sobie Zie-
mia 10.00 Artur ratuje Gwiazdkę - film 
anim. 11.55 Świat według Kiepskich 
14.55 Złomiarze 15.55 Świat według 
Kiepskich 17.00 CEV Champions Le-
ague Volley 2026 | Men Final Four 19.15 
Kolacja w  ciemno 20.30 CEV Cham-
pions League Volley  2026 | Men Final 
Four 22.45 W pogoni za zemstą - film 
sensacyjny, USA, 2010, reż. George 
Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, Bil-
ly Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino 0.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia  PL 17.00 Z  Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Przełamując barie-
ry 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 GRH Żandarmeria

6.05 Prawo Archimedesa - film TVP 
7.35 Informacje kulturalne 8.05 Pa-
miętajcie o Osieckiej - widowisko 9.15 
Którędy po sztukę 9.30 Cannes od ku-
lis - film dok. 11.05 Droga - serial 12.10 
XXXI Międzynarodowy Festiwal im. 
Krystyny Jamroz - Recital Martin Gar-
cia Garcia 13.20 Wydarzenie aktualne 
13.50 Pierwsze kroki w Operze - film 
dok. 15.15 Niedźwiadek - film przy-
godowy 17.00 Tamte lata, tamte dni 
- Artur Andrus 17.40 Ostatnia walka 
Apacza - western 19.20 Dzień z życia 
artysty - Piotr Polk 20.00 Jeźdźcy spra-
wiedliwości - dramat, Dania, Szwecja 
22.05 Muzyka na dobry wieczór 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /17/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Podróże z historią (8) 

- Zamek czy lepianka 
- dylematy średniowiecza 

 11.55 Dlaczego krowa… - Tygrysie 
czworaczki - magazyn 

 12.05 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (9) - serial

 12.30 Stawiam na Tolka Banana (1) 
- Klondike - serial

 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 
u Bralczyka - / - magazyn 

 13.45 Na dobre i na złe (988) - serial
 14.40 Na sygnale (637, 638) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy 

- Zapomniany estragon 
 16.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Parada oszustów - Tajny 

detektyw - serial
 18.25 52. KFPP Opole 2015 

- Muzyczna biografia 
- 90 lat Polskiego Radia

 19.20 KabareTOP Story /2/ - Drzwi 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.00 Sport, Pogoda 
 20.10 Zatoka szpiegów (1) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - finał 
 1.05 Laskowik & Malicki
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Dom nad rozlewiskiem (3, 4) 

- serial
 3.45 To jest grane 
 4.15 Matki, żony i kochanki (10) 

- serial
 5.10 Gabi Drzewiecka zaprasza

 6.10 Kuchenne rewolucje
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Co za tydzień 
 11.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.15 Rośliny dla zielonych 
 12.40 Tu jest pięknie
 13.05 Inspirujące kobiety 2
 13.30 Kuchenne rewolucje
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 
 15.45 Moto kombat 2 
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.05 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.50 Kiedy ślub? - serial
 22.40 Rośliny dla zielonych 
 23.05 Na układy nie ma rady  

- komedia, Polska 2017, reż. 
Christoph Rurka, wyk. Grzegorz 
Małecki, Katarzyna Glinka, Piotr 
Polk, Jan Wieczorkowski

 0.35 Truckerki 
 1.20 Usterka 
 1.45 Dobra robota
 2.15 Doradca smaku 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 5.25 Wojny samochodowe 

 6.05 Prawo Archimedesa 
- film TVP

 7.35 Informacje kulturalne 
 8.05 Pamiętajcie o Osieckiej 

- widowisko 
 9.15 Którędy po sztukę s. IV 

- Alina Szapocznikow 
 9.30 Dokument tygodnia - Can-

nes od kulis - film dok.
 11.05 Droga (4) - Pasażer z nożem 

w kieszeni - serial
 12.10 XXXI Międzynarodowy 

Festiwal im. Krystyny 
Jamroz - Recital Martin 
Garcia Garcia - koncert 

 13.20 Wydarzenie aktualne
 13.50 Pierwsze kroki w Operze 

- film dok.
 15.15 Niedźwiadek - film przygo-

dowy, Francja, USA
 17.00 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus - magazyn
 17.40 Retro kino - Ostatnia walka 

Apacza - western, USA
 19.20 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 20.00 Bilet do kina - Jeźdźcy spra-

wiedliwości - dramat, Dania, 
Szwecja

 22.05 Muzyka na dobry wieczór 
- Kortez na dobry wieczór 

 23.15 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Szarlatan 

 23.25 Wieczór kinomana - Szarla-
tan - dramat, Polska, Czechy, 
Irlandia

 1.25 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 1.55 Kino nocne - Bez wstydu 

- dramat, Polska
 3.20 Wykluczeni - film dok.

 6.20 Był taki dzień - 16 maja
 6.30 Przyrodnik na tropie - /19/ 
 7.00 Przyrodnik na tropie - /20/ 
 7.35 Przyrodnik na tropie - /21/ 
 8.15 Było, nie minęło (389) 
 8.45 Pułkownik Dowgird 

powraca - felieton 
 9.00 Czarne chmury (3) - serial
 10.00 Odnaleźć Zaginione (16) 

- serial dok.
 10.35 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 11.35 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Najwspanialsze góry Afryki (1) 
 13.40 „Jan Serce” - historia nie-

jednej miłości 
 14.00 Ex Libris (612) - magazyn
 14.30 Kochankowie Roku Tygrysa 

- film obyczajowy, Polska, Chiny
 16.20 Flesz historii (761) 
 16.45 Świątynie świata (3) 

- Islam. Sztuka i przestrzeń 
meczetów - cykl dok.

 17.45 Rodzina Połanieckich (3) 
- Pojednanie - serial

 19.15 Zabójcza nauka (1) - cykl dok.
 20.15 Zapomniane karty historii (3) 

- Uwięzieni królewicze
 21.20 Przysięga Ireny - dramat 

wojenny, Kanada, Polska, reż. 
Louise Archambault, wyk. 
Sophie Nelisse, Dougray Scott, 
Andrzej Seweryn, Maciej 
Nawrocki, Aleksandar Milićević, 
Eliza Rycembel, Agata Turkot

 23.35 Pluton - dramat wojenny, 
USA, reż. Oliver Stone, wyk. 
Tom Berenger, Willem Dafoe

 1.35 Kto zabił sekretarza gene-
ralnego ONZ? - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.35 Galileo
 12.35 Mini Galileo
 12.55 Ace Ventura Junior - film 

familijny, USA, 2009, reż. David 
Mickey Evans, wyk. Ann Cusack, 
Josh Flitter, Emma Lockhart

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy 7.40 Koncert życzeń 9.25 Mu-
zyczne dzień dobry 10.05 Przy muzyce po 
śląsku 10.30 Przy muzyce po śląsku 11.00 
Klachy i  Lachy 11.20 Muzyczne Podróże 
Karoliny Treli 12.25 Przy muzyce po śląsku 
12.50 Przy muzyce po śląsku 13.15 Klachy 
i Lachy 13.40 Weekend z TVS 13.55 Szla-
gierowa lista 15.50 Weekend z TVS 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Weekend z  TVS 
18.00 Przy muzyce po śląsku 18.20 Ślą-
ska karuzela 19.45 Weekend z TVS 20.00 
Koncert w  TVS 22.05 Koncert w  TVS 
23.50 Szlagierowa lista 1.47 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy 
5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 8.05 Polska Na 
Weekend 8.30 Serwis informacyjny 8.50 
Polska Na Weekend 9.50 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny 10.05 Polska 
Na Weekend 10.30 Serwis informacyjny 
10.35 Polska Na Weekend PASMO „SO-
BOTA NA ŻYWO” 11.00 Serwis informa-
cyjny 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 19.00 
Kadr na kino 19.10 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.40 Superwizjer

6.00 Komisarz Rex  s.  13 10.00 Hudson 
i Rex s. 6 11.55 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 14.00 
Tajemnica pieczęci smoka - film przygo-
dowy, Rosja, Chiny, USA 16.35 Kłamca, 
kłamca - komedia, USA 18.10 Najczar-
niejsza godzina - film fantasy, USA 20.00 
Incydent - dramat kryminalny, USA 21.55 
Oczy węża - thriller, Kanada, USA 23.55 
Mgła - horror sci - fi, USA

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Na fali  2 - film 
anim. 9.05 Cobra Kai 11.40 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 14.30 Poirot 15.35 Po-
irot 16.50 Columbo 18.25 Columbo 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 Ko-
ści 0.00 Łowca androidów - film sci - fi, 
USA, Hongkong, 1982, reż. Ridley Scott, 
wyk. Harrison Ford, Rutger Hauer, Daryl 
Hannah, Joanna Cassidy 2.30 Kochane 
pieniądze 5.35 SuperLudzie Extra

11.30 Coś śmiesznego 11.55 Na osi 12.25 
Remont na 5+ 13.00 Trudne życie - film 
obyczajowy, Australia 2024 15.40 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
17.20 Coś śmiesznego 18.00 Kabaretowy 
Szał 2026 20.00 C.K. Dezerterzy - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 23.20 Trudne ży-
cie - film obyczajowy, Australia 2024 1.50 
Demon - Historia prawdziwa - horror, Ka-
nada, Rumunia, Wlk. Brytania, USA 2005

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  2 6.50 Złoty inte-
res  s.  2 7.40 Polska Kronika Filmowa 
8.10 Miś Kudłatek 8.40 Przygody Mysz-
ki s. 1 9.00 7 życzeń - Być dorosłym - se-
rial 10.30 7 życzeń - Dużo szczęścia i sło-
dyczy - serial 11.55 Rachunek szczęścia 
- film dok. 13.40 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 15.50 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 18.00 Brunet wieczorową 
porą - komedia, Polska 20.00 Seksmisja 
- komedia, Polska 22.40 Juliusz - komedia, 
Polska 0.40 Ostatnia misja - dramat sen-
sacyjny, Polska 2.55 Przepraszam, czy tu 
biją? - film sensacyjny, Polska 4.50 Kem-
ping - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  (7  -  9) - serial 8.45 
Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.10 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Niemcy, Japo-
nia 2023 11.40 Szare śniegi Syberii - dra-
mat historyczny, USA, Litwa 2018 13.45 
Arktyka - dramat przygodowy, Islandia 
2018 15.45 Grantchester 10 (1, 2) - serial 
17.50 Trzy dni Kondora - dramat sensacyj-
ny, USA 1975 20.10 Wind River. Na prze-
klętej ziemi - thriller, USA, Wlk. Brytania, 
Kanada 2017 22.20 Na fali ryzyka - thril-
ler, USA 2023 0.25 Niebezpieczna miłość 
- dramat, Francja 2024 2.35 Powrót  (5) 
- serial 3.20 Ultima Thule - dramat oby-
czajowy, Polska 2023 4.40 Krokodyl 
- kr. metr. 5.00 Minuta ciszy (5) - serial 

6.00 Saga „Zmierzch”: Księżyc w  nowiu 
- film fantasy, Australia, USA 2009 8.10 
Rekrut VIII - serial 9.10 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 10.05 Detektyw Monk - se-
rial 15.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas IX - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IX - serial 19.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas IX - serial 20.00 
Uprowadzona 2 - film sensacyjny, Francja, 
Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 Lon-
dyn w  ogniu - film sensacyjny, Bułgaria, 
Wlk. Brytania, USA 2016 23.50 Resident 
Evil - horror sci - fi, Francja, Niemcy, Wlk. 
Brytania, USA 2002 2.00 Mr. & Mrs. Smith 
- komedia sensacyjna, USA 2005 4.25 FBI: 
International IV - serial

6.00 Złoty interes 7.40 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.50 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Miś Kudłatek - serial 8.40 
Przygody Myszki - serial 9.00 7 życzeń 
-  - serial 11.55 Rachunek szczęścia 
- film dok. 13.40 Atrakcyjny pozna pa-
nią - komedia 15.50 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 20.00 Seks-
misja - komedia, Polska 22.40 Juliusz 
- komedia, Polska 0.40 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.55 Prze-
praszam, czy tu biją? - film sensacyjny, 
Polska 4.50 Kemping - film kr.metr, Pol-
ska 5.30 Tama - film kr.metr, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 11.05 Nic do zgłoszenia 
12.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Za-
kup w ciemno 14.40 Zakup w ciemno 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Zakup w ciemno Extra 17.45 Express 
18.05 Kanapowczynie 19.05 Zakup 
w ciemno Extra 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Boys, boys, boys 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.05 Gigi - se-
rial 10.55 Zagadka tygodnia 11.40 Nad 
Niemnem  (1) - film obyczajowy, Polska 
1986 13.20 C.K.  Dezerterzy  (1) - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadkowy 
weekend 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis

SOBOTA, 16 MAJA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

  7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.55 Ranczo s.III (31) - Radio 

interaktywne - serial
 10.00 Komisarz Alex s.IV (40) 

- Zemsta - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (144) - Poker 

- serial
 11.55 Gwiazdy w południe 

- Łowcy skalpów - western, 
USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Burt Lancaster, Shelley Winters, 
Telly Savallas, Ossie Davies, 
Armando Silvestre

 13.50 Alicja. To dopiero początek 
 14.15 Domowe patenty 
 14.25 Okrasa łamie przepisy 

- Wspomnienia i wędzony 
kurczak - magazyn kulinarny

 15.00 Sanatorium miłości s.VIII 
- sezon 8 (10) - reality show

 16.05 Dziedzictwo (920) - serial
 16.50 Zapowiedź Teleexpressu
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.00 Sport, Pogoda 
 20.10 Komisarz Alex (318) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - finał 
 1.05 Zemsta - komedia, reż. 

Andrzej Wajda, wyk. Roman 
Polański, Janusz Gajos, Andrzej 
Seweryn, Katarzyna Figura, 
Daniel Olbrychski, Agata Buzek, 
Rafał Królikowski, Lech Dybik, 
Cezary Żak, Jerzy Nowak

 2.50 Jaka to melodia?

 5.10 Barwy szczęścia (3377 - 3378) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1932) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Teresa Rudowicz 
 13.05 Panna młoda (97) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Halina Mlynkova
 16.20 Na dobre i na złe (993) 

- Poczucie obowiązku - serial
 17.20 Panna młoda (98) - serial
 18.15 Va Banque (966) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.30 Paryż może poczekać 

- komedia obyczajowa, Japonia, 
  USA, reż. Eleanor Coppola, 

wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin

 22.15 Wykapany ojciec - komedia, 
  USA, reż. Ken Scott, wyk. 

Andrzej Blumenfeld, Vince 
Vaughn, Simon Delaney, Chris 
Pratt, Cobie Smulders

 0.05 Nic śmiesznego - komedia, 
  reż. Marek Koterski, wyk. 

Cezary Pazura, Ewa Błasz-
czyk, Marek Kondrat, Maciej 
Kozłowski, Jerzy Bończak, 
Wojciech Wysocki

 1.45 Gorąca linia - film fabularny, 
USA, reż. Romuald Boulanger, 
wyk. John Robinson, Mel Gib-
son, William Moseley

 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.20 Ewa gotuje 
 11.50 Nasz nowy dom
 13.05 Kopciuszek - musical, USA, 

Wielka Brytania, 2021, reż. Kay 
Cannon, wyk. Camila Cabello, 
Nicholas Galitzine, Billy Porter, 
Idina Menzel, Pierce Brosnan

 15.40 Shrek 2 - film anim.
 17.30 Awantura o kasę
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Kabaret na żywo. 
  - Chyba Czesuaf

 22.00 Bad Boys: Ride or Die 
- komedia sensacyjna, USA, 
2024, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Eric Dane, 
Ioan Gruffudd, Tasha Smith

 0.25 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka

 2.40 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 Ciężarówką przez Malezję
 14.25 Gremliny rozrabiają - film 

sci - fi, USA 1984
 16.40 Złoty kompas - film przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Nietykalni - film obycza-
jowy, Francja 2011, reż. Olivier 
Nakache, …ric Toledano, wyk. 
François Cluzet, Omar Sy, Anne 
Le Ny, Audrey Fleurot

 22.10 8 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska 
2022, reż. Sylwester Jakimow, 
wyk. Alicja Bachleda - Curuś, 
Mikołaj Roznerski, Maciej 
Zakościelny, Leszek Lichota, 
Karolina Bruchnicka

 0.05 Teściowie - komedia, Polska 
2021, reż. Kuba Michalczuk, 
wyk. Maja Ostaszewska, Mar-
cin Dorociński, Izabela Kuna, 
Adam Woronowicz

 1.45 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga!
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Kto was tak urządził 

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Kanapowczynie
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Boys, boys, boys 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.40 Batman Forever - film przy-

godowy, USA 1995
 10.15 Ukryta prawda 
 11.15 Mówię Wam
 12.35 Ukryta prawda
 15.10 Detektywi 
 17.15 Godzilla II: Król potworów 
  - film przygodowy, USA
 20.00 Duch i Mrok - film przygo-

dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani

 22.25 Morderstwo w Białym 
Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller

 0.40 W sieci kłamstw - film sen-
sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani,

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demaskator - thriller, USA 

2022, reż. Mark Williams, wyk. 
Aidan Quinn, Emmy Raver 
- Lampman, Liam Neeson, Tay-
lor John Smith

 22.05 Mechanik: Konfrontacja 
- film sensacyjny, USA, Tajlan-
dia 2016, reż. Dennis Gansel, 
wyk. Jason Statham, Jessica 
Alba, Michelle Yeoh, Sam 
Hazeldine, Tommy Lee Jones

 0.05 Paradise City - thriller, USA 
2022, reż. Chuck Russell, wyk. 
Blake Jenner, Bruce Willis, John 
Travolta, Praya Lundberg, Ste-
phen Dorff

 2.00 Taki jest świat
 2.25 Menu na miarę
 3.05 Menu na miarę
 4.25 Dyżur

10.00 Hudson i  Rex - serial 11.55 Ko-
misarz Rex - Początek - film krymi-
nalny 14.00 Tajemnica pieczęci smo-
ka - film przygodowy 16.35 Kłamca, 
kłamca - komedia 18.10 Najczarniejsza 
godzina - film fanasy 20.00 Incydent 
- dramat kryminalny 21.55 Oczy wę-
ża - thriller 23.55 Mgła - horror sci - fi

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 12.55 Ace Ventura Junior 
- film familijny 14.55 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabare-
tu 1.00 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 6.25 Obrońcy Berk 
6.55 Obrońcy Berk 7.30 Na fali 2 - film 
anim. 9.05 Cobra Kai 11.40 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 14.30 Poirot 
15.35 Poirot 16.50 Columbo 18.25 Co-
lumbo 20.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Kości 0.00 Łowca androidów 
- film sci - fi, USA, Hongkong, 1982

6.20 Retro TVP SPORT 8.20 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, 2. run-
da 9.10 Piłka nożna: Polonia Warsza-
wa - Wisła Kraków 11.20 Piłka nożna 
- Puchar Polski kobiet: GKS Katowice 
- Czarni Sosnowiec 14.45 Piłka noż-
na - Przed MŚ 2026: Legendy miejskie 
15.20 Piłka nożna - Puchar Anglii - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
18.50 Droga do Mundialu 20.00 Ga-
la MB Boxing Night 20.15 Boks - Ga-
la MB Boxing Night 22.35 stuio Boks 
- Gala MB Boxing Night 22.45 Sporto-
wy Wieczór 23.20 Piłka nożna - Puchar 
Anglii, Londyn, Wembley - Finał: Chel-
sea Londyn - Manchester City

8.30 Wspinaczka. World Series, Wu-
jiang, Chiny Finały prowadzenia 10.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 11.00 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Kraju Basków
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 7.  etap 13.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 8.  etap 17.45 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Kraju Basków, 
World Tour 2. etap 18.45 Snooker. Wel-
sh Open, Home Nations Series Finał 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series 4.  etap 22.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 8. etap 0.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Fi-
nał, 4. sesja 1.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 8. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Holmes i  Watson - ko-
media kryminalna 20.00 Sekstaśma 
- komedia, USA, 2014, reż. Jake Kas-
dan, wyk. Cameron Diaz, Jason Segel, 
Rob Corddry, Ellie Kemper, Rob Lowe 
22.00 Człowiek z  Toronto - komedia 
sensacyjna 0.25 65 - film sci - fi, USA, 
Kanada 2.20 Wydarzenia wieczor-
ne 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ewa gotu-
je 4.00 Ewa gotuje 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.40 SuperLudzie 7.20 Była sobie Zie-
mia 10.00 Artur ratuje Gwiazdkę - film 
anim. 11.55 Świat według Kiepskich 
14.55 Złomiarze 15.55 Świat według 
Kiepskich 17.00 CEV Champions Le-
ague Volley 2026 | Men Final Four 19.15 
Kolacja w  ciemno 20.30 CEV Cham-
pions League Volley  2026 | Men Final 
Four 22.45 W pogoni za zemstą - film 
sensacyjny, USA, 2010, reż. George 
Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, Bil-
ly Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino 0.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia  PL 17.00 Z  Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Przełamując barie-
ry 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 GRH Żandarmeria

6.05 Prawo Archimedesa - film TVP 
7.35 Informacje kulturalne 8.05 Pa-
miętajcie o Osieckiej - widowisko 9.15 
Którędy po sztukę 9.30 Cannes od ku-
lis - film dok. 11.05 Droga - serial 12.10 
XXXI Międzynarodowy Festiwal im. 
Krystyny Jamroz - Recital Martin Gar-
cia Garcia 13.20 Wydarzenie aktualne 
13.50 Pierwsze kroki w Operze - film 
dok. 15.15 Niedźwiadek - film przy-
godowy 17.00 Tamte lata, tamte dni 
- Artur Andrus 17.40 Ostatnia walka 
Apacza - western 19.20 Dzień z życia 
artysty - Piotr Polk 20.00 Jeźdźcy spra-
wiedliwości - dramat, Dania, Szwecja 
22.05 Muzyka na dobry wieczór 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /17/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Podróże z historią (8) 

- Zamek czy lepianka 
- dylematy średniowiecza 

 11.55 Dlaczego krowa… - Tygrysie 
czworaczki - magazyn 

 12.05 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (9) - serial

 12.30 Stawiam na Tolka Banana (1) 
- Klondike - serial

 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 
u Bralczyka - / - magazyn 

 13.45 Na dobre i na złe (988) - serial
 14.40 Na sygnale (637, 638) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy 

- Zapomniany estragon 
 16.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Parada oszustów - Tajny 

detektyw - serial
 18.25 52. KFPP Opole 2015 

- Muzyczna biografia 
- 90 lat Polskiego Radia

 19.20 KabareTOP Story /2/ - Drzwi 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.00 Sport, Pogoda 
 20.10 Zatoka szpiegów (1) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - finał 
 1.05 Laskowik & Malicki
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Dom nad rozlewiskiem (3, 4) 

- serial
 3.45 To jest grane 
 4.15 Matki, żony i kochanki (10) 

- serial
 5.10 Gabi Drzewiecka zaprasza

 6.10 Kuchenne rewolucje
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Co za tydzień 
 11.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.15 Rośliny dla zielonych 
 12.40 Tu jest pięknie
 13.05 Inspirujące kobiety 2
 13.30 Kuchenne rewolucje
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 
 15.45 Moto kombat 2 
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.05 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.50 Kiedy ślub? - serial
 22.40 Rośliny dla zielonych 
 23.05 Na układy nie ma rady  

- komedia, Polska 2017, reż. 
Christoph Rurka, wyk. Grzegorz 
Małecki, Katarzyna Glinka, Piotr 
Polk, Jan Wieczorkowski

 0.35 Truckerki 
 1.20 Usterka 
 1.45 Dobra robota
 2.15 Doradca smaku 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 5.25 Wojny samochodowe 

 6.05 Prawo Archimedesa 
- film TVP

 7.35 Informacje kulturalne 
 8.05 Pamiętajcie o Osieckiej 

- widowisko 
 9.15 Którędy po sztukę s. IV 

- Alina Szapocznikow 
 9.30 Dokument tygodnia - Can-

nes od kulis - film dok.
 11.05 Droga (4) - Pasażer z nożem 

w kieszeni - serial
 12.10 XXXI Międzynarodowy 

Festiwal im. Krystyny 
Jamroz - Recital Martin 
Garcia Garcia - koncert 

 13.20 Wydarzenie aktualne
 13.50 Pierwsze kroki w Operze 

- film dok.
 15.15 Niedźwiadek - film przygo-

dowy, Francja, USA
 17.00 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus - magazyn
 17.40 Retro kino - Ostatnia walka 

Apacza - western, USA
 19.20 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 20.00 Bilet do kina - Jeźdźcy spra-

wiedliwości - dramat, Dania, 
Szwecja

 22.05 Muzyka na dobry wieczór 
- Kortez na dobry wieczór 

 23.15 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Szarlatan 

 23.25 Wieczór kinomana - Szarla-
tan - dramat, Polska, Czechy, 
Irlandia

 1.25 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 1.55 Kino nocne - Bez wstydu 

- dramat, Polska
 3.20 Wykluczeni - film dok.

 6.20 Był taki dzień - 16 maja
 6.30 Przyrodnik na tropie - /19/ 
 7.00 Przyrodnik na tropie - /20/ 
 7.35 Przyrodnik na tropie - /21/ 
 8.15 Było, nie minęło (389) 
 8.45 Pułkownik Dowgird 

powraca - felieton 
 9.00 Czarne chmury (3) - serial
 10.00 Odnaleźć Zaginione (16) 

- serial dok.
 10.35 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 11.35 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Najwspanialsze góry Afryki (1) 
 13.40 „Jan Serce” - historia nie-

jednej miłości 
 14.00 Ex Libris (612) - magazyn
 14.30 Kochankowie Roku Tygrysa 

- film obyczajowy, Polska, Chiny
 16.20 Flesz historii (761) 
 16.45 Świątynie świata (3) 

- Islam. Sztuka i przestrzeń 
meczetów - cykl dok.

 17.45 Rodzina Połanieckich (3) 
- Pojednanie - serial

 19.15 Zabójcza nauka (1) - cykl dok.
 20.15 Zapomniane karty historii (3) 

- Uwięzieni królewicze
 21.20 Przysięga Ireny - dramat 

wojenny, Kanada, Polska, reż. 
Louise Archambault, wyk. 
Sophie Nelisse, Dougray Scott, 
Andrzej Seweryn, Maciej 
Nawrocki, Aleksandar Milićević, 
Eliza Rycembel, Agata Turkot

 23.35 Pluton - dramat wojenny, 
USA, reż. Oliver Stone, wyk. 
Tom Berenger, Willem Dafoe

 1.35 Kto zabił sekretarza gene-
ralnego ONZ? - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.35 Galileo
 12.35 Mini Galileo
 12.55 Ace Ventura Junior - film 

familijny, USA, 2009, reż. David 
Mickey Evans, wyk. Ann Cusack, 
Josh Flitter, Emma Lockhart

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy 7.40 Koncert życzeń 9.25 Mu-
zyczne dzień dobry 10.05 Przy muzyce po 
śląsku 10.30 Przy muzyce po śląsku 11.00 
Klachy i  Lachy 11.20 Muzyczne Podróże 
Karoliny Treli 12.25 Przy muzyce po śląsku 
12.50 Przy muzyce po śląsku 13.15 Klachy 
i Lachy 13.40 Weekend z TVS 13.55 Szla-
gierowa lista 15.50 Weekend z TVS 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Weekend z  TVS 
18.00 Przy muzyce po śląsku 18.20 Ślą-
ska karuzela 19.45 Weekend z TVS 20.00 
Koncert w  TVS 22.05 Koncert w  TVS 
23.50 Szlagierowa lista 1.47 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy 
5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 8.05 Polska Na 
Weekend 8.30 Serwis informacyjny 8.50 
Polska Na Weekend 9.50 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny 10.05 Polska 
Na Weekend 10.30 Serwis informacyjny 
10.35 Polska Na Weekend PASMO „SO-
BOTA NA ŻYWO” 11.00 Serwis informa-
cyjny 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 19.00 
Kadr na kino 19.10 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.40 Superwizjer

6.00 Komisarz Rex  s.  13 10.00 Hudson 
i Rex s. 6 11.55 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 14.00 
Tajemnica pieczęci smoka - film przygo-
dowy, Rosja, Chiny, USA 16.35 Kłamca, 
kłamca - komedia, USA 18.10 Najczar-
niejsza godzina - film fantasy, USA 20.00 
Incydent - dramat kryminalny, USA 21.55 
Oczy węża - thriller, Kanada, USA 23.55 
Mgła - horror sci - fi, USA

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Na fali  2 - film 
anim. 9.05 Cobra Kai 11.40 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 14.30 Poirot 15.35 Po-
irot 16.50 Columbo 18.25 Columbo 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 Ko-
ści 0.00 Łowca androidów - film sci - fi, 
USA, Hongkong, 1982, reż. Ridley Scott, 
wyk. Harrison Ford, Rutger Hauer, Daryl 
Hannah, Joanna Cassidy 2.30 Kochane 
pieniądze 5.35 SuperLudzie Extra

11.30 Coś śmiesznego 11.55 Na osi 12.25 
Remont na 5+ 13.00 Trudne życie - film 
obyczajowy, Australia 2024 15.40 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
17.20 Coś śmiesznego 18.00 Kabaretowy 
Szał 2026 20.00 C.K. Dezerterzy - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 23.20 Trudne ży-
cie - film obyczajowy, Australia 2024 1.50 
Demon - Historia prawdziwa - horror, Ka-
nada, Rumunia, Wlk. Brytania, USA 2005

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  2 6.50 Złoty inte-
res  s.  2 7.40 Polska Kronika Filmowa 
8.10 Miś Kudłatek 8.40 Przygody Mysz-
ki s. 1 9.00 7 życzeń - Być dorosłym - se-
rial 10.30 7 życzeń - Dużo szczęścia i sło-
dyczy - serial 11.55 Rachunek szczęścia 
- film dok. 13.40 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 15.50 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 18.00 Brunet wieczorową 
porą - komedia, Polska 20.00 Seksmisja 
- komedia, Polska 22.40 Juliusz - komedia, 
Polska 0.40 Ostatnia misja - dramat sen-
sacyjny, Polska 2.55 Przepraszam, czy tu 
biją? - film sensacyjny, Polska 4.50 Kem-
ping - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  (7  -  9) - serial 8.45 
Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.10 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Niemcy, Japo-
nia 2023 11.40 Szare śniegi Syberii - dra-
mat historyczny, USA, Litwa 2018 13.45 
Arktyka - dramat przygodowy, Islandia 
2018 15.45 Grantchester 10 (1, 2) - serial 
17.50 Trzy dni Kondora - dramat sensacyj-
ny, USA 1975 20.10 Wind River. Na prze-
klętej ziemi - thriller, USA, Wlk. Brytania, 
Kanada 2017 22.20 Na fali ryzyka - thril-
ler, USA 2023 0.25 Niebezpieczna miłość 
- dramat, Francja 2024 2.35 Powrót  (5) 
- serial 3.20 Ultima Thule - dramat oby-
czajowy, Polska 2023 4.40 Krokodyl 
- kr. metr. 5.00 Minuta ciszy (5) - serial 

6.00 Saga „Zmierzch”: Księżyc w  nowiu 
- film fantasy, Australia, USA 2009 8.10 
Rekrut VIII - serial 9.10 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 10.05 Detektyw Monk - se-
rial 15.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas IX - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IX - serial 19.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas IX - serial 20.00 
Uprowadzona 2 - film sensacyjny, Francja, 
Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 Lon-
dyn w  ogniu - film sensacyjny, Bułgaria, 
Wlk. Brytania, USA 2016 23.50 Resident 
Evil - horror sci - fi, Francja, Niemcy, Wlk. 
Brytania, USA 2002 2.00 Mr. & Mrs. Smith 
- komedia sensacyjna, USA 2005 4.25 FBI: 
International IV - serial

6.00 Złoty interes 7.40 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.50 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Miś Kudłatek - serial 8.40 
Przygody Myszki - serial 9.00 7 życzeń 
-  - serial 11.55 Rachunek szczęścia 
- film dok. 13.40 Atrakcyjny pozna pa-
nią - komedia 15.50 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 20.00 Seks-
misja - komedia, Polska 22.40 Juliusz 
- komedia, Polska 0.40 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.55 Prze-
praszam, czy tu biją? - film sensacyjny, 
Polska 4.50 Kemping - film kr.metr, Pol-
ska 5.30 Tama - film kr.metr, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 11.05 Nic do zgłoszenia 
12.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Za-
kup w ciemno 14.40 Zakup w ciemno 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Zakup w ciemno Extra 17.45 Express 
18.05 Kanapowczynie 19.05 Zakup 
w ciemno Extra 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Boys, boys, boys 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.05 Gigi - se-
rial 10.55 Zagadka tygodnia 11.40 Nad 
Niemnem  (1) - film obyczajowy, Polska 
1986 13.20 C.K.  Dezerterzy  (1) - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadkowy 
weekend 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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  7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.55 Ranczo s.III (31) - Radio 

interaktywne - serial
 10.00 Komisarz Alex s.IV (40) 

- Zemsta - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (144) - Poker 

- serial
 11.55 Gwiazdy w południe 

- Łowcy skalpów - western, 
USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Burt Lancaster, Shelley Winters, 
Telly Savallas, Ossie Davies, 
Armando Silvestre

 13.50 Alicja. To dopiero początek 
 14.15 Domowe patenty 
 14.25 Okrasa łamie przepisy 

- Wspomnienia i wędzony 
kurczak - magazyn kulinarny

 15.00 Sanatorium miłości s.VIII 
- sezon 8 (10) - reality show

 16.05 Dziedzictwo (920) - serial
 16.50 Zapowiedź Teleexpressu
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.00 Sport, Pogoda 
 20.10 Komisarz Alex (318) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - finał 
 1.05 Zemsta - komedia, reż. 

Andrzej Wajda, wyk. Roman 
Polański, Janusz Gajos, Andrzej 
Seweryn, Katarzyna Figura, 
Daniel Olbrychski, Agata Buzek, 
Rafał Królikowski, Lech Dybik, 
Cezary Żak, Jerzy Nowak

 2.50 Jaka to melodia?

 5.10 Barwy szczęścia (3377 - 3378) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1932) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Teresa Rudowicz 
 13.05 Panna młoda (97) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Halina Mlynkova
 16.20 Na dobre i na złe (993) 

- Poczucie obowiązku - serial
 17.20 Panna młoda (98) - serial
 18.15 Va Banque (966) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.30 Paryż może poczekać 

- komedia obyczajowa, Japonia, 
  USA, reż. Eleanor Coppola, 

wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin

 22.15 Wykapany ojciec - komedia, 
  USA, reż. Ken Scott, wyk. 

Andrzej Blumenfeld, Vince 
Vaughn, Simon Delaney, Chris 
Pratt, Cobie Smulders

 0.05 Nic śmiesznego - komedia, 
  reż. Marek Koterski, wyk. 

Cezary Pazura, Ewa Błasz-
czyk, Marek Kondrat, Maciej 
Kozłowski, Jerzy Bończak, 
Wojciech Wysocki

 1.45 Gorąca linia - film fabularny, 
USA, reż. Romuald Boulanger, 
wyk. John Robinson, Mel Gib-
son, William Moseley

 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.20 Ewa gotuje 
 11.50 Nasz nowy dom
 13.05 Kopciuszek - musical, USA, 

Wielka Brytania, 2021, reż. Kay 
Cannon, wyk. Camila Cabello, 
Nicholas Galitzine, Billy Porter, 
Idina Menzel, Pierce Brosnan

 15.40 Shrek 2 - film anim.
 17.30 Awantura o kasę
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Kabaret na żywo. 
  - Chyba Czesuaf

 22.00 Bad Boys: Ride or Die 
- komedia sensacyjna, USA, 
2024, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Eric Dane, 
Ioan Gruffudd, Tasha Smith

 0.25 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka

 2.40 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 Ciężarówką przez Malezję
 14.25 Gremliny rozrabiają - film 

sci - fi, USA 1984
 16.40 Złoty kompas - film przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Nietykalni - film obycza-
jowy, Francja 2011, reż. Olivier 
Nakache, …ric Toledano, wyk. 
François Cluzet, Omar Sy, Anne 
Le Ny, Audrey Fleurot

 22.10 8 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska 
2022, reż. Sylwester Jakimow, 
wyk. Alicja Bachleda - Curuś, 
Mikołaj Roznerski, Maciej 
Zakościelny, Leszek Lichota, 
Karolina Bruchnicka

 0.05 Teściowie - komedia, Polska 
2021, reż. Kuba Michalczuk, 
wyk. Maja Ostaszewska, Mar-
cin Dorociński, Izabela Kuna, 
Adam Woronowicz

 1.45 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga!
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Kto was tak urządził 

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Kanapowczynie
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Boys, boys, boys 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.40 Batman Forever - film przy-

godowy, USA 1995
 10.15 Ukryta prawda 
 11.15 Mówię Wam
 12.35 Ukryta prawda
 15.10 Detektywi 
 17.15 Godzilla II: Król potworów 
  - film przygodowy, USA
 20.00 Duch i Mrok - film przygo-

dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani

 22.25 Morderstwo w Białym 
Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller

 0.40 W sieci kłamstw - film sen-
sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani,

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demaskator - thriller, USA 

2022, reż. Mark Williams, wyk. 
Aidan Quinn, Emmy Raver 
- Lampman, Liam Neeson, Tay-
lor John Smith

 22.05 Mechanik: Konfrontacja 
- film sensacyjny, USA, Tajlan-
dia 2016, reż. Dennis Gansel, 
wyk. Jason Statham, Jessica 
Alba, Michelle Yeoh, Sam 
Hazeldine, Tommy Lee Jones

 0.05 Paradise City - thriller, USA 
2022, reż. Chuck Russell, wyk. 
Blake Jenner, Bruce Willis, John 
Travolta, Praya Lundberg, Ste-
phen Dorff

 2.00 Taki jest świat
 2.25 Menu na miarę
 3.05 Menu na miarę
 4.25 Dyżur

10.00 Hudson i  Rex - serial 11.55 Ko-
misarz Rex - Początek - film krymi-
nalny 14.00 Tajemnica pieczęci smo-
ka - film przygodowy 16.35 Kłamca, 
kłamca - komedia 18.10 Najczarniejsza 
godzina - film fanasy 20.00 Incydent 
- dramat kryminalny 21.55 Oczy wę-
ża - thriller 23.55 Mgła - horror sci - fi

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 12.55 Ace Ventura Junior 
- film familijny 14.55 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabare-
tu 1.00 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 6.25 Obrońcy Berk 
6.55 Obrońcy Berk 7.30 Na fali 2 - film 
anim. 9.05 Cobra Kai 11.40 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 14.30 Poirot 
15.35 Poirot 16.50 Columbo 18.25 Co-
lumbo 20.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Kości 0.00 Łowca androidów 
- film sci - fi, USA, Hongkong, 1982

6.20 Retro TVP SPORT 8.20 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, 2. run-
da 9.10 Piłka nożna: Polonia Warsza-
wa - Wisła Kraków 11.20 Piłka nożna 
- Puchar Polski kobiet: GKS Katowice 
- Czarni Sosnowiec 14.45 Piłka noż-
na - Przed MŚ 2026: Legendy miejskie 
15.20 Piłka nożna - Puchar Anglii - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
18.50 Droga do Mundialu 20.00 Ga-
la MB Boxing Night 20.15 Boks - Ga-
la MB Boxing Night 22.35 stuio Boks 
- Gala MB Boxing Night 22.45 Sporto-
wy Wieczór 23.20 Piłka nożna - Puchar 
Anglii, Londyn, Wembley - Finał: Chel-
sea Londyn - Manchester City

8.30 Wspinaczka. World Series, Wu-
jiang, Chiny Finały prowadzenia 10.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 11.00 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Kraju Basków
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 7.  etap 13.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 8.  etap 17.45 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Kraju Basków, 
World Tour 2. etap 18.45 Snooker. Wel-
sh Open, Home Nations Series Finał 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series 4.  etap 22.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 8. etap 0.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Fi-
nał, 4. sesja 1.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 8. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Holmes i  Watson - ko-
media kryminalna 20.00 Sekstaśma 
- komedia, USA, 2014, reż. Jake Kas-
dan, wyk. Cameron Diaz, Jason Segel, 
Rob Corddry, Ellie Kemper, Rob Lowe 
22.00 Człowiek z  Toronto - komedia 
sensacyjna 0.25 65 - film sci - fi, USA, 
Kanada 2.20 Wydarzenia wieczor-
ne 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ewa gotu-
je 4.00 Ewa gotuje 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.40 SuperLudzie 7.20 Była sobie Zie-
mia 10.00 Artur ratuje Gwiazdkę - film 
anim. 11.55 Świat według Kiepskich 
14.55 Złomiarze 15.55 Świat według 
Kiepskich 17.00 CEV Champions Le-
ague Volley 2026 | Men Final Four 19.15 
Kolacja w  ciemno 20.30 CEV Cham-
pions League Volley  2026 | Men Final 
Four 22.45 W pogoni za zemstą - film 
sensacyjny, USA, 2010, reż. George 
Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, Bil-
ly Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino 0.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia  PL 17.00 Z  Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Przełamując barie-
ry 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 GRH Żandarmeria

6.05 Prawo Archimedesa - film TVP 
7.35 Informacje kulturalne 8.05 Pa-
miętajcie o Osieckiej - widowisko 9.15 
Którędy po sztukę 9.30 Cannes od ku-
lis - film dok. 11.05 Droga - serial 12.10 
XXXI Międzynarodowy Festiwal im. 
Krystyny Jamroz - Recital Martin Gar-
cia Garcia 13.20 Wydarzenie aktualne 
13.50 Pierwsze kroki w Operze - film 
dok. 15.15 Niedźwiadek - film przy-
godowy 17.00 Tamte lata, tamte dni 
- Artur Andrus 17.40 Ostatnia walka 
Apacza - western 19.20 Dzień z życia 
artysty - Piotr Polk 20.00 Jeźdźcy spra-
wiedliwości - dramat, Dania, Szwecja 
22.05 Muzyka na dobry wieczór 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /17/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Podróże z historią (8) 

- Zamek czy lepianka 
- dylematy średniowiecza 

 11.55 Dlaczego krowa… - Tygrysie 
czworaczki - magazyn 

 12.05 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (9) - serial

 12.30 Stawiam na Tolka Banana (1) 
- Klondike - serial

 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 
u Bralczyka - / - magazyn 

 13.45 Na dobre i na złe (988) - serial
 14.40 Na sygnale (637, 638) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy 

- Zapomniany estragon 
 16.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Parada oszustów - Tajny 

detektyw - serial
 18.25 52. KFPP Opole 2015 

- Muzyczna biografia 
- 90 lat Polskiego Radia

 19.20 KabareTOP Story /2/ - Drzwi 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.00 Sport, Pogoda 
 20.10 Zatoka szpiegów (1) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - finał 
 1.05 Laskowik & Malicki
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Dom nad rozlewiskiem (3, 4) 

- serial
 3.45 To jest grane 
 4.15 Matki, żony i kochanki (10) 

- serial
 5.10 Gabi Drzewiecka zaprasza

 6.10 Kuchenne rewolucje
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Co za tydzień 
 11.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.15 Rośliny dla zielonych 
 12.40 Tu jest pięknie
 13.05 Inspirujące kobiety 2
 13.30 Kuchenne rewolucje
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 
 15.45 Moto kombat 2 
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.05 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.50 Kiedy ślub? - serial
 22.40 Rośliny dla zielonych 
 23.05 Na układy nie ma rady  

- komedia, Polska 2017, reż. 
Christoph Rurka, wyk. Grzegorz 
Małecki, Katarzyna Glinka, Piotr 
Polk, Jan Wieczorkowski

 0.35 Truckerki 
 1.20 Usterka 
 1.45 Dobra robota
 2.15 Doradca smaku 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 5.25 Wojny samochodowe 

 6.05 Prawo Archimedesa 
- film TVP

 7.35 Informacje kulturalne 
 8.05 Pamiętajcie o Osieckiej 

- widowisko 
 9.15 Którędy po sztukę s. IV 

- Alina Szapocznikow 
 9.30 Dokument tygodnia - Can-

nes od kulis - film dok.
 11.05 Droga (4) - Pasażer z nożem 

w kieszeni - serial
 12.10 XXXI Międzynarodowy 

Festiwal im. Krystyny 
Jamroz - Recital Martin 
Garcia Garcia - koncert 

 13.20 Wydarzenie aktualne
 13.50 Pierwsze kroki w Operze 

- film dok.
 15.15 Niedźwiadek - film przygo-

dowy, Francja, USA
 17.00 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus - magazyn
 17.40 Retro kino - Ostatnia walka 

Apacza - western, USA
 19.20 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 20.00 Bilet do kina - Jeźdźcy spra-

wiedliwości - dramat, Dania, 
Szwecja

 22.05 Muzyka na dobry wieczór 
- Kortez na dobry wieczór 

 23.15 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Szarlatan 

 23.25 Wieczór kinomana - Szarla-
tan - dramat, Polska, Czechy, 
Irlandia

 1.25 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 1.55 Kino nocne - Bez wstydu 

- dramat, Polska
 3.20 Wykluczeni - film dok.

 6.20 Był taki dzień - 16 maja
 6.30 Przyrodnik na tropie - /19/ 
 7.00 Przyrodnik na tropie - /20/ 
 7.35 Przyrodnik na tropie - /21/ 
 8.15 Było, nie minęło (389) 
 8.45 Pułkownik Dowgird 

powraca - felieton 
 9.00 Czarne chmury (3) - serial
 10.00 Odnaleźć Zaginione (16) 

- serial dok.
 10.35 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 11.35 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Najwspanialsze góry Afryki (1) 
 13.40 „Jan Serce” - historia nie-

jednej miłości 
 14.00 Ex Libris (612) - magazyn
 14.30 Kochankowie Roku Tygrysa 

- film obyczajowy, Polska, Chiny
 16.20 Flesz historii (761) 
 16.45 Świątynie świata (3) 

- Islam. Sztuka i przestrzeń 
meczetów - cykl dok.

 17.45 Rodzina Połanieckich (3) 
- Pojednanie - serial

 19.15 Zabójcza nauka (1) - cykl dok.
 20.15 Zapomniane karty historii (3) 

- Uwięzieni królewicze
 21.20 Przysięga Ireny - dramat 

wojenny, Kanada, Polska, reż. 
Louise Archambault, wyk. 
Sophie Nelisse, Dougray Scott, 
Andrzej Seweryn, Maciej 
Nawrocki, Aleksandar Milićević, 
Eliza Rycembel, Agata Turkot

 23.35 Pluton - dramat wojenny, 
USA, reż. Oliver Stone, wyk. 
Tom Berenger, Willem Dafoe

 1.35 Kto zabił sekretarza gene-
ralnego ONZ? - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.35 Galileo
 12.35 Mini Galileo
 12.55 Ace Ventura Junior - film 

familijny, USA, 2009, reż. David 
Mickey Evans, wyk. Ann Cusack, 
Josh Flitter, Emma Lockhart

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy 7.40 Koncert życzeń 9.25 Mu-
zyczne dzień dobry 10.05 Przy muzyce po 
śląsku 10.30 Przy muzyce po śląsku 11.00 
Klachy i  Lachy 11.20 Muzyczne Podróże 
Karoliny Treli 12.25 Przy muzyce po śląsku 
12.50 Przy muzyce po śląsku 13.15 Klachy 
i Lachy 13.40 Weekend z TVS 13.55 Szla-
gierowa lista 15.50 Weekend z TVS 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Weekend z  TVS 
18.00 Przy muzyce po śląsku 18.20 Ślą-
ska karuzela 19.45 Weekend z TVS 20.00 
Koncert w  TVS 22.05 Koncert w  TVS 
23.50 Szlagierowa lista 1.47 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy 
5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 8.05 Polska Na 
Weekend 8.30 Serwis informacyjny 8.50 
Polska Na Weekend 9.50 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny 10.05 Polska 
Na Weekend 10.30 Serwis informacyjny 
10.35 Polska Na Weekend PASMO „SO-
BOTA NA ŻYWO” 11.00 Serwis informa-
cyjny 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 19.00 
Kadr na kino 19.10 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.40 Superwizjer

6.00 Komisarz Rex  s.  13 10.00 Hudson 
i Rex s. 6 11.55 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 14.00 
Tajemnica pieczęci smoka - film przygo-
dowy, Rosja, Chiny, USA 16.35 Kłamca, 
kłamca - komedia, USA 18.10 Najczar-
niejsza godzina - film fantasy, USA 20.00 
Incydent - dramat kryminalny, USA 21.55 
Oczy węża - thriller, Kanada, USA 23.55 
Mgła - horror sci - fi, USA

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Na fali  2 - film 
anim. 9.05 Cobra Kai 11.40 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 14.30 Poirot 15.35 Po-
irot 16.50 Columbo 18.25 Columbo 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 Ko-
ści 0.00 Łowca androidów - film sci - fi, 
USA, Hongkong, 1982, reż. Ridley Scott, 
wyk. Harrison Ford, Rutger Hauer, Daryl 
Hannah, Joanna Cassidy 2.30 Kochane 
pieniądze 5.35 SuperLudzie Extra

11.30 Coś śmiesznego 11.55 Na osi 12.25 
Remont na 5+ 13.00 Trudne życie - film 
obyczajowy, Australia 2024 15.40 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
17.20 Coś śmiesznego 18.00 Kabaretowy 
Szał 2026 20.00 C.K. Dezerterzy - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 23.20 Trudne ży-
cie - film obyczajowy, Australia 2024 1.50 
Demon - Historia prawdziwa - horror, Ka-
nada, Rumunia, Wlk. Brytania, USA 2005

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  2 6.50 Złoty inte-
res  s.  2 7.40 Polska Kronika Filmowa 
8.10 Miś Kudłatek 8.40 Przygody Mysz-
ki s. 1 9.00 7 życzeń - Być dorosłym - se-
rial 10.30 7 życzeń - Dużo szczęścia i sło-
dyczy - serial 11.55 Rachunek szczęścia 
- film dok. 13.40 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 15.50 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 18.00 Brunet wieczorową 
porą - komedia, Polska 20.00 Seksmisja 
- komedia, Polska 22.40 Juliusz - komedia, 
Polska 0.40 Ostatnia misja - dramat sen-
sacyjny, Polska 2.55 Przepraszam, czy tu 
biją? - film sensacyjny, Polska 4.50 Kem-
ping - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  (7  -  9) - serial 8.45 
Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.10 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Niemcy, Japo-
nia 2023 11.40 Szare śniegi Syberii - dra-
mat historyczny, USA, Litwa 2018 13.45 
Arktyka - dramat przygodowy, Islandia 
2018 15.45 Grantchester 10 (1, 2) - serial 
17.50 Trzy dni Kondora - dramat sensacyj-
ny, USA 1975 20.10 Wind River. Na prze-
klętej ziemi - thriller, USA, Wlk. Brytania, 
Kanada 2017 22.20 Na fali ryzyka - thril-
ler, USA 2023 0.25 Niebezpieczna miłość 
- dramat, Francja 2024 2.35 Powrót  (5) 
- serial 3.20 Ultima Thule - dramat oby-
czajowy, Polska 2023 4.40 Krokodyl 
- kr. metr. 5.00 Minuta ciszy (5) - serial 

6.00 Saga „Zmierzch”: Księżyc w  nowiu 
- film fantasy, Australia, USA 2009 8.10 
Rekrut VIII - serial 9.10 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 10.05 Detektyw Monk - se-
rial 15.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas IX - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IX - serial 19.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas IX - serial 20.00 
Uprowadzona 2 - film sensacyjny, Francja, 
Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 Lon-
dyn w  ogniu - film sensacyjny, Bułgaria, 
Wlk. Brytania, USA 2016 23.50 Resident 
Evil - horror sci - fi, Francja, Niemcy, Wlk. 
Brytania, USA 2002 2.00 Mr. & Mrs. Smith 
- komedia sensacyjna, USA 2005 4.25 FBI: 
International IV - serial

6.00 Złoty interes 7.40 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.50 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Miś Kudłatek - serial 8.40 
Przygody Myszki - serial 9.00 7 życzeń 
-  - serial 11.55 Rachunek szczęścia 
- film dok. 13.40 Atrakcyjny pozna pa-
nią - komedia 15.50 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 20.00 Seks-
misja - komedia, Polska 22.40 Juliusz 
- komedia, Polska 0.40 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.55 Prze-
praszam, czy tu biją? - film sensacyjny, 
Polska 4.50 Kemping - film kr.metr, Pol-
ska 5.30 Tama - film kr.metr, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 11.05 Nic do zgłoszenia 
12.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Za-
kup w ciemno 14.40 Zakup w ciemno 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Zakup w ciemno Extra 17.45 Express 
18.05 Kanapowczynie 19.05 Zakup 
w ciemno Extra 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Boys, boys, boys 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.05 Gigi - se-
rial 10.55 Zagadka tygodnia 11.40 Nad 
Niemnem  (1) - film obyczajowy, Polska 
1986 13.20 C.K.  Dezerterzy  (1) - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadkowy 
weekend 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis

SOBOTA, 16 MAJA 
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  7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.55 Ranczo s.III (31) - Radio 

interaktywne - serial
 10.00 Komisarz Alex s.IV (40) 

- Zemsta - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (144) - Poker 

- serial
 11.55 Gwiazdy w południe 

- Łowcy skalpów - western, 
USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Burt Lancaster, Shelley Winters, 
Telly Savallas, Ossie Davies, 
Armando Silvestre

 13.50 Alicja. To dopiero początek 
 14.15 Domowe patenty 
 14.25 Okrasa łamie przepisy 

- Wspomnienia i wędzony 
kurczak - magazyn kulinarny

 15.00 Sanatorium miłości s.VIII 
- sezon 8 (10) - reality show

 16.05 Dziedzictwo (920) - serial
 16.50 Zapowiedź Teleexpressu
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.00 Sport, Pogoda 
 20.10 Komisarz Alex (318) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - finał 
 1.05 Zemsta - komedia, reż. 

Andrzej Wajda, wyk. Roman 
Polański, Janusz Gajos, Andrzej 
Seweryn, Katarzyna Figura, 
Daniel Olbrychski, Agata Buzek, 
Rafał Królikowski, Lech Dybik, 
Cezary Żak, Jerzy Nowak

 2.50 Jaka to melodia?

 5.10 Barwy szczęścia (3377 - 3378) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1932) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Teresa Rudowicz 
 13.05 Panna młoda (97) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Halina Mlynkova
 16.20 Na dobre i na złe (993) 

- Poczucie obowiązku - serial
 17.20 Panna młoda (98) - serial
 18.15 Va Banque (966) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.30 Paryż może poczekać 

- komedia obyczajowa, Japonia, 
  USA, reż. Eleanor Coppola, 

wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin

 22.15 Wykapany ojciec - komedia, 
  USA, reż. Ken Scott, wyk. 

Andrzej Blumenfeld, Vince 
Vaughn, Simon Delaney, Chris 
Pratt, Cobie Smulders

 0.05 Nic śmiesznego - komedia, 
  reż. Marek Koterski, wyk. 

Cezary Pazura, Ewa Błasz-
czyk, Marek Kondrat, Maciej 
Kozłowski, Jerzy Bończak, 
Wojciech Wysocki

 1.45 Gorąca linia - film fabularny, 
USA, reż. Romuald Boulanger, 
wyk. John Robinson, Mel Gib-
son, William Moseley

 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.20 Ewa gotuje 
 11.50 Nasz nowy dom
 13.05 Kopciuszek - musical, USA, 

Wielka Brytania, 2021, reż. Kay 
Cannon, wyk. Camila Cabello, 
Nicholas Galitzine, Billy Porter, 
Idina Menzel, Pierce Brosnan

 15.40 Shrek 2 - film anim.
 17.30 Awantura o kasę
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Kabaret na żywo. 
  - Chyba Czesuaf

 22.00 Bad Boys: Ride or Die 
- komedia sensacyjna, USA, 
2024, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Eric Dane, 
Ioan Gruffudd, Tasha Smith

 0.25 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka

 2.40 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 Ciężarówką przez Malezję
 14.25 Gremliny rozrabiają - film 

sci - fi, USA 1984
 16.40 Złoty kompas - film przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Nietykalni - film obycza-
jowy, Francja 2011, reż. Olivier 
Nakache, …ric Toledano, wyk. 
François Cluzet, Omar Sy, Anne 
Le Ny, Audrey Fleurot

 22.10 8 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska 
2022, reż. Sylwester Jakimow, 
wyk. Alicja Bachleda - Curuś, 
Mikołaj Roznerski, Maciej 
Zakościelny, Leszek Lichota, 
Karolina Bruchnicka

 0.05 Teściowie - komedia, Polska 
2021, reż. Kuba Michalczuk, 
wyk. Maja Ostaszewska, Mar-
cin Dorociński, Izabela Kuna, 
Adam Woronowicz

 1.45 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga!
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Kto was tak urządził 

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Kanapowczynie
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Boys, boys, boys 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.40 Batman Forever - film przy-

godowy, USA 1995
 10.15 Ukryta prawda 
 11.15 Mówię Wam
 12.35 Ukryta prawda
 15.10 Detektywi 
 17.15 Godzilla II: Król potworów 
  - film przygodowy, USA
 20.00 Duch i Mrok - film przygo-

dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani

 22.25 Morderstwo w Białym 
Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller

 0.40 W sieci kłamstw - film sen-
sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani,

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demaskator - thriller, USA 

2022, reż. Mark Williams, wyk. 
Aidan Quinn, Emmy Raver 
- Lampman, Liam Neeson, Tay-
lor John Smith

 22.05 Mechanik: Konfrontacja 
- film sensacyjny, USA, Tajlan-
dia 2016, reż. Dennis Gansel, 
wyk. Jason Statham, Jessica 
Alba, Michelle Yeoh, Sam 
Hazeldine, Tommy Lee Jones

 0.05 Paradise City - thriller, USA 
2022, reż. Chuck Russell, wyk. 
Blake Jenner, Bruce Willis, John 
Travolta, Praya Lundberg, Ste-
phen Dorff

 2.00 Taki jest świat
 2.25 Menu na miarę
 3.05 Menu na miarę
 4.25 Dyżur

10.00 Hudson i  Rex - serial 11.55 Ko-
misarz Rex - Początek - film krymi-
nalny 14.00 Tajemnica pieczęci smo-
ka - film przygodowy 16.35 Kłamca, 
kłamca - komedia 18.10 Najczarniejsza 
godzina - film fanasy 20.00 Incydent 
- dramat kryminalny 21.55 Oczy wę-
ża - thriller 23.55 Mgła - horror sci - fi

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 12.55 Ace Ventura Junior 
- film familijny 14.55 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabare-
tu 1.00 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 6.25 Obrońcy Berk 
6.55 Obrońcy Berk 7.30 Na fali 2 - film 
anim. 9.05 Cobra Kai 11.40 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 14.30 Poirot 
15.35 Poirot 16.50 Columbo 18.25 Co-
lumbo 20.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Kości 0.00 Łowca androidów 
- film sci - fi, USA, Hongkong, 1982

6.20 Retro TVP SPORT 8.20 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, 2. run-
da 9.10 Piłka nożna: Polonia Warsza-
wa - Wisła Kraków 11.20 Piłka nożna 
- Puchar Polski kobiet: GKS Katowice 
- Czarni Sosnowiec 14.45 Piłka noż-
na - Przed MŚ 2026: Legendy miejskie 
15.20 Piłka nożna - Puchar Anglii - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
18.50 Droga do Mundialu 20.00 Ga-
la MB Boxing Night 20.15 Boks - Ga-
la MB Boxing Night 22.35 stuio Boks 
- Gala MB Boxing Night 22.45 Sporto-
wy Wieczór 23.20 Piłka nożna - Puchar 
Anglii, Londyn, Wembley - Finał: Chel-
sea Londyn - Manchester City

8.30 Wspinaczka. World Series, Wu-
jiang, Chiny Finały prowadzenia 10.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 11.00 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Kraju Basków
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 7.  etap 13.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 8.  etap 17.45 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Kraju Basków, 
World Tour 2. etap 18.45 Snooker. Wel-
sh Open, Home Nations Series Finał 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series 4.  etap 22.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 8. etap 0.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Fi-
nał, 4. sesja 1.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 8. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Holmes i  Watson - ko-
media kryminalna 20.00 Sekstaśma 
- komedia, USA, 2014, reż. Jake Kas-
dan, wyk. Cameron Diaz, Jason Segel, 
Rob Corddry, Ellie Kemper, Rob Lowe 
22.00 Człowiek z  Toronto - komedia 
sensacyjna 0.25 65 - film sci - fi, USA, 
Kanada 2.20 Wydarzenia wieczor-
ne 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ewa gotu-
je 4.00 Ewa gotuje 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.40 SuperLudzie 7.20 Była sobie Zie-
mia 10.00 Artur ratuje Gwiazdkę - film 
anim. 11.55 Świat według Kiepskich 
14.55 Złomiarze 15.55 Świat według 
Kiepskich 17.00 CEV Champions Le-
ague Volley 2026 | Men Final Four 19.15 
Kolacja w  ciemno 20.30 CEV Cham-
pions League Volley  2026 | Men Final 
Four 22.45 W pogoni za zemstą - film 
sensacyjny, USA, 2010, reż. George 
Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, Bil-
ly Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino 0.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia  PL 17.00 Z  Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Przełamując barie-
ry 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 GRH Żandarmeria

6.05 Prawo Archimedesa - film TVP 
7.35 Informacje kulturalne 8.05 Pa-
miętajcie o Osieckiej - widowisko 9.15 
Którędy po sztukę 9.30 Cannes od ku-
lis - film dok. 11.05 Droga - serial 12.10 
XXXI Międzynarodowy Festiwal im. 
Krystyny Jamroz - Recital Martin Gar-
cia Garcia 13.20 Wydarzenie aktualne 
13.50 Pierwsze kroki w Operze - film 
dok. 15.15 Niedźwiadek - film przy-
godowy 17.00 Tamte lata, tamte dni 
- Artur Andrus 17.40 Ostatnia walka 
Apacza - western 19.20 Dzień z życia 
artysty - Piotr Polk 20.00 Jeźdźcy spra-
wiedliwości - dramat, Dania, Szwecja 
22.05 Muzyka na dobry wieczór 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /17/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Podróże z historią (8) 

- Zamek czy lepianka 
- dylematy średniowiecza 

 11.55 Dlaczego krowa… - Tygrysie 
czworaczki - magazyn 

 12.05 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (9) - serial

 12.30 Stawiam na Tolka Banana (1) 
- Klondike - serial

 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 
u Bralczyka - / - magazyn 

 13.45 Na dobre i na złe (988) - serial
 14.40 Na sygnale (637, 638) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy 

- Zapomniany estragon 
 16.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Parada oszustów - Tajny 

detektyw - serial
 18.25 52. KFPP Opole 2015 

- Muzyczna biografia 
- 90 lat Polskiego Radia

 19.20 KabareTOP Story /2/ - Drzwi 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.00 Sport, Pogoda 
 20.10 Zatoka szpiegów (1) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - finał 
 1.05 Laskowik & Malicki
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Dom nad rozlewiskiem (3, 4) 

- serial
 3.45 To jest grane 
 4.15 Matki, żony i kochanki (10) 

- serial
 5.10 Gabi Drzewiecka zaprasza

 6.10 Kuchenne rewolucje
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Co za tydzień 
 11.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.15 Rośliny dla zielonych 
 12.40 Tu jest pięknie
 13.05 Inspirujące kobiety 2
 13.30 Kuchenne rewolucje
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 
 15.45 Moto kombat 2 
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.05 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.50 Kiedy ślub? - serial
 22.40 Rośliny dla zielonych 
 23.05 Na układy nie ma rady  

- komedia, Polska 2017, reż. 
Christoph Rurka, wyk. Grzegorz 
Małecki, Katarzyna Glinka, Piotr 
Polk, Jan Wieczorkowski

 0.35 Truckerki 
 1.20 Usterka 
 1.45 Dobra robota
 2.15 Doradca smaku 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 5.25 Wojny samochodowe 

 6.05 Prawo Archimedesa 
- film TVP

 7.35 Informacje kulturalne 
 8.05 Pamiętajcie o Osieckiej 

- widowisko 
 9.15 Którędy po sztukę s. IV 

- Alina Szapocznikow 
 9.30 Dokument tygodnia - Can-

nes od kulis - film dok.
 11.05 Droga (4) - Pasażer z nożem 

w kieszeni - serial
 12.10 XXXI Międzynarodowy 

Festiwal im. Krystyny 
Jamroz - Recital Martin 
Garcia Garcia - koncert 

 13.20 Wydarzenie aktualne
 13.50 Pierwsze kroki w Operze 

- film dok.
 15.15 Niedźwiadek - film przygo-

dowy, Francja, USA
 17.00 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus - magazyn
 17.40 Retro kino - Ostatnia walka 

Apacza - western, USA
 19.20 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 20.00 Bilet do kina - Jeźdźcy spra-

wiedliwości - dramat, Dania, 
Szwecja

 22.05 Muzyka na dobry wieczór 
- Kortez na dobry wieczór 

 23.15 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Szarlatan 

 23.25 Wieczór kinomana - Szarla-
tan - dramat, Polska, Czechy, 
Irlandia

 1.25 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 1.55 Kino nocne - Bez wstydu 

- dramat, Polska
 3.20 Wykluczeni - film dok.

 6.20 Był taki dzień - 16 maja
 6.30 Przyrodnik na tropie - /19/ 
 7.00 Przyrodnik na tropie - /20/ 
 7.35 Przyrodnik na tropie - /21/ 
 8.15 Było, nie minęło (389) 
 8.45 Pułkownik Dowgird 

powraca - felieton 
 9.00 Czarne chmury (3) - serial
 10.00 Odnaleźć Zaginione (16) 

- serial dok.
 10.35 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 11.35 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Najwspanialsze góry Afryki (1) 
 13.40 „Jan Serce” - historia nie-

jednej miłości 
 14.00 Ex Libris (612) - magazyn
 14.30 Kochankowie Roku Tygrysa 

- film obyczajowy, Polska, Chiny
 16.20 Flesz historii (761) 
 16.45 Świątynie świata (3) 

- Islam. Sztuka i przestrzeń 
meczetów - cykl dok.

 17.45 Rodzina Połanieckich (3) 
- Pojednanie - serial

 19.15 Zabójcza nauka (1) - cykl dok.
 20.15 Zapomniane karty historii (3) 

- Uwięzieni królewicze
 21.20 Przysięga Ireny - dramat 

wojenny, Kanada, Polska, reż. 
Louise Archambault, wyk. 
Sophie Nelisse, Dougray Scott, 
Andrzej Seweryn, Maciej 
Nawrocki, Aleksandar Milićević, 
Eliza Rycembel, Agata Turkot

 23.35 Pluton - dramat wojenny, 
USA, reż. Oliver Stone, wyk. 
Tom Berenger, Willem Dafoe

 1.35 Kto zabił sekretarza gene-
ralnego ONZ? - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.35 Galileo
 12.35 Mini Galileo
 12.55 Ace Ventura Junior - film 

familijny, USA, 2009, reż. David 
Mickey Evans, wyk. Ann Cusack, 
Josh Flitter, Emma Lockhart

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy 7.40 Koncert życzeń 9.25 Mu-
zyczne dzień dobry 10.05 Przy muzyce po 
śląsku 10.30 Przy muzyce po śląsku 11.00 
Klachy i  Lachy 11.20 Muzyczne Podróże 
Karoliny Treli 12.25 Przy muzyce po śląsku 
12.50 Przy muzyce po śląsku 13.15 Klachy 
i Lachy 13.40 Weekend z TVS 13.55 Szla-
gierowa lista 15.50 Weekend z TVS 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Weekend z  TVS 
18.00 Przy muzyce po śląsku 18.20 Ślą-
ska karuzela 19.45 Weekend z TVS 20.00 
Koncert w  TVS 22.05 Koncert w  TVS 
23.50 Szlagierowa lista 1.47 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy 
5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 8.05 Polska Na 
Weekend 8.30 Serwis informacyjny 8.50 
Polska Na Weekend 9.50 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny 10.05 Polska 
Na Weekend 10.30 Serwis informacyjny 
10.35 Polska Na Weekend PASMO „SO-
BOTA NA ŻYWO” 11.00 Serwis informa-
cyjny 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 19.00 
Kadr na kino 19.10 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.40 Superwizjer

6.00 Komisarz Rex  s.  13 10.00 Hudson 
i Rex s. 6 11.55 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 14.00 
Tajemnica pieczęci smoka - film przygo-
dowy, Rosja, Chiny, USA 16.35 Kłamca, 
kłamca - komedia, USA 18.10 Najczar-
niejsza godzina - film fantasy, USA 20.00 
Incydent - dramat kryminalny, USA 21.55 
Oczy węża - thriller, Kanada, USA 23.55 
Mgła - horror sci - fi, USA

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Na fali  2 - film 
anim. 9.05 Cobra Kai 11.40 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 14.30 Poirot 15.35 Po-
irot 16.50 Columbo 18.25 Columbo 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 Ko-
ści 0.00 Łowca androidów - film sci - fi, 
USA, Hongkong, 1982, reż. Ridley Scott, 
wyk. Harrison Ford, Rutger Hauer, Daryl 
Hannah, Joanna Cassidy 2.30 Kochane 
pieniądze 5.35 SuperLudzie Extra

11.30 Coś śmiesznego 11.55 Na osi 12.25 
Remont na 5+ 13.00 Trudne życie - film 
obyczajowy, Australia 2024 15.40 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
17.20 Coś śmiesznego 18.00 Kabaretowy 
Szał 2026 20.00 C.K. Dezerterzy - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 23.20 Trudne ży-
cie - film obyczajowy, Australia 2024 1.50 
Demon - Historia prawdziwa - horror, Ka-
nada, Rumunia, Wlk. Brytania, USA 2005

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  2 6.50 Złoty inte-
res  s.  2 7.40 Polska Kronika Filmowa 
8.10 Miś Kudłatek 8.40 Przygody Mysz-
ki s. 1 9.00 7 życzeń - Być dorosłym - se-
rial 10.30 7 życzeń - Dużo szczęścia i sło-
dyczy - serial 11.55 Rachunek szczęścia 
- film dok. 13.40 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 15.50 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 18.00 Brunet wieczorową 
porą - komedia, Polska 20.00 Seksmisja 
- komedia, Polska 22.40 Juliusz - komedia, 
Polska 0.40 Ostatnia misja - dramat sen-
sacyjny, Polska 2.55 Przepraszam, czy tu 
biją? - film sensacyjny, Polska 4.50 Kem-
ping - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  (7  -  9) - serial 8.45 
Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.10 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Niemcy, Japo-
nia 2023 11.40 Szare śniegi Syberii - dra-
mat historyczny, USA, Litwa 2018 13.45 
Arktyka - dramat przygodowy, Islandia 
2018 15.45 Grantchester 10 (1, 2) - serial 
17.50 Trzy dni Kondora - dramat sensacyj-
ny, USA 1975 20.10 Wind River. Na prze-
klętej ziemi - thriller, USA, Wlk. Brytania, 
Kanada 2017 22.20 Na fali ryzyka - thril-
ler, USA 2023 0.25 Niebezpieczna miłość 
- dramat, Francja 2024 2.35 Powrót  (5) 
- serial 3.20 Ultima Thule - dramat oby-
czajowy, Polska 2023 4.40 Krokodyl 
- kr. metr. 5.00 Minuta ciszy (5) - serial 

6.00 Saga „Zmierzch”: Księżyc w  nowiu 
- film fantasy, Australia, USA 2009 8.10 
Rekrut VIII - serial 9.10 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 10.05 Detektyw Monk - se-
rial 15.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas IX - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IX - serial 19.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas IX - serial 20.00 
Uprowadzona 2 - film sensacyjny, Francja, 
Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 Lon-
dyn w  ogniu - film sensacyjny, Bułgaria, 
Wlk. Brytania, USA 2016 23.50 Resident 
Evil - horror sci - fi, Francja, Niemcy, Wlk. 
Brytania, USA 2002 2.00 Mr. & Mrs. Smith 
- komedia sensacyjna, USA 2005 4.25 FBI: 
International IV - serial

6.00 Złoty interes 7.40 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.50 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Miś Kudłatek - serial 8.40 
Przygody Myszki - serial 9.00 7 życzeń 
-  - serial 11.55 Rachunek szczęścia 
- film dok. 13.40 Atrakcyjny pozna pa-
nią - komedia 15.50 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 20.00 Seks-
misja - komedia, Polska 22.40 Juliusz 
- komedia, Polska 0.40 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.55 Prze-
praszam, czy tu biją? - film sensacyjny, 
Polska 4.50 Kemping - film kr.metr, Pol-
ska 5.30 Tama - film kr.metr, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 11.05 Nic do zgłoszenia 
12.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Za-
kup w ciemno 14.40 Zakup w ciemno 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Zakup w ciemno Extra 17.45 Express 
18.05 Kanapowczynie 19.05 Zakup 
w ciemno Extra 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Boys, boys, boys 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.05 Gigi - se-
rial 10.55 Zagadka tygodnia 11.40 Nad 
Niemnem  (1) - film obyczajowy, Polska 
1986 13.20 C.K.  Dezerterzy  (1) - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadkowy 
weekend 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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  7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.55 Ranczo s.III (31) - Radio 

interaktywne - serial
 10.00 Komisarz Alex s.IV (40) 

- Zemsta - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (144) - Poker 

- serial
 11.55 Gwiazdy w południe 

- Łowcy skalpów - western, 
USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Burt Lancaster, Shelley Winters, 
Telly Savallas, Ossie Davies, 
Armando Silvestre

 13.50 Alicja. To dopiero początek 
 14.15 Domowe patenty 
 14.25 Okrasa łamie przepisy 

- Wspomnienia i wędzony 
kurczak - magazyn kulinarny

 15.00 Sanatorium miłości s.VIII 
- sezon 8 (10) - reality show

 16.05 Dziedzictwo (920) - serial
 16.50 Zapowiedź Teleexpressu
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.00 Sport, Pogoda 
 20.10 Komisarz Alex (318) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - finał 
 1.05 Zemsta - komedia, reż. 

Andrzej Wajda, wyk. Roman 
Polański, Janusz Gajos, Andrzej 
Seweryn, Katarzyna Figura, 
Daniel Olbrychski, Agata Buzek, 
Rafał Królikowski, Lech Dybik, 
Cezary Żak, Jerzy Nowak

 2.50 Jaka to melodia?

 5.10 Barwy szczęścia (3377 - 3378) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1932) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Teresa Rudowicz 
 13.05 Panna młoda (97) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Halina Mlynkova
 16.20 Na dobre i na złe (993) 

- Poczucie obowiązku - serial
 17.20 Panna młoda (98) - serial
 18.15 Va Banque (966) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.30 Paryż może poczekać 

- komedia obyczajowa, Japonia, 
  USA, reż. Eleanor Coppola, 

wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin

 22.15 Wykapany ojciec - komedia, 
  USA, reż. Ken Scott, wyk. 

Andrzej Blumenfeld, Vince 
Vaughn, Simon Delaney, Chris 
Pratt, Cobie Smulders

 0.05 Nic śmiesznego - komedia, 
  reż. Marek Koterski, wyk. 

Cezary Pazura, Ewa Błasz-
czyk, Marek Kondrat, Maciej 
Kozłowski, Jerzy Bończak, 
Wojciech Wysocki

 1.45 Gorąca linia - film fabularny, 
USA, reż. Romuald Boulanger, 
wyk. John Robinson, Mel Gib-
son, William Moseley

 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.20 Ewa gotuje 
 11.50 Nasz nowy dom
 13.05 Kopciuszek - musical, USA, 

Wielka Brytania, 2021, reż. Kay 
Cannon, wyk. Camila Cabello, 
Nicholas Galitzine, Billy Porter, 
Idina Menzel, Pierce Brosnan

 15.40 Shrek 2 - film anim.
 17.30 Awantura o kasę
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Kabaret na żywo. 
  - Chyba Czesuaf

 22.00 Bad Boys: Ride or Die 
- komedia sensacyjna, USA, 
2024, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Eric Dane, 
Ioan Gruffudd, Tasha Smith

 0.25 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka

 2.40 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 Ciężarówką przez Malezję
 14.25 Gremliny rozrabiają - film 

sci - fi, USA 1984
 16.40 Złoty kompas - film przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Nietykalni - film obycza-
jowy, Francja 2011, reż. Olivier 
Nakache, …ric Toledano, wyk. 
François Cluzet, Omar Sy, Anne 
Le Ny, Audrey Fleurot

 22.10 8 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska 
2022, reż. Sylwester Jakimow, 
wyk. Alicja Bachleda - Curuś, 
Mikołaj Roznerski, Maciej 
Zakościelny, Leszek Lichota, 
Karolina Bruchnicka

 0.05 Teściowie - komedia, Polska 
2021, reż. Kuba Michalczuk, 
wyk. Maja Ostaszewska, Mar-
cin Dorociński, Izabela Kuna, 
Adam Woronowicz

 1.45 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga!
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Kto was tak urządził 

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Kanapowczynie
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Boys, boys, boys 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.40 Batman Forever - film przy-

godowy, USA 1995
 10.15 Ukryta prawda 
 11.15 Mówię Wam
 12.35 Ukryta prawda
 15.10 Detektywi 
 17.15 Godzilla II: Król potworów 
  - film przygodowy, USA
 20.00 Duch i Mrok - film przygo-

dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani

 22.25 Morderstwo w Białym 
Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller

 0.40 W sieci kłamstw - film sen-
sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani,

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demaskator - thriller, USA 

2022, reż. Mark Williams, wyk. 
Aidan Quinn, Emmy Raver 
- Lampman, Liam Neeson, Tay-
lor John Smith

 22.05 Mechanik: Konfrontacja 
- film sensacyjny, USA, Tajlan-
dia 2016, reż. Dennis Gansel, 
wyk. Jason Statham, Jessica 
Alba, Michelle Yeoh, Sam 
Hazeldine, Tommy Lee Jones

 0.05 Paradise City - thriller, USA 
2022, reż. Chuck Russell, wyk. 
Blake Jenner, Bruce Willis, John 
Travolta, Praya Lundberg, Ste-
phen Dorff

 2.00 Taki jest świat
 2.25 Menu na miarę
 3.05 Menu na miarę
 4.25 Dyżur

10.00 Hudson i  Rex - serial 11.55 Ko-
misarz Rex - Początek - film krymi-
nalny 14.00 Tajemnica pieczęci smo-
ka - film przygodowy 16.35 Kłamca, 
kłamca - komedia 18.10 Najczarniejsza 
godzina - film fanasy 20.00 Incydent 
- dramat kryminalny 21.55 Oczy wę-
ża - thriller 23.55 Mgła - horror sci - fi

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 12.55 Ace Ventura Junior 
- film familijny 14.55 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabare-
tu 1.00 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 6.25 Obrońcy Berk 
6.55 Obrońcy Berk 7.30 Na fali 2 - film 
anim. 9.05 Cobra Kai 11.40 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 14.30 Poirot 
15.35 Poirot 16.50 Columbo 18.25 Co-
lumbo 20.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Kości 0.00 Łowca androidów 
- film sci - fi, USA, Hongkong, 1982

6.20 Retro TVP SPORT 8.20 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, 2. run-
da 9.10 Piłka nożna: Polonia Warsza-
wa - Wisła Kraków 11.20 Piłka nożna 
- Puchar Polski kobiet: GKS Katowice 
- Czarni Sosnowiec 14.45 Piłka noż-
na - Przed MŚ 2026: Legendy miejskie 
15.20 Piłka nożna - Puchar Anglii - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
18.50 Droga do Mundialu 20.00 Ga-
la MB Boxing Night 20.15 Boks - Ga-
la MB Boxing Night 22.35 stuio Boks 
- Gala MB Boxing Night 22.45 Sporto-
wy Wieczór 23.20 Piłka nożna - Puchar 
Anglii, Londyn, Wembley - Finał: Chel-
sea Londyn - Manchester City

8.30 Wspinaczka. World Series, Wu-
jiang, Chiny Finały prowadzenia 10.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 11.00 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Kraju Basków
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 7.  etap 13.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 8.  etap 17.45 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Kraju Basków, 
World Tour 2. etap 18.45 Snooker. Wel-
sh Open, Home Nations Series Finał 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series 4.  etap 22.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 8. etap 0.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Fi-
nał, 4. sesja 1.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 8. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Holmes i  Watson - ko-
media kryminalna 20.00 Sekstaśma 
- komedia, USA, 2014, reż. Jake Kas-
dan, wyk. Cameron Diaz, Jason Segel, 
Rob Corddry, Ellie Kemper, Rob Lowe 
22.00 Człowiek z  Toronto - komedia 
sensacyjna 0.25 65 - film sci - fi, USA, 
Kanada 2.20 Wydarzenia wieczor-
ne 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ewa gotu-
je 4.00 Ewa gotuje 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.40 SuperLudzie 7.20 Była sobie Zie-
mia 10.00 Artur ratuje Gwiazdkę - film 
anim. 11.55 Świat według Kiepskich 
14.55 Złomiarze 15.55 Świat według 
Kiepskich 17.00 CEV Champions Le-
ague Volley 2026 | Men Final Four 19.15 
Kolacja w  ciemno 20.30 CEV Cham-
pions League Volley  2026 | Men Final 
Four 22.45 W pogoni za zemstą - film 
sensacyjny, USA, 2010, reż. George 
Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, Bil-
ly Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino 0.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia  PL 17.00 Z  Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Przełamując barie-
ry 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 GRH Żandarmeria

6.05 Prawo Archimedesa - film TVP 
7.35 Informacje kulturalne 8.05 Pa-
miętajcie o Osieckiej - widowisko 9.15 
Którędy po sztukę 9.30 Cannes od ku-
lis - film dok. 11.05 Droga - serial 12.10 
XXXI Międzynarodowy Festiwal im. 
Krystyny Jamroz - Recital Martin Gar-
cia Garcia 13.20 Wydarzenie aktualne 
13.50 Pierwsze kroki w Operze - film 
dok. 15.15 Niedźwiadek - film przy-
godowy 17.00 Tamte lata, tamte dni 
- Artur Andrus 17.40 Ostatnia walka 
Apacza - western 19.20 Dzień z życia 
artysty - Piotr Polk 20.00 Jeźdźcy spra-
wiedliwości - dramat, Dania, Szwecja 
22.05 Muzyka na dobry wieczór 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /17/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Podróże z historią (8) 

- Zamek czy lepianka 
- dylematy średniowiecza 

 11.55 Dlaczego krowa… - Tygrysie 
czworaczki - magazyn 

 12.05 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (9) - serial

 12.30 Stawiam na Tolka Banana (1) 
- Klondike - serial

 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 
u Bralczyka - / - magazyn 

 13.45 Na dobre i na złe (988) - serial
 14.40 Na sygnale (637, 638) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy 

- Zapomniany estragon 
 16.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Parada oszustów - Tajny 

detektyw - serial
 18.25 52. KFPP Opole 2015 

- Muzyczna biografia 
- 90 lat Polskiego Radia

 19.20 KabareTOP Story /2/ - Drzwi 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.00 Sport, Pogoda 
 20.10 Zatoka szpiegów (1) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - finał 
 1.05 Laskowik & Malicki
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Dom nad rozlewiskiem (3, 4) 

- serial
 3.45 To jest grane 
 4.15 Matki, żony i kochanki (10) 

- serial
 5.10 Gabi Drzewiecka zaprasza

 6.10 Kuchenne rewolucje
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Co za tydzień 
 11.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.15 Rośliny dla zielonych 
 12.40 Tu jest pięknie
 13.05 Inspirujące kobiety 2
 13.30 Kuchenne rewolucje
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 
 15.45 Moto kombat 2 
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.05 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.50 Kiedy ślub? - serial
 22.40 Rośliny dla zielonych 
 23.05 Na układy nie ma rady  

- komedia, Polska 2017, reż. 
Christoph Rurka, wyk. Grzegorz 
Małecki, Katarzyna Glinka, Piotr 
Polk, Jan Wieczorkowski

 0.35 Truckerki 
 1.20 Usterka 
 1.45 Dobra robota
 2.15 Doradca smaku 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 5.25 Wojny samochodowe 

 6.05 Prawo Archimedesa 
- film TVP

 7.35 Informacje kulturalne 
 8.05 Pamiętajcie o Osieckiej 

- widowisko 
 9.15 Którędy po sztukę s. IV 

- Alina Szapocznikow 
 9.30 Dokument tygodnia - Can-

nes od kulis - film dok.
 11.05 Droga (4) - Pasażer z nożem 

w kieszeni - serial
 12.10 XXXI Międzynarodowy 

Festiwal im. Krystyny 
Jamroz - Recital Martin 
Garcia Garcia - koncert 

 13.20 Wydarzenie aktualne
 13.50 Pierwsze kroki w Operze 

- film dok.
 15.15 Niedźwiadek - film przygo-

dowy, Francja, USA
 17.00 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus - magazyn
 17.40 Retro kino - Ostatnia walka 

Apacza - western, USA
 19.20 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 20.00 Bilet do kina - Jeźdźcy spra-

wiedliwości - dramat, Dania, 
Szwecja

 22.05 Muzyka na dobry wieczór 
- Kortez na dobry wieczór 

 23.15 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Szarlatan 

 23.25 Wieczór kinomana - Szarla-
tan - dramat, Polska, Czechy, 
Irlandia

 1.25 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 1.55 Kino nocne - Bez wstydu 

- dramat, Polska
 3.20 Wykluczeni - film dok.

 6.20 Był taki dzień - 16 maja
 6.30 Przyrodnik na tropie - /19/ 
 7.00 Przyrodnik na tropie - /20/ 
 7.35 Przyrodnik na tropie - /21/ 
 8.15 Było, nie minęło (389) 
 8.45 Pułkownik Dowgird 

powraca - felieton 
 9.00 Czarne chmury (3) - serial
 10.00 Odnaleźć Zaginione (16) 

- serial dok.
 10.35 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 11.35 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Najwspanialsze góry Afryki (1) 
 13.40 „Jan Serce” - historia nie-

jednej miłości 
 14.00 Ex Libris (612) - magazyn
 14.30 Kochankowie Roku Tygrysa 

- film obyczajowy, Polska, Chiny
 16.20 Flesz historii (761) 
 16.45 Świątynie świata (3) 

- Islam. Sztuka i przestrzeń 
meczetów - cykl dok.

 17.45 Rodzina Połanieckich (3) 
- Pojednanie - serial

 19.15 Zabójcza nauka (1) - cykl dok.
 20.15 Zapomniane karty historii (3) 

- Uwięzieni królewicze
 21.20 Przysięga Ireny - dramat 

wojenny, Kanada, Polska, reż. 
Louise Archambault, wyk. 
Sophie Nelisse, Dougray Scott, 
Andrzej Seweryn, Maciej 
Nawrocki, Aleksandar Milićević, 
Eliza Rycembel, Agata Turkot

 23.35 Pluton - dramat wojenny, 
USA, reż. Oliver Stone, wyk. 
Tom Berenger, Willem Dafoe

 1.35 Kto zabił sekretarza gene-
ralnego ONZ? - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.35 Galileo
 12.35 Mini Galileo
 12.55 Ace Ventura Junior - film 

familijny, USA, 2009, reż. David 
Mickey Evans, wyk. Ann Cusack, 
Josh Flitter, Emma Lockhart

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy 7.40 Koncert życzeń 9.25 Mu-
zyczne dzień dobry 10.05 Przy muzyce po 
śląsku 10.30 Przy muzyce po śląsku 11.00 
Klachy i  Lachy 11.20 Muzyczne Podróże 
Karoliny Treli 12.25 Przy muzyce po śląsku 
12.50 Przy muzyce po śląsku 13.15 Klachy 
i Lachy 13.40 Weekend z TVS 13.55 Szla-
gierowa lista 15.50 Weekend z TVS 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Weekend z  TVS 
18.00 Przy muzyce po śląsku 18.20 Ślą-
ska karuzela 19.45 Weekend z TVS 20.00 
Koncert w  TVS 22.05 Koncert w  TVS 
23.50 Szlagierowa lista 1.47 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy 
5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 8.05 Polska Na 
Weekend 8.30 Serwis informacyjny 8.50 
Polska Na Weekend 9.50 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny 10.05 Polska 
Na Weekend 10.30 Serwis informacyjny 
10.35 Polska Na Weekend PASMO „SO-
BOTA NA ŻYWO” 11.00 Serwis informa-
cyjny 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 19.00 
Kadr na kino 19.10 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.40 Superwizjer

6.00 Komisarz Rex  s.  13 10.00 Hudson 
i Rex s. 6 11.55 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 14.00 
Tajemnica pieczęci smoka - film przygo-
dowy, Rosja, Chiny, USA 16.35 Kłamca, 
kłamca - komedia, USA 18.10 Najczar-
niejsza godzina - film fantasy, USA 20.00 
Incydent - dramat kryminalny, USA 21.55 
Oczy węża - thriller, Kanada, USA 23.55 
Mgła - horror sci - fi, USA

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Na fali  2 - film 
anim. 9.05 Cobra Kai 11.40 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 14.30 Poirot 15.35 Po-
irot 16.50 Columbo 18.25 Columbo 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 Ko-
ści 0.00 Łowca androidów - film sci - fi, 
USA, Hongkong, 1982, reż. Ridley Scott, 
wyk. Harrison Ford, Rutger Hauer, Daryl 
Hannah, Joanna Cassidy 2.30 Kochane 
pieniądze 5.35 SuperLudzie Extra

11.30 Coś śmiesznego 11.55 Na osi 12.25 
Remont na 5+ 13.00 Trudne życie - film 
obyczajowy, Australia 2024 15.40 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
17.20 Coś śmiesznego 18.00 Kabaretowy 
Szał 2026 20.00 C.K. Dezerterzy - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 23.20 Trudne ży-
cie - film obyczajowy, Australia 2024 1.50 
Demon - Historia prawdziwa - horror, Ka-
nada, Rumunia, Wlk. Brytania, USA 2005

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  2 6.50 Złoty inte-
res  s.  2 7.40 Polska Kronika Filmowa 
8.10 Miś Kudłatek 8.40 Przygody Mysz-
ki s. 1 9.00 7 życzeń - Być dorosłym - se-
rial 10.30 7 życzeń - Dużo szczęścia i sło-
dyczy - serial 11.55 Rachunek szczęścia 
- film dok. 13.40 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 15.50 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 18.00 Brunet wieczorową 
porą - komedia, Polska 20.00 Seksmisja 
- komedia, Polska 22.40 Juliusz - komedia, 
Polska 0.40 Ostatnia misja - dramat sen-
sacyjny, Polska 2.55 Przepraszam, czy tu 
biją? - film sensacyjny, Polska 4.50 Kem-
ping - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  (7  -  9) - serial 8.45 
Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.10 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Niemcy, Japo-
nia 2023 11.40 Szare śniegi Syberii - dra-
mat historyczny, USA, Litwa 2018 13.45 
Arktyka - dramat przygodowy, Islandia 
2018 15.45 Grantchester 10 (1, 2) - serial 
17.50 Trzy dni Kondora - dramat sensacyj-
ny, USA 1975 20.10 Wind River. Na prze-
klętej ziemi - thriller, USA, Wlk. Brytania, 
Kanada 2017 22.20 Na fali ryzyka - thril-
ler, USA 2023 0.25 Niebezpieczna miłość 
- dramat, Francja 2024 2.35 Powrót  (5) 
- serial 3.20 Ultima Thule - dramat oby-
czajowy, Polska 2023 4.40 Krokodyl 
- kr. metr. 5.00 Minuta ciszy (5) - serial 

6.00 Saga „Zmierzch”: Księżyc w  nowiu 
- film fantasy, Australia, USA 2009 8.10 
Rekrut VIII - serial 9.10 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 10.05 Detektyw Monk - se-
rial 15.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas IX - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IX - serial 19.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas IX - serial 20.00 
Uprowadzona 2 - film sensacyjny, Francja, 
Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 Lon-
dyn w  ogniu - film sensacyjny, Bułgaria, 
Wlk. Brytania, USA 2016 23.50 Resident 
Evil - horror sci - fi, Francja, Niemcy, Wlk. 
Brytania, USA 2002 2.00 Mr. & Mrs. Smith 
- komedia sensacyjna, USA 2005 4.25 FBI: 
International IV - serial

6.00 Złoty interes 7.40 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.50 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Miś Kudłatek - serial 8.40 
Przygody Myszki - serial 9.00 7 życzeń 
-  - serial 11.55 Rachunek szczęścia 
- film dok. 13.40 Atrakcyjny pozna pa-
nią - komedia 15.50 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 20.00 Seks-
misja - komedia, Polska 22.40 Juliusz 
- komedia, Polska 0.40 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.55 Prze-
praszam, czy tu biją? - film sensacyjny, 
Polska 4.50 Kemping - film kr.metr, Pol-
ska 5.30 Tama - film kr.metr, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 11.05 Nic do zgłoszenia 
12.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Za-
kup w ciemno 14.40 Zakup w ciemno 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Zakup w ciemno Extra 17.45 Express 
18.05 Kanapowczynie 19.05 Zakup 
w ciemno Extra 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Boys, boys, boys 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.05 Gigi - se-
rial 10.55 Zagadka tygodnia 11.40 Nad 
Niemnem  (1) - film obyczajowy, Polska 
1986 13.20 C.K.  Dezerterzy  (1) - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadkowy 
weekend 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis

SOBOTA, 16 MAJA 
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  7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.55 Ranczo s.III (31) - Radio 

interaktywne - serial
 10.00 Komisarz Alex s.IV (40) 

- Zemsta - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (144) - Poker 

- serial
 11.55 Gwiazdy w południe 

- Łowcy skalpów - western, 
USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Burt Lancaster, Shelley Winters, 
Telly Savallas, Ossie Davies, 
Armando Silvestre

 13.50 Alicja. To dopiero początek 
 14.15 Domowe patenty 
 14.25 Okrasa łamie przepisy 

- Wspomnienia i wędzony 
kurczak - magazyn kulinarny

 15.00 Sanatorium miłości s.VIII 
- sezon 8 (10) - reality show

 16.05 Dziedzictwo (920) - serial
 16.50 Zapowiedź Teleexpressu
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.00 Sport, Pogoda 
 20.10 Komisarz Alex (318) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - finał 
 1.05 Zemsta - komedia, reż. 

Andrzej Wajda, wyk. Roman 
Polański, Janusz Gajos, Andrzej 
Seweryn, Katarzyna Figura, 
Daniel Olbrychski, Agata Buzek, 
Rafał Królikowski, Lech Dybik, 
Cezary Żak, Jerzy Nowak

 2.50 Jaka to melodia?

 5.10 Barwy szczęścia (3377 - 3378) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1932) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Teresa Rudowicz 
 13.05 Panna młoda (97) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Halina Mlynkova
 16.20 Na dobre i na złe (993) 

- Poczucie obowiązku - serial
 17.20 Panna młoda (98) - serial
 18.15 Va Banque (966) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.30 Paryż może poczekać 

- komedia obyczajowa, Japonia, 
  USA, reż. Eleanor Coppola, 

wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin

 22.15 Wykapany ojciec - komedia, 
  USA, reż. Ken Scott, wyk. 

Andrzej Blumenfeld, Vince 
Vaughn, Simon Delaney, Chris 
Pratt, Cobie Smulders

 0.05 Nic śmiesznego - komedia, 
  reż. Marek Koterski, wyk. 

Cezary Pazura, Ewa Błasz-
czyk, Marek Kondrat, Maciej 
Kozłowski, Jerzy Bończak, 
Wojciech Wysocki

 1.45 Gorąca linia - film fabularny, 
USA, reż. Romuald Boulanger, 
wyk. John Robinson, Mel Gib-
son, William Moseley

 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.20 Ewa gotuje 
 11.50 Nasz nowy dom
 13.05 Kopciuszek - musical, USA, 

Wielka Brytania, 2021, reż. Kay 
Cannon, wyk. Camila Cabello, 
Nicholas Galitzine, Billy Porter, 
Idina Menzel, Pierce Brosnan

 15.40 Shrek 2 - film anim.
 17.30 Awantura o kasę
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Kabaret na żywo. 
  - Chyba Czesuaf

 22.00 Bad Boys: Ride or Die 
- komedia sensacyjna, USA, 
2024, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Eric Dane, 
Ioan Gruffudd, Tasha Smith

 0.25 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka

 2.40 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 Ciężarówką przez Malezję
 14.25 Gremliny rozrabiają - film 

sci - fi, USA 1984
 16.40 Złoty kompas - film przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Nietykalni - film obycza-
jowy, Francja 2011, reż. Olivier 
Nakache, …ric Toledano, wyk. 
François Cluzet, Omar Sy, Anne 
Le Ny, Audrey Fleurot

 22.10 8 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska 
2022, reż. Sylwester Jakimow, 
wyk. Alicja Bachleda - Curuś, 
Mikołaj Roznerski, Maciej 
Zakościelny, Leszek Lichota, 
Karolina Bruchnicka

 0.05 Teściowie - komedia, Polska 
2021, reż. Kuba Michalczuk, 
wyk. Maja Ostaszewska, Mar-
cin Dorociński, Izabela Kuna, 
Adam Woronowicz

 1.45 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga!
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Kto was tak urządził 

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Kanapowczynie
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Boys, boys, boys 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.40 Batman Forever - film przy-

godowy, USA 1995
 10.15 Ukryta prawda 
 11.15 Mówię Wam
 12.35 Ukryta prawda
 15.10 Detektywi 
 17.15 Godzilla II: Król potworów 
  - film przygodowy, USA
 20.00 Duch i Mrok - film przygo-

dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani

 22.25 Morderstwo w Białym 
Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller

 0.40 W sieci kłamstw - film sen-
sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani,

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demaskator - thriller, USA 

2022, reż. Mark Williams, wyk. 
Aidan Quinn, Emmy Raver 
- Lampman, Liam Neeson, Tay-
lor John Smith

 22.05 Mechanik: Konfrontacja 
- film sensacyjny, USA, Tajlan-
dia 2016, reż. Dennis Gansel, 
wyk. Jason Statham, Jessica 
Alba, Michelle Yeoh, Sam 
Hazeldine, Tommy Lee Jones

 0.05 Paradise City - thriller, USA 
2022, reż. Chuck Russell, wyk. 
Blake Jenner, Bruce Willis, John 
Travolta, Praya Lundberg, Ste-
phen Dorff

 2.00 Taki jest świat
 2.25 Menu na miarę
 3.05 Menu na miarę
 4.25 Dyżur

10.00 Hudson i  Rex - serial 11.55 Ko-
misarz Rex - Początek - film krymi-
nalny 14.00 Tajemnica pieczęci smo-
ka - film przygodowy 16.35 Kłamca, 
kłamca - komedia 18.10 Najczarniejsza 
godzina - film fanasy 20.00 Incydent 
- dramat kryminalny 21.55 Oczy wę-
ża - thriller 23.55 Mgła - horror sci - fi

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 12.55 Ace Ventura Junior 
- film familijny 14.55 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabare-
tu 1.00 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 6.25 Obrońcy Berk 
6.55 Obrońcy Berk 7.30 Na fali 2 - film 
anim. 9.05 Cobra Kai 11.40 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 14.30 Poirot 
15.35 Poirot 16.50 Columbo 18.25 Co-
lumbo 20.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Kości 0.00 Łowca androidów 
- film sci - fi, USA, Hongkong, 1982

6.20 Retro TVP SPORT 8.20 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, 2. run-
da 9.10 Piłka nożna: Polonia Warsza-
wa - Wisła Kraków 11.20 Piłka nożna 
- Puchar Polski kobiet: GKS Katowice 
- Czarni Sosnowiec 14.45 Piłka noż-
na - Przed MŚ 2026: Legendy miejskie 
15.20 Piłka nożna - Puchar Anglii - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
18.50 Droga do Mundialu 20.00 Ga-
la MB Boxing Night 20.15 Boks - Ga-
la MB Boxing Night 22.35 stuio Boks 
- Gala MB Boxing Night 22.45 Sporto-
wy Wieczór 23.20 Piłka nożna - Puchar 
Anglii, Londyn, Wembley - Finał: Chel-
sea Londyn - Manchester City

8.30 Wspinaczka. World Series, Wu-
jiang, Chiny Finały prowadzenia 10.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 11.00 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Kraju Basków
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 7.  etap 13.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 8.  etap 17.45 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Kraju Basków, 
World Tour 2. etap 18.45 Snooker. Wel-
sh Open, Home Nations Series Finał 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series 4.  etap 22.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 8. etap 0.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Fi-
nał, 4. sesja 1.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 8. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Holmes i  Watson - ko-
media kryminalna 20.00 Sekstaśma 
- komedia, USA, 2014, reż. Jake Kas-
dan, wyk. Cameron Diaz, Jason Segel, 
Rob Corddry, Ellie Kemper, Rob Lowe 
22.00 Człowiek z  Toronto - komedia 
sensacyjna 0.25 65 - film sci - fi, USA, 
Kanada 2.20 Wydarzenia wieczor-
ne 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ewa gotu-
je 4.00 Ewa gotuje 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.40 SuperLudzie 7.20 Była sobie Zie-
mia 10.00 Artur ratuje Gwiazdkę - film 
anim. 11.55 Świat według Kiepskich 
14.55 Złomiarze 15.55 Świat według 
Kiepskich 17.00 CEV Champions Le-
ague Volley 2026 | Men Final Four 19.15 
Kolacja w  ciemno 20.30 CEV Cham-
pions League Volley  2026 | Men Final 
Four 22.45 W pogoni za zemstą - film 
sensacyjny, USA, 2010, reż. George 
Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, Bil-
ly Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino 0.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia  PL 17.00 Z  Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Przełamując barie-
ry 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 GRH Żandarmeria

6.05 Prawo Archimedesa - film TVP 
7.35 Informacje kulturalne 8.05 Pa-
miętajcie o Osieckiej - widowisko 9.15 
Którędy po sztukę 9.30 Cannes od ku-
lis - film dok. 11.05 Droga - serial 12.10 
XXXI Międzynarodowy Festiwal im. 
Krystyny Jamroz - Recital Martin Gar-
cia Garcia 13.20 Wydarzenie aktualne 
13.50 Pierwsze kroki w Operze - film 
dok. 15.15 Niedźwiadek - film przy-
godowy 17.00 Tamte lata, tamte dni 
- Artur Andrus 17.40 Ostatnia walka 
Apacza - western 19.20 Dzień z życia 
artysty - Piotr Polk 20.00 Jeźdźcy spra-
wiedliwości - dramat, Dania, Szwecja 
22.05 Muzyka na dobry wieczór 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /17/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Podróże z historią (8) 

- Zamek czy lepianka 
- dylematy średniowiecza 

 11.55 Dlaczego krowa… - Tygrysie 
czworaczki - magazyn 

 12.05 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (9) - serial

 12.30 Stawiam na Tolka Banana (1) 
- Klondike - serial

 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 
u Bralczyka - / - magazyn 

 13.45 Na dobre i na złe (988) - serial
 14.40 Na sygnale (637, 638) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy 

- Zapomniany estragon 
 16.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Parada oszustów - Tajny 

detektyw - serial
 18.25 52. KFPP Opole 2015 

- Muzyczna biografia 
- 90 lat Polskiego Radia

 19.20 KabareTOP Story /2/ - Drzwi 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.00 Sport, Pogoda 
 20.10 Zatoka szpiegów (1) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - finał 
 1.05 Laskowik & Malicki
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Dom nad rozlewiskiem (3, 4) 

- serial
 3.45 To jest grane 
 4.15 Matki, żony i kochanki (10) 

- serial
 5.10 Gabi Drzewiecka zaprasza

 6.10 Kuchenne rewolucje
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Co za tydzień 
 11.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.15 Rośliny dla zielonych 
 12.40 Tu jest pięknie
 13.05 Inspirujące kobiety 2
 13.30 Kuchenne rewolucje
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 
 15.45 Moto kombat 2 
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.05 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.50 Kiedy ślub? - serial
 22.40 Rośliny dla zielonych 
 23.05 Na układy nie ma rady  

- komedia, Polska 2017, reż. 
Christoph Rurka, wyk. Grzegorz 
Małecki, Katarzyna Glinka, Piotr 
Polk, Jan Wieczorkowski

 0.35 Truckerki 
 1.20 Usterka 
 1.45 Dobra robota
 2.15 Doradca smaku 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 5.25 Wojny samochodowe 

 6.05 Prawo Archimedesa 
- film TVP

 7.35 Informacje kulturalne 
 8.05 Pamiętajcie o Osieckiej 

- widowisko 
 9.15 Którędy po sztukę s. IV 

- Alina Szapocznikow 
 9.30 Dokument tygodnia - Can-

nes od kulis - film dok.
 11.05 Droga (4) - Pasażer z nożem 

w kieszeni - serial
 12.10 XXXI Międzynarodowy 

Festiwal im. Krystyny 
Jamroz - Recital Martin 
Garcia Garcia - koncert 

 13.20 Wydarzenie aktualne
 13.50 Pierwsze kroki w Operze 

- film dok.
 15.15 Niedźwiadek - film przygo-

dowy, Francja, USA
 17.00 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus - magazyn
 17.40 Retro kino - Ostatnia walka 

Apacza - western, USA
 19.20 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 20.00 Bilet do kina - Jeźdźcy spra-

wiedliwości - dramat, Dania, 
Szwecja

 22.05 Muzyka na dobry wieczór 
- Kortez na dobry wieczór 

 23.15 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Szarlatan 

 23.25 Wieczór kinomana - Szarla-
tan - dramat, Polska, Czechy, 
Irlandia

 1.25 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 1.55 Kino nocne - Bez wstydu 

- dramat, Polska
 3.20 Wykluczeni - film dok.

 6.20 Był taki dzień - 16 maja
 6.30 Przyrodnik na tropie - /19/ 
 7.00 Przyrodnik na tropie - /20/ 
 7.35 Przyrodnik na tropie - /21/ 
 8.15 Było, nie minęło (389) 
 8.45 Pułkownik Dowgird 

powraca - felieton 
 9.00 Czarne chmury (3) - serial
 10.00 Odnaleźć Zaginione (16) 

- serial dok.
 10.35 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 11.35 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Najwspanialsze góry Afryki (1) 
 13.40 „Jan Serce” - historia nie-

jednej miłości 
 14.00 Ex Libris (612) - magazyn
 14.30 Kochankowie Roku Tygrysa 

- film obyczajowy, Polska, Chiny
 16.20 Flesz historii (761) 
 16.45 Świątynie świata (3) 

- Islam. Sztuka i przestrzeń 
meczetów - cykl dok.

 17.45 Rodzina Połanieckich (3) 
- Pojednanie - serial

 19.15 Zabójcza nauka (1) - cykl dok.
 20.15 Zapomniane karty historii (3) 

- Uwięzieni królewicze
 21.20 Przysięga Ireny - dramat 

wojenny, Kanada, Polska, reż. 
Louise Archambault, wyk. 
Sophie Nelisse, Dougray Scott, 
Andrzej Seweryn, Maciej 
Nawrocki, Aleksandar Milićević, 
Eliza Rycembel, Agata Turkot

 23.35 Pluton - dramat wojenny, 
USA, reż. Oliver Stone, wyk. 
Tom Berenger, Willem Dafoe

 1.35 Kto zabił sekretarza gene-
ralnego ONZ? - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.35 Galileo
 12.35 Mini Galileo
 12.55 Ace Ventura Junior - film 

familijny, USA, 2009, reż. David 
Mickey Evans, wyk. Ann Cusack, 
Josh Flitter, Emma Lockhart

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy 7.40 Koncert życzeń 9.25 Mu-
zyczne dzień dobry 10.05 Przy muzyce po 
śląsku 10.30 Przy muzyce po śląsku 11.00 
Klachy i  Lachy 11.20 Muzyczne Podróże 
Karoliny Treli 12.25 Przy muzyce po śląsku 
12.50 Przy muzyce po śląsku 13.15 Klachy 
i Lachy 13.40 Weekend z TVS 13.55 Szla-
gierowa lista 15.50 Weekend z TVS 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Weekend z  TVS 
18.00 Przy muzyce po śląsku 18.20 Ślą-
ska karuzela 19.45 Weekend z TVS 20.00 
Koncert w  TVS 22.05 Koncert w  TVS 
23.50 Szlagierowa lista 1.47 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy 
5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 8.05 Polska Na 
Weekend 8.30 Serwis informacyjny 8.50 
Polska Na Weekend 9.50 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny 10.05 Polska 
Na Weekend 10.30 Serwis informacyjny 
10.35 Polska Na Weekend PASMO „SO-
BOTA NA ŻYWO” 11.00 Serwis informa-
cyjny 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 19.00 
Kadr na kino 19.10 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.40 Superwizjer

6.00 Komisarz Rex  s.  13 10.00 Hudson 
i Rex s. 6 11.55 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 14.00 
Tajemnica pieczęci smoka - film przygo-
dowy, Rosja, Chiny, USA 16.35 Kłamca, 
kłamca - komedia, USA 18.10 Najczar-
niejsza godzina - film fantasy, USA 20.00 
Incydent - dramat kryminalny, USA 21.55 
Oczy węża - thriller, Kanada, USA 23.55 
Mgła - horror sci - fi, USA

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Na fali  2 - film 
anim. 9.05 Cobra Kai 11.40 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 14.30 Poirot 15.35 Po-
irot 16.50 Columbo 18.25 Columbo 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 Ko-
ści 0.00 Łowca androidów - film sci - fi, 
USA, Hongkong, 1982, reż. Ridley Scott, 
wyk. Harrison Ford, Rutger Hauer, Daryl 
Hannah, Joanna Cassidy 2.30 Kochane 
pieniądze 5.35 SuperLudzie Extra

11.30 Coś śmiesznego 11.55 Na osi 12.25 
Remont na 5+ 13.00 Trudne życie - film 
obyczajowy, Australia 2024 15.40 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
17.20 Coś śmiesznego 18.00 Kabaretowy 
Szał 2026 20.00 C.K. Dezerterzy - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 23.20 Trudne ży-
cie - film obyczajowy, Australia 2024 1.50 
Demon - Historia prawdziwa - horror, Ka-
nada, Rumunia, Wlk. Brytania, USA 2005

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  2 6.50 Złoty inte-
res  s.  2 7.40 Polska Kronika Filmowa 
8.10 Miś Kudłatek 8.40 Przygody Mysz-
ki s. 1 9.00 7 życzeń - Być dorosłym - se-
rial 10.30 7 życzeń - Dużo szczęścia i sło-
dyczy - serial 11.55 Rachunek szczęścia 
- film dok. 13.40 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 15.50 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 18.00 Brunet wieczorową 
porą - komedia, Polska 20.00 Seksmisja 
- komedia, Polska 22.40 Juliusz - komedia, 
Polska 0.40 Ostatnia misja - dramat sen-
sacyjny, Polska 2.55 Przepraszam, czy tu 
biją? - film sensacyjny, Polska 4.50 Kem-
ping - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  (7  -  9) - serial 8.45 
Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.10 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Niemcy, Japo-
nia 2023 11.40 Szare śniegi Syberii - dra-
mat historyczny, USA, Litwa 2018 13.45 
Arktyka - dramat przygodowy, Islandia 
2018 15.45 Grantchester 10 (1, 2) - serial 
17.50 Trzy dni Kondora - dramat sensacyj-
ny, USA 1975 20.10 Wind River. Na prze-
klętej ziemi - thriller, USA, Wlk. Brytania, 
Kanada 2017 22.20 Na fali ryzyka - thril-
ler, USA 2023 0.25 Niebezpieczna miłość 
- dramat, Francja 2024 2.35 Powrót  (5) 
- serial 3.20 Ultima Thule - dramat oby-
czajowy, Polska 2023 4.40 Krokodyl 
- kr. metr. 5.00 Minuta ciszy (5) - serial 

6.00 Saga „Zmierzch”: Księżyc w  nowiu 
- film fantasy, Australia, USA 2009 8.10 
Rekrut VIII - serial 9.10 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 10.05 Detektyw Monk - se-
rial 15.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas IX - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IX - serial 19.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas IX - serial 20.00 
Uprowadzona 2 - film sensacyjny, Francja, 
Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 Lon-
dyn w  ogniu - film sensacyjny, Bułgaria, 
Wlk. Brytania, USA 2016 23.50 Resident 
Evil - horror sci - fi, Francja, Niemcy, Wlk. 
Brytania, USA 2002 2.00 Mr. & Mrs. Smith 
- komedia sensacyjna, USA 2005 4.25 FBI: 
International IV - serial

6.00 Złoty interes 7.40 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.50 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Miś Kudłatek - serial 8.40 
Przygody Myszki - serial 9.00 7 życzeń 
-  - serial 11.55 Rachunek szczęścia 
- film dok. 13.40 Atrakcyjny pozna pa-
nią - komedia 15.50 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 20.00 Seks-
misja - komedia, Polska 22.40 Juliusz 
- komedia, Polska 0.40 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.55 Prze-
praszam, czy tu biją? - film sensacyjny, 
Polska 4.50 Kemping - film kr.metr, Pol-
ska 5.30 Tama - film kr.metr, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 11.05 Nic do zgłoszenia 
12.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Za-
kup w ciemno 14.40 Zakup w ciemno 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Zakup w ciemno Extra 17.45 Express 
18.05 Kanapowczynie 19.05 Zakup 
w ciemno Extra 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Boys, boys, boys 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.05 Gigi - se-
rial 10.55 Zagadka tygodnia 11.40 Nad 
Niemnem  (1) - film obyczajowy, Polska 
1986 13.20 C.K.  Dezerterzy  (1) - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadkowy 
weekend 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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  7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.55 Ranczo s.III (31) - Radio 

interaktywne - serial
 10.00 Komisarz Alex s.IV (40) 

- Zemsta - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (144) - Poker 

- serial
 11.55 Gwiazdy w południe 

- Łowcy skalpów - western, 
USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Burt Lancaster, Shelley Winters, 
Telly Savallas, Ossie Davies, 
Armando Silvestre

 13.50 Alicja. To dopiero początek 
 14.15 Domowe patenty 
 14.25 Okrasa łamie przepisy 

- Wspomnienia i wędzony 
kurczak - magazyn kulinarny

 15.00 Sanatorium miłości s.VIII 
- sezon 8 (10) - reality show

 16.05 Dziedzictwo (920) - serial
 16.50 Zapowiedź Teleexpressu
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.00 Sport, Pogoda 
 20.10 Komisarz Alex (318) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - finał 
 1.05 Zemsta - komedia, reż. 

Andrzej Wajda, wyk. Roman 
Polański, Janusz Gajos, Andrzej 
Seweryn, Katarzyna Figura, 
Daniel Olbrychski, Agata Buzek, 
Rafał Królikowski, Lech Dybik, 
Cezary Żak, Jerzy Nowak

 2.50 Jaka to melodia?

 5.10 Barwy szczęścia (3377 - 3378) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1932) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Teresa Rudowicz 
 13.05 Panna młoda (97) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Halina Mlynkova
 16.20 Na dobre i na złe (993) 

- Poczucie obowiązku - serial
 17.20 Panna młoda (98) - serial
 18.15 Va Banque (966) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.30 Paryż może poczekać 

- komedia obyczajowa, Japonia, 
  USA, reż. Eleanor Coppola, 

wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin

 22.15 Wykapany ojciec - komedia, 
  USA, reż. Ken Scott, wyk. 

Andrzej Blumenfeld, Vince 
Vaughn, Simon Delaney, Chris 
Pratt, Cobie Smulders

 0.05 Nic śmiesznego - komedia, 
  reż. Marek Koterski, wyk. 

Cezary Pazura, Ewa Błasz-
czyk, Marek Kondrat, Maciej 
Kozłowski, Jerzy Bończak, 
Wojciech Wysocki

 1.45 Gorąca linia - film fabularny, 
USA, reż. Romuald Boulanger, 
wyk. John Robinson, Mel Gib-
son, William Moseley

 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.20 Ewa gotuje 
 11.50 Nasz nowy dom
 13.05 Kopciuszek - musical, USA, 

Wielka Brytania, 2021, reż. Kay 
Cannon, wyk. Camila Cabello, 
Nicholas Galitzine, Billy Porter, 
Idina Menzel, Pierce Brosnan

 15.40 Shrek 2 - film anim.
 17.30 Awantura o kasę
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Kabaret na żywo. 
  - Chyba Czesuaf

 22.00 Bad Boys: Ride or Die 
- komedia sensacyjna, USA, 
2024, reż. Adil El Arbi, Bilall 
Fallah, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Eric Dane, 
Ioan Gruffudd, Tasha Smith

 0.25 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka

 2.40 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 Ciężarówką przez Malezję
 14.25 Gremliny rozrabiają - film 

sci - fi, USA 1984
 16.40 Złoty kompas - film przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Nietykalni - film obycza-
jowy, Francja 2011, reż. Olivier 
Nakache, …ric Toledano, wyk. 
François Cluzet, Omar Sy, Anne 
Le Ny, Audrey Fleurot

 22.10 8 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska 
2022, reż. Sylwester Jakimow, 
wyk. Alicja Bachleda - Curuś, 
Mikołaj Roznerski, Maciej 
Zakościelny, Leszek Lichota, 
Karolina Bruchnicka

 0.05 Teściowie - komedia, Polska 
2021, reż. Kuba Michalczuk, 
wyk. Maja Ostaszewska, Mar-
cin Dorociński, Izabela Kuna, 
Adam Woronowicz

 1.45 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga!
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Kto was tak urządził 

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Kanapowczynie
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Boys, boys, boys 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.40 Batman Forever - film przy-

godowy, USA 1995
 10.15 Ukryta prawda 
 11.15 Mówię Wam
 12.35 Ukryta prawda
 15.10 Detektywi 
 17.15 Godzilla II: Król potworów 
  - film przygodowy, USA
 20.00 Duch i Mrok - film przygo-

dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani

 22.25 Morderstwo w Białym 
Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller

 0.40 W sieci kłamstw - film sen-
sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani,

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demaskator - thriller, USA 

2022, reż. Mark Williams, wyk. 
Aidan Quinn, Emmy Raver 
- Lampman, Liam Neeson, Tay-
lor John Smith

 22.05 Mechanik: Konfrontacja 
- film sensacyjny, USA, Tajlan-
dia 2016, reż. Dennis Gansel, 
wyk. Jason Statham, Jessica 
Alba, Michelle Yeoh, Sam 
Hazeldine, Tommy Lee Jones

 0.05 Paradise City - thriller, USA 
2022, reż. Chuck Russell, wyk. 
Blake Jenner, Bruce Willis, John 
Travolta, Praya Lundberg, Ste-
phen Dorff

 2.00 Taki jest świat
 2.25 Menu na miarę
 3.05 Menu na miarę
 4.25 Dyżur

10.00 Hudson i  Rex - serial 11.55 Ko-
misarz Rex - Początek - film krymi-
nalny 14.00 Tajemnica pieczęci smo-
ka - film przygodowy 16.35 Kłamca, 
kłamca - komedia 18.10 Najczarniejsza 
godzina - film fanasy 20.00 Incydent 
- dramat kryminalny 21.55 Oczy wę-
ża - thriller 23.55 Mgła - horror sci - fi

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 12.55 Ace Ventura Junior 
- film familijny 14.55 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabare-
tu 1.00 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 6.25 Obrońcy Berk 
6.55 Obrońcy Berk 7.30 Na fali 2 - film 
anim. 9.05 Cobra Kai 11.40 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 14.30 Poirot 
15.35 Poirot 16.50 Columbo 18.25 Co-
lumbo 20.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Kości 0.00 Łowca androidów 
- film sci - fi, USA, Hongkong, 1982

6.20 Retro TVP SPORT 8.20 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, 2. run-
da 9.10 Piłka nożna: Polonia Warsza-
wa - Wisła Kraków 11.20 Piłka nożna 
- Puchar Polski kobiet: GKS Katowice 
- Czarni Sosnowiec 14.45 Piłka noż-
na - Przed MŚ 2026: Legendy miejskie 
15.20 Piłka nożna - Puchar Anglii - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
18.50 Droga do Mundialu 20.00 Ga-
la MB Boxing Night 20.15 Boks - Ga-
la MB Boxing Night 22.35 stuio Boks 
- Gala MB Boxing Night 22.45 Sporto-
wy Wieczór 23.20 Piłka nożna - Puchar 
Anglii, Londyn, Wembley - Finał: Chel-
sea Londyn - Manchester City

8.30 Wspinaczka. World Series, Wu-
jiang, Chiny Finały prowadzenia 10.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 11.00 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Kraju Basków
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 7.  etap 13.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 8.  etap 17.45 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Kraju Basków, 
World Tour 2. etap 18.45 Snooker. Wel-
sh Open, Home Nations Series Finał 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series 4.  etap 22.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 8. etap 0.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Fi-
nał, 4. sesja 1.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 8. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Holmes i  Watson - ko-
media kryminalna 20.00 Sekstaśma 
- komedia, USA, 2014, reż. Jake Kas-
dan, wyk. Cameron Diaz, Jason Segel, 
Rob Corddry, Ellie Kemper, Rob Lowe 
22.00 Człowiek z  Toronto - komedia 
sensacyjna 0.25 65 - film sci - fi, USA, 
Kanada 2.20 Wydarzenia wieczor-
ne 2.55 Ewa gotuje 3.25 Ewa gotu-
je 4.00 Ewa gotuje 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.40 SuperLudzie 7.20 Była sobie Zie-
mia 10.00 Artur ratuje Gwiazdkę - film 
anim. 11.55 Świat według Kiepskich 
14.55 Złomiarze 15.55 Świat według 
Kiepskich 17.00 CEV Champions Le-
ague Volley 2026 | Men Final Four 19.15 
Kolacja w  ciemno 20.30 CEV Cham-
pions League Volley  2026 | Men Final 
Four 22.45 W pogoni za zemstą - film 
sensacyjny, USA, 2010, reż. George 
Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, Bil-
ly Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino 0.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia  PL 17.00 Z  Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Przełamując barie-
ry 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 GRH Żandarmeria

6.05 Prawo Archimedesa - film TVP 
7.35 Informacje kulturalne 8.05 Pa-
miętajcie o Osieckiej - widowisko 9.15 
Którędy po sztukę 9.30 Cannes od ku-
lis - film dok. 11.05 Droga - serial 12.10 
XXXI Międzynarodowy Festiwal im. 
Krystyny Jamroz - Recital Martin Gar-
cia Garcia 13.20 Wydarzenie aktualne 
13.50 Pierwsze kroki w Operze - film 
dok. 15.15 Niedźwiadek - film przy-
godowy 17.00 Tamte lata, tamte dni 
- Artur Andrus 17.40 Ostatnia walka 
Apacza - western 19.20 Dzień z życia 
artysty - Piotr Polk 20.00 Jeźdźcy spra-
wiedliwości - dramat, Dania, Szwecja 
22.05 Muzyka na dobry wieczór 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /17/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Podróże z historią (8) 

- Zamek czy lepianka 
- dylematy średniowiecza 

 11.55 Dlaczego krowa… - Tygrysie 
czworaczki - magazyn 

 12.05 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa (9) - serial

 12.30 Stawiam na Tolka Banana (1) 
- Klondike - serial

 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 
u Bralczyka - / - magazyn 

 13.45 Na dobre i na złe (988) - serial
 14.40 Na sygnale (637, 638) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy 

- Zapomniany estragon 
 16.10 Tajemnice kultowych seriali (5) 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Parada oszustów - Tajny 

detektyw - serial
 18.25 52. KFPP Opole 2015 

- Muzyczna biografia 
- 90 lat Polskiego Radia

 19.20 KabareTOP Story /2/ - Drzwi 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.00 Sport, Pogoda 
 20.10 Zatoka szpiegów (1) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - finał 
 1.05 Laskowik & Malicki
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Dom nad rozlewiskiem (3, 4) 

- serial
 3.45 To jest grane 
 4.15 Matki, żony i kochanki (10) 

- serial
 5.10 Gabi Drzewiecka zaprasza

 6.10 Kuchenne rewolucje
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Co za tydzień 
 11.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.15 Rośliny dla zielonych 
 12.40 Tu jest pięknie
 13.05 Inspirujące kobiety 2
 13.30 Kuchenne rewolucje
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 
 15.45 Moto kombat 2 
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.05 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.50 Kiedy ślub? - serial
 22.40 Rośliny dla zielonych 
 23.05 Na układy nie ma rady  

- komedia, Polska 2017, reż. 
Christoph Rurka, wyk. Grzegorz 
Małecki, Katarzyna Glinka, Piotr 
Polk, Jan Wieczorkowski

 0.35 Truckerki 
 1.20 Usterka 
 1.45 Dobra robota
 2.15 Doradca smaku 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 5.25 Wojny samochodowe 

 6.05 Prawo Archimedesa 
- film TVP

 7.35 Informacje kulturalne 
 8.05 Pamiętajcie o Osieckiej 

- widowisko 
 9.15 Którędy po sztukę s. IV 

- Alina Szapocznikow 
 9.30 Dokument tygodnia - Can-

nes od kulis - film dok.
 11.05 Droga (4) - Pasażer z nożem 

w kieszeni - serial
 12.10 XXXI Międzynarodowy 

Festiwal im. Krystyny 
Jamroz - Recital Martin 
Garcia Garcia - koncert 

 13.20 Wydarzenie aktualne
 13.50 Pierwsze kroki w Operze 

- film dok.
 15.15 Niedźwiadek - film przygo-

dowy, Francja, USA
 17.00 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus - magazyn
 17.40 Retro kino - Ostatnia walka 

Apacza - western, USA
 19.20 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 20.00 Bilet do kina - Jeźdźcy spra-

wiedliwości - dramat, Dania, 
Szwecja

 22.05 Muzyka na dobry wieczór 
- Kortez na dobry wieczór 

 23.15 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Szarlatan 

 23.25 Wieczór kinomana - Szarla-
tan - dramat, Polska, Czechy, 
Irlandia

 1.25 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 1.55 Kino nocne - Bez wstydu 

- dramat, Polska
 3.20 Wykluczeni - film dok.

 6.20 Był taki dzień - 16 maja
 6.30 Przyrodnik na tropie - /19/ 
 7.00 Przyrodnik na tropie - /20/ 
 7.35 Przyrodnik na tropie - /21/ 
 8.15 Było, nie minęło (389) 
 8.45 Pułkownik Dowgird 

powraca - felieton 
 9.00 Czarne chmury (3) - serial
 10.00 Odnaleźć Zaginione (16) 

- serial dok.
 10.35 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 11.35 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Najwspanialsze góry Afryki (1) 
 13.40 „Jan Serce” - historia nie-

jednej miłości 
 14.00 Ex Libris (612) - magazyn
 14.30 Kochankowie Roku Tygrysa 

- film obyczajowy, Polska, Chiny
 16.20 Flesz historii (761) 
 16.45 Świątynie świata (3) 

- Islam. Sztuka i przestrzeń 
meczetów - cykl dok.

 17.45 Rodzina Połanieckich (3) 
- Pojednanie - serial

 19.15 Zabójcza nauka (1) - cykl dok.
 20.15 Zapomniane karty historii (3) 

- Uwięzieni królewicze
 21.20 Przysięga Ireny - dramat 

wojenny, Kanada, Polska, reż. 
Louise Archambault, wyk. 
Sophie Nelisse, Dougray Scott, 
Andrzej Seweryn, Maciej 
Nawrocki, Aleksandar Milićević, 
Eliza Rycembel, Agata Turkot

 23.35 Pluton - dramat wojenny, 
USA, reż. Oliver Stone, wyk. 
Tom Berenger, Willem Dafoe

 1.35 Kto zabił sekretarza gene-
ralnego ONZ? - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.35 Galileo
 12.35 Mini Galileo
 12.55 Ace Ventura Junior - film 

familijny, USA, 2009, reż. David 
Mickey Evans, wyk. Ann Cusack, 
Josh Flitter, Emma Lockhart

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy 7.40 Koncert życzeń 9.25 Mu-
zyczne dzień dobry 10.05 Przy muzyce po 
śląsku 10.30 Przy muzyce po śląsku 11.00 
Klachy i  Lachy 11.20 Muzyczne Podróże 
Karoliny Treli 12.25 Przy muzyce po śląsku 
12.50 Przy muzyce po śląsku 13.15 Klachy 
i Lachy 13.40 Weekend z TVS 13.55 Szla-
gierowa lista 15.50 Weekend z TVS 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Weekend z  TVS 
18.00 Przy muzyce po śląsku 18.20 Ślą-
ska karuzela 19.45 Weekend z TVS 20.00 
Koncert w  TVS 22.05 Koncert w  TVS 
23.50 Szlagierowa lista 1.47 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy 
5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 8.05 Polska Na 
Weekend 8.30 Serwis informacyjny 8.50 
Polska Na Weekend 9.50 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny 10.05 Polska 
Na Weekend 10.30 Serwis informacyjny 
10.35 Polska Na Weekend PASMO „SO-
BOTA NA ŻYWO” 11.00 Serwis informa-
cyjny 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 19.00 
Kadr na kino 19.10 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.40 Superwizjer

6.00 Komisarz Rex  s.  13 10.00 Hudson 
i Rex s. 6 11.55 Komisarz Rex - Początek 
- film kryminalny, Austria, Niemcy 14.00 
Tajemnica pieczęci smoka - film przygo-
dowy, Rosja, Chiny, USA 16.35 Kłamca, 
kłamca - komedia, USA 18.10 Najczar-
niejsza godzina - film fantasy, USA 20.00 
Incydent - dramat kryminalny, USA 21.55 
Oczy węża - thriller, Kanada, USA 23.55 
Mgła - horror sci - fi, USA

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Na fali  2 - film 
anim. 9.05 Cobra Kai 11.40 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 14.30 Poirot 15.35 Po-
irot 16.50 Columbo 18.25 Columbo 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 Ko-
ści 0.00 Łowca androidów - film sci - fi, 
USA, Hongkong, 1982, reż. Ridley Scott, 
wyk. Harrison Ford, Rutger Hauer, Daryl 
Hannah, Joanna Cassidy 2.30 Kochane 
pieniądze 5.35 SuperLudzie Extra

11.30 Coś śmiesznego 11.55 Na osi 12.25 
Remont na 5+ 13.00 Trudne życie - film 
obyczajowy, Australia 2024 15.40 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
17.20 Coś śmiesznego 18.00 Kabaretowy 
Szał 2026 20.00 C.K. Dezerterzy - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 23.20 Trudne ży-
cie - film obyczajowy, Australia 2024 1.50 
Demon - Historia prawdziwa - horror, Ka-
nada, Rumunia, Wlk. Brytania, USA 2005

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes  s.  2 6.50 Złoty inte-
res  s.  2 7.40 Polska Kronika Filmowa 
8.10 Miś Kudłatek 8.40 Przygody Mysz-
ki s. 1 9.00 7 życzeń - Być dorosłym - se-
rial 10.30 7 życzeń - Dużo szczęścia i sło-
dyczy - serial 11.55 Rachunek szczęścia 
- film dok. 13.40 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 15.50 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 18.00 Brunet wieczorową 
porą - komedia, Polska 20.00 Seksmisja 
- komedia, Polska 22.40 Juliusz - komedia, 
Polska 0.40 Ostatnia misja - dramat sen-
sacyjny, Polska 2.55 Przepraszam, czy tu 
biją? - film sensacyjny, Polska 4.50 Kem-
ping - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  (7  -  9) - serial 8.45 
Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.10 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Niemcy, Japo-
nia 2023 11.40 Szare śniegi Syberii - dra-
mat historyczny, USA, Litwa 2018 13.45 
Arktyka - dramat przygodowy, Islandia 
2018 15.45 Grantchester 10 (1, 2) - serial 
17.50 Trzy dni Kondora - dramat sensacyj-
ny, USA 1975 20.10 Wind River. Na prze-
klętej ziemi - thriller, USA, Wlk. Brytania, 
Kanada 2017 22.20 Na fali ryzyka - thril-
ler, USA 2023 0.25 Niebezpieczna miłość 
- dramat, Francja 2024 2.35 Powrót  (5) 
- serial 3.20 Ultima Thule - dramat oby-
czajowy, Polska 2023 4.40 Krokodyl 
- kr. metr. 5.00 Minuta ciszy (5) - serial 

6.00 Saga „Zmierzch”: Księżyc w  nowiu 
- film fantasy, Australia, USA 2009 8.10 
Rekrut VIII - serial 9.10 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 10.05 Detektyw Monk - se-
rial 15.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas IX - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IX - serial 19.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas IX - serial 20.00 
Uprowadzona 2 - film sensacyjny, Francja, 
Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 22.00 Lon-
dyn w  ogniu - film sensacyjny, Bułgaria, 
Wlk. Brytania, USA 2016 23.50 Resident 
Evil - horror sci - fi, Francja, Niemcy, Wlk. 
Brytania, USA 2002 2.00 Mr. & Mrs. Smith 
- komedia sensacyjna, USA 2005 4.25 FBI: 
International IV - serial

6.00 Złoty interes 7.40 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.50 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Miś Kudłatek - serial 8.40 
Przygody Myszki - serial 9.00 7 życzeń 
-  - serial 11.55 Rachunek szczęścia 
- film dok. 13.40 Atrakcyjny pozna pa-
nią - komedia 15.50 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 18.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia, Polska 20.00 Seks-
misja - komedia, Polska 22.40 Juliusz 
- komedia, Polska 0.40 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.55 Prze-
praszam, czy tu biją? - film sensacyjny, 
Polska 4.50 Kemping - film kr.metr, Pol-
ska 5.30 Tama - film kr.metr, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 11.05 Nic do zgłoszenia 
12.05 Zakup w ciemno Extra 13.40 Za-
kup w ciemno 14.40 Zakup w ciemno 
15.45 Express 16.05 Idź na całość 17.05 
Zakup w ciemno Extra 17.45 Express 
18.05 Kanapowczynie 19.05 Zakup 
w ciemno Extra 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Boys, boys, boys 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.05 Gigi - se-
rial 10.55 Zagadka tygodnia 11.40 Nad 
Niemnem  (1) - film obyczajowy, Polska 
1986 13.20 C.K.  Dezerterzy  (1) - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadkowy 
weekend 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (131) - serial
 8.45 Ranczo s.III (30) - serial
 9.45 Komisarz Alex (39) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (143) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 12.55 Włochy 
  - ostatnie dzikie zakątki
 14.00 Złoty chłopak (291) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (919) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4716) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (132) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (869) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (4) - serial
 21.30 Sekielski wieczorową porą
 22.35 Żeby nie było śladów - dramat, 
  reż. Jan P. Matuszyński, wyk. 

Tomasz Ziętek, Jacek Braciak, 
Sandra Korzeniak

 1.15 Wojna zastępcza (11) 
- Parowozownia - serial

 2.05 Afera Thomasa Crowna 
- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 3.55 Sekielski wieczorową porą
 4.55 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1756) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Barwy szczęścia (3380) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.40 Operacja zdrowie
 12.15 PAndrzej Wajda - Notatki
  - Krystyna Janda
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (96) - serial
 14.05 Va Banque (964) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (903) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(391) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (97) - serial
 18.15 Va Banque (965) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3380) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3381) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.20 Postaw na milion (387) 

- teleturniej
 23.15 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 23.45 Gorąca linia - film fabularny, 

USA, reż. Romuald Boulanger, 
wyk. John Robinson, Mel Gib-
son, William Moseley

 1.35 Jesień w Nowym Jorku - film 
obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 3.00 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Akacjowa 38 - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 20.00 Must Be The Music

 23.15 Pitbull. Niebezpieczne 
kobiety - dramat sensacyjny, 
Polska, 2016, reż. Patryk Vega, 
wyk. Alicja Bachleda - Curuś, 
Magdalena Cielecka, Anna 
Dereszowska, Sebastian Fabi-
jański, Andrzej Grabowski, 
Joanna Kulig, Maja Ostaszew-
ska, Piotr Stramowski, Artur 
Żmijewski

  - W 2015roku 40% funkcjo-
nariuszy przyjętych do policji 
stanowiły kobiety. Wśród nich 
są. Zuza i Jadźka. Na drodze 
świeżo upieczonych policjan-
tek los szybko stawia starszych 
kolegów po fachu. Gebelsa 
i Majamiego

. 2.10 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 100 dni do matury - komedia, 
Polska 2025, reż. Mikołaj Pisz-
czan, wyk. Bartosz Laskowski, 
Jacek Koman, Małgorzata 
Foremniak, Pola Sieczko

 22.20 Pełzająca śmierć - horror, 
USA 2019, reż. Alexandre Aja, 
wyk. Kaya Scodelario, Barry 
Pepper, Morfydd Clark, Ross 
Anderson

 0.10 Smętarz dla zwierzaków 
- horror, USA, Kanada 2019, 
reż. Kevin Kölsch, Dennis Wid-
myer, wyk. Jason Clarke, Amy 
Selmetz, John Lithgow, Jete 
Laurence, Obssa Ahmed

 2.25 Kuba Wojewódzki
 3.40 Uwaga!
 3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.15 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Robert De Niro, Anne Hatha-
way, Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine

 22.35 Królowa przetrwania 
 23.55 Stowarzyszenie Wędrują-

cych Dżinsów II - komedia, 
USA 2008, reż. Sanaa Hamri, 
wyk. Alexis Bledel, America 
Ferrera, Blake Lively, Amber 
Tamblyn, Rachel Nichols, 
Rachel Ticotin, Leonardo Nam

 2.30 Hotel Paradise 
 3.25 SOS. Ekipy w akcji 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krwawa pogoń - film sen-

sacyjny, USA 2024, reż. Isaac 
Florentine, wyk. Frank Grillo, 
Leeshon Alexander, Matthew 
Marsh, Rhona Mitra

 22.00 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Brytania 
2021, reż. Guy Ritchie, wyk. 
Holt McCallany, Jason Sta-
tham, Josh Hartnett

 0.15 Pitbull. Nowe porządki 
- dramat sensacyjny, Polska 
2016, reż. Patryk Vega, wyk. 
Andrzej Grabowski, Bogusław 
Linda, Maja Ostaszewska

 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.30 Dyżur 

9.00 Robert Makłowicz 11.00 Wojny 
magazynowe 12.05 Wojny kontenero-
we  13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontenero-
we - serial 19.40 Wojny kontenerowe 
- serial 20.00 Elektra - film akcji, USA 
22.00 Carrie - horror, USA 

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Aniołki Charliego - ko-
media sensacyjna 22.05 Gwiazdy Ka-
baretu 23.05 Gwiazdy Kabaretu 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
0.00 Egzamin z dojrzałości - komedia

6.00 Strongman - Liga Mistrzów - RPA 
7.00 Kamerą TVP Sport 7.30 Piłka noż-
na - Puchar Anglii, 1/4 finału 9.45 Piłka 
nożna - Puchar Anglii, 1/2 finału: Man-
chester City - Southampton FC 11.50 
Piłka nożna - Puchar Anglii, 1/2 finału: 
Chelsea Londyn - Leeds United 13.55 
Koszykówka mężczyzn - NBA - play 
- off 16.00 RING TVP SPORT 17.00 Pol-
ska Liga Boksu: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 20.00 Piłka 
nożna: Polonia Warszawa - Wisła Kra-
ków 20.25 Piłka nożna: Polonia War-
szawa - Wisła Kraków 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.30 Piłka nożna - Puchar 
Anglii - 1/2 finału - podsumowanie 

5.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 6. etap 7.00 Snooker. Masters, Lon-
dyn, Wielka Brytania Finał, 2. sesja 8.30 
Wspinaczka. World Series, Keqiao
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 6.  etap 10.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 7.  etap 12.30 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour 7. etap 
14.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 7.  etap 17.45 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Kraju Basków, World Tour, 
Hiszpania 1.  etap 18.45 Snooker. Ma-
sters, Londyn, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 3. etap 22.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour 7. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 21 - dramat 
kryminalny, USA, 2008, reż. Robert Lu-
ketic, wyk. Jim Sturgess, Kevin Spacey, 
Kate Bosworth, Aaron Yoo, Laurence 
Fishburne, Jacob Pitts 0.25 Sekstaśma 
- komedia, USA, 2014, reż. Jake Kas-
dan, wyk. Cameron Diaz, Jason Segel 
2.30 Wydarzenia wieczorne 3.10 Ewa 
gotuje 3.40 Interwencja 4.00 Strze-
lectwo z Renatą Mauer i Navalem 2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.35 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w  ciemno 21.00 1000  lat po 
Ziemi - film sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden Smith, 
Will Smith, David Denman, Sophie 
Okonedo 23.05 Transfer - thriller, USA, 
2007, reż. Gavin Hood, wyk. Reese 
Witherspoon, Jake Gyllenhaal, Alan Ar-
kin 1.35 Backdoor - wyjście awaryjne

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Natura Obiektywnie 
16.35 Nadzieja 17.00 Pastuszkowie 
z Fatimy 17.30 Łączy Nas Historia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 19.00 Warto za-
uważyć… 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ludzki Święty. 
Św. Alfons Liguori 22.55 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 23.00 
Jan Ledóchowski. Część pierwsza: mo-
ja Austria 23.25 Regał

7.35 Podróże z historią 8.10 WTEM 
- Szczepan Kopyt 8.15 WTEM - Kamila 
Janiak 8.30 Wydarzenie aktualne 9.05 
Kulturalni 10.00 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 11.05 Wenecja - dramat 
13.10 Portrety - Paul Newman - nie-
spokojny duch 14.40 Ostatnia walka 
Apacza - western 16.15 Maria Czuba-
szek - Z blondynką w tle 17.00 Czego 
zazdroszczę, czego nie potrafię - Ma-
ria Czubaszek 18.05 Tygodnik Kultu-
ralny 18.55 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Hutchence 
19.30 Video Killed the Radio Star - AC/
DC 20.00 Szarlatan - dramat 22.15 
Człowiek z marmuru - dramat 

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Za Tagiem 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (10)
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1921) - serial
 13.00 M jak miłość (1922) - serial
 14.00 Przegląd Piosenki Aktorskiej 

2026 - Koncert Finałowy 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (86) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Widzieć w ciemności - dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Leon Barszczewski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (988) - serial
 21.15 Na sygnale (637 - 638) - serial
 22.15 Mazurska Noc Kabaretowa 

- Rejs Miłości 
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (10) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl (253) - serial
 1.10 Polskie opowieści (4) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (19) - serial
 3.15 Życie po Sanatorium miłości 
 3.40 Przegląd Piosenki Aktorskiej

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Truckerki 3
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Matki, córki, przyjaciółki 
 16.40 Makłowicz w drodze
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na układy nie ma rady 

- komedia, Polska 2017, reż. 
Christoph Rurka, wyk. Grzegorz 
Małecki, Katarzyna Glinka, Piotr 
Polk, Jan Wieczorkowski

 22.10 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 22.45 Matki, córki, przyjaciółki 
- program lifestylowy

 23.10 Inspirujące kobiety 2 - pro-
gram lifestylowy

 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Doradca smaku 
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.55 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 7.35 Podróże z historią s. V Jak 

powstały nasze nazwiska? 
 8.10 WTEM - Szczepan Kopyt 
 8.15 WTEM - Kamila Janiak
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.05 Kulturalni
 10.00 Pan wzywał, Milordzie?   serial
 11.05 Wenecja - dramat
 13.10 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 14.40 Retro kino - Ostatnia walka 

Apacza - western, USA
 16.15 Maria Czubaszek - Z blon-

dynką w tle - widowisko
 17.00 Czego zazdroszczę, czego nie 

potrafię - Maria Czubaszek
 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 20.00 Szarlatan - dramat, Polska, 
Czechy, Irlandia, reż. Agnieszka 
Holland, wyk. Ivan Trojan, 
Josef Trojan, Juraj Loj

 22.15 Człowiek z marmuru - dramat
 1.00 Przygody Sherlocka Hol-

mesa - serial
 2.00 Tygodnik Kulturalny 
 2.45 Noc krótkich filmów - Klient 

nasz pan - film anim.
 2.55 Tego nie robi się kotu - film 

kr.metr.
 3.15 Kino nocne - Aria Diva - film 

kr. metr. TVP
 3.55 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 

 6.20 Był taki dzień - 15 maja. 
 6.25 Zakochaj się w Polsce 
  - Kraków nowoczesny 
 6.55 Zakochaj się w Polsce 
  - Drohiczyn 
 8.00 Flesz historii (761) 
 8.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 9.40 Widzieć w ciemności - dok.
 10.45 Historia kuchni polskiej 
 11.40 Świat w filiżance herbaty 
 12.45 Dunhuang, starożytna 

warownia na granicy 
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (15) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (3) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Amba-

sador Andropow informuje 
 16.10 Sensacje XX wieku - Dwa 

pociski - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bunkra Hitlera 
 17.40 Czas honoru (54) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.25 Królowie (54) - serial
 20.00 Pluton - dramat wojenny, 

USA, reż. Oliver Stone, wyk. 
Tom Berenger, Willem Dafoe, 
Charlie Sheen, Forest Whitaker, 
Richard Edson

 22.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Człowiek w żelaznej 
masce - cykl dok.

 0.20 Astrolog - widowisko, Polska
 1.10 Własow - widowisko, Polska
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 2 - cykl dok.

 2.25 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Aniołki Charliego - komedia 
  sensacyjna, USA, Niemcy, 

2000, reż. McG, wyk. Came-
ron Diaz, Drew Barrymore, 
Lucy Liu, Bill Murray, Sam Roc-
kwell, Kelly Lynch, Tim Curry, 
Crispin Glover, Matt LeBlanc, 
LL Cool J, Luke Wilson

 22.05 Gwiazdy Kabaretu
 23.05 Gwiazdy Kabaretu
 0.05 STOP Drogówka
 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.15 Interwencja
 2.25 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden Na Jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.30 Serwis informacyj-
ny, Biznes co pół godziny 15.00 15 NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po 
Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 
Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 1.50 
Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogrodzie 

6.00 Hitler narkoman - film dok. 
6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 11.00 Wojny magazynowe 12.05 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
18.40 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Elektra - film 
akcji, USA 22.00 Carrie - horror, USA 
0.00 Trick - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 
Kości 23.00 Kości 0.00 Egzamin z doj-
rzałości - komedia 2.05 Krejzi Patrol 
2.35 Krejzi Patrol 3.05 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 6.25 Straż 
graniczna - serial 8.00 Muzyka 8.10 
GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 
11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Ślub jak z  bajki 14.00 Mad Men - se-
rial 17.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad 
Men - serial 0.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Polska Kronika Filmowa 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 9.50 Chłopi - Bo-
ryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 15.40 
Papierowe małżeństwo - melodramat, 
Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 18.50 
Stawka większa niż życie  s.  1 - Po-
dwójny Nelson - serial 20.00 Job, czyli 
ostatnia szara komórka - komedia, Pol-
ska 22.00 Enen - thriller, Polska 0.20 
Dzień świra - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry 7.00 Pogrzeb pa-
nieństwa - film kr. metr. 7.50 Królowa 
chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.30 Wyraj - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 12.05 Vera  10 - serial 14.00 
Exodus - dramat obyczajowy, Szwecja 
2023 16.05 Zła nie ma - dramat oby-
czajowy, Japonia 2023 18.15 Vera  11 
- serial 20.10 Podwójna tożsamość 
- dramat sensacyjny, Niemcy, USA 
2007 22.10 Krew na betonie - film kry-
minalny, USA, Kanada 2018 1.10 Plane-
ta Singli. Osiem historii: Noc w Amster-
damie - serial 2.15 Powrót - serial 3.00 
Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.45 Krokodyl - film kr. metr.

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.20 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk - serial 12.10 Detektyw Monk 
- serial 13.10 Dr House III - serial 14.10 
Dr House III - serial 15.10 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.10 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.05 FBI VI - serial 20.05 
FBI VI - serial 21.05 Uprowadzona 
- film sensacyjny, Francja, USA, Wielka 
Brytania 2008 23.00 Olimp w  ogniu 
- thriller, USA 2013 1.15 FBI VI - se-
rial 2.10 FBI VI - serial 3.05 Castle VII 
- serial 4.05 FBI II - serial 4.55 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Polska Kronika Filmowa 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 9.50 Chłopi - Bo-
ryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 15.40 
Papierowe małżeństwo - melodramat, 
Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie  sezon  1 - Ostatnia szansa - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Podwójny Nelson - serial 20.00 Job, 
czyli ostatnia szara komórka - kome-
dia, Polska 22.00 Enen - thriller, Polska 
0.20 Dzień świra - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Życie na kredycie 17.35 Życie na 
kredycie 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Idź na całość 21.05 Za-
kup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PIĄTEK, 15 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (131) - serial
 8.45 Ranczo s.III (30) - serial
 9.45 Komisarz Alex (39) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (143) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 12.55 Włochy 
  - ostatnie dzikie zakątki
 14.00 Złoty chłopak (291) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (919) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4716) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (132) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (869) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (4) - serial
 21.30 Sekielski wieczorową porą
 22.35 Żeby nie było śladów - dramat, 
  reż. Jan P. Matuszyński, wyk. 

Tomasz Ziętek, Jacek Braciak, 
Sandra Korzeniak

 1.15 Wojna zastępcza (11) 
- Parowozownia - serial

 2.05 Afera Thomasa Crowna 
- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 3.55 Sekielski wieczorową porą
 4.55 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1756) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Barwy szczęścia (3380) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.40 Operacja zdrowie
 12.15 PAndrzej Wajda - Notatki
  - Krystyna Janda
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (96) - serial
 14.05 Va Banque (964) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (903) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(391) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (97) - serial
 18.15 Va Banque (965) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3380) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3381) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.20 Postaw na milion (387) 

- teleturniej
 23.15 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 23.45 Gorąca linia - film fabularny, 

USA, reż. Romuald Boulanger, 
wyk. John Robinson, Mel Gib-
son, William Moseley

 1.35 Jesień w Nowym Jorku - film 
obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 3.00 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Akacjowa 38 - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 20.00 Must Be The Music

 23.15 Pitbull. Niebezpieczne 
kobiety - dramat sensacyjny, 
Polska, 2016, reż. Patryk Vega, 
wyk. Alicja Bachleda - Curuś, 
Magdalena Cielecka, Anna 
Dereszowska, Sebastian Fabi-
jański, Andrzej Grabowski, 
Joanna Kulig, Maja Ostaszew-
ska, Piotr Stramowski, Artur 
Żmijewski

  - W 2015roku 40% funkcjo-
nariuszy przyjętych do policji 
stanowiły kobiety. Wśród nich 
są. Zuza i Jadźka. Na drodze 
świeżo upieczonych policjan-
tek los szybko stawia starszych 
kolegów po fachu. Gebelsa 
i Majamiego

. 2.10 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 100 dni do matury - komedia, 
Polska 2025, reż. Mikołaj Pisz-
czan, wyk. Bartosz Laskowski, 
Jacek Koman, Małgorzata 
Foremniak, Pola Sieczko

 22.20 Pełzająca śmierć - horror, 
USA 2019, reż. Alexandre Aja, 
wyk. Kaya Scodelario, Barry 
Pepper, Morfydd Clark, Ross 
Anderson

 0.10 Smętarz dla zwierzaków 
- horror, USA, Kanada 2019, 
reż. Kevin Kölsch, Dennis Wid-
myer, wyk. Jason Clarke, Amy 
Selmetz, John Lithgow, Jete 
Laurence, Obssa Ahmed

 2.25 Kuba Wojewódzki
 3.40 Uwaga!
 3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.15 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Robert De Niro, Anne Hatha-
way, Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine

 22.35 Królowa przetrwania 
 23.55 Stowarzyszenie Wędrują-

cych Dżinsów II - komedia, 
USA 2008, reż. Sanaa Hamri, 
wyk. Alexis Bledel, America 
Ferrera, Blake Lively, Amber 
Tamblyn, Rachel Nichols, 
Rachel Ticotin, Leonardo Nam

 2.30 Hotel Paradise 
 3.25 SOS. Ekipy w akcji 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krwawa pogoń - film sen-

sacyjny, USA 2024, reż. Isaac 
Florentine, wyk. Frank Grillo, 
Leeshon Alexander, Matthew 
Marsh, Rhona Mitra

 22.00 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Brytania 
2021, reż. Guy Ritchie, wyk. 
Holt McCallany, Jason Sta-
tham, Josh Hartnett

 0.15 Pitbull. Nowe porządki 
- dramat sensacyjny, Polska 
2016, reż. Patryk Vega, wyk. 
Andrzej Grabowski, Bogusław 
Linda, Maja Ostaszewska

 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.30 Dyżur 

9.00 Robert Makłowicz 11.00 Wojny 
magazynowe 12.05 Wojny kontenero-
we  13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontenero-
we - serial 19.40 Wojny kontenerowe 
- serial 20.00 Elektra - film akcji, USA 
22.00 Carrie - horror, USA 

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Aniołki Charliego - ko-
media sensacyjna 22.05 Gwiazdy Ka-
baretu 23.05 Gwiazdy Kabaretu 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
0.00 Egzamin z dojrzałości - komedia

6.00 Strongman - Liga Mistrzów - RPA 
7.00 Kamerą TVP Sport 7.30 Piłka noż-
na - Puchar Anglii, 1/4 finału 9.45 Piłka 
nożna - Puchar Anglii, 1/2 finału: Man-
chester City - Southampton FC 11.50 
Piłka nożna - Puchar Anglii, 1/2 finału: 
Chelsea Londyn - Leeds United 13.55 
Koszykówka mężczyzn - NBA - play 
- off 16.00 RING TVP SPORT 17.00 Pol-
ska Liga Boksu: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 20.00 Piłka 
nożna: Polonia Warszawa - Wisła Kra-
ków 20.25 Piłka nożna: Polonia War-
szawa - Wisła Kraków 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.30 Piłka nożna - Puchar 
Anglii - 1/2 finału - podsumowanie 

5.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 6. etap 7.00 Snooker. Masters, Lon-
dyn, Wielka Brytania Finał, 2. sesja 8.30 
Wspinaczka. World Series, Keqiao
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 6.  etap 10.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 7.  etap 12.30 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour 7. etap 
14.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 7.  etap 17.45 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Kraju Basków, World Tour, 
Hiszpania 1.  etap 18.45 Snooker. Ma-
sters, Londyn, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 3. etap 22.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour 7. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 21 - dramat 
kryminalny, USA, 2008, reż. Robert Lu-
ketic, wyk. Jim Sturgess, Kevin Spacey, 
Kate Bosworth, Aaron Yoo, Laurence 
Fishburne, Jacob Pitts 0.25 Sekstaśma 
- komedia, USA, 2014, reż. Jake Kas-
dan, wyk. Cameron Diaz, Jason Segel 
2.30 Wydarzenia wieczorne 3.10 Ewa 
gotuje 3.40 Interwencja 4.00 Strze-
lectwo z Renatą Mauer i Navalem 2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.35 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w  ciemno 21.00 1000  lat po 
Ziemi - film sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden Smith, 
Will Smith, David Denman, Sophie 
Okonedo 23.05 Transfer - thriller, USA, 
2007, reż. Gavin Hood, wyk. Reese 
Witherspoon, Jake Gyllenhaal, Alan Ar-
kin 1.35 Backdoor - wyjście awaryjne

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Natura Obiektywnie 
16.35 Nadzieja 17.00 Pastuszkowie 
z Fatimy 17.30 Łączy Nas Historia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 19.00 Warto za-
uważyć… 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ludzki Święty. 
Św. Alfons Liguori 22.55 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 23.00 
Jan Ledóchowski. Część pierwsza: mo-
ja Austria 23.25 Regał

7.35 Podróże z historią 8.10 WTEM 
- Szczepan Kopyt 8.15 WTEM - Kamila 
Janiak 8.30 Wydarzenie aktualne 9.05 
Kulturalni 10.00 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 11.05 Wenecja - dramat 
13.10 Portrety - Paul Newman - nie-
spokojny duch 14.40 Ostatnia walka 
Apacza - western 16.15 Maria Czuba-
szek - Z blondynką w tle 17.00 Czego 
zazdroszczę, czego nie potrafię - Ma-
ria Czubaszek 18.05 Tygodnik Kultu-
ralny 18.55 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Hutchence 
19.30 Video Killed the Radio Star - AC/
DC 20.00 Szarlatan - dramat 22.15 
Człowiek z marmuru - dramat 

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Za Tagiem 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (10)
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1921) - serial
 13.00 M jak miłość (1922) - serial
 14.00 Przegląd Piosenki Aktorskiej 

2026 - Koncert Finałowy 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (86) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Widzieć w ciemności - dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Leon Barszczewski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (988) - serial
 21.15 Na sygnale (637 - 638) - serial
 22.15 Mazurska Noc Kabaretowa 

- Rejs Miłości 
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (10) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl (253) - serial
 1.10 Polskie opowieści (4) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (19) - serial
 3.15 Życie po Sanatorium miłości 
 3.40 Przegląd Piosenki Aktorskiej

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Truckerki 3
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Matki, córki, przyjaciółki 
 16.40 Makłowicz w drodze
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na układy nie ma rady 

- komedia, Polska 2017, reż. 
Christoph Rurka, wyk. Grzegorz 
Małecki, Katarzyna Glinka, Piotr 
Polk, Jan Wieczorkowski

 22.10 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 22.45 Matki, córki, przyjaciółki 
- program lifestylowy

 23.10 Inspirujące kobiety 2 - pro-
gram lifestylowy

 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Doradca smaku 
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.55 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 7.35 Podróże z historią s. V Jak 

powstały nasze nazwiska? 
 8.10 WTEM - Szczepan Kopyt 
 8.15 WTEM - Kamila Janiak
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.05 Kulturalni
 10.00 Pan wzywał, Milordzie?   serial
 11.05 Wenecja - dramat
 13.10 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 14.40 Retro kino - Ostatnia walka 

Apacza - western, USA
 16.15 Maria Czubaszek - Z blon-

dynką w tle - widowisko
 17.00 Czego zazdroszczę, czego nie 

potrafię - Maria Czubaszek
 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 20.00 Szarlatan - dramat, Polska, 
Czechy, Irlandia, reż. Agnieszka 
Holland, wyk. Ivan Trojan, 
Josef Trojan, Juraj Loj

 22.15 Człowiek z marmuru - dramat
 1.00 Przygody Sherlocka Hol-

mesa - serial
 2.00 Tygodnik Kulturalny 
 2.45 Noc krótkich filmów - Klient 

nasz pan - film anim.
 2.55 Tego nie robi się kotu - film 

kr.metr.
 3.15 Kino nocne - Aria Diva - film 

kr. metr. TVP
 3.55 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 

 6.20 Był taki dzień - 15 maja. 
 6.25 Zakochaj się w Polsce 
  - Kraków nowoczesny 
 6.55 Zakochaj się w Polsce 
  - Drohiczyn 
 8.00 Flesz historii (761) 
 8.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 9.40 Widzieć w ciemności - dok.
 10.45 Historia kuchni polskiej 
 11.40 Świat w filiżance herbaty 
 12.45 Dunhuang, starożytna 

warownia na granicy 
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (15) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (3) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Amba-

sador Andropow informuje 
 16.10 Sensacje XX wieku - Dwa 

pociski - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bunkra Hitlera 
 17.40 Czas honoru (54) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.25 Królowie (54) - serial
 20.00 Pluton - dramat wojenny, 

USA, reż. Oliver Stone, wyk. 
Tom Berenger, Willem Dafoe, 
Charlie Sheen, Forest Whitaker, 
Richard Edson

 22.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Człowiek w żelaznej 
masce - cykl dok.

 0.20 Astrolog - widowisko, Polska
 1.10 Własow - widowisko, Polska
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 2 - cykl dok.

 2.25 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Aniołki Charliego - komedia 
  sensacyjna, USA, Niemcy, 

2000, reż. McG, wyk. Came-
ron Diaz, Drew Barrymore, 
Lucy Liu, Bill Murray, Sam Roc-
kwell, Kelly Lynch, Tim Curry, 
Crispin Glover, Matt LeBlanc, 
LL Cool J, Luke Wilson

 22.05 Gwiazdy Kabaretu
 23.05 Gwiazdy Kabaretu
 0.05 STOP Drogówka
 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.15 Interwencja
 2.25 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden Na Jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.30 Serwis informacyj-
ny, Biznes co pół godziny 15.00 15 NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po 
Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 
Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 1.50 
Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogrodzie 

6.00 Hitler narkoman - film dok. 
6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 11.00 Wojny magazynowe 12.05 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
18.40 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Elektra - film 
akcji, USA 22.00 Carrie - horror, USA 
0.00 Trick - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 
Kości 23.00 Kości 0.00 Egzamin z doj-
rzałości - komedia 2.05 Krejzi Patrol 
2.35 Krejzi Patrol 3.05 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 6.25 Straż 
graniczna - serial 8.00 Muzyka 8.10 
GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 
11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Ślub jak z  bajki 14.00 Mad Men - se-
rial 17.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad 
Men - serial 0.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Polska Kronika Filmowa 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 9.50 Chłopi - Bo-
ryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 15.40 
Papierowe małżeństwo - melodramat, 
Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 18.50 
Stawka większa niż życie  s.  1 - Po-
dwójny Nelson - serial 20.00 Job, czyli 
ostatnia szara komórka - komedia, Pol-
ska 22.00 Enen - thriller, Polska 0.20 
Dzień świra - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry 7.00 Pogrzeb pa-
nieństwa - film kr. metr. 7.50 Królowa 
chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.30 Wyraj - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 12.05 Vera  10 - serial 14.00 
Exodus - dramat obyczajowy, Szwecja 
2023 16.05 Zła nie ma - dramat oby-
czajowy, Japonia 2023 18.15 Vera  11 
- serial 20.10 Podwójna tożsamość 
- dramat sensacyjny, Niemcy, USA 
2007 22.10 Krew na betonie - film kry-
minalny, USA, Kanada 2018 1.10 Plane-
ta Singli. Osiem historii: Noc w Amster-
damie - serial 2.15 Powrót - serial 3.00 
Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.45 Krokodyl - film kr. metr.

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.20 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk - serial 12.10 Detektyw Monk 
- serial 13.10 Dr House III - serial 14.10 
Dr House III - serial 15.10 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.10 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.05 FBI VI - serial 20.05 
FBI VI - serial 21.05 Uprowadzona 
- film sensacyjny, Francja, USA, Wielka 
Brytania 2008 23.00 Olimp w  ogniu 
- thriller, USA 2013 1.15 FBI VI - se-
rial 2.10 FBI VI - serial 3.05 Castle VII 
- serial 4.05 FBI II - serial 4.55 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Polska Kronika Filmowa 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 9.50 Chłopi - Bo-
ryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 15.40 
Papierowe małżeństwo - melodramat, 
Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie  sezon  1 - Ostatnia szansa - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Podwójny Nelson - serial 20.00 Job, 
czyli ostatnia szara komórka - kome-
dia, Polska 22.00 Enen - thriller, Polska 
0.20 Dzień świra - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Życie na kredycie 17.35 Życie na 
kredycie 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Idź na całość 21.05 Za-
kup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PIĄTEK, 15 MAJA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS
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TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (131) - serial
 8.45 Ranczo s.III (30) - serial
 9.45 Komisarz Alex (39) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (143) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 12.55 Włochy 
  - ostatnie dzikie zakątki
 14.00 Złoty chłopak (291) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (919) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4716) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (132) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (869) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (4) - serial
 21.30 Sekielski wieczorową porą
 22.35 Żeby nie było śladów - dramat, 
  reż. Jan P. Matuszyński, wyk. 

Tomasz Ziętek, Jacek Braciak, 
Sandra Korzeniak

 1.15 Wojna zastępcza (11) 
- Parowozownia - serial

 2.05 Afera Thomasa Crowna 
- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 3.55 Sekielski wieczorową porą
 4.55 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1756) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Barwy szczęścia (3380) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.40 Operacja zdrowie
 12.15 PAndrzej Wajda - Notatki
  - Krystyna Janda
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (96) - serial
 14.05 Va Banque (964) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (903) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(391) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (97) - serial
 18.15 Va Banque (965) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3380) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3381) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.20 Postaw na milion (387) 

- teleturniej
 23.15 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 23.45 Gorąca linia - film fabularny, 

USA, reż. Romuald Boulanger, 
wyk. John Robinson, Mel Gib-
son, William Moseley

 1.35 Jesień w Nowym Jorku - film 
obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 3.00 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Akacjowa 38 - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 20.00 Must Be The Music

 23.15 Pitbull. Niebezpieczne 
kobiety - dramat sensacyjny, 
Polska, 2016, reż. Patryk Vega, 
wyk. Alicja Bachleda - Curuś, 
Magdalena Cielecka, Anna 
Dereszowska, Sebastian Fabi-
jański, Andrzej Grabowski, 
Joanna Kulig, Maja Ostaszew-
ska, Piotr Stramowski, Artur 
Żmijewski

  - W 2015roku 40% funkcjo-
nariuszy przyjętych do policji 
stanowiły kobiety. Wśród nich 
są. Zuza i Jadźka. Na drodze 
świeżo upieczonych policjan-
tek los szybko stawia starszych 
kolegów po fachu. Gebelsa 
i Majamiego

. 2.10 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 100 dni do matury - komedia, 
Polska 2025, reż. Mikołaj Pisz-
czan, wyk. Bartosz Laskowski, 
Jacek Koman, Małgorzata 
Foremniak, Pola Sieczko

 22.20 Pełzająca śmierć - horror, 
USA 2019, reż. Alexandre Aja, 
wyk. Kaya Scodelario, Barry 
Pepper, Morfydd Clark, Ross 
Anderson

 0.10 Smętarz dla zwierzaków 
- horror, USA, Kanada 2019, 
reż. Kevin Kölsch, Dennis Wid-
myer, wyk. Jason Clarke, Amy 
Selmetz, John Lithgow, Jete 
Laurence, Obssa Ahmed

 2.25 Kuba Wojewódzki
 3.40 Uwaga!
 3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.15 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Robert De Niro, Anne Hatha-
way, Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine

 22.35 Królowa przetrwania 
 23.55 Stowarzyszenie Wędrują-

cych Dżinsów II - komedia, 
USA 2008, reż. Sanaa Hamri, 
wyk. Alexis Bledel, America 
Ferrera, Blake Lively, Amber 
Tamblyn, Rachel Nichols, 
Rachel Ticotin, Leonardo Nam

 2.30 Hotel Paradise 
 3.25 SOS. Ekipy w akcji 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krwawa pogoń - film sen-

sacyjny, USA 2024, reż. Isaac 
Florentine, wyk. Frank Grillo, 
Leeshon Alexander, Matthew 
Marsh, Rhona Mitra

 22.00 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Brytania 
2021, reż. Guy Ritchie, wyk. 
Holt McCallany, Jason Sta-
tham, Josh Hartnett

 0.15 Pitbull. Nowe porządki 
- dramat sensacyjny, Polska 
2016, reż. Patryk Vega, wyk. 
Andrzej Grabowski, Bogusław 
Linda, Maja Ostaszewska

 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.30 Dyżur 

9.00 Robert Makłowicz 11.00 Wojny 
magazynowe 12.05 Wojny kontenero-
we  13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontenero-
we - serial 19.40 Wojny kontenerowe 
- serial 20.00 Elektra - film akcji, USA 
22.00 Carrie - horror, USA 

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Aniołki Charliego - ko-
media sensacyjna 22.05 Gwiazdy Ka-
baretu 23.05 Gwiazdy Kabaretu 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
0.00 Egzamin z dojrzałości - komedia

6.00 Strongman - Liga Mistrzów - RPA 
7.00 Kamerą TVP Sport 7.30 Piłka noż-
na - Puchar Anglii, 1/4 finału 9.45 Piłka 
nożna - Puchar Anglii, 1/2 finału: Man-
chester City - Southampton FC 11.50 
Piłka nożna - Puchar Anglii, 1/2 finału: 
Chelsea Londyn - Leeds United 13.55 
Koszykówka mężczyzn - NBA - play 
- off 16.00 RING TVP SPORT 17.00 Pol-
ska Liga Boksu: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 20.00 Piłka 
nożna: Polonia Warszawa - Wisła Kra-
ków 20.25 Piłka nożna: Polonia War-
szawa - Wisła Kraków 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.30 Piłka nożna - Puchar 
Anglii - 1/2 finału - podsumowanie 

5.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 6. etap 7.00 Snooker. Masters, Lon-
dyn, Wielka Brytania Finał, 2. sesja 8.30 
Wspinaczka. World Series, Keqiao
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 6.  etap 10.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 7.  etap 12.30 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour 7. etap 
14.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 7.  etap 17.45 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Kraju Basków, World Tour, 
Hiszpania 1.  etap 18.45 Snooker. Ma-
sters, Londyn, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 3. etap 22.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour 7. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 21 - dramat 
kryminalny, USA, 2008, reż. Robert Lu-
ketic, wyk. Jim Sturgess, Kevin Spacey, 
Kate Bosworth, Aaron Yoo, Laurence 
Fishburne, Jacob Pitts 0.25 Sekstaśma 
- komedia, USA, 2014, reż. Jake Kas-
dan, wyk. Cameron Diaz, Jason Segel 
2.30 Wydarzenia wieczorne 3.10 Ewa 
gotuje 3.40 Interwencja 4.00 Strze-
lectwo z Renatą Mauer i Navalem 2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.35 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w  ciemno 21.00 1000  lat po 
Ziemi - film sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden Smith, 
Will Smith, David Denman, Sophie 
Okonedo 23.05 Transfer - thriller, USA, 
2007, reż. Gavin Hood, wyk. Reese 
Witherspoon, Jake Gyllenhaal, Alan Ar-
kin 1.35 Backdoor - wyjście awaryjne

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Natura Obiektywnie 
16.35 Nadzieja 17.00 Pastuszkowie 
z Fatimy 17.30 Łączy Nas Historia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 19.00 Warto za-
uważyć… 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ludzki Święty. 
Św. Alfons Liguori 22.55 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 23.00 
Jan Ledóchowski. Część pierwsza: mo-
ja Austria 23.25 Regał

7.35 Podróże z historią 8.10 WTEM 
- Szczepan Kopyt 8.15 WTEM - Kamila 
Janiak 8.30 Wydarzenie aktualne 9.05 
Kulturalni 10.00 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 11.05 Wenecja - dramat 
13.10 Portrety - Paul Newman - nie-
spokojny duch 14.40 Ostatnia walka 
Apacza - western 16.15 Maria Czuba-
szek - Z blondynką w tle 17.00 Czego 
zazdroszczę, czego nie potrafię - Ma-
ria Czubaszek 18.05 Tygodnik Kultu-
ralny 18.55 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Hutchence 
19.30 Video Killed the Radio Star - AC/
DC 20.00 Szarlatan - dramat 22.15 
Człowiek z marmuru - dramat 

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Za Tagiem 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (10)
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1921) - serial
 13.00 M jak miłość (1922) - serial
 14.00 Przegląd Piosenki Aktorskiej 

2026 - Koncert Finałowy 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (86) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Widzieć w ciemności - dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Leon Barszczewski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (988) - serial
 21.15 Na sygnale (637 - 638) - serial
 22.15 Mazurska Noc Kabaretowa 

- Rejs Miłości 
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (10) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl (253) - serial
 1.10 Polskie opowieści (4) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (19) - serial
 3.15 Życie po Sanatorium miłości 
 3.40 Przegląd Piosenki Aktorskiej

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Truckerki 3
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Matki, córki, przyjaciółki 
 16.40 Makłowicz w drodze
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na układy nie ma rady 

- komedia, Polska 2017, reż. 
Christoph Rurka, wyk. Grzegorz 
Małecki, Katarzyna Glinka, Piotr 
Polk, Jan Wieczorkowski

 22.10 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 22.45 Matki, córki, przyjaciółki 
- program lifestylowy

 23.10 Inspirujące kobiety 2 - pro-
gram lifestylowy

 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Doradca smaku 
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.55 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 7.35 Podróże z historią s. V Jak 

powstały nasze nazwiska? 
 8.10 WTEM - Szczepan Kopyt 
 8.15 WTEM - Kamila Janiak
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.05 Kulturalni
 10.00 Pan wzywał, Milordzie?   serial
 11.05 Wenecja - dramat
 13.10 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 14.40 Retro kino - Ostatnia walka 

Apacza - western, USA
 16.15 Maria Czubaszek - Z blon-

dynką w tle - widowisko
 17.00 Czego zazdroszczę, czego nie 

potrafię - Maria Czubaszek
 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 20.00 Szarlatan - dramat, Polska, 
Czechy, Irlandia, reż. Agnieszka 
Holland, wyk. Ivan Trojan, 
Josef Trojan, Juraj Loj

 22.15 Człowiek z marmuru - dramat
 1.00 Przygody Sherlocka Hol-

mesa - serial
 2.00 Tygodnik Kulturalny 
 2.45 Noc krótkich filmów - Klient 

nasz pan - film anim.
 2.55 Tego nie robi się kotu - film 

kr.metr.
 3.15 Kino nocne - Aria Diva - film 

kr. metr. TVP
 3.55 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 

 6.20 Był taki dzień - 15 maja. 
 6.25 Zakochaj się w Polsce 
  - Kraków nowoczesny 
 6.55 Zakochaj się w Polsce 
  - Drohiczyn 
 8.00 Flesz historii (761) 
 8.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 9.40 Widzieć w ciemności - dok.
 10.45 Historia kuchni polskiej 
 11.40 Świat w filiżance herbaty 
 12.45 Dunhuang, starożytna 

warownia na granicy 
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (15) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (3) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Amba-

sador Andropow informuje 
 16.10 Sensacje XX wieku - Dwa 

pociski - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bunkra Hitlera 
 17.40 Czas honoru (54) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.25 Królowie (54) - serial
 20.00 Pluton - dramat wojenny, 

USA, reż. Oliver Stone, wyk. 
Tom Berenger, Willem Dafoe, 
Charlie Sheen, Forest Whitaker, 
Richard Edson

 22.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Człowiek w żelaznej 
masce - cykl dok.

 0.20 Astrolog - widowisko, Polska
 1.10 Własow - widowisko, Polska
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 2 - cykl dok.

 2.25 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Aniołki Charliego - komedia 
  sensacyjna, USA, Niemcy, 

2000, reż. McG, wyk. Came-
ron Diaz, Drew Barrymore, 
Lucy Liu, Bill Murray, Sam Roc-
kwell, Kelly Lynch, Tim Curry, 
Crispin Glover, Matt LeBlanc, 
LL Cool J, Luke Wilson

 22.05 Gwiazdy Kabaretu
 23.05 Gwiazdy Kabaretu
 0.05 STOP Drogówka
 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.15 Interwencja
 2.25 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden Na Jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.30 Serwis informacyj-
ny, Biznes co pół godziny 15.00 15 NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po 
Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 
Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 1.50 
Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogrodzie 

6.00 Hitler narkoman - film dok. 
6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 11.00 Wojny magazynowe 12.05 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
18.40 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Elektra - film 
akcji, USA 22.00 Carrie - horror, USA 
0.00 Trick - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 
Kości 23.00 Kości 0.00 Egzamin z doj-
rzałości - komedia 2.05 Krejzi Patrol 
2.35 Krejzi Patrol 3.05 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 6.25 Straż 
graniczna - serial 8.00 Muzyka 8.10 
GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 
11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Ślub jak z  bajki 14.00 Mad Men - se-
rial 17.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad 
Men - serial 0.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Polska Kronika Filmowa 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 9.50 Chłopi - Bo-
ryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 15.40 
Papierowe małżeństwo - melodramat, 
Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 18.50 
Stawka większa niż życie  s.  1 - Po-
dwójny Nelson - serial 20.00 Job, czyli 
ostatnia szara komórka - komedia, Pol-
ska 22.00 Enen - thriller, Polska 0.20 
Dzień świra - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry 7.00 Pogrzeb pa-
nieństwa - film kr. metr. 7.50 Królowa 
chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.30 Wyraj - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 12.05 Vera  10 - serial 14.00 
Exodus - dramat obyczajowy, Szwecja 
2023 16.05 Zła nie ma - dramat oby-
czajowy, Japonia 2023 18.15 Vera  11 
- serial 20.10 Podwójna tożsamość 
- dramat sensacyjny, Niemcy, USA 
2007 22.10 Krew na betonie - film kry-
minalny, USA, Kanada 2018 1.10 Plane-
ta Singli. Osiem historii: Noc w Amster-
damie - serial 2.15 Powrót - serial 3.00 
Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.45 Krokodyl - film kr. metr.

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.20 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk - serial 12.10 Detektyw Monk 
- serial 13.10 Dr House III - serial 14.10 
Dr House III - serial 15.10 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.10 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.05 FBI VI - serial 20.05 
FBI VI - serial 21.05 Uprowadzona 
- film sensacyjny, Francja, USA, Wielka 
Brytania 2008 23.00 Olimp w  ogniu 
- thriller, USA 2013 1.15 FBI VI - se-
rial 2.10 FBI VI - serial 3.05 Castle VII 
- serial 4.05 FBI II - serial 4.55 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Polska Kronika Filmowa 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 9.50 Chłopi - Bo-
ryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 15.40 
Papierowe małżeństwo - melodramat, 
Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie  sezon  1 - Ostatnia szansa - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Podwójny Nelson - serial 20.00 Job, 
czyli ostatnia szara komórka - kome-
dia, Polska 22.00 Enen - thriller, Polska 
0.20 Dzień świra - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Życie na kredycie 17.35 Życie na 
kredycie 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Idź na całość 21.05 Za-
kup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PIĄTEK, 15 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (131) - serial
 8.45 Ranczo s.III (30) - serial
 9.45 Komisarz Alex (39) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (143) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 12.55 Włochy 
  - ostatnie dzikie zakątki
 14.00 Złoty chłopak (291) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (919) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4716) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (132) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (869) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (4) - serial
 21.30 Sekielski wieczorową porą
 22.35 Żeby nie było śladów - dramat, 
  reż. Jan P. Matuszyński, wyk. 

Tomasz Ziętek, Jacek Braciak, 
Sandra Korzeniak

 1.15 Wojna zastępcza (11) 
- Parowozownia - serial

 2.05 Afera Thomasa Crowna 
- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 3.55 Sekielski wieczorową porą
 4.55 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1756) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Barwy szczęścia (3380) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.40 Operacja zdrowie
 12.15 PAndrzej Wajda - Notatki
  - Krystyna Janda
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (96) - serial
 14.05 Va Banque (964) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (903) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(391) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (97) - serial
 18.15 Va Banque (965) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3380) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3381) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.20 Postaw na milion (387) 

- teleturniej
 23.15 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 23.45 Gorąca linia - film fabularny, 

USA, reż. Romuald Boulanger, 
wyk. John Robinson, Mel Gib-
son, William Moseley

 1.35 Jesień w Nowym Jorku - film 
obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 3.00 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Akacjowa 38 - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 20.00 Must Be The Music

 23.15 Pitbull. Niebezpieczne 
kobiety - dramat sensacyjny, 
Polska, 2016, reż. Patryk Vega, 
wyk. Alicja Bachleda - Curuś, 
Magdalena Cielecka, Anna 
Dereszowska, Sebastian Fabi-
jański, Andrzej Grabowski, 
Joanna Kulig, Maja Ostaszew-
ska, Piotr Stramowski, Artur 
Żmijewski

  - W 2015roku 40% funkcjo-
nariuszy przyjętych do policji 
stanowiły kobiety. Wśród nich 
są. Zuza i Jadźka. Na drodze 
świeżo upieczonych policjan-
tek los szybko stawia starszych 
kolegów po fachu. Gebelsa 
i Majamiego

. 2.10 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 100 dni do matury - komedia, 
Polska 2025, reż. Mikołaj Pisz-
czan, wyk. Bartosz Laskowski, 
Jacek Koman, Małgorzata 
Foremniak, Pola Sieczko

 22.20 Pełzająca śmierć - horror, 
USA 2019, reż. Alexandre Aja, 
wyk. Kaya Scodelario, Barry 
Pepper, Morfydd Clark, Ross 
Anderson

 0.10 Smętarz dla zwierzaków 
- horror, USA, Kanada 2019, 
reż. Kevin Kölsch, Dennis Wid-
myer, wyk. Jason Clarke, Amy 
Selmetz, John Lithgow, Jete 
Laurence, Obssa Ahmed

 2.25 Kuba Wojewódzki
 3.40 Uwaga!
 3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.15 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Robert De Niro, Anne Hatha-
way, Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine

 22.35 Królowa przetrwania 
 23.55 Stowarzyszenie Wędrują-

cych Dżinsów II - komedia, 
USA 2008, reż. Sanaa Hamri, 
wyk. Alexis Bledel, America 
Ferrera, Blake Lively, Amber 
Tamblyn, Rachel Nichols, 
Rachel Ticotin, Leonardo Nam

 2.30 Hotel Paradise 
 3.25 SOS. Ekipy w akcji 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krwawa pogoń - film sen-

sacyjny, USA 2024, reż. Isaac 
Florentine, wyk. Frank Grillo, 
Leeshon Alexander, Matthew 
Marsh, Rhona Mitra

 22.00 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Brytania 
2021, reż. Guy Ritchie, wyk. 
Holt McCallany, Jason Sta-
tham, Josh Hartnett

 0.15 Pitbull. Nowe porządki 
- dramat sensacyjny, Polska 
2016, reż. Patryk Vega, wyk. 
Andrzej Grabowski, Bogusław 
Linda, Maja Ostaszewska

 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.30 Dyżur 

9.00 Robert Makłowicz 11.00 Wojny 
magazynowe 12.05 Wojny kontenero-
we  13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontenero-
we - serial 19.40 Wojny kontenerowe 
- serial 20.00 Elektra - film akcji, USA 
22.00 Carrie - horror, USA 

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Aniołki Charliego - ko-
media sensacyjna 22.05 Gwiazdy Ka-
baretu 23.05 Gwiazdy Kabaretu 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
0.00 Egzamin z dojrzałości - komedia

6.00 Strongman - Liga Mistrzów - RPA 
7.00 Kamerą TVP Sport 7.30 Piłka noż-
na - Puchar Anglii, 1/4 finału 9.45 Piłka 
nożna - Puchar Anglii, 1/2 finału: Man-
chester City - Southampton FC 11.50 
Piłka nożna - Puchar Anglii, 1/2 finału: 
Chelsea Londyn - Leeds United 13.55 
Koszykówka mężczyzn - NBA - play 
- off 16.00 RING TVP SPORT 17.00 Pol-
ska Liga Boksu: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 20.00 Piłka 
nożna: Polonia Warszawa - Wisła Kra-
ków 20.25 Piłka nożna: Polonia War-
szawa - Wisła Kraków 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.30 Piłka nożna - Puchar 
Anglii - 1/2 finału - podsumowanie 

5.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 6. etap 7.00 Snooker. Masters, Lon-
dyn, Wielka Brytania Finał, 2. sesja 8.30 
Wspinaczka. World Series, Keqiao
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 6.  etap 10.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 7.  etap 12.30 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour 7. etap 
14.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 7.  etap 17.45 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Kraju Basków, World Tour, 
Hiszpania 1.  etap 18.45 Snooker. Ma-
sters, Londyn, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 3. etap 22.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour 7. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 21 - dramat 
kryminalny, USA, 2008, reż. Robert Lu-
ketic, wyk. Jim Sturgess, Kevin Spacey, 
Kate Bosworth, Aaron Yoo, Laurence 
Fishburne, Jacob Pitts 0.25 Sekstaśma 
- komedia, USA, 2014, reż. Jake Kas-
dan, wyk. Cameron Diaz, Jason Segel 
2.30 Wydarzenia wieczorne 3.10 Ewa 
gotuje 3.40 Interwencja 4.00 Strze-
lectwo z Renatą Mauer i Navalem 2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.35 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w  ciemno 21.00 1000  lat po 
Ziemi - film sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden Smith, 
Will Smith, David Denman, Sophie 
Okonedo 23.05 Transfer - thriller, USA, 
2007, reż. Gavin Hood, wyk. Reese 
Witherspoon, Jake Gyllenhaal, Alan Ar-
kin 1.35 Backdoor - wyjście awaryjne

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Natura Obiektywnie 
16.35 Nadzieja 17.00 Pastuszkowie 
z Fatimy 17.30 Łączy Nas Historia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 19.00 Warto za-
uważyć… 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ludzki Święty. 
Św. Alfons Liguori 22.55 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 23.00 
Jan Ledóchowski. Część pierwsza: mo-
ja Austria 23.25 Regał

7.35 Podróże z historią 8.10 WTEM 
- Szczepan Kopyt 8.15 WTEM - Kamila 
Janiak 8.30 Wydarzenie aktualne 9.05 
Kulturalni 10.00 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 11.05 Wenecja - dramat 
13.10 Portrety - Paul Newman - nie-
spokojny duch 14.40 Ostatnia walka 
Apacza - western 16.15 Maria Czuba-
szek - Z blondynką w tle 17.00 Czego 
zazdroszczę, czego nie potrafię - Ma-
ria Czubaszek 18.05 Tygodnik Kultu-
ralny 18.55 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Hutchence 
19.30 Video Killed the Radio Star - AC/
DC 20.00 Szarlatan - dramat 22.15 
Człowiek z marmuru - dramat 

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Za Tagiem 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (10)
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1921) - serial
 13.00 M jak miłość (1922) - serial
 14.00 Przegląd Piosenki Aktorskiej 

2026 - Koncert Finałowy 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (86) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Widzieć w ciemności - dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Leon Barszczewski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (988) - serial
 21.15 Na sygnale (637 - 638) - serial
 22.15 Mazurska Noc Kabaretowa 

- Rejs Miłości 
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (10) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl (253) - serial
 1.10 Polskie opowieści (4) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (19) - serial
 3.15 Życie po Sanatorium miłości 
 3.40 Przegląd Piosenki Aktorskiej

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Truckerki 3
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Matki, córki, przyjaciółki 
 16.40 Makłowicz w drodze
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na układy nie ma rady 

- komedia, Polska 2017, reż. 
Christoph Rurka, wyk. Grzegorz 
Małecki, Katarzyna Glinka, Piotr 
Polk, Jan Wieczorkowski

 22.10 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 22.45 Matki, córki, przyjaciółki 
- program lifestylowy

 23.10 Inspirujące kobiety 2 - pro-
gram lifestylowy

 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Doradca smaku 
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.55 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 7.35 Podróże z historią s. V Jak 

powstały nasze nazwiska? 
 8.10 WTEM - Szczepan Kopyt 
 8.15 WTEM - Kamila Janiak
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.05 Kulturalni
 10.00 Pan wzywał, Milordzie?   serial
 11.05 Wenecja - dramat
 13.10 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 14.40 Retro kino - Ostatnia walka 

Apacza - western, USA
 16.15 Maria Czubaszek - Z blon-

dynką w tle - widowisko
 17.00 Czego zazdroszczę, czego nie 

potrafię - Maria Czubaszek
 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 20.00 Szarlatan - dramat, Polska, 
Czechy, Irlandia, reż. Agnieszka 
Holland, wyk. Ivan Trojan, 
Josef Trojan, Juraj Loj

 22.15 Człowiek z marmuru - dramat
 1.00 Przygody Sherlocka Hol-

mesa - serial
 2.00 Tygodnik Kulturalny 
 2.45 Noc krótkich filmów - Klient 

nasz pan - film anim.
 2.55 Tego nie robi się kotu - film 

kr.metr.
 3.15 Kino nocne - Aria Diva - film 

kr. metr. TVP
 3.55 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 

 6.20 Był taki dzień - 15 maja. 
 6.25 Zakochaj się w Polsce 
  - Kraków nowoczesny 
 6.55 Zakochaj się w Polsce 
  - Drohiczyn 
 8.00 Flesz historii (761) 
 8.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 9.40 Widzieć w ciemności - dok.
 10.45 Historia kuchni polskiej 
 11.40 Świat w filiżance herbaty 
 12.45 Dunhuang, starożytna 

warownia na granicy 
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (15) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (3) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Amba-

sador Andropow informuje 
 16.10 Sensacje XX wieku - Dwa 

pociski - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bunkra Hitlera 
 17.40 Czas honoru (54) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.25 Królowie (54) - serial
 20.00 Pluton - dramat wojenny, 

USA, reż. Oliver Stone, wyk. 
Tom Berenger, Willem Dafoe, 
Charlie Sheen, Forest Whitaker, 
Richard Edson

 22.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Człowiek w żelaznej 
masce - cykl dok.

 0.20 Astrolog - widowisko, Polska
 1.10 Własow - widowisko, Polska
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 2 - cykl dok.

 2.25 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Aniołki Charliego - komedia 
  sensacyjna, USA, Niemcy, 

2000, reż. McG, wyk. Came-
ron Diaz, Drew Barrymore, 
Lucy Liu, Bill Murray, Sam Roc-
kwell, Kelly Lynch, Tim Curry, 
Crispin Glover, Matt LeBlanc, 
LL Cool J, Luke Wilson

 22.05 Gwiazdy Kabaretu
 23.05 Gwiazdy Kabaretu
 0.05 STOP Drogówka
 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.15 Interwencja
 2.25 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden Na Jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.30 Serwis informacyj-
ny, Biznes co pół godziny 15.00 15 NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po 
Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 
Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 1.50 
Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogrodzie 

6.00 Hitler narkoman - film dok. 
6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 11.00 Wojny magazynowe 12.05 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
18.40 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Elektra - film 
akcji, USA 22.00 Carrie - horror, USA 
0.00 Trick - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 
Kości 23.00 Kości 0.00 Egzamin z doj-
rzałości - komedia 2.05 Krejzi Patrol 
2.35 Krejzi Patrol 3.05 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 6.25 Straż 
graniczna - serial 8.00 Muzyka 8.10 
GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 
11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Ślub jak z  bajki 14.00 Mad Men - se-
rial 17.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad 
Men - serial 0.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Polska Kronika Filmowa 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 9.50 Chłopi - Bo-
ryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 15.40 
Papierowe małżeństwo - melodramat, 
Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 18.50 
Stawka większa niż życie  s.  1 - Po-
dwójny Nelson - serial 20.00 Job, czyli 
ostatnia szara komórka - komedia, Pol-
ska 22.00 Enen - thriller, Polska 0.20 
Dzień świra - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry 7.00 Pogrzeb pa-
nieństwa - film kr. metr. 7.50 Królowa 
chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.30 Wyraj - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 12.05 Vera  10 - serial 14.00 
Exodus - dramat obyczajowy, Szwecja 
2023 16.05 Zła nie ma - dramat oby-
czajowy, Japonia 2023 18.15 Vera  11 
- serial 20.10 Podwójna tożsamość 
- dramat sensacyjny, Niemcy, USA 
2007 22.10 Krew na betonie - film kry-
minalny, USA, Kanada 2018 1.10 Plane-
ta Singli. Osiem historii: Noc w Amster-
damie - serial 2.15 Powrót - serial 3.00 
Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.45 Krokodyl - film kr. metr.

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.20 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk - serial 12.10 Detektyw Monk 
- serial 13.10 Dr House III - serial 14.10 
Dr House III - serial 15.10 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.10 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.05 FBI VI - serial 20.05 
FBI VI - serial 21.05 Uprowadzona 
- film sensacyjny, Francja, USA, Wielka 
Brytania 2008 23.00 Olimp w  ogniu 
- thriller, USA 2013 1.15 FBI VI - se-
rial 2.10 FBI VI - serial 3.05 Castle VII 
- serial 4.05 FBI II - serial 4.55 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Polska Kronika Filmowa 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 9.50 Chłopi - Bo-
ryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 15.40 
Papierowe małżeństwo - melodramat, 
Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie  sezon  1 - Ostatnia szansa - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Podwójny Nelson - serial 20.00 Job, 
czyli ostatnia szara komórka - kome-
dia, Polska 22.00 Enen - thriller, Polska 
0.20 Dzień świra - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Życie na kredycie 17.35 Życie na 
kredycie 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Idź na całość 21.05 Za-
kup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PIĄTEK, 15 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (131) - serial
 8.45 Ranczo s.III (30) - serial
 9.45 Komisarz Alex (39) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (143) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 12.55 Włochy 
  - ostatnie dzikie zakątki
 14.00 Złoty chłopak (291) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (919) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4716) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (132) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (869) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (4) - serial
 21.30 Sekielski wieczorową porą
 22.35 Żeby nie było śladów - dramat, 
  reż. Jan P. Matuszyński, wyk. 

Tomasz Ziętek, Jacek Braciak, 
Sandra Korzeniak

 1.15 Wojna zastępcza (11) 
- Parowozownia - serial

 2.05 Afera Thomasa Crowna 
- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 3.55 Sekielski wieczorową porą
 4.55 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1756) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Barwy szczęścia (3380) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.40 Operacja zdrowie
 12.15 PAndrzej Wajda - Notatki
  - Krystyna Janda
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (96) - serial
 14.05 Va Banque (964) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (903) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(391) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (97) - serial
 18.15 Va Banque (965) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3380) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3381) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.20 Postaw na milion (387) 

- teleturniej
 23.15 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 23.45 Gorąca linia - film fabularny, 

USA, reż. Romuald Boulanger, 
wyk. John Robinson, Mel Gib-
son, William Moseley

 1.35 Jesień w Nowym Jorku - film 
obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 3.00 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Akacjowa 38 - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 20.00 Must Be The Music

 23.15 Pitbull. Niebezpieczne 
kobiety - dramat sensacyjny, 
Polska, 2016, reż. Patryk Vega, 
wyk. Alicja Bachleda - Curuś, 
Magdalena Cielecka, Anna 
Dereszowska, Sebastian Fabi-
jański, Andrzej Grabowski, 
Joanna Kulig, Maja Ostaszew-
ska, Piotr Stramowski, Artur 
Żmijewski

  - W 2015roku 40% funkcjo-
nariuszy przyjętych do policji 
stanowiły kobiety. Wśród nich 
są. Zuza i Jadźka. Na drodze 
świeżo upieczonych policjan-
tek los szybko stawia starszych 
kolegów po fachu. Gebelsa 
i Majamiego

. 2.10 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 100 dni do matury - komedia, 
Polska 2025, reż. Mikołaj Pisz-
czan, wyk. Bartosz Laskowski, 
Jacek Koman, Małgorzata 
Foremniak, Pola Sieczko

 22.20 Pełzająca śmierć - horror, 
USA 2019, reż. Alexandre Aja, 
wyk. Kaya Scodelario, Barry 
Pepper, Morfydd Clark, Ross 
Anderson

 0.10 Smętarz dla zwierzaków 
- horror, USA, Kanada 2019, 
reż. Kevin Kölsch, Dennis Wid-
myer, wyk. Jason Clarke, Amy 
Selmetz, John Lithgow, Jete 
Laurence, Obssa Ahmed

 2.25 Kuba Wojewódzki
 3.40 Uwaga!
 3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.15 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Robert De Niro, Anne Hatha-
way, Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine

 22.35 Królowa przetrwania 
 23.55 Stowarzyszenie Wędrują-

cych Dżinsów II - komedia, 
USA 2008, reż. Sanaa Hamri, 
wyk. Alexis Bledel, America 
Ferrera, Blake Lively, Amber 
Tamblyn, Rachel Nichols, 
Rachel Ticotin, Leonardo Nam

 2.30 Hotel Paradise 
 3.25 SOS. Ekipy w akcji 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krwawa pogoń - film sen-

sacyjny, USA 2024, reż. Isaac 
Florentine, wyk. Frank Grillo, 
Leeshon Alexander, Matthew 
Marsh, Rhona Mitra

 22.00 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Brytania 
2021, reż. Guy Ritchie, wyk. 
Holt McCallany, Jason Sta-
tham, Josh Hartnett

 0.15 Pitbull. Nowe porządki 
- dramat sensacyjny, Polska 
2016, reż. Patryk Vega, wyk. 
Andrzej Grabowski, Bogusław 
Linda, Maja Ostaszewska

 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.30 Dyżur 

9.00 Robert Makłowicz 11.00 Wojny 
magazynowe 12.05 Wojny kontenero-
we  13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontenero-
we - serial 19.40 Wojny kontenerowe 
- serial 20.00 Elektra - film akcji, USA 
22.00 Carrie - horror, USA 

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Aniołki Charliego - ko-
media sensacyjna 22.05 Gwiazdy Ka-
baretu 23.05 Gwiazdy Kabaretu 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
0.00 Egzamin z dojrzałości - komedia

6.00 Strongman - Liga Mistrzów - RPA 
7.00 Kamerą TVP Sport 7.30 Piłka noż-
na - Puchar Anglii, 1/4 finału 9.45 Piłka 
nożna - Puchar Anglii, 1/2 finału: Man-
chester City - Southampton FC 11.50 
Piłka nożna - Puchar Anglii, 1/2 finału: 
Chelsea Londyn - Leeds United 13.55 
Koszykówka mężczyzn - NBA - play 
- off 16.00 RING TVP SPORT 17.00 Pol-
ska Liga Boksu: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 20.00 Piłka 
nożna: Polonia Warszawa - Wisła Kra-
ków 20.25 Piłka nożna: Polonia War-
szawa - Wisła Kraków 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.30 Piłka nożna - Puchar 
Anglii - 1/2 finału - podsumowanie 

5.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 6. etap 7.00 Snooker. Masters, Lon-
dyn, Wielka Brytania Finał, 2. sesja 8.30 
Wspinaczka. World Series, Keqiao
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 6.  etap 10.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 7.  etap 12.30 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour 7. etap 
14.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 7.  etap 17.45 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Kraju Basków, World Tour, 
Hiszpania 1.  etap 18.45 Snooker. Ma-
sters, Londyn, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 3. etap 22.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour 7. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 21 - dramat 
kryminalny, USA, 2008, reż. Robert Lu-
ketic, wyk. Jim Sturgess, Kevin Spacey, 
Kate Bosworth, Aaron Yoo, Laurence 
Fishburne, Jacob Pitts 0.25 Sekstaśma 
- komedia, USA, 2014, reż. Jake Kas-
dan, wyk. Cameron Diaz, Jason Segel 
2.30 Wydarzenia wieczorne 3.10 Ewa 
gotuje 3.40 Interwencja 4.00 Strze-
lectwo z Renatą Mauer i Navalem 2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.35 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w  ciemno 21.00 1000  lat po 
Ziemi - film sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden Smith, 
Will Smith, David Denman, Sophie 
Okonedo 23.05 Transfer - thriller, USA, 
2007, reż. Gavin Hood, wyk. Reese 
Witherspoon, Jake Gyllenhaal, Alan Ar-
kin 1.35 Backdoor - wyjście awaryjne

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Natura Obiektywnie 
16.35 Nadzieja 17.00 Pastuszkowie 
z Fatimy 17.30 Łączy Nas Historia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 19.00 Warto za-
uważyć… 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ludzki Święty. 
Św. Alfons Liguori 22.55 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 23.00 
Jan Ledóchowski. Część pierwsza: mo-
ja Austria 23.25 Regał

7.35 Podróże z historią 8.10 WTEM 
- Szczepan Kopyt 8.15 WTEM - Kamila 
Janiak 8.30 Wydarzenie aktualne 9.05 
Kulturalni 10.00 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 11.05 Wenecja - dramat 
13.10 Portrety - Paul Newman - nie-
spokojny duch 14.40 Ostatnia walka 
Apacza - western 16.15 Maria Czuba-
szek - Z blondynką w tle 17.00 Czego 
zazdroszczę, czego nie potrafię - Ma-
ria Czubaszek 18.05 Tygodnik Kultu-
ralny 18.55 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Hutchence 
19.30 Video Killed the Radio Star - AC/
DC 20.00 Szarlatan - dramat 22.15 
Człowiek z marmuru - dramat 

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Za Tagiem 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (10)
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1921) - serial
 13.00 M jak miłość (1922) - serial
 14.00 Przegląd Piosenki Aktorskiej 

2026 - Koncert Finałowy 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (86) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Widzieć w ciemności - dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Leon Barszczewski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (988) - serial
 21.15 Na sygnale (637 - 638) - serial
 22.15 Mazurska Noc Kabaretowa 

- Rejs Miłości 
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (10) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl (253) - serial
 1.10 Polskie opowieści (4) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (19) - serial
 3.15 Życie po Sanatorium miłości 
 3.40 Przegląd Piosenki Aktorskiej

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Truckerki 3
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Matki, córki, przyjaciółki 
 16.40 Makłowicz w drodze
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na układy nie ma rady 

- komedia, Polska 2017, reż. 
Christoph Rurka, wyk. Grzegorz 
Małecki, Katarzyna Glinka, Piotr 
Polk, Jan Wieczorkowski

 22.10 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 22.45 Matki, córki, przyjaciółki 
- program lifestylowy

 23.10 Inspirujące kobiety 2 - pro-
gram lifestylowy

 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Doradca smaku 
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.55 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 7.35 Podróże z historią s. V Jak 

powstały nasze nazwiska? 
 8.10 WTEM - Szczepan Kopyt 
 8.15 WTEM - Kamila Janiak
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.05 Kulturalni
 10.00 Pan wzywał, Milordzie?   serial
 11.05 Wenecja - dramat
 13.10 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 14.40 Retro kino - Ostatnia walka 

Apacza - western, USA
 16.15 Maria Czubaszek - Z blon-

dynką w tle - widowisko
 17.00 Czego zazdroszczę, czego nie 

potrafię - Maria Czubaszek
 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 20.00 Szarlatan - dramat, Polska, 
Czechy, Irlandia, reż. Agnieszka 
Holland, wyk. Ivan Trojan, 
Josef Trojan, Juraj Loj

 22.15 Człowiek z marmuru - dramat
 1.00 Przygody Sherlocka Hol-

mesa - serial
 2.00 Tygodnik Kulturalny 
 2.45 Noc krótkich filmów - Klient 

nasz pan - film anim.
 2.55 Tego nie robi się kotu - film 

kr.metr.
 3.15 Kino nocne - Aria Diva - film 

kr. metr. TVP
 3.55 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 

 6.20 Był taki dzień - 15 maja. 
 6.25 Zakochaj się w Polsce 
  - Kraków nowoczesny 
 6.55 Zakochaj się w Polsce 
  - Drohiczyn 
 8.00 Flesz historii (761) 
 8.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 9.40 Widzieć w ciemności - dok.
 10.45 Historia kuchni polskiej 
 11.40 Świat w filiżance herbaty 
 12.45 Dunhuang, starożytna 

warownia na granicy 
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (15) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (3) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Amba-

sador Andropow informuje 
 16.10 Sensacje XX wieku - Dwa 

pociski - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bunkra Hitlera 
 17.40 Czas honoru (54) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.25 Królowie (54) - serial
 20.00 Pluton - dramat wojenny, 

USA, reż. Oliver Stone, wyk. 
Tom Berenger, Willem Dafoe, 
Charlie Sheen, Forest Whitaker, 
Richard Edson

 22.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Człowiek w żelaznej 
masce - cykl dok.

 0.20 Astrolog - widowisko, Polska
 1.10 Własow - widowisko, Polska
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 2 - cykl dok.

 2.25 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Aniołki Charliego - komedia 
  sensacyjna, USA, Niemcy, 

2000, reż. McG, wyk. Came-
ron Diaz, Drew Barrymore, 
Lucy Liu, Bill Murray, Sam Roc-
kwell, Kelly Lynch, Tim Curry, 
Crispin Glover, Matt LeBlanc, 
LL Cool J, Luke Wilson

 22.05 Gwiazdy Kabaretu
 23.05 Gwiazdy Kabaretu
 0.05 STOP Drogówka
 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.15 Interwencja
 2.25 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden Na Jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.30 Serwis informacyj-
ny, Biznes co pół godziny 15.00 15 NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po 
Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 
Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 1.50 
Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogrodzie 

6.00 Hitler narkoman - film dok. 
6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 11.00 Wojny magazynowe 12.05 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
18.40 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Elektra - film 
akcji, USA 22.00 Carrie - horror, USA 
0.00 Trick - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 
Kości 23.00 Kości 0.00 Egzamin z doj-
rzałości - komedia 2.05 Krejzi Patrol 
2.35 Krejzi Patrol 3.05 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 6.25 Straż 
graniczna - serial 8.00 Muzyka 8.10 
GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 
11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Ślub jak z  bajki 14.00 Mad Men - se-
rial 17.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad 
Men - serial 0.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Polska Kronika Filmowa 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 9.50 Chłopi - Bo-
ryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 15.40 
Papierowe małżeństwo - melodramat, 
Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 18.50 
Stawka większa niż życie  s.  1 - Po-
dwójny Nelson - serial 20.00 Job, czyli 
ostatnia szara komórka - komedia, Pol-
ska 22.00 Enen - thriller, Polska 0.20 
Dzień świra - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry 7.00 Pogrzeb pa-
nieństwa - film kr. metr. 7.50 Królowa 
chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.30 Wyraj - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 12.05 Vera  10 - serial 14.00 
Exodus - dramat obyczajowy, Szwecja 
2023 16.05 Zła nie ma - dramat oby-
czajowy, Japonia 2023 18.15 Vera  11 
- serial 20.10 Podwójna tożsamość 
- dramat sensacyjny, Niemcy, USA 
2007 22.10 Krew na betonie - film kry-
minalny, USA, Kanada 2018 1.10 Plane-
ta Singli. Osiem historii: Noc w Amster-
damie - serial 2.15 Powrót - serial 3.00 
Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.45 Krokodyl - film kr. metr.

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.20 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk - serial 12.10 Detektyw Monk 
- serial 13.10 Dr House III - serial 14.10 
Dr House III - serial 15.10 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.10 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.05 FBI VI - serial 20.05 
FBI VI - serial 21.05 Uprowadzona 
- film sensacyjny, Francja, USA, Wielka 
Brytania 2008 23.00 Olimp w  ogniu 
- thriller, USA 2013 1.15 FBI VI - se-
rial 2.10 FBI VI - serial 3.05 Castle VII 
- serial 4.05 FBI II - serial 4.55 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Polska Kronika Filmowa 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 9.50 Chłopi - Bo-
ryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 15.40 
Papierowe małżeństwo - melodramat, 
Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie  sezon  1 - Ostatnia szansa - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Podwójny Nelson - serial 20.00 Job, 
czyli ostatnia szara komórka - kome-
dia, Polska 22.00 Enen - thriller, Polska 
0.20 Dzień świra - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Życie na kredycie 17.35 Życie na 
kredycie 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Idź na całość 21.05 Za-
kup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PIĄTEK, 15 MAJA 

HIT
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KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6
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TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4
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POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (131) - serial
 8.45 Ranczo s.III (30) - serial
 9.45 Komisarz Alex (39) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (143) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 12.55 Włochy 
  - ostatnie dzikie zakątki
 14.00 Złoty chłopak (291) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (919) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4716) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (132) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (869) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (4) - serial
 21.30 Sekielski wieczorową porą
 22.35 Żeby nie było śladów - dramat, 
  reż. Jan P. Matuszyński, wyk. 

Tomasz Ziętek, Jacek Braciak, 
Sandra Korzeniak

 1.15 Wojna zastępcza (11) 
- Parowozownia - serial

 2.05 Afera Thomasa Crowna 
- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 3.55 Sekielski wieczorową porą
 4.55 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1756) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Barwy szczęścia (3380) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.40 Operacja zdrowie
 12.15 PAndrzej Wajda - Notatki
  - Krystyna Janda
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (96) - serial
 14.05 Va Banque (964) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (903) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(391) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (97) - serial
 18.15 Va Banque (965) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3380) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3381) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.20 Postaw na milion (387) 

- teleturniej
 23.15 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 23.45 Gorąca linia - film fabularny, 

USA, reż. Romuald Boulanger, 
wyk. John Robinson, Mel Gib-
son, William Moseley

 1.35 Jesień w Nowym Jorku - film 
obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 3.00 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Akacjowa 38 - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 20.00 Must Be The Music

 23.15 Pitbull. Niebezpieczne 
kobiety - dramat sensacyjny, 
Polska, 2016, reż. Patryk Vega, 
wyk. Alicja Bachleda - Curuś, 
Magdalena Cielecka, Anna 
Dereszowska, Sebastian Fabi-
jański, Andrzej Grabowski, 
Joanna Kulig, Maja Ostaszew-
ska, Piotr Stramowski, Artur 
Żmijewski

  - W 2015roku 40% funkcjo-
nariuszy przyjętych do policji 
stanowiły kobiety. Wśród nich 
są. Zuza i Jadźka. Na drodze 
świeżo upieczonych policjan-
tek los szybko stawia starszych 
kolegów po fachu. Gebelsa 
i Majamiego

. 2.10 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 100 dni do matury - komedia, 
Polska 2025, reż. Mikołaj Pisz-
czan, wyk. Bartosz Laskowski, 
Jacek Koman, Małgorzata 
Foremniak, Pola Sieczko

 22.20 Pełzająca śmierć - horror, 
USA 2019, reż. Alexandre Aja, 
wyk. Kaya Scodelario, Barry 
Pepper, Morfydd Clark, Ross 
Anderson

 0.10 Smętarz dla zwierzaków 
- horror, USA, Kanada 2019, 
reż. Kevin Kölsch, Dennis Wid-
myer, wyk. Jason Clarke, Amy 
Selmetz, John Lithgow, Jete 
Laurence, Obssa Ahmed

 2.25 Kuba Wojewódzki
 3.40 Uwaga!
 3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.15 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Robert De Niro, Anne Hatha-
way, Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine

 22.35 Królowa przetrwania 
 23.55 Stowarzyszenie Wędrują-

cych Dżinsów II - komedia, 
USA 2008, reż. Sanaa Hamri, 
wyk. Alexis Bledel, America 
Ferrera, Blake Lively, Amber 
Tamblyn, Rachel Nichols, 
Rachel Ticotin, Leonardo Nam

 2.30 Hotel Paradise 
 3.25 SOS. Ekipy w akcji 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krwawa pogoń - film sen-

sacyjny, USA 2024, reż. Isaac 
Florentine, wyk. Frank Grillo, 
Leeshon Alexander, Matthew 
Marsh, Rhona Mitra

 22.00 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Brytania 
2021, reż. Guy Ritchie, wyk. 
Holt McCallany, Jason Sta-
tham, Josh Hartnett

 0.15 Pitbull. Nowe porządki 
- dramat sensacyjny, Polska 
2016, reż. Patryk Vega, wyk. 
Andrzej Grabowski, Bogusław 
Linda, Maja Ostaszewska

 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.30 Dyżur 

9.00 Robert Makłowicz 11.00 Wojny 
magazynowe 12.05 Wojny kontenero-
we  13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontenero-
we - serial 19.40 Wojny kontenerowe 
- serial 20.00 Elektra - film akcji, USA 
22.00 Carrie - horror, USA 

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Aniołki Charliego - ko-
media sensacyjna 22.05 Gwiazdy Ka-
baretu 23.05 Gwiazdy Kabaretu 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
0.00 Egzamin z dojrzałości - komedia

6.00 Strongman - Liga Mistrzów - RPA 
7.00 Kamerą TVP Sport 7.30 Piłka noż-
na - Puchar Anglii, 1/4 finału 9.45 Piłka 
nożna - Puchar Anglii, 1/2 finału: Man-
chester City - Southampton FC 11.50 
Piłka nożna - Puchar Anglii, 1/2 finału: 
Chelsea Londyn - Leeds United 13.55 
Koszykówka mężczyzn - NBA - play 
- off 16.00 RING TVP SPORT 17.00 Pol-
ska Liga Boksu: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 20.00 Piłka 
nożna: Polonia Warszawa - Wisła Kra-
ków 20.25 Piłka nożna: Polonia War-
szawa - Wisła Kraków 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.30 Piłka nożna - Puchar 
Anglii - 1/2 finału - podsumowanie 

5.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 6. etap 7.00 Snooker. Masters, Lon-
dyn, Wielka Brytania Finał, 2. sesja 8.30 
Wspinaczka. World Series, Keqiao
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 6.  etap 10.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 7.  etap 12.30 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour 7. etap 
14.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 7.  etap 17.45 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Kraju Basków, World Tour, 
Hiszpania 1.  etap 18.45 Snooker. Ma-
sters, Londyn, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 3. etap 22.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour 7. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 21 - dramat 
kryminalny, USA, 2008, reż. Robert Lu-
ketic, wyk. Jim Sturgess, Kevin Spacey, 
Kate Bosworth, Aaron Yoo, Laurence 
Fishburne, Jacob Pitts 0.25 Sekstaśma 
- komedia, USA, 2014, reż. Jake Kas-
dan, wyk. Cameron Diaz, Jason Segel 
2.30 Wydarzenia wieczorne 3.10 Ewa 
gotuje 3.40 Interwencja 4.00 Strze-
lectwo z Renatą Mauer i Navalem 2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.35 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w  ciemno 21.00 1000  lat po 
Ziemi - film sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden Smith, 
Will Smith, David Denman, Sophie 
Okonedo 23.05 Transfer - thriller, USA, 
2007, reż. Gavin Hood, wyk. Reese 
Witherspoon, Jake Gyllenhaal, Alan Ar-
kin 1.35 Backdoor - wyjście awaryjne

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Natura Obiektywnie 
16.35 Nadzieja 17.00 Pastuszkowie 
z Fatimy 17.30 Łączy Nas Historia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 19.00 Warto za-
uważyć… 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ludzki Święty. 
Św. Alfons Liguori 22.55 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 23.00 
Jan Ledóchowski. Część pierwsza: mo-
ja Austria 23.25 Regał

7.35 Podróże z historią 8.10 WTEM 
- Szczepan Kopyt 8.15 WTEM - Kamila 
Janiak 8.30 Wydarzenie aktualne 9.05 
Kulturalni 10.00 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 11.05 Wenecja - dramat 
13.10 Portrety - Paul Newman - nie-
spokojny duch 14.40 Ostatnia walka 
Apacza - western 16.15 Maria Czuba-
szek - Z blondynką w tle 17.00 Czego 
zazdroszczę, czego nie potrafię - Ma-
ria Czubaszek 18.05 Tygodnik Kultu-
ralny 18.55 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Hutchence 
19.30 Video Killed the Radio Star - AC/
DC 20.00 Szarlatan - dramat 22.15 
Człowiek z marmuru - dramat 

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Za Tagiem 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (10)
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1921) - serial
 13.00 M jak miłość (1922) - serial
 14.00 Przegląd Piosenki Aktorskiej 

2026 - Koncert Finałowy 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (86) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Widzieć w ciemności - dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Leon Barszczewski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (988) - serial
 21.15 Na sygnale (637 - 638) - serial
 22.15 Mazurska Noc Kabaretowa 

- Rejs Miłości 
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (10) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl (253) - serial
 1.10 Polskie opowieści (4) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (19) - serial
 3.15 Życie po Sanatorium miłości 
 3.40 Przegląd Piosenki Aktorskiej

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Truckerki 3
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Matki, córki, przyjaciółki 
 16.40 Makłowicz w drodze
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na układy nie ma rady 

- komedia, Polska 2017, reż. 
Christoph Rurka, wyk. Grzegorz 
Małecki, Katarzyna Glinka, Piotr 
Polk, Jan Wieczorkowski

 22.10 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 22.45 Matki, córki, przyjaciółki 
- program lifestylowy

 23.10 Inspirujące kobiety 2 - pro-
gram lifestylowy

 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Doradca smaku 
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.55 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 7.35 Podróże z historią s. V Jak 

powstały nasze nazwiska? 
 8.10 WTEM - Szczepan Kopyt 
 8.15 WTEM - Kamila Janiak
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.05 Kulturalni
 10.00 Pan wzywał, Milordzie?   serial
 11.05 Wenecja - dramat
 13.10 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 14.40 Retro kino - Ostatnia walka 

Apacza - western, USA
 16.15 Maria Czubaszek - Z blon-

dynką w tle - widowisko
 17.00 Czego zazdroszczę, czego nie 

potrafię - Maria Czubaszek
 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 20.00 Szarlatan - dramat, Polska, 
Czechy, Irlandia, reż. Agnieszka 
Holland, wyk. Ivan Trojan, 
Josef Trojan, Juraj Loj

 22.15 Człowiek z marmuru - dramat
 1.00 Przygody Sherlocka Hol-

mesa - serial
 2.00 Tygodnik Kulturalny 
 2.45 Noc krótkich filmów - Klient 

nasz pan - film anim.
 2.55 Tego nie robi się kotu - film 

kr.metr.
 3.15 Kino nocne - Aria Diva - film 

kr. metr. TVP
 3.55 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 

 6.20 Był taki dzień - 15 maja. 
 6.25 Zakochaj się w Polsce 
  - Kraków nowoczesny 
 6.55 Zakochaj się w Polsce 
  - Drohiczyn 
 8.00 Flesz historii (761) 
 8.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 9.40 Widzieć w ciemności - dok.
 10.45 Historia kuchni polskiej 
 11.40 Świat w filiżance herbaty 
 12.45 Dunhuang, starożytna 

warownia na granicy 
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (15) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (3) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Amba-

sador Andropow informuje 
 16.10 Sensacje XX wieku - Dwa 

pociski - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bunkra Hitlera 
 17.40 Czas honoru (54) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.25 Królowie (54) - serial
 20.00 Pluton - dramat wojenny, 

USA, reż. Oliver Stone, wyk. 
Tom Berenger, Willem Dafoe, 
Charlie Sheen, Forest Whitaker, 
Richard Edson

 22.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Człowiek w żelaznej 
masce - cykl dok.

 0.20 Astrolog - widowisko, Polska
 1.10 Własow - widowisko, Polska
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 2 - cykl dok.

 2.25 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Aniołki Charliego - komedia 
  sensacyjna, USA, Niemcy, 

2000, reż. McG, wyk. Came-
ron Diaz, Drew Barrymore, 
Lucy Liu, Bill Murray, Sam Roc-
kwell, Kelly Lynch, Tim Curry, 
Crispin Glover, Matt LeBlanc, 
LL Cool J, Luke Wilson

 22.05 Gwiazdy Kabaretu
 23.05 Gwiazdy Kabaretu
 0.05 STOP Drogówka
 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.15 Interwencja
 2.25 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden Na Jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.30 Serwis informacyj-
ny, Biznes co pół godziny 15.00 15 NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po 
Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 
Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 1.50 
Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogrodzie 

6.00 Hitler narkoman - film dok. 
6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 11.00 Wojny magazynowe 12.05 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
18.40 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Elektra - film 
akcji, USA 22.00 Carrie - horror, USA 
0.00 Trick - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 
Kości 23.00 Kości 0.00 Egzamin z doj-
rzałości - komedia 2.05 Krejzi Patrol 
2.35 Krejzi Patrol 3.05 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 6.25 Straż 
graniczna - serial 8.00 Muzyka 8.10 
GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 
11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Ślub jak z  bajki 14.00 Mad Men - se-
rial 17.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad 
Men - serial 0.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Polska Kronika Filmowa 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 9.50 Chłopi - Bo-
ryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 15.40 
Papierowe małżeństwo - melodramat, 
Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 18.50 
Stawka większa niż życie  s.  1 - Po-
dwójny Nelson - serial 20.00 Job, czyli 
ostatnia szara komórka - komedia, Pol-
ska 22.00 Enen - thriller, Polska 0.20 
Dzień świra - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry 7.00 Pogrzeb pa-
nieństwa - film kr. metr. 7.50 Królowa 
chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.30 Wyraj - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 12.05 Vera  10 - serial 14.00 
Exodus - dramat obyczajowy, Szwecja 
2023 16.05 Zła nie ma - dramat oby-
czajowy, Japonia 2023 18.15 Vera  11 
- serial 20.10 Podwójna tożsamość 
- dramat sensacyjny, Niemcy, USA 
2007 22.10 Krew na betonie - film kry-
minalny, USA, Kanada 2018 1.10 Plane-
ta Singli. Osiem historii: Noc w Amster-
damie - serial 2.15 Powrót - serial 3.00 
Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.45 Krokodyl - film kr. metr.

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.20 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk - serial 12.10 Detektyw Monk 
- serial 13.10 Dr House III - serial 14.10 
Dr House III - serial 15.10 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.10 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.05 FBI VI - serial 20.05 
FBI VI - serial 21.05 Uprowadzona 
- film sensacyjny, Francja, USA, Wielka 
Brytania 2008 23.00 Olimp w  ogniu 
- thriller, USA 2013 1.15 FBI VI - se-
rial 2.10 FBI VI - serial 3.05 Castle VII 
- serial 4.05 FBI II - serial 4.55 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Polska Kronika Filmowa 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 9.50 Chłopi - Bo-
ryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 15.40 
Papierowe małżeństwo - melodramat, 
Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie  sezon  1 - Ostatnia szansa - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Podwójny Nelson - serial 20.00 Job, 
czyli ostatnia szara komórka - kome-
dia, Polska 22.00 Enen - thriller, Polska 
0.20 Dzień świra - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Życie na kredycie 17.35 Życie na 
kredycie 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Idź na całość 21.05 Za-
kup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PIĄTEK, 15 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (131) - serial
 8.45 Ranczo s.III (30) - serial
 9.45 Komisarz Alex (39) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (143) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 12.55 Włochy 
  - ostatnie dzikie zakątki
 14.00 Złoty chłopak (291) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (919) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4716) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (132) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (869) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (4) - serial
 21.30 Sekielski wieczorową porą
 22.35 Żeby nie było śladów - dramat, 
  reż. Jan P. Matuszyński, wyk. 

Tomasz Ziętek, Jacek Braciak, 
Sandra Korzeniak

 1.15 Wojna zastępcza (11) 
- Parowozownia - serial

 2.05 Afera Thomasa Crowna 
- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 3.55 Sekielski wieczorową porą
 4.55 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1756) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Barwy szczęścia (3380) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.40 Operacja zdrowie
 12.15 PAndrzej Wajda - Notatki
  - Krystyna Janda
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (96) - serial
 14.05 Va Banque (964) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (903) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(391) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (97) - serial
 18.15 Va Banque (965) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3380) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3381) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.20 Postaw na milion (387) 

- teleturniej
 23.15 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 23.45 Gorąca linia - film fabularny, 

USA, reż. Romuald Boulanger, 
wyk. John Robinson, Mel Gib-
son, William Moseley

 1.35 Jesień w Nowym Jorku - film 
obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 3.00 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Akacjowa 38 - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 20.00 Must Be The Music

 23.15 Pitbull. Niebezpieczne 
kobiety - dramat sensacyjny, 
Polska, 2016, reż. Patryk Vega, 
wyk. Alicja Bachleda - Curuś, 
Magdalena Cielecka, Anna 
Dereszowska, Sebastian Fabi-
jański, Andrzej Grabowski, 
Joanna Kulig, Maja Ostaszew-
ska, Piotr Stramowski, Artur 
Żmijewski

  - W 2015roku 40% funkcjo-
nariuszy przyjętych do policji 
stanowiły kobiety. Wśród nich 
są. Zuza i Jadźka. Na drodze 
świeżo upieczonych policjan-
tek los szybko stawia starszych 
kolegów po fachu. Gebelsa 
i Majamiego

. 2.10 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 100 dni do matury - komedia, 
Polska 2025, reż. Mikołaj Pisz-
czan, wyk. Bartosz Laskowski, 
Jacek Koman, Małgorzata 
Foremniak, Pola Sieczko

 22.20 Pełzająca śmierć - horror, 
USA 2019, reż. Alexandre Aja, 
wyk. Kaya Scodelario, Barry 
Pepper, Morfydd Clark, Ross 
Anderson

 0.10 Smętarz dla zwierzaków 
- horror, USA, Kanada 2019, 
reż. Kevin Kölsch, Dennis Wid-
myer, wyk. Jason Clarke, Amy 
Selmetz, John Lithgow, Jete 
Laurence, Obssa Ahmed

 2.25 Kuba Wojewódzki
 3.40 Uwaga!
 3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.15 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Robert De Niro, Anne Hatha-
way, Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine

 22.35 Królowa przetrwania 
 23.55 Stowarzyszenie Wędrują-

cych Dżinsów II - komedia, 
USA 2008, reż. Sanaa Hamri, 
wyk. Alexis Bledel, America 
Ferrera, Blake Lively, Amber 
Tamblyn, Rachel Nichols, 
Rachel Ticotin, Leonardo Nam

 2.30 Hotel Paradise 
 3.25 SOS. Ekipy w akcji 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krwawa pogoń - film sen-

sacyjny, USA 2024, reż. Isaac 
Florentine, wyk. Frank Grillo, 
Leeshon Alexander, Matthew 
Marsh, Rhona Mitra

 22.00 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Brytania 
2021, reż. Guy Ritchie, wyk. 
Holt McCallany, Jason Sta-
tham, Josh Hartnett

 0.15 Pitbull. Nowe porządki 
- dramat sensacyjny, Polska 
2016, reż. Patryk Vega, wyk. 
Andrzej Grabowski, Bogusław 
Linda, Maja Ostaszewska

 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.30 Dyżur 

9.00 Robert Makłowicz 11.00 Wojny 
magazynowe 12.05 Wojny kontenero-
we  13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontenero-
we - serial 19.40 Wojny kontenerowe 
- serial 20.00 Elektra - film akcji, USA 
22.00 Carrie - horror, USA 

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Aniołki Charliego - ko-
media sensacyjna 22.05 Gwiazdy Ka-
baretu 23.05 Gwiazdy Kabaretu 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
0.00 Egzamin z dojrzałości - komedia

6.00 Strongman - Liga Mistrzów - RPA 
7.00 Kamerą TVP Sport 7.30 Piłka noż-
na - Puchar Anglii, 1/4 finału 9.45 Piłka 
nożna - Puchar Anglii, 1/2 finału: Man-
chester City - Southampton FC 11.50 
Piłka nożna - Puchar Anglii, 1/2 finału: 
Chelsea Londyn - Leeds United 13.55 
Koszykówka mężczyzn - NBA - play 
- off 16.00 RING TVP SPORT 17.00 Pol-
ska Liga Boksu: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 20.00 Piłka 
nożna: Polonia Warszawa - Wisła Kra-
ków 20.25 Piłka nożna: Polonia War-
szawa - Wisła Kraków 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.30 Piłka nożna - Puchar 
Anglii - 1/2 finału - podsumowanie 

5.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 6. etap 7.00 Snooker. Masters, Lon-
dyn, Wielka Brytania Finał, 2. sesja 8.30 
Wspinaczka. World Series, Keqiao
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 6.  etap 10.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 7.  etap 12.30 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour 7. etap 
14.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 7.  etap 17.45 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Kraju Basków, World Tour, 
Hiszpania 1.  etap 18.45 Snooker. Ma-
sters, Londyn, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 3. etap 22.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour 7. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 21 - dramat 
kryminalny, USA, 2008, reż. Robert Lu-
ketic, wyk. Jim Sturgess, Kevin Spacey, 
Kate Bosworth, Aaron Yoo, Laurence 
Fishburne, Jacob Pitts 0.25 Sekstaśma 
- komedia, USA, 2014, reż. Jake Kas-
dan, wyk. Cameron Diaz, Jason Segel 
2.30 Wydarzenia wieczorne 3.10 Ewa 
gotuje 3.40 Interwencja 4.00 Strze-
lectwo z Renatą Mauer i Navalem 2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.35 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w  ciemno 21.00 1000  lat po 
Ziemi - film sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden Smith, 
Will Smith, David Denman, Sophie 
Okonedo 23.05 Transfer - thriller, USA, 
2007, reż. Gavin Hood, wyk. Reese 
Witherspoon, Jake Gyllenhaal, Alan Ar-
kin 1.35 Backdoor - wyjście awaryjne

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Natura Obiektywnie 
16.35 Nadzieja 17.00 Pastuszkowie 
z Fatimy 17.30 Łączy Nas Historia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 19.00 Warto za-
uważyć… 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ludzki Święty. 
Św. Alfons Liguori 22.55 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 23.00 
Jan Ledóchowski. Część pierwsza: mo-
ja Austria 23.25 Regał

7.35 Podróże z historią 8.10 WTEM 
- Szczepan Kopyt 8.15 WTEM - Kamila 
Janiak 8.30 Wydarzenie aktualne 9.05 
Kulturalni 10.00 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 11.05 Wenecja - dramat 
13.10 Portrety - Paul Newman - nie-
spokojny duch 14.40 Ostatnia walka 
Apacza - western 16.15 Maria Czuba-
szek - Z blondynką w tle 17.00 Czego 
zazdroszczę, czego nie potrafię - Ma-
ria Czubaszek 18.05 Tygodnik Kultu-
ralny 18.55 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Hutchence 
19.30 Video Killed the Radio Star - AC/
DC 20.00 Szarlatan - dramat 22.15 
Człowiek z marmuru - dramat 

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Za Tagiem 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (10)
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1921) - serial
 13.00 M jak miłość (1922) - serial
 14.00 Przegląd Piosenki Aktorskiej 

2026 - Koncert Finałowy 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (86) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Widzieć w ciemności - dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Leon Barszczewski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (988) - serial
 21.15 Na sygnale (637 - 638) - serial
 22.15 Mazurska Noc Kabaretowa 

- Rejs Miłości 
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (10) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl (253) - serial
 1.10 Polskie opowieści (4) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (19) - serial
 3.15 Życie po Sanatorium miłości 
 3.40 Przegląd Piosenki Aktorskiej

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Truckerki 3
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Matki, córki, przyjaciółki 
 16.40 Makłowicz w drodze
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na układy nie ma rady 

- komedia, Polska 2017, reż. 
Christoph Rurka, wyk. Grzegorz 
Małecki, Katarzyna Glinka, Piotr 
Polk, Jan Wieczorkowski

 22.10 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 22.45 Matki, córki, przyjaciółki 
- program lifestylowy

 23.10 Inspirujące kobiety 2 - pro-
gram lifestylowy

 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Doradca smaku 
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.55 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 7.35 Podróże z historią s. V Jak 

powstały nasze nazwiska? 
 8.10 WTEM - Szczepan Kopyt 
 8.15 WTEM - Kamila Janiak
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.05 Kulturalni
 10.00 Pan wzywał, Milordzie?   serial
 11.05 Wenecja - dramat
 13.10 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 14.40 Retro kino - Ostatnia walka 

Apacza - western, USA
 16.15 Maria Czubaszek - Z blon-

dynką w tle - widowisko
 17.00 Czego zazdroszczę, czego nie 

potrafię - Maria Czubaszek
 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 20.00 Szarlatan - dramat, Polska, 
Czechy, Irlandia, reż. Agnieszka 
Holland, wyk. Ivan Trojan, 
Josef Trojan, Juraj Loj

 22.15 Człowiek z marmuru - dramat
 1.00 Przygody Sherlocka Hol-

mesa - serial
 2.00 Tygodnik Kulturalny 
 2.45 Noc krótkich filmów - Klient 

nasz pan - film anim.
 2.55 Tego nie robi się kotu - film 

kr.metr.
 3.15 Kino nocne - Aria Diva - film 

kr. metr. TVP
 3.55 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 

 6.20 Był taki dzień - 15 maja. 
 6.25 Zakochaj się w Polsce 
  - Kraków nowoczesny 
 6.55 Zakochaj się w Polsce 
  - Drohiczyn 
 8.00 Flesz historii (761) 
 8.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 9.40 Widzieć w ciemności - dok.
 10.45 Historia kuchni polskiej 
 11.40 Świat w filiżance herbaty 
 12.45 Dunhuang, starożytna 

warownia na granicy 
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (15) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (3) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Amba-

sador Andropow informuje 
 16.10 Sensacje XX wieku - Dwa 

pociski - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bunkra Hitlera 
 17.40 Czas honoru (54) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.25 Królowie (54) - serial
 20.00 Pluton - dramat wojenny, 

USA, reż. Oliver Stone, wyk. 
Tom Berenger, Willem Dafoe, 
Charlie Sheen, Forest Whitaker, 
Richard Edson

 22.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Człowiek w żelaznej 
masce - cykl dok.

 0.20 Astrolog - widowisko, Polska
 1.10 Własow - widowisko, Polska
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 2 - cykl dok.

 2.25 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Aniołki Charliego - komedia 
  sensacyjna, USA, Niemcy, 

2000, reż. McG, wyk. Came-
ron Diaz, Drew Barrymore, 
Lucy Liu, Bill Murray, Sam Roc-
kwell, Kelly Lynch, Tim Curry, 
Crispin Glover, Matt LeBlanc, 
LL Cool J, Luke Wilson

 22.05 Gwiazdy Kabaretu
 23.05 Gwiazdy Kabaretu
 0.05 STOP Drogówka
 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.15 Interwencja
 2.25 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden Na Jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.30 Serwis informacyj-
ny, Biznes co pół godziny 15.00 15 NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po 
Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 
Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 1.50 
Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogrodzie 

6.00 Hitler narkoman - film dok. 
6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 11.00 Wojny magazynowe 12.05 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
18.40 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Elektra - film 
akcji, USA 22.00 Carrie - horror, USA 
0.00 Trick - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 
Kości 23.00 Kości 0.00 Egzamin z doj-
rzałości - komedia 2.05 Krejzi Patrol 
2.35 Krejzi Patrol 3.05 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 6.25 Straż 
graniczna - serial 8.00 Muzyka 8.10 
GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 
11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Ślub jak z  bajki 14.00 Mad Men - se-
rial 17.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad 
Men - serial 0.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Polska Kronika Filmowa 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 9.50 Chłopi - Bo-
ryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 15.40 
Papierowe małżeństwo - melodramat, 
Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 18.50 
Stawka większa niż życie  s.  1 - Po-
dwójny Nelson - serial 20.00 Job, czyli 
ostatnia szara komórka - komedia, Pol-
ska 22.00 Enen - thriller, Polska 0.20 
Dzień świra - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry 7.00 Pogrzeb pa-
nieństwa - film kr. metr. 7.50 Królowa 
chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.30 Wyraj - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 12.05 Vera  10 - serial 14.00 
Exodus - dramat obyczajowy, Szwecja 
2023 16.05 Zła nie ma - dramat oby-
czajowy, Japonia 2023 18.15 Vera  11 
- serial 20.10 Podwójna tożsamość 
- dramat sensacyjny, Niemcy, USA 
2007 22.10 Krew na betonie - film kry-
minalny, USA, Kanada 2018 1.10 Plane-
ta Singli. Osiem historii: Noc w Amster-
damie - serial 2.15 Powrót - serial 3.00 
Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.45 Krokodyl - film kr. metr.

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.20 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk - serial 12.10 Detektyw Monk 
- serial 13.10 Dr House III - serial 14.10 
Dr House III - serial 15.10 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.10 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.05 FBI VI - serial 20.05 
FBI VI - serial 21.05 Uprowadzona 
- film sensacyjny, Francja, USA, Wielka 
Brytania 2008 23.00 Olimp w  ogniu 
- thriller, USA 2013 1.15 FBI VI - se-
rial 2.10 FBI VI - serial 3.05 Castle VII 
- serial 4.05 FBI II - serial 4.55 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Polska Kronika Filmowa 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 9.50 Chłopi - Bo-
ryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 15.40 
Papierowe małżeństwo - melodramat, 
Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie  sezon  1 - Ostatnia szansa - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Podwójny Nelson - serial 20.00 Job, 
czyli ostatnia szara komórka - kome-
dia, Polska 22.00 Enen - thriller, Polska 
0.20 Dzień świra - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Życie na kredycie 17.35 Życie na 
kredycie 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Idź na całość 21.05 Za-
kup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PIĄTEK, 15 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (131) - serial
 8.45 Ranczo s.III (30) - serial
 9.45 Komisarz Alex (39) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (143) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 12.55 Włochy 
  - ostatnie dzikie zakątki
 14.00 Złoty chłopak (291) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (919) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4716) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (132) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (869) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (4) - serial
 21.30 Sekielski wieczorową porą
 22.35 Żeby nie było śladów - dramat, 
  reż. Jan P. Matuszyński, wyk. 

Tomasz Ziętek, Jacek Braciak, 
Sandra Korzeniak

 1.15 Wojna zastępcza (11) 
- Parowozownia - serial

 2.05 Afera Thomasa Crowna 
- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 3.55 Sekielski wieczorową porą
 4.55 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1756) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Barwy szczęścia (3380) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.40 Operacja zdrowie
 12.15 PAndrzej Wajda - Notatki
  - Krystyna Janda
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (96) - serial
 14.05 Va Banque (964) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (903) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(391) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (97) - serial
 18.15 Va Banque (965) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3380) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3381) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.20 Postaw na milion (387) 

- teleturniej
 23.15 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 23.45 Gorąca linia - film fabularny, 

USA, reż. Romuald Boulanger, 
wyk. John Robinson, Mel Gib-
son, William Moseley

 1.35 Jesień w Nowym Jorku - film 
obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 3.00 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Akacjowa 38 - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 20.00 Must Be The Music

 23.15 Pitbull. Niebezpieczne 
kobiety - dramat sensacyjny, 
Polska, 2016, reż. Patryk Vega, 
wyk. Alicja Bachleda - Curuś, 
Magdalena Cielecka, Anna 
Dereszowska, Sebastian Fabi-
jański, Andrzej Grabowski, 
Joanna Kulig, Maja Ostaszew-
ska, Piotr Stramowski, Artur 
Żmijewski

  - W 2015roku 40% funkcjo-
nariuszy przyjętych do policji 
stanowiły kobiety. Wśród nich 
są. Zuza i Jadźka. Na drodze 
świeżo upieczonych policjan-
tek los szybko stawia starszych 
kolegów po fachu. Gebelsa 
i Majamiego

. 2.10 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 100 dni do matury - komedia, 
Polska 2025, reż. Mikołaj Pisz-
czan, wyk. Bartosz Laskowski, 
Jacek Koman, Małgorzata 
Foremniak, Pola Sieczko

 22.20 Pełzająca śmierć - horror, 
USA 2019, reż. Alexandre Aja, 
wyk. Kaya Scodelario, Barry 
Pepper, Morfydd Clark, Ross 
Anderson

 0.10 Smętarz dla zwierzaków 
- horror, USA, Kanada 2019, 
reż. Kevin Kölsch, Dennis Wid-
myer, wyk. Jason Clarke, Amy 
Selmetz, John Lithgow, Jete 
Laurence, Obssa Ahmed

 2.25 Kuba Wojewódzki
 3.40 Uwaga!
 3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.15 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Robert De Niro, Anne Hatha-
way, Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine

 22.35 Królowa przetrwania 
 23.55 Stowarzyszenie Wędrują-

cych Dżinsów II - komedia, 
USA 2008, reż. Sanaa Hamri, 
wyk. Alexis Bledel, America 
Ferrera, Blake Lively, Amber 
Tamblyn, Rachel Nichols, 
Rachel Ticotin, Leonardo Nam

 2.30 Hotel Paradise 
 3.25 SOS. Ekipy w akcji 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krwawa pogoń - film sen-

sacyjny, USA 2024, reż. Isaac 
Florentine, wyk. Frank Grillo, 
Leeshon Alexander, Matthew 
Marsh, Rhona Mitra

 22.00 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Brytania 
2021, reż. Guy Ritchie, wyk. 
Holt McCallany, Jason Sta-
tham, Josh Hartnett

 0.15 Pitbull. Nowe porządki 
- dramat sensacyjny, Polska 
2016, reż. Patryk Vega, wyk. 
Andrzej Grabowski, Bogusław 
Linda, Maja Ostaszewska

 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.30 Dyżur 

9.00 Robert Makłowicz 11.00 Wojny 
magazynowe 12.05 Wojny kontenero-
we  13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontenero-
we - serial 19.40 Wojny kontenerowe 
- serial 20.00 Elektra - film akcji, USA 
22.00 Carrie - horror, USA 

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Aniołki Charliego - ko-
media sensacyjna 22.05 Gwiazdy Ka-
baretu 23.05 Gwiazdy Kabaretu 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
0.00 Egzamin z dojrzałości - komedia

6.00 Strongman - Liga Mistrzów - RPA 
7.00 Kamerą TVP Sport 7.30 Piłka noż-
na - Puchar Anglii, 1/4 finału 9.45 Piłka 
nożna - Puchar Anglii, 1/2 finału: Man-
chester City - Southampton FC 11.50 
Piłka nożna - Puchar Anglii, 1/2 finału: 
Chelsea Londyn - Leeds United 13.55 
Koszykówka mężczyzn - NBA - play 
- off 16.00 RING TVP SPORT 17.00 Pol-
ska Liga Boksu: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 20.00 Piłka 
nożna: Polonia Warszawa - Wisła Kra-
ków 20.25 Piłka nożna: Polonia War-
szawa - Wisła Kraków 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.30 Piłka nożna - Puchar 
Anglii - 1/2 finału - podsumowanie 

5.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 6. etap 7.00 Snooker. Masters, Lon-
dyn, Wielka Brytania Finał, 2. sesja 8.30 
Wspinaczka. World Series, Keqiao
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 6.  etap 10.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 7.  etap 12.30 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour 7. etap 
14.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 7.  etap 17.45 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Kraju Basków, World Tour, 
Hiszpania 1.  etap 18.45 Snooker. Ma-
sters, Londyn, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 3. etap 22.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour 7. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 21 - dramat 
kryminalny, USA, 2008, reż. Robert Lu-
ketic, wyk. Jim Sturgess, Kevin Spacey, 
Kate Bosworth, Aaron Yoo, Laurence 
Fishburne, Jacob Pitts 0.25 Sekstaśma 
- komedia, USA, 2014, reż. Jake Kas-
dan, wyk. Cameron Diaz, Jason Segel 
2.30 Wydarzenia wieczorne 3.10 Ewa 
gotuje 3.40 Interwencja 4.00 Strze-
lectwo z Renatą Mauer i Navalem 2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.35 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w  ciemno 21.00 1000  lat po 
Ziemi - film sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden Smith, 
Will Smith, David Denman, Sophie 
Okonedo 23.05 Transfer - thriller, USA, 
2007, reż. Gavin Hood, wyk. Reese 
Witherspoon, Jake Gyllenhaal, Alan Ar-
kin 1.35 Backdoor - wyjście awaryjne

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Natura Obiektywnie 
16.35 Nadzieja 17.00 Pastuszkowie 
z Fatimy 17.30 Łączy Nas Historia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 19.00 Warto za-
uważyć… 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ludzki Święty. 
Św. Alfons Liguori 22.55 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 23.00 
Jan Ledóchowski. Część pierwsza: mo-
ja Austria 23.25 Regał

7.35 Podróże z historią 8.10 WTEM 
- Szczepan Kopyt 8.15 WTEM - Kamila 
Janiak 8.30 Wydarzenie aktualne 9.05 
Kulturalni 10.00 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 11.05 Wenecja - dramat 
13.10 Portrety - Paul Newman - nie-
spokojny duch 14.40 Ostatnia walka 
Apacza - western 16.15 Maria Czuba-
szek - Z blondynką w tle 17.00 Czego 
zazdroszczę, czego nie potrafię - Ma-
ria Czubaszek 18.05 Tygodnik Kultu-
ralny 18.55 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Hutchence 
19.30 Video Killed the Radio Star - AC/
DC 20.00 Szarlatan - dramat 22.15 
Człowiek z marmuru - dramat 

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Za Tagiem 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (10)
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1921) - serial
 13.00 M jak miłość (1922) - serial
 14.00 Przegląd Piosenki Aktorskiej 

2026 - Koncert Finałowy 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (86) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Widzieć w ciemności - dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Leon Barszczewski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (988) - serial
 21.15 Na sygnale (637 - 638) - serial
 22.15 Mazurska Noc Kabaretowa 

- Rejs Miłości 
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (10) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl (253) - serial
 1.10 Polskie opowieści (4) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (19) - serial
 3.15 Życie po Sanatorium miłości 
 3.40 Przegląd Piosenki Aktorskiej

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Truckerki 3
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Matki, córki, przyjaciółki 
 16.40 Makłowicz w drodze
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na układy nie ma rady 

- komedia, Polska 2017, reż. 
Christoph Rurka, wyk. Grzegorz 
Małecki, Katarzyna Glinka, Piotr 
Polk, Jan Wieczorkowski

 22.10 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 22.45 Matki, córki, przyjaciółki 
- program lifestylowy

 23.10 Inspirujące kobiety 2 - pro-
gram lifestylowy

 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Doradca smaku 
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.55 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 7.35 Podróże z historią s. V Jak 

powstały nasze nazwiska? 
 8.10 WTEM - Szczepan Kopyt 
 8.15 WTEM - Kamila Janiak
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.05 Kulturalni
 10.00 Pan wzywał, Milordzie?   serial
 11.05 Wenecja - dramat
 13.10 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 14.40 Retro kino - Ostatnia walka 

Apacza - western, USA
 16.15 Maria Czubaszek - Z blon-

dynką w tle - widowisko
 17.00 Czego zazdroszczę, czego nie 

potrafię - Maria Czubaszek
 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 20.00 Szarlatan - dramat, Polska, 
Czechy, Irlandia, reż. Agnieszka 
Holland, wyk. Ivan Trojan, 
Josef Trojan, Juraj Loj

 22.15 Człowiek z marmuru - dramat
 1.00 Przygody Sherlocka Hol-

mesa - serial
 2.00 Tygodnik Kulturalny 
 2.45 Noc krótkich filmów - Klient 

nasz pan - film anim.
 2.55 Tego nie robi się kotu - film 

kr.metr.
 3.15 Kino nocne - Aria Diva - film 

kr. metr. TVP
 3.55 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 

 6.20 Był taki dzień - 15 maja. 
 6.25 Zakochaj się w Polsce 
  - Kraków nowoczesny 
 6.55 Zakochaj się w Polsce 
  - Drohiczyn 
 8.00 Flesz historii (761) 
 8.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 9.40 Widzieć w ciemności - dok.
 10.45 Historia kuchni polskiej 
 11.40 Świat w filiżance herbaty 
 12.45 Dunhuang, starożytna 

warownia na granicy 
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (15) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (3) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Amba-

sador Andropow informuje 
 16.10 Sensacje XX wieku - Dwa 

pociski - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bunkra Hitlera 
 17.40 Czas honoru (54) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.25 Królowie (54) - serial
 20.00 Pluton - dramat wojenny, 

USA, reż. Oliver Stone, wyk. 
Tom Berenger, Willem Dafoe, 
Charlie Sheen, Forest Whitaker, 
Richard Edson

 22.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Człowiek w żelaznej 
masce - cykl dok.

 0.20 Astrolog - widowisko, Polska
 1.10 Własow - widowisko, Polska
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 2 - cykl dok.

 2.25 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Aniołki Charliego - komedia 
  sensacyjna, USA, Niemcy, 

2000, reż. McG, wyk. Came-
ron Diaz, Drew Barrymore, 
Lucy Liu, Bill Murray, Sam Roc-
kwell, Kelly Lynch, Tim Curry, 
Crispin Glover, Matt LeBlanc, 
LL Cool J, Luke Wilson

 22.05 Gwiazdy Kabaretu
 23.05 Gwiazdy Kabaretu
 0.05 STOP Drogówka
 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.15 Interwencja
 2.25 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden Na Jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.30 Serwis informacyj-
ny, Biznes co pół godziny 15.00 15 NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po 
Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 
Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 1.50 
Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogrodzie 

6.00 Hitler narkoman - film dok. 
6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 11.00 Wojny magazynowe 12.05 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
18.40 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Elektra - film 
akcji, USA 22.00 Carrie - horror, USA 
0.00 Trick - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 
Kości 23.00 Kości 0.00 Egzamin z doj-
rzałości - komedia 2.05 Krejzi Patrol 
2.35 Krejzi Patrol 3.05 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 6.25 Straż 
graniczna - serial 8.00 Muzyka 8.10 
GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 
11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Ślub jak z  bajki 14.00 Mad Men - se-
rial 17.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad 
Men - serial 0.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Polska Kronika Filmowa 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 9.50 Chłopi - Bo-
ryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 15.40 
Papierowe małżeństwo - melodramat, 
Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 18.50 
Stawka większa niż życie  s.  1 - Po-
dwójny Nelson - serial 20.00 Job, czyli 
ostatnia szara komórka - komedia, Pol-
ska 22.00 Enen - thriller, Polska 0.20 
Dzień świra - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry 7.00 Pogrzeb pa-
nieństwa - film kr. metr. 7.50 Królowa 
chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.30 Wyraj - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 12.05 Vera  10 - serial 14.00 
Exodus - dramat obyczajowy, Szwecja 
2023 16.05 Zła nie ma - dramat oby-
czajowy, Japonia 2023 18.15 Vera  11 
- serial 20.10 Podwójna tożsamość 
- dramat sensacyjny, Niemcy, USA 
2007 22.10 Krew na betonie - film kry-
minalny, USA, Kanada 2018 1.10 Plane-
ta Singli. Osiem historii: Noc w Amster-
damie - serial 2.15 Powrót - serial 3.00 
Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.45 Krokodyl - film kr. metr.

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.20 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk - serial 12.10 Detektyw Monk 
- serial 13.10 Dr House III - serial 14.10 
Dr House III - serial 15.10 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.10 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.05 FBI VI - serial 20.05 
FBI VI - serial 21.05 Uprowadzona 
- film sensacyjny, Francja, USA, Wielka 
Brytania 2008 23.00 Olimp w  ogniu 
- thriller, USA 2013 1.15 FBI VI - se-
rial 2.10 FBI VI - serial 3.05 Castle VII 
- serial 4.05 FBI II - serial 4.55 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Polska Kronika Filmowa 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 9.50 Chłopi - Bo-
ryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 15.40 
Papierowe małżeństwo - melodramat, 
Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie  sezon  1 - Ostatnia szansa - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Podwójny Nelson - serial 20.00 Job, 
czyli ostatnia szara komórka - kome-
dia, Polska 22.00 Enen - thriller, Polska 
0.20 Dzień świra - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Życie na kredycie 17.35 Życie na 
kredycie 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Idź na całość 21.05 Za-
kup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PIĄTEK, 15 MAJA 
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POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA
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TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (131) - serial
 8.45 Ranczo s.III (30) - serial
 9.45 Komisarz Alex (39) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (143) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 12.55 Włochy 
  - ostatnie dzikie zakątki
 14.00 Złoty chłopak (291) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (919) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4716) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (132) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (869) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (4) - serial
 21.30 Sekielski wieczorową porą
 22.35 Żeby nie było śladów - dramat, 
  reż. Jan P. Matuszyński, wyk. 

Tomasz Ziętek, Jacek Braciak, 
Sandra Korzeniak

 1.15 Wojna zastępcza (11) 
- Parowozownia - serial

 2.05 Afera Thomasa Crowna 
- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 3.55 Sekielski wieczorową porą
 4.55 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1756) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Barwy szczęścia (3380) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.40 Operacja zdrowie
 12.15 PAndrzej Wajda - Notatki
  - Krystyna Janda
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (96) - serial
 14.05 Va Banque (964) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (903) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(391) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (97) - serial
 18.15 Va Banque (965) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3380) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3381) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa
 22.20 Postaw na milion (387) 

- teleturniej
 23.15 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 23.45 Gorąca linia - film fabularny, 

USA, reż. Romuald Boulanger, 
wyk. John Robinson, Mel Gib-
son, William Moseley

 1.35 Jesień w Nowym Jorku - film 
obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 3.00 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Akacjowa 38 - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 20.00 Must Be The Music

 23.15 Pitbull. Niebezpieczne 
kobiety - dramat sensacyjny, 
Polska, 2016, reż. Patryk Vega, 
wyk. Alicja Bachleda - Curuś, 
Magdalena Cielecka, Anna 
Dereszowska, Sebastian Fabi-
jański, Andrzej Grabowski, 
Joanna Kulig, Maja Ostaszew-
ska, Piotr Stramowski, Artur 
Żmijewski

  - W 2015roku 40% funkcjo-
nariuszy przyjętych do policji 
stanowiły kobiety. Wśród nich 
są. Zuza i Jadźka. Na drodze 
świeżo upieczonych policjan-
tek los szybko stawia starszych 
kolegów po fachu. Gebelsa 
i Majamiego

. 2.10 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 100 dni do matury - komedia, 
Polska 2025, reż. Mikołaj Pisz-
czan, wyk. Bartosz Laskowski, 
Jacek Koman, Małgorzata 
Foremniak, Pola Sieczko

 22.20 Pełzająca śmierć - horror, 
USA 2019, reż. Alexandre Aja, 
wyk. Kaya Scodelario, Barry 
Pepper, Morfydd Clark, Ross 
Anderson

 0.10 Smętarz dla zwierzaków 
- horror, USA, Kanada 2019, 
reż. Kevin Kölsch, Dennis Wid-
myer, wyk. Jason Clarke, Amy 
Selmetz, John Lithgow, Jete 
Laurence, Obssa Ahmed

 2.25 Kuba Wojewódzki
 3.40 Uwaga!
 3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.15 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Robert De Niro, Anne Hatha-
way, Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine

 22.35 Królowa przetrwania 
 23.55 Stowarzyszenie Wędrują-

cych Dżinsów II - komedia, 
USA 2008, reż. Sanaa Hamri, 
wyk. Alexis Bledel, America 
Ferrera, Blake Lively, Amber 
Tamblyn, Rachel Nichols, 
Rachel Ticotin, Leonardo Nam

 2.30 Hotel Paradise 
 3.25 SOS. Ekipy w akcji 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krwawa pogoń - film sen-

sacyjny, USA 2024, reż. Isaac 
Florentine, wyk. Frank Grillo, 
Leeshon Alexander, Matthew 
Marsh, Rhona Mitra

 22.00 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Brytania 
2021, reż. Guy Ritchie, wyk. 
Holt McCallany, Jason Sta-
tham, Josh Hartnett

 0.15 Pitbull. Nowe porządki 
- dramat sensacyjny, Polska 
2016, reż. Patryk Vega, wyk. 
Andrzej Grabowski, Bogusław 
Linda, Maja Ostaszewska

 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.30 Dyżur 

9.00 Robert Makłowicz 11.00 Wojny 
magazynowe 12.05 Wojny kontenero-
we  13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontenero-
we - serial 19.40 Wojny kontenerowe 
- serial 20.00 Elektra - film akcji, USA 
22.00 Carrie - horror, USA 

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Aniołki Charliego - ko-
media sensacyjna 22.05 Gwiazdy Ka-
baretu 23.05 Gwiazdy Kabaretu 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
0.00 Egzamin z dojrzałości - komedia

6.00 Strongman - Liga Mistrzów - RPA 
7.00 Kamerą TVP Sport 7.30 Piłka noż-
na - Puchar Anglii, 1/4 finału 9.45 Piłka 
nożna - Puchar Anglii, 1/2 finału: Man-
chester City - Southampton FC 11.50 
Piłka nożna - Puchar Anglii, 1/2 finału: 
Chelsea Londyn - Leeds United 13.55 
Koszykówka mężczyzn - NBA - play 
- off 16.00 RING TVP SPORT 17.00 Pol-
ska Liga Boksu: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 20.00 Piłka 
nożna: Polonia Warszawa - Wisła Kra-
ków 20.25 Piłka nożna: Polonia War-
szawa - Wisła Kraków 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.30 Piłka nożna - Puchar 
Anglii - 1/2 finału - podsumowanie 

5.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 6. etap 7.00 Snooker. Masters, Lon-
dyn, Wielka Brytania Finał, 2. sesja 8.30 
Wspinaczka. World Series, Keqiao
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 6.  etap 10.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 7.  etap 12.30 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour 7. etap 
14.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 7.  etap 17.45 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Kraju Basków, World Tour, 
Hiszpania 1.  etap 18.45 Snooker. Ma-
sters, Londyn, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 3. etap 22.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour 7. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 21 - dramat 
kryminalny, USA, 2008, reż. Robert Lu-
ketic, wyk. Jim Sturgess, Kevin Spacey, 
Kate Bosworth, Aaron Yoo, Laurence 
Fishburne, Jacob Pitts 0.25 Sekstaśma 
- komedia, USA, 2014, reż. Jake Kas-
dan, wyk. Cameron Diaz, Jason Segel 
2.30 Wydarzenia wieczorne 3.10 Ewa 
gotuje 3.40 Interwencja 4.00 Strze-
lectwo z Renatą Mauer i Navalem 2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.35 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w  ciemno 21.00 1000  lat po 
Ziemi - film sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden Smith, 
Will Smith, David Denman, Sophie 
Okonedo 23.05 Transfer - thriller, USA, 
2007, reż. Gavin Hood, wyk. Reese 
Witherspoon, Jake Gyllenhaal, Alan Ar-
kin 1.35 Backdoor - wyjście awaryjne

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Natura Obiektywnie 
16.35 Nadzieja 17.00 Pastuszkowie 
z Fatimy 17.30 Łączy Nas Historia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 19.00 Warto za-
uważyć… 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ludzki Święty. 
Św. Alfons Liguori 22.55 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 23.00 
Jan Ledóchowski. Część pierwsza: mo-
ja Austria 23.25 Regał

7.35 Podróże z historią 8.10 WTEM 
- Szczepan Kopyt 8.15 WTEM - Kamila 
Janiak 8.30 Wydarzenie aktualne 9.05 
Kulturalni 10.00 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 11.05 Wenecja - dramat 
13.10 Portrety - Paul Newman - nie-
spokojny duch 14.40 Ostatnia walka 
Apacza - western 16.15 Maria Czuba-
szek - Z blondynką w tle 17.00 Czego 
zazdroszczę, czego nie potrafię - Ma-
ria Czubaszek 18.05 Tygodnik Kultu-
ralny 18.55 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Hutchence 
19.30 Video Killed the Radio Star - AC/
DC 20.00 Szarlatan - dramat 22.15 
Człowiek z marmuru - dramat 

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Za Tagiem 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (10)
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1921) - serial
 13.00 M jak miłość (1922) - serial
 14.00 Przegląd Piosenki Aktorskiej 

2026 - Koncert Finałowy 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (86) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Widzieć w ciemności - dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Leon Barszczewski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (988) - serial
 21.15 Na sygnale (637 - 638) - serial
 22.15 Mazurska Noc Kabaretowa 

- Rejs Miłości 
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (10) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl (253) - serial
 1.10 Polskie opowieści (4) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (19) - serial
 3.15 Życie po Sanatorium miłości 
 3.40 Przegląd Piosenki Aktorskiej

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Truckerki 3
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Matki, córki, przyjaciółki 
 16.40 Makłowicz w drodze
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na układy nie ma rady 

- komedia, Polska 2017, reż. 
Christoph Rurka, wyk. Grzegorz 
Małecki, Katarzyna Glinka, Piotr 
Polk, Jan Wieczorkowski

 22.10 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 22.45 Matki, córki, przyjaciółki 
- program lifestylowy

 23.10 Inspirujące kobiety 2 - pro-
gram lifestylowy

 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Doradca smaku 
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.55 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 7.35 Podróże z historią s. V Jak 

powstały nasze nazwiska? 
 8.10 WTEM - Szczepan Kopyt 
 8.15 WTEM - Kamila Janiak
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.05 Kulturalni
 10.00 Pan wzywał, Milordzie?   serial
 11.05 Wenecja - dramat
 13.10 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 14.40 Retro kino - Ostatnia walka 

Apacza - western, USA
 16.15 Maria Czubaszek - Z blon-

dynką w tle - widowisko
 17.00 Czego zazdroszczę, czego nie 

potrafię - Maria Czubaszek
 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 20.00 Szarlatan - dramat, Polska, 
Czechy, Irlandia, reż. Agnieszka 
Holland, wyk. Ivan Trojan, 
Josef Trojan, Juraj Loj

 22.15 Człowiek z marmuru - dramat
 1.00 Przygody Sherlocka Hol-

mesa - serial
 2.00 Tygodnik Kulturalny 
 2.45 Noc krótkich filmów - Klient 

nasz pan - film anim.
 2.55 Tego nie robi się kotu - film 

kr.metr.
 3.15 Kino nocne - Aria Diva - film 

kr. metr. TVP
 3.55 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 

 6.20 Był taki dzień - 15 maja. 
 6.25 Zakochaj się w Polsce 
  - Kraków nowoczesny 
 6.55 Zakochaj się w Polsce 
  - Drohiczyn 
 8.00 Flesz historii (761) 
 8.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 9.40 Widzieć w ciemności - dok.
 10.45 Historia kuchni polskiej 
 11.40 Świat w filiżance herbaty 
 12.45 Dunhuang, starożytna 

warownia na granicy 
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (15) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (3) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Amba-

sador Andropow informuje 
 16.10 Sensacje XX wieku - Dwa 

pociski - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bunkra Hitlera 
 17.40 Czas honoru (54) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.25 Królowie (54) - serial
 20.00 Pluton - dramat wojenny, 

USA, reż. Oliver Stone, wyk. 
Tom Berenger, Willem Dafoe, 
Charlie Sheen, Forest Whitaker, 
Richard Edson

 22.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Człowiek w żelaznej 
masce - cykl dok.

 0.20 Astrolog - widowisko, Polska
 1.10 Własow - widowisko, Polska
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 2 - cykl dok.

 2.25 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Aniołki Charliego - komedia 
  sensacyjna, USA, Niemcy, 

2000, reż. McG, wyk. Came-
ron Diaz, Drew Barrymore, 
Lucy Liu, Bill Murray, Sam Roc-
kwell, Kelly Lynch, Tim Curry, 
Crispin Glover, Matt LeBlanc, 
LL Cool J, Luke Wilson

 22.05 Gwiazdy Kabaretu
 23.05 Gwiazdy Kabaretu
 0.05 STOP Drogówka
 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.15 Interwencja
 2.25 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden Na Jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.30 Serwis informacyj-
ny, Biznes co pół godziny 15.00 15 NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po 
Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 
Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 1.50 
Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogrodzie 

6.00 Hitler narkoman - film dok. 
6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 11.00 Wojny magazynowe 12.05 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
18.40 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Elektra - film 
akcji, USA 22.00 Carrie - horror, USA 
0.00 Trick - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 
Kości 23.00 Kości 0.00 Egzamin z doj-
rzałości - komedia 2.05 Krejzi Patrol 
2.35 Krejzi Patrol 3.05 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 6.25 Straż 
graniczna - serial 8.00 Muzyka 8.10 
GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 
11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Ślub jak z  bajki 14.00 Mad Men - se-
rial 17.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad 
Men - serial 0.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Polska Kronika Filmowa 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 9.50 Chłopi - Bo-
ryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 15.40 
Papierowe małżeństwo - melodramat, 
Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 18.50 
Stawka większa niż życie  s.  1 - Po-
dwójny Nelson - serial 20.00 Job, czyli 
ostatnia szara komórka - komedia, Pol-
ska 22.00 Enen - thriller, Polska 0.20 
Dzień świra - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry 7.00 Pogrzeb pa-
nieństwa - film kr. metr. 7.50 Królowa 
chmur - film obyczajowy, Polska 2003 
9.30 Wyraj - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 12.05 Vera  10 - serial 14.00 
Exodus - dramat obyczajowy, Szwecja 
2023 16.05 Zła nie ma - dramat oby-
czajowy, Japonia 2023 18.15 Vera  11 
- serial 20.10 Podwójna tożsamość 
- dramat sensacyjny, Niemcy, USA 
2007 22.10 Krew na betonie - film kry-
minalny, USA, Kanada 2018 1.10 Plane-
ta Singli. Osiem historii: Noc w Amster-
damie - serial 2.15 Powrót - serial 3.00 
Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.45 Krokodyl - film kr. metr.

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.20 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk - serial 12.10 Detektyw Monk 
- serial 13.10 Dr House III - serial 14.10 
Dr House III - serial 15.10 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.10 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.05 FBI VI - serial 20.05 
FBI VI - serial 21.05 Uprowadzona 
- film sensacyjny, Francja, USA, Wielka 
Brytania 2008 23.00 Olimp w  ogniu 
- thriller, USA 2013 1.15 FBI VI - se-
rial 2.10 FBI VI - serial 3.05 Castle VII 
- serial 4.05 FBI II - serial 4.55 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Polska Kronika Filmowa 
8.00 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 9.50 Chłopi - Bo-
ryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 15.40 
Papierowe małżeństwo - melodramat, 
Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie  sezon  1 - Ostatnia szansa - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Podwójny Nelson - serial 20.00 Job, 
czyli ostatnia szara komórka - kome-
dia, Polska 22.00 Enen - thriller, Polska 
0.20 Dzień świra - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Życie na kredycie 17.35 Życie na 
kredycie 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Idź na całość 21.05 Za-
kup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.30 Zaraz wracam (130) - serial
 9.05 Ranczo s.III (29) - W klesz-

czach terroryzmu - serial
 10.05 Komisarz Alex (38) - Dla-

czego Romeo zginął - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (142) 

- Cudowne dziecko - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (5) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (290) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (918) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4715) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (131) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (868) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 2 
 23.35 Sprawa dla reportera
 0.30 Powrót (3) - serial
 1.25 Rain Man - dramat, USA, reż. 

Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 3.40 Sprawa dla reportera
 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1755) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3379) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 
  - Aga Zaryan 
 12.15 Którędy po sztukę 
  - Aleksander Kobzdej
 12.20 Którędy po sztukę 
  - Katarzyna Kozyra
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (95) - serial
 14.05 Va Banque (963) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (902) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(390) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (96) - serial
 18.15 Va Banque (964) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3379) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3380) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (1 - 2) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot, 
Łukasz Simlat, Marcin Perchuć, 
Michalina Olszańska

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Zabij mnie, kochanie 
  - komedia romantyczna, Polska, 
  2024, reż. Filip Zylber, wyk. 

Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski, Paulina Gałązka, 
Mirosław Baka, Dorota Pomy-
kała, Piotr Gąsowski 

 23.55 Jerry Maguire - dramat 
obyczajowy, USA, 1996, reż. 
Cameron Crowe, wyk. Tom 
Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée 
Zellweger, Kelly Preston, Jerry 
O’Connell, Jay Mohr, Bonnie 
Hunt, Regina King 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.40 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 0.45 Skok na głęboką wodę 
 1.50 Szpital św. Anny - serial
 2.50 Uwaga!
 3.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Jak to jest zrobione? 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Kanapowczynie
 0.05 Żony Podlasia 
 1.05 Wakacje dla bogaczy 
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Miss agent II: Uzbrojona 

i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson

 23.25 Notre - Dame płonie - film 
katastroficzny, Francja, Włochy, 
Wielka Brytania, USA 2022, 
reż. Jean - Jacques Annaud, 
wyk. Samuel Labarthe, Jean 
- Paul Bordes, Mickael Chiri-
nian, Jules Sadoughi

 1.45 Hotel Paradise 
 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 SOS. Ekipy w akcji 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja - thriller, USA, Francja 

2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman, 
Woody Harrelson

 22.10 Córka prezydenta - komedia 
romantyczna, USA 2004, reż. 
Forest Whitaker, wyk. Katie 
Holmes, Marc Blucas, Michael 
Keaton

 0.10 Johnny English - komedia 
sensacyjna, Wielka Brytania 
2003, reż. Peter Howitt, wyk. 
Ben Miller, John Malkovich, 
Natalie Imbruglia, Rowan 
Atkinson

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.50 Wojny ma-
gazynowe 11.55 Wojny kontenerowe  
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe  20.00 Kamienne pięści - dra-
mat 22.25 Ślepy traf - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.20 Żużel - Drużynowe ME - Finał, Rze-
szów 9.30 GOL 10.50 Piłka nożna: Ra-
ków Częstochowa - Jagiellonia Białystok 
12.55 Koszykówka mężczyzn - NBA 
- play - off 14.55 Piłka nożna - ME ko-
biet do lat 17, Irlandia Północna: 1/2 fina-
łu 17.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 17.50 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna - podsumowanie występu 
Polek 18.55 Piłka nożna - ME kobiet do 
lat 17, Irlandia Północna: 1/2 finału 21.05 
RING TVP SPORT - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
1/2 finału 0.35 Boks - Gala w Quebecu 
- walka: S. Barthelemy - J. Blais 

8.30 Wspinaczka. World Series, Keqiao, 
Chiny Finały boulderingu kobiet 10.00 
Kolarstwo. Baku - Khankendi Azerba-
ijan Cycling race, Men elite, Azerbejdżan
11.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana ko-
biet, World Tour, Podsumowanie 12.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 5.  -  6.  etap 17.45 Kolarstwo. Baku 
- Khankendi Azerbaijan Cycling race, 
Men elite, Azerbejdżan 5.  etap 18.45 
Snooker. Scottish Open, Home Nations 
Series, Edynburg, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 2.  etap 22.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
6. etap 0.00 Snooker. Masters, Londyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.40 Ewa gotuje 3.40 SuperLudzie 
4.10 SuperLudzie 4.40 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Wyścig z  cza-
sem - film sensacyjny, USA, 2003, reż. 
Carl Franklin, wyk. Denzel Washington, 
Eva Mendes, Dean Cain, Sanaa Lathan, 
Alex Carter, Antoni Corone, John Billin-
gsley, Robert Baker 23.10 Korpus wete-
ranów - thriller sensacyjny, 1.30 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 Pod 
opieką Limanowskiej Pani 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny 

8.00 Przystań nad Biblią 8.15 Informa-
cje kulturalne 8.45 Kolekcja 9.05 Nie-
dziela z…twórczością Marii Czubaszek 
10.00 Jan Serce - serial 11.05 Tydzień 
z życia mężczyzny - film obyczajowy 
12.45 Co mówią lekarze - film kr.metr. 
13.25 Każde dotknięcie zostawia ślad. 
Alina Szapocznikow 14.30 Dwa księ-
życe - film obyczajowy 16.55 Jan Ser-
ce - serial 18.05 Wydarzenie aktualne 
18.40 Którędy po sztukę 18.50 Por-
trety - Paul Newman - niespokojny 
duch 20.00 Człowiek z marmuru - dra-
mat 22.55 Hala odlotów - talk - show 
23.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Hutchence

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (19)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (19) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Kalendarze 

i rachuba czasu - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - Narracje rów-

noległe - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Życie po Sanatorium miłości 
 16.30 Barwy szczęścia (3308) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Ferdynand Karo  
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Ranczo s. II (19) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026
 23.30 Panorama
 0.00 Polskie serce Jerozolimy 
 0.55 Rodzinka.pl (252) - serial
 1.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Władysław Leopold Jaworski 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (431) - serial
 3.00 Ojciec Mateusz (432) - serial
 3.55 Bohdan Smoleń. W cieniu 

sceny - film dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Marilyn Monroe 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.40 Tamte lata, tamte dni 
 7.15 Podróże z historią s. V
 7.50 WTEM - Magdalena Bielska 
 7.52 WTEM - Kamila Janiak Ten 

moment 
 8.00 Przystań nad Biblią - Izaak 

i Rebeka - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - felieton
 9.05 Niedziela z…twórczością 

Marii Czubaszek 
 10.00 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 11.05 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 12.45 Co mówią lekarze 
 13.25 Każde dotknięcie zostawia 

ślad. Alina Szapocznikow 
 14.30 Dwa księżyce - film obyczajowy
 16.55 Jan Serce - Matylda - serial
 18.05 Wydarzenie aktualne
 18.40 Którędy po sztukę
 18.50 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 20.00 Człowiek z marmuru - dramat, 
  reż, Andrzej Wajda, wyk. Kry-

styna Janda, Jerzy Radziwiło-
wicz, Bogusław Sobczuk, Tade-
usz Łomnicki

 22.55 Hala odlotów - talk - show
 23.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 0.20 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 0.50 Panorama kina polskiego 
- Wilkołak - film fabularny

 2.20 Scena muzyczna - RGG Trio 
 3.10 Dzień z życia artysty - Aga 

Zaryan - magazyn 

 6.40 Był taki dzień - 14 maja. 
 6.45 Okrasa łamie przepisy 
 8.30 Pogranicze w ogniu (1) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (15) - serial
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Kambodża, magia Khmerów 
 11.15 Ex Libris (611) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 12.40 Świadkowie Czarnobyla 
 13.40 Chłopi - wielkie kino na 

małym ekranie - reportaż
 14.00 Królowie (14) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 17.10 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa 
 17.40 Czas honoru (53) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.00 Flesz historii (761) 
 19.25 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 19.45 Królowie (53) - serial
 20.20 Ekstradycja I (3) - serial
 21.15 Zapomniane karty historii 

- Uwięzieni królewicze 
 22.20 Doktórka, reż. Wojciech 

Królikowski
 23.25 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko, 
Polska, Wielka Brytania

 0.15 Sensacje XX wieku - Naj-
wierniejszy żołnierz Hitlera 

 1.10 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 1 - cykl dok.

 1.35 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cas-
sel, Jérémie Rénier, Emilie 
Dequenne, Jacques Perrin

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Bosoi 9.00 Robert Makło-
wicz 10.50 Wojny magazynowe 11.55 
Wojny kontenerowe 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Ka-
mienne pięści - dramat, USA 22.25 Śle-
py traf - thriller, USA 0.20 Hitmen. Żywi 
lub martwi - film akcji, Wielka Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 23.00 
Mad Men - serial 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Bie-
brza i  jej słynne bagna 6.25 Och! Ka-
baret s. 3 7.15 Polska z góry. Nad wo-
dą  s.  2 - Jezioro Goczałkowickie 7.40 
Powstanie Warszawskie - dok. 9.25 
Potop Redivivus - film historyczny, Pol-
ska 13.20 Quo Vadis cz. 1 - dramat ko-
stiumowy, Polska 15.00 Quo Vadis cz. 2 
- dramat kostiumowy, Polska 17.00 
Stawka większa niż życie s. 1 - Cafe Ro-
se - serial 18.50 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 20.00 
Kamerdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Mój dług - dramat, Polska 
1.30 Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 
Powstanie Warszawskie - dok. 

6.30 Polska z  góry - Warmia - dok. 
7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.35 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.35 Mother Dear - film kr. metr. 10.00 
Patience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 10 - serial 14.00 Opadające 
liście - komediodramat, Niemcy, Finlan-
dia 2023 15.40 Przyrzeczenie - dramat 
historyczny, USA, Hiszpania 2016 18.15 
Vera 10 - serial 20.10 Bulion i  inne na-
miętności - melodramat, Belgia, Fran-
cja 2023 22.50 Kamdesh. Afgańskie 
piekło - dramat wojenny, USA, Bułga-
ria 2019 1.20 Anorgasmia - komedio-
dramat, Kanada, Czechy, Islandia 2025 
3.05 Powrót - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VII - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.20 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 23.00 Castle VII - serial 23.45 
Castle VII - serial 0.40 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.20 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą  sezon  2 - Jezioro Goczałkowic-
kie 7.40 Powstanie Warszawskie - do-
kument 9.25 Potop Redivivus - film 
historyczny, Polska 13.20 Quo Va-
dis  cz.  1 - dramat kostiumowy, Polska 
15.00 Quo Vadis  cz.  2 - dramat ko-
stiumowy, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Cafe Rose - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Ostatnia szansa - serial 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
23.00 Mój dług - dramat, Polska 1.30 
Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Kana-
powczynie 0.05 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 14 MAJA 
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HIT

HIT

HIT
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TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.30 Zaraz wracam (130) - serial
 9.05 Ranczo s.III (29) - W klesz-

czach terroryzmu - serial
 10.05 Komisarz Alex (38) - Dla-

czego Romeo zginął - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (142) 

- Cudowne dziecko - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (5) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (290) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (918) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4715) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (131) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (868) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 2 
 23.35 Sprawa dla reportera
 0.30 Powrót (3) - serial
 1.25 Rain Man - dramat, USA, reż. 

Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 3.40 Sprawa dla reportera
 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1755) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3379) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 
  - Aga Zaryan 
 12.15 Którędy po sztukę 
  - Aleksander Kobzdej
 12.20 Którędy po sztukę 
  - Katarzyna Kozyra
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (95) - serial
 14.05 Va Banque (963) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (902) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(390) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (96) - serial
 18.15 Va Banque (964) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3379) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3380) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (1 - 2) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot, 
Łukasz Simlat, Marcin Perchuć, 
Michalina Olszańska

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Zabij mnie, kochanie 
  - komedia romantyczna, Polska, 
  2024, reż. Filip Zylber, wyk. 

Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski, Paulina Gałązka, 
Mirosław Baka, Dorota Pomy-
kała, Piotr Gąsowski 

 23.55 Jerry Maguire - dramat 
obyczajowy, USA, 1996, reż. 
Cameron Crowe, wyk. Tom 
Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée 
Zellweger, Kelly Preston, Jerry 
O’Connell, Jay Mohr, Bonnie 
Hunt, Regina King 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.40 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 0.45 Skok na głęboką wodę 
 1.50 Szpital św. Anny - serial
 2.50 Uwaga!
 3.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Jak to jest zrobione? 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Kanapowczynie
 0.05 Żony Podlasia 
 1.05 Wakacje dla bogaczy 
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Miss agent II: Uzbrojona 

i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson

 23.25 Notre - Dame płonie - film 
katastroficzny, Francja, Włochy, 
Wielka Brytania, USA 2022, 
reż. Jean - Jacques Annaud, 
wyk. Samuel Labarthe, Jean 
- Paul Bordes, Mickael Chiri-
nian, Jules Sadoughi

 1.45 Hotel Paradise 
 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 SOS. Ekipy w akcji 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja - thriller, USA, Francja 

2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman, 
Woody Harrelson

 22.10 Córka prezydenta - komedia 
romantyczna, USA 2004, reż. 
Forest Whitaker, wyk. Katie 
Holmes, Marc Blucas, Michael 
Keaton

 0.10 Johnny English - komedia 
sensacyjna, Wielka Brytania 
2003, reż. Peter Howitt, wyk. 
Ben Miller, John Malkovich, 
Natalie Imbruglia, Rowan 
Atkinson

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.50 Wojny ma-
gazynowe 11.55 Wojny kontenerowe  
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe  20.00 Kamienne pięści - dra-
mat 22.25 Ślepy traf - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.20 Żużel - Drużynowe ME - Finał, Rze-
szów 9.30 GOL 10.50 Piłka nożna: Ra-
ków Częstochowa - Jagiellonia Białystok 
12.55 Koszykówka mężczyzn - NBA 
- play - off 14.55 Piłka nożna - ME ko-
biet do lat 17, Irlandia Północna: 1/2 fina-
łu 17.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 17.50 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna - podsumowanie występu 
Polek 18.55 Piłka nożna - ME kobiet do 
lat 17, Irlandia Północna: 1/2 finału 21.05 
RING TVP SPORT - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
1/2 finału 0.35 Boks - Gala w Quebecu 
- walka: S. Barthelemy - J. Blais 

8.30 Wspinaczka. World Series, Keqiao, 
Chiny Finały boulderingu kobiet 10.00 
Kolarstwo. Baku - Khankendi Azerba-
ijan Cycling race, Men elite, Azerbejdżan
11.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana ko-
biet, World Tour, Podsumowanie 12.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 5.  -  6.  etap 17.45 Kolarstwo. Baku 
- Khankendi Azerbaijan Cycling race, 
Men elite, Azerbejdżan 5.  etap 18.45 
Snooker. Scottish Open, Home Nations 
Series, Edynburg, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 2.  etap 22.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
6. etap 0.00 Snooker. Masters, Londyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.40 Ewa gotuje 3.40 SuperLudzie 
4.10 SuperLudzie 4.40 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Wyścig z  cza-
sem - film sensacyjny, USA, 2003, reż. 
Carl Franklin, wyk. Denzel Washington, 
Eva Mendes, Dean Cain, Sanaa Lathan, 
Alex Carter, Antoni Corone, John Billin-
gsley, Robert Baker 23.10 Korpus wete-
ranów - thriller sensacyjny, 1.30 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 Pod 
opieką Limanowskiej Pani 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny 

8.00 Przystań nad Biblią 8.15 Informa-
cje kulturalne 8.45 Kolekcja 9.05 Nie-
dziela z…twórczością Marii Czubaszek 
10.00 Jan Serce - serial 11.05 Tydzień 
z życia mężczyzny - film obyczajowy 
12.45 Co mówią lekarze - film kr.metr. 
13.25 Każde dotknięcie zostawia ślad. 
Alina Szapocznikow 14.30 Dwa księ-
życe - film obyczajowy 16.55 Jan Ser-
ce - serial 18.05 Wydarzenie aktualne 
18.40 Którędy po sztukę 18.50 Por-
trety - Paul Newman - niespokojny 
duch 20.00 Człowiek z marmuru - dra-
mat 22.55 Hala odlotów - talk - show 
23.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Hutchence

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (19)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (19) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Kalendarze 

i rachuba czasu - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - Narracje rów-

noległe - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Życie po Sanatorium miłości 
 16.30 Barwy szczęścia (3308) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Ferdynand Karo  
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Ranczo s. II (19) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026
 23.30 Panorama
 0.00 Polskie serce Jerozolimy 
 0.55 Rodzinka.pl (252) - serial
 1.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Władysław Leopold Jaworski 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (431) - serial
 3.00 Ojciec Mateusz (432) - serial
 3.55 Bohdan Smoleń. W cieniu 

sceny - film dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Marilyn Monroe 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.40 Tamte lata, tamte dni 
 7.15 Podróże z historią s. V
 7.50 WTEM - Magdalena Bielska 
 7.52 WTEM - Kamila Janiak Ten 

moment 
 8.00 Przystań nad Biblią - Izaak 

i Rebeka - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - felieton
 9.05 Niedziela z…twórczością 

Marii Czubaszek 
 10.00 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 11.05 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 12.45 Co mówią lekarze 
 13.25 Każde dotknięcie zostawia 

ślad. Alina Szapocznikow 
 14.30 Dwa księżyce - film obyczajowy
 16.55 Jan Serce - Matylda - serial
 18.05 Wydarzenie aktualne
 18.40 Którędy po sztukę
 18.50 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 20.00 Człowiek z marmuru - dramat, 
  reż, Andrzej Wajda, wyk. Kry-

styna Janda, Jerzy Radziwiło-
wicz, Bogusław Sobczuk, Tade-
usz Łomnicki

 22.55 Hala odlotów - talk - show
 23.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 0.20 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 0.50 Panorama kina polskiego 
- Wilkołak - film fabularny

 2.20 Scena muzyczna - RGG Trio 
 3.10 Dzień z życia artysty - Aga 

Zaryan - magazyn 

 6.40 Był taki dzień - 14 maja. 
 6.45 Okrasa łamie przepisy 
 8.30 Pogranicze w ogniu (1) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (15) - serial
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Kambodża, magia Khmerów 
 11.15 Ex Libris (611) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 12.40 Świadkowie Czarnobyla 
 13.40 Chłopi - wielkie kino na 

małym ekranie - reportaż
 14.00 Królowie (14) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 17.10 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa 
 17.40 Czas honoru (53) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.00 Flesz historii (761) 
 19.25 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 19.45 Królowie (53) - serial
 20.20 Ekstradycja I (3) - serial
 21.15 Zapomniane karty historii 

- Uwięzieni królewicze 
 22.20 Doktórka, reż. Wojciech 

Królikowski
 23.25 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko, 
Polska, Wielka Brytania

 0.15 Sensacje XX wieku - Naj-
wierniejszy żołnierz Hitlera 

 1.10 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 1 - cykl dok.

 1.35 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cas-
sel, Jérémie Rénier, Emilie 
Dequenne, Jacques Perrin

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Bosoi 9.00 Robert Makło-
wicz 10.50 Wojny magazynowe 11.55 
Wojny kontenerowe 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Ka-
mienne pięści - dramat, USA 22.25 Śle-
py traf - thriller, USA 0.20 Hitmen. Żywi 
lub martwi - film akcji, Wielka Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 23.00 
Mad Men - serial 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Bie-
brza i  jej słynne bagna 6.25 Och! Ka-
baret s. 3 7.15 Polska z góry. Nad wo-
dą  s.  2 - Jezioro Goczałkowickie 7.40 
Powstanie Warszawskie - dok. 9.25 
Potop Redivivus - film historyczny, Pol-
ska 13.20 Quo Vadis cz. 1 - dramat ko-
stiumowy, Polska 15.00 Quo Vadis cz. 2 
- dramat kostiumowy, Polska 17.00 
Stawka większa niż życie s. 1 - Cafe Ro-
se - serial 18.50 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 20.00 
Kamerdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Mój dług - dramat, Polska 
1.30 Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 
Powstanie Warszawskie - dok. 

6.30 Polska z  góry - Warmia - dok. 
7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.35 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.35 Mother Dear - film kr. metr. 10.00 
Patience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 10 - serial 14.00 Opadające 
liście - komediodramat, Niemcy, Finlan-
dia 2023 15.40 Przyrzeczenie - dramat 
historyczny, USA, Hiszpania 2016 18.15 
Vera 10 - serial 20.10 Bulion i  inne na-
miętności - melodramat, Belgia, Fran-
cja 2023 22.50 Kamdesh. Afgańskie 
piekło - dramat wojenny, USA, Bułga-
ria 2019 1.20 Anorgasmia - komedio-
dramat, Kanada, Czechy, Islandia 2025 
3.05 Powrót - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VII - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.20 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 23.00 Castle VII - serial 23.45 
Castle VII - serial 0.40 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.20 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą  sezon  2 - Jezioro Goczałkowic-
kie 7.40 Powstanie Warszawskie - do-
kument 9.25 Potop Redivivus - film 
historyczny, Polska 13.20 Quo Va-
dis  cz.  1 - dramat kostiumowy, Polska 
15.00 Quo Vadis  cz.  2 - dramat ko-
stiumowy, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Cafe Rose - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Ostatnia szansa - serial 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
23.00 Mój dług - dramat, Polska 1.30 
Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Kana-
powczynie 0.05 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.30 Zaraz wracam (130) - serial
 9.05 Ranczo s.III (29) - W klesz-

czach terroryzmu - serial
 10.05 Komisarz Alex (38) - Dla-

czego Romeo zginął - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (142) 

- Cudowne dziecko - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (5) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (290) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (918) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4715) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (131) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (868) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 2 
 23.35 Sprawa dla reportera
 0.30 Powrót (3) - serial
 1.25 Rain Man - dramat, USA, reż. 

Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 3.40 Sprawa dla reportera
 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1755) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3379) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 
  - Aga Zaryan 
 12.15 Którędy po sztukę 
  - Aleksander Kobzdej
 12.20 Którędy po sztukę 
  - Katarzyna Kozyra
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (95) - serial
 14.05 Va Banque (963) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (902) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(390) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (96) - serial
 18.15 Va Banque (964) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3379) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3380) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (1 - 2) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot, 
Łukasz Simlat, Marcin Perchuć, 
Michalina Olszańska

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Zabij mnie, kochanie 
  - komedia romantyczna, Polska, 
  2024, reż. Filip Zylber, wyk. 

Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski, Paulina Gałązka, 
Mirosław Baka, Dorota Pomy-
kała, Piotr Gąsowski 

 23.55 Jerry Maguire - dramat 
obyczajowy, USA, 1996, reż. 
Cameron Crowe, wyk. Tom 
Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée 
Zellweger, Kelly Preston, Jerry 
O’Connell, Jay Mohr, Bonnie 
Hunt, Regina King 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.40 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 0.45 Skok na głęboką wodę 
 1.50 Szpital św. Anny - serial
 2.50 Uwaga!
 3.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Jak to jest zrobione? 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Kanapowczynie
 0.05 Żony Podlasia 
 1.05 Wakacje dla bogaczy 
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Miss agent II: Uzbrojona 

i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson

 23.25 Notre - Dame płonie - film 
katastroficzny, Francja, Włochy, 
Wielka Brytania, USA 2022, 
reż. Jean - Jacques Annaud, 
wyk. Samuel Labarthe, Jean 
- Paul Bordes, Mickael Chiri-
nian, Jules Sadoughi

 1.45 Hotel Paradise 
 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 SOS. Ekipy w akcji 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja - thriller, USA, Francja 

2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman, 
Woody Harrelson

 22.10 Córka prezydenta - komedia 
romantyczna, USA 2004, reż. 
Forest Whitaker, wyk. Katie 
Holmes, Marc Blucas, Michael 
Keaton

 0.10 Johnny English - komedia 
sensacyjna, Wielka Brytania 
2003, reż. Peter Howitt, wyk. 
Ben Miller, John Malkovich, 
Natalie Imbruglia, Rowan 
Atkinson

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.50 Wojny ma-
gazynowe 11.55 Wojny kontenerowe  
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe  20.00 Kamienne pięści - dra-
mat 22.25 Ślepy traf - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.20 Żużel - Drużynowe ME - Finał, Rze-
szów 9.30 GOL 10.50 Piłka nożna: Ra-
ków Częstochowa - Jagiellonia Białystok 
12.55 Koszykówka mężczyzn - NBA 
- play - off 14.55 Piłka nożna - ME ko-
biet do lat 17, Irlandia Północna: 1/2 fina-
łu 17.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 17.50 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna - podsumowanie występu 
Polek 18.55 Piłka nożna - ME kobiet do 
lat 17, Irlandia Północna: 1/2 finału 21.05 
RING TVP SPORT - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
1/2 finału 0.35 Boks - Gala w Quebecu 
- walka: S. Barthelemy - J. Blais 

8.30 Wspinaczka. World Series, Keqiao, 
Chiny Finały boulderingu kobiet 10.00 
Kolarstwo. Baku - Khankendi Azerba-
ijan Cycling race, Men elite, Azerbejdżan
11.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana ko-
biet, World Tour, Podsumowanie 12.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 5.  -  6.  etap 17.45 Kolarstwo. Baku 
- Khankendi Azerbaijan Cycling race, 
Men elite, Azerbejdżan 5.  etap 18.45 
Snooker. Scottish Open, Home Nations 
Series, Edynburg, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 2.  etap 22.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
6. etap 0.00 Snooker. Masters, Londyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.40 Ewa gotuje 3.40 SuperLudzie 
4.10 SuperLudzie 4.40 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Wyścig z  cza-
sem - film sensacyjny, USA, 2003, reż. 
Carl Franklin, wyk. Denzel Washington, 
Eva Mendes, Dean Cain, Sanaa Lathan, 
Alex Carter, Antoni Corone, John Billin-
gsley, Robert Baker 23.10 Korpus wete-
ranów - thriller sensacyjny, 1.30 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 Pod 
opieką Limanowskiej Pani 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny 

8.00 Przystań nad Biblią 8.15 Informa-
cje kulturalne 8.45 Kolekcja 9.05 Nie-
dziela z…twórczością Marii Czubaszek 
10.00 Jan Serce - serial 11.05 Tydzień 
z życia mężczyzny - film obyczajowy 
12.45 Co mówią lekarze - film kr.metr. 
13.25 Każde dotknięcie zostawia ślad. 
Alina Szapocznikow 14.30 Dwa księ-
życe - film obyczajowy 16.55 Jan Ser-
ce - serial 18.05 Wydarzenie aktualne 
18.40 Którędy po sztukę 18.50 Por-
trety - Paul Newman - niespokojny 
duch 20.00 Człowiek z marmuru - dra-
mat 22.55 Hala odlotów - talk - show 
23.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Hutchence

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (19)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (19) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Kalendarze 

i rachuba czasu - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - Narracje rów-

noległe - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Życie po Sanatorium miłości 
 16.30 Barwy szczęścia (3308) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Ferdynand Karo  
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Ranczo s. II (19) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026
 23.30 Panorama
 0.00 Polskie serce Jerozolimy 
 0.55 Rodzinka.pl (252) - serial
 1.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Władysław Leopold Jaworski 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (431) - serial
 3.00 Ojciec Mateusz (432) - serial
 3.55 Bohdan Smoleń. W cieniu 

sceny - film dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Marilyn Monroe 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.40 Tamte lata, tamte dni 
 7.15 Podróże z historią s. V
 7.50 WTEM - Magdalena Bielska 
 7.52 WTEM - Kamila Janiak Ten 

moment 
 8.00 Przystań nad Biblią - Izaak 

i Rebeka - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - felieton
 9.05 Niedziela z…twórczością 

Marii Czubaszek 
 10.00 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 11.05 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 12.45 Co mówią lekarze 
 13.25 Każde dotknięcie zostawia 

ślad. Alina Szapocznikow 
 14.30 Dwa księżyce - film obyczajowy
 16.55 Jan Serce - Matylda - serial
 18.05 Wydarzenie aktualne
 18.40 Którędy po sztukę
 18.50 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 20.00 Człowiek z marmuru - dramat, 
  reż, Andrzej Wajda, wyk. Kry-

styna Janda, Jerzy Radziwiło-
wicz, Bogusław Sobczuk, Tade-
usz Łomnicki

 22.55 Hala odlotów - talk - show
 23.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 0.20 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 0.50 Panorama kina polskiego 
- Wilkołak - film fabularny

 2.20 Scena muzyczna - RGG Trio 
 3.10 Dzień z życia artysty - Aga 

Zaryan - magazyn 

 6.40 Był taki dzień - 14 maja. 
 6.45 Okrasa łamie przepisy 
 8.30 Pogranicze w ogniu (1) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (15) - serial
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Kambodża, magia Khmerów 
 11.15 Ex Libris (611) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 12.40 Świadkowie Czarnobyla 
 13.40 Chłopi - wielkie kino na 

małym ekranie - reportaż
 14.00 Królowie (14) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 17.10 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa 
 17.40 Czas honoru (53) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.00 Flesz historii (761) 
 19.25 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 19.45 Królowie (53) - serial
 20.20 Ekstradycja I (3) - serial
 21.15 Zapomniane karty historii 

- Uwięzieni królewicze 
 22.20 Doktórka, reż. Wojciech 

Królikowski
 23.25 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko, 
Polska, Wielka Brytania

 0.15 Sensacje XX wieku - Naj-
wierniejszy żołnierz Hitlera 

 1.10 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 1 - cykl dok.

 1.35 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cas-
sel, Jérémie Rénier, Emilie 
Dequenne, Jacques Perrin

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Bosoi 9.00 Robert Makło-
wicz 10.50 Wojny magazynowe 11.55 
Wojny kontenerowe 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Ka-
mienne pięści - dramat, USA 22.25 Śle-
py traf - thriller, USA 0.20 Hitmen. Żywi 
lub martwi - film akcji, Wielka Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 23.00 
Mad Men - serial 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Bie-
brza i  jej słynne bagna 6.25 Och! Ka-
baret s. 3 7.15 Polska z góry. Nad wo-
dą  s.  2 - Jezioro Goczałkowickie 7.40 
Powstanie Warszawskie - dok. 9.25 
Potop Redivivus - film historyczny, Pol-
ska 13.20 Quo Vadis cz. 1 - dramat ko-
stiumowy, Polska 15.00 Quo Vadis cz. 2 
- dramat kostiumowy, Polska 17.00 
Stawka większa niż życie s. 1 - Cafe Ro-
se - serial 18.50 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 20.00 
Kamerdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Mój dług - dramat, Polska 
1.30 Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 
Powstanie Warszawskie - dok. 

6.30 Polska z  góry - Warmia - dok. 
7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.35 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.35 Mother Dear - film kr. metr. 10.00 
Patience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 10 - serial 14.00 Opadające 
liście - komediodramat, Niemcy, Finlan-
dia 2023 15.40 Przyrzeczenie - dramat 
historyczny, USA, Hiszpania 2016 18.15 
Vera 10 - serial 20.10 Bulion i  inne na-
miętności - melodramat, Belgia, Fran-
cja 2023 22.50 Kamdesh. Afgańskie 
piekło - dramat wojenny, USA, Bułga-
ria 2019 1.20 Anorgasmia - komedio-
dramat, Kanada, Czechy, Islandia 2025 
3.05 Powrót - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VII - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.20 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 23.00 Castle VII - serial 23.45 
Castle VII - serial 0.40 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.20 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą  sezon  2 - Jezioro Goczałkowic-
kie 7.40 Powstanie Warszawskie - do-
kument 9.25 Potop Redivivus - film 
historyczny, Polska 13.20 Quo Va-
dis  cz.  1 - dramat kostiumowy, Polska 
15.00 Quo Vadis  cz.  2 - dramat ko-
stiumowy, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Cafe Rose - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Ostatnia szansa - serial 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
23.00 Mój dług - dramat, Polska 1.30 
Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Kana-
powczynie 0.05 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 14 MAJA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.30 Zaraz wracam (130) - serial
 9.05 Ranczo s.III (29) - W klesz-

czach terroryzmu - serial
 10.05 Komisarz Alex (38) - Dla-

czego Romeo zginął - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (142) 

- Cudowne dziecko - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (5) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (290) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (918) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4715) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (131) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (868) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 2 
 23.35 Sprawa dla reportera
 0.30 Powrót (3) - serial
 1.25 Rain Man - dramat, USA, reż. 

Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 3.40 Sprawa dla reportera
 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1755) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3379) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 
  - Aga Zaryan 
 12.15 Którędy po sztukę 
  - Aleksander Kobzdej
 12.20 Którędy po sztukę 
  - Katarzyna Kozyra
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (95) - serial
 14.05 Va Banque (963) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (902) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(390) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (96) - serial
 18.15 Va Banque (964) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3379) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3380) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (1 - 2) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot, 
Łukasz Simlat, Marcin Perchuć, 
Michalina Olszańska

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Zabij mnie, kochanie 
  - komedia romantyczna, Polska, 
  2024, reż. Filip Zylber, wyk. 

Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski, Paulina Gałązka, 
Mirosław Baka, Dorota Pomy-
kała, Piotr Gąsowski 

 23.55 Jerry Maguire - dramat 
obyczajowy, USA, 1996, reż. 
Cameron Crowe, wyk. Tom 
Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée 
Zellweger, Kelly Preston, Jerry 
O’Connell, Jay Mohr, Bonnie 
Hunt, Regina King 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.40 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 0.45 Skok na głęboką wodę 
 1.50 Szpital św. Anny - serial
 2.50 Uwaga!
 3.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Jak to jest zrobione? 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Kanapowczynie
 0.05 Żony Podlasia 
 1.05 Wakacje dla bogaczy 
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Miss agent II: Uzbrojona 

i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson

 23.25 Notre - Dame płonie - film 
katastroficzny, Francja, Włochy, 
Wielka Brytania, USA 2022, 
reż. Jean - Jacques Annaud, 
wyk. Samuel Labarthe, Jean 
- Paul Bordes, Mickael Chiri-
nian, Jules Sadoughi

 1.45 Hotel Paradise 
 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 SOS. Ekipy w akcji 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja - thriller, USA, Francja 

2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman, 
Woody Harrelson

 22.10 Córka prezydenta - komedia 
romantyczna, USA 2004, reż. 
Forest Whitaker, wyk. Katie 
Holmes, Marc Blucas, Michael 
Keaton

 0.10 Johnny English - komedia 
sensacyjna, Wielka Brytania 
2003, reż. Peter Howitt, wyk. 
Ben Miller, John Malkovich, 
Natalie Imbruglia, Rowan 
Atkinson

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.50 Wojny ma-
gazynowe 11.55 Wojny kontenerowe  
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe  20.00 Kamienne pięści - dra-
mat 22.25 Ślepy traf - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.20 Żużel - Drużynowe ME - Finał, Rze-
szów 9.30 GOL 10.50 Piłka nożna: Ra-
ków Częstochowa - Jagiellonia Białystok 
12.55 Koszykówka mężczyzn - NBA 
- play - off 14.55 Piłka nożna - ME ko-
biet do lat 17, Irlandia Północna: 1/2 fina-
łu 17.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 17.50 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna - podsumowanie występu 
Polek 18.55 Piłka nożna - ME kobiet do 
lat 17, Irlandia Północna: 1/2 finału 21.05 
RING TVP SPORT - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
1/2 finału 0.35 Boks - Gala w Quebecu 
- walka: S. Barthelemy - J. Blais 

8.30 Wspinaczka. World Series, Keqiao, 
Chiny Finały boulderingu kobiet 10.00 
Kolarstwo. Baku - Khankendi Azerba-
ijan Cycling race, Men elite, Azerbejdżan
11.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana ko-
biet, World Tour, Podsumowanie 12.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 5.  -  6.  etap 17.45 Kolarstwo. Baku 
- Khankendi Azerbaijan Cycling race, 
Men elite, Azerbejdżan 5.  etap 18.45 
Snooker. Scottish Open, Home Nations 
Series, Edynburg, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 2.  etap 22.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
6. etap 0.00 Snooker. Masters, Londyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.40 Ewa gotuje 3.40 SuperLudzie 
4.10 SuperLudzie 4.40 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Wyścig z  cza-
sem - film sensacyjny, USA, 2003, reż. 
Carl Franklin, wyk. Denzel Washington, 
Eva Mendes, Dean Cain, Sanaa Lathan, 
Alex Carter, Antoni Corone, John Billin-
gsley, Robert Baker 23.10 Korpus wete-
ranów - thriller sensacyjny, 1.30 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 Pod 
opieką Limanowskiej Pani 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny 

8.00 Przystań nad Biblią 8.15 Informa-
cje kulturalne 8.45 Kolekcja 9.05 Nie-
dziela z…twórczością Marii Czubaszek 
10.00 Jan Serce - serial 11.05 Tydzień 
z życia mężczyzny - film obyczajowy 
12.45 Co mówią lekarze - film kr.metr. 
13.25 Każde dotknięcie zostawia ślad. 
Alina Szapocznikow 14.30 Dwa księ-
życe - film obyczajowy 16.55 Jan Ser-
ce - serial 18.05 Wydarzenie aktualne 
18.40 Którędy po sztukę 18.50 Por-
trety - Paul Newman - niespokojny 
duch 20.00 Człowiek z marmuru - dra-
mat 22.55 Hala odlotów - talk - show 
23.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Hutchence

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (19)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (19) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Kalendarze 

i rachuba czasu - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - Narracje rów-

noległe - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Życie po Sanatorium miłości 
 16.30 Barwy szczęścia (3308) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Ferdynand Karo  
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Ranczo s. II (19) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026
 23.30 Panorama
 0.00 Polskie serce Jerozolimy 
 0.55 Rodzinka.pl (252) - serial
 1.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Władysław Leopold Jaworski 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (431) - serial
 3.00 Ojciec Mateusz (432) - serial
 3.55 Bohdan Smoleń. W cieniu 

sceny - film dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Marilyn Monroe 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.40 Tamte lata, tamte dni 
 7.15 Podróże z historią s. V
 7.50 WTEM - Magdalena Bielska 
 7.52 WTEM - Kamila Janiak Ten 

moment 
 8.00 Przystań nad Biblią - Izaak 

i Rebeka - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - felieton
 9.05 Niedziela z…twórczością 

Marii Czubaszek 
 10.00 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 11.05 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 12.45 Co mówią lekarze 
 13.25 Każde dotknięcie zostawia 

ślad. Alina Szapocznikow 
 14.30 Dwa księżyce - film obyczajowy
 16.55 Jan Serce - Matylda - serial
 18.05 Wydarzenie aktualne
 18.40 Którędy po sztukę
 18.50 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 20.00 Człowiek z marmuru - dramat, 
  reż, Andrzej Wajda, wyk. Kry-

styna Janda, Jerzy Radziwiło-
wicz, Bogusław Sobczuk, Tade-
usz Łomnicki

 22.55 Hala odlotów - talk - show
 23.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 0.20 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 0.50 Panorama kina polskiego 
- Wilkołak - film fabularny

 2.20 Scena muzyczna - RGG Trio 
 3.10 Dzień z życia artysty - Aga 

Zaryan - magazyn 

 6.40 Był taki dzień - 14 maja. 
 6.45 Okrasa łamie przepisy 
 8.30 Pogranicze w ogniu (1) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (15) - serial
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Kambodża, magia Khmerów 
 11.15 Ex Libris (611) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 12.40 Świadkowie Czarnobyla 
 13.40 Chłopi - wielkie kino na 

małym ekranie - reportaż
 14.00 Królowie (14) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 17.10 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa 
 17.40 Czas honoru (53) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.00 Flesz historii (761) 
 19.25 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 19.45 Królowie (53) - serial
 20.20 Ekstradycja I (3) - serial
 21.15 Zapomniane karty historii 

- Uwięzieni królewicze 
 22.20 Doktórka, reż. Wojciech 

Królikowski
 23.25 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko, 
Polska, Wielka Brytania

 0.15 Sensacje XX wieku - Naj-
wierniejszy żołnierz Hitlera 

 1.10 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 1 - cykl dok.

 1.35 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cas-
sel, Jérémie Rénier, Emilie 
Dequenne, Jacques Perrin

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Bosoi 9.00 Robert Makło-
wicz 10.50 Wojny magazynowe 11.55 
Wojny kontenerowe 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Ka-
mienne pięści - dramat, USA 22.25 Śle-
py traf - thriller, USA 0.20 Hitmen. Żywi 
lub martwi - film akcji, Wielka Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 23.00 
Mad Men - serial 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Bie-
brza i  jej słynne bagna 6.25 Och! Ka-
baret s. 3 7.15 Polska z góry. Nad wo-
dą  s.  2 - Jezioro Goczałkowickie 7.40 
Powstanie Warszawskie - dok. 9.25 
Potop Redivivus - film historyczny, Pol-
ska 13.20 Quo Vadis cz. 1 - dramat ko-
stiumowy, Polska 15.00 Quo Vadis cz. 2 
- dramat kostiumowy, Polska 17.00 
Stawka większa niż życie s. 1 - Cafe Ro-
se - serial 18.50 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 20.00 
Kamerdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Mój dług - dramat, Polska 
1.30 Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 
Powstanie Warszawskie - dok. 

6.30 Polska z  góry - Warmia - dok. 
7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.35 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.35 Mother Dear - film kr. metr. 10.00 
Patience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 10 - serial 14.00 Opadające 
liście - komediodramat, Niemcy, Finlan-
dia 2023 15.40 Przyrzeczenie - dramat 
historyczny, USA, Hiszpania 2016 18.15 
Vera 10 - serial 20.10 Bulion i  inne na-
miętności - melodramat, Belgia, Fran-
cja 2023 22.50 Kamdesh. Afgańskie 
piekło - dramat wojenny, USA, Bułga-
ria 2019 1.20 Anorgasmia - komedio-
dramat, Kanada, Czechy, Islandia 2025 
3.05 Powrót - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VII - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.20 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 23.00 Castle VII - serial 23.45 
Castle VII - serial 0.40 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.20 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą  sezon  2 - Jezioro Goczałkowic-
kie 7.40 Powstanie Warszawskie - do-
kument 9.25 Potop Redivivus - film 
historyczny, Polska 13.20 Quo Va-
dis  cz.  1 - dramat kostiumowy, Polska 
15.00 Quo Vadis  cz.  2 - dramat ko-
stiumowy, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Cafe Rose - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Ostatnia szansa - serial 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
23.00 Mój dług - dramat, Polska 1.30 
Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Kana-
powczynie 0.05 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 14 MAJA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
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TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA
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TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.30 Zaraz wracam (130) - serial
 9.05 Ranczo s.III (29) - W klesz-

czach terroryzmu - serial
 10.05 Komisarz Alex (38) - Dla-

czego Romeo zginął - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (142) 

- Cudowne dziecko - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (5) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (290) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (918) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4715) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (131) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (868) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 2 
 23.35 Sprawa dla reportera
 0.30 Powrót (3) - serial
 1.25 Rain Man - dramat, USA, reż. 

Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 3.40 Sprawa dla reportera
 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1755) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3379) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 
  - Aga Zaryan 
 12.15 Którędy po sztukę 
  - Aleksander Kobzdej
 12.20 Którędy po sztukę 
  - Katarzyna Kozyra
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (95) - serial
 14.05 Va Banque (963) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (902) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(390) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (96) - serial
 18.15 Va Banque (964) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3379) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3380) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (1 - 2) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot, 
Łukasz Simlat, Marcin Perchuć, 
Michalina Olszańska

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Zabij mnie, kochanie 
  - komedia romantyczna, Polska, 
  2024, reż. Filip Zylber, wyk. 

Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski, Paulina Gałązka, 
Mirosław Baka, Dorota Pomy-
kała, Piotr Gąsowski 

 23.55 Jerry Maguire - dramat 
obyczajowy, USA, 1996, reż. 
Cameron Crowe, wyk. Tom 
Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée 
Zellweger, Kelly Preston, Jerry 
O’Connell, Jay Mohr, Bonnie 
Hunt, Regina King 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.40 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 0.45 Skok na głęboką wodę 
 1.50 Szpital św. Anny - serial
 2.50 Uwaga!
 3.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Jak to jest zrobione? 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Kanapowczynie
 0.05 Żony Podlasia 
 1.05 Wakacje dla bogaczy 
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Miss agent II: Uzbrojona 

i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson

 23.25 Notre - Dame płonie - film 
katastroficzny, Francja, Włochy, 
Wielka Brytania, USA 2022, 
reż. Jean - Jacques Annaud, 
wyk. Samuel Labarthe, Jean 
- Paul Bordes, Mickael Chiri-
nian, Jules Sadoughi

 1.45 Hotel Paradise 
 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 SOS. Ekipy w akcji 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja - thriller, USA, Francja 

2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman, 
Woody Harrelson

 22.10 Córka prezydenta - komedia 
romantyczna, USA 2004, reż. 
Forest Whitaker, wyk. Katie 
Holmes, Marc Blucas, Michael 
Keaton

 0.10 Johnny English - komedia 
sensacyjna, Wielka Brytania 
2003, reż. Peter Howitt, wyk. 
Ben Miller, John Malkovich, 
Natalie Imbruglia, Rowan 
Atkinson

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.50 Wojny ma-
gazynowe 11.55 Wojny kontenerowe  
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe  20.00 Kamienne pięści - dra-
mat 22.25 Ślepy traf - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.20 Żużel - Drużynowe ME - Finał, Rze-
szów 9.30 GOL 10.50 Piłka nożna: Ra-
ków Częstochowa - Jagiellonia Białystok 
12.55 Koszykówka mężczyzn - NBA 
- play - off 14.55 Piłka nożna - ME ko-
biet do lat 17, Irlandia Północna: 1/2 fina-
łu 17.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 17.50 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna - podsumowanie występu 
Polek 18.55 Piłka nożna - ME kobiet do 
lat 17, Irlandia Północna: 1/2 finału 21.05 
RING TVP SPORT - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
1/2 finału 0.35 Boks - Gala w Quebecu 
- walka: S. Barthelemy - J. Blais 

8.30 Wspinaczka. World Series, Keqiao, 
Chiny Finały boulderingu kobiet 10.00 
Kolarstwo. Baku - Khankendi Azerba-
ijan Cycling race, Men elite, Azerbejdżan
11.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana ko-
biet, World Tour, Podsumowanie 12.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 5.  -  6.  etap 17.45 Kolarstwo. Baku 
- Khankendi Azerbaijan Cycling race, 
Men elite, Azerbejdżan 5.  etap 18.45 
Snooker. Scottish Open, Home Nations 
Series, Edynburg, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 2.  etap 22.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
6. etap 0.00 Snooker. Masters, Londyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.40 Ewa gotuje 3.40 SuperLudzie 
4.10 SuperLudzie 4.40 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Wyścig z  cza-
sem - film sensacyjny, USA, 2003, reż. 
Carl Franklin, wyk. Denzel Washington, 
Eva Mendes, Dean Cain, Sanaa Lathan, 
Alex Carter, Antoni Corone, John Billin-
gsley, Robert Baker 23.10 Korpus wete-
ranów - thriller sensacyjny, 1.30 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 Pod 
opieką Limanowskiej Pani 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny 

8.00 Przystań nad Biblią 8.15 Informa-
cje kulturalne 8.45 Kolekcja 9.05 Nie-
dziela z…twórczością Marii Czubaszek 
10.00 Jan Serce - serial 11.05 Tydzień 
z życia mężczyzny - film obyczajowy 
12.45 Co mówią lekarze - film kr.metr. 
13.25 Każde dotknięcie zostawia ślad. 
Alina Szapocznikow 14.30 Dwa księ-
życe - film obyczajowy 16.55 Jan Ser-
ce - serial 18.05 Wydarzenie aktualne 
18.40 Którędy po sztukę 18.50 Por-
trety - Paul Newman - niespokojny 
duch 20.00 Człowiek z marmuru - dra-
mat 22.55 Hala odlotów - talk - show 
23.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Hutchence

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (19)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (19) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Kalendarze 

i rachuba czasu - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - Narracje rów-

noległe - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Życie po Sanatorium miłości 
 16.30 Barwy szczęścia (3308) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Ferdynand Karo  
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Ranczo s. II (19) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026
 23.30 Panorama
 0.00 Polskie serce Jerozolimy 
 0.55 Rodzinka.pl (252) - serial
 1.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Władysław Leopold Jaworski 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (431) - serial
 3.00 Ojciec Mateusz (432) - serial
 3.55 Bohdan Smoleń. W cieniu 

sceny - film dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Marilyn Monroe 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.40 Tamte lata, tamte dni 
 7.15 Podróże z historią s. V
 7.50 WTEM - Magdalena Bielska 
 7.52 WTEM - Kamila Janiak Ten 

moment 
 8.00 Przystań nad Biblią - Izaak 

i Rebeka - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - felieton
 9.05 Niedziela z…twórczością 

Marii Czubaszek 
 10.00 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 11.05 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 12.45 Co mówią lekarze 
 13.25 Każde dotknięcie zostawia 

ślad. Alina Szapocznikow 
 14.30 Dwa księżyce - film obyczajowy
 16.55 Jan Serce - Matylda - serial
 18.05 Wydarzenie aktualne
 18.40 Którędy po sztukę
 18.50 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 20.00 Człowiek z marmuru - dramat, 
  reż, Andrzej Wajda, wyk. Kry-

styna Janda, Jerzy Radziwiło-
wicz, Bogusław Sobczuk, Tade-
usz Łomnicki

 22.55 Hala odlotów - talk - show
 23.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 0.20 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 0.50 Panorama kina polskiego 
- Wilkołak - film fabularny

 2.20 Scena muzyczna - RGG Trio 
 3.10 Dzień z życia artysty - Aga 

Zaryan - magazyn 

 6.40 Był taki dzień - 14 maja. 
 6.45 Okrasa łamie przepisy 
 8.30 Pogranicze w ogniu (1) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (15) - serial
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Kambodża, magia Khmerów 
 11.15 Ex Libris (611) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 12.40 Świadkowie Czarnobyla 
 13.40 Chłopi - wielkie kino na 

małym ekranie - reportaż
 14.00 Królowie (14) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 17.10 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa 
 17.40 Czas honoru (53) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.00 Flesz historii (761) 
 19.25 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 19.45 Królowie (53) - serial
 20.20 Ekstradycja I (3) - serial
 21.15 Zapomniane karty historii 

- Uwięzieni królewicze 
 22.20 Doktórka, reż. Wojciech 

Królikowski
 23.25 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko, 
Polska, Wielka Brytania

 0.15 Sensacje XX wieku - Naj-
wierniejszy żołnierz Hitlera 

 1.10 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 1 - cykl dok.

 1.35 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cas-
sel, Jérémie Rénier, Emilie 
Dequenne, Jacques Perrin

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Bosoi 9.00 Robert Makło-
wicz 10.50 Wojny magazynowe 11.55 
Wojny kontenerowe 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Ka-
mienne pięści - dramat, USA 22.25 Śle-
py traf - thriller, USA 0.20 Hitmen. Żywi 
lub martwi - film akcji, Wielka Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 23.00 
Mad Men - serial 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Bie-
brza i  jej słynne bagna 6.25 Och! Ka-
baret s. 3 7.15 Polska z góry. Nad wo-
dą  s.  2 - Jezioro Goczałkowickie 7.40 
Powstanie Warszawskie - dok. 9.25 
Potop Redivivus - film historyczny, Pol-
ska 13.20 Quo Vadis cz. 1 - dramat ko-
stiumowy, Polska 15.00 Quo Vadis cz. 2 
- dramat kostiumowy, Polska 17.00 
Stawka większa niż życie s. 1 - Cafe Ro-
se - serial 18.50 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 20.00 
Kamerdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Mój dług - dramat, Polska 
1.30 Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 
Powstanie Warszawskie - dok. 

6.30 Polska z  góry - Warmia - dok. 
7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.35 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.35 Mother Dear - film kr. metr. 10.00 
Patience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 10 - serial 14.00 Opadające 
liście - komediodramat, Niemcy, Finlan-
dia 2023 15.40 Przyrzeczenie - dramat 
historyczny, USA, Hiszpania 2016 18.15 
Vera 10 - serial 20.10 Bulion i  inne na-
miętności - melodramat, Belgia, Fran-
cja 2023 22.50 Kamdesh. Afgańskie 
piekło - dramat wojenny, USA, Bułga-
ria 2019 1.20 Anorgasmia - komedio-
dramat, Kanada, Czechy, Islandia 2025 
3.05 Powrót - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VII - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.20 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 23.00 Castle VII - serial 23.45 
Castle VII - serial 0.40 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.20 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą  sezon  2 - Jezioro Goczałkowic-
kie 7.40 Powstanie Warszawskie - do-
kument 9.25 Potop Redivivus - film 
historyczny, Polska 13.20 Quo Va-
dis  cz.  1 - dramat kostiumowy, Polska 
15.00 Quo Vadis  cz.  2 - dramat ko-
stiumowy, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Cafe Rose - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Ostatnia szansa - serial 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
23.00 Mój dług - dramat, Polska 1.30 
Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Kana-
powczynie 0.05 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.30 Zaraz wracam (130) - serial
 9.05 Ranczo s.III (29) - W klesz-

czach terroryzmu - serial
 10.05 Komisarz Alex (38) - Dla-

czego Romeo zginął - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (142) 

- Cudowne dziecko - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (5) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (290) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (918) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4715) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (131) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (868) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 2 
 23.35 Sprawa dla reportera
 0.30 Powrót (3) - serial
 1.25 Rain Man - dramat, USA, reż. 

Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 3.40 Sprawa dla reportera
 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1755) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3379) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 
  - Aga Zaryan 
 12.15 Którędy po sztukę 
  - Aleksander Kobzdej
 12.20 Którędy po sztukę 
  - Katarzyna Kozyra
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (95) - serial
 14.05 Va Banque (963) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (902) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(390) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (96) - serial
 18.15 Va Banque (964) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3379) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3380) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (1 - 2) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot, 
Łukasz Simlat, Marcin Perchuć, 
Michalina Olszańska

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Zabij mnie, kochanie 
  - komedia romantyczna, Polska, 
  2024, reż. Filip Zylber, wyk. 

Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski, Paulina Gałązka, 
Mirosław Baka, Dorota Pomy-
kała, Piotr Gąsowski 

 23.55 Jerry Maguire - dramat 
obyczajowy, USA, 1996, reż. 
Cameron Crowe, wyk. Tom 
Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée 
Zellweger, Kelly Preston, Jerry 
O’Connell, Jay Mohr, Bonnie 
Hunt, Regina King 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.40 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 0.45 Skok na głęboką wodę 
 1.50 Szpital św. Anny - serial
 2.50 Uwaga!
 3.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Jak to jest zrobione? 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Kanapowczynie
 0.05 Żony Podlasia 
 1.05 Wakacje dla bogaczy 
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Miss agent II: Uzbrojona 

i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson

 23.25 Notre - Dame płonie - film 
katastroficzny, Francja, Włochy, 
Wielka Brytania, USA 2022, 
reż. Jean - Jacques Annaud, 
wyk. Samuel Labarthe, Jean 
- Paul Bordes, Mickael Chiri-
nian, Jules Sadoughi

 1.45 Hotel Paradise 
 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 SOS. Ekipy w akcji 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja - thriller, USA, Francja 

2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman, 
Woody Harrelson

 22.10 Córka prezydenta - komedia 
romantyczna, USA 2004, reż. 
Forest Whitaker, wyk. Katie 
Holmes, Marc Blucas, Michael 
Keaton

 0.10 Johnny English - komedia 
sensacyjna, Wielka Brytania 
2003, reż. Peter Howitt, wyk. 
Ben Miller, John Malkovich, 
Natalie Imbruglia, Rowan 
Atkinson

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.50 Wojny ma-
gazynowe 11.55 Wojny kontenerowe  
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe  20.00 Kamienne pięści - dra-
mat 22.25 Ślepy traf - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.20 Żużel - Drużynowe ME - Finał, Rze-
szów 9.30 GOL 10.50 Piłka nożna: Ra-
ków Częstochowa - Jagiellonia Białystok 
12.55 Koszykówka mężczyzn - NBA 
- play - off 14.55 Piłka nożna - ME ko-
biet do lat 17, Irlandia Północna: 1/2 fina-
łu 17.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 17.50 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna - podsumowanie występu 
Polek 18.55 Piłka nożna - ME kobiet do 
lat 17, Irlandia Północna: 1/2 finału 21.05 
RING TVP SPORT - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
1/2 finału 0.35 Boks - Gala w Quebecu 
- walka: S. Barthelemy - J. Blais 

8.30 Wspinaczka. World Series, Keqiao, 
Chiny Finały boulderingu kobiet 10.00 
Kolarstwo. Baku - Khankendi Azerba-
ijan Cycling race, Men elite, Azerbejdżan
11.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana ko-
biet, World Tour, Podsumowanie 12.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 5.  -  6.  etap 17.45 Kolarstwo. Baku 
- Khankendi Azerbaijan Cycling race, 
Men elite, Azerbejdżan 5.  etap 18.45 
Snooker. Scottish Open, Home Nations 
Series, Edynburg, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 2.  etap 22.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
6. etap 0.00 Snooker. Masters, Londyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.40 Ewa gotuje 3.40 SuperLudzie 
4.10 SuperLudzie 4.40 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Wyścig z  cza-
sem - film sensacyjny, USA, 2003, reż. 
Carl Franklin, wyk. Denzel Washington, 
Eva Mendes, Dean Cain, Sanaa Lathan, 
Alex Carter, Antoni Corone, John Billin-
gsley, Robert Baker 23.10 Korpus wete-
ranów - thriller sensacyjny, 1.30 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 Pod 
opieką Limanowskiej Pani 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny 

8.00 Przystań nad Biblią 8.15 Informa-
cje kulturalne 8.45 Kolekcja 9.05 Nie-
dziela z…twórczością Marii Czubaszek 
10.00 Jan Serce - serial 11.05 Tydzień 
z życia mężczyzny - film obyczajowy 
12.45 Co mówią lekarze - film kr.metr. 
13.25 Każde dotknięcie zostawia ślad. 
Alina Szapocznikow 14.30 Dwa księ-
życe - film obyczajowy 16.55 Jan Ser-
ce - serial 18.05 Wydarzenie aktualne 
18.40 Którędy po sztukę 18.50 Por-
trety - Paul Newman - niespokojny 
duch 20.00 Człowiek z marmuru - dra-
mat 22.55 Hala odlotów - talk - show 
23.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Hutchence

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (19)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (19) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Kalendarze 

i rachuba czasu - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - Narracje rów-

noległe - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Życie po Sanatorium miłości 
 16.30 Barwy szczęścia (3308) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Ferdynand Karo  
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Ranczo s. II (19) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026
 23.30 Panorama
 0.00 Polskie serce Jerozolimy 
 0.55 Rodzinka.pl (252) - serial
 1.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Władysław Leopold Jaworski 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (431) - serial
 3.00 Ojciec Mateusz (432) - serial
 3.55 Bohdan Smoleń. W cieniu 

sceny - film dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Marilyn Monroe 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.40 Tamte lata, tamte dni 
 7.15 Podróże z historią s. V
 7.50 WTEM - Magdalena Bielska 
 7.52 WTEM - Kamila Janiak Ten 

moment 
 8.00 Przystań nad Biblią - Izaak 

i Rebeka - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - felieton
 9.05 Niedziela z…twórczością 

Marii Czubaszek 
 10.00 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 11.05 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 12.45 Co mówią lekarze 
 13.25 Każde dotknięcie zostawia 

ślad. Alina Szapocznikow 
 14.30 Dwa księżyce - film obyczajowy
 16.55 Jan Serce - Matylda - serial
 18.05 Wydarzenie aktualne
 18.40 Którędy po sztukę
 18.50 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 20.00 Człowiek z marmuru - dramat, 
  reż, Andrzej Wajda, wyk. Kry-

styna Janda, Jerzy Radziwiło-
wicz, Bogusław Sobczuk, Tade-
usz Łomnicki

 22.55 Hala odlotów - talk - show
 23.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 0.20 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 0.50 Panorama kina polskiego 
- Wilkołak - film fabularny

 2.20 Scena muzyczna - RGG Trio 
 3.10 Dzień z życia artysty - Aga 

Zaryan - magazyn 

 6.40 Był taki dzień - 14 maja. 
 6.45 Okrasa łamie przepisy 
 8.30 Pogranicze w ogniu (1) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (15) - serial
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Kambodża, magia Khmerów 
 11.15 Ex Libris (611) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 12.40 Świadkowie Czarnobyla 
 13.40 Chłopi - wielkie kino na 

małym ekranie - reportaż
 14.00 Królowie (14) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 17.10 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa 
 17.40 Czas honoru (53) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.00 Flesz historii (761) 
 19.25 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 19.45 Królowie (53) - serial
 20.20 Ekstradycja I (3) - serial
 21.15 Zapomniane karty historii 

- Uwięzieni królewicze 
 22.20 Doktórka, reż. Wojciech 

Królikowski
 23.25 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko, 
Polska, Wielka Brytania

 0.15 Sensacje XX wieku - Naj-
wierniejszy żołnierz Hitlera 

 1.10 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 1 - cykl dok.

 1.35 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cas-
sel, Jérémie Rénier, Emilie 
Dequenne, Jacques Perrin

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Bosoi 9.00 Robert Makło-
wicz 10.50 Wojny magazynowe 11.55 
Wojny kontenerowe 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Ka-
mienne pięści - dramat, USA 22.25 Śle-
py traf - thriller, USA 0.20 Hitmen. Żywi 
lub martwi - film akcji, Wielka Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 23.00 
Mad Men - serial 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Bie-
brza i  jej słynne bagna 6.25 Och! Ka-
baret s. 3 7.15 Polska z góry. Nad wo-
dą  s.  2 - Jezioro Goczałkowickie 7.40 
Powstanie Warszawskie - dok. 9.25 
Potop Redivivus - film historyczny, Pol-
ska 13.20 Quo Vadis cz. 1 - dramat ko-
stiumowy, Polska 15.00 Quo Vadis cz. 2 
- dramat kostiumowy, Polska 17.00 
Stawka większa niż życie s. 1 - Cafe Ro-
se - serial 18.50 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 20.00 
Kamerdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Mój dług - dramat, Polska 
1.30 Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 
Powstanie Warszawskie - dok. 

6.30 Polska z  góry - Warmia - dok. 
7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.35 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.35 Mother Dear - film kr. metr. 10.00 
Patience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 10 - serial 14.00 Opadające 
liście - komediodramat, Niemcy, Finlan-
dia 2023 15.40 Przyrzeczenie - dramat 
historyczny, USA, Hiszpania 2016 18.15 
Vera 10 - serial 20.10 Bulion i  inne na-
miętności - melodramat, Belgia, Fran-
cja 2023 22.50 Kamdesh. Afgańskie 
piekło - dramat wojenny, USA, Bułga-
ria 2019 1.20 Anorgasmia - komedio-
dramat, Kanada, Czechy, Islandia 2025 
3.05 Powrót - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VII - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.20 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 23.00 Castle VII - serial 23.45 
Castle VII - serial 0.40 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.20 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą  sezon  2 - Jezioro Goczałkowic-
kie 7.40 Powstanie Warszawskie - do-
kument 9.25 Potop Redivivus - film 
historyczny, Polska 13.20 Quo Va-
dis  cz.  1 - dramat kostiumowy, Polska 
15.00 Quo Vadis  cz.  2 - dramat ko-
stiumowy, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Cafe Rose - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Ostatnia szansa - serial 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
23.00 Mój dług - dramat, Polska 1.30 
Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Kana-
powczynie 0.05 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.30 Zaraz wracam (130) - serial
 9.05 Ranczo s.III (29) - W klesz-

czach terroryzmu - serial
 10.05 Komisarz Alex (38) - Dla-

czego Romeo zginął - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (142) 

- Cudowne dziecko - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (5) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (290) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (918) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4715) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (131) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (868) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 2 
 23.35 Sprawa dla reportera
 0.30 Powrót (3) - serial
 1.25 Rain Man - dramat, USA, reż. 

Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 3.40 Sprawa dla reportera
 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1755) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3379) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 
  - Aga Zaryan 
 12.15 Którędy po sztukę 
  - Aleksander Kobzdej
 12.20 Którędy po sztukę 
  - Katarzyna Kozyra
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (95) - serial
 14.05 Va Banque (963) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (902) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(390) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (96) - serial
 18.15 Va Banque (964) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3379) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3380) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (1 - 2) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot, 
Łukasz Simlat, Marcin Perchuć, 
Michalina Olszańska

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Zabij mnie, kochanie 
  - komedia romantyczna, Polska, 
  2024, reż. Filip Zylber, wyk. 

Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski, Paulina Gałązka, 
Mirosław Baka, Dorota Pomy-
kała, Piotr Gąsowski 

 23.55 Jerry Maguire - dramat 
obyczajowy, USA, 1996, reż. 
Cameron Crowe, wyk. Tom 
Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée 
Zellweger, Kelly Preston, Jerry 
O’Connell, Jay Mohr, Bonnie 
Hunt, Regina King 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.40 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 0.45 Skok na głęboką wodę 
 1.50 Szpital św. Anny - serial
 2.50 Uwaga!
 3.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Jak to jest zrobione? 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Kanapowczynie
 0.05 Żony Podlasia 
 1.05 Wakacje dla bogaczy 
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Miss agent II: Uzbrojona 

i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson

 23.25 Notre - Dame płonie - film 
katastroficzny, Francja, Włochy, 
Wielka Brytania, USA 2022, 
reż. Jean - Jacques Annaud, 
wyk. Samuel Labarthe, Jean 
- Paul Bordes, Mickael Chiri-
nian, Jules Sadoughi

 1.45 Hotel Paradise 
 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 SOS. Ekipy w akcji 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja - thriller, USA, Francja 

2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman, 
Woody Harrelson

 22.10 Córka prezydenta - komedia 
romantyczna, USA 2004, reż. 
Forest Whitaker, wyk. Katie 
Holmes, Marc Blucas, Michael 
Keaton

 0.10 Johnny English - komedia 
sensacyjna, Wielka Brytania 
2003, reż. Peter Howitt, wyk. 
Ben Miller, John Malkovich, 
Natalie Imbruglia, Rowan 
Atkinson

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.50 Wojny ma-
gazynowe 11.55 Wojny kontenerowe  
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe  20.00 Kamienne pięści - dra-
mat 22.25 Ślepy traf - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.20 Żużel - Drużynowe ME - Finał, Rze-
szów 9.30 GOL 10.50 Piłka nożna: Ra-
ków Częstochowa - Jagiellonia Białystok 
12.55 Koszykówka mężczyzn - NBA 
- play - off 14.55 Piłka nożna - ME ko-
biet do lat 17, Irlandia Północna: 1/2 fina-
łu 17.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 17.50 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna - podsumowanie występu 
Polek 18.55 Piłka nożna - ME kobiet do 
lat 17, Irlandia Północna: 1/2 finału 21.05 
RING TVP SPORT - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
1/2 finału 0.35 Boks - Gala w Quebecu 
- walka: S. Barthelemy - J. Blais 

8.30 Wspinaczka. World Series, Keqiao, 
Chiny Finały boulderingu kobiet 10.00 
Kolarstwo. Baku - Khankendi Azerba-
ijan Cycling race, Men elite, Azerbejdżan
11.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana ko-
biet, World Tour, Podsumowanie 12.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 5.  -  6.  etap 17.45 Kolarstwo. Baku 
- Khankendi Azerbaijan Cycling race, 
Men elite, Azerbejdżan 5.  etap 18.45 
Snooker. Scottish Open, Home Nations 
Series, Edynburg, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 2.  etap 22.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
6. etap 0.00 Snooker. Masters, Londyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.40 Ewa gotuje 3.40 SuperLudzie 
4.10 SuperLudzie 4.40 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Wyścig z  cza-
sem - film sensacyjny, USA, 2003, reż. 
Carl Franklin, wyk. Denzel Washington, 
Eva Mendes, Dean Cain, Sanaa Lathan, 
Alex Carter, Antoni Corone, John Billin-
gsley, Robert Baker 23.10 Korpus wete-
ranów - thriller sensacyjny, 1.30 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 Pod 
opieką Limanowskiej Pani 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny 

8.00 Przystań nad Biblią 8.15 Informa-
cje kulturalne 8.45 Kolekcja 9.05 Nie-
dziela z…twórczością Marii Czubaszek 
10.00 Jan Serce - serial 11.05 Tydzień 
z życia mężczyzny - film obyczajowy 
12.45 Co mówią lekarze - film kr.metr. 
13.25 Każde dotknięcie zostawia ślad. 
Alina Szapocznikow 14.30 Dwa księ-
życe - film obyczajowy 16.55 Jan Ser-
ce - serial 18.05 Wydarzenie aktualne 
18.40 Którędy po sztukę 18.50 Por-
trety - Paul Newman - niespokojny 
duch 20.00 Człowiek z marmuru - dra-
mat 22.55 Hala odlotów - talk - show 
23.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Hutchence

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (19)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (19) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Kalendarze 

i rachuba czasu - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - Narracje rów-

noległe - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Życie po Sanatorium miłości 
 16.30 Barwy szczęścia (3308) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Ferdynand Karo  
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Ranczo s. II (19) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026
 23.30 Panorama
 0.00 Polskie serce Jerozolimy 
 0.55 Rodzinka.pl (252) - serial
 1.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Władysław Leopold Jaworski 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (431) - serial
 3.00 Ojciec Mateusz (432) - serial
 3.55 Bohdan Smoleń. W cieniu 

sceny - film dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Marilyn Monroe 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.40 Tamte lata, tamte dni 
 7.15 Podróże z historią s. V
 7.50 WTEM - Magdalena Bielska 
 7.52 WTEM - Kamila Janiak Ten 

moment 
 8.00 Przystań nad Biblią - Izaak 

i Rebeka - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - felieton
 9.05 Niedziela z…twórczością 

Marii Czubaszek 
 10.00 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 11.05 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 12.45 Co mówią lekarze 
 13.25 Każde dotknięcie zostawia 

ślad. Alina Szapocznikow 
 14.30 Dwa księżyce - film obyczajowy
 16.55 Jan Serce - Matylda - serial
 18.05 Wydarzenie aktualne
 18.40 Którędy po sztukę
 18.50 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 20.00 Człowiek z marmuru - dramat, 
  reż, Andrzej Wajda, wyk. Kry-

styna Janda, Jerzy Radziwiło-
wicz, Bogusław Sobczuk, Tade-
usz Łomnicki

 22.55 Hala odlotów - talk - show
 23.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 0.20 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 0.50 Panorama kina polskiego 
- Wilkołak - film fabularny

 2.20 Scena muzyczna - RGG Trio 
 3.10 Dzień z życia artysty - Aga 

Zaryan - magazyn 

 6.40 Był taki dzień - 14 maja. 
 6.45 Okrasa łamie przepisy 
 8.30 Pogranicze w ogniu (1) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (15) - serial
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Kambodża, magia Khmerów 
 11.15 Ex Libris (611) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 12.40 Świadkowie Czarnobyla 
 13.40 Chłopi - wielkie kino na 

małym ekranie - reportaż
 14.00 Królowie (14) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 17.10 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa 
 17.40 Czas honoru (53) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.00 Flesz historii (761) 
 19.25 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 19.45 Królowie (53) - serial
 20.20 Ekstradycja I (3) - serial
 21.15 Zapomniane karty historii 

- Uwięzieni królewicze 
 22.20 Doktórka, reż. Wojciech 

Królikowski
 23.25 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko, 
Polska, Wielka Brytania

 0.15 Sensacje XX wieku - Naj-
wierniejszy żołnierz Hitlera 

 1.10 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 1 - cykl dok.

 1.35 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cas-
sel, Jérémie Rénier, Emilie 
Dequenne, Jacques Perrin

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Bosoi 9.00 Robert Makło-
wicz 10.50 Wojny magazynowe 11.55 
Wojny kontenerowe 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Ka-
mienne pięści - dramat, USA 22.25 Śle-
py traf - thriller, USA 0.20 Hitmen. Żywi 
lub martwi - film akcji, Wielka Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 23.00 
Mad Men - serial 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Bie-
brza i  jej słynne bagna 6.25 Och! Ka-
baret s. 3 7.15 Polska z góry. Nad wo-
dą  s.  2 - Jezioro Goczałkowickie 7.40 
Powstanie Warszawskie - dok. 9.25 
Potop Redivivus - film historyczny, Pol-
ska 13.20 Quo Vadis cz. 1 - dramat ko-
stiumowy, Polska 15.00 Quo Vadis cz. 2 
- dramat kostiumowy, Polska 17.00 
Stawka większa niż życie s. 1 - Cafe Ro-
se - serial 18.50 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 20.00 
Kamerdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Mój dług - dramat, Polska 
1.30 Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 
Powstanie Warszawskie - dok. 

6.30 Polska z  góry - Warmia - dok. 
7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.35 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.35 Mother Dear - film kr. metr. 10.00 
Patience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 10 - serial 14.00 Opadające 
liście - komediodramat, Niemcy, Finlan-
dia 2023 15.40 Przyrzeczenie - dramat 
historyczny, USA, Hiszpania 2016 18.15 
Vera 10 - serial 20.10 Bulion i  inne na-
miętności - melodramat, Belgia, Fran-
cja 2023 22.50 Kamdesh. Afgańskie 
piekło - dramat wojenny, USA, Bułga-
ria 2019 1.20 Anorgasmia - komedio-
dramat, Kanada, Czechy, Islandia 2025 
3.05 Powrót - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VII - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.20 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 23.00 Castle VII - serial 23.45 
Castle VII - serial 0.40 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.20 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą  sezon  2 - Jezioro Goczałkowic-
kie 7.40 Powstanie Warszawskie - do-
kument 9.25 Potop Redivivus - film 
historyczny, Polska 13.20 Quo Va-
dis  cz.  1 - dramat kostiumowy, Polska 
15.00 Quo Vadis  cz.  2 - dramat ko-
stiumowy, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Cafe Rose - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Ostatnia szansa - serial 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
23.00 Mój dług - dramat, Polska 1.30 
Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Kana-
powczynie 0.05 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.30 Zaraz wracam (130) - serial
 9.05 Ranczo s.III (29) - W klesz-

czach terroryzmu - serial
 10.05 Komisarz Alex (38) - Dla-

czego Romeo zginął - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (142) 

- Cudowne dziecko - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (5) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (290) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (918) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4715) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (131) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (868) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 2 
 23.35 Sprawa dla reportera
 0.30 Powrót (3) - serial
 1.25 Rain Man - dramat, USA, reż. 

Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 3.40 Sprawa dla reportera
 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1755) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3379) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 
  - Aga Zaryan 
 12.15 Którędy po sztukę 
  - Aleksander Kobzdej
 12.20 Którędy po sztukę 
  - Katarzyna Kozyra
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (95) - serial
 14.05 Va Banque (963) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (902) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(390) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (96) - serial
 18.15 Va Banque (964) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3379) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3380) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (1 - 2) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot, 
Łukasz Simlat, Marcin Perchuć, 
Michalina Olszańska

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Zabij mnie, kochanie 
  - komedia romantyczna, Polska, 
  2024, reż. Filip Zylber, wyk. 

Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski, Paulina Gałązka, 
Mirosław Baka, Dorota Pomy-
kała, Piotr Gąsowski 

 23.55 Jerry Maguire - dramat 
obyczajowy, USA, 1996, reż. 
Cameron Crowe, wyk. Tom 
Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée 
Zellweger, Kelly Preston, Jerry 
O’Connell, Jay Mohr, Bonnie 
Hunt, Regina King 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.40 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 0.45 Skok na głęboką wodę 
 1.50 Szpital św. Anny - serial
 2.50 Uwaga!
 3.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Jak to jest zrobione? 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Kanapowczynie
 0.05 Żony Podlasia 
 1.05 Wakacje dla bogaczy 
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Miss agent II: Uzbrojona 

i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson

 23.25 Notre - Dame płonie - film 
katastroficzny, Francja, Włochy, 
Wielka Brytania, USA 2022, 
reż. Jean - Jacques Annaud, 
wyk. Samuel Labarthe, Jean 
- Paul Bordes, Mickael Chiri-
nian, Jules Sadoughi

 1.45 Hotel Paradise 
 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 SOS. Ekipy w akcji 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja - thriller, USA, Francja 

2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman, 
Woody Harrelson

 22.10 Córka prezydenta - komedia 
romantyczna, USA 2004, reż. 
Forest Whitaker, wyk. Katie 
Holmes, Marc Blucas, Michael 
Keaton

 0.10 Johnny English - komedia 
sensacyjna, Wielka Brytania 
2003, reż. Peter Howitt, wyk. 
Ben Miller, John Malkovich, 
Natalie Imbruglia, Rowan 
Atkinson

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.50 Wojny ma-
gazynowe 11.55 Wojny kontenerowe  
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe  20.00 Kamienne pięści - dra-
mat 22.25 Ślepy traf - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.20 Żużel - Drużynowe ME - Finał, Rze-
szów 9.30 GOL 10.50 Piłka nożna: Ra-
ków Częstochowa - Jagiellonia Białystok 
12.55 Koszykówka mężczyzn - NBA 
- play - off 14.55 Piłka nożna - ME ko-
biet do lat 17, Irlandia Północna: 1/2 fina-
łu 17.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 17.50 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna - podsumowanie występu 
Polek 18.55 Piłka nożna - ME kobiet do 
lat 17, Irlandia Północna: 1/2 finału 21.05 
RING TVP SPORT - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
1/2 finału 0.35 Boks - Gala w Quebecu 
- walka: S. Barthelemy - J. Blais 

8.30 Wspinaczka. World Series, Keqiao, 
Chiny Finały boulderingu kobiet 10.00 
Kolarstwo. Baku - Khankendi Azerba-
ijan Cycling race, Men elite, Azerbejdżan
11.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana ko-
biet, World Tour, Podsumowanie 12.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 5.  -  6.  etap 17.45 Kolarstwo. Baku 
- Khankendi Azerbaijan Cycling race, 
Men elite, Azerbejdżan 5.  etap 18.45 
Snooker. Scottish Open, Home Nations 
Series, Edynburg, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 2.  etap 22.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
6. etap 0.00 Snooker. Masters, Londyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.40 Ewa gotuje 3.40 SuperLudzie 
4.10 SuperLudzie 4.40 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Wyścig z  cza-
sem - film sensacyjny, USA, 2003, reż. 
Carl Franklin, wyk. Denzel Washington, 
Eva Mendes, Dean Cain, Sanaa Lathan, 
Alex Carter, Antoni Corone, John Billin-
gsley, Robert Baker 23.10 Korpus wete-
ranów - thriller sensacyjny, 1.30 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 Pod 
opieką Limanowskiej Pani 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny 

8.00 Przystań nad Biblią 8.15 Informa-
cje kulturalne 8.45 Kolekcja 9.05 Nie-
dziela z…twórczością Marii Czubaszek 
10.00 Jan Serce - serial 11.05 Tydzień 
z życia mężczyzny - film obyczajowy 
12.45 Co mówią lekarze - film kr.metr. 
13.25 Każde dotknięcie zostawia ślad. 
Alina Szapocznikow 14.30 Dwa księ-
życe - film obyczajowy 16.55 Jan Ser-
ce - serial 18.05 Wydarzenie aktualne 
18.40 Którędy po sztukę 18.50 Por-
trety - Paul Newman - niespokojny 
duch 20.00 Człowiek z marmuru - dra-
mat 22.55 Hala odlotów - talk - show 
23.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Hutchence

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (19)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (19) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Kalendarze 

i rachuba czasu - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - Narracje rów-

noległe - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Życie po Sanatorium miłości 
 16.30 Barwy szczęścia (3308) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Ferdynand Karo  
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Ranczo s. II (19) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026
 23.30 Panorama
 0.00 Polskie serce Jerozolimy 
 0.55 Rodzinka.pl (252) - serial
 1.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Władysław Leopold Jaworski 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (431) - serial
 3.00 Ojciec Mateusz (432) - serial
 3.55 Bohdan Smoleń. W cieniu 

sceny - film dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Marilyn Monroe 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.40 Tamte lata, tamte dni 
 7.15 Podróże z historią s. V
 7.50 WTEM - Magdalena Bielska 
 7.52 WTEM - Kamila Janiak Ten 

moment 
 8.00 Przystań nad Biblią - Izaak 

i Rebeka - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - felieton
 9.05 Niedziela z…twórczością 

Marii Czubaszek 
 10.00 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 11.05 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 12.45 Co mówią lekarze 
 13.25 Każde dotknięcie zostawia 

ślad. Alina Szapocznikow 
 14.30 Dwa księżyce - film obyczajowy
 16.55 Jan Serce - Matylda - serial
 18.05 Wydarzenie aktualne
 18.40 Którędy po sztukę
 18.50 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 20.00 Człowiek z marmuru - dramat, 
  reż, Andrzej Wajda, wyk. Kry-

styna Janda, Jerzy Radziwiło-
wicz, Bogusław Sobczuk, Tade-
usz Łomnicki

 22.55 Hala odlotów - talk - show
 23.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 0.20 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 0.50 Panorama kina polskiego 
- Wilkołak - film fabularny

 2.20 Scena muzyczna - RGG Trio 
 3.10 Dzień z życia artysty - Aga 

Zaryan - magazyn 

 6.40 Był taki dzień - 14 maja. 
 6.45 Okrasa łamie przepisy 
 8.30 Pogranicze w ogniu (1) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (15) - serial
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Kambodża, magia Khmerów 
 11.15 Ex Libris (611) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 12.40 Świadkowie Czarnobyla 
 13.40 Chłopi - wielkie kino na 

małym ekranie - reportaż
 14.00 Królowie (14) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 17.10 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa 
 17.40 Czas honoru (53) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.00 Flesz historii (761) 
 19.25 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 19.45 Królowie (53) - serial
 20.20 Ekstradycja I (3) - serial
 21.15 Zapomniane karty historii 

- Uwięzieni królewicze 
 22.20 Doktórka, reż. Wojciech 

Królikowski
 23.25 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko, 
Polska, Wielka Brytania

 0.15 Sensacje XX wieku - Naj-
wierniejszy żołnierz Hitlera 

 1.10 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 1 - cykl dok.

 1.35 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cas-
sel, Jérémie Rénier, Emilie 
Dequenne, Jacques Perrin

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Bosoi 9.00 Robert Makło-
wicz 10.50 Wojny magazynowe 11.55 
Wojny kontenerowe 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Ka-
mienne pięści - dramat, USA 22.25 Śle-
py traf - thriller, USA 0.20 Hitmen. Żywi 
lub martwi - film akcji, Wielka Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 23.00 
Mad Men - serial 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Bie-
brza i  jej słynne bagna 6.25 Och! Ka-
baret s. 3 7.15 Polska z góry. Nad wo-
dą  s.  2 - Jezioro Goczałkowickie 7.40 
Powstanie Warszawskie - dok. 9.25 
Potop Redivivus - film historyczny, Pol-
ska 13.20 Quo Vadis cz. 1 - dramat ko-
stiumowy, Polska 15.00 Quo Vadis cz. 2 
- dramat kostiumowy, Polska 17.00 
Stawka większa niż życie s. 1 - Cafe Ro-
se - serial 18.50 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 20.00 
Kamerdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Mój dług - dramat, Polska 
1.30 Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 
Powstanie Warszawskie - dok. 

6.30 Polska z  góry - Warmia - dok. 
7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.35 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.35 Mother Dear - film kr. metr. 10.00 
Patience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 10 - serial 14.00 Opadające 
liście - komediodramat, Niemcy, Finlan-
dia 2023 15.40 Przyrzeczenie - dramat 
historyczny, USA, Hiszpania 2016 18.15 
Vera 10 - serial 20.10 Bulion i  inne na-
miętności - melodramat, Belgia, Fran-
cja 2023 22.50 Kamdesh. Afgańskie 
piekło - dramat wojenny, USA, Bułga-
ria 2019 1.20 Anorgasmia - komedio-
dramat, Kanada, Czechy, Islandia 2025 
3.05 Powrót - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VII - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.20 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 23.00 Castle VII - serial 23.45 
Castle VII - serial 0.40 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.20 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą  sezon  2 - Jezioro Goczałkowic-
kie 7.40 Powstanie Warszawskie - do-
kument 9.25 Potop Redivivus - film 
historyczny, Polska 13.20 Quo Va-
dis  cz.  1 - dramat kostiumowy, Polska 
15.00 Quo Vadis  cz.  2 - dramat ko-
stiumowy, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Cafe Rose - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Ostatnia szansa - serial 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
23.00 Mój dług - dramat, Polska 1.30 
Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Kana-
powczynie 0.05 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info,Pogoda
 8.30 Zaraz wracam (130) - serial
 9.05 Ranczo s.III (29) - W klesz-

czach terroryzmu - serial
 10.05 Komisarz Alex (38) - Dla-

czego Romeo zginął - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (142) 

- Cudowne dziecko - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (5) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (290) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (918) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4715) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (131) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (868) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda
 20.15 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026 - półfinał 2 
 23.35 Sprawa dla reportera
 0.30 Powrót (3) - serial
 1.25 Rain Man - dramat, USA, reż. 

Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 3.40 Sprawa dla reportera
 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1755) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3379) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 
  - Aga Zaryan 
 12.15 Którędy po sztukę 
  - Aleksander Kobzdej
 12.20 Którędy po sztukę 
  - Katarzyna Kozyra
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (95) - serial
 14.05 Va Banque (963) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (902) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(390) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (96) - serial
 18.15 Va Banque (964) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3379) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3380) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (1 - 2) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Anatomia zła - dramat, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Krzysz-
tof Stroiński - Lulek, Marcin 
Kowalczyk - Stasiek, Piotr 
Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot, 
Łukasz Simlat, Marcin Perchuć, 
Michalina Olszańska

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Zabij mnie, kochanie 
  - komedia romantyczna, Polska, 
  2024, reż. Filip Zylber, wyk. 

Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski, Paulina Gałązka, 
Mirosław Baka, Dorota Pomy-
kała, Piotr Gąsowski 

 23.55 Jerry Maguire - dramat 
obyczajowy, USA, 1996, reż. 
Cameron Crowe, wyk. Tom 
Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée 
Zellweger, Kelly Preston, Jerry 
O’Connell, Jay Mohr, Bonnie 
Hunt, Regina King 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.40 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 0.45 Skok na głęboką wodę 
 1.50 Szpital św. Anny - serial
 2.50 Uwaga!
 3.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Jak to jest zrobione? 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Kanapowczynie
 0.05 Żony Podlasia 
 1.05 Wakacje dla bogaczy 
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Miss agent II: Uzbrojona 

i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson

 23.25 Notre - Dame płonie - film 
katastroficzny, Francja, Włochy, 
Wielka Brytania, USA 2022, 
reż. Jean - Jacques Annaud, 
wyk. Samuel Labarthe, Jean 
- Paul Bordes, Mickael Chiri-
nian, Jules Sadoughi

 1.45 Hotel Paradise 
 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 SOS. Ekipy w akcji 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja - thriller, USA, Francja 

2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman, 
Woody Harrelson

 22.10 Córka prezydenta - komedia 
romantyczna, USA 2004, reż. 
Forest Whitaker, wyk. Katie 
Holmes, Marc Blucas, Michael 
Keaton

 0.10 Johnny English - komedia 
sensacyjna, Wielka Brytania 
2003, reż. Peter Howitt, wyk. 
Ben Miller, John Malkovich, 
Natalie Imbruglia, Rowan 
Atkinson

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.50 Wojny ma-
gazynowe 11.55 Wojny kontenerowe  
13.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe  20.00 Kamienne pięści - dra-
mat 22.25 Ślepy traf - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.20 Żużel - Drużynowe ME - Finał, Rze-
szów 9.30 GOL 10.50 Piłka nożna: Ra-
ków Częstochowa - Jagiellonia Białystok 
12.55 Koszykówka mężczyzn - NBA 
- play - off 14.55 Piłka nożna - ME ko-
biet do lat 17, Irlandia Północna: 1/2 fina-
łu 17.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 17.50 
Piłka nożna - ME kobiet do lat 17, Irlan-
dia Północna - podsumowanie występu 
Polek 18.55 Piłka nożna - ME kobiet do 
lat 17, Irlandia Północna: 1/2 finału 21.05 
RING TVP SPORT - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
1/2 finału 0.35 Boks - Gala w Quebecu 
- walka: S. Barthelemy - J. Blais 

8.30 Wspinaczka. World Series, Keqiao, 
Chiny Finały boulderingu kobiet 10.00 
Kolarstwo. Baku - Khankendi Azerba-
ijan Cycling race, Men elite, Azerbejdżan
11.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana ko-
biet, World Tour, Podsumowanie 12.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 5.  -  6.  etap 17.45 Kolarstwo. Baku 
- Khankendi Azerbaijan Cycling race, 
Men elite, Azerbejdżan 5.  etap 18.45 
Snooker. Scottish Open, Home Nations 
Series, Edynburg, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 21.00 Kolarstwo. Tour de Hon-
grie, Pro Series, Węgry 2.  etap 22.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
6. etap 0.00 Snooker. Masters, Londyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.40 Ewa gotuje 3.40 SuperLudzie 
4.10 SuperLudzie 4.40 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperMocni 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Wyścig z  cza-
sem - film sensacyjny, USA, 2003, reż. 
Carl Franklin, wyk. Denzel Washington, 
Eva Mendes, Dean Cain, Sanaa Lathan, 
Alex Carter, Antoni Corone, John Billin-
gsley, Robert Baker 23.10 Korpus wete-
ranów - thriller sensacyjny, 1.30 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 Pod 
opieką Limanowskiej Pani 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny 

8.00 Przystań nad Biblią 8.15 Informa-
cje kulturalne 8.45 Kolekcja 9.05 Nie-
dziela z…twórczością Marii Czubaszek 
10.00 Jan Serce - serial 11.05 Tydzień 
z życia mężczyzny - film obyczajowy 
12.45 Co mówią lekarze - film kr.metr. 
13.25 Każde dotknięcie zostawia ślad. 
Alina Szapocznikow 14.30 Dwa księ-
życe - film obyczajowy 16.55 Jan Ser-
ce - serial 18.05 Wydarzenie aktualne 
18.40 Którędy po sztukę 18.50 Por-
trety - Paul Newman - niespokojny 
duch 20.00 Człowiek z marmuru - dra-
mat 22.55 Hala odlotów - talk - show 
23.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Hutchence

 7.00 Jedzenie ma znaczenie (19)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (19) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Kalendarze 

i rachuba czasu - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - Narracje rów-

noległe - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Życie po Sanatorium miłości 
 16.30 Barwy szczęścia (3308) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu 
  - Ferdynand Karo  
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Ranczo s. II (19) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Wiedeń 2026
 23.30 Panorama
 0.00 Polskie serce Jerozolimy 
 0.55 Rodzinka.pl (252) - serial
 1.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Władysław Leopold Jaworski 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport , Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (431) - serial
 3.00 Ojciec Mateusz (432) - serial
 3.55 Bohdan Smoleń. W cieniu 

sceny - film dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Marilyn Monroe 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.40 Tamte lata, tamte dni 
 7.15 Podróże z historią s. V
 7.50 WTEM - Magdalena Bielska 
 7.52 WTEM - Kamila Janiak Ten 

moment 
 8.00 Przystań nad Biblią - Izaak 

i Rebeka - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - felieton
 9.05 Niedziela z…twórczością 

Marii Czubaszek 
 10.00 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 11.05 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 12.45 Co mówią lekarze 
 13.25 Każde dotknięcie zostawia 

ślad. Alina Szapocznikow 
 14.30 Dwa księżyce - film obyczajowy
 16.55 Jan Serce - Matylda - serial
 18.05 Wydarzenie aktualne
 18.40 Którędy po sztukę
 18.50 Portrety - Paul Newman 

- niespokojny duch 
 20.00 Człowiek z marmuru - dramat, 
  reż, Andrzej Wajda, wyk. Kry-

styna Janda, Jerzy Radziwiło-
wicz, Bogusław Sobczuk, Tade-
usz Łomnicki

 22.55 Hala odlotów - talk - show
 23.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Hutchence - cykl dok.

 0.20 Video Killed the Radio Star 
- AC/DC

 0.50 Panorama kina polskiego 
- Wilkołak - film fabularny

 2.20 Scena muzyczna - RGG Trio 
 3.10 Dzień z życia artysty - Aga 

Zaryan - magazyn 

 6.40 Był taki dzień - 14 maja. 
 6.45 Okrasa łamie przepisy 
 8.30 Pogranicze w ogniu (1) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (15) - serial
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Kambodża, magia Khmerów 
 11.15 Ex Libris (611) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- Narodziny gwiazd, cz. 2 
 12.40 Świadkowie Czarnobyla 
 13.40 Chłopi - wielkie kino na 

małym ekranie - reportaż
 14.00 Królowie (14) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy dr Sorge - cykl dok.
 17.10 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa 
 17.40 Czas honoru (53) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
 19.00 Flesz historii (761) 
 19.25 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 19.45 Królowie (53) - serial
 20.20 Ekstradycja I (3) - serial
 21.15 Zapomniane karty historii 

- Uwięzieni królewicze 
 22.20 Doktórka, reż. Wojciech 

Królikowski
 23.25 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko, 
Polska, Wielka Brytania

 0.15 Sensacje XX wieku - Naj-
wierniejszy żołnierz Hitlera 

 1.10 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Daleko na Wscho-
dzie, cz. 1 - cykl dok.

 1.35 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cas-
sel, Jérémie Rénier, Emilie 
Dequenne, Jacques Perrin

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.30 Serwis infor-
macyjny, Biznes co pół godziny 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 0.25 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty 
po Faktach 1.20 Kropka nad i 

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Bosoi 9.00 Robert Makło-
wicz 10.50 Wojny magazynowe 11.55 
Wojny kontenerowe 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Ka-
mienne pięści - dramat, USA 22.25 Śle-
py traf - thriller, USA 0.20 Hitmen. Żywi 
lub martwi - film akcji, Wielka Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 23.00 
Mad Men - serial 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Bie-
brza i  jej słynne bagna 6.25 Och! Ka-
baret s. 3 7.15 Polska z góry. Nad wo-
dą  s.  2 - Jezioro Goczałkowickie 7.40 
Powstanie Warszawskie - dok. 9.25 
Potop Redivivus - film historyczny, Pol-
ska 13.20 Quo Vadis cz. 1 - dramat ko-
stiumowy, Polska 15.00 Quo Vadis cz. 2 
- dramat kostiumowy, Polska 17.00 
Stawka większa niż życie s. 1 - Cafe Ro-
se - serial 18.50 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Ostatnia szansa - serial 20.00 
Kamerdyner - dramat historyczny, Pol-
ska 23.00 Mój dług - dramat, Polska 
1.30 Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 
Powstanie Warszawskie - dok. 

6.30 Polska z  góry - Warmia - dok. 
7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.35 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 
9.35 Mother Dear - film kr. metr. 10.00 
Patience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 10 - serial 14.00 Opadające 
liście - komediodramat, Niemcy, Finlan-
dia 2023 15.40 Przyrzeczenie - dramat 
historyczny, USA, Hiszpania 2016 18.15 
Vera 10 - serial 20.10 Bulion i  inne na-
miętności - melodramat, Belgia, Fran-
cja 2023 22.50 Kamdesh. Afgańskie 
piekło - dramat wojenny, USA, Bułga-
ria 2019 1.20 Anorgasmia - komedio-
dramat, Kanada, Czechy, Islandia 2025 
3.05 Powrót - serial 

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VII - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.20 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 23.00 Castle VII - serial 23.45 
Castle VII - serial 0.40 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.20 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą  sezon  2 - Jezioro Goczałkowic-
kie 7.40 Powstanie Warszawskie - do-
kument 9.25 Potop Redivivus - film 
historyczny, Polska 13.20 Quo Va-
dis  cz.  1 - dramat kostiumowy, Polska 
15.00 Quo Vadis  cz.  2 - dramat ko-
stiumowy, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Cafe Rose - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Ostatnia szansa - serial 20.00 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
23.00 Mój dług - dramat, Polska 1.30 
Ogród Luizy - dramat, Polska 3.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Kana-
powczynie 0.05 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info
 8.25 Zaraz wracam (129) - serial
 9.00 Ranczo s.III (28) - serial
 10.05 Komisarz Alex (37) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (141) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (4) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (289) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (917) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4714) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (130) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (867) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Afera Thomasa Crowna 

- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 23.25 Andrzej Wajda - Zemsta 
- komedia, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Roman Polański, Janusz 
Gajos, Andrzej Seweryn, Kata-
rzyna Figura, Daniel Olbrychski, 
Agata Buzek, Rafał Królikowski

 1.10 Gry uliczne - film sensa-
cyjny, reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Redbad Klijnstra, Robert 
Gonera, Grażyna Wolszczak

 4.25 Na dobre i na złe
 5.20 M jak miłość (1754) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią 
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3378) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 8.45 Serwis Info
 10.20 Pytanie na śniadanie
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska: 
  Lokomotywa PM 36
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (94) - serial
 14.05 Va Banque (962) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (901) - Cave 

hominem - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(389) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (95) - Gelin 

- serial
 18.15 Va Banque (963) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3379) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (993) - serial
 21.55 Na sygnale (903) - serial
 22.25 Na sygnale (904) - serial
 22.55 Francuska ruletka (2)  - serial
 23.55 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 1.25 Okrutna miłość (1) - serial
 2.20 Dzieci duchy - film dok.
 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Bez pudru czyli Kabaret plus…

 21.50 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka 

  - Zabawna opowieść o trójce 
przyjaciół ze Śląska. 

 23.55 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid, Vivica 
A. Fox 

 3.10 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - komedia, Polska 

  2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karolak

 1.30 Niebezpieczni dżentelmeni 
- komedia kryminalna, Pol-
ska 2022, reż. Maciej Kawal-
ski, wyk. Tomasz Kot, Marcin 
Dorociński, Andrzej Seweryn, 
Wojciech Mecwaldowski

 3.45 Największe polskie kata-
strofy. Prom Heweliusz 

 4.45 Uwaga!

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.55 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 W sieci kłamstw - film sen-

sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani, Oscar Isaac

 23.40 Cry Macho - dramat oby-
czajowy, USA 2021, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Dwight Yoakam, 
Eduardo Minett, Natalia 
Traven, Fernanda Urrejola

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mizantrop - thriller, USA 

2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 22.20 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 0.25 Miłość, seks & pandemia 
- film obyczajowy, Polska 
2022, reż. Patryk Vega, wyk. 
Anna Mucha, Małgorzata 
Rozenek - Majdan, Michał 
Czernecki, Sebastian Dela, 
Zofia Zborowska - Wrona

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 10.55 Wojny magazynowe 12.00 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach  16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe  20.00 Szpi-
ca - film akcji 22.05 Azyl - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Strongman - Liga Mistrzów - Du-
baj 7.10 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobie: Tenerife Femenino - FC Barce-
lona 9.10 Piłka kobiet  (9) 10.10 Pił-
ka nożna kobiet: Czarni Sosnowiec 
- Górnik Łęczna 12.10 Koszykówka 
mężczyzn - Liga Mistrzów FIBA - Final 
Four - mecz o 3. miejsce 15.20 Pełno-
sprawni (651) 15.50 Retro TVP SPORT 
17.55 Fogo Futsal Ekstraklasa, 1/2  fi-
nału 20.05 Piłka nożna: Raków Czę-
stochowa - Jagiellonia Białystok 23.05 
Sportowy Wieczór 23.35 Boks - Gala 
w  Nogales, Meksyk - podsumowanie  
1.00 Sporty walki - Gala MMA Okta-
gon 86, Szczecin

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 4. etap 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Wujiang, Chiny Finały 10.00 Ko-
larstwo. Baku - Khankendi Azerbaijan 
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 4 - 5. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race 
18.45 Kolarstwo. Cycling show 19.00 
Szermierka. Grand Prix, Bogota, Boli-
wia 20.00 Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 1. etap 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 0.00 
Snooker. Scottish Open 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 3.30 
Snooker. Scottish Open, Home Nations

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 W pogoni za zemstą 
- film sensacyjny, USA, 2010, reż. Geo-
rge Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, 
Billy Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino, Michael Irby 23.05 
Rytuał - horror 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Cudowne ocalenie Jana Pawła  II 
15.25 Przywróceni do życia 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Pastuszkowie z  Fati-
my 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina Co-
eli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.20 Odnaleźć siebie 
19.30 Bóg z nami 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Z nad-
miaru Miłości 23.30 Opiekuńcze skrzydła 
- Hospicjum św. Anny w Lubartowie 

8.20 Porozmawiajmy szczerze - Jacek 
Poniedziałek 9.00 Tygodnik Kultural-
ny 10.00 Jan Serce - serial 11.15 Awa-
tar, czyli zamiana dusz - film TVP 12.30 
Mój Nikifor - dramat 14.20 Kant - do-
świadczenie wolności - film dok. 15.30 
Tydzień z życia mężczyzny - film oby-
czajowy 17.10 Jan Serce - serial 18.10 
Bovska i Michał Sikorski 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Reżyserzy - Stephen 
Frears 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 
- Grażyna Szapołowska  20.00 Wilkołak 
- film fabularny 21.40 Przygody Sherloc-
ka Holmesa - Lekarz i jego pacjent - se-
rial 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
23.50 Hala odlotów - talk - show

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Watrakiewiczów
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (18)  - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 13.50 Polacy Światu
   - Stefan Drzewiecki 
 14.00 Matka wołyńskich sierot
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Jasło 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
 16.00 Zaraz wracam s. II (83) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3307) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Źródło nadziei - film dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu
  - Józef Obrębski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Stefan Friedmann 
 23.00 Słowo daję! - Łacina 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam (83) - serial
 1.10 Stacja Innowacja
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Na dobre i na złe (987) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Sophia Loren 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Teledyski
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Bończak
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Śląsk nieoczywisty
 8.05 WTEM - Julia Fiedorczuk 

“Ćwiczenie - felieton 
 8.08 WTEM - Szczepan Kopyt 

“Klastry - felieton 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce - Chłopaki - serial
 11.15 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 12.30 Mój Nikifor - dramat
 14.20 Kant - doświadczenie wol-

ności - film dok.
 15.30 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 17.10 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 18.10 Dobre strony - Bovska 

i Michał Sikorski 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Reżyserzy - Stephen Frears 

8 sezon 6 - cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Grażyna Szapołowska 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Wilkołak - film fabularny, 
Niemcy, Polska, Niderlandy

 21.40 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial

 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
 23.50 Hala odlotów - talk - show
 0.40 Miss Potter - dramat, USA, 

Wielka Brytania
 2.15 Informacje kulturalne 
 2.35 Demoniczny uśmiech Jacka 

Nicholsona - film dok.

 6.25 Był taki dzień - 13 maja 
 6.35 Wojownicy czasu
 8.25 Polskie drogi (11) - serial
 10.15 Było, nie minęło (388) 
 10.50 Rakowiecka - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- serial
 12.55 Nieznana wojna na Północy 

s. II (2) - serial
 14.00 Królowie (13)  - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (1) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku 

- Zamach na papieża
  - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (52) - Złoty 

konwój - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny
 19.00 Fake czy historia? (63) 
 19.45 Królowie (52) - Plotka - serial
 20.20 Ekstradycja I (2) - serial
 21.25 Świadkowie Czarnobyla 
 22.25 Zamach - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero 
 23.50 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 0.15 Szabla Polska - widowisko, 
  Polska, Wielka Brytania, reż. 

Robert Wichrowski, wyk. 
Krzysztof Czeczot, Grzegorz 
Małecki, Marcin Czarnik, Piotr 
Grabowski, Tomasz Sobczak, 
Artur Dziurman

 1.05 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Śmiertelny uścisk 

 1.30 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 
  wyk. Arnold Schwarzenegger, 

Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.20 Kropka nad i 1.50 Tak jest 2.50 No-
wa Maja w ogrodzie 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.00 Robert Makłowicz 10.55 Wojny 
magazynowe 12.00 Wojny kontenero-
we 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 Szpica - film akcji, Chiny 
22.05 Azyl - dramat, USA, Wielka Bry-
tania 0.45 Wściekły - film kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Septagon 

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
21.00 Kabaretowy Szał  2026 22.00 
Kabaretowy Szał 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  7.45 Złoty pociąg - film wo-
jenny, Polska 10.55 Żegnaj Amery-
ko! - komediodramat, Niemcy, Polska 
12.50 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 14.50 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie - serial 20.00 Ekstrady-
cja  s.  1 - serial 21.10 Ekstradycja  s.  1 
- serial 22.20 Misja Afganistan - To-
warzysze broni - serial 23.30 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 2.15 
Zabawa, zabawa - komediodramat, 
Polska 4.15 Polisz kicz projekt… kon-
tratakuje - komedia, Polska 

6.30 Polska z  góry - Góry Stołowe 
- dok. 7.00 Ciepło - film kr. metr. 7.30 
Pieniądze to nie wszystko - kome-
dia, Polska 2001 9.35 Problem - film 
kr. metr. 10.00 Patience - serial 11.00 
Patience - serial 12.05 Vera  10 - serial 
14.00 Storm - dramat, Norwegia 2022 
15.50 Prawnik z Lincolna - thriller, USA 
2011 18.15 Vera 10 - serial 20.10 Co się 
stało z Gracie Darling - serial 21.10 Co 
się stało z Gracie Darling - serial 22.05 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 
0.30 Icebreaker. Każdy ma swój sekret 
- serial 1.30 Icebreaker. Każdy ma swój 
sekret - serial 2.25 Powrót - serial 3.15 
Na pastwę lasu - dramat obyczajowy

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VI - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI V - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń II - serial 22.05 Premiera: Zabój-
cza broń II - serial 23.00 Castle VII - se-
rial 23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI V 
- serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 Zabój-
cza broń II - serial 3.30 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Złoty pociąg - film wojenny, 
Polska 10.55 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 12.50 Basia 
sama w domu - komedia, Polska 14.50 
Atrakcyjny pozna panią - komedia, Pol-
ska 17.00 Stawka większa niż życie se-
zon  1 - Hotel Excelsior - serial 18.20 
Stawka większa niż życie sezon 1 - Cafe 
Rose - serial 20.00 Ekstradycja sezon 1 
- serial 21.10 Ekstradycja sezon 1 - serial 
22.20 Misja Afganistan - Towarzysze 
broni - serial 23.30 Lokatorka - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Zabawa, zaba-
wa - komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Za-
kup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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HIT
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KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS
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TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info
 8.25 Zaraz wracam (129) - serial
 9.00 Ranczo s.III (28) - serial
 10.05 Komisarz Alex (37) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (141) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (4) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (289) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (917) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4714) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (130) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (867) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Afera Thomasa Crowna 

- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 23.25 Andrzej Wajda - Zemsta 
- komedia, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Roman Polański, Janusz 
Gajos, Andrzej Seweryn, Kata-
rzyna Figura, Daniel Olbrychski, 
Agata Buzek, Rafał Królikowski

 1.10 Gry uliczne - film sensa-
cyjny, reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Redbad Klijnstra, Robert 
Gonera, Grażyna Wolszczak

 4.25 Na dobre i na złe
 5.20 M jak miłość (1754) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią 
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3378) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 8.45 Serwis Info
 10.20 Pytanie na śniadanie
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska: 
  Lokomotywa PM 36
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (94) - serial
 14.05 Va Banque (962) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (901) - Cave 

hominem - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(389) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (95) - Gelin 

- serial
 18.15 Va Banque (963) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3379) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (993) - serial
 21.55 Na sygnale (903) - serial
 22.25 Na sygnale (904) - serial
 22.55 Francuska ruletka (2)  - serial
 23.55 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 1.25 Okrutna miłość (1) - serial
 2.20 Dzieci duchy - film dok.
 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Bez pudru czyli Kabaret plus…

 21.50 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka 

  - Zabawna opowieść o trójce 
przyjaciół ze Śląska. 

 23.55 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid, Vivica 
A. Fox 

 3.10 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - komedia, Polska 

  2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karolak

 1.30 Niebezpieczni dżentelmeni 
- komedia kryminalna, Pol-
ska 2022, reż. Maciej Kawal-
ski, wyk. Tomasz Kot, Marcin 
Dorociński, Andrzej Seweryn, 
Wojciech Mecwaldowski

 3.45 Największe polskie kata-
strofy. Prom Heweliusz 

 4.45 Uwaga!

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.55 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 W sieci kłamstw - film sen-

sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani, Oscar Isaac

 23.40 Cry Macho - dramat oby-
czajowy, USA 2021, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Dwight Yoakam, 
Eduardo Minett, Natalia 
Traven, Fernanda Urrejola

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mizantrop - thriller, USA 

2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 22.20 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 0.25 Miłość, seks & pandemia 
- film obyczajowy, Polska 
2022, reż. Patryk Vega, wyk. 
Anna Mucha, Małgorzata 
Rozenek - Majdan, Michał 
Czernecki, Sebastian Dela, 
Zofia Zborowska - Wrona

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 10.55 Wojny magazynowe 12.00 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach  16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe  20.00 Szpi-
ca - film akcji 22.05 Azyl - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Strongman - Liga Mistrzów - Du-
baj 7.10 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobie: Tenerife Femenino - FC Barce-
lona 9.10 Piłka kobiet  (9) 10.10 Pił-
ka nożna kobiet: Czarni Sosnowiec 
- Górnik Łęczna 12.10 Koszykówka 
mężczyzn - Liga Mistrzów FIBA - Final 
Four - mecz o 3. miejsce 15.20 Pełno-
sprawni (651) 15.50 Retro TVP SPORT 
17.55 Fogo Futsal Ekstraklasa, 1/2  fi-
nału 20.05 Piłka nożna: Raków Czę-
stochowa - Jagiellonia Białystok 23.05 
Sportowy Wieczór 23.35 Boks - Gala 
w  Nogales, Meksyk - podsumowanie  
1.00 Sporty walki - Gala MMA Okta-
gon 86, Szczecin

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 4. etap 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Wujiang, Chiny Finały 10.00 Ko-
larstwo. Baku - Khankendi Azerbaijan 
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 4 - 5. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race 
18.45 Kolarstwo. Cycling show 19.00 
Szermierka. Grand Prix, Bogota, Boli-
wia 20.00 Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 1. etap 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 0.00 
Snooker. Scottish Open 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 3.30 
Snooker. Scottish Open, Home Nations

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 W pogoni za zemstą 
- film sensacyjny, USA, 2010, reż. Geo-
rge Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, 
Billy Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino, Michael Irby 23.05 
Rytuał - horror 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Cudowne ocalenie Jana Pawła  II 
15.25 Przywróceni do życia 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Pastuszkowie z  Fati-
my 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina Co-
eli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.20 Odnaleźć siebie 
19.30 Bóg z nami 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Z nad-
miaru Miłości 23.30 Opiekuńcze skrzydła 
- Hospicjum św. Anny w Lubartowie 

8.20 Porozmawiajmy szczerze - Jacek 
Poniedziałek 9.00 Tygodnik Kultural-
ny 10.00 Jan Serce - serial 11.15 Awa-
tar, czyli zamiana dusz - film TVP 12.30 
Mój Nikifor - dramat 14.20 Kant - do-
świadczenie wolności - film dok. 15.30 
Tydzień z życia mężczyzny - film oby-
czajowy 17.10 Jan Serce - serial 18.10 
Bovska i Michał Sikorski 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Reżyserzy - Stephen 
Frears 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 
- Grażyna Szapołowska  20.00 Wilkołak 
- film fabularny 21.40 Przygody Sherloc-
ka Holmesa - Lekarz i jego pacjent - se-
rial 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
23.50 Hala odlotów - talk - show

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Watrakiewiczów
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (18)  - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 13.50 Polacy Światu
   - Stefan Drzewiecki 
 14.00 Matka wołyńskich sierot
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Jasło 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
 16.00 Zaraz wracam s. II (83) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3307) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Źródło nadziei - film dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu
  - Józef Obrębski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Stefan Friedmann 
 23.00 Słowo daję! - Łacina 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam (83) - serial
 1.10 Stacja Innowacja
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Na dobre i na złe (987) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Sophia Loren 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Teledyski
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Bończak
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Śląsk nieoczywisty
 8.05 WTEM - Julia Fiedorczuk 

“Ćwiczenie - felieton 
 8.08 WTEM - Szczepan Kopyt 

“Klastry - felieton 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce - Chłopaki - serial
 11.15 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 12.30 Mój Nikifor - dramat
 14.20 Kant - doświadczenie wol-

ności - film dok.
 15.30 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 17.10 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 18.10 Dobre strony - Bovska 

i Michał Sikorski 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Reżyserzy - Stephen Frears 

8 sezon 6 - cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Grażyna Szapołowska 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Wilkołak - film fabularny, 
Niemcy, Polska, Niderlandy

 21.40 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial

 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
 23.50 Hala odlotów - talk - show
 0.40 Miss Potter - dramat, USA, 

Wielka Brytania
 2.15 Informacje kulturalne 
 2.35 Demoniczny uśmiech Jacka 

Nicholsona - film dok.

 6.25 Był taki dzień - 13 maja 
 6.35 Wojownicy czasu
 8.25 Polskie drogi (11) - serial
 10.15 Było, nie minęło (388) 
 10.50 Rakowiecka - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- serial
 12.55 Nieznana wojna na Północy 

s. II (2) - serial
 14.00 Królowie (13)  - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (1) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku 

- Zamach na papieża
  - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (52) - Złoty 

konwój - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny
 19.00 Fake czy historia? (63) 
 19.45 Królowie (52) - Plotka - serial
 20.20 Ekstradycja I (2) - serial
 21.25 Świadkowie Czarnobyla 
 22.25 Zamach - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero 
 23.50 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 0.15 Szabla Polska - widowisko, 
  Polska, Wielka Brytania, reż. 

Robert Wichrowski, wyk. 
Krzysztof Czeczot, Grzegorz 
Małecki, Marcin Czarnik, Piotr 
Grabowski, Tomasz Sobczak, 
Artur Dziurman

 1.05 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Śmiertelny uścisk 

 1.30 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 
  wyk. Arnold Schwarzenegger, 

Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.20 Kropka nad i 1.50 Tak jest 2.50 No-
wa Maja w ogrodzie 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.00 Robert Makłowicz 10.55 Wojny 
magazynowe 12.00 Wojny kontenero-
we 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 Szpica - film akcji, Chiny 
22.05 Azyl - dramat, USA, Wielka Bry-
tania 0.45 Wściekły - film kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Septagon 

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
21.00 Kabaretowy Szał  2026 22.00 
Kabaretowy Szał 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  7.45 Złoty pociąg - film wo-
jenny, Polska 10.55 Żegnaj Amery-
ko! - komediodramat, Niemcy, Polska 
12.50 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 14.50 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie - serial 20.00 Ekstrady-
cja  s.  1 - serial 21.10 Ekstradycja  s.  1 
- serial 22.20 Misja Afganistan - To-
warzysze broni - serial 23.30 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 2.15 
Zabawa, zabawa - komediodramat, 
Polska 4.15 Polisz kicz projekt… kon-
tratakuje - komedia, Polska 

6.30 Polska z  góry - Góry Stołowe 
- dok. 7.00 Ciepło - film kr. metr. 7.30 
Pieniądze to nie wszystko - kome-
dia, Polska 2001 9.35 Problem - film 
kr. metr. 10.00 Patience - serial 11.00 
Patience - serial 12.05 Vera  10 - serial 
14.00 Storm - dramat, Norwegia 2022 
15.50 Prawnik z Lincolna - thriller, USA 
2011 18.15 Vera 10 - serial 20.10 Co się 
stało z Gracie Darling - serial 21.10 Co 
się stało z Gracie Darling - serial 22.05 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 
0.30 Icebreaker. Każdy ma swój sekret 
- serial 1.30 Icebreaker. Każdy ma swój 
sekret - serial 2.25 Powrót - serial 3.15 
Na pastwę lasu - dramat obyczajowy

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VI - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI V - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń II - serial 22.05 Premiera: Zabój-
cza broń II - serial 23.00 Castle VII - se-
rial 23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI V 
- serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 Zabój-
cza broń II - serial 3.30 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Złoty pociąg - film wojenny, 
Polska 10.55 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 12.50 Basia 
sama w domu - komedia, Polska 14.50 
Atrakcyjny pozna panią - komedia, Pol-
ska 17.00 Stawka większa niż życie se-
zon  1 - Hotel Excelsior - serial 18.20 
Stawka większa niż życie sezon 1 - Cafe 
Rose - serial 20.00 Ekstradycja sezon 1 
- serial 21.10 Ekstradycja sezon 1 - serial 
22.20 Misja Afganistan - Towarzysze 
broni - serial 23.30 Lokatorka - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Zabawa, zaba-
wa - komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Za-
kup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info
 8.25 Zaraz wracam (129) - serial
 9.00 Ranczo s.III (28) - serial
 10.05 Komisarz Alex (37) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (141) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (4) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (289) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (917) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4714) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (130) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (867) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Afera Thomasa Crowna 

- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 23.25 Andrzej Wajda - Zemsta 
- komedia, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Roman Polański, Janusz 
Gajos, Andrzej Seweryn, Kata-
rzyna Figura, Daniel Olbrychski, 
Agata Buzek, Rafał Królikowski

 1.10 Gry uliczne - film sensa-
cyjny, reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Redbad Klijnstra, Robert 
Gonera, Grażyna Wolszczak

 4.25 Na dobre i na złe
 5.20 M jak miłość (1754) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią 
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3378) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 8.45 Serwis Info
 10.20 Pytanie na śniadanie
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska: 
  Lokomotywa PM 36
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (94) - serial
 14.05 Va Banque (962) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (901) - Cave 

hominem - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(389) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (95) - Gelin 

- serial
 18.15 Va Banque (963) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3379) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (993) - serial
 21.55 Na sygnale (903) - serial
 22.25 Na sygnale (904) - serial
 22.55 Francuska ruletka (2)  - serial
 23.55 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 1.25 Okrutna miłość (1) - serial
 2.20 Dzieci duchy - film dok.
 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Bez pudru czyli Kabaret plus…

 21.50 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka 

  - Zabawna opowieść o trójce 
przyjaciół ze Śląska. 

 23.55 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid, Vivica 
A. Fox 

 3.10 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - komedia, Polska 

  2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karolak

 1.30 Niebezpieczni dżentelmeni 
- komedia kryminalna, Pol-
ska 2022, reż. Maciej Kawal-
ski, wyk. Tomasz Kot, Marcin 
Dorociński, Andrzej Seweryn, 
Wojciech Mecwaldowski

 3.45 Największe polskie kata-
strofy. Prom Heweliusz 

 4.45 Uwaga!

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.55 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 W sieci kłamstw - film sen-

sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani, Oscar Isaac

 23.40 Cry Macho - dramat oby-
czajowy, USA 2021, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Dwight Yoakam, 
Eduardo Minett, Natalia 
Traven, Fernanda Urrejola

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mizantrop - thriller, USA 

2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 22.20 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 0.25 Miłość, seks & pandemia 
- film obyczajowy, Polska 
2022, reż. Patryk Vega, wyk. 
Anna Mucha, Małgorzata 
Rozenek - Majdan, Michał 
Czernecki, Sebastian Dela, 
Zofia Zborowska - Wrona

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 10.55 Wojny magazynowe 12.00 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach  16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe  20.00 Szpi-
ca - film akcji 22.05 Azyl - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Strongman - Liga Mistrzów - Du-
baj 7.10 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobie: Tenerife Femenino - FC Barce-
lona 9.10 Piłka kobiet  (9) 10.10 Pił-
ka nożna kobiet: Czarni Sosnowiec 
- Górnik Łęczna 12.10 Koszykówka 
mężczyzn - Liga Mistrzów FIBA - Final 
Four - mecz o 3. miejsce 15.20 Pełno-
sprawni (651) 15.50 Retro TVP SPORT 
17.55 Fogo Futsal Ekstraklasa, 1/2  fi-
nału 20.05 Piłka nożna: Raków Czę-
stochowa - Jagiellonia Białystok 23.05 
Sportowy Wieczór 23.35 Boks - Gala 
w  Nogales, Meksyk - podsumowanie  
1.00 Sporty walki - Gala MMA Okta-
gon 86, Szczecin

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 4. etap 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Wujiang, Chiny Finały 10.00 Ko-
larstwo. Baku - Khankendi Azerbaijan 
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 4 - 5. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race 
18.45 Kolarstwo. Cycling show 19.00 
Szermierka. Grand Prix, Bogota, Boli-
wia 20.00 Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 1. etap 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 0.00 
Snooker. Scottish Open 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 3.30 
Snooker. Scottish Open, Home Nations

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 W pogoni za zemstą 
- film sensacyjny, USA, 2010, reż. Geo-
rge Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, 
Billy Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino, Michael Irby 23.05 
Rytuał - horror 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Cudowne ocalenie Jana Pawła  II 
15.25 Przywróceni do życia 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Pastuszkowie z  Fati-
my 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina Co-
eli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.20 Odnaleźć siebie 
19.30 Bóg z nami 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Z nad-
miaru Miłości 23.30 Opiekuńcze skrzydła 
- Hospicjum św. Anny w Lubartowie 

8.20 Porozmawiajmy szczerze - Jacek 
Poniedziałek 9.00 Tygodnik Kultural-
ny 10.00 Jan Serce - serial 11.15 Awa-
tar, czyli zamiana dusz - film TVP 12.30 
Mój Nikifor - dramat 14.20 Kant - do-
świadczenie wolności - film dok. 15.30 
Tydzień z życia mężczyzny - film oby-
czajowy 17.10 Jan Serce - serial 18.10 
Bovska i Michał Sikorski 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Reżyserzy - Stephen 
Frears 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 
- Grażyna Szapołowska  20.00 Wilkołak 
- film fabularny 21.40 Przygody Sherloc-
ka Holmesa - Lekarz i jego pacjent - se-
rial 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
23.50 Hala odlotów - talk - show

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Watrakiewiczów
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (18)  - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 13.50 Polacy Światu
   - Stefan Drzewiecki 
 14.00 Matka wołyńskich sierot
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Jasło 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
 16.00 Zaraz wracam s. II (83) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3307) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Źródło nadziei - film dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu
  - Józef Obrębski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Stefan Friedmann 
 23.00 Słowo daję! - Łacina 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam (83) - serial
 1.10 Stacja Innowacja
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Na dobre i na złe (987) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Sophia Loren 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Teledyski
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Bończak
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Śląsk nieoczywisty
 8.05 WTEM - Julia Fiedorczuk 

“Ćwiczenie - felieton 
 8.08 WTEM - Szczepan Kopyt 

“Klastry - felieton 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce - Chłopaki - serial
 11.15 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 12.30 Mój Nikifor - dramat
 14.20 Kant - doświadczenie wol-

ności - film dok.
 15.30 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 17.10 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 18.10 Dobre strony - Bovska 

i Michał Sikorski 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Reżyserzy - Stephen Frears 

8 sezon 6 - cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Grażyna Szapołowska 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Wilkołak - film fabularny, 
Niemcy, Polska, Niderlandy

 21.40 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial

 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
 23.50 Hala odlotów - talk - show
 0.40 Miss Potter - dramat, USA, 

Wielka Brytania
 2.15 Informacje kulturalne 
 2.35 Demoniczny uśmiech Jacka 

Nicholsona - film dok.

 6.25 Był taki dzień - 13 maja 
 6.35 Wojownicy czasu
 8.25 Polskie drogi (11) - serial
 10.15 Było, nie minęło (388) 
 10.50 Rakowiecka - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- serial
 12.55 Nieznana wojna na Północy 

s. II (2) - serial
 14.00 Królowie (13)  - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (1) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku 

- Zamach na papieża
  - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (52) - Złoty 

konwój - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny
 19.00 Fake czy historia? (63) 
 19.45 Królowie (52) - Plotka - serial
 20.20 Ekstradycja I (2) - serial
 21.25 Świadkowie Czarnobyla 
 22.25 Zamach - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero 
 23.50 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 0.15 Szabla Polska - widowisko, 
  Polska, Wielka Brytania, reż. 

Robert Wichrowski, wyk. 
Krzysztof Czeczot, Grzegorz 
Małecki, Marcin Czarnik, Piotr 
Grabowski, Tomasz Sobczak, 
Artur Dziurman

 1.05 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Śmiertelny uścisk 

 1.30 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 
  wyk. Arnold Schwarzenegger, 

Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.20 Kropka nad i 1.50 Tak jest 2.50 No-
wa Maja w ogrodzie 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.00 Robert Makłowicz 10.55 Wojny 
magazynowe 12.00 Wojny kontenero-
we 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 Szpica - film akcji, Chiny 
22.05 Azyl - dramat, USA, Wielka Bry-
tania 0.45 Wściekły - film kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Septagon 

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
21.00 Kabaretowy Szał  2026 22.00 
Kabaretowy Szał 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  7.45 Złoty pociąg - film wo-
jenny, Polska 10.55 Żegnaj Amery-
ko! - komediodramat, Niemcy, Polska 
12.50 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 14.50 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie - serial 20.00 Ekstrady-
cja  s.  1 - serial 21.10 Ekstradycja  s.  1 
- serial 22.20 Misja Afganistan - To-
warzysze broni - serial 23.30 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 2.15 
Zabawa, zabawa - komediodramat, 
Polska 4.15 Polisz kicz projekt… kon-
tratakuje - komedia, Polska 

6.30 Polska z  góry - Góry Stołowe 
- dok. 7.00 Ciepło - film kr. metr. 7.30 
Pieniądze to nie wszystko - kome-
dia, Polska 2001 9.35 Problem - film 
kr. metr. 10.00 Patience - serial 11.00 
Patience - serial 12.05 Vera  10 - serial 
14.00 Storm - dramat, Norwegia 2022 
15.50 Prawnik z Lincolna - thriller, USA 
2011 18.15 Vera 10 - serial 20.10 Co się 
stało z Gracie Darling - serial 21.10 Co 
się stało z Gracie Darling - serial 22.05 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 
0.30 Icebreaker. Każdy ma swój sekret 
- serial 1.30 Icebreaker. Każdy ma swój 
sekret - serial 2.25 Powrót - serial 3.15 
Na pastwę lasu - dramat obyczajowy

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VI - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI V - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń II - serial 22.05 Premiera: Zabój-
cza broń II - serial 23.00 Castle VII - se-
rial 23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI V 
- serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 Zabój-
cza broń II - serial 3.30 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Złoty pociąg - film wojenny, 
Polska 10.55 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 12.50 Basia 
sama w domu - komedia, Polska 14.50 
Atrakcyjny pozna panią - komedia, Pol-
ska 17.00 Stawka większa niż życie se-
zon  1 - Hotel Excelsior - serial 18.20 
Stawka większa niż życie sezon 1 - Cafe 
Rose - serial 20.00 Ekstradycja sezon 1 
- serial 21.10 Ekstradycja sezon 1 - serial 
22.20 Misja Afganistan - Towarzysze 
broni - serial 23.30 Lokatorka - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Zabawa, zaba-
wa - komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Za-
kup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 13 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info
 8.25 Zaraz wracam (129) - serial
 9.00 Ranczo s.III (28) - serial
 10.05 Komisarz Alex (37) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (141) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (4) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (289) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (917) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4714) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (130) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (867) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Afera Thomasa Crowna 

- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 23.25 Andrzej Wajda - Zemsta 
- komedia, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Roman Polański, Janusz 
Gajos, Andrzej Seweryn, Kata-
rzyna Figura, Daniel Olbrychski, 
Agata Buzek, Rafał Królikowski

 1.10 Gry uliczne - film sensa-
cyjny, reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Redbad Klijnstra, Robert 
Gonera, Grażyna Wolszczak

 4.25 Na dobre i na złe
 5.20 M jak miłość (1754) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią 
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3378) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 8.45 Serwis Info
 10.20 Pytanie na śniadanie
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska: 
  Lokomotywa PM 36
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (94) - serial
 14.05 Va Banque (962) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (901) - Cave 

hominem - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(389) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (95) - Gelin 

- serial
 18.15 Va Banque (963) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3379) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (993) - serial
 21.55 Na sygnale (903) - serial
 22.25 Na sygnale (904) - serial
 22.55 Francuska ruletka (2)  - serial
 23.55 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 1.25 Okrutna miłość (1) - serial
 2.20 Dzieci duchy - film dok.
 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Bez pudru czyli Kabaret plus…

 21.50 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka 

  - Zabawna opowieść o trójce 
przyjaciół ze Śląska. 

 23.55 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid, Vivica 
A. Fox 

 3.10 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - komedia, Polska 

  2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karolak

 1.30 Niebezpieczni dżentelmeni 
- komedia kryminalna, Pol-
ska 2022, reż. Maciej Kawal-
ski, wyk. Tomasz Kot, Marcin 
Dorociński, Andrzej Seweryn, 
Wojciech Mecwaldowski

 3.45 Największe polskie kata-
strofy. Prom Heweliusz 

 4.45 Uwaga!

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.55 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 W sieci kłamstw - film sen-

sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani, Oscar Isaac

 23.40 Cry Macho - dramat oby-
czajowy, USA 2021, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Dwight Yoakam, 
Eduardo Minett, Natalia 
Traven, Fernanda Urrejola

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mizantrop - thriller, USA 

2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 22.20 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 0.25 Miłość, seks & pandemia 
- film obyczajowy, Polska 
2022, reż. Patryk Vega, wyk. 
Anna Mucha, Małgorzata 
Rozenek - Majdan, Michał 
Czernecki, Sebastian Dela, 
Zofia Zborowska - Wrona

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 10.55 Wojny magazynowe 12.00 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach  16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe  20.00 Szpi-
ca - film akcji 22.05 Azyl - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Strongman - Liga Mistrzów - Du-
baj 7.10 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobie: Tenerife Femenino - FC Barce-
lona 9.10 Piłka kobiet  (9) 10.10 Pił-
ka nożna kobiet: Czarni Sosnowiec 
- Górnik Łęczna 12.10 Koszykówka 
mężczyzn - Liga Mistrzów FIBA - Final 
Four - mecz o 3. miejsce 15.20 Pełno-
sprawni (651) 15.50 Retro TVP SPORT 
17.55 Fogo Futsal Ekstraklasa, 1/2  fi-
nału 20.05 Piłka nożna: Raków Czę-
stochowa - Jagiellonia Białystok 23.05 
Sportowy Wieczór 23.35 Boks - Gala 
w  Nogales, Meksyk - podsumowanie  
1.00 Sporty walki - Gala MMA Okta-
gon 86, Szczecin

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 4. etap 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Wujiang, Chiny Finały 10.00 Ko-
larstwo. Baku - Khankendi Azerbaijan 
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 4 - 5. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race 
18.45 Kolarstwo. Cycling show 19.00 
Szermierka. Grand Prix, Bogota, Boli-
wia 20.00 Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 1. etap 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 0.00 
Snooker. Scottish Open 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 3.30 
Snooker. Scottish Open, Home Nations

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 W pogoni za zemstą 
- film sensacyjny, USA, 2010, reż. Geo-
rge Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, 
Billy Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino, Michael Irby 23.05 
Rytuał - horror 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Cudowne ocalenie Jana Pawła  II 
15.25 Przywróceni do życia 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Pastuszkowie z  Fati-
my 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina Co-
eli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.20 Odnaleźć siebie 
19.30 Bóg z nami 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Z nad-
miaru Miłości 23.30 Opiekuńcze skrzydła 
- Hospicjum św. Anny w Lubartowie 

8.20 Porozmawiajmy szczerze - Jacek 
Poniedziałek 9.00 Tygodnik Kultural-
ny 10.00 Jan Serce - serial 11.15 Awa-
tar, czyli zamiana dusz - film TVP 12.30 
Mój Nikifor - dramat 14.20 Kant - do-
świadczenie wolności - film dok. 15.30 
Tydzień z życia mężczyzny - film oby-
czajowy 17.10 Jan Serce - serial 18.10 
Bovska i Michał Sikorski 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Reżyserzy - Stephen 
Frears 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 
- Grażyna Szapołowska  20.00 Wilkołak 
- film fabularny 21.40 Przygody Sherloc-
ka Holmesa - Lekarz i jego pacjent - se-
rial 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
23.50 Hala odlotów - talk - show

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Watrakiewiczów
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (18)  - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 13.50 Polacy Światu
   - Stefan Drzewiecki 
 14.00 Matka wołyńskich sierot
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Jasło 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
 16.00 Zaraz wracam s. II (83) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3307) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Źródło nadziei - film dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu
  - Józef Obrębski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Stefan Friedmann 
 23.00 Słowo daję! - Łacina 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam (83) - serial
 1.10 Stacja Innowacja
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Na dobre i na złe (987) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Sophia Loren 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Teledyski
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Bończak
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Śląsk nieoczywisty
 8.05 WTEM - Julia Fiedorczuk 

“Ćwiczenie - felieton 
 8.08 WTEM - Szczepan Kopyt 

“Klastry - felieton 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce - Chłopaki - serial
 11.15 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 12.30 Mój Nikifor - dramat
 14.20 Kant - doświadczenie wol-

ności - film dok.
 15.30 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 17.10 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 18.10 Dobre strony - Bovska 

i Michał Sikorski 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Reżyserzy - Stephen Frears 

8 sezon 6 - cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Grażyna Szapołowska 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Wilkołak - film fabularny, 
Niemcy, Polska, Niderlandy

 21.40 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial

 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
 23.50 Hala odlotów - talk - show
 0.40 Miss Potter - dramat, USA, 

Wielka Brytania
 2.15 Informacje kulturalne 
 2.35 Demoniczny uśmiech Jacka 

Nicholsona - film dok.

 6.25 Był taki dzień - 13 maja 
 6.35 Wojownicy czasu
 8.25 Polskie drogi (11) - serial
 10.15 Było, nie minęło (388) 
 10.50 Rakowiecka - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- serial
 12.55 Nieznana wojna na Północy 

s. II (2) - serial
 14.00 Królowie (13)  - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (1) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku 

- Zamach na papieża
  - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (52) - Złoty 

konwój - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny
 19.00 Fake czy historia? (63) 
 19.45 Królowie (52) - Plotka - serial
 20.20 Ekstradycja I (2) - serial
 21.25 Świadkowie Czarnobyla 
 22.25 Zamach - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero 
 23.50 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 0.15 Szabla Polska - widowisko, 
  Polska, Wielka Brytania, reż. 

Robert Wichrowski, wyk. 
Krzysztof Czeczot, Grzegorz 
Małecki, Marcin Czarnik, Piotr 
Grabowski, Tomasz Sobczak, 
Artur Dziurman

 1.05 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Śmiertelny uścisk 

 1.30 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 
  wyk. Arnold Schwarzenegger, 

Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.20 Kropka nad i 1.50 Tak jest 2.50 No-
wa Maja w ogrodzie 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.00 Robert Makłowicz 10.55 Wojny 
magazynowe 12.00 Wojny kontenero-
we 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 Szpica - film akcji, Chiny 
22.05 Azyl - dramat, USA, Wielka Bry-
tania 0.45 Wściekły - film kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Septagon 

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
21.00 Kabaretowy Szał  2026 22.00 
Kabaretowy Szał 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  7.45 Złoty pociąg - film wo-
jenny, Polska 10.55 Żegnaj Amery-
ko! - komediodramat, Niemcy, Polska 
12.50 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 14.50 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie - serial 20.00 Ekstrady-
cja  s.  1 - serial 21.10 Ekstradycja  s.  1 
- serial 22.20 Misja Afganistan - To-
warzysze broni - serial 23.30 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 2.15 
Zabawa, zabawa - komediodramat, 
Polska 4.15 Polisz kicz projekt… kon-
tratakuje - komedia, Polska 

6.30 Polska z  góry - Góry Stołowe 
- dok. 7.00 Ciepło - film kr. metr. 7.30 
Pieniądze to nie wszystko - kome-
dia, Polska 2001 9.35 Problem - film 
kr. metr. 10.00 Patience - serial 11.00 
Patience - serial 12.05 Vera  10 - serial 
14.00 Storm - dramat, Norwegia 2022 
15.50 Prawnik z Lincolna - thriller, USA 
2011 18.15 Vera 10 - serial 20.10 Co się 
stało z Gracie Darling - serial 21.10 Co 
się stało z Gracie Darling - serial 22.05 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 
0.30 Icebreaker. Każdy ma swój sekret 
- serial 1.30 Icebreaker. Każdy ma swój 
sekret - serial 2.25 Powrót - serial 3.15 
Na pastwę lasu - dramat obyczajowy

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VI - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI V - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń II - serial 22.05 Premiera: Zabój-
cza broń II - serial 23.00 Castle VII - se-
rial 23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI V 
- serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 Zabój-
cza broń II - serial 3.30 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Złoty pociąg - film wojenny, 
Polska 10.55 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 12.50 Basia 
sama w domu - komedia, Polska 14.50 
Atrakcyjny pozna panią - komedia, Pol-
ska 17.00 Stawka większa niż życie se-
zon  1 - Hotel Excelsior - serial 18.20 
Stawka większa niż życie sezon 1 - Cafe 
Rose - serial 20.00 Ekstradycja sezon 1 
- serial 21.10 Ekstradycja sezon 1 - serial 
22.20 Misja Afganistan - Towarzysze 
broni - serial 23.30 Lokatorka - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Zabawa, zaba-
wa - komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Za-
kup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 13 MAJA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
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HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info
 8.25 Zaraz wracam (129) - serial
 9.00 Ranczo s.III (28) - serial
 10.05 Komisarz Alex (37) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (141) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (4) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (289) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (917) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4714) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (130) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (867) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Afera Thomasa Crowna 

- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 23.25 Andrzej Wajda - Zemsta 
- komedia, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Roman Polański, Janusz 
Gajos, Andrzej Seweryn, Kata-
rzyna Figura, Daniel Olbrychski, 
Agata Buzek, Rafał Królikowski

 1.10 Gry uliczne - film sensa-
cyjny, reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Redbad Klijnstra, Robert 
Gonera, Grażyna Wolszczak

 4.25 Na dobre i na złe
 5.20 M jak miłość (1754) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią 
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3378) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 8.45 Serwis Info
 10.20 Pytanie na śniadanie
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska: 
  Lokomotywa PM 36
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (94) - serial
 14.05 Va Banque (962) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (901) - Cave 

hominem - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(389) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (95) - Gelin 

- serial
 18.15 Va Banque (963) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3379) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (993) - serial
 21.55 Na sygnale (903) - serial
 22.25 Na sygnale (904) - serial
 22.55 Francuska ruletka (2)  - serial
 23.55 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 1.25 Okrutna miłość (1) - serial
 2.20 Dzieci duchy - film dok.
 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Bez pudru czyli Kabaret plus…

 21.50 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka 

  - Zabawna opowieść o trójce 
przyjaciół ze Śląska. 

 23.55 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid, Vivica 
A. Fox 

 3.10 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - komedia, Polska 

  2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karolak

 1.30 Niebezpieczni dżentelmeni 
- komedia kryminalna, Pol-
ska 2022, reż. Maciej Kawal-
ski, wyk. Tomasz Kot, Marcin 
Dorociński, Andrzej Seweryn, 
Wojciech Mecwaldowski

 3.45 Największe polskie kata-
strofy. Prom Heweliusz 

 4.45 Uwaga!

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.55 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 W sieci kłamstw - film sen-

sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani, Oscar Isaac

 23.40 Cry Macho - dramat oby-
czajowy, USA 2021, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Dwight Yoakam, 
Eduardo Minett, Natalia 
Traven, Fernanda Urrejola

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mizantrop - thriller, USA 

2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 22.20 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 0.25 Miłość, seks & pandemia 
- film obyczajowy, Polska 
2022, reż. Patryk Vega, wyk. 
Anna Mucha, Małgorzata 
Rozenek - Majdan, Michał 
Czernecki, Sebastian Dela, 
Zofia Zborowska - Wrona

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 10.55 Wojny magazynowe 12.00 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach  16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe  20.00 Szpi-
ca - film akcji 22.05 Azyl - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Strongman - Liga Mistrzów - Du-
baj 7.10 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobie: Tenerife Femenino - FC Barce-
lona 9.10 Piłka kobiet  (9) 10.10 Pił-
ka nożna kobiet: Czarni Sosnowiec 
- Górnik Łęczna 12.10 Koszykówka 
mężczyzn - Liga Mistrzów FIBA - Final 
Four - mecz o 3. miejsce 15.20 Pełno-
sprawni (651) 15.50 Retro TVP SPORT 
17.55 Fogo Futsal Ekstraklasa, 1/2  fi-
nału 20.05 Piłka nożna: Raków Czę-
stochowa - Jagiellonia Białystok 23.05 
Sportowy Wieczór 23.35 Boks - Gala 
w  Nogales, Meksyk - podsumowanie  
1.00 Sporty walki - Gala MMA Okta-
gon 86, Szczecin

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 4. etap 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Wujiang, Chiny Finały 10.00 Ko-
larstwo. Baku - Khankendi Azerbaijan 
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 4 - 5. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race 
18.45 Kolarstwo. Cycling show 19.00 
Szermierka. Grand Prix, Bogota, Boli-
wia 20.00 Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 1. etap 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 0.00 
Snooker. Scottish Open 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 3.30 
Snooker. Scottish Open, Home Nations

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 W pogoni za zemstą 
- film sensacyjny, USA, 2010, reż. Geo-
rge Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, 
Billy Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino, Michael Irby 23.05 
Rytuał - horror 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Cudowne ocalenie Jana Pawła  II 
15.25 Przywróceni do życia 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Pastuszkowie z  Fati-
my 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina Co-
eli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.20 Odnaleźć siebie 
19.30 Bóg z nami 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Z nad-
miaru Miłości 23.30 Opiekuńcze skrzydła 
- Hospicjum św. Anny w Lubartowie 

8.20 Porozmawiajmy szczerze - Jacek 
Poniedziałek 9.00 Tygodnik Kultural-
ny 10.00 Jan Serce - serial 11.15 Awa-
tar, czyli zamiana dusz - film TVP 12.30 
Mój Nikifor - dramat 14.20 Kant - do-
świadczenie wolności - film dok. 15.30 
Tydzień z życia mężczyzny - film oby-
czajowy 17.10 Jan Serce - serial 18.10 
Bovska i Michał Sikorski 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Reżyserzy - Stephen 
Frears 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 
- Grażyna Szapołowska  20.00 Wilkołak 
- film fabularny 21.40 Przygody Sherloc-
ka Holmesa - Lekarz i jego pacjent - se-
rial 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
23.50 Hala odlotów - talk - show

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Watrakiewiczów
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (18)  - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 13.50 Polacy Światu
   - Stefan Drzewiecki 
 14.00 Matka wołyńskich sierot
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Jasło 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
 16.00 Zaraz wracam s. II (83) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3307) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Źródło nadziei - film dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu
  - Józef Obrębski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Stefan Friedmann 
 23.00 Słowo daję! - Łacina 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam (83) - serial
 1.10 Stacja Innowacja
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Na dobre i na złe (987) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Sophia Loren 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Teledyski
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Bończak
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Śląsk nieoczywisty
 8.05 WTEM - Julia Fiedorczuk 

“Ćwiczenie - felieton 
 8.08 WTEM - Szczepan Kopyt 

“Klastry - felieton 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce - Chłopaki - serial
 11.15 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 12.30 Mój Nikifor - dramat
 14.20 Kant - doświadczenie wol-

ności - film dok.
 15.30 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 17.10 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 18.10 Dobre strony - Bovska 

i Michał Sikorski 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Reżyserzy - Stephen Frears 

8 sezon 6 - cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Grażyna Szapołowska 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Wilkołak - film fabularny, 
Niemcy, Polska, Niderlandy

 21.40 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial

 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
 23.50 Hala odlotów - talk - show
 0.40 Miss Potter - dramat, USA, 

Wielka Brytania
 2.15 Informacje kulturalne 
 2.35 Demoniczny uśmiech Jacka 

Nicholsona - film dok.

 6.25 Był taki dzień - 13 maja 
 6.35 Wojownicy czasu
 8.25 Polskie drogi (11) - serial
 10.15 Było, nie minęło (388) 
 10.50 Rakowiecka - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- serial
 12.55 Nieznana wojna na Północy 

s. II (2) - serial
 14.00 Królowie (13)  - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (1) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku 

- Zamach na papieża
  - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (52) - Złoty 

konwój - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny
 19.00 Fake czy historia? (63) 
 19.45 Królowie (52) - Plotka - serial
 20.20 Ekstradycja I (2) - serial
 21.25 Świadkowie Czarnobyla 
 22.25 Zamach - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero 
 23.50 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 0.15 Szabla Polska - widowisko, 
  Polska, Wielka Brytania, reż. 

Robert Wichrowski, wyk. 
Krzysztof Czeczot, Grzegorz 
Małecki, Marcin Czarnik, Piotr 
Grabowski, Tomasz Sobczak, 
Artur Dziurman

 1.05 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Śmiertelny uścisk 

 1.30 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 
  wyk. Arnold Schwarzenegger, 

Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.20 Kropka nad i 1.50 Tak jest 2.50 No-
wa Maja w ogrodzie 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.00 Robert Makłowicz 10.55 Wojny 
magazynowe 12.00 Wojny kontenero-
we 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 Szpica - film akcji, Chiny 
22.05 Azyl - dramat, USA, Wielka Bry-
tania 0.45 Wściekły - film kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Septagon 

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
21.00 Kabaretowy Szał  2026 22.00 
Kabaretowy Szał 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  7.45 Złoty pociąg - film wo-
jenny, Polska 10.55 Żegnaj Amery-
ko! - komediodramat, Niemcy, Polska 
12.50 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 14.50 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie - serial 20.00 Ekstrady-
cja  s.  1 - serial 21.10 Ekstradycja  s.  1 
- serial 22.20 Misja Afganistan - To-
warzysze broni - serial 23.30 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 2.15 
Zabawa, zabawa - komediodramat, 
Polska 4.15 Polisz kicz projekt… kon-
tratakuje - komedia, Polska 

6.30 Polska z  góry - Góry Stołowe 
- dok. 7.00 Ciepło - film kr. metr. 7.30 
Pieniądze to nie wszystko - kome-
dia, Polska 2001 9.35 Problem - film 
kr. metr. 10.00 Patience - serial 11.00 
Patience - serial 12.05 Vera  10 - serial 
14.00 Storm - dramat, Norwegia 2022 
15.50 Prawnik z Lincolna - thriller, USA 
2011 18.15 Vera 10 - serial 20.10 Co się 
stało z Gracie Darling - serial 21.10 Co 
się stało z Gracie Darling - serial 22.05 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 
0.30 Icebreaker. Każdy ma swój sekret 
- serial 1.30 Icebreaker. Każdy ma swój 
sekret - serial 2.25 Powrót - serial 3.15 
Na pastwę lasu - dramat obyczajowy

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VI - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI V - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń II - serial 22.05 Premiera: Zabój-
cza broń II - serial 23.00 Castle VII - se-
rial 23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI V 
- serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 Zabój-
cza broń II - serial 3.30 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Złoty pociąg - film wojenny, 
Polska 10.55 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 12.50 Basia 
sama w domu - komedia, Polska 14.50 
Atrakcyjny pozna panią - komedia, Pol-
ska 17.00 Stawka większa niż życie se-
zon  1 - Hotel Excelsior - serial 18.20 
Stawka większa niż życie sezon 1 - Cafe 
Rose - serial 20.00 Ekstradycja sezon 1 
- serial 21.10 Ekstradycja sezon 1 - serial 
22.20 Misja Afganistan - Towarzysze 
broni - serial 23.30 Lokatorka - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Zabawa, zaba-
wa - komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Za-
kup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 13 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info
 8.25 Zaraz wracam (129) - serial
 9.00 Ranczo s.III (28) - serial
 10.05 Komisarz Alex (37) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (141) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (4) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (289) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (917) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4714) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (130) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (867) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Afera Thomasa Crowna 

- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 23.25 Andrzej Wajda - Zemsta 
- komedia, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Roman Polański, Janusz 
Gajos, Andrzej Seweryn, Kata-
rzyna Figura, Daniel Olbrychski, 
Agata Buzek, Rafał Królikowski

 1.10 Gry uliczne - film sensa-
cyjny, reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Redbad Klijnstra, Robert 
Gonera, Grażyna Wolszczak

 4.25 Na dobre i na złe
 5.20 M jak miłość (1754) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią 
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3378) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 8.45 Serwis Info
 10.20 Pytanie na śniadanie
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska: 
  Lokomotywa PM 36
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (94) - serial
 14.05 Va Banque (962) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (901) - Cave 

hominem - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(389) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (95) - Gelin 

- serial
 18.15 Va Banque (963) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3379) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (993) - serial
 21.55 Na sygnale (903) - serial
 22.25 Na sygnale (904) - serial
 22.55 Francuska ruletka (2)  - serial
 23.55 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 1.25 Okrutna miłość (1) - serial
 2.20 Dzieci duchy - film dok.
 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Bez pudru czyli Kabaret plus…

 21.50 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka 

  - Zabawna opowieść o trójce 
przyjaciół ze Śląska. 

 23.55 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid, Vivica 
A. Fox 

 3.10 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - komedia, Polska 

  2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karolak

 1.30 Niebezpieczni dżentelmeni 
- komedia kryminalna, Pol-
ska 2022, reż. Maciej Kawal-
ski, wyk. Tomasz Kot, Marcin 
Dorociński, Andrzej Seweryn, 
Wojciech Mecwaldowski

 3.45 Największe polskie kata-
strofy. Prom Heweliusz 

 4.45 Uwaga!

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.55 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 W sieci kłamstw - film sen-

sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani, Oscar Isaac

 23.40 Cry Macho - dramat oby-
czajowy, USA 2021, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Dwight Yoakam, 
Eduardo Minett, Natalia 
Traven, Fernanda Urrejola

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mizantrop - thriller, USA 

2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 22.20 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 0.25 Miłość, seks & pandemia 
- film obyczajowy, Polska 
2022, reż. Patryk Vega, wyk. 
Anna Mucha, Małgorzata 
Rozenek - Majdan, Michał 
Czernecki, Sebastian Dela, 
Zofia Zborowska - Wrona

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 10.55 Wojny magazynowe 12.00 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach  16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe  20.00 Szpi-
ca - film akcji 22.05 Azyl - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Strongman - Liga Mistrzów - Du-
baj 7.10 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobie: Tenerife Femenino - FC Barce-
lona 9.10 Piłka kobiet  (9) 10.10 Pił-
ka nożna kobiet: Czarni Sosnowiec 
- Górnik Łęczna 12.10 Koszykówka 
mężczyzn - Liga Mistrzów FIBA - Final 
Four - mecz o 3. miejsce 15.20 Pełno-
sprawni (651) 15.50 Retro TVP SPORT 
17.55 Fogo Futsal Ekstraklasa, 1/2  fi-
nału 20.05 Piłka nożna: Raków Czę-
stochowa - Jagiellonia Białystok 23.05 
Sportowy Wieczór 23.35 Boks - Gala 
w  Nogales, Meksyk - podsumowanie  
1.00 Sporty walki - Gala MMA Okta-
gon 86, Szczecin

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 4. etap 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Wujiang, Chiny Finały 10.00 Ko-
larstwo. Baku - Khankendi Azerbaijan 
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 4 - 5. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race 
18.45 Kolarstwo. Cycling show 19.00 
Szermierka. Grand Prix, Bogota, Boli-
wia 20.00 Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 1. etap 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 0.00 
Snooker. Scottish Open 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 3.30 
Snooker. Scottish Open, Home Nations

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 W pogoni za zemstą 
- film sensacyjny, USA, 2010, reż. Geo-
rge Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, 
Billy Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino, Michael Irby 23.05 
Rytuał - horror 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Cudowne ocalenie Jana Pawła  II 
15.25 Przywróceni do życia 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Pastuszkowie z  Fati-
my 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina Co-
eli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.20 Odnaleźć siebie 
19.30 Bóg z nami 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Z nad-
miaru Miłości 23.30 Opiekuńcze skrzydła 
- Hospicjum św. Anny w Lubartowie 

8.20 Porozmawiajmy szczerze - Jacek 
Poniedziałek 9.00 Tygodnik Kultural-
ny 10.00 Jan Serce - serial 11.15 Awa-
tar, czyli zamiana dusz - film TVP 12.30 
Mój Nikifor - dramat 14.20 Kant - do-
świadczenie wolności - film dok. 15.30 
Tydzień z życia mężczyzny - film oby-
czajowy 17.10 Jan Serce - serial 18.10 
Bovska i Michał Sikorski 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Reżyserzy - Stephen 
Frears 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 
- Grażyna Szapołowska  20.00 Wilkołak 
- film fabularny 21.40 Przygody Sherloc-
ka Holmesa - Lekarz i jego pacjent - se-
rial 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
23.50 Hala odlotów - talk - show

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Watrakiewiczów
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (18)  - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 13.50 Polacy Światu
   - Stefan Drzewiecki 
 14.00 Matka wołyńskich sierot
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Jasło 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
 16.00 Zaraz wracam s. II (83) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3307) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Źródło nadziei - film dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu
  - Józef Obrębski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Stefan Friedmann 
 23.00 Słowo daję! - Łacina 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam (83) - serial
 1.10 Stacja Innowacja
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Na dobre i na złe (987) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Sophia Loren 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Teledyski
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Bończak
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Śląsk nieoczywisty
 8.05 WTEM - Julia Fiedorczuk 

“Ćwiczenie - felieton 
 8.08 WTEM - Szczepan Kopyt 

“Klastry - felieton 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce - Chłopaki - serial
 11.15 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 12.30 Mój Nikifor - dramat
 14.20 Kant - doświadczenie wol-

ności - film dok.
 15.30 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 17.10 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 18.10 Dobre strony - Bovska 

i Michał Sikorski 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Reżyserzy - Stephen Frears 

8 sezon 6 - cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Grażyna Szapołowska 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Wilkołak - film fabularny, 
Niemcy, Polska, Niderlandy

 21.40 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial

 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
 23.50 Hala odlotów - talk - show
 0.40 Miss Potter - dramat, USA, 

Wielka Brytania
 2.15 Informacje kulturalne 
 2.35 Demoniczny uśmiech Jacka 

Nicholsona - film dok.

 6.25 Był taki dzień - 13 maja 
 6.35 Wojownicy czasu
 8.25 Polskie drogi (11) - serial
 10.15 Było, nie minęło (388) 
 10.50 Rakowiecka - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- serial
 12.55 Nieznana wojna na Północy 

s. II (2) - serial
 14.00 Królowie (13)  - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (1) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku 

- Zamach na papieża
  - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (52) - Złoty 

konwój - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny
 19.00 Fake czy historia? (63) 
 19.45 Królowie (52) - Plotka - serial
 20.20 Ekstradycja I (2) - serial
 21.25 Świadkowie Czarnobyla 
 22.25 Zamach - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero 
 23.50 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 0.15 Szabla Polska - widowisko, 
  Polska, Wielka Brytania, reż. 

Robert Wichrowski, wyk. 
Krzysztof Czeczot, Grzegorz 
Małecki, Marcin Czarnik, Piotr 
Grabowski, Tomasz Sobczak, 
Artur Dziurman

 1.05 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Śmiertelny uścisk 

 1.30 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 
  wyk. Arnold Schwarzenegger, 

Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.20 Kropka nad i 1.50 Tak jest 2.50 No-
wa Maja w ogrodzie 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.00 Robert Makłowicz 10.55 Wojny 
magazynowe 12.00 Wojny kontenero-
we 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 Szpica - film akcji, Chiny 
22.05 Azyl - dramat, USA, Wielka Bry-
tania 0.45 Wściekły - film kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Septagon 

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
21.00 Kabaretowy Szał  2026 22.00 
Kabaretowy Szał 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  7.45 Złoty pociąg - film wo-
jenny, Polska 10.55 Żegnaj Amery-
ko! - komediodramat, Niemcy, Polska 
12.50 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 14.50 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie - serial 20.00 Ekstrady-
cja  s.  1 - serial 21.10 Ekstradycja  s.  1 
- serial 22.20 Misja Afganistan - To-
warzysze broni - serial 23.30 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 2.15 
Zabawa, zabawa - komediodramat, 
Polska 4.15 Polisz kicz projekt… kon-
tratakuje - komedia, Polska 

6.30 Polska z  góry - Góry Stołowe 
- dok. 7.00 Ciepło - film kr. metr. 7.30 
Pieniądze to nie wszystko - kome-
dia, Polska 2001 9.35 Problem - film 
kr. metr. 10.00 Patience - serial 11.00 
Patience - serial 12.05 Vera  10 - serial 
14.00 Storm - dramat, Norwegia 2022 
15.50 Prawnik z Lincolna - thriller, USA 
2011 18.15 Vera 10 - serial 20.10 Co się 
stało z Gracie Darling - serial 21.10 Co 
się stało z Gracie Darling - serial 22.05 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 
0.30 Icebreaker. Każdy ma swój sekret 
- serial 1.30 Icebreaker. Każdy ma swój 
sekret - serial 2.25 Powrót - serial 3.15 
Na pastwę lasu - dramat obyczajowy

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VI - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI V - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń II - serial 22.05 Premiera: Zabój-
cza broń II - serial 23.00 Castle VII - se-
rial 23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI V 
- serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 Zabój-
cza broń II - serial 3.30 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Złoty pociąg - film wojenny, 
Polska 10.55 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 12.50 Basia 
sama w domu - komedia, Polska 14.50 
Atrakcyjny pozna panią - komedia, Pol-
ska 17.00 Stawka większa niż życie se-
zon  1 - Hotel Excelsior - serial 18.20 
Stawka większa niż życie sezon 1 - Cafe 
Rose - serial 20.00 Ekstradycja sezon 1 
- serial 21.10 Ekstradycja sezon 1 - serial 
22.20 Misja Afganistan - Towarzysze 
broni - serial 23.30 Lokatorka - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Zabawa, zaba-
wa - komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Za-
kup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info
 8.25 Zaraz wracam (129) - serial
 9.00 Ranczo s.III (28) - serial
 10.05 Komisarz Alex (37) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (141) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (4) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (289) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (917) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4714) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (130) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (867) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Afera Thomasa Crowna 

- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 23.25 Andrzej Wajda - Zemsta 
- komedia, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Roman Polański, Janusz 
Gajos, Andrzej Seweryn, Kata-
rzyna Figura, Daniel Olbrychski, 
Agata Buzek, Rafał Królikowski

 1.10 Gry uliczne - film sensa-
cyjny, reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Redbad Klijnstra, Robert 
Gonera, Grażyna Wolszczak

 4.25 Na dobre i na złe
 5.20 M jak miłość (1754) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią 
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3378) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 8.45 Serwis Info
 10.20 Pytanie na śniadanie
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska: 
  Lokomotywa PM 36
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (94) - serial
 14.05 Va Banque (962) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (901) - Cave 

hominem - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(389) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (95) - Gelin 

- serial
 18.15 Va Banque (963) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3379) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (993) - serial
 21.55 Na sygnale (903) - serial
 22.25 Na sygnale (904) - serial
 22.55 Francuska ruletka (2)  - serial
 23.55 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 1.25 Okrutna miłość (1) - serial
 2.20 Dzieci duchy - film dok.
 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Bez pudru czyli Kabaret plus…

 21.50 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka 

  - Zabawna opowieść o trójce 
przyjaciół ze Śląska. 

 23.55 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid, Vivica 
A. Fox 

 3.10 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - komedia, Polska 

  2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karolak

 1.30 Niebezpieczni dżentelmeni 
- komedia kryminalna, Pol-
ska 2022, reż. Maciej Kawal-
ski, wyk. Tomasz Kot, Marcin 
Dorociński, Andrzej Seweryn, 
Wojciech Mecwaldowski

 3.45 Największe polskie kata-
strofy. Prom Heweliusz 

 4.45 Uwaga!

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.55 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 W sieci kłamstw - film sen-

sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani, Oscar Isaac

 23.40 Cry Macho - dramat oby-
czajowy, USA 2021, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Dwight Yoakam, 
Eduardo Minett, Natalia 
Traven, Fernanda Urrejola

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mizantrop - thriller, USA 

2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 22.20 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 0.25 Miłość, seks & pandemia 
- film obyczajowy, Polska 
2022, reż. Patryk Vega, wyk. 
Anna Mucha, Małgorzata 
Rozenek - Majdan, Michał 
Czernecki, Sebastian Dela, 
Zofia Zborowska - Wrona

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 10.55 Wojny magazynowe 12.00 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach  16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe  20.00 Szpi-
ca - film akcji 22.05 Azyl - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Strongman - Liga Mistrzów - Du-
baj 7.10 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobie: Tenerife Femenino - FC Barce-
lona 9.10 Piłka kobiet  (9) 10.10 Pił-
ka nożna kobiet: Czarni Sosnowiec 
- Górnik Łęczna 12.10 Koszykówka 
mężczyzn - Liga Mistrzów FIBA - Final 
Four - mecz o 3. miejsce 15.20 Pełno-
sprawni (651) 15.50 Retro TVP SPORT 
17.55 Fogo Futsal Ekstraklasa, 1/2  fi-
nału 20.05 Piłka nożna: Raków Czę-
stochowa - Jagiellonia Białystok 23.05 
Sportowy Wieczór 23.35 Boks - Gala 
w  Nogales, Meksyk - podsumowanie  
1.00 Sporty walki - Gala MMA Okta-
gon 86, Szczecin

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 4. etap 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Wujiang, Chiny Finały 10.00 Ko-
larstwo. Baku - Khankendi Azerbaijan 
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 4 - 5. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race 
18.45 Kolarstwo. Cycling show 19.00 
Szermierka. Grand Prix, Bogota, Boli-
wia 20.00 Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 1. etap 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 0.00 
Snooker. Scottish Open 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 3.30 
Snooker. Scottish Open, Home Nations

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 W pogoni za zemstą 
- film sensacyjny, USA, 2010, reż. Geo-
rge Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, 
Billy Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino, Michael Irby 23.05 
Rytuał - horror 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Cudowne ocalenie Jana Pawła  II 
15.25 Przywróceni do życia 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Pastuszkowie z  Fati-
my 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina Co-
eli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.20 Odnaleźć siebie 
19.30 Bóg z nami 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Z nad-
miaru Miłości 23.30 Opiekuńcze skrzydła 
- Hospicjum św. Anny w Lubartowie 

8.20 Porozmawiajmy szczerze - Jacek 
Poniedziałek 9.00 Tygodnik Kultural-
ny 10.00 Jan Serce - serial 11.15 Awa-
tar, czyli zamiana dusz - film TVP 12.30 
Mój Nikifor - dramat 14.20 Kant - do-
świadczenie wolności - film dok. 15.30 
Tydzień z życia mężczyzny - film oby-
czajowy 17.10 Jan Serce - serial 18.10 
Bovska i Michał Sikorski 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Reżyserzy - Stephen 
Frears 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 
- Grażyna Szapołowska  20.00 Wilkołak 
- film fabularny 21.40 Przygody Sherloc-
ka Holmesa - Lekarz i jego pacjent - se-
rial 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
23.50 Hala odlotów - talk - show

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Watrakiewiczów
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (18)  - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 13.50 Polacy Światu
   - Stefan Drzewiecki 
 14.00 Matka wołyńskich sierot
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Jasło 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
 16.00 Zaraz wracam s. II (83) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3307) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Źródło nadziei - film dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu
  - Józef Obrębski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Stefan Friedmann 
 23.00 Słowo daję! - Łacina 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam (83) - serial
 1.10 Stacja Innowacja
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Na dobre i na złe (987) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Sophia Loren 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Teledyski
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Bończak
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Śląsk nieoczywisty
 8.05 WTEM - Julia Fiedorczuk 

“Ćwiczenie - felieton 
 8.08 WTEM - Szczepan Kopyt 

“Klastry - felieton 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce - Chłopaki - serial
 11.15 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 12.30 Mój Nikifor - dramat
 14.20 Kant - doświadczenie wol-

ności - film dok.
 15.30 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 17.10 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 18.10 Dobre strony - Bovska 

i Michał Sikorski 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Reżyserzy - Stephen Frears 

8 sezon 6 - cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Grażyna Szapołowska 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Wilkołak - film fabularny, 
Niemcy, Polska, Niderlandy

 21.40 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial

 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
 23.50 Hala odlotów - talk - show
 0.40 Miss Potter - dramat, USA, 

Wielka Brytania
 2.15 Informacje kulturalne 
 2.35 Demoniczny uśmiech Jacka 

Nicholsona - film dok.

 6.25 Był taki dzień - 13 maja 
 6.35 Wojownicy czasu
 8.25 Polskie drogi (11) - serial
 10.15 Było, nie minęło (388) 
 10.50 Rakowiecka - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- serial
 12.55 Nieznana wojna na Północy 

s. II (2) - serial
 14.00 Królowie (13)  - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (1) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku 

- Zamach na papieża
  - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (52) - Złoty 

konwój - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny
 19.00 Fake czy historia? (63) 
 19.45 Królowie (52) - Plotka - serial
 20.20 Ekstradycja I (2) - serial
 21.25 Świadkowie Czarnobyla 
 22.25 Zamach - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero 
 23.50 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 0.15 Szabla Polska - widowisko, 
  Polska, Wielka Brytania, reż. 

Robert Wichrowski, wyk. 
Krzysztof Czeczot, Grzegorz 
Małecki, Marcin Czarnik, Piotr 
Grabowski, Tomasz Sobczak, 
Artur Dziurman

 1.05 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Śmiertelny uścisk 

 1.30 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 
  wyk. Arnold Schwarzenegger, 

Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.20 Kropka nad i 1.50 Tak jest 2.50 No-
wa Maja w ogrodzie 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.00 Robert Makłowicz 10.55 Wojny 
magazynowe 12.00 Wojny kontenero-
we 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 Szpica - film akcji, Chiny 
22.05 Azyl - dramat, USA, Wielka Bry-
tania 0.45 Wściekły - film kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Septagon 

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
21.00 Kabaretowy Szał  2026 22.00 
Kabaretowy Szał 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  7.45 Złoty pociąg - film wo-
jenny, Polska 10.55 Żegnaj Amery-
ko! - komediodramat, Niemcy, Polska 
12.50 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 14.50 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie - serial 20.00 Ekstrady-
cja  s.  1 - serial 21.10 Ekstradycja  s.  1 
- serial 22.20 Misja Afganistan - To-
warzysze broni - serial 23.30 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 2.15 
Zabawa, zabawa - komediodramat, 
Polska 4.15 Polisz kicz projekt… kon-
tratakuje - komedia, Polska 

6.30 Polska z  góry - Góry Stołowe 
- dok. 7.00 Ciepło - film kr. metr. 7.30 
Pieniądze to nie wszystko - kome-
dia, Polska 2001 9.35 Problem - film 
kr. metr. 10.00 Patience - serial 11.00 
Patience - serial 12.05 Vera  10 - serial 
14.00 Storm - dramat, Norwegia 2022 
15.50 Prawnik z Lincolna - thriller, USA 
2011 18.15 Vera 10 - serial 20.10 Co się 
stało z Gracie Darling - serial 21.10 Co 
się stało z Gracie Darling - serial 22.05 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 
0.30 Icebreaker. Każdy ma swój sekret 
- serial 1.30 Icebreaker. Każdy ma swój 
sekret - serial 2.25 Powrót - serial 3.15 
Na pastwę lasu - dramat obyczajowy

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VI - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI V - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń II - serial 22.05 Premiera: Zabój-
cza broń II - serial 23.00 Castle VII - se-
rial 23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI V 
- serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 Zabój-
cza broń II - serial 3.30 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Złoty pociąg - film wojenny, 
Polska 10.55 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 12.50 Basia 
sama w domu - komedia, Polska 14.50 
Atrakcyjny pozna panią - komedia, Pol-
ska 17.00 Stawka większa niż życie se-
zon  1 - Hotel Excelsior - serial 18.20 
Stawka większa niż życie sezon 1 - Cafe 
Rose - serial 20.00 Ekstradycja sezon 1 
- serial 21.10 Ekstradycja sezon 1 - serial 
22.20 Misja Afganistan - Towarzysze 
broni - serial 23.30 Lokatorka - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Zabawa, zaba-
wa - komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Za-
kup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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POLSAT 2 SUPER POLSAT
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TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info
 8.25 Zaraz wracam (129) - serial
 9.00 Ranczo s.III (28) - serial
 10.05 Komisarz Alex (37) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (141) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (4) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (289) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (917) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4714) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (130) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (867) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Afera Thomasa Crowna 

- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 23.25 Andrzej Wajda - Zemsta 
- komedia, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Roman Polański, Janusz 
Gajos, Andrzej Seweryn, Kata-
rzyna Figura, Daniel Olbrychski, 
Agata Buzek, Rafał Królikowski

 1.10 Gry uliczne - film sensa-
cyjny, reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Redbad Klijnstra, Robert 
Gonera, Grażyna Wolszczak

 4.25 Na dobre i na złe
 5.20 M jak miłość (1754) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią 
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3378) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 8.45 Serwis Info
 10.20 Pytanie na śniadanie
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska: 
  Lokomotywa PM 36
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (94) - serial
 14.05 Va Banque (962) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (901) - Cave 

hominem - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(389) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (95) - Gelin 

- serial
 18.15 Va Banque (963) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3379) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (993) - serial
 21.55 Na sygnale (903) - serial
 22.25 Na sygnale (904) - serial
 22.55 Francuska ruletka (2)  - serial
 23.55 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 1.25 Okrutna miłość (1) - serial
 2.20 Dzieci duchy - film dok.
 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Bez pudru czyli Kabaret plus…

 21.50 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka 

  - Zabawna opowieść o trójce 
przyjaciół ze Śląska. 

 23.55 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid, Vivica 
A. Fox 

 3.10 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - komedia, Polska 

  2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karolak

 1.30 Niebezpieczni dżentelmeni 
- komedia kryminalna, Pol-
ska 2022, reż. Maciej Kawal-
ski, wyk. Tomasz Kot, Marcin 
Dorociński, Andrzej Seweryn, 
Wojciech Mecwaldowski

 3.45 Największe polskie kata-
strofy. Prom Heweliusz 

 4.45 Uwaga!

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.55 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 W sieci kłamstw - film sen-

sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani, Oscar Isaac

 23.40 Cry Macho - dramat oby-
czajowy, USA 2021, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Dwight Yoakam, 
Eduardo Minett, Natalia 
Traven, Fernanda Urrejola

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mizantrop - thriller, USA 

2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 22.20 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 0.25 Miłość, seks & pandemia 
- film obyczajowy, Polska 
2022, reż. Patryk Vega, wyk. 
Anna Mucha, Małgorzata 
Rozenek - Majdan, Michał 
Czernecki, Sebastian Dela, 
Zofia Zborowska - Wrona

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 10.55 Wojny magazynowe 12.00 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach  16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe  20.00 Szpi-
ca - film akcji 22.05 Azyl - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Strongman - Liga Mistrzów - Du-
baj 7.10 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobie: Tenerife Femenino - FC Barce-
lona 9.10 Piłka kobiet  (9) 10.10 Pił-
ka nożna kobiet: Czarni Sosnowiec 
- Górnik Łęczna 12.10 Koszykówka 
mężczyzn - Liga Mistrzów FIBA - Final 
Four - mecz o 3. miejsce 15.20 Pełno-
sprawni (651) 15.50 Retro TVP SPORT 
17.55 Fogo Futsal Ekstraklasa, 1/2  fi-
nału 20.05 Piłka nożna: Raków Czę-
stochowa - Jagiellonia Białystok 23.05 
Sportowy Wieczór 23.35 Boks - Gala 
w  Nogales, Meksyk - podsumowanie  
1.00 Sporty walki - Gala MMA Okta-
gon 86, Szczecin

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 4. etap 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Wujiang, Chiny Finały 10.00 Ko-
larstwo. Baku - Khankendi Azerbaijan 
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 4 - 5. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race 
18.45 Kolarstwo. Cycling show 19.00 
Szermierka. Grand Prix, Bogota, Boli-
wia 20.00 Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 1. etap 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 0.00 
Snooker. Scottish Open 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 3.30 
Snooker. Scottish Open, Home Nations

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 W pogoni za zemstą 
- film sensacyjny, USA, 2010, reż. Geo-
rge Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, 
Billy Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino, Michael Irby 23.05 
Rytuał - horror 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Cudowne ocalenie Jana Pawła  II 
15.25 Przywróceni do życia 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Pastuszkowie z  Fati-
my 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina Co-
eli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.20 Odnaleźć siebie 
19.30 Bóg z nami 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Z nad-
miaru Miłości 23.30 Opiekuńcze skrzydła 
- Hospicjum św. Anny w Lubartowie 

8.20 Porozmawiajmy szczerze - Jacek 
Poniedziałek 9.00 Tygodnik Kultural-
ny 10.00 Jan Serce - serial 11.15 Awa-
tar, czyli zamiana dusz - film TVP 12.30 
Mój Nikifor - dramat 14.20 Kant - do-
świadczenie wolności - film dok. 15.30 
Tydzień z życia mężczyzny - film oby-
czajowy 17.10 Jan Serce - serial 18.10 
Bovska i Michał Sikorski 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Reżyserzy - Stephen 
Frears 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 
- Grażyna Szapołowska  20.00 Wilkołak 
- film fabularny 21.40 Przygody Sherloc-
ka Holmesa - Lekarz i jego pacjent - se-
rial 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
23.50 Hala odlotów - talk - show

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Watrakiewiczów
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (18)  - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 13.50 Polacy Światu
   - Stefan Drzewiecki 
 14.00 Matka wołyńskich sierot
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Jasło 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
 16.00 Zaraz wracam s. II (83) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3307) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Źródło nadziei - film dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu
  - Józef Obrębski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Stefan Friedmann 
 23.00 Słowo daję! - Łacina 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam (83) - serial
 1.10 Stacja Innowacja
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Na dobre i na złe (987) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Sophia Loren 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Teledyski
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Bończak
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Śląsk nieoczywisty
 8.05 WTEM - Julia Fiedorczuk 

“Ćwiczenie - felieton 
 8.08 WTEM - Szczepan Kopyt 

“Klastry - felieton 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce - Chłopaki - serial
 11.15 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 12.30 Mój Nikifor - dramat
 14.20 Kant - doświadczenie wol-

ności - film dok.
 15.30 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 17.10 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 18.10 Dobre strony - Bovska 

i Michał Sikorski 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Reżyserzy - Stephen Frears 

8 sezon 6 - cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Grażyna Szapołowska 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Wilkołak - film fabularny, 
Niemcy, Polska, Niderlandy

 21.40 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial

 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
 23.50 Hala odlotów - talk - show
 0.40 Miss Potter - dramat, USA, 

Wielka Brytania
 2.15 Informacje kulturalne 
 2.35 Demoniczny uśmiech Jacka 

Nicholsona - film dok.

 6.25 Był taki dzień - 13 maja 
 6.35 Wojownicy czasu
 8.25 Polskie drogi (11) - serial
 10.15 Było, nie minęło (388) 
 10.50 Rakowiecka - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- serial
 12.55 Nieznana wojna na Północy 

s. II (2) - serial
 14.00 Królowie (13)  - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (1) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku 

- Zamach na papieża
  - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (52) - Złoty 

konwój - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny
 19.00 Fake czy historia? (63) 
 19.45 Królowie (52) - Plotka - serial
 20.20 Ekstradycja I (2) - serial
 21.25 Świadkowie Czarnobyla 
 22.25 Zamach - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero 
 23.50 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 0.15 Szabla Polska - widowisko, 
  Polska, Wielka Brytania, reż. 

Robert Wichrowski, wyk. 
Krzysztof Czeczot, Grzegorz 
Małecki, Marcin Czarnik, Piotr 
Grabowski, Tomasz Sobczak, 
Artur Dziurman

 1.05 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Śmiertelny uścisk 

 1.30 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 
  wyk. Arnold Schwarzenegger, 

Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.20 Kropka nad i 1.50 Tak jest 2.50 No-
wa Maja w ogrodzie 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.00 Robert Makłowicz 10.55 Wojny 
magazynowe 12.00 Wojny kontenero-
we 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 Szpica - film akcji, Chiny 
22.05 Azyl - dramat, USA, Wielka Bry-
tania 0.45 Wściekły - film kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Septagon 

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
21.00 Kabaretowy Szał  2026 22.00 
Kabaretowy Szał 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  7.45 Złoty pociąg - film wo-
jenny, Polska 10.55 Żegnaj Amery-
ko! - komediodramat, Niemcy, Polska 
12.50 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 14.50 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie - serial 20.00 Ekstrady-
cja  s.  1 - serial 21.10 Ekstradycja  s.  1 
- serial 22.20 Misja Afganistan - To-
warzysze broni - serial 23.30 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 2.15 
Zabawa, zabawa - komediodramat, 
Polska 4.15 Polisz kicz projekt… kon-
tratakuje - komedia, Polska 

6.30 Polska z  góry - Góry Stołowe 
- dok. 7.00 Ciepło - film kr. metr. 7.30 
Pieniądze to nie wszystko - kome-
dia, Polska 2001 9.35 Problem - film 
kr. metr. 10.00 Patience - serial 11.00 
Patience - serial 12.05 Vera  10 - serial 
14.00 Storm - dramat, Norwegia 2022 
15.50 Prawnik z Lincolna - thriller, USA 
2011 18.15 Vera 10 - serial 20.10 Co się 
stało z Gracie Darling - serial 21.10 Co 
się stało z Gracie Darling - serial 22.05 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 
0.30 Icebreaker. Każdy ma swój sekret 
- serial 1.30 Icebreaker. Każdy ma swój 
sekret - serial 2.25 Powrót - serial 3.15 
Na pastwę lasu - dramat obyczajowy

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VI - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI V - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń II - serial 22.05 Premiera: Zabój-
cza broń II - serial 23.00 Castle VII - se-
rial 23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI V 
- serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 Zabój-
cza broń II - serial 3.30 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Złoty pociąg - film wojenny, 
Polska 10.55 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 12.50 Basia 
sama w domu - komedia, Polska 14.50 
Atrakcyjny pozna panią - komedia, Pol-
ska 17.00 Stawka większa niż życie se-
zon  1 - Hotel Excelsior - serial 18.20 
Stawka większa niż życie sezon 1 - Cafe 
Rose - serial 20.00 Ekstradycja sezon 1 
- serial 21.10 Ekstradycja sezon 1 - serial 
22.20 Misja Afganistan - Towarzysze 
broni - serial 23.30 Lokatorka - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Zabawa, zaba-
wa - komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Za-
kup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 13 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info
 8.25 Zaraz wracam (129) - serial
 9.00 Ranczo s.III (28) - serial
 10.05 Komisarz Alex (37) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (141) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Włochy - ostatnie dzikie 

zakątki (4) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (289) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (917) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4714) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (130) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (867) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Afera Thomasa Crowna 

- film fabularny, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Pierce Bro-
snan, Rene Russo, Denis Leary, 
Faye Dunaway

 23.25 Andrzej Wajda - Zemsta 
- komedia, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Roman Polański, Janusz 
Gajos, Andrzej Seweryn, Kata-
rzyna Figura, Daniel Olbrychski, 
Agata Buzek, Rafał Królikowski

 1.10 Gry uliczne - film sensa-
cyjny, reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Redbad Klijnstra, Robert 
Gonera, Grażyna Wolszczak

 4.25 Na dobre i na złe
 5.20 M jak miłość (1754) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią 
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3378) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 8.45 Serwis Info
 10.20 Pytanie na śniadanie
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska: 
  Lokomotywa PM 36
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (94) - serial
 14.05 Va Banque (962) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (901) - Cave 

hominem - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(389) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (95) - Gelin 

- serial
 18.15 Va Banque (963) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3378) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3379) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (993) - serial
 21.55 Na sygnale (903) - serial
 22.25 Na sygnale (904) - serial
 22.55 Francuska ruletka (2)  - serial
 23.55 Jesień w Nowym Jorku - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Robinson, wyk. Aimee Teegar-
den, Evan Roderick, Laura Sol-
tis, Adam Beauchesne

 1.25 Okrutna miłość (1) - serial
 2.20 Dzieci duchy - film dok.
 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Bez pudru czyli Kabaret plus…

 21.50 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk, Monika 
Krzywkowska, Kamilla Baar, 
Piotr Głowacki, Dominika Kluź-
niak, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Glinka 

  - Zabawna opowieść o trójce 
przyjaciół ze Śląska. 

 23.55 Dzień Niepodległości - film 
sci - fi, USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff 
Goldblum, Randy Quaid, Vivica 
A. Fox 

 3.10 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - komedia, Polska 

  2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karolak

 1.30 Niebezpieczni dżentelmeni 
- komedia kryminalna, Pol-
ska 2022, reż. Maciej Kawal-
ski, wyk. Tomasz Kot, Marcin 
Dorociński, Andrzej Seweryn, 
Wojciech Mecwaldowski

 3.45 Największe polskie kata-
strofy. Prom Heweliusz 

 4.45 Uwaga!

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.55 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 W sieci kłamstw - film sen-

sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani, Oscar Isaac

 23.40 Cry Macho - dramat oby-
czajowy, USA 2021, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Dwight Yoakam, 
Eduardo Minett, Natalia 
Traven, Fernanda Urrejola

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Przepis na zbrodnię - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mizantrop - thriller, USA 

2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 22.20 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 0.25 Miłość, seks & pandemia 
- film obyczajowy, Polska 
2022, reż. Patryk Vega, wyk. 
Anna Mucha, Małgorzata 
Rozenek - Majdan, Michał 
Czernecki, Sebastian Dela, 
Zofia Zborowska - Wrona

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makło-
wicz 10.55 Wojny magazynowe 12.00 
Wojny kontenerowe  13.00 Katastro-
fy w  przestworzach  16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe  20.00 Szpi-
ca - film akcji 22.05 Azyl - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Strongman - Liga Mistrzów - Du-
baj 7.10 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobie: Tenerife Femenino - FC Barce-
lona 9.10 Piłka kobiet  (9) 10.10 Pił-
ka nożna kobiet: Czarni Sosnowiec 
- Górnik Łęczna 12.10 Koszykówka 
mężczyzn - Liga Mistrzów FIBA - Final 
Four - mecz o 3. miejsce 15.20 Pełno-
sprawni (651) 15.50 Retro TVP SPORT 
17.55 Fogo Futsal Ekstraklasa, 1/2  fi-
nału 20.05 Piłka nożna: Raków Czę-
stochowa - Jagiellonia Białystok 23.05 
Sportowy Wieczór 23.35 Boks - Gala 
w  Nogales, Meksyk - podsumowanie  
1.00 Sporty walki - Gala MMA Okta-
gon 86, Szczecin

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 4. etap 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Wujiang, Chiny Finały 10.00 Ko-
larstwo. Baku - Khankendi Azerbaijan 
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 4 - 5. etap 17.45 Kolarstwo. Ba-
ku - Khankendi Azerbaijan Cycling race 
18.45 Kolarstwo. Cycling show 19.00 
Szermierka. Grand Prix, Bogota, Boli-
wia 20.00 Żeglarstwo. Sail GP, Bermudy 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 1. etap 22.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 0.00 
Snooker. Scottish Open 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 5.  etap 3.30 
Snooker. Scottish Open, Home Nations

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 W pogoni za zemstą 
- film sensacyjny, USA, 2010, reż. Geo-
rge Tillman Jr, wyk. Dwayne Johnson, 
Billy Bob Thornton, Maggie Grace, Tom 
Berenger, Oliver Jackson - Cohen, Josh 
Clark, Carla Gugino, Michael Irby 23.05 
Rytuał - horror 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Cudowne ocalenie Jana Pawła  II 
15.25 Przywróceni do życia 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Pastuszkowie z  Fati-
my 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Regina Co-
eli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.20 Odnaleźć siebie 
19.30 Bóg z nami 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Z nad-
miaru Miłości 23.30 Opiekuńcze skrzydła 
- Hospicjum św. Anny w Lubartowie 

8.20 Porozmawiajmy szczerze - Jacek 
Poniedziałek 9.00 Tygodnik Kultural-
ny 10.00 Jan Serce - serial 11.15 Awa-
tar, czyli zamiana dusz - film TVP 12.30 
Mój Nikifor - dramat 14.20 Kant - do-
świadczenie wolności - film dok. 15.30 
Tydzień z życia mężczyzny - film oby-
czajowy 17.10 Jan Serce - serial 18.10 
Bovska i Michał Sikorski 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Reżyserzy - Stephen 
Frears 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 
- Grażyna Szapołowska  20.00 Wilkołak 
- film fabularny 21.40 Przygody Sherloc-
ka Holmesa - Lekarz i jego pacjent - se-
rial 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
23.50 Hala odlotów - talk - show

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Watrakiewiczów
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (18)  - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (5) - serial
 13.50 Polacy Światu
   - Stefan Drzewiecki 
 14.00 Matka wołyńskich sierot
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Jasło 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
 16.00 Zaraz wracam s. II (83) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3307) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Źródło nadziei - film dok.
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu
  - Józef Obrębski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (3 - 4) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Stefan Friedmann 
 23.00 Słowo daję! - Łacina 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam (83) - serial
 1.10 Stacja Innowacja
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Na dobre i na złe (987) - serial

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy 2 - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.25 Dziewczyny z Hollywood 

- Sophia Loren 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Teledyski
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Bończak
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Śląsk nieoczywisty
 8.05 WTEM - Julia Fiedorczuk 

“Ćwiczenie - felieton 
 8.08 WTEM - Szczepan Kopyt 

“Klastry - felieton 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Poniedziałek 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce - Chłopaki - serial
 11.15 Awatar, czyli zamiana dusz 

- film TVP
 12.30 Mój Nikifor - dramat
 14.20 Kant - doświadczenie wol-

ności - film dok.
 15.30 Tydzień z życia mężczyzny 

- film obyczajowy
 17.10 Jan Serce - Raz kozie śmierć 

- serial
 18.10 Dobre strony - Bovska 

i Michał Sikorski 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Reżyserzy - Stephen Frears 

8 sezon 6 - cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Grażyna Szapołowska 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Wilkołak - film fabularny, 
Niemcy, Polska, Niderlandy

 21.40 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial

 22.50 Scena muzyczna - RGG Trio 
 23.50 Hala odlotów - talk - show
 0.40 Miss Potter - dramat, USA, 

Wielka Brytania
 2.15 Informacje kulturalne 
 2.35 Demoniczny uśmiech Jacka 

Nicholsona - film dok.

 6.25 Był taki dzień - 13 maja 
 6.35 Wojownicy czasu
 8.25 Polskie drogi (11) - serial
 10.15 Było, nie minęło (388) 
 10.50 Rakowiecka - film dok.
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- serial
 12.55 Nieznana wojna na Północy 

s. II (2) - serial
 14.00 Królowie (13)  - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (1) 

- serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku 

- Zamach na papieża
  - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (52) - Złoty 

konwój - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny
 19.00 Fake czy historia? (63) 
 19.45 Królowie (52) - Plotka - serial
 20.20 Ekstradycja I (2) - serial
 21.25 Świadkowie Czarnobyla 
 22.25 Zamach - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero 
 23.50 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 0.15 Szabla Polska - widowisko, 
  Polska, Wielka Brytania, reż. 

Robert Wichrowski, wyk. 
Krzysztof Czeczot, Grzegorz 
Małecki, Marcin Czarnik, Piotr 
Grabowski, Tomasz Sobczak, 
Artur Dziurman

 1.05 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Śmiertelny uścisk 

 1.30 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi, 
  USA, 1990, reż. Paul Verhoeven, 
  wyk. Arnold Schwarzenegger, 

Sharon Stone, Rachel Ticotin, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w regionie 12.25 Muzycz-
ne dzień dobry 13.30 Emeryci na tro-
pie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział kry-
minalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.25 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach 
1.20 Kropka nad i 1.50 Tak jest 2.50 No-
wa Maja w ogrodzie 

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.00 Robert Makłowicz 10.55 Wojny 
magazynowe 12.00 Wojny kontenero-
we 13.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 Szpica - film akcji, Chiny 
22.05 Azyl - dramat, USA, Wielka Bry-
tania 0.45 Wściekły - film kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 Septagon 

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Ślub jak z bajki 14.00 Mad 
Men - serial 17.00 Kabaretowy Szał 
21.00 Kabaretowy Szał  2026 22.00 
Kabaretowy Szał 0.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Nad wodą  6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Nad 
wodą  7.45 Złoty pociąg - film wo-
jenny, Polska 10.55 Żegnaj Amery-
ko! - komediodramat, Niemcy, Polska 
12.50 Basia sama w domu - komedia, 
Polska 14.50 Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 17.00 Stawka więk-
sza niż życie - serial 20.00 Ekstrady-
cja  s.  1 - serial 21.10 Ekstradycja  s.  1 
- serial 22.20 Misja Afganistan - To-
warzysze broni - serial 23.30 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 2.15 
Zabawa, zabawa - komediodramat, 
Polska 4.15 Polisz kicz projekt… kon-
tratakuje - komedia, Polska 

6.30 Polska z  góry - Góry Stołowe 
- dok. 7.00 Ciepło - film kr. metr. 7.30 
Pieniądze to nie wszystko - kome-
dia, Polska 2001 9.35 Problem - film 
kr. metr. 10.00 Patience - serial 11.00 
Patience - serial 12.05 Vera  10 - serial 
14.00 Storm - dramat, Norwegia 2022 
15.50 Prawnik z Lincolna - thriller, USA 
2011 18.15 Vera 10 - serial 20.10 Co się 
stało z Gracie Darling - serial 21.10 Co 
się stało z Gracie Darling - serial 22.05 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 
0.30 Icebreaker. Każdy ma swój sekret 
- serial 1.30 Icebreaker. Każdy ma swój 
sekret - serial 2.25 Powrót - serial 3.15 
Na pastwę lasu - dramat obyczajowy

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IX - serial 7.30 Dr House III - serial 
9.25 Castle VI - serial 11.25 Detektyw 
Monk - serial 12.25 Detektyw Monk 
- serial 13.25 Dr House III - serial 14.25 
Dr House III - serial 15.25 Agenci NCIS 
XIV - serial 16.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Castle 
VII - serial 19.10 FBI V - serial 20.05 FBI 
VI - serial 21.05 Premiera: Zabójcza 
broń II - serial 22.05 Premiera: Zabój-
cza broń II - serial 23.00 Castle VII - se-
rial 23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI V 
- serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 Zabój-
cza broń II - serial 3.30 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z  góry. Nad 
wodą 7.45 Złoty pociąg - film wojenny, 
Polska 10.55 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 12.50 Basia 
sama w domu - komedia, Polska 14.50 
Atrakcyjny pozna panią - komedia, Pol-
ska 17.00 Stawka większa niż życie se-
zon  1 - Hotel Excelsior - serial 18.20 
Stawka większa niż życie sezon 1 - Cafe 
Rose - serial 20.00 Ekstradycja sezon 1 
- serial 21.10 Ekstradycja sezon 1 - serial 
22.20 Misja Afganistan - Towarzysze 
broni - serial 23.30 Lokatorka - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Zabawa, zaba-
wa - komediodramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Za-
kup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Idź na ca-
łość 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 8.40 Dekalog 
zdrowego i  szczęśliwego życia 9.10 
Ślub jak z bajki 10.10 Gorączka w mie-
ście - serial 12.10 Oszust - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż 
graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij się 
22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Muzy-
ka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (132) - serial
 9.00 Ranczo s.III (32)  - serial
 10.00 Komisarz Alex (41) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (146)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (1) - cykl dok
 14.00 Złoty chłopak (292) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (922) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4717) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (133) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (870) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Moralność 
  Pani Dulskiej - spektakl 

teatralny, reż. Agnieszka Glińska, 
wyk. Michał Balicki, Kinga Preis, 
Olaf Lubaszenko, Martyna Bycz-
kowska, Weronika Krystek

 22.20 Świat bez fikcji - Pan Nikt 
kontra Putin - film dok.

 23.35 Balans bieli - magazyn 
 0.15 Wyszyński - zemsta czy 

przebaczenie - film fabu-
larny, reż. Tadeusz Syka

 1.50 Czy to przeznaczenie? 
- komedia romantyczna, USA

 3.30 Raport specjalny - magazyn
 5.05 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1757) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3381) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.10 Kolekcja - Teresa Rudowicz 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (98) - serial
 14.05 Va Banque (966) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (904) - I kto 

teraz nie pasuje do obrazka 
- serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(392) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (99) - serial
 18.15 Va Banque (967) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3381) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3382) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1934) - serial
 21.55 Na sygnale (905) - Gabryś, 

gdzie jesteś - serial
 22.25 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 22.55 Okrutna miłość (2) - serial
 23.50 Ballada o białej krowie - film 

fabularny, Iran, Francja, reż. 
Maryam Moghadam, Beh-
tash Sanaeeha, wyk. Maryam 
Moghadam, Alireza Sani Far

 1.35 Cztery pory roku w Hawanie 
(6) - serial

 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kraven Łowca - film sci - fi, 
USA, 2024, reż. J.C. Chandor, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, 
Russell Crowe, Fred Hechinger, 
Ariana DeBose, Tom Reed

 23.15 Ucieczka z piekła - thriller, 
  USA, 2015, reż. John Erick 

Dowdle, wyk. Owen Wilson, 
Lake Bell, Pierce Brosnan, Ster-
ling Jerins, Sahajak Boonthanakit 

 1.25 Nieobliczalny - film sensa-
cyjny, USA, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Eva Pope, Imelda Staunton, 
Vincent Riotta, Michael Elwyn, 
Skye Bennett

 3.40 Ewa gotuje
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Bitwa o gości

 22.40 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 1.05 Pełzająca śmierć - horror, 
USA 2019, reż. Alexandre Aja, 
wyk. Kaya Scodelario, Barry 
Pepper, Morfydd Clark, Ross 
Anderson

 3.05 Co za tydzień 
 3.40 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 4.55 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.00 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.20 Kanapowczynie
 1.20 Boys, boys, boys 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.45 Wyburzacze 
 4.25 Wyburzacze 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 72 godziny - film sensacyjny, 

USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld 

 23.30 Miss agent II: Uzbrojona 
i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson 

 1.55 Skok na głęboką wodę 
 2.55 Mówię Wam - program roz-

rywkowy
 4.00 SOS. Ekipy w akcji 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Odsiecz - thriller, USA, Kanada 

2021, reż. Edward Drake, wyk. 
Anna Louise Morse, Bruce Wil-
lis, Johann Urb

 22.00 Krwawa pogoń - film sen-
sacyjny, USA 2024, reż. Isaac 
Florentine, wyk. Frank Grillo, 
Leeshon Alexander, Matthew 
Marsh, Rhona Mitra

 0.00 Mizantrop - thriller, USA 
2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś  10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Wojny kontenerowe 20.00 Naczelny 
dowódca - film akcji 21.50 Bez litości 
- Miasto w ogniu 23.45 Karma - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 22.55 Łowca pedofilów

6.15 Strongman - Liga Mistrzów 2025, 
Włochy 7.10 Transmisja sportowa 7.15 
Piłka nożna: Lechia Gdańsk - Legia 
Warszawa 9.25 Piłka nożna - Puchar 
Anglii - Finał: Chelsea Londyn - Man-
chester City 11.40 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off 13.45 Bad-
minton: Legia Warszawa - SKB Litpol 
- Malow Suwałki 16.45 Magazyn 2. li-
gi piłkarskiej 17.25 Betclic 1. Liga maga-
zyn 17.55 Piłka nożna: Puszcza Niepo-
łomice - ŁKS Łódź 20.05 Betclic 1. Liga 
magazyn 21.30 GOL 22.55 Sporto-
wy Wieczór 23.20 Sporty walki - Ga-
la MMA Oktagon  88, Hanower 1.35 
Boks - Gala w Tokio - podsumowanie

8.30 Triathlon. T100 World Tour, Singa-
pur 9.30 Tenis. Australian Open 2026, 
Turniej Wielkiego Szlema, Melbourne: 
Aryna Sabalenka - Jelena Rybakina
11.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 12.00 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Kraju Basków 13.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
7. - 8. etap 16.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 9. etap 17.45 Kolarstwo. 
Tour de  Hongrie, Pro Series, Węgry 
5.  etap 18.45 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania Finał, 4.  sesja 20.00 
Jeździectwo. Global Champions Tour, 
Madryt 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.15 Ewa gotuje 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnienia. 
język migowy 6.55 Na ratunek 112 7.55 
Doktor Martin 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 
11.30 Świat według Kiepskich 13.35 Bi-
twa o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.00 Ninja Warrior 
Polska 18.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Serena - dra-
mat obyczajowy, Francja, USA, Czechy, 
2014, reż. Susanne Bier, wyk. Bradley 
Cooper, Jennifer Lawrence, Rhys Ifans, 
Toby Jones, David Dencik, Sean Harris, 
Ana Ularu, Sam Reid, Conleth Hill, Cha-
rity Wakefield 23.25 Karma - dramat 
1.05 Świat według Kiepskich

15.15 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Moja parafia 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Poznajemy Polskę 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką 
nad wodę 22.25 Kapelani niepodległej

8.05 WTEM - Aldona Kopkiewicz 8.10 
WTEM - Szczepan Kopyt 8.25 W po-
szukiwaniu dobrego filmu 9.00 Dobre 
strony - Andrzej Chyra i Mery Spol-
sky 9.25 Tamte lata, tamte dni - Artur 
Andrus 10.00 Jan Serce - serial 11.15 
Niedźwiadek - film przygodowy 13.00 
Pierwsze kroki w Operze - film dok. 
14.25 Stracona noc - film TVP 15.15 
Szarada - komedia sensacyjna 17.25 
Jan Serce - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.20 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki - serial 20.00 Zabójczy wi-
dok - film sensacyjny 22.20 Porozma-
wiajmy szczerze 23.00 Zaklinacz desz-
czu - film obyczajowy

 6.00 Panorama
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (4) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (37, 38) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (11) 
- Partyzanci i Amazonki

 14.10 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd 

- Grzegorz Ciechowski 
 16.00 Zaraz wracam s. II (84) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3309) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1020/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 21.20 Stawka większa niż życie 

(15) - Oblężenie - serial
 22.20 Kombii na dobry wieczór 
 23.15 Panorama
 23.45 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.40 Zaraz wracam s. II (84) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (6) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Truckerki 3
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 7.00 Motylki w brzuchu - anim.
 7.15 Czarne czy białe - film anim.
 7.30 Podróże z historią s. V (51) 

- Z życia wyższych sfer 
 8.05 WTEM - felieton 
 8.25 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Andrzej 

Chyra i Mery Spolsky 
 9.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus - magazyn
 10.00 Jan Serce (8) - serial
 11.15 Niedźwiadek - film przygo-

dowy, Francja, USA
 13.00 Pierwsze kroki w Operze 

- film dok.
 14.25 Stracona noc - film TVP
 15.15 Szarada - komedia sensa-

cyjna, USA
 17.25 Jan Serce (9) - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Światło prze-
wodnie, Turner (11) - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Zabójczy widok - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 23.00 Zaklinacz deszczu - film oby-

czajowy, USA
 1.15 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 1.45 Kino nocne - Człowiek, 

który sprzedał swoją skórę 
- dramat, Szwecja

 3.30 Więcej niż fikcja - Jamie 
Wyeth: artysta bezkompro-
misowy - film dok.

 4.30 Kulturalni - /18/ - magazyn

 6.45 Był taki dzień - 18 maja
 6.55 Było, nie minęło (314) 
 7.20 Było, nie minęło (315) 
 7.55 Było, nie minęło (316) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (3) - serial
 9.30 Ex Libris (612) - magazyn
 10.00 Juliusz Madritsch - spra-

wiedliwy wśród narodów 
świata - film dok.

 11.15 Fake czy historia? (63) 
 11.55 Najwspanialsze góry 

Afryki (1) - cykl dok. 
 13.00 Zabójcza nauka (1) - cykl dok. 
 14.05 Królowie (16) - Zaginione 

- serial
 14.40 Pogranicze w ogniu (4) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
 16.10 Sensacje XX wieku - Śmierć 

Stalina - cykl dok.
 16.50 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 17.40 Czas honoru (55) - Kartka 

na murze - serial
 18.40 Historia Polski - Monte Cas-

sino. Ostatni Rozdział - dok.
 20.00 Królowie (55) - Miłosny 

trójkąt - serial
 20.40 Ekstradycja I (4) - serial
 21.45 Berlin 1945. Dziennik miasta 

- Część 3 - cykl dok.
 22.45 Kroniki Hitlera (11) - Masowy 

morderca. Lata 1939 - 1945 
- serial dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Tunele 
wojny, cz. 1, 2 - cykl dok.

 0.55 Sensacje XX wieku - Fabryki 
śmierci, cz. 1, 2 - cykl dok.

 2.00 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Spalić Londyn, cz. 1 
- cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film 

sci - fi, USA, 1990, reż. Paul 
Verhoeven, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Sharon Stone, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Włochy 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Dalmacja 10.40 Pyszne 
Dania w 10 minut z  Julią Oleś  s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  2 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny kon-
tenerowe  s.  1 20.00 Naczelny dowódca 
- film akcji, USA 21.50 Bez litości s. 1 - Mia-
sto w ogniu 23.45 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 12.00 14.00 Policjantki 
i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział specjal-
ny 17.05 Magnum: Detektyw z Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.55 Łow-
ca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 Septa-
gon 3.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Szcze-
cin nad Odrą 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 
Polska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Sudeckie warownie 7.45 Polska Kronika 
Filmowa 7.55 Tego się nie robi kotu - film 
dok. 8.10 Rachunek szczęścia - film dok. 
9.50 Komedia małżeńska - komedia oby-
czajowa, Polska 11.55 Pan Wołodyjow-
ski - film historyczny, Polska 15.35 W za-
wieszeniu - dramat, Polska 17.20 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 18.50 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 20.00 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 22.20 
Mniejsze zło - film obyczajowy, Polska 
0.50 Drogówka - dramat, Polska 3.35 
Czeka na nas świat - komedia, Polska

7.00 The Hero - kr. metr. 7.40 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.40 Mały 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera 11 (1) - serial 14.25 Trzej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, Wlk. 
Brytania, USA 1973 16.30 Decydująca go-
dzina - thriller, USA 2021 18.15 Vera 11 (2) 
- serial 20.10 Niesłusznie oskarżona - dra-
mat obyczajowy, USA 2013 22.00 Co się 
stało z Gracie Darling (1, 2) - serial 23.50 
Paw zwyczajny - komediodramat, Austria, 
Niemcy 2024 2.00 Planeta Singli. Osiem 
historii  (1): Zjazd absolwentów - serial 
2.50 Żurek - film obyczajowy, Polska 2003 
4.05 Skowyt - kr. metr. 4.35 Swoboda 
- kr. metr. 4.50 Król (1) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 11.20 Detektyw Monk - se-
rial 12.20 Detektyw Monk - serial 13.20 
Dr House III - serial 14.20 Dr House III - se-
rial 15.20 Agenci NCIS XIV - serial 16.15 
Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Castle  VII 
- serial 18.10 Castle VII - serial 19.10 FBI VI 
- serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 FBI: In-
ternational IV - serial 21.55 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 22.55 Castle VII 
- serial 23.40 Castle VII - serial 0.40 FBI VI 
- serial 1.35 FBI VI - serial 2.25 FBI: Inter-
national IV - serial 3.20 FBI II - serial 4.10 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 5.05 FBI: 
Most Wanted IV - serial

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Zamki, 
dworki i pałace 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 7.55 Tego się nie robi kotu - film 
dok. 8.10 Rachunek szczęścia - film 
dok. 9.50 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa 11.55 Pan Wołody-
jowski - film historyczny, Polska 15.35 
W zawieszeniu - dramat psychologicz-
ny, Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie  sezon  1 - Podwójny Nelson - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Wielka wsypa - serial 20.00 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 22.20 
Mniejsze zło - film obyczajowy, Polska 
0.50 Drogówka - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Kanapowczynie 1.20 
Boys, boys, boys 2.20 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 3.00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 3.45 Wyburzacze

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (132) - serial
 9.00 Ranczo s.III (32)  - serial
 10.00 Komisarz Alex (41) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (146)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (1) - cykl dok
 14.00 Złoty chłopak (292) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (922) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4717) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (133) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (870) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Moralność 
  Pani Dulskiej - spektakl 

teatralny, reż. Agnieszka Glińska, 
wyk. Michał Balicki, Kinga Preis, 
Olaf Lubaszenko, Martyna Bycz-
kowska, Weronika Krystek

 22.20 Świat bez fikcji - Pan Nikt 
kontra Putin - film dok.

 23.35 Balans bieli - magazyn 
 0.15 Wyszyński - zemsta czy 

przebaczenie - film fabu-
larny, reż. Tadeusz Syka

 1.50 Czy to przeznaczenie? 
- komedia romantyczna, USA

 3.30 Raport specjalny - magazyn
 5.05 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1757) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3381) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.10 Kolekcja - Teresa Rudowicz 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (98) - serial
 14.05 Va Banque (966) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (904) - I kto 

teraz nie pasuje do obrazka 
- serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(392) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (99) - serial
 18.15 Va Banque (967) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3381) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3382) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1934) - serial
 21.55 Na sygnale (905) - Gabryś, 

gdzie jesteś - serial
 22.25 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 22.55 Okrutna miłość (2) - serial
 23.50 Ballada o białej krowie - film 

fabularny, Iran, Francja, reż. 
Maryam Moghadam, Beh-
tash Sanaeeha, wyk. Maryam 
Moghadam, Alireza Sani Far

 1.35 Cztery pory roku w Hawanie 
(6) - serial

 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kraven Łowca - film sci - fi, 
USA, 2024, reż. J.C. Chandor, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, 
Russell Crowe, Fred Hechinger, 
Ariana DeBose, Tom Reed

 23.15 Ucieczka z piekła - thriller, 
  USA, 2015, reż. John Erick 

Dowdle, wyk. Owen Wilson, 
Lake Bell, Pierce Brosnan, Ster-
ling Jerins, Sahajak Boonthanakit 

 1.25 Nieobliczalny - film sensa-
cyjny, USA, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Eva Pope, Imelda Staunton, 
Vincent Riotta, Michael Elwyn, 
Skye Bennett

 3.40 Ewa gotuje
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Bitwa o gości

 22.40 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 1.05 Pełzająca śmierć - horror, 
USA 2019, reż. Alexandre Aja, 
wyk. Kaya Scodelario, Barry 
Pepper, Morfydd Clark, Ross 
Anderson

 3.05 Co za tydzień 
 3.40 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 4.55 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.00 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.20 Kanapowczynie
 1.20 Boys, boys, boys 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.45 Wyburzacze 
 4.25 Wyburzacze 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 72 godziny - film sensacyjny, 

USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld 

 23.30 Miss agent II: Uzbrojona 
i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson 

 1.55 Skok na głęboką wodę 
 2.55 Mówię Wam - program roz-

rywkowy
 4.00 SOS. Ekipy w akcji 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Odsiecz - thriller, USA, Kanada 

2021, reż. Edward Drake, wyk. 
Anna Louise Morse, Bruce Wil-
lis, Johann Urb

 22.00 Krwawa pogoń - film sen-
sacyjny, USA 2024, reż. Isaac 
Florentine, wyk. Frank Grillo, 
Leeshon Alexander, Matthew 
Marsh, Rhona Mitra

 0.00 Mizantrop - thriller, USA 
2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś  10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Wojny kontenerowe 20.00 Naczelny 
dowódca - film akcji 21.50 Bez litości 
- Miasto w ogniu 23.45 Karma - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 22.55 Łowca pedofilów

6.15 Strongman - Liga Mistrzów 2025, 
Włochy 7.10 Transmisja sportowa 7.15 
Piłka nożna: Lechia Gdańsk - Legia 
Warszawa 9.25 Piłka nożna - Puchar 
Anglii - Finał: Chelsea Londyn - Man-
chester City 11.40 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off 13.45 Bad-
minton: Legia Warszawa - SKB Litpol 
- Malow Suwałki 16.45 Magazyn 2. li-
gi piłkarskiej 17.25 Betclic 1. Liga maga-
zyn 17.55 Piłka nożna: Puszcza Niepo-
łomice - ŁKS Łódź 20.05 Betclic 1. Liga 
magazyn 21.30 GOL 22.55 Sporto-
wy Wieczór 23.20 Sporty walki - Ga-
la MMA Oktagon  88, Hanower 1.35 
Boks - Gala w Tokio - podsumowanie

8.30 Triathlon. T100 World Tour, Singa-
pur 9.30 Tenis. Australian Open 2026, 
Turniej Wielkiego Szlema, Melbourne: 
Aryna Sabalenka - Jelena Rybakina
11.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 12.00 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Kraju Basków 13.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
7. - 8. etap 16.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 9. etap 17.45 Kolarstwo. 
Tour de  Hongrie, Pro Series, Węgry 
5.  etap 18.45 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania Finał, 4.  sesja 20.00 
Jeździectwo. Global Champions Tour, 
Madryt 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.15 Ewa gotuje 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnienia. 
język migowy 6.55 Na ratunek 112 7.55 
Doktor Martin 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 
11.30 Świat według Kiepskich 13.35 Bi-
twa o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.00 Ninja Warrior 
Polska 18.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Serena - dra-
mat obyczajowy, Francja, USA, Czechy, 
2014, reż. Susanne Bier, wyk. Bradley 
Cooper, Jennifer Lawrence, Rhys Ifans, 
Toby Jones, David Dencik, Sean Harris, 
Ana Ularu, Sam Reid, Conleth Hill, Cha-
rity Wakefield 23.25 Karma - dramat 
1.05 Świat według Kiepskich

15.15 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Moja parafia 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Poznajemy Polskę 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką 
nad wodę 22.25 Kapelani niepodległej

8.05 WTEM - Aldona Kopkiewicz 8.10 
WTEM - Szczepan Kopyt 8.25 W po-
szukiwaniu dobrego filmu 9.00 Dobre 
strony - Andrzej Chyra i Mery Spol-
sky 9.25 Tamte lata, tamte dni - Artur 
Andrus 10.00 Jan Serce - serial 11.15 
Niedźwiadek - film przygodowy 13.00 
Pierwsze kroki w Operze - film dok. 
14.25 Stracona noc - film TVP 15.15 
Szarada - komedia sensacyjna 17.25 
Jan Serce - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.20 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki - serial 20.00 Zabójczy wi-
dok - film sensacyjny 22.20 Porozma-
wiajmy szczerze 23.00 Zaklinacz desz-
czu - film obyczajowy

 6.00 Panorama
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (4) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (37, 38) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (11) 
- Partyzanci i Amazonki

 14.10 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd 

- Grzegorz Ciechowski 
 16.00 Zaraz wracam s. II (84) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3309) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1020/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 21.20 Stawka większa niż życie 

(15) - Oblężenie - serial
 22.20 Kombii na dobry wieczór 
 23.15 Panorama
 23.45 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.40 Zaraz wracam s. II (84) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (6) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Truckerki 3
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 7.00 Motylki w brzuchu - anim.
 7.15 Czarne czy białe - film anim.
 7.30 Podróże z historią s. V (51) 

- Z życia wyższych sfer 
 8.05 WTEM - felieton 
 8.25 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Andrzej 

Chyra i Mery Spolsky 
 9.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus - magazyn
 10.00 Jan Serce (8) - serial
 11.15 Niedźwiadek - film przygo-

dowy, Francja, USA
 13.00 Pierwsze kroki w Operze 

- film dok.
 14.25 Stracona noc - film TVP
 15.15 Szarada - komedia sensa-

cyjna, USA
 17.25 Jan Serce (9) - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Światło prze-
wodnie, Turner (11) - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Zabójczy widok - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 23.00 Zaklinacz deszczu - film oby-

czajowy, USA
 1.15 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 1.45 Kino nocne - Człowiek, 

który sprzedał swoją skórę 
- dramat, Szwecja

 3.30 Więcej niż fikcja - Jamie 
Wyeth: artysta bezkompro-
misowy - film dok.

 4.30 Kulturalni - /18/ - magazyn

 6.45 Był taki dzień - 18 maja
 6.55 Było, nie minęło (314) 
 7.20 Było, nie minęło (315) 
 7.55 Było, nie minęło (316) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (3) - serial
 9.30 Ex Libris (612) - magazyn
 10.00 Juliusz Madritsch - spra-

wiedliwy wśród narodów 
świata - film dok.

 11.15 Fake czy historia? (63) 
 11.55 Najwspanialsze góry 

Afryki (1) - cykl dok. 
 13.00 Zabójcza nauka (1) - cykl dok. 
 14.05 Królowie (16) - Zaginione 

- serial
 14.40 Pogranicze w ogniu (4) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
 16.10 Sensacje XX wieku - Śmierć 

Stalina - cykl dok.
 16.50 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 17.40 Czas honoru (55) - Kartka 

na murze - serial
 18.40 Historia Polski - Monte Cas-

sino. Ostatni Rozdział - dok.
 20.00 Królowie (55) - Miłosny 

trójkąt - serial
 20.40 Ekstradycja I (4) - serial
 21.45 Berlin 1945. Dziennik miasta 

- Część 3 - cykl dok.
 22.45 Kroniki Hitlera (11) - Masowy 

morderca. Lata 1939 - 1945 
- serial dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Tunele 
wojny, cz. 1, 2 - cykl dok.

 0.55 Sensacje XX wieku - Fabryki 
śmierci, cz. 1, 2 - cykl dok.

 2.00 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Spalić Londyn, cz. 1 
- cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film 

sci - fi, USA, 1990, reż. Paul 
Verhoeven, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Sharon Stone, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Włochy 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Dalmacja 10.40 Pyszne 
Dania w 10 minut z  Julią Oleś  s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  2 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny kon-
tenerowe  s.  1 20.00 Naczelny dowódca 
- film akcji, USA 21.50 Bez litości s. 1 - Mia-
sto w ogniu 23.45 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 12.00 14.00 Policjantki 
i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział specjal-
ny 17.05 Magnum: Detektyw z Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.55 Łow-
ca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 Septa-
gon 3.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Szcze-
cin nad Odrą 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 
Polska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Sudeckie warownie 7.45 Polska Kronika 
Filmowa 7.55 Tego się nie robi kotu - film 
dok. 8.10 Rachunek szczęścia - film dok. 
9.50 Komedia małżeńska - komedia oby-
czajowa, Polska 11.55 Pan Wołodyjow-
ski - film historyczny, Polska 15.35 W za-
wieszeniu - dramat, Polska 17.20 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 18.50 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 20.00 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 22.20 
Mniejsze zło - film obyczajowy, Polska 
0.50 Drogówka - dramat, Polska 3.35 
Czeka na nas świat - komedia, Polska

7.00 The Hero - kr. metr. 7.40 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.40 Mały 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera 11 (1) - serial 14.25 Trzej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, Wlk. 
Brytania, USA 1973 16.30 Decydująca go-
dzina - thriller, USA 2021 18.15 Vera 11 (2) 
- serial 20.10 Niesłusznie oskarżona - dra-
mat obyczajowy, USA 2013 22.00 Co się 
stało z Gracie Darling (1, 2) - serial 23.50 
Paw zwyczajny - komediodramat, Austria, 
Niemcy 2024 2.00 Planeta Singli. Osiem 
historii  (1): Zjazd absolwentów - serial 
2.50 Żurek - film obyczajowy, Polska 2003 
4.05 Skowyt - kr. metr. 4.35 Swoboda 
- kr. metr. 4.50 Król (1) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 11.20 Detektyw Monk - se-
rial 12.20 Detektyw Monk - serial 13.20 
Dr House III - serial 14.20 Dr House III - se-
rial 15.20 Agenci NCIS XIV - serial 16.15 
Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Castle  VII 
- serial 18.10 Castle VII - serial 19.10 FBI VI 
- serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 FBI: In-
ternational IV - serial 21.55 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 22.55 Castle VII 
- serial 23.40 Castle VII - serial 0.40 FBI VI 
- serial 1.35 FBI VI - serial 2.25 FBI: Inter-
national IV - serial 3.20 FBI II - serial 4.10 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 5.05 FBI: 
Most Wanted IV - serial

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Zamki, 
dworki i pałace 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 7.55 Tego się nie robi kotu - film 
dok. 8.10 Rachunek szczęścia - film 
dok. 9.50 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa 11.55 Pan Wołody-
jowski - film historyczny, Polska 15.35 
W zawieszeniu - dramat psychologicz-
ny, Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie  sezon  1 - Podwójny Nelson - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Wielka wsypa - serial 20.00 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 22.20 
Mniejsze zło - film obyczajowy, Polska 
0.50 Drogówka - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Kanapowczynie 1.20 
Boys, boys, boys 2.20 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 3.00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 3.45 Wyburzacze

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (132) - serial
 9.00 Ranczo s.III (32)  - serial
 10.00 Komisarz Alex (41) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (146)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (1) - cykl dok
 14.00 Złoty chłopak (292) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (922) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4717) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (133) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (870) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Moralność 
  Pani Dulskiej - spektakl 

teatralny, reż. Agnieszka Glińska, 
wyk. Michał Balicki, Kinga Preis, 
Olaf Lubaszenko, Martyna Bycz-
kowska, Weronika Krystek

 22.20 Świat bez fikcji - Pan Nikt 
kontra Putin - film dok.

 23.35 Balans bieli - magazyn 
 0.15 Wyszyński - zemsta czy 

przebaczenie - film fabu-
larny, reż. Tadeusz Syka

 1.50 Czy to przeznaczenie? 
- komedia romantyczna, USA

 3.30 Raport specjalny - magazyn
 5.05 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1757) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3381) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.10 Kolekcja - Teresa Rudowicz 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (98) - serial
 14.05 Va Banque (966) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (904) - I kto 

teraz nie pasuje do obrazka 
- serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(392) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (99) - serial
 18.15 Va Banque (967) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3381) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3382) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1934) - serial
 21.55 Na sygnale (905) - Gabryś, 

gdzie jesteś - serial
 22.25 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 22.55 Okrutna miłość (2) - serial
 23.50 Ballada o białej krowie - film 

fabularny, Iran, Francja, reż. 
Maryam Moghadam, Beh-
tash Sanaeeha, wyk. Maryam 
Moghadam, Alireza Sani Far

 1.35 Cztery pory roku w Hawanie 
(6) - serial

 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kraven Łowca - film sci - fi, 
USA, 2024, reż. J.C. Chandor, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, 
Russell Crowe, Fred Hechinger, 
Ariana DeBose, Tom Reed

 23.15 Ucieczka z piekła - thriller, 
  USA, 2015, reż. John Erick 

Dowdle, wyk. Owen Wilson, 
Lake Bell, Pierce Brosnan, Ster-
ling Jerins, Sahajak Boonthanakit 

 1.25 Nieobliczalny - film sensa-
cyjny, USA, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Eva Pope, Imelda Staunton, 
Vincent Riotta, Michael Elwyn, 
Skye Bennett

 3.40 Ewa gotuje
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Bitwa o gości

 22.40 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 1.05 Pełzająca śmierć - horror, 
USA 2019, reż. Alexandre Aja, 
wyk. Kaya Scodelario, Barry 
Pepper, Morfydd Clark, Ross 
Anderson

 3.05 Co za tydzień 
 3.40 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 4.55 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.00 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.20 Kanapowczynie
 1.20 Boys, boys, boys 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.45 Wyburzacze 
 4.25 Wyburzacze 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 72 godziny - film sensacyjny, 

USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld 

 23.30 Miss agent II: Uzbrojona 
i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson 

 1.55 Skok na głęboką wodę 
 2.55 Mówię Wam - program roz-

rywkowy
 4.00 SOS. Ekipy w akcji 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Odsiecz - thriller, USA, Kanada 

2021, reż. Edward Drake, wyk. 
Anna Louise Morse, Bruce Wil-
lis, Johann Urb

 22.00 Krwawa pogoń - film sen-
sacyjny, USA 2024, reż. Isaac 
Florentine, wyk. Frank Grillo, 
Leeshon Alexander, Matthew 
Marsh, Rhona Mitra

 0.00 Mizantrop - thriller, USA 
2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś  10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Wojny kontenerowe 20.00 Naczelny 
dowódca - film akcji 21.50 Bez litości 
- Miasto w ogniu 23.45 Karma - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 22.55 Łowca pedofilów

6.15 Strongman - Liga Mistrzów 2025, 
Włochy 7.10 Transmisja sportowa 7.15 
Piłka nożna: Lechia Gdańsk - Legia 
Warszawa 9.25 Piłka nożna - Puchar 
Anglii - Finał: Chelsea Londyn - Man-
chester City 11.40 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off 13.45 Bad-
minton: Legia Warszawa - SKB Litpol 
- Malow Suwałki 16.45 Magazyn 2. li-
gi piłkarskiej 17.25 Betclic 1. Liga maga-
zyn 17.55 Piłka nożna: Puszcza Niepo-
łomice - ŁKS Łódź 20.05 Betclic 1. Liga 
magazyn 21.30 GOL 22.55 Sporto-
wy Wieczór 23.20 Sporty walki - Ga-
la MMA Oktagon  88, Hanower 1.35 
Boks - Gala w Tokio - podsumowanie

8.30 Triathlon. T100 World Tour, Singa-
pur 9.30 Tenis. Australian Open 2026, 
Turniej Wielkiego Szlema, Melbourne: 
Aryna Sabalenka - Jelena Rybakina
11.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 12.00 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Kraju Basków 13.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
7. - 8. etap 16.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 9. etap 17.45 Kolarstwo. 
Tour de  Hongrie, Pro Series, Węgry 
5.  etap 18.45 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania Finał, 4.  sesja 20.00 
Jeździectwo. Global Champions Tour, 
Madryt 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.15 Ewa gotuje 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnienia. 
język migowy 6.55 Na ratunek 112 7.55 
Doktor Martin 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 
11.30 Świat według Kiepskich 13.35 Bi-
twa o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.00 Ninja Warrior 
Polska 18.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Serena - dra-
mat obyczajowy, Francja, USA, Czechy, 
2014, reż. Susanne Bier, wyk. Bradley 
Cooper, Jennifer Lawrence, Rhys Ifans, 
Toby Jones, David Dencik, Sean Harris, 
Ana Ularu, Sam Reid, Conleth Hill, Cha-
rity Wakefield 23.25 Karma - dramat 
1.05 Świat według Kiepskich

15.15 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Moja parafia 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Poznajemy Polskę 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką 
nad wodę 22.25 Kapelani niepodległej

8.05 WTEM - Aldona Kopkiewicz 8.10 
WTEM - Szczepan Kopyt 8.25 W po-
szukiwaniu dobrego filmu 9.00 Dobre 
strony - Andrzej Chyra i Mery Spol-
sky 9.25 Tamte lata, tamte dni - Artur 
Andrus 10.00 Jan Serce - serial 11.15 
Niedźwiadek - film przygodowy 13.00 
Pierwsze kroki w Operze - film dok. 
14.25 Stracona noc - film TVP 15.15 
Szarada - komedia sensacyjna 17.25 
Jan Serce - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.20 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki - serial 20.00 Zabójczy wi-
dok - film sensacyjny 22.20 Porozma-
wiajmy szczerze 23.00 Zaklinacz desz-
czu - film obyczajowy

 6.00 Panorama
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (4) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (37, 38) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (11) 
- Partyzanci i Amazonki

 14.10 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd 

- Grzegorz Ciechowski 
 16.00 Zaraz wracam s. II (84) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3309) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1020/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 21.20 Stawka większa niż życie 

(15) - Oblężenie - serial
 22.20 Kombii na dobry wieczór 
 23.15 Panorama
 23.45 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.40 Zaraz wracam s. II (84) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (6) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Truckerki 3
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 7.00 Motylki w brzuchu - anim.
 7.15 Czarne czy białe - film anim.
 7.30 Podróże z historią s. V (51) 

- Z życia wyższych sfer 
 8.05 WTEM - felieton 
 8.25 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Andrzej 

Chyra i Mery Spolsky 
 9.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus - magazyn
 10.00 Jan Serce (8) - serial
 11.15 Niedźwiadek - film przygo-

dowy, Francja, USA
 13.00 Pierwsze kroki w Operze 

- film dok.
 14.25 Stracona noc - film TVP
 15.15 Szarada - komedia sensa-

cyjna, USA
 17.25 Jan Serce (9) - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Światło prze-
wodnie, Turner (11) - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Zabójczy widok - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 23.00 Zaklinacz deszczu - film oby-

czajowy, USA
 1.15 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 1.45 Kino nocne - Człowiek, 

który sprzedał swoją skórę 
- dramat, Szwecja

 3.30 Więcej niż fikcja - Jamie 
Wyeth: artysta bezkompro-
misowy - film dok.

 4.30 Kulturalni - /18/ - magazyn

 6.45 Był taki dzień - 18 maja
 6.55 Było, nie minęło (314) 
 7.20 Było, nie minęło (315) 
 7.55 Było, nie minęło (316) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (3) - serial
 9.30 Ex Libris (612) - magazyn
 10.00 Juliusz Madritsch - spra-

wiedliwy wśród narodów 
świata - film dok.

 11.15 Fake czy historia? (63) 
 11.55 Najwspanialsze góry 

Afryki (1) - cykl dok. 
 13.00 Zabójcza nauka (1) - cykl dok. 
 14.05 Królowie (16) - Zaginione 

- serial
 14.40 Pogranicze w ogniu (4) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
 16.10 Sensacje XX wieku - Śmierć 

Stalina - cykl dok.
 16.50 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 17.40 Czas honoru (55) - Kartka 

na murze - serial
 18.40 Historia Polski - Monte Cas-

sino. Ostatni Rozdział - dok.
 20.00 Królowie (55) - Miłosny 

trójkąt - serial
 20.40 Ekstradycja I (4) - serial
 21.45 Berlin 1945. Dziennik miasta 

- Część 3 - cykl dok.
 22.45 Kroniki Hitlera (11) - Masowy 

morderca. Lata 1939 - 1945 
- serial dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Tunele 
wojny, cz. 1, 2 - cykl dok.

 0.55 Sensacje XX wieku - Fabryki 
śmierci, cz. 1, 2 - cykl dok.

 2.00 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Spalić Londyn, cz. 1 
- cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film 

sci - fi, USA, 1990, reż. Paul 
Verhoeven, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Sharon Stone, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Włochy 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Dalmacja 10.40 Pyszne 
Dania w 10 minut z  Julią Oleś  s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  2 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny kon-
tenerowe  s.  1 20.00 Naczelny dowódca 
- film akcji, USA 21.50 Bez litości s. 1 - Mia-
sto w ogniu 23.45 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 12.00 14.00 Policjantki 
i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział specjal-
ny 17.05 Magnum: Detektyw z Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.55 Łow-
ca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 Septa-
gon 3.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Szcze-
cin nad Odrą 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 
Polska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Sudeckie warownie 7.45 Polska Kronika 
Filmowa 7.55 Tego się nie robi kotu - film 
dok. 8.10 Rachunek szczęścia - film dok. 
9.50 Komedia małżeńska - komedia oby-
czajowa, Polska 11.55 Pan Wołodyjow-
ski - film historyczny, Polska 15.35 W za-
wieszeniu - dramat, Polska 17.20 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 18.50 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 20.00 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 22.20 
Mniejsze zło - film obyczajowy, Polska 
0.50 Drogówka - dramat, Polska 3.35 
Czeka na nas świat - komedia, Polska

7.00 The Hero - kr. metr. 7.40 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.40 Mały 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera 11 (1) - serial 14.25 Trzej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, Wlk. 
Brytania, USA 1973 16.30 Decydująca go-
dzina - thriller, USA 2021 18.15 Vera 11 (2) 
- serial 20.10 Niesłusznie oskarżona - dra-
mat obyczajowy, USA 2013 22.00 Co się 
stało z Gracie Darling (1, 2) - serial 23.50 
Paw zwyczajny - komediodramat, Austria, 
Niemcy 2024 2.00 Planeta Singli. Osiem 
historii  (1): Zjazd absolwentów - serial 
2.50 Żurek - film obyczajowy, Polska 2003 
4.05 Skowyt - kr. metr. 4.35 Swoboda 
- kr. metr. 4.50 Król (1) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 11.20 Detektyw Monk - se-
rial 12.20 Detektyw Monk - serial 13.20 
Dr House III - serial 14.20 Dr House III - se-
rial 15.20 Agenci NCIS XIV - serial 16.15 
Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Castle  VII 
- serial 18.10 Castle VII - serial 19.10 FBI VI 
- serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 FBI: In-
ternational IV - serial 21.55 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 22.55 Castle VII 
- serial 23.40 Castle VII - serial 0.40 FBI VI 
- serial 1.35 FBI VI - serial 2.25 FBI: Inter-
national IV - serial 3.20 FBI II - serial 4.10 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 5.05 FBI: 
Most Wanted IV - serial

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Zamki, 
dworki i pałace 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 7.55 Tego się nie robi kotu - film 
dok. 8.10 Rachunek szczęścia - film 
dok. 9.50 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa 11.55 Pan Wołody-
jowski - film historyczny, Polska 15.35 
W zawieszeniu - dramat psychologicz-
ny, Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie  sezon  1 - Podwójny Nelson - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Wielka wsypa - serial 20.00 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 22.20 
Mniejsze zło - film obyczajowy, Polska 
0.50 Drogówka - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Kanapowczynie 1.20 
Boys, boys, boys 2.20 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 3.00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 3.45 Wyburzacze

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (132) - serial
 9.00 Ranczo s.III (32)  - serial
 10.00 Komisarz Alex (41) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (146)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (1) - cykl dok
 14.00 Złoty chłopak (292) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (922) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4717) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (133) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (870) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Moralność 
  Pani Dulskiej - spektakl 

teatralny, reż. Agnieszka Glińska, 
wyk. Michał Balicki, Kinga Preis, 
Olaf Lubaszenko, Martyna Bycz-
kowska, Weronika Krystek

 22.20 Świat bez fikcji - Pan Nikt 
kontra Putin - film dok.

 23.35 Balans bieli - magazyn 
 0.15 Wyszyński - zemsta czy 

przebaczenie - film fabu-
larny, reż. Tadeusz Syka

 1.50 Czy to przeznaczenie? 
- komedia romantyczna, USA

 3.30 Raport specjalny - magazyn
 5.05 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1757) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3381) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.10 Kolekcja - Teresa Rudowicz 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (98) - serial
 14.05 Va Banque (966) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (904) - I kto 

teraz nie pasuje do obrazka 
- serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(392) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (99) - serial
 18.15 Va Banque (967) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3381) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3382) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1934) - serial
 21.55 Na sygnale (905) - Gabryś, 

gdzie jesteś - serial
 22.25 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 22.55 Okrutna miłość (2) - serial
 23.50 Ballada o białej krowie - film 

fabularny, Iran, Francja, reż. 
Maryam Moghadam, Beh-
tash Sanaeeha, wyk. Maryam 
Moghadam, Alireza Sani Far

 1.35 Cztery pory roku w Hawanie 
(6) - serial

 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kraven Łowca - film sci - fi, 
USA, 2024, reż. J.C. Chandor, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, 
Russell Crowe, Fred Hechinger, 
Ariana DeBose, Tom Reed

 23.15 Ucieczka z piekła - thriller, 
  USA, 2015, reż. John Erick 

Dowdle, wyk. Owen Wilson, 
Lake Bell, Pierce Brosnan, Ster-
ling Jerins, Sahajak Boonthanakit 

 1.25 Nieobliczalny - film sensa-
cyjny, USA, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Eva Pope, Imelda Staunton, 
Vincent Riotta, Michael Elwyn, 
Skye Bennett

 3.40 Ewa gotuje
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Bitwa o gości

 22.40 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 1.05 Pełzająca śmierć - horror, 
USA 2019, reż. Alexandre Aja, 
wyk. Kaya Scodelario, Barry 
Pepper, Morfydd Clark, Ross 
Anderson

 3.05 Co za tydzień 
 3.40 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 4.55 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.00 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.20 Kanapowczynie
 1.20 Boys, boys, boys 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.45 Wyburzacze 
 4.25 Wyburzacze 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 72 godziny - film sensacyjny, 

USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld 

 23.30 Miss agent II: Uzbrojona 
i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson 

 1.55 Skok na głęboką wodę 
 2.55 Mówię Wam - program roz-

rywkowy
 4.00 SOS. Ekipy w akcji 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Odsiecz - thriller, USA, Kanada 

2021, reż. Edward Drake, wyk. 
Anna Louise Morse, Bruce Wil-
lis, Johann Urb

 22.00 Krwawa pogoń - film sen-
sacyjny, USA 2024, reż. Isaac 
Florentine, wyk. Frank Grillo, 
Leeshon Alexander, Matthew 
Marsh, Rhona Mitra

 0.00 Mizantrop - thriller, USA 
2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś  10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Wojny kontenerowe 20.00 Naczelny 
dowódca - film akcji 21.50 Bez litości 
- Miasto w ogniu 23.45 Karma - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 22.55 Łowca pedofilów

6.15 Strongman - Liga Mistrzów 2025, 
Włochy 7.10 Transmisja sportowa 7.15 
Piłka nożna: Lechia Gdańsk - Legia 
Warszawa 9.25 Piłka nożna - Puchar 
Anglii - Finał: Chelsea Londyn - Man-
chester City 11.40 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off 13.45 Bad-
minton: Legia Warszawa - SKB Litpol 
- Malow Suwałki 16.45 Magazyn 2. li-
gi piłkarskiej 17.25 Betclic 1. Liga maga-
zyn 17.55 Piłka nożna: Puszcza Niepo-
łomice - ŁKS Łódź 20.05 Betclic 1. Liga 
magazyn 21.30 GOL 22.55 Sporto-
wy Wieczór 23.20 Sporty walki - Ga-
la MMA Oktagon  88, Hanower 1.35 
Boks - Gala w Tokio - podsumowanie

8.30 Triathlon. T100 World Tour, Singa-
pur 9.30 Tenis. Australian Open 2026, 
Turniej Wielkiego Szlema, Melbourne: 
Aryna Sabalenka - Jelena Rybakina
11.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 12.00 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Kraju Basków 13.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
7. - 8. etap 16.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 9. etap 17.45 Kolarstwo. 
Tour de  Hongrie, Pro Series, Węgry 
5.  etap 18.45 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania Finał, 4.  sesja 20.00 
Jeździectwo. Global Champions Tour, 
Madryt 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.15 Ewa gotuje 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnienia. 
język migowy 6.55 Na ratunek 112 7.55 
Doktor Martin 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 
11.30 Świat według Kiepskich 13.35 Bi-
twa o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.00 Ninja Warrior 
Polska 18.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Serena - dra-
mat obyczajowy, Francja, USA, Czechy, 
2014, reż. Susanne Bier, wyk. Bradley 
Cooper, Jennifer Lawrence, Rhys Ifans, 
Toby Jones, David Dencik, Sean Harris, 
Ana Ularu, Sam Reid, Conleth Hill, Cha-
rity Wakefield 23.25 Karma - dramat 
1.05 Świat według Kiepskich

15.15 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Moja parafia 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Poznajemy Polskę 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką 
nad wodę 22.25 Kapelani niepodległej

8.05 WTEM - Aldona Kopkiewicz 8.10 
WTEM - Szczepan Kopyt 8.25 W po-
szukiwaniu dobrego filmu 9.00 Dobre 
strony - Andrzej Chyra i Mery Spol-
sky 9.25 Tamte lata, tamte dni - Artur 
Andrus 10.00 Jan Serce - serial 11.15 
Niedźwiadek - film przygodowy 13.00 
Pierwsze kroki w Operze - film dok. 
14.25 Stracona noc - film TVP 15.15 
Szarada - komedia sensacyjna 17.25 
Jan Serce - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.20 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki - serial 20.00 Zabójczy wi-
dok - film sensacyjny 22.20 Porozma-
wiajmy szczerze 23.00 Zaklinacz desz-
czu - film obyczajowy

 6.00 Panorama
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (4) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (37, 38) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (11) 
- Partyzanci i Amazonki

 14.10 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd 

- Grzegorz Ciechowski 
 16.00 Zaraz wracam s. II (84) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3309) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1020/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 21.20 Stawka większa niż życie 

(15) - Oblężenie - serial
 22.20 Kombii na dobry wieczór 
 23.15 Panorama
 23.45 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.40 Zaraz wracam s. II (84) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (6) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Truckerki 3
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 7.00 Motylki w brzuchu - anim.
 7.15 Czarne czy białe - film anim.
 7.30 Podróże z historią s. V (51) 

- Z życia wyższych sfer 
 8.05 WTEM - felieton 
 8.25 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Andrzej 

Chyra i Mery Spolsky 
 9.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus - magazyn
 10.00 Jan Serce (8) - serial
 11.15 Niedźwiadek - film przygo-

dowy, Francja, USA
 13.00 Pierwsze kroki w Operze 

- film dok.
 14.25 Stracona noc - film TVP
 15.15 Szarada - komedia sensa-

cyjna, USA
 17.25 Jan Serce (9) - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Światło prze-
wodnie, Turner (11) - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Zabójczy widok - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 23.00 Zaklinacz deszczu - film oby-

czajowy, USA
 1.15 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 1.45 Kino nocne - Człowiek, 

który sprzedał swoją skórę 
- dramat, Szwecja

 3.30 Więcej niż fikcja - Jamie 
Wyeth: artysta bezkompro-
misowy - film dok.

 4.30 Kulturalni - /18/ - magazyn

 6.45 Był taki dzień - 18 maja
 6.55 Było, nie minęło (314) 
 7.20 Było, nie minęło (315) 
 7.55 Było, nie minęło (316) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (3) - serial
 9.30 Ex Libris (612) - magazyn
 10.00 Juliusz Madritsch - spra-

wiedliwy wśród narodów 
świata - film dok.

 11.15 Fake czy historia? (63) 
 11.55 Najwspanialsze góry 

Afryki (1) - cykl dok. 
 13.00 Zabójcza nauka (1) - cykl dok. 
 14.05 Królowie (16) - Zaginione 

- serial
 14.40 Pogranicze w ogniu (4) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
 16.10 Sensacje XX wieku - Śmierć 

Stalina - cykl dok.
 16.50 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 17.40 Czas honoru (55) - Kartka 

na murze - serial
 18.40 Historia Polski - Monte Cas-

sino. Ostatni Rozdział - dok.
 20.00 Królowie (55) - Miłosny 

trójkąt - serial
 20.40 Ekstradycja I (4) - serial
 21.45 Berlin 1945. Dziennik miasta 

- Część 3 - cykl dok.
 22.45 Kroniki Hitlera (11) - Masowy 

morderca. Lata 1939 - 1945 
- serial dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Tunele 
wojny, cz. 1, 2 - cykl dok.

 0.55 Sensacje XX wieku - Fabryki 
śmierci, cz. 1, 2 - cykl dok.

 2.00 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Spalić Londyn, cz. 1 
- cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film 

sci - fi, USA, 1990, reż. Paul 
Verhoeven, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Sharon Stone, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Włochy 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Dalmacja 10.40 Pyszne 
Dania w 10 minut z  Julią Oleś  s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  2 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny kon-
tenerowe  s.  1 20.00 Naczelny dowódca 
- film akcji, USA 21.50 Bez litości s. 1 - Mia-
sto w ogniu 23.45 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 12.00 14.00 Policjantki 
i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział specjal-
ny 17.05 Magnum: Detektyw z Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.55 Łow-
ca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 Septa-
gon 3.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Szcze-
cin nad Odrą 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 
Polska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Sudeckie warownie 7.45 Polska Kronika 
Filmowa 7.55 Tego się nie robi kotu - film 
dok. 8.10 Rachunek szczęścia - film dok. 
9.50 Komedia małżeńska - komedia oby-
czajowa, Polska 11.55 Pan Wołodyjow-
ski - film historyczny, Polska 15.35 W za-
wieszeniu - dramat, Polska 17.20 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 18.50 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 20.00 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 22.20 
Mniejsze zło - film obyczajowy, Polska 
0.50 Drogówka - dramat, Polska 3.35 
Czeka na nas świat - komedia, Polska

7.00 The Hero - kr. metr. 7.40 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.40 Mały 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera 11 (1) - serial 14.25 Trzej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, Wlk. 
Brytania, USA 1973 16.30 Decydująca go-
dzina - thriller, USA 2021 18.15 Vera 11 (2) 
- serial 20.10 Niesłusznie oskarżona - dra-
mat obyczajowy, USA 2013 22.00 Co się 
stało z Gracie Darling (1, 2) - serial 23.50 
Paw zwyczajny - komediodramat, Austria, 
Niemcy 2024 2.00 Planeta Singli. Osiem 
historii  (1): Zjazd absolwentów - serial 
2.50 Żurek - film obyczajowy, Polska 2003 
4.05 Skowyt - kr. metr. 4.35 Swoboda 
- kr. metr. 4.50 Król (1) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 11.20 Detektyw Monk - se-
rial 12.20 Detektyw Monk - serial 13.20 
Dr House III - serial 14.20 Dr House III - se-
rial 15.20 Agenci NCIS XIV - serial 16.15 
Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Castle  VII 
- serial 18.10 Castle VII - serial 19.10 FBI VI 
- serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 FBI: In-
ternational IV - serial 21.55 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 22.55 Castle VII 
- serial 23.40 Castle VII - serial 0.40 FBI VI 
- serial 1.35 FBI VI - serial 2.25 FBI: Inter-
national IV - serial 3.20 FBI II - serial 4.10 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 5.05 FBI: 
Most Wanted IV - serial

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Zamki, 
dworki i pałace 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 7.55 Tego się nie robi kotu - film 
dok. 8.10 Rachunek szczęścia - film 
dok. 9.50 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa 11.55 Pan Wołody-
jowski - film historyczny, Polska 15.35 
W zawieszeniu - dramat psychologicz-
ny, Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie  sezon  1 - Podwójny Nelson - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Wielka wsypa - serial 20.00 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 22.20 
Mniejsze zło - film obyczajowy, Polska 
0.50 Drogówka - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Kanapowczynie 1.20 
Boys, boys, boys 2.20 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 3.00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 3.45 Wyburzacze

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (132) - serial
 9.00 Ranczo s.III (32)  - serial
 10.00 Komisarz Alex (41) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (146)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (1) - cykl dok
 14.00 Złoty chłopak (292) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (922) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4717) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (133) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (870) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Moralność 
  Pani Dulskiej - spektakl 

teatralny, reż. Agnieszka Glińska, 
wyk. Michał Balicki, Kinga Preis, 
Olaf Lubaszenko, Martyna Bycz-
kowska, Weronika Krystek

 22.20 Świat bez fikcji - Pan Nikt 
kontra Putin - film dok.

 23.35 Balans bieli - magazyn 
 0.15 Wyszyński - zemsta czy 

przebaczenie - film fabu-
larny, reż. Tadeusz Syka

 1.50 Czy to przeznaczenie? 
- komedia romantyczna, USA

 3.30 Raport specjalny - magazyn
 5.05 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1757) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3381) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.10 Kolekcja - Teresa Rudowicz 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (98) - serial
 14.05 Va Banque (966) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (904) - I kto 

teraz nie pasuje do obrazka 
- serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(392) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (99) - serial
 18.15 Va Banque (967) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3381) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3382) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1934) - serial
 21.55 Na sygnale (905) - Gabryś, 

gdzie jesteś - serial
 22.25 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 22.55 Okrutna miłość (2) - serial
 23.50 Ballada o białej krowie - film 

fabularny, Iran, Francja, reż. 
Maryam Moghadam, Beh-
tash Sanaeeha, wyk. Maryam 
Moghadam, Alireza Sani Far

 1.35 Cztery pory roku w Hawanie 
(6) - serial

 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kraven Łowca - film sci - fi, 
USA, 2024, reż. J.C. Chandor, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, 
Russell Crowe, Fred Hechinger, 
Ariana DeBose, Tom Reed

 23.15 Ucieczka z piekła - thriller, 
  USA, 2015, reż. John Erick 

Dowdle, wyk. Owen Wilson, 
Lake Bell, Pierce Brosnan, Ster-
ling Jerins, Sahajak Boonthanakit 

 1.25 Nieobliczalny - film sensa-
cyjny, USA, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Eva Pope, Imelda Staunton, 
Vincent Riotta, Michael Elwyn, 
Skye Bennett

 3.40 Ewa gotuje
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Bitwa o gości

 22.40 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 1.05 Pełzająca śmierć - horror, 
USA 2019, reż. Alexandre Aja, 
wyk. Kaya Scodelario, Barry 
Pepper, Morfydd Clark, Ross 
Anderson

 3.05 Co za tydzień 
 3.40 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 4.55 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.00 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.20 Kanapowczynie
 1.20 Boys, boys, boys 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.45 Wyburzacze 
 4.25 Wyburzacze 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 72 godziny - film sensacyjny, 

USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld 

 23.30 Miss agent II: Uzbrojona 
i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson 

 1.55 Skok na głęboką wodę 
 2.55 Mówię Wam - program roz-

rywkowy
 4.00 SOS. Ekipy w akcji 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Odsiecz - thriller, USA, Kanada 

2021, reż. Edward Drake, wyk. 
Anna Louise Morse, Bruce Wil-
lis, Johann Urb

 22.00 Krwawa pogoń - film sen-
sacyjny, USA 2024, reż. Isaac 
Florentine, wyk. Frank Grillo, 
Leeshon Alexander, Matthew 
Marsh, Rhona Mitra

 0.00 Mizantrop - thriller, USA 
2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś  10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Wojny kontenerowe 20.00 Naczelny 
dowódca - film akcji 21.50 Bez litości 
- Miasto w ogniu 23.45 Karma - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 22.55 Łowca pedofilów

6.15 Strongman - Liga Mistrzów 2025, 
Włochy 7.10 Transmisja sportowa 7.15 
Piłka nożna: Lechia Gdańsk - Legia 
Warszawa 9.25 Piłka nożna - Puchar 
Anglii - Finał: Chelsea Londyn - Man-
chester City 11.40 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off 13.45 Bad-
minton: Legia Warszawa - SKB Litpol 
- Malow Suwałki 16.45 Magazyn 2. li-
gi piłkarskiej 17.25 Betclic 1. Liga maga-
zyn 17.55 Piłka nożna: Puszcza Niepo-
łomice - ŁKS Łódź 20.05 Betclic 1. Liga 
magazyn 21.30 GOL 22.55 Sporto-
wy Wieczór 23.20 Sporty walki - Ga-
la MMA Oktagon  88, Hanower 1.35 
Boks - Gala w Tokio - podsumowanie

8.30 Triathlon. T100 World Tour, Singa-
pur 9.30 Tenis. Australian Open 2026, 
Turniej Wielkiego Szlema, Melbourne: 
Aryna Sabalenka - Jelena Rybakina
11.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 12.00 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Kraju Basków 13.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
7. - 8. etap 16.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 9. etap 17.45 Kolarstwo. 
Tour de  Hongrie, Pro Series, Węgry 
5.  etap 18.45 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania Finał, 4.  sesja 20.00 
Jeździectwo. Global Champions Tour, 
Madryt 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.15 Ewa gotuje 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnienia. 
język migowy 6.55 Na ratunek 112 7.55 
Doktor Martin 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 
11.30 Świat według Kiepskich 13.35 Bi-
twa o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.00 Ninja Warrior 
Polska 18.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Serena - dra-
mat obyczajowy, Francja, USA, Czechy, 
2014, reż. Susanne Bier, wyk. Bradley 
Cooper, Jennifer Lawrence, Rhys Ifans, 
Toby Jones, David Dencik, Sean Harris, 
Ana Ularu, Sam Reid, Conleth Hill, Cha-
rity Wakefield 23.25 Karma - dramat 
1.05 Świat według Kiepskich

15.15 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Moja parafia 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Poznajemy Polskę 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką 
nad wodę 22.25 Kapelani niepodległej

8.05 WTEM - Aldona Kopkiewicz 8.10 
WTEM - Szczepan Kopyt 8.25 W po-
szukiwaniu dobrego filmu 9.00 Dobre 
strony - Andrzej Chyra i Mery Spol-
sky 9.25 Tamte lata, tamte dni - Artur 
Andrus 10.00 Jan Serce - serial 11.15 
Niedźwiadek - film przygodowy 13.00 
Pierwsze kroki w Operze - film dok. 
14.25 Stracona noc - film TVP 15.15 
Szarada - komedia sensacyjna 17.25 
Jan Serce - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.20 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki - serial 20.00 Zabójczy wi-
dok - film sensacyjny 22.20 Porozma-
wiajmy szczerze 23.00 Zaklinacz desz-
czu - film obyczajowy

 6.00 Panorama
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (4) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (37, 38) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (11) 
- Partyzanci i Amazonki

 14.10 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd 

- Grzegorz Ciechowski 
 16.00 Zaraz wracam s. II (84) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3309) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1020/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 21.20 Stawka większa niż życie 

(15) - Oblężenie - serial
 22.20 Kombii na dobry wieczór 
 23.15 Panorama
 23.45 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.40 Zaraz wracam s. II (84) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (6) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Truckerki 3
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 7.00 Motylki w brzuchu - anim.
 7.15 Czarne czy białe - film anim.
 7.30 Podróże z historią s. V (51) 

- Z życia wyższych sfer 
 8.05 WTEM - felieton 
 8.25 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Andrzej 

Chyra i Mery Spolsky 
 9.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus - magazyn
 10.00 Jan Serce (8) - serial
 11.15 Niedźwiadek - film przygo-

dowy, Francja, USA
 13.00 Pierwsze kroki w Operze 

- film dok.
 14.25 Stracona noc - film TVP
 15.15 Szarada - komedia sensa-

cyjna, USA
 17.25 Jan Serce (9) - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Światło prze-
wodnie, Turner (11) - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Zabójczy widok - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 23.00 Zaklinacz deszczu - film oby-

czajowy, USA
 1.15 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 1.45 Kino nocne - Człowiek, 

który sprzedał swoją skórę 
- dramat, Szwecja

 3.30 Więcej niż fikcja - Jamie 
Wyeth: artysta bezkompro-
misowy - film dok.

 4.30 Kulturalni - /18/ - magazyn

 6.45 Był taki dzień - 18 maja
 6.55 Było, nie minęło (314) 
 7.20 Było, nie minęło (315) 
 7.55 Było, nie minęło (316) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (3) - serial
 9.30 Ex Libris (612) - magazyn
 10.00 Juliusz Madritsch - spra-

wiedliwy wśród narodów 
świata - film dok.

 11.15 Fake czy historia? (63) 
 11.55 Najwspanialsze góry 

Afryki (1) - cykl dok. 
 13.00 Zabójcza nauka (1) - cykl dok. 
 14.05 Królowie (16) - Zaginione 

- serial
 14.40 Pogranicze w ogniu (4) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
 16.10 Sensacje XX wieku - Śmierć 

Stalina - cykl dok.
 16.50 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 17.40 Czas honoru (55) - Kartka 

na murze - serial
 18.40 Historia Polski - Monte Cas-

sino. Ostatni Rozdział - dok.
 20.00 Królowie (55) - Miłosny 

trójkąt - serial
 20.40 Ekstradycja I (4) - serial
 21.45 Berlin 1945. Dziennik miasta 

- Część 3 - cykl dok.
 22.45 Kroniki Hitlera (11) - Masowy 

morderca. Lata 1939 - 1945 
- serial dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Tunele 
wojny, cz. 1, 2 - cykl dok.

 0.55 Sensacje XX wieku - Fabryki 
śmierci, cz. 1, 2 - cykl dok.

 2.00 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Spalić Londyn, cz. 1 
- cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film 

sci - fi, USA, 1990, reż. Paul 
Verhoeven, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Sharon Stone, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Włochy 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Dalmacja 10.40 Pyszne 
Dania w 10 minut z  Julią Oleś  s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  2 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny kon-
tenerowe  s.  1 20.00 Naczelny dowódca 
- film akcji, USA 21.50 Bez litości s. 1 - Mia-
sto w ogniu 23.45 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 12.00 14.00 Policjantki 
i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział specjal-
ny 17.05 Magnum: Detektyw z Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.55 Łow-
ca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 Septa-
gon 3.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Szcze-
cin nad Odrą 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 
Polska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Sudeckie warownie 7.45 Polska Kronika 
Filmowa 7.55 Tego się nie robi kotu - film 
dok. 8.10 Rachunek szczęścia - film dok. 
9.50 Komedia małżeńska - komedia oby-
czajowa, Polska 11.55 Pan Wołodyjow-
ski - film historyczny, Polska 15.35 W za-
wieszeniu - dramat, Polska 17.20 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 18.50 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 20.00 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 22.20 
Mniejsze zło - film obyczajowy, Polska 
0.50 Drogówka - dramat, Polska 3.35 
Czeka na nas świat - komedia, Polska

7.00 The Hero - kr. metr. 7.40 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.40 Mały 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera 11 (1) - serial 14.25 Trzej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, Wlk. 
Brytania, USA 1973 16.30 Decydująca go-
dzina - thriller, USA 2021 18.15 Vera 11 (2) 
- serial 20.10 Niesłusznie oskarżona - dra-
mat obyczajowy, USA 2013 22.00 Co się 
stało z Gracie Darling (1, 2) - serial 23.50 
Paw zwyczajny - komediodramat, Austria, 
Niemcy 2024 2.00 Planeta Singli. Osiem 
historii  (1): Zjazd absolwentów - serial 
2.50 Żurek - film obyczajowy, Polska 2003 
4.05 Skowyt - kr. metr. 4.35 Swoboda 
- kr. metr. 4.50 Król (1) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 11.20 Detektyw Monk - se-
rial 12.20 Detektyw Monk - serial 13.20 
Dr House III - serial 14.20 Dr House III - se-
rial 15.20 Agenci NCIS XIV - serial 16.15 
Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Castle  VII 
- serial 18.10 Castle VII - serial 19.10 FBI VI 
- serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 FBI: In-
ternational IV - serial 21.55 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 22.55 Castle VII 
- serial 23.40 Castle VII - serial 0.40 FBI VI 
- serial 1.35 FBI VI - serial 2.25 FBI: Inter-
national IV - serial 3.20 FBI II - serial 4.10 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 5.05 FBI: 
Most Wanted IV - serial

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Zamki, 
dworki i pałace 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 7.55 Tego się nie robi kotu - film 
dok. 8.10 Rachunek szczęścia - film 
dok. 9.50 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa 11.55 Pan Wołody-
jowski - film historyczny, Polska 15.35 
W zawieszeniu - dramat psychologicz-
ny, Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie  sezon  1 - Podwójny Nelson - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Wielka wsypa - serial 20.00 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 22.20 
Mniejsze zło - film obyczajowy, Polska 
0.50 Drogówka - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Kanapowczynie 1.20 
Boys, boys, boys 2.20 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 3.00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 3.45 Wyburzacze

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis

PONIEDZIAŁEK, 18 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (132) - serial
 9.00 Ranczo s.III (32)  - serial
 10.00 Komisarz Alex (41) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (146)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (1) - cykl dok
 14.00 Złoty chłopak (292) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (922) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4717) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (133) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (870) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Moralność 
  Pani Dulskiej - spektakl 

teatralny, reż. Agnieszka Glińska, 
wyk. Michał Balicki, Kinga Preis, 
Olaf Lubaszenko, Martyna Bycz-
kowska, Weronika Krystek

 22.20 Świat bez fikcji - Pan Nikt 
kontra Putin - film dok.

 23.35 Balans bieli - magazyn 
 0.15 Wyszyński - zemsta czy 

przebaczenie - film fabu-
larny, reż. Tadeusz Syka

 1.50 Czy to przeznaczenie? 
- komedia romantyczna, USA

 3.30 Raport specjalny - magazyn
 5.05 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1757) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3381) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.10 Kolekcja - Teresa Rudowicz 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (98) - serial
 14.05 Va Banque (966) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (904) - I kto 

teraz nie pasuje do obrazka 
- serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(392) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (99) - serial
 18.15 Va Banque (967) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3381) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3382) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1934) - serial
 21.55 Na sygnale (905) - Gabryś, 

gdzie jesteś - serial
 22.25 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 22.55 Okrutna miłość (2) - serial
 23.50 Ballada o białej krowie - film 

fabularny, Iran, Francja, reż. 
Maryam Moghadam, Beh-
tash Sanaeeha, wyk. Maryam 
Moghadam, Alireza Sani Far

 1.35 Cztery pory roku w Hawanie 
(6) - serial

 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kraven Łowca - film sci - fi, 
USA, 2024, reż. J.C. Chandor, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, 
Russell Crowe, Fred Hechinger, 
Ariana DeBose, Tom Reed

 23.15 Ucieczka z piekła - thriller, 
  USA, 2015, reż. John Erick 

Dowdle, wyk. Owen Wilson, 
Lake Bell, Pierce Brosnan, Ster-
ling Jerins, Sahajak Boonthanakit 

 1.25 Nieobliczalny - film sensa-
cyjny, USA, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Eva Pope, Imelda Staunton, 
Vincent Riotta, Michael Elwyn, 
Skye Bennett

 3.40 Ewa gotuje
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Bitwa o gości

 22.40 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 1.05 Pełzająca śmierć - horror, 
USA 2019, reż. Alexandre Aja, 
wyk. Kaya Scodelario, Barry 
Pepper, Morfydd Clark, Ross 
Anderson

 3.05 Co za tydzień 
 3.40 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 4.55 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.00 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.20 Kanapowczynie
 1.20 Boys, boys, boys 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.45 Wyburzacze 
 4.25 Wyburzacze 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 72 godziny - film sensacyjny, 

USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld 

 23.30 Miss agent II: Uzbrojona 
i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson 

 1.55 Skok na głęboką wodę 
 2.55 Mówię Wam - program roz-

rywkowy
 4.00 SOS. Ekipy w akcji 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Odsiecz - thriller, USA, Kanada 

2021, reż. Edward Drake, wyk. 
Anna Louise Morse, Bruce Wil-
lis, Johann Urb

 22.00 Krwawa pogoń - film sen-
sacyjny, USA 2024, reż. Isaac 
Florentine, wyk. Frank Grillo, 
Leeshon Alexander, Matthew 
Marsh, Rhona Mitra

 0.00 Mizantrop - thriller, USA 
2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś  10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Wojny kontenerowe 20.00 Naczelny 
dowódca - film akcji 21.50 Bez litości 
- Miasto w ogniu 23.45 Karma - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 22.55 Łowca pedofilów

6.15 Strongman - Liga Mistrzów 2025, 
Włochy 7.10 Transmisja sportowa 7.15 
Piłka nożna: Lechia Gdańsk - Legia 
Warszawa 9.25 Piłka nożna - Puchar 
Anglii - Finał: Chelsea Londyn - Man-
chester City 11.40 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off 13.45 Bad-
minton: Legia Warszawa - SKB Litpol 
- Malow Suwałki 16.45 Magazyn 2. li-
gi piłkarskiej 17.25 Betclic 1. Liga maga-
zyn 17.55 Piłka nożna: Puszcza Niepo-
łomice - ŁKS Łódź 20.05 Betclic 1. Liga 
magazyn 21.30 GOL 22.55 Sporto-
wy Wieczór 23.20 Sporty walki - Ga-
la MMA Oktagon  88, Hanower 1.35 
Boks - Gala w Tokio - podsumowanie

8.30 Triathlon. T100 World Tour, Singa-
pur 9.30 Tenis. Australian Open 2026, 
Turniej Wielkiego Szlema, Melbourne: 
Aryna Sabalenka - Jelena Rybakina
11.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 12.00 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Kraju Basków 13.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
7. - 8. etap 16.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 9. etap 17.45 Kolarstwo. 
Tour de  Hongrie, Pro Series, Węgry 
5.  etap 18.45 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania Finał, 4.  sesja 20.00 
Jeździectwo. Global Champions Tour, 
Madryt 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.15 Ewa gotuje 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnienia. 
język migowy 6.55 Na ratunek 112 7.55 
Doktor Martin 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 
11.30 Świat według Kiepskich 13.35 Bi-
twa o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.00 Ninja Warrior 
Polska 18.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Serena - dra-
mat obyczajowy, Francja, USA, Czechy, 
2014, reż. Susanne Bier, wyk. Bradley 
Cooper, Jennifer Lawrence, Rhys Ifans, 
Toby Jones, David Dencik, Sean Harris, 
Ana Ularu, Sam Reid, Conleth Hill, Cha-
rity Wakefield 23.25 Karma - dramat 
1.05 Świat według Kiepskich

15.15 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Moja parafia 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Poznajemy Polskę 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką 
nad wodę 22.25 Kapelani niepodległej

8.05 WTEM - Aldona Kopkiewicz 8.10 
WTEM - Szczepan Kopyt 8.25 W po-
szukiwaniu dobrego filmu 9.00 Dobre 
strony - Andrzej Chyra i Mery Spol-
sky 9.25 Tamte lata, tamte dni - Artur 
Andrus 10.00 Jan Serce - serial 11.15 
Niedźwiadek - film przygodowy 13.00 
Pierwsze kroki w Operze - film dok. 
14.25 Stracona noc - film TVP 15.15 
Szarada - komedia sensacyjna 17.25 
Jan Serce - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.20 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki - serial 20.00 Zabójczy wi-
dok - film sensacyjny 22.20 Porozma-
wiajmy szczerze 23.00 Zaklinacz desz-
czu - film obyczajowy

 6.00 Panorama
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (4) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (37, 38) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (11) 
- Partyzanci i Amazonki

 14.10 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd 

- Grzegorz Ciechowski 
 16.00 Zaraz wracam s. II (84) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3309) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1020/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 21.20 Stawka większa niż życie 

(15) - Oblężenie - serial
 22.20 Kombii na dobry wieczór 
 23.15 Panorama
 23.45 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.40 Zaraz wracam s. II (84) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (6) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Truckerki 3
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 7.00 Motylki w brzuchu - anim.
 7.15 Czarne czy białe - film anim.
 7.30 Podróże z historią s. V (51) 

- Z życia wyższych sfer 
 8.05 WTEM - felieton 
 8.25 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Andrzej 

Chyra i Mery Spolsky 
 9.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus - magazyn
 10.00 Jan Serce (8) - serial
 11.15 Niedźwiadek - film przygo-

dowy, Francja, USA
 13.00 Pierwsze kroki w Operze 

- film dok.
 14.25 Stracona noc - film TVP
 15.15 Szarada - komedia sensa-

cyjna, USA
 17.25 Jan Serce (9) - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Światło prze-
wodnie, Turner (11) - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Zabójczy widok - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 23.00 Zaklinacz deszczu - film oby-

czajowy, USA
 1.15 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 1.45 Kino nocne - Człowiek, 

który sprzedał swoją skórę 
- dramat, Szwecja

 3.30 Więcej niż fikcja - Jamie 
Wyeth: artysta bezkompro-
misowy - film dok.

 4.30 Kulturalni - /18/ - magazyn

 6.45 Był taki dzień - 18 maja
 6.55 Było, nie minęło (314) 
 7.20 Było, nie minęło (315) 
 7.55 Było, nie minęło (316) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (3) - serial
 9.30 Ex Libris (612) - magazyn
 10.00 Juliusz Madritsch - spra-

wiedliwy wśród narodów 
świata - film dok.

 11.15 Fake czy historia? (63) 
 11.55 Najwspanialsze góry 

Afryki (1) - cykl dok. 
 13.00 Zabójcza nauka (1) - cykl dok. 
 14.05 Królowie (16) - Zaginione 

- serial
 14.40 Pogranicze w ogniu (4) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
 16.10 Sensacje XX wieku - Śmierć 

Stalina - cykl dok.
 16.50 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 17.40 Czas honoru (55) - Kartka 

na murze - serial
 18.40 Historia Polski - Monte Cas-

sino. Ostatni Rozdział - dok.
 20.00 Królowie (55) - Miłosny 

trójkąt - serial
 20.40 Ekstradycja I (4) - serial
 21.45 Berlin 1945. Dziennik miasta 

- Część 3 - cykl dok.
 22.45 Kroniki Hitlera (11) - Masowy 

morderca. Lata 1939 - 1945 
- serial dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Tunele 
wojny, cz. 1, 2 - cykl dok.

 0.55 Sensacje XX wieku - Fabryki 
śmierci, cz. 1, 2 - cykl dok.

 2.00 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Spalić Londyn, cz. 1 
- cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film 

sci - fi, USA, 1990, reż. Paul 
Verhoeven, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Sharon Stone, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Włochy 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Dalmacja 10.40 Pyszne 
Dania w 10 minut z  Julią Oleś  s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  2 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny kon-
tenerowe  s.  1 20.00 Naczelny dowódca 
- film akcji, USA 21.50 Bez litości s. 1 - Mia-
sto w ogniu 23.45 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 12.00 14.00 Policjantki 
i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział specjal-
ny 17.05 Magnum: Detektyw z Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.55 Łow-
ca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 Septa-
gon 3.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Szcze-
cin nad Odrą 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 
Polska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Sudeckie warownie 7.45 Polska Kronika 
Filmowa 7.55 Tego się nie robi kotu - film 
dok. 8.10 Rachunek szczęścia - film dok. 
9.50 Komedia małżeńska - komedia oby-
czajowa, Polska 11.55 Pan Wołodyjow-
ski - film historyczny, Polska 15.35 W za-
wieszeniu - dramat, Polska 17.20 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 18.50 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 20.00 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 22.20 
Mniejsze zło - film obyczajowy, Polska 
0.50 Drogówka - dramat, Polska 3.35 
Czeka na nas świat - komedia, Polska

7.00 The Hero - kr. metr. 7.40 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.40 Mały 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera 11 (1) - serial 14.25 Trzej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, Wlk. 
Brytania, USA 1973 16.30 Decydująca go-
dzina - thriller, USA 2021 18.15 Vera 11 (2) 
- serial 20.10 Niesłusznie oskarżona - dra-
mat obyczajowy, USA 2013 22.00 Co się 
stało z Gracie Darling (1, 2) - serial 23.50 
Paw zwyczajny - komediodramat, Austria, 
Niemcy 2024 2.00 Planeta Singli. Osiem 
historii  (1): Zjazd absolwentów - serial 
2.50 Żurek - film obyczajowy, Polska 2003 
4.05 Skowyt - kr. metr. 4.35 Swoboda 
- kr. metr. 4.50 Król (1) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 11.20 Detektyw Monk - se-
rial 12.20 Detektyw Monk - serial 13.20 
Dr House III - serial 14.20 Dr House III - se-
rial 15.20 Agenci NCIS XIV - serial 16.15 
Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Castle  VII 
- serial 18.10 Castle VII - serial 19.10 FBI VI 
- serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 FBI: In-
ternational IV - serial 21.55 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 22.55 Castle VII 
- serial 23.40 Castle VII - serial 0.40 FBI VI 
- serial 1.35 FBI VI - serial 2.25 FBI: Inter-
national IV - serial 3.20 FBI II - serial 4.10 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 5.05 FBI: 
Most Wanted IV - serial

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Zamki, 
dworki i pałace 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 7.55 Tego się nie robi kotu - film 
dok. 8.10 Rachunek szczęścia - film 
dok. 9.50 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa 11.55 Pan Wołody-
jowski - film historyczny, Polska 15.35 
W zawieszeniu - dramat psychologicz-
ny, Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie  sezon  1 - Podwójny Nelson - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Wielka wsypa - serial 20.00 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 22.20 
Mniejsze zło - film obyczajowy, Polska 
0.50 Drogówka - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Kanapowczynie 1.20 
Boys, boys, boys 2.20 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 3.00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 3.45 Wyburzacze

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (132) - serial
 9.00 Ranczo s.III (32)  - serial
 10.00 Komisarz Alex (41) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (146)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (1) - cykl dok
 14.00 Złoty chłopak (292) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (922) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4717) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (133) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (870) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Moralność 
  Pani Dulskiej - spektakl 

teatralny, reż. Agnieszka Glińska, 
wyk. Michał Balicki, Kinga Preis, 
Olaf Lubaszenko, Martyna Bycz-
kowska, Weronika Krystek

 22.20 Świat bez fikcji - Pan Nikt 
kontra Putin - film dok.

 23.35 Balans bieli - magazyn 
 0.15 Wyszyński - zemsta czy 

przebaczenie - film fabu-
larny, reż. Tadeusz Syka

 1.50 Czy to przeznaczenie? 
- komedia romantyczna, USA

 3.30 Raport specjalny - magazyn
 5.05 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1757) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3381) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.10 Kolekcja - Teresa Rudowicz 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (98) - serial
 14.05 Va Banque (966) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (904) - I kto 

teraz nie pasuje do obrazka 
- serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(392) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (99) - serial
 18.15 Va Banque (967) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3381) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3382) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1934) - serial
 21.55 Na sygnale (905) - Gabryś, 

gdzie jesteś - serial
 22.25 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 22.55 Okrutna miłość (2) - serial
 23.50 Ballada o białej krowie - film 

fabularny, Iran, Francja, reż. 
Maryam Moghadam, Beh-
tash Sanaeeha, wyk. Maryam 
Moghadam, Alireza Sani Far

 1.35 Cztery pory roku w Hawanie 
(6) - serial

 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kraven Łowca - film sci - fi, 
USA, 2024, reż. J.C. Chandor, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, 
Russell Crowe, Fred Hechinger, 
Ariana DeBose, Tom Reed

 23.15 Ucieczka z piekła - thriller, 
  USA, 2015, reż. John Erick 

Dowdle, wyk. Owen Wilson, 
Lake Bell, Pierce Brosnan, Ster-
ling Jerins, Sahajak Boonthanakit 

 1.25 Nieobliczalny - film sensa-
cyjny, USA, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Eva Pope, Imelda Staunton, 
Vincent Riotta, Michael Elwyn, 
Skye Bennett

 3.40 Ewa gotuje
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Bitwa o gości

 22.40 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 1.05 Pełzająca śmierć - horror, 
USA 2019, reż. Alexandre Aja, 
wyk. Kaya Scodelario, Barry 
Pepper, Morfydd Clark, Ross 
Anderson

 3.05 Co za tydzień 
 3.40 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 4.55 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.00 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.20 Kanapowczynie
 1.20 Boys, boys, boys 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.45 Wyburzacze 
 4.25 Wyburzacze 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 72 godziny - film sensacyjny, 

USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld 

 23.30 Miss agent II: Uzbrojona 
i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson 

 1.55 Skok na głęboką wodę 
 2.55 Mówię Wam - program roz-

rywkowy
 4.00 SOS. Ekipy w akcji 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Odsiecz - thriller, USA, Kanada 

2021, reż. Edward Drake, wyk. 
Anna Louise Morse, Bruce Wil-
lis, Johann Urb

 22.00 Krwawa pogoń - film sen-
sacyjny, USA 2024, reż. Isaac 
Florentine, wyk. Frank Grillo, 
Leeshon Alexander, Matthew 
Marsh, Rhona Mitra

 0.00 Mizantrop - thriller, USA 
2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś  10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Wojny kontenerowe 20.00 Naczelny 
dowódca - film akcji 21.50 Bez litości 
- Miasto w ogniu 23.45 Karma - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 22.55 Łowca pedofilów

6.15 Strongman - Liga Mistrzów 2025, 
Włochy 7.10 Transmisja sportowa 7.15 
Piłka nożna: Lechia Gdańsk - Legia 
Warszawa 9.25 Piłka nożna - Puchar 
Anglii - Finał: Chelsea Londyn - Man-
chester City 11.40 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off 13.45 Bad-
minton: Legia Warszawa - SKB Litpol 
- Malow Suwałki 16.45 Magazyn 2. li-
gi piłkarskiej 17.25 Betclic 1. Liga maga-
zyn 17.55 Piłka nożna: Puszcza Niepo-
łomice - ŁKS Łódź 20.05 Betclic 1. Liga 
magazyn 21.30 GOL 22.55 Sporto-
wy Wieczór 23.20 Sporty walki - Ga-
la MMA Oktagon  88, Hanower 1.35 
Boks - Gala w Tokio - podsumowanie

8.30 Triathlon. T100 World Tour, Singa-
pur 9.30 Tenis. Australian Open 2026, 
Turniej Wielkiego Szlema, Melbourne: 
Aryna Sabalenka - Jelena Rybakina
11.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 12.00 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Kraju Basków 13.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
7. - 8. etap 16.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 9. etap 17.45 Kolarstwo. 
Tour de  Hongrie, Pro Series, Węgry 
5.  etap 18.45 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania Finał, 4.  sesja 20.00 
Jeździectwo. Global Champions Tour, 
Madryt 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.15 Ewa gotuje 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnienia. 
język migowy 6.55 Na ratunek 112 7.55 
Doktor Martin 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 
11.30 Świat według Kiepskich 13.35 Bi-
twa o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.00 Ninja Warrior 
Polska 18.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Serena - dra-
mat obyczajowy, Francja, USA, Czechy, 
2014, reż. Susanne Bier, wyk. Bradley 
Cooper, Jennifer Lawrence, Rhys Ifans, 
Toby Jones, David Dencik, Sean Harris, 
Ana Ularu, Sam Reid, Conleth Hill, Cha-
rity Wakefield 23.25 Karma - dramat 
1.05 Świat według Kiepskich

15.15 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Moja parafia 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Poznajemy Polskę 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką 
nad wodę 22.25 Kapelani niepodległej

8.05 WTEM - Aldona Kopkiewicz 8.10 
WTEM - Szczepan Kopyt 8.25 W po-
szukiwaniu dobrego filmu 9.00 Dobre 
strony - Andrzej Chyra i Mery Spol-
sky 9.25 Tamte lata, tamte dni - Artur 
Andrus 10.00 Jan Serce - serial 11.15 
Niedźwiadek - film przygodowy 13.00 
Pierwsze kroki w Operze - film dok. 
14.25 Stracona noc - film TVP 15.15 
Szarada - komedia sensacyjna 17.25 
Jan Serce - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.20 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki - serial 20.00 Zabójczy wi-
dok - film sensacyjny 22.20 Porozma-
wiajmy szczerze 23.00 Zaklinacz desz-
czu - film obyczajowy

 6.00 Panorama
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (4) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (37, 38) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (11) 
- Partyzanci i Amazonki

 14.10 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd 

- Grzegorz Ciechowski 
 16.00 Zaraz wracam s. II (84) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3309) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1020/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 21.20 Stawka większa niż życie 

(15) - Oblężenie - serial
 22.20 Kombii na dobry wieczór 
 23.15 Panorama
 23.45 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.40 Zaraz wracam s. II (84) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (6) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Truckerki 3
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 7.00 Motylki w brzuchu - anim.
 7.15 Czarne czy białe - film anim.
 7.30 Podróże z historią s. V (51) 

- Z życia wyższych sfer 
 8.05 WTEM - felieton 
 8.25 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Andrzej 

Chyra i Mery Spolsky 
 9.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus - magazyn
 10.00 Jan Serce (8) - serial
 11.15 Niedźwiadek - film przygo-

dowy, Francja, USA
 13.00 Pierwsze kroki w Operze 

- film dok.
 14.25 Stracona noc - film TVP
 15.15 Szarada - komedia sensa-

cyjna, USA
 17.25 Jan Serce (9) - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Światło prze-
wodnie, Turner (11) - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Zabójczy widok - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 23.00 Zaklinacz deszczu - film oby-

czajowy, USA
 1.15 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 1.45 Kino nocne - Człowiek, 

który sprzedał swoją skórę 
- dramat, Szwecja

 3.30 Więcej niż fikcja - Jamie 
Wyeth: artysta bezkompro-
misowy - film dok.

 4.30 Kulturalni - /18/ - magazyn

 6.45 Był taki dzień - 18 maja
 6.55 Było, nie minęło (314) 
 7.20 Było, nie minęło (315) 
 7.55 Było, nie minęło (316) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (3) - serial
 9.30 Ex Libris (612) - magazyn
 10.00 Juliusz Madritsch - spra-

wiedliwy wśród narodów 
świata - film dok.

 11.15 Fake czy historia? (63) 
 11.55 Najwspanialsze góry 

Afryki (1) - cykl dok. 
 13.00 Zabójcza nauka (1) - cykl dok. 
 14.05 Królowie (16) - Zaginione 

- serial
 14.40 Pogranicze w ogniu (4) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
 16.10 Sensacje XX wieku - Śmierć 

Stalina - cykl dok.
 16.50 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 17.40 Czas honoru (55) - Kartka 

na murze - serial
 18.40 Historia Polski - Monte Cas-

sino. Ostatni Rozdział - dok.
 20.00 Królowie (55) - Miłosny 

trójkąt - serial
 20.40 Ekstradycja I (4) - serial
 21.45 Berlin 1945. Dziennik miasta 

- Część 3 - cykl dok.
 22.45 Kroniki Hitlera (11) - Masowy 

morderca. Lata 1939 - 1945 
- serial dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Tunele 
wojny, cz. 1, 2 - cykl dok.

 0.55 Sensacje XX wieku - Fabryki 
śmierci, cz. 1, 2 - cykl dok.

 2.00 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Spalić Londyn, cz. 1 
- cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film 

sci - fi, USA, 1990, reż. Paul 
Verhoeven, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Sharon Stone, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Włochy 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Dalmacja 10.40 Pyszne 
Dania w 10 minut z  Julią Oleś  s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  2 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny kon-
tenerowe  s.  1 20.00 Naczelny dowódca 
- film akcji, USA 21.50 Bez litości s. 1 - Mia-
sto w ogniu 23.45 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 12.00 14.00 Policjantki 
i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział specjal-
ny 17.05 Magnum: Detektyw z Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.55 Łow-
ca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 Septa-
gon 3.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Szcze-
cin nad Odrą 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 
Polska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Sudeckie warownie 7.45 Polska Kronika 
Filmowa 7.55 Tego się nie robi kotu - film 
dok. 8.10 Rachunek szczęścia - film dok. 
9.50 Komedia małżeńska - komedia oby-
czajowa, Polska 11.55 Pan Wołodyjow-
ski - film historyczny, Polska 15.35 W za-
wieszeniu - dramat, Polska 17.20 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 18.50 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 20.00 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 22.20 
Mniejsze zło - film obyczajowy, Polska 
0.50 Drogówka - dramat, Polska 3.35 
Czeka na nas świat - komedia, Polska

7.00 The Hero - kr. metr. 7.40 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.40 Mały 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera 11 (1) - serial 14.25 Trzej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, Wlk. 
Brytania, USA 1973 16.30 Decydująca go-
dzina - thriller, USA 2021 18.15 Vera 11 (2) 
- serial 20.10 Niesłusznie oskarżona - dra-
mat obyczajowy, USA 2013 22.00 Co się 
stało z Gracie Darling (1, 2) - serial 23.50 
Paw zwyczajny - komediodramat, Austria, 
Niemcy 2024 2.00 Planeta Singli. Osiem 
historii  (1): Zjazd absolwentów - serial 
2.50 Żurek - film obyczajowy, Polska 2003 
4.05 Skowyt - kr. metr. 4.35 Swoboda 
- kr. metr. 4.50 Król (1) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 11.20 Detektyw Monk - se-
rial 12.20 Detektyw Monk - serial 13.20 
Dr House III - serial 14.20 Dr House III - se-
rial 15.20 Agenci NCIS XIV - serial 16.15 
Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Castle  VII 
- serial 18.10 Castle VII - serial 19.10 FBI VI 
- serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 FBI: In-
ternational IV - serial 21.55 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 22.55 Castle VII 
- serial 23.40 Castle VII - serial 0.40 FBI VI 
- serial 1.35 FBI VI - serial 2.25 FBI: Inter-
national IV - serial 3.20 FBI II - serial 4.10 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 5.05 FBI: 
Most Wanted IV - serial

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Zamki, 
dworki i pałace 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 7.55 Tego się nie robi kotu - film 
dok. 8.10 Rachunek szczęścia - film 
dok. 9.50 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa 11.55 Pan Wołody-
jowski - film historyczny, Polska 15.35 
W zawieszeniu - dramat psychologicz-
ny, Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie  sezon  1 - Podwójny Nelson - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Wielka wsypa - serial 20.00 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 22.20 
Mniejsze zło - film obyczajowy, Polska 
0.50 Drogówka - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Kanapowczynie 1.20 
Boys, boys, boys 2.20 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 3.00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 3.45 Wyburzacze

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (132) - serial
 9.00 Ranczo s.III (32)  - serial
 10.00 Komisarz Alex (41) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (146)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (1) - cykl dok
 14.00 Złoty chłopak (292) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (922) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4717) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (133) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (870) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Moralność 
  Pani Dulskiej - spektakl 

teatralny, reż. Agnieszka Glińska, 
wyk. Michał Balicki, Kinga Preis, 
Olaf Lubaszenko, Martyna Bycz-
kowska, Weronika Krystek

 22.20 Świat bez fikcji - Pan Nikt 
kontra Putin - film dok.

 23.35 Balans bieli - magazyn 
 0.15 Wyszyński - zemsta czy 

przebaczenie - film fabu-
larny, reż. Tadeusz Syka

 1.50 Czy to przeznaczenie? 
- komedia romantyczna, USA

 3.30 Raport specjalny - magazyn
 5.05 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1757) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3381) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.10 Kolekcja - Teresa Rudowicz 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (98) - serial
 14.05 Va Banque (966) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (904) - I kto 

teraz nie pasuje do obrazka 
- serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(392) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (99) - serial
 18.15 Va Banque (967) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3381) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3382) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1934) - serial
 21.55 Na sygnale (905) - Gabryś, 

gdzie jesteś - serial
 22.25 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 22.55 Okrutna miłość (2) - serial
 23.50 Ballada o białej krowie - film 

fabularny, Iran, Francja, reż. 
Maryam Moghadam, Beh-
tash Sanaeeha, wyk. Maryam 
Moghadam, Alireza Sani Far

 1.35 Cztery pory roku w Hawanie 
(6) - serial

 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kraven Łowca - film sci - fi, 
USA, 2024, reż. J.C. Chandor, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, 
Russell Crowe, Fred Hechinger, 
Ariana DeBose, Tom Reed

 23.15 Ucieczka z piekła - thriller, 
  USA, 2015, reż. John Erick 

Dowdle, wyk. Owen Wilson, 
Lake Bell, Pierce Brosnan, Ster-
ling Jerins, Sahajak Boonthanakit 

 1.25 Nieobliczalny - film sensa-
cyjny, USA, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Eva Pope, Imelda Staunton, 
Vincent Riotta, Michael Elwyn, 
Skye Bennett

 3.40 Ewa gotuje
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Bitwa o gości

 22.40 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 1.05 Pełzająca śmierć - horror, 
USA 2019, reż. Alexandre Aja, 
wyk. Kaya Scodelario, Barry 
Pepper, Morfydd Clark, Ross 
Anderson

 3.05 Co za tydzień 
 3.40 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 4.55 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.00 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.20 Kanapowczynie
 1.20 Boys, boys, boys 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.45 Wyburzacze 
 4.25 Wyburzacze 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 72 godziny - film sensacyjny, 

USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld 

 23.30 Miss agent II: Uzbrojona 
i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson 

 1.55 Skok na głęboką wodę 
 2.55 Mówię Wam - program roz-

rywkowy
 4.00 SOS. Ekipy w akcji 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Odsiecz - thriller, USA, Kanada 

2021, reż. Edward Drake, wyk. 
Anna Louise Morse, Bruce Wil-
lis, Johann Urb

 22.00 Krwawa pogoń - film sen-
sacyjny, USA 2024, reż. Isaac 
Florentine, wyk. Frank Grillo, 
Leeshon Alexander, Matthew 
Marsh, Rhona Mitra

 0.00 Mizantrop - thriller, USA 
2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś  10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Wojny kontenerowe 20.00 Naczelny 
dowódca - film akcji 21.50 Bez litości 
- Miasto w ogniu 23.45 Karma - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 22.55 Łowca pedofilów

6.15 Strongman - Liga Mistrzów 2025, 
Włochy 7.10 Transmisja sportowa 7.15 
Piłka nożna: Lechia Gdańsk - Legia 
Warszawa 9.25 Piłka nożna - Puchar 
Anglii - Finał: Chelsea Londyn - Man-
chester City 11.40 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off 13.45 Bad-
minton: Legia Warszawa - SKB Litpol 
- Malow Suwałki 16.45 Magazyn 2. li-
gi piłkarskiej 17.25 Betclic 1. Liga maga-
zyn 17.55 Piłka nożna: Puszcza Niepo-
łomice - ŁKS Łódź 20.05 Betclic 1. Liga 
magazyn 21.30 GOL 22.55 Sporto-
wy Wieczór 23.20 Sporty walki - Ga-
la MMA Oktagon  88, Hanower 1.35 
Boks - Gala w Tokio - podsumowanie

8.30 Triathlon. T100 World Tour, Singa-
pur 9.30 Tenis. Australian Open 2026, 
Turniej Wielkiego Szlema, Melbourne: 
Aryna Sabalenka - Jelena Rybakina
11.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 12.00 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Kraju Basków 13.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
7. - 8. etap 16.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 9. etap 17.45 Kolarstwo. 
Tour de  Hongrie, Pro Series, Węgry 
5.  etap 18.45 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania Finał, 4.  sesja 20.00 
Jeździectwo. Global Champions Tour, 
Madryt 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.15 Ewa gotuje 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnienia. 
język migowy 6.55 Na ratunek 112 7.55 
Doktor Martin 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 
11.30 Świat według Kiepskich 13.35 Bi-
twa o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.00 Ninja Warrior 
Polska 18.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Serena - dra-
mat obyczajowy, Francja, USA, Czechy, 
2014, reż. Susanne Bier, wyk. Bradley 
Cooper, Jennifer Lawrence, Rhys Ifans, 
Toby Jones, David Dencik, Sean Harris, 
Ana Ularu, Sam Reid, Conleth Hill, Cha-
rity Wakefield 23.25 Karma - dramat 
1.05 Świat według Kiepskich

15.15 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Moja parafia 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Poznajemy Polskę 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką 
nad wodę 22.25 Kapelani niepodległej

8.05 WTEM - Aldona Kopkiewicz 8.10 
WTEM - Szczepan Kopyt 8.25 W po-
szukiwaniu dobrego filmu 9.00 Dobre 
strony - Andrzej Chyra i Mery Spol-
sky 9.25 Tamte lata, tamte dni - Artur 
Andrus 10.00 Jan Serce - serial 11.15 
Niedźwiadek - film przygodowy 13.00 
Pierwsze kroki w Operze - film dok. 
14.25 Stracona noc - film TVP 15.15 
Szarada - komedia sensacyjna 17.25 
Jan Serce - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.20 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki - serial 20.00 Zabójczy wi-
dok - film sensacyjny 22.20 Porozma-
wiajmy szczerze 23.00 Zaklinacz desz-
czu - film obyczajowy

 6.00 Panorama
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (4) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (37, 38) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (11) 
- Partyzanci i Amazonki

 14.10 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd 

- Grzegorz Ciechowski 
 16.00 Zaraz wracam s. II (84) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3309) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1020/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 21.20 Stawka większa niż życie 

(15) - Oblężenie - serial
 22.20 Kombii na dobry wieczór 
 23.15 Panorama
 23.45 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.40 Zaraz wracam s. II (84) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (6) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Truckerki 3
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 7.00 Motylki w brzuchu - anim.
 7.15 Czarne czy białe - film anim.
 7.30 Podróże z historią s. V (51) 

- Z życia wyższych sfer 
 8.05 WTEM - felieton 
 8.25 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Andrzej 

Chyra i Mery Spolsky 
 9.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus - magazyn
 10.00 Jan Serce (8) - serial
 11.15 Niedźwiadek - film przygo-

dowy, Francja, USA
 13.00 Pierwsze kroki w Operze 

- film dok.
 14.25 Stracona noc - film TVP
 15.15 Szarada - komedia sensa-

cyjna, USA
 17.25 Jan Serce (9) - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Światło prze-
wodnie, Turner (11) - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Zabójczy widok - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 23.00 Zaklinacz deszczu - film oby-

czajowy, USA
 1.15 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 1.45 Kino nocne - Człowiek, 

który sprzedał swoją skórę 
- dramat, Szwecja

 3.30 Więcej niż fikcja - Jamie 
Wyeth: artysta bezkompro-
misowy - film dok.

 4.30 Kulturalni - /18/ - magazyn

 6.45 Był taki dzień - 18 maja
 6.55 Było, nie minęło (314) 
 7.20 Było, nie minęło (315) 
 7.55 Było, nie minęło (316) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (3) - serial
 9.30 Ex Libris (612) - magazyn
 10.00 Juliusz Madritsch - spra-

wiedliwy wśród narodów 
świata - film dok.

 11.15 Fake czy historia? (63) 
 11.55 Najwspanialsze góry 

Afryki (1) - cykl dok. 
 13.00 Zabójcza nauka (1) - cykl dok. 
 14.05 Królowie (16) - Zaginione 

- serial
 14.40 Pogranicze w ogniu (4) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
 16.10 Sensacje XX wieku - Śmierć 

Stalina - cykl dok.
 16.50 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 17.40 Czas honoru (55) - Kartka 

na murze - serial
 18.40 Historia Polski - Monte Cas-

sino. Ostatni Rozdział - dok.
 20.00 Królowie (55) - Miłosny 

trójkąt - serial
 20.40 Ekstradycja I (4) - serial
 21.45 Berlin 1945. Dziennik miasta 

- Część 3 - cykl dok.
 22.45 Kroniki Hitlera (11) - Masowy 

morderca. Lata 1939 - 1945 
- serial dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Tunele 
wojny, cz. 1, 2 - cykl dok.

 0.55 Sensacje XX wieku - Fabryki 
śmierci, cz. 1, 2 - cykl dok.

 2.00 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Spalić Londyn, cz. 1 
- cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film 

sci - fi, USA, 1990, reż. Paul 
Verhoeven, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Sharon Stone, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Włochy 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Dalmacja 10.40 Pyszne 
Dania w 10 minut z  Julią Oleś  s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  2 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny kon-
tenerowe  s.  1 20.00 Naczelny dowódca 
- film akcji, USA 21.50 Bez litości s. 1 - Mia-
sto w ogniu 23.45 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 12.00 14.00 Policjantki 
i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział specjal-
ny 17.05 Magnum: Detektyw z Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.55 Łow-
ca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 Septa-
gon 3.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Szcze-
cin nad Odrą 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 
Polska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Sudeckie warownie 7.45 Polska Kronika 
Filmowa 7.55 Tego się nie robi kotu - film 
dok. 8.10 Rachunek szczęścia - film dok. 
9.50 Komedia małżeńska - komedia oby-
czajowa, Polska 11.55 Pan Wołodyjow-
ski - film historyczny, Polska 15.35 W za-
wieszeniu - dramat, Polska 17.20 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 18.50 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 20.00 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 22.20 
Mniejsze zło - film obyczajowy, Polska 
0.50 Drogówka - dramat, Polska 3.35 
Czeka na nas świat - komedia, Polska

7.00 The Hero - kr. metr. 7.40 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.40 Mały 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera 11 (1) - serial 14.25 Trzej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, Wlk. 
Brytania, USA 1973 16.30 Decydująca go-
dzina - thriller, USA 2021 18.15 Vera 11 (2) 
- serial 20.10 Niesłusznie oskarżona - dra-
mat obyczajowy, USA 2013 22.00 Co się 
stało z Gracie Darling (1, 2) - serial 23.50 
Paw zwyczajny - komediodramat, Austria, 
Niemcy 2024 2.00 Planeta Singli. Osiem 
historii  (1): Zjazd absolwentów - serial 
2.50 Żurek - film obyczajowy, Polska 2003 
4.05 Skowyt - kr. metr. 4.35 Swoboda 
- kr. metr. 4.50 Król (1) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 11.20 Detektyw Monk - se-
rial 12.20 Detektyw Monk - serial 13.20 
Dr House III - serial 14.20 Dr House III - se-
rial 15.20 Agenci NCIS XIV - serial 16.15 
Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Castle  VII 
- serial 18.10 Castle VII - serial 19.10 FBI VI 
- serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 FBI: In-
ternational IV - serial 21.55 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 22.55 Castle VII 
- serial 23.40 Castle VII - serial 0.40 FBI VI 
- serial 1.35 FBI VI - serial 2.25 FBI: Inter-
national IV - serial 3.20 FBI II - serial 4.10 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 5.05 FBI: 
Most Wanted IV - serial

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Zamki, 
dworki i pałace 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 7.55 Tego się nie robi kotu - film 
dok. 8.10 Rachunek szczęścia - film 
dok. 9.50 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa 11.55 Pan Wołody-
jowski - film historyczny, Polska 15.35 
W zawieszeniu - dramat psychologicz-
ny, Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie  sezon  1 - Podwójny Nelson - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Wielka wsypa - serial 20.00 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 22.20 
Mniejsze zło - film obyczajowy, Polska 
0.50 Drogówka - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Kanapowczynie 1.20 
Boys, boys, boys 2.20 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 3.00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 3.45 Wyburzacze

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis

PONIEDZIAŁEK, 18 MAJA 

HIT
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HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
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TV 4
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POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (132) - serial
 9.00 Ranczo s.III (32)  - serial
 10.00 Komisarz Alex (41) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (146)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (1) - cykl dok
 14.00 Złoty chłopak (292) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (922) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4717) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (133) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (870) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Moralność 
  Pani Dulskiej - spektakl 

teatralny, reż. Agnieszka Glińska, 
wyk. Michał Balicki, Kinga Preis, 
Olaf Lubaszenko, Martyna Bycz-
kowska, Weronika Krystek

 22.20 Świat bez fikcji - Pan Nikt 
kontra Putin - film dok.

 23.35 Balans bieli - magazyn 
 0.15 Wyszyński - zemsta czy 

przebaczenie - film fabu-
larny, reż. Tadeusz Syka

 1.50 Czy to przeznaczenie? 
- komedia romantyczna, USA

 3.30 Raport specjalny - magazyn
 5.05 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1757) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3381) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.10 Kolekcja - Teresa Rudowicz 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (98) - serial
 14.05 Va Banque (966) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (904) - I kto 

teraz nie pasuje do obrazka 
- serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(392) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (99) - serial
 18.15 Va Banque (967) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3381) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3382) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1934) - serial
 21.55 Na sygnale (905) - Gabryś, 

gdzie jesteś - serial
 22.25 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 22.55 Okrutna miłość (2) - serial
 23.50 Ballada o białej krowie - film 

fabularny, Iran, Francja, reż. 
Maryam Moghadam, Beh-
tash Sanaeeha, wyk. Maryam 
Moghadam, Alireza Sani Far

 1.35 Cztery pory roku w Hawanie 
(6) - serial

 2.30 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kraven Łowca - film sci - fi, 
USA, 2024, reż. J.C. Chandor, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, 
Russell Crowe, Fred Hechinger, 
Ariana DeBose, Tom Reed

 23.15 Ucieczka z piekła - thriller, 
  USA, 2015, reż. John Erick 

Dowdle, wyk. Owen Wilson, 
Lake Bell, Pierce Brosnan, Ster-
ling Jerins, Sahajak Boonthanakit 

 1.25 Nieobliczalny - film sensa-
cyjny, USA, 2006, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, 
Eva Pope, Imelda Staunton, 
Vincent Riotta, Michael Elwyn, 
Skye Bennett

 3.40 Ewa gotuje
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Bitwa o gości

 22.40 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film sensacyjny, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 1.05 Pełzająca śmierć - horror, 
USA 2019, reż. Alexandre Aja, 
wyk. Kaya Scodelario, Barry 
Pepper, Morfydd Clark, Ross 
Anderson

 3.05 Co za tydzień 
 3.40 Uwaga!
 3.55 Szpital św. Anny - serial
 4.55 Kto was tak urządził 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.00 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.20 Kanapowczynie
 1.20 Boys, boys, boys 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.45 Wyburzacze 
 4.25 Wyburzacze 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 72 godziny - film sensacyjny, 

USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld 

 23.30 Miss agent II: Uzbrojona 
i urocza - komedia krymi-
nalna, USA 2005, reż. John 
Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson 

 1.55 Skok na głęboką wodę 
 2.55 Mówię Wam - program roz-

rywkowy
 4.00 SOS. Ekipy w akcji 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Odsiecz - thriller, USA, Kanada 

2021, reż. Edward Drake, wyk. 
Anna Louise Morse, Bruce Wil-
lis, Johann Urb

 22.00 Krwawa pogoń - film sen-
sacyjny, USA 2024, reż. Isaac 
Florentine, wyk. Frank Grillo, 
Leeshon Alexander, Matthew 
Marsh, Rhona Mitra

 0.00 Mizantrop - thriller, USA 
2023, reż. Damian Szifron, 
wyk. Ben Mendelsohn, Jovan 
Adepo, Ralph Ineson, Shailene 
Woodley

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś  10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Wojny kontenerowe 20.00 Naczelny 
dowódca - film akcji 21.50 Bez litości 
- Miasto w ogniu 23.45 Karma - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Pamięć absolutna - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 22.55 Łowca pedofilów

6.15 Strongman - Liga Mistrzów 2025, 
Włochy 7.10 Transmisja sportowa 7.15 
Piłka nożna: Lechia Gdańsk - Legia 
Warszawa 9.25 Piłka nożna - Puchar 
Anglii - Finał: Chelsea Londyn - Man-
chester City 11.40 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off 13.45 Bad-
minton: Legia Warszawa - SKB Litpol 
- Malow Suwałki 16.45 Magazyn 2. li-
gi piłkarskiej 17.25 Betclic 1. Liga maga-
zyn 17.55 Piłka nożna: Puszcza Niepo-
łomice - ŁKS Łódź 20.05 Betclic 1. Liga 
magazyn 21.30 GOL 22.55 Sporto-
wy Wieczór 23.20 Sporty walki - Ga-
la MMA Oktagon  88, Hanower 1.35 
Boks - Gala w Tokio - podsumowanie

8.30 Triathlon. T100 World Tour, Singa-
pur 9.30 Tenis. Australian Open 2026, 
Turniej Wielkiego Szlema, Melbourne: 
Aryna Sabalenka - Jelena Rybakina
11.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series, Węgry 12.00 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Kraju Basków 13.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
7. - 8. etap 16.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 9. etap 17.45 Kolarstwo. 
Tour de  Hongrie, Pro Series, Węgry 
5.  etap 18.45 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania Finał, 4.  sesja 20.00 
Jeździectwo. Global Champions Tour, 
Madryt 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.15 Ewa gotuje 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnienia. 
język migowy 6.55 Na ratunek 112 7.55 
Doktor Martin 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 
11.30 Świat według Kiepskich 13.35 Bi-
twa o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.00 Ninja Warrior 
Polska 18.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Serena - dra-
mat obyczajowy, Francja, USA, Czechy, 
2014, reż. Susanne Bier, wyk. Bradley 
Cooper, Jennifer Lawrence, Rhys Ifans, 
Toby Jones, David Dencik, Sean Harris, 
Ana Ularu, Sam Reid, Conleth Hill, Cha-
rity Wakefield 23.25 Karma - dramat 
1.05 Świat według Kiepskich

15.15 “Gorzki to chleb jest polskość” Cy-
prian Kamil Norwid 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Moja parafia 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Poznajemy Polskę 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką 
nad wodę 22.25 Kapelani niepodległej

8.05 WTEM - Aldona Kopkiewicz 8.10 
WTEM - Szczepan Kopyt 8.25 W po-
szukiwaniu dobrego filmu 9.00 Dobre 
strony - Andrzej Chyra i Mery Spol-
sky 9.25 Tamte lata, tamte dni - Artur 
Andrus 10.00 Jan Serce - serial 11.15 
Niedźwiadek - film przygodowy 13.00 
Pierwsze kroki w Operze - film dok. 
14.25 Stracona noc - film TVP 15.15 
Szarada - komedia sensacyjna 17.25 
Jan Serce - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.20 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki - serial 20.00 Zabójczy wi-
dok - film sensacyjny 22.20 Porozma-
wiajmy szczerze 23.00 Zaklinacz desz-
czu - film obyczajowy

 6.00 Panorama
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (4) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (37, 38) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (11) 
- Partyzanci i Amazonki

 14.10 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd 

- Grzegorz Ciechowski 
 16.00 Zaraz wracam s. II (84) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3309) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1020/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Jan Ludwik Popławski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 21.20 Stawka większa niż życie 

(15) - Oblężenie - serial
 22.20 Kombii na dobry wieczór 
 23.15 Panorama
 23.45 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.40 Zaraz wracam s. II (84) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (6) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Truckerki 3
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 7.00 Motylki w brzuchu - anim.
 7.15 Czarne czy białe - film anim.
 7.30 Podróże z historią s. V (51) 

- Z życia wyższych sfer 
 8.05 WTEM - felieton 
 8.25 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Andrzej 

Chyra i Mery Spolsky 
 9.25 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Andrus - magazyn
 10.00 Jan Serce (8) - serial
 11.15 Niedźwiadek - film przygo-

dowy, Francja, USA
 13.00 Pierwsze kroki w Operze 

- film dok.
 14.25 Stracona noc - film TVP
 15.15 Szarada - komedia sensa-

cyjna, USA
 17.25 Jan Serce (9) - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Światło prze-
wodnie, Turner (11) - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Zabójczy widok - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 23.00 Zaklinacz deszczu - film oby-

czajowy, USA
 1.15 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 1.45 Kino nocne - Człowiek, 

który sprzedał swoją skórę 
- dramat, Szwecja

 3.30 Więcej niż fikcja - Jamie 
Wyeth: artysta bezkompro-
misowy - film dok.

 4.30 Kulturalni - /18/ - magazyn

 6.45 Był taki dzień - 18 maja
 6.55 Było, nie minęło (314) 
 7.20 Było, nie minęło (315) 
 7.55 Było, nie minęło (316) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (3) - serial
 9.30 Ex Libris (612) - magazyn
 10.00 Juliusz Madritsch - spra-

wiedliwy wśród narodów 
świata - film dok.

 11.15 Fake czy historia? (63) 
 11.55 Najwspanialsze góry 

Afryki (1) - cykl dok. 
 13.00 Zabójcza nauka (1) - cykl dok. 
 14.05 Królowie (16) - Zaginione 

- serial
 14.40 Pogranicze w ogniu (4) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
 16.10 Sensacje XX wieku - Śmierć 

Stalina - cykl dok.
 16.50 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 17.40 Czas honoru (55) - Kartka 

na murze - serial
 18.40 Historia Polski - Monte Cas-

sino. Ostatni Rozdział - dok.
 20.00 Królowie (55) - Miłosny 

trójkąt - serial
 20.40 Ekstradycja I (4) - serial
 21.45 Berlin 1945. Dziennik miasta 

- Część 3 - cykl dok.
 22.45 Kroniki Hitlera (11) - Masowy 

morderca. Lata 1939 - 1945 
- serial dok.

 23.50 Sensacje XX wieku - Tunele 
wojny, cz. 1, 2 - cykl dok.

 0.55 Sensacje XX wieku - Fabryki 
śmierci, cz. 1, 2 - cykl dok.

 2.00 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Spalić Londyn, cz. 1 
- cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Pamięć absolutna - film 

sci - fi, USA, 1990, reż. Paul 
Verhoeven, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Sharon Stone, 
Michael Ironside, Ronny Cox 

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Włochy 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Dalmacja 10.40 Pyszne 
Dania w 10 minut z  Julią Oleś  s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  2 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny kon-
tenerowe  s.  1 20.00 Naczelny dowódca 
- film akcji, USA 21.50 Bez litości s. 1 - Mia-
sto w ogniu 23.45 Karma - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 12.00 14.00 Policjantki 
i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział specjal-
ny 17.05 Magnum: Detektyw z Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.55 Łow-
ca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 Septa-
gon 3.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Nad wodą s. 2 - Szcze-
cin nad Odrą 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 
Polska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Sudeckie warownie 7.45 Polska Kronika 
Filmowa 7.55 Tego się nie robi kotu - film 
dok. 8.10 Rachunek szczęścia - film dok. 
9.50 Komedia małżeńska - komedia oby-
czajowa, Polska 11.55 Pan Wołodyjow-
ski - film historyczny, Polska 15.35 W za-
wieszeniu - dramat, Polska 17.20 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 18.50 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 20.00 Loka-
torka - dramat kryminalny, Polska 22.20 
Mniejsze zło - film obyczajowy, Polska 
0.50 Drogówka - dramat, Polska 3.35 
Czeka na nas świat - komedia, Polska

7.00 The Hero - kr. metr. 7.40 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.40 Mały 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial 12.30 
Vera 11 (1) - serial 14.25 Trzej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, Wlk. 
Brytania, USA 1973 16.30 Decydująca go-
dzina - thriller, USA 2021 18.15 Vera 11 (2) 
- serial 20.10 Niesłusznie oskarżona - dra-
mat obyczajowy, USA 2013 22.00 Co się 
stało z Gracie Darling (1, 2) - serial 23.50 
Paw zwyczajny - komediodramat, Austria, 
Niemcy 2024 2.00 Planeta Singli. Osiem 
historii  (1): Zjazd absolwentów - serial 
2.50 Żurek - film obyczajowy, Polska 2003 
4.05 Skowyt - kr. metr. 4.35 Swoboda 
- kr. metr. 4.50 Król (1) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 11.20 Detektyw Monk - se-
rial 12.20 Detektyw Monk - serial 13.20 
Dr House III - serial 14.20 Dr House III - se-
rial 15.20 Agenci NCIS XIV - serial 16.15 
Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Castle  VII 
- serial 18.10 Castle VII - serial 19.10 FBI VI 
- serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 FBI: In-
ternational IV - serial 21.55 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 22.55 Castle VII 
- serial 23.40 Castle VII - serial 0.40 FBI VI 
- serial 1.35 FBI VI - serial 2.25 FBI: Inter-
national IV - serial 3.20 FBI II - serial 4.10 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 5.05 FBI: 
Most Wanted IV - serial

6.00 Polska z  góry. Nad wodą 6.25 
Och! Kabaret 7.15 Polska z góry. Zamki, 
dworki i pałace 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 7.55 Tego się nie robi kotu - film 
dok. 8.10 Rachunek szczęścia - film 
dok. 9.50 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa 11.55 Pan Wołody-
jowski - film historyczny, Polska 15.35 
W zawieszeniu - dramat psychologicz-
ny, Polska 17.20 Stawka większa niż ży-
cie  sezon  1 - Podwójny Nelson - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Wielka wsypa - serial 20.00 Lokator-
ka - dramat kryminalny, Polska 22.20 
Mniejsze zło - film obyczajowy, Polska 
0.50 Drogówka - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Kanapowczynie 1.20 
Boys, boys, boys 2.20 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 3.00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 3.45 Wyburzacze

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis

PONIEDZIAŁEK, 18 MAJA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Życie po Sanatorium miłości 
 8.50 Alternatywy 4 (6) - Gołębie 

- serial
 9.55 Ojciec Mateusz (145) 

- Kurtka - serial
 10.55 Komisarz Alex (318) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Wiktoria 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (1) - cykl dok.
 14.25 Dom (16) - Przed miłością 

nie uciekniesz - serial
 16.05 Dziedzictwo (921) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Krzysztof Cugowski 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (12) 
  - Ślązak - serial
 21.25 Czy to przeznaczenie? 

- komedia romantyczna, USA, 
reż. Marius Balchunas, wyk. Lewis 
Tan, Thomas Mann, Madelaine 
Petsch, Emma Roberts

 23.15 Łowcy skalpów - western, 
USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Burt Lancaster, Shelley Winters, 
Telly Savallas, Ossie Davies, 

 1.00 Żeby nie było śladów - dra-
mat, reż. Jan P. Matuszyński, 
wyk. Tomasz Ziętek, Jacek Bra-
ciak, Sandra Korzeniak

 3.40 Jaka to melodia?
 5.50 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3379 - 3381) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1933) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty 
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 12.00 Sanah na PGE Narodowym 

- koncert 2025, cz. I 
 13.00 Sanah na PGE Narodowym 

- koncert 2025, cz. II 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Raz, Dwa, Trzy
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Sandokan, książę piratów (8) 

- serial
 18.20 Pan Mama (55) - Bijatyka 

- serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Krew za 

krew - film fabularny, USA, 
reż. David Von Ancken, wyk. 
Liam Neeson, Pierce Brosnan, 
Michael Wincott, Xander Ber-
keley

 0.20 Krucjata - Znak bliźniąt (9) 
- serial

 1.10 Paryż może poczekać 
- komedia obyczajowa, Japo-
nia, USA, reż. Eleanor Coppola, 
wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin, Elise Tielrooy

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.50 Dawno, dawno temu 

w Idolu - film anim.
 12.05 Shrek 2 - film anim.
 14.00 Wall - E - film anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Gierek - film biograficzny, 
Polska, 2021, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Michał Koter-
ski, Sebastian Stankiewicz, 
Antoni Pawlicki, Rafał Zawie-
rucha, Małgorzata Kożuchow-
ska, Agnieszka Więdłocha

 23.10 Wydział zabójstw, Holly-
wood - komedia kryminalna, 
USA, 2003, reż. Ron Shel-
ton, wyk. Harrison Ford, Josh 
Hartnett, Lena Olin, Isaiah 
Washington, Bruce Green-
wood, Lolita Davidovich

 1.50 Zabij mnie kochanie 
  - komedia romantyczna, Pol-

ska, 2024, reż. Filip Zylber, wyk. 
Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski

 4.00 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Monte Carlo - komedia, USA
 15.40 100 dni do matury - komedia, 

Polska 2025, reż. Mikołaj Piszczan
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Teściowie II - komedia, Polska 
2023, reż. Kalina Alabrudzińska, 
wyk. Maja Ostaszewska, Iza-
bela Kuna, Adam Woronowicz, 
Eryk Kulm, Andrzej Zieliński

 22.05 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.20 G.I. Joe: Odwet - film przy-
godowy, USA 2013, reż. Jon M. 
Chu, wyk. Dwayne Johnson, 
Jonathan Pryce, Byung - hun 
Lee, Elodie Yung, Ray Stevenson

 2.40 Superwizjer 
 3.20 Szpital św. Anny - serial
 4.20 Uwaga!
 4.35 Jak to jest zrobione? - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Boys, boys, boys 
 13.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 14.35 Kanapowczynie
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 W krzywym zwierciadle: 

Europejskie wakacje - komedia
 9.50 Ukryta prawda
 14.25 Detektywi 
 17.30 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers
 20.00 Kong: Wyspa czaszki - film 

przygodowy, USA, Chiny 2017, 
reż. Jordan Vogt - Roberts, 
wyk. Tom Hiddleston, Samuel 
L. Jackson, Brie Larson, John C. 
Reilly, John Goodman 

 22.40 Kolekcjoner - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. Gary Fleder, 
wyk. Morgan Freeman, Ashley 
Judd, Cary Elwes, Alex McAr-
thur, Tony Goldwyn

 0.55 Nocny pościg - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Jaume 
Collet - Serra, wyk. Liam 
Neeson, Ed Harris, Joel Kinna-
man, Boyd Holbrook, Bruce 
McGill, Vincent D’Onofrio 

 3.20 Żyjąc z potworem 
 4.20 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 11.45 Naga broń 2 1/2: Kto obroni 

prezydenta? - komedia sen-
sacyjna, USA 1991

 13.40 Johnny English: Reaktywacja 
  - komedia, Francja
 15.50 Córka prezydenta - komedia 

romantyczna, USA 2004
 17.55 Powiedz tak - komedia 

romantyczna, Niemcy, USA
 20.00 Ultimatum - dramat krymi-

nalny, USA 2023, reż. Nimrod 
Antal, wyk. Embeth Davidtz, 
Jack Champion, Liam Neeson, 
Lilly Aspell, Noma Dumezweni

 21.55 Iluzja - thriller, USA, Francja 
2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman

 0.10 Bandyta - dramat kryminalny, 
Kanada 2022, reż. Allan Ungar

 2.35 Dyżur
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog sezon 1 
15.10 Marley i  ja - komedia familijna, 
USA 17.40 Twister - dramat katastro-
ficzny, USA 20.00 Dziewiąty legion 
- film przygodowy, Wielka Brytania, 
USA 22.25 W potrzasku - thriller, USA 
0.40 Nagi instynkt 2 - thriller

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Kataklizmy, 
które wstrząsnęły światem 9.20 Ga-
lileo 11.20 Mini Galileo 11.30 Goście 
w  Ameryce - komedia fantasy 13.25 
Aniołki Charliego - komedia sensacyjna 
15.30 Goście, goście 2 - komedia fan-
tasy 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.40 Po-
irot 10.50 Poirot 12.00 Next - thriller sci 
- fi 14.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 22.00 Kości 23.55 Oczy 
szeroko zamknięte - thriller, Wielka 
Brytania, USA, 1999, reż. Stanley Ku-
brick, wyk. Tom Cruise, Nicole Kidman

6.15 Piłka nożna: Stal Rzeszów - Wie-
czysta Kraków 8.20 Legendy miej-
skie 9.00 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off 10.00 Strongman - Żmi-
gród - Puchar Polski 11.00 Futbol To-
talny 12.10 Piłka nożna: Sandecja No-
wy Sącz - Olimpia Grudziądz 14.15 
Piłka nożna: Miedź Legnica - Ruch 
Chorzów 16.20 Piłka nożna: Miedź 
Legnica - Ruch Chorzów 17.00 Piłka 
nożna: Lechia Gdańsk - Legia Warsza-
wa 20.10 Piłka nożna: Polonia Bytom 
- Śląsk Wrocław 22.15 Sportowy Wie-
czór 22.55 Piłka nożna - ME kobiet 
do lat 17, Irlandia Północna: Finał 1.00 
NBA Action (11) - magazyn sportowy 

8.30 Wspinaczka. World Series, Wu-
jiang, Chiny Finały wspinaczki na czas 
10.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Kra-
ju Basków, World Tour 2.  etap 11.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
8.  etap 12.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9.  etap 17.45 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Kraju Basków, World 
Tour, Hiszpania 3. etap 18.45 Tenis. Al-
caraz - Sinner the new Down Town of 
19.45 Trail running. GT World Series 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series 5.  etap 22.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 9.  etap 0.00 Sno-
oker. English Open, Home Nations Se-
ries, Brentwood, Wielka Brytania Finał,

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 15.35 Więzienie ko-
biet 16.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Venom - film sci - fi 
20.35 65 - film sci - fi, USA, Kanada, 
2023, reż. Bryan Woods, Scott Beck, 
wyk. Adam Driver, Ariana Greenblatt, 
Chloe Coleman, Nika King, Brian Da-
re 22.20 Strażnik granicy - film akcji 
1.35 Wydarzenia wieczorne 2.15 Je-
steśmyDlaDzieci 2.45 Oblicza Ameryki 
3.10 Santo Subito - Cantobiografia Ja-
na Pawła II 4.05 Strzelectwo z Renatą 
Mauer i Navalem 2022

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 9.55 SuperMocni 10.30 Kopciu-
szek - musica 12.55 Ace Ventura: Psi 
detektyw - komedia 14.50 Runda  3 
kwalifikacji MŚ w  piłce ręcznej: Pol-
ska vs  Austria 17.00 CEV Champions 
League Volley  2026 | Men Final Fo-
ur 19.15 Randka w ciemno 20.30 CEV 
Champions League Volley 2026 | Men 
Final Four 22.45 Sąsiedzi - komedia, 
USA, 2014, reż. Nicholas Stoller, wyk. 
Seth Rogen, Rose Byrne, Zac Efron, Li-
sa Kudrow, Elise Vargas, Brian Huskey, 
Ike Barinholtz, Carla Gallo, Dave Franco 
0.50 Backdoor - wyjście awaryjne 1.30 
Świat według Kiepskich

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Żyłem obok 
świętego 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy

6.50 Rozmowy wygodne - Anja Or-
thodox 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane Pustynia - widowi-
sko kameralne 8.00 Nabożeństwo lu-
terańskie 9.05 Przystań nad Biblią 9.25 
Wspólny dom 10.05 Republika Dzieci 
- serial 11.05 Pan wzywał, Milordzie? 
s.IV - serial 12.05 Cannes od kulis - film 
dok. 13.45 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 14.25 Szarada - komedia sensa-
cyjna 16.30 Dobry tytuł  17.15 Niedzie-
la z… Marią Seweryn - Kolejność uczuć 
- film obyczajowy 20.00 Zaklinacz 
deszczu - film obyczajowy, USA 22.25 
Kulturalni - /18/ - magazyn 23.20 
Więcej niż fikcja - Jamie Wyeth

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIII (252, 253) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Porto
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świę-

tej z kościoła św. Michała 
Archanioła w Rzeszowie

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 33. kolejka: Miedź Legnica 
- Ruch Chorzów

 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1923) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (277) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Wszystko, co kocham - film 

obyczajowy, Polska, reż. 
Jacek Borcuch, wyk. Mate-
usz Kościukiewicz, Olga Frycz, 
Jakub Gierszał, Andrzej Chyra

 23.45 Budka Suflera - największe 
przeboje

 0.40 M jak miłość (1923) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (1) - serial
 3.00 Psy 2. Ostatnia krew - film 

sensacyjny, Polska

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.35 DeFacto - Flesz
 11.45 Tu jest pięknie
 12.10 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.15 Afryka Express 
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota - program roz-

rywkowy
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje
 20.30 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Anatomia piękna 2 
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować
 1.20 Absurdy drogowe
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 6.00 Wielcy, więksi i najwięksi 
- Historia festiwali opol-
skich. 1973 - 1977 - Przyjdą 
jeszcze lata tłuste 

 6.50 Rozmowy (nie)wygodne 
- Anja Orthodox 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (10) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Wieszczętach - Kowalach 

 9.05 Przystań nad Biblią - Jakub 
i Ezaw - program religijny

 9.25 Wspólny dom - magazyn 
 10.05 Republika Dzieci (3)- serial
 11.05 Pan wzywał, Milordzie? IV (6) 

- I tak miało być - serial
 12.05 Dokument tygodnia - Can-

nes od kulis - film dok.
 13.45 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.25 Szarada - komedia sensa-

cyjna, USA
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Marią Seweryn 
 18.10 Kolejność uczuć - film oby-

czajowy, Polska
 20.00 Zaklinacz deszczu - film oby-

czajowy, USA, reż. Francis Ford 
Coppola, wyk. Matt Damon

 22.25 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Jamie 

Wyeth: artysta bezkompro-
misowy - film dok.

 0.15 Trzy samochody - film dok.
 0.30 Zasoby ludzkie - film anim.
 0.40 Muzyka na dobry wieczór 

- Kortez na dobry wieczór 
 1.45 Kino nocne - Jeźdźcy spra-

wiedliwości - dramat, Dania, 
Szwecja

 6.05 Był taki dzień - 17 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (19, 20) 
 7.25 Ex Libris (612) - magazyn
 7.55 Aspaklaria. Kabała 

w muzyce - reportaż
 8.20 Sakrament eucharystii 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Baruch Spinoza 
 9.00 Czarne chmury (4) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jak 

kucharka mieszczańska stała 
się kucharzem doskonałym

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Rajskie wyspy Tajlandii 

 11.45 Świat w filiżance herbaty (1) 
- serial dok. 

 12.45 Parki narodowe Korei Połu-
dniowej - Ludzie (3) - cykl dok.

 13.50 Flesz historii (761) 
 14.20 Borsalino - dramat, Włochy, 

Francja, reż. Jacques Deray
 16.25 Dunhuang, starożytna warow-

nia na granicy - Powstanie, 
upadek i odrodzenie 

 17.25 Ex Libris (612) - magazyn
 17.50 Rodzina Połanieckich (4) 

- Narzeczeni - serial
 19.20 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (2) 
- Stan gotowości - cykl dok.

 20.20 Kroniki Hitlera (11) - Masowy 
morderca. Lata 1939 - 1945 
- serial dok.

 21.25 Czerwone maki - film fabu-
larny, Polska, reż. Krzysztof Łuka-
szewicz, wyk. Leszek Lichota

 23.40 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popioły, cz. II - dra-
mat, Polska

 1.55 Józef Czapski - świadek 
wieku 1896 - 1993 - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Kataklizmy, które wstrzą-

snęły światem 
 8.05 Kataklizmy, które wstrzą-

snęły światem 
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.30 Goście w Ameryce - komedia 

fantasy, Francja, USA, 2001, 
reż. Jean - Marie Poiré, wyk. 
Jean Reno, Christina Applegate

 13.25 Aniołki Charliego - kome-
dia sensacyjna, USA, Niemcy, 
2000, reż. McG, wyk. Came-
ron Diaz, Drew Barrymore, 
Lucy Liu, Bill Murray

 15.30 Goście, goście 2 - komedia 
fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Świat po klęsce Hitlera, cz. 1, 2 

- film dok.
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy -  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku -  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.25 Muzyczne 
Podróże Karoliny Treli - program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Kino TVS: Film fa-
bularny 23.40 Śląska karuzela - program 
muzyczny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 W  Kuluarach 
21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę 2.00 No-
wa Maja w ogrodzie 2.30 Szkło kontakto-
we 3.30 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  13 7.00 Komisarz 
Rex s.  14 10.00 Hudson i Rex s. 6 12.00 
Hudson i Rex s. 8 13.00 Top Dog sezon 1 
15.10 Marley i ja - komedia familijna, USA 
17.40 Twister - dramat katastroficzny, 
USA 20.00 Dziewiąty legion - film przy-
godowy, Wlk. Brytania, USA 22.25 W po-
trzasku - thriller, USA 0.40 Nagi instynkt 2 
- thriller, Wlk. Brytania 3.20 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny, Polska

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.40 Poirot 
10.50 Poirot 12.00 Next - thriller sci - fi, 
USA, 2007 14.00 Policjantki i  Policjanci 
16.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 22.00 Kości 23.55 Oczy szeroko 
zamknięte - thriller, Wlk. Brytania, USA, 
1999, reż. Stanley Kubrick, wyk. Tom Cru-
ise, Nicole Kidman, Sydney Pollack 3.10 
Krejzi Patrol 3.40 Kochane pieniądze

10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 11.00 Kabaretowy Szał 2026 13.00 
Zakazane królestwo - film przygodowy, 
Chiny, USA 2008 15.05 Ostatnia wal-
ka - film sensacyjny, Włochy 2017 17.00 
Kabaretowy Szał 18.00 Kabaretowy 
Szał 2026 20.00 Demon - Historia praw-
dziwa - horror, Kanada, Rumunia, Wlk. 
Brytania, USA 2005 21.50 Kabaretowy 
Szał 2026 23.35 Na osi

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes s. 2 - Produkcja wędlin 
6.45 Złoty interes  s.  2 - Okno na biznes 
7.35 Miś Kudłatek 7.55 Przygody Mysz-
ki s. 1 8.05 Przygody Myszki s. 1 8.15 7 ży-
czeń - Magiczny pierścień - serial 9.50 
7 życzeń - Klątwa bogini Bast - serial 11.45 
Janosik - film przygodowy, Polska 14.40 
C.K. Dezerterzy cz. 1 - komedia wojenna, 
Polska 16.35 C.K.  Dezerterzy  cz.  2 - ko-
media wojenna, Polska 18.00 Pokaż kot-
ku, co masz w środku - komedia, Polska 
20.00 Orzeł Ostatni patrol - dramat, Pol-
ska 22.10 Dublerzy - komedia kryminalna, 
Polska 0.20 Ekstradycja  s.  1 - serial 2.00 
Ekstradycja s. 1 - serial 3.45 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska

7.00 The Office PL  (10  -  12) - serial 8.55 
Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 9.55 Ma-
rokańskie wakacje - komedia, Hiszpania 
2023 12.00 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Niemcy, USA, Wlk. Brytania, 
Irlandia 2004 14.25 Ponad wszelką wątpli-
wość - thriller, Arabia Saudyjska, USA 2009 
16.35 Premiera: Tarantino: portret intymny 
- dok. 17.50 Minari - dramat, USA 2020 
20.10 Premiera: Grantchester  10  (3,  4) 
- serial 22.15 Bulion i  inne namiętności 
- melodramat, Belgia, Francja 2023 0.55 
Opadające liście - komediodramat, Niem-
cy, Finlandia 2023 2.30 Powrót  (6) - se-
rial 3.15 Grzyby - thriller, Polska 2023 4.40 
Chatka - kr. metr. 5.00 Minuta ciszy (6)

6.00 Saga „Zmierzch”: Zaćmienie - film 
fantasy, USA 2010 8.00 Zabójcza broń II 
- serial 10.00 Detektyw Monk - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  X - serial 16.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 18.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 20.00 Uprowadzona 3 - film 
sensacyjny, Francja, USA, Hiszpania 2014 
22.25 Świat w  ogniu - film sensacyjny, 
USA 2019 0.45 Resident Evil 2: Apokalipsa 
- horror sci - fi, Francja, Niemcy, Kanada, 
Wlk. Brytania 2004 2.40 Olimp w ogniu 
- thriller, USA 2013

6.00 Złoty interes 7.35 Miś Kudłatek 
- serial 8.05 Przygody Myszki  sezon  1 
- Myszka i  sowa 8.15 7  życzeń - Ma-
giczny pierścień - serial 9.50 7  życzeń 
- Klątwa bogini Bast - serial 11.45 Ja-
nosik - film przygodowy, Polska 14.40 
C.K. Dezerterzy cz. 1 - komedia wojen-
na, Polska 16.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 
- komedia wojenna, Polska 18.00 Po-
każ kotku, co masz w środku - kome-
dia, Polska 20.00 Orzeł Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Dublerzy - ko-
media kryminalna, Polska 0.20 Ekstra-
dycja  sezon  1 - serial 2.00 Ekstrady-
cja  sezon  1 - serial 3.45 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.35 Boys, boys, boys 13.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 14.35 Kana-
powczynie 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.05 Gigi - se-
rial 10.55 Zagadka tygodnia 11.40 Nad 
Niemnem  (2) - film obyczajowy, Polska 
1986 13.40 C.K.  Dezerterzy  (2) - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczny las 
- horror, Brazylia, Portugalia 2018 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Życie po Sanatorium miłości 
 8.50 Alternatywy 4 (6) - Gołębie 

- serial
 9.55 Ojciec Mateusz (145) 

- Kurtka - serial
 10.55 Komisarz Alex (318) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Wiktoria 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (1) - cykl dok.
 14.25 Dom (16) - Przed miłością 

nie uciekniesz - serial
 16.05 Dziedzictwo (921) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Krzysztof Cugowski 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (12) 
  - Ślązak - serial
 21.25 Czy to przeznaczenie? 

- komedia romantyczna, USA, 
reż. Marius Balchunas, wyk. Lewis 
Tan, Thomas Mann, Madelaine 
Petsch, Emma Roberts

 23.15 Łowcy skalpów - western, 
USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Burt Lancaster, Shelley Winters, 
Telly Savallas, Ossie Davies, 

 1.00 Żeby nie było śladów - dra-
mat, reż. Jan P. Matuszyński, 
wyk. Tomasz Ziętek, Jacek Bra-
ciak, Sandra Korzeniak

 3.40 Jaka to melodia?
 5.50 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3379 - 3381) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1933) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty 
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 12.00 Sanah na PGE Narodowym 

- koncert 2025, cz. I 
 13.00 Sanah na PGE Narodowym 

- koncert 2025, cz. II 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Raz, Dwa, Trzy
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Sandokan, książę piratów (8) 

- serial
 18.20 Pan Mama (55) - Bijatyka 

- serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Krew za 

krew - film fabularny, USA, 
reż. David Von Ancken, wyk. 
Liam Neeson, Pierce Brosnan, 
Michael Wincott, Xander Ber-
keley

 0.20 Krucjata - Znak bliźniąt (9) 
- serial

 1.10 Paryż może poczekać 
- komedia obyczajowa, Japo-
nia, USA, reż. Eleanor Coppola, 
wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin, Elise Tielrooy

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.50 Dawno, dawno temu 

w Idolu - film anim.
 12.05 Shrek 2 - film anim.
 14.00 Wall - E - film anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Gierek - film biograficzny, 
Polska, 2021, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Michał Koter-
ski, Sebastian Stankiewicz, 
Antoni Pawlicki, Rafał Zawie-
rucha, Małgorzata Kożuchow-
ska, Agnieszka Więdłocha

 23.10 Wydział zabójstw, Holly-
wood - komedia kryminalna, 
USA, 2003, reż. Ron Shel-
ton, wyk. Harrison Ford, Josh 
Hartnett, Lena Olin, Isaiah 
Washington, Bruce Green-
wood, Lolita Davidovich

 1.50 Zabij mnie kochanie 
  - komedia romantyczna, Pol-

ska, 2024, reż. Filip Zylber, wyk. 
Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski

 4.00 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Monte Carlo - komedia, USA
 15.40 100 dni do matury - komedia, 

Polska 2025, reż. Mikołaj Piszczan
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Teściowie II - komedia, Polska 
2023, reż. Kalina Alabrudzińska, 
wyk. Maja Ostaszewska, Iza-
bela Kuna, Adam Woronowicz, 
Eryk Kulm, Andrzej Zieliński

 22.05 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.20 G.I. Joe: Odwet - film przy-
godowy, USA 2013, reż. Jon M. 
Chu, wyk. Dwayne Johnson, 
Jonathan Pryce, Byung - hun 
Lee, Elodie Yung, Ray Stevenson

 2.40 Superwizjer 
 3.20 Szpital św. Anny - serial
 4.20 Uwaga!
 4.35 Jak to jest zrobione? - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Boys, boys, boys 
 13.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 14.35 Kanapowczynie
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 W krzywym zwierciadle: 

Europejskie wakacje - komedia
 9.50 Ukryta prawda
 14.25 Detektywi 
 17.30 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers
 20.00 Kong: Wyspa czaszki - film 

przygodowy, USA, Chiny 2017, 
reż. Jordan Vogt - Roberts, 
wyk. Tom Hiddleston, Samuel 
L. Jackson, Brie Larson, John C. 
Reilly, John Goodman 

 22.40 Kolekcjoner - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. Gary Fleder, 
wyk. Morgan Freeman, Ashley 
Judd, Cary Elwes, Alex McAr-
thur, Tony Goldwyn

 0.55 Nocny pościg - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Jaume 
Collet - Serra, wyk. Liam 
Neeson, Ed Harris, Joel Kinna-
man, Boyd Holbrook, Bruce 
McGill, Vincent D’Onofrio 

 3.20 Żyjąc z potworem 
 4.20 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 11.45 Naga broń 2 1/2: Kto obroni 

prezydenta? - komedia sen-
sacyjna, USA 1991

 13.40 Johnny English: Reaktywacja 
  - komedia, Francja
 15.50 Córka prezydenta - komedia 

romantyczna, USA 2004
 17.55 Powiedz tak - komedia 

romantyczna, Niemcy, USA
 20.00 Ultimatum - dramat krymi-

nalny, USA 2023, reż. Nimrod 
Antal, wyk. Embeth Davidtz, 
Jack Champion, Liam Neeson, 
Lilly Aspell, Noma Dumezweni

 21.55 Iluzja - thriller, USA, Francja 
2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman

 0.10 Bandyta - dramat kryminalny, 
Kanada 2022, reż. Allan Ungar

 2.35 Dyżur
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog sezon 1 
15.10 Marley i  ja - komedia familijna, 
USA 17.40 Twister - dramat katastro-
ficzny, USA 20.00 Dziewiąty legion 
- film przygodowy, Wielka Brytania, 
USA 22.25 W potrzasku - thriller, USA 
0.40 Nagi instynkt 2 - thriller

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Kataklizmy, 
które wstrząsnęły światem 9.20 Ga-
lileo 11.20 Mini Galileo 11.30 Goście 
w  Ameryce - komedia fantasy 13.25 
Aniołki Charliego - komedia sensacyjna 
15.30 Goście, goście 2 - komedia fan-
tasy 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.40 Po-
irot 10.50 Poirot 12.00 Next - thriller sci 
- fi 14.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 22.00 Kości 23.55 Oczy 
szeroko zamknięte - thriller, Wielka 
Brytania, USA, 1999, reż. Stanley Ku-
brick, wyk. Tom Cruise, Nicole Kidman

6.15 Piłka nożna: Stal Rzeszów - Wie-
czysta Kraków 8.20 Legendy miej-
skie 9.00 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off 10.00 Strongman - Żmi-
gród - Puchar Polski 11.00 Futbol To-
talny 12.10 Piłka nożna: Sandecja No-
wy Sącz - Olimpia Grudziądz 14.15 
Piłka nożna: Miedź Legnica - Ruch 
Chorzów 16.20 Piłka nożna: Miedź 
Legnica - Ruch Chorzów 17.00 Piłka 
nożna: Lechia Gdańsk - Legia Warsza-
wa 20.10 Piłka nożna: Polonia Bytom 
- Śląsk Wrocław 22.15 Sportowy Wie-
czór 22.55 Piłka nożna - ME kobiet 
do lat 17, Irlandia Północna: Finał 1.00 
NBA Action (11) - magazyn sportowy 

8.30 Wspinaczka. World Series, Wu-
jiang, Chiny Finały wspinaczki na czas 
10.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Kra-
ju Basków, World Tour 2.  etap 11.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
8.  etap 12.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9.  etap 17.45 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Kraju Basków, World 
Tour, Hiszpania 3. etap 18.45 Tenis. Al-
caraz - Sinner the new Down Town of 
19.45 Trail running. GT World Series 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series 5.  etap 22.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 9.  etap 0.00 Sno-
oker. English Open, Home Nations Se-
ries, Brentwood, Wielka Brytania Finał,

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 15.35 Więzienie ko-
biet 16.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Venom - film sci - fi 
20.35 65 - film sci - fi, USA, Kanada, 
2023, reż. Bryan Woods, Scott Beck, 
wyk. Adam Driver, Ariana Greenblatt, 
Chloe Coleman, Nika King, Brian Da-
re 22.20 Strażnik granicy - film akcji 
1.35 Wydarzenia wieczorne 2.15 Je-
steśmyDlaDzieci 2.45 Oblicza Ameryki 
3.10 Santo Subito - Cantobiografia Ja-
na Pawła II 4.05 Strzelectwo z Renatą 
Mauer i Navalem 2022

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 9.55 SuperMocni 10.30 Kopciu-
szek - musica 12.55 Ace Ventura: Psi 
detektyw - komedia 14.50 Runda  3 
kwalifikacji MŚ w  piłce ręcznej: Pol-
ska vs  Austria 17.00 CEV Champions 
League Volley  2026 | Men Final Fo-
ur 19.15 Randka w ciemno 20.30 CEV 
Champions League Volley 2026 | Men 
Final Four 22.45 Sąsiedzi - komedia, 
USA, 2014, reż. Nicholas Stoller, wyk. 
Seth Rogen, Rose Byrne, Zac Efron, Li-
sa Kudrow, Elise Vargas, Brian Huskey, 
Ike Barinholtz, Carla Gallo, Dave Franco 
0.50 Backdoor - wyjście awaryjne 1.30 
Świat według Kiepskich

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Żyłem obok 
świętego 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy

6.50 Rozmowy wygodne - Anja Or-
thodox 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane Pustynia - widowi-
sko kameralne 8.00 Nabożeństwo lu-
terańskie 9.05 Przystań nad Biblią 9.25 
Wspólny dom 10.05 Republika Dzieci 
- serial 11.05 Pan wzywał, Milordzie? 
s.IV - serial 12.05 Cannes od kulis - film 
dok. 13.45 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 14.25 Szarada - komedia sensa-
cyjna 16.30 Dobry tytuł  17.15 Niedzie-
la z… Marią Seweryn - Kolejność uczuć 
- film obyczajowy 20.00 Zaklinacz 
deszczu - film obyczajowy, USA 22.25 
Kulturalni - /18/ - magazyn 23.20 
Więcej niż fikcja - Jamie Wyeth

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIII (252, 253) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Porto
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świę-

tej z kościoła św. Michała 
Archanioła w Rzeszowie

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 33. kolejka: Miedź Legnica 
- Ruch Chorzów

 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1923) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (277) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Wszystko, co kocham - film 

obyczajowy, Polska, reż. 
Jacek Borcuch, wyk. Mate-
usz Kościukiewicz, Olga Frycz, 
Jakub Gierszał, Andrzej Chyra

 23.45 Budka Suflera - największe 
przeboje

 0.40 M jak miłość (1923) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (1) - serial
 3.00 Psy 2. Ostatnia krew - film 

sensacyjny, Polska

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.35 DeFacto - Flesz
 11.45 Tu jest pięknie
 12.10 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.15 Afryka Express 
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota - program roz-

rywkowy
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje
 20.30 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Anatomia piękna 2 
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować
 1.20 Absurdy drogowe
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 6.00 Wielcy, więksi i najwięksi 
- Historia festiwali opol-
skich. 1973 - 1977 - Przyjdą 
jeszcze lata tłuste 

 6.50 Rozmowy (nie)wygodne 
- Anja Orthodox 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (10) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Wieszczętach - Kowalach 

 9.05 Przystań nad Biblią - Jakub 
i Ezaw - program religijny

 9.25 Wspólny dom - magazyn 
 10.05 Republika Dzieci (3)- serial
 11.05 Pan wzywał, Milordzie? IV (6) 

- I tak miało być - serial
 12.05 Dokument tygodnia - Can-

nes od kulis - film dok.
 13.45 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.25 Szarada - komedia sensa-

cyjna, USA
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Marią Seweryn 
 18.10 Kolejność uczuć - film oby-

czajowy, Polska
 20.00 Zaklinacz deszczu - film oby-

czajowy, USA, reż. Francis Ford 
Coppola, wyk. Matt Damon

 22.25 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Jamie 

Wyeth: artysta bezkompro-
misowy - film dok.

 0.15 Trzy samochody - film dok.
 0.30 Zasoby ludzkie - film anim.
 0.40 Muzyka na dobry wieczór 

- Kortez na dobry wieczór 
 1.45 Kino nocne - Jeźdźcy spra-

wiedliwości - dramat, Dania, 
Szwecja

 6.05 Był taki dzień - 17 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (19, 20) 
 7.25 Ex Libris (612) - magazyn
 7.55 Aspaklaria. Kabała 

w muzyce - reportaż
 8.20 Sakrament eucharystii 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Baruch Spinoza 
 9.00 Czarne chmury (4) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jak 

kucharka mieszczańska stała 
się kucharzem doskonałym

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Rajskie wyspy Tajlandii 

 11.45 Świat w filiżance herbaty (1) 
- serial dok. 

 12.45 Parki narodowe Korei Połu-
dniowej - Ludzie (3) - cykl dok.

 13.50 Flesz historii (761) 
 14.20 Borsalino - dramat, Włochy, 

Francja, reż. Jacques Deray
 16.25 Dunhuang, starożytna warow-

nia na granicy - Powstanie, 
upadek i odrodzenie 

 17.25 Ex Libris (612) - magazyn
 17.50 Rodzina Połanieckich (4) 

- Narzeczeni - serial
 19.20 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (2) 
- Stan gotowości - cykl dok.

 20.20 Kroniki Hitlera (11) - Masowy 
morderca. Lata 1939 - 1945 
- serial dok.

 21.25 Czerwone maki - film fabu-
larny, Polska, reż. Krzysztof Łuka-
szewicz, wyk. Leszek Lichota

 23.40 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popioły, cz. II - dra-
mat, Polska

 1.55 Józef Czapski - świadek 
wieku 1896 - 1993 - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Kataklizmy, które wstrzą-

snęły światem 
 8.05 Kataklizmy, które wstrzą-

snęły światem 
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.30 Goście w Ameryce - komedia 

fantasy, Francja, USA, 2001, 
reż. Jean - Marie Poiré, wyk. 
Jean Reno, Christina Applegate

 13.25 Aniołki Charliego - kome-
dia sensacyjna, USA, Niemcy, 
2000, reż. McG, wyk. Came-
ron Diaz, Drew Barrymore, 
Lucy Liu, Bill Murray

 15.30 Goście, goście 2 - komedia 
fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Świat po klęsce Hitlera, cz. 1, 2 

- film dok.
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy -  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku -  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.25 Muzyczne 
Podróże Karoliny Treli - program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Kino TVS: Film fa-
bularny 23.40 Śląska karuzela - program 
muzyczny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 W  Kuluarach 
21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę 2.00 No-
wa Maja w ogrodzie 2.30 Szkło kontakto-
we 3.30 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  13 7.00 Komisarz 
Rex s.  14 10.00 Hudson i Rex s. 6 12.00 
Hudson i Rex s. 8 13.00 Top Dog sezon 1 
15.10 Marley i ja - komedia familijna, USA 
17.40 Twister - dramat katastroficzny, 
USA 20.00 Dziewiąty legion - film przy-
godowy, Wlk. Brytania, USA 22.25 W po-
trzasku - thriller, USA 0.40 Nagi instynkt 2 
- thriller, Wlk. Brytania 3.20 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny, Polska

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.40 Poirot 
10.50 Poirot 12.00 Next - thriller sci - fi, 
USA, 2007 14.00 Policjantki i  Policjanci 
16.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 22.00 Kości 23.55 Oczy szeroko 
zamknięte - thriller, Wlk. Brytania, USA, 
1999, reż. Stanley Kubrick, wyk. Tom Cru-
ise, Nicole Kidman, Sydney Pollack 3.10 
Krejzi Patrol 3.40 Kochane pieniądze

10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 11.00 Kabaretowy Szał 2026 13.00 
Zakazane królestwo - film przygodowy, 
Chiny, USA 2008 15.05 Ostatnia wal-
ka - film sensacyjny, Włochy 2017 17.00 
Kabaretowy Szał 18.00 Kabaretowy 
Szał 2026 20.00 Demon - Historia praw-
dziwa - horror, Kanada, Rumunia, Wlk. 
Brytania, USA 2005 21.50 Kabaretowy 
Szał 2026 23.35 Na osi

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes s. 2 - Produkcja wędlin 
6.45 Złoty interes  s.  2 - Okno na biznes 
7.35 Miś Kudłatek 7.55 Przygody Mysz-
ki s. 1 8.05 Przygody Myszki s. 1 8.15 7 ży-
czeń - Magiczny pierścień - serial 9.50 
7 życzeń - Klątwa bogini Bast - serial 11.45 
Janosik - film przygodowy, Polska 14.40 
C.K. Dezerterzy cz. 1 - komedia wojenna, 
Polska 16.35 C.K.  Dezerterzy  cz.  2 - ko-
media wojenna, Polska 18.00 Pokaż kot-
ku, co masz w środku - komedia, Polska 
20.00 Orzeł Ostatni patrol - dramat, Pol-
ska 22.10 Dublerzy - komedia kryminalna, 
Polska 0.20 Ekstradycja  s.  1 - serial 2.00 
Ekstradycja s. 1 - serial 3.45 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska

7.00 The Office PL  (10  -  12) - serial 8.55 
Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 9.55 Ma-
rokańskie wakacje - komedia, Hiszpania 
2023 12.00 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Niemcy, USA, Wlk. Brytania, 
Irlandia 2004 14.25 Ponad wszelką wątpli-
wość - thriller, Arabia Saudyjska, USA 2009 
16.35 Premiera: Tarantino: portret intymny 
- dok. 17.50 Minari - dramat, USA 2020 
20.10 Premiera: Grantchester  10  (3,  4) 
- serial 22.15 Bulion i  inne namiętności 
- melodramat, Belgia, Francja 2023 0.55 
Opadające liście - komediodramat, Niem-
cy, Finlandia 2023 2.30 Powrót  (6) - se-
rial 3.15 Grzyby - thriller, Polska 2023 4.40 
Chatka - kr. metr. 5.00 Minuta ciszy (6)

6.00 Saga „Zmierzch”: Zaćmienie - film 
fantasy, USA 2010 8.00 Zabójcza broń II 
- serial 10.00 Detektyw Monk - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  X - serial 16.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 18.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 20.00 Uprowadzona 3 - film 
sensacyjny, Francja, USA, Hiszpania 2014 
22.25 Świat w  ogniu - film sensacyjny, 
USA 2019 0.45 Resident Evil 2: Apokalipsa 
- horror sci - fi, Francja, Niemcy, Kanada, 
Wlk. Brytania 2004 2.40 Olimp w ogniu 
- thriller, USA 2013

6.00 Złoty interes 7.35 Miś Kudłatek 
- serial 8.05 Przygody Myszki  sezon  1 
- Myszka i  sowa 8.15 7  życzeń - Ma-
giczny pierścień - serial 9.50 7  życzeń 
- Klątwa bogini Bast - serial 11.45 Ja-
nosik - film przygodowy, Polska 14.40 
C.K. Dezerterzy cz. 1 - komedia wojen-
na, Polska 16.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 
- komedia wojenna, Polska 18.00 Po-
każ kotku, co masz w środku - kome-
dia, Polska 20.00 Orzeł Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Dublerzy - ko-
media kryminalna, Polska 0.20 Ekstra-
dycja  sezon  1 - serial 2.00 Ekstrady-
cja  sezon  1 - serial 3.45 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.35 Boys, boys, boys 13.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 14.35 Kana-
powczynie 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.05 Gigi - se-
rial 10.55 Zagadka tygodnia 11.40 Nad 
Niemnem  (2) - film obyczajowy, Polska 
1986 13.40 C.K.  Dezerterzy  (2) - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczny las 
- horror, Brazylia, Portugalia 2018 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Życie po Sanatorium miłości 
 8.50 Alternatywy 4 (6) - Gołębie 

- serial
 9.55 Ojciec Mateusz (145) 

- Kurtka - serial
 10.55 Komisarz Alex (318) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Wiktoria 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (1) - cykl dok.
 14.25 Dom (16) - Przed miłością 

nie uciekniesz - serial
 16.05 Dziedzictwo (921) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Krzysztof Cugowski 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (12) 
  - Ślązak - serial
 21.25 Czy to przeznaczenie? 

- komedia romantyczna, USA, 
reż. Marius Balchunas, wyk. Lewis 
Tan, Thomas Mann, Madelaine 
Petsch, Emma Roberts

 23.15 Łowcy skalpów - western, 
USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Burt Lancaster, Shelley Winters, 
Telly Savallas, Ossie Davies, 

 1.00 Żeby nie było śladów - dra-
mat, reż. Jan P. Matuszyński, 
wyk. Tomasz Ziętek, Jacek Bra-
ciak, Sandra Korzeniak

 3.40 Jaka to melodia?
 5.50 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3379 - 3381) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1933) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty 
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 12.00 Sanah na PGE Narodowym 

- koncert 2025, cz. I 
 13.00 Sanah na PGE Narodowym 

- koncert 2025, cz. II 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Raz, Dwa, Trzy
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Sandokan, książę piratów (8) 

- serial
 18.20 Pan Mama (55) - Bijatyka 

- serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Krew za 

krew - film fabularny, USA, 
reż. David Von Ancken, wyk. 
Liam Neeson, Pierce Brosnan, 
Michael Wincott, Xander Ber-
keley

 0.20 Krucjata - Znak bliźniąt (9) 
- serial

 1.10 Paryż może poczekać 
- komedia obyczajowa, Japo-
nia, USA, reż. Eleanor Coppola, 
wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin, Elise Tielrooy

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.50 Dawno, dawno temu 

w Idolu - film anim.
 12.05 Shrek 2 - film anim.
 14.00 Wall - E - film anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Gierek - film biograficzny, 
Polska, 2021, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Michał Koter-
ski, Sebastian Stankiewicz, 
Antoni Pawlicki, Rafał Zawie-
rucha, Małgorzata Kożuchow-
ska, Agnieszka Więdłocha

 23.10 Wydział zabójstw, Holly-
wood - komedia kryminalna, 
USA, 2003, reż. Ron Shel-
ton, wyk. Harrison Ford, Josh 
Hartnett, Lena Olin, Isaiah 
Washington, Bruce Green-
wood, Lolita Davidovich

 1.50 Zabij mnie kochanie 
  - komedia romantyczna, Pol-

ska, 2024, reż. Filip Zylber, wyk. 
Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski

 4.00 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Monte Carlo - komedia, USA
 15.40 100 dni do matury - komedia, 

Polska 2025, reż. Mikołaj Piszczan
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Teściowie II - komedia, Polska 
2023, reż. Kalina Alabrudzińska, 
wyk. Maja Ostaszewska, Iza-
bela Kuna, Adam Woronowicz, 
Eryk Kulm, Andrzej Zieliński

 22.05 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.20 G.I. Joe: Odwet - film przy-
godowy, USA 2013, reż. Jon M. 
Chu, wyk. Dwayne Johnson, 
Jonathan Pryce, Byung - hun 
Lee, Elodie Yung, Ray Stevenson

 2.40 Superwizjer 
 3.20 Szpital św. Anny - serial
 4.20 Uwaga!
 4.35 Jak to jest zrobione? - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Boys, boys, boys 
 13.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 14.35 Kanapowczynie
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 W krzywym zwierciadle: 

Europejskie wakacje - komedia
 9.50 Ukryta prawda
 14.25 Detektywi 
 17.30 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers
 20.00 Kong: Wyspa czaszki - film 

przygodowy, USA, Chiny 2017, 
reż. Jordan Vogt - Roberts, 
wyk. Tom Hiddleston, Samuel 
L. Jackson, Brie Larson, John C. 
Reilly, John Goodman 

 22.40 Kolekcjoner - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. Gary Fleder, 
wyk. Morgan Freeman, Ashley 
Judd, Cary Elwes, Alex McAr-
thur, Tony Goldwyn

 0.55 Nocny pościg - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Jaume 
Collet - Serra, wyk. Liam 
Neeson, Ed Harris, Joel Kinna-
man, Boyd Holbrook, Bruce 
McGill, Vincent D’Onofrio 

 3.20 Żyjąc z potworem 
 4.20 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 11.45 Naga broń 2 1/2: Kto obroni 

prezydenta? - komedia sen-
sacyjna, USA 1991

 13.40 Johnny English: Reaktywacja 
  - komedia, Francja
 15.50 Córka prezydenta - komedia 

romantyczna, USA 2004
 17.55 Powiedz tak - komedia 

romantyczna, Niemcy, USA
 20.00 Ultimatum - dramat krymi-

nalny, USA 2023, reż. Nimrod 
Antal, wyk. Embeth Davidtz, 
Jack Champion, Liam Neeson, 
Lilly Aspell, Noma Dumezweni

 21.55 Iluzja - thriller, USA, Francja 
2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman

 0.10 Bandyta - dramat kryminalny, 
Kanada 2022, reż. Allan Ungar

 2.35 Dyżur
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog sezon 1 
15.10 Marley i  ja - komedia familijna, 
USA 17.40 Twister - dramat katastro-
ficzny, USA 20.00 Dziewiąty legion 
- film przygodowy, Wielka Brytania, 
USA 22.25 W potrzasku - thriller, USA 
0.40 Nagi instynkt 2 - thriller

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Kataklizmy, 
które wstrząsnęły światem 9.20 Ga-
lileo 11.20 Mini Galileo 11.30 Goście 
w  Ameryce - komedia fantasy 13.25 
Aniołki Charliego - komedia sensacyjna 
15.30 Goście, goście 2 - komedia fan-
tasy 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.40 Po-
irot 10.50 Poirot 12.00 Next - thriller sci 
- fi 14.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 22.00 Kości 23.55 Oczy 
szeroko zamknięte - thriller, Wielka 
Brytania, USA, 1999, reż. Stanley Ku-
brick, wyk. Tom Cruise, Nicole Kidman

6.15 Piłka nożna: Stal Rzeszów - Wie-
czysta Kraków 8.20 Legendy miej-
skie 9.00 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off 10.00 Strongman - Żmi-
gród - Puchar Polski 11.00 Futbol To-
talny 12.10 Piłka nożna: Sandecja No-
wy Sącz - Olimpia Grudziądz 14.15 
Piłka nożna: Miedź Legnica - Ruch 
Chorzów 16.20 Piłka nożna: Miedź 
Legnica - Ruch Chorzów 17.00 Piłka 
nożna: Lechia Gdańsk - Legia Warsza-
wa 20.10 Piłka nożna: Polonia Bytom 
- Śląsk Wrocław 22.15 Sportowy Wie-
czór 22.55 Piłka nożna - ME kobiet 
do lat 17, Irlandia Północna: Finał 1.00 
NBA Action (11) - magazyn sportowy 

8.30 Wspinaczka. World Series, Wu-
jiang, Chiny Finały wspinaczki na czas 
10.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Kra-
ju Basków, World Tour 2.  etap 11.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
8.  etap 12.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9.  etap 17.45 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Kraju Basków, World 
Tour, Hiszpania 3. etap 18.45 Tenis. Al-
caraz - Sinner the new Down Town of 
19.45 Trail running. GT World Series 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series 5.  etap 22.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 9.  etap 0.00 Sno-
oker. English Open, Home Nations Se-
ries, Brentwood, Wielka Brytania Finał,

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 15.35 Więzienie ko-
biet 16.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Venom - film sci - fi 
20.35 65 - film sci - fi, USA, Kanada, 
2023, reż. Bryan Woods, Scott Beck, 
wyk. Adam Driver, Ariana Greenblatt, 
Chloe Coleman, Nika King, Brian Da-
re 22.20 Strażnik granicy - film akcji 
1.35 Wydarzenia wieczorne 2.15 Je-
steśmyDlaDzieci 2.45 Oblicza Ameryki 
3.10 Santo Subito - Cantobiografia Ja-
na Pawła II 4.05 Strzelectwo z Renatą 
Mauer i Navalem 2022

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 9.55 SuperMocni 10.30 Kopciu-
szek - musica 12.55 Ace Ventura: Psi 
detektyw - komedia 14.50 Runda  3 
kwalifikacji MŚ w  piłce ręcznej: Pol-
ska vs  Austria 17.00 CEV Champions 
League Volley  2026 | Men Final Fo-
ur 19.15 Randka w ciemno 20.30 CEV 
Champions League Volley 2026 | Men 
Final Four 22.45 Sąsiedzi - komedia, 
USA, 2014, reż. Nicholas Stoller, wyk. 
Seth Rogen, Rose Byrne, Zac Efron, Li-
sa Kudrow, Elise Vargas, Brian Huskey, 
Ike Barinholtz, Carla Gallo, Dave Franco 
0.50 Backdoor - wyjście awaryjne 1.30 
Świat według Kiepskich

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Żyłem obok 
świętego 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy

6.50 Rozmowy wygodne - Anja Or-
thodox 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane Pustynia - widowi-
sko kameralne 8.00 Nabożeństwo lu-
terańskie 9.05 Przystań nad Biblią 9.25 
Wspólny dom 10.05 Republika Dzieci 
- serial 11.05 Pan wzywał, Milordzie? 
s.IV - serial 12.05 Cannes od kulis - film 
dok. 13.45 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 14.25 Szarada - komedia sensa-
cyjna 16.30 Dobry tytuł  17.15 Niedzie-
la z… Marią Seweryn - Kolejność uczuć 
- film obyczajowy 20.00 Zaklinacz 
deszczu - film obyczajowy, USA 22.25 
Kulturalni - /18/ - magazyn 23.20 
Więcej niż fikcja - Jamie Wyeth

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIII (252, 253) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Porto
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świę-

tej z kościoła św. Michała 
Archanioła w Rzeszowie

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 33. kolejka: Miedź Legnica 
- Ruch Chorzów

 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1923) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (277) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Wszystko, co kocham - film 

obyczajowy, Polska, reż. 
Jacek Borcuch, wyk. Mate-
usz Kościukiewicz, Olga Frycz, 
Jakub Gierszał, Andrzej Chyra

 23.45 Budka Suflera - największe 
przeboje

 0.40 M jak miłość (1923) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (1) - serial
 3.00 Psy 2. Ostatnia krew - film 

sensacyjny, Polska

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.35 DeFacto - Flesz
 11.45 Tu jest pięknie
 12.10 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.15 Afryka Express 
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota - program roz-

rywkowy
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje
 20.30 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Anatomia piękna 2 
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować
 1.20 Absurdy drogowe
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 6.00 Wielcy, więksi i najwięksi 
- Historia festiwali opol-
skich. 1973 - 1977 - Przyjdą 
jeszcze lata tłuste 

 6.50 Rozmowy (nie)wygodne 
- Anja Orthodox 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (10) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Wieszczętach - Kowalach 

 9.05 Przystań nad Biblią - Jakub 
i Ezaw - program religijny

 9.25 Wspólny dom - magazyn 
 10.05 Republika Dzieci (3)- serial
 11.05 Pan wzywał, Milordzie? IV (6) 

- I tak miało być - serial
 12.05 Dokument tygodnia - Can-

nes od kulis - film dok.
 13.45 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.25 Szarada - komedia sensa-

cyjna, USA
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Marią Seweryn 
 18.10 Kolejność uczuć - film oby-

czajowy, Polska
 20.00 Zaklinacz deszczu - film oby-

czajowy, USA, reż. Francis Ford 
Coppola, wyk. Matt Damon

 22.25 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Jamie 

Wyeth: artysta bezkompro-
misowy - film dok.

 0.15 Trzy samochody - film dok.
 0.30 Zasoby ludzkie - film anim.
 0.40 Muzyka na dobry wieczór 

- Kortez na dobry wieczór 
 1.45 Kino nocne - Jeźdźcy spra-

wiedliwości - dramat, Dania, 
Szwecja

 6.05 Był taki dzień - 17 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (19, 20) 
 7.25 Ex Libris (612) - magazyn
 7.55 Aspaklaria. Kabała 

w muzyce - reportaż
 8.20 Sakrament eucharystii 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Baruch Spinoza 
 9.00 Czarne chmury (4) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jak 

kucharka mieszczańska stała 
się kucharzem doskonałym

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Rajskie wyspy Tajlandii 

 11.45 Świat w filiżance herbaty (1) 
- serial dok. 

 12.45 Parki narodowe Korei Połu-
dniowej - Ludzie (3) - cykl dok.

 13.50 Flesz historii (761) 
 14.20 Borsalino - dramat, Włochy, 

Francja, reż. Jacques Deray
 16.25 Dunhuang, starożytna warow-

nia na granicy - Powstanie, 
upadek i odrodzenie 

 17.25 Ex Libris (612) - magazyn
 17.50 Rodzina Połanieckich (4) 

- Narzeczeni - serial
 19.20 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (2) 
- Stan gotowości - cykl dok.

 20.20 Kroniki Hitlera (11) - Masowy 
morderca. Lata 1939 - 1945 
- serial dok.

 21.25 Czerwone maki - film fabu-
larny, Polska, reż. Krzysztof Łuka-
szewicz, wyk. Leszek Lichota

 23.40 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popioły, cz. II - dra-
mat, Polska

 1.55 Józef Czapski - świadek 
wieku 1896 - 1993 - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Kataklizmy, które wstrzą-

snęły światem 
 8.05 Kataklizmy, które wstrzą-

snęły światem 
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.30 Goście w Ameryce - komedia 

fantasy, Francja, USA, 2001, 
reż. Jean - Marie Poiré, wyk. 
Jean Reno, Christina Applegate

 13.25 Aniołki Charliego - kome-
dia sensacyjna, USA, Niemcy, 
2000, reż. McG, wyk. Came-
ron Diaz, Drew Barrymore, 
Lucy Liu, Bill Murray

 15.30 Goście, goście 2 - komedia 
fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Świat po klęsce Hitlera, cz. 1, 2 

- film dok.
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy -  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku -  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.25 Muzyczne 
Podróże Karoliny Treli - program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Kino TVS: Film fa-
bularny 23.40 Śląska karuzela - program 
muzyczny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 W  Kuluarach 
21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę 2.00 No-
wa Maja w ogrodzie 2.30 Szkło kontakto-
we 3.30 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  13 7.00 Komisarz 
Rex s.  14 10.00 Hudson i Rex s. 6 12.00 
Hudson i Rex s. 8 13.00 Top Dog sezon 1 
15.10 Marley i ja - komedia familijna, USA 
17.40 Twister - dramat katastroficzny, 
USA 20.00 Dziewiąty legion - film przy-
godowy, Wlk. Brytania, USA 22.25 W po-
trzasku - thriller, USA 0.40 Nagi instynkt 2 
- thriller, Wlk. Brytania 3.20 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny, Polska

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.40 Poirot 
10.50 Poirot 12.00 Next - thriller sci - fi, 
USA, 2007 14.00 Policjantki i  Policjanci 
16.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 22.00 Kości 23.55 Oczy szeroko 
zamknięte - thriller, Wlk. Brytania, USA, 
1999, reż. Stanley Kubrick, wyk. Tom Cru-
ise, Nicole Kidman, Sydney Pollack 3.10 
Krejzi Patrol 3.40 Kochane pieniądze

10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 11.00 Kabaretowy Szał 2026 13.00 
Zakazane królestwo - film przygodowy, 
Chiny, USA 2008 15.05 Ostatnia wal-
ka - film sensacyjny, Włochy 2017 17.00 
Kabaretowy Szał 18.00 Kabaretowy 
Szał 2026 20.00 Demon - Historia praw-
dziwa - horror, Kanada, Rumunia, Wlk. 
Brytania, USA 2005 21.50 Kabaretowy 
Szał 2026 23.35 Na osi

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes s. 2 - Produkcja wędlin 
6.45 Złoty interes  s.  2 - Okno na biznes 
7.35 Miś Kudłatek 7.55 Przygody Mysz-
ki s. 1 8.05 Przygody Myszki s. 1 8.15 7 ży-
czeń - Magiczny pierścień - serial 9.50 
7 życzeń - Klątwa bogini Bast - serial 11.45 
Janosik - film przygodowy, Polska 14.40 
C.K. Dezerterzy cz. 1 - komedia wojenna, 
Polska 16.35 C.K.  Dezerterzy  cz.  2 - ko-
media wojenna, Polska 18.00 Pokaż kot-
ku, co masz w środku - komedia, Polska 
20.00 Orzeł Ostatni patrol - dramat, Pol-
ska 22.10 Dublerzy - komedia kryminalna, 
Polska 0.20 Ekstradycja  s.  1 - serial 2.00 
Ekstradycja s. 1 - serial 3.45 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska

7.00 The Office PL  (10  -  12) - serial 8.55 
Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 9.55 Ma-
rokańskie wakacje - komedia, Hiszpania 
2023 12.00 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Niemcy, USA, Wlk. Brytania, 
Irlandia 2004 14.25 Ponad wszelką wątpli-
wość - thriller, Arabia Saudyjska, USA 2009 
16.35 Premiera: Tarantino: portret intymny 
- dok. 17.50 Minari - dramat, USA 2020 
20.10 Premiera: Grantchester  10  (3,  4) 
- serial 22.15 Bulion i  inne namiętności 
- melodramat, Belgia, Francja 2023 0.55 
Opadające liście - komediodramat, Niem-
cy, Finlandia 2023 2.30 Powrót  (6) - se-
rial 3.15 Grzyby - thriller, Polska 2023 4.40 
Chatka - kr. metr. 5.00 Minuta ciszy (6)

6.00 Saga „Zmierzch”: Zaćmienie - film 
fantasy, USA 2010 8.00 Zabójcza broń II 
- serial 10.00 Detektyw Monk - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  X - serial 16.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 18.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 20.00 Uprowadzona 3 - film 
sensacyjny, Francja, USA, Hiszpania 2014 
22.25 Świat w  ogniu - film sensacyjny, 
USA 2019 0.45 Resident Evil 2: Apokalipsa 
- horror sci - fi, Francja, Niemcy, Kanada, 
Wlk. Brytania 2004 2.40 Olimp w ogniu 
- thriller, USA 2013

6.00 Złoty interes 7.35 Miś Kudłatek 
- serial 8.05 Przygody Myszki  sezon  1 
- Myszka i  sowa 8.15 7  życzeń - Ma-
giczny pierścień - serial 9.50 7  życzeń 
- Klątwa bogini Bast - serial 11.45 Ja-
nosik - film przygodowy, Polska 14.40 
C.K. Dezerterzy cz. 1 - komedia wojen-
na, Polska 16.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 
- komedia wojenna, Polska 18.00 Po-
każ kotku, co masz w środku - kome-
dia, Polska 20.00 Orzeł Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Dublerzy - ko-
media kryminalna, Polska 0.20 Ekstra-
dycja  sezon  1 - serial 2.00 Ekstrady-
cja  sezon  1 - serial 3.45 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.35 Boys, boys, boys 13.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 14.35 Kana-
powczynie 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.05 Gigi - se-
rial 10.55 Zagadka tygodnia 11.40 Nad 
Niemnem  (2) - film obyczajowy, Polska 
1986 13.40 C.K.  Dezerterzy  (2) - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczny las 
- horror, Brazylia, Portugalia 2018 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Życie po Sanatorium miłości 
 8.50 Alternatywy 4 (6) - Gołębie 

- serial
 9.55 Ojciec Mateusz (145) 

- Kurtka - serial
 10.55 Komisarz Alex (318) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Wiktoria 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (1) - cykl dok.
 14.25 Dom (16) - Przed miłością 

nie uciekniesz - serial
 16.05 Dziedzictwo (921) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Krzysztof Cugowski 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (12) 
  - Ślązak - serial
 21.25 Czy to przeznaczenie? 

- komedia romantyczna, USA, 
reż. Marius Balchunas, wyk. Lewis 
Tan, Thomas Mann, Madelaine 
Petsch, Emma Roberts

 23.15 Łowcy skalpów - western, 
USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Burt Lancaster, Shelley Winters, 
Telly Savallas, Ossie Davies, 

 1.00 Żeby nie było śladów - dra-
mat, reż. Jan P. Matuszyński, 
wyk. Tomasz Ziętek, Jacek Bra-
ciak, Sandra Korzeniak

 3.40 Jaka to melodia?
 5.50 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3379 - 3381) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1933) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty 
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 12.00 Sanah na PGE Narodowym 

- koncert 2025, cz. I 
 13.00 Sanah na PGE Narodowym 

- koncert 2025, cz. II 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Raz, Dwa, Trzy
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Sandokan, książę piratów (8) 

- serial
 18.20 Pan Mama (55) - Bijatyka 

- serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Krew za 

krew - film fabularny, USA, 
reż. David Von Ancken, wyk. 
Liam Neeson, Pierce Brosnan, 
Michael Wincott, Xander Ber-
keley

 0.20 Krucjata - Znak bliźniąt (9) 
- serial

 1.10 Paryż może poczekać 
- komedia obyczajowa, Japo-
nia, USA, reż. Eleanor Coppola, 
wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin, Elise Tielrooy

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.50 Dawno, dawno temu 

w Idolu - film anim.
 12.05 Shrek 2 - film anim.
 14.00 Wall - E - film anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Gierek - film biograficzny, 
Polska, 2021, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Michał Koter-
ski, Sebastian Stankiewicz, 
Antoni Pawlicki, Rafał Zawie-
rucha, Małgorzata Kożuchow-
ska, Agnieszka Więdłocha

 23.10 Wydział zabójstw, Holly-
wood - komedia kryminalna, 
USA, 2003, reż. Ron Shel-
ton, wyk. Harrison Ford, Josh 
Hartnett, Lena Olin, Isaiah 
Washington, Bruce Green-
wood, Lolita Davidovich

 1.50 Zabij mnie kochanie 
  - komedia romantyczna, Pol-

ska, 2024, reż. Filip Zylber, wyk. 
Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski

 4.00 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Monte Carlo - komedia, USA
 15.40 100 dni do matury - komedia, 

Polska 2025, reż. Mikołaj Piszczan
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Teściowie II - komedia, Polska 
2023, reż. Kalina Alabrudzińska, 
wyk. Maja Ostaszewska, Iza-
bela Kuna, Adam Woronowicz, 
Eryk Kulm, Andrzej Zieliński

 22.05 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.20 G.I. Joe: Odwet - film przy-
godowy, USA 2013, reż. Jon M. 
Chu, wyk. Dwayne Johnson, 
Jonathan Pryce, Byung - hun 
Lee, Elodie Yung, Ray Stevenson

 2.40 Superwizjer 
 3.20 Szpital św. Anny - serial
 4.20 Uwaga!
 4.35 Jak to jest zrobione? - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Boys, boys, boys 
 13.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 14.35 Kanapowczynie
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 W krzywym zwierciadle: 

Europejskie wakacje - komedia
 9.50 Ukryta prawda
 14.25 Detektywi 
 17.30 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers
 20.00 Kong: Wyspa czaszki - film 

przygodowy, USA, Chiny 2017, 
reż. Jordan Vogt - Roberts, 
wyk. Tom Hiddleston, Samuel 
L. Jackson, Brie Larson, John C. 
Reilly, John Goodman 

 22.40 Kolekcjoner - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. Gary Fleder, 
wyk. Morgan Freeman, Ashley 
Judd, Cary Elwes, Alex McAr-
thur, Tony Goldwyn

 0.55 Nocny pościg - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Jaume 
Collet - Serra, wyk. Liam 
Neeson, Ed Harris, Joel Kinna-
man, Boyd Holbrook, Bruce 
McGill, Vincent D’Onofrio 

 3.20 Żyjąc z potworem 
 4.20 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 11.45 Naga broń 2 1/2: Kto obroni 

prezydenta? - komedia sen-
sacyjna, USA 1991

 13.40 Johnny English: Reaktywacja 
  - komedia, Francja
 15.50 Córka prezydenta - komedia 

romantyczna, USA 2004
 17.55 Powiedz tak - komedia 

romantyczna, Niemcy, USA
 20.00 Ultimatum - dramat krymi-

nalny, USA 2023, reż. Nimrod 
Antal, wyk. Embeth Davidtz, 
Jack Champion, Liam Neeson, 
Lilly Aspell, Noma Dumezweni

 21.55 Iluzja - thriller, USA, Francja 
2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman

 0.10 Bandyta - dramat kryminalny, 
Kanada 2022, reż. Allan Ungar

 2.35 Dyżur
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog sezon 1 
15.10 Marley i  ja - komedia familijna, 
USA 17.40 Twister - dramat katastro-
ficzny, USA 20.00 Dziewiąty legion 
- film przygodowy, Wielka Brytania, 
USA 22.25 W potrzasku - thriller, USA 
0.40 Nagi instynkt 2 - thriller

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Kataklizmy, 
które wstrząsnęły światem 9.20 Ga-
lileo 11.20 Mini Galileo 11.30 Goście 
w  Ameryce - komedia fantasy 13.25 
Aniołki Charliego - komedia sensacyjna 
15.30 Goście, goście 2 - komedia fan-
tasy 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.40 Po-
irot 10.50 Poirot 12.00 Next - thriller sci 
- fi 14.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 22.00 Kości 23.55 Oczy 
szeroko zamknięte - thriller, Wielka 
Brytania, USA, 1999, reż. Stanley Ku-
brick, wyk. Tom Cruise, Nicole Kidman

6.15 Piłka nożna: Stal Rzeszów - Wie-
czysta Kraków 8.20 Legendy miej-
skie 9.00 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off 10.00 Strongman - Żmi-
gród - Puchar Polski 11.00 Futbol To-
talny 12.10 Piłka nożna: Sandecja No-
wy Sącz - Olimpia Grudziądz 14.15 
Piłka nożna: Miedź Legnica - Ruch 
Chorzów 16.20 Piłka nożna: Miedź 
Legnica - Ruch Chorzów 17.00 Piłka 
nożna: Lechia Gdańsk - Legia Warsza-
wa 20.10 Piłka nożna: Polonia Bytom 
- Śląsk Wrocław 22.15 Sportowy Wie-
czór 22.55 Piłka nożna - ME kobiet 
do lat 17, Irlandia Północna: Finał 1.00 
NBA Action (11) - magazyn sportowy 

8.30 Wspinaczka. World Series, Wu-
jiang, Chiny Finały wspinaczki na czas 
10.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Kra-
ju Basków, World Tour 2.  etap 11.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
8.  etap 12.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9.  etap 17.45 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Kraju Basków, World 
Tour, Hiszpania 3. etap 18.45 Tenis. Al-
caraz - Sinner the new Down Town of 
19.45 Trail running. GT World Series 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series 5.  etap 22.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 9.  etap 0.00 Sno-
oker. English Open, Home Nations Se-
ries, Brentwood, Wielka Brytania Finał,

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 15.35 Więzienie ko-
biet 16.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Venom - film sci - fi 
20.35 65 - film sci - fi, USA, Kanada, 
2023, reż. Bryan Woods, Scott Beck, 
wyk. Adam Driver, Ariana Greenblatt, 
Chloe Coleman, Nika King, Brian Da-
re 22.20 Strażnik granicy - film akcji 
1.35 Wydarzenia wieczorne 2.15 Je-
steśmyDlaDzieci 2.45 Oblicza Ameryki 
3.10 Santo Subito - Cantobiografia Ja-
na Pawła II 4.05 Strzelectwo z Renatą 
Mauer i Navalem 2022

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 9.55 SuperMocni 10.30 Kopciu-
szek - musica 12.55 Ace Ventura: Psi 
detektyw - komedia 14.50 Runda  3 
kwalifikacji MŚ w  piłce ręcznej: Pol-
ska vs  Austria 17.00 CEV Champions 
League Volley  2026 | Men Final Fo-
ur 19.15 Randka w ciemno 20.30 CEV 
Champions League Volley 2026 | Men 
Final Four 22.45 Sąsiedzi - komedia, 
USA, 2014, reż. Nicholas Stoller, wyk. 
Seth Rogen, Rose Byrne, Zac Efron, Li-
sa Kudrow, Elise Vargas, Brian Huskey, 
Ike Barinholtz, Carla Gallo, Dave Franco 
0.50 Backdoor - wyjście awaryjne 1.30 
Świat według Kiepskich

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Żyłem obok 
świętego 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy

6.50 Rozmowy wygodne - Anja Or-
thodox 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane Pustynia - widowi-
sko kameralne 8.00 Nabożeństwo lu-
terańskie 9.05 Przystań nad Biblią 9.25 
Wspólny dom 10.05 Republika Dzieci 
- serial 11.05 Pan wzywał, Milordzie? 
s.IV - serial 12.05 Cannes od kulis - film 
dok. 13.45 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 14.25 Szarada - komedia sensa-
cyjna 16.30 Dobry tytuł  17.15 Niedzie-
la z… Marią Seweryn - Kolejność uczuć 
- film obyczajowy 20.00 Zaklinacz 
deszczu - film obyczajowy, USA 22.25 
Kulturalni - /18/ - magazyn 23.20 
Więcej niż fikcja - Jamie Wyeth

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIII (252, 253) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Porto
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świę-

tej z kościoła św. Michała 
Archanioła w Rzeszowie

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 33. kolejka: Miedź Legnica 
- Ruch Chorzów

 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1923) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (277) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Wszystko, co kocham - film 

obyczajowy, Polska, reż. 
Jacek Borcuch, wyk. Mate-
usz Kościukiewicz, Olga Frycz, 
Jakub Gierszał, Andrzej Chyra

 23.45 Budka Suflera - największe 
przeboje

 0.40 M jak miłość (1923) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (1) - serial
 3.00 Psy 2. Ostatnia krew - film 

sensacyjny, Polska

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.35 DeFacto - Flesz
 11.45 Tu jest pięknie
 12.10 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.15 Afryka Express 
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota - program roz-

rywkowy
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje
 20.30 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Anatomia piękna 2 
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować
 1.20 Absurdy drogowe
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 6.00 Wielcy, więksi i najwięksi 
- Historia festiwali opol-
skich. 1973 - 1977 - Przyjdą 
jeszcze lata tłuste 

 6.50 Rozmowy (nie)wygodne 
- Anja Orthodox 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (10) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Wieszczętach - Kowalach 

 9.05 Przystań nad Biblią - Jakub 
i Ezaw - program religijny

 9.25 Wspólny dom - magazyn 
 10.05 Republika Dzieci (3)- serial
 11.05 Pan wzywał, Milordzie? IV (6) 

- I tak miało być - serial
 12.05 Dokument tygodnia - Can-

nes od kulis - film dok.
 13.45 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.25 Szarada - komedia sensa-

cyjna, USA
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Marią Seweryn 
 18.10 Kolejność uczuć - film oby-

czajowy, Polska
 20.00 Zaklinacz deszczu - film oby-

czajowy, USA, reż. Francis Ford 
Coppola, wyk. Matt Damon

 22.25 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Jamie 

Wyeth: artysta bezkompro-
misowy - film dok.

 0.15 Trzy samochody - film dok.
 0.30 Zasoby ludzkie - film anim.
 0.40 Muzyka na dobry wieczór 

- Kortez na dobry wieczór 
 1.45 Kino nocne - Jeźdźcy spra-

wiedliwości - dramat, Dania, 
Szwecja

 6.05 Był taki dzień - 17 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (19, 20) 
 7.25 Ex Libris (612) - magazyn
 7.55 Aspaklaria. Kabała 

w muzyce - reportaż
 8.20 Sakrament eucharystii 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Baruch Spinoza 
 9.00 Czarne chmury (4) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jak 

kucharka mieszczańska stała 
się kucharzem doskonałym

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Rajskie wyspy Tajlandii 

 11.45 Świat w filiżance herbaty (1) 
- serial dok. 

 12.45 Parki narodowe Korei Połu-
dniowej - Ludzie (3) - cykl dok.

 13.50 Flesz historii (761) 
 14.20 Borsalino - dramat, Włochy, 

Francja, reż. Jacques Deray
 16.25 Dunhuang, starożytna warow-

nia na granicy - Powstanie, 
upadek i odrodzenie 

 17.25 Ex Libris (612) - magazyn
 17.50 Rodzina Połanieckich (4) 

- Narzeczeni - serial
 19.20 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (2) 
- Stan gotowości - cykl dok.

 20.20 Kroniki Hitlera (11) - Masowy 
morderca. Lata 1939 - 1945 
- serial dok.

 21.25 Czerwone maki - film fabu-
larny, Polska, reż. Krzysztof Łuka-
szewicz, wyk. Leszek Lichota

 23.40 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popioły, cz. II - dra-
mat, Polska

 1.55 Józef Czapski - świadek 
wieku 1896 - 1993 - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Kataklizmy, które wstrzą-

snęły światem 
 8.05 Kataklizmy, które wstrzą-

snęły światem 
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.30 Goście w Ameryce - komedia 

fantasy, Francja, USA, 2001, 
reż. Jean - Marie Poiré, wyk. 
Jean Reno, Christina Applegate

 13.25 Aniołki Charliego - kome-
dia sensacyjna, USA, Niemcy, 
2000, reż. McG, wyk. Came-
ron Diaz, Drew Barrymore, 
Lucy Liu, Bill Murray

 15.30 Goście, goście 2 - komedia 
fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Świat po klęsce Hitlera, cz. 1, 2 

- film dok.
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy -  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku -  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.25 Muzyczne 
Podróże Karoliny Treli - program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Kino TVS: Film fa-
bularny 23.40 Śląska karuzela - program 
muzyczny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 W  Kuluarach 
21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę 2.00 No-
wa Maja w ogrodzie 2.30 Szkło kontakto-
we 3.30 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  13 7.00 Komisarz 
Rex s.  14 10.00 Hudson i Rex s. 6 12.00 
Hudson i Rex s. 8 13.00 Top Dog sezon 1 
15.10 Marley i ja - komedia familijna, USA 
17.40 Twister - dramat katastroficzny, 
USA 20.00 Dziewiąty legion - film przy-
godowy, Wlk. Brytania, USA 22.25 W po-
trzasku - thriller, USA 0.40 Nagi instynkt 2 
- thriller, Wlk. Brytania 3.20 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny, Polska

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.40 Poirot 
10.50 Poirot 12.00 Next - thriller sci - fi, 
USA, 2007 14.00 Policjantki i  Policjanci 
16.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 22.00 Kości 23.55 Oczy szeroko 
zamknięte - thriller, Wlk. Brytania, USA, 
1999, reż. Stanley Kubrick, wyk. Tom Cru-
ise, Nicole Kidman, Sydney Pollack 3.10 
Krejzi Patrol 3.40 Kochane pieniądze

10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 11.00 Kabaretowy Szał 2026 13.00 
Zakazane królestwo - film przygodowy, 
Chiny, USA 2008 15.05 Ostatnia wal-
ka - film sensacyjny, Włochy 2017 17.00 
Kabaretowy Szał 18.00 Kabaretowy 
Szał 2026 20.00 Demon - Historia praw-
dziwa - horror, Kanada, Rumunia, Wlk. 
Brytania, USA 2005 21.50 Kabaretowy 
Szał 2026 23.35 Na osi

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes s. 2 - Produkcja wędlin 
6.45 Złoty interes  s.  2 - Okno na biznes 
7.35 Miś Kudłatek 7.55 Przygody Mysz-
ki s. 1 8.05 Przygody Myszki s. 1 8.15 7 ży-
czeń - Magiczny pierścień - serial 9.50 
7 życzeń - Klątwa bogini Bast - serial 11.45 
Janosik - film przygodowy, Polska 14.40 
C.K. Dezerterzy cz. 1 - komedia wojenna, 
Polska 16.35 C.K.  Dezerterzy  cz.  2 - ko-
media wojenna, Polska 18.00 Pokaż kot-
ku, co masz w środku - komedia, Polska 
20.00 Orzeł Ostatni patrol - dramat, Pol-
ska 22.10 Dublerzy - komedia kryminalna, 
Polska 0.20 Ekstradycja  s.  1 - serial 2.00 
Ekstradycja s. 1 - serial 3.45 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska

7.00 The Office PL  (10  -  12) - serial 8.55 
Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 9.55 Ma-
rokańskie wakacje - komedia, Hiszpania 
2023 12.00 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Niemcy, USA, Wlk. Brytania, 
Irlandia 2004 14.25 Ponad wszelką wątpli-
wość - thriller, Arabia Saudyjska, USA 2009 
16.35 Premiera: Tarantino: portret intymny 
- dok. 17.50 Minari - dramat, USA 2020 
20.10 Premiera: Grantchester  10  (3,  4) 
- serial 22.15 Bulion i  inne namiętności 
- melodramat, Belgia, Francja 2023 0.55 
Opadające liście - komediodramat, Niem-
cy, Finlandia 2023 2.30 Powrót  (6) - se-
rial 3.15 Grzyby - thriller, Polska 2023 4.40 
Chatka - kr. metr. 5.00 Minuta ciszy (6)

6.00 Saga „Zmierzch”: Zaćmienie - film 
fantasy, USA 2010 8.00 Zabójcza broń II 
- serial 10.00 Detektyw Monk - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  X - serial 16.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 18.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 20.00 Uprowadzona 3 - film 
sensacyjny, Francja, USA, Hiszpania 2014 
22.25 Świat w  ogniu - film sensacyjny, 
USA 2019 0.45 Resident Evil 2: Apokalipsa 
- horror sci - fi, Francja, Niemcy, Kanada, 
Wlk. Brytania 2004 2.40 Olimp w ogniu 
- thriller, USA 2013

6.00 Złoty interes 7.35 Miś Kudłatek 
- serial 8.05 Przygody Myszki  sezon  1 
- Myszka i  sowa 8.15 7  życzeń - Ma-
giczny pierścień - serial 9.50 7  życzeń 
- Klątwa bogini Bast - serial 11.45 Ja-
nosik - film przygodowy, Polska 14.40 
C.K. Dezerterzy cz. 1 - komedia wojen-
na, Polska 16.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 
- komedia wojenna, Polska 18.00 Po-
każ kotku, co masz w środku - kome-
dia, Polska 20.00 Orzeł Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Dublerzy - ko-
media kryminalna, Polska 0.20 Ekstra-
dycja  sezon  1 - serial 2.00 Ekstrady-
cja  sezon  1 - serial 3.45 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.35 Boys, boys, boys 13.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 14.35 Kana-
powczynie 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.05 Gigi - se-
rial 10.55 Zagadka tygodnia 11.40 Nad 
Niemnem  (2) - film obyczajowy, Polska 
1986 13.40 C.K.  Dezerterzy  (2) - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczny las 
- horror, Brazylia, Portugalia 2018 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Życie po Sanatorium miłości 
 8.50 Alternatywy 4 (6) - Gołębie 

- serial
 9.55 Ojciec Mateusz (145) 

- Kurtka - serial
 10.55 Komisarz Alex (318) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Wiktoria 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (1) - cykl dok.
 14.25 Dom (16) - Przed miłością 

nie uciekniesz - serial
 16.05 Dziedzictwo (921) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Krzysztof Cugowski 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (12) 
  - Ślązak - serial
 21.25 Czy to przeznaczenie? 

- komedia romantyczna, USA, 
reż. Marius Balchunas, wyk. Lewis 
Tan, Thomas Mann, Madelaine 
Petsch, Emma Roberts

 23.15 Łowcy skalpów - western, 
USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Burt Lancaster, Shelley Winters, 
Telly Savallas, Ossie Davies, 

 1.00 Żeby nie było śladów - dra-
mat, reż. Jan P. Matuszyński, 
wyk. Tomasz Ziętek, Jacek Bra-
ciak, Sandra Korzeniak

 3.40 Jaka to melodia?
 5.50 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3379 - 3381) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1933) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty 
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 12.00 Sanah na PGE Narodowym 

- koncert 2025, cz. I 
 13.00 Sanah na PGE Narodowym 

- koncert 2025, cz. II 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Raz, Dwa, Trzy
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Sandokan, książę piratów (8) 

- serial
 18.20 Pan Mama (55) - Bijatyka 

- serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Krew za 

krew - film fabularny, USA, 
reż. David Von Ancken, wyk. 
Liam Neeson, Pierce Brosnan, 
Michael Wincott, Xander Ber-
keley

 0.20 Krucjata - Znak bliźniąt (9) 
- serial

 1.10 Paryż może poczekać 
- komedia obyczajowa, Japo-
nia, USA, reż. Eleanor Coppola, 
wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin, Elise Tielrooy

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.50 Dawno, dawno temu 

w Idolu - film anim.
 12.05 Shrek 2 - film anim.
 14.00 Wall - E - film anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Gierek - film biograficzny, 
Polska, 2021, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Michał Koter-
ski, Sebastian Stankiewicz, 
Antoni Pawlicki, Rafał Zawie-
rucha, Małgorzata Kożuchow-
ska, Agnieszka Więdłocha

 23.10 Wydział zabójstw, Holly-
wood - komedia kryminalna, 
USA, 2003, reż. Ron Shel-
ton, wyk. Harrison Ford, Josh 
Hartnett, Lena Olin, Isaiah 
Washington, Bruce Green-
wood, Lolita Davidovich

 1.50 Zabij mnie kochanie 
  - komedia romantyczna, Pol-

ska, 2024, reż. Filip Zylber, wyk. 
Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski

 4.00 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Monte Carlo - komedia, USA
 15.40 100 dni do matury - komedia, 

Polska 2025, reż. Mikołaj Piszczan
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Teściowie II - komedia, Polska 
2023, reż. Kalina Alabrudzińska, 
wyk. Maja Ostaszewska, Iza-
bela Kuna, Adam Woronowicz, 
Eryk Kulm, Andrzej Zieliński

 22.05 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.20 G.I. Joe: Odwet - film przy-
godowy, USA 2013, reż. Jon M. 
Chu, wyk. Dwayne Johnson, 
Jonathan Pryce, Byung - hun 
Lee, Elodie Yung, Ray Stevenson

 2.40 Superwizjer 
 3.20 Szpital św. Anny - serial
 4.20 Uwaga!
 4.35 Jak to jest zrobione? - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Boys, boys, boys 
 13.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 14.35 Kanapowczynie
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 W krzywym zwierciadle: 

Europejskie wakacje - komedia
 9.50 Ukryta prawda
 14.25 Detektywi 
 17.30 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers
 20.00 Kong: Wyspa czaszki - film 

przygodowy, USA, Chiny 2017, 
reż. Jordan Vogt - Roberts, 
wyk. Tom Hiddleston, Samuel 
L. Jackson, Brie Larson, John C. 
Reilly, John Goodman 

 22.40 Kolekcjoner - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. Gary Fleder, 
wyk. Morgan Freeman, Ashley 
Judd, Cary Elwes, Alex McAr-
thur, Tony Goldwyn

 0.55 Nocny pościg - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Jaume 
Collet - Serra, wyk. Liam 
Neeson, Ed Harris, Joel Kinna-
man, Boyd Holbrook, Bruce 
McGill, Vincent D’Onofrio 

 3.20 Żyjąc z potworem 
 4.20 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 11.45 Naga broń 2 1/2: Kto obroni 

prezydenta? - komedia sen-
sacyjna, USA 1991

 13.40 Johnny English: Reaktywacja 
  - komedia, Francja
 15.50 Córka prezydenta - komedia 

romantyczna, USA 2004
 17.55 Powiedz tak - komedia 

romantyczna, Niemcy, USA
 20.00 Ultimatum - dramat krymi-

nalny, USA 2023, reż. Nimrod 
Antal, wyk. Embeth Davidtz, 
Jack Champion, Liam Neeson, 
Lilly Aspell, Noma Dumezweni

 21.55 Iluzja - thriller, USA, Francja 
2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman

 0.10 Bandyta - dramat kryminalny, 
Kanada 2022, reż. Allan Ungar

 2.35 Dyżur
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog sezon 1 
15.10 Marley i  ja - komedia familijna, 
USA 17.40 Twister - dramat katastro-
ficzny, USA 20.00 Dziewiąty legion 
- film przygodowy, Wielka Brytania, 
USA 22.25 W potrzasku - thriller, USA 
0.40 Nagi instynkt 2 - thriller

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Kataklizmy, 
które wstrząsnęły światem 9.20 Ga-
lileo 11.20 Mini Galileo 11.30 Goście 
w  Ameryce - komedia fantasy 13.25 
Aniołki Charliego - komedia sensacyjna 
15.30 Goście, goście 2 - komedia fan-
tasy 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.40 Po-
irot 10.50 Poirot 12.00 Next - thriller sci 
- fi 14.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 22.00 Kości 23.55 Oczy 
szeroko zamknięte - thriller, Wielka 
Brytania, USA, 1999, reż. Stanley Ku-
brick, wyk. Tom Cruise, Nicole Kidman

6.15 Piłka nożna: Stal Rzeszów - Wie-
czysta Kraków 8.20 Legendy miej-
skie 9.00 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off 10.00 Strongman - Żmi-
gród - Puchar Polski 11.00 Futbol To-
talny 12.10 Piłka nożna: Sandecja No-
wy Sącz - Olimpia Grudziądz 14.15 
Piłka nożna: Miedź Legnica - Ruch 
Chorzów 16.20 Piłka nożna: Miedź 
Legnica - Ruch Chorzów 17.00 Piłka 
nożna: Lechia Gdańsk - Legia Warsza-
wa 20.10 Piłka nożna: Polonia Bytom 
- Śląsk Wrocław 22.15 Sportowy Wie-
czór 22.55 Piłka nożna - ME kobiet 
do lat 17, Irlandia Północna: Finał 1.00 
NBA Action (11) - magazyn sportowy 

8.30 Wspinaczka. World Series, Wu-
jiang, Chiny Finały wspinaczki na czas 
10.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Kra-
ju Basków, World Tour 2.  etap 11.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
8.  etap 12.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9.  etap 17.45 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Kraju Basków, World 
Tour, Hiszpania 3. etap 18.45 Tenis. Al-
caraz - Sinner the new Down Town of 
19.45 Trail running. GT World Series 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series 5.  etap 22.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 9.  etap 0.00 Sno-
oker. English Open, Home Nations Se-
ries, Brentwood, Wielka Brytania Finał,

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 15.35 Więzienie ko-
biet 16.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Venom - film sci - fi 
20.35 65 - film sci - fi, USA, Kanada, 
2023, reż. Bryan Woods, Scott Beck, 
wyk. Adam Driver, Ariana Greenblatt, 
Chloe Coleman, Nika King, Brian Da-
re 22.20 Strażnik granicy - film akcji 
1.35 Wydarzenia wieczorne 2.15 Je-
steśmyDlaDzieci 2.45 Oblicza Ameryki 
3.10 Santo Subito - Cantobiografia Ja-
na Pawła II 4.05 Strzelectwo z Renatą 
Mauer i Navalem 2022

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 9.55 SuperMocni 10.30 Kopciu-
szek - musica 12.55 Ace Ventura: Psi 
detektyw - komedia 14.50 Runda  3 
kwalifikacji MŚ w  piłce ręcznej: Pol-
ska vs  Austria 17.00 CEV Champions 
League Volley  2026 | Men Final Fo-
ur 19.15 Randka w ciemno 20.30 CEV 
Champions League Volley 2026 | Men 
Final Four 22.45 Sąsiedzi - komedia, 
USA, 2014, reż. Nicholas Stoller, wyk. 
Seth Rogen, Rose Byrne, Zac Efron, Li-
sa Kudrow, Elise Vargas, Brian Huskey, 
Ike Barinholtz, Carla Gallo, Dave Franco 
0.50 Backdoor - wyjście awaryjne 1.30 
Świat według Kiepskich

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Żyłem obok 
świętego 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy

6.50 Rozmowy wygodne - Anja Or-
thodox 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane Pustynia - widowi-
sko kameralne 8.00 Nabożeństwo lu-
terańskie 9.05 Przystań nad Biblią 9.25 
Wspólny dom 10.05 Republika Dzieci 
- serial 11.05 Pan wzywał, Milordzie? 
s.IV - serial 12.05 Cannes od kulis - film 
dok. 13.45 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 14.25 Szarada - komedia sensa-
cyjna 16.30 Dobry tytuł  17.15 Niedzie-
la z… Marią Seweryn - Kolejność uczuć 
- film obyczajowy 20.00 Zaklinacz 
deszczu - film obyczajowy, USA 22.25 
Kulturalni - /18/ - magazyn 23.20 
Więcej niż fikcja - Jamie Wyeth

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIII (252, 253) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Porto
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świę-

tej z kościoła św. Michała 
Archanioła w Rzeszowie

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 33. kolejka: Miedź Legnica 
- Ruch Chorzów

 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1923) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (277) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Wszystko, co kocham - film 

obyczajowy, Polska, reż. 
Jacek Borcuch, wyk. Mate-
usz Kościukiewicz, Olga Frycz, 
Jakub Gierszał, Andrzej Chyra

 23.45 Budka Suflera - największe 
przeboje

 0.40 M jak miłość (1923) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (1) - serial
 3.00 Psy 2. Ostatnia krew - film 

sensacyjny, Polska

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.35 DeFacto - Flesz
 11.45 Tu jest pięknie
 12.10 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.15 Afryka Express 
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota - program roz-

rywkowy
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje
 20.30 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Anatomia piękna 2 
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować
 1.20 Absurdy drogowe
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 6.00 Wielcy, więksi i najwięksi 
- Historia festiwali opol-
skich. 1973 - 1977 - Przyjdą 
jeszcze lata tłuste 

 6.50 Rozmowy (nie)wygodne 
- Anja Orthodox 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (10) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Wieszczętach - Kowalach 

 9.05 Przystań nad Biblią - Jakub 
i Ezaw - program religijny

 9.25 Wspólny dom - magazyn 
 10.05 Republika Dzieci (3)- serial
 11.05 Pan wzywał, Milordzie? IV (6) 

- I tak miało być - serial
 12.05 Dokument tygodnia - Can-

nes od kulis - film dok.
 13.45 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.25 Szarada - komedia sensa-

cyjna, USA
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Marią Seweryn 
 18.10 Kolejność uczuć - film oby-

czajowy, Polska
 20.00 Zaklinacz deszczu - film oby-

czajowy, USA, reż. Francis Ford 
Coppola, wyk. Matt Damon

 22.25 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Jamie 

Wyeth: artysta bezkompro-
misowy - film dok.

 0.15 Trzy samochody - film dok.
 0.30 Zasoby ludzkie - film anim.
 0.40 Muzyka na dobry wieczór 

- Kortez na dobry wieczór 
 1.45 Kino nocne - Jeźdźcy spra-

wiedliwości - dramat, Dania, 
Szwecja

 6.05 Był taki dzień - 17 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (19, 20) 
 7.25 Ex Libris (612) - magazyn
 7.55 Aspaklaria. Kabała 

w muzyce - reportaż
 8.20 Sakrament eucharystii 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Baruch Spinoza 
 9.00 Czarne chmury (4) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jak 

kucharka mieszczańska stała 
się kucharzem doskonałym

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Rajskie wyspy Tajlandii 

 11.45 Świat w filiżance herbaty (1) 
- serial dok. 

 12.45 Parki narodowe Korei Połu-
dniowej - Ludzie (3) - cykl dok.

 13.50 Flesz historii (761) 
 14.20 Borsalino - dramat, Włochy, 

Francja, reż. Jacques Deray
 16.25 Dunhuang, starożytna warow-

nia na granicy - Powstanie, 
upadek i odrodzenie 

 17.25 Ex Libris (612) - magazyn
 17.50 Rodzina Połanieckich (4) 

- Narzeczeni - serial
 19.20 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (2) 
- Stan gotowości - cykl dok.

 20.20 Kroniki Hitlera (11) - Masowy 
morderca. Lata 1939 - 1945 
- serial dok.

 21.25 Czerwone maki - film fabu-
larny, Polska, reż. Krzysztof Łuka-
szewicz, wyk. Leszek Lichota

 23.40 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popioły, cz. II - dra-
mat, Polska

 1.55 Józef Czapski - świadek 
wieku 1896 - 1993 - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Kataklizmy, które wstrzą-

snęły światem 
 8.05 Kataklizmy, które wstrzą-

snęły światem 
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.30 Goście w Ameryce - komedia 

fantasy, Francja, USA, 2001, 
reż. Jean - Marie Poiré, wyk. 
Jean Reno, Christina Applegate

 13.25 Aniołki Charliego - kome-
dia sensacyjna, USA, Niemcy, 
2000, reż. McG, wyk. Came-
ron Diaz, Drew Barrymore, 
Lucy Liu, Bill Murray

 15.30 Goście, goście 2 - komedia 
fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Świat po klęsce Hitlera, cz. 1, 2 

- film dok.
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy -  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku -  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.25 Muzyczne 
Podróże Karoliny Treli - program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Kino TVS: Film fa-
bularny 23.40 Śląska karuzela - program 
muzyczny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 W  Kuluarach 
21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę 2.00 No-
wa Maja w ogrodzie 2.30 Szkło kontakto-
we 3.30 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  13 7.00 Komisarz 
Rex s.  14 10.00 Hudson i Rex s. 6 12.00 
Hudson i Rex s. 8 13.00 Top Dog sezon 1 
15.10 Marley i ja - komedia familijna, USA 
17.40 Twister - dramat katastroficzny, 
USA 20.00 Dziewiąty legion - film przy-
godowy, Wlk. Brytania, USA 22.25 W po-
trzasku - thriller, USA 0.40 Nagi instynkt 2 
- thriller, Wlk. Brytania 3.20 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny, Polska

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.40 Poirot 
10.50 Poirot 12.00 Next - thriller sci - fi, 
USA, 2007 14.00 Policjantki i  Policjanci 
16.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 22.00 Kości 23.55 Oczy szeroko 
zamknięte - thriller, Wlk. Brytania, USA, 
1999, reż. Stanley Kubrick, wyk. Tom Cru-
ise, Nicole Kidman, Sydney Pollack 3.10 
Krejzi Patrol 3.40 Kochane pieniądze

10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 11.00 Kabaretowy Szał 2026 13.00 
Zakazane królestwo - film przygodowy, 
Chiny, USA 2008 15.05 Ostatnia wal-
ka - film sensacyjny, Włochy 2017 17.00 
Kabaretowy Szał 18.00 Kabaretowy 
Szał 2026 20.00 Demon - Historia praw-
dziwa - horror, Kanada, Rumunia, Wlk. 
Brytania, USA 2005 21.50 Kabaretowy 
Szał 2026 23.35 Na osi

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes s. 2 - Produkcja wędlin 
6.45 Złoty interes  s.  2 - Okno na biznes 
7.35 Miś Kudłatek 7.55 Przygody Mysz-
ki s. 1 8.05 Przygody Myszki s. 1 8.15 7 ży-
czeń - Magiczny pierścień - serial 9.50 
7 życzeń - Klątwa bogini Bast - serial 11.45 
Janosik - film przygodowy, Polska 14.40 
C.K. Dezerterzy cz. 1 - komedia wojenna, 
Polska 16.35 C.K.  Dezerterzy  cz.  2 - ko-
media wojenna, Polska 18.00 Pokaż kot-
ku, co masz w środku - komedia, Polska 
20.00 Orzeł Ostatni patrol - dramat, Pol-
ska 22.10 Dublerzy - komedia kryminalna, 
Polska 0.20 Ekstradycja  s.  1 - serial 2.00 
Ekstradycja s. 1 - serial 3.45 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska

7.00 The Office PL  (10  -  12) - serial 8.55 
Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 9.55 Ma-
rokańskie wakacje - komedia, Hiszpania 
2023 12.00 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Niemcy, USA, Wlk. Brytania, 
Irlandia 2004 14.25 Ponad wszelką wątpli-
wość - thriller, Arabia Saudyjska, USA 2009 
16.35 Premiera: Tarantino: portret intymny 
- dok. 17.50 Minari - dramat, USA 2020 
20.10 Premiera: Grantchester  10  (3,  4) 
- serial 22.15 Bulion i  inne namiętności 
- melodramat, Belgia, Francja 2023 0.55 
Opadające liście - komediodramat, Niem-
cy, Finlandia 2023 2.30 Powrót  (6) - se-
rial 3.15 Grzyby - thriller, Polska 2023 4.40 
Chatka - kr. metr. 5.00 Minuta ciszy (6)

6.00 Saga „Zmierzch”: Zaćmienie - film 
fantasy, USA 2010 8.00 Zabójcza broń II 
- serial 10.00 Detektyw Monk - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  X - serial 16.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 18.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 20.00 Uprowadzona 3 - film 
sensacyjny, Francja, USA, Hiszpania 2014 
22.25 Świat w  ogniu - film sensacyjny, 
USA 2019 0.45 Resident Evil 2: Apokalipsa 
- horror sci - fi, Francja, Niemcy, Kanada, 
Wlk. Brytania 2004 2.40 Olimp w ogniu 
- thriller, USA 2013

6.00 Złoty interes 7.35 Miś Kudłatek 
- serial 8.05 Przygody Myszki  sezon  1 
- Myszka i  sowa 8.15 7  życzeń - Ma-
giczny pierścień - serial 9.50 7  życzeń 
- Klątwa bogini Bast - serial 11.45 Ja-
nosik - film przygodowy, Polska 14.40 
C.K. Dezerterzy cz. 1 - komedia wojen-
na, Polska 16.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 
- komedia wojenna, Polska 18.00 Po-
każ kotku, co masz w środku - kome-
dia, Polska 20.00 Orzeł Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Dublerzy - ko-
media kryminalna, Polska 0.20 Ekstra-
dycja  sezon  1 - serial 2.00 Ekstrady-
cja  sezon  1 - serial 3.45 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.35 Boys, boys, boys 13.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 14.35 Kana-
powczynie 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.05 Gigi - se-
rial 10.55 Zagadka tygodnia 11.40 Nad 
Niemnem  (2) - film obyczajowy, Polska 
1986 13.40 C.K.  Dezerterzy  (2) - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczny las 
- horror, Brazylia, Portugalia 2018 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Życie po Sanatorium miłości 
 8.50 Alternatywy 4 (6) - Gołębie 

- serial
 9.55 Ojciec Mateusz (145) 

- Kurtka - serial
 10.55 Komisarz Alex (318) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Wiktoria 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (1) - cykl dok.
 14.25 Dom (16) - Przed miłością 

nie uciekniesz - serial
 16.05 Dziedzictwo (921) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Krzysztof Cugowski 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (12) 
  - Ślązak - serial
 21.25 Czy to przeznaczenie? 

- komedia romantyczna, USA, 
reż. Marius Balchunas, wyk. Lewis 
Tan, Thomas Mann, Madelaine 
Petsch, Emma Roberts

 23.15 Łowcy skalpów - western, 
USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Burt Lancaster, Shelley Winters, 
Telly Savallas, Ossie Davies, 

 1.00 Żeby nie było śladów - dra-
mat, reż. Jan P. Matuszyński, 
wyk. Tomasz Ziętek, Jacek Bra-
ciak, Sandra Korzeniak

 3.40 Jaka to melodia?
 5.50 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3379 - 3381) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1933) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty 
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 12.00 Sanah na PGE Narodowym 

- koncert 2025, cz. I 
 13.00 Sanah na PGE Narodowym 

- koncert 2025, cz. II 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Raz, Dwa, Trzy
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Sandokan, książę piratów (8) 

- serial
 18.20 Pan Mama (55) - Bijatyka 

- serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Krew za 

krew - film fabularny, USA, 
reż. David Von Ancken, wyk. 
Liam Neeson, Pierce Brosnan, 
Michael Wincott, Xander Ber-
keley

 0.20 Krucjata - Znak bliźniąt (9) 
- serial

 1.10 Paryż może poczekać 
- komedia obyczajowa, Japo-
nia, USA, reż. Eleanor Coppola, 
wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin, Elise Tielrooy

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.50 Dawno, dawno temu 

w Idolu - film anim.
 12.05 Shrek 2 - film anim.
 14.00 Wall - E - film anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Gierek - film biograficzny, 
Polska, 2021, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Michał Koter-
ski, Sebastian Stankiewicz, 
Antoni Pawlicki, Rafał Zawie-
rucha, Małgorzata Kożuchow-
ska, Agnieszka Więdłocha

 23.10 Wydział zabójstw, Holly-
wood - komedia kryminalna, 
USA, 2003, reż. Ron Shel-
ton, wyk. Harrison Ford, Josh 
Hartnett, Lena Olin, Isaiah 
Washington, Bruce Green-
wood, Lolita Davidovich

 1.50 Zabij mnie kochanie 
  - komedia romantyczna, Pol-

ska, 2024, reż. Filip Zylber, wyk. 
Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski

 4.00 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Monte Carlo - komedia, USA
 15.40 100 dni do matury - komedia, 

Polska 2025, reż. Mikołaj Piszczan
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Teściowie II - komedia, Polska 
2023, reż. Kalina Alabrudzińska, 
wyk. Maja Ostaszewska, Iza-
bela Kuna, Adam Woronowicz, 
Eryk Kulm, Andrzej Zieliński

 22.05 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.20 G.I. Joe: Odwet - film przy-
godowy, USA 2013, reż. Jon M. 
Chu, wyk. Dwayne Johnson, 
Jonathan Pryce, Byung - hun 
Lee, Elodie Yung, Ray Stevenson

 2.40 Superwizjer 
 3.20 Szpital św. Anny - serial
 4.20 Uwaga!
 4.35 Jak to jest zrobione? - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Boys, boys, boys 
 13.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 14.35 Kanapowczynie
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 W krzywym zwierciadle: 

Europejskie wakacje - komedia
 9.50 Ukryta prawda
 14.25 Detektywi 
 17.30 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers
 20.00 Kong: Wyspa czaszki - film 

przygodowy, USA, Chiny 2017, 
reż. Jordan Vogt - Roberts, 
wyk. Tom Hiddleston, Samuel 
L. Jackson, Brie Larson, John C. 
Reilly, John Goodman 

 22.40 Kolekcjoner - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. Gary Fleder, 
wyk. Morgan Freeman, Ashley 
Judd, Cary Elwes, Alex McAr-
thur, Tony Goldwyn

 0.55 Nocny pościg - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Jaume 
Collet - Serra, wyk. Liam 
Neeson, Ed Harris, Joel Kinna-
man, Boyd Holbrook, Bruce 
McGill, Vincent D’Onofrio 

 3.20 Żyjąc z potworem 
 4.20 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 11.45 Naga broń 2 1/2: Kto obroni 

prezydenta? - komedia sen-
sacyjna, USA 1991

 13.40 Johnny English: Reaktywacja 
  - komedia, Francja
 15.50 Córka prezydenta - komedia 

romantyczna, USA 2004
 17.55 Powiedz tak - komedia 

romantyczna, Niemcy, USA
 20.00 Ultimatum - dramat krymi-

nalny, USA 2023, reż. Nimrod 
Antal, wyk. Embeth Davidtz, 
Jack Champion, Liam Neeson, 
Lilly Aspell, Noma Dumezweni

 21.55 Iluzja - thriller, USA, Francja 
2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman

 0.10 Bandyta - dramat kryminalny, 
Kanada 2022, reż. Allan Ungar

 2.35 Dyżur
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog sezon 1 
15.10 Marley i  ja - komedia familijna, 
USA 17.40 Twister - dramat katastro-
ficzny, USA 20.00 Dziewiąty legion 
- film przygodowy, Wielka Brytania, 
USA 22.25 W potrzasku - thriller, USA 
0.40 Nagi instynkt 2 - thriller

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Kataklizmy, 
które wstrząsnęły światem 9.20 Ga-
lileo 11.20 Mini Galileo 11.30 Goście 
w  Ameryce - komedia fantasy 13.25 
Aniołki Charliego - komedia sensacyjna 
15.30 Goście, goście 2 - komedia fan-
tasy 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.40 Po-
irot 10.50 Poirot 12.00 Next - thriller sci 
- fi 14.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 22.00 Kości 23.55 Oczy 
szeroko zamknięte - thriller, Wielka 
Brytania, USA, 1999, reż. Stanley Ku-
brick, wyk. Tom Cruise, Nicole Kidman

6.15 Piłka nożna: Stal Rzeszów - Wie-
czysta Kraków 8.20 Legendy miej-
skie 9.00 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off 10.00 Strongman - Żmi-
gród - Puchar Polski 11.00 Futbol To-
talny 12.10 Piłka nożna: Sandecja No-
wy Sącz - Olimpia Grudziądz 14.15 
Piłka nożna: Miedź Legnica - Ruch 
Chorzów 16.20 Piłka nożna: Miedź 
Legnica - Ruch Chorzów 17.00 Piłka 
nożna: Lechia Gdańsk - Legia Warsza-
wa 20.10 Piłka nożna: Polonia Bytom 
- Śląsk Wrocław 22.15 Sportowy Wie-
czór 22.55 Piłka nożna - ME kobiet 
do lat 17, Irlandia Północna: Finał 1.00 
NBA Action (11) - magazyn sportowy 

8.30 Wspinaczka. World Series, Wu-
jiang, Chiny Finały wspinaczki na czas 
10.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Kra-
ju Basków, World Tour 2.  etap 11.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
8.  etap 12.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9.  etap 17.45 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Kraju Basków, World 
Tour, Hiszpania 3. etap 18.45 Tenis. Al-
caraz - Sinner the new Down Town of 
19.45 Trail running. GT World Series 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series 5.  etap 22.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 9.  etap 0.00 Sno-
oker. English Open, Home Nations Se-
ries, Brentwood, Wielka Brytania Finał,

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 15.35 Więzienie ko-
biet 16.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Venom - film sci - fi 
20.35 65 - film sci - fi, USA, Kanada, 
2023, reż. Bryan Woods, Scott Beck, 
wyk. Adam Driver, Ariana Greenblatt, 
Chloe Coleman, Nika King, Brian Da-
re 22.20 Strażnik granicy - film akcji 
1.35 Wydarzenia wieczorne 2.15 Je-
steśmyDlaDzieci 2.45 Oblicza Ameryki 
3.10 Santo Subito - Cantobiografia Ja-
na Pawła II 4.05 Strzelectwo z Renatą 
Mauer i Navalem 2022

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 9.55 SuperMocni 10.30 Kopciu-
szek - musica 12.55 Ace Ventura: Psi 
detektyw - komedia 14.50 Runda  3 
kwalifikacji MŚ w  piłce ręcznej: Pol-
ska vs  Austria 17.00 CEV Champions 
League Volley  2026 | Men Final Fo-
ur 19.15 Randka w ciemno 20.30 CEV 
Champions League Volley 2026 | Men 
Final Four 22.45 Sąsiedzi - komedia, 
USA, 2014, reż. Nicholas Stoller, wyk. 
Seth Rogen, Rose Byrne, Zac Efron, Li-
sa Kudrow, Elise Vargas, Brian Huskey, 
Ike Barinholtz, Carla Gallo, Dave Franco 
0.50 Backdoor - wyjście awaryjne 1.30 
Świat według Kiepskich

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Żyłem obok 
świętego 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy

6.50 Rozmowy wygodne - Anja Or-
thodox 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane Pustynia - widowi-
sko kameralne 8.00 Nabożeństwo lu-
terańskie 9.05 Przystań nad Biblią 9.25 
Wspólny dom 10.05 Republika Dzieci 
- serial 11.05 Pan wzywał, Milordzie? 
s.IV - serial 12.05 Cannes od kulis - film 
dok. 13.45 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 14.25 Szarada - komedia sensa-
cyjna 16.30 Dobry tytuł  17.15 Niedzie-
la z… Marią Seweryn - Kolejność uczuć 
- film obyczajowy 20.00 Zaklinacz 
deszczu - film obyczajowy, USA 22.25 
Kulturalni - /18/ - magazyn 23.20 
Więcej niż fikcja - Jamie Wyeth

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIII (252, 253) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Porto
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świę-

tej z kościoła św. Michała 
Archanioła w Rzeszowie

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 33. kolejka: Miedź Legnica 
- Ruch Chorzów

 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1923) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (277) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Wszystko, co kocham - film 

obyczajowy, Polska, reż. 
Jacek Borcuch, wyk. Mate-
usz Kościukiewicz, Olga Frycz, 
Jakub Gierszał, Andrzej Chyra

 23.45 Budka Suflera - największe 
przeboje

 0.40 M jak miłość (1923) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (1) - serial
 3.00 Psy 2. Ostatnia krew - film 

sensacyjny, Polska

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.35 DeFacto - Flesz
 11.45 Tu jest pięknie
 12.10 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.15 Afryka Express 
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota - program roz-

rywkowy
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje
 20.30 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Anatomia piękna 2 
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować
 1.20 Absurdy drogowe
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 6.00 Wielcy, więksi i najwięksi 
- Historia festiwali opol-
skich. 1973 - 1977 - Przyjdą 
jeszcze lata tłuste 

 6.50 Rozmowy (nie)wygodne 
- Anja Orthodox 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (10) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Wieszczętach - Kowalach 

 9.05 Przystań nad Biblią - Jakub 
i Ezaw - program religijny

 9.25 Wspólny dom - magazyn 
 10.05 Republika Dzieci (3)- serial
 11.05 Pan wzywał, Milordzie? IV (6) 

- I tak miało być - serial
 12.05 Dokument tygodnia - Can-

nes od kulis - film dok.
 13.45 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.25 Szarada - komedia sensa-

cyjna, USA
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Marią Seweryn 
 18.10 Kolejność uczuć - film oby-

czajowy, Polska
 20.00 Zaklinacz deszczu - film oby-

czajowy, USA, reż. Francis Ford 
Coppola, wyk. Matt Damon

 22.25 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Jamie 

Wyeth: artysta bezkompro-
misowy - film dok.

 0.15 Trzy samochody - film dok.
 0.30 Zasoby ludzkie - film anim.
 0.40 Muzyka na dobry wieczór 

- Kortez na dobry wieczór 
 1.45 Kino nocne - Jeźdźcy spra-

wiedliwości - dramat, Dania, 
Szwecja

 6.05 Był taki dzień - 17 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (19, 20) 
 7.25 Ex Libris (612) - magazyn
 7.55 Aspaklaria. Kabała 

w muzyce - reportaż
 8.20 Sakrament eucharystii 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Baruch Spinoza 
 9.00 Czarne chmury (4) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jak 

kucharka mieszczańska stała 
się kucharzem doskonałym

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Rajskie wyspy Tajlandii 

 11.45 Świat w filiżance herbaty (1) 
- serial dok. 

 12.45 Parki narodowe Korei Połu-
dniowej - Ludzie (3) - cykl dok.

 13.50 Flesz historii (761) 
 14.20 Borsalino - dramat, Włochy, 

Francja, reż. Jacques Deray
 16.25 Dunhuang, starożytna warow-

nia na granicy - Powstanie, 
upadek i odrodzenie 

 17.25 Ex Libris (612) - magazyn
 17.50 Rodzina Połanieckich (4) 

- Narzeczeni - serial
 19.20 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (2) 
- Stan gotowości - cykl dok.

 20.20 Kroniki Hitlera (11) - Masowy 
morderca. Lata 1939 - 1945 
- serial dok.

 21.25 Czerwone maki - film fabu-
larny, Polska, reż. Krzysztof Łuka-
szewicz, wyk. Leszek Lichota

 23.40 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popioły, cz. II - dra-
mat, Polska

 1.55 Józef Czapski - świadek 
wieku 1896 - 1993 - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Kataklizmy, które wstrzą-

snęły światem 
 8.05 Kataklizmy, które wstrzą-

snęły światem 
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.30 Goście w Ameryce - komedia 

fantasy, Francja, USA, 2001, 
reż. Jean - Marie Poiré, wyk. 
Jean Reno, Christina Applegate

 13.25 Aniołki Charliego - kome-
dia sensacyjna, USA, Niemcy, 
2000, reż. McG, wyk. Came-
ron Diaz, Drew Barrymore, 
Lucy Liu, Bill Murray

 15.30 Goście, goście 2 - komedia 
fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Świat po klęsce Hitlera, cz. 1, 2 

- film dok.
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy -  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku -  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.25 Muzyczne 
Podróże Karoliny Treli - program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Kino TVS: Film fa-
bularny 23.40 Śląska karuzela - program 
muzyczny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 W  Kuluarach 
21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę 2.00 No-
wa Maja w ogrodzie 2.30 Szkło kontakto-
we 3.30 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  13 7.00 Komisarz 
Rex s.  14 10.00 Hudson i Rex s. 6 12.00 
Hudson i Rex s. 8 13.00 Top Dog sezon 1 
15.10 Marley i ja - komedia familijna, USA 
17.40 Twister - dramat katastroficzny, 
USA 20.00 Dziewiąty legion - film przy-
godowy, Wlk. Brytania, USA 22.25 W po-
trzasku - thriller, USA 0.40 Nagi instynkt 2 
- thriller, Wlk. Brytania 3.20 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny, Polska

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.40 Poirot 
10.50 Poirot 12.00 Next - thriller sci - fi, 
USA, 2007 14.00 Policjantki i  Policjanci 
16.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 22.00 Kości 23.55 Oczy szeroko 
zamknięte - thriller, Wlk. Brytania, USA, 
1999, reż. Stanley Kubrick, wyk. Tom Cru-
ise, Nicole Kidman, Sydney Pollack 3.10 
Krejzi Patrol 3.40 Kochane pieniądze

10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 11.00 Kabaretowy Szał 2026 13.00 
Zakazane królestwo - film przygodowy, 
Chiny, USA 2008 15.05 Ostatnia wal-
ka - film sensacyjny, Włochy 2017 17.00 
Kabaretowy Szał 18.00 Kabaretowy 
Szał 2026 20.00 Demon - Historia praw-
dziwa - horror, Kanada, Rumunia, Wlk. 
Brytania, USA 2005 21.50 Kabaretowy 
Szał 2026 23.35 Na osi

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes s. 2 - Produkcja wędlin 
6.45 Złoty interes  s.  2 - Okno na biznes 
7.35 Miś Kudłatek 7.55 Przygody Mysz-
ki s. 1 8.05 Przygody Myszki s. 1 8.15 7 ży-
czeń - Magiczny pierścień - serial 9.50 
7 życzeń - Klątwa bogini Bast - serial 11.45 
Janosik - film przygodowy, Polska 14.40 
C.K. Dezerterzy cz. 1 - komedia wojenna, 
Polska 16.35 C.K.  Dezerterzy  cz.  2 - ko-
media wojenna, Polska 18.00 Pokaż kot-
ku, co masz w środku - komedia, Polska 
20.00 Orzeł Ostatni patrol - dramat, Pol-
ska 22.10 Dublerzy - komedia kryminalna, 
Polska 0.20 Ekstradycja  s.  1 - serial 2.00 
Ekstradycja s. 1 - serial 3.45 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska

7.00 The Office PL  (10  -  12) - serial 8.55 
Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 9.55 Ma-
rokańskie wakacje - komedia, Hiszpania 
2023 12.00 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Niemcy, USA, Wlk. Brytania, 
Irlandia 2004 14.25 Ponad wszelką wątpli-
wość - thriller, Arabia Saudyjska, USA 2009 
16.35 Premiera: Tarantino: portret intymny 
- dok. 17.50 Minari - dramat, USA 2020 
20.10 Premiera: Grantchester  10  (3,  4) 
- serial 22.15 Bulion i  inne namiętności 
- melodramat, Belgia, Francja 2023 0.55 
Opadające liście - komediodramat, Niem-
cy, Finlandia 2023 2.30 Powrót  (6) - se-
rial 3.15 Grzyby - thriller, Polska 2023 4.40 
Chatka - kr. metr. 5.00 Minuta ciszy (6)

6.00 Saga „Zmierzch”: Zaćmienie - film 
fantasy, USA 2010 8.00 Zabójcza broń II 
- serial 10.00 Detektyw Monk - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  X - serial 16.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 18.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 20.00 Uprowadzona 3 - film 
sensacyjny, Francja, USA, Hiszpania 2014 
22.25 Świat w  ogniu - film sensacyjny, 
USA 2019 0.45 Resident Evil 2: Apokalipsa 
- horror sci - fi, Francja, Niemcy, Kanada, 
Wlk. Brytania 2004 2.40 Olimp w ogniu 
- thriller, USA 2013

6.00 Złoty interes 7.35 Miś Kudłatek 
- serial 8.05 Przygody Myszki  sezon  1 
- Myszka i  sowa 8.15 7  życzeń - Ma-
giczny pierścień - serial 9.50 7  życzeń 
- Klątwa bogini Bast - serial 11.45 Ja-
nosik - film przygodowy, Polska 14.40 
C.K. Dezerterzy cz. 1 - komedia wojen-
na, Polska 16.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 
- komedia wojenna, Polska 18.00 Po-
każ kotku, co masz w środku - kome-
dia, Polska 20.00 Orzeł Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Dublerzy - ko-
media kryminalna, Polska 0.20 Ekstra-
dycja  sezon  1 - serial 2.00 Ekstrady-
cja  sezon  1 - serial 3.45 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.35 Boys, boys, boys 13.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 14.35 Kana-
powczynie 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.05 Gigi - se-
rial 10.55 Zagadka tygodnia 11.40 Nad 
Niemnem  (2) - film obyczajowy, Polska 
1986 13.40 C.K.  Dezerterzy  (2) - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczny las 
- horror, Brazylia, Portugalia 2018 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Życie po Sanatorium miłości 
 8.50 Alternatywy 4 (6) - Gołębie 

- serial
 9.55 Ojciec Mateusz (145) 

- Kurtka - serial
 10.55 Komisarz Alex (318) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Wiktoria 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (1) - cykl dok.
 14.25 Dom (16) - Przed miłością 

nie uciekniesz - serial
 16.05 Dziedzictwo (921) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Krzysztof Cugowski 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (12) 
  - Ślązak - serial
 21.25 Czy to przeznaczenie? 

- komedia romantyczna, USA, 
reż. Marius Balchunas, wyk. Lewis 
Tan, Thomas Mann, Madelaine 
Petsch, Emma Roberts

 23.15 Łowcy skalpów - western, 
USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Burt Lancaster, Shelley Winters, 
Telly Savallas, Ossie Davies, 

 1.00 Żeby nie było śladów - dra-
mat, reż. Jan P. Matuszyński, 
wyk. Tomasz Ziętek, Jacek Bra-
ciak, Sandra Korzeniak

 3.40 Jaka to melodia?
 5.50 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3379 - 3381) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1933) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty 
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 12.00 Sanah na PGE Narodowym 

- koncert 2025, cz. I 
 13.00 Sanah na PGE Narodowym 

- koncert 2025, cz. II 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Raz, Dwa, Trzy
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Sandokan, książę piratów (8) 

- serial
 18.20 Pan Mama (55) - Bijatyka 

- serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Krew za 

krew - film fabularny, USA, 
reż. David Von Ancken, wyk. 
Liam Neeson, Pierce Brosnan, 
Michael Wincott, Xander Ber-
keley

 0.20 Krucjata - Znak bliźniąt (9) 
- serial

 1.10 Paryż może poczekać 
- komedia obyczajowa, Japo-
nia, USA, reż. Eleanor Coppola, 
wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin, Elise Tielrooy

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.50 Dawno, dawno temu 

w Idolu - film anim.
 12.05 Shrek 2 - film anim.
 14.00 Wall - E - film anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Gierek - film biograficzny, 
Polska, 2021, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Michał Koter-
ski, Sebastian Stankiewicz, 
Antoni Pawlicki, Rafał Zawie-
rucha, Małgorzata Kożuchow-
ska, Agnieszka Więdłocha

 23.10 Wydział zabójstw, Holly-
wood - komedia kryminalna, 
USA, 2003, reż. Ron Shel-
ton, wyk. Harrison Ford, Josh 
Hartnett, Lena Olin, Isaiah 
Washington, Bruce Green-
wood, Lolita Davidovich

 1.50 Zabij mnie kochanie 
  - komedia romantyczna, Pol-

ska, 2024, reż. Filip Zylber, wyk. 
Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski

 4.00 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Monte Carlo - komedia, USA
 15.40 100 dni do matury - komedia, 

Polska 2025, reż. Mikołaj Piszczan
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Teściowie II - komedia, Polska 
2023, reż. Kalina Alabrudzińska, 
wyk. Maja Ostaszewska, Iza-
bela Kuna, Adam Woronowicz, 
Eryk Kulm, Andrzej Zieliński

 22.05 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.20 G.I. Joe: Odwet - film przy-
godowy, USA 2013, reż. Jon M. 
Chu, wyk. Dwayne Johnson, 
Jonathan Pryce, Byung - hun 
Lee, Elodie Yung, Ray Stevenson

 2.40 Superwizjer 
 3.20 Szpital św. Anny - serial
 4.20 Uwaga!
 4.35 Jak to jest zrobione? - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Boys, boys, boys 
 13.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 14.35 Kanapowczynie
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 W krzywym zwierciadle: 

Europejskie wakacje - komedia
 9.50 Ukryta prawda
 14.25 Detektywi 
 17.30 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers
 20.00 Kong: Wyspa czaszki - film 

przygodowy, USA, Chiny 2017, 
reż. Jordan Vogt - Roberts, 
wyk. Tom Hiddleston, Samuel 
L. Jackson, Brie Larson, John C. 
Reilly, John Goodman 

 22.40 Kolekcjoner - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. Gary Fleder, 
wyk. Morgan Freeman, Ashley 
Judd, Cary Elwes, Alex McAr-
thur, Tony Goldwyn

 0.55 Nocny pościg - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Jaume 
Collet - Serra, wyk. Liam 
Neeson, Ed Harris, Joel Kinna-
man, Boyd Holbrook, Bruce 
McGill, Vincent D’Onofrio 

 3.20 Żyjąc z potworem 
 4.20 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 11.45 Naga broń 2 1/2: Kto obroni 

prezydenta? - komedia sen-
sacyjna, USA 1991

 13.40 Johnny English: Reaktywacja 
  - komedia, Francja
 15.50 Córka prezydenta - komedia 

romantyczna, USA 2004
 17.55 Powiedz tak - komedia 

romantyczna, Niemcy, USA
 20.00 Ultimatum - dramat krymi-

nalny, USA 2023, reż. Nimrod 
Antal, wyk. Embeth Davidtz, 
Jack Champion, Liam Neeson, 
Lilly Aspell, Noma Dumezweni

 21.55 Iluzja - thriller, USA, Francja 
2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman

 0.10 Bandyta - dramat kryminalny, 
Kanada 2022, reż. Allan Ungar

 2.35 Dyżur
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog sezon 1 
15.10 Marley i  ja - komedia familijna, 
USA 17.40 Twister - dramat katastro-
ficzny, USA 20.00 Dziewiąty legion 
- film przygodowy, Wielka Brytania, 
USA 22.25 W potrzasku - thriller, USA 
0.40 Nagi instynkt 2 - thriller

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Kataklizmy, 
które wstrząsnęły światem 9.20 Ga-
lileo 11.20 Mini Galileo 11.30 Goście 
w  Ameryce - komedia fantasy 13.25 
Aniołki Charliego - komedia sensacyjna 
15.30 Goście, goście 2 - komedia fan-
tasy 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.40 Po-
irot 10.50 Poirot 12.00 Next - thriller sci 
- fi 14.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 22.00 Kości 23.55 Oczy 
szeroko zamknięte - thriller, Wielka 
Brytania, USA, 1999, reż. Stanley Ku-
brick, wyk. Tom Cruise, Nicole Kidman

6.15 Piłka nożna: Stal Rzeszów - Wie-
czysta Kraków 8.20 Legendy miej-
skie 9.00 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off 10.00 Strongman - Żmi-
gród - Puchar Polski 11.00 Futbol To-
talny 12.10 Piłka nożna: Sandecja No-
wy Sącz - Olimpia Grudziądz 14.15 
Piłka nożna: Miedź Legnica - Ruch 
Chorzów 16.20 Piłka nożna: Miedź 
Legnica - Ruch Chorzów 17.00 Piłka 
nożna: Lechia Gdańsk - Legia Warsza-
wa 20.10 Piłka nożna: Polonia Bytom 
- Śląsk Wrocław 22.15 Sportowy Wie-
czór 22.55 Piłka nożna - ME kobiet 
do lat 17, Irlandia Północna: Finał 1.00 
NBA Action (11) - magazyn sportowy 

8.30 Wspinaczka. World Series, Wu-
jiang, Chiny Finały wspinaczki na czas 
10.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Kra-
ju Basków, World Tour 2.  etap 11.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
8.  etap 12.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9.  etap 17.45 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Kraju Basków, World 
Tour, Hiszpania 3. etap 18.45 Tenis. Al-
caraz - Sinner the new Down Town of 
19.45 Trail running. GT World Series 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series 5.  etap 22.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 9.  etap 0.00 Sno-
oker. English Open, Home Nations Se-
ries, Brentwood, Wielka Brytania Finał,

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 15.35 Więzienie ko-
biet 16.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Venom - film sci - fi 
20.35 65 - film sci - fi, USA, Kanada, 
2023, reż. Bryan Woods, Scott Beck, 
wyk. Adam Driver, Ariana Greenblatt, 
Chloe Coleman, Nika King, Brian Da-
re 22.20 Strażnik granicy - film akcji 
1.35 Wydarzenia wieczorne 2.15 Je-
steśmyDlaDzieci 2.45 Oblicza Ameryki 
3.10 Santo Subito - Cantobiografia Ja-
na Pawła II 4.05 Strzelectwo z Renatą 
Mauer i Navalem 2022

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 9.55 SuperMocni 10.30 Kopciu-
szek - musica 12.55 Ace Ventura: Psi 
detektyw - komedia 14.50 Runda  3 
kwalifikacji MŚ w  piłce ręcznej: Pol-
ska vs  Austria 17.00 CEV Champions 
League Volley  2026 | Men Final Fo-
ur 19.15 Randka w ciemno 20.30 CEV 
Champions League Volley 2026 | Men 
Final Four 22.45 Sąsiedzi - komedia, 
USA, 2014, reż. Nicholas Stoller, wyk. 
Seth Rogen, Rose Byrne, Zac Efron, Li-
sa Kudrow, Elise Vargas, Brian Huskey, 
Ike Barinholtz, Carla Gallo, Dave Franco 
0.50 Backdoor - wyjście awaryjne 1.30 
Świat według Kiepskich

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Żyłem obok 
świętego 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy

6.50 Rozmowy wygodne - Anja Or-
thodox 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane Pustynia - widowi-
sko kameralne 8.00 Nabożeństwo lu-
terańskie 9.05 Przystań nad Biblią 9.25 
Wspólny dom 10.05 Republika Dzieci 
- serial 11.05 Pan wzywał, Milordzie? 
s.IV - serial 12.05 Cannes od kulis - film 
dok. 13.45 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 14.25 Szarada - komedia sensa-
cyjna 16.30 Dobry tytuł  17.15 Niedzie-
la z… Marią Seweryn - Kolejność uczuć 
- film obyczajowy 20.00 Zaklinacz 
deszczu - film obyczajowy, USA 22.25 
Kulturalni - /18/ - magazyn 23.20 
Więcej niż fikcja - Jamie Wyeth

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIII (252, 253) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Porto
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świę-

tej z kościoła św. Michała 
Archanioła w Rzeszowie

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 33. kolejka: Miedź Legnica 
- Ruch Chorzów

 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1923) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (277) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Wszystko, co kocham - film 

obyczajowy, Polska, reż. 
Jacek Borcuch, wyk. Mate-
usz Kościukiewicz, Olga Frycz, 
Jakub Gierszał, Andrzej Chyra

 23.45 Budka Suflera - największe 
przeboje

 0.40 M jak miłość (1923) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (1) - serial
 3.00 Psy 2. Ostatnia krew - film 

sensacyjny, Polska

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.35 DeFacto - Flesz
 11.45 Tu jest pięknie
 12.10 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.15 Afryka Express 
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota - program roz-

rywkowy
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje
 20.30 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Anatomia piękna 2 
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować
 1.20 Absurdy drogowe
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 6.00 Wielcy, więksi i najwięksi 
- Historia festiwali opol-
skich. 1973 - 1977 - Przyjdą 
jeszcze lata tłuste 

 6.50 Rozmowy (nie)wygodne 
- Anja Orthodox 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (10) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Wieszczętach - Kowalach 

 9.05 Przystań nad Biblią - Jakub 
i Ezaw - program religijny

 9.25 Wspólny dom - magazyn 
 10.05 Republika Dzieci (3)- serial
 11.05 Pan wzywał, Milordzie? IV (6) 

- I tak miało być - serial
 12.05 Dokument tygodnia - Can-

nes od kulis - film dok.
 13.45 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.25 Szarada - komedia sensa-

cyjna, USA
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Marią Seweryn 
 18.10 Kolejność uczuć - film oby-

czajowy, Polska
 20.00 Zaklinacz deszczu - film oby-

czajowy, USA, reż. Francis Ford 
Coppola, wyk. Matt Damon

 22.25 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Jamie 

Wyeth: artysta bezkompro-
misowy - film dok.

 0.15 Trzy samochody - film dok.
 0.30 Zasoby ludzkie - film anim.
 0.40 Muzyka na dobry wieczór 

- Kortez na dobry wieczór 
 1.45 Kino nocne - Jeźdźcy spra-

wiedliwości - dramat, Dania, 
Szwecja

 6.05 Był taki dzień - 17 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (19, 20) 
 7.25 Ex Libris (612) - magazyn
 7.55 Aspaklaria. Kabała 

w muzyce - reportaż
 8.20 Sakrament eucharystii 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Baruch Spinoza 
 9.00 Czarne chmury (4) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jak 

kucharka mieszczańska stała 
się kucharzem doskonałym

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Rajskie wyspy Tajlandii 

 11.45 Świat w filiżance herbaty (1) 
- serial dok. 

 12.45 Parki narodowe Korei Połu-
dniowej - Ludzie (3) - cykl dok.

 13.50 Flesz historii (761) 
 14.20 Borsalino - dramat, Włochy, 

Francja, reż. Jacques Deray
 16.25 Dunhuang, starożytna warow-

nia na granicy - Powstanie, 
upadek i odrodzenie 

 17.25 Ex Libris (612) - magazyn
 17.50 Rodzina Połanieckich (4) 

- Narzeczeni - serial
 19.20 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (2) 
- Stan gotowości - cykl dok.

 20.20 Kroniki Hitlera (11) - Masowy 
morderca. Lata 1939 - 1945 
- serial dok.

 21.25 Czerwone maki - film fabu-
larny, Polska, reż. Krzysztof Łuka-
szewicz, wyk. Leszek Lichota

 23.40 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popioły, cz. II - dra-
mat, Polska

 1.55 Józef Czapski - świadek 
wieku 1896 - 1993 - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Kataklizmy, które wstrzą-

snęły światem 
 8.05 Kataklizmy, które wstrzą-

snęły światem 
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.30 Goście w Ameryce - komedia 

fantasy, Francja, USA, 2001, 
reż. Jean - Marie Poiré, wyk. 
Jean Reno, Christina Applegate

 13.25 Aniołki Charliego - kome-
dia sensacyjna, USA, Niemcy, 
2000, reż. McG, wyk. Came-
ron Diaz, Drew Barrymore, 
Lucy Liu, Bill Murray

 15.30 Goście, goście 2 - komedia 
fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Świat po klęsce Hitlera, cz. 1, 2 

- film dok.
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy -  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku -  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.25 Muzyczne 
Podróże Karoliny Treli - program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Kino TVS: Film fa-
bularny 23.40 Śląska karuzela - program 
muzyczny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 W  Kuluarach 
21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę 2.00 No-
wa Maja w ogrodzie 2.30 Szkło kontakto-
we 3.30 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  13 7.00 Komisarz 
Rex s.  14 10.00 Hudson i Rex s. 6 12.00 
Hudson i Rex s. 8 13.00 Top Dog sezon 1 
15.10 Marley i ja - komedia familijna, USA 
17.40 Twister - dramat katastroficzny, 
USA 20.00 Dziewiąty legion - film przy-
godowy, Wlk. Brytania, USA 22.25 W po-
trzasku - thriller, USA 0.40 Nagi instynkt 2 
- thriller, Wlk. Brytania 3.20 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny, Polska

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.40 Poirot 
10.50 Poirot 12.00 Next - thriller sci - fi, 
USA, 2007 14.00 Policjantki i  Policjanci 
16.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 22.00 Kości 23.55 Oczy szeroko 
zamknięte - thriller, Wlk. Brytania, USA, 
1999, reż. Stanley Kubrick, wyk. Tom Cru-
ise, Nicole Kidman, Sydney Pollack 3.10 
Krejzi Patrol 3.40 Kochane pieniądze

10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 11.00 Kabaretowy Szał 2026 13.00 
Zakazane królestwo - film przygodowy, 
Chiny, USA 2008 15.05 Ostatnia wal-
ka - film sensacyjny, Włochy 2017 17.00 
Kabaretowy Szał 18.00 Kabaretowy 
Szał 2026 20.00 Demon - Historia praw-
dziwa - horror, Kanada, Rumunia, Wlk. 
Brytania, USA 2005 21.50 Kabaretowy 
Szał 2026 23.35 Na osi

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes s. 2 - Produkcja wędlin 
6.45 Złoty interes  s.  2 - Okno na biznes 
7.35 Miś Kudłatek 7.55 Przygody Mysz-
ki s. 1 8.05 Przygody Myszki s. 1 8.15 7 ży-
czeń - Magiczny pierścień - serial 9.50 
7 życzeń - Klątwa bogini Bast - serial 11.45 
Janosik - film przygodowy, Polska 14.40 
C.K. Dezerterzy cz. 1 - komedia wojenna, 
Polska 16.35 C.K.  Dezerterzy  cz.  2 - ko-
media wojenna, Polska 18.00 Pokaż kot-
ku, co masz w środku - komedia, Polska 
20.00 Orzeł Ostatni patrol - dramat, Pol-
ska 22.10 Dublerzy - komedia kryminalna, 
Polska 0.20 Ekstradycja  s.  1 - serial 2.00 
Ekstradycja s. 1 - serial 3.45 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska

7.00 The Office PL  (10  -  12) - serial 8.55 
Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 9.55 Ma-
rokańskie wakacje - komedia, Hiszpania 
2023 12.00 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Niemcy, USA, Wlk. Brytania, 
Irlandia 2004 14.25 Ponad wszelką wątpli-
wość - thriller, Arabia Saudyjska, USA 2009 
16.35 Premiera: Tarantino: portret intymny 
- dok. 17.50 Minari - dramat, USA 2020 
20.10 Premiera: Grantchester  10  (3,  4) 
- serial 22.15 Bulion i  inne namiętności 
- melodramat, Belgia, Francja 2023 0.55 
Opadające liście - komediodramat, Niem-
cy, Finlandia 2023 2.30 Powrót  (6) - se-
rial 3.15 Grzyby - thriller, Polska 2023 4.40 
Chatka - kr. metr. 5.00 Minuta ciszy (6)

6.00 Saga „Zmierzch”: Zaćmienie - film 
fantasy, USA 2010 8.00 Zabójcza broń II 
- serial 10.00 Detektyw Monk - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  X - serial 16.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 18.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 20.00 Uprowadzona 3 - film 
sensacyjny, Francja, USA, Hiszpania 2014 
22.25 Świat w  ogniu - film sensacyjny, 
USA 2019 0.45 Resident Evil 2: Apokalipsa 
- horror sci - fi, Francja, Niemcy, Kanada, 
Wlk. Brytania 2004 2.40 Olimp w ogniu 
- thriller, USA 2013

6.00 Złoty interes 7.35 Miś Kudłatek 
- serial 8.05 Przygody Myszki  sezon  1 
- Myszka i  sowa 8.15 7  życzeń - Ma-
giczny pierścień - serial 9.50 7  życzeń 
- Klątwa bogini Bast - serial 11.45 Ja-
nosik - film przygodowy, Polska 14.40 
C.K. Dezerterzy cz. 1 - komedia wojen-
na, Polska 16.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 
- komedia wojenna, Polska 18.00 Po-
każ kotku, co masz w środku - kome-
dia, Polska 20.00 Orzeł Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Dublerzy - ko-
media kryminalna, Polska 0.20 Ekstra-
dycja  sezon  1 - serial 2.00 Ekstrady-
cja  sezon  1 - serial 3.45 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.35 Boys, boys, boys 13.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 14.35 Kana-
powczynie 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.05 Gigi - se-
rial 10.55 Zagadka tygodnia 11.40 Nad 
Niemnem  (2) - film obyczajowy, Polska 
1986 13.40 C.K.  Dezerterzy  (2) - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczny las 
- horror, Brazylia, Portugalia 2018 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał

NIEDZIELA, 17 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Życie po Sanatorium miłości 
 8.50 Alternatywy 4 (6) - Gołębie 

- serial
 9.55 Ojciec Mateusz (145) 

- Kurtka - serial
 10.55 Komisarz Alex (318) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Wiktoria 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (1) - cykl dok.
 14.25 Dom (16) - Przed miłością 

nie uciekniesz - serial
 16.05 Dziedzictwo (921) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Krzysztof Cugowski 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (12) 
  - Ślązak - serial
 21.25 Czy to przeznaczenie? 

- komedia romantyczna, USA, 
reż. Marius Balchunas, wyk. Lewis 
Tan, Thomas Mann, Madelaine 
Petsch, Emma Roberts

 23.15 Łowcy skalpów - western, 
USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Burt Lancaster, Shelley Winters, 
Telly Savallas, Ossie Davies, 

 1.00 Żeby nie było śladów - dra-
mat, reż. Jan P. Matuszyński, 
wyk. Tomasz Ziętek, Jacek Bra-
ciak, Sandra Korzeniak

 3.40 Jaka to melodia?
 5.50 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3379 - 3381) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1933) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty 
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 12.00 Sanah na PGE Narodowym 

- koncert 2025, cz. I 
 13.00 Sanah na PGE Narodowym 

- koncert 2025, cz. II 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Raz, Dwa, Trzy
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Sandokan, książę piratów (8) 

- serial
 18.20 Pan Mama (55) - Bijatyka 

- serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Krew za 

krew - film fabularny, USA, 
reż. David Von Ancken, wyk. 
Liam Neeson, Pierce Brosnan, 
Michael Wincott, Xander Ber-
keley

 0.20 Krucjata - Znak bliźniąt (9) 
- serial

 1.10 Paryż może poczekać 
- komedia obyczajowa, Japo-
nia, USA, reż. Eleanor Coppola, 
wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin, Elise Tielrooy

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.50 Dawno, dawno temu 

w Idolu - film anim.
 12.05 Shrek 2 - film anim.
 14.00 Wall - E - film anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Gierek - film biograficzny, 
Polska, 2021, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Michał Koter-
ski, Sebastian Stankiewicz, 
Antoni Pawlicki, Rafał Zawie-
rucha, Małgorzata Kożuchow-
ska, Agnieszka Więdłocha

 23.10 Wydział zabójstw, Holly-
wood - komedia kryminalna, 
USA, 2003, reż. Ron Shel-
ton, wyk. Harrison Ford, Josh 
Hartnett, Lena Olin, Isaiah 
Washington, Bruce Green-
wood, Lolita Davidovich

 1.50 Zabij mnie kochanie 
  - komedia romantyczna, Pol-

ska, 2024, reż. Filip Zylber, wyk. 
Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski

 4.00 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Monte Carlo - komedia, USA
 15.40 100 dni do matury - komedia, 

Polska 2025, reż. Mikołaj Piszczan
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Teściowie II - komedia, Polska 
2023, reż. Kalina Alabrudzińska, 
wyk. Maja Ostaszewska, Iza-
bela Kuna, Adam Woronowicz, 
Eryk Kulm, Andrzej Zieliński

 22.05 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.20 G.I. Joe: Odwet - film przy-
godowy, USA 2013, reż. Jon M. 
Chu, wyk. Dwayne Johnson, 
Jonathan Pryce, Byung - hun 
Lee, Elodie Yung, Ray Stevenson

 2.40 Superwizjer 
 3.20 Szpital św. Anny - serial
 4.20 Uwaga!
 4.35 Jak to jest zrobione? - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Boys, boys, boys 
 13.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 14.35 Kanapowczynie
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 W krzywym zwierciadle: 

Europejskie wakacje - komedia
 9.50 Ukryta prawda
 14.25 Detektywi 
 17.30 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers
 20.00 Kong: Wyspa czaszki - film 

przygodowy, USA, Chiny 2017, 
reż. Jordan Vogt - Roberts, 
wyk. Tom Hiddleston, Samuel 
L. Jackson, Brie Larson, John C. 
Reilly, John Goodman 

 22.40 Kolekcjoner - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. Gary Fleder, 
wyk. Morgan Freeman, Ashley 
Judd, Cary Elwes, Alex McAr-
thur, Tony Goldwyn

 0.55 Nocny pościg - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Jaume 
Collet - Serra, wyk. Liam 
Neeson, Ed Harris, Joel Kinna-
man, Boyd Holbrook, Bruce 
McGill, Vincent D’Onofrio 

 3.20 Żyjąc z potworem 
 4.20 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 11.45 Naga broń 2 1/2: Kto obroni 

prezydenta? - komedia sen-
sacyjna, USA 1991

 13.40 Johnny English: Reaktywacja 
  - komedia, Francja
 15.50 Córka prezydenta - komedia 

romantyczna, USA 2004
 17.55 Powiedz tak - komedia 

romantyczna, Niemcy, USA
 20.00 Ultimatum - dramat krymi-

nalny, USA 2023, reż. Nimrod 
Antal, wyk. Embeth Davidtz, 
Jack Champion, Liam Neeson, 
Lilly Aspell, Noma Dumezweni

 21.55 Iluzja - thriller, USA, Francja 
2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman

 0.10 Bandyta - dramat kryminalny, 
Kanada 2022, reż. Allan Ungar

 2.35 Dyżur
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog sezon 1 
15.10 Marley i  ja - komedia familijna, 
USA 17.40 Twister - dramat katastro-
ficzny, USA 20.00 Dziewiąty legion 
- film przygodowy, Wielka Brytania, 
USA 22.25 W potrzasku - thriller, USA 
0.40 Nagi instynkt 2 - thriller

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Kataklizmy, 
które wstrząsnęły światem 9.20 Ga-
lileo 11.20 Mini Galileo 11.30 Goście 
w  Ameryce - komedia fantasy 13.25 
Aniołki Charliego - komedia sensacyjna 
15.30 Goście, goście 2 - komedia fan-
tasy 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.40 Po-
irot 10.50 Poirot 12.00 Next - thriller sci 
- fi 14.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 22.00 Kości 23.55 Oczy 
szeroko zamknięte - thriller, Wielka 
Brytania, USA, 1999, reż. Stanley Ku-
brick, wyk. Tom Cruise, Nicole Kidman

6.15 Piłka nożna: Stal Rzeszów - Wie-
czysta Kraków 8.20 Legendy miej-
skie 9.00 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off 10.00 Strongman - Żmi-
gród - Puchar Polski 11.00 Futbol To-
talny 12.10 Piłka nożna: Sandecja No-
wy Sącz - Olimpia Grudziądz 14.15 
Piłka nożna: Miedź Legnica - Ruch 
Chorzów 16.20 Piłka nożna: Miedź 
Legnica - Ruch Chorzów 17.00 Piłka 
nożna: Lechia Gdańsk - Legia Warsza-
wa 20.10 Piłka nożna: Polonia Bytom 
- Śląsk Wrocław 22.15 Sportowy Wie-
czór 22.55 Piłka nożna - ME kobiet 
do lat 17, Irlandia Północna: Finał 1.00 
NBA Action (11) - magazyn sportowy 

8.30 Wspinaczka. World Series, Wu-
jiang, Chiny Finały wspinaczki na czas 
10.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Kra-
ju Basków, World Tour 2.  etap 11.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
8.  etap 12.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9.  etap 17.45 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Kraju Basków, World 
Tour, Hiszpania 3. etap 18.45 Tenis. Al-
caraz - Sinner the new Down Town of 
19.45 Trail running. GT World Series 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series 5.  etap 22.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 9.  etap 0.00 Sno-
oker. English Open, Home Nations Se-
ries, Brentwood, Wielka Brytania Finał,

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 15.35 Więzienie ko-
biet 16.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Venom - film sci - fi 
20.35 65 - film sci - fi, USA, Kanada, 
2023, reż. Bryan Woods, Scott Beck, 
wyk. Adam Driver, Ariana Greenblatt, 
Chloe Coleman, Nika King, Brian Da-
re 22.20 Strażnik granicy - film akcji 
1.35 Wydarzenia wieczorne 2.15 Je-
steśmyDlaDzieci 2.45 Oblicza Ameryki 
3.10 Santo Subito - Cantobiografia Ja-
na Pawła II 4.05 Strzelectwo z Renatą 
Mauer i Navalem 2022

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 9.55 SuperMocni 10.30 Kopciu-
szek - musica 12.55 Ace Ventura: Psi 
detektyw - komedia 14.50 Runda  3 
kwalifikacji MŚ w  piłce ręcznej: Pol-
ska vs  Austria 17.00 CEV Champions 
League Volley  2026 | Men Final Fo-
ur 19.15 Randka w ciemno 20.30 CEV 
Champions League Volley 2026 | Men 
Final Four 22.45 Sąsiedzi - komedia, 
USA, 2014, reż. Nicholas Stoller, wyk. 
Seth Rogen, Rose Byrne, Zac Efron, Li-
sa Kudrow, Elise Vargas, Brian Huskey, 
Ike Barinholtz, Carla Gallo, Dave Franco 
0.50 Backdoor - wyjście awaryjne 1.30 
Świat według Kiepskich

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Żyłem obok 
świętego 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy

6.50 Rozmowy wygodne - Anja Or-
thodox 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane Pustynia - widowi-
sko kameralne 8.00 Nabożeństwo lu-
terańskie 9.05 Przystań nad Biblią 9.25 
Wspólny dom 10.05 Republika Dzieci 
- serial 11.05 Pan wzywał, Milordzie? 
s.IV - serial 12.05 Cannes od kulis - film 
dok. 13.45 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 14.25 Szarada - komedia sensa-
cyjna 16.30 Dobry tytuł  17.15 Niedzie-
la z… Marią Seweryn - Kolejność uczuć 
- film obyczajowy 20.00 Zaklinacz 
deszczu - film obyczajowy, USA 22.25 
Kulturalni - /18/ - magazyn 23.20 
Więcej niż fikcja - Jamie Wyeth

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIII (252, 253) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Porto
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świę-

tej z kościoła św. Michała 
Archanioła w Rzeszowie

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 33. kolejka: Miedź Legnica 
- Ruch Chorzów

 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1923) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (277) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Wszystko, co kocham - film 

obyczajowy, Polska, reż. 
Jacek Borcuch, wyk. Mate-
usz Kościukiewicz, Olga Frycz, 
Jakub Gierszał, Andrzej Chyra

 23.45 Budka Suflera - największe 
przeboje

 0.40 M jak miłość (1923) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (1) - serial
 3.00 Psy 2. Ostatnia krew - film 

sensacyjny, Polska

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.35 DeFacto - Flesz
 11.45 Tu jest pięknie
 12.10 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.15 Afryka Express 
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota - program roz-

rywkowy
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje
 20.30 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Anatomia piękna 2 
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować
 1.20 Absurdy drogowe
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 6.00 Wielcy, więksi i najwięksi 
- Historia festiwali opol-
skich. 1973 - 1977 - Przyjdą 
jeszcze lata tłuste 

 6.50 Rozmowy (nie)wygodne 
- Anja Orthodox 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (10) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Wieszczętach - Kowalach 

 9.05 Przystań nad Biblią - Jakub 
i Ezaw - program religijny

 9.25 Wspólny dom - magazyn 
 10.05 Republika Dzieci (3)- serial
 11.05 Pan wzywał, Milordzie? IV (6) 

- I tak miało być - serial
 12.05 Dokument tygodnia - Can-

nes od kulis - film dok.
 13.45 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.25 Szarada - komedia sensa-

cyjna, USA
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Marią Seweryn 
 18.10 Kolejność uczuć - film oby-

czajowy, Polska
 20.00 Zaklinacz deszczu - film oby-

czajowy, USA, reż. Francis Ford 
Coppola, wyk. Matt Damon

 22.25 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Jamie 

Wyeth: artysta bezkompro-
misowy - film dok.

 0.15 Trzy samochody - film dok.
 0.30 Zasoby ludzkie - film anim.
 0.40 Muzyka na dobry wieczór 

- Kortez na dobry wieczór 
 1.45 Kino nocne - Jeźdźcy spra-

wiedliwości - dramat, Dania, 
Szwecja

 6.05 Był taki dzień - 17 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (19, 20) 
 7.25 Ex Libris (612) - magazyn
 7.55 Aspaklaria. Kabała 

w muzyce - reportaż
 8.20 Sakrament eucharystii 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Baruch Spinoza 
 9.00 Czarne chmury (4) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jak 

kucharka mieszczańska stała 
się kucharzem doskonałym

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Rajskie wyspy Tajlandii 

 11.45 Świat w filiżance herbaty (1) 
- serial dok. 

 12.45 Parki narodowe Korei Połu-
dniowej - Ludzie (3) - cykl dok.

 13.50 Flesz historii (761) 
 14.20 Borsalino - dramat, Włochy, 

Francja, reż. Jacques Deray
 16.25 Dunhuang, starożytna warow-

nia na granicy - Powstanie, 
upadek i odrodzenie 

 17.25 Ex Libris (612) - magazyn
 17.50 Rodzina Połanieckich (4) 

- Narzeczeni - serial
 19.20 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (2) 
- Stan gotowości - cykl dok.

 20.20 Kroniki Hitlera (11) - Masowy 
morderca. Lata 1939 - 1945 
- serial dok.

 21.25 Czerwone maki - film fabu-
larny, Polska, reż. Krzysztof Łuka-
szewicz, wyk. Leszek Lichota

 23.40 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popioły, cz. II - dra-
mat, Polska

 1.55 Józef Czapski - świadek 
wieku 1896 - 1993 - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Kataklizmy, które wstrzą-

snęły światem 
 8.05 Kataklizmy, które wstrzą-

snęły światem 
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.30 Goście w Ameryce - komedia 

fantasy, Francja, USA, 2001, 
reż. Jean - Marie Poiré, wyk. 
Jean Reno, Christina Applegate

 13.25 Aniołki Charliego - kome-
dia sensacyjna, USA, Niemcy, 
2000, reż. McG, wyk. Came-
ron Diaz, Drew Barrymore, 
Lucy Liu, Bill Murray

 15.30 Goście, goście 2 - komedia 
fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Świat po klęsce Hitlera, cz. 1, 2 

- film dok.
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy -  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku -  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.25 Muzyczne 
Podróże Karoliny Treli - program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Kino TVS: Film fa-
bularny 23.40 Śląska karuzela - program 
muzyczny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 W  Kuluarach 
21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę 2.00 No-
wa Maja w ogrodzie 2.30 Szkło kontakto-
we 3.30 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  13 7.00 Komisarz 
Rex s.  14 10.00 Hudson i Rex s. 6 12.00 
Hudson i Rex s. 8 13.00 Top Dog sezon 1 
15.10 Marley i ja - komedia familijna, USA 
17.40 Twister - dramat katastroficzny, 
USA 20.00 Dziewiąty legion - film przy-
godowy, Wlk. Brytania, USA 22.25 W po-
trzasku - thriller, USA 0.40 Nagi instynkt 2 
- thriller, Wlk. Brytania 3.20 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny, Polska

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.40 Poirot 
10.50 Poirot 12.00 Next - thriller sci - fi, 
USA, 2007 14.00 Policjantki i  Policjanci 
16.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 22.00 Kości 23.55 Oczy szeroko 
zamknięte - thriller, Wlk. Brytania, USA, 
1999, reż. Stanley Kubrick, wyk. Tom Cru-
ise, Nicole Kidman, Sydney Pollack 3.10 
Krejzi Patrol 3.40 Kochane pieniądze

10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 11.00 Kabaretowy Szał 2026 13.00 
Zakazane królestwo - film przygodowy, 
Chiny, USA 2008 15.05 Ostatnia wal-
ka - film sensacyjny, Włochy 2017 17.00 
Kabaretowy Szał 18.00 Kabaretowy 
Szał 2026 20.00 Demon - Historia praw-
dziwa - horror, Kanada, Rumunia, Wlk. 
Brytania, USA 2005 21.50 Kabaretowy 
Szał 2026 23.35 Na osi

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes s. 2 - Produkcja wędlin 
6.45 Złoty interes  s.  2 - Okno na biznes 
7.35 Miś Kudłatek 7.55 Przygody Mysz-
ki s. 1 8.05 Przygody Myszki s. 1 8.15 7 ży-
czeń - Magiczny pierścień - serial 9.50 
7 życzeń - Klątwa bogini Bast - serial 11.45 
Janosik - film przygodowy, Polska 14.40 
C.K. Dezerterzy cz. 1 - komedia wojenna, 
Polska 16.35 C.K.  Dezerterzy  cz.  2 - ko-
media wojenna, Polska 18.00 Pokaż kot-
ku, co masz w środku - komedia, Polska 
20.00 Orzeł Ostatni patrol - dramat, Pol-
ska 22.10 Dublerzy - komedia kryminalna, 
Polska 0.20 Ekstradycja  s.  1 - serial 2.00 
Ekstradycja s. 1 - serial 3.45 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska

7.00 The Office PL  (10  -  12) - serial 8.55 
Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 9.55 Ma-
rokańskie wakacje - komedia, Hiszpania 
2023 12.00 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Niemcy, USA, Wlk. Brytania, 
Irlandia 2004 14.25 Ponad wszelką wątpli-
wość - thriller, Arabia Saudyjska, USA 2009 
16.35 Premiera: Tarantino: portret intymny 
- dok. 17.50 Minari - dramat, USA 2020 
20.10 Premiera: Grantchester  10  (3,  4) 
- serial 22.15 Bulion i  inne namiętności 
- melodramat, Belgia, Francja 2023 0.55 
Opadające liście - komediodramat, Niem-
cy, Finlandia 2023 2.30 Powrót  (6) - se-
rial 3.15 Grzyby - thriller, Polska 2023 4.40 
Chatka - kr. metr. 5.00 Minuta ciszy (6)

6.00 Saga „Zmierzch”: Zaćmienie - film 
fantasy, USA 2010 8.00 Zabójcza broń II 
- serial 10.00 Detektyw Monk - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  X - serial 16.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 18.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 20.00 Uprowadzona 3 - film 
sensacyjny, Francja, USA, Hiszpania 2014 
22.25 Świat w  ogniu - film sensacyjny, 
USA 2019 0.45 Resident Evil 2: Apokalipsa 
- horror sci - fi, Francja, Niemcy, Kanada, 
Wlk. Brytania 2004 2.40 Olimp w ogniu 
- thriller, USA 2013

6.00 Złoty interes 7.35 Miś Kudłatek 
- serial 8.05 Przygody Myszki  sezon  1 
- Myszka i  sowa 8.15 7  życzeń - Ma-
giczny pierścień - serial 9.50 7  życzeń 
- Klątwa bogini Bast - serial 11.45 Ja-
nosik - film przygodowy, Polska 14.40 
C.K. Dezerterzy cz. 1 - komedia wojen-
na, Polska 16.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 
- komedia wojenna, Polska 18.00 Po-
każ kotku, co masz w środku - kome-
dia, Polska 20.00 Orzeł Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Dublerzy - ko-
media kryminalna, Polska 0.20 Ekstra-
dycja  sezon  1 - serial 2.00 Ekstrady-
cja  sezon  1 - serial 3.45 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.35 Boys, boys, boys 13.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 14.35 Kana-
powczynie 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.05 Gigi - se-
rial 10.55 Zagadka tygodnia 11.40 Nad 
Niemnem  (2) - film obyczajowy, Polska 
1986 13.40 C.K.  Dezerterzy  (2) - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczny las 
- horror, Brazylia, Portugalia 2018 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Życie po Sanatorium miłości 
 8.50 Alternatywy 4 (6) - Gołębie 

- serial
 9.55 Ojciec Mateusz (145) 

- Kurtka - serial
 10.55 Komisarz Alex (318) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Wiktoria 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (1) - cykl dok.
 14.25 Dom (16) - Przed miłością 

nie uciekniesz - serial
 16.05 Dziedzictwo (921) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Krzysztof Cugowski 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (12) 
  - Ślązak - serial
 21.25 Czy to przeznaczenie? 

- komedia romantyczna, USA, 
reż. Marius Balchunas, wyk. Lewis 
Tan, Thomas Mann, Madelaine 
Petsch, Emma Roberts

 23.15 Łowcy skalpów - western, 
USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Burt Lancaster, Shelley Winters, 
Telly Savallas, Ossie Davies, 

 1.00 Żeby nie było śladów - dra-
mat, reż. Jan P. Matuszyński, 
wyk. Tomasz Ziętek, Jacek Bra-
ciak, Sandra Korzeniak

 3.40 Jaka to melodia?
 5.50 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (3379 - 3381) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1933) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty 
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 12.00 Sanah na PGE Narodowym 

- koncert 2025, cz. I 
 13.00 Sanah na PGE Narodowym 

- koncert 2025, cz. II 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Raz, Dwa, Trzy
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Sandokan, książę piratów (8) 

- serial
 18.20 Pan Mama (55) - Bijatyka 

- serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Krew za 

krew - film fabularny, USA, 
reż. David Von Ancken, wyk. 
Liam Neeson, Pierce Brosnan, 
Michael Wincott, Xander Ber-
keley

 0.20 Krucjata - Znak bliźniąt (9) 
- serial

 1.10 Paryż może poczekać 
- komedia obyczajowa, Japo-
nia, USA, reż. Eleanor Coppola, 
wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin, Elise Tielrooy

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.50 Dawno, dawno temu 

w Idolu - film anim.
 12.05 Shrek 2 - film anim.
 14.00 Wall - E - film anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Gierek - film biograficzny, 
Polska, 2021, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Michał Koter-
ski, Sebastian Stankiewicz, 
Antoni Pawlicki, Rafał Zawie-
rucha, Małgorzata Kożuchow-
ska, Agnieszka Więdłocha

 23.10 Wydział zabójstw, Holly-
wood - komedia kryminalna, 
USA, 2003, reż. Ron Shel-
ton, wyk. Harrison Ford, Josh 
Hartnett, Lena Olin, Isaiah 
Washington, Bruce Green-
wood, Lolita Davidovich

 1.50 Zabij mnie kochanie 
  - komedia romantyczna, Pol-

ska, 2024, reż. Filip Zylber, wyk. 
Weronika Książkiewicz, Mate-
usz Banasiuk, Agnieszka Wię-
dłocha, Piotr Rogucki, Mikołaj 
Roznerski

 4.00 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Monte Carlo - komedia, USA
 15.40 100 dni do matury - komedia, 

Polska 2025, reż. Mikołaj Piszczan
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Teściowie II - komedia, Polska 
2023, reż. Kalina Alabrudzińska, 
wyk. Maja Ostaszewska, Iza-
bela Kuna, Adam Woronowicz, 
Eryk Kulm, Andrzej Zieliński

 22.05 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.20 G.I. Joe: Odwet - film przy-
godowy, USA 2013, reż. Jon M. 
Chu, wyk. Dwayne Johnson, 
Jonathan Pryce, Byung - hun 
Lee, Elodie Yung, Ray Stevenson

 2.40 Superwizjer 
 3.20 Szpital św. Anny - serial
 4.20 Uwaga!
 4.35 Jak to jest zrobione? - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Boys, boys, boys 
 13.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 14.35 Kanapowczynie
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 W krzywym zwierciadle: 

Europejskie wakacje - komedia
 9.50 Ukryta prawda
 14.25 Detektywi 
 17.30 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers
 20.00 Kong: Wyspa czaszki - film 

przygodowy, USA, Chiny 2017, 
reż. Jordan Vogt - Roberts, 
wyk. Tom Hiddleston, Samuel 
L. Jackson, Brie Larson, John C. 
Reilly, John Goodman 

 22.40 Kolekcjoner - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. Gary Fleder, 
wyk. Morgan Freeman, Ashley 
Judd, Cary Elwes, Alex McAr-
thur, Tony Goldwyn

 0.55 Nocny pościg - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Jaume 
Collet - Serra, wyk. Liam 
Neeson, Ed Harris, Joel Kinna-
man, Boyd Holbrook, Bruce 
McGill, Vincent D’Onofrio 

 3.20 Żyjąc z potworem 
 4.20 Fachowcy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.30 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 11.45 Naga broń 2 1/2: Kto obroni 

prezydenta? - komedia sen-
sacyjna, USA 1991

 13.40 Johnny English: Reaktywacja 
  - komedia, Francja
 15.50 Córka prezydenta - komedia 

romantyczna, USA 2004
 17.55 Powiedz tak - komedia 

romantyczna, Niemcy, USA
 20.00 Ultimatum - dramat krymi-

nalny, USA 2023, reż. Nimrod 
Antal, wyk. Embeth Davidtz, 
Jack Champion, Liam Neeson, 
Lilly Aspell, Noma Dumezweni

 21.55 Iluzja - thriller, USA, Francja 
2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman

 0.10 Bandyta - dramat kryminalny, 
Kanada 2022, reż. Allan Ungar

 2.35 Dyżur
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog sezon 1 
15.10 Marley i  ja - komedia familijna, 
USA 17.40 Twister - dramat katastro-
ficzny, USA 20.00 Dziewiąty legion 
- film przygodowy, Wielka Brytania, 
USA 22.25 W potrzasku - thriller, USA 
0.40 Nagi instynkt 2 - thriller

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Kataklizmy, 
które wstrząsnęły światem 9.20 Ga-
lileo 11.20 Mini Galileo 11.30 Goście 
w  Ameryce - komedia fantasy 13.25 
Aniołki Charliego - komedia sensacyjna 
15.30 Goście, goście 2 - komedia fan-
tasy 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.40 Po-
irot 10.50 Poirot 12.00 Next - thriller sci 
- fi 14.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 22.00 Kości 23.55 Oczy 
szeroko zamknięte - thriller, Wielka 
Brytania, USA, 1999, reż. Stanley Ku-
brick, wyk. Tom Cruise, Nicole Kidman

6.15 Piłka nożna: Stal Rzeszów - Wie-
czysta Kraków 8.20 Legendy miej-
skie 9.00 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off 10.00 Strongman - Żmi-
gród - Puchar Polski 11.00 Futbol To-
talny 12.10 Piłka nożna: Sandecja No-
wy Sącz - Olimpia Grudziądz 14.15 
Piłka nożna: Miedź Legnica - Ruch 
Chorzów 16.20 Piłka nożna: Miedź 
Legnica - Ruch Chorzów 17.00 Piłka 
nożna: Lechia Gdańsk - Legia Warsza-
wa 20.10 Piłka nożna: Polonia Bytom 
- Śląsk Wrocław 22.15 Sportowy Wie-
czór 22.55 Piłka nożna - ME kobiet 
do lat 17, Irlandia Północna: Finał 1.00 
NBA Action (11) - magazyn sportowy 

8.30 Wspinaczka. World Series, Wu-
jiang, Chiny Finały wspinaczki na czas 
10.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Kra-
ju Basków, World Tour 2.  etap 11.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
8.  etap 12.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9.  etap 17.45 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Kraju Basków, World 
Tour, Hiszpania 3. etap 18.45 Tenis. Al-
caraz - Sinner the new Down Town of 
19.45 Trail running. GT World Series 
21.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Pro 
Series 5.  etap 22.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 9.  etap 0.00 Sno-
oker. English Open, Home Nations Se-
ries, Brentwood, Wielka Brytania Finał,

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 15.35 Więzienie ko-
biet 16.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Venom - film sci - fi 
20.35 65 - film sci - fi, USA, Kanada, 
2023, reż. Bryan Woods, Scott Beck, 
wyk. Adam Driver, Ariana Greenblatt, 
Chloe Coleman, Nika King, Brian Da-
re 22.20 Strażnik granicy - film akcji 
1.35 Wydarzenia wieczorne 2.15 Je-
steśmyDlaDzieci 2.45 Oblicza Ameryki 
3.10 Santo Subito - Cantobiografia Ja-
na Pawła II 4.05 Strzelectwo z Renatą 
Mauer i Navalem 2022

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 9.55 SuperMocni 10.30 Kopciu-
szek - musica 12.55 Ace Ventura: Psi 
detektyw - komedia 14.50 Runda  3 
kwalifikacji MŚ w  piłce ręcznej: Pol-
ska vs  Austria 17.00 CEV Champions 
League Volley  2026 | Men Final Fo-
ur 19.15 Randka w ciemno 20.30 CEV 
Champions League Volley 2026 | Men 
Final Four 22.45 Sąsiedzi - komedia, 
USA, 2014, reż. Nicholas Stoller, wyk. 
Seth Rogen, Rose Byrne, Zac Efron, Li-
sa Kudrow, Elise Vargas, Brian Huskey, 
Ike Barinholtz, Carla Gallo, Dave Franco 
0.50 Backdoor - wyjście awaryjne 1.30 
Świat według Kiepskich

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Żyłem obok 
świętego 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy

6.50 Rozmowy wygodne - Anja Or-
thodox 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane Pustynia - widowi-
sko kameralne 8.00 Nabożeństwo lu-
terańskie 9.05 Przystań nad Biblią 9.25 
Wspólny dom 10.05 Republika Dzieci 
- serial 11.05 Pan wzywał, Milordzie? 
s.IV - serial 12.05 Cannes od kulis - film 
dok. 13.45 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 14.25 Szarada - komedia sensa-
cyjna 16.30 Dobry tytuł  17.15 Niedzie-
la z… Marią Seweryn - Kolejność uczuć 
- film obyczajowy 20.00 Zaklinacz 
deszczu - film obyczajowy, USA 22.25 
Kulturalni - /18/ - magazyn 23.20 
Więcej niż fikcja - Jamie Wyeth

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIII (252, 253) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Porto
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świę-

tej z kościoła św. Michała 
Archanioła w Rzeszowie

 14.15 Piłka nożna Betclic 1. liga 
- 33. kolejka: Miedź Legnica 
- Ruch Chorzów

 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1923) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (277) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Wszystko, co kocham - film 

obyczajowy, Polska, reż. 
Jacek Borcuch, wyk. Mate-
usz Kościukiewicz, Olga Frycz, 
Jakub Gierszał, Andrzej Chyra

 23.45 Budka Suflera - największe 
przeboje

 0.40 M jak miłość (1923) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (1) - serial
 3.00 Psy 2. Ostatnia krew - film 

sensacyjny, Polska

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.35 DeFacto - Flesz
 11.45 Tu jest pięknie
 12.10 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.15 Afryka Express 
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota - program roz-

rywkowy
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje
 20.30 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Anatomia piękna 2 
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować
 1.20 Absurdy drogowe
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 6.00 Wielcy, więksi i najwięksi 
- Historia festiwali opol-
skich. 1973 - 1977 - Przyjdą 
jeszcze lata tłuste 

 6.50 Rozmowy (nie)wygodne 
- Anja Orthodox 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (10) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Wieszczętach - Kowalach 

 9.05 Przystań nad Biblią - Jakub 
i Ezaw - program religijny

 9.25 Wspólny dom - magazyn 
 10.05 Republika Dzieci (3)- serial
 11.05 Pan wzywał, Milordzie? IV (6) 

- I tak miało być - serial
 12.05 Dokument tygodnia - Can-

nes od kulis - film dok.
 13.45 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.25 Szarada - komedia sensa-

cyjna, USA
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Marią Seweryn 
 18.10 Kolejność uczuć - film oby-

czajowy, Polska
 20.00 Zaklinacz deszczu - film oby-

czajowy, USA, reż. Francis Ford 
Coppola, wyk. Matt Damon

 22.25 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Jamie 

Wyeth: artysta bezkompro-
misowy - film dok.

 0.15 Trzy samochody - film dok.
 0.30 Zasoby ludzkie - film anim.
 0.40 Muzyka na dobry wieczór 

- Kortez na dobry wieczór 
 1.45 Kino nocne - Jeźdźcy spra-

wiedliwości - dramat, Dania, 
Szwecja

 6.05 Był taki dzień - 17 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (19, 20) 
 7.25 Ex Libris (612) - magazyn
 7.55 Aspaklaria. Kabała 

w muzyce - reportaż
 8.20 Sakrament eucharystii 

- reportaż
 8.40 Niepojęte - Baruch Spinoza 
 9.00 Czarne chmury (4) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jak 

kucharka mieszczańska stała 
się kucharzem doskonałym

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Rajskie wyspy Tajlandii 

 11.45 Świat w filiżance herbaty (1) 
- serial dok. 

 12.45 Parki narodowe Korei Połu-
dniowej - Ludzie (3) - cykl dok.

 13.50 Flesz historii (761) 
 14.20 Borsalino - dramat, Włochy, 

Francja, reż. Jacques Deray
 16.25 Dunhuang, starożytna warow-

nia na granicy - Powstanie, 
upadek i odrodzenie 

 17.25 Ex Libris (612) - magazyn
 17.50 Rodzina Połanieckich (4) 

- Narzeczeni - serial
 19.20 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (2) 
- Stan gotowości - cykl dok.

 20.20 Kroniki Hitlera (11) - Masowy 
morderca. Lata 1939 - 1945 
- serial dok.

 21.25 Czerwone maki - film fabu-
larny, Polska, reż. Krzysztof Łuka-
szewicz, wyk. Leszek Lichota

 23.40 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popioły, cz. II - dra-
mat, Polska

 1.55 Józef Czapski - świadek 
wieku 1896 - 1993 - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Kataklizmy, które wstrzą-

snęły światem 
 8.05 Kataklizmy, które wstrzą-

snęły światem 
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.30 Goście w Ameryce - komedia 

fantasy, Francja, USA, 2001, 
reż. Jean - Marie Poiré, wyk. 
Jean Reno, Christina Applegate

 13.25 Aniołki Charliego - kome-
dia sensacyjna, USA, Niemcy, 
2000, reż. McG, wyk. Came-
ron Diaz, Drew Barrymore, 
Lucy Liu, Bill Murray

 15.30 Goście, goście 2 - komedia 
fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Świat po klęsce Hitlera, cz. 1, 2 

- film dok.
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy -  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku -  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.25 Muzyczne 
Podróże Karoliny Treli - program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Kino TVS: Film fa-
bularny 23.40 Śląska karuzela - program 
muzyczny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 W  Kuluarach 
21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę 2.00 No-
wa Maja w ogrodzie 2.30 Szkło kontakto-
we 3.30 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  13 7.00 Komisarz 
Rex s.  14 10.00 Hudson i Rex s. 6 12.00 
Hudson i Rex s. 8 13.00 Top Dog sezon 1 
15.10 Marley i ja - komedia familijna, USA 
17.40 Twister - dramat katastroficzny, 
USA 20.00 Dziewiąty legion - film przy-
godowy, Wlk. Brytania, USA 22.25 W po-
trzasku - thriller, USA 0.40 Nagi instynkt 2 
- thriller, Wlk. Brytania 3.20 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny, Polska

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.40 Poirot 
10.50 Poirot 12.00 Next - thriller sci - fi, 
USA, 2007 14.00 Policjantki i  Policjanci 
16.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 22.00 Kości 23.55 Oczy szeroko 
zamknięte - thriller, Wlk. Brytania, USA, 
1999, reż. Stanley Kubrick, wyk. Tom Cru-
ise, Nicole Kidman, Sydney Pollack 3.10 
Krejzi Patrol 3.40 Kochane pieniądze

10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 11.00 Kabaretowy Szał 2026 13.00 
Zakazane królestwo - film przygodowy, 
Chiny, USA 2008 15.05 Ostatnia wal-
ka - film sensacyjny, Włochy 2017 17.00 
Kabaretowy Szał 18.00 Kabaretowy 
Szał 2026 20.00 Demon - Historia praw-
dziwa - horror, Kanada, Rumunia, Wlk. 
Brytania, USA 2005 21.50 Kabaretowy 
Szał 2026 23.35 Na osi

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Złoty interes s. 2 - Produkcja wędlin 
6.45 Złoty interes  s.  2 - Okno na biznes 
7.35 Miś Kudłatek 7.55 Przygody Mysz-
ki s. 1 8.05 Przygody Myszki s. 1 8.15 7 ży-
czeń - Magiczny pierścień - serial 9.50 
7 życzeń - Klątwa bogini Bast - serial 11.45 
Janosik - film przygodowy, Polska 14.40 
C.K. Dezerterzy cz. 1 - komedia wojenna, 
Polska 16.35 C.K.  Dezerterzy  cz.  2 - ko-
media wojenna, Polska 18.00 Pokaż kot-
ku, co masz w środku - komedia, Polska 
20.00 Orzeł Ostatni patrol - dramat, Pol-
ska 22.10 Dublerzy - komedia kryminalna, 
Polska 0.20 Ekstradycja  s.  1 - serial 2.00 
Ekstradycja s. 1 - serial 3.45 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska

7.00 The Office PL  (10  -  12) - serial 8.55 
Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 9.55 Ma-
rokańskie wakacje - komedia, Hiszpania 
2023 12.00 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy, Niemcy, USA, Wlk. Brytania, 
Irlandia 2004 14.25 Ponad wszelką wątpli-
wość - thriller, Arabia Saudyjska, USA 2009 
16.35 Premiera: Tarantino: portret intymny 
- dok. 17.50 Minari - dramat, USA 2020 
20.10 Premiera: Grantchester  10  (3,  4) 
- serial 22.15 Bulion i  inne namiętności 
- melodramat, Belgia, Francja 2023 0.55 
Opadające liście - komediodramat, Niem-
cy, Finlandia 2023 2.30 Powrót  (6) - se-
rial 3.15 Grzyby - thriller, Polska 2023 4.40 
Chatka - kr. metr. 5.00 Minuta ciszy (6)

6.00 Saga „Zmierzch”: Zaćmienie - film 
fantasy, USA 2010 8.00 Zabójcza broń II 
- serial 10.00 Detektyw Monk - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  X - serial 16.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 18.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 19.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 20.00 Uprowadzona 3 - film 
sensacyjny, Francja, USA, Hiszpania 2014 
22.25 Świat w  ogniu - film sensacyjny, 
USA 2019 0.45 Resident Evil 2: Apokalipsa 
- horror sci - fi, Francja, Niemcy, Kanada, 
Wlk. Brytania 2004 2.40 Olimp w ogniu 
- thriller, USA 2013

6.00 Złoty interes 7.35 Miś Kudłatek 
- serial 8.05 Przygody Myszki  sezon  1 
- Myszka i  sowa 8.15 7  życzeń - Ma-
giczny pierścień - serial 9.50 7  życzeń 
- Klątwa bogini Bast - serial 11.45 Ja-
nosik - film przygodowy, Polska 14.40 
C.K. Dezerterzy cz. 1 - komedia wojen-
na, Polska 16.35 C.K. Dezerterzy cz. 2 
- komedia wojenna, Polska 18.00 Po-
każ kotku, co masz w środku - kome-
dia, Polska 20.00 Orzeł Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Dublerzy - ko-
media kryminalna, Polska 0.20 Ekstra-
dycja  sezon  1 - serial 2.00 Ekstrady-
cja  sezon  1 - serial 3.45 Jezioro słone 
- komediodramat, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.35 Boys, boys, boys 13.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 14.35 Kana-
powczynie 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.05 Gigi - se-
rial 10.55 Zagadka tygodnia 11.40 Nad 
Niemnem  (2) - film obyczajowy, Polska 
1986 13.40 C.K.  Dezerterzy  (2) - kome-
dia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczny las 
- horror, Brazylia, Portugalia 2018 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szał

NIEDZIELA, 17 MAJA 
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Gm. Łabunie

7 maja nastąpiła zmia-
na organizacji ruchu 
na drogach powiato-
wych w gm. Łabunie 
w związku z budową 
drogi ekspresowej 
S17. Ulica Długa 
w Łabuniach została 
zamknięta, a otwarto 
przejazd na drodze po-
wiatowej z Łabuniek 
Pierwszych w kie-
runku Zubowic przez 
Barchaczów.

Zamość

Akademia Zamojska 
zaprasza na Juwenalia, 
które połączą mocne 
brzmienia polskiego 
hip-hopu z festiwalową 
energią i niezapo-
mnianą atmosferą. 15 
maja Rynek Wielki 
w Zamościu stanie się 
areną największego 
studenckiego święta 
w regionie.

Tarnawatka

Pracowita wiosna dla 
Zamojskiego Towarzy-
stwa Przyrodniczego 
i uczniów z powiatu 
tomaszowskiego. Naj-
pierw zajęli się rato-
waniem murawy kse-
rotermicznej na Białej 
Górze, a teraz w gminie 
Tarnawatka.

Zamość

Ponad 700 zawodników 
rywalizowało w Mi-
strzostwach Polski 
w Karate Tradycyjnym 
w Grodzisku Mazo-
wieckim. Wśród nich 
nie zabrakło reprezen-
tantów Roztoczańskie-
go Klubu Karate Tra-
dycyjnego w Zamościu, 
którzy z tarczą wrócili 
do domu.

Nielisz

W Nieliszu odbyło się 6 
maja uroczyste otwar-
cie nowo przebudowa-
nej drogi powiatowej nr 
3205L relacji Nielisz–
Michalów–Szczebrze-
szyn o długości ok. 11 
km, obejmującej teren 
trzech gmin: Nielisz, 
Sułów i Szczebrzeszyn.

R O Z M A I T O Ś C I

Droga uroczyście otwarta!

Oficjalne otwarcie nowo przebudowanej drogi powiatowej. 
Fot. Starostwo Powiatowe w Zamościu

Kolejna murawa uratowana

Tym razem murawę kserotermiczna ratowali uczniowie szkoły w 
Tarnawatce. Fot. ZTP

Zmiana objazdu

Od 7 maja kierowcy znowu jeżdżą przez Barchaczów.
 Fot. Aneta Szpinda

Budową drogi ekspresowej S17. Fot. GDDKiA

Karatecy przywieźli
worek medali

Zuzanna Kawalec zdobyła złoty krążek w konkurencji kumite.

Studenci będą 
się bawić

K ilka tygodni temu pisa-
liśmy o  akcji ratowania 

murawy kserotermicznej na 
Białej Górze w  gminie To-
maszów Lubelski. Wtedy do 
działań Zamojskiego Towarzy-
stwa Przyrodniczego dołączyły 
dzieci, młodzież i  nauczyciele 
z  tomaszowskich szkół. Efekty 
ich pracy będzie można podzi-
wiać niebawem. Przyrodnicy 
zapowiadają, że Biała Góra od-
wdzięczy się i będzie robiła takie 
wrażenie, jakie wywołują na tu-
rystach bieszczadzkie połoniny. 

To jednak nie jedyne miejsce, 
gdzie tak będzie.

Wolontariusze ZamToP-u nie 
tracą czasu i pracują w kolejnych 
miejscach. Ostatnio ich działania 
przeniosły się na teren gminy 
Tarnawatka, gdzie zrealizowano 
inicjatywę pod hasłem „Ratujemy 
murawy gminy Tarnawatka 2026”.

Znów przeprowadzili akcję 
bez wielkich projektów i biuro-
kracji. Pomysł pojawił się jesienią, 
a  jego realizacja była efektem 

determinacji kilku osób i dobrej 
współpracy lokalnej społeczności. 
W centrum tej historii jest właści-
ciel ziemi.

– Działka ta od 30 lat zarosła 
sadem i  tarniną. Pan Henryk, 
miłośnik przyrody, wrócił na oj-
cowiznę i poprosił nas o pomoc. 
A więc pomysł i  lider, rozmowy 
ze szkołą i rodzicami, wolontariat, 
wspaniali sponsorzy z Tarnawat-
ki oraz Tomaszowa i  działanie 
– opowiada w skrócie Krzysztof 

Monastyrski, prezes Zamojskie-
go Towarzystwa Przyrodniczego.

23 kwietnia do pracy ruszyli 
uczniowie klas siódmych ze szkoły 
w Tarnawatce.

– Nie było miękkiej gry dla 
kolczastej tarniny i głogu – stwier-
dza Monastyrski. Prezes Zam-
ToP-u pilnował, aby w szybkiej 
walce z  roślinnością zagrażającą 
murawie nie zniknęły wybrane 
ostoje bioróżnorodności.

1 maja członkowie ZamToP-u 
przeprowadzili wizytację.

–  Pozostało rozdrobnienie 
gałęzi i konarów rębakiem oraz 
jesienią koszenie i wyrównanie 
gruntu. I niby nic, a jednak wielka 
sprawa – oceniają.

Pamiętajmy, że murawy kse-
rotermiczne to jedne z najcenniej-
szych i najbardziej zagrożonych 
siedlisk w naszym regionie. Bez 
regularnej pracy znikną pod na-
porem krzewów i drzew, dlatego 
każda inicjatywa, która je ratuje, 
jest tak ważna.

wd

W ydarzenie wystartuje 
o godzinie 17. Historycz-

na przestrzeń zamojskiej starów-
ki wypełni się nowoczesnymi 
rytmami, a  studenci przejmą 
symboliczne rządy nad miastem. 
Na scenie zaprezentują się: 
Waima, jeden z najciekawszych 
głosów młodego pokolenia, 
który swoimi energetycznymi 
utworami potrafi porwać tłu-
my; Kacper HTA, uznany 
reprezentant sceny hip-hopowej, 
znany z  bezkompromisowych 
tekstów i  mocnego przekazu; 

a  także Yarski, artysta, który 
dopełni wieczór unikalnym sty-
lem i sceniczną charyzmą.

Wieczorną zabawę i  gorącą 
atmosferę między występami 
podkręcać będzie DJ Piotr 
Niedźwiedź, który jako support 
zadba o  to, by nikt na Rynku 
Wielkim nie stał w  miejscu. 
Wstęp wolny.

Organizatorami Juwenaliów 
są Akademia Zamojska oraz 
Rada Samorządu Studenckiego 
AZ.

lew

Z awody rozegrano w dniach 25-
26 kwietnia. Na matach poja-

wili się reprezentanci aż 30 klubów 
zrzeszonych w Polskiej Unii Karate 

Tradycyjnego, w  tym RKKT 
Zamość. Rywalizacja dostarczyła 
kibicom wielu emocji. Zawodnicy 
prezentowali wysoki poziom, a o 
końcowych rozstrzygnięciach czę-
sto decydowały detale.

Pierwszego dnia mistrzostw 
złoto w konkurencji enbu (kobie-

ta/mężczyzna) wywalczyli Barba-
ra Kawalec i Filip Januszewski, 
natomiast na 4. miejscu, czyli tuż 
za podium, zameldowały się Iga 
Tarnowska, Łucja Tarnowska 
oraz Barbara Kawalec w kata 
drużynowym (młodzieżowiec/
senior).

26 kwietnia po dwa medale 
wywalczyli: Nikodem Kramar-
czuk (1. miejsce kumite i  3. 
miejsce kata), Maria Poźniak (3. 
miejsce kata i 2. miejsce kumite) 
oraz Michał Poźniak (3. miejsce 
kata i 3. miejsce kumite). Po jed-
nym medalu dołożyli: Zuzanna 
Kawalec (1. miejsce kumite), 
Antoni Gardziel (2. miejsce 
kumite) i Tomasz Bis (3. miejsce 
kata). Łącznie RKKT Zamość 
zdobył w Grodzisku Mazowiec-
kim 10 medali!

„Ogromne gratulacje dla 
wszystkich zawodników za świet-
ne występy, determinację i serce 
zostawione na macie!” – czytamy 
na stronie klubu.

lew

C ałkowity koszt robót wyniósł 
ponad 18,3 mln zł, z czego 

połowę (blisko 9,16 mln zł) pokry-
ły środki z Rządowego Funduszu 
Rozwoju Dróg. Pozostałą część 
Powiat Zamojski sfinansował ze 
środków własnych, przy współ-
udziale finansowym gmin: Nie-
lisz, Sułów i Szczebrzeszyn.

W ramach prac wykonano 
nową nawierzchnię o  szeroko-
ści 5,5 m, utwardzone pobocze, 
chodniki, odwodnienie oraz ozna-

kowanie. Droga dostosowana jest 
do ruchu pojazdów o nacisku osi 
do 11,5 t.

Poprawa standardów infra-
struktury drogowej pozwoli na 
efektywne wykorzystanie moż-
liwości rozwojowych terenów 
objętych zasięgiem inwestycji. 
Z  jednej strony trasa przebiega 

wzdłuż Zbiornika Nielisz, naj-
większego sztucznego zbiornika 
na Lubelszczyźnie, nadając jej 
istotne znaczenie turystyczne 
i rekreacyjne dla całego regionu, 
z drugiej – w obszarze oddziały-
wania drogi znajdują się również 
tereny przemysłowe, gdzie dzia-
łają m.in. Viterra Bodaczów oraz 

PKP LHS, dla których sprawne 
połączenie drogowe ma kluczowe 
znaczenie logistyczne i  gospo-
darcze.

Podczas uroczystego otwarcia 
drogi starosta zamojski Stanisław 
Grześko podziękował wszystkim 
podmiotom współfinansującym 
inwestycję, podkreślając jedno-
cześnie wagę ścisłej współpracy 
między administracją rządową 
a samorządową.

W wydarzeniu wzięli udział 
m.in. dyrektor zamojskiej de-
legatury Lubelskiego Urzędu 
Wojewódzkiego Rafał Farion, 
wiceprzewodniczący Sejmiku Wo-
jewództwa Lubelskiego Krzysz-
tof Gałaszkiewicz, burmistrz 
Szczebrzeszyna Rafał Kowalik, 
wójt gminy Nielisz Adam Wal 
oraz zastępca wójta gminy Su-
łów Janusz Stańczyk. Nowo 
przebudowaną drogę poświęcił 
ks. Dariusz Soniak, proboszcz 
parafii w Nieliszu.� lew

budowy odcinka drogi eks-
presowej S17 Zamość Wschód 
–  Zamość Południe w  gminie 
Łabunie. Droga powiatowa 
nr 3269L (ul. Długa w  Ła-
buniach), którą dotychczas 
odbywał się objazd w kierunku 
gm. Komarów-Osada, została 
całkowicie zamknięta. Otwarto 
natomiast przejazd na drodze 
powiatowej nr 3270L (Łabuń-
ki Pierwsze – Śniatycze przez 
Barchaczów), jednak –  jak 
podaje Budimex –  tylko dla 
pojazdów budowy, transportu 
zbiorowego, służb ratunkowych 
oraz mieszkańców.

O zmianach w  organizacji 
ruchu poinformowała 

firma Budimex, wykonawca 

Zmiana organizacji ruchu 
będzie obowiązywać do 30 
czerwca 2027 roku.� lew
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Urząd Miasta Zamość 
rozstrzygnął przetarg 
na przebudowę ulicy 
Koszary. Inwestycję, 
na którą mieszkańcy 
czekali od lat, zrealizu-
je firma DROGMOST 
z Mokrego.

Zamość

Zakończyła się prze-
budowa sieci gazowej 
przy ul. Okrzei w Za-
mościu. Ostatnim 
akordem były prace 
terenowe związane 
z przełączeniem nowej 
infrastruktury gazowej 
do czynnej sieci.

Zamość

Urząd Miasta Zamość 
ogłosił start kolejnej 
edycji budżetu oby-
watelskiego. Nabór 
projektów do edycji na 
2027 rok rozpoczął się 
11 maja i potrwa do 
12 czerwca. Na inwe-
stycje wskazane przez 
mieszkańców miasto 
planuje przeznaczyć 
łącznie 3,6 mln zł.

Tomaszów Lub.

Od 4 maja Powiat To-
maszowski realizuje 
projekt „Poznaj Szkoły 
Powiatu Tomaszow-
skiego”, który potrwa 
do 30 czerwca 2027 
roku. To inicjatywa 
mająca pomóc mło-
dym ludziom lepiej 
odnaleźć się w świecie 
edukacji, świadomie 
i mądrze wybrać 
przyszły zawód, a jed-
nocześnie wzmocnić 
promocję lokalnych 
szkół.

Żdanów

Mieszkańcy gminy Zamość ponownie będą mo-
gli podzielić się tym, co najcenniejsze – krwią, 
która każdego dnia ratuje życie pacjentów 
w szpitalach. 

R O Z M A I T O Ś C I

Poznaj szkoły 
powiatu tomaszowskiego

Ulica Koszary
do przebudowy

Po podpisaniu umowy wykonawca będzie miał maksymalnie 12 
miesięcy na realizację inwestycji obejmującej trzy odcinki ulicy 
Koszary. 

Gazownicy zrobili swoje

Prace zakończyły się zgodnie z planem, a teren został doprowadzony 
do stanu pierwotnego.

Rusza budżet 
obywatelski

W grudniu ubiegłego roku odbyło się uroczyste otwarcie nowej 
kładki pieszo-rowerowej nad rzeką Łabuńką na osiedlu Janowice. 
Inwestycję sfinansowano z budżetu obywatelskiego.

Na dawców czekają nagrody
J ak poinformował 6 maja 

magistrat, największa część 
środków – dokładnie 2 mln 240 
tys. zł –  trafi na projekty osie-
dlowe. Na każdym z zamojskich 
osiedli będzie mogło zostać 
zrealizowane zadanie o wartości 
do 140 tys. zł.

Dodatkowo mieszkańcy 
wybiorą jeden duży projekt 

ogólnomiejski, którego wartość 
wyniesie 1 mln 360 tys. zł.

Zarządzenie dotyczące uru-
chomienia nowej edycji budżetu 
obywatelskiego zostało podpisane 
5 maja. Od 11 maja do 12 czerwca 
mieszkańcy mogą składać swoje 
propozycje zarówno w  formie 
papierowej, jak i elektronicznej.

Wnioski w  wersji papiero-
wej należy dostarczyć do Biura 
Obsługi Interesanta przy Rynku 
Wielkim 13 w zamkniętej koper-
cie z dopiskiem „Projekt – Budżet 
Obywatelski 2027”. Dokumenty 
można również przesyłać mailowo 
na adres budzetobywatelski@
zamosc.pl w  formie skanu lub 
zdjęcia.

Po zakończeniu naboru pro-
jekty zostaną poddane weryfikacji 
i  ocenie, a następnie trafią pod 
głosowanie mieszkańców. Zwy-
cięskie pomysły będą realizowane 
w przyszłym roku.

lew

17 maja w  Szkole Pod-
stawowej w  Żdanowie 

odbędzie się otwarta akcja po-
boru krwi organizowana przez 

Stowarzyszenie Honorowych 
Dawców Krwi przy Urzędzie 
Gminy Zamość oraz samorząd 
gminy Zamość. Akcja rozpocznie 

się o godz. 8 i potrwa do godz. 14. 
Organizatorzy przygotowali dla 
uczestników nie tylko możliwość 
niesienia pomocy potrzebującym, 
ale również liczne atrakcje i upo-
minki. Każdy dawca otrzyma ze-
staw gadżetów, posiłek regenera-
cyjny przygotowany przez KGW 
Wieprzec-Wychody oraz roślinę 
ozdobną w ramach gminnej akcji 
„Zazieleńmy naszą gminę”.

Przewidziano także konkur-
sy z  nagrodami. Do wygrania 
będą m.in. karnety i  vouchery 
na zabiegi kosmetyczne, spływy 
kajakowe, bilard, gokarty, pain-
tball, fitness, a  także zestawy 
obiadowe i pizzę.

Podczas wydarzenia będzie 
można również zarejestrować się 
w bazie potencjalnych dawców 
szpiku kostnego.� lew

P rojekt pod nazwą  „Poznaj 
Szkoły Powiatu Toma-

szowskiego” realizowany jest 
w  ramach programu Fundusze 
Europejskie dla Lubelskiego 

2021-2027 i  jest to przedsię-
wzięcie współfinansowane ze 
środków Europejskiego Fundu-
szu Społecznego Plus. W sumie 
ma kosztować ponad 664 tys. 
zł, z  czego 564 tys. zł stanowi 
dofinansowanie ze środków 
europejskich.

Jego głównym celem jest 
zwiększenie dostępności infor-
macji o szkołach prowadzonych 
przez powiat tomaszowski, pod-
niesienie poziomu orientacji 
edukacyjno-zawodowej uczniów 
oraz rozwój współpracy szkół 
z otoczeniem społeczno-gospo-
darczym.

Projekt obejmuje cztery pla-
cówki: I Liceum Ogólnokształ-
cące im. Bartosza Głowackiego 
w  Tomaszowie Lubelskim, II 
Liceum Ogólnokształcące im. 
gen. Władysława Sikorskiego 
w  Tomaszowie Lubelskim, 
Zespół Szkół Techniczno-Mo-

toryzacyjnych im. Jarosława 
Dąbrowskiego w  Tomaszowie 
Lubelskim oraz Zespół Szkół 
Techniczno-Zawodowych im. 
Macieja Rataja w  Tomaszowie 
Lubelskim.

W ramach działania ma 
powstać portal internetowy 
„Kompas Kariery Powiatu To-
maszowskiego”, jako bezpłatne 
źródło informacji o kierunkach 
kształcenia, możliwościach roz-
woju oraz ofercie edukacyjnej 
szkół ponadpodstawowych.

Pomysłodawcy mają też 
przygotowywać materiały pro-
mocyjne. Każda ze szkół zostanie 
zaprezentowana w formie profe-
sjonalnego spaceru w technologii 
360°, który pozwoli zajrzeć do 
pracowni, sal lekcyjnych czy 
obiektów sportowych bez wycho-
dzenia z domu. W planach jest 
wydanie 8 tysięcy egzemplarzy 
broszur, które trafią do uczniów.

Szykują się też działania „w 
terenie”. Zaplanowano orga-
nizację Powiatowych Targów 
Edukacji i  Zawodów, które 
mają pomóc młodzieży w bez-
pośrednim kontakcie ze szko-
łami i poznaniu ścieżek kariery 
dostępnych w regionie. W tym 
celu zakupione zostanie odpo-
wiednie wyposażenie, w  tym 
namiot, sprzęt multimedialny 
i materiały promocyjne. Będą 
też wizyty studyjne do zakła-
dów pracy oraz na uczelnie 
wyższe w Lublinie. 

Efekty tych wszystkich 
działań, jak zapowiada po-
wiat, mają być długofalowe 
i  powinny przełożyć się na 
większe zainteresowanie lokal-
ną ofertą edukacyjną, a  także 
wzmocnienie współpracy mię-
dzy szkołami, pracodawcami 
i uczelniami.

wd

Do postępowania prze-
targowego zgłosiło 

się pięć firm. Wartość zadania 
szacowano na ponad 8,2 mln 
zł, jednak najkorzystniejszą 
ofertę złożył Zakład Budow-
lano-Transportowy DROG-
MOST. Opiewa ona na około 
5 mln zł, co oznacza znaczące 
oszczędności dla miejskiego 
budżetu.

Po podpisaniu umowy wy-
konawca będzie miał maksy-
malnie 12 miesięcy na reali-
zację inwestycji obejmującej 
trzy odcinki ulicy Koszary. 
Przebudowany zostanie około 
300-metrowy fragment od 
głównego wjazdu z ul. Piłsud-
skiego do bramy jednostki woj-
skowej. Modernizację przej-
dzie również około 200-me-
trowy odcinek prowadzący do 
Zespołu Szkół Społecznych im. 

Unii Europejskiej. Zakres prac 
obejmie także liczący ponad 
240 m łącznik między główną 
ulicą Koszary a ul. Kamienną.

Jak informuje rzecznik 
prezydenta Zamościa Jacek 
Bełz, zmiany mają poprawić 
nie tylko stan nawierzchni, 
ale również organizację ruchu 
i  parkowania. Miasto planuje 
przeniesienie chodnika na dru-
gą stronę jezdni oraz budowę 
nowych miejsc postojowych. 

Po zakończeniu inwestycji 
samochody będą parkować 
prostopadle, a nie równolegle 
jak obecnie, co pozwoli zwięk-
szyć liczbę dostępnych miejsc 
parkingowych.

Na realizację zadania sa-
morząd pozyskał wysokie do-
f inansowanie zewnętrzne. 
Szczegółów dotyczących pod-
pisania umowy i  rozpoczęcia 
robót jeszcze nie podano.

lew, fot. UM Zamość

P rzebudowa sieci gazowej 
przy ul. Okrzei zakończy-

ła się w lutym. – Projekt wnosi 
istotne korzyści, w  szczegól-
ności w  zakresie zapewnienia 
bezpieczeństwa mieszkańców 
poprzez zminimalizowanie 
ryzyka awarii oraz zagwaran-
towanie niezawodnych dostaw 
paliwa gazowego do odbiorców 
–  poinformował nas Damian 
Kuraś, rzecznik prasowy Pol-
skiej Spółki Gazownictwa.

Koszt realizacji inwestycji 
wyniósł 240 tys. zł (netto). 
Jednak 6 maja jeden z czytel-
ników poinformował nas, że 
przy ul. Okrzei znowu pojawiła 
się koparka. – I znowu zaczęły 
się wykopy. Dlaczego w  tym 
samym miejscu znowu prowa-
dzone są prace? –  dopytywał 
nasz rozmówca.

To samo pytanie zadaliśmy 
rzecznikowi PSG, zwłaszcza 
że 6 maja część mieszkańców 

Spółdzielni Mieszkaniowej 
im. Waleriana Łukasińskiego 
przez kilka godzin (od godz. 8 
do 16) była pozbawiona gazu.

„ R o b o t y  p r o w a d z o n e 
w  Zamościu przy ul. Okrzei 
związane są z przebudową sieci 
gazowej. Z  uwagi na warunki 
atmosferyczne i  sezon grzew-
czy nie było możliwości doko-
nania przełączeń niezwłocznie 
po dokonanej przebudowie. 
W chwili obecnej prace w tere-

nie związane z przełączeniem 
nowej infrastruktury gazowej 
do czynnej sieci prowadzą 
pracownicy OZG Lublin – Ga-
zownia w Zamościu” – czytamy 
w odpowiedzi przesłanej pocz-
tą elektroniczną.

Prace zakończyły się zgod-
nie z  planem, a  teren został 
doprowadzony do stanu pier-
wotnego.

lew,
fot. Leszek Wójtowicz
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8 maja 1946 r. oddział 
AK-WiN dowodzony 
przez por. Romana 
Szczura ps. „Urszu-
la” rozbił zamojskie 
więzienie, uwalnia-
jąc ponad 300 osób, 
w tym swoich kolegów 
aresztowanych przez 
UB i NKWD. W 80. 
rocznicę tamtych wy-
darzeń pod Zakładem 
Karnym w Zamościu 
odbyła się uroczystość 
patriotyczna.

Tarnogród

Takich wyjaśnień policjanci z lokalnego poste-
runku dawno nie słyszeli. 32-latek z Tarnogro-
du ukradł rower wart 2 tys. zł, bo jak powiedział 
z rozbrajającą szczerością: jego rower się ze-
psuł, a on nie lubi spacerować.

Zamość

5 maja nad zamojskim 
zalewem znów zro-
biło się egzotycznie. 
Wszystko za sprawą 
palm, które po „prze-
zimowaniu” w Zoo 
powróciły na swoje 
miejsce. Palmy są 
jednym z symboli 
rozpoczynającego się 
sezonu letniego.

Nasz patronat

17 maja na placu przed 
Muzeum Regional-
nym im. dr. Janusza 
Petera w Tomaszowie 
Lubelskim odbędzie 
się piknik militarno-hi-
storyczny poświęcony 
zwycięstwom Wojska 
Polskiego z 1920 roku.

R O Z M A I T O Ś C I

W rocznicę rozbicia więzienia

Pod pamiątkową tablicą złożono kwiaty.

Jego rower się zepsuł, więc ukradł inny!

Zamiast wygodnych przejażdżek 32-latka z Tarnogrodu czekają 
wizyty w sądzie. Za kradzież mienia kodeks karny przewiduje karę 
od 3 miesięcy do 5 lat pozbawienia wolności.

Palmy wróciły nad zalew

Miasto już przygotowuje teren rekreacyjny do przyjęcia mieszkań-
ców i turystów. 

Piknik militarno-
historyczny

P almy zostały zakupione 
pięć lat temu i początkowo 

wzbudzały spore zainteresowa-
nie mieszkańców. Dziś stały się 
już stałym elementem krajobra-
zu zamojskiej plaży. Choć nie 
zapewniają dużego cienia, mają 
przede wszystkim podkreślać 
wakacyjny charakter miejsca.

Jak co roku, zimę egzotycz-
ne rośliny spędziły w Ogrodzie 
Zoologicznym im. Stefana Mi-
lera w  Zamościu, gdzie były 
zabezpieczane przed niskimi 
temperaturami.

Miasto już przygotowuje 

teren rekreacyjny do przyjęcia 
mieszkańców i turystów. Na pla-
ży ustawiono drewniane leżaki, 
a  podczas majówki działalność 
rozpoczęła wypożyczalnia sprzę-
tu pływającego. Jeszcze przed 
wakacjami, w  weekendy, mają 
działać również punkty gastro-
nomiczne.

Oficjalny sezon kąpielowy 
nad zalewem potrwa od 26 

czerwca do 31 sierpnia. W tym 
czasie nad bezpieczeństwem 
wypoczywających będą czuwać 
ratownicy.

Samorząd liczy, że wraz 
z  poprawą pogody teren nad 
zalewem ponownie stanie się 
jednym z  najpopularniejszych 
miejsc letniego wypoczynku 
w Zamościu.

lew, fot. UM Zamość

W ydarzenie,  nad któ-
rym redakcja „Kroniki 

Tygodnia” sprawuje patronat 
medialny, rozpocznie się 17 
maja o godz. 14 na placu przed 
Muzeum Regionalnym, przy ul. 
Wyspiańskiego 8a.

Organizatorzy przygotowali 
szereg atrakcji nawiązujących 
do wojny polsko-bolszewickiej. 
Jednym z  głównych punktów 
programu będą dioramy histo-
ryczne przedstawiające obóz 
wojsk polskich i szpital polowy. 
W  realistycznych scenach po-

kazane zostaną także wydarze-
nia związane z  lokalną historią 
regionu.

Podczas pikniku odbędzie 
się pokaz „Od żołnierza do 
legionisty –  zwycięska droga 
oręża polskiego”, przygotowany 
z  wykorzystaniem kostiumów 
z  Łódzkiej Szkoły Filmowej. 
Zaplanowano pokaz jeździecki 
w wykonaniu kawalerii „Kowa-
lów” z  Borowa nad Wisłą, wy-

stępującej w barwach 24. Pułku 
Ułanów z Kraśnika.

Na miejscu pojawią się sto-
iska promocyjne Wojskowego 
Centrum Rekrutacji i  Wojsk 
Obrony Terytorialnej, których 
działalność organizatorzy wska-
zują jako kontynuację tradycji 
dawnych polskich formacji woj-
skowych i żołnierzy walczących 
w 1920 roku.

Nie zabraknie wojskowej 
grochówki, oprawy muzycznej 
z  pieśniami wojskowymi oraz 
komentarza historycznego pro-
wadzonego na żywo.

Piknik organizowany jest 
przy wsparciu Ministerstwa 
Obrony Narodowej w  ramach 
programu „Historia i tradycje orę-
ża polskiego – 2026”. W organiza-
cję wydarzenia zaangażowani są 
Powiat Tomaszowski, Muzeum 
Regionalne im. dr. Janusza Petera 
oraz Stowarzyszenie Przyjaciół 
Muzeum Regionalnego w  To-
maszowie Lubelskim.

wd

W szystko zaczęło się w nie-
dzielę, 3 maja, kiedy 

37-letnia mieszkanka Tarno-
grodu zauważyła brak swojego 
roweru pod jednym z  miejsco-
wych bloków. Kobieta natych-
miast zgłosiła sprawę policji, 
wyceniając stratę na 2 tys. zł. 
Sprawa wydawała się trudna, bo 

mieszkańca Tarnogrodu. Poli-
cjanci złożyli mu niezapowie-
dzianą wizytę. Instynkt ich nie 
zawiódł. Gdy weszli na posesję 
mężczyzny, ich oczom ukazał się 
skradziony jednoślad.

Podczas zatrzymania 32-la-
tek nie zamierzał kłamać. Przy-
znał się do winy i z rozbrajającą 
szczerością wyjaśnił motywy 
swojego działania. Okazało się, 
że jego własny rower się zepsuł, 
a  on „nie chciał chodzić na 
piechotę”. Uznał najwyraź-
niej, że cudzy rower to idealne 
rozwiązanie jego problemów 
komunikacyjnych.

–  Mężczyzna przyznał się 
do kradzieży, twierdząc, że jego 
rower jest zepsuty, a on nie chce 
chodzić na piechotę – informuje 
st. asp. Joanna Klimek, rzecz-
niczka prasowa biłgorajskich 
policjantów.

Dzięki szybkiej akcji policji 
rower wrócił już do właścicielki. 
Dla 32-latka historia ta będzie 
miała jednak znacznie mniej 
przyjemny finał. Zamiast wy-
godnych przejażdżek czekają 
go wizyty w sądzie. Za kradzież 
mienia kodeks karny przewiduje 
karę od 3 miesięcy do 5 lat po-
zbawienia wolności.� par

w miejscu kradzieży nie było ka-
mer monitoringu, które mogłyby 
ułatwić identyfikację złodzieja.

Mimo braku nagrań, tarno-
grodzcy funkcjonariusze błyska-
wicznie przystąpili do działania. 
Dzięki dobremu rozpoznaniu 
terenu i  pracy operacyjnej po-
dejrzenia padły na 32-letniego 

W programie uroczysto-
ści 8 maja znalazły się: 

część oficjalna z  ceremoniałem 
wojskowym, rys historyczny, 
wystąpienia okolicznościowe, 
Apel Pamięci oraz złożenie 
wieńców i kwiatów pod tablicą 
pamiątkową. W obchodach wzię-
li udział m.in. przedstawiciele 

Światowego Związku Żołnierzy 
Armii Krajowej Okręg Zamość 
na czele z jego prezesem, posłem 
Sławomirem Zawiślakiem, 

wiceprezydent Zamościa Marek 
Kudela, sekretarz Powiatu Za-
mojskiego Piotr Orzechowski, 
poczty sztandarowe, przedstawi-

ciele służb mundurowych oraz 
szkół, w  tym SP nr 3 oraz LO 
Centrum Szkół Mundurowych, 
a także mieszkańcy.

Po zakończeniu II wojny 
światowej NKWD i  UB za-
pełniali zamojskie więzienie 
aresztowanymi żołnierzami 
AK i  BCh, a  później WiN. 
Aresztantów przesłuchiwano, 
groziły im procesy, wieloletni 
pobyt za kratkami, a  nawet 
kara śmierci. 8 maja 1946 r. 
wieczorem oddział pod do-
wództwem ppor. Romana 
Szczura „Urszuli” dokonał 
akcji odbicia więźniów. Uwol-
niono 301 osób. Wśród nich 
byli partyzanci z tyszowieckiej 
placówki AK, w tym m.in. Jan 
Gleń („Nurt”), Paweł Wójto-
wicz („Sosna”) i  Władysław 
Zieleniucha („Mocny”). Roz-
kaz do przeprowadzenia akcji 
wydał por. Marian Pilarski 
(„Grom”), były dowódca ty-
szowieckiej kompanii AK, 
który po wojnie wstąpił do 
organizacji WiN, przyjmując 
pseudonim „Jar”. W tym czasie 
był on komendantem obwodu 
WiN Zamość.

Wiadomo, że „Urszula” 
pozyskał do współpracy kilku 
strażników więziennych. Ko-
munistyczne więzienie zostało 
rozbite. Od kul zginął jeden 
z partyzantów WiN oraz pięciu 
strażników więziennych. Uwol-
nieni dalej musieli się ukrywać 
aż do amnestii, która została 
ogłoszona w 1947 r.

Roman Szczur wyjechał na 
tzw. ziemie odzyskane. Używał 
nazwiska Szumski. W  ręce UB 
wpadł w  1949 r. w  Nowej Soli 
(obecnie woj. lubuskie). Wy-
rokiem Wojskowego Sądu Re-
jonowego we Wrocławiu został 
skazany na karę śmierci. Wyrok 
wykonano w styczniu 1950 r. Kil-
ka lat temu – na wniosek ŚZŻAK 
Okręg Zamość – Sąd Najwyższy 
zrehabilitował „Urszulę”.

Organizatorami uroczystości 
byli ŚZŻAK Okręg Zamość, 
Garnizon Zamość oraz Stowa-
rzyszenie Rozwoju Lokalnego 
Zamojszczyzna.

lew, fot. Leszek Wójtowicz

eprasa.pl b445e5c8c4
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Pozorna oszczędność, realna strata

B I U R O  P Ó Ł N O C  N I E R U C H O M O Ś C I

NAJNOWSZE OFERTY
na                               i  www.polnoc.pl/oddzialy/zamosc-zeromskiego/na                               i

NIERUCHOMOŚCI

W dobie powszech-
nego dostępu do 
portali ogłoszenio-
wych wielu wła-
ścicieli mieszkań 
i domów zadaje 
sobie to samo py-
tanie: „Po co mi 
agent, skoro sam 
mogę dodać ogło-
szenie?”. Choć wizja 
zatrzymania prowi-
zji w kieszeni jest 
niezwykle kusząca, 
statystyki rynkowe 
oraz doświadczenia 
profesjonalistów są 
nieubłagane. O tym, 
dlaczego próba 
zaoszczędzenia na 
wsparciu specjalisty 
bywa paradoksalnie 
najbardziej kosztow-
nym błędem w ca-
łym procesie, roz-
mawiamy z Toma-
szem Juszczakiem, 
ekspertem z biura 
Północ Nieruchomo-
ści.

REKLAMA

REKLAMA

5 pokoi, 188 m2

            Działka 0,10 ha

504 288 990
Wólka Panieńska

ELEGANCKI DOM

powierzchnia  35 m2

+ poddasze    działka 0,25 ha

665 750 080
WYCHODY

DOMEK REKREACYJNY NA ROZTOCZU
REKLAMA

REKLAMA

Mieszkania 
od 38 m2

Prestiżowa  

lokalizacja!
ZAMOŚĆ, ul. Koszary 16

504 288 990
SPRZEDAŻ MIESZKAŃ

Tomasz Juszczak
tjuszczak@polnoc.pl

504 288 990
      kjozwa@polnoc.pl

Justyna Łagoda
       jlagoda@polnoc.pl

665 750 080
       jlagoda@polnoc.pl

ZRÓB TO  
Z NAMI!

DARMOWA KONSULTACJA na temat twojej nieruchomości 

Chcesz SPRZEDAĆ lub  

KUPIĆ MIESZKANIE, DOM,  

a może DZIAŁKĘ?

Zadzwoń 

 aby dowiedzieć się  
więcej!

PROFESJONALIŚCI W NIERUCHOMOŚCIACH
ZAMOŚĆ, UL. ŻEROMSKIEGO 3

na temat twojej nieruchomości

ZAMOŚĆ, UL. ŻEROMSKIEGO 3

R y ne k  n i e ruc homośc i 
w Polsce stał się w ostat-

nich latach wyjątkowo dyna-
miczny, ale i skomplikowany. 
Kupujący wykazują się coraz 
większą świadomością, a pro-
cedury prawne oraz wymogi 
bankowe stają się coraz bardziej 
rygorystyczne. W tym gąszczu 
przepisów i silnych emocji 
sprzedający działający na własną 
rękę często wpadają w pułapkę 
błędnych kalkulacji.

Myślenie 
krótkowzroczne

Głównym motywem samo-
dzielnej sprzedaży jest zazwy-
czaj chęć uniknięcia kosztów po-
średnictwa, jednak, jak zauważa 
Tomasz Juszczak, jest to my-
ślenie krótkowzroczne, które nie 
bierze pod uwagę realnych ryzyk 
finansowych. Ekspert podkreśla, 
że wielu sprzedających wierzy, iż 
działając bez wsparcia, zostawia 

prowizję dla siebie, podczas gdy 
rzeczywistość bywa brutalna dla 
ich portfela, a pozorna oszczęd-
ność często kończy się stratą 
kilkudziesięciu tysięcy złotych 
przy finalnej transakcji.

– Straty te wynikają z kilku 
kluczowych obszarów, z któ-
rych najpoważniejszym jest źle 
oszacowana cena ofertowa. Brak 
dostępu do rzeczywistych cen 
transakcyjnych sprawia, że wła-
ściciele często albo odstraszają 

klientów zbyt wysoką kwotą, 
mrożąc ofertę na długie miesią-
ce, albo sprzedają nieruchomość 
znacznie poniżej jej wartości 
rynkowej. Do tego dochodzą 
aspekty techniczne i marketin-
gowe – wrzucenie amatorskich 
zdjęć na portal nie wystarczy, 
by wyróżnić się w gąszczu ofert. 
Profesjonalny agent buduje 
strategię, korzysta z szerokich 
baz klientów i profesjonalnych 
narzędzi promocyjnych, których 
brak uniemożliwia uzyskanie 
najwyższej możliwej ceny. Nie 
bez znaczenia pozostaje również 
bezpieczeństwo całej operacji, 
ponieważ błędy prawne w do-
kumentacji mogą ciągnąć się za 
sprzedającym latami – wyjaśnia 
Tomasz Juszczak.

Profesjonalny dystans
Kolejnym czynnikiem, który 

często umyka uwadze właści-
cieli, jest psychologia sprzeda-
ży. Sprzedaż własnego domu 
to proces obarczony ogromnym 
ładunkiem emocjonalnym, który 
utrudnia trzeźwą ocenę sytuacji 
i prowadzenie twardych nego-
cjacji. Tomasz Juszczak w swojej 
pracy pełni rolę niezbędnego 
„bezpiecznika”, który z chłodną 

głową dba o interes klienta. Brak 
profesjonalnego dystansu sprawia, 
że właściciele często ulegają presji 
czasu lub naciskom kupujących, 
co jest prostą drogą do finan-
sowych ustępstw. Tymczasem 
agent, występując jako mediator, 
potrafi oddzielić sentyment od 
twardego biznesu, chroniąc final-
ny zysk sprzedającego.

Dobry strateg
W nowoczesnym ujęciu 

branży nieruchomości pośrednik 
przestał być jedynie osobą „po-
kazującą mieszkanie”, a stał się 
strategiem i doradcą inwestycyj-
nym. Tomasz Juszczak puentuje 
to krótko: profesjonalista nie jest 
kosztem, lecz inwestycją, która 
na siebie zarabia. Współpraca 
z ekspertem pozwala na taką 
optymalizację procesu – od 
home stagingu po zaawansowa-
ne techniki negocjacyjne – że 
uzyskana nadwyżka z nawiązką 
pokrywa koszt wynagrodze-
nia agencji. W ostatecznym 
rozrachunku sprzedający koń-
czy transakcję z wyższą kwotą 
w dłoni i poczuciem pełnego 
bezpieczeństwa, którego nie 
sposób wycenić.

Justyna Lesiuk-Klujewska

eprasa.pl b445e5c8c4
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Baran (21 marca – 20 kwietnia)
W poniedziałek - spontaniczny wybuch na-
miętności. Do środy włącznie dobra passa, 

ale pamiętaj, że nic na siłę. Los sprzyja ambitnym, 
zwłaszcza tym, którzy chcą pogłębić swą wiedzę. Ta 
inwestycja się opłaci. Jeśli masz coś ważnego do 
załatwienia, zrób to w piątek. Weekend raczej spokojny. 
 

Byk (21 kwietnia – 20 maja)
Początek tygodnia przejdzie gładko, choć 
bez wielkich wrażeń. W czwartek i piątek 

wykorzystaj szansę, jaką niesie los. Jeśli masz nowe 
zadania do wykonania, ufaj sobie. Dzięki temu wiele 
spraw pchniesz do przodu. W sobotę wieczorem trzymaj 
emocje na wodzy. Niedziela miła, ale dość pracowita.

Bliźnięta (21 maja – 21 czerwca)
Do środy znajdziesz wiele zadowolenia, sku-
tecznie rozwiązując kwestie związane ze spra-

wami zawodowymi. Nie lekceważ nowych propozycji, są 
korzystne. Od czwartku wiele ciekawych szans życiowych. 
Miej oczy otwarte, bo może czeka cię więcej niż przygoda. 
Weekend świetny dla podróży, spotkań, miłości.

Rak (22 czerwca – 22 lipca)
Kłopoty wydają się być poważne, ale nie bierz 
ich sobie aż tak do serca, tylko spokojnie rób 

swoje. W pracy uważaj, by nie dać konkurencji broni do 
ręki. Szczególną ostrożność zachowaj w środę, unikaj 
samotnych spacerów. Czwartek i piątek niosą korzystne 
zmiany. Niedziela więcej niż udana. Wieści z daleka.

Lew (23 lipca – 23 sierpnia)
W poniedziałek załatwisz trudną sprawę 
finansową lub związaną z handlem. We wto-

rek możliwa dobra passa w pracy, a także interesująca 
randka. Od czwartku nie usiłuj zmienić układu sił w pracy 
i w domu. Lubisz rządzić, ale w piątek i sobotę może ci 
to sprawić kłopoty. 

Panna (24 sierpnia – 23 września)
Początek tygodnia minie bez zgrzytów, ale i 
bez wrażeń. Jeśli możesz pomóc bliskim, zrób 

to. W czwartek będziesz się cieszyć swoimi sukcesami. 
W piątek weź się za zaległe sprawy, ich rozwiązanie 
przyniesie z czasem dodatkowe pieniądze. W sobotę nie 
podejmuj ważnych decyzji. W niedzielę licz na przyjaciół.

Waga (24 września – 23 października)
Od poniedziałku do środy uważaj i pamiętaj, 
że nie stać cię na improwizację w sprawach 

finansowych. Duża inwestycja uda się, gdy ją dobrze 
zaplanujesz. W domu spokój. Weekend spędzisz przy 
pracy, a choć nie będzie czasu na rozrywki, te dni przy-
niosą ci dużą frajdę.

Skorpion (24 października – 22 listopada)
Do czwartku gwiazdy ci sprzyjają. W pracy twoja 
ambicja i konsekwencja dojdą do głosu, a los 

sprzyja odważnym. Masz szansę pokazać, co potrafisz, co 
może się wiązać z korzystną zmianą układu sił. W weekend 
panuj nad sobą, nie kłóć się. Jeśli wybierasz się w podróż, 
pilnuj portfela i uważaj za kierownicą.

Strzelec (23 listopada – 21 grudnia)
W poniedziałek działalność intelektualna ma 
ogromną szansę powodzenia, może zarobisz 

na tym wielkie pieniądze. W uczuciach nic nowego, ale ta 
stabilizacja cię cieszy. W środę trafią się różne okazje, ale 
trzeba działać na zimno, z rozwagą. W weekend uważaj 
na siebie i bliskich, unikaj zatargów.

Koziorożec (22 grudnia – 20 stycznia)
Bardzo udany tydzień - mimo obaw, że coś 
pójdzie nie tak. W pracy czeka cię uznanie, 

możesz poprawić swoje i tak dobre notowania. Wtorek 
i środa niosą korzyści finansowe. Można zacząć coś 
nowego, co z czasem da sukces. W weekend trochę żalu 
za minionym i ciekawa zmiana w uczuciach.

Wodnik (21 stycznia – 19 lutego)
Czeka cię wspaniały tydzień. W pracy zachowaj 
rozsądek, nadmiar ambicji sprawi, że możesz 

wziąć na siebie zbyt wiele. A nie warto się zamęczać. 
Twoje marzenia wreszcie się spełnią, ale pomóż trochę 
losowi. Ostrożność wskazana w czwartek i piątek. W 
weekend upragnione spotkanie i dobra propozycja.

Ryby (20 lutego – 20 marca)
Początek tygodnia może wnieść miłe zamie-
szanie w twoje życie. Zmianie ulegną też plany 

zawodowe, ale zachowaj zimną krew. W środę pozbądź 
się starych uprzedzeń. W piątek możesz dowiedzieć się 
czegoś, co pomoże ci się wzbogacić. W weekend zachowaj 
rozsądek i dystans.
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Rozwiązanie krzyżówki nr 17/2026 
brzmi: „Przekładnia ślimakowa”. Na-
grodę otrzymuje Teresa Marmucka z 
Zamościa. Gratulujemy!!!

Widoczną na zdjęciu nagrodę otrzyma jedna 
z osób, które do piątku 22 maja 2026r., 
dostarczą do naszej redakcji krzyżówkowy 
kupon konkursowy wycięty z tego wydania 
„Kroniki Tygodnia” wraz z prawidłowym roz-
wiązaniem znajdującej się obok krzyżówki. 
Rozwiązania wysłane pocztą prosimy 
kierować na adres: Redakcja „Kroniki 
Tygodnia”, ul. Żeromskiego 3, 22-400 
Zamość z dopiskiem „Chwila dla Ciebie”. 
Po odbiór nagrody prosimy zg³osiæ siê do 
redakcji w ci¹gu 30 dni od daty ukazania 
siê rozwi¹zania. 

Martin J. Bollinger
Flota Gułagu.

W grudniu 1945 r. okręt NKWD „Feliks Dzierżyński” wy-
płynął z Portland w USA. Rejs ten zawiózł niemal na pewno 
kilkuset radzieckich jeńców uwolnionych z niemieckich 
obozów prosto w piekło Kołymy. Tych bowiem, którzy trafi li 
do niewoli, Stalin uważał za zdrajców.

W latach 1932-1953 w ZSRR po lodowatych wodach 
dalekiej Północy pływała fl ota do „zadań nadzwyczajnych”. 
Złożona ze zwykłych statków towarowych przewoziła robot-
ników przymusowych na „koniec świata” – na Kołymę. Do 
tamtejszego Gułagu – najbardziej niesławnego w Związku 
Radzieckim – dało się dotrzeć jedynie przez morze.

Ta jedna z największych operacji transportowych w 
historii pociągnęła za sobą druzgocące żniwo śmierci. 
Podczas wielodniowych rejsów skazani nie mogli wycho-
dzić z ładowni, gdzie przetrzymywano ich w nieludzkich 
warunkach. Więźniów politycznych łączono z kryminalistami, 
wciąż więc dochodziło do rabunków, mordów i zbiorowych 
gwałtów. Wszelkie bunty brutalnie tłumiono.

Autor analizuje archiwalia rosyjskie i amerykańskie oraz 
dokumentację statków. Opiera się na zeznaniach osób 
zaangażowanych w tę operację. Ujawnia nieświadomą rolę 
rządu Stanów Zjednoczonych w operacji, w której większość 
statków pochodziła właśnie z USA.

Co Waszyngton wiedział o morderczym wykorzystaniu 
tych jednostek?

Co tak naprawdę wiedziano o Kołymie na Zachodzie?
Ilu więźniów odbyło morderczą podróż statkami fl oty?
Ilu z nich przeżyło?
Bollinger przedstawia przerażające historie z dziejów fl oty 

Gułagu i jej pasażerów – wstrząsającą cząstkę „robotniczego 
raju”, jaki komuniści zgotowali zniewolonym ludom.

NAGRODA NR 19/2026
 za rozwiązanie krzyżówki
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ZAMOŚĆ

W sobotę (16 maja) 
odbędzie się XVIII Za-
mojska Noc Muzeów 
pod hasłem „100 lat 
Muzeum Zamojskiego 
– śladami historii”. 
Zwiedzać będzie 
można bez biletów od 
godz. 18 do północy. 

KRYNICE

Fotografowie z całej 
Polski przez trzy 
dni przemierzali 
Roztocze, szukając 
najpiękniejszych 
kadrów krajobra-
zu, architektury 
i codziennego ży-
cia mieszkańców. 
W Krynicach odbył 
się IV Ogólnopolski 
Plener Fotograficzny 
„Roztoczańska Wio-
sna 2026”. 

ZAMOŚĆ

W dniach 14-16 maja 
w Hotelu Koronnym 
odbędą się jubileuszo-
we XXV Lubelskie 
Spotkania Psychia-
tryczne.

ZAMOŚĆ

Polski Związek Niewi-
domych Okręg Lu-
belski otworzy w Za-
mościu drugą w wo-
jewództwie lubelskim 
Pracownię Czynności 
Dnia Codziennego 
dla osób z dysfunkcją 
wzroku. Uroczyste 
otwarcie placówki 
odbędzie się 12 maja 
o godz. 11 przy ul. 
Spadek 35.

K O M U N I K A T Y / R O Z M A I T O Ś C I

Roztocze oczami fotografów

Otwarcie 4. edycji Ogólnopolskiego Pleneru Fotograficznego „Roz-
toczańska Wiosna 2026”. � Fot. Henryk Andrzejewski

Jedyna taka
noc muzeów

Wyjątkowa pracownia

Jubileusz spotkań

 Biłgoraj, 07 maja 2026 r. 
AB.6740.ZRID.2.2026

OBWIESZCZENIE StarOSty BIłgOrajSkIEgO
Na podstawie z art. 11d ust.5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania 

i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 311)

Zawiadamiam
że w dniu 21 kwietnia 2026 r. zostało wszczęte na wniosek Wójta Gminy Biłgoraj, ul. Tadeusza Kościuszki 88, 23-
400 Biłgoraj postępowanie administracyjne w sprawie udzielenia pozwolenia na realizację inwestycji drogowej pn.: 
„Budowa dróg gminnych w miejscowości Wola Mała”, z lokalizacją na działkach nr:

A. Oznaczenie nieruchomości wchodzących pod inwestycję niepodlegających podziałowi, które stanowią 
własność samorządu:

Obręb nr 0028 Wola, jednostka ewidencyjna 060203_2 Biłgoraj
498/2; 701/1

B. Oznaczenie nieruchomości wchodzących pod inwestycję niepodlegających podziałowi, które nie sta-
nowią własność samorządu: 

Obręb nr 0028 Wola, jednostka ewidencyjna 060203_2 Biłgoraj
625/22

C. Oznaczenie nieruchomości wchodzących pod inwestycję podlegających podziałowi, które stanowią 
własności samorządu:

Nie dotyczy

D. Oznaczenie nieruchomości wchodzących pod inwestycję podlegających podziałowi, które nie stano-
wią własność samorządu:

Obręb nr 0028 Wola, jednostka ewidencyjna 060203_2 Biłgoraj
625/20 (625/24*, 625/24) 
* w nawiasach podano numery działek, które powstaną w wyniku podziału nieruchomości i przejdą pod 
pas drogi gminnej

E. Oznaczenie nieruchomości lub ich części, z których korzystanie będzie ograniczone:
Nie dotyczy
Zakres inwestycji obejmuje:

Przedmiotem inwestycji jest „Budowa dróg gminnych w miejscowości Wola Mała”.
Budowa obejmuje dwa odcinki drogi publicznej dojazdowej – klasy D – wraz ze skrzyżowaniem łączącym 

obydwa te odcinki. Droga gminna Odcinek Nr 1 – droga główna prowadząca od drogi gminnej Nr 109575L. Droga 
gminna Odcinek Nr 2 – droga podporządkowana prowadząca od skrzyżowania z wyżej wymienioną drogą. Pro-
jektowane odcinki dróg cechują się: długością 291 mb – droga gminna Odcinek Nr 1 oraz 94 mb – droga gminna 
Odcinek Nr 2. 

Projekt przewiduje wykonanie zjazdów do przyległych działek. Lokalizacja zjazdów wynika z przeprowadzonej 
analizy zapewnienia dostępu do drogi publicznej. 

Niniejsze obwieszczenie zostaje zamieszczone na tablicy ogłoszeń w Gminie Biłgoraj i Starostwie Powiato-
wym w Biłgoraju oraz ogłoszone w prasie lokalnej „Kronice Tygodnia” i na stronie Biuletynu Informacji Publicznej 
Gminy Biłgoraj i Starostwa Powiatowego w Biłgoraju.

Zgodnie z przepisami Kodeksu postępowania administracyjnego, w terminie 14 dni od daty publikacji niniej-
szego obwieszczenia w Starostwie Powiatowym w Biłgoraju przy ul. Kościuszki 94 (pok. nr. 4 – tel. 84 6882063) 
w godzinach pracy Urzędu, można uzyskać informacje dotyczące przedmiotowej inwestycji, zapoznać się z doku-
mentami oraz wnosić uwagi do sprawy. 

 ……………………………… 
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O dbywające się pod hasłem 
„Psychiatria w  czasach 

przełomu: zmiany, wyzwania, 
nadzieje” wydarzenie objęli 
patronatem honorowym Pre-
zydent Miasta Zamość Rafał 
Zwolak oraz Rektor Uniwer-
sytetu Medycznego w Lublinie 
prof. dr hab. n. med. Wojciech 
Załuska. Kierownik naukowy 
konferencji, prof. dr hab. n. 
med. Hanna Karakuła-Juch-
nowicz, podkreśla interdy-

scyplinarny charakter zjazdu 
skupionego na wyzwaniach 
cywilizacyjnych, wypaleniu 
i nowych modelach opieki śro-
dowiskowej.

W programie przewidziano 
m. in. wykład prof. dr hab. n. 
med. Andrzeja Czernikiewi-
cza dotyczący analizy traumy 
i  tożsamości na przykładzie fil-
mów Andrzeja Wajdy. Wśród 

prelegentów wystąpią również 
zamojscy specjaliści: lek. Filip 
Kościuszko oraz psycholog 
Edwin Pałyga. Współorgani-
zatorem spotkań jest Zamojskie 
Stowarzyszenie Ochrony Zdro-
wia Psychicznego, a szczegółowe 
informacje dostępne są na stro-
nie www.lubelskiespotkaniapsy-
chiatryczne.pl.

lew

N owa placówka będzie 
pierwszym i jedynym tego 

typu miejscem w  Zamościu. 
Jej celem jest wspieranie osób 

niewidomych i  słabowidzących 
w nauce samodzielnego funkcjo-
nowania oraz codziennych czyn-
ności wykonywanych w  domu 
i przestrzeni publicznej.

Pod okiem certyfikowanych 
trenerów i  tyflospecjalistów 
uczestnicy będą mogli ćwiczyć 
m. in. gotowanie, pieczenie, 
sprzątanie, nakrywanie do stołu, 
ścielenie łóżka czy oznaczanie 
produktów w sposób ułatwiający 
ich rozpoznawanie. W pracowni 
prowadzone będą także treningi 
bezpiecznego poruszania się oraz 
wykonywania podstawowych 
zabiegów kosmetycznych.

Jak podkreślają organiza-
torzy, placówka ma pokazać, 
że utrata wzroku nie oznacza 
rezygnacji z  samodzielności 

i aktywnego życia społecznego.
W uroczystości otwarcia 

mają uczestniczyć m.in. przed-
stawiciele marszałka wojewódz-
twa lubelskiego, samorządów 
Lublina i  Zamościa, Państwo-
wego Funduszu Rehabilitacji 
Osób Niepełnosprawnych, Re-
gionalnego Ośrodka Polityki 
Społecznej oraz duszpasterstwa 
osób niewidomych Archidiecezji 
Lubelskiej.

Polski Związek Niewido-
mych działa na rzecz osób nie-
widomych i słabowidzących od 
1951 r. Organizacja zajmuje się 
m.in. rehabilitacją, integracją 
środowiska oraz edukacją spo-
łeczną dotyczącą potrzeb osób 
z dysfunkcją wzroku.

lew

W ydarzenie zainauguru-
je wykład Andrzeja 

Urbańskiego, kustosza i  wie-
loletniego dyrektora placówki, 
poświęcony dziejom instytucji. 
W  godzinach 18-24 bezpłatnie 
zwiedzać będzie można Mu-
zeum Zamojskie (ul. Ormiańska 
26) oraz Muzeum Fortyfikacji 
i  Broni Arsenał (ul. Zamkowa 
2). Dodatkowo w  godzinach 
18-22 w budynku dawnej Aka-
demii Zamojskiej udostępniona 
zostanie ekspozycja „Dzieje 
Akademii Zamojskiej i drukarni 
akademickiej” (ul. Akademicka 
8), odwiedzić będzie można 
również Galerię Rzeźby prof. 
Mariana Koniecznego (ul. Łu-

kasińskiego 2B). W  programie 
przewidziano również tematycz-
ny spacer po Starym Mieście 
z przewodnikami trasą wiodącą 
przez dawne i obecne siedziby 
muzeum. Szczegóły na www.
muzeum-zamojskie.pl.

Organizowana w  Europie 
od 1997 roku Noc Muzeów 
należy dziś do najważniejszych 
wydarzeń popularyzujących 
kulturę i historię. W Polsce po 
raz pierwszy odbyła się w 2003 
roku w Poznaniu. W Zamościu 
organizowana jest przez Mu-
zeum Zamojskie od 2008 roku.

lew

U roczys te  o twarc ie  4 . 
edycji Ogólnopolskie-

go Pleneru Fotograficznego 
„Roztoczańska Wiosna 2026” 
odbyło się w  piątek, 8 maja, 
w  Gminnym Ośrodku Kultu-
ry w  Krynicach. Dokonał go 
komisarz i pomysłodawca roz-
toczańskich plenerów, artysta 
fotografik Mirosław Chmiel 
–  wiceprezes Fotoklubu RP. 
Uczes tn ików wydarzen ia 
powitał również wójt gminy 
Krynice, Jacek Wiśniewski. 
W  inauguracji udział wzięli 
przedstawiciele środowisk 

fotograficznych oraz samorzą-
dowych. Obecny był prezydent 
Zamościa, Rafał Zwolak , 
władze Fotoklubu RP Stowa-
rzyszenie Twórców: prezes 
Alicja Przybyszowska, pre-
zydent Kapituły Fotoklubu 
RP Małgorzata Dołowska, 
sekretarz dr Marek Sutkow-
ski oraz członkowie zarządu 
Kapituły – Agata Kucharska 
i Krzysztof Kuzko.

Do Krynic przyjechali rów-
nież przedstawiciele Związku 
Polskich Fotografów Przyrody, 
m.in. Mariusz Lewandowski 
–  prezes Okręgu Mazowiec-
kiego ZPFP, Dorota Lie-
se-Romanowska z  zarządu 
głównego ZPFP oraz Elżbieta 
Rogaczewska, wiceprezes 
Zarządu Okręgu Mazowiec-
kiego. Międzynarodowego 
charakteru wydarzeniu dodali 

goście z Kijowskiego Fotoklu-
bu –  Andrij Chekanovskij 
oraz Stanisław Potanin.

W tegorocznej edycji ple-
neru udział wzięło aż 45 fo-
tografów z  całej Polski –  od 
Olsztyna po Nowy Sącz. Przez 
cały weekend artyści odwiedzi-
li kilka miejscowości i udoku-
mentowali piękno Roztocza, 
jego krajobrazy, architekturę 
oraz codzienne życie miesz-
kańców.

Wydarzeniu towarzyszyły 
także wystawy fotograficzne. 
Uczestnicy mogli oglądać eks-
pozycję prac z ubiegłorocznego 
pleneru „Roztoczańska Wio-
sna 2025” oraz pokonkursową 
wystawę VI Ogólnopolskiego 
Konkursu Fotograficznego 
„Moje Roztoczańskie Drze-
wo”.

Organizatorzy i  partnerzy 
wydarzenia podkreślają, że 
plener to nie tylko spotkanie 
artystów, ale także dobra pro-
mocja regionu. Efekty pracy 
fotografów będą sukcesywnie 
publikowane w  mediach spo-
łecznościowych oraz materia-
łach promujących Roztocze 
i gminę Krynice.

wd
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OGŁOSZENIE WÓJTA GMINY WERBKOWICE
o rozpoczęciu konsultacji społecznych projektu planu ogólnego Gminy Werbkowice
Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 w związku z art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu 

i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 538), art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 
3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie 
środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z późn. zm.) oraz Uchwały 
Nr III/15/2024 Rady Gminy Werbkowice z dnia 11 czerwca 2024 r. w sprawie przystąpienia do sporządzania planu 
ogólnego Gminy Werbkowice

Wójt Gminy Werbkowice ogłasza o rozpoczęciu konsultacji społecznych
dotyczących projektu planu ogólnego Gminy Werbkowice

Konsultacje społeczne prowadzone będą od 12 maja 2026 r. do 12 czerwca 2026 r. w następujących formach:
1. zbierania uwag do projektu planu ogólnego w terminie od 12 maja 2026 r. do 12 czerwca 2026 r.;
2. spotkania otwartego, które odbędzie się w dniu 21 maja 2026 r. w godz. 15:30 – 17.00 w Gminnym Ośrodku 
Kultury, Werbkowice, ul. Józefa Piłsudskiego 2, 22-550 Werbkowice, (Sala widowiskowa);
3. dyżurów projektanta które odbędą się w dniach: 25 maja 2026 r. oraz 1 czerwca 2026 r. w godz. 15:30-17:00
w Gminnym Ośrodku Kultury, Werbkowice, ul. Józefa Piłsudskiego 2, 22-550 Werbkowice, (Sala widowiskowa).

Gminny Ośrodek Kultury w Werbkowicach, w którym odbywać się będą konsultacje społeczne jest 
przystosowany do potrzeb osób ze szczególnymi potrzebami, o których mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. 
o zapewnieniu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami.

Projekt planu ogólnego wraz z prognozą oddziaływania na środowisko jest dostępny w siedzibie Urzędu Gminy 
Werbkowice, ul. Zamojska 1, 22-550 Werbkowice, pokój nr 14, w godzinach pracy urzędu, jak również na stronie 
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Gminy w Werbkowicach w zakładce Planowanie Przestrzenne 
→ Plan ogólny → Projekt planu ogólnego - KONSULTACJE SPOŁECZNE.

Zgodnie z art. 8i ust. 6 pkt 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, każdy kto kwestionuje 
ustalenia przyjęte w projekcie planu ogólnego Gminy Werbkowice może wnieść uwagi.

Uwagi do projektu planu ogólnego mogą być składane w formie papierowej lub drogą elektroniczną (na 
formularzu) do Wójta Gminy Werbkowice ul. Zamojska 1, 22-550 Werbkowice, e-mail: ug@werbkowice.pl ePUAP: 
/yduvf50603/SkrytkaESP skrzynka e-doręczeń: AE:PL-67223-69239-CCWVJ-19 

Formularz pisma dotyczącego aktu planowania przestrzennego, na którym należy składać uwagi dostępny jest 
na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Gminy Werbkowice w zakładce Planowanie przestrzenne → 
Plan ogólny → Projekt planu ogólnego - KONSULTACJE SPOŁECZNE → Formularz_KONSULTACJE.

Uwaga powinna zawierać imię i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty 
elektronicznej, o ile składający uwagę taki posiada, a także wskazanie czy jest właścicielem lub użytkownikiem 
wieczystym nieruchomości, której uwaga dotyczy. Można podać dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do 
korespondencji lub numer telefonu.

Równocześnie, zgodnie z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji 
o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania 
na środowisko, informuję o możliwości składania uwag i wniosków do prognozy oddziaływania na środowisko 
w nieprzekraczalnym terminie do 12 czerwca 2026 r. w formie pisemnej, ustnie do protokołu w siedzibie Urzędu 
Gminy Werbkowice ul. Zamojska 1, 22-550 Werbkowice, pokój nr 14, w godzinach pracy Urzędu lub za pomocą 
środków komunikacji elektronicznej: na adres ug@werbkowice.pl ePUAP: /yduvf50603/SkrytkaESP skrzynka 
e-doręczeń: AE:PL-67223-69239-CCWVJ-19 bez konieczności opatrywania ich kwalifikowanym podpisem 
elektronicznym.

Organem właściwym do rozpatrzenia uwag i wniosków jest Wójt Gminy Werbkowice.
Zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym w związku z przetwarzaniem 

przez Wójta Gminy Werbkowice danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postępowań dotyczących 
sporządzania aktów planistycznych, prawo, o którym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), przysługuje, jeżeli nie wpływa na ochronę praw i wolności 
osoby, od której dane te pozyskano.

   Wójt Gminy Werbkowice
   Monika Podolak

OGŁOSZENIE
o rozpoczęciu konsultacji społecznych projektu planu ogólnego gminy Tarnawatka
Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt. 8, art. 8h, art. 8i ust. 1 pkt. 1, pkt.. 2 i pkt. 5, art. 8j, art. 8k ust. 1 ustawy z 

dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U z 2026 r. poz. 538) oraz art. 29, 
art. 39 ust. 1 pkt. 2-5 i ust. 2 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego 
ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 
2024 r. poz. 1112, ze zmianami), w związku z art. 46 ust. 1 pkt. 1, art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 3 października 
2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska 
oraz ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, ze zmianami) oraz Uchwałą Nr VI/40/2024 
Rady Gminy Tarnawatka z dnia 30 października 2024 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia planu ogólnego 
Gminy Tarnawatka, zawiadamiam o rozpoczęciu konsultacji społecznych projektu planu ogólnego gminy 
Tarnawatka, wraz z prognozą oddziaływania na środowisko:
w dniach od 12.05.2026 r. do 10.06.2026 r. 
w budynku UG Tarnawatka ul. Lubelska 39, pok. nr 2  w godz. 800 -1400  

Spotkanie otwarte nad przyjętymi w projekcie planu ogólnego rozwiązaniami odbędzie się w dniu 02.06.2026 r.   
o godz. 1800, w budynku UG Tarnawatka ul. Lubelska 39, pok. nr 7 

Dyżur projektanta planu odbędzie się w dniu 02.06.2026 r. w godz. od 1400 do 1800, w budynku UG 
Tarnawatka ul. Lubelska 39, pok. nr 7.  

Zgodnie z art. 8g ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U z 2026 r. poz. 538), 
każdy może wnieść uwagi do projektu planu. Uwagi dotyczące projektu planu należy składać do Wójta Gminy 
Tarnawatka, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 10.06.2026 r. Uwagi mogą być wnoszone w postaci papierowej 
w siedzibie Urzędu Gminy Tarnawatka, ul. Lubelska 39 lub elektronicznej, w tym za pomocą środków komunikacji 
elektronicznej, w szczególności poczty elektronicznej na adres: gmina@tarnawatka.pl, na adres e-doręczeń  
AE:PL-37719-67811-BBDBG-19 lub za pośrednictwem platformy usług administracji publicznej ePUAP, na 
adres skrytki: /o5k808evo5/SkrytkaESP. Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym (Dz. U z 2026 r. poz. 538) składający uwagę podaje imię i nazwisko albo nazwę oraz adres 
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a także wskazuje, czy jest 
właścicielem lub użytkownikiem wieczystym nieruchomości objętej wnioskiem lub uwagą, oraz może podać 
dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Zgodnie z art. 40 ustawy o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa 
w ochronie środowiska oraz ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, ze zmianami), 
uwagi dotyczące prognozy, należy składać do Wójta Gminy Tarnawatka, do dnia 10.06.2026 r. Uwagi mogą 
być wnoszone w formie pisemnej w siedzibie Urzędu Gminy Tarnawatka ul. Lubelska 39, ustnie do protokołu 
w siedzibie Urzędu Gminy Tarnawatka ul. Lubelska 39, pok. nr 2 lub za pomocą środków komunikacji 
elektronicznej bez konieczności opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, w szczególności poczty 
elektronicznej na adres: gmina@tarnawatka.pl, na adres e-doręczeń AE:PL-37719-67811-BBDBG-19 lub za 
pośrednictwem platformy usług administracji publicznej ePUAP, na adres skrytki: /o5k808evo5/SkrytkaESP. 

Organem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy Tarnawatka.
Projekt planu wraz z prognozą oddziaływania na środowisko (w trakcie konsultacji społecznych) w wersji 

elektronicznej będzie umieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Gminy Tarnawatka pod adresem 
http://www.tarnawatka.bip.mbnet.pl/index.php/wybory-2/plan-ogolny

Uwagę należy złożyć w sposób zgodny z Rozporządzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 
2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczącego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 
2509). Wzór formularza znajduje się pod adresem http://www.tarnawatka.bip.mbnet.pl/index.php/wybory-2/plan-
ogolny oraz w siedzibie Urzędu Gminy Tarnawatka, ul. Lubelska 39, 22-604 Tarnawatka.

       Wójt Gminy Tarnawatka1369

Informac ja
o wywieszeniu wykazu nieruchomości, które stanowią własność Gminy Radecznica

przeznaczonych do oddania w najem oraz użyczenie
Działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami (t.j.: Dz. U. 

z 2026 r., poz. 399) 
Wójt Gminy Radecznica informuję, że na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Gminy Radecznica, ul. B. Prusa 21, 

22-463 Radecznica oraz na stronach internetowych Gminy www.bip.gminaradecznica.pl, www.gminaradecznica.pl 
w dniu 5 maja 2026 r. zamieszczono na okres 21 dni wykaz nieruchomości, które stanowią własność GminyRadecznica 
przeznaczonych do oddania:
1. w najem na czas oznaczony, tj. na okres 5 lat, który obejmuje murowany budynek stacji paliw o powierzchni zabudo-

wy 20 m2 usytuowany na działce nr 1701/7 o pow. 0,5023 ha położonej w obrębie geodezyjnym nr 13 Radecznica, 
oznaczony w ewidencji budynków numerem ewidencyjnym 1701/7;5 wraz z utwardzonym podjazdem, zbiornikami 
na paliwo oraz terenem niezbędnym do korzystania ze stacji paliw o pow. 500 m2,

2. w użyczenie na czas oznaczony, tj. na okres 10 lat, który obejmuje budynek usytuowany na działce nr 135/1 o pow. 
0,2316 ha położonej w obrębie geodezyjnym nr 17 Zakłodzie, oznaczony w ewidencji budynków numerem ewiden-
cyjnym 135/1;1 wraz z prawem do przejazdu oraz przechodu przez nieruchomości,

3. w użyczenie na czas oznaczony, tj. na okres 10 lat, który obejmuje budynek usytuowany na działce nr 135/2 o pow. 
0,1078 ha położonej w obrębie geodezyjnym nr 17 Zakłodzie, oznaczony w ewidencji budynków numerem ewiden-
cyjnym 135/2;1 wraz z prawem do przejazdu oraz przechodu przez nieruchomości.
     Wójt Gminy
     Edward Polak1367

Międzyzakładowa Spółdzielnia Mieszkaniowa
Pracowników Służby Zdrowia w Zamościu,

ul. Brzozowa 19B, tel. (084) 627-19-64

ogłasza postępowanie przetargowe
na wykonanie zadania pt. „Wymiana źródła ciepła do przygotowa-
nia ciepłej wody użytkowej z ciepła systemowego na ciepło po-
chodzące z pomp ciepła wraz z instalacją fotowoltaiczną, maga-
zynem energii i monitoringiem CCTV tych instalacji w budynkach 
mieszkalnych wielorodzinnych zlokalizowanych w Zamościu 
przy ul. Brzozowa 19A, Lwowska 21, Lwowska 27, Lwowska 29, 
Zamoyskiego 3, Zamoyskiego 7”.

Kompletna instrukcja przetargowa wraz z wszystkimi za-
łącznikami znajduje się na stronie internetowej Spółdzielni:  
www.spoldzielniazamosc.pl

Termin składania ofert upływa dnia 18.05.2026 r. do godz. 13:00.
Otwarcie ofert 18.05.2026 r. godz. 13:30. 13
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Nielisz, dnia 12.05.2026 r.

OGŁOSZENIE WÓJTA GMINY NIELISZ
w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 

dla obszaru w miejscowości Nielisz
 
Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, z późn. zm.), a także na podstawie art. 39 ust. 1, w związku z art. 46 ust. 1 pkt 1 
i ust. 2 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale 
społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, 
z późn. zm.) zawiadamiam o podjęciu przez Radę Gminy Nielisz Uchwały Nr XIV/93/2025 z dnia 29 sierpnia 
2025 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 
dla obszaru w miejscowości Nielisz. Zawiadamiam również o możliwościach zapoznania się z dokumentacją 
sprawy w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem: https://ugnielisz.bip.lubelskie.pl/index.php?id=6 
oraz w Urzędzie Gminy Nielisz, Nielisz, 22-413 Nielisz, powiat zamojski (pokój nr 14), w godzinach pracy Urzędu.
Zainteresowani mogą składać wnioski do ww. projektu planu miejscowego w nieprzekraczalnym terminie 
do dnia 8 czerwca 2026 r. Wnioski należy składać: 
•	 w formie pisemnej w siedzibie Urzędu Gminy Nielisz lub pocztą na adres Urzędu Gminy Nielisz, Nielisz, 22-413 

Nielisz, powiat zamojski,
•	 ustnie do protokołu w pokoju nr 14 Urzędu Gminy Nielisz,
•	 w formie elektronicznej - za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich 

bezpiecznym podpisem elektronicznym, o którym mowa w ustawie z dnia 5 września 2016 r. o usługach zaufania 
oraz identyfikacji elektronicznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1797, z późn. zm.) na adres: sekretariat@nielisz.pl 
lub poprzez Elektroniczną Skrzynkę Podawczą Urzędu Gminy Nielisz (ePUAP: /nielisz/SkrytkaESP).

Wniosek należy złożyć na formularzu stanowiącym załącznik do rozporządzenia Ministra Rozwoju i Technologii 
z 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczącego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. 
z 2023 r. poz. 2509) dostępnym do wypełnienia w Urzędzie Gminy Nielisz (pokój nr14) lub do pobrania na stronie 
Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Nielisz w zakładce „https://nielisz.pl/urzad-gminy/dokumenty-do-pobrania/”. 
Składający wniosek podaje: swoje imię i nazwisko lub nazwę, adres zamieszkania albo siedziby oraz adres 
poczty elektronicznej - o ile taki posiada, a także wskazuje czy jest właścicielem lub użytkownikiem wieczystym 
nieruchomości objętej wnioskiem; może także podać dodatkowe dane do kontaktu jak adres do korespondencji 
lub numer telefonu.
Organem właściwym do rozpatrzenia wniosków jest Wójt Gminy Nielisz.
Przedmiotowy projekt planu miejscowego stanowić będzie niewielką modyfikację obowiązującego planu 
miejscowego. Wobec powyższego Wójt wystąpi do właściwych organów o odstąpienie od przeprowadzenia 
strategicznej oceny oddziaływania na środowisko, zgodnie z art. 48 ustawy z dnia 3 października 2008 r. 
o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz 
o ocenach oddziaływania na środowisko. Dla tego projektu planu nie będzie również prowadzone postępowanie 
w sprawie transgranicznego oddziaływania na środowisko.
     Zastępca Wójta
     Piotr Pyś
Przekazane dane osobowe będą przetwarzane zgodnie z informacją zawartą w Biuletynie Informacji Publicznej 
Urzędu Gminy Nielisz: https://nielisz.pl/polityka-prywatnosci/, przy uwzględnieniu art. 8a ust. 1 ustawy z dnia  
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym. 13
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O G Ł O S Z E N I A  D R O B N E

• Działka 0,34 ha, dom miesz-
kalny, dwa budynki gospodar-
cze, c. 400 000 zł. Tel. 699 
652 237.

GÓRSKI
NIERUCHOMOŚCI

GÓRSKI NIERUCHOMOŚCI, 
Zamość, Rynek Solny 1. Tel. 
84 -639 -10 -59, www.kgorski.
pl. SPRAWDZONE NIERUCHO-
MOŚCI z adresami. Tel. 511 
685 188.

DOMena
NIERUCHOMOŚCI

DOMena Nieruchomości Bu-
downictwo, ul. Grecka 6, Za-
mość. Hotel Renesans, www.
domenazam.pl. Tel. 84 638 40 
87. Tel. 603 470 683.

BIURO PÓŁNOC
NIERUCHOMOŚCI

Biuro PÓŁNOC Nieruchomości, 
ul. Żeromskiego 3, 22-400 
Zamość. Zapraszamy do kon-
taktu! Tomasz Juszczak, e-ma-
il: tjuszczak@polnoc.pl. Tel. 
504 288 990. Monika Sosna, 
e-mail: msosna@polnoc.pl. Tel. 
665 752 210. Justyna Łagoda, 
e-mail: jlagoda@polnoc.pl. Tel. 
665 750 080. 

• Na sprzedaż kompleks restau-
racyjny z salą imprez „Leśna” 
w Stabrowie, gm. Sitno. 589 
mkw. powierzchni lokalu. Sala 
weselna, restauracja, pokoje 
gościnne. Tel. 504 288 990.

• Na sprzedaż duża działka 
rolno-budowlana w Łabuniach. 
0,77 ha przy drodze asfalto-
wej. Tel. 504 288 990.

• Dom w stanie surowym za-
mkniętym, Wychody k. Zamo-
ścia, powierzchnia 141 mkw. 
Tel. 504 288 990.

• Sprzedam dom o pow. 113 
mkw. z budynkiem gospodar-
czym na działce o pow. 10 
arów przy ul. Leśnej w Toma-
szowie Lub. Tel. 723 771 539.

• Sprzedam dom w zabudowie 
szeregowej o pow. 107 mkw. w 
Łaszczowie przy ul. Kościuszki 
Tel. 723 771 539.

• Sprzedam dom o pow. 81 
mkw. na działce o pow. 29 
arów w miejscowości Szysto-
wice gm. Grabowiec Tel. 723 
771 539.

• Na sprzedaż segment o po-
wierzchni 220 mkw. przy ul. 
Drzymały w Zamościu. Tel. 
504 288 990.

• Na sprzedaż siedlisko w miej-
scowości Marysin gmina Ty-
szowce. Tel. 504 288 990.

• Na sprzedaż nowoczesny dom 
w zabudowie bliźniaczej o po-
wierzchni 130 mkw. Zamość ul. 
Malownicza. Tel. 504 288 990.

• Na sprzedaż duży dom o po-
wierzchni 183 mkw. z budyn-
kiem usługowym. Zamość ul. 
Kochanowskiego. Tel. 504 
288 990.

• Na sprzedaż dom w stanie 
surowym zamkniętym o po-
wierzchni 151 mkw. w Zarze-
czu gmina Zamość. Tel. 504 
288 990.

• Na sprzedaż dom murowany w 
dobrym stanie, 94 mkw. Łosi-
niec, gm Susiec. Pow. działki 
0,53 ha. Tel. 781 812 827. 

• Działka budowlana 0,15 ha 
w Zarzeczu. Wydane warunki 
zabudowy. Tel. 781 812 827.

• Na sprzedaż mieszkanie 65,5 
mkw., 3 pokoje, kuchnia ze 
spiżarnią. W bardzo dobrym 
stanie, idealne na wynajem, 
obok Twierdza, III LO. Parking, 
piwnica, balkon. Zamość ul. 
Kilińskiego. Tel. 665 750 080.

• Atrakcyjne działki rekreacyjne 
7 i 8 ar przy zbiorniku wodnym 
w Krynicach. Pełne media, 
dojazd drogą asfaltową. Tanio. 
Tel. 665 750 080.

• Na sprzedaż duży dom 150 
mkw., do adaptacji, na roz-
ległej działce 0,25 ha. Ogro-
dzona, pełne media, garaż 
wolnostojący. Hrubieszów ul. 
Świerkowa. Tel. 665 750 080.

• Na sprzedaż działka rolno-sie-
dliskowa. II klasa, pełne me-
dia, dojazd drogą asfaltową. 
Werbkowice - Alojzów, przy 
trasie DK 74. 1,6 ha. Tel. 665 
750 080.

• Atrakcyjny dom w Tarnawatce 
na sprzedaż. 120 mkw., na 
działce 0,45 ha. Budynek go-
spodarczy, działka ogrodzona. 
Tel. 665 750 080. 

• Grunt pod firmę / sklep / ko-
mercję / usługi. Werbkowice 
- Alojzów przy DK74. Działka 
0,40 ha, media. Tel. 665 
750 080.

• Na sprzedaż dom 400 mkw., 
w centrum Hrubieszowa z 
przestrzenią usługową. Moż-
liwość prowadzenia gabinetu 
lekarskiego, biura, ect., ul. 
Jatkowa. Tel. 665 750 080.

• Atrakcyjna działka inwesty-
cyjna 1,13 ha przy krajowej 
17 i S17. Pozwolenie na halę, 
sklep. Bezpośredni zjazd z 
DK17. Tomaszów Lubelski - 
Dąbrowa Tomaszowska. Tel. 
665 750 080.

• Wygodny dom jednorodzinny z 
pomieszczeniami usługowymi 
na parterze. Dom 223 mkw., 
garaż wolnostojący. Instalacja 
fotowoltaiczna. Zagospoda-
rowana działka, ogrodzona, 
utwardzona o pow. 8,5 ara. 
ul. Lipska, Zamość. Tel. 665 
750 080.

• Na sprzedaż duża działka rol-
no-budowlana o powierzchni 
0,79 ha w Szczebrzeszynie. 
Tel. 665 752 210.

• Na sprzedaż siedlisko 1,08 
ha. Dom, pole oraz budynki 
gospodarcze. Jarosławiec gm. 
Uchanie. Tel. 723 771 539.
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PROMOCJA!!!

Nowość: Skup grochu polnego 
Hostynne-Kolonia 23 - tel. 693 458 129

Punkty skupu fasoli:  
Uhówek - tel. 694 894 234

Posadów - tel. 793 813 794
 Nabróż - tel. 600 295 537

FERMY DROBIU  
SOŁODUCHA

tel. 502 679 718
504 050 709 

PUNKT SPRZEDAŻY DROBIU  
Łabuńki Pierwsze 182

4 kurka nioska, pisklęta
4 kurczęta brojlery

Możliwość  
dowozuSPRZEDAŻ

SPRZEDAŻ PASZY
PROWADZIMY ZAPISY NA

kurki, kogutki odchowane
kurczęta brojlery
pisklęta 1-dniowe

Zamość, ul. Lwowska 11
tel. 537 811 896 (sklep)
        510 232 163 03

20

22-400 Zamoœæ, ul. Żeromskiego 3 
tel. 84 627 00 11, 638 99 93

fax 84 638 99 93
redakcja@kronikatygodnia.pl

Materia³ów 
niezamówionych 

redakcja  
nie zwraca. 

Zastrzega siê  
prawo skrótów  

i zmian tytu³ów. 

Redakcja nie  
odpowiada za treœæ 

zamieszczanych  
reklam i og³oszeñ.

DZIAŁ REKLAM I OGŁOSZEÑ 
 Jowita Chmiel – Specjalista ds. reklamy

tel. 885 851 150
j.chmiel@kronikatygodnia.pl

Aneta Szpinda – Specjalista ds. reklamy
tel. 665 751 702
a.szpinda@kronikatygodnia.pl

WYDAWCA 
Grupa Wydawnicza 
S³owo sp. z o.o.
ul. Domaniewska 17/19 
lok. 133
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CZYSTE
POWIETRZE  
OBSŁUGUJEMY

PREFINANSOWANIE

84 888 01 87

13
30

Motoryzacja
SAMOCHODY - SPRZEDAŻ

• Passat B4, B+G. Tel. 665 760 
561. 

• Mercedes W124 2,0 D, stan 
bardzo dobry, rocznik 1987. 
Tel. 692 308 976.

INNE MOTORYZACYJNE

• Sprzedam rower elektryczny 
nowy. Mało używany. 3300 zł. 
Tel. 537 275 663.

Nieruchomości

DOMY

• Dom wolnostojący z budyn-
kiem gospodarczym, działka 7 
a, Zamość, osiedle Szwedzka 
(po 16-ej). Tel. 739 966 358.

MIESZKANIA

• Jesteśmy młodą parą. Kupi-
my mieszkanie w Zamościu, 
najlepiej do remontu. Tel. 579 
252 770.

DZIAŁKI

• Sprzedam działki budowlane: 
Zawada, Płoskie, Pniówek, 
Zwódne. Tel. 602 463 784. 

Na sprzedaż atrakcyjna, ogro-
dzona, uzbrojona, zagospodaro-
wana działka budowlana z dom-
kiem letniskowym na rekreację 
i wypoczynek koło Zwierzyńca 
10,8 arów, Żurawnica. Tel. 887 
873 444.
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LOKALNA FIRMA
wykonujemy pełną
termomodernizację
z prefinansowaniem

Zapraszamy
codziennie
w godz. 9-17 

Prywatny
Gabinet

LarynGoLoGiczny

Przyjmuje
otolaryngolog

Zofia Laskowska-Kotowska
Refundacja
RecePT nfZ 

Hrubieszów
ul. Jatkowa 10
tel. 502 026 116

0920

lek. med. Specjalista Ginekolog-Położnik MAREK LIPIEC
SANMED Zamość, ul. Szwedzka 20

tel. 84 627 15 87, kom. 507 019 524

åBadania prenatalne USG I-ego trymestru ciąży
åBadania w kierunku wykrywania zahamowania wzrostu płodu
åBadania w I trymestrze w kierunku wykrywania nadciśnienia
åBadania USG ciąży
åBadania USG ginekologiczne
åWizyty ginekologiczne i położnicze

SANMED

Daj ogłoszenie w gazecie i zobacz je w internecie

KUPON na bezpłatne

ogłoszenie drobne
kategoria

Dane ogłoszeniodawcy (do wiadomości redakcji)
imię i nazwisko: ...................................................................................................................................................................

adres i tel.: ...........................................................................................................................................................................

cena: telefon:

treść (maksymalnie do 50 znaków)

MOTORYZACJA
Samochody kupno
Samochody sprzedaż
Motocykle i quady
Inne Motoryzacyjne

NIERUCHOMOŚCI
Domy
Mieszkania
Lokale
Działki

ROLNICTWO
Maszyny
Zwierzęta
Inne

PRACA
Dam pracę
Szukam pracy

DOM I OGRÓD
AGD/RTV
Meble
Ogród
Pozostałe

USŁUGI ZDROWIE I URODA BUDOWLANE MATRYMONIALNE
TURYSTYKA RÓŻNE SPRZEDAM INNE  KUPIĘ INNE

m Ogłoszenia o liczbie przekraczającej 50 znaków i nieczytelne nie będą drukowane
m Twoje ogłoszenie trafi także na portal www.kronikatygodnia.pl/ogloszenia 
m Skrzynki opróżniane są we czwartki
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UWAGA czytelnicy
w Biłgoraju    Salonik prasowy „Damian”, ul. gen. Komorowskiego 2

w Tomaszowie Lub.   Galeria Rynek, ul. Traugutta 1

w Tyszowcach   Santander Bank Polska Placówka Partnerska, ul. Kilińskiego 2

w Ulhówku    Budynek Urzędu Gminy, ul. Kościelna 1/1

w Zamościu    PSS „Społem” ul. Monte Cassino 6    PSS „Społem” ul. Traugutta-Karolówka
   DT Tomasz (przy wejściu od ul. Reja)

 ul. Kilińskiego 1B (na tablicy ogłoszeń budynku zarządu osiedla Kilińskiego) 

Kupony na bezpłatne ogłoszenia drobne można wrzucać do skrzynek: 

• Na sprzedaż dom z zapleczem 
gospodarczym i budynkiem 
produkcyjnym na działce o 
pow. 0,95 ha. Mołożów gm. 
Mircze. Tel. 723 771 539.

• Sprzedam budynek usługowy 
o pow. 294,3 mkw. 3 piętra 
w Zamościu przy ulicy Okrzei. 
Tel. 723 771 539. 

• Sprzedam dom o pow. 100 
mkw. usytuowany na działce 
o pow. 45 arów w Łaszczowie. 
Tel. 723 771 539. 

• Sprzedam małe siedlisko z 
domem do wykończenia o pow. 
220 mkw. w miejscowości 
Szarowola. Tel. 723 771 539. 

• Na sprzedaż siedlisko o pow. 
49 arów przy lesie w miejsco-
wości Skomorochy Duże. Tel. 
723 771 539. 

• Sprzedam działkę o pow. 1,25 
ha z domem ze 100-letnich 
bali w miejscowości Kunki gmi-
na Susiec. Tel. 723 771 539. 

• Na sprzedaż siedlisko o pow. 
82 arów z eleganckim domem 
o pow. 100 mkw. w Mikulinie, 
gm. Tyszowce. Tel. 723 771 
539.

• Na sprzedaż budynek usłu-
gowo-mieszkalny o pow. 500 
mkw. w Hrubieszowie przy ulicy 
Łaziennej. Tel. 723 771 539. 

• Sprzedam luksusowy dom o 
pow. 248 mkw. w Zamościu 
przy ulicy Łanowej. Gotowy do za-
mieszkania. Tel. 723 771 539.

• Sprzedam lokal usługowy o 
pow. 29 mkw. w Zamościu przy 
ulicy Szymonowica, boczna 
Kiepury. Tel. 723 771 539.

• Na sprzedaż dom o powierzchni 
139 mkw. w Zawadzie. Stan 
deweloperski zamknięty. Na 
ogrodzonej działce o powierzch-
ni 15 arów. Tel. 723 771 539. 

• Sprzedam dom w Tomaszowie 
Lubelskim przy ulicy Okulickie-
go o powierzchni 183 mkw. 
Tel. 723 771 539. 

• Sprzedam nieruchomość z 
dwoma budynkami mieszkal-
nymi (razem cztery mieszkania 
pod wynajem) w Rogóźnie obok 
Tomaszowa Lubelskiego, przy 
ulicy Księdza Ignacego Skorub-
ki, na działce o powierzchni 11 
arów. Tel. 723 771 539.

• Sprzedam nieruchomość in-
westycyjną, dwa mieszkania i 
miejsce na lokal lub przychod-
nię w Tomaszowie Lubelskim 
przy Alei Południowej. Tel. 723 
771 539.

• Sprzedam dom o powierzchni 
90 mkw. do drobnego remontu 
w Tomaszowie Lubelskim. Tel. 
723 771 539.

• Na sprzedaż dom o powierzch-
ni 102 mkw. w Szczebrzeszy-
nie przy ulicy Zamojskiej. Tel. 
723 771 539.

Usługi

MALOWANIE DACHÓW. Tel. 
604 217 219.

Usługi remontowo-wykończe-
niowe. Tel. 884 609 403.

KRYCIE DACHÓW. TEL. 607 
190 455.

USŁUGI ŚLUSARSKIE: BALU-
STRADY, STELAŻE, KRATY, 
OGRODZENIA, BRAMY, PRZĘ-
SŁA, REGENERACJA OGRO-
DZEŃ, GRODZENIE SIATKĄ 
I PANELAMI. TEL. 515 144 
650.

USŁUGI MINIKOPARKĄ I 
KOPARKO-ŁADOWARKĄ. Tel. 
508 741 081.

UKŁADANIE KOSTKI BRU-
KOWEJ, WJAZDY, CHOD-
NIKI,TARASY, SCHODY, 
ŚC I EŻK I  ROWEROWE . 
USŁUGI TRANSPORTOWE. 
TEL. 508 741 081. 

• Docieplenia, czyste powietrze, 

tanio projekt. Tel. 790 373 

628. 

Tynki maszynowe - cemen-
towo-wapienne, gipsowe. 
Posadzki miksokretem. Tel. 
603 866 053.

Posadzki miksokretem - pro-
fesjonalnie. Tel. 603 276 
486.

Posadzki miksokretem - so-
lidnie. Tel. 605 997 267.

• Układanie kostki brukowej, 

docieplenie elewacji. Tel. 537 

044 997.

• Transport maszyn rolniczych i 

budowlanych. Pomoc drogowa. 

Tel. 509 626 732.

• Usuwanie przecieków na da-

chu, naprawa rynien, papa. 

Tel. 508 737 836.

• Instalacje wodno-kanalizacyjne 
CO i Gaz, systemy podłogowe, 
kotłownie przemysłowe. Tel. 
507 103 533, 500 821 620.

Rolnictwo

MASZYNY

ZAKUPIĘ CIĄGNIKI, PRZY-
CZEPY. TEL. 669 681 711.

• Gryf 10Z, pompa opryskiwa-
cza, zawór sterujący, zbiornik 
2 szt. Tel. 692 308 976.

• Opr ysk iwacz c iągnikow y 
Biardzki 450 L. Tel. 784 391 
286.

ZWIERZĘTA
KURCZĘTA ODCHOWANE, 
KURKI, KOGUTKI, BROJLERY, 
KACZKI, GĘSI, INDYKI. SITA-
NIEC (DOWOZY). TEL. 504 
411 349.

• Sprzedam pszczoły z ulami lub 
bez. Tel. 791 737 438.

• Sprzedam szczeniaki z ro -
dowodem Chihuahua. Cena: 
2800 zł. Tel. 721 278 572.

• Prosięta sprzedam mięsne. 
Cena: 430 zł. Tel. 503 962 
050.

Budowlane

• Beton - pompa, wyburzenia, 
usługi sprzętem budowlanym, 
piasek. Tel. 603 989 798.

• Kamień budowlany z kopalni 
do murowania i fundamentów, 
niesort, piasek, transport, 
murowanie ogrodzeń. Tel. 783 
208 297.

Praca

DAM PRACĘ

• Stała praca dla mężczyzny w 
gospodarstwie. Zakwaterowa-
nie. Tel. 510 352 315.

Turystyka

• Bilety autokarowe, lotnicze, 
ubezpieczenia wszystkie - Hru-
bieszów. Tel. 510 028 908, 
605 101 402.

Różne

• ADWOKAT. TEL. 661 619 230.

Sprzedam inne

• Byczek mieszaniec, silnik 
elektryczny 7 KW z kablem. 
Tel. 662 930 520.

• Cyrkularka silnik 5,5 KW, 
kiper ręczny, szlifierka, be-
toniarka. Tel. 692 308 976.

• Sprzedam działkę budowlaną 
22 ary, tanio. Przyczepa wy-
wrotka 4T, pralka automat, 
lodówka. Tel. 665 225 697.

• Eleganckie, przeszklone, za-
mykane gabloty sklepowe 
sprzedam. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 600 500 222.

• Sprzedam stół wibracyjny z 
formami na pustaki, 3 formy. 
Tel. 519 172 497.

• Sprzedam betoniarkę grusz-
ka. Tel. 519 172 497.

eprasa.pl b445e5c8c4
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IV LIGA
1. Hetman 25 67 90-11
2. Lewart 25 65 70-17
3. Łada 25 60 71-22
4. Tomasovia 25 45 53-34
5. Motor II 25 42 45-29
6. Lublinianka 25 41 47-34
7. Janowianka 25 38 55-43
8. Tur 25 38 42-42
9. Orlęta R. P. 25 37 47-45
10. Start 25 32 38-47
11. Bug 25 28 38-49
12. Granit 25 22 27-61
13. Orlęta Ł. 25 19 24-58
14. Tanew 25 18 24-64
15. Ruch 25 17 30-69
16. Huragan 25 3 17-93

KLASA OKRĘGOWA
1. Victoria 24 62 76-16
2. Graf 24 56 64-15
3. BKS 24 53 72-30
4. Korona 24 43 52-39
5. Gryf 24 42 75-34
6. Andoria 24 42 54-32
7. Omega 24 38 56-45
8. Pogoń 24 35 47-44
9. Huragan 24 34 46-54
10. Błękitni 24 30 35-35
11. Huczwa 24 28 41-64
12. Sparta 24 28 40-64
13. Olimpiakos 24 23 50-68
14. Grom 24 21 53-84
15. Potok 24 10 34-90
16. Roztocze 24 5 21-102

KLASA A
Kryształ – Włókniarz 3:2, Igros 
– Metalowiec 8:1, Olimpia – Sokół 
0:2, Ostoja – Unia 1:3, Delta – Or-
kan 1:4, Łada II – Orion 6:3, Olender 
– Relax 2:0.
1. Kryształ 21 58 85-19
2. Igros 21 45 52-25

3. Sokół 21 42 58-32
4. Unia 21 39 50-28
5. Orkan 21 38 53-34
6. Metalowiec 21 36 55-42
7. Olimpia 21 31 42-40
8. Łada II 21 28 28-36
9. Olender 21 27 42-51
10. Relax 21 26 34-35
11. Włókniarz 21 23 35-44
12. Delta 21 17 34-66
13. Orion 21 7 29-86
14. Ostoja 21 6 17-76

KLASA B, GRUPA I
Roztocze – Tarpan 6:1, Piast – Co-
smos 2:0, Perła – Aleksandria 1:0, 
Wrzos – Orion 0:0.
1. Roztocze 15 36 66-20
2. Piast 15 36 57-15
3. Aleksandria 15 33 37-23
4. Tarpan 16 27 42-31
5. Orion 14 23 27-29
6. Cosmos 14 16 34-27
7. Wrzos 15 16 22-30
8. Perła 15 15 20-70
9. Orzeł 15 10 25-43
10. Alwa 14 7 9-51

KLASA B, GRUPA II
Płomień Spartan – Tomasovia II 
0:5, Perła – Sparta 2:4, GKS Tarna-
watka – Szumy 2:4, Ruch – Szyszła 
2:0, Potok II – Granica 3:0.
1. Tomasovia II 17 48 90-9
2. Sparta 17 43 53-18
3. Szumy 17 33 64-44
4. Szyszła 16 24 44-47
5. Płomień 16 24 33-47
6. Granica 17 22 26-37
7. Tarnawatka 16 17 27-41
8. Ruch 16 17 36-51
9. Potok II 16 16 29-48
10. Andoria II 16 15 29-45
11. Perła 16 3 18-62

PIŁKARSKA IV LIGA

PIŁKARSKA IV LIGA Janowianka Janów 
Lubelski – Tomasovia 

Tomaszów Lub. 1:4 (0:1)

Gole: 0:1 Cristyan 18, 0:2 Dziura 
46, 1:2 Carlos Philipe 60, 1:3 
Cristyan 76, 1:4 Cristyan 90.
Janowianka: Rojek – Małek, 
Mazurek, Koźlik, Sypeń – Carlos 
Philipe (64 Głaz), Mistrzyk (70 
Perin), Dacko (46 Stępniowski), 
Etana, Marotto (59 Piskorski) 
– Piechniak; trener Zarczuk.
Tomasovia: Agalarow – Pleskacz, 
Łuczkowski, Skiba (90 Piwko), 
Miszczenko – Dziura (68 Smoła), 
Karasiuk, Leszczyński (64 Orze-
chowski), Bobko (61 Żerucha) 
– M. Szuta (46 I. Czuryło), Cristy-
an; trener Babiarz.
Żółta kartka: Koźlik (Janowian-
ka). Sędziował: Jamrowski (Cze-
mierniki).

POZOSTAŁE MECZE 25. KOLEJKI
Lublinianka – Lewart Lubartów 
0:1 (0:1)
Gol: 0:1 Bednarczyk 9.
Lublinianka: Szymaniak – Misiu-
rek (46 Kołacz), Drozd, Bednara, 
Misztal – Pacek (63 Wojtowicz), 
Sobstyl (75 Świeboda), Wadow-
ski, Ziętek (67 Malec), Koneczny 
(75 Podlipny) – Kherouf (87 Dia); 
trener Koczon.
Lewart: D. Podleśny – Jabłoński 
(57 Plesz), Niewęgłowski, Gede, 
Kompanicki – Skoczylas (57 Pa-
luch), Skrzyński (77 Brzyski), Czap-
ski (63 Marciniak), Bednarczyk (75 
Zieliński), Ł. Najda (77 Stępak) 
– Żelisko (63 Kalita); trener Bonin.
Żółte kartki: Misiurek, Dia (Lubli-
nianka), Plesz, Zieliński (Lewart). 
Sędziował: Bryda (Siennica Królew-
ska Mała, gm. Siennica Różana).

Orlęta Łuków – Motor II Lublin 
0:2 (0:2)
Gole: 0:1 Kraska 15, 0:2 Le-
nard 26.
Orlęta: Żmuda – Szymecki (65 I. 
Rudź), Borkowski, Prachnio – Wa-
rowny (65 P. Sowisz), Grzywacz 
(55 Woźniak), Mućko, Bas (84 
Kłoda) – Mucha, Jastrzębski (65 
Matysiak), Jaworski; trener Syga.
Motor II: Mołdach – Pacek (78 
Bruliński), Mazur, Akataw (46 
Bartoszek), K. Brzozowski – Le-
wandowski, Bereza, Złomańczuk 
(18 Jagodziński), Kuchta (42 
Michułka), Kraska – Lenard (73 
Sikora); trener Witkowski.
Żółte kartki: Bas, Grzywacz, I. 
Rudź (Orlęta), Akataw (Motor II). 
Sędziował: Barda (Płoskie).

Huragan Międzyrzec Podlaski 
– Tur Milejów 2:3 (1:1)
Gole: 0:1 Futa 19, 1:1 Bartnikow-
ski 45, 1:2 Zając 50, 2:2 Bart-
nikowski 78, 2:3 Pryliński 83.
Huragan: Ostapiuk – Zduńczyk, 
Koryciński, H. Łukanowski – Ty-
moszuk (55 Grzejszczak), Anthony, 
Kasjaniuk, Panasiuk – Mielnik (71 
Douglas), Bartnikowski, Kiryluk (86 
Sierociuk); trener Świderski.
Tur: Ciołek – Kowalski (78 Nie-
wiński), Futa, Skorek, Łopusz-
yński – Kobus (69 Cielebąk), 
Kostiuk, Pleskot (60 Balczyński), 
Zając – Pryliński (84 M. Suryś), 
Kahsay (62 Kucybała); trener 
Zając.
Żółta kartka: Kahsay (Tur). 
Sędziował: Łasocha (Biała Pod-
laska).

Orlęta Radzyń Podlaski – Ruch 
Ryki 2:3 (1:1)
Gole: 1:0 Obroślak 6, 1:1 Żelaz-
ko 11, 1:2 B. Piotrowski 66 (z 
karnego), 2:2 Obroślak 71, 2:3 
Nastalski 79.
Orlęta: M. Mitura – K. Rycaj, 
Pendel, Miszta, Gęca – D. Rycaj, 
Obroślak, Warda (85 Siudaj), 
Gustavo, Morenkow – Cudowski; 
trener Dudkiewicz.
Ruch: Ozóg – Kuchnio, B. Piotrow-
ski, Nastalski – Gąska, Żelazko, 
Koźlak, J. Wasilewski (77 Piskorz), 
Kuta (60 Donda), Oleksiuk – Gałąz-
ka; trener Kozdrój.
Żółte kartki: Pendel, Miszta, re-
zerwowy J. Rycaj, K. Rycaj (Orlęta), 
Nastalski, Ozóg (Ruch). Sędziował: 
Jesionek (Biała Podlaska).

MaSzt
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WYNIKI, TABELE

Tanew walcząca

Hetman wciąż na topie

Fot. Kamil Gac

Hat-trick 
Cristyana

T anew Majdan Stary odniosła 
dopiero piąte zwycięstwo 

w rozgrywkach. Zespół z gminy 
Księżpol, prowadzony od począt-
ku rundy wiosennej przez tre-
nera Andrzeja Wachowicza, 
wygrał na wyjeździe z Bugiem 
Hanna 2:0 (0:0). Mecz nieszczę-
śliwie zaczął się dla prawego 
obrońcy Tanwi Bartłomieja 
Kutryna. W wyniku pechowe-
go upadku złamał rękę. Trener 
Wachowicz już w 21 minucie 
meczu musiał dokonać pierwszej 
zmiany w składzie.

Pierwsza połowa niedziel-
niego meczu na Stadionie Le-
śnym w Hannie zakończyła się 
bezbramkowym remisem. Bliski 
uszczęśliwienia gości był grający 
na pozycji numer dziewięć Oleg 
Katuszynski. Po strzale piłka-
rza z Ukrainy piłka obiła słupek 
bramki gospodarzy. Katuszynski 
miał jeszcze jedną wyborną oka-

zję do zmiany wyniku. Strzelał 
z bliska, jednak posłał piłkę 
prosto w bramkarza Jarosława 
Miatlickiego.

Goście objęli prowadzenie 
w 52 minucie zawodów. Na polu 
karnym gospdarzy sfaulowany 
został Maksymilian Kubik. 
Sędzia Stanisław Ryba z Lu-
blina wskazał na „wapno”. Do 
wykonania „jedenastki” pod-
szedł Łukasz Kusiak. Pocho-
dzący z Białorusi, ale posiadający 
polskie obywatelstwo 25-letni 
bramkarz Bugu Miatlicki obronił 
strzał z jedenastu metrów środ-
kowego obrońcy Tanwi, ale nie 
poradził sobie z dobitką Kubika.

W 80 minucie Tanew wy-
prowadziła szybki kontratak. 
Jakub Paćkowski wygrał po-
jedynek z rywalem, a następnie 
dokładnie dośrodkował piłkę 
do zamykającego akcję Filipa 
Muchy. Zawodnik, który zaczął 
ten mecz wśród rezerwowych, 
podwyższył wynik na 2:0 dla 

gości. – Wygraliśmy, bo powal-
czyliśmy. Umiejętnie rozszy-
frowaliśmy rywala. Odcięliśmy 
od podań najlepszych graczy 
Bugu, a także zneutralizowali-
śmy najmocniejsze atuty tego 
zespołu. Już w pierwszej połowie 
powinniśmy „zamknąć” ten 
mecz, ale zabrakło nam szczę-
ścia i skuteczności. Długimi 
okresami tego meczu świadomie 
oddawaliśmy piłkę rywalowi, 
by zmusić do do prowadzenia 
ataku pozycyjnego i uzyskać 
więcej miejsca na połowie bo-
iska przeciwnika, by groźnie 
kontratakować. Odnieśliśmy 
w pełni zasłużone zwycięstwo 
– komentuje trener Andrzej 
Wachowicz.

Kontrowersje wzbudziła 
decyzja sędziego Ryby, podjęta 
w 32 minucie. Wtedy Paćkow-
ski został sfaulowany przez 
Miatlickiego. Skrzydłowy Tanwi 
minął już bramkarza Bugu, miał 
przed sobą odsłoniętą bramkę, 

ale nie zdołał do niej posłać 
piłki, za sprawą przewinienia 
rywala. – Sędzia się pomylił. 
Najpierw dał żółtą kartkę które-
muś z obrońców Bugu. Po chwili 
sędzia boczny podpowiedział 
mu, że to bramkarz faulował. 
To zdarzenie kwalifikowało się 
na czerwoną kartkę, a nie żółtą. 
Z wolnego uderzał Nawrocki, ale 
piłka po jego strzale tylko otarła 
się o słupek. Mieliśmy dużo 
sytuacji podbramkowych w tym 
meczu, ale muszę przyznać, 
że Bug także zagrażał naszej 
bramce i miał kilka wybornych 
okazji strzeleckich – mówi trener 
Wachowicz.

Tanew grała w składzie: 
Wierzchowski – Kutryn (21 
Skwarek), Legieć, Ł. Kusiak, 
Nawrocki – Paćkowski (88 Ry-
marz), Kuźnicki (59 Książek), 
Airapetian, Chmura (80 Ko-
nopka), Kubik (86 Maciocha) 
– Katuszynski (68 Mucha).

MaSzt

Hetman Zamość – Start 1944 Krasnystaw 2:1 (1:1)

Gole: 1:0 Skiba 26, 1:1 Janiszek 34, 2:1 Szczygieł 52. Hetman: 
Kot – Myszka (81 Zieliński), Bartoś, Serdiuk, Wołoch (89 Wardęski) 
– Ceci (46 Kosior), Jampol (89 Tomasiak), Bryk (66 D. Dobromilski), 
Szczygieł (75 Mroczek), Eze (66 Kamil Posielski) – Skiba; trener 
Gieresz. Start: Krupa – Janiszek, Kanarek, D. Pachuta – Bronowicki, 
Sawa (70 Drzazga), Sołdecki, Popiołek, Sałamacha – Leszczyński, 
Florek (74 Kukulski); trener Sołdecki. Żółta kartka: Serdiuk (Hetman). 
Sędziował: Nestorowicz (Biała Podlaska). MaSzt

Cz łonkowie klubu To-
masovia Tomaszów 

Lubelski zmienili niedawno 
władze, a trener tego zespo-
łu Paweł Babiarz – takty-
kę. Szkoleniowiec od kilku lat 
preferował ustawienie zespołu 
„cztery – trzy – trzy”, a nie-
dawno przeszedł na klasyczne 
„cztery – cztery – dwa”. W pu-
charowym meczu z Hetmanem 
Zamość jeszcze się nie powiodło. 
Na stadionie OSiR w Zamościu 
ekipa trenera Pawła Babiarza 
musiała uznać wyższość lidera 
rozgrywek IV ligi w woj. lubel-
skim, ale pięć dni później, na 
boisku w Janowie Lubelskim, 
nowa taktyka zdała egzamin. 
Odmłodzona Tomasovia, za-
biegająca o punkty i nagrodę fi-
nansową w programie Polskiego 
Związku Piłki Nożnej Pro Junior 
System, nie dała najmnieszych 
szans Janowiance. Pokonała na 
wyjeździe drużynę trenera Ire-
neusza Zarczuka z Biłgoraja 
4:1 (1:0). Bohatarem meczu był 
Cristyan Oliveira Da Silva. 
Brazylijczyk zdobył trzy bramki.

Gdy pierwszy zespół Toma-
sovii wychodził na boisko w Ja-
nowie, na drugą połowę meczu 
z Janowianką, druga drużyna 

klubu z Tomaszowa Lubelskie-
go była już po meczu z Płomie-
nień Spartanem Nieledew. Na 
boisku w Nieledwi Tomasovia II 
wygrała 5:0 (2:0). Awans do klasy 
B drużyna, którą prowadzi trener 
Artur Jaremko, zapewniła so-
bie dwa tygodnie wcześniej, po 
rozegraniu piętnastego spośród 
dwudziestu meczów.

MaSzt
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Lewart Lubartów – Avia 
Świdnik 0:2 (0:0)

Gole: 0:1 Kamiński 70, 0:2 
Jodłowski 73. Lewart: D. Podleśny 
– Jabłoński (88 Gajos), Niewę-
głowski, Gede, Plesz (75 Stępak) 
– Paluch, Zieliński (78 Brzyski), 
Marciniak (78 Czapski), Bednar-
czyk (75 Skrzyński), Skoczylas (68 
Ł. Najda) – Kalita; trener Bonin. 
Avia: Bartnik – Dobrzyński, Kursa, 
Orzechowski (75 Terechow) – Kali-
nowski (64 Marek), Zawadzki (46 
Kamiński), Jodłowski (75 Maj), 
Pigiel (46 Remeniuk) – Zuber (46 
Assuncao), Pisarek (46 Łącki), 
Falbierski; trener Szacoń. Żółte 
kartki: Kalita (Lewart), Remeniuk, 
Assuncao, Maj (Avia). Sędziował: 
Kowalski (Lublin).

Łada 1945 Biłgoraj 
– Granit Bychawa 2:1 (0:0)

Gole: 1:0 Poliszczuk 47, 2:0 
Poliszczuk 54, 2:1 Sebastian 
Sprawka 90.
Łada: Alfimow – Nowak (60 Szmit), 
Pytka (83 Kościelski), Chmura, 
Woźniak – Czułowski, Gonczarewicz 
(70 Blicharz), Pęcak – Poliszczuk 
(83 Proć), Dorosz, Wachowicz (68 
Bis); trener Zając.
Granit: Godula – Skotarczak, Kor-
ba, Żurek, Piwnicki – Juchna, K. 
Sprawka, Skrzypek, Wrzyszcz, 
Filipczuk (76 Sebastian Sprawka 
II) – Sebastian Sprawka; trener 
Różycki.
Żółta kartka: Juchna (Granit). Sę-
dziował: Kowalczyk (Lublin).

Bug Hanna – Start 1944 
Krasnystaw 0:4 (0:0)

Gole: 0:1 Leszczyński 51, 0:2 
Drzazga 84, 0:3 Kukulski 90, 0:4 
Drzazga 90.
Bug: Haponiuk – Świeca, To-
masiak, Majewski, Kocyła – Kli-
mowicz (64 Daniłosio), Borcon, 
Masztaleruk (75 Bojarczuk), Wój-
cik, Jairo (90 Szyszłow) – Chwe-
doruk (87 Białasz); trener Bodys.
Start: Krupa – Janiszek, Kanarek, 
D. Pachuta – Bronowicki (41 Flo-
rek), Lenard (88 Korzeniowski), 
Popiołek, Chariasz (69 Sołdecki), 
Sałamacha (90 Bałaszek) – Lesz-
czyński (81 Drzazga), Sawa (74 
Kukulski); trener Sołdecki.
Żółte kartki: Masztaleruk, To-
masiak (Bug), Florek, Kukulski 
(Start). Sędziował: Jabłoński 
(Chełm).

BĘDĄ GRAĆ
IV LIGA
16 maja (sobota). Motor II Lublin 
– Hetman Zamość (godz. 11), Start 
1944 Krasnystaw – Huragan Mię-
dzyrzec Podlaski (12), Ruch Ryki 
– Orlęta Łuków (13), Lewart Lubar-
tów – Łada 1945 Biłgoraj (17), Tur 
Milejów – Bug Hanna (18).
17 maja (niedziela). Granit Bycha-
wa – Janowianka Janów Lubelski 
(11), Tanew Majdan Stary – Lubli-
nianka (16), Tomasovia Tomaszów 
Lubelski – Orlęta Radzyń Podlaski 
(16).

KLASA OKRĘGOWA
16 maja (sobota). BKS Bodaczów 
– Roztocze 1925 Szczebrzeszyn 
(13), Olimpiakos Tarnogród – Po-
tok Sitno (13), Huczwa Tyszowce 
– Korona Łaszczów (16), Andoria 

Mircze – Sparta Łabunie (17), 
Pogoń 96 Łaszczówka – Grom 
Różaniec (17).
17 maja (niedziela). Błękitni 
Obsza – Graf Chodywańce (11), 
Omega Stary Zamość – Gryf Gmi-
na Zamość (16), Victoria Łukowa 
– Huragan Gmina Hrubieszów 
(16).

KLASA A
16 maja (sobota). Włókniarz 
Frampol – Łada II Biłgoraj (11), 
Sokół Zwierzyniec – Olender Sól 
(16), Unia Hrubieszów – Olimpia 
Miączyn (16), Orion Jacnia – Ostoja 
Skierbieszów (17), Orkan Bełżec 
– Kryształ Werbkowice (17).
17 maja (niedziela). Metalowiec 
Goraj – Delta Nielisz (17), Relax 
Księżpol – Igros Krasnobród (17).

KLASA B, GRUPA I
16 maja (sobota). Aleksandria 
Aleksandrów – Roztocze Szczebrze-
szyn (17), Tarpan Korchów – Orzeł 
Tereszpol (17).
17 maja (niedziela). Orion De-
reźnia – Alwa Brody Małe (13), 
Cosmos Józefów – Wrzos Szysz-
ków (14).

KLASA B, GRUPA II
16 maja (sobota). Tomasovia II 
Tomaszów Lubelski – Perła Telatyn 
(11), Ruch Machnów Nowy – Ando-
ria II Mircze (16), Sparta Wożuczyn 
– Potok II Sitno (16).
17 maja (niedziela). Szyszła Tarno-
szyn – Płomień Spartan Nieledew 
(13), Granica Lubycza Królewska 
– GKS Tarnawatka (15).

MaSzt

PIŁKARSKI PUCHAR POLSKI

PIŁKARSKA IV LIGA

PIŁKARSKI PUCHAR POLSKI
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Chciałem być słowny

Trzy dni po pucharowym meczu z Bugiem Hanna Hubert Sałamacha 
zaprezentował się na zamojskim stadionie OSiR w spotkaniu o 
punkty w IV lidze. Start Krasnystaw przegrał z Hetmanem Zamość 
1:2 (0:0), a wychowanek Omegi Stary Zamość rozegrał cały mecz. 

Fot. Kamil Gac

Konsekwencja Łady

Cztery puchary

P ochodzący z Chyżowic (gm. 
Uchanie, pow. hrubieszow-

ski) trener Damian Koszel po raz 
czwarty zdobył okręgowy Puchar 
Polski. Dwukrotnie osiągnął ten 
sukces w rozgrywkach na Zamoj-
szczyźnie, gdy był II trenerem 
w Gryfie Gmina Zamość (w 2022 
i 2023 r.), pomagając w prowa-
dzeniu drużyny Sebastianowi 
Luterkowi. Gdy został II trenerem 
w trzecioligowej Avii Świdnik, też 
sięgnął dwukrotnie po trofeum (w 
2025 i 2026 r.), ale w rozgrywkach 
okręgu lubelskiego. W rozegra-
nym w środę, 6 maja finale Avia 
wygrała na wyjeździe z Lewartem 
Lubartów 2:0 (0:0). Bramki zdoby-
li Szymon Kamiński i Kacper 
Jodłowski. – Lewart potwierdził 
w tym meczu swoje trzecioligowe 
aspiracje. Był dla nas wymaga-
jącym przeciwnikiem, nie było 
widać różnicy między zespołami, 
ale tylko w pierwszej połowie spo-
tkania. W przerwie dokonaliśmy 

czterech zmian w składzie. W dru-
giej części zawodów przejęliśmy 
inicjatywę na boisku, strzeliliśmy 
dwa gole i zasłużenie wygraliśmy 
– mówi Damian Koszel.

W zakończonej niedawno 
pucharowej edycji 2025/2026 
Avię reprezentował także wycho-
wanek Hetmana Zamość Kamil 
Rozmus. W finałowym meczu 
w Lubartowie jednak nie zagrał 
z powodu kontuzji.

W wojewódzkim półfinale, 
w środę, 27 maja zespół ze Świd-
nika zagra na wyjeździe ze Startem 
1944 Krasnystaw. – Chcielibyśmy 
ponownie zdobyć Puchar Polski 
na szczeblu wojewódzkim, bo 
ten sukces da nam przepustkę 
do rozgrywek centralnych. Miło 
by było znowu przeżyć wspaniałą 
pucharową przygodę – mówi Da-
mian Koszel.

W tym roku Avia doszła aż do 
ćwierćfinału, w którym przegrała 
w Świdniku 1:2 po dogrywce 
z Rakowem Częstochowa – wi-
cemistrzem Polski, uczestni-
kiem rozgrywek Ligi Konferencji 
(awansował do 1/8 finału) i póź-
niejszym finalistą Pucharu Polski 
(0:2 z Górnikiem Zabrze).

MaSzt

Dz iesiąty mecz, dziesiąte 
zwycięstwo. Runda wio-

senna w wykonaniu Łady 1945 
Biłgoraj jest wręcz perfekcyjna. 
W sobotę o sile biłgorajskiego 
zespołu przekonał się Granit By-
chawa. Podopieczni trenera Mar-
cina Zająca wygrali 2:1 (0:0). To 
dziesiąte w rundzie, a dwudzieste 
w sezonie zwycięstwo nie przyszło 
jednak Ładzie łatwo. Granit okazał 
się wymagającym przeciwnikiem. 
– Ten mecz był dla nas ciężki, ale 
właśnie takiego się spodziewałem. 
Zespół z Bychawy ma w swoich 
szeregach bardzo dobrych zawod-
ników. Powinien być znacznie 
wyżej w tabeli. Moje boiskowe 
wrażenia to potwierdzają – mówi 
kapitan Łady Damian Chmura.

Trzecia w tabeli IV ligi Łada 
długo „kruszyła” defensywę za-
grożonego spadkiem do klasy 
okręgowej Granitu. W pierwszej 
połowie bramki nie padły, a nie-
wiele brakowało, by gospodarze 
musieli po przerwie odrabiać 
stratę. Gdy Daniel Juchna prze-
wrócił się na polu karnym w rogu 
„szesnastki” po starciu z Aleksie-
jem Gonczarewiczem, debiu-
tujący w IV lidze sędzia Patryk 
Kowalczyk odgwizdał rzut karny, 
którego jednak nie wykorzystał 
Sebastian Sprawka starszy (w 
zespole z Bychawy gra jeszcze 

jeden zawodnik o tych persona-
liach). Napastnik gości strzelił nad 
poprzeczką. – Według mnie to był 
bardzo „miękki” karny. Zawodnik 
z Bychawy upadał przed kontak-
tem z Aleksiejem. Wykorzystał 
brak doświadczenia nowego sę-
dziego czwartoligowego. Gdyby 
Sprawka trafił z karnego, to ciężko 
by nam było o zwycięstwo. Goście 
zapewne zamurowaliby bramkę, 
grając w „niskiej” obronie, a nam 
ciężko by było się przebić – twier-
dzi Damian Chmura.

Na początku drugiej połowy 
Dmytro Poliszczuk dwa razy 
umieścił piłkę w bramce gości, 
zapewniając Ładzie zasłużone 
trzy punkty. – Cieszy mnie konse-
kwencja w tym, co robimy. Zmie-
niliśmy nastawienie do meczów. 
W rundzie jesiennej zawsze starali-
śmy się rozgrywać atak pozycyjny, 
bez względu na klasę rywala. Te-
raz niekoniecznie prowadzimy grę. 
Zdarza się, że świadomie oddaje-
my piłkę rywalom, by zaatakować 
go z kontry. Granit cofnął się, więc 
to my częściej byliśmy przy piłce. 
Nie mieliśmy zbyt dużo miejsca 
do rozgrywania piłki na połowie 
boiska należącej do przeciwnika 
– tłumaczy Damian Chmura.

Granit już czwarty mecz roz-
grywał pod wodzą tymczasowe-
go trenera Sławomira Różyc-
kiego. Po przegranym 1:6 (0:2) 
wyjazdowym meczu z Bugiem 

Hanna z prowadzenia zespołu 
zrezygnował Kacper Duduś 
– niegdyś piłkarz Huczwy Ty-
szowce. Klub z Bychawy szuka 
szkoleniowca, ale dotąd spotyka 
się z odmową kolejnych, którym 
składał propozycję. Ponoć ofery 
pracy nie przyjęli m.in. Wojciech 
Stefański, Robert Chmura 
i Marcin Popławski. Nieoficjal-
nie dowiedzieliśmy się, że trener 
Różycki jedynie użycza licencji, 
a za ustawienie boiskowe, taktykę 
gry i zmiany w składzie odpowiada 
rada drużyny.

MaSzt

B rawo Hubert! – krzyknął 
jeden z kibiców Startu 

1944 Krasnystaw, gdy pod ko-
niec „chełmskiego” finału Pu-
charu Polski Hubert Sałamacha 
opuszczał boisko w Hannie. 
Start wygrał z tamtejszym Bu-
giem 4:0 (0:0), a pochodzący 
z Chomęcisk Małych (gm. Sta-
ry Zamość) piłkarz rozegrał ko-
lejny bardzo dobry mecz w bar-
wach Startu. – Bardzo dobrze 
się czuję w Starcie. W klubie 
i jego otoczeniu panuje fajna 
atmosfera. Cała społeczność 
piłkarska Krasnegostawu jest 
ze sobą zżyta. Gram w podsta-
wowym składzie na pozycjach, 
które mi odpowiadają – na 
wahadle lub boku obrony. 
Osiągamy niezłe wyniki. Nie 
mam prawa narzekać – mówi 
Hubert Sałamacha (ur. 27 
sierpnia 2001 r. w Zamościu), 
były piłkarz Omegi Stary Za-
mość, Tomasovii Tomaszów 
Lubelski i Gryfa Gmina Za-
mość, a obecnie gracz Startu.

Propozycję gry w Starcie 
Sałamacha otrzymał już latem 
2025 r. Wtedy jednak odmówił 
trenerowi Dawidowi Sołdec-
kiemu. – Zbyt późno trener 
Sołdecki skontaktował się 
ze mną w tej sprawie. Byłem 

już po słowie z Gryfem. Nie-
zręcznie mi było odchodzić 
z tego klubu, gdy już się z nim 
dogadałem. Do Startu odsze-
dłem pół roku później. Byłem 
w stałym kontakcie z trenerem 
Sołdeckim. Gdy zakończyła się 
runda jesienna, temat mojego 
transferu powrócił. Zostałem 
wypożyczony z Gryfa do końca 
tego sezonu – tłumaczy Hubert 
Sałamacha.

Wychowanek Omegi ma 
w swoim piłkarskim dorob-
ku trzy pucharowe triumfy 
w okręgu zamojskim. W 2021 
r. zdobył to trofeum z To-
masovią, a w dwóch kolej-
nych latach – z Gryfem. Teraz 
dołożył czwarty puchar, ale 
wywalczony w okręgu chełm-
skim. – Odnieśliśmy wysokie 
zwycięstwo nad Bugiem, ale 
prawdę powiedziawszy wynik 
4:0 jest trochę mylący. Rywale 
też mieli sporo okazji strzelec-
kich. Dwa razy strzelili w naszą 
poprzeczkę. Wynik sugeruje 
naszą zdecydowaną dominację 
na boisku, a w rzeczywistości 
gra była wyrównana. Wygrali-
śmy, bo byliśmy skuteczniejsi. 
Wykorzystaliśmy swoje sytu-
acje podbramkowe, a rywale 
tego nie zrobili – komentuje 
Sałamacha.

W dużej mierze Sałamacha 
przyczynił się do podwyższenia 
wyniku na 2:0. W 84 minucie 
zawodów strzelił mocno w po-
przeczkę, a odbitą piłkę do 
siatki z kilku metrów posłał 
rezerwowy Dariusz Drza-
zga, wprowadzony do gry trzy 
minuty wcześniej.

Start z Hubertem Sałama-
chą i wychowankiem Hetmana 
Zamość Przemysławem Ka-
narkiem w składzie, będzie 
reprezentował okręg chłemski 
w rozgrywkach pucharowych 
na szczeblu wojewódzkim. Los 
zetknął drużynę z Krasnego-
stawu z najlepszą w trzecioli-
gwej grupie IV Avią Świdnik. 
Zespoły zmierzą się ze sobą 
w środę, 27 maja. Gospoda-
rzem zawodów będzie Start. 
– Wylosowaliśmy najtrudniej-
szego, najbardziej wymaga-
jącego rywala, ale ja jestem 
z tego bardzo zadowolony. Na 
kogo byśmy nie trafili, to by-
łoby nam ciężko, a jeśli mamy 
spaść, to z dużego konia. Jeśli 
mamy przegrać, to z najlep-
szym zespołem. Zresztą, mecz 
z takim rywalem – to nie lada 
gratka. Od takiego zespołu 
najwięcej można się nauczyć 
– twierdzi Sałamacha.

MaSzt
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Gryf Gmina Zamość 
– Victoria Łukowa 1:3 (1:1)

Gole: 0:1 Tracz 20, 1:1 Kuszcz-Wasyliszyn 21, 1:2 Tracz 75, 1:3 Balicki 
90. Gryf: Pędzich – Cieśliński (79 Posikata), Kierepka, Laskowski, Den-
kiewicz – Sienkiewicz (60 Mamełka), Pupeć (83 Waszczuk), Zawadzki (79 
Małecki), Grzęda, Wistowski (83 Krzywonos) – Kuszcz-Wasyliszyn; trener 
Luterek. Victoria: Żukowski – Tryk, Maciej Ostrowski, Marcin Ostrowski 
– Świerszcz, G. Nasalski, Buczek, Gawroński (46 M. Nasalski) – Tracz 
(83 Wadowski), Balicki (90 Leżański), Marzęda (67 Kutrzepa); trener J. 
Stępień. Żółte kartki: Pupeć, Laskowski, Grzęda (Gryf), Marcin Ostrowski 
(Victoria). Sędziował: Pyda (Zamość).

Sparta Łabunie – Omega 
Stary Zamość 1:1 (1:1)

Gole: 0:1 Buczek 40, 1:1 D. 
Goździuk 42. Sparta: Ochal – Za-
jąc, Wójcicki, Mikulski, Luterek 
– Buczak (87 T. Goździuk), Palikot, 
D. Goździuk, Bosiak, T. Nowak 
– Pilipczuk; trener T. Goździuk. 
Omega: Wołoszyn (46 Roczniak) 
– Baran, Fidler, Kostrubiec, Wa-
siura – Buczek, J. Pieczykolan, 
Bubeła, Łapiński, Miedźwiedź 
– Tucki (66 Bochniak); trener Le-
wandowski. Żółte kartki: Luterek, 
Mikulski (Sparta), J. Pieczykolan, 
Miedźwiedź, Baran (Omega). Sę-
dziował: Tucki (Żdanów).

Sam się sfaulował

Przedsmak IV ligi

POZOSTAŁE MECZE 24. KOLEJKI

P od koniec pierwszej połowy 
meczu w Teptiukowie BKS 

zdobył cztery bramki w ciągu sze-
ściu minut. Ozdobą meczu był 
gol strzelony przewrotką przez 
Mateusza Wróbla w 42 minucie 
zawodów.
Wygrana Pogoni byłaby wyższa, 
gdyby w 72 minucie Oskar Lasota 
wykorzystał rzut karny, podyktowa-
ny za faul na nim Jakuba Kołodziej-
czuka. Bramkarz Potoku Kacper 
Roczniak obronił strzał.
„Jedenastki” za „rękę” środko-
wego obrońcy Andorii Macieja 
Wójtowicza nie wykorzystał na-
pastnik Korony Przemysław Gałka. 
Bramkarz Mikołaj Grzywna wykazał 
się skuteczną interwencją.
Bezbłędny w strzelaniu karnych 
okazał się Kamil Kaproń. Na-
pastnik Gromu wykorzystał dwie 
„jedenastki”. W pierwszej sytuacji 
faulowany był Wołodymir Halicz, 
w drugiej – Kaproń. Przewinień do-
puścili się odpowiednio bramkarz 
Jakub Bednarczyk i Michał Szwanc.

Huragan Gmina Hrubieszów – BKS 
Bodaczów 2:5 (1:4)
Gole: 1:0 Rybka 22, 1:1 Hałas 

39, 1:2 Wróbel 42, 1:3 Dołba 43, 
1:4 Hałas 45, 1:5 Wróbel 72, 2:5 
Olszak 88.
Huragan: Żygawski – M. Oleszczuk 
(84 Iwon), Musiał, Fulara, Moch-
naczewski (46 Frąk) – Rutkowski 
(86 Jastrzębski), Hryniak (46 
Olszak), Borys, Rybka, Gilarski (85 
Gajewski) – K. Oleszczuk; trener 
Kamiński.
BKS: Lembryk – A. Cymerman, Kić, 
D. Kurzawa (89 Wach), P. Cymer-
man – Dołba (75 Bubiłek), S. Ku-
rzawa, Hałas, Chodacki, Woźniak 
(75 Kiryło) – Wróbel; trener Hadło.
Żółta kartka: Chodacki (BKS). 
Sędziował: Jasina (Hrubieszów).

******
Korona Łaszczów – Andoria Mir-
cze 3:2 (1:1)
Gole: 0:1 Matysiak 21, 1:1 Kielar 
38, 2:1 Wasyl 53, 3:1 Kielar 56, 
3:2 Matysiak 90.
Korona: K. Krawczyk – Kraszewski, 
Zawiślak, Wasyl, Jamroż – Bodeń-
ko, Kielar, Miazga (88 Francis), 
Matterazzo, Różycki (88 Smyk) 
– Gałka; trener Stefanik.
Andoria: Filipczuk (51 Grzywna) 
– K. Kycko (70 Makara), Kluczek, 
Wójtowicz, Pąk – Leśniowski, Ku-

siak, Wójcik, Matysiak, Turewicz 
(50 Łukaszczyk) – Mac; trener 
M. Kycko.
Żółte kartki: Różycki (Korona), 
Wójtowicz, Wójcik (Andoria). Sę-
dziował: Kluk (Nowosiółki).

******
Potok Sitno – Pogoń 96 Łasz-
czówka 1:4 (0:2)
Gole: 0:1 Ozkavak 7, 0:2 Ozkavak 
44, 0:3 Nizio 48, 1:3 Malec 65, 
1:4 Kuks 84.
Potok: Roczniak – Dąbkowski, 
Drozdowski, Kołodziejczuk, Laszko 
– K. Suszek (65 Nowak), Malec, 
Zwolak, Barszczewski, Miedźwiedź 
(46 Sadowski) – Pyś (70 Samulak); 
trener Krupa.
Pogoń: Mańkut – J. Kozak, Stęp-
niak, K. Lasota (90 Bukowski), 
Dziura – Nizio (81 Skiba), Habura 
(90 Sz. Kozak), Towbin, Droździel 
(65 Kuks) – Ozkavak (85 Urbań-
ski), O. Lasota; trener T. Margol.
Żółta kartka: Sadowski (Potok). 
Sędziował: Szałacha (Zamość).

******
Błękitni Obsza – Olimpiakos Tar-
nogród 1:2 (0:1)
Gole: 0:1 Psiuk 3, 0:2 Olech 54, 
1:2 Budzyński 55.

Błękitni: Jaśkowiak – B. Kulpa 
(90 M. Przytuła), Tadra, Mazurek, 
Skubisz – K. Przytuła (79 Gębala), 
Stelmach, Michalak, K. Strug, K. 
Lis – Budzyński; trener Paluch.
Olimpiakos: Bartosik – K. Świta-
ła, Gancarz, Cios, Dziura (86 B. 
Szymanik) – Bodek (80 Kolbuch), 
Kuszka (65 M. Grabowski), Klecha, 
Derylak (75 Hyz), Psiuk – Olech; 
trener T. Mazurek.
Żółte kartki: Budzyński, B. Kulpa 
(Błękitni), Dziura, Derylak, Cios 
(Olimpiakos). Sędziował: Wróbel 
(Zwierzyniec).

******
Grom Różaniec – Huczwa Tyszow-
ce 6:2 (2:0)
Gole: 1:0 Halicz 6, 2:0 Kaproń 
24 (z karnego), 3:0 Kaproń 64 
(z karnego), 4:0 Makara 70, 5:0 
Wołkodaw 72, 5:1 Stec 75, 5:2 
Materna 76, 6:2 Kaproń 86.
Grom: Strzelczyk – W. Lis (40 
Uchman), Duczak, Haraszczuk, 
Bukowiński (88 Grasza) – Ma-
kara, Szubiak (88 Wnuk), Halicz 
(85 Serwin), Kiesz (46 Głowala), 
Wołkodaw (76 Żyła) – Kaproń; 
trener Paczos.
Huczwa: Bednarczyk – Wybra-

nowski (46 Materna), Szwanc, 
D. Okalski, Lis – Torba, Nagaj, 
Zarębski, Dworak (66 Skóra), Stec 
(90 Błaszczuk) – Ziółkowski (86 Ł. 
Radom); trener Stadnicki.
Żółte kartki: Halicz, Kiesz, Du-
czak (Grom), Materna – dwie, 
Nagaj, Szwanc, Zarębski, Torba, 
Ziółkowski (Huczwa). Czerwona 
kartka: Materna 90 (Huczwa). 
Sędziował: Kudelski (Lubycza 
Królewska).

******
Graf Chodywańce – Roztocze 
Szczebrzeszyn 3:0 (walkower)

JEDENASTKA KOLEJKI
Patryk Bartosik (Olimpiakos)

*****
Dawid Goździuk (Sparta)
Maciej Ostrowski (Victoria)
Maksymilian Kostrubiec (Omega)
*****
Kacper Tracz (Victoria)
Mateusz Chodacki (BKS)
Paweł Kielar (Korona)
Adrian Psiuk (Olimpiakos)
*****
Damian Ozkavak (Pogoń)
Kamil Kaproń (Grom)
Mateusz Wróbel (BKS)

WYŚCIG PO KORONĘ
29 goli – Marcos Vinicius Ribeiro 
Do Prado (Graf), Mateusz Wróbel 
(BKS).
27 – Oleksandr Kuszcz-Wasyliszyn 
(Gryf).
20 – Kacper Matysiak (Andoria).
18 – Marcel Pędlowski (Victoria).
16 – Damian Pilipczuk (Sparta).
15 – Kamil Kaproń (Grom).
14 – Krystian Oleszczuk (Huragan), 
Stanisław Rybka (Huragan).
13 – Damian Buczek (Omega).
12 – Mateusz Materna (Huczwa), 
Sergiej Olech (Olimpiakos), Jurij 
Perin (Grom), Maciej Welman 
(Victoria).
11 – Nazar Turewicz (Andoria), 
Damian Ziółkowski (Huczwa).
10 – Damian Ozkavak (Pogoń), 
Karol Strug (Błękitni), Maciej Wasyl 
(Korona).
9 – Artur Balicki (Victoria), Grzegorz 
Drozdowski (Potok), Przemysław 
Gałka (Roztocze 3, Korona 6), Ka-
mil Woźniak (BKS), Filip Zakrzewski 
(Omega).

MaSzt

KLASA OKRĘGOWA

KLASA OKRĘGOWA

V ictoria Łukowa jest już 
bliska awansu do IV ligi. 

Gryf zapowiada, że o promocję 
do wyższej klasy rozgrywkowej 
powalczy w następnym sezonie. 
W sobotę na stadionie w Zawa-
dzie oba zespoły pokazały, że już 
prezentują czwartoligowy poziom, 
może nie na miarę czołówki, ale 
na pewno środka tabeli. – To był 
bardzo dobry mecz w wykonaniu 
obu zespołów. Fajnie oglądało się 
to spotkanie – mówi Sebastian 
Luterek, szkoleniowiec Gryfa.

Victoria wygrała z Gryfem 
3:1 (1:1), a kto nie mógł przybyć 
w sobotę na stadion w Zawa-
dzie, dla tego Lubelski Związek 
Piłki Nożnej na swoim kanale 
w serwisie YouTube przygotował 

czwartoligowego. To był napraw-
dę fajny mecz – twierdzi Jarosław 
Stępień, trener Victorii.

Goście wygrali w Zawadzie 
zasłużenie, głównie dlatego, że 
wykazali się większą skutecz-
nością. – Victoria na polu kar-
nym była konkretniejsza niż my. 

Zmarnowaliśmy sporo dogodnych 
okazji strzeleckich. Sienkiewicz 
strzelił nad poprzeczką, gdy zna-
lazł się w sytuacji „sam na sam” 
z Żukowskim. Bramkarz Victorii 
obronił strzał Wistowskiego w sy-
tuacji „jeden na jednego”. Z kolei 
po strzale Mamełki jeden z piłka-
rzy Victorii wybił piłkę z bramki 
klatką piersiową – komentuje 
trener Luterek.

Prowadzenie dla gości w 20 
minucie uzyskał Kacper Tracz 
po „krótko” rozegranym rzucie 
rożnym. – Mieliśmy Victorię 
bardzo dobrze rozpracowaną. 
Wiedzieliśmy, jak wykonuje „stałe 
fragmenty gry”, a jednak daliśmy 
się zaskoczyć – wzdycha Luterek.

Minutę później to Victoria 
dała się zaskoczyć. Szybką akcję 
Mikołaja Grzędy skutecznym 

strzałem wykończył Oleksandr 
Kuszcz-Wasyliszyn. Na drugą 
bramkę dla zespołu z Łukowej 
trzeba było czekać aż do 75 mi-
nuty. Wtedy dobrze spisującego 
się w bramce Gryfa Simone 
Pędzicha ponownie pokonał 
Tracz. Wynik spotkania w czasie 
doliczonym ustalił Artur Balicki. 
– Żółte kartki, którymi w pierw-
szej połowie meczu ukarani zostali 
nasi Pupeć i Grzęda – pomińmy 
kwestię, czy słusznie, czy nie-
słusznie – mocno skomplikowały 
naszą sytuację. Te kartki zmusiły 
naszych środkowych pomocników 
do ostrożniejszej gry w drugiej 
połowie spotkania. Kontratako-
waliśmy, stwarzaliśmy sytuacje 
podbramkowe, ale nie byliśmy tak 
skuteczni, jak Victoria. Graliśmy 
już z Grafem Chodywańce i BKS 

Bodaczów. Uważam, że spośród 
trzech czołowych zespołów w li-
dze zdecydowanie najlepsza jest 
Victoria. Zespół z Łukowej zasłu-
żenie prowadzi w lidze – twierdzi 
Luterek.

Po tym zwycięstwie Victoria 
zachowała w tabeli przewagę 
sześciu punktów nad drugim Gra-
fem. Trener Stępień przyznaje, że 
spodziewał się w Zawadzie innej 
postawy Gryfa. – Liczyłem na to, 
że Gryf bardziej nas zaatakuje, 
tymczasem oddał nam piłkę, by 
się wycofać, bronić na własnej 
połowie i kontratakować. Muszę 
przyznać, że w tych kontrach ry-
wale byli bardzo groźni. My jednak 
mieliśmy dużo więcej okazji do 
zmiany wyniku, m.in. na początku 
meczu Balicki strzelił w słupek 
– mówi Stępień. MaSzt

Po wyjazdowym meczu ze 
Spartą Łabunie trener 

Omegi Stary Zamość Paweł 
Lewandowski popadł w ponury 
nastrój. Swoją frustrację wylał już 
pod koniec zawodów. Wyraził 
wtedy negatywną ocenę pracy 
sędziego Pawła Tuckiego. Zo-
stał za to ukarany żółtą kartką. 
– Boisko było fantastyczne, mecz 
doskonały, a sędzia – perfekcyjny. 
Tylko Lewandowski wszystkim 
przeszkadzał, za co chciałbym bar-
dzo wszystkich przeprosić – mówi 
ironicznie Paweł Lewandowski, 
pytany o komentarz do piątkowe-
go meczu w Łabuniach.

Remis nie był szczytem ma-
rzeń gości ze Starego Zamościa. 
Przyjechali po zwycięstwo, ale 
nie osiągnęli tego celu, bo – jak 
twierdzi trener Lewandowski 
– zadecydowały pewne detale, 

Syn grającego trenera Sparty, 
a wychowanka Omegi Tomasza 
Goździuka, w efektownym stylu 
wykonał rzut wolny zza pola kar-
nego, zdobywając swoją pierwszą 
bramkę w „najciekawszej lidze 
świata”. Trener Lewandowski 
miał zastrzeżenia co do słuszności 
„odgwizdania” tego wolnego. 
– To sędzia Tucki sfaulował sam 
siebie, a nie Wasiura Pilipczuka 
– drwi trener Lewandowski.

Kontrowersję wzbudziła także 
sytuacja z końcówki meczu, gdy 
na polu karnym upadł Patryk 
Miedźwiedź. Przyjezdni nie 
doczekali się karnego, za to po-
szkodowany w tej akcji zawodnik 
„zarobił” żółtą kartkę za próbę 
wymuszenia „jedenastki”. – W In-
ternecie można obejrzeć zapis tego 
meczu. Widać po reakcji Nowaka, 
że należał nam się rzut karny. No-
wak wiedział, że nabroił. Sprawiał 
wrażenie, że się przeraził sytuacją. 

Z jego zachowania dało się wyczuć 
strach przed konsekwencjami tego 
czynu – tłumaczy Lewandowski.

Z wyniku nierozstrzygniętego 
zadowoleni byli tylko gospodarze. 
– Fatalny stan boiska utrudniał 
grę obu zespołom. Nie można 
było rozgrywać kombinacyjnych 
akcji, za to trzeba było walczyć 
na całego. Obie drużyny włożyły 
w grę mnóstwo serca. Myślę, że 
z tego powodu mecz podobał się 
licznie zgromadzonych na naszym 
stadionie kibiców. Niestety, nasze 
boisko strasznie się zepsuło tej 
wiosny przez nadmierną eksplo-
atację. Grupy młodzieżowe zbyt 
często na nim grały. Mimo prac 
i zabiegówe renowacyjnychnnie 
udało się nam doprowadzić na-
wierzchni do należytego stanu. 
Pewnie trzeba było dać „odpo-
cząć” murawie. Mój zespół stanął 
na wysokości zadania. Choć nadal 
borykaliśmy się z probloemami 

kadrowymi, to jednak udowodni-
liśmy, że jesteśmy mocną drużyną 
– komentuje Tomasz Goździuk.

Sparta bliska była objęcia 
prowadzenia w 9 minucie. Mak-
symilian Kostrubiec sfaulował 
Damiana Pilipczuka, a kon-
sekwnecją tego był rzut karny. 
Strzał lewą nogą Kamila Bosia-
ka przeszedł nad poprzeczką. 
– W pierwszej połowie meczu 
mieliśmy sporo okazji strzelec-
kich, a Omega tylko jedną, ale ją 
wykorzystała. Druga część meczu 
należała do rywali ze Starego 
Zamościa. Omega zauważyła, że 
już opadliśmy z sił, więc mocno 
nas przycisnęła w ostatnich dwu-
dziestu minutach. Przetrwaliśmy 
ten napór. Szczęśliwie udało się 
nam „dowieźć” satysfakcjonujący 
nas remis do końca – mówi trener 
Goździuk.

Omega też miała kilka zna-
czących braków personalnych. 

Filip Zakrzewski i Szymon 
Dyrkacz pauzowali za kartki, zaś 
Bartłomiej Ciurysek, Krystian 
Dziuba i Dominik Lichota – jak 
informuje trener Lewandowski 
– wyjechali na juwenalia do Rze-
szowa. – Zabrakło pięciu zawod-
ników, regularnie występujących 
w podstawowym składzie, a to 
w niczym nas nie usprawiedliwia. 
Szanuję trenera Tomka i piłka-
rzy Sparty za to, że na boisku 
dali z siebie wszystko. Łapały 
ich skurcze, ale nie odpuszczali. 
Widać było, że rozgrywają bardzo 
ważny dla nich mecz. Że zależy 
im na korzystnym wyniku – mówi 
Lewandowski.

Według pierwotnej wersji 
terminarza mecz miał być roze-
grany w niedzielę, ale ze względu 
na komunię w Starym Zamościu 
Omega poprosiła o przełożenie 
spotkania na piątek.

MaSzt

dotyczące sędziowania. W 40 
minucie Damian Buczek strzelił 
gola dla przyjezdnych, ale już 
dwie minuty później do remisu 
doprowadził Dawid Goździuk. 

transmisję. – Myślę, że każdy, kto 
oglądał to spotkanie, był usatysfak-
cjonowany poziomem. W ramach 
przygotowań do rundy wiosennej 
rozegraliśmy sporo sparingów 
z zespołami IV ligi. Mam zatem 
porównanie. Uważam, że poziom 
meczu w Zawadzie był zbliżony do 
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ORKAN BEŁŻEC W KLASIE 
OKRĘGOWEJ 

(13 SEZONÓW)
1980/1981 – 7 mie jsce, 
1985/1986 – 6, 1986/1987 
– 4, 1987/1988 – 8, 1988/1989 
– 11 (spadek), 2005/2006 – 13 
(spadek), 2008/2009 – 16 
(spadek), 2012/2013 – 13, 
2013/2014 – 13 (spadek), 
2015/2016 – 14 (spadek), 
2017/2018 – 11, 2018/2019 
– 16 (spadek), 2022/2023 – 16 
(spadek).

IGROS KRASNOBRÓD 
W KLASIE OKRĘGOWEJ 

(19 SEZONÓW)
1982/1983 – 9 mie jsce, 
1983/1984 – 8, 1984/1985 – 8, 
1985/1986 – 9, 1986/1987 – 8, 
1987/1988 – 4, 1988/1989 – 13 
(spadek), 2005/2006 – 14 (spa-
dek), 2010/2011 – 4, 2011/2012 
– 8, 2012/2013 – 8, 2013/2014 
– 11, 2014/2015 – 4, 2015/2016 
– 11, 2016/2017 – 9, 2017/2018 
– 15 (spadek), 2019/2020 
– 9, 2020/2021 – 2 (awans), 
2022/2023 – 13 (spadek).

KRYSZTAŁ WERBKOWICE 
W KLASIE OKRĘGOWEJ 

(25 SEZONÓW)
1987/1988 – 10 miejsce, 
1988/1989 – 5, 1989/1990 
– 5, 1990/1991 – 13, 1991/1992 
– 10, 1992/1993 – 3, 1993/1994 
– 4, 1994/1995 – 3, 1995/1996 
– 1 (awans), 1999/2000 – 8, 
2000/2001 – 4, 2001/2002 – 3, 
2002/2003 – 5, 2003/2004 – 4, 
2004/2005 – 5, 2005/2006 – 10, 
2006/2007 – 11, 2007/2008 
– 6, 2008/2009 – 6, 2009/2010 
– 3, 2010/2011 – 6, 2011/2012 
– 3, 2012/2013 – 4, 2013/2014 
– 1 (awans), 2024/2025 – 15 
(spadek).

Awans Kryształu

Fot. Facebook (Igros Krasnobród)

Orkan ma plan dwuletni

Rewelacyjny Igros

Fot. Facebook (Igros Krasnobród)

PIŁKARSKA KLASA A

PIŁKARSKA KLASA A

PIŁKARSKA KLASA A

Do drugiego etapu wyścigu 
o awans do „najciekaw-

szej ligi świata” Orkan Bełżec 
startował z pewnością nie z „Pole 
Position”, na którym znalazł się 
Kryształ Werbkowice, ale na pew-
no z dogodnej pozycji. Trzecie 
miejsce w tabeli i pięć punktów 
przewagi na półmetku rozgrywek 
dawały drużynie pewien kom-
fort przed rozpoczęciem rundy 
wiosennej. W ośmiu kolejkach 
rundy rewanżowej Orkan wy-
kazał się pięćdziesięcioprocen-
tową skutecznością punktowa-
nia. Cztery mecze wygrał, także 
cztery przegrał. W efekcie nie 
tylko roztrwonił przewagę nad 
grupą pościgową, zainteresowaną 
awansem do „okręgówki”, ale 
nawet zrobił do nich stratę. – Jeśli 
chodzi o zdobycz punktową, to nie 
osiągnęliśmy celów, które sobie 
założyliśmy – przyznaje trener 
Jacek Paszkiewicz.

Zdaniem szkoleniowca, nie 
wszyscy jego podopieczni stanęli 
na wysokości zadania. – W niektó-
rych meczach postawa zespołu była 
niesatysfakcjonująca. Zwłaszcza 
niektórzy wiodący zawodnicy nie 
zaprezentowali się tak, jak w run-
dzie jesiennej – twierdzi trener 
Paszkiewicz.

Co było przyczyną spadku for-
my? – Spadła frekwencja na zaję-

ciach szkoleniowych. Nie mogłem 
wydobyć potencjału niektórych 
zawodników, bo nie trenowali. Nie 
dostrzegałem odpowiedzialności 
za drużynę wśród tych, którzy 
powinni ją ciągnąć. Nie oczeki-
wałem wiele, jeśli chodzi o liczbę 
zawodników, uczestniczących 
w treningach. Wiem, jakie są realia 
klasy A. Jednak kiedy pracowałem 
w Szczebrzeszynie, to frekwencja 

na zajęciach była wysoka. Pod 
względem piłkarskim Roztocze 
nie było lepszym zespołem niż 
Orkan, ale wywalczyło awans do 
„okręgówki”, bo piłkarze chcieli 
pracować na treningach. W Bełż-
cu chętnych do trenowania było 
niewielu – tłumaczy Paszkiewicz.

Orkan zawiódł zwłaszcza 
w meczach z Olimpią Miączyn 

i Olendrem Sól. Przegrał z Olimpią 
na własnym boisku 0:3 (0:1), a z 
zespołem z gminy Biłgoraj – na 
wyjeździe 1:3 (0:2). Zaprzepaścił 
też szansę na zwycięstwo nad Igro-
sem Krasnobród, z którym przegrał 
u siebie 1:2 (0:1). – Najsłabszy 
w tej rundzie mecz rozegraliśmy 
w Soli. Olender nie był lepszy niż 
my, ale zbił nas strasznie, bo zbyt 
lekko podeszliśmy do tego spo-
tkania. Dobrze, że nasz bramkarz 
Wiktor Zaborniak był w dobrej 
formie. Gdyby nie jego udane 
interwencje, to ponieślibyśmy 
jeszcze wyższą porażkę. Mecz 
z Olimpią też przegraliśmy na 
własne życzenie. Postawa mojego 
zespołu w meczu z Igrosem dała 
mi nadzieję na poprawę sytuacji. 
Na tle fajnie grającego zespo-
łu z Krasnobrodu wypadliśmy 
naprawdę bardzo dobrze. Nasi 
rywale nie zasłużyli na zwycięstwo. 
Pogrążyły nas te trzy kolejne prze-
grane mecze – mówi Paszkiewicz.

Orkan nie pogrzebał jeszcze 

swoich szans na awans. – Braku 
awansu w tym roku nie będzie-
my traktowali za klęskę. Obrali-
śmy dwuletni plan powrotu do 
„okręgówki”. Chcielibyśmy grać 
dobrze, wygrywać, a gdybyśmy 
awansowali już w pierwszym 
sezonie, to oczywiście byśmy się 
cieszyli – mówi Paszkiewicz.

Do rundy rewanżowej Or-
kan przystąpił bez wzmocnień. 
– Mamy teraz słabszy skład niż 
w rundzie jesiennej. Trzech klu-
czowych zawodników, którzy 
naprawdę wiele wnosili do zespo-
łu, dopadły poważne kontuzje. 
Przemysław Kowal złamał 
łokieć, Szymon Morawicki 
zmaga się z urazem kolana, Ad-
rian Błyskoń zerwał więzadła. 
Mam nadzieję, że mimo tych 
problemów w ostatnich pięciu 
kolejkach będziemy punktowali 
na tyle dobrze, że wrócimy do 
grona trzech najlepszych zespołów 
w klasie A – mówi Paszkiewicz.

MaSzt

Ś wietnie spisujący się w run-
dzie wiosennej Igros Kra-

snobród wypracował przewagę 
sześciu punktów nad czwartą 
w tabeli Unią Hrubieszów, więc 
niewiele potrzebuje, by na kilka 
kolejek przed zakończeniem 
sezonu powrócić po trzech la-
tach do klasy okręgowej. – Nie 
wybiegamy daleko w przyszłość. 
Zawsze skupiamy się tylko na 
najbliższym meczu. Zwracamy 
uwagę na mocne punkty rywa-
la – kluczowych zawodników 
i umiejętności rozgrywania „sta-
łych fragmentów gry”. Staramy 
się zneutralizować atuty prze-
ciwnika, ale przede wszystkim 
koncentrujemy się na sobie. 
W każdym meczu mamy grać 

„swoje” – mówi Damian Otrę-
ba, trener i piłkarz Igrosu.

W pierwszej części sezonu 
Igros punktował ze zmiennym 
szczęściem. Na półmetku roz-
grywek uplasował się na piątym 

miejscu ze stratą pięciu punktów 
do strefy awansowej. W rundzie 
wiosennej zespół z Krasnobrodu 
wygrał wszystkie osiem meczów. 
Dziś w ligowej tabeli ma przed 
sobą tylko Kryształ Werbkowice. 

choć przed rozpoczęciem rundy 
wiosennej mówiliśmy sobie, że to 
będzie nasz najważniejszy występ 
na wiosnę. Kryształ borykał się 
z problemami kadrowymi. Woleli-
byśmy, żeby miał pełną kadrę, bo 
wtedy bylibyśmy bardziej zmobi-
lizowani. Zdobyliśmy trzy punkty, 
ale nie wygraliśmy w cuglach. Do 
końca meczu nie byliśmy pewni 
wyniku, choć rywal miał dziesię-
ciu zawodników w składzie, a my 
komplet – mówi trener Otręba.

W trakcie zimowego okienka 
transferowego z zespołu odeszło 
pięciu graczy, spośród których 
większość sporadycznie wystę-
powała w podstawowej jedena-
stce – Marcel Krzemiendak, 
Kornel Krzemiendak, Tomasz 
Malesza, Bartosz Adamczuk 
i Jarosław Rzucidło. Przybyło 

dwóch z „okręgówki” – Adam 
Niderla z Gryfa Gmina Zamość 
i Ukrainiec Kiryło Hużwa z Ko-
rony Łaszczów. – Zwłaszcza Ni-
derla zdecydowanie wzmocnił 
naszą defensywę – podkreśla 
trener Otręba.

Szkoleniowiec zwraca uwagę 
na to, że jego ekipa solidnie i su-
miennie pracuje na swój sukces. 
– Solidnie przepracowaliśmy zimę. 
Rozegraliśmy sześć z siedmiu 
zaplanowanych sparingów. Teraz 
też frekwencja za zajęciach jest 
przyzwoita. Widać postępy tych 
zawodników, którzy regularnie 
trenują. Nawet Maksymilian 
Nowosad dojeżdża z Lublina, 
by brać udział w zajęciach szkole-
niowych. Efektem tego są dobre 
wyniki – twierdzi Otręba.

MaSzt

Jedyną porażkę w rozgrywkach 
lider poniósł właśnie w Krasno-
brodzie. – Z Kryształem nie 
zagraliśmy najlepszego meczu, 

K ryształ Werbkowice zapew-
nił sobie awans do klasy 

okręgowej już na sześć kolejek 
przed zakończeniem rozgrywek. 
– Mamy piętnaście punktów 
przewagi nad drugim w tabeli 
Igrosem Krasnobród. Potrzebuje-
my jednego zwycięstwa, by mieć 
pewność pierwszego miejsca. Top 
ligowej tabeli da nam także jedna 
porażka Igrosu. Chcielibyśmy nie 
tylko awansować, ale też wygrać 
tę ligę – mówi trener Zbigniew 
Wójcik, prowadzący drużynę 
z Werbkowic wspólnie z trenerem 
Waldemarem Kogutem.

W dziewiętnastej kolejce 
Kryształ poniósł jedyną porażkę 
w rozgrywkach. Przegrał w Kra-
snobrodzie z rewelacyjnym w run-
dzie wiosennej Igrosem 1:2 (0:1). 
– Chcieliśmy zakończyć sezon 
bez porażki, ale ten plan nam nie 
wypalił. Jeśli jednak weźmiemy 
pod uwagę okoliczności meczu 
z Igrosem, to nie mamy powodów 

do rozpaczy, choć nie musieliśmy 
przegrać w Krasnobrodzie. Przy-
szło nam tak zagrać bez pięciu 
zawodników z podstawowego 
składu. Rafał Kycko i Jakub 
Kaczoruk pauzowali za kartki. 
Bartłomiej Barwiak zmagał się 
z kontuzją. Problemy zdrowotne 
miał też Bartosz Berdzik. Bar-
tosz Kucharczuk na początku 

meczu złamał nos. Pojechaliśmy 
do Krasnobrodu bez rezerwy, bo 
w tym czasie nasi juniorzy też 
grali mecz. Mieliśmy na ławce 
tylko bramkarza Krzysztofa 
Sawickiego, który zresztą wszedł 
do gry w polu, żeby zastąpić 
Kucharczuka. Jakby problemów 
kadrowych było mało, w 70 mi-
nucie czerwoną kartką ukarany 

został Mykoła Durkalewicz. Ale 
nawet wtedy, gdy na boisku było 
nas dziesięciu, mający pełną jede-
nastkę Igros nas nie zdominował, 
to my graliśmy lepiej. Zdołaliśmy 
wyrównać. Dążyliśmy do zdobycia 
zwycięskiej bramki. W ostatniej 

minucie meczu Igros strzelił nam 
gola po rozegraniu rzutu wolnego, 
który – moim zdaniem – został 
podyktowany niesłusznie – mówi 
trener Wójcik.

W sobotę Kryształ wygrał na 
własnym stadionie z zagrożonym 
degradacją do klasy B Włókniarzem 
Frampol 3:2 (2:1). Po 27 minutach 
gospodarze wygrywali 2:0. Bramki 
zdobyli Adrian Wołoch i Bar-
tłomiej Reszczyński (z rzutu 
karnego). Goście doprowadzili do 
remisu, ale ostatnie słowo należało 
do piłkarzy z Werbkowic. Przesu-
nięty w trakcie meczu z pozycji 
numer sześć na lewą obronę Paweł 
Ślusarz przebiegł sprintem nie-
mal całe boisko, żeby w ostatniej 
minucie zawodów dobić strzał 
Reszczyńskiego. – Z racji że już 
zapewniliśmy sobie awans, nie 
zagraliśmy z taką determinacją, jaką 
prezentowali nasi rywale, broniący 
się przed spadkiem. Na szczęście 
wygraliśmy – mówi trener Wójcik.

Pod koniec spotkania na bo-
isku po raz pierwszy w tej run-

dzie zaprezentował się Barwiak 
– zdobywca dwudziestu siedmiu 
bramek w pierwszej części sezonu. 
– Wszedł do gry na własną prośbę. 
Uważałem, że jeszcze w pełni 
nie wyleczył kontuzji, więc nie 
powinien wchodzić na boisko, 
ale zaryzykowaliśmy. Bartek po 
kilkumiesięcznej przerwie poczuł 
ogromny głód piłki – mówi trener 
Wójcik.

Pod koniec sezonu trenerzy 
Wójcik i Kogut zamierzają opra-
cować plan transferowy, by zespół 
mógł w następnym sezonie wal-
czyć o miejsce w czołówce tabeli 
„okręgówki”. – Na dwa tygodnie 
przed zakończenien rozgrywek 
rozpoczniemy rozmowy z zawod-
nikami, którzy wywalczyli awans, 
by się dowiedzieć, jakie mają pla-
ny i ilu z nich będzie chciało grać 
w klasie okręgowej. Od wyników 
tych rozmów będzie zależało, ilu 
piłkarzy postaramy się pozyskać 
w trakcie letniego okienka transfe-
rowego – informuje trener Wójcik.

MaSzt
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Hetman Zamość 
– Tomasovia Tomaszów 

Lubelski 1:0 (0:0)

Gol: 1:0 Bartoś 70. Hetman: Kot 
– Myszka, Bartoś, Serdiuk, Wardę-
ski (62 Wołoch) – Gierała (68 Eze), 
Jampol (84 Bryk), Sikora (78 D. 
Dobromilski), Szczygieł (89 Toma-
siak), Kosior (68 Posielski) – Mro-
czek (62 Skiba); trener Gieresz. 
Tomasovia: Agalarow – Pleskacz, 
Łuczkowski, Skiba, Miszczenko 
– Cristyan (62 Smoła), Karasiuk, 
Słotwiński (71 Leszczyński), Żeru-
cha (78 I. Czuryło) – M. Szuta (62 
Dziura), D. Szuta; trener Babiarz.
Żółte kartki: Eze – dwie, Sikora 
(Hetman), Łuczkowski (Tomaso-
via). Czerwona kartka: Eze 81 
(Hetman). Sędziował: Chmura 
(Zamość).

Puchar dla Hetmana

Fot. Kamil Gac

Chcą nowego prezesa

Krzysztof Gralewski. Fot. Krzysztof Basiński

Twierdza biegaczy

Fot. Paweł Nowak

Padwa ósma
grała w składzie (po nazwisku 
zawodnika podaliśmy liczbę 
zdobytych przez niego bramek): 
Alan Dragan, Mateusz Gawryś 
1, Adam Krysiak – Kamil Szeląg 
6, Karol Małecki 4, Mateusz 
Morawski 4, Wiktor Kawka 3, 
Kuba Wleklak 3, Igor Bielko 2, 
Błażej Golański 2, Alan Kania 2, 
Dawid Skiba 2, Łukasz Szymań-
ski 2, Miłosz Bączek 1, Mateusz 
Porębski 1.

Klasyfikację strzelców 
wygrał Jakub Polok z Pogoni 
Szczecin, zdobywca 204 bra-
mek, drugie miejsce zajął Igor 
Drzazgowski ze Stali Gorzów 
(193 bramki), a trzecie – Łukasz 
Gierak z Nielby Wągrowiec (185 
bramek). Na dwudziestej ósmej 
pozycji sklasyfikowany został 
Łukasz Szymański, który zdobył 
94 bramki dla zamojskiej Padwy.
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S ezon zasadniczy Ligi Cen-
tralnej mężczyzn dobiegł 

końca. Awans do Superligi wy-
walczył najlepszy w rozgrywkach 
Śląsk Wrocław. Szansę na pro-
mocję do najwyższej w Polsce 
klasy rozgrywkowej dostanie 
w barażach druga w tabeli Pogoń 
Szczecin.

Padwa Zamość zakończyła 
rywalizację na ósmej pozycji 
w gronie czternastu uczestniczą-
cych w rozgrywkach zespołów. 
W dwudziestu sześciu meczach 
Padwa odniosła dwanaście zwy-
cięstw, przegrała czternaście 
razy, w tym jedno spotkanie po 
remisie i rzutach karnych.

W ostatniej kolejce rozgry-
wek zespół z Zamościa przegrał 
na wyjeździe z SMS ZPRP Kiel-
ce 33:35 (17:17). Nasza drużyna 

Aż 174 biegaczy ukończyło 
tegoroczną, trzynastą już 

edycję Biegu Wokół Twierdzy 
Zamość. Bieg rozegrany został na 
dystansie 5 km ze startem i metą 
na Rynku Wielkim w Zamościu. 
Wyścig mężczyzn wygrał An-
drzej Starżyński z Klementowic 
(pow. puławski, gm. Kurów), 
reprezentant 4 pułku saperów 
w Dęblinie (czas 14:08). Drugie 
miejsce zajął Grzegorz Pawlak 
z Topoli (pow. krasnostawski, 
gm. Izbica), reprezentujący 3 Za-
mojski Batalion Zmechanizowany 
(15:01). Trzeci na mecie był Se-
bastian Adamczuk z Zamościa, 
także zawodnik 3 Zamojskiego 
batalionu zmechanizowanego 
(15:05 ). Kolejne miejsca w czo-
łowej dziesiątce zajęli: Piotr 
Stochmalski z Warszawy (15:09), 

Łukasz Markowicz z Wrocła-
wia, z grupy biegowej Wosiek 
Team (16:04), Adrian Bartecki 
z Legionowa (16:13), Dawid Ber-
becki z Zamościa, reprezentant 
batalionu logistycznego Zamość 
(16:21), Tomasz Szady z Unii 
Hrubieszów (16:23), Krzysztof 

Koniszewski z Nowego Stręczy-
na (pow. łęczyński, gm. Cyców), 
zawodnik grupy biegowej Cyców 
Biega (16:24) oraz Krzysztof 
Wyrostek z grupy Chełm Biega 
(16:31).

Wśród kobiet najszybsza 
była Aleksandra Jakubczak 

z Zamościa, z grupy Zamość 
Biega (czas 18:24), drugie miejsce 
zajęła Magdalena Stochmalska 
z Warszawy (18:41), a trzecie 
– Oliwia Panas z miejscowo-
ści Krupe, reprezentantka 19. 
Nadbużańskiej Brygady Obrony 
Terytorialnej (18:51). Kolejne 
pozycje w czołowej dziesiątce 
zajęły: Joanna Andrzejewska 
z grupy lubelskibiegacz.pl Team 
(19:02), Marlena Żmuda-Klim-
czuk z Kornelówki (19:47), 
Agnieszka Piech z grupy Za-
mość Biega (20:01), Wioleta 
Kot z Warszawy (20:25), Emilia 
Ćwiklińska, zawodniczka Agro-
su Zamość (21:10), Ewelina 
Mikulska ze Stargardu (21:27) 
oraz Aneta Janowska z Lublina 
(21:40).

Bieg główny poprzedziły 
biegi dziecięce i młodzieżowe.
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H etman Zamość wygrał finał 
okręgowego Pucharu Pol-

ski po raz szesnasty w pięćdzie-
sięcioletniej historii rozgrywek. 
Trzeba jednak zaznaczyć, że nie 
uczestniczył we wszystkich edy-
cjach. Gdy w latach 1992-2003 
grał w II lidze, by zwolniony 
z rozgrywek na etapie okręgo-
wym, a pucharową rywalizację 
rozpoczynał na szczeblu cen-
tralnym. Wtorkowy mecz na 
stadionie OSiR w Zamościu był 
dwudziestym czwartym finałem 
z udziałem Hetmana.

Zespół z Zamościa, wygry-
wając we wtorek z Tomasovią 
Tomaszów Lubelski 1:0 (0:0), 
zapewnił sobie nie tylko główne 
trofeum, ale także awans do pół-
finału wojewódzkiego, w którym 
27 maja (środa) zmierzy się na 
własnym stadionie ze zdobywcą 
Pucharu Polski w okręgu bial-
skopodlaskim, czyli Orlętami 
Radzyń Podlaski lub Podlasiem 
Biała Podlaska (finał zaplano-
wany został na środę, 20 maja 
o godz. 17, a transmisję będzie 
można obejrzeć na kanale Lu-
belskiego Związku Piłki Nożnej 
w serwisie YouTube).

Zwycięską bramkę dla Het-
mana w meczu z Tomasovią 
zdobył w 70 minucie zawodów 
Kamil Bartoś, występujący od 
niedawna na pozycji środko-
wego obrońcy (wcześniej grał 
w środku pomocy). Podopieczni 
trenera Łukasza Gieresza nie 
mieli łatwej przeprawy. – Nap-
suliśmy sporo krwi Hetmanowi. 
Jestem zadowolony z tego, jak 
mój zespół zrealizował założenia 
taktyczne. Po meczu pogratulo-
wałem swoim zawodnikom do-
brej postawy. Mogliśmy jednak 
nieco lepiej zachowywać się pod 
bramką rywala podczas wykony-
wania „stałych fragmentów gry”. 
Uważam, że należał się nam 
rzut karny. Szymon Dziura 
ewidentnie został sfaulowany. 
Oglądałem już tę sytuację na 
wideo. Nie mam wątpliwości, 
że sędzia podjął błędną decyzję. 
Popełniliśmy błąd, więc stracili-
śmy bramkę. Nikt nie doskoczył 
do rywala, który miał sporo 
swobody, by oddał strzał sprzed 
pola karnego – komentuje Pa-
weł Babiarz, szkoleniowiec 
Tomasovii.

W 68 minucie do gry wszedł 
Tobechukwu Daniel Eze. Ni-

geryjczyk najpierw z dogodnej 
pozycji strzelił w poprzeczkę 
bramki Tomasovii, a później 
musiał karnie opuścić boisko, 
ukarany czerwoną kartką wsku-
tek dwóch żółtych. Od 81 minu-
ty zespół z Tomaszowa Lubel-
skiego miał liczebną przewagę, 
ale nie zdołał tego wykorzystać. 
– W końcówce meczu zrobiło 
się nerwowo w naszych szere-
gach, bo prowadziliśmy różnicą 
tylko jednej bramki, a do tego 
graliśmy w dziesięciu przeciw-
ko jedenastu. Ucieszyliśmy się 
ze zwycięstwa, a już niedługo 
powalczymy o kolejny finał, tym 
razem na szczeblu wojewódzkim 
– mówi Łukasz Gieresz, trener 
Hetmana.

Warto dodać, że w tym 
sezonie Hetman już raz grał 
z Tomasovią. Na początku li-
stopada pokonał ją w Zamo-
ściu, w rozgrywkach IV ligi 3:0 
(2:0), a bramki zdobyli Rodion 
Serdiuk, Dominik Skiba (z 
karnego) i Mikołaj Kosior. 
Zespół trenera Pawła Babiarza 
będzie miał okazję do rewanżu 
w niedzielę, 31 maja o godz. 16 
na stadionie OSiR Tomasovia.
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Z arząd Lubelskiego Związ-
ku Piłki Nożnej zwołał 

na 15 czerwca (poniedziałek) 
Nadzwyczajne Zgromadzenie 
Delegatów, by na nim głosować 
nad odwołaniem prezesa Krzysz-
tofa Gralewskiego.

Na prezesa Lubelskiego 
Związku Piłki Nożnej Krzysz-
tof Gralewski (ur. 13 lutego 
1980 r. w Lublinie) został wy-
brany w poniedziałek, 28 kwiet-
nia podczas zjazd wyborczego 
delegatów LZPN w sali kon-
ferencyjnej Lubelskiego Parku 
Naukowo-Technologicznego 
przy ul. Bohdana Dobrzańskiego 
3 w Lublinie. Dotychczasowy 
przewodniczący związkowej 
Rady Trenerów i szkoleniowiec 
grup młodzieżowych w Lubli-
niance wygrał ze Zbigniewem 
Bartnikiem, będącym szefem 
piłkarstwa w woj. lubelskim 
od 2012 r. Za Bartnikiem opo-
wiedziało się 59 delegatów, za 
Krzysztofem Gralewskim – 88. 
Warto podkreślić, że to właśnie 
trener Bartnik wprowadził Gra-
lewskiego do seniorskiej piłki 
nożnej w czwartoligowej wów-
czas Garbarnii Kurów. Po latach 
Bartnik przyczynił się do tego, 
że Gralewski został szkoleniow-
cem w Gimnazjalnym Ośrodku 
Szkolenia w Szkole Mistrzo-
stwa Sportowego w Lublinie, 
a następnie – w młodzieżowych 
kadrach wojewódzkich.

Gdy Gralewski  wygrał 
z Bartnikiem, to media uznały to 
za sensację. „Beton utwardzany 
przez lata żeliwem dał się skru-
szyć” – takie były najczęściej po-
jawiające się opinie po wynikach 
wyborów prezesa i władz LZPN 
w 2025 r. Inne głosy mówiły też 
o „końcu pewnej epoki”. „Sen-
sacja na Lubelszczyźnie. Padł 
najtwardszy beton PZPN” – tak 
portal Weszło zatytułował swoją 
relację z wyborów w lubelskim 
związku.

„Zbigniew Bartnik jest na-
zywany najtwardszym betonem 
w PZPN. Rządził Lubelskim 

Związkiem Piłki Nożnej od 2012 
roku. Mówiono o nim, że jest 
niezatapialny. Ale jednak zato-
nął. Na Lubelszczyźnie doszło 
do sensacji – kontrowersyjny ba-
ron przegrał wybory” – czytamy 
w tym materiale (weszlo.com). 
Portal Goal także pisał o „sensa-
cyjnej zmianie w polskiej piłce”.

Dlaczego zatem ponoć ide-
alny prezes może nie dotrwać 
do końca kadencji, przypadający 
na 2029 r.? Dlaczego niektórym 
członkom zarządu LZPN już 
po roku Gralewski przestał 
odpowiadać? Nasz rozmówca 
z bliskich kręgów władz lubel-
skiego związku piłkarskiego 
mówi nam nieoficjalnie, że 
doszło do konfliktu między 
Gralewskim a wiceprezesem ds. 

organizacyjnych LZPN Domi-
nikiem Drewieckim – delega-
tem Ogniwa Wierzbica, a szefem 
chełmskiego oddziału LZPN 
od czasów wyborów z kwietnia 
2025 r. Zaufany informator mówi 
nam, że to właśnie Drewiecki ma 
ambicje zastąpić Gralewskiego. 
Rykoszetem może oberwać tak-
że wiceprezes ds. finansowych 
LZPN Tomasz Bondyra, dele-
gat Gryfa Gmina Zamość, dyrek-
tor oddziału LZPN w Zamościu, 
według naszego informatora 
– zaufany poplecznik prezesa 
Gralewskiego. Oponenci Gra-
lewskiego ponoć chcieliby, żeby 
piłką nożną na Zamojszczyźnie 
zarządzał nie Bondyra, lecz Mi-
chał Furlepa z Biłgoraja.
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