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Podsekretarz z Ciechanowa

Marta Cienkowska, pochodzaca
z Ciechanowa politolozka,
zwigzana z ugrupowaniem
Polska 2050 Szymona Hotowni
zostata jedng z zastepczyn
nowego ministra kultury
Barttomieja Sienkiewicza. Nowej
podsekretarz stanu podlegac
bedzie Departament Szkolnictwa
Artystycznego i Departament
Wspoétpracy z Zagranica.

Ministrowi kultury i dziedzictwa naro-
dowego Bartfomiejowi Sienkiewiczowi
beda podlegaty: Departament Dziedzic-
twa Kulturowego, Departament Naro-
dowych Instytucji Kultury, Departament
Finansowy i Centrum Informacyjne.
Sekretarz stanu, generalna konserwator
zabytkow Bozena Zelazowska bedzie
nadzorowac Departament Ochrony
Zabytkow, Departament Dziedzic-
twa Kulturowego za Granica i Miejsc

Pamigci oraz Departament Restytucji
Dobr Kultury. Sekretarz stanu Joan-
na Scheuring-Wielgus obejmie piecz¢
nad Departamentem Funduszy i Spraw
Europejskich oraz Departamentem
Mecenatu Pafistwa

Marta Cienkowska z wyksztalcenia
jestem politolozkg i menedzerka kultury.
W 2011 r. ukoficzyta studia na Uniwer-
sytecie Warszawskim na kierunku nauki
polityczne ze specjalizacja zarzadzanie
europejskie, a w 2014 uzyskata dyplom
Polskiej Akademii Nauk w dziedzinie
zarzgdzania kulturg w strukturach
Unii Europejskiej. W tym samym roku
otrzymata certyfikat High Performance
Leadership od Instytutu Rozwoju Biz-
nesu. W ostatnich wyborach parlamen-
tarnych Marta Cienkowska starata si¢
o mandat poselski z list Trzeciej Drogi.
Otrzymata ponad 6,5 tys. glosow, ale do
Sejmu nie weszta. Zawodowo prowadzi
firme produkujaca wydarzenia kultural-
ne i edukacyjne.

erem

Jak donosi policja, w poprzedni
weekend na drogach powiatu
ptonskiego doszto do 11 kolizji
i 1 wypadku.

Wspomniany wypadek mial miejsce
w nocy z pigtku na sobotg (8/9 grud-
nia) okolo godz. 1:30 na krajowej 50-ce
w miejscowosci Wycinki.

- Z policyjnych ustaleni wynika, ze
kierujaca osobowa skodg 34-latka z pow.
ciechanowskiego jechata od strony Plof-
ska w kierunku Sochocina. Na tuku
drogi podjeta manewr wyprzedzania
poprzedzajacego jej auto samochodu
ciezarowego. W pewnym momencie, gdy
zauwazyla nadjezdzajacy z naprzeciwka
pojazd, by uniknac czotowego zderze-
nia, wykonata nagly manewr, probujac
wroci¢ na swoj pas ruchu. W efekcie
skoda zahaczyta o zderzak wyprzedzanej

11 kolizji | wypadek

cigzardéwki, a 34-latka stracita panowa-
nie nad autem. Osobdwka zjechata na
przydrozne pole i dachowata — przeka-
zuje kom. Kinga Drezek-Zmystowska
z KPP w Plofisku.

Jak dodaje policja, pasazer tego auta
z obrazeniami ciala trafil do szpitala.

- Zmienna jesienno-zimowa aura
wplywa na bezpieczefistwo na drodze.
Dlatego policjanci apeluja do kierow-
cow, by nie szarzowali i nie podejmo-
wali ryzykownych manewrow. Prosimy
o zachowanie ostroznosci, zdrowego
rozsadku oraz zdjecie nogi z gazu.
Predkosc, z jaka poruszamy si¢ autem,
powinna by¢ dostosowana do warun-
kéw atmosferycznych i tych faktycznie

panujacych na drogach. Nie przeceniaj-
my swoich umiej¢tnosci! - przestrzega-
ja funkcjonariusze.

Szczegblny apel policja kieruje row-
niez do pieszych, aby nie wchodzili bez-
posrednio przed nadjezdzajacy pojazd
1 uzywali elementéw odblaskowych
poprawiajacych ich widocznosc¢:

- Nawet na przejsciu dla pieszych
nalezy si¢ upewnic, czy kierujacy pojaz-
dem zdazy wyhamowac. Oczywiscie to
pieszy ma pierwszefstwo na przejsciu,
ale dla wlasnego bezpieczenstwa, powin-
no si¢ stosowac zasade ograniczonego
zaufania i zatrzymac przed przejSciem,
by moc rozejrzec.

RK

Mandat byt niewystarczajacy?

Pokazal policjantom Srodkowy palec

Mieszkaniec pow. zurominskiego
zostat przytapany przez

patrol na jezdzie na rowerze

pod znacznym wptywem
alkoholu. Kolejny mandat

chyba mocno zdenerwowat
37-latka, bo postanowit wréci¢
pod komende i wyrazi¢ swoje
niezadowolenie...

Mezczyzna trzeci raz zostal przyla-
pany na jezdzie na rowerze pod wply-
wem alkoholu. Patrol policji dostrzegt
go jadacego zygzakiem ul. Mtawska
w Zurominie w ubiegly czwartek, 7
grudnia w nocy. Tym razem wydmuchat
2,7 promila.

- Kierujac si¢ dobrem, a przede
wszystkim troskg o zycie i zdrowie

37-latka ze wzgledu na niska tempera-
ture panujacej tamtej nocy mundurowi
postanowili odwiez¢ m¢zczyzng do
domu. Tam zostat przekazany rodzi-
com - informuje Tomasz t.opiniski, oficer
prasowy KPP w Zurominie.
Wydawatoby sie, ze gest policjantow
zatagodzi nastroj cyklisty, jednak nic
bardziej mylnego. Okazuje si¢ takze, ze
niepotrzebnie go odwieziono do domu,
bo juz godzing pdzniej, pokonawszy
kilka kilometrow, ponownie pojawit si¢
na rowerze w Zurominie. Przyjechat pod
komendeg, gdzie przestal mundurowym
»pozdrowienia” srodkowym palcem,
anastepnie ustal przy bramie wjazdowej
na parking i rozpoczat dewastacj¢ znaku
zakazujacego wjazdu na teren jednostki.
Kiedy policjanci rano ujrzeli powygi-
nany znak postanowili zajrze¢ do zapisu

z monitoringu. Na nagraniu dostrzegli
dobrze znanego im 37-latka.

- 37-latek zglosit si¢ na nastepny dzient
do zurominskiej komendy celem wyja-
Snienia sytuacji kierowania rowerem
w stanie nietrzezwosci. Zostal rowniez
rozpytany o to, co robil pézniej. Mezczy-
zna zaslaniat si¢ problemami z pamig-
cia, z uwagi na wypity alkohol. Kiedy
cykliscie pokazano nagranie, ten wydat
si¢ mocno zaskoczony. Nagle pami¢c
wrdcila, a on sam przyznat si¢ do swo-
jego zachowania - przytacza reakcje
cyklisty rzecznik komendy.

Wszystko mogto zakoficzy€ si¢ na
grzywnie w wysokosci 2,5 tys. zi, ale
w zwigzku z zachowaniem 37-latka
odpowie on przed sadem.

kuj

Szanowni Klienci,

z okazji zblizajqcych sig Swigt Bozego Narodzenia

radosci 1 spoRoju.

Niech te Swigta bedg dla Was pefne Kolorow
1 niezapomnianych chwil z najblizszymi,

a Nowy Rok 2024 przyniesic Wam sukcesy,
inspirujqce projeRty i wielkg palete mozliwosci.

DzigRujemy Wam za zaufanie,
Jakim nas obdarzacie.

Z wyrazami Swigtecznego uroku,

Zespot Farbex
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Plinujemy

Prezydent Krzysztof Kosinski
W rozmowie z naszg redakcjg

*Spotkal si¢ Pan ostatnio z mar-
szalkiem Sejmu RP Szymonem
Holownia. Na co moga liczyé
samorzady od nowego parlamen-
tuirzadu?

- Mamy zapowiedzi decentralizacji
wladzy i zwigkszenia finansowej auto-
nomii miast. Dlatego na r¢ce mar-
szatka przekazatem gotowe projekty
ustaw. Jako Srodowisko samorzadowe
liczymy na dobra wspotprace.

*Pienigdze europejskie beda
odblokowane i poplyna do Cie-
chanowa?

- Juz dawno powin-
ny by¢ w samorza-
dach. Dla przy-
ktadu, w naszym
mieScie musie-
liSmy przesunaé
termomoderni-
zacje dwunastu
zabytkowych
budynkow
mieszkalnych -
na osiedlu ,,Bloki”

z tego roku na przy-
szly. A powodem

e

byt wiasnie brak funduszy UE. To
musi si¢ zmienic.

*Nie zmienig si¢ od 1 stycznia
podatki i oplaty lokalne w Ciecha-
nowie. To wyborcza decyzja?

- To decyzja podyktowana bardzo
dobra kondycja finansowa miasta.
2023 rok konczymy bez deficytu,
bez zaciagania zadnych kredytow,
bez emisji obligacji. A jednoczesnie
przeznaczyliSmy rekordowa kwote
na inwestycje w wysokosci ponad 90
min zi. W obywateli cafego kraju,
a takze w przedsiebiorcow uderzyta
w ostatnich dwdch latach wysoka
inflacja. Ona niestety nadal
bedzie utrzymywata si¢ na
podwyzszonym poziomie.
Dlatego to nie jest dobry
czas na jakikolwiek
wzrost obcigzen.

*Bedzie Pan kan-
dydowal w wyborach
§ J samorzadowych?

-
- Decyzje juz podjatem,
ale chcee by¢ gospodarzem
momentu jej ogloszenia
mieszkancom. Prosba o cier-
pliwos¢. Jeszcze nie ma
kampanii wybor-
czej.

*To mnaj-
dluzsza
w historii
kadencja
samorzado-
wa. Lacznie
wyniesie pi¢é
i pél roku.
Jakie byly trzy
najwazniejsze
inwestycje
przeprowadzo-
ne w tym czasie
w mieScie?

- Kazdy
mieszkaniec ma
pewnie swojg
indywidualng per-
spektywe. Ja wymie-
nitbym tu budowe
pierwszego od 32 lat

nowego miejskiego
przedszkola przy
ul. Szwanke. Wazna
iobszerna byla kom-

pleksowa modernizacja sieci drog na
osiedlu ,,Stonecznym”, m.in. Ludo-
wej, Kruczej czy Skiodowskiej-Curie.
Kolejnym zadaniem byly zielone
projekty, w tym zatozenie parkow na
Jeziorku i przy ul. Augustianskie;.
Wymieni¢ tez czwarte zadanie, bo
jest zwigzane z samodzielnoscig ener-
getyczng miasta. Chodzi o budowe
Elektrocieptowni Ciechanow. Dziki
temu oprocz ciepta mozemy produ-
kowac rowniez tafiszy prad na wiasne
potrzeby.

*Ale przede wszystkim dzigki tej
inwestycji Ciechanéw odchodzi od
wegla w produkcji ciepla.

- Mam wrazenie, ze nadal niewielu
zdaje sobie sprawe, jak wielkg rewolu-
cje zrealizowaliSmy w Ciechanowie.
Inwestycja miejskiej spotki ciepfowni-
czej to najwicksze tego typu przedsie-
wzigcie od 30 lat. Od maja 2023 . na
wytwarzanie ciepla dla Ciechanowa
nie zuzyto ani jednego kilograma
wegla. Ma to skutki nie tylko eko-
logiczne, ale tez ekonomiczne. To
przynosi oszczgdnosci — ograniczone
zostaly obcigzenia parapodatkowe,
jakie ponosifa miejska spotka, czyli
koszty zakupu uprawniefi do emisji
CO2», naktadane na instalacje spalaja-
ce paliwa kopalne. Elektrocieptownia
oszczedza, co przetozy si¢ na sta-
bilnos¢ cen ciepta dla mieszkafnicow.

*A czego nie udalo si¢ przepro-
wadzié?

- Sa zadania, ktore przecigga-
ja sie¢ w czasie. Jednakze przy tak
duzej skali podejmowanych rowno-
czeSnie inwestycji musimy wliczy¢
to w rachube. Przedtuza si¢ odno-
wa zabytkowego budynku przy ul.
Fabrycznej, gdzie mamy urucho-
mi¢ m.in. Bar Mleczny ,,fydynia”.
Pierwszy wykonawca byl nierzetelny,
musieliSmy rozwigzac z nim umowe.
Teraz jesteSmy na dobrej drodze do
podpisania umowy z nowg firma,
ktora dokonczy caly proces. Gwa-
rantuje jednak, ze doprowadzimy
to do kofica, a zrewitalizowany
budynek bedzie piekng architek-
toniczng wizytowka Ciechanowa.

*Plac przed ratuszem be¢dzie
odbetonowany?

- Taka jest wola zdecydowanej
wigkszoSci mieszkancOw wyrazona
w konsultacjach spotecznych i do niej
sie dostosujemy. Jednakze doprecy-
zuje. Koncepcja zmiany zagospo-
darowania terenu przed ratuszem
zaklada potaczenie funkcji placu
i parku. Bedzie wigcej zieleni, ale ciagi
piesze zostang zachowane, tak samo
zachowana bedzie dotychczasowa
liczba miejsc parkingowych. Nadal
tez bedziemy mogli organizowac
w tym miejscu wydarzenia integru-
jace mieszkancow.

*Taka przestrzen spotkan dla
mieszkancow bedzie tez w innym
miejscu. Na targowisku przy ul.
Plonskiej. Kiedy zakonczenie
i otwarcie ,,Zielonego Targu”?

- Prace postepuja. Odwiedzam
teren budowy i przygladam si¢ temu
jak rosnie nowy budynek, w ktorego
Srodku bedzie teren targowy — cz¢-
Sciowo pod chmurka, cz¢Sciowo
zadaszony. Zastosujemy tam szereg
proekologicznych rozwigzan. Bedzie

zielony dach, po ktoérym mieszkaficy
beda mogli spacerowac, zbiornik na
deszczowke, ktory postuzy do pod-
lewania bujnej zieleni, panele foto-
woltaiczne, a miejsca parkingowe
przepuszczg wode do gruntu. Nie
podam jeszcze dokladnej daty zakon-
czenia. Przewidujemy, ze to moze by¢
ostatni kwartat przysziego roku. Juz
w styczniu oglosimy nabor dla przed-
siebiorcow, ktorzy bedg zaintereso-
wani prowadzeniem tam dziafalnosci
gospodarcze;.

*A co z mlynem przy Nadrzecz-
nej?

- W podobnym momencie w 2023
roku zaczeliSmy prace nad odnowa
irozbudowa miyna oraz w przyblizo-
nym okresie zakoficzymy inwestycje.
Przebudowana bedzie tez sama ulica
Nadrzeczna. Tu nie tylko odnowimy
nawierzchnie, ale zmieni si¢ organi-
zacja ruchu, bo wprowadzamy tam
Sciezke rowerowa. Czgsto stysze, ze
w centrach miast nie da si¢ tworzy¢
wydzielonych tras dla rowerzystow.
Udowadniamy w Ciechanowie, ze
jednak mozna.

*Sciezki rowerowej brakuje
w ul. Mlawskiej.

- To jest kolejny projekt, ktory nie-
stety si¢ przedtuza. W tym wypadku
skomplikowany jest proces opraco-
wywania dokumentacji technicznej.
Jednakze mam dobre informacje dla
kierowcow, bo sama nawierzchnia
tej drogi bedaca w fatalnym stanie,
nie czekajac na budowe Sciezki,
zostanie wyremontowana nadcho-
dzaca wiosng przez drogi wojewddz-
kie. Pewne jest to, ze wkrotce zacznie
sie budowa Sciezki rowerowej w ul.
Smiecifiskie;j.

*Nie wszystkie samorzady moga
pozwolic sobie na realizowanie az
tylu inwestycji.

- Dobra kondycja finansowa mia-
sta wynika z przemySlanych dziatan
idecyzji. Mamy oszczednosci. Pozy-
skujemy dodatkowe Srodki europe;j-
skie, krajowe czy te od samorzgdu
Mazowsza. Pilnujemy interesOw
Ciechanowa, by moc rozwija¢ miasto.

*Czy mozna powiedziec¢, ze
budzet na 2024 rok zdominuja
wydatki na modernizacje drog?

- Utrzymamy bardzo intensyw-
ne tempo realizowania inwestycji
w Ciechanowie. One sa warunkiem
rozwoju. Te zaplanowane na 2024
r. majg charakter wielopfaszczyzno-
wy. Sa wysokie nakiady na drogi,
bo zamierzamy przebudowac cho-
ciazby ul. Smiecinska, Nadrzeczng,
Bohaterow Wrzesnia, Baczyfiskiego,
Malinowa, JaSminowg, zakoniczy
si¢ remont trzech ulic na Podzam-
czu czy drugi etap modernizacji ul.
Wyspiafiskiego. Jednakze bedg tez
inwestycje w edukacje, sport, zielefi
czy zabytki. Peing termomoderni-
zacje przejda dwa budynki szkot:
SPnr4iSPnrS5. Przede wszystkim
rozpocznie si¢ budowa drugiego
miejskiego zfobka, ktory pomiesci
100 najmtodszych do trzeciego roku
zycia. Obiekt powstanie przy ul. Pry-
masa Tysigclecia, a wige przy samej
petli miejskiej, co bedzie powodo-
walo tatwy i szybki dojazd z wielu
punktow miasta.

interesow Ciechanowa

*Pomagacie finansowo powia-
towi. Jak uklada si¢ wspélpraca
ze starosta z PiS?

- Miasto przekazuje 1 milion zto-
tych dla powiatu na modernizacj¢
powiatowego odcinka ul. LeSnej. My
swoj miejski odcinek tej ulicy zmoder-
nizowaliSmy kilka lat temu. Powiat
mial duzo zamieszania wokotf swojej
inwestycji. Na koniec byt problem
ze spieciem budzetu z ich strony.
Dlatego celem finalizacji sprawy
i dobrej wspdipracy zdecydowalem si¢
pomoc. Nie patrzg na to z jakiej for-
macji politycznej jest starosta. W tym
przypadku mozna zrobi¢ wspOlnie
co$ konkretnego dla mieszkaficow.

*Czy organizacje pozarzadowe
otrzymaja w przyszlym roku wi¢cej
pieni¢dzy od miasta?

- Tak, do 1,2 mln zt podniesliSmy
Srodki, jakie bedg rozdysponowane
na realizacj¢ zadan publicznych przez
NGO. Zadania zlecane tzw. trzeciemu
sektorowi sg dobrze odbierane przez
naszych mieszkancow. Dzigki nim
mamy calg palet¢ roznych atrakcji
czy wydarzen w ciagu kazdego roku.

*Mieszkancy moga liczyé na
imprezy plenerowe?

- OczywiScie. Widzimy, zZe te,
ktore organizuje miasto cieszg
si¢ ogromnym zainteresowaniem
mieszkaficow, przyciagaja do Cie-
chanowa turystow. Daja mozliwos¢
skorzystania na miejscu z ofer-
ty kulturalnej, pdjScia na koncert
we wiasnym mieScie, oddechu od
codziennych obowigzkow. To tez
wsparcie i impuls dla lokalnego
biznesu, branzy gastronomicznej
i hotelarskiej. W 2024 r. planujemy
organizacje¢ duzego koncertu w hali
na Dzien Kobiet. B¢dg Dni Ciecha-
nowa. Bedzie tez impreza plenerowa
na zakoficzenie wakacji. Zorgani-
zujemy senioralia. Poza tym caty
szereg mniejszych imprez o roznym
zakresie tematycznym. Przygoto-
wujemy tez wydarzenia sportowe.
Na stadionie powstata nowoczesna
infrastruktura dla sportowcow i juz
wiemy, ze Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki powierzyt miastu organi-
zacje biegowych mistrzostw ran-
gi ogdlnopolskie;.

*A co z budzetem partycypacyj-
nym?

- Budzet obywatelski w Ciechano-
wie realizujemy nieprzerwalnie od
2015 r. Nie zrezygnowaliSmy z niego
nawet w trudnym dla samorzadoéw
czasie, kiedy wiele miast zaniechalo
tej inicjatywy. Ciechanowski Budzet
Obywatelski to gtos mieszkafncow,
ktorzy sami proponuja zadania,
na ktorych najbardziej im zalezy.
W obecnej edycji do ratusza wptyne-
fo ponad 50 projektow. Gtosowanie
odbedzie si¢ w lutym.

*Jak prezydent miasta spedzi
nadchodzace Swigta i Sylwestra?

- Wybieramy si¢ z zong na Swia-
teczny urlop, a przetom roku spe-
dzimy w Ciechanowie na zabawie
sylwestrowej z seniorami.

RADOSEAW MARUT
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Sonda , Tygodnika”

Kogo zaprosii/a/bym na

Biaty obrus na stole, a pod nim sianko, opfatek, ktérym sie przetamiemy, zapalone $wiece, migajace

na choince lampki, dwanascie potraw na wieczerze wigilijna, ktéra powinna rozpoczac sie wraz

z ukazaniem sie na niebie pierwszej gwiazdki. To najpopularniejsze zwyczaje wigilijne w naszym kraju.
Tak jak dodatkowy talerz na stole, puste miejsce. Zostawialismy je lub zostawiamy jako symbol os6b
nam bliskich, ktére juz odeszty, co nawigzuje do wierzen z czasow przedchrzescijanskich (dodatkowe
nakrycie przypominatfo o duszach zmartych krewnych, ktére w czasie przesilenia zimowego przychodzity
na ziemie). Zostawiamy je jako symbol goscinnosci i mitosci blizniego, aby w ten wyjatkowy wieczor,

w Wigilie, nikt nie pozostat sam. Zostawiamy dla zbtgkanego wedrowca, jak sie kiedys mowito,

niespodziewanego goscia.
i -
o,

Monika Mieszkowska,
farmaceutka z Dziatdowa:

- Gdybym mogfa dosta¢ pod
choinke prezent w postaci spotka-
nia dowolnej postaci, na pewno
miatabym cale mnostwo propo-
zycji ze Swiata sportu, show-busi-
nessu, sztuki i tego typu branz.
Ale definitywnie wybratabym
spotkanie z ktérym$ z moich
niezyjacych przodkow. W koficu
Swigta to rodzinna sprawa, a taki
wybdr na pewno ucieszyltby tez ] '
moich rodzicow i brata. Mamy w naszej rodzinnej historii kilka biatych
plam i takie wigilijne spotkanie z kims, kto opowiedziatby o tym, jak
byto kiedys, bytoby najlepszym choinkowym prezentem. PW

|
Kinga Nawrocka, mieszkanka Sulerzyza:

- Na $wieta zaprositabym tragicznie poleglych ludzi walczacych
o Polske w czasie wojen. Chcialabym podzielic si¢ z nimi optatkiem,
przytuli¢, podzigkowac i wystuchac ich historii. Wiem jak wielu z nich nie
mialo §wiat, nie zdazylo zobaczy¢ swych bliskich, dlatego w te magiczne
Swigta chciatabym, aby mogli to uczynic. Z ogromna dumg i radoscia
pokazatabym, ze Polska jest dzigki nim

Kto bytby dla mnie
szczegOlnym, acz nie-
spodziewanym gosciem?
Kogo, gdyby to byto moz-
liwe, zaprositabym, zapro-
sitbym do wigilijnego sto-
tu? Z kim pragnetabym,
pragnatbym spedziC czas
1 dlaczego? OddaliSmy
glos mieszkaficom nasze-
go regionu, pozwalajac
pusci¢ wodze wyobrazni,
przyjmujac, ze w wigilij-
ny wieczOr wszystko moze
si¢ zdarzyc.

IK

skiadam :

[ chwil wy

3

picknym i wolnym krajem. To dzigki nim
coraz wigcej 0sob stara si¢ podazac ich
Sladami, znajdowac przedmioty, szlaki,
ktore sa najpickniejsza lekcja historii.
Chciatabym, aby wiedzieli, jak wielu
mtodych ludzi coraz bardziej pogigbia
wiedzg o przeszlosci i walce 0 wolnosc.
Swieta to czas radosci, ciepla i to wia-
Snie z nimi bytyby one najpigkniejsze.
Kazdy goni za praca, pieniedzmi, a to
€O najcenniejsze, to nasi bliscy. Oni nie
mogli spedzac swiat tak jak my, ukrywali
sie, szukali lub chowali swych bliskich.
Dlatego docefimy w tym Swiatecznym
czasie najblizszych, zjednoczmy sig, bo
nie wiemy, co bedzie jutro.

RK
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_ Eugeniusz Olszewski
\\fPrzewodniczacy Rady Gminy Ciechanow

winilie? &

Robert Poryzinski, aktor,
lalkarz, rezyser i opowiadacz
basni, pomystodawca Teatru
Miejsca, z pochodzenia
plonszczanin:

- Wieczor wigilijny, a potem dni Swig-
teczne. Wieczerze i Sniadania. Wspolne
przebywanie. Karmienie si¢ wspdlne.
Karmienie positkiem, karmienie soba,
wspoliprzebywanie. Zapytano mnie
kogo, dlaczego, jakiego goscia zapro-
sitbym do siebie. Chciatbym wszystkich.
Niestety, jedni nie moga, inni nie zechca,
jeszeze inni moze i by chcieli, ale juz
przyjeli zaproszenie lub sami zapraszaja,
Jjedni z drugimi sg skioceni lub zwyczaj-
nie nie darzg si¢ sympatia, lecz tez jest
grupa osob, ktorych nikt nie zaprosi
1 sami nie zaprosza, bowiem odeszli
dawno lub niedawno. W Wigili¢ zosta-
wiano talerzyk dla duchow zmartych,
a ja postawitbym talerzyk dla matego
Roberta. Opowiedzialby o sobie, jaki

/ %m{r’(zfa-f{ff'
ke

=t

byl, czego naprawde pragnat, a czego
si¢ bat. Kogo nienawidzit, a kogo kochat.
Za kim tesknil, a kogo zwyczajnie unikat.
Gdzie ukryt marzenia i jakie one byly.
Te i wiele innych pytan zadatbym, by
moc zobaczy¢ dzisiejszego Roberta. By
dowiedzie¢ si¢, czemu i co tak w zyciu
czynimy, ze potem jedni moga, drudzy
nie moga, jedni chcg lub nie zechca przy-
by¢ na kolacje. I dlaczego dziS nie jest
jeden Robert, tylko dwdch, bo ten maty
jestiten duzy. Ten sam, ale jakze rozny.
Dobrych Swiat!

IK

: szanowni Panstwo!

)ech magiczny czas Wigilijnego Wieczoru

przyniesie Wam spokdj i rados¢.

A Niech kazda chwila Swigt Bozego Narodzenia

= zyje wtasnym pieknem, a Nowy Rok obdaruje Was
pomyslnoscia i szczesciem.

Wszystkim Mieszkafncom Gminy Ciechanéw

najpiekniejszych Swigt Bozego Narodzenia

zycza

Stefan Pawtowski
Wojt Gminy Ciechanow
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Koniec roku to czas podsumowarn,
ale tez planéw i nowych projektow. Jaki
byl dla Pani ten mijajacy rok?

Podsumowujac krotko - to byt cie-
kawy rok. Nigdy nie lubitam piynac ze
spokojnym nurtem rzecznym (Smiech).
Ciktorzy mnie znaja, wiedza doskonale,
7e wolg wyzwania 1 bardziej wzburzone
wody, bo te lepiej buduja umiejetnosci
zeglarskie... A ten juz mijajacy 2023 rok,
podzielitabym na dwie oceny, a moze
raczej dwa obszary - zycia zawodowe-
g0 i prywatnego. Zmieniajac pierwsze,
odzyskatam drugie. W koncu doceni-
fam znaczenie czasu, zwlaszcza tego
ktory na wtasne zyczenie tracimy na
sprawy i ludzi, ktdrzy nie sa tego warci.
Poswigcajac sie sprawom mato waz-
nym, nie mamy czasu na wazniejsze,
odsuwajac je na niewiadome pozniej.
Zyciowy paradoks. Teraz zdecydowa-
nie inaczej zarzadzam swoim czasem.
Realizuje ciekawe projekty i pomysly
zawodowe, ktore ,,chodzity” mi po glo-
wie przez ostatnie kilka lat, wdrozytam
tez zdecydowany zdrowotny mechanizm
naprawczy — pracg podporzadkowafam
Zyciu, a nie zycie pracy.

Przez ostatni rok padio sporo zarzu-
tow i oskarzen pod Pani adresem, Pani
pracy jako bylej Starosty, czy prawidlo-
woSci funkcjonowania urzedu i jed-
nostek

Ostatni rok to byt prawdziwy festiwal
pomowieni, nieprawdziwych oSwiadczen
czy kreowania rzeczywistosci rownole-
gtej, nie wspomne juz o formie i jgzyku
w jakim te przemowienia byly wygta-
szane czy odczytywane nie tylko pod
moim adresem, ale takze moich wspot-
pracownikéw. Obejmujac Starostwo
po swoim poprzedniku, przejetam nie
tylko skostniatg strukture organizacyjna,
ale tez wieloletnie powigzania towarzy-
skie i rodzinne. MieliSmy do czynienia
z prawdziwie rodzinnym Starostwem.
Taki stan rzeczy trwat przez lata. Byt
spokoj i stabilizacja, a moze raczej cytu-
jac niektorych radnych ,,stagnacja i brak
rozwoju”. Zmiany, ktore wprowadzitam
mialy na celu wyprowadzenie Staro-
stwa z czasow PRL. Wystarczy sobie
przypomnie¢ jak wygladato zatatwia-
nie spraw urz¢dowych do kofica 2018 .
ajak to wygladato za mojej kadencji, ile
sie zmienito i jak zostata usprawniona
praca wydzialow. Wracajac do meritum
pytania, odpowiem krdtko opierajac sie
na aktualnych danych ze sprawozdan
finansowych — zobowigzania wymagalne
na koniec 2023 r.iza 2022 r. to 0,00 zt.
(stownie zero ztotych), wiec gdzie te
miliony oglaszane przez obecnego staro-
ste na konferencjach prasowych? Powiat
pozostawitam w bardzo dobrej kondyciji
finansowej i organizacyjnej. Zadluzenie
pomimo wojny i Covid przez cztery lata
mojego zarzadzania wzrosto jedynie
o ok. 2 mln zt. Dla poréwnania projekt
budzetu na 2024 rok zaktada rekordowy
wzrost zadluzenia w poréwnaniu do
roku 2022 o ponad 15 mlin zl, a pla-
nowany deficyt na 2024 r. jest rowniez
rekordowy i bedzie wynosit blisko 20
mln zL. Takie sg dane rzeczywiste. Radni,
ktoérzy mnie odwolywali, jeszcze w grud-
niu 2022 r. twierdzili, ze stan finansow
i sposob zarzadzania powiatem jest
fatalny, a juz w kwietniu 2023 r. ten
sam stan oceniali jako niemalze idealny.
Wszyscy glosowali za, bedac wezesniej
kategorycznie przeciw. Przez ostatni rok
bytam regularnie obrazana, pomawiana
i oskarzana. Typowa taktyka - ktamac,
obrazac, dyskredytowac w oczach opinii
publicznej, zeby si¢ pozby¢ problemu
1 politycznego zagrozenia. W polityce
centralnej styszelismy ,wina Tuska”,
a W naszej powiatowej jest nieustanna
,wina Potockiej”. Jak to sie skoniczylo
dla tych, ktorzy taka retoryke prowadzili,
nie musze chyba nikomu przypominac.

Zmienia si¢ klimat polityczny, a w
zwiazku z tym moze warto bylo zostaé
w PSL, dzis$ partii w koalicji rzadzacej?

Opuszczenie szeregdw PSL byto
przemyslana decyzjq i nie chce si¢ po
raz kolejny rozwodzi¢ nad tym, co by
bylo gdyby. Moja rezygnacja pokazata
jedno, ze biorac pod uwage chociazby
ludzi z ktérymi wspotpracowatam byta
wlasciwa, ale zapewniam, ze nie tylko to
bylo jej powodem. Oczywiscie nie chce
generalizowac, ale przypomne, Ze za

To byI ciekawy rok...

—

Rozmowa z JOannag

Potockg - Rak

Radng Rady Powiatu
Ciechanowskiego

moim odwolaniem zgodnie glosowato
PSL, PiS i PO. PSL i PO w polityce
centralnej Smiertelni wrogowie polityki
PiS, tu lokalnie nie mieli zadnych wat-
pliwosci, zeby oddac wladze w powiecie.
A powod?... ,,pozby¢ si¢ niewygodnej
izbyt samodzielnej baby”. Samorzado-
wa rzeczywistos¢, a moze raczej bardzo
mata polityka, ktora nie powinna mie¢
miejsca w samorzadzie. DziS§ wspotpraca
w powiecie uktada si¢ idealnie, wszyscy
sa w podobnym wieku, doskonale si¢
znaja, powrdcily przywrocone z emery-
tur stare twarze, zatrudnia si¢ setki osob
co generuje niemale dodatkowe wydatki
biezace, a przed nami zapewne kolejna
fala zatrudnien w zwigzku ze zmianami
politycznymi, a Ze niewiele si¢ dzieje
1 niewiele zostato zrealizowane w 2023
r., to przeciez ,,wina Potockiej”. Wazne,
ze jest jak bylo...

Od roku razem z Panig cztery kobie-
ty tworza Klub WiR w Radzie Powiatu.
PostawilyScie Panie na Wspélprace
i Rozwoj?

JestesSmy jedynym Klubem kobiecym
w historii Rady Powiatu Ciechanow-
skiego, nie znalaztam tez takiego Klubu
w innych samorzadach powiatowych,
wiec nie wykluczone, ze jesteSmy jedyne
w kraju (Smiech). Klub WiR oprécz
mnie tworzg jeszcze trzy Swietne, Kre-
atywne i dynamiczne kobiety — Irena
Gawarecka, Jola Teklinska i Basia
Kaminska. W swojej dziatalnosci
zawsze staraly$Smy sie¢ podkreslac role
kobiet, dlatego sporo inicjatyw orga-
nizujemy z myslg o mieszkankach
naszego Powiatu. ZorganizowaltySmy
pierwszy Powiatowy Dziei Matki,
teraz organizujemy plebiscyt Kobiety
naszego Regionu, wydarzenie, ktdre ma
na celu zwrdcenie uwagi i docenienie
kobiet przedsigbiorczych i zaangazowa-
nych spotecznie zwlaszcza z obszaréw
wiejskich, ale tez doceni¢ czgsto anoni-
mowe — nasze niezwykle mamy, siostry,
kolezanki, sasiadki czy szefowe. Jeste-
$my z mieszkaficami i blisko mieszkan-
cow, poruszamy sprawy dla nich wazne,
angazujemy si¢ w akcje spoleczne czy
charytatywne, bardzo dobrze si¢ rozu-
miemy i uzupetniamy, za co chciatam
swoim Kolezankom Radnym jeszcze
raz bardzo serdecznie podzigkowac.
Byly ze mng w sytuacji dla mnie trudnej
i s3 nadal i to jest ogromny plus tego
roku, poznaje sie ludzi w sytuacji gdy
zycie mowi ,sprawdzam”...

Niebawem Swieta, koniczy si¢ stary
rok, zaczyna Nowy, wiele 0s6b zadaje
sobie pytania o Pani plany na samo-
rzadowa przyszlos¢?

Swigta oczywiscie jak co roku spedza-
my w gronie rodzinnym. W tym roku nie
beda nalezaly do tatwych bo niedawno
odeszta mama mojego meza, wigc jednej
osoby przy stole bedzie mniej. Zycie
w rodzinie to weczoraj, dziS i jutro, ale
przede Wszystkim ludzie, ktorzy poma-
gaja pamigtac o wezoraj, rownoczesnie
wspierajac W naszym nie najlatwiejszym
dzi§ i nieoczywistym jutrze —i to jest ta

magiczna sifa rodziny. A plany samo-
rzadowe na przysztos¢? Na pewno nie
zrealizuje marzenia swoich bytych , kole-
goéw” (Smiech). Niedawno z ust jednego
ze wspdlpracownikow obecnego starosty
padto takie stwierdzenie ,,po co ona tak
walczy o ten samorzad, przeciez ona
tu nie pasuje...” Pytanie do czego nie
pasuje? Do Slepego realizowania pole-
cen partyjnych, odczytywania z kartek
zalosnych oS$wiadczen, zatrudniania
setek ludzi bo tak mi kaza, przymyka-
nia oka na wykonawcow, ktorym trze-
ba zaptaci¢? Zaréwno samorzad jak

iodpowiedzialno$¢ za samorzad zawsze
postrzegatam inaczej. Nieprzypadkowo
wielokrotnie powtarzatam, ze Powiat, to
jego mieszkancy, ludzie ktérych nigdy
nie dzielitam ze wzgledu na poglady
polityczne, co byto widoczne chociazby
na wydarzeniach jakie organizowaliSmy.
Jezeli Kota Gospodyn to wszystkie, jezeli
OSP to wszystkie, jezeli Soltysi to wszy-
scy, jezeli powstaje SMBOT to moim
obowigzkiem jest by¢ i pomagac...
Nie przenositam podziatow z polityki
centralnej na grunt lokalny. Samorzad
powinien kierowac si¢ interesem spo-
fecznosci lokalnej, a nie kolorem przy-
naleznosci politycznej. O tym jaki bedzie
nasz samorzad na najblizsze piec lat
zdecyduja mieszkafcy i to oni musza
sobie odpowiedzie¢ na pytanie - jakiego
samorzadu chca, a przede wszystkim
jakich ludzi w samorzadzie. Czas na
ludzi rozumiejacych samorzad, a nie
partyjne szyldy, ktdre czesto staja sie
przepustka dla przypadkowych, wykonu-
jacych odgorne polecenia ludzi. Dlatego
moze czas najwyzszy pozegnac rodziny
samorzadowe, ktore jak to powiedziat
pewien lokalny klasyk ,,daja si¢ wybie-
ra¢”. Czas na osoby zaangazowane,
ktore cheg coS zrobic, czas na wigksza
aktywizacj¢ kobiet i oczywiscie mtodych,
ktdrzy powinni miec silng reprezentacje
w samorzadzie. Przygotowujemy si¢ do
startu do wszystkich szczebli samorza-
du, mamy $wietne kandydatki i kandy-
datow, ktorzy zrobig sporo zamieszania
na tej dotychczas rodzinnej i stabilnej
lokalnej mapie samorzadowej. Nie boje
si¢ ani konfrontacji, ani rywalizacji. Ten
rok daf mi tyle sily, ze o zapasy energe-
tyczne si¢ nie martwig, to pozostawiam
innym. Mamy sporo pomystow, ciekawe
programy i propozycje dla wszystkich
gmin, wigc bedzie o czym rozmawiac
i z mieszkancami i kontrkandydatami.
Nie ukrywam, ze ja jestem w sytuacji
komfortowej, znam samorzad kazdego
szczebla, wige kazdy samorzad jest dla
mnie otwarty... Czas na zmiany, a nie
tylko mowienie, ze s potrzebne...
A

Joanna Potocka -
Irena Gawarecka
Jolanta Teklifisk

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia oraz Nowego 2024 Roku
Wszystkim Mieszkancom Powiatu Ciechanowskiego,
zyczymy spokojnych, rodzinnych i serdecznych Swiat,
przepeinionych zapachem tradycyjnych polskich potraw,

cieptem, mitoScia i szacunkiem
Nowy 2024 Rok niech bedzie rokiem szczesScia
spetnienia najskrytszych marzeﬂ," :

.
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Sonda ,, Tygodnika”
Kogo zaprosii/a/bym na wigilie?

Sylwia Stojkowska- - Prawd¢ mowiac, jest wiele osdb

ktore chcialabym przyjac¢ w swoim
Aﬁ?ISka’ etnograf w Muzeum domu podczasywiepcze};zy wigilijne;j.
Regionalnym w Puttusku, cztonek 5, ; nich jest Wanda Modzelewska,
Stowarzyszenia ,PuszczaBiata-  icmianka z Gladczyna Szlacheckiego,
Moja Mata Ojczyzna” przedwojenna i powojenna badaczka

kultury ludowej, pierwsza kostiumo-

lozka Panistwowego Zespotu Ludo-
wego Piesni i Tafica ,Mazowsze”.
Spotkanie z nig i mozliwos¢ poroz-
mawiania o regionie z okresu jej
badan i wedrowek po Puszczy Bialej
byloby czym§ wspaniatym. Na pew-
no opowiedziataby, jak spedzano
Swieta w jej rodzinnym domu oraz
jak wygladaty przygotowanld do
Bozego Narodzenia wsrdd lokalnej
ludnosci wiejskiej, ktora udato jej
sie¢ doskonale poznac. Rozmawia-
tyby$my o tradycyjnych potrawach
wigilijnych, ktore goscily na sto-

fach na poczatku XX
wieku, o kurpiowskich
zwyczajach i tradycjach
bozonarodzeniowych,
ale przede wszystkim
o ludziach, ktorych
udato si¢ jej poznaciz
ktorymi przez szereg
lat wspotpracowata —
tworcach ludowych,
rekodzielnikach, mito-
$nikach kultury ludo-
wej, badaczach.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Marek Chmielewski, pisarz,
mieszka niedaleko Chorzel:

-, - Kogo zapro-
4 silbym na Swigta?
Hmm, jesli miat-
bym wybierac
z listy stawnych
osOb, byiby to
z pewnoscig Char-
lie Chaplin. Z wiel-
ka ciekawoscia
obserwowatbym
na zywo stynny
Ltaniec z bulecz-
kami” w wykona-
niu mego goscia.
Moze zamiast
pieczywa wybrat-
by polskie uszka?
Kto wie... W kaz-
dym razie fajnie
byloby sprawdzi¢
czy gwiazda kina
niemego potrafi
odnalez¢ si¢ w pol-
skim domu z polskimi tradycjami.
Czy Charlie Chaplin zamienitby
na jedng noc ,,Swiatta wielkiego
miasta” na nasza pigkna ojczyzng?
Mam nadzieje, ze tak i z checia zapraszam! Szkoda jednak, ze to juz (poniekad)
niemozliwe. Jak wiemy Chaplin nie Zyje juz od prawie pigcdziesieciu lat. Na
szczeScie tworczoS¢ geniusza kinematografii przetrwata po dzis§ dzied i cieszy
si¢ niestabnacg popularnoscia. Ba! Mozna rzec, ze Chaplin systematycznie
przechodzi swego rodzaju renesans. ,,Goraczka zfota”, ,Dzisiejsze czasy”,
,Dyktator” czy ,,Pan Verdoux”, to tylko kilka z kultowych arcydziet angielskie-
go komika (cho¢ gtéwnie pracowal w Stanach Zjednoczonych w legendarnej
Fabryce Snéw zwanej Hollywood). W kazdym razie, jesli moj gos¢ nie bedzie
mogt stawic si¢ w wigilijny wieczor, zawsze pozostaje mi odtworzy¢ na platformie
VOD, ktorys z jego filmow.

=
=
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Pragniemy zyczyC spokojnych,
_ zdrowych i radosnych
Swiat Bozego Narodzenia.
Niech zblizajacy si¢ rok bedzie
wypelniony radoscig oraz sukcesami
W Zyciu osobistym i zawodowym.

Przewodniczacy Wajt
Rady Gminy Golymin-Osrodek Gminy Golymin-OSrodek
Tadeusz Radulski Adam Piotr Budek
wraz z radnymi wraz z pracownikami

W waqiezuy czas Bozeqo Narodzews
praquemy zlo2yé woc goracych :égczed.‘
zdrowia, szczedcie oraz s‘pokafﬁqch chwil

spedzouych W Growe rodziuy.
Niech Boze Dziecie da qadﬂé{fﬁ
Ua kofeiﬁg, f eszcze iep.&zg rok.

2. okazji 2blizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia
pragniemy w imienia samorzadu Powiatu Miawskiego

2yczyé Panstwa, aby czas ten uplywat w 2drowiy,

cieple rodzinnego domu oraz w duchu pieknej polskiej tradycii.
Niech to bedzie czas niezapomniany, w ktérym mitodé promjeniujaca
2 Betlejemakiego Ztobka pozwoli nam

odnalezé nadzieje na jeszcze lepazy Nowy Rek.

+

Przewodniczacy Rady
Powiatu Miawaskiego
Jen Lukasik

Zdrowycb i wesotych Swiat Bozego Narodzenia
oraz szczqsllwego Nowego Roku
zycza

" Przewodniczacy Rady Gminy Regimin Wdjt Gminy Regimin
Jozef Mysiakowski Mariola Kotakowska
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Jest taki dzien

- 0 swietach w PRL-u

Kolejki po karpia

i pomarancze, recznie robione
ozdoby choinkowe, zaktadowe
JSledziki” — Swieta w czasach
peerelu miaty swaj urok

i niepowtarzalny klimat, a ich
przygotowanie wymagato

nie lada pomystowosci. Jak
wowczas obchodzono Boze
Narodzenie?

9 1 rynek towarow, ktore na co
dzien byly deficytowe. Jak
zauwaza Stefan Wiechecki,
przedSwigteczna gorqczka
zaczynala si¢ juz w listopa-
dzie. ,,(...) Rodzynki, mig-
daly, suszone winogrona
i pomarancze ze wszystkich
stron Swiata do nas zapy-
chaja i jezeli nie zdaza na
Wigli¢, na Trzech Kroli
nadleca do Gdyni, a potem

Sledzik rodzaju juz najdalej w miesiac beda
. w sklepach”.
meskiego
Do przedswigtecznych zwyczajow Karp prosto
nalezat tzw. Sledzik. Panowie spoty- Z wanny

kali si¢ w lokalu i spozywali potra-
wy postne, gldwnie ryby, popijajac
je dobrze schtodzong wodka. Takie
spotkania przeciagaly si¢ nawet do
Wigilii. Oficjalnie panowie nie chcieli
przeszkadzac paniom w przygotowa-
niach do Swiat. Jak pisat Stefan Wie-

Karp, cho¢ modny, nie
byt za peerelu ogdlnodo-
stepny. Dochodzito nawet
do tak kuriozalnych sytu-
acji, ze w zaktadach pracy
odbywaly sie loterie, w kto-

checki: ,,Odwieczny obrzed »rybkic fy};(;l;nrixéomtz rt;}gé) wygraé
gromadzi przy biesiadnych stofach e e

wszystkie stany. (...) Kazdy pije ostro
izakasza cze¢sto przasnym chlebem,
Sledziem w Smietanie, grzybkiem
w ciescie, karpiem na szaro czy sma-
zonym karaskiem, byle z postem, byle
godnie, byle tradycyjnie”.

lewska tak wspomina ten
czas: ,Wszyscy wiedza,
jak wygladata przez lata
sytuacja z rybami przed
Swietami Bozego Naro-
o dzenia. Zdobywato si¢

Zastaw SiQ, { Jke roznie, podstepem,
- umoterstwem, przemo-

a postaw sie¢ ’ ca, stawem w Lazienkach,

Jeszeze w czasach ITRP na sklepo- - FOmATCH GRAY RUTKOWSKES ) a przewaznie ogonami”.
wych potkach nie brakowato towaréw, — do Warszawy za sprawunkamy. Siostra ~ szwagier o maly figiel na kolejke signie  Niestety mafo kto miat wtedy lodow-
a Swiagteczne menu zalezalo jedynie od  wypisala mu na kartce wszystko, coma  spoznil” — wspomina Stefan Wiechecki. kg, dlatego po zakupie karp ladowat
zasobnosci portfela. ,,(...) Szwagierm6j  kupic. Bylo tego ze dwadziescia gaton- Po wojnie wtadze komunistyczne trak- W wannie z chlorowang woda, czasem
Alojzy Pokrzywka z Jabtonny przyjechat ~ kow. (...) Zaniem wszystko kupiliSmy,  towaly Swigta jako okazje dorzuceniana  nawet na kilka dni.

Spokojnych i rodzinnych
Swiat Bozego Narodzenia

oraz
duzo zdrowia,

sukcesow i optymizmu
w Nowym Roku 2024

Zycza
Adam Struzik Ludwik Rakowski

Marszatek Przewodniczacy Sejmiku
Wojewodztwa Mazowieckiego Wojewodztwa Mazowieckiego

Radni i Zarzad
Wojewddztwa Mazowieckiego

28.Mauzowsze

Recznie robione ozdoby

Nie byfo polskiego domu bez metrow
faficucha choinkowego zrobionego
z kolorowego papieru przez dzieci
na zajeciach ZPT. Anna Szydtowska
opowiada, czym ozdabiano choinki
w PRL-u: ,Wiele sklepéw (...) zaopa-
trywata w bombki dziatajaca do dzis na
warszawskim Grochowie manufaktura
zalozona w 1948 roku przez Jana Fogla.
(...) Bombkowych stylizacji choinek
dopetniaty wiosy anielskie, roztozona
na gatazkach wata majaca imitowac
Snieg, podtuzne cukierki, orzechy
i sprzedawane w Cepelii dekoracje
ze stomy”. Na pomoc przychodzily
popularne w tym czasie poradniki typu
,ZrOb ro sam”.

Zrédia:

Stefan Wiechecki — ,,Wszystko przez
Heroda” (1937), PIW, Warszawa
1956

Stefan Wiechecki — ,,Czu¢ swieta
w powietrzu” (1962), Czytelnik,
Warszawa 1965

Joanna Chmielewska — ,,Autobio-
grafia. Tom . Dziecifistwo”, Vers,
Warszawa 1993

Anna Szydtowska — ,, Tak samo fadne
Jjak prawdziwe

Adam Struzik,

marszalek wojewodztwa
mazowieckiego

Swicta kojarza mi si¢ przede
wszystkim z cieplem rodzinnego
domu i licznymi rocznicami, kt6-
re sg dla mnie wazne. Ten czas
wypelnia tez zapach wigilijnych
potraw i migoczaca choinka.
Zyczg wszystkim Mazowszanom
spokojnych Swigt Bozego Naro-
dzenia, pelnych mitoSci 1 wzajem-
nego szacunku.

Wieslaw Raboszuk,
wicemarszalek

Mnie Swigta kojarza si¢ z donio-
sta atmosfera, ze stofem — koniecz-
nie biatym i pelnym potraw. Z bia-
tym puchem na drzewach, polach,
chodnikach. I oczywiscie z choinka
przystrojong bombkami i Swieci-
detkami.

Z okazji Swiat Bozego Narodze-
nia zycz¢ panstwu duzo zdrowia,
radosci, spokoju i wspaniatych
prezentow. Wszystkiego najlep-
szego takze z okazji zblizajacego
sie nowego 2024 roku!

FOT. ANNA TRAFISZ

FOT. RAFAL LATOSZEK
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Sonda ,Tygodnika”
Kogo zaprosit/a/bym na wigilie?

AKTUALNOSCI

Antoni Ruda, emerytowany
gornik mieszkajacy w Konopkach

- Jestem juz doS¢ duzym dzieckiem,
ale pomarzy¢ o prezentach zawsze
mozna, tym bardziej na tak ciekawy
temat. Pamigtam jak w mtodosci pod-
kochiwatem si¢ (cho¢ to moze za duze
stowo) w kilku polskich aktorkach. Wte-
dy oddatbym zycie za randke z Jolan-
tg Lothe, ktorg uwielbiatlem w serialu
,Doktor Ewa”. Gdyby tak zndw mie¢
te pargnascie lat i spotkac Panig Jolan-

il

::w;/,!ﬁr!

Wioletta i Adam Olszewscy,
oboje w stopniu harcmistrza ZHP,
Krag Starszyzny Harcerskiej ,Lamus”:

Adam Olszewski: - Tradycja
mowi, ze przy kazdym wigilijnym
stole powinno jedno naczynie czeka¢
na wedrowca i uwazam, ze z mifg che-
cig goscilibySmy wiasnie tego auten-
tycznego wedrowca. Niech to bedzie
osoba poszukujaca swojego celu,
swojego sensu zycia, ale nie wyklu-
czam rowniez i takiej osoby, ktora
jest w potrzebie i mieszka blisko. ..

Wioletta Olszewska: - Na wigili¢
zaprositabym sasiadow — pana Sta-
nistawa z jego zona, bo byly to pierwsze
osoby, ktore nam zjezdzajacym z Cie-
chanowa na wies otworzyly swoje serca.
Pamigtam, ze bylo lato, a oni zbierali sia-
no iz uSmiechem i radoscia, nie znajac
nas zupetnie zaprosili do stotu. Wspdl-
na herbata, kawa, kotlety, taka wiejska
goscina. Obecnie brakuje nam wlasnie
tej zyczliwosci miedzyludzkiej. Nasze
instruktorskie spotkania harcerskie byly
wlasnie takie, a my dla siebie - jak bra-
ciaisiostry. To jest to, co w harcerstwie
zawsze bylo szczegolne. Cieplo, mitos¢
czlowieka do cztowieka, po to, zeby
nauczy¢ kolejne pokolenia, jak trzeba
zyCiwspolpracowac, ze zadna sztuczna
inteligencja nie zastapi milosci czlowieka
do czlowieka. Tych pafistwa chcialabym
u siebie widzie¢ na Wigilii. My si¢ spo-

tykamy, ale oni majg swoja rodzing, my
mamy swoja. Mam jednak nadzieje, ze
moze kiedys ta Wigilia bedzie wspdlna.
Czasy sa trudne, natomiast to jest to,

g
czego mi naprawdg bardzo brak. W tym
okresie Swigtecznym zycz¢ wszystkim
takiej minuty ciszy nad samym sobg,
nad tym jak zycie wygladato do tej pory
ijak to nasze zycie ma wygladac w przy-
sztoSci. Wszyscy mamy dzieci, cz¢S¢
0s6b ma wnuki, to jest przyszto$¢ tego
miodego pokolenia. My jesteSmy juz
pokoleniem odchodzacym wiec wydaje
mi si¢, ze to dla tych mtodych powinni-
$my budowac nasz wspdlny dom Polske.
,Bratnie sfowo sobie dajem, ze pomagac
bedziem wzajem” — te sfowa harcer-
skiej piesni sg chyba podsumowaniem
naszej harcerskiej dziatalnoSci. W ten
sposob dzialajac i czynigc swoje wlasne
postanowienia nie noworoczne, ale takie
codzienne sami stajemy si¢ lepsi i tego
kazdemu zyczymy. ES

- ’/,

4 oleazji nadclzoc[zqcyclz
Swigt Bozego Narodzenia

syczymy Faristwu zadowolenia i satysfa/ecji
z po ejmawanyclz wyzwan.
Niech magiczna moc wigi/ijnego wieczoru
przyniesie spoko’j, wytclmienie i radose,
a Nowy 2024 Rok

alﬂdaruje zdrowiem, szczgsciem 1 pomys’/nos’ciq.

-:.;-’&-/ et -Jf'-" ﬂ"-{n?“'\"fm'
Dyrelztor Muzeum Szlacnty Luazowwulme] w Ciechanowie
wraz z Pracownllzaml

Anno Domini 2023

te pod choinkg — uznatbym, ze to naj-
pickniejsze Swigta w moim zyciu. Ale
nie chee byc tez zbytnio egoistyczny.
I'moze skoro mogg marzy¢ o czym cheg,
to wykorzystam zyczenie troche bardziej
szlachetnie. Nadal pozostata mi duza

mifos¢ do kinematografii. Moze chcial-
bym, aby przeniost si¢ do mnie w czasie
Zbigniew Cybulski? Ostrzegibym go,
zeby pewnego okropnego dnia jednak
odpuscit sobie krecenie sceny, w ktorej
wskakuje do pociagu. Wszyscy wiemy

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 51-52

bowiem jak si¢ skoficzyta. A potem
mogtby sobie wroci¢ do PRL-u i dalej
kreciC swietne filmy, a ja miafbym w tym
tak wielki udziat, ze moze umiesciliby
mnie w napisach koficowych.

PW
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Sonda ,Tygodnika”

AKTUALNOSCI

Kogo zaprosif/a/iym na wigilie?

Ewa Sonia Zieba,
artystka-rzezbiarka:

- Bardzo chetnie porozmawiata-
bym przy wigilijnym stole z Michalem
Aniotem, ktory robit pigkne rzezby,
ale nie miat tatwego zycia. Czytatam
ksiazke o nim, wigc wiem, kim byt
i jakie mial dokonania. Musiatabym
si¢ przenie$¢ w czasie, a moze on by sie
przeniost. Cheiafabym z nim porozma-
wia¢ o materiatach, z jakich tworzyt,
o pracy w marmurze, glownie carrara,
o rzezbie, chociaz takze malowal na
przykiad w Kaplicy Sykstynskiej. Nie
znat materiatéw takich jak braz. Mozna
by podyskutowac, w czym tatwiej sie
pracuje, co daje nam praca wykonana
w danym materiale, ile na nig potrzeba
czasu, jaki material nam odpowiada,
jak jest zrobiony, czy stucham materia-
tu i czy material mnie stucha. Gdy sie
pracuje w kamieniu, po jakims czasie
kamien zaczyna nas stuchac i dzieje sie
tak, jak sobie wymyslimy. Wr6¢my do
naszych czaséw, chetnie bym goscita
kogos, kto akurat przechodzi albo zabla-
kat si¢ w czasie. Patrzac jeszcze bardziej

FOT. IZABELA KOBA

Karolina

Czerwinska,
studentka,
autorka ksigzki
»Opowiedz mi
druhno - z zycia
Anny Zawadzkiej”,
w ktorej pojawia
si¢ wspomnienie
o Ziemi
Ciechanowskiej:

- Gdybym miata
zaprosi¢ kogos do
wigilijnego stotu, to
zdecydowanie Vin-
centa van Gogha.
Niezwyklego mala-
rza, ktory nie miat
szansy zobaczy¢
swojego sukcesu.
Mysle, ze w pre-
zencie przyniostby
swoje dziefo. Vin-
cent van Gogh to
uzdolniony malarz,
ale i cztowiek prze-

zywajacy problemy

gpn“'ll;": i IT_J‘" .

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

realnie, przyznam, ze widziatabym przy
wigilijnym stole sasiada, z ktorym zyje-
my w zgodzie i od lat si¢ znamy, bo ja sie
tutaj wychowatam, w starej kamienicy,
gdzie mieszkam z mama. Z sasiadem
wymieniamy si¢ Zyczeniami i potrawa-
mi, ale on uwaza, ze
Wigilia Bozego Naro-
dzenia to rodzinne
Swieta, wiec spedza
ten wieczOr u siebie
w domu przy telefo-
nie i rozmawia z sio-
strg czy siostrzeficem.
Ale gdyby sie zdarzy-
to, ze zapukatby do
sasiadow, to bytby
to niespodziewany
205¢, bo zawsze si¢
zastrzegal, ze on
nigdzie nie chodzi,
chociaz byt wezesniej
zapraszany. Wiedy
zostalby przywita-
ny i zaproszony do
stotu, bo my Wigilig
obchodzimy rodzin-
nie, przychodzi moja
siostra, kto moze
dojecha¢, dociera.
[ zawsze, tradycyjnie,
jest przygotowana
zastawa dla zbtgka-
nego wedrowca.

Mira Biatkowska, poetka,
pisarka, autorka ksiazek dla
dorostych i dla dzieci, zwigzana
z powiatem nowodworskim:

- Mowi sig, ze
nigdy nie jest za poz-
no, ze wszystko moz-
na naprawic, zacza¢
jeszcze raz. Niestety.
Chyba najsmutniej-
szymi stowami jakie
znam, sga wlasnie
sfowa: ZA POZ-
NO. Gdybym w t¢
magiczng noc mogla
liczy¢ na cud, zapro-
sifabym do swojego
stofu kogos, kto byt
dla mnie bardzo waz-
ny, a kogo juz nie ma.
Wiedziat, ile dla mnie
znaczy, ale nie powie-
dzialam Mu wszyst-
kiego, co powinien
ustysze¢. Tyle waz-
nych, cieplych stow
nie zostalo wyarty-
kufowanych, a teraz
jest juz ZA POZNO.
Bardzo chciatabym
to naprawic.

Wigilia to czas
sktadania zyczen.
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BadZcie szczodrzy w obdarowywaniu
si¢ milym stfowem, nie wstydzcie si¢
i pamigtajcie, ze warto to robi¢ nie tylko
z okazji §wiat.

IK
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' (Jg dzie pefen nm{zwl \ spefmom/cl\ mavzen.

Zyczenia sHM{an

jak wielu z nas. Jego zZycie nie
bylo ustane rézami, nie miat
szczgsScia w mitosci, a jego talent
zostal doceniony wiele lat po
jego Smierci. Chcialabym usty-
sze€ jego zdanie o neoimpresjo-
nizmie. Dowiedzie€ si¢, czy byt
gotowy na taki rozglos, czy jego
stany lekowe i depresja bylyby
w stanie mina¢ po takim sukcesie.
Dowiedzie¢, jak on i jego liczne
rodzenstwo spedzali Boze Naro-
dzenie oraz poréwnac je ze §wig-
tami w naszych czasach, w moim
rodzinnym domu. Vincent van
Gogh jest jedna z wielkich postaci,
ktore zastugujq na zaproszenie
do wigilijnego stolu, chociaz
nie wiem, czy poeta Konstanty
Ildefons Gatczynski nie bytby dla
niego sporg konkurencja. Nie tyl-
ko Wigilig, ale i Swigta Bozego
Narodzenia chciatabym spedzi¢
z Anna Zawadzka, czyli Hanka,
bohaterkg mojej ksigzki. Hanka
byla tak niezwykla osobowoscia,
Ze ten magiczny czas byltby dla
mnie w jej towarzystwie nieocze-
kiwanym cudem. Harcerka i prze-
wodniczgca ZHP, nauczycielka
jezyka anglelsklego inauczycielka
zycia byla niczym najpigkniejszy
drogowskaz. Mysle, ze kazdy
z nas potrzebuje takiej Hanki
W Swoim zyciu.

IK

Radosnych Swigt Bozego Narodzenia
i Szczesliwego Nowego Roku

Zyczq

Zarzgd, Rada Nadzorcza i Pracownicy |]
Spotecznej Inicjatywy Mfeszkamowe; l
Potnocne Mazowsze Sp. z 0.0.° I '

POENDCNE MAZOWSTE

CIECHANOW

Budowanie mieszkan na wynajem o umiarkowanym
czynszu z opcja dojscia do wlasnosci.
06-400 Ciechanow, ul. Warszawska 10A

tel. 538 360 458 * e-mail: biuro@simpm.pl * www.simpm.pl
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Wigilie, jarmarki,
spotkania oplatkowe

9 grudnia odbyt sie Gminny Jarmark Bozonarodzeniowy w Sochocinie.

- Podczas jarmarku mozna byto naby¢ regionalne, swojskie produkty
i recznie wykonane $wigteczne wyroby — wszystko prosto

od lokalnych wystawcéw, przedsiebiorcéw, rzemiesinikow

i rekodzielnikow z naszego terenu, a takze spoza miasta i gminy
Sochocin. Wsréd jarmarkowych specjatéw znalazty sie miedzy innymi:
artystycznie wykonane pierniki, ciasta, sery, smakowite miody,
kolorowe, bozonarodzeniowe ozdoby i dekoracje.

Jasetka w Domu Samopomocy

i

Wigilia Zwiazku Diabetykow

Nie mogto oczywiscie zabrakna¢ $nie-
zynki, elfa i Swietego Mikotaja, ktory
chetnie pozowat do wspdlnych zdjec
irozdawal czerwone czapeczki. W jego
domku najmtodsi mogli sami ozdo-
bi¢ pierniki, udekorowa¢ bombki oraz
stworzy¢ taficuch choinkowy. Atrakcja
sochocifiskiego jarmarku byta rowniez
okoliczno$ciowa, klimatyczna fotobudka
— przekazal urzad miasta i gminy.

10 grudnia Wigilia miejsko-gminna
odbyta si¢ w Nowym Miescie.

Tego dnia mial réwniez miejsce jar-
mark bozonarodzeniowy oraz wiele
innych atrakcji, w tym wystepy arty-
styczne dzieci z Przedszkola im. Misia
Uszatka i dzieci z Zespotu Szkot im.
Integracji Europejskiej, a takze Kota
Emerytow, Rencistow i Inwalidow , War-
to Zy¢”. W Wigjskim OSrodku Kultury
przedszkolaki zaprezentowaty za$ Jaset-
ka. Nie zabrakto oczywiscie spotkania ze
$w. Mikotfajem.

13 grudnia mialy miejsce Jasetka
w Powiatowym Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Ptofisku.

- Bylo jak zawsze serdecznie, rado-
Snie i mito, bardzo mito. Pig¢ lat temu,
w grudniu 2018 roku, ,,rodzit si¢” §ro-
dowiskowy dom samopomocy, pierw-
szy - i jakze potrzebny - w powiecie.
W Wigili¢ mieliSmy odbiory, a w Syl-
westra w najlepsze robilismy zakupy,
kupowalismy meble, wyposazenie, bo
czas na wydanie dotacji mijat o potnocy.
Lubig to miejsce i tych ludzi — przekazata
starosta Elzbieta Wisniewska.

Swoje spotkanie
potaczone z koledo-
waniem miafo row-
niez Stowarzyszenie
Niepetnosprawnych
,BadZmy Razem”
w Plonsku, ktore ist-
nieje juz od 20 lat,
a przy wigilijnym stole
ze starostg spotkaf si¢
rowniez Zwiazek Dia-
betykow.

16 grudnia gmina
Joniec zorganizowata
spotkanie optatkowe
dla seniorow w remi-
zie OSP w Krolewie,
a dzien pozniej zapla-
nowano koledowanie
i spotkanie oplatkowe
dla wszystkich miesz-
kaficow przy budynku
urzedu gminy.

17 grudma to tak-
markow w Plonisku,
Racigzu, Babosze-
wie, a takze dwoch
wydarzen o charakte-
rze sportowym: Bieg
Mikotajow w Nowym
Miescie (z mozliwo-
Scig ,morsowania”)
organizowany przez
Stowarzyszenie
Ptofiscy Patrioci oraz
Swiateczny Turniej
Wieloboju i Pod-
noszenia Cigzarow
w hali Zespotu Szkot
nr 1 w Ptonsku.

19 grudnia, w dniu
publikacji aktualnego
numeru TC, powiat
zaplanowal przeka-
zanie prezentow dla
podopiecznych Domu
Pomocy Spoiecznq
w Kar011n0w1e 7 zaprzyjaznionymi
jednostkami i osobami.
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Na zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia
2 glebi serca zycze, by ten wyjatkowy czas
stat sie okazja do wielu duchowych przezyc,
edpoczynku | serdecznych spotkan z najblizszymi.
Niech nikomu nie zabraknie miejsca
przy wigilijnym stole | tradycyinej choince.
Masze domy niech wypelni ozywiony spiew koled,
racdosd, wzajemna zyczliwosc i szacunek,
aw Nowym Roku 2024 niech dopisuje zdrowie,
oplymizm oraz pomyslnosc w kazdej sferze zycia.

Poset na Sejm R?

Adam Krzeminski

w Ciechonowie
Fllona Powla 115

,,Cicha noc, swieta noc, pokoj niesie ludziom wszem...”

7. okazji nadchodzacych
Swiat Bozego Narodzenia -
pragmemy zlozyc Panstwu

najserdeczniejsze 7 zyczenla zdrowia, radosc1,
spokoju i wzajemnej zyczliwosci.

Niech Nowy Rok

bedzie czasem realizacji osobistych zamierzen,
wielu sukcesow i spelnionych marzen. .

Burmistrz Miasta i Gminy
Nowe Miasto
Slawomir Zalewski
z Pracownikami Urzedu

Przewodniczacy Rady Miejskiej. *
w Nowym MiesScie . .
Marek Calinski z Radnymi .. -

pomys/ﬂomq 7 SZJLZ{SKMM

Pregnych @S”‘WW- Bogego Narodzenta
N2

Przevodniczgey ‘Rady Guiiny Wijt Gminy Opinogira Gorna

Jolanta Grochowska ", Piotr (920%
wrag 3 ‘Radq Gminy "Ifmz)(pmcmm@mz urgedu

Opinogira Gorna

4 edﬂosteé organizacyinych Gminy
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Ciechanowskie wspomnienie o Stanie wojennym

W srode 13 grudnia w Powiatowym Centrum Kultury i Sztuki w Ciechanowie
odbyt sie koncert upamietniajacy 42. rocznice wprowadzenia stanu
wojennego. Wydarzenie zostato zainicjowane i poprowadzone przez
ciechanowskga postanke Anne Ewe Cicholska. Oprawe artystyczng zapewnit
Tolek Jabtonski — bard, piesniarz i autor piosenek. Wystep dopetnita wystawa
zdje¢ ,Stan wojenny 1981-1983" dzieta Instytutu Pamieci Narodowe;j.

si¢ na tym wspomnieniowym
spotkaniu. Jednak obecne byly
rowniez dzieci i mtodziez. Dla
nich taka forma réwniez mogta
by¢ atrakcyjna pigutka histo-
rycznej wiedzy — uslyszeliSmy

w krotkim koncowym przemo-
wieniu.

Jesli ktos nadal cheiat poob-
cowac z historia, juz po ofi-
cjalnej czesci mogt przyjrzeé
si¢ fotograficznej wystawie
»Stan wojenny 1981-1983”
dokumentujacej napieta sytu-
acje na ulicach. Nie zabrakto
oczywiScie chyba najbardziej
kultowego zdjecia: szary, zimo-
wy obraz, na ulicach wojsko
i pojazd opancerzony, a w tle
kino i reklama wyswietlane-
go tam filmu. Byt nim stynny
dramat wojenny ,,Czas apoka-
lipsy” Francisa Forda Coppoli
i ten tytuf Polakom z tamtych
dni wydawat si¢ bardziej
mowic o tym, co dzieje si¢ pod
kinem, a nie w nim.

PW

Szuncwm Paristwo!,
Przyjmijcie prosze
serdeczne Zyczenia
iradosnych i rodzinnych

Sw:qt Bozego Narodzenia
i wszelklego dobra dla Was
i Waszyth bliskich
W Nowym Roku!

'}'r"

Wystawa zdjeé T~
Spotkanie rozpoczglo si¢ o godzinie - Dzi$ spotykamy sie, zeby
18.30. Lech Zdunczyk, dyrektor Powia- ~ powspominac dzieje sprzed
towej Biblioteki Publicznej w Ciechano- 42 lat. To byly tragiczne
wie wyglosit odczyt przyblizajacy rangg  momenty, ale przyniosty
omawianych wydarzen oraz szerszy — naszej ojczyZnie wolnosc,
kontekst odwiecznej polskiej walki  poniewaz jej pragnienie
o wolnos¢. Nastepnie sceng przejetajuz - nigdy nie umarfo. Bardzo
gwiazda wieczoru, czyli Tolek Jabtoniski.  si¢ cieszg, ze dwczesni opo-
Zwiazany z ,SolidarnoScia” pieSniarz  zycjonisci tak licznie zjawili
i autor o nieprzejednanym, zarliwym
patriotyzmie nawet dzi$ z duzymi emo-
cjami podchodzi do trudnych wspo-
mnien sprzed ponad 40 lat. Emocje
zreszta przektada réwniez w ekspresyjne
wykonanie szerokiego repertuaru.

Koncert rozpoczat si¢ od chyba naj-
bardziej kanonicznego dla opozycji
utworu tamtych czaséw — ,,Murow”
Jacka Kaczmarskiego. Tak jak protest-
-song otworzyl koncertowa liste, tak
inna znana ,,piosenka kontestujgca”
(,,Dziwny jest ten Swiat” Czestawa Nie-
mena) zamknela ja klamra. Nie zabrakio
piosenek troch¢ mniej buntowniczych,
lecz refleksyjnych i religijnych. Jest
to bowiem mieszanka, w ktorej Tolek
Jabtoniski (czego nie ukrywa) czuje si¢
najlepiej i pozostaje jej wierny.

— Najwazniejszy jest przekaz stowny,
ktory podparty odpowiednia muzyka
nie stracif aktualnosci. Wiele tamtych
stow mozemy odnosi¢ do dzisiejszych
wydarzen. Zawsze jest walka dobra ze
ztem i wszystko sprowadza si¢ wiasciwie
do tego motywu. Ta walka nabiera tylko
nowej rzeczywistosci. Niepodlegtos¢
nie jest dana. Jest zadana, trzeba o nig
dbac kazdego dnia — powiedzial muzyk

juz po wystepie.

Z okazji Nadchodzgeych
Swigt Bozego Narodzenia
skladamy plyngce = serca zyczenia
zdrowia, spokoju, i nadziei
Niech Bég, ktory rodzi sie
w haszych sercach przepelni je
miloscig a czas spegdzony
w cieplej rodzinnej atmosterze
prayniesie wytchnienie
i oddali wszelkie zmartwienia i troski.
Nowy Rok niech bedzie dla Panstwa
pomysiny pelen optymizmu

oraz sukceséw zawodowych i prywatnych.

Ksigdz pratat Eugeniusz Graczyk Monika Witkowska Wieslaw Zalewski
o stanie wojennym zdawal relacje . , . =]
2 pierwszej reki, gdlyz wiele 2 jego pry- Przewodniczgea Rm()i Gwminy Wéijt Gminy Strzegowo
watnych wspomniefi dotyczyto wspie- oraz radni Rady Gminy Strzegowo wraz z pracownikami Urzedu Gminy

raniu antyreZimowej opozycji nawet

w najtrudniejszych chwilach.
Nawigzata do tych zywych wspo-

mnief rowniez postanka Cicholska.
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Ptonsk

Lodowisko ruszyio

W sobote

9 grudnia

przy Miejskim
Centrum Sportu
i Rekreacji

w Ptonsku
ruszyto
lodowisko.

FOT. UM PLONSK

Pierwszych tyzwia-
rzy powitali zastgpca
burmistrza Plon-
ska Teresa Kozera
i dyrektor MCSiR
Waldemar Kunicki.

Jak informuje mia-
sto, lodowisko bedzie
czynne codziennie od
godz. 9.00 do 21.00
(przerwa techniczna
od 15.00 do 16.00).

Bilet normalny:

8 zt (za godzing),

ulgowy: 5 zt,

wypozyczenie

tyzew: 10 z1,

ostrzenie fyzew: 10 zt.
RK

Wesotych
Swigt

oraz szczesliwego Nowego Roku y

15 9 mrowen Bscua BRoieid
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Kieszonkowcy grasuja przed Swigtami

W zwigzku z okresem Swigtecznym
supermarkety i targowiska
przyciagaja ttumy kupujacych,

co sprawia, ze nasilajq sie dziatania
kieszonkowcow. W niedziele

10 grudnia na ptonskim targowisku
miejskim przykra sytuacja
przydarzyta sie dwom
mieszkankom powiatu.

- Kieszonkowiec lub kieszonkowcy, wyko-
rzystujac nieuwage 50 i 69-latki wyjeli z ich
z torebek portfele z dokumentami i pienigdzmi.
Torebki kobiety nosity przewieszone przez ramig
izasuni¢te na suwak. Nie wiedzg nawet, w kt6-

rym momencie padly ofiarg kieszonkowcow
— przekazata kom. Kinga Drezek-Zmystowska
z KPP w Plorisku.

Policja apeluje o ostroznosc:

- Podczas robienia zakupdw pilnujmy cen-
nych rzeczy. Panie najlepiej, aby nosily swoje
torebki zawsze zasunigte, z przodu, blisko cia-
fa. Natomiast Panowie powinni nosi¢ portfele
i telefony w wewnetrznych kieszeniach odziezy,
a nie tylnej kieszeni spodni. Pamigtajmy, ze
w przypadku zgubienia dokumentow w postaci
dowodu osobistego, prawa jazdy lub dowodu
rejestracyjnego nalezy ten fakt zglosi¢ w urze-
dzie, ktory wydat ten dokument. Uchroni to nas
przed przykrymi konsekwencjami finansowymi
np. w postaci zaciagnietej pozyczki przez inne
0soby.

Cztery nastolatki zdemolowaty bar

Policjanci z Posterunku Policji

w Nowym Miescie na podstawie
nagran z monitoringu ustalili
tozsamos¢ czterech nastolatek, ktore
na poczatku listopada zdemolowaty
wnetrze jednego z baréw na terenie
powiatu, dziatajacego sezonowo
przy wypozyczalni kajakow.

- W czasie gdy bar byt zamknigty ktos dostat
si¢ do jego wnetrza i zniszcezyl jego wyposazenie,
powodujac straty na faczng kwotg blisko 17 tys.
zh. Wiascicielke baru zaalarmowat jej znajo-
my, ktory zobaczyt zapalone w lokalu Swiatto.
Kobieta po wejsciu do Srodka, sprawdzita zapisy
z kamer monitoringu umieszczonego w barze.
Okazalo si¢, ze panujacy wokot batagan, to
sprawka czterech nastolatek, ktore dostaly si¢
do wngtrza przez balkon. Dziewczyny chodzity
po stofach i je przewracaly, wspinaly si¢ po
lodéwkach, a wszystko co mogly kopaty lub
tym rzucaly. Uszkodzily migdzy innymi stot
bilardowy, wyrwaly kétka przy odkurzaczu,
potamaly parasol zewngetrzny, zbily zastawg

stolowa, a takze zniszczyly dach przybudow-
ki, ktory zarwat sie, jak po nim chodzily. Ich
wszystkie poczynania zarejestrowaly kamery
- przekazata kom. Kinga Dre¢zek-Zmystowska
z KPP w Plofisku.

Przekazane przez pokrzywdzong nagrania
funkcjonariusze z ptoniskiej komendy dokiadnie
przeanalizowali, a na ich podstawie policjanci
z Posterunku Policji w Nowym Miescie ustalili
tozsamos¢ sprawczyi.

- Trzy maja po 16-lat, jedna to 15-latka.
Wszystkie sa mieszkankami pow. plofiskiego.
Zostaly wezwane do jednostki policji wraz
z rodzicami. W czasie przestuchan w charak-
terze nieletnich sprawcow czynu karalnego
nastolatki przyznaly si¢ do wszystkiego. Nie
potrafily w sposéb racjonalny wyttumaczy¢
swojego zachowania. Wedtug najmtodszej, nic
wielkiego si¢ nie stafo — dodaje oficer prasowa
plonskiej policji.

Zgodnie z kodeksem karnym osobom
dopuszczajacym si¢ przestepstwa uszkodzenia
mienia grozi od 3 miesiecy do S lat wigzienia.
W przypadku 0s6b niepetnoletnich o wymiarze
kary decyduje sad rodzinny i nieletnich.

RK
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Julia Ludwiniska, 5 lat, Miejskie Przedszkole Samorzadowe nr 3 im. Jana Brzechwy w Mtawie, grupa Gumisie, opiekun - Anna Ludwiriska

2 okazji swiat Bozego Narodzenia
sktadamy serdeczne zyczenia wszelkiej pomysinogcei.
2yczymy wielu radosnych chwil przepetnionych ciepta

i rodzinna atmosfera,
Niech Nowy Rok bedzie czasem pokoju,
cickawych wyzwan i zrealizowanych plandw.

Lech Prejs
Przewodniczacy
Rady Gminy

Stawomir Kowalewski
Burmistrz
Miasta Mtawa

OPIRANS”

CIECHANOW

L
s B
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GRUPA POLMLEK

Zdrowych, pogodnych
Swiqt Bozego Narodzenia
zyczq
Zarzgd i Wiasciciele
Grupy Polmlek

www.polmlek.com

S LY

poLVILEK I N Forruns,




TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 51-52

WYDARZENIA

19 grudnia-1 stycznia 2024 r. 15

Redakcja ,,TC” docenita Bernarda Grzankowskiego

Wykrzyknik

dila reglonallst

Kolejny ,Wykrzyknik” Tygodnika
Ciechanowskiego znalazt
swojego odbiorce. Jest nim
Bernard Grzankowski wiceprezes
Towarzystwa Mito$nikow Ziemi
Ciechanowskie;.

Statuetka ,Wykrzyknika” wreczona
zostala podczas spotkania wigilijnego
czlonkéw zarzadu i komisji rewizyjnej
TMZC, ktore odbyto si¢ w przedswia-
teczny czwartek. Wreczyl jg redaktor
naczelny Ryszard Marut”. Nagroda
przyznawana jest przez redakcje od
2005 roku osobom szczegdlnie wyrdz-
niajacym si¢ w regionie w dzialtalnosci
spolecznej, kulturalnej i charytatywnej,
osobom ktore nie zabiegaja o rozglos
i splendor w swojej pracy. ,,Iygodnik
wiasnie takie osoby chce uhonorowac
i przedstawiC szerszej publicznosci,
swoim czytelnikom.

- Nagroda jest ustanowiona i ufun-
dowana przez zespdt ,, Tygodnika Cie-
chanowskiego” — mowit Ryszard Marut
wreczajac statuetke. - Wyboru dokonu-
je zespot redakeyjny. A dlaczego Ber-
nard Grzankowski?

- Pan Bernard od wielu lat znany jest
ze swojej dziatalnoSci na niwie spotecz-
nej, regionalnej, charytatywnej. Jego
udzial w upamigtnianiu rocznic waz-
nych dla Ciechanowa regionu, ludzi
ktorzy zastuzyli si¢ dla miasta i spote-
czefistwa jest nie do przecenienia. Jest
czlowiekiem skromnym i cichym, a przy

FOT.E. STANGHODZ

B e

Bernard Grzankowski (z lewej) odbiera z rak redaktora naczelnego ,,Tygodmka
Ciechanowskiego” Ryszarda Maruta statuetke Wykrzyknika TC

tym bardzo skutecznym, konkretnym
i pracowitym. W ostatnim czasie Ber-
nard Grzankowski zastuzyt sie w dziele
archiwizacji i digitalizacji wydawnictw
regionalnych. Systematycznie przenosit
tradycyjnie wydane ksigzki i czasopisma
w forme cyfrowa. Dzigki temu ocalo-
ne zostaly i udostepnione czytelnikom
bibliotek nisko naktadowe wydaw-
nictwa regionalne, okolicznoSciowe
oraz unikalne egzemplarze dawnej
prasy lokalne;.

A rok temu Pan Robert usiadf nad
grubymi tomami-zszywkami ,, Tygodni-
ka... Ciechanowskiego”.

»Iygodnik Ciechanowski” powstat
doktadnie 44 lata temu (14 grudnia 1979
1). Az do poczatkow lat 2000 wydawany
byt tylko w formie papierowej. Bernard
Grzankowski w ciagu krotkiego okresu
zdigitalizowal, czyli przeniost w ,,cyfre”
23 lata papierowego tygodnika regional-
nego. Jesli ktos chciatby potozyc¢ te grube
zszywki jedna na drugiej powstatby stos
0 wysokosci... 170 cm

- Jest takie okreslenie - benedyktyn-
ska praca, czyli zmudna, wymagajaca
ogromnej cierpliwosci i doktadnosci. Ja
bym powiedzial, ze jest rowniez praca...
,bernardynska” — powiedzial redaktor

naczelny. JesteSmy panu Bernardowi
bardzo wdzigczni, tym bardziej, ze byta
to praca zupetnie wolontariacka. Usta-
lilismy w porozumieniu z Powiatowg
Biblioteka Publiczng im. Z. Krasinskie-
go w Ciechanowie, ze zdigitalizowane
,»Iygodniki” dostgpne bedg w zasobach
e-biblioteki i bedzie mozna z nich korzy-
stac, oczywiScie nieodplatnie.

Wigilia Towarzystwa Mito$nikow
Ziemi Ciechanowskiej byta réwniez
okazja do wreczenia Bernardowi Grzan-
kowskiemu podzigkowania z okazji 75
rocznicy urodzin. Jubilat otrzymat
pamiatkowa statuetke, bedaca forma
podzigkowania za wieloletnig pracg na
rzecz Towarzystwa. Wreczyl mu ja pre-
zes TMZC, poset Adam Krzeminiski.

Bernard Grzankowski dzigkowat za
wyrdznienia nastgpujacymi stowy:

- Uwazam, ze kazdy z nas angazuje
sie w sposob jaki wyznaczaja mu jego
mozliwosci. Zasada ta dotyczy takze
mnie. Wiozylem w moja prace, tyle na
ile mi pozwalaly mozliwoSci, umiejet-
nosci i przekonanie, Ze nie zyje si¢ tylko
dla siebie, swojej rodziny, ale takze dla
innych, dla swojego kraju, Srodowiska,
ziemi rodzinnej. Moze mialem fatwiej

od innych zaja¢ si¢ spotecznikowskim
dziataniem, bo miatem przyktad do ojca,
ktory cafe swoje doroste zycie poswiecit
narzecz pracy dla swojego miasta. Sta-
ram si¢ kazdego dnia w swoim dziataniu
mu doréwnac i mie¢ takie dokonania
jak on.
* 0k ok
Bernard Grzankowski jest wiclolet-
nim wiceprezesem Towarzystwa Mifo-
$nikdw Ziemi Ciechanowskiej. Pochodzi
z ciechanowskiej rodziny o tradycjach
spotecznikowskich. Jego ojciec, Tadeusz
Grzankowski byt znanym spotecznikiem,
regionalistg i wieloletnim pierwszym
zastepcg prezesa TMZC. Syn wyniost
z domu takg sama pasje i potrzebg nie-
sienia bezinteresownej pomocy innym.
Jest pomysfodawca, ale i realizatorem
wielu inicjatyw stuzacych rozwojowi
naszego miasta, m.in. poprzez upamiet-
nianie dziejow Ciechanowa, wydarzen
historycznych, wielu waznych instytucji
oraz postaci zwigzanych z ziemig cie-
chanowska. Wspotpracuje w tej dzie-
dzinie z wieloma instytucjami, szkota-
mi, parafiami oraz wspiera dziatalnosc,
angazujac rowniez wiasne Srodki.
ESKA

Jubilat otrzymat rowniez pamigtkowa statuetke, bedaca forma podziekowania
za wieloletnig prace na rzecz Towarzystwa. Wreczyt mu ja prezes TMZC,
poset Adam Krzeminski

dogodnych Swiat Bozego Narodzenia oraz
escia i wszelkiej pomysinosci
adchodzacy Nowym Roku 2024
wlaseiciele firmy , Feliks”

: Dorota i Boguslaw
Polewaczykowie
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Wydawatoby sie, ze by¢
seniorem jest fajnie. Czas,
ktérym dysponuje moze
poswiecic rozwijaniu swoich
zainteresowai i pasji. Udziela¢
sie towarzysko, brac udziat

w réznego rodzaju zajeciach
adresowanych do senioréw...

niwersytety Trzeciego Wie-

ku i Kluby Seniora - cz¢-

sto wspierane finansowo

ze Srodkdw samorzado-
wych, maja si¢ coraz lepiej. Wedlug
ostatnich statystyk w Polsce jest 640
uniwersytetow, z tego wojewodztwie
mazowieckim - 80. - W Ciechanowie
dziafaja dwa - mowi Janina Janakakos
Szymarnska, przewodniczaca Rady
Senioréw przy Prezydencie Miasta.
- Stowarzyszenie Uniwersytet Trzecie-
go Wieku, wspierane przez samorzad
miejski oraz Powiatowy Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku wspierany przez
samorzad powiatowy. Obydwa uni-
wersytety zrzeszaja tacznie ok. 550
studentow, ktorym oferujq liczne zajg-
cia usprawniajace zarowno ciafo jak
i umyst, takie jak: profilaktyka scho-
rzen kregostupa, aerobik dla doro-
stych, taniec terapeutyczny, pilates,
gimnastyka, plywanie, nauka jezykow.
Dziataja rézne sekcje, m.in. gier plan-
szowych, dobrej ksiazki, Teatr Scena
Trzeciego Wieku i zajecia teatralne
w PCKiSZ, gdzie kilkadziesiat osob
przygotowuje cickawe spektakle dla
dorostych i dla dzieci. W kole plastycz-
nym panie realizujg si¢ artystycznie
wykonujac rozne dekoracyjne przed-
mioty. Wyktady i spotkania naukowe,
wycieczki rowerowe i krajoznawcze
uzupeiniaja oferte. W miescie jest 17
Klubéw Seniora. Kazdy z nich ma
wlasne ciekawe propozycje dla swoich
czlonkow. Dziataja Miejska i Powiato-
wa Rada Seniorow, ktore na biezaco
monitoruja ich potrzeby. Jak w starej
piosence kabaretowej- wesole jest
zycie staruszka...

... ale nie dla kazdego

Wszystkie te oferty dotycza 0sob, kto-
rych stan zdrowia fizycznego lub psy-
chicznego pozwala na aktywnos¢. Jest
jednak grupa seniordw, ktora nie ma juz
takich mozliwosci. Nie pozwalajg im ich
fizyczne i psychiczne uwarunkowania.
Czasem wystarczy kilka schodkow, ktore

Oblicza starosci

stanowig blokade nie do pokonania.
Czesto jest tez tak, ze uwiezieni w 16zku
pozostaja bez pomocy.

Jedna z takich osob jest pani Barba-
ra. Byla osobg bardzo aktywna. Mia-
fa pasje, zainteresowania. Malowala,
pisaia wiersze i ksiazeczki dla dzieci.
Lubita podrozowac. Przyszedt jed-
nak czas, kiedy choroba zatrzymata
ja w domu, a kilka schodkow stanowi
wielkie wyzwanie. Jedyng jej rozryw-
ka jest dziS telefon i internet. Pozwala
na kontakt ze Swiatem. Liczne grono
przyjaciot i znajomych z r6znych powo-
dow sie przerzedzito, czasem wpada
kto$ najwierniejszy. Przyszedt jednak
moment, ze pani Barbara znalazta si¢
w szpitalu. Po wyjsciu ze szpitala mia-
ta problemy z poruszaniem si¢. Proby
uzyskania pomocy z MOPS skoniczyly
si¢ na niczym: sezon urlopowy, nie ma
opiekunek, a poza tym powinna poma-
gac przede wszystkim rodzina. Pani Bar-
bara zlozyla podanie i czeka. Juz ponad
pot roku. Podobnie w PCK. Tu rowniez
trzeba uzbroic sie w cierpliwos¢. Przede
wszystkim na jakas odpowiedz. Tym-
czasem pomoc potrzebna jest tu i teraz.

Albo pani Krystyna... Z trudnoscig
porusza si¢ po mieszkaniu. Opiekuje
si¢ nia jedyny syn, przychodzi kilka
razy dziennie, robi zastrzyki z insuliny,

- |

przygotowuje positki, pomaga utrzymac
czystos¢. Ale kiedy on sam otrzymat
skierowanie do sanatorium (ma juz
swoje lata i liczne choroby) narodzit
si¢ problem. Znalezienie opiekunki
pielegniarki, ktora robitaby zastrzyki
1 opiekowata si¢ panig Krystyna grani-
czyto z cudem. Syn wyciagnat ostatnie
oszczednosci, w koficu znalazt pomoc,
ale pfacit sporo.

Pani Maria rowniez do niedawna
mieszkala sama. Z czworki jej dzieci
dwoje zmarto. Zostato dwdch synow.
Jeden z niech mieszka na potudniu Pol-
ski, nie jest w stanie zaopiekowac si¢
matka, poniewaz ma pod opieka swoja
chora na stwardnienie rozsiane zong,
przy czym sam jest rowniez bardzo
chory. Drugi z synow optacat opiekun-
ki, ktore niekoniecznie spetnialy swoja
role (,,Ja jestem tylko od podawania
kanapek 1 lekow® - stwierdzita jedna
z nich, gdy poprosit o kapiel i przebra-
nie mamy). Nie miaf wyjScia, zamieszkat
wiec z mama, by moc si¢ nig opieko-
wac. Z chorym sercem, nadcisnieniem
i swoimi problemami. Mama tymczasem
widzac, ze syn jest obok, bezustannie,
noca i dniem, przywolywata go, stukajac
w Sciang. Jako kobieta, nie zgadzata sie
na to, aby syn pomagal jej w toalecie, co
mialo rozny skutek. Majac Swiadomosé

odpowiedzialnosci i braku mozliwosci
zaréwno fizycznych, jak i finansowych
postanowil umiesci¢ mame¢ w domu
opieki. Udato si¢ po kilku miesigcach
oczekiwania. I jakkolwiek mozna oce-
niac t¢ decyzje, to jednak pani Maria ma
czyste 16zko, codziennie Swieze ubranie,
co drugi dzien kapiel, podane positki,
leki, w razie potrzeby lekarza. .. A takze
kaplice, ksiedza i wiele innych mozliwo-
Sci, z ktorych juz niestety nie jest w stanie
korzystac. Pozostaja tylko odwiedziny
syna, na ktore zawsze czeka. Takich
0s0b jest tam okoto setki. Niektorzy nie
wiedza, gdzie sa. Pani Maria chyba tez
do takich nalezy.

Co z wykwalifikowana
pomoca?

Dzi§ zatrudnienie wykwalifikowanego
opiekuna domowego to koszt kilku tysi¢-
cy ztotych miesi¢cznie. Profesjonalna
firma opiekuficza jest jeszcze drozsza.
Koszty potrzebnych sprzetdw, Srodkow
higieny, lekarstw, rehabilitacji przekra-
czaja mozliwosci wielu polskich rodzin.
Najtafisza jest opieka przypadkowa, ale
czy to jest dobre rozwiazanie? W przy-
padku osob lezacych, wazne sa techniki
transferowe (przesadzanie na wozek czy
podniesienie dla wykonania czynnoSci
higienicznych). Trzeba wiedziec, jak to
robi¢, by nie wyrzadzi¢ podopiecznemu
krzywdy, ale tez samemu sobie. Czgsto
opiekunowie amatorzy po dwoch, trzech
latach pracy maja uszkodzony kregostup
i sami wymagaja opieki...

Zachowania podopiecznego dotknig-
tego demencja s3 duzym obcigzeniem
psychicznym dla samego opiekuna.
Dlatego nie jest dobrym rozwigzaniem
zrzucanie opieki nad seniorem na rodzi-
ng, bo ta wielu przypadkach nie jest do
tego przygotowana. Szczegdlnie wtedy,
gdy ten potrzebuje calodobowej opieki,
co nie jest niestety rzadkoscig. Opiekun
z rodziny, zwykle sam zaawansowany
wiekiem, obok rezygnacji z zycia, musi
zmagac si¢ z gigantycznym obciazeniem
psychicznym, przez co narastaja jego
problemy zdrowotne, az w koficu sam
staje si¢ osobg podopieczna.

ZapytaliSmy o mozliwos¢ pozyskania
wykwalifikowanych §wiadczen opiekuni-
czych w PCK.

- Mamy na terenie powiatu ciecha-
nowskiego siostry PCK - powiedziat
Tomasz Kraskowski koordynator pro-
jektow PCK.

- Sa to opiekunki dla osob starszych,
ktore albo samodzielnie skoficzyly kurs
opieki nad osobami starszymi albo
majaq w tym kierunku wyksztalcenie —
np. pielegniarka srodowiskowa, opiekun
medyczny. My rOwniez prowadzimy
takie kursy dla osob, ktore cheialyby
si¢ podjac opieki nad osobami star-
szymi. Jednak skala naszych dziatai
jest w duzym stopniu uzalezniona od
pozyskania srodkow na realizacje takich
dziafani. A pozyskujemy je z projektow,
takze unijnych, skupiajacych si¢ na
Swiadczeniu ustug opiekuniczych. Ustugi
dla 0s6b najubozszych sa bezplatne,
natomiast dla takich, ktore maja jakie$
dochody, sg ptatne zgodnie z kryteriami
dochodowymi. Sg to kwoty rzedu kilku
lub kilkunastu zlotych za godzing.

W Ciechanowie i powiecie jest oko-
fo 40 opiekunek PCK. Gminy réwniez
realizujg swoje dziatania statutowe i tez
zatrudniajg opiekunki srodowiskowe,
wigc PCK dziata tam, gdzie to zapo-
trzebowanie jest najwigksze. A jest ono
bardzo duze. PCK moze obja¢ ustugami
tyle osob, na ile udaje si¢ uzyskac dofi-
nansowanie. W tej chwili obejmujemy
ustugami opiekuniczymi okofo 70 oséb,
natomiast potrzeb jest znacznie wigce;.
O przydzieleniu opiekunki decyduje
kryterium dochodowe oraz sytuacja
rodzinna danej osoby. Wazny jest tez
stopief niepetnosprawnosci.

Pozostaje rodzina,
sasiedzi i ...samotnosc

Styszymy o licznych projektach, ktore
maja na celu niesienie pomocy starszym
ludziom uwig¢zionym w domach. Czgsto
jednak taki cztowiek, jak i opiekujaca
sie nim rodzina pozostaja sami. Brak
przede wszystkim pomocy doraznej,
w sytuacjach awaryjnych. Brak pomocy
wytchnieniowej, psychologicznej i praw-
nej dla opiekunow. Jest wielu takich,
ktorzy potrzebuja 24 godzinnej opieki.
Na przydzielenie opiekunki czeka si¢
miesigcami, a czasem latami, zas pozy-
skanie jej na godzing czy dwie niczego
nie zalatwia.

EWA STANGRODZKA
KOZEOWSKA

Odwiedziny codziennie
Po chwili furtka brzeczy
W holu gtowe wysuwa pani
- Do kogo?
- Do Jana N.

przygnebione.

w godz. 10-13 i 15-17. Dzwonie.
i ustepuje po lekkim pchnieciu.

w Srednim wieku i biatym fartuchu:

W swietlicy gromadka siwych giow. Pochylone
lub kiwajace si¢ postaci, w wiekszoSci na woz-
kach. Twarze - chude, poorane. Oczy - smutne,

Gtosno odkrecony telewizor gra dla siebie.

Jan dfugowieczny |

Rozmawiamy. To znaczy - ja
rozmawiam. Na poczatek orygi-
nalne pytanie: - Co stychad, jak
zdrowie? Potem szczegoly: - Co
ciekawego si¢ tutaj wydarzyto, co

bylo dzis na obiad?

Wezoraj miale$ urodziny.

Cos o wielkim $wiecie: - Ogla-
date§ moze telewizj¢? Byly skoki
narciarskie, wiesz kto wygrat?...

A potem krotki test wiedzy
o rodzinie: - Miales dzieci? Wiesz,
kto ja jestem? Pamigtasz, jak si¢
nazywasz? | jeszcze na koniec: -
A wiesz, dziadzius, ile masz lat?

-
FOT. EWA STANGRODZKA

Swiatowa Organizacja Zdrowia
za jej poczatek uznaje 60. rok zycia.
Wyrdznia trzy zasadnicze etapy
staroSci: wiek podeszly, czyli weze-
sna staro$¢ (60-75 1.); wiek starczy,
czyli p6Zna staros¢ (75-90 1.); wiek
sedziwy, tzw. dlugowieczno$¢ (90
lat i wigcej).

Staros¢ widziana w DPS (Domu
Pomocy Spofecznej) i nieudolnie opi-
sana wyzej jest rzeczywiscie i zjawi-
skiem, i procesem. Przygladam sie jej
dos¢ doktadnie od kilku lat. Staros¢
skumulowana w jednym miejscu jest
bardziej przygnebiajaca, niz ta spo-
tykana pojedynczo na ulicy, w domu,
sklepie. W DPS na pewno tatwiej ja
opanowac i nig zarzadza¢. W gru-
pie ,,Swietlicowej” naszego Jana sg
dwie stulatki (1001 104 lata), czworo
90-latkow plus, siedmioro 80-latkow

Trudno zauwazy¢, aby ktoS z siedzacych skiero-
wal uwage w strong ekranu. Siedzg nieruchomo.
Patrza w dot, w bok lub przed siebie. Czekaja...
Wypatruje Jana. Jest na swoim stalym miej-
scu, w koficu stotu — zajety. Patrzy na roztozone
kolorowe klocki. Dopasowuje, dokiada, dociska.
- Jasiu, goscie do ciebie! — wota glosno piele-
gniarka. Podnosi powoli wzrok. Ledwo zauwa-
zalny btysk w oku.
- Dzien dobry, dziadziu$, poznajesz?
Poznaje - nie poznaje, ale usmiecha si¢. Cz¢S¢
siedzacych instynktownie kieruje wzrok w nasza
strong. W niektorych oczach widac ciefi zaintere-
sowania, w innych zupeing obojetnos¢.
Pielegniarka wytacza wozek z Janem na kory-
tarz. Przejmuje go, zajmujemy miejsce w kaciku
pod Sciana, poza dojmujacymi spojrzeniami
kilkunastu osob ze swietlicy.

Jasiu ni to stucha, ni to patrzy.

Na zadne pytanie nie ma odpowiedzi, czasami
tylko pojedyncze sfowo, wzruszenie ramion, od
czasu do czasu westchnienie. Cisza. Kontakt
wzrokowy utrudniony.

Jan przebywa w swoim $wiecie - demencja
starcza, zupelny zanik pamieci. Jeszcze 2 lata
temu probowal przynajmniej cos odpowiadac
»swoim tekstem”. Krotkie, urwane zdania pod-
sumowujace zycie: ,,Oj, przezylo si¢.., grafo si¢
z chtopakami..., oho! - ja to bylem...”. Teraz
Jjuz nie nic.

Jan zamknat si¢ juz catkowicie w swoim Swie-
cie. Jedyne, co mu zostawila natura, to dobre
zdrowie fizyczne. Brak bolu i cierpienia.

Czym jest staro$¢ (starzenie si¢)? Jest co naj-
mniej kilka definicji, kazda przykra. No, moze
jedna napisana przez dr Zuzanng¢ Toeplitz

z Wydziatu Psychologii UW jest do przyje-
cia: ,pod wzgledem psychologicznym staros¢
zaczyna si¢ wtedy, kiedy sami powiemy sobie,
7e jesteSmy starzy”.

(No i dobrze, to, co sobie wmoéwimy, to
nasze...). Gerontolodzy twierdza, ze ,,starzenie
oznacza stopniowe zmniejszenie rezerwy czynno-
Sciowej narzadow, ktére zmniejszajg mozliwos¢
zachowania rownowagi wewnatrzustrojowej. Jest
to proces ciagly i niecodwracalny”.

Inna z definicja okresla staro$¢ jako ,,zmniej-
szenie zdolnosci do odpowiadania na stres §ro-
dowiskowy. Pojawia si¢ ono wraz z uptywem
wieku i powoduje nieodwracalne uszkodzenia
wewnatrzkomorkowe, ktdre przerastajg zdolnoSci
organizmu do ,samonaprawy”.

plus... Najmiodsza pensjonariuszka
ma 67 lat, ale za to zaawansowanego alzheime-
ra...Wszyscy wymagaja calodobowej, nieustan-
nej opieki. Podczas kazdej kolejnej wizyty widze,
jak grupa si¢ zmienia. Fizycznie i mentalnie,
niestety — nie na korzys¢.

Kiedy zegnam si¢ z Janem i probuje zapewnic
g0 o terminie nastgpnej wizyty, pielegniarka,
widzac niezreczng sytuacje, probuje mnie pocie-
szy¢: - Spokojnie, nie musi si¢ pan Spieszy¢. Janek
bedzie dtugo zyt, bo jak si¢ skoniczy 90 Iat, to jest
si¢ dtugowiecznym...

Przed wyjSciem odwracam si¢ na chwile. Jan
jestjuz przy stole ze wzrokiem utkwionym w kolo-

rowe klocki.
RYSZARD MARUT

PS Jan zmart w marcu 2021 roku,
miat 96 lat
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Kamienne gody

Panstwa Ciachowskich

Panstwo Zygmunt i Krystyna
Ciachowscy z Kadtubéwki (gm.
Nowe Miasto, pow. pfonski)
sg ze sobg juz 70 lat. Mimo
podesztego wieku trzymaja

sie dobrze, mieszkajg sami,
radzg sobie z podstawowymi
czynnosciami. Mozna ich spotkac
w kosciele lub na cmentarzu.
Do niedawna pan Zygmunt
jeszcze sam przygotowywat
drewno na zime.

Zygmunt

Pan Zygmunt Ciachowski urodzit
si¢ w folwarku Ogonowo (par. Dziek-
tarzewo, k. Glinojecka), ale miejsca
tego nie pamigta, poniewaz po jakim§
czasie jego rodzina przeniosta si¢ do
folwarku Przepitki (obecnie gm. Nowe
Miasto), gdzie wiascicielem majat-
ku byt Stefan Romanski, wtasciciel
firmy budujacej organy i fortepiany
z Lublina.

Ojciec pana Zygmunta, Antoni
Ciachowski, pracowat przy koniach,
matka, Aleksandra, zajmowata si¢
domem. Mieszkali w czworaku. Pai-
stwo Romanscy byli dobrzy dla swoich
pracownikow.

W czasie okupacji Przepitki wraz
z kilkoma okolicznymi folwarkami
znalazly si¢ pod zarzadem niemiec-
kiego ,,folwaltera” Skowronka.

W pamigci pana Zygmunta szcze-
golnie utkwit dzief, w ktorym zostat
pobity przez Niemca, pod uderzeniem
bata pekta koszula. Skowronek byt
wsciekly, ze chtopak zgubit paczke
od jego zony (ktos jg ukradt), ktora
rezydowata w pobliskim GoSciminie.

Po jakim§ czasie Niemcowi zlo$¢
przeszia, przyznal mu nawet w przy-
plywie szczeroSci, ze do wymierzenia
srogiej kary namowita go dziedziczka
jednego z zarzadzanych przez nie-
2o majgtkow.

Gdy wojska radzieckie byly juz
blisko, Skowronek ewakuowat sig,
zabierajac ze sobg czterech pracow-
nikdw, wsrod nich pana Zygmunta.
Za Ploniskiem zatrzymat si¢ na noc-
leg. Zygmunt zostal w stodole, miat
pilnowac koni. ,,Spalismy na Inie” —
wspomina. W nocy uciekli. Ukryli si¢
u jednego z okolicznych gospodarzy.
Rano Niemcy w pospiechu pojechali
dalej. Wkroczyli Sowieci. Czlowiek,
ktory udzielit im schronienia, nie byt
zadowolony z obecnosci wyzwoli-
cieli. ,Jeden skur... odszedf, drugi
przyszedl” — miat powiedzie¢ srodze
zdenerwowany..Na podworku lezata
zarznigta jalowka, po §winiach tylko
wnetrznosci. ...

Pan Zygmunt szcz¢Sliwie wrocit do
domu, ale ledwo ochtonat po wojen-
nych przezyciach, przyszio mu stawic
czota kolejnemu wyzwaniu. Otrzymat
karte mobilizacyjna. Zostat skiero-
wany do stuzby wojskowej w 17 Put-
ku Piechoty 5 Saskiej Dywizji. Trafit
do karnej kampanii, gdzie wigkszos¢
stanowili ,zolnierze frontowi w podar-
tych plaszczach”. Tam byto piekto. Na
szczescie zyskal sympati¢ pewnego
sierzanta, ktory pomogt przenies¢ go
do jednostki stacjonujacej na grani-
ca Odra-Nysa, gdzie byto duzo Izgj.
W wojsku stuzyt ponad dwa lata.

Krystyna

Pani Krystyna z Moszczyfiskich
Ciachowska urodzita si¢ w 1932 r.
w Salomonce (obecnie gm. Nowe
Miasto). Wkrotce jej dziadek kupit
ziemie w sasiednim Jedrzejewie. Byla
to sasiadujaca z Kadtubdwka ekslawa
lezacej obok Sochocina wsi, oddzielo-
na od macierzy polami Bolgcina (przy
drodze Nowe Miasto-Plofisk).

Ojciec, Feliks Moszczyiniski, byt
murarzem, stawial piece kaflowe
i domy. Matka, Apolonia z Gerwa-
towskich, pochodzita z Baboszewa,
gdzie jej rodzina miala masarni¢
isklep warzywny. Niestety, zmarta, gdy
corka miata zaledwie trzy lata. Ojciec
zenit si¢ potem jeszcze dwa razy. ,Ale
wie pan, jak to jest z macochg...” -
mowi ze smutkiem pani Ciachowska.
Gdy zmarta druga zona ojca, pozosta-
wita o§Smioletnig coreczke. Krystyna
wychowywala siostre.

W doli i niedoli

Tych dwoje ludzi, doswiadczonych
przez zycie, poznalo si¢ na prywatnej
zabawie, ktore czesto wtedy organi-
Zowano.

Slub odbyt si¢ w ich koSciele para-
fialnym, w Krolewie 25 pazdziernika
1953 r. Sakramentu udzielit ks. Jozef
Dziki. Ten dobry i pracowity kaptan
- bo takim zapamietali go parafia-
nie — zwolnit mtodych z egzaminu
z katechizmu, w zamian poprosit
pania Krystyng o pomoc w dopra-
wieniu kapusty...

Formalnosci w Urzedzie Stanu
Cywilnego w Nowym Miescie dopel-
nili 29 grudnia 1953 r.

W nastepnym roku urodzito si¢ ich
pierwsze dziecko, Jerzy, ale zmart po
trzech tygodniach. W 1955 r. urodzita
si¢ Ewa, po roku Edward Marek, a w
1966 Krzysztof.

Ok. 1960 r. stracili wszystko, spalit
si¢ dom, budynki gospodarcze, inwen-
tarz. Przez kilka lat wynajmowali
mieszkanie w Przepitkach.

Feliks Moszczyfiski pobudowat
nowy dom, po drugiej stronie drogi na
Ptonsk. Wkrotce kolonie Jedrzejewa
wiaczono do sasiedniej Kadtubowki.

Zycie bylo ciezkie. Dochdd z gospo-
darstwa niewielki. Pan Ciachowski
pracowat takze przy budowie drog,
ale pensja nie byta wysoka. Dorabiali,
zbierajac jagody.

Los nie oszczedzat im zmartwien
ilez. W 2003 zmart ich syn Marek, aw
2019 Krzysztof. Pan Zygmunt ze 1za-
mi w oczach mowi, ze ma tylko jedno
zyczenie: ,Zeby moja corka zyta”. ..

Mimo tylu ciezkich przezyc
i doSwiadczen sq to ludzie petni opty-
mizmu. Zawsze zyczliwi, uSmiechnieci,
zartujg. Gdy pytatem panig Krystyne
o poczatek ich zwigzku, odpowiedziata
ze Smiechem, ze ,,przychodzit i przy-
chodzit, ja go nie chcialem, az mi si¢
w koficu naprzykrzyl” . Maz nie pozo-
staje jej diuzny: , Jezeli pan jeszcze nie
jest zonaty, to panu radze, zeby pan
dobrze szukat i nie trafit tak jak ja.”

To wszystko tylko zarty. Znam ich
od kilku lat i podczas zadnej wizyty
nie styszalem zfosliwosci wzgledem
siebie. Widac, ze sg ze sobg bardzo
zwigzani. Nie pozostaje nic innego,
jak zyczy¢ zdrowia i sit na kolejne lata
wspolnego zycia.

PAWEL SEUPSKI
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Ztosliwy nowotwor piersi

to drugi, po raku ptuc,
najgrozniejszy nowotwor wsrod
kobiet. Rozmawiamy z Luizg
Filaszkiewicz, ktéra najpierw
przeszta przez piekto diagnozy,

a dzis$ swoim przyktadem
pokazuje, ze medycyna poczynita
ogromne postepy w leczeniu
nowotworow.

* Nowotwor - sfowo, ktore wybrzmie-
wa jak wyrok. Ty rowniez uslyszalas
taka diagnoze. Jak do tego doszio?
Pamig¢tasz jakie emocje ci wow-
czas towarzyszyly?

- Sa w zyciu kazdego cztowieka
momenty, ktére przewartoSciowujq
wszystko. Zmieniajg nas przede wszyst-
kim doSwiadczenia, to one nadaja ksztait
naszym emocjom, uczuciom, temu jak
odbieramy otaczajacy nas Swiat. Takim
przefomowym momentem jest diagnoza.
Informacja o niej, jest punktem zaréwno
zwrotnym jak i startowym. Zwrotnym,
poniewaz od tej chwili nic juz w twoim
zyciu nie bedzie takie samo, a startowym
poniewaz rozpoczyna najwazniejszy,

a zarazem najci¢zszy etap - leczenie.
Swoja diagnoze ustyszalam w listopa-
dzie 2022 r. Musimy pamietac, ze pol-
ski system ochrony zdrowia to przede
wszystkim procedury, terminy, kolejki.
Pokonywanie tej drogi nieco usprawnia
wystawienie karty DILO, karty upraw-
niajacej do szybkiej Sciezki diagnostyki
i leczenia onkologicznego. Na wynik
histopatu czekatam ponad 2 tygodnie.
Dla mnie to byta cata wiecznosc. Dzis
wiem jednak, ze to bardzo krotko. W tym
czasie pochtaniatam kazda mozliwa
informacj¢ na temat leczenia nowo-
twordw piersi w Polsce, Sledzitam wie-
le tematycznych grup facebookowych,
kontaktowatam si¢ z osobami, ktore
przeszly proces leczenia, zbieralam kon-
takty, opinie o oSrodkach, o lekarzach,
wszystko co w moim odczuciu moglto
mieC pdzniej znaczenie. To bylo moje
podejScie do oswojenia si¢ z choroba.
Z lekiem wesztam do gabinetu lekar-
skiego, czutam, ze zbliza si¢ co$ nieunik-
nionego. Pani doktor przekazujac mi
informacj¢, ze mam raka piersi, odpo-
wiadata na moje pytania nie spieszac
sie, skupita swoja uwage na mnie, byta
bardzo spokojna, jednoczesnie konkret-
naidajaca mi poczucie, ze mamy dalszy
plan dziatania. Cate to wydarzenie bylo
dla mnie inng rzeczywistoscia, towarzy-
szylo mi paralizujace uczucie, ze co$ mi
si¢ w zyciu skoficzyto.

* Jak udalo ci si¢ po tym pozbierac?
Skad czerpalas sil¢?

- Pierwsze dni to byl prawdziwy czas
zatoby, Zegnatam moje dotychczasowe
zycie, wiedziatam, ze tracg co$ nieod-
wracalnie, bardzo si¢ batam. Dzis§ wiem,
ze to naturalne, miatam petne prawo do
tego by tak si¢ czu¢. Choroba nowo-
tworowa dotyka caly system, ktory cie
otacza - rodzinny, spoteczny, zawodo-
wy, wplywa na kazdy aspekt w twoim
zyciu, wszystko inne dostosowujesz
do procesu leczenia, musisz scedowac
wiele swoich obowigzkdw na innych,
jest to bardzo trudne szczegolnie dla
0s0b samodzielnych. Musisz nauczy¢
si¢ prosi¢ o pomoc, jak rowniez nauczy¢
si¢ ja przyjmowac. Nastal czas adaptacji

Nie kazdy rak to wyrok

‘hobieta, ktora
meawnad

do nowej sytuacji, uktadania emocji.
Rozpoczetam tworzenie mojej przestrze-
ni dopasowanej do choroby. Byt to tez
czas konfrontacji ze swoimi lgkami,
przekonaniami. Nastat czas mySlenia
zadaniowego. Bytam swiadoma swo-
jego procesu leczenia. Uczestniczylam
w nim aktywnie. Bytam partnerem dla
lekarzy. Podzielitam sobie leczenie na
rozne oSrodki, wybratam lekarzy prowa-
dzacych. Skad czerpatam sif¢? Wiedzia-

lam, Ze musze¢ wychowaé moje dzieci,
ze mam jeszcze duzo do osiagnie¢cia,
przezycia, ze chce zobaczyé Swiat.
Musialam by¢ silna, bo gdybym ja
si¢ zalamala i poddala, to moi bliscy
réwniez. Nie mozesz oczekiwac sily
i determinacji od innych kiedy sama si¢
poddajesz. Postanowitam wowczas, ze
bede zdyscyplinowana i wytrwata, by
jak najlepiej wspomoc lekarzy w mojej
terapii. Zastosowalam, wedtug mnie
najlepsza z mozliwych metod tj. metode
malych kroczkéw, nie patrzylam daleko
w przyszios¢, wiedziatam, ze leczenie
potrwa okofo roku, skupitam swoja
energi¢ na poszczegdlnych etapach,
zadaniach, ktore skrupulatnie plano-
watam. W tym czasie docieraty do mnie
ogromne iloSci wsparcia, zyczliwosci
1 zrozumienia.

* Nowotwor zloSliwy piersi to drugi
najgrozniejszy nowotwor, jaki dotyka
kobiety w Polsce. Umiera ponad 15 pro-
cent pacjentek. Tobie udalo si¢ wygraé.
Rak zostal pokonany. Jak myslisz, co
mialo tu kluczowe znaczenie?

Im nowotwor zostanie wczeSniej
wykryty, tym lepsze rokowania i wigksze
mozliwosci leczenia. W polskiej nomen-
klaturze onkologicznej od dawien dawna
gosci stowo ,walka”. Podejrzewam, ze
kazdy pacjent onkologiczny styszat to
stowo, zazwyczaj w kontekscie wspie-
rajacym. Osobiscie, nie lubitam tego
okreslenia, jestem catym sercem za tym,
aby choroby onkologiczne odczarowac,
normalizowac. Ja nie walczytam, ja
przesztam proces leczenia.

Dla mnie najbardziej pomocny byt
kontakt z drugim pacjentem. Czas spe-
dzony na korytarzach szpitalnych byt
réwniez czasem zawigzywania wielu
ciekawych znajomosci, to wiasnie z nich
dowiadywatam si¢ o nowoczesnych for-
mach terapii, o refundacjach lekowych,
zasiegatam opinii o lekarzach. Lubitam
stuchac jak te historie si¢ zaczynaly, co
si¢ takiego zadzialo, Ze si¢ tu znalazly.
Wspominam spotkanie z Ola, ktdra
zachorowata w wieku 27 lat, dopiero co
zostala mama. Zaawansowany, przerzu-
towy rak piersi, a na start takze zmiany
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meta na watrobie. Ola to kobieta, ktora
pokazuje, ze cztowiek to nie statystyka,
ze istnieje leczenie wieloletnie, dtugo-
falowe. Diagnoze uslyszafa 7 lat temu,
dzi$ nadal pozostaje w leczeniu, stara
si¢ zy¢ w miar¢ normalnie wychowujac
syna. Kolejnym, niezmiernie buduja-
cym dla mnie czynnikiem byta obec-
nos¢ rodziny i przyjaciot. To taki diug
wdzigcznosci, ktorego nie sptacg. Byly
to cudowne gesty, w ktorych widziatam

troske o mnie, mogtam podzieli¢ ten
moj strach na innych, czutam si¢ wtedy
bardzo wazna osoba w ich zyciu. Bardzo
wam dzigkuje.

* Droga do zwycie¢stwa byla na pew-
no diuga. Zanim jednak porozma-
wiamy o leczeniu, chcialam zapytaé
jeszcze o emocje, bo, w ocenie lekarzy,
psychika to jeden z najwazniejszych
czynnikow wspomagajacych powrét do
zdrowia. Osoby z ,,wyrokiem” spotykaja
si¢ litoscia i odczuciem, jakby juz te
walke przegrali na starcie. Tez mialas$
takie odczucie?

- Przed choroba, jako osoba uwazaja-
ca si¢ za zdrowa, ogromnie wspdfczutam
innym i mogg takie podejScie zrozumiec,
to przeciez takie ludzkie, to wspétod-
czuwanie. Uwazam, ze obecnie mamy
bardzo duza wrazliwo$¢ spoteczng na
chorych. Ludzie wiedza jak powazna jest
to choroba i jak powszechna. Czy rak to
wyrok? 20 lat temu tak to odbierano.
Medycyna nie byta tak zaawansowana

Jjak dzi§, uwazam, ze 20 lat temu byta tez
inna $miertelnos¢ - to wtasnie rodzifo
pewne spoteczne przekonania, ktore
Jjeszcze gdzies tam sobie w przestrze-
ni funkcjonuja. Ciesze si¢ z faktu, ze
coraz glos$niej rozbrzmiewa haslo ze
»raka sie leczy”. Emocje i psychika sg
kluczowe by moc skutecznie si¢ leczyc.
Wiem, ze samym nastawieniem choroby
nie wyleczysz, ale skutecznie mozesz
wspomac swoje leczenie i jego efekty

moga by¢ znacznie lepsze. Jest to czas,
w ktorym mamy do czynienia z wiecloma
nieznanymi emocjami, pojawig si¢ mysli
o0 $mierci, cierpieniu, bolu, utracie, o tym
ile czasu mam, co bedzie z dzie¢mi. Sg
to trudne mysli, ale catkowicie normalne.
Nie da si¢ przejs¢ choroby bez dotykania
tej sfery, o ktorej na co dzien nie mySlimy,
albo w ogdle jeszcze nie myslelismy, bo
nie bylo takiej potrzeby. W tym czasie
te mysli bola, ale ich pojawianie sig jest
naturalne i nie ma w tym nic ztego. Nie
bez przyczyny mowi sig, ze zdrowie
zaczyna si¢ w glowie. Musimy wiedzie¢,
ze gdy choroba wkracza w nasze zycie
to nastgpuje prawdziwe trzesienie ziemi.
Stajemy w obliczu faktu, ze nasze ciato
powaznie choruje, ze nasza chorobe
wida¢ na zewnatrz, jest widoczna dla
innych. Tracimy m.in. swoja atrakcyj-
nos¢, wystepuja widoczne gotym okiem
skutki leczenia jak np. utrata wiosow,
brwi, rzgs, czg¢sto sa to zmiany wagi
ze wzgledu na przyjmowane sterydy,

zmiany skorne. Widzimy jak z tygodnia
na tydzien si¢ zmieniamy, fizycznie sta-
jemy sig stabsi, bola migSnie, kosci, zyly
obwodowe, jest milion réznych innych
obciazajacych psychike rzeczy, ze cigzko
o optymizm i kontakt ze Swiatem. Wiem,
7e te kwestie zmiany wizerunku, cho¢ sa
czasowe, bo przeciez wiosy odrosna, to
sq trudne szczegolnie dla kobiet. Wazne
by w tym czasie duzo rozmawiac o swo-
ich odczuciach, nie zamykac si¢ w sko-
rupce, nie przybiera¢ maski. Mozesz
szuka¢ wsparcia wsrod najblizszych,
wsrdd obeych, a takze, tu trzeba o tym
glosno wspomniec, u specjalistow. To
oni maja narzedzia i metody by poméc
nam przejsS¢ ten trudny etap w zyciu.
Psychika jest kluczowa. Warto sie o nig
odpowiednio zatroszczy¢.

* Jaka rade mialabyS dla bliskich
osoby, ktora wlasnie uslyszala, ze
ma nowotwor?

- Po prostu badZcie. Nie udawajcie,
Ze tematu nie ma, rozmawiajcie o tym
czego si¢ boicie, co powoduje u was lek,
co czujecie. Znacznie fatwiej jest zmagac
si¢ z chorobg jezeli wiesz, ze ktos zawsze
bedzie przy tobie, bez wzgledu na to
co bedzie si¢ dziato, ze nie ma takich
problemoéw, ktorych
wspdlnie nie rozwigzecie.
Choroba nowotworowa
to test zycia dla najbliz-
szych i przyjaciot. Jesli
macie w otoczeniu 0S0-
be chorujaca to musi-
cie zdac sobie sprawe,
ze praktycznie caly
proces leczenia, wszel-
kie aktywnosci z nim
zwigzane spoczywaja
gtéwnie na was. Chory
m.in. bedzie potrzebo-
wat licznych wyjazdow
na cykle chemioterapii,
beda potrzebne konsul-
tacje ze specjalistami,
ktorych szuka sig czesto
po catej Polsce. Dobra
logistyka i organizacja
jestkluczowa w leczeniu,
a poza choroba jest jesz-
cze rutyna zycia i proble-
mow dnia codziennego,
musimy pamig¢tac, ze
Swiat nadal sie kreci, ze
dzieci trzeba odwies¢ do
przedszkola, iS¢ do pracy,
na zakupy, zalatwiac bie-
zace sprawy w urzedach,
ze czas wcale nie stanat
W miejscu, ze trzeba catg
reszte ,ogarnaC”. Wasza
rola bedzie kluczowa,
spadnie na was wiele
dodatkowych obowigz-
kow, dlatego dobrym
pomystem jest dzielenie
si¢ rOznymi czynnoscia-
mi z innymi. Dobrze
jak w pomoc choremu
angazuje si¢ wigcej 0sob.
Postarajcie si¢, aby chory
nie odczuwal wyrzutow
z tego tytulu, ze traci
swoja samodzielnosc¢.
Chory musi czug, ze jest
dla was priorytetem.

* Walka z nowotwo-
rem to stracie takze
z polskim systemem ochrony zdrowia.
Jak przebiegalo twoje leczenie? Jak
oceniasz podejscie lekarzy?

- Muszg przyznac, ze polski system
ochrony zdrowia nie jest pro-pacjenc-
ki. Obecnie trwaja przygotowania do
utworzenia Krajowej Sieci Onkologicz-
nej - jednej z najwazniejszych inicjatyw
Narodowej Strategii Onkologiczne;.
Wprowadza ona nowy model organi-
zacji i zarzadzania opiekg onkologicz-
ng. Jej priorytetem ma by¢ zapewnie-
nie kazdemu pacjentowi niezaleznie od
miejsca zamieszkania kompleksowej
opieki opartej o jednakowe standardy
i wysoka jakos¢ swiadczonych ustug.
Tyle o przysztosci i zamiarach. Jako
Swiezy pacjent onkologiczny mam
Swiadomos¢ brakéw i skomplikowania
aktualnego systemu. Niby karta DILO
miafa utatwia i przyspieszac leczenie
onkologiczne (szybszy termin wyko-

Dokonczenie ze str. 19
|
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Pierwszego stycznia 2024 roku
przypada 3. rocznica nadania
Sochocinowi praw miejskich.
Z tej okazji przyjrzyjmy sie
blizej miastu nad rzeka Wkra

i sprawdzmy, co zmienito sie
na przestrzeni tych trzech lat.

»Dnia 1 pazdziernika 1385 r. w Cie-
chanowie ksigz¢ Janusz I, wynagra-
dzajac zastugi Dobiestawa kasztelana
kruszwickiego i syna jego Krzestawa
podkomorzego kujawskiego, dziedzi-
cow wsi Sanchocino w powiecie cie-
chanowskim lezacej podpisat przywilej
lokacyjny dla tegoz Sochocina. Stwier-
dza si¢ w nim nadanie wsi Sanchocino
prawa chetminskiego...”

Takimi stowami historycy M. M.
Grzybowski i A. Kociszewski opisujg
w swojej ksigzce ,,Sochocin na przestrze-
ni wiekow” akt nadania Sochocinowi
praw miejskich. Ten stan rzeczy trwat
az do 1870 roku. Byt to czas zaborow
i wiele miejscowosci utracito prawa
miejskie co, jak podaje czgs¢ history-
kow, bylo odwetem wtadz carskich na
mieszkaficach za powstanie styczniowe.
,Czystka” nie omineta takze Sochocina.

153 lata p6zniej Sochocin odzyskuje
prawa miejskie. Przywrocenie miejsco-
wosci dawnego statusu byto pomystem
obecnego burmistrza, Jerzego Ryzif-
skiego. Nie byt to fatwy proces, gmina
musiala dopilnowac wielu formalnosci.
Niezbedne byly konsultacje spoteczne
(w ktorych ,,za” opowiedziato si¢ 88%
glosujacych) oraz wniosek z uzasadnie-
niem do ministra spraw wewnetrznych
i administracji. Rada gminy Sochocin
musiafa podja¢ uchwale o wystapieniu

Kolejna rocznica nadania Sochocinowi praw miejskich

Trzy lata z

Za kilka dni minie 3 rocznica
odzyskania przez Sochocin praw

miejskich

-~

do ministerstwa z tym dokumentem.
[ tutaj pojawit si¢ problem.

Problem ten nazywat si¢ COVID-19.
Jak wiadomo, 2019 byt poczatkiem
pandemii. Wystanie wniosku musiafo
by¢ zatwierdzone wigkszoscia glosow
rady gminy. Gdyby z powodu choro-
by na posiedzeniu sesji nie stawifo si¢
wystarczajaco duzo radnych, nie datoby
si¢ uzyskac niezbednej wigkszosci. Na
szczeScie z pigtnastu radnych na sali
pojawito si¢ dziewieciu. Glosowanie
si¢ odbyto i zakoficzylo powodzeniem.
Pandemii i tak udalo si¢ jednak uprzy-
krzyC wszystkim zycie. W zwiazku
z przywroceniem praw miejskich, ktore
nastapito 1 stycznia 2020 roku, odbyc sie
mialy oficjalne uroczystosci i obchody,
ale rosnace zagrozenie uniemozliwito
te plany.

FOT. AUROR

Trzy lata pozniej

Od tamtych wydarzen mingly trzy
lata. Co zmienito si¢ przez ten czas?
Kamil Wojciechowski, inspektor do
spraw promocji urzedu miasta i gminy
Sochocin, zwraca uwage na wigkszy
prestiz miejscowosci, jak rowniez uta-
twienia dotyczace ubiegania si¢ o dofi-
nansowania, mi¢dzy innymi w ramach
Krajowego Planu Odbudowy. Urzad
czeka na decyzje o przyznaniu Srodkow
z tego programu, a status miasta moze

= bardzo pomdc w ich otrzymaniu.

Miasto si¢ rozwija, jest to jednak
powolny proces.

— Niektorym wydawalo sig, ze po
nadaniu praw miejskich w Sochocinie od
razu zaczng otwierac si¢ kasyna i hotele,
ale to nie dziala tak szybko — mowi Kamil
Wojciechowski. — Na odzyskaniu statusu
miasta najbardziej zyskaja nasi potomni
—dodaje. Poza wszystkim, trzy ostatnie
lata byly dla gminy ciezkim okresem.

Czes¢ ulic jest juz odnowiona, modernizowane sg kolejne

Ogromny wplyw na zycie i dziatalnos¢
gminy mialy problemy ogolnokrajowe
1 globalne: pandemia, galopujaca infla-
cja czy wojna na Ukrainie.

Zmiany sg jednak widoczne. Czgs¢
ulic jest juz odnowiona, w tym roku
pojawito si¢ rondo w miejscu dawnego
skrzyzowania krajowej piecdziesiatki
z droga powiatowa. Modernizowane sg
tez kolejne ulice. Mieszkarcy to dostrze-
gaja. Ci, z ktérymi rozmawiamy, zwra-
caja uwage gtownie na modernizacje
przestrzeni miejskiej. Ponadto do konica
tego miesigca zakoficzone zostang sale
widowiskowe i sale urzedu stanu cywil-
nego w Miejskim Centrum Kultury. Mia-
sto uzyskafo tez Srodki na remont okien
zabytkowego kosciota Jana Chrzciciela.

Sochocin to jednak nie tylko samo
miasto, to rowniez wiele rozsianych
wokot niego miejscowosci. Tutaj tez
zaszly juz pewne zmiany. Na przyktad
w Kondrajcu powstata nowoczesna
oczyszczalnia Sciekow z systemem MBR,

W tym roku pojawito sike rondo

zatrzymujaca nie tylko ciala state, ale
roéwniez bakterie i cz¢S¢ wirusow. Dzigki
tej placowce Sochocin moze znalez¢
si¢ w czotdwcee gmin spetniajacych naj-
wyzsze standardy oczyszczania Scie-
kow komunalnych.

Weigz jednak jest sporo do zrobienia.
Na liscie niezbednych wydatkdw na pew-
no znajduje si¢ wymiana wozu pozar-
niczego. Ten w obecnym uzyciu jest juz
leciwy i mocno wystuzony. Wymiana
na nowy na pewno usprawnitaby prace
lokalnych stuz pozarniczych - z korzy-
Scig dla mieszkancow.

A dlaczego nie plaza
Najwigkszym marzeniem w sercu

wielu sochocinian jest plaza. Temat

ten przewija si¢ w wielu komentarzach

w Internecie i mediach spofecznoscio-
wych. Kgpielisko bytoby swietnym miej-
scem do spedzania czasu na Swiezym
powietrzu w miesigcach letnich, mogto-
by tez zachecic¢ innych mieszkaficow
regionu do odwiedzin, napedzajac tym
samym turystyke. To za$ z kolei mogfo-
by si¢ przetozy¢ na kolejne inwestycje.
Wyglada na to, ze ten temat jest na kory-
tarzach urzedu miasta i gminy obec-
ny. W wywiadzie radiowym burmistrz
Ryzifiski powiedziat:

- PodjeliSmy dziatania. Jest piekny
teren zlokalizowany przy rzece Wkra
w kierunku na Gutarzewo. (...) Wspdl-
nie z sotectwem miasta Sochocin na
wiosne¢ zrealizowaliSmy inwestycje
polegajaca na wyrdwnaniu tego tere-
nu. Powstal tam réwniez plac zabaw,
cieszacy sie duza popularnoscig. Ten
teren ma dostep do rzeki i chciatbym
uspokoi¢ naszych mieszkaficow — troche
cierpliwosci, niestety wszystkiego na raz
nie da si¢ zrealizowac. Myslimy o tym,
by w przysztym roku powstafo kapieli-
sko nadzorowane przez ratownika. (...)
Wszystko przed nami.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze na placu
zabaw si¢ nie skoficzy i plany zosta-
ng zrealizowane.

Miejskie tradycje

Sochocin nie jest jedyna miejscowo-
Scia, ktora w ostatnich latach odzyskata
prawa miejskie. W 2020 roku po 150
latach miastem na powrdt stat si¢ Czer-
winsk. Tamtejszy urzad pomagat urzed-
nikom z Sochocina od strony admini-
stracyjnej, doradzal, jakie dokumenty
muszg by¢ zawarte we wniosku. Teraz
to Sochocin doradza innym, bo tez wiele
miejscowosci poszto w jego slady. Na
przyktad Bodzanéw, z ktdrym urzed-
nicy sochocifiscy pozostajg w statym
kontakcie.

Powrét matych miejscowosci do
statusu miast ma tez wymiar histo-
ryczny, wiele z nich bowiem potracily
go w okresie zabordéw. Wszystko wra-
ca niejako do stanu pierwotnego. Jest
to tez sposob na zachowanie pamieci
historycznej regionu: mafe miejsco-
wosci byly nieraz Swiadkami wielkiej
historii. W czasie wojny francusko-
-rosyjskiej przez te tereny przechodzity
wojska napoleoniskie. Z wydarzeniem
tym wiaze si¢ pewna legenda. Mowi sig,
ze lezgca nieopodal Sochocina gora,
zwana grodziskiem Sredniowiecznym,
zostala usypana przez mieszkancow
pragnacych zrobi¢ miejsce dla Napo-
leona na rozbicie obozu (z ktdrego to
miejsca cesarz ostatecznie nie sko-
rzystal). W 1920 roku podczas Bitwy
Warszawskiej doszio do walk nad Wkra,
a sochocinianie pomagali zolnierzom
w walce z bolszewikami.

Plany, jak widac, s3 ambitne i zakro-
jone na dlugi czas, ale to przysztos¢
ostatecznie pokaze, w jakim stopniu
zostang zrealizowane i jak wiele kolej-
nych korzysci przyniesie Sochocinowi
odzyskanie praw miejskich, na ktore tak
dtugo musiaf czekac. .

PIOTR BIERON

Dokonczenie ze str. 18
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nywania badaf i otrzymywania wyni-
kéw), w rzeczywistosci jest tak, ze na
wynik biopsji pacjentki czekaja czesto
po 4-5 tygodni, rozpoczgcie leczenia ma
miejsce od 2 do 3 miesigcy od pierwszej
wizyty w poradni onkologicznej. Widac¢
przepelnienie w szpitalach, szczegdl-
nie w tych najwigkszych osrodkach.
Pamigtam, jak na przyjecie do lekarza
specjalisty czekatam 10 godzin. Bylam
wtedy ponad 70. przyjeta pacjentka
przez jednego lekarza! To sa realia.
Jest zbyt mata liczba oSrodkéw specja-
lizujacych si¢ w leczeniu nowotworow
piersi - tzw. Breast Unit, kolejny problem
to niedobor kadry medycznej, Sredni
Czas przeznaczony na pacjenta wynosi 7
minut. Osobom starszym bardzo cigzko
jest si¢ odnalez¢ w tym Swiecie. Widac
powszechne zagubienie, szczegolnie
na poczatku.

Ja podesztam do tego troszkg po swo-
jemu. Zastosowatam metode drugiej

opinii, podzielitam sobie leczenie na
etapy. Osobiscie spotkatam na swojej
drodze Swietnych lekarzy i cudowne pie-
legniarki. Czutam si¢ zaopiekowana ale
wiem, Ze jest z tym roznie. Znajomosé
tematu duzo mi to ufatwita. Dlatego
dobrym pomysiem byloby utworzenie
w kazdym miescie powiatowym takie-
go punktu informacyjnego - Gabinetu
Pierwszorazowej Informacji Onko-
logicznej. Byloby to miejsce edukujace,
przekazujace informacje na temat moz-
liwosci leczenia, wyjasniajace programy
lekowe, wskazywania wiasciwych osrod-
kow, lekarzy, zaznajomienia z wieloma
trudnymi medycznymi zagadnieniami.
Taka informacyjna pierwsza pomoc.

* Lekarze wskazuja, Ze postep medy-
cyny przeksztalca cz¢$é nowotworow
w choroby przewlekle, a nie Smiertelne,
jak bylo to 10-20 lat temu. Mimo to
w spoleczenstwie panuje przekonanie,
ze rak jest rownoznaczny z koficem
zycia. Uczestniczylas w procesie lecze-
nia, przygladalas si¢ temu z bliska.

Czy rzeczywiscie ten postep jest zauwa-
zalny?

- Oczywiscie! Najwigkszy postep
mozna zauwazy¢ w temacie lekow
przeciwnowotworowych. Systemowe
leczenie nowotwordw polega na stoso-
waniu dziatajacych ogdlnoustrojowo
lekow przeciwnowotworowych. Leki te
mogg bezposrednio niszczy¢ komorki
nowotworowe, blokowac powstawanie
nowych lub dziafa¢ poprzez pobudzenie
naszego systemu odpornoSciowego. Do
leczenia systemowego zaliczmy che-
mioterapi¢, hormonoterapig, terapie
molekularnie celowane oraz immu-
noterapig. Czesto leczenie to taczy si¢
z chirurgig i radioterapia. Najwigkszy
postep odnotowano jezeli chodzi o tera-
pie molekularnie celowane. Podstawa tej
terapii jest wiedza na temat przebiegu
proceséw biologicznych w komorce
1 mozliwoSci sterowania nimi. Warto
wspomnie¢ takze o koniugatach czyli
polaczenia w jednej czasteczee leku bio-
logicznego, przeciwciata skierowanego

na okreS§lony cel molekularny z kla-
sycznym cytostatykiem. Wprowadza
on cytostatyk bezposrednio do komorki.
Takim lekiem jest wiasnie ENHERTU
dla kobiet z rakiem piersi Her2+, wpro-
wadzony wielkim wysitkiem §rodowisk
pacjentkach do refundacji od 1 listopada
br. Coraz czgsciej wykonuje si¢ badania
genetyczne. Postep widac takze w tech-
nikach operacyjnych w obrebie piersi.
Standardem jest dzi§ operacja oszczg-
dzajaca piers. Wycina si¢ zmian¢ wraz
z marginesem, a piers jest zachowana.
Mozna zrobi¢ operacje usuni¢cia piersi
— gruczotu z zachowaniem skory, jest
to tzw. mastektomia skin- sparing, a w
miejsce gruczofu wkiada si¢ implant.
Rozwija si¢ takze nowa filozofia chirur-
gicznego leczenia raka piersi — onkopla-
styka. Dzi§ s znane metody odtwdrcze
piersi, rekonstrukcyjne z zastosowaniem
plata skory z brzucha lub ptatem skory
z plecow. To dobra informacja dla nas,
pacjentek. Wida¢ dynamiczny postep
w zakresie medycyny onkologicznej,

wiem, ze trwaja badania nad zastosowa-
niem sztucznej inteligencji w onkologii.
To jest przysziosc.

* Wywiad przeczytaja pewnie tak-
7e osoby, ktore rowniez zmagaja si¢
z nowotworem. Czy chcialaby$ im
cos przekazac?

- Droga przez ktora przyszlo ciis¢ jest
bardzo trudna. Cz¢sto samotna. Nastapi
moment kiedy cialo opadnie z sit a gio-
wie bedzie juz wszystko jedno. Kiedy
poczucie bezsilnosci rozpanoszy Ci si¢
w sercu. Kiedy bedziesz widziec strach
wochach bliskich. Moze nastac czas kie-
dy nie bedziesz widzial wyjscia, a mysli
przybiora ciemng barwe. WYTRWAJ.
Nadejdzie tez czas, w ktérym sity powrd-
ca, kiedy zdasz sobie sprawg, ze jednak
ci zalezy, kiedy w serce wstapi znowu
nadzieja, a w oczach bliskich bedziesz
widzie€ spokdj. Mysli znow beda krazy¢
wokot codziennych obowiazkow, a tzy
zastapi uSmiech. Wiem, ze tak bedzie,
bo przez to przesztam.

KILAUDIA KUJAWA
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Rozmowa z Sy|WIQ Winnik, autorka
reportazy z historig w tle, powiesci dla dzieci,
ksigzki , Cztowiek z bursztynu” i pierwszej
beletryzowanej biografii Heleny Marusarz

pt.: ,Kurierka z Tatr”

FOT. ARCHIWUM SYLWII WINNIK

* ,Kurierka z Tatr” to
pierwsza pani powie$¢ dla
doroslego odbiorcy. Jak si¢
ja pani pisalo?

- Reportaz istnieje
w moim sercu od zawsze,
wiec pisanie ksigzki naleza-
cej do innego gatunku sta-
nowito dla mnie wyzwanie.
Obawiatam si¢ na poczat-
ku, czy mu podotam, jed-
noczesnie cieszytam sig,
ze mogg je podjac. Stres
towarzyszyl mi do momen-
tu, gdy ksigzka trafifa do
pierwszego zewngtrznego
czytelnika, bo to ze chwalit
ja maz, mama, wydawca
to jedno, ale nie wiedzia-
fam, czy pochwali ja kto$
z zewnatrz. O napisaniu
powiesci marzytam dos¢
dtugo. ,,Kurierka z Tatr” to
biografia beletryzowana,
natomiast w moim sercu
jestjeszcze pragnienie, zeby
napisa¢ powies¢, ktora nie
bedzie inspirowana zyciem,
faktami, historig. Chciata-
bym, zeby to byta literatu-
ra pigkna, petna symboli,
realizmu magicznego,
dajaca pole do refleksji, ale
w delikatny sposdb, 1 ona
dopiero przede mna.

* Kim jest tytulowa
kurierka?

- To kobieta z krwi i kosci,
Helena Marusarz. Urodzo-
na w okresie mi¢dzywojnia, Helenka
jako dziewczynka chciala spetni¢ swo-
je marzenie o posiadaniu nart, o tym,
zeby na nich jezdzi€ i zdobywac medale,
irzeczywiscie jej si¢ to udato, bo siedem
razy zostala mistrzynig Polski. Chociaz
medali zdobyta wigcej, bo brata udziat
w dwoch konkurencjach, oficjalnie mowi
si¢ o niej jako siedmiokrotnej mistrzyni
Polski. Na pewno byta dzielnym czto-
wiekiem, bo gdy przyszta wojna, zostata
kurierem tatrzanskim. Miafa ogromne
poczucie wolnosci. Pobyt w gérach,
jazda na nartach dawaly jej poczucie,
ze jest niemal jak ptak, ktory moze
przemknac migdzy drzewami. Wojna
1 okupacja Polski odebraly jej wolnos¢
i zlamaly serce. Ksiazka jest tak napi-
sana, by w symboliczny sposéb oddac
glos Helence, ktora nie pozostawita po
sobie wspomniefi, ktéra zgingla jako
mloda kobieta. Piszac o niej, staratam
si¢, by kazdy, kto siggnie po powies¢,
zblizyt si¢ do Helenki, polubit ja, a moze
7 nig zaprzyjaznit.

* Postac bliska mieszkancom Pod-
hala staje si¢ bliska i osobom z innych
regionéw. Swiadczy o tym status powie-
Sci jako bestsellera i jej dodruk. Czy
spodziewala si¢ pani tego?

- Nie tyle spodziewatam si¢, co pra-
gnetam, by tak byto. Bardzo si¢ z tego
ciesz¢ i mam nadziej¢, Ze nastapi jeszcze
jeden dodruk. Helena Marusarz jest
bliska mieszkaficom Podhala, bo z tego
regionu pochodzita, ale musimy mie¢
Swiadomos¢, ze dziatalnos¢, ktorej sie
podjeta, ma duze znaczenie, co dopiero
odkrytam, wchodzac glebiej w t¢ historie,
dla calej Polski i wszystkich Polakow.
Kurierzy tatrzanscy przeprowadzali
oficerow Wojska Polskiego przez gory,
odpowiadali za ich bezpieczenstwo,
przenosili meldunki i dokumenty oraz
pienigdze na rozbudowg panistwa pod-
ziemnego, konspiracji. Gdyby nie dzia-
talnos¢ kurierdw, nie wiadomo, czy akcje
podziemia w Krakowie lub w Warszawie
moglyby si¢ wydarzy¢.

* Czy co$ zaskoczylo pania wlosach
Heleny Marusarz lub w niej samej?

- Nie znalaztam skazy na jej zycio-
rysie i to mnie najbardziej zaskoczyto.
Kiedy oddatam tekst do pierwszej redak-
cji, redaktorka powiedziata: ,,Sylwia,
wszystko pieknie, Swietna postac, bardzo
tadnie napisalas, ale zbyt cukierkowo,
jakbys coS ukrywata. Czy nie mozesz
napisac czego$ negatywnego o tej
postaci?”. Okazalo sie, Ze nie mogg.
Przeczytatam wiele ksiazek, wspo-
mniefn o Helenie, rozmawiatam z jej
rodzing i nie znalaztam zadnej wady
w jej postawie, Zadnej cechy negatywnej,
cho¢ na pewno takie miata, bo nikt nie
jestidealny. Zaskoczyto mnie to, ale tez
potwierdzito moje zalozenie, ze Helenka
naprawde byta aniolem wsrod kurierow
i wielkg bohaterka wsrdd bohateréw,
a tak mato o niej si¢ mowifo.

* Jak pani trafila na t¢ posta¢? Dla-
czego akurat ja wybrala?

- Staram si¢ poruszac tematy mafo
znane i patrze¢ na wojng z innej per-
spektywy. Chciatam napisac co$ praw-
dziwego i waznego o pigknej postaci
zyjacej w czasie Il wojny Swiatowej, jed-
noczesnie pokaza¢ mniej znane wyda-
rzenia. Dowiadujac sie wiele o kurie-
rach tatrzanskich, szukatam wsrod
nich kobiety, ktérej chciatam oddac
glos. Kurierek byto mniej niz kurierow,
tylko pig¢, i kazda z nich mogtaby zosta¢
bohaterka ksigzki. Dlaczego akurat
Helenka? Spojrzatam na jej legitymacyj-
ne zdjecie, obecnie moje ulubione, ma na
nim zapleciony warkocz i patrzy prosto
na czlowieka. Pomyslatam, a wiasciwie
poczutam, jakkolwiek to brzmi metafi-
zycznie, ze to spojrzenie do mnie mowi
i ze tej dziewczynie oddam glos. Kiedy
zaglebitam sie w histori¢ Heleny Maru-
sarz, wiedziatam, ze to dobra decyzja.

* Skad u tak mlodej osoby jak pani
zainteresowanie historia I wojny Swia-
towej? Pierwsza ksiazke ,,Dziewczgta
z Auschwitz” napisala pani, majac
dwadzieScia kilka lat.

ztowiek 1 jego los

- Wracaja do mnie sfowa babci, kt6-
ra widzac, ze mnie ciagnie do pisania
na takie trudne tematy, powiedziata, ze
jedna osoba ma predyspozycje, zeby
zostac lekarzem, druga — sportowcem,
a inna, zeby opisywac historie. Mama
czytala ksiazki historyczne, tata zbierat
pamiatki, a babcia opowiadata mi duzo

0 swoim zyciu, dziecifistwie i mfodo-
Sci po wojnie, bo urodzita si¢ w czasie
wojny. Kiedy jade na Podkarpacie, skad
pochodza moi dziadkowie ze strony
taty, gdy widzg stare drzewo, zatrzymuje
si¢ i je dotykam, bo moze pamigta ono
moja babci¢. Mygle, ze to wiasnie babcia
Zosia zbudowata we mnie szacunek
i mito$¢ do historii drugiego cztowieka.
Natomiast II wojna Swiatowa intere-
sowala mnie od wielu lat, nie mogtam
poja¢, skad w ludziach tyle nienawisci,
by mogli napas¢ na inny kraj jak Niemcy
na Polske, i skad w ludziach tyle pickna
i odwagi, ze potrafili broni¢ jedni dru-
gich, a nawet jedni za drugich umierac.
Poszukujac odpowiedzi na te pytania,
zaczelam pisac reportaze.

* Pokazuje pani ludzkie losy na tle
wielkiej historii.

- Bo dla mnie, co powtarzam, historia
to cztowiek i jego los, jego decyzje i prze-
zycia. OczywiScie w rzetelnej ksiazce
historycznej musza by¢ i daty, i miejsca,
i nazwiska, ale najwigkszym skarbem
kazdej opisanej przeze mnie historii jest
czlowiek, jego zycie i decyzje, czasem
znaczace tylko dla niego samego lub
jego najblizszych, czasem dla wickszego
grona, a w konsekwencji i dla Swiata.
Helenka, ktéra ze sportsmenki stata si¢
kurierka, przeprowadzata przez gory
nawet kobiety z dzie¢mi, i ratowata ludz-
kie istnienia.

* Bohaterami pani reportazy sa
i mieszkancy Mazowsza, a wSrod nich
urodzona w Pultusku lekarka. Dlacze-
go akurat na nig zwrécila pani uwage?

- Danuta Brzosko-Medryk, lekarka,
pisarka, stata si¢ jedna z bohaterek
reportazu ,,Bezmitos¢” nie tylko z uwa-
gi na wspomnienia i ksiazke, ale tez
losy. Jej historia mitosna jest tak nie-
zwykla, ze az trudno w nig uwierzyc.
Gdy Danuta zostata wi¢zniarka obo-
zu, jej narzeczony, ktory pozostat na
wolnosci, potrafit dotrze¢, mimo ze byt
poszukiwany, z Warszawy na Majdanek
1wejs¢ jako pracownik cywilny do obozu.

Ogswiadczyt si¢ i pragnal wzig¢ z Danu-
sig Slub, ale ona nie chciala w obozie,
wigc pobrali si¢ po wojnie. Uznatam,
obserwujac zainteresowanie czytelnikow
romansami z historig i obozem w tle,
ktore, niestety, czesto zawieraja bledy
i tworzg mylny obraz zycia w obozie,
ze pokazg prawdziwe obozowe historie
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mifosne. By dokonac ich rekonstrukcji,
spedzitam godziny w archiwum, prze-
czytatam ponad tysiac listow, wspo-
mnienia, grypsy.

* Ktory z reportazy jest pani najbliz-
szy?
- Wszystkie sq mi bliskie, zaréwno juz
wspomniane, jak i ,,Dzieci z Pawiaka”
oraz ,Moc truchleje”, ale najblizszy
mojemu sercu, bo bardzo osobisty, jest
ten ostatni. Pisalam go podczas zato-
by po dziadkach: babci Zosi, z ktora
bytam bardzo zwigzana, dziadku, kt6-
ry zmarl niedtugo pozniej oraz drugiej
babci, zmarlej kilka lat wczesniej, wigc
zostal mi tylko jeden dziadek. To ksigz-
ka o Wigiliach Bozego Narodzenia,
Swietach i przemijaniu. Dla mnie Boze
Narodzenie zawsze bylo momentem
najbardziej magicznym w calym roku
i przezycie go bez ukochanej babci, kt6-
ra spajala rodzing, okazalo si¢ trudne,
nie tylko dla mnie. W ksigzce zebratam
wspomnienia Swiat, ktore przezyliSmy
jako rodzina, w tym $wiat, kiedy babcia
chorowata. Odwotatam sie tez do Boze-
go Narodzenia przed wojna, ktore bab-
cia Zosia znata tylko z opowiesci siostr.
Od historii mojej rodziny przechodze
do opowiesci innych osob i Swiat, jakie
one przezyly w latach 1939-1945. To
najkrotsza z moich ksigzek, ale jeszcze
ja rozbuduje, za to najblizsza mojemu
sercu, bo odstaniam w niej troche swojej
prywatnosci i historii wiasnej rodziny.
Polecam ja szczegolnie w tym pigknym,
Swiatecznym czasie.

* Temat wojny pojawil si¢ tez we
wspolczesnym reportazu ,,Iylko prze-
ye”.

- W czasie, gdy zohierze spotykali si¢
z duzym hejtem, uznatam, ze zbadam
ten trudny i ztozony temat. Okazato
sie, ze zotnierze, ktorzy wyjezdzaja na
pokojowe misje, tatwiej si¢ tam odnaj-
duja niz po powrocie do domu. Méwia,
ze tam trzeba tylko przezy¢, stad taki
tytul, a tutaj trzeba wychowywac dzieci,
placi¢ rachunki, naprawi¢ samochdd,

pomdc zonie. Oddatam tez glos kobie-
tom, ktore niejednokrotnie przezywaja
swoja bitwe, walczac o rodzing i prze-
trwanie. Niektorzy zolnierze wrdcili do
Polski z uszkodzeniami ciata badz psy-
chicznymi, co dla rodziny jest duzym
obcigzeniem. Dlaczego wyjechali? Bo
nigdzie indziej zolnierz nie jest w sta-
nie zdoby¢ praktycznej
wiedzy w takim stopniu
jak na misji pokojowej,
w kraju, gdzie toczy si¢
wojna, co pozniej, nie daj
Boze wojny, bedzie mogt
wykorzysta¢ w ojczyZnie.

* Zaskoczyla pani
czytelnikow, piszac
powiesci dla dzieci oraz
ksiazke w duecie.

- To taka forma zacho-
wania balansu (Smiech).
Uwielbiam literaturg
dzieciecg, detektywi-
styczng z elementami
magii i postanowitam
napisac takie ksigzki.
»Iymek, czarny kot
izagadki palacu Marian-
ny” i, Tymek, czarny kot
i Spiace lwy hrabiego” to
powiesci przygodowe,
zarazem ucza posza-
nowania natury i zwie-
rzat. Przemycitam takze
trochg historii polskich
zabytkéw i informacji
o postaciach historycz-
nych. Poza tym wazne sa
relacje Tymka z rodzica-
mi, ktorzy pod wplywem
roznych wydarzen pozy-
tywnie si¢ zmieniaja. To
lektura dla dzieci i rodzi-
coOw. Natomiast ,,Czlo-
wiek z bursztynu”, ksiaz-
ka napisana z Tomaszem
Oftdziejewskim, to rodzaj
reportazu i biografii,
zawierajacej elementy przygodowe.
Z cala pewnoscig nie jest to poradnik,
mimo ze Tomek, polski Indiana Jones
w Swiecie bursztynu, dzieli si¢ swoja
wiedza. Posta¢ bohatera ksigzki byla
dla mnie ciekawa, a praca nad ksiazka
stafa si¢ przygoda (Smiech).

* W Swiecie literackim jest pani
réowniez znana jako pomyslodawczyni
i wspolorganizatorka Festiwalu ,,Czas
na ksiazki”, noszacego tytul jak pani
blog. Skad pomysl na festiwal?

- Chciatam zorganizowa¢ wydarze-
nie literackie, ktore bedzie zrzeszac
autordw, niezaleznie od tego, na jakim
etapie dorobku literackiego si¢ znajdu-
ja. Zauwazylam, co mnie bolalo jako
blogerke, a pozniej autorke, ze debiu-
tanci, mimo ze moj debiut byt bardzo
udany, czy poczatkujacy autorzy bywaja
pomijani podczas roznych wydarzen.
Ciesze si¢, ze miasto Zabkowice Sla-
skie z zabkowickim Centrum Kultury
i Turystyki oraz Bibliotekg Publiczna
podjely siec wyzwania i dzigki nim mogt
sie moj pomyst zrealizowad. Jestem im
za to wdzieczna, jak i sponsorom, ktorzy
nas wspierajq.

* Festiwal odbyl si¢ po raz piaty, piec
lat temu pani debiutowala — maly jubi-
leusz.

- Zaczetam pisac pieC lat przed
debiutem, wiec pigtka mi towarzyszy
(uSmiech). A w przysziym roku ukaze
sie piec ksiazek, o ktoérych moge wspo-
mnie¢, w tym dwie z cyklu o Tymku
idwie o wspaniatych kobietach. Kocham
pisanie. To dla mnie rodzaj wolnosci,
mozliwos¢ pokazania troche samej sie-
bie i, przede wszystkim, innych ludziiich
loséw. Dlatego rozumiem osoby, ktére
chca pisac i chetnie prowadze zajecia dla
nich. Bez pisania nie mogitabym funk-
cjonowac. Dzigkuje, ze siggacie pan-
stwo po moje ksiazki. Zycze wszystkim
panstwu radosnych i pigknych, petnych
ciepla rodzinnego i dobrych lektur, Swigt
Bozego Narodzenia.

Rozmawiala IZABELA KOBA
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W Niemczech jarmarki zwane sa
Christkindmarkt albo Weinachstmarkt.
Historia pierwszych jarmarkow bozo-
narodzeniowych siega w Niemczech
konca XIV, a w Austrii konca XIII wieku.
Dzisiaj najbardziej znane odbywaja sie
w Augsburgu, DreZnie, Erfurcie, Frank-
furcie, Norymberdze czy Stuttgarcie.
W Dortmundzie i Kolonii przewija si¢
przez nie okoto 4 min ludzi.

Nasz lokalny, ciechanowski jarmark
mial moze nieco mniejszy rozmach,
krotsza historie, ale weale nie znaczy,
ze czego$ mu brakowato. Niestety,
z roku na rok, i podkreslaja to zarowno
klienci, jak i wlasciciele straganéw, na
wszystkich tego typy imprezach znacznie
wzrosly ceny upominkow, 0zdob, wypie-
kow i rekodziefa. Nie sg to moze stynne
Lparagony grozy”, jak te zamieszczane
przez ludzi w internecie

A w co mozna bylo zaopatrzy¢ si¢
na straganach? Klasycznie: pajdy ze
smalcem, szaszlyki, grzafice, oscypki,
kotacze. Nie zabrakto lokalnych wyro-
bow w postaci miodow czy nalewek.
W zasiegu wzroku rozstawiono food-
trucki z fastfoodem i stoiska z plastiko-
wymi zabawkami.

W niedziele, przed gtéwnym koncer-
tem koled w wykonaniu Stawka Uniat-
kowskiego, odbyta si¢ miejska wigilia.
Harcerze przekazali Betlejemskie Swia-
tto Pokoju. Zyczenia zgromadzonym
zlozyli prezydent Krzysztof Kosinski
oraz marszalek wojewddztwa Adam
Struzik. Samorzadowcy wspolnie nakia-
dali wigilijne potrawy, ktorych skoszto-

wac mogt kazdy. erem

Pod scena...

Jarmark Bozonarodzeniowy w Ciechanowie

Swiateczne smaki i zapachy

0d kilku lat Polska przezywa boom na jarmarki bozonarodzeniowe.
Trend od naszych zachodnich sgsiadéw dotart najpierw do duzych
miast, a nastepnie na prowincje. Dzisiaj jarmarki sg juz niemal
wszedzie. Przez trzy dni, od 15 do 17 grudnia, na placu Jana Pawtfa
w Ciechanowie odbywat sie nasz jarmark boZonarodzeniowy.

W piatek, sobote i niedziele mieszkancy mogli odwiedzac stoiska,
gdzie mogli kupi¢ upominki, wyroby rekodzielnicze, potrawy i
przysmaki na swiateczny stét. Na scenie, w Swigtecznym klimacie
zaprezentowaty sie dzieci, solisci, zespoty oraz seniorzy.

W . ‘--.\. 3

Kolejka do darmowych potraw byta naprawde dfuga

— e —
[ 21 " ¢ :rl [
- = ;-'-'.'tra-

Wystep ciechanowskich senioréw

Harcerze przekazali Swiatetko betlejemskie
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Swiateczny kiermasz w Starostwie Powiatowym w Ptorisku

Choinki, bombki i ciasteczka

W miniony piatek mieszkancy
Ptonska mogli wzig¢ udziat

w niezwyktym kiermaszu
$wigtecznym. Zaprezentowano
na nim réznego rodzaju
ozdoby $wigteczne, zrobione
przez podopiecznych
stowarzyszen zajmujacych sie
niesieniem pomocy osobom
niepetnosprawnym.

Stoisko wyglada niepozornie. Podiuz-
ny stéf umieszczony tuz za wejsciem do
urzedu, troche na uboczu. Wystawie
daleko do rozmiaru ulicznych jarmarkow.
Jak mowi starosta Elzbieta Wisniewska,
kiermasz ma wymiar lokalny - dla urzed-
nikéw, radnych i interesantow urzedu.
Jednak nawet bez zadnej sprawy urzedo-
wej do zatatwienia warto bylo tu przyjsé,

a to ze wzgledu na zaprezentowane
wyroby. Te robig wrazenie — zar6wno
pomystowoscia, jak i poziomem wyko-
nania. Na przyktad bombki choinko-
we: wykonane z okragtych kawatkow
drewna, po obu stronach umieszczone
sa ilustracje z motywami Swigtecznymi
— przyproszonymi Sniegiem choinkami,
prezentami, gwiazdami. Widac, ze arty-
sta wlozyt w swoja prace duzo wysitku
iwyobrazni. Mozna tu znalez¢ zdobione
Swieczki, wigzanki §wigteczne, recznie
malowane stoiczki, a nawet pluszowe
batwanki. W podopiecznych stowarzy-
szefi organizujacych to wydarzenie drze-
mie ogromna sita kreatywna, to widac.
Drewniane bombki znalazly zreszta
wlasciciela — autora tego artykutu.

Nie jest to pierwszy taki kiermasz.
Organizacje pozarzadowe wspottworza
z urzedem starostwa wydarzenia tego

typu od kilku lat, nie tylko przy okazji
Bozego Narodzenia, ale i innych Swigt,
jak chociazby Wielkanoc. To jednak nie
jedyna forma wspotpracy.

- Wspoldziatamy na co dzief.. Kierma-
sze sg tylko matym elementem, aczkol-
wiek bardzo waznym, tej kooperaciji. Sto-
warzyszenia pozyskuja od nas srodki na
swoja dziatalnos¢, uczestnicza w szko-
leniach. Specjalista do spraw trzeciego
sektora wspotpracuje nimi w sposob
ciagly. W ten sposdb pomagamy sobie
wzajemnie. Oni si¢ u nas wystawiaja,
robig Swigteczng atmosfere, a przy okazji
pozyskuja pieniadze na swojq dziatal-
nosc statutowa. Jest to obopdlna wspot-
zaleznos¢, by nie powiedziec: symbioza
— mdwi starosta powiatu ptonskiego,
Elzbieta Wisniewska.

Same organizacje pelnig funkcjg edu-
kacyjna i wychowawcza, jednak ich rola

sie na tym nie konczy. Petnig tez rolg
kulturowg - chociazby poprzez pomoc
w tworzeniu i sprzedazy dziet niepetno-
sprawnych artystow, czego przyktadem
byta pigtkowa impreza.

- Staramy si¢, Zeby starostwo powiato-
we w Plofisku byto urzedem przyjaznym
organizacjom pozarzadowym. Chcemy,
aby one czuly si¢ dobrze w urzedzie, aby
wspotpracowaly z nami, poniewaz Swiet-
nie realizujg zadania publiczne w ramach
konkurséw ofert, ktore zlecamy, oferu-
jemy takze mate granty. Dziatamy row-
niez lokalnie przy r6znych inicjatywach,
oferujac rekomendacje, patronaty nad
rozmaitymi wydarzeniami i wspierajac
organizacje tak, jak tylko mozemy. (...)
Kluczowa sprawa jest edukacja i profe-
sjonalizacja trzeciego sektora. Waznym
elementem tego s szkolenia, ktore orga-
nizujemy — mowi Katarzyna Ornarowicz,
glowny specjalista do spraw wspdtpracy
7 organizacjami pozarzgdowymi w sta-
rostwie.

Czy wwyniku tych wszystkich dziatan
zwicksza si¢ Swiadomosc¢ spoleczna na
temat problemow 0s6b z niepetnospraw-
nosciami?

- Mygslg, ze tak. To si¢ zmienia zdecy-
dowanie. Mieszkancy dostrzegaja coraz
wigksza aktywnos¢ osob ze szczegdlnymi
potrzebami, ktore wychodza z domu,
tworzg rozne rzeczy. Prezentuja swoje
prace, swoja aktywnos¢. Przedstawiciele
organizacji pozarzadowych prowadza
wspaniale dziatania, jesli chodzi o tera-
pie zajeciowe czy projekty edukacyjne,
spoleczne albo, jak stowarzyszenie
wSpadochron”, przeglad tworczosci osob
z niepetnosprawnosciami — odpowiada
Katarzyna Ornarowicz.

Mozna zatem tylko sobie zyczy¢, by
kolejne kiermasze przyciagaly jak naj-
wiekszg uwage, a wystawiajacy si¢ na
nich artySci zyskiwali nalezne im uzna-
nie.

Kiermasz zorganizowany byt przez
Starostwo Powiatowe w Ptofisku, przy
wspolpracy z trzema stowarzyszeniami
zajmujacymi si¢ pomocg osobom nie-
petnosprawnym. To Stowarzyszenie na
Rzecz Osdb z Dysfunkcjami Rozwoju
»Spadochron”, SOSW | Better Life”
w Joficu i Stowarzyszenie Niepeino-

sprawnych ,BadZmy razem” w Plonisku.
PB
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Dlaczego Spiewamy koledy?

W czwartek, 14 grudnia w sali konferencyjnej
Urzedu Gminy w Opinogérze Gérnej odbyto

sie ,Swigteczne koledowanie"”. Uroczyste,
przedswiateczne spotkanie wzbogacili wystepami
seniorzy z Klubu Senior+ w Dzboniu, dzieci ze
$wietlicy ,,Pod kasztanami” oraz solisci

z Gminnego Osrodka Kultury.

Na uroczysto$¢ zorganizowana przez Klub Seniora w Dzbo-
niu, Gminny Osrodek Kultury i Biblioteke Publiczng zapro-

szeni byli wszyscy mieszkancy.

- Mysle, ze nam, organizatorom, udato si¢ stworzy¢ magicz-
ny klimat wspdlnego koledowania. Towarzyszyta nam nie tylko
muzyka, ale takze Spiewanie, rozmowy i dzielenie si¢ radoscia.
Widziatam po naszych seniorach, ze ciesza si¢ z tych chwil. Jak
nikt inny potrzebuja towarzystwa. Z kolei z wystepow dzieci
dowiedzielismy sig, Ze tradycje i zwyczaje zwigzane z Bozym
Narodzeniem byly kiedyS niezwykle urozmaicone. No bo
dzisiaj niewiele osob zdaje sobie sprawe, czym bylo sypanie
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Klub Senior+ w Dzboniu

Wigilijny czas gospodyn

Przedstawicielki siedmiu kot
gospodyn wiejskich z gminy
Regimin zasiadty wspélnie

sie przy wigilijnym stole.
Podczas spotkania sktadano
sobie zyczenia, Spiewano
koledy, wreczano prezenty,
rozmawiano. Spotkanie odbyto
sie w Radomce, gdzie nie
mogto zabrakng¢ wéjt Marioli
Kotakowskiej.

Gdy w jednym miejscu spotyka si¢
kilkadziesiat kobiet nalezacych do kot
gospodyn wiejskich to jasne jest, ze
tradycyjnych, wigilijnych potraw nie
zabraknie. Stoly uginaly si¢ od potraw,
a w powietrzu unosit si¢ zapach §wia-
tecznych dan.

- To wtasnie wy kultywujecie tradycje
polskiej wsi i naszej gminy. Ta uroczy-

= -
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stos¢ pokazuje, ze KGW sg nieodtacz-
ng wartos$cig w naszym Srodowisku
gminnym. W tym wyjatkowym okresie
chciatabym podzigkowac za caloroczng
wspotpracg i zyczy¢ spokoju i mitosci -
mowita w kierunku kobiet Mariola Kota-
kowska.

Pod choinkg znalazly si¢ prezenty,
ktore hojnie rozdawat Mikotaj. W te role
weielit si¢ przewodniczacy rady gminy
Jozef Mysiakowski. W spotkaniu wzigly
udziat kota gospodyn wiejskich z: Regi-
mina, Szulmierza, Grzybowa, Radomki,
Klic, Targonii i Zefiboka.

A w niedziele, 17 grudnia przed
kosciotami w Lekowie, Koziczynie i Zef-
boku odbyty si¢ Jarmarki Bozonaro-
dzeniowe. W tym dniu, po kazdej mszy
mieszkancy mogli przejs¢ sie wzdtuz
stoisk z rekodzietem artystycznym,
ozdobami Swigtecznymi oraz potrawami

przygotowanymi przez gminne KGW.
erem

Wigilijne spotkanie Két Gospodyn Wiejskich

orzechdw w dniu §w. Szczepana, czy rzucanie owsem z cho-
ru koScielnego w trakcie mszy — wyjasnia Violetta Talarek,
kierownik Klubem Seniora w Dzboniu.

Program artystyczny Swigtecznego kolgdowania byt uroz-
maicony. ArtySci recytowali wiersze ks. Jana Twardowskiego

Wojt Piotr Czyzyk

- nie zabraklo interpretacji chociazby
utwordw ,Wigilia” czy ., Dlaczego jest
Swieto Bozego Narodzenia”. Znalazly
si¢ tez odniesienia do ,,Opowiesci Wigi-
lijngj” Charlesa Dickensa.

Zyczenia wesotych i spokojnych wigt
zlozyli wojt Piotr Czyzyk oraz przewod-
niczacy rady gminy.

- Nadchodzg Swigta Bozego Naro-
dzenia, najpickniejszy czas w roku,
peten magii, radoSci i wspdlnego Spie-
wu. Cieszg sig, ze goscimy tak wielu
mieszkancOw naszej gminy. - dodat
wojt Czyzyk.

A wracajac do pytania: ,Dlaczego
Spiewamy koledy”, ktore to w jednym
ze swoich wierszy zadat ks. Twardowski
- chyba najlepsza odpowiedzig bedzie
Ta, ktorej on sam udziela: ,,Dlatego,
zeby usmiechac si¢ do siebie”.

erem

Klimatycznie w gminie

Soisk

Nie tylko duze miasta
rozswietlone sg $wigtecznymi
ozdobami. lluminacja staneta
réwniez przed urzedem gminy
w Sonsku. Kolorowe $wiatetka
sprawity, ze mieszkancy Sonska,
Gofotczyzny oraz sasiednich
miejscowosci mogli juz na

dwa tygodnie przed swietami
nastrajac sie tym wydarzeniem.

8 grudnia
w hali sportowe;j
Szkoty Podsta-
wowej w Gaso-
cinie odbyty si¢
Magiczne Miko-
tajki, ktore popro-
wadzit specjalnie
zaproszony na to
wydarzenie gos¢
- Pan Sprezynka.
Impreza cieszyla
si¢ ogromnym
zainteresowa-
niem, przerasta-
jac oczekiwania
samych organiza-
toréw. W programie mikolajek znalazly
si¢ m.in. skoki na dmuchancach, zabawa
przy muzyce, spotkanie z Mikofajem czy
magiczny pokaz.

- Dzigkuje dzieciom oraz rodzicom
za wspaniala zabawe, usmiechy, dobra
atmosfere ale przede wszystkim za to, ze

byliscie tam z nami. Serdecznie dzigkuje
pani dyrektor Agnieszce Bakalarskiej,
pracownikom szkoly w Gasocinie, pani
dyrektor Dorocie Nasierowskiej z catym
zespotem Gminnego Osrodka Kultury
w Golotczyznie za zyczliwo$¢ i pomoc
W organizacji tego wspanialego wyda-
rzenia - powiedzial w trakcie zabawy
wojt Jarostaw Muchowski.

Jak by tego bylo mato, do Soriska
zawital rowniez Powiatowy Zaprzeg
Swigtego Mikotaja. Mimo mroznego
dnia nikt nie myslaf o chtodzie, bo
wspdlne tarice i zabawy rozgrzaly naj-
wiekszych zmarzlakdw. Mikotaj z bro-
da pamigtal réwniez o nieco starszych

Mikotajkowe spotkanie z seniorami

mieszkaficach swojej gminy. Mikotaj-
kowe spotkanie z cztonkami stowarzy-
szenia Seniorow w Gototczyznie bylo
okazjg do dobrej zabawy i integracji
w pozytywnej atmosferze.

erem

Okres Swiagteczny to czas marzen
i oczekiwan. Zwfaszcza wérod
dzieci. To przede wszystkim

z mysla o najmfodszych do
Glinojecka, a chwile wczesniej do
Oscistowa zawitat ,Powiatowy
zaprzeg swietego Mikotaja".
Wydarzenie organizowane jest
przez ciechanowskie starostwo
powiatowe od 2020 r. Za jego
oprawe i scenariusz odpowiada
Powiatowe Centrum Kultury

i Sztuki w Ciechanowie.

Na poktadzie pietrowego, wesote-
2o autobusu znaleZli si¢, rzecz jasna,
Mikotaj i jego pomocnicy — elfy, renifery
i postacie z bajek.

9 grudnia dzieci wspolnie z rodzica-
mi oraz burmistrzem tukaszem Kap-
czyfiskim goraco przywitali Swigteczny
zaprzeg. Bylo sporo Smiechu, jak i tan-
cOw oraz zabaw. Nie mogfo oby¢ si¢ bez
drobnych upominkdow.

Dzief pozniej w Maluzynie odbyt
IIT Jarmark Bozonarodzeniowy. Na
stoiskach przygotowanych m.in. przez
kota gospodyn mieszkancy mogli zaku-
pi¢ tradycyjne potrawy, wypieki, ale tez
rekodzieto czy zwykte upominki.

Harcerze z burmistrzem tukaszem Kapczyrskim

A w srode, 13 grudnia
do urzedu miasta i gmi-
ny w Glinojecku dotar-
to betlejemskie Swiatfo
pokoju. Dostarczone
zostalo przez miejsco-
wych harcerzy. - Dzig-
kuje za przyniesiony dar
- symbol pokoju i pojed-
nania - powiedziaf w trak-
cie spotkania ze skautami
burmistrz fukasza Kap-
czynski.

erem
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Rozmowa z Beatg Pasmskq,

twérczynig ludowg, cztonkinig Stowarzyszenia
.Puszcza Biata — Moja Mata Ojczyzna” w Pniewie,
zafascynowang swoim regionem — Kurpiami

Biatymi

* Czy zdobnictwo Bozego Narodze-
nia na Kurpiach Bialych jest bogate
jak Wielkanocy?

- Moim zdaniem jest rownie bogate.
Tworczos¢ ludowa jest SciSle zwigzana
z rytmem przyrody, por roku. Zajmowa-
no si¢ nig najczesciej w okresie jesienno-
-zimowym, kiedy prac gospodarskich
bylo mniej niz wiosng czy latem. Okres
przedSwiateczny sprzyjal przystrajaniu
gléwnej izby wycinankami, bukietami
kwiatow z bibuly, ozdabiano Swicte
obrazy ,koronami”. Na Kurpiach Bia-
tych kobiety na srodku powaly wieszaty
nowego pajaka, ktorego wymieniano
przed Bozym Narodzeniem lub Wiel-
kanoca. Kiedy jeszcze nie dotart do nas
zwyczaj strojenia choinki, stawiano
w rogu izby snop siana lub wieszano
podtazniczke, ozdobiong jabluszkami
1 Swiatami wykonanymi z optatka. Kiedy
zaczgto stroi¢ choinki, okres adwentu
stat si¢ czasem przygotowywania 0zdob.
Poczatkowo byly to taficuchy wykona-
ne ze stomy i kolorowych kokardek (z
papierkdw, pozniej z bibuty). Robio-
no tez baletnice z bibuly. Wieszano na
galazkach ciasteczka, orzechy, mate
jabluszka, a na czubku aniotka wyko-
nanego z bibuty.

* Co ze zdobnictwa przetrwalo do
dzis? Czy okres przedswiateczny sprzy-
ja tradycji?

- Obecnie, w dobie dobrobytu i luk-
susu, niewiele przetrwalo z dawnego
zdobnictwa, chociaz mozna zaobser-
wowac che¢ powrotu do tradycji. Na
przyktad w tym roku 16 grudnia odbyt
si¢ w Pultusku II Kurpiowski Kiermasz
Bozonarodzeniowy potaczony z warsz-
tatami tworzenia tradycyjnych ozdob
Swigtecznych, ktory zorganizowat Naro-
dowy Instytut Kultury i Dziedzictwa
Wsi. W moim domu do dzisiaj w okresie
adwentu wykonuije si¢ ozdoby Swiatecz-
ne. Kiedy mam chwilg wolnego czasu,
robig aniolki i baletnice z bibuly. Ze sto-
my i bibuly wykonuje gwiazdki, aniotki
i faficuchy. Na szydetku tez dziergam
gwiazdki, aniotki i bombki. Zainspi-
rowana pajakiem kurpiowskim tworze
male ,,pajaczki” na choinke.

* Skoro o pajaku mowa, pani réw-
niez je wykonuje. Jakie byly te dawne
pajaki? o

- W przesztosci, kiedy zasobnos$¢
rodzin kurpiowskich byta niewielka,
pajaki wykonywano ze stomy i skrzet-
nie zbieranych kolorowych papierkow
i paziotek, ktdre pozostawaly po nielicz-
nych zakupach. Stomg¢ na pajaka nale-
zalo zgromadzic jeszcze przed zniwami.
Scinano jg sierpem lub bardzo ostrym
nozem, co sprawiato, ze Zdzbta nie
pogniotly si¢ i nie uszkodzily. Nastep-
nie sfoma musiata by¢ odpowiednio
przygotowana. Zdzbta od pierwszego
kolanka do klosa wykorzystywano do
wykonania tarczek pajaka, natomiast
dolne cz¢sci nadawaly si¢ do zrobienia
tap pajaka lub fafncuchow na choinkg.
Kiedys stosowano stom¢ naturalnej
barwy. Obecnie korzysta si¢ ze stomy
wybielanej i réznokolorowej bibuty,
z ktorej robi sie pompony (kwiaty).
Pajak petnit przede wszystkim funkcje
dekoracyjna, stanowit nieodzowny ele-
ment wystroju chaty kurpiowskiej, ktory
ubogacat kazde Swigta. Starano si¢ go
zawsze przed Swigtami wymieniC na
nowy. Mocowano go tak, aby jego tapy
rozchodzity si¢ promieniscie, do rogow
i Scian izby. Kazdy mogt go podziwiac,
a co za tym idzie chwali¢ umiejgtnosci
gospodyni. Pajak kurpiowski miat zna-
czenie podobne jak podiazniczka lub
Swiaty. Miat przynosi¢ dobrobyt i zdro-
wie rodzinie oraz pomyslnos¢ w pracach
gospodarskich. Chociaz tez uwazano, ze
kiedy porusza si¢ on samoistnie, moze
to przynosic nieszczgscie.

* Jakie zwyczaje, w tym religijne, wia-
zaly si¢ z Wigilia na Kurpiach Bialych?

- Adwent do dzisiaj charakteryzuje si¢
oczekiwaniem w powadze i skupieniu
na $wigta. Odprawia si¢ roraty, na ktore

chodzi si¢ z lampionami. Po domach
zbierano si¢ i Spiewano piesni adwen-
towe. Obowiazywalo postne jedzenie.
Unikano prac polowych. W Wigilig obo-
wiazywat Scisly post. Rano odbywata sie
wyprawa po choinkg do lasu, kradziono
ja, poniewaz Kurpie chodzili do lasu jak

po swoje. Zwyczaj ten byt oznaka sprytu,
odwagi i zrecznosci, przynosit szczescie
tej osobie. Choinke dekorowano wia-
snorecznie wykonanymi ozdobami po
pofudniu. Stafa ona do 2 lutego, a na
pewno do przybycia ksiedza po kole-
dzie. Z dniem wigilijnym
wigze sie wiele zwyczajow
i wrozb, wymienig¢ tylko
niektore z nich. Kobiety nie
mogly chodzi¢ po wsi i do
sasiad6éw, poniewaz przy-
nosito to klopoty, choro-
by i niedostatek. Jezeli
pierwszym gosciem

w Wigilie byl mez-
czyzna, to przynosit
szczeSliwy i pomySiny
rok, urodzaj i dobro-
byt. Dzieci powinny by¢
wyjatkowo grzeczne, bo
jaka Wigilia, taki caty rok. Jezeli chodzi
o dorostych, pracowita Wigilia wrozy-
ta dobry rok. Starano si¢ nie pozyczac
od sgsiadow. Z pogody kazdego dnia
migdzy dniami Bozego Narodzenia
a Trzema Krolami wr6zono pogodg na
dwanascie miesigcy nowego roku.

* A zwyczaje typu wypatrywanie
pierwszej gwiazdki, oplatek, puste
nakrycie, podarki?

- Wypatrywano pierwszej gwiazdki.
Wtedy mozna bylo dzieli€ si¢ optatkiem
i zasiada¢ do stolu. Zwyczaj ten jest
stosunkowo mtody, jeszcze w miedzy-
wojniu zjadano positek rano, a przez
reszte dnia poszczono. Chodzilo tez
0 to, aby wszystkie potrawy zjes¢ przed
rozpoczeciem Swiat. Stot zascietano
sianem i przykrywano bialym obrusem.
Z sianka wrozono: wyciagniete diugie,
niepotamane zZdzbto wrozyto diugie
zycie, a Zdzbto z ktosem trawy — rok
obfitujacy w plony. Zostawiano puste
nakrycie dla zbtagkanego wedrowca
lub ducha zmartego czlonka rodziny,
anawet dla samego Chrystusa. Poczat-
kowo jadano wieczerzg ze wspolnego
naczynia. Kazdy nabierat jedzenie tyzka.
Witedy funkcje pustego nakrycia pet-
nita dodatkowa tyzka pofozona przy
wspolnej misie. Wieczerzg rozpoczy-
nano modlitwa lub fragmentem Pisma
Swietego. Nastepnie sktadano sobie
zyczenia. Glowa rodziny podawata
kawalki optatka. Zona podchodzita
z oplatkiem do meza, potem dzieci,
wnuki i inni cztonkowie rodziny. Dzieci
iwnuki catowaly rodzicow w reke. Kiedy
zasiadano do stoltu, zwyczaj nakazywal,
aby gospodyni podata wszystkie potrawy
na stol. Nikt nie mogt wstac od stotu do
konca wieczerzy. Jezeli gospodyni zapo-
mniala czego$ podac, mogly ja zastapic
corki lub inni domownicy. Nalezato zjes¢
kazdej potrawy cho¢ odrobing. Zapewni
to dostatek i szczgScie na caly rok. Ze
wzgledu na bied¢ nie obdarowywano
si¢ upominkami. Czasami dzieci dosta-
waly jabltka, orzechy, drobne pienigzki
lub pierniczki. Za to przy kazdym stole

Spiewano koledy. Po zjedzeniu kolacji
gospodarz zabieral sianko spod obrusa,
brat kawatki opfatka zawinigtego w kulki
chlebowe i zanosit do obory. Optatek
w chlebie dostawaly owce, krowy i woty,
czyli zwierzgta obecne przy narodzinach
Jezusa. Wierzono, ze bydio w Wigilie
moéwi ludzkim glosem, a jego mowe
ustyszy tylko cztowiek o dobrym sercu.
Wierzono, ze kto pierwszy przybedzie
na Pasterke do koSciota, ten bedzie mie¢
urodzajny w zboze rok. Przy bocznym
oftarzu ustawiano jasetka. Ztobek miat
taka konstrukcje, Ze pociagajac za wstaz-
ke, mozna bylo kotysac Jezuska.

tradycyjne
potrawy Kurpiowskie
przygotowuje si¢ na Wigi-
li¢?

- Uzywano produktow,
ktore stanowily podstawe
calorocznego wyzywie-
nia. Mialy pochodzi¢
z pola, ogrodu, sadu,
pasieki, wody, lasu. Byly
to groch, fasola, kasze,
maka, chleb, kapusta,
pasternak, kartofle,
suszone grzyby, suszo-
ne gruszki polne, mak,
miod, orzechy, olej, bar-
dzo rzadko ryby stodko-
wodne. Przygotowywano pieé, siedem,
dziewigC, czasami jedenascie potraw,
czyli liczbe nieparzysta, zaleznie od
zasobnosci gospodarstwa. Z czasem
przyszedt zwyczaj, ze dan jest dwana-
Scie, czyli tyle, ile miesigcy w roku lub ilu
byto apostoféw. Tizeba zaznaczyc, ze
kiedys na Kurpiach miejsce kartofli zaj-
mowal pasternak. Krojono go w kostke
i gotowano na gesto (czasem z niewielkg
iloscig kartofli). Przed podaniem do
stofu polewano go olejem, natomiast
kartofle czasami polewano mleczkiem
z utartego maku. Pierogdw nie spozywa-
no. Robiono je raczej w lato i podawano
zniwiarzom w polu.

* Zaskoczyla mnie pani. Jakie zatem
wigilijne potrawy podawano najcze-
Sciej?

- Najczesciej podawanymi potrawami
wigilijnymi byly: Sledzie z chlebem lub
kartoflami lub pasternakiem polanym
olejem - §ledzie byly towarem luksu-
sowym, mogli sobie na nie pozwoli¢
jedynie bogaci gospodarze, a kupowano
je u Zydow; kapusta z suszonymi grzy-
bami, kasza jeczmienna, cebulg i ole-
jem, doprawiona delikatnie miodem,
z dodatkiem ziela angielskiego, pieprzu,
listka laurowego; kluski z ucieranym
makiem i miodem (grupa ostrowska),
kiedys byly to kluski z maki zytniej lub
pszennej, tzw. szarpafice lub rawki; gesty

kompot z suszonych ulegatek z kluska-
mi (grupa puituska); gotowany groch;
rosol z proSnianek (grupa puituska),
kiedy$ gotowany z kiszonych, a obec-
nie z mrozonych prosnianek i gasek.
W miedzywojniu spozywano grycaki,
rzadkie ciasto z maki gryczanej. Jada-
no tez kasze wszelkiego rodzaju, np.
kasze gryczang polang olejem lub kasze
jaglana polang mleczkiem z ucierane-
go maku. Obecnie niektdre gospody-
nie szykuja kasze gryczang lub kotlety
gryczane polane sosem grzybowym.
Nie mogto zabraknac stodkiego placka
drozdzowego, orzechow, jablek. Czgs¢

Kurpie Biaf
sq bogate w tradycje

FOT. BARBARA | PIOTR WYSOCCY/ ARCHIWUM PRYWATNE

z tych potraw nadal spozywa si¢ podczas
kolacji wigilijnej.

* Jakie zwyczaje bozonarodzeniowe
towarzyszyly Kurpiom Bialym?

- 26 grudnia na $w. Szczepana Swig-
cono ziarno i w ten sposob zabezpiecza-
no je. Na pamiatk¢ kamienowania §w.
Szczepana, mtodziez idac do koSciota,
zabierata do kieszeni groch, fasolg,
owies. Obrzucano si¢ nimi na dobry
urodzaj. Od Bozego Narodzenia do
sylwestra trwaly Swigte wieczory. Nie
pracowalo sig¢, nie przedio, nie szyto, nie
tkano, za to spedzano czas na Spiewaniu
koled. Nie wolno byto motac Inu, bo
inaczej wilki bedg si¢ ,,motac po wsi”.
Nie rabano drewna, bo mogly urodzi¢
si¢ ,,pokraki”. Kolgdowano grupami:
miodziez, dorosli, dzieci. Po koledzie nie
chodzity kobiety. Mali chtopcy chodzili
z szopka wlasnej roboty. Zbierali si¢
przed oknami chatup i Spiewali koledy.
Grupy mlodziezy chodzily z gwiazda
i zwierzg¢ciem wiasnej roboty. Byly to
koza, wilk, niedZwiedz. Za kolgdowanie
otrzymywano kawalek placka lub drobne
pienigzki. Kolgdowali tez Herody, czyli
krol, zotnierze, SmierC, diabet, anioty,
Zyd, dziad. Herody chodzili do Trzech
Kroli, a nawet do Matki Boskiej Grom-
nicznej (2 lutego). Dziad gadat o sytuacji
we wsi czy w gminie. Diabet wyciagat
dziewczyny i calowal. Ruszata zabawa.

* Wspomnijmy o Swigtecznych
i noworocznych potrawach.

- W domostwach biedniejszych jada-
no potrawy jak co dzien, tylko bardziej
suto kraszone skwarkami. Na pamiatke
obecnosci wolu przy stajence starano sie
ugotowac rosot wotowy. Poczatkowo
podawano go z pszennymi kluskami
typu rwaki czy kluski lane, za§ migso
z rosotu z chlebem lub kartoflami. Goto-
wano gesta kapuste na migsie (bigos).
Pieczono kugiel (babg ziemniaczang)
z mi¢sem lub skwarkami, czasami robio-
no pierogi z serem (zachodnia czes¢
Kurpi Biatych). Podawano je odsma-

zone na patelni i polane ttuszczem.
W zasobniejszych gospodarstwach
robiono kietbasy i kaszanki. Przygoto-
wywano piwo kozicowe, pdzniej podpi-
wek), kwas chlebowy. Nastepnie weszly
do jadfospisu makowce, pieczone migsa
itd. Na nowy rok i Trzech Kroli pieczo-
no fafernuchy, czyli ciasteczka robione
z maki pszennej (czasami mieszanej
z zytnia) z miodem i pieprzem. Fafernu-
chami grano w gre zwang ,.cetno i licho”.
Dla dzieci robiono z ciasta zagniatane-
go z maki pytlowej, wody, soli i cukru
kozy, pieczono je w piecu lub na plycie
kuchennej. Nalezato jes¢ do syta tlusto,
by zapewni¢ sobie dostatek jedzenia na
zblizajacy sie rok. Na kolacje w Nowym
Roku spozywano prazuchg. Byta to bryja
z maki, ugotowana na wodzie, obficie
okraszona ttuszczem wieprzowym
i skwarkami. Danie to mialo magiczng
moc. Dziewczgta sktadajace zyczenia
sasiadom smarowaly ich rece prazucha.
Chtopcy dodawali ja do sadzy lub btota
i mazali nig szyby domoéw, w ktérych
mieszkaly dziewczeta.

* Ciekawie opowiada pani o zwycza-
jach, potrawach i zyciu Kurpi Bialych.
Jest pani réwniez twérczynia ludowa.
Czy r¢kodzielo bylo z pania od dziecka?

- Rekodzieto towarzyszyto mi przez
cale zycie. Od dziecka miatam zdolnosci
plastyczne. Juz jako siedmiolatka zdoby-
fam wyrdznienie w konkursie plastycz-
nym dla dzieci organizowanym przez
czasopismo ,,Zotnierz Polski” w latach
70-tych. Zawsze interesowaly mnie
robotki reczne. Haftu i szydetkowania
nauczytam sie od Babci. P6Zniej dotg-
czyly taniec i muzyka. Skoficzytam Stu-
dium Kulturalno-Oswiatowe w Ostro-
fece o specjalnosci ,,taniec”, nauczylam
sie tanicow narodowych oraz ludowych
kilku regiondw, ale nie Kurpi Biatych.
Tajniki tancéw kurpiowskich poznatam
zatow zespole BezWianka, dziatajacym
przy MDK w Ostrowi Mazowieckiej.
Z czasem moje zainteresowania kulturg
i sztuka ludowa Kurpi Bialych zaczely
nabierac okreslonych ksztattow. Haftu
Kurpi Bialych, tworzenia oklejanek (bia-
tokurpiowskich pisanek wielkanocnych),
krecenia kwiatéw z bibuly, robienia
pajakow i ozdob Swiatecznych oraz
tajnikow kuchni regionalnej uczytam
si¢ od pani Haliny Witkowskiej z Kuzni
Kurpiowskiej w Pniewie. Obecnie prze-
kazuje swoja wiedze i umiejetnosci, aby
wzbudzac zainteresowanie tworczoscia
ludowa, aby wskrzesza¢ w innych Swia-
domosc¢ lokalna, aby kultura i sztuka
Kurpi Biatych nie odeszta w zapomnie-
nie. Sprawia mi ogromng satysfakcje,
kiedy widzg, ze kto$ zaczyna si¢ coraz
bardziej interesowac tym, co mam do
powiedzenia i przekazania o Kurpiach
Biatych, ich kulturze, sztuce, a takze
0 zyciu codziennym w tym regionie.
Cieszy mnie, ze zdobywam nowych
mito$nikdw Kurpi Biatych.

Rozmawiala IZABELA KOBA
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Wspaniate koncepcje

Jak moze wvuladac i3

Rozstrzygnigto konkurs

na opracowanie koncepcji
rewitalizacji i adaptacji na

cele muzealne, kulturalne

i naukowe zespotu patacowego
na wyspie w Biezuniu. Projekty
robig wrazenie! Realizacja tego
przedsiewziecia sprawi, ze to
mate miasteczko stanie sie perfa
nie tylko powiatu, ale catego
regionu.

spaniale jest obserwowac,

jak marzenia wielu oséb

chcacych ocalenia patacu

Zamoyskich powoli, ale
konsekwentnie si¢ spelniajg za spra-
wg samorzgdu Mazowsza. Zanim
przejdziemy do przedstawienia prac
konkursowych, warto podkreslic, ze ta
inwestycja Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Mazowieckiego bedzie
kluczowa dla powiatu zuromifskiego
i calego regionu, ale w szczegolnosci
dla samego Biezunia.

- To nie tylko nowe miejsca pracy, ale
podniesienie atrakcyjnosci miasta jako
miejsca nowych inwestycji i mozliwoSci
w zakresie turystyki. Biezun stanie sie
miastem jeszcze pigkniejszym, zachgca-
jacym do pozostania tu, ale takze osie-
dlania si¢ nowych mieszkaficow. Biezu
juz jest centrum kulturalnym powiatu
zurominskiego, ale rewitalizacja zespotu
parkowo-patacowego oraz modernizacja
Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury
te pozycje tylko wzmocnig — wymie-
nia korzysci dla mieszkancow wynika-
jace z inwestycji w kulturg burmistrz
Andrzej Szymanski.

W zespole zaplanowano takze cze$¢
hotelowa ze spa, ale turySci wielu ustug
idobr beda szukac takze w okolicy patacu,
czyli w Biezuniu. To otwiera nowe moz-
liwosci dla lokalnych przedsigbiorcow.

OczywiScie mowa o perspektywie
kilku kolejnych lat, poniewaz na prze-
targ na wykonanie prac rewitalizacyj-
nych trzeba bedzie jeszcze poczekac.
Po wyborze projektu do realizacji
niezbedne bedzie uzyskanie wszelkich
pozwolen na rozpoczecie prac budow-
lanych (pozwolenia budowlane, wod-
no-prawne, srodowiskowe etc.), co ze
wzgledu na polozenie i charakter obiektu
z pewnoscia troche potrwa. Mowa tu o,
w przyblizeniu, okofo 2 latach od wybo-
ru projektu do rozpoczecia procedury
przetargowej na wyltonienie wykonawcy.

Ekonomicznie
i funkcjonalnie

Rozstrzygnigty we wtorek 12 grudnia
br. konkurs na koncepcje projektowg to
konkurs realizacyjno-studialny, czyli
taki, w ktorym nagroda jest nagroda pie-
ni¢zna oraz zaproszenie autora (uczest-
nika konkursu) wybranej pracy konkur-
sowej do negocjacji w trybie zamdwienia
z wolnej reki, w celu wykonania ustugi
na podstawie pracy konkursowej. W jury,
obok wybitnych architektow, rowniez
swoich przedstawicieli mialo miasto
— kierownika Muzeum Matego Miasta
w Biezuniu Jerzego Piotrowskiego oraz
burmistrza Andrzeja Szymanskiego.
Wszystkie prace zaktadaly odbudowe
nieistniejacych juz dzis§ w catosci ofi-
cyn (zostat fragment jednej z oficyn —
wschodniej), uktadajgcych si¢ wlitery L
po obu stronach patacu. Oprdcz obiek-
tow budowlanych skupiono si¢ rowniez
na rekonstrukcji

Prace, ktore zajely I oraz II miejsce
sa niemal rownie fascynujace wizualnie,
jednak, jak wskazuje burmistrz Szymar-
ski, jednym z najwazniejszych aspektow
byta funkcjonalnos¢ obiektu.

Pierwsze miejsce i nagrode w wyso-
kosci 50 tys. zt zdobyt zespot dwoch
pracowni architektonicznych ze stolicy:
topoScape oraz Archigrest.

Zwycieski projekt

Tak jury uzasadnito wybor
pracy ww. autordw: , I nagrode
przyznano za $miate autorskie
odczytanie warunkow konkursu
jako tworczej kontynuacji wizji
rozwoju barokowej rezydenciji,
zar6wno w wymiarze architek-
tonicznym, jak i pejzazowym.
[...] Zaproponowane rozwigza-
nie cechuje logika programowa,
troska o ekonomicznos¢ reali-
zacji i eksploatacji obiektu oraz
stosowny umiar. [...] Znaczaca
eliminacja piwnic sprzyja eko-
nomice realizacji, a rozbudo-
wa czgsci parterowej o funkcje
kubaturowe czyni z nich atrak-
cyjne przestrzenie funkcjonalnie
otwarte w sposob naturalny na
ogrdd i przyrode, co jest istotg
tego typu zalozenia”.

Jury zwrdcito takze uwage na
defekty pracy, tj. m.in. na pod-
kreslenie roznic migdzy istniejacymi
zabytkami, a tymi odtwarzanymi, co
ma niekorzystny wplyw na jednorod-
nos¢ zespotu.

Watpliwosci Sadu budzi tez sposob
potraktowania zalozen ogrodu baro-
kowego, jako daleki od oryginalnych
zalozen pierwotnych i oczekiwanych
rozwigzan projektowych jednak miesz-
czacy sie w granicach oczekiwanej
wspolczesnej kreacji podyktowanej
réwniez wzgledami ekonomicznymi
i eksploatacyjnymi” - wskazalo jury.

Pieknie, ale nieco zhyt
kosztownie

Druga nagrodg i 40 tys. zt zdobyt
inny warszawski zespof biur architekto-
nicznych: GORECKI ARCHITEKCI
oraz 22ARCHITEKCI. Drugi projekt
wizualnie jest nieco bardziej spojny,
anajwicksze wrazenie na odbiorcy, kto-
ry niekoniecznie zna si¢ na kwestiach
technicznych, zrobi plan ogrodu nie
ograniczajacy si¢ jedynie do odtworze-
nia istniejacego niegdy$ barokowego
zalozenia, ale takze zagospodarowa-
nie pozostalej, zielonej czesci wyspy.
Niestety, jak wskazuje jury, poszerze-
nie koncepcji o ten aspekt spowoduje
,nadmierny wzrost tacznych kosztow
inwestycyjnych oraz kosztow utrzyma-
nia zieleni na terenie zespotu”.

Dalej sedziowie konkursowi wskazu-
ja: ,Zachodnia oficyna stanowi nowa
1 ciekawa propozycje przeszklonego
parterowego pawilonu. Dyspozycja
funkcjonalna wnetrza patacu jest wia-
Sciwa, w opinii sadu nalezy rozwazy¢
zmiang lokalizacji toalet na pigtrze,
w celu zachowania regularnego rzutu
barokowego budynku. Nalezy tez prze-
analizowa¢ wykonalnos¢ techniczng
przyjetych zalozen w zakresie zacho-

Projekt, ktory zajat drugie miejsce w konkursie

'
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wania i ekspozycji reliktow
architektonicznych w czgsci
podziemnej obiektu.

Mimo og6lnej popraw-
nosci estetycznej, projekt
charakteryzuje si¢ kilkoma
mankamentami funkcjo-
nalno-przestrzennymi ktore
nalezy koniecznie poprawi¢
w przypadku ewentualnego
skierowania do realizacji”.

- Osobiscie glosowatem
za praca, ktora zdobyla
pierwsze miejsce. Sa tu
oczywiscie jeszcze kwe-
stie, ktore powinny zostac
poddane negocjacji, ale
W mojej ocenie projekt ten
pod wzgledem funkcjo-
nalnosci i pod wzgledem
aspektow ekonomicznych
byt najlepszy. Oczywiscie
projekt, ktory zajat drugie
miejsce niewiele mu uste-
powat. Konkurs owszem,
zostal rozstrzygniety, ale nie jest jesz-
cze powiedziane, ze na pewno zwyciez-
ca go zrealizuje. Wszystko zalezy od
naniesionych poprawek wskazanych
przez jury i wynik negocjacji pomig-
dzy autorami projektu a wykonawca.
Oba zespoly, tak mysle, maja realne
szanse — wyjasnia burmistrz Andrzej
Szymarski.

Cud nad Wkra

W konkursie przyznano wigcej
nagrod, ale wzgledu na ograniczong
objetos¢ tylko wymienimy nagrodzo-
ne zespoly. Trzecia nagrode w wyso-
kosci 30 tys. zt zdobyt zespdt dwoch
firm architektonicznych ze stolicy:
Julian Zmijewski i Andrzej Jaworski.
Jury przyznato takze dwa wyroznie-
nia, nagroda zas byto po 15 tys. zl.
Zespolowi autorskiemu z firmy JRK72
ARCHITEKT JACEK KRYCH z Gli-
wic oraz zespolowi skfadajacemu si¢
z czfonkoéw trzech wroctawskich firm
architektonicznych: Adamiczka Con-
sulting Jerzy Adamiczka, Bartosz Ada-
miczka oraz Tomasz Broma.

Wszystkie projekty mogg paistwo
zobaczyC na stronie internetowej
Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.

Moze w niedalekiej przysztosci
miana ,,cudu nad Wkra” doczeka si¢
patac Zamoyskich w Biezuniu? Kto
wie... Bardzo istotng informacja, takze
w kontekScie tej waznej inwestycji, jest
fakt, ze pojawily si¢ realne szanse na
odzyskanie przez Polske zablokowa-
nych przez UE $rodkéw z Krajowego
Planu Odbudowy. To kwota 111 mld
zt, z ktorych czg$¢ na pewno zostanie
przeznaczona rowniez na inwestycje
dotyczace ochrony zabytkow.

kuj
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Sladami wielkiej wojny na ziemi racigskiej

Zlot poszukiwaczy

~Misja Skarb"

Weekend 9 i 10 grudnia byt
$wietem dla mitosnikow

historii i poszukiwan
historycznych artefaktéow. Na
terenie gminy Racigz trwafo
jedno z najwiekszych tego

typu wydarzen w Polsce - Il
Ogolnopolski Zlot Poszukiwaczy
organizowany przez tworcow
programu ,Misja Skarb”, pod
hastem ,,Sladami Wielkiej Wojny
na Ziemi Racigskiej".

Jak przekazat Dawid Stec z ekipy
programu, do Racigza organizatorzy
zaproszeni zostali przez pasjonatow
z Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Racia-
skiej ,,Ziemowit”.

- ZakochaliSmy si¢ w tym mieScie,
W jego historii, w tych ludziach — powie-
dzial popularny ,,Prospektor”. - Zoba-
czyliSmy, e to ludzie peini pasji, kocha-
jacy swoje miasto i histori¢ swojej ziemi.

Dodat, ze jako ,Misja Skarb”, ktéra
dziata w calej Polsce, bardzo doceniaja
takie inicjatywy, a jednym z czynnikow
decydujacych o wyborze miejsca jest
wiasnie dobre podtoze, czyli pasjona-
ci, ludzie i historia. A tu, jak stwierdzit
Hhistoria sama nas wota i prosi, zebySmy
takie rzeczy organizowali”.

Strzelanie w Strozecinie

Uczestnicy zlotu zjawili si¢ na strzel-
nicy w Strozecinie w sobote 9 grudnia,
gdzie juz od godziny 7.00 rano ruszyta
rejestracja zapisanych weze$niej osob.
Zanim rozpoczeto poszukiwania, byt
czas na rozmowy integracyjne, zapo-
znanie z organizatorami i sponsorami,
posilek, a takze na strzelanie z dostep-
nej broni historycznej (Mauser, Mosin,
PPSz, Katasznikow itp.). Prowadzona
byla réwniez zbidrka w ramach akgji
Paczka na Kresy”. Nalezy dodac, ze
tego dnia otwarta byfa takze wystawa
dotychczasowych znalezisk w raciaskiej
bibliotece bedacej w strukturach MCK-
SiR (i siedzibie Pracowni Dokumentacji
Dziejow Ziemi Racigskiej), o ktorej pisa-
lisSmy w ,TC” nr 45/2023.

Ekipa ,Misji Skarb” oczekiwata od
zlotu przede wszystkim dobrej zaba-
wy i integracji. Jak mowit Dawid Stec,
poniewaz zjawili si¢ tu nie tylko pasjo-
naci historii, ale takze rodziny z dziecmi,
organizatorzy chcieli, aby kazdy wywiozt
stad cos dla siebie. Ich celem bylo wigc
zarazenie ludzi historig, spotykajac sie
iopowiadajac o niej. Drugim celem byla
za$ promocja Raciaza i historii tej ziemi,
w zwigzku z prawie 1000-letnig histo-
rig tego regionu i mndéstwem historii,
jakie ustyszeli.

- To tak, jak bySmy przyjechali do
dobrego dziadka w odwiedziny — rzekt
Prospektor” - JesteSmy dumni, ze

FOT. AUTOR

Ekipa ,,Misja Skarb

mozemy tutaj by¢ i chcemy, aby cata
Polska uslyszata Racigzu i jego pigknej
i tragicznej historii.

Poszukiwania
w Kaczorowach

Gtéwny punkt programu catego
zlotu, czyli poszukiwania, prowadzone
byly w kompleksie lesnym Kaczorowy,
poczawszy od godziny 11:00.

- Licze na dobra zabawe, poznanie
nowych ludzi, nowego Srodowiska,
a takze ogolnie rzecz biorac integracje
tej szeroko rozumianej braci ,,detektory-
stow” — powiedzial nam jeden z poszu-
kiwaczy, pan Dariusz z Ciechanowa. -
A co si¢ uda komus znalez¢, zobaczymy.
Zycze wszystkim, jak to si¢ u nas mowi,
»plytkich dotkéw, fajnych fantéw”. No
i miejmy nadziejg, ze uratujemy coS§ od
zapomnienia, co moze przepasc w cze-
luSciach historii.

Okazalo sie, ze temperatura ponizej
zera i padajacy $nieg nie byly dla niko-
go przeszkoda.

- Wyznajemy takie powiedzenie -
»ha zolnierzu zmoklo, na zolierzu
wyschnie”, wiec jest to dla nas bardzo
dobra pogoda — uznat ,,Prospektor”
- Lepsza, niz komary w lecie [Smiech
— przyp. red.] Oczywiscie nie wiedzieli-
$my, jaka bedzie pogoda, ale wybierajac
termin grudniowy zaktadaliSmy, ze zie-
mia moze by¢ spigta lodem. Widac to
na polach, ale las nie jest zamarznigty.

Dawid Stec wyrazif przy tym nadzie-
je, ze te kilkaset wykrywaczy wzbogaci
gabloty w racigskiej bibliotece.

Uczestnicy ruszyli w teren i przecze-
sywali okoliczne lasy i pola do godziny
15.30. Jak to czgsto bywa, znalezio-
no takze niewybuch - na posterunku

Poszukiwania w kompleksie leSnym Kaczorowy

Kinga z Sulerzyza (druga z prawej)
z mezem i przyjaciétmi

byt oczywiscie saper, ktory zabezpie-
czyt miejsce.

Poswiecenie
w Starym Gralewie

O godzinie 16:00 miat miejsce kolejny
punkt programu - poSwi¢cenie odre-
staurowanego pomnika w Starym Gra-
lewie, upamigtniajacego zamordowa-
nych w tym miejscu mieszkancow przez
Niemcow 4 sierpnia 1942 roku.

Tego tragicznego dnia dnia Niemcy
dokonali publicznej egzekucji za rzeko-
me podpalenie stogéw w Lutomierzynie.
Wsrdd ofiar byli: Zygmunt Charzyni-
ski, Wiadystaw Dabrowski, Henryk
Krysiewicz, Feliks Karpifiski, Wactaw
Orliniski, Kazimierz Pogorzelski, [zydor
Sobierajski, Stanistaw Tyszka, Marian

Urbaniski i Jozef Zych.
Historig¢ t¢ przedstawit
podczas uroczystoSci
wojt gminy Raciaz Zbi-
gniew Sadowski.

Oprécz wijta glos
zabrali takze: radny
powiatu plonskiego
Jacek Ryzinski, ktory
odczytat list od mar-
szatka Adama Struzika,
prezes stowarzyszenia
,Ziemowit” i dyrektor
MCKSIR Artur Adamski
oraz Michat Antczak z ,,Misji Skarb”.

- Musimy zna¢ swoja historie, swoje
wartosci i musimy wiedzie¢, kto byl wro-
giem, kto byl przeciwnikiem narodu pol-
skiego - byli to Niemcy. W XV wieku byli
Krzyzacy, w czasie | Wojny Swiatowej
Prusacy, w czasie II Wojny hitlerowcy.
Nie - byli to Niemcy. Niemcy, Rosjanie
- méwmy wprost — zaznaczyt , Kiler”.

Podzigkowat on rowniez wszystkim
Al s

wspdtorganizatorom oraz osobom, kto-
re wzigly udzial w wydarzeniu.

- Udowadniamy, ze dobro i historia
jest dla nas najwazniejsza, wyrywamy
ten kontekst historyczny z ziemi, zeby
pokazywac przyszlym pokoleniem, mfo-
demu narybkowi, ktory nas obserwuje
i ktory bierze z nas przykltad — powie-
dzial. - My niejednokrotnie, jako pro-
gram telewizyjny ,,Misja Skarb” oraz
Fundacja doswiadczamy tego, ze nalezy
w pamieci, w Swiadomosci mtodziezy,
ksztaltowac nasz patriotyzm.

Integracja w Strézecinie

Po uroczystosci przyszedt czas na
powrd6t do Strozecina, gdzie na zakon-
czenie zaplanowano integracyjne ogni-
sko, podczas ktérego rozstrzygnieto
konkursy (np. za liczb¢ znalezionych
monet), rozdano nagrody od sponso-
réw oraz podsumowano
pierwszy dzien zlotu.

- To nasz drugi zlot
— moéwi Kinga z Sule-
rzyza, ktora przybyla tu
z m¢zem Piotrem i przy-
jaciotmi. - Super atmos-
fera, wspaniali ludzie
- jak rodzina. Poszuki-
wania zorganizowane
na wysokim poziomie,
konkursy, dobra zaba-
wa, impreza, no i roz-
wijanie pasji. Znalaztam
5 zt, tzw. ,Rybaka”
i guziczek z Harcerstwa
Polskiego, ktére moge
zabrac ze sobg. Dodam,

Uczestnicy wydarzenia w Starym Gralewie

Pan Dariusz z Ciechanowa

ze kazdy po sobie sprzatal i nie pozosta-
wiono w lesie Smieci.

Zaznaczmy wszakze, ze elementem
poszukiwan byla wtasnie takze akcja
sprzatania lasow.

Po zakonczeniu spotkania przy ogni-
sku duza cz¢S¢ uczestnikow (zwlaszcza
z dalszych czeSci Polski) udata si¢ na
zarezerwowany zawczasu nocleg, aby
juz nastgpnego dnia moc kontynu-
owac poszukiwania.

Poszukiwania
—dzien drugi

Niedziela 10 grudnia stafa juz tylko
pod znakiem poszukiwan, ktore zakon-
czyly sie w godzinach popofudniowych.
Dodajmy, ze tego dnia réwniez nie obyto
sie bez pracy saperow.

- Za nami III Og6lnopolski Zlot
Poszukiwaczy Skarbow z Misja Skarb
- Raciaz 2023, ktory okazat si¢ duzym
sukcesem — przekazal prezes Artur
Adamski. - W weekendowych poszu-
kiwaniach ,,Sladami Wielkiej Wojny na
Ziemi Raciaskiej” na terenie kompleksu
lesnego Kaczorowy wzigto udziat blisko
600 osob. Udato si¢ znalez¢ wiele arte-
faktow z roznych okresow historycznych,
ktdre zostaly zabezpieczone, a nastgpnie
beda odpowiednio przygotowane oraz
opisane, a w konsekwencji po uzyskaniu
niezbednych zgdd i uzgodnien - zostang
zaprezentowane mieszkaficom podczas
wystawy w Pracowni Dokumentacji
Dziejow Ziemi Raciaskiej. Bardzo si¢
cieszg ze jako Towarzystwo Przyjaciot
Ziemi Raciaskiej ,,Ziemowit” moglisSmy
brac udziat w organizacji poszukiwan na
tak szeroka skalg. Chciatbym serdecz-
nie podzigkowac wszystkim cztonkom
naszego stowarzyszenia — zwlaszcza
wiceprezesowi Grzegorzowi Doman-
skiemu, wspotorganizatorom, partne-
rom, sponsorom i osobom fizycznym,
ktore zaangazowaly si¢ w pomoc przy
organizacji wydarzenia. Zlot stanowit
dla nas kolejny etap dziatan ,,Ziemowi-
ta”, aw planach sg juz kolejne.

Jak przekazalo stowarzyszenie
»Ziemowit”, podczas akcji ,Paczka na
Kresy”, prowadzonej przez miodziez
ze szkot z Raciaza i Gralewa, udalo sie
zebra¢ 15 kartondéw zywnosci i dodat-
kowo 150 czekolad.

Organizatorami wydarzenia, obok
,Misji Skarb”, Towarzystwa Przyjaciot
Ziemi Racigskiej ,,Ziemowit” i gminy
Raciaz, byli takze Sochaczewska Grupa
Odkrywcow Historii i Jednostka Strze-
lecka 1006 Ptofisk. Partnerami eventu
byli: powiat ptofiski, miasto Racigz,
Nadlesnictwo Plonsk, OSP Kaczo-
rowy i MCKSiR w Racigzu. Nasza
redakcja objefa to wydarzenie patrona-
tem medialnym.

Fotorelacja z wydarzenia do obej-
rzenia na naszym portalu ciechpress.
pl, a na naszej facebookowej stronie
rowniez krotki filmik.

RADOSEAW KOWALSKI
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0 Tomaszu Klonowskim i Franciszku Rajkowskim

SW|etI|st Dom

To dom Tomasza Klonowskiego

i Franciszka Rajkowskiego, to
takze tytuf spotkania, ktore
miato miejsce przed kilkoma
dniami w Powiatowej Bibliotece
Publicznej im. Zygmunta
Krasinskiego w Ciechanowie.
Poswiecone byto tworcom Szkoty
Rolniczej w Sokotéwku oraz roli
jaka wywarta na osobowos¢,
poglady oraz kregostup duchowy
Jej wychowankéw. Przygotowata
je Maria Klonowska prezes
Stowarzyszenia , Sokotéwek”,
ktéra od lat czyni starania, aby
»Znéw zaptonely tam $wiatta”.

Spotkanie przybrafo formg artystycznej
prezentacji w wykonaniu ucznioéw Zespotu
Szkot nr 2 im. Adama Mickiewicza oraz
LO im. Zygmunta Krasifiskiego w Cie-
chanowie.

- Mamy wspanialg miodziez - powie-
dziata Maria Klonowska, przygotowujaca
mtodziez do tych wystapien, - ktorg trze-
ba tylko zainteresowac. Podziwialam ich
zaangazowanie w przygotowywaniu si¢
do swoich rol. Chetnie zapoznawali si¢
7 historig swojego regionu, ktorej nie znali
ibyla to obopdlna korzysc.

Dyrektor biblioteki Lech Zduficzyk
przedstawit sylwetke dr. Franciszka Raj-
kowskiego, pozytywisty, ktorego patrio-
tyzm niezwykle zarazliwy. Udzielit si¢
Tomaszowi Klonowskiemu, ktory uczynit

FOT.ES

Rajkowskiego kuratorem swego
testamentu. Zapisal w nim caly
swdj majatek ziemski w Sokotowku
- Szkole Rolniczej, ktorg Franciszek
Rajkowski miat w tymze majatku
stworzy¢. O tym, ze Rajkowski
zostanie lekarzem zadecydowaty
wydarzenia z jego lat dzieciecych,
kiedy to zapanowata epidemia cho-
lery. Byt swiadkiem wielu zgondw
i postanowil, ze zostanie lekarzem,
by mdc ratowac ludzkie zycie. Jako
lekarz spotykat si¢ z ludzka niedola
iciemnota, szczegdlnie na wsiach,
za$ szans¢ na ich likwidacje upa-
trywat wiasnie w oSwiacie ludno-
Sci wiejskiej.

Maria Klonowska przedstawi-
fa sylwetki organizatoréw szkoty,
podkreslajac fakt, ze u jej podwalin

Wystapili uczniowie Zespotu Szkét nr 2 im. Adama
Mickiewicza oraz LO im. Zygmunta Krasinskiego

w Ciechanowie

lezata darowizna Tomasza Klonowskiego.
Najciekawsza jednak czescia spotkania
byt program stowno-muzyczny w wyko-
naniu miodziezy z wczeSniej wspomnia-
nych szkét. Uczniowie zaprezentowali
pozegnanie wiejskiego dziecka - Kajetana
Sawczuka, jadacego z dalekich Kresow
na Umwersytet Ludowy do Sokofowka.

W role rodzicow weielili
si¢ uczniowie , Dwojki” -
Weronika Domariska jako
zatroskana matka, Max
Jurczykowski jako ojciec
i wreszcie Szymon Przy-
borowski jako Kajetan,
przyszty poeta chfopski.
Kajetan opuszcza Sokol6-
wek wiosna 1910r.1zegna
sie wierszem ,Mtodziidg”.
Fragment wiersza przed-
stawit Kacper Kownacki,
uczen , Krasiniaka”.
Kolejne prezentacje to:
wizyta Prezydenta II RP
Ignacego Moscickiego
w Sokotéwku w 1930 .
W tej roli widzowie zoba-
czyli Janka Senderskiego,

ucznia ,Dwojki” oraz zamorskie losy soko-
fowianki z Kanady - opowies¢ o Helenie
Pierzchalskiej, absolwentce Seminarium
dla Nauczycielek Szkot Rolniczych, ktére
otwarto w Sokofowku w 1927 r. Opowia-
data o nich Wiktoria t.aczynska z ZS nr
2. Helena Pierzchalska pochodzita z Kre-
s6w, m.in. dzigki wartosciom nabytym
w Sokotowku brata czynny udziaf w II
wojnie Swiatowej przy boku Wiadysta-
wa Andersa i potem, kiedy osiedlita si¢
po wojnie w Kanadzie, w zyciu polonii
kanadyjskiej. Narratorki wprowadzajace
w klimat epoki to Lena Maliszewska
i Zuzanna Majewska (uczennice ZS
nr 2). Klimat folklorystyczny tworzyly
»Sokotowianki” (Maja Borowska, Nata-
lia Kowalska, Agata Rykowska, Alicja
Borkowska, Aleksandra Listkowska)
w strojach ludowych, wg obowiazuja-
cych wowczas regul.

Ostatnig czescia spotkania byly
Swiadectwa potomkow wychowankow
Sokotéwka. O swoich krewnych opo-
wiadali: prof. dr hab. Antoni Sutek,
socjolog, emerytowany pracownik Uni-
wersytetu Warszawskiego (jego dziadek to
Sokofowiak z charakteru”), Malgorzata
Makowska z Bifgoraja, wyktadowca akade-
micki (,Z dalekich kresow do Sokotowka™)
ilzabela Koba-Mierzejewska, dziennikarka
,TC” (,,Zapach pieczonej kaczki” wg prze-
pisu ciotki, absolwentki UL w Sokotowku).

- Nawet my mieszkaricy wsi Sokol6-
wek nie znaliSmy tej historii — powiedziala
Ewa Gtadysz pochodzaca z Sokotowka.
- Dzisiejsze spotkanie jest kolejna ciekawa
odstong misji, ktora od wielu lat realizuje
Stowarzyszenie ,,Sokofowek™ pod kierun-
kiem Marii Klonowskiej.

Spotkanie zakoficzyt muzyczng niespo-
dzianka na ludowa nute koncert duetu,
ktory tworza: Marta Skibifiska (ZS nr 2)
i Piotr Rosiriski(LO).

ES

Muzeum Romantyzmu

Ptaki z

W parku Muzeum Romantyzmu
w Opinogoérze, nieopodal
patacyku, urzadzono w 2016 r.
ekspozycje przyrodnicza ptakow
w wolierach. Zainteresowani
moga tu zobaczy¢
przedstawicieli skrzydlatych
pochodzacych z czterech
kontynentow. Do Opinogodry
sprowadzono je miedzy innymi
z warszawskiego ogrodu
zoologicznego.

Ptakiem ktory prawdopodobnie
najbardziej przykuwa uwage w trak-
cie odwiedzin naszych wolier jest Paw
indyjski, ktérego najbardziej charakte-
rystycznym elementem sg wielobarwne
piora pokryw nad ogonowych w for-
mie trenu, potocznie nazywany ,,pawim
ogonem”. Okazaly tren jest atrybutem
samcow i dzigki niemu diugos¢ ich ciata
siega 220-225 cm, w przypadku samic
ktore trenu z pidr nad ogonowych nie
posiadaja - 80-95 cm. W Indiach skad
ptak pochodzi od 1963 r. jest ptakiem
na-rodowym, w mitologii tego kraju jest
z kolei boskim stworzeniem. W wolie-
rach mozna podziwiac takze pawie biate,
ktore sg forma nietypowa wsrod pawi
indyjskich, nie sa jednak albinosami
poniewaz nie posiadaja czerwonych
oczu, barwe upierzenia zawdzigczaja
odpowiedniemu genotypowi, (odpowia-
dajacy za biala barwe gen musi wystapic
jednoczesnie u matki i ojca upierzonego
na biato potomstwa).

Woliery zamieszkuja takze papugi, do
ktorych nalezy wystepujaca naturalnie
w Indiach oraz na Potwyspie Indochin-
skim, aleksandretta wi¢ksza charak-
teryzujaca si¢ zielonym upierzeniem
z czerwonymi plamkami na skrzydtach.
Tym co odrdznia samca od samicy jest
rézowo czarna obroza, ktorej samica
nie posiada. SpoSréd papug w wolie-
rach zaobserwowa¢ mozna rowniez

czterec

wywodzace si¢ z Australii
papugi nimfy posiada-
jace charakterystyczne
czuby na glowie oraz
plamy policzkowe koloru
pomarafnczowego. Nazwa
facinska ptakow Nymphi-
cus hollandicus wywodzi
si¢ od bogifn: nimf oraz
dawnej nazwy Australii:
Nowa Holandia.
Bazanty reprezentowa-
ne sa w wolierach przez
cztery gatunki. Bazant
krolewski zwraca uwage
okazalym ogonem o diu-
gosci osiggajacej nawet do

stron swiata

200 cm. Lacinska nazwa Kura jedwabista oraz bazant ztocisty

Paw indyjski biaty

gatunkowa ,reevesii” pochodzi od
nazwiska Johna Reeves, pochodzacego
z Anglii przyrodnika, ktory jako pierwszy
sprowadzit w 1831 roku do Europy zywe
bazanty krolewskie. Ptaki te pojawialy si¢
w mongolskich wierzeniach jako mitycz-
ne smoki lub feniksy. Bazant diamen-
towy, jego angielska nazwa ktdra brzmi
Lady Amherst i pochodzi od Sary ksi¢z-

Paw indyjski

niczki Amherst. Giéwny Gubernator
Indii William Amherst, ktéry byt mgzem
ksiezniczki Sary, wystal na poczatku XIX
wieku pierwsze okazy ptaka do Londynu.
Samiec z charakterystyczng czerwona
plamga na czubku glowy, otoczong bia-
fo-czarng kryza, zielonym grzbietem,
niebieskimi skrzydfami, czarno-bialym
ogonem z pomaraficzowymi pidrami
po bokach. Samica mniejsza o brazo-

wo-czarnym ubarwieniu. Obszarem
naturalnego wystepowania bazantéw
diamentowych sg obrzeza laséw gorskich
oraz bambusowe dzungle Indii, zachod-
nich Chin, p6éinocnej Birmy oraz potu-
dniowo-wschodniego Tybetu. Bazant
srebrzysty to pochodzacy z Chin ptak
osiagajacy wage 1000-2000 g, Zywiacy
si¢ pedami roslin oraz bezkregowcami
i wystepujacy naturalnie na obszarach
lesnych oraz w zaroslach bambusowych.

Bazant zlocisty, podobnic jak
poprzedni z bazantow wywodzi si¢
z Chin, gdzie udomowiony zostat kil-
ka wiekow przed nasza erg. Mierzacy
64-110 cm diugosci ptak naturalnie
wystepuje na gorzystych terenach

centralnych Chin. Do
Europy bazanty ztociste
trafity prawdopodobnie
na poczatku XVIII wieku.
Najbardziej nietypo-
wym ptakiem w wolierach
jest Kura jedwabista
o wyjatkowych piorach
przypominajacych...
futro. Ptaki te pochodza
z Chin i przed laty, gdzie
dostrzegli je europejscy
marynarze i uznali, Ze sa
one krzyzéwka ...krolika
z kurg, ze wzgledu na ich
charakterystyczny wyglad.
W rzeczywistoSci ptaki te
nie posiadaja siersci ale
piora, ktdre sg wyjatkowo
waskie i geste, podobne do
gestego futra.
Dopetnieniem opinogoérskich pta-
sich zbiorow sg dwa gatunki golebi:
pochodzacy z afrykanskich sawann
golab okularowy, posiadajacy cha-
rakterystyczne czerwone faty wokot oczu
oraz cukréwka, powszechny w Europie
gatunek hodowlany zawdzigczajacym
swa nazwe dzwigkom ,,cukru” wydawa-
nym przez samce w okresie godowym.
RK
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rudzief jest miesigcem Swig-

tecznym i zazwyczaj dobrze

nam si¢ kojarzy. Mikotaj,

choinka, prezenty, zycze-
nia, bale...

Ale nie wszyscy sa na Swiatecznej fali,
niektorym grudzien kojarzy si¢ Zle, albo
bardzo 7le. Bo ktos kogo$ pochowat
wlasnie w grudniu, ktos jest samotny,
albo ma zte wspomnienia.

W grudniu dzieja si¢ nieraz kosz-
marne sprawy, o ktorych trudno zapo-
mnie¢. Takim podrecznym przyktadem
zla, ktérego wszyscy doswiadczyliSmy
ostatnio w przestrzeni publicznej byto
zachowanie w Sejmie posta Konfedera-
cji Grzegorza Brauna. W samej Swigtyni
polskiej demokracji 12 grudnia pan
poset odpalit gasnice i ruszyl szturmem
gaszac Swiece chanukowe, tworzace
tzw. menorg, Swiateczny rytuat w religii
judaistycznej, symbolizujacy Swiattos¢
przebijajaca mrok. Poset jednak dopa-
trzyt si¢ w tym rytuale symboli talmu-
dycznych i ...satanistycznych.

I teraz mamy taniec spekulacji -
dlaczego on to zrobil, kto za tym stat
i w czyim to bylo interesie? Jaka kare
nalezy wymierzy¢ Braunowi, a jakq
wspierajacej go do tej pory partii.

Nie wiem jaki giez ugryzt Brauna,
pewnie diugo tego nie bedziemy wie-

ome. IMPRESJE PRZEKORNE

Zapomniec ztoczyncow

dziec. Ale daf si¢ juz poznac z tej stro-
ny, podobnie ,dokazywal” w ciagu
ostatnich kilku lat. A to choinkg wyniost
z sadu w Krakowie, bo bombki na niej
wisialy w kolorach ukraifiskich, a to roz-
walit sprzet nagiasniajacy w Niemiec-
kim Instytucie Historycznym w War-
szawie, akurat wtedy gdy profesor Jan
Grabowski zaczat wyktad na temat
Holocaustu, ktérego on Braun zapewne
nie uznaje. Ten ostatni wyskok miat
miejsce w maju tego roku. W tym czasie
Braun byl caly czas postem, ani proku-
ratura nim si¢ tak naprawde nie zaje-
fa, ani pani Elzbieta Witek, dwczesna
marszatkini Sejmu nie zaproponowata
nawet zeby odebra¢ mu immunitet.
Teraz jednak, gdy Braun, w ciagu
paru sekund wygasit Swiece chanukowe
w hallu parlamentu pani Witek wiesza
psy na obecnym marszatku (Szymo-
nie Hotowni), ze on podobno toleruje
wyskoki tego posta. To pokazuje, moim
zdaniem, dlaczego pani Witek nie ma
kwalifikacji by zasiada¢ w prezydium
Sejmu. Nigdy ich nie miata.
Niektorzy sugeruja zeby jak naj-
szybciej o Braunie zapomnie¢. Nie
wymieniac nawet jego poselskiej funk-
cji ani nazwiska. To bylaby w istocie
adekwatna kara, ale nie wydaje mi si¢
mozliwa. Grudniowych zioczyfcow
i to wigkszego niz Braun kalibru, bylo
przeciez wigcej. | o nich pamigtamy.
Wiemy ze 16 grudnia 1922 r. Eli-
giusz Niewiadomski, wywodzacy si¢

z podobnych jak poset Braun kregdw
zastrzelit prezydenta Polski Gabriela
Narutowicza, wybranego zaledwie kil-
ka dni wczesniej przez Zgromadzenie
Narodowe. To byto w warszawskiej
Zachecie, w czasie zwiedzania wystawy
poswigconej polskiemu malarstwu.
Strzelit trzy razy ze swego browninga
w plecy prezydenta. Dla niego Naru-
towicz byt tylko lewakiem, podobnie
jak Pitsudski. Teraz narodowcy chcieli
nawet urzadzi¢ demonstracje w War-
szawie by uczcic ten ., czyn” Niewia-
domskiego lecz prezydent Trzaskow-
ski nie wyrazit zgody. A na platformie
Zrzutka.pl zaczeto uruchamiac zbiorki
pienigdzy dla posta Brauna, zeby mu
zrekompensowac uszczerbek na posel-
skiej pensji, ktéra w ramach regulami-
nowej kary bedzie mu potracana przez
kilka (co najmniej) miesi¢cy. Bylo tych
zrzutek ponad sto i o ile wiem plat-
forma je zablokowata w imi¢ zacho-
wania publicznej moralnosci, ale czy
te inicjatywy nie Swiadczg o naszym
spoleczenistwie? O tym jaki jest w nim
potencjat zta?

W grudniu 1981 r. wprowadzony
zostal stan wojenny, lecz to wydarzenie,
podobnie jak Powstanie Warszawskie
pozostanie na zawsze przedmiotem
ostrych sporow zaréwno historykdw
jak i zwyklych obywateli. Byt to naj-
gorszy grudzieh w powojennej histo-
rii Polski i o nim akurat nie wolno
nam zapomniec.

Ale i gdzie indziej w §wiecie gru-
dzien czesto okazywatl si¢ tragiczny.
Na przyktad 8 grudnia 1980 r. niejaki
Mark Chapman zastrzelit w Nowym
Jorku mojego ulubionego wowczas
piosenkarza Johna Lennona, jednego
z zalozycieli ,Beatlesow”. Chapman
byt fanem Lennona, a jednocze$nie
w sposdb dla mnie niewyttumaczalny
zainspirowat sie, jak twierdzit, postacia
Holdena Caulfielda z powiesci J.D.
Salingera ,,Buszujacy w zbozu”. Tak
naprawde miaf chyba wielkie ego i kom-
pleksy, tez chciat by¢ stawny. Podob-
nie jak John Hincley, ktory strzelat do
prezydenta Reagana w Waszyngtonie
tylko po to, zeby zaimponowa¢ mtodej
aktorce Jodie Foster, chociaz jej nigdy
nawet nie poznat.

Takie inspiracje dziataly na ludzi
od zawsze. Juz w 356 r. p.n.e. niejaki
Herostrates spalit efeski Artemizjon
(Swiatyni¢ Artemidy), uwazany za jeden
z Owezesnych cudow Swiata, tylko po
to, zeby go potomni zapamigtali. Zostat
skazany na Smier¢ i na wieczne zapo-
mnienie poprzez usunigcie jego imienia
ze wszystkich pisanych dokumentow.
A jednak znalazi si¢ jeden historyk Teo-
pomp, ktory przekazat wspomnienie
o nim. | dalej to juz szto...Herostrates
pozostal w dziejach na zawsze. Bylem
nawet kiedy$ w jednym z warszawskich
teatrow na sztuce pt. ,Zapomniec
o Herostratesie” autorstwa Grigorija
Gorina. Znany jest wiersz Jana Lecho-

nia pt ,,Herostrates”. C6z, zapomniec
si¢ tego zloczyrcy nie da.

Szalonych czynéw mozna by wymie-
nia¢ multum. Pozostafimy jednak przy
polskim Sejmie. W wielu krajach wyra-
zenie ,,Polski Sejm” jest synonimem
chaosu, pewnie od czasow szlachec-
kich sejmikow. W przeddzieni wyskoku
Brauna Jarostaw Kaczyniski wystapit
w Sejmie juz po wyborze premiera
i po od$piewaniu hymnu narodowego,
wskazujac na Donalda Tuska stwierdzit
7e ,wie ze jest on niemieckim agentem”.
Do tej pory zadne stuzby przez 8 lat de
facto podlegajace Kaczyfiskiemu takie-
go zarzutu nie wysunely, ale jak zwykle,
Kaczyfiski strzelit hiperbola. Dlaczego?
Przytocz¢ moja hipotezg. W 2007 r.
w rozmowie z ,,Rzeczpospolita” nie-
Zyjacy juz znakomity poeta Jarostaw
Marek Rymkiewicz obwiescil swiatu
ze ,Kaczynski ugryzt zubra w d..pg”.
Cokolwiek miato to znaczy¢, parabola.
Ale Kaczynski si¢ przejat, podobnie
jak Chapman ,,Buszujacym w zbozu”
i cho¢ do nikogo nie strzelat, to jed-
nak wypluwat z siebie siarke bluzgdw
rozmaitos$¢, nieprzystajacych weale do
starszego pana i katolika: lump, ryzy,
agent, zdradzieckie mordy, kanalie,
element animalny, gorszy sort, etc.
Wszystko przez zubra, ktory okazat
si¢ toksyczny, a kto wie czy sam nie
byl nawet czyims agentem. To zubr
bowiem byl prawdziwym zloczynca. Na
szczesceie, nikt juz o nim nie pamigta.
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cerujemy ul. Warszawska mijajac
rozmaite kamienice, w ktorych
rowniez zapisala sie¢ jakas historia,
wydarzenia lub goscity w swoich murach, na
przestrzeni wielu lat, wybitne postacie. O nich
jednak bede opowiadat w kolejnych odcinkach
»szkicownika...”, oczywiScie ilustrujac je
wiasciwymi do treSci rysunkami.
Tymczasem zblizamy si¢ do niewielkiego
skweru migdzy ul. Warszawska a ul. ks. Pio-
tra Sciegiennego, gdzie poSrodku, miedzy
drzewami, znajduje si¢ wysoka postac Sw.
Apostota Piotra. Rzezba odlana z brazu,
autorstwa ciechanowskiego artysty rzezbiarza
Marka Zalewskiego, powstata w 2000 roku,
jako czas, ktéry minal od narodzin Jezusa
Chrystusa i w tym samym roku poSwigcony,
jako widoczny znak opieki Sw. Piotra nad
miastem Ciechanéw. Probujac odpowie-
dzie¢ na pytanie, jakie istotne wydarzenie
spowodowalo, ze Sw. Piotr zostal patronem
miasta, mozemy napotkac sporo trudnosci
w znalezieniu wiasciwego wyjasnienia tego
wydarzenia. Apostot Piotr zaistniat, jako herb
Ciechanowa, poniewaz miasto otrzymato
przywilej lokacyjny od ksigcia Janusza [ w
Swieto Sw. Piotra w 1400 roku. Rzezba Sw.
Piotra na skwerku ma jedng wspdlng ceche

— stojacg wyprostowang postac z uniesio-
nym prawym ramieniem i palcem wskazuja-
cym, wyznaczajacym jakas wlaSciwa droge.
Inaczej jest z kluczem, jaki apostot trzyma
w lewej dioni. W kazdej rzezbie ma on inny
wyglad - owszem jest sporych rozmiarow,
ale zeby tych kluczy rdznig si¢ miedzy sobg
w sposdb zasadniczy. Jak kazde miasto, po
otrzymaniu przywileju lokacyjnego, musiato
posiadac nie tylko herb, ale i co byto bardzo
wazne - piecze¢ miasta. Najstarsza pieczec
Ciechanowa pochodzi z roku 1482. Pierwszy
wyrazny herb znajduje si¢ na pieczeciz 1533
roku, a w polu pieczeci widnieje postac Sw.
Piotra trzymajacego klucz w lewej rece. Na
pieczeci z 1678 roku Piotr Apostot trzyma
klucz na prawym ramieniu zebem do gory.
Na rzezbie w Ciechanowie $w. Piotr trzyma
duzy klucz w lewej rece zebem do gory. Dzisiaj
nikt nie potrafi odpowiedziec skad te roznice
w trzymaniu klucza przez Apostota.

k ko ok

Poniewaz tekst ten ukaze si¢ tuz przed
Swigtami, pragne zlozy¢ zyczenia Szanow-
nym Czytelnikom spokojnych, zdrowych
i uSmiechnietych Swiagt Bozego Narodzenia
oraz spetnienia zyczefi w Nowym Roku 2024.
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- Tuz przed Swietami Bozego
Narodzenia ojciec dostat nieco
maki i mleka w proszku oraz
dwie puszki sledzi i puszke kakao
z amerykanskiego kontyngentu.
Dzieki temu urzadzilismy sobie
wigilie — opowiadata mi juz
niezyjaca mtawianka Teresa
Wisniewska.

Miata wtedy siedem lat, byt
1919 rok.

- Mama ugotowata garnek ziem-
niakéw z marchwig i okrasifa je olejem
z konserw, do tego sprawiedliwie podzie-
lita rybki, a na deser podata kakao.
Opfatka nie mieliSmy, zastapity go pod-
plomyki, ktore babcia upiekta z maki zza
oceanu. Wszystko wybornie smakowato.
Zapach amerykanskich smakotykow
iaromat z gatazek Swierku sprawity, ze
w niedogrzanym mieszkaniu zrobito si¢
ciepfo i przytulnie. Takiej wieczerzy sie
nie zapomina — wspominata.

To znamienne §wiadectwo jest dobrg
ilustracja pomocy, ktorej znaczenia
niepodobna przeceni¢. Ot6z w okre-
sie [ wojny Swiatowej (1914-1918) i w
nastgpnych latach wielu mieszkancow
ziem polskich ratowaly od giodu dary
Polonii amerykanskiej i szwajcarskiej
oraz spoleczenstwa 1rzadu Stanow
Zjednoczonych. To historia mafo znana,
warto wigc ja przypomnie¢. Zwlaszcza
w kontekscie spontanicznego, bezinte-
resownego wsparcia, jakiego udzielamy
umeczonym narodom

FOT. Z PORTALU DROGISZKA.PL

Ptongce zabudowania w Drogiszcze w 1915 r.

wsiach okolicznych lub tez przeniosta
si¢ do powiatow ciechanowskiego, prza-
snyskiego, plofiskiego i sierpeckiego”.
Kryzys potggowaly prowadzone przez
wojsko i wladze okupacyjne rekwizycje:
koni, bydta, trzody chlewnej, drobiu,
ziarna, ziemniakow, siana. W konse-
kwencji znaczna cz¢s¢ ludnoSci péinoc-
nego Mazowsza byta niedozywiona, nie-

Ukrainy. W ten sposob
sptacamy diug, jaki
przed laty zaciagne-
liSmy wobec wolne-
go Swiata?

Wojna totalna
Wojna 1914-1918,
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zrazu zwana wiel-
ka, zanim wybuchtfa
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nastepna, jeszcze
okrutniejsza, byta
pierwsza w dziejach
ludzkoSci wojna
totalna, angazowata Froli
bowiem olbrzymie N fova
ilosci sit i srodkow.
Dziatania militarne g
spowodowaty ogrom-
ne zniszczenia. Zruj-
nowaly miasta, wsie,
drogi, mosty, lasy,
a takze uprawy rolne.
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AMERYKO KOCHANA |
BADZ PRZEKONANA. . |
ZEW CIEMNYM GROBIE

Na przyktad:
W wyniku lipcowej
ofensywy (1915 r. —
red.) wsie Strzelnia

i Mierzanowo przesta-

ly istnieC. Pozary stra- g

wily zabudowania wsi o Ky
Kotaki Mate i Wisnie- P

zapami¢tata owo iskanie, czyli przeglad
glow (wlosow), zwlaszcza dzieci, zeby
wykryC i zniszczyC wszy i pchly. To byla
swego rodzaju profilaktyka.

Juz na samym poczatku I wojny Swia-
towej na Mazowszu tworzono komitety
obywatelskie, ktore pilnowaty porzadku
publicznego i niosty pomoc tym, ktorzy
ucierpieli w wyniku dziafafi zbrojnych.

Polonia 1 Amerykanie
dla gtodujacej Polski

Te i inne spoteczne przedsigwzigcia
nie zaspokajaly elementarnych potrzeb
cywilnej ludnosci - ofiar wojny totalnej.
Brakowato zywnosci, odziezy, opatu,
lekarstw.

O chleb dla dzieci
i kobiet, o ziarno
dla rolnikow...

Juz w pazdzierniku 2014 r. powstat
w Chicago Polski Cen-
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DO NARODU AMERYKANSKIEGO
W 100-TA ROCINICE NIEPODLECLOSCTI¥
STANOW RJEDNOCZONYCH.

tralny Komitet Ratunko-
wy (PCKR). Nawiagzat
on Scista wspotprace
zalozonym trzy miesig-
ce pozniej w Lozannie
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czele z Henrykiem Sienkie-
wiczem i Ignacym Janem
Paderewskim. Jednocze-
Snie w nowym Jorku prace

CACRLTIA B N 1’“’% E rozpoczal Amerykafnisko
Wﬁr@ — Polski Komitet Ratunko-
PEAT wy pod honorowym prze-

wodnictwem Marceliny
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pomoc rodakom dotknie-
tym skutkami wojny. Jeden
7 jej wystepow, w Carnegie
Hall, przyniost prawie 7
tys. dolarow.

Ignacy Paderewski zas,

wug ]

wa. Z dymem poszly

Purzyce - Pomiany.

Znikly z horyzontu

Pszczolki - Czubaki, Pszczotki — Szer-
szenie i Pszczotki Gorne. Niewiele pozo-
stato po wsi Garlino — Zalesie. Lysako-
wo w poltowie zostato spalone, w czgsci
zburzone. Z zabudowan gospodarczych
nic nie pozostato. Ocalato kilka domow,
ktore jednak wygladaly ,jak latarnie” -
donosit ,,Korespondent Ptocki”.

Gwoli szerszego naswietlenia sprawy,
przytoczmy jeszcze relacje dziennika-
rza ,,Kuriera Warszawskiego” (1914
r.): W parafii Wolka pod Mtawa pozar
strawil w 9 wioskach 175 domdw; 300
rodzin pozostato bez dachu. Z liczby
4700 o0séb w parafii pozostato zaled-
wie 300 osdb, reszta rozproszyla si¢ po

—

Takie karty otrzymat w 1926 r. prezydent Stanéw Zjednoczonych

jednej rodzinie gtod najdostowniej zagla-
dat w oczy. Tym bardziej, ze zwlaszcza
w 1915 1. na duzej czgSci pol nie posiano
zbdz i nie posadzono kartofli.

Na domiar ztego przewalajace si¢
wojska roznosily choroby zakazne. Nie
liczac epidemii grypy ,,hiszpanki”, kto-
ra uSmiercita miliony Europejczykow
w latach 1919 - 1920, na Mazowszu
dawat si¢ we znaki tyfus brzuszny i pla-
misty. Te bakteryjng chorobg zakazng
przenoszg wszy i pchly; nie tylko na
froncie trudno byto zadbac o higieng
osobistg. Co gorsza, w 1915 r. w Cie-
chanowie pojawita si¢ cholera. Wspo-
mniana Teresa WiSniewska doskonale

Okupanci niemieccy (w drugiej poto-
wie 1915 r. ustabilizowala si¢ sytuacja
polityczno-militarna) nie stwarzali prze-
szkod w pracy instytucji charytatywnych.
Dziatata Rada Giowna Opiekuncza z jej
terenowymi agendami. Rodzily si¢ tez
lokalne inicjatywy, ktore niosly pomoc
biednym, bezrobotnym, bezdomnym,
rowniez widczegom, jakich wtedy nie
brakowalo. Zaktadaly przytuiki, kuchnie,
ogrzewalnie, noclegownie, odwszalnie.
Towarzystwo Dobroczynnosci w Cie-
chanowie, dajmy na to, w swojej stofow-
ce codziennie wydawato 500 positkow,
a w pobliskim Mtocku znalazly schro-
nienie osierocone dzieci.

przybywszy w 1915 r. do
Standw Zjednoczonych,
z miejsca zaczal ogla-
sza¢ apele o ,,chleb dla polskich dzieci
ikobiet” i ,ziarno dla polskich rolnikow”
oraz dawac koncerty charytatywne.
Zaangazowanie obojga artystow, zna-
nych i cenionych nie tylko zza oceanem,
rowniez w kregach rzadowych, a takze
przebywajacego w Szwajcarii Henryka
Sienkiewicza - przyczynilo si¢ do naglo-
$nienie w USA i Europie dramatycznego
potozenia milionéw ludzi zyjacych na
ziemiach polskich i upowszechnienia
politycznego aspektu sprawy polskie;j.
W rezultacie do akcji ratunkowe;j
przystapily polskie parafie, organizacje
polonijne i osoby prywatne, a takze ame-
rykaniskie instytucje dobroczynnosci,

w tym najwigksza nich — Administracja
Pomocy.

Za zebrane fundusze kupowano -
w USA lub na Starym Kontynencie -
mleko skondensowane, kaszg, fasole,
kostki bulionowe , mydto, odziez, leki. Te
iinne dary niekiedy kfopotami docieraly
do adresatow.

Ze sprawozdania Komitetu Vevey-
skiego wynika, ze przez cztery lata wojny
zgromadzit on i wydat prawie 20 min
frankow szwajcarskich.

LW akcje ratunkowg ,,dla glodnych
w Polsce” zaangazowali si¢ nie tylko
dziatacze organizacji polonijnych. Wola
niesienia pomocy wyzwalata wiele ener-
gii wsrod szerokich rzesz wychodzstwa
polskiego w Ameryce. Niezaprzeczalnie
duzg role, dzieki bliskim parafialnym
kontaktom z emigrantami, odegrat
Koscioét rzymskokatolicki. Z ambony
najskuteczniej byto wezwac do ofiar-
nosci” — zauwaza prof. Danuta Ply-
gawko w swej bogato udokumentowanej
ksigzce pt. ,,Polonia Devastata. Polo-
nia i Amerykanie z pomocg dla Polski
(1914-1918)”.

Na uwage zastuguje tez gest papieza
Benedykta XV, ktory na dzien 21 listo-
pada 1915 r. oglosit - w porozumieniu
z Komitetem Veveyskim oraz zalozonym
w Krakowie przez pozniejszego kardyna-
ta Adama Sapiehe Ksigzeco-Biskupim
Komitetem Pomocy dla Dotknigtych
Kleska Wojny - , kolekte dla Polski”.
W odpowiedzi na t¢ odezwe Ameryka-
nie i Europejczycy ztozyli w sumie 3 min
877 tys. frankow.

Nie bez znaczenia byly takze dary od
Fundacji Rockefellera i Amerykanskiego
Czerwonego Krzyza. Najwigksza pomoc
przekazata Amerykanska Administra-
cja Pomocy — Misja w Polsce na czele
Herbertem Hooverem, ktora w 1919 1.
utworzyta Polsko-Amerykaniski Komi-
tet Pomocy Dzieciom. W lutym tego
roku do Gdanska przystata pierwszy
statek z zywnosScig o wartoSci 2 min
dol. Na progu niepodlegtosci mialo to
pierwszorzedne znaczenie. ,,Ludzie mieli
co jes¢, mogli wiec zastanowic si¢ nad
przysztymi losami kraju i mieli takze
nad czym si¢ zastanawia¢” — wspomi-
nat Paderewski.

Polska potrafi
by¢ wdzieczna

~Ameryko kochana! Badz przekona-
na, Ze w ciemnym grobie nie zapomnie-
my o Tobie!”. To charakterystyczna —
jedna z tysiecy — dedykacii, ktore wyszly
z naszego kraju pod adresem spote-
czefistwa amerykanskiego. Te niebywala
akcje wdziecznosci 1 zyczef, zainicjo-
wang przez Polsko-Amerykafiska Izbg
Handlowa, przeprowadzono w 1926
r.(trwala osiem miesiecy) w zwigzku
ze 150-leciem niepodlegtosci Standw
Zjednoczonych. Dzigkowano nie tylko
za pomoc humanitarna, ale i za org-
dzie prezydenta Wodorowa Wilsona z 8
stycznia 1918 r., w ktérym opowiedziat
si¢ za niepodlegtoscig Polski (stynny 13
punkt), za udziat lotnikdw amerykan-
skich w wojnie z Rosjg bolszewicka, za
wsparcie dla tworzacej si¢ armii polskiej.

Do szkdt, miast, sotectw, przysiotkow,
urzedow stowarzyszen spotecznych,
fabryk trafialy blankiety - gotowe do
wypetnienia. Swojg droga, nierzadko
uczniowie przy pomocy nauczycieli
tworzyli wlasne okolicznoSciowe karty,
przewaznie zdobione rysunkami. Szcze-
golnie ochoczo sktadaly na nich swoje
autografy dzieci, jak wspomniana Teresa
Wisniewska, bo one kojarzyly kraj, ktory
akurat Swictowat okragta rocznice swej
niepodlegiosci, przede wszystkim z dara-
mi, ktore ratowaly je gtodu i stanowily
ostode¢ codziennego, ponurego zycia.
Pod tym zbiorowym adresem podpisato
sie w sumie 5,5 mln osob, jedna czwar-
ta ludnosci II Rzeczypospolitej. Liste
otwierali prezydent Ignacy Moscicki,
marszalek Jozef Pitsudski i kardynat
Aleksander Kakowski.

Ten zbior kart, skfadajacy sie ze 111
starannie oprawionych woluminow,
w listopadzie 1926 r. otrzymal prezy-
dent USA Calvin Coolidge. Z biatego
Domu zostat przeniesiony do Biblioteki
Kongresu w Waszyngtonie, gdzie dotad
jest przechowywany. K.J.
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Jednym z patronéw Mazowsza
i patronem Mtawy w 2024 roku
bedzie Stanistaw Grzepski,
urodzony 500 lat temu

w Grzebsku (obecnie gm.
Wieczfnia Koscielna), wybitny
polski uczony w epoce
renesansu, profesor stynnej
Akademii Krakowskie;.

Uchwaty w tej sprawie podjety
Sejmik Wojewaddzki i Rada
Miasta. Tam i tu z inicjatywa
wystapit burmistrz Mtawy
Stawomir Kowalewski.

Na Poborzu rodz3 sie...

Stanistaw Grzepski (w literaturze
przedmiotu wstepuje réwniez jako
Grzebski) to posta¢ cokolwiek zapo-
mniana. Teraz, w zwigzku z uchwatami
rad obu samorzadow i 500. rocznicg
jego urodzin, warto jg ,,odSwiezy¢”.
Wielokrotnie upominat si¢ o to, przy
roznych okazjach, zmarty w br. ks. prof.
Michat Marian Grzybowski, ceniony
historyk Mazowsza. Obu tych naukow-
cow — Grzepskiego i Grzybowskiego
- a takze innego historyka, tez juz nie-
zyjacego prof. Ryszarda Juszkiewicza,
taczylo to, ze urodzili si¢ i wychowali
na Poborzu, niewielkiej ziemi lezacej
na pograniczu péinocnego Mazowsza
i Prus Wschodnich. Wigcej, tutaj przy-
szedf na Swiat (w Szczepkowie — Giewar-
tach) Wojciech Bogumit Jastrzebowski
(1799 - 1882), botanik, zoolog, fizyk,
krajoznawca, bodaj najbardziej znany
jako autor ,, Traktatu o wiecznym przy-
mierzu mi¢gdzy narodami - konstytucji
dla Europy”. Byt patronem Mazowsza
w2021 roku. O jego roli w nauce i kultu-
rze polskiej Swiadczy to, ze poswigcone
mu epitafium znajduje si¢ w bazylice
Swigtego Krzyza w Warszawie, w pobli-
7u miejsca, w ktérym spoczywa serce
Fryderyka Chopina.

Nie od rzeczy bedzie dodac, ze ziemi
poborzanskiej, a konkretnie tamze ciagle
dajacym o sobie zna¢ tradycjom kultury
drobnej szlachty, poSwigcita swoje studia
ciechanowska etnograf i socjolog, doktor
Irena Kotowicz—Borowy.

- Oczywiscie, pamigtamy o uczonym,
ktory pochodzi z naszej ziemi. Zapla-
nujemy imprezy, ktore by go popula-
ryzowaly. Moze to by¢ np. konkurs dla

Jan Kochanowski o nim: ,,Nauka, cnota, rozum i postepki Swiete..."”

Patron Mazowsza

miodziezy szkolnej — mowi Agniesz-
ka Wasniewska, pracownica Gmin-
nej Biblioteki Publicznej w Wieczfni
Koscielnej. Zapewne swoja cegietke
dorzuci tu wojt Mariusz Gebala, ktory
pokazat, ze troska o tradycje i historig
lokalna nie jest mu obca, czego dowo-
dem jest starannie utrzymywany przez
te gming teren Mauzoleum Zotnierzy
Wizesnia i Pomnika Piechura w Unisz-
kach Zawadzkich.

Jesli chodzi o Mtawe, Stanistaw
Grzepski jest obecny - nie liczac biogra-
mow w regionalnych wydawnictwach —
wnomastyce (nazewnictwie). Patronuje
jednej z ulic (centrum) i, zawigzanemu
w 1975 roku, tutejszemu oddziatowi
Polskiego Towarzystwa Archeolo-
gicznego i Numizmatycznego (dzisiaj
Polskiego Towarzystwa Numizmatycz-
nego). Tenze oddziat w 1981 roku zor-
ganizowal Miawie konferencje popu-
larnonaukowa ,,Stanistaw Grzepski
— profesor Akademii Krakowskiej”. Przy
tej okazji wybil poswiecony mu medal
(dzisiaj jest to swego rodzaju rarytas.)
Na awersie tego znaku widzimy zaryso-
wang sylwetke Stanistawa Grzepskiego,
a na rewersie — prawdziwy herb Mtawy,
to znaczy z wizerunkiem Sw. Wojcie-
cha migdzy wiezami. - O tym, jak teraz
uczci¢ naszego patrona, zadecydujemy
na poczatku przysziego roku. Prawdo-
podobnie wydamy banknot z okolicz-
nosciowym nadrukiem i - rzecz jasna —
w ,Mtawskiej Kronice Archeologiczno-
Numizmatycznej” zamieScimy artykut
o Stanistawie Grzepskim — zapowiada
Andrzej Grzymkowski, od prawie pol
wieku prezes oddziatu PTN.

Miawy

Portret Stanistawa Grzepskiego

Zapewne o swoim profesorze nie
zapomni Uniwersytet Jagiellonski,
zwlaszcza ze po tym uczonym odzie-
dziczyt kolekcje monet, o czym ponizej.

Zanim zostat profesorem

Grzebsk, w ktorym w 1524 roku
w szlacheckiej rodzinie herbu Swinka
przyszedt na Swiat Stanistaw Grzepski,
to jedna z najstarszych miejscowosci na
Mazowszu, wzmiankowana m.in. w tzw.
falsyfikacie mogilefiskim (1065 r.). Poto-
zona w widtach Orzyca, od potudniowej
strony oddzielona bagnami Niemyje,
miala istotne znaczenie strategiczne.
Swiadcza o tym dotad zachowane tam
grodzisko i podgrodzie oraz wczesno-
Sredniowieczne cmentarzysko.

Wiadomo, ze semestrze zimowym
1537/1538 Stanistaw podjat nauke
w Akademii Krakowskiej, rozpoczyna-
jac studia w zakresie filologii klasycz-
nej i hebraistyki. Jednakze poczatkowa
droga zyciowa i naukowa przyszlego
profesora nie byta tatwa.

LW czasie studiow wyrobit w sobie
erazmianski (od Erazma z Rotterdamu
- przyp. red.) poglad na Swiat i otworzyt
si¢ mocno na zywe wowczas w Krakowie
prady reformacyjne. Po zamieszkach
studenckich w 1549 r. opuscit stolice
i udat si¢ na krotko do Wroctawia, po
czym przenidst sie do luteranskiego
Krdélewca (1551), a stad do szkoty braci
czeskich w Kozminku w Wielkopolsce
(1552). Jednak kilka lat pdzniej zerwat
z ruchem reformacyjnym i w 1556 r.
powrdcit na studia w Akademii Kra-
kowskiej, gdzie uzyskat bakalaureat

(nizszy stopien naukowy - przy red.))
sztuk wyzwolonych. Przez kilka lat
dziatat jako bakalarz na terenie powiatu
miawskiego, a w 1562 r. po uzyskaniu
magisterium sztuk, rozpoczat wykiady
na Uniwersytecie Krakowskim” - pisze
prof. Leszek Zygner.

Nie tylko ,,miernicka
nauka”

Cechowala go, jak niejednego uczo-
nego me¢za doby renesansu, wszech-
stronnoS$¢ zainteresowan naukowych.
Zajmowat sig filozofia, filologia, teo-
logia, historia, hebraistyka, biblistyka,
a takze matematyka i metrologia (nauka
o sposobach pomiaréw i ich efektach).
Najbardziej znanym jego dziefem jest
~Geometria to jest miernicka nauka
po Polsku krotko napisana z greckich
1 facifiskich ksiag”. Byt to pierwszy
w naszym kraju podrecznik - praktyczny
wyklad, oparty przede wszystkim na geo-
metrii Euklidesa, ktory stuzyt adeptom
wmiernickiej nauki” (geodezji). Jest tez
autorem takich prac, jak: ,,Dwa poematy
Grzegorza Nazyanskiego” i ,,0 r6znych
syklach i telencie hebrajskim”.

Ta druga rzecz jest wyrazem zaintere-
sowan Grzepskiego numizmatyka i jego
pasji kolekcjonerskiej. Caly swdj zbior,
obejmujacy monety starozytne, a takze

zwigzane z tym ksiegi, podarowat swojej
uczelni. Do dzisiaj prezentowany jest
w Muzeum Uniwersytetu Jagielloniskie-
go. Jak pisze prof. Stefan Skowronek:

,»Grzepski traktowal swojg kolekeje
numizmatyczng jako pomoc naukowa
i podstawe warsztatu badawczego, a na
niezwykla pod tym wzgledem pedanterie
wskazuje starannie przez niego dobra-
ny ksiegozbior. Wsrdd znajdujacych sie
w bibliotece Grzepskiego dziet pisarzy
starogreckich, bizantynskich oraz histo-
rycznych w nowoczesnych wydaniach,
Swiadczacych o jego znawstwie i sma-
ku, wybija si¢ rozprawa Wilhelma Bude
»De asse”, ktora stanowila inspiracje
Grzepskiego do badan nad moneta
starozytna”.

Patron 2024 roku Mazowsza i Mtawy
zmart w 1570 . Spoczywa w kosciele Sw.
Anny w Krakowie.

Znamienne. Jemu dedykowal jedng
ze swoich fraszek sam Jan Kochanow-
ski. Fragment: ,Nauka, cnota, rozum
i postepki Swigte /Tam z toba w ten grob
za raz z posrodka nas wzigte”.

I jeszcze jedno. Czy Stanistaw
Grzepski przyjat nizsze (subdiakonat,
diakonat) lub wyzsze (prezbiteriat) Swig-
cenia, co niekiedy jest sygnalizowane
w literaturze przedmiotu? Z podobnym
dylematem spotykamy si¢ odno$nie do
Mikotaja Kopernika. Zostawiam ten
problem osobie kompletnej na tej
dzialce, tzn. prof. Leszkowi Zygnero-
wi, cenionemu znawcy historii Kosciota
w Polsce i Europie Srodkowo-wschod-
niej w péznym Sredniowieczu i w nastep-
nych wiekach, a szczegolnie na odcinku
struktur koScielnych i dwczesnego prawa
kanonicznego. Pan profesor zapewne
wyjasni te sprawe na naszych famach.
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W wigilie bydleta bedg mu wdzieczne?

Cztowiek od krowich

* Szukajac, za poSrednictwem
Powiatowego Urzedu Pracy w Mia-
wie, ludzi, ktorzy wykonuja nie-
typowe - ale pozyteczne - zawody,
trafilem do pana. Na czym polega
korekcja racic u bydla?

- Najogolniej mowiac, jest to zabieg,
ktorego celem jest nadanie racicom
ksztattu jak najbardziej zblizonego do
naturalnego. Najpierw przycina si¢ raci-
ce na dtugosci i doprowadza podeszwe
do wiasciwej grubosci. Nastepna czyn-
noscia jest dociecie takich rzeczy, jak
rowek przysrodkowy, ktéry pozwala
oddychac skorze szpary migdzyracico-
wej oraz ulatwia jej samooczyszczanie.
Ostatnim krokiem jest zebranie uszko-
dzonego luznego rogu racicowego
z okolic pigtki.

* Jakie to ma znaczenie?

- Pierwszorzedne. Nieprzycigte racice
moga prowadzi¢ do wrzodu podeszwy
z uwagi na zmieniony kat nacisku kosci
racicowej na podeszwe. Jesli krowa diu-
go stoi z przerosnigta racica, to wiasnie
robi sie wrzdd, co w konsekwencji powo-
duje kulawizng.

Rzecz niezwykle wazna: te zabiegi
nalezy wykonywac profilaktycznie —
przynajmniej dwa razy w roku, a nie
wtedy, kiedy krowy kuleja. Przy syste-
matycznej korekcji - trzy razy w roku (co
cztery miesiace) - krowa jest w stanie
catkowicie zmieniC rog racicowy na
nowy w przeciagu roku. Pozwala to
zminimalizowa¢ wystepowanie scho-
rzef do minimum.

* Cheialbym, Zeby nasza rozmowa
miala takze walor informacyjno-
-edukacyjny, zatem prosze¢ o precy-
zyjniejsze wyjasnienie problemu.

- Jak wiadomo, krowa ma osiem
duzych palcéw u czterech konczyn.
Postawg idealna jest taka, w ktorej ona
stoi z takim samym naciskiem na te
wszystkie palce. Krowa anatomicznie na
racicach tylnych ktadzie wigkszy nacisk
na palce zewnetrzne, natomiast na raci-
cach przednich na palce wewnetrzne.
To si¢ wiaze z nadmiernym wykorzy-
stywaniem puszki racicowej dominuja-
cych palcow. Zadaniem korektora jest
skorygowanie racicy w taki sposob, aby
nacisk na palce u jednej nogi byt jak
najbardziej zblizony. Tak czy inaczej,
bez korekgji racic mamy do czynienia
ze zwigkszonym ryzykiem wystepowania
wrzodow podeszwy. Rzecz jasna, powo-
duje to mniejsza wydajno$¢ mleczna,
czyli negatywnie wplywa na rachunek
finansowy gospodarstwa.

* Zajmuje si¢ pan réwniez dekor-
nizacja bydla. Rogi?

- Tak. U cielat je si¢ wypala, u star-
szych sztuk — przycina.

* Po co?

- Aby przede wszystkim zminimalizo-
wac skutki walki przy stole paszowym
iw innych sytuacjach. Inaczej méwiac,
zeby zwierzeta si¢ nie okaleczaly. Ma to
szczegOlne znaczenie w oborach wolno-
stanowiskowych. W stadzie jest pewna
hierarchia: sztuki silniejsze dominuja
nad stabszymi. Brak rogow wplywa
takze na bezpieczefistwo oraz komfort
pracy obstugi.

* Jak, nie przymierzajac, w jedno-
stce wojskowej?

- Moze nie az tak wyraznie. Hodowcy
starajq sie, aby pasza podawana bydiu
byla doktadnie zmieszana i pocieta.
Zwierzgta mimo to przebieraja karme
i wybieraja to, co jest dla nich smacz-
niejsze. Na skutek tego krowy bedace
wyzej w hierarchii zostawiaja stabszym
osobnikom to, co dla nich jest mniej
atrakcyjne oraz ma mniejsze wtasci-
wosci odzywcze. Stowem, idzie oto,
aby rogi nie byly tym, przy pomocy

pazurow

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

ktorych zwierzeta wyrzadza-
ja sobie krzywde. Warto tez
wspomnieé, ze brak rogow
ufatwia zwierzetom korzysta-
nie z drabiny paszowej, ktora
jest elementem infrastruktury,
graniczacym bezpoSrednio ze
stolem paszowym.

* Niezbedne sg tu specja-
listyczne narzedzia.

- Najwazniejszy jest
poskrom. Jest to po prostu
klatka, do ktorej na czas
zabiegu wprowadza si¢ zwie-
rzeta. Mam specjalistyczng
klatke, z napedem elektrycz-
nym. Do korekji racic uzy-
wam szlifierki katowej, ale
z takimi tarczami, ktore wpro-
wadzaja cyrkulacje powietrza
w taki sposob, aby racice byly
chiodzone. Pozwala to unik-
na¢ niepozadanego zjawiska,
jakim jest ochwat termiczny.
Niezbednym narzedziem sa
takze noze, ktére umozliwia-
ja precyzyjne cigcia, takie jak
modelowanie rowka przy-
Srodkowego czy opracowanie
podeszwy z wrzodem.

* Boli?

- Bol zwierzat jest mniej
wiecej taki, jak bol cztowieka,

ktérego zeby boruje dentysta. Nie jest
to wiec jakas nadzwyczajna ucigzliwosc.

* Probuje sobie wyobrazié krowe,
ktora pan wprowadza do klatki. Ona
jest zapewne w stresie.

Rozmowa z Cezarlym_ Materskim.
,Kr

wiascicielem firmy ,

Korekcja Racic w Mfawie

N

- Zwierzeta, podobnie jak ludzie, roz-
maicie reaguja na bodZce zewnetrzne.
Ich stres, jesli mam z nim do czynienia,
staram si¢ usmierzy¢. Nie jest to trudne.
Najwazniejsze jest zachowanie spoko-

(0]

wi Pazur” — Profesjonalna

ju oraz zapewnienie odpo-
wiedniego, bezstresowego
komfortu zabiegu. Nasze
pospolite zwierzaki sg na
ogot fagodne.

* Gdzie si¢ pan uczyl
tego zwodu?

- Ukoniczywszy I Liceum
Ogolnoksztalcgce im. Sta-
nistawa Wyspianskiego
w Mtawie, pracowatlem w charakte-
rze pomocnika miejscowego lekarza
weterynarii. Pod jego okiem wykony-
walem m.in. korekcj¢ racic u bydta. Te
umiejetnos$¢ doskonalitem nastgpnie
w gabinecie weterynaryjnym na Podla-

siu. Odbytem rowniez kurs korekcji racic
u jednego z przodujacych specjalistow
w tej dziedzinie w naszym kraju. Swoja
wiedzg caly czas poszerzam, studiujac
zootechnike w Szkole Giéwnej Gospo-
darstwa Wiejskiego w Warszawie.

* Mlawa lezy na pograniczu pé6l-
nocnego Mazowsza i Mazur, a sg to
regiony hodowli bydla. Zapewne nie
narzeka pan na brak zlecen.

- Wiasng dziatalnoS¢ gospodarcza
zalozytem w kwietniu 2021 roku. Od
tamtej pory, nie liczac pierwszych dwoch
miesiecy, wlasciwie nie mam przestojow.

Cieszg, sie, ze to, co wykonuje, stuzy
rolnikom - hodowcom bydta.

* Na samym starcie pomégl miaw-
ski PUP?

- Przyznana przez niego dotacje prze-
znaczylem na sfinansowanie zakupu
mojego pierwszego poskromu, ktorego
uzywalem podczas pracy. Dla mnie byta
to duza pomoc.

* Pan, oczywiScie, lubi zwierzeta.

- Bardzo lubie szczegdlnie te duze —
krowy i konie. Gdyby byto inaczej, nie
wykonywatbym tego zawodu.

Rozmawial KRZYSZTOF
JAKUBOWSKI
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Rozmowa z Jarostawem Drogoszem,
rolnikiem zamieszkatym w Szymakach,
uhonorowanym tytutem Rolnika Roku w
wojewddztwie mazowieckim w ogdlnopolskim
plebiscycie Mistrzowie Agro.

* W jaki sposob zostaje si¢ Rolni-
kiem Roku?

- Musi by¢ nominacja [$miech —
przyp. red]. Nie do konca wiem, kto
mnie zglosit. By¢ moze w redakcji otrzy-
mal bym takg informacje, ale szczerze
mowigc nie zabiegatem o to. Powie-
dziatbym, ze aby zdoby¢ takg nagrode,
nalezy mie¢ nie tylko duze poparcie,
czyli duzo przyjaciol, ale takze przede
wszystkim by¢ rolnikiem. Musi to wigc
byc osoba, ktéra autentycznie robi cos
duzego. Po nominacji najpierw otrzy-
matfem najwiekszg liczbe gloséw wilosci
259 w powiecie plofiskim, a naste¢pnie,
w kolejnym etapie 894 glosy, co sprawito
7e w wojewddztwie mazowieckim zaja-
fem rowniez pierwsze miejsce.

* Prosze¢ przyblizy¢ profil pan-
skiej dzialalnoSci.

- Od dziecka pracowalem w gospo-
darstwie. Wezesniej z rodzicami, a pdz-
niej przyszediem do swojej zony na
gospodarstwo. Juz jako mate dziecko
biegalem za tata, ktory pokazywat mi
rozne czynnoSci wykonywane w tam-
tych czasach, naturalnie wykonywane
wtedy recznie. Oczywiscie w skali nie-
poréwnywalnie mniejszej, niz dzis. Gdy
przyszediem tutaj, juz byta prowadzona
hodowla bydfa mlecznego. Rozwingtem
jaizmodernizowatem. Wybudowalismy
nowoczesng obore. Obecnie wspot-
pracujemy ze spotdzielnig mleczarskg
z Sierpca. Z naszego mleka powstaja
pyszne sery Krolewskie, produkowane
w tamtejszej mleczarni. Dodatkowa
dziatalnoscig jest uprawa roslin. W chwi-
li obecnej w zasiewach mamy rzepak
pszenice, kukurydzg, lucer-
n¢ i trawe na pasze, mieli-
Smy rowniez sfonecznik.

* Czyli mozna powie-
dzieé, ze tak naprawde
zawsze chcial pan byé rol-
nikiem.

- Doktadnie tak. Zawsze
bardzo mnie to intere-
sowato. Kiedy bytem
mlodym chiopcem, tata
pozwalal mi czasami jez-
dzi¢ ciagnikiem, co z dzi-
siejszej perspektywy moze
wzbudzac watpliwosci, ale
takie byly czasy. Majac
zaledwie 17 lat, prowadzi-
tem juz kombajn zbozowy
Bizon. Praca takim kom-
bajnem byla wyjatkowo
trudna dla tak mtodego
chtopca, ale podejmo-
walem takie wyzwania.
Pdzniej zrobitem prawo
jazdy na samochdd cigza-
rowy i przewozitem bura-
ki cukrowe do cukrowni.
Gdy tu przyszedlem w wie-
ku 21 lat, areal wynosit 22
hektary. Obecnie mamy
we wiasnosci ponad 200
plus 50 hektaréw dzierzaw.
Udato si¢ takze rozwina¢ park maszy-
nowy - zakupic¢ nowe ciagniki, kombajn
zbozowy i maszyny towarzyszace, ktore
pozwalaja nam na bardzo sprawng pra-
ce na roli, aby w odpowiednim czasie,
kiedy jest odpowiednie ,,okno pogodo-
we”, wykonac wszelkie zasiewy, zabiegi
chemiczne i oczywiscie zbior. Dodam, ze
ceni¢ sobie ochrong Srodowiska, mam tu
na mysli zwlaszcza temat pszczot, dlate-
20 czgsto wracam ciagnikiem z opryski-
waczem o potnocy, poniewaz ze wzgledu
na nie, wezeSniej nie moge wykonywac
czynnoSci zwigzanych z niektérymi
zabiegami chemicznymi. A kazdego
roku niektére uprawy wymagaja nawet
dziesigciokrotnego wjazdu na pole.

* Co jest najwazniejsze w tej pracy?
Jakie trzeba mie¢ cechy charakteru,
czy moze umiejetnosci?

- Najwazniejsza w zawodzie rolnika
jest, powiedziatbym, samodyscyplina.
Z niektdrych czynnoSci mozemy zrezy-
gnowad, inne przesunac w czasie, ale
niektore, jak chocby zasiewy, zabiegi

chemiczne, wszelkie czynnosci pielggna-
cyjne, po prostu musza by¢ zrobione.
Dla nas to tym bardziej wazne, gdyz...
uwielbiamy podrézowac. Dlatego orga-
nizujemy w odpowiednim czasie wszyst-
kie czynnoSci, aby mie¢ wygospodaro-
wany czas na wycieczki zagraniczne.

* Zatrudnia pan pracownikow?

- Na stale zatrudniamy jedng osobg,
dorywczo i okresowo w zaleznosci od
potrzeb. Glownie jednak pracujemy w tym
gospodarstwie rodzinnie, wraz z zona,
synem Arturem i corkg Renata, ktorzy jez-
dza ciggnikami, kombajnem... Wzajemnie
si¢ uzupetniamy i to jest bardzo fajne.

Jarostaw Drogosz z nagrodg dla Rolnika Roku

Czuje sie

czlowiekiem

speinionym

Jarostaw Drogosz z Zong podczas
gali wreczenia nagréd w Zamku
Krolewskim w Warszawie

* Czesto zapraszaja pana do tele-

izji?

- Wypowiadatem si¢ w ,,Agrobizne-
sie”, czy tez w magazynie ,, 10 si¢ oplaca”
lub ,, Tydzien”, chocby na temat finan-
sowania zbiornikdw na gnojowicg i piyt
obornikowych, czy tez na temat obory,
ktora spetnia wszelkie normy dobro-
stanu.

* Jak wyglada pana przecigtny dzien?

- Wstajemy o godzinie 8:00 rano. Nie
zaczynamy dnia wczesSniej, chyba, ze sa
pilne czynnosci zwigzane np. z wykona-
niem rannego zabiegu chemicznego.
Pijemy kawe i ruszamy do pracy. Po
wykonaniu wszelkich czynnosci zwiaza-
nych z hodowla, co zajmuje nam okoto
dwie godziny, wracamy do domu na
$niadanko i wtedy przy wspdlnym stole
ustalamy przebieg naszego dnia. Usta-
lamy, co trzeba koniecznie dzi§ wyko-
nac. Jezeli to jest czas upraw, spinamy
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Nagrody i trofea Jarostawa Drogosza

odpowiednie maszyny i ruszamy w pole.
Uwielbiam uprawiac pola, to moja
pasja od dziecifistwa. Po wykonanych
czynnosciach wracamy na podworko.
O godzinie 18:00 praca przy hodowli
bydta i tak do okoto godziny 20:00. Gdy
jest czas zabiegow chemicznych wykony-
wanych wieczorem, mniej wigcej pottora
miesigca wiosng, jak mowitem - czasem
wracam o poinocy. Zima jest niepo-
rownywalnie mniej pracy. Skupiamy
sie wtedy na hodowli bydta. Jesli odpo-
wiednio zorganizujemy prace, mamy
czas na podrdze. Renata i Artur w tym
roku byli wezesng wiosna w Wietnamie,
ateraz leca do Panamy. Z kolei ja z Zong
bylem w Meksyku, p6Zniej w Skalnym
Miescie w Dolnej Saksonii, w czerwcu na
wyspie Korfu w Grecji i w Albanii. A nie-
dawno wrdcilem z picknej wycieczki do
Hiszpanii i na Gibraltar. A to wszystko
w ciggu roku. Jest to mozliwe dzigki
Swietnej wspOtpracy rodzinnej, poniewaz
wzajemnie wymieniamy si¢ obowigzka-
mi. Z tych wyjazdow czerpiemy pozZniej
energie¢ do pracy. Wszedzie jest picknie,
ale najpigkniejsze sa powroty.

* Wroémy do nagrody. Czy to naj-
wigkszy pana sukcesu w zyciu?

- Otrzymatem juz dwukrotnie nagro-
de Rolnika Roku w powiecie ptofiskim,
natomiast to jest sukces wyjatkowy. Na

dodatek wreczenie nastapilo w wyjat-
kowym miejscu, w sali balowej Zamku
Krolewskiego, wzbogacone o wyjatkowa
atmosfere przy przepicknej muzyce. Jest
to jeden z moich najwigkszych sukce-
sow 1 bardzo go sobie ceni¢. Podobnie
jak medal ,,Zastuzony dla rolnictwa”
otrzymamy od pana ministra rolnictwa
przed 15 laty.

* Czuje si¢ pan czlowiekiem suk-
cesu?

- To za duzo powiedziane. Wolatbym
powiedzie¢, Ze czujg si¢ spetniony. Moim
marzeniem bylo zbudowanie rodziny
irozwiniecie gospodarstwa. W przeciggu
wielu lat udato sie to wykonac. Choc sa
oczywiscie nastgpne marzenia.

* Co na to rodzina i znajomi? Sa
z pana dumni?

- Nie ukrywam, ze bardzo to mite,
gdy ze strony rodziny i znajomych spo-
tykam si¢ z wieloma gratulacjami. Takze,
gdy zawitam do urzedu, zawsze jest ten
uscisk dtoni, mite spojrzenie i kilka cie-
plych stéw. To daje satysfakcije i jeszcze
wieksza motywacje do dalszej pracy.

* Czy po wybuchu wojny na Ukrainie
odczul pan w zwiazku z tym konse-
kwencje?

- Tak, najwigkszy problem, jaki
powstal, to problem z zarzadzaniem.
Wezesniej wszelkie decyzje podejmo-
wali$my ze spokojem, zawsze byla gwa-
rancja sprzedazy po stabilnych cenach.
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Po wybuchu wojny na niektorych pro-
duktach zyskalismy, na innych mocno
straciliSmy, doszly tez ceny nawozow.
Powstat problem z przewidywaniem
i planowaniem. Trudno zdecydowac
o rodzaju zasiewow, gatunkach uprawia-
nych roslin. Nie ma pewnoSci sprzedazy
w odpowiedniej cenie, nie ma pewnosci
co do terminow.

* Z racji pana pozycji, moze pan
uchodzi¢ za eksperta w swej dziedzi-
nie. Jak pan widzi przyszlo$¢ polskie-
go rolnictwa?

- Jestem osobg odwazng i zawsze
uwazam, ze znajdzie si¢ wyjscie z sytu-
acji. Nigdy si¢ nie poddaje, nigdy sie¢ nie
zalamuje. Natomiast w chwili obecne;j
jestem pelen obaw w zwigzku z utrud-
nieniami, ktore bywaja na granicy i na
globalnym rynku. Nie jesteSmy w stanie
przewidzie¢ dochodow w przysztym
roku, zaplanowac duzych inwesty-
cji. W naszym gospodarstwie mamy
o tyle cudowng sytuacje, ze wszystkie
grunty, budynki, ciagniki i maszyny sa
naszg wlasnoscia i nie mamy zadnych
zobowiazan, wiec jezeli mamy mniejsze
dochody, po prostu mniej inwestujemy.
To taka zaleznos¢ - jezeli w rolnictwie
»~wpadaja” bardzo fajne sumy, jak
w minionych latach, mozna bylo z impe-
tem inwestowac, obecnie zas trzeba bar-
dzo wywazac kazda inwestycje. Mozna
to przetozy¢ na skalg kraju. Trzeba by¢
bardzo ostroznym w przypadku podej-
mowania decyzji.

* Porozmawiajmy o pana najbliz-
szych planach.

- Znaczaca czgS¢ planow juz sie spel-
nita, natomiast jesli chodzi o najwaz-
niejsze zalozenia, to inwestujemy teraz
gldwnie w zakupy gruntéw oraz urza-
dzefi i maszyn. Wstrzymujemy zas inwe-
stycje odno$nie powigkszania hodowli
bydta mlecznego. Tutaj nastala pewna
stagnacja cenowa, jesli chodzi o ceng
za litr mleka. Stad uwazam, ze rozwoj

hodowli niekoniecznie obecnie bylby dla

naszej rodziny stusznym kierunkiem.
* Czas na tytul Rolnika Roku w Polsce?
- [Smiech — przyp. red] Zyczyt mi
tego pan dyrektor plebiscytu. Az tak
daleko jednak nie mierz¢. Uwazam, ze
sa wigksi i bardziej postgpowi rolnicy
ode mnie, ktorzy posiadaja znacznie
wigksze gospodarstwa. Mysle, ze to,
co osiagneliSmy, jest na miar¢ naszych,
rodzinnych potrzeb i nie mamy w sobie
takiej checi zdobywania czegos ponad
wszelkie sity. Chcemy po prostu spokoj-
nie pracowac, cho¢ oczywiscie tak, aby
stanowilo to zabezpieczenie dobrego
zycia dla naszej rodziny.
* Jakie sa pana plany Swiateczne?
- Jak kazdego roku, spotkam si¢
z szanowng rodzinka, ktora zapra-
szamy zawsze do naszego domu. Tu,
przy tym stole, bedzie nas co najmniej
30 osob, cho¢ pewnego roku bylo nas
nawet ponad 60, ale wtedy spotkaliSmy
si¢ w restauraciji. Nasze Swieta to rodzin-
na, wyjatkowa atmosfera, ktora uwiel-
biamy. Zawsze towarzyszy nam radosc,
Spiewamy koledy, a pdzniej oczywiscie
wyjazd na pasterke. Z tym, ze wyjezdza-
my w rézne miejsca - od Cz¢stochowy
po warszawska Starowke, rowniez do
Lichenia. I tak taczymy cigzkq prace
z realizacjq marzen.
Rozmawial
RADOSEAW KOWALSKI
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Inwestycyjne podsumowanie roku w Powiecie Puftuskim

Dobiega konca kolejny,
intensywny rok dla Samorzadu
Powiatu Puftuskiego. Schytek
grudnia jest wiec doskonata
okazja do podsumowania
najwazniejszych zadan
inwestycyjnych, jakie powiat
zrealizowat w roku biezacym,
bedacym jednoczesnie rokiem
jubileuszowym, w ktérym
samorzad obchodzit 25 lat
swojego funkcjonowania.

32 miliony ztotych
na przebudowe drég
powiatowych

Wykorzystujac Srodki pozyskane oraz
wlasne, Samorzad Powiatu Puituskiego
w2023 roku przeprowadzit szereg inwe-
stycji drogowych za ponad 32 miliony
ziotych.

Rok 2023 rozpoczat si¢ odbiorem
inwestycji pn. Budowa mostu wraz
z rozbudowa drogi powiatowej nr
3421W Obryte-Pniewo-Zatory w miej-
scowosci Mystkowiec Kalinéwka — na
ktora powiat otrzymat dofinansowanie
z Ministerstwa Infrastruktury (rezerwa
subwencji ogolnej) w kwocie 905 000,
00 zt. Catkowita wartos¢ inwestycji
wyniosta 2 845 133,82 zt, wktad wiasny
powiatu to 1 740 133,82 zt. Ponadto,
na realizacj¢ tej inwestycji samorzad
otrzymal pomoc finansowa z budzetu
Gminy Zatory w kwocie 200 000,00 zt.

Kolejng wazna inwestycja drogowa
byla Przebudowa drogi powiatowej

Modernizacja budynku ZSZ im. J. Ruszkowskiego w Pufttusku

- szkolny korytarz po modernizacji

nr 2422W Strzegocin-Szyszki-Begno,
ktorej realizacja rozpoczela si¢ juz
w roku 2022. Inwestycja zakoficzyla si¢
we wrzeSniu br. Na przebudowe drogi
Samorzad Powiatu Puttuskiego otrzy-
mal dofinansowanie z Programu Rza-
dowego Funduszu Polski f.ad w kwocie
9 500 000, 00 zt oraz dofinansowanie
z budzetu Wojewodztwa Mazowiec-
kiego na realizacje zadania w ramach
Instrumentu wsparcia zadafn waznych
dla rownomiernego rozwoju wojewodz-
twa mazowieckiego. Ogolna wartos¢
inwestycji wyniosta 12 394 999, 99 zi,
w tym wktad wlasny z budzetu powiatu
w kwocie 2 194 999, 99 zt.

W kwietniu br. Powiat Puttuski roz-
poczal realizacje trzech inwestycji dro-
gowych, ktore uzyskaly dofinansowa-
nie z Rzadowego Programu Polski Lad
w kwocie 12 000 000, 00 zi oraz dofi-
nansowanie z budzetu Wojewodztwa
Mazowieckiego na realizacj¢ zadania
w ramach Instrumentu wsparcia zadan
waznych dla rbwnomiernego rozwoju
wojewodztwa mazowieckiego. Pierwsza
z nich jest Przebudowa drogi powiato-
wej nr 1821W Winnica-Bl¢dostowo
(czesé I) — wartos¢ inwestycji wyniosta
2 310 086, 00 zt, kolejng Przebudowa
drogi powiatowej nr 3416W Budy
Ciepielinskie-Piskornia (cz¢$é II)
— wartos¢ inwestycji o 9 326 814, 00 zt
oraz Przebudowa drogi powiatowej nr
3429W Gzy-Borza Strumiany (czesé
III) — wartos¢ inwestycji wyniosta 3
312792, 00 zt. W 2024 roku trzy drogi
otrzymaja dofinansowanie z budzetu
wojewddztwa mazowieckiego w kwocie

1 200 000 zt. Odbior koncowy robdt
budowlanych zaplanowano najp6zniej
16 miesiecy od dnia podpisania umowy.
Nalezy zaznaczy¢, iz dofinansowanie
z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego
na realizacj¢ zadania w ramach Instru-
mentu wsparcia zadafi waznych dla
réwnomiernego rozwoju wojewddztwa
mazowieckiego dla czterech drog powia-
towych (nr 2422W Strzegocin-Szyszki-
-Begno, nr 1821W Winnica-Bledostowo,
nr 3416W Budy Ciepielinskie-Piskor-
nia, nr 3429W Gzy-Borza Strumiany)
w 2023 roku wyniosto 2 800 000 zt.
Przebudowa drogi powiatowej nr
3421W miejscowosci Pniewo, to inwe-
stycja, ktora rozpoczeta si¢ w sierpniu,
a zakoniczyla w listopadzie br. Na jej
realizacj¢ uzyskano dofinansowanie ze
Srodkéw finansowych budzetu Woje-
wodztwa Mazowieckiego na zadanie

z zakresu budowy i modernizacji drog
dojazdowych do gruntéw rolnych. War-
tos¢ inwestycji wyniosta 268 610, 59 zt,
wtym 136 027, 30 zt sSrodkdw wlasnych
oraz 132 583, 29 zt dofinansowania.

Inwestycja drogowa, ktora Powiat
Puttuski w catosci sfinansowat ze Srod-
kow wiasnych byl remont chodnika
w miejscowosci Winnica. Wartos¢
inwestycji wyniosta 131 035, 00 zt. Umo-
we z wykonawcg podpisano w sierpniu.
Odbidr konficowy robdt zaplanowano
jeszcze w tym roku.

28 wrze$nia podpisano umowy na
inwestycje drogowe, ktorych realizacja
zakonczy sie w 2024 roku. Sg to: Odeci-
nek drogi nr 3421W relacji Sokolowo-
-Obryte-Pniewo-Zatory w miejscowoSci
Pniewo oraz Odcinek drogi nr 3432W
relacji Grabéwiec-Zatory w micjscowo-
Sci Zatory. Samorzad Powiatu Puttu-
skiego uzyskat na ten cel dofinansowanie
z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog
w kwocie 821 238, 91 zt. Wkiad wiasny
powiatu wyniost 453 319, 16 zi. Laczna
warto$¢ inwestycji opiewa na kwote 1
274 558, 07 zt. Odbidr koficowy robot
zaplanowano najp6zniej 6 miesi¢cy od
daty podpisania umowy.

Przy wsparciu finansowym z budzetu
Gminy Obryte, w kwocie 100 000 zi,
Powiat Puttuski rozpoczat realizacje
inwestycji pn. Budowa chodnikow
w pasie drogi powiatowej nr 4407W
w miejscowosci Obryte. Umowe
z wykonawcg podpisano 30 listopada
br. £aczna wartos¢ inwestycji wynio-
sta 284 611, 96 zt, w tym wktad wiasny
powiatu w kwocie 184 611, 96 zt. Odbior

Przebudowana droga powiatowa nr 2422W Strzegocin-Szyszki-Begno

koficowy robot odbedzie si¢ jeszcze
w tym roku.

Inwestycja w oswiate
inwestycjq w cztowieka

Poprawa warunkéw nauki uczniéw
szkot ponadpodstawowych to dla Samo-
rzadu Powiatu Puttuskiego jeden z prio-
rytetow, dlatego w mijajacym, 2023 roku,
znaczace naktady finansowe poplynely
w strong placowek oswiatowych. Aktual-
nie trwaja zadania inwestycyjne, rozpo-
czete w roku 2022, a majace zakonczy¢
si¢ w roku 2024.

Do najwazniejszych inwestycji,
realizowanych w koniczacym sie roku
2023 nalezy zaliczy¢ ,,Modernizacj¢
budynku ZSZ im. J. Ruszkowskie-
go w Pultusku”, w ramach ktorej
przeprowadzono modernizacje sali

Archiwum zaktadowe w budynku Starostwa Powiatowego w Puftusku

gimnastycznej, modernizacj¢ czesci
dydaktycznej budynku, znajdujacej sie
na parterze — korytarza i sal dydaktycz-
nych, wymiang instalacji elektrycznej
i sieciowej, wykonanie miejsc parkin-
gowych, budowe patio. Wartos¢ prac
realizowanych w ramach tego zadania,
nalata 2022-2024 wynosi 4 585 748, 66
z1. Powiat Puttuski otrzymat na ten cel
wsparcie finansowe z budzetu Samo-
rzadu Wojewodztwa Mazowieckiego
w kwocie 2 485 200, 00 zt.

Kolejna, niezwykle wazng inwestycja
jest zadanie pn. ,,Roboty budowlane
w budynku ZS im. Bolestawa Prusa
w Pultusku”, w ramach ktérego prze-
prowadzono remont poddasza uzytko-
wego, wykonano klatke schodowa z |
pietra na poddasze oraz remont koryta-
rza parteru i [ pigtra w czesSci frontowej
budynku, wykonano facznie 9 sanitaria-
tow na kondygnacjach budynku szkoty,
wykonano 2 przyltacza sieci wodocig-
gowej do budynku szkoly, sie¢ hydran-
towa oraz niezbedne prace elektryczne,
sanitarne w ramach zabezpieczenia
przeciwpozarowego budynku. Ponad-
to rozpoczeto budowe nowej kottowni
zasilajacej budynek szkoly. Wartos¢
inwestycji na lata 2022-2024 wynosi
3999 257,03 zt w tym dofinansowanie
z budzetu Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego 2 202 600, 00 zt.

Specjalny OSrodek Szkolno-Wycho-
wawezy w Pultusku jest kolejng placow-
ka oswiatowa, w ktorej zrealizowano
wazng i potrzebng inwestycj¢. Byt nig
zakup wyposazenia kuchni w stotow-
ce szkolnej oraz zakup wyposazenia
pomieszczen, przeznaczonych do spo-

Nowy most oraz przebudowana droga powiatowa

nr 3421W Obryte-Pniewo-Zatory w miejscowosci Mystkowiec Kalinbwka

zywania positkow w ramach rzadowe-
go programu ,,Posilek w szkole i w
domu”. Samorzad Powiatu Puttuskiego
otrzymat na ten cel 80 000, 00 zt dofi-
nansowania z Ministerstwa Rodziny
i Polityki Spotecznej. Wktad wiasny
powiatu wyniost 20 000,00 zt.

Waznym i znacznym wydatkiem dla
Samorzadu Powiatu Puttuskiego bylo
sfinansowanie ze srodkow wiasnych
usuni¢cia naglej awarii instala-
cji elektrycznej w SOS-W. Awaria
nastapita nagle, w kuchni i zapleczu
kuchennym, podczas tegorocznego
okresu wakacyjnego. Na wymiang
instalacji oraz szereg prac napraw-
czych, Powiat Puttuski przeznaczyt
kwote 159 897, 59 zt.

Ponadto w lipcu 2023 roku Powiat
Puttuski pozyskat srodki na zadnia pn.
wPrzebudowa przy zabytku A1406 -
Budynek LO im. Piotra Skargi w Pul-
tusku”. Jest to projekt finansowany
z BGK w ramach Rzadowego Progra-
mu Odbudowy Zabytkéw ze Srodkoéw
Funduszu Przeciwdziatania COVID-19.
Okres realizacji inwestycji zaplanowano
na lata 2023 - 2024 (do 12 miesiecy).
Zgodnie z wnioskiem i wstepng promesg
udzielona z BGK, wktad wiasny powiatu
stanowi 2% catkowitej wartosci inwesty-
cji, j. 20 408, 00 zt, za$ dofinansowanie
z BGK 98% wartosci projektu — 1 000
000,00 zt. Catkowita warto$¢ zadania
opiewa na kwote 1 020 408, 00 zt.

W ramach inwestycji zostanie prze-
prowadzona wymiana instalacji CO ora
roboty budowlane w kottowni, wymiana
instalacji wodno-kanalizacyjnej, oSwie-
tlenia na energooszczedne, a takze prace
naprawcze.

Modernizacja budynku
urzedu Starostwa
Powiatowego

w Puttusku

W tym roku zakoriczyta si¢ realizacja
zadania inwestycyjnego pn. ,,Moder-
nizacja budynku urz¢du Starostwa
Powiatowego w Pultusku”. Powiat Pui-
tuski na ten cel otrzymat dofinansowanie
z Rzadowego Funduszu Polski Lad: Pro-
gram Inwestycji Strategicznych — edycja
pierwsza. Realizacja zadania rozpoczgta
si¢ w wrzesniu 2022 r., a zakonczyla
w lipcu br. Catkowita wartos3¢ inwestycji

wyniosta ogdtem 5 855 852 zI, w tym
dofinansowanie kwocie 3 800 000,00 zt
oraz wkiad wlasny Powiatu Puituskiego
-2 055 852 zt. Modernizacja budynku
obejmowata montaz odnawialnych Zr6-
det energii, klimatyzatoréw oraz roboty
wykoniczeniowo-budowlane pod archi-
wum zaktadowe

Punkt Doradztwa
dla Mtodziezy
w Powiatowym
Urzedzie Pracy
Z poczatkiem wrzeSnia w Powiato-
wym Urzedzie Pracy w Puttusku roz-

poczat funkcjonowanie Punkt Doradz-
twa dla Miodziezy, bedacego czescia

Nowe wyposazenie w stotéwce szkolnej SOS-W

UNKT DORADZTWA ' !5 3
ALA MEODZIELY

Pah. Ar 1

Punkt doradztywa dla mtodziezy
w Powiatowym Urzedzie Pracy

pilotazowego projektu pn. ,,w Punkt
3wl. Punkt doradztwa dla mlodzie-
zy”, finansowanego ze Srodkow Rezerwy
Funduszu Pracy. Samorzad Powiatu
Puttuskiego podjat si¢ sfinansowania ze
Srodkéw wiasnych remontu powierzchni
uzytkowej na potrzeby punktu. Koszt
prac wyniost 70 000 zi. Przedsiewzig-
cie zrealizowano w ramach projektu
pilotazowego pn. ,,w Punkt 3w1. Punkt
doradztwa dla mtodziezy”. Wartos¢
projektu: blisko 1,5 mln zt — w catosci
finansowana ze Srodkéw Rezerwy Fun-
duszu Pracy.
inf. Wydzial Rozwoju i Promocji
Starostwa Powiatowego w Pultusku
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ako beniaminek
troche nieoblicza

trenerem seniorow Juranda Ciechanow

I Rozmowa z Jakubem OIszewskim,

* Co czuliScie jako druzyna po
takim meczu, jak ten ostatni w Legni-
cy? Swietna pierwsza polowa — peina
kontrola, prowadzenie siedmioma
bramkami i... przegrana.

- Na pewno, nie sg to mife powroty
do domu, ale taki jest sport, a w szcze-
g6lnosci pitka reczna. Potwierdza to,
ze w tej dyscyplinie niczego nie mozna
by¢ pewnym do ostatniej sekundy. Juz
nie takie zespoly jak nasz przegrywa-
ty mecze, ktore mialy niby mie¢ pod
kontrola. MiedZ wygrata to spotkanie,
mowigc kolokwialnie, fawka rezerwo-
wych —zmiennikami. My z kolei w ostat-
nim kwadransie wyraznie opadlismy z sit
- Bartek Wojdak i Krystian Marchewka
musieli odpoczag. Ten pierwszy wszyst-
kie ligowe mecze gra praktycznie od
deski do deski. Nasi rezerwowi weszli
w trudnym momencie, a w tym samym
czasie rywale zdecydowanie tapali dru-
gi oddech. Oczywiscie, w kluczowych
momentach popehilismy biedy, w kilku
sytuacjach dokonalismy ztych wybor6w,
ktdre przy naszej optymalnej formie nie
mialy prawa si¢ przytrafi¢. Szkoda tego
meczu, nie mam jednak zadnych preten-
sji do druzyny, bo dali z siebie wszystko
i zagrali na miarg swoich mozliwosci.

* To byl wasz ostatni mecz w tym
roku. Do konca rundy zostaly dwie
kolejki, ktore rozegracie w styczniu
przysziego roku. Mozna juz jakos pod-
sumowac te kilka miesi¢cy rywalizacji
w lidze centralnej?

- Na papierze wyglada to tak: w dwu-
nastu meczach zdobyliSmy 16 punk-
tow — zanotowaliSmy pie¢ wygranych
isiedem porazek. Zajmujemy jedenaste
miejsce w tabeli. Przed sezonem, jako
beniaminek, zaktadalismy, ze prioryte-
tem jest utrzymanie. Zasadniczo takie
sq cele wszystkich pierwszoroczniakow
z budzetem i kadrg zblizonymi do nas.
OczywiScie, sa wyjatki i zespoly, kto-
re w jednym roku awansowaly bily sie
o dalszy awans, ale to kluby z potgznymi

sponsorami, Swietnie pouktadane orga-
nizacyjnie.

Pamigtajmy, ze my nie mieliSmy
fatwego poczatku sezonu. Juz same
przygotowania byly rozbite przez brak
dostepu do hali, w ktorej trwata wymia-
na nawierzchni. Dopiero w potowie
listopada moglismy wroci¢ do wlasnej
hali. Jako beniaminek pokazaliSmy tez,
ze jesteSmy troche nieobliczalni. Prze-
konali si¢ o tym faworyci w pierwszych
kilku kolejkach. Ten poczatek rundy byt
niesamowity — wygrywaliSmy przeciez
z zespolami znacznie silniejszymi od
nas na papierze.

* KtoryS z meczéw szczegolnie
zapadl ci pamieci?

- Na pewno wazny byt ten pierwszy
mecz w Wagrowcu, gdzie wygraliSmy
z Nielba jedng bramka. To uswiadomito
chiopakom, ze sa w stanie rywalizowac
na nowym, wyzszym poziomie. Ogrom-
nie ucieszylem si¢ z wygranej po karnych
w Mielcu. W koficu przed sezonem Stal
wymieniana byta jako gtéwny pretendent
do awansu. To zwyciestwo mialo tez taki
osobisty smaczek, bo sam grafem w Stali
przez ponad rok. W Mielcu wystepowali
tez Tomek WiSniewski i Bartek Wojdak,
dlatego kazdy z nas przezywal ten mecz
na swoj sposob. ZepsuliSmy im Swigto-
wanie, bo w dniu meczu odbywala si¢
feta zwigzana z oddaniem do uzytku
nowiutkiej hali sportowej, w ktorej teraz
»Stalowka” rozgrywa swoje spotkania.
No, ale c6z, my w pierwszym meczu
u siebie tez nie sprostaliSmy rywalom...

* Wiceliderowi Padwie Zamos¢...
Inauguracja w Ciechanowie robila
wrazenie - pelna hala Kibicoéw, doping.
Zabraklo tylko punktow.

- Padwa jest dzisiaj wiceliderem ligi
centralnej, ale w Ciechanowie nie poka-
zata niczego szczegdlnego. Gdybysmy
w dwoch czy trzech akcjach zachowali
si¢ nieco inaczej, to ten mecz moglismy
wygra¢. Zdecydowaly jednak umiejet-
nosci indywidualne i wicksze doswiad-

czenie zamoscian na poszczegolnych
pozycjach. Wigkszos¢ zawodnikow
Padwy ma za soba wystepy na poziomie
superligi, a to w kluczowych chwilach
meczu ma znaczenie.

* Odnosze¢ tez wrazenie, Ze patrzac
na waszych rywali, to oni sa jacyS wiek-
si, silniejsi...

- Nie ma co ukrywac, ze jesteSmy jed-
na z najnizszych druzyn. Wzrost i sita
zazwyczaj jest po stronie rywali. Dlatego
czgsto musimy szukac innych rozwia-
zan na gr¢ — by¢ madrzejsi taktycznie
od przeciwnika, zaskoczy¢ go roznymi
schematami w ataku czy obronie. Z kolei
ta fizycznoS¢ w pilce recznej ma czgsto
duze znaczenie - gdy przeciwnik postawi
juz solidny mur, to nasi skrzydtowi maja
problemy z przebiciem go.

* Méwisz troche o klopotach kadro-
wych, kontuzjach, waskiej lawce rezer-
wowych itp. Czy tej zimy kto$ nowy moze
dolaczyé do druzyny Juranda?

- Nie sadze. I tak dobrze, ze udato
nam, co prawda tylko na zasadzie uzy-
czenia, sprowadzi¢ z Wisty Plock Kry-
stiana Marchewke. Mimo ze chtopak ma
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dopiero 20 lat, to fajnie wkomponowat
si¢ w druzyng. Rozumie nasza taktyke,
zblizong troche do Wisly Plock, takze
nie bylo probleméw z szybkim wkom-
ponowaniem si¢ do zespotu.

* Czy kontuzja Marcina Smolarka
miala wplyw na ostatnie wyniki?

- Marcin jest naszym kluczowym
zawodnikiem. Dzigki zebranemu
doswiadczeniu i przebojowosci czgsto
brat na siebie cigzar gry. Kontuzje sa
jednak czescig sportu. Niestety, zerwane
wiezadla w kolanie w meczu z Padwa
praktycznie eliminuja go z gry do kofica
sezonu. Jest juz po operacji i rozpoczat
proces rehabilitacji. Mam nadzieje, ze
wroci na parkiet silniejszy. Wiem co
mowig, bo sam dwukrotnie zrywatem
wiezadta krzyzowe. Cieszg sig¢ tez, ze
Mateusz Fuksinski, ktory przed sezo-
nem przyszedt do nas z Sierpca stanat
na wysokosci zadania, z mecz na mecz
gral coraz lepiej, zast¢pujac w waznych
momentach Marcina.

* Liga centralna jest zapleczem
superligi. Jak duza jest r6znica miedzy
tymi poziomami?

Ijn stesmy

- Nie zauwazylem jakiego$ super
poziomu taktycznego, ale poréwnu-
jac go do tego z 1 ligi, w ktorej graliSmy
w ubieglym sezonie. Obecnie w lidze
centralnej wystepuje wielu ogranych
zawodnikow, ktorzy rozegrali po kilkaset
spotkaf na najwyzszym poziomie. I to
wiasnie oni robig roznice w grze. Naj-
lepszym przyktadem jest aktualny lider,
Slask Wroctaw, ktéry zbudowat kadre
oparta na indywidualnosciach. Jak na
razie zdaje to egzamin. Wydaje mi sig,
ze pozostale druzyny, a przynajmniej
pierwsza dziesiatka, jest na podobnym
poziomie — tutaj kazdy moze wygrac
z kazdym.

A jesli chodzi o poréwnanie naszej
ligi z superliga, to jednak jest to prze-
pasc. Szczegolnie pod katem taktyki,
schematow gry itp.

* Wracajac do Juranda. Jestescie
zespolem, ktory traci stosunkowo malo
bramek. Jednak zdobywacie ich réw-
niez niewiele. Z czego to wynika?

- Juz w tamtym sezonie mieliSmy
podobne statystyki. To troche pokazu-
je nasz schemat grania oraz to, jakimi
sitami dysponujemy. Ogdlnie, w pitce
recznej jest tak, ze druzyna, ktora wigcej
czasu spedza na grze w obronie narzuca
przeciwnikowi swoje warunki gry. To
odwrotnie niz w pilce noznej, gdzie lepiej
i w wygodniej jest atakowac. W pitce
recznej gra w ataku pozycyjnym wyma-
ga koniskiego zdrowia, dobrze tez jest,
jak w zespole jest duza rotacja wsrod
zawodnikow. My, ze wzgledu na nasze
ograniczenia kadrowe, kwestie fizyczno-
Sci, o ktérych wspominalem wczeSniej,
musimy to tempo odpowiednio dawko-
wac. Oczywiscie, chcemy zdobywac jak
najwigcej bramek, gra¢ bardziej widowi-
skowo, ale na to wszystko potrzebny jest
czas i odpowiedni ludzie.

* Czemu tak rzadko ogladamy ci¢ na
parkiecie w tym sezonie?

- Staram si¢ unika¢ wchodzenia na
boisko. Zauwazylem jeszcze w poprzed-
nim sezonie, ze to powoduje zbyt duze
zamieszanie. Wehodzac na parkiet
udzielajg sie emocje boiskowe, traci
si¢ perspektywe, a caloksztalt lepiej
widzi si¢ jednak z perspektywy tawki.
W tym sezonie na boisku wszediem
tylko raz — w meczu z Anilana, gdzie
ktorys z naszych pitkarzy ztapat kontuzje
i naprawdg juz nie byto komu grac.

RADOSEAW MARUT

Nawet siedem bramek przewagi nie wystarczyto Jurandowi, aby

z dalekiej Legnicy wywiez¢ chociazby jeden punkt. Ciechanowianie
prowadzili z Miedzig przez dtugie 54 minuty, ale w koncéwce
catkowicie oddali pole gry gospodarzom i przegrali 26:27.

W ostatnim kwadransie wyraznie zabrakto sie. Nie pomdgt

nawet bramkostrzelny duet w ekipie Juranda - 9 bramek

zdobyt Bartosz Wojdak, a 7 Krystian Marchewka.

Swietna pierwsza polowa w wyko-
naniu Juranda data im prowadzenie
14:9. Praktycznie kazdy rzut w kierunku
bramki konczy! si¢ trafieniem dla gosci.
Gospodarze byli bezradni, grali jak
sparalizowani. Bramka zdobyta przez
Marchewke, bedac w locie, byta ozdoba
pierwszych trzydziestu minut.

Poczatek drugiej potowy jeszcze
napawal optymizmem - po 45. minu-
tach goscie wciaz prowadzili 20:15.
Bramki Wojdaka, Marchewki i kapitalne
interwencje Tomasza WiSniewskiego
w bramce gosci powigkszaly prowadze-
nie przyjezdnych.

I'nagle w grze Juranda cos si¢ zacig-
fo. Niepokojace sygnaly dla zespotu
z Ciechanowa pojawily si¢, gdy pierw-

sza siddemka potrzebowata odpoczyn-
ku. Z kazda minuta pitkarze Juranda
opadali z sit, co skrzetnie wykorzystali
zawodnicy Miedzi. Raptem zamiast
do siatki, strzaly graczy z Ciechanowa
trafialy w bramkarza albo byly niecelne.
Podania juz nie byt tak precyzyjne jak
przed przerwa. Rezerwowi probowa-
li jak tylko mogli, ale nie byli w stanie
zastapi¢ zawodnikow pierwszego skiadu.
Ciechanowianie liczyli, ze by¢ moze uda
im si¢ ,,dowiez¢” remis, a potem szukac
swego szczescia w rzutach karnych, jak
to mialo juz miejsce w tym sezonie. Ale
legniczanie, widzac stabos¢ rywali, nie
zamierzali odpuszczac. Decyduja gole
w ostatnich dwoch minutach padty wia-
$nie dla nich. erem

FOT.RM

Jak oni to przegral?

Miedz Legnica - Jurand Ciecha-
noéw 27:26 (9:14)

Jurand: Wisniewski - Wojdak 9,
Marchewka 7, Fuksinski 3, Rutkowski
3, Lewkowicz 2, Ruszkowski 2, Kosik,
Mierzwicki, Urbanski, Dobrzyniecki,
Debiec

Tomasz Wisniewski dwoit i sie i troit w bramce Juranda, ale jego zesp6t przegrat w Legnicy w Miedzig



PILARKA SPALINOWA

HECHT 954
© Lekka, poreczna i tatwa w obstudze

© Szybki dostep do filtra bez uzycia narzedzi
© Wysokiej jakosci, mocny silnik benzynowy
© Osfona ochronna prowadnicy fancucha

© Idealna do ciecia drewna opatowego
© Automatyczne smarowanie faricucha

© Skuteczny system ttumienia drgan
© Latwa konserwacja
© Niska waga

BOZONARODZENIOWA
JODEA KAUKASKA
S/M/L/XL

S premium | do 130 cm | 39,90 zt

M standard | do 175 cm | 49,90 zi

L premium | do 200 cm | 64,90 zt

XL premium | do 250 cm | 89,90 zt

DALMIERZ :

precyzyjny pomiar 70% skiadnikow
+/-2mm pochodzenia
zwierzecego
99,90 2t : 1492k 114,90 zt
79 zt 80,90 zI

119 zF

sza cena z ostatnich 30 dni przed obnizkg 159 zt

0-500/0-1700/min :

: diugos¢ dnicy - pilarki 23
max. moment obrotowy 50 Nm : UgosC prowadnicy - pliark! cm

dtugos¢ prowadnicy - sekatora 41 cm

mocowanie 2-13mm ¥ MNmS_AoR - wykaszarki 36 cm
dwubiegowa .1. / 3int
skrzynia biegow ] m
6492 d 749

449 zt"

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 649 zt :

Dla Ciebie codziennie

CIECHANOW, ul. Mtawska 1
23 682 24 99 b

tel.

Dla posiadaczy karty HECHT VIP. Odbierz swoja karte w naszych sklepach stacjonarnych. Do promocji

zarezerwowano 220szt. HECHT HECHT 954 (max. 1 szt./osobe). Obowiazuje w sklepach HECHT - Spi
w dniach 06-23.12.2023 lub do wyczerpania zapasow. Podane ceny PLN z VAT. Nie odpowiadamy za btedy powstate w druku.

ista Ogrodnictwa

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizkg 1 699 zt

KARMA SUCHA

HECHT 2003 : DLA PSOW
W,Mmmm“& 2x 1.5V www Prominent JUNIOR Large Breed 10 kg
wymiary 120 x 54 x 29 mm : Suszone migso

Korzen jukki :

Kielki pszenicy : gzubii demontaz

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 80,90 zt

ODKURZACZ : WIERTARKA UDAROWA
HECHT 8215 : HECHT 1073
moc 1250 W : moc 1000 W :
moc ssania 15kPa : predkosc¢ bez obciazenia  0-2800/min
pojemnos¢ 151 ¢ udar 0-48000/min *

: waga 2kg !
trwaia
do mokrych metalowa
i isuchych skrzynia
powierzchni biegaw
159 2t 179 zt

129 zI'

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 179 zt

KOMPRESOR ACCU : NAGRZEWNICA :
HECHT 2190 ELEKTRYCZNA :
akumulator  Li-ion, 2/4/6 Ah HECHT 3422
max. cisnienie 11 bar moc 3000 W
waga 1.6kg : powierzchnia ogrzewania 60 m® :
przeptyw powietrza 354 m*h :

regulacja

® a0/1500/
[ ] 3000 W
329zt

259 71"

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizkg 329 zt -

WKRETARKA UDAROWA URZADZENIE :
HECHT 1289 : WIELOFUNKCYJNE :

mrc_ﬁc_‘m\ﬂoﬁ o _.,..,OJN>: : HECHT 690 :

predkosc bez obcigzenia : :

moc 900 W

AGREGAT : MOTOREK ACCU :
PRADOTWORCZY : HECHT 54500 /01 /02 '
HECHT GG 2300W wymiary 125x 56 x 80 cm *
AVR ~ silnik 208 cm? - akumulator36 V /8 Ah, 500 W :
wzestawie | .i12750v  83/1134 max. obciazenie 75K9
3 max. moc 3000 W : max. zasieg 20 _AE :
’ zbiornik 151 ¢ kota 10/10 :
—— - a4-suwowy o
silnik chiodzony predkosc jazdy
powietrzem o0d 7 do 25 km/h
1449 24 2099 z

1 299zt

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 2 099 zt

SZLIFIERKA KATOWA
HECHT 1309

moc 1200 W

predkos¢ bez obcigzenia 12000/min

srednica tarczy 125 mm

waga 2,6 kg

osiony tarczy

-

\ﬂ\m@i*
109 zi

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizkg 169 zt

PIEA TARCZOWA
HECHT 1627
moc 1500 W

predkos¢ bez obcigzenia  4700/min
Srednica tarczy 185 mm
gtebokosd ciecia 63 mm
waga 4,3kg

laser do

239 4
149 z¥

SPAWARKA

vﬁu INWERTOROWA
W HECHT 1824
k pojemnos¢ podajnika 5,1 kVA

20-140 A
256V

prad spawania
napiecie spawania
funkcje:
ARC FORGE
ANTI STICK
HOT START

499 zt
379 zt

WOZ STRAZACKI
heim strazacki, HECHT 51818
HNW-mﬂN i Bmm—“-——ﬂn akumulator 12V /10 Ah

- - max. obcigzenie 30 kg
—--NHH_E—-—NNW-E silniki 2 x35W
w zestawie pilot zdalnego sterowania

dia dzieci
od 3 do 8 lat

L 129932
999 zi

SKUTER ELEKTRYCZNY
HECHT CITIS BLUE
akumulator 72V /20 Ah
moc 3000 W
opony bezdetkowe 110/70-12"
# max. zasiey 60 km
max. predkosd 45 km/h
» mozliwesé
rejestracji

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka 7999 zt =

ol oraz wiele innych produktiow w rewelacyjnych nn._nn__.i skiepie

*Ceny dotycza tylko klientéw posiadajacych VIP karte HECHT. Jesli nie posiadasz jeszcze swo;
karty — zapytaj o nig sprzedawce. Nie odpowiadamy za bfedy powstate w przygotowaniu i druku.

www.hechtpolska.pl

www.hechtpolska.pl

lub do wyczerpania zapasow
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OGEOSZENIA

DROBNE

Prace geodezyjne. Podziaty.
Mapy do celow projektowych.
Ciechanoéw, ul. Puttuska 20C/25.
Tel. 661 916 032

FC-1016/23

Sprzedam pegout partner 2009 r.,
przebieg 120 tys. Stan bardzo dobry.
730310 181,513 437 109

PC-01133/23
Sprzedam Ford Mondeo 2010r.
przebieg 120 tys., pierwszy
wtasciciel. Stan bardzo dobry.
730310 181

PC-01134/23
Sprzedam Ford Fokus 2002 rok,
pierwszy wtasciciel, przebieg 130 tys.
stan dobry. 730 310 181

PC-01135/23
Sprzedam Mercedasa MI 280 cdi,
2009 rok. 504 652 931

PC-01141/23

Budowa domow, remonty,
ogrodzenia murowane i wylewane.
692 718 009

FC-1025/23

Projekty budowlane dla
przemystu i rolnictwa
Tel. 796 100 703

M00836-92681

Dachy-krycie blacha, papg, podbitki.
519 408 292

M01196-61723

PSYCHOTECHNIKA. 665 762 111

SU-36

SKUP SAMOCHODOW
513 552 226

FC-0027

AUTOKASACJA
604 534 590

FC-0665/22

GARAZE Blaszane
e BRAMY Garazowe.
Arsooucer KOJCE dla Psow
Najiitsze CENY | . o

Aitomatyka do bram
Dogodne RATY
Transport | montak
BRATIS cay krAS
23-683-10-85 22-100-45-96
24-368-32-17 56-649-44-30
29-642-34-61 89-650-30-43
'505-526-036 509-574-644

sy

uBoINIA

© Odbioér bydta poddanego
ubojowi z koniecznosci

© Odbidr towaru z gospodarstw
wiasnym transportem

® Mozliwosé ATRAKCYJNYCH
ROZLICZEN na zywa wage
lub WBC

Tel. 23 691 41 70, 504 004 029
e-mail: ubojniazareba@tlen.pl
michal.zareba@vp.pl
Skorznice 32, 06-120 Winnica

Wynajme Auto-Serwis, dwa
podnoéniki. 601 073 285

PC-01143/23

Sprzedam samochdd Opel Mokka
X 2017 rok, pierwszy wiasciciel,
benzyna. 535 600 965

SM-180

Noclegi, pomieszczenia biurowe.
Ciechano6w. 602 385 465

FC-0539/23

Dziatki budowlane na granicy Sonsk/
Strusin/Gofotczyzna. Tel. 882 842 080.

Szczegbty na otodom.pl
FC-0856/23

MEDIACJE SADOWE
1 POZASADOWE

Mediacje w sprawach
rodzinnych, rozwodowych,
alimentacyjnych,
majatkowych oraz innych.
Mediator wpisany na liste
statych mediatorow.

Plonsk tel. 575 030 680

FC-325

SIGMA-MAX

Wazystio dla drieci, szhoty | biura

ustianska 35, tel: 23 32 33 300 wew 210
sklep.sigma-max.pl

Ciechanéw ul. A_ug
www.sigma-max.pl

lek. Dariusz Rudzinski

SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i mlodziezy

Faes N
ZARERA]

depresiji, nerwic, leku,
psychoz, zaburzen snu

- u dorostych i dzieci

Ciechanow, ul. Spotdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

FC-3221

Lek. Urszula Rudzinska

specjalista neurolog

Certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej
Leczenie: bole gtowy, kregostupa,

padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechanoéw,
ul. Spétdzielcza 2

\__FoP-N

\_ rejestracja: 501 238 075

SKLEP & SERWIS Hubert Malinowski

OFERUJEMY:

- & @ myjki nowe i uzywane:
Y KARCHER KARCHER i KRANZLE

® urzadzenia czyszczgce myjgce

® akcesoria, chemig profesjonaing

® serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
® odziez i obuwie robocze, artykuty BHP

Sklep: Ciechanow, ul. Wojska Polskiego 32
tel. 509 274 870
Serwis: Przybyszewo 3, k. Regimina
tel. 501 444 220

ISBUD

DEVELOPMENT

Pokéj do wynajecia, Ciechandw.
514 249 182

PC-01088/23

Pokoj do wynajecia. 798 234 514
PC-01121/23

Wynajme garaz na 11 Putku

Utanow 35. 512 746 773

PC-01122/23

Wynajme mieszkanie. 505 852 088
PC-01139/23

Wynajme kawalerke.

881916 136

M01274-07094

Garaze
Blaszane,

ROBEIAL 0

bramy garazowe,
hale, kojce dla pséw.

KONSTRUKCJA! - OCYNK

Montaz Gratis!
Krétkie Terminy |
tel. 509 038 426

23680 32 01
www.robstal.pl

kranzie

Biure sprzedaiy:

Pubtusk ul. Biclowiejska 17C
pon-pt 8:00-16:00
ciechanow@isbud.pl

www.isbud.pl

MIESZKANIA
W CIECHANOWIE
L 665 330 650

Zatrudnig kierowce kat. C+E, kraj.
608 754 004

PC-01029/23

Kupie lub wydzierzawie grunty
rolne, gmina Regimin. 516 697 717

FC-0227/23

Przyjme do pracy w gospodarstwie.
502 996 518

FC-1017/23
Zatrudnie w gospodarstwie rolnym.
608209 613

PC-01144/23

Praca dla mezczyzny przy
dojeniu krow, obrzadku,
ewentualnie mieszaniu

paszowozow. Tylko osoby

doswiadczone i rzetelne.
State zatrudnienie,
zakwaterowanie.
35002t-9000zt/msc.,
Makow Maz. 519 469 500

M01082-38396

MIHGL

Skup trzody i bydta
tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny
Odbiodr z gospodarstwa

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

tel. 507 771 303

FC-1998

Oddam w dzierzawe 3,5 ha ziemi
w Nuzewku. 664 840 457

PC-01101/23

Sprzedam siano. 503 025 247

PC-01123/23
Sprzedam zrebdwke zimnokrwista,
15 miesiecy. 514 543 250

PC-01128/23

Kupig owies. 798 851 786

PC-01130/23

Otreby jeczmienne, workowane.
798 851 786

PC-01131/23

Sprzedam cielaki odpojone, zartaki.
500533 110

PC-01132/23

Sprzedam siano, stome. 692 350 269

PC-01136/23
Sprzedam Zetora Forrtel 115 z turem
2009 rok i ptug 4-skibowy obracany
Kvernelad. 504 652 931

PC-01140/23
Sprzedam wystodki buraczane.
512201 064

PC-01142/23

Melasa dla bydta 1000 kg.
Dostawa i roztadunek.
236611893, 789 333677

FC-0879/23
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Skup Bydta pourazowego, faktura VAT
wyrejestrowame, ubgj z koniecznosci

Kupig tubin, peluszke, groch,
sfonecznik czarny, facelie, koniczyne
czerwong, tymotke i inne.

795060 199

M00948-41208

Kupie ciggniki rolnicze, tadowarki.
507 771 711

Altérgiatory",
rozruszniki,
sprezarki,
kllmatyzacje

~'Sprzedazie
naprawa'e wymiana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanow, ul. Puttuska 116

(za stacjg benzynowa).
Tel. 023 673 48 07

M00948-55657
Nawozy - azotowe, fosforowe,
wielosktadniki, inne. Kiszone ziarno
kukurydzy KZK, CCM.
Dostawa i roztadunek.
23661 1893, 789 333 677

FC-0879/23
Otreby pszenne, jeczmienne,
workowane. Dostawa i roztadunek.
236611013, 789 333677

FC-0879/23
Sruty: sojowa, rzepakowa,
stonecznikowa. Big/bag, workowane.
Dostawa i roztadunek. 23 661 18 93,
789333677

FC-0879/23

Skup zbdz. "Ferm-Pasz", 09-130
Baboszewo. Z odbiorem 25 t.
23661 18 93, 789 333 677

FC-0879/23
Wystodki toffii oraz niemelasowane.
Dostawa i roztadunek. 23 661 18 93,
789 333677

FC-0879/23

511 394 1 191 . Kupie ziemie rolna,
PRZELEW 2 DNI/GOTGVVKA | J 2 od IV do VI klasy
w gminie Ciechanow.
Tel. 504 209 781

Sprzedam siano i sianokiszonke
z transportem. 507 599 222

SM-179

Kupig topole. 607 860 978

M01193-61373

- GRZESZCZAK
2 Wielodr6z 38 A

Tel. 792 264 299

Kupie ziemniaki.
505871 111

Altematory, Biolej napedowy,

KUPIE

Prase Rolujaca Metal-Fach, Claas
Rollant 42,44,46,62,66,250,
Arobale, Welger, John Deere,

Krone, Deuzh-Fahr, Vicon,
Greenland, Carraro,
Kombajn Ziemniaczany Anna,
Bolko, Sortownik,

Prase Kostkujaca Sipma Z224/1,
Welger, John Deere, Famarol

rozruszniki

Clechanow,

Zbyszka i Danusi 14
(rondo przy Gostkowskiej)

Tel. 784 734 960

olej opatowy
z dostawg
Tel: 501 680 623

Skup trzody i bydia |

Pfatnos¢ w 3 dni lub gotowka

Odbior z Gospodarstwa
»AGROL” Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

tel. 23 661 20 45, 511 492 526

Skup trzody i byd*?
AR-POL

Arkadiusz Mochtak

Szybka ptatnos¢ 3 dni lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,
byki, jatowki

Nowe Miasto k. Ploniska, ul. Miodziezowa 1
tel. 690 393 441

Skup, uboj,
eksport zwierzat

23 671-72-08
507-132-860
e-mail: dab.pol@wp.pl

FCP-191

Sprzedam wystodki buraczane.
788 644 185
FE-66

Sprzedam jatdwke cielng, wycielenie
20 styczen, Mfawa. 507 761 494

SM-181
Sprzedam jatéwki cielne.
797 034 360

SMm-182
Sprzedam Ferguson 255,
opryskiwacz sadowniczy zawieszany,
rozrzutnik. 510 875 595

NS-121
Sprzedam klacz zimnokrwistg,
zrebng. 661 033 855

NS-122
Sprzedam siewnik kukurydzy
Monosem 4 2013, siewke Bredal do
nawozow 6T, przyczepe Class sprint
4000S, paszow6z Kuhn 10m?,
volvo XC60 2011 r. 797 087 205

M01240-70418

Sprzedam Ursus 902. 513 826 975

FE-67
Sprzedam klacz zrebng i Zrebaki.
515172 800

FE-68
Sprzedam ciagnik MTZ i wéz
paszowy oraz kupie jatoszki
mieszance-zartaki. 693 777 904

NS-123

Sprzedam konie. 504 227 350

SM-183
Sprzedam prase CASE 2010.
502 996 518

FC-1017/23

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

sporzadzony zgodnie z § 6 ust. 5a Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargdw
oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 2213)

Wojt Gminy Krasne
oglasza szosty przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gruntowej zabudowanej o powierzchni 0,9112 ha

1. Opis nieruchomosci:

Przedmiotowa nieruchomos¢ sktada sie z:

1) dziatki zabudowanej budynkiem po dawnej szkole podstawowej o pow.
uzytkowej 514,16m2, potozonej w miejscowosci Milewo-Szwejki, obreb
Milewo-Szwejki, oznaczonej jako dziatka 16/7, o powierzchni 0,3753 ha, dla
ktorej Sad Rejonowy w Przasnyszu IV Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi
ksiege wieczysta o nr OS1P/00031093/6,

2) dziatki zabudowanej budynkiem po dawnej szkole podstawowej o pow.
uzytkowej 353,1m2 oraz dwoma budynkami gospodarczymi, stanowigcymi
wiasnos¢ Gminy Krasne, potozonymi w miejscowosci Milewo-Szwejki, obreb
Milewo-Szwejki oznaczonymi jako dziatki 16/5 i 16/6 o tacznej powierzchni
0,5359 ha, dla ktorej Sad Rejonowy w Przasnyszu IV Wydziat Ksiag Wieczy-
stych prowadzi ksiege wieczystg o nr OS1P/00031093/6.

Nieruchomos¢ przeznaczona jest do sprzedazy w trybie przetargu ustnego
nieograniczonego, zgodnie z wykazem z dnia 08.11.2022 r. nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu, jak rowniez po uprzed-
nim wydaniu przez Rad¢ Gminy Krasne uchwaly nr VII/50/2019 z dnia 29
pazdziernika 2019 r. w sprawie wyrazenia zgody na sprzedaz nieruchomosci
oraz § 1 Uchwaly Rady Gminy Krasne nr 11/7/2020 z dnia 4 marca 2020 r.
zmieniajacej uchwate nr VII/50/2019 Rady Gminy Krasne z dnia 29 pazdzier-
nika 2019 r. w sprawie zgody na sprzedaz nieruchomosci i Uchwaly Rady
Gminy Krasne nr VII1/40/2022 z dnia 27 pazdziernika 2022 roku w sprawie
wyrazenia zgody na sprzedaz nieruchomosci.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 300.000,00 zt netto + aktualnie obo-
wigzujaca stawka podatku VAT

2. Termin i miejsce przetargu: 18.01.2024. r o godz. 12.00 w Sali Konfe-
rencyjnej Urzedu Gminy w Krasnem ul. Mickiewicza 23, 06-408 Krasne

3. Wysokos¢ wadium: 15.000,00 zi, termin wplacenia wadium : do dnia 12
stycznia 2024 1.

4. Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogfoszenia o przetargu:
tablica ogloszen w Urzedzie Gminy Krasne, poprzez zamieszczenie w Biu-
letynie Informacji Publicznej oraz na stronie internetowej Urzgdu Gminy
Krasne oraz w prasie o zasiegu obejmujacym co najmniej powiat, na terenie
ktorego potozona jest zbywana nieruchomosé- Tygodnik Ciechanowski.

5. Dane teleadresowe, pod ktorymi mozna uzyskac szczegéiowe informacje
dotyczace przetargu:

Urzad Gminy Krasne ul. A. Mickiewicza 23, 06-408 Krasne tel. 23 671 00 17,
fax: 23 671 00 17, e-mail: ug_krasne@krasne.pl . Godziny pracy Urzedu
Gminy Krasne: od poniedziatku do piatku, od 07:30 do 15:30

FCP-376

WOJT GMINY PLOSNICA
PODAIJE DO PUBLICZNEJ WIADOMOSCI

ze zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 r., poz. 344z p6zn. zm.) na tablicy ogloszef
w siedzibie Urzedu Gminy w Plosnicy przy ulicy Dworcowej 52 i na stro-
nach BIP oraz www.plosnica.pl zostaly wywieszone na okres 21 dni wykazy
nieruchomosci do dzierzawy. Woit

/-/mgr Krzysztof Groblewski

FCP-381

w Ciechanowie przy ul. Sciegiennego 3
jest czynne od poniedziatku ‘
do piatku, w godz. od 8.00 do 1

Zaprasza
. Ogtoszenia mozna nadawac tez
przez strone wwwwi.ciechpress.pl
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OFERUJE
- kotty c.o. na drewno
metrowej dtugosci,
trocine, zrebki, wegiel
inie tylko,
baki do gatezi, f
drewno opatowe, A
Gumowo 68, 600 306 637
www.arcisz.net arcisz@arcisz.net *
MEBLE NA WYMIAR = B
602 663 478 ’ L

 ETR
Kupie podwozie-tandem od
rozrzutnika 6 ton lub przyczepy
samozbierajacej. 696 715 201

M01279-10287
Kupie ciagnik rolniczy C330, C360,
Zetor MTZ i inne. 698 282 939

FC-0742/23

Kupie ciggnik Zetor, Ursus, MTZ,
Farmtrac, New Holland, Case, T 25,
C-360, C-360 3p, C-330, C-328.
603 502 876

FC-0742/23

tel. 500 224 312

0500 224 312

pd 900 24

509 245 209

—

Market Budowlany

>
aexx
zatrudni osobe

na stanowisko sprzedawca
na dziale budowlanym

Wegiel Polski-Kostka
i Orzech, workowanie
i transport. 605 761 609

M01281-91911

Wiecej informacii
pod nr tel. 508 090 489
mail: w.gorski@farbex.com.pl

Kupie topole, sosne i olche.

509 042 402 .
rotssozs POZYCZKA RATALNA
OD REKI. GOTOWKA W 10 min.

515459 414

M01013-07910

Sprzedam uzywane maszyny
tartaczne i stolarskie np. traki,

suszarnie, strugarki, pity, ostrzatki

itp. 602 594 120

FC-0625/23

Sprzedam zuzel, szlake.

Choinki ciete, doniczkowe. 505 871 111
506 557 577 SR

PC-01118/23

Praca dla pan - zakwaterowanie.
733028 016

PC-00448/23

Pani pozna panéw. 792 207 348
PC-00743/23

Praca dla pan, wysokie zarobki,

zamieszkanie. 733 028 016

PC-01044/23

Hydraulik. 570 188 332

PC-01036/23
Remonty-kompleksowe wykonczenia
wnetrz. 665 238 423

PC-01116/23
Glazura, terakota, malowanie-ustugi
ogolnobudowlane. 570 678 670,
516 780 537

PC-01129/23

Malowanie biur, mieszkan, klatek

schodowych. 507 567 910 Pozyczki.

797 183 779

M01241-90192

NS-107

Glazura, terakota, tazienki.
694 537 390

SM-178

Siemigtkowo, dnia 11.12.2023 r. RIL.6845.1.2023

WOJT GMINY SIEMIATKOWO

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami (tj.: Dz. U. z 2023 1., poz. 40 ze
zm.) informuje o wywieszeniu w dniach od 11 grudnia 2023 roku do
1 stycznia 2024 roku wykazu lokali uzytkowych przeznaczonych do
oddania w najem.

Wykaz zostal wywieszony w siedzibie Urzedu Gminy Siemigtkowo,
ul. Wi. Reymonta 3A, oraz zamieszczony na stronie internetowej bip.
ugsiemiatkowo.nv.pl celem podania do publicznej wiadomosci.

Szczegdlowe informacje mozna uzyska¢ w Referacie Infrastruktu-
ry Urzedu Gminy Siemigtkowo, ul. Wi. Reymonta 3A, w pok. nr 9
(tel. 23 679 61 76 wew. 16).

WOJT GMINY SIEMIATKOWO

- Piotr KostrzewskKi -
FCP-380

- Wejdz na strone
www.ciechpress.pl

R . Kliknij zaktadke -
' Rekla_[na/_Ogigszenie drobne do TC
"% Zastosuj sie do polecen

Redakcja Tygodnika
Ciechanowskiego
informuje, ze
biuro ogtoszen
w Ciechanowie przy
ul. Sciegiennego 2
przyjmuje
zamowienia na
prenumerate
»iygodnika” na rok
2024 w formie
papierowej
lub elektronicznej

Zamowienia
przyjmujemy na adres:
ogloszenia@ciechpress.pl
promocja@ciechpress.pl
telefonicznie pod nr tel
23672 34 02,23 67244 96
lub osobiscie w redakcji
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.00 do. 16.00
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27 pensj

Na koniec roku porozmawiajmy o pie-
niadzach, o duzych pienigdzach... Chodzi
0 zarobki jednego z wysokich urzgdnikow
formaciji politycznej sprawujacej do nie-
dawna wiadzg. I to urzednika takiego, ktory
niestety nie odszedf wraz ze wszystkimi, ale
prawdopodobnie pozostanie na stanowi-
sku az do 2028 roku, bo rok temu zostat
wybrany przez sejm i prezydenta na druga,
6-letnia kadencje.

Mowa o Adamie Glapifiskim, prezesie
Narodowego Banku Polskiego. Szerszej
publicznosci dat sie poznac z comiesigcz-
nych konferencji prasowych, zwanych
stand-upami. Obrazowo, ale pokr¢tnie
ttumaczyl na nich zszokowanemu oby-
watelowi co to jest inflacja, gospodarka,
cykl: , Tak to w gospodarce jest. Jak roSnie,
to spada. Jak spada, to rosnie. Inaczej niz
wcyklu zycia, gdzie sig starzejemy”. Proste?

yly tez wyklady o plaskowyzu (ktor[}]/
raz jest wyzszy, araz nizszy) i wiele innyc
abstrakcyjnych poréwnan. [ zawsze puenta
- w Polsce inflacja jest najnizsza w Europie
(nawet jak jest najwyzsza, to jest najnizsza),
zyje nam si¢ bardzo dobrze, a wszystko to
dzicki rzadowi PiS, i — oczywiscie - NBP.

Zatak ,skuteczng” walke z inflacja nale-
73 si¢ godziwe pienigdze. Wigc uwaga! -
pan Glapifiski zarobit w 2022 roku - ImIn
317 tys. 379 zi brutto.

Sam prezes, cziowiek niezwykle wylewny
nie byt sktonny do ujawniania swoich apa-
nazy, chociaz jako urzednik panstwowy jest
do tego zobligowany ustawa. Nie ma tez
na ten temat informacji w Dzienniku Urze-
dowym NBP, chociaz wszystkie uchwaty
zarzadu NBP, réwniez te dotyczace wyna-
grodzef, powinny by¢ tam publikowane.
Bo chodzi przeciez o ,nasze”, podatni-
kow pienigdze.

Ale dzieki konfliktowi miedzy prezesem
Adamem Glapifiskim a cztonkiem zarzadu
Pawtem Mucha, do opinii publicznej dotar-
ta wies¢ o gigantycznych wynagrodzeniach
w NBP.

Pawet Mucha (tak, tak - ten sam, ktory
byt przez kadencje ministrem w kancelarii
prezydenta Dudy) poinformowat na swo-
1m profilu spoleczno$ciowym o uchwale
zarzadu NBP przyznajacej nagrody dla Sci-
stego kierownictwa banku. Prezes przydzielit

I rocznie

tak: wynagrodzenie, ktore otrzymywat pan
Glapiniski w lutym, kwietniu, maju, lipcu,
wrze$niu, pazdzierniku i grudniu to ,,tylko”
po 47.3 tys. zt brutto. Ale za to: w marcu
260,2 tys. zt brutto, w sierpniu 212,9 tys.
71, w listopadzie 236,5 tys. zt brutto. Ile to
bedzie razem? Powiedzmy tak - zamiast 12
pensji w roku zagwarantowanych umowa
o prace pan prezes otrzymal dodatkowo
jeszcze 15 takich Eensji. To byt najdtuzszy
rok w jakimkolwiek istniejacym kalendarzu,
gdziekolwiek na $wiecie — 27 pracowitych
miesiecy... A przypomnijmy, ze dzialo si¢ to
w czasie gdy w Polsce szalala inflacja (hula
zreszta do dziS) i drenuje kieszenie wszyst-
kim, ktorzy nie pracuja w banku centralnym.

W sktad kierownictwa NBP, oprocz pre-
miowanej trojki wehodzi jeszeze szeScioro
czlonkéw zarzadu, wsrdd nich jest Pawet
Mucha. Ale o jego uposazeniu niestety
nic nie wiemy. Chociaz wiemy, ze jest...
za niskie.

Od pewnego czasu migdzy nim a pre-
zesem Glapinskim trwa konflikt sadowy,
a teraz i medialny. Istota sporu sg zarzut
Muchy dotyczace ,,niewykonywania swoic
obowigzkow przez szefa banku centralne-
go”. Chodzi o to, 7e prezes nie przydziela
panu Pawlowi zadnych obowiazkow i nie
placi mu ,,stosownego” uposazenia.

Nie wiemy dlaczego panowie tak si¢ nie
lubia. Przeciez w w 2022 roku prezydent
Andrzej Duda wychwalat swojego kan-
dydata na druga kadencj¢ w NBP i bez
zmruzenia oka polecal go do wybrania
przez Sejm. W dowod wdzigeznosci Adam
Glapinski zatrudnit w NBP prezydenckiego
ministra... Taki maly deal.

O co wiec poszio, ze teraz Pawet Mucha
doma§a si¢ odszkodowania za nicniero-
bienie? Ale na szczgScie dowiadujemy sig,
ze bron Boze, nie dla siebie chce tych pie-
nigdzy, tylko na szlachetny cel...,.W przy-
padku wygranej w procesie o zaplatg/.../,
wespre znaczaco Hospicjum im. $w. Jana
Ewangelisty w Szczecinie oraz Fundacjg
Malych Stopek™ - zapowiada byly minister
prezydenta, a obecny czlonek zarzadu NBP.

Trzymamy kciuki za Pawla Muchg zeby
wygral. Przesytamy pozdrowienia $wiatecz-
ne dla szczecinskiego hospicjum i fundacji
oraz 2ﬁczenia zeby Mikotaj przyniost im

DEIWN/EDC

lza

i przeciw

Przed$swiagteczne
zaskoczenia

Wydaje nam si¢, ze na jaki$ temat
wiele wiemy, a przynajmniej, ze mamy
wlasciwe wyobrazenia. Dopiero roz-
mowa z drugim czlowiekiem, lektura
ksiazki czy artykulu, udzial w wyda-
rzeniu, wlasne doSwiadczenie albo
podcast, wpis na blogu, audycja,
program uswiadamiaja nam, ze tak
naprawde nic nie wiedzieliSmy, a jesli
juz posiadaliSmy wiedze, to niewiel-
ka lub mniejsza niz sadziliSmy. Jesli
mieliSmy wyobrazenia, to mylne lub
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bo na przyktad oparte o filmy i ksigzki,
i to wcale nie dokumentalne, wysnute
z naszych odmiennych doswiadczen czy
ubarwione przez wyobraznig.

Przekonatam si¢ o tym w ostatnim
czasie kilka, a moze nawet kilkana-
Scie razy. Okazato sig, ze cho¢ mam
sporg wiedz¢ o zwyczajach i przesa-
dach zwiagzanych z adwentem, Wigi-
lia, Bozym Narodzeniem i czasem
od Swiat do Trzech Krdli, to jeszcze
mozna mnie zaskoczy¢. Na przyktad
informacjg o braku pierogéw na wigilij-
nym stole Kurpi Biatych, za to robiono
je w lecie i zanoszono zniwiarzom na
pole. Zaskoczyla mnie tez informacja
dotyczaca prazuchy (to ,bryja z maki,
ugotowana na wodzie, obficie okraszo-
na ttuszczem wieprzowym i skwarka-
mi”), ktdra dziewczeta smarowaly rece
sgsiadow, sktadajac im zyczenia, a ktorg
chiopcy dodawali do sadzy lub biota
i mazali nig szyby domow, w ktdrych
mieszkaly dziewczeta. Takie ciekawostki
opowiedziata mi pani Beata Pasifiska.
Zaskoczyly mnie rowniez wypowie-
dzi osob, ktore zaprositam do naszej
Swiatecznej sondy: kazda interesujaca
i kazda inna. Wyobrazenia znajomych
na temat zawodu dziennikarza czy pisa-
rza (ach, ta wena, dwie-trzy godziny
pracy dziennie i luz blues oraz zarobki
przekraczajace Srednig krajowa, a moze
nawet rzedu kilku Srednich krajowych
miesig¢cznie, co nie jest prawda). Wiedza
samych ciechanowian czy mieszkaficow
regionu, a wlasciwie jej brak, o dawnej
szkole rolniczej w Sokotdéwku, jej fun-
datorze i zatozycielach, mimo ksigzek,
artykutéw, audycji itp. Ale najbardziej
zaskoczyt mnie przystany przez bliska
mi osobe artykut dotyczacy perfekcyjnie
ukrytej depresji, czyli PHD (Perfectly
Hidden Depression). Napisata o niej
Margaret Robinson Rutherford, ame-
rykanska psychoterapeutka, w ksigzce
»Perfekeyjni do bolu”. Zauwazyla, ze
depresja nie zawsze przejawia si¢ tak
samo, ze oficjalne kryteria nie muszg
by¢ doktadnie spetnione, aby mozna
bylo stwierdzi€ jej wystapienie. Wska-
zala na powigzanie ukrytej (czgsto za
usmiechem) depresji z perfekcjonizmem
i opisala zespot zachowan maskujacy
prawdziwa depresje. Wsrdd nich znala-
zlo si¢ dazenie do perfekcji i nieustan-
nie towarzyszacy nam krytyczny glos
wewngtrzny, w dodatku nas zawsty-
dzajacy; nieumieje¢tnos¢ przezywania
bolesnych emocji, przemilczanie ich
i Swiadome odrzucanie; zamartwianie
si¢ przy jednoczesnej potrzebie kontroli
samych siebie i otoczenia; nie dopusz-
czanie innych do swojego wewnetrznego
Swiata; nie okazywanie sobie samym
wspolczucia. Te 1 inne zachowania czy
przekonania w nadmiarze mogg pro-
wadzi¢ do perfekcyjnie ukrytej depresji,
ktora jest, jak stwierdza psychoterapeut-
ka, brakiem samoakceptacji i wigze si¢
z traumg. Za to kluczem do wyleczenia
staje si¢ samoakceptacja, co oznacza dla
niej ,,przekonanie, ze nie okreslaja nas
ani zalety, ani wady”.

Przedswiateczne zaskoczenia. I jesz-
cze kolejne, ze istniejg grona kobiet,
ktére mimo innych charakterow, wieku,
sytuacji zyciowej, pracy, doSwiadczef,
chca si¢ ze soba spotykac optatkowo,
przed$wiatecznie. To mate cuda, w kto-
rych organizacji uczestniczg i ktore sta-
ja si¢ moim udziatem od lat. Z okazji
Bozego Narodzenia zycz¢ Panstwu
ich dostrzegania oraz, jeSli przezyje-
cie zaskoczenie, niech ono prowadzi

do dobra. IZABELA KOBA



TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 51-52

REGION

19 grudnia-1 stycznia 2024 r. 39

LESZEK
ZYGNER

A

miniong Srod¢ — w rocznice

wprowadzenia stanu wojen-

nego w Polsce — w Muzeum

Ziemi Zawkrzefiskiej w Miawie
otwarto wystawe czasowg ,,Stowo w walce
0 wolno$¢”, ktora dwa lata wezeSniej byta
prezentowana w Powiatowej Bibliotece
Publicznej w Ciechanowie. Znalazly si¢ na
niej rozne podziemne wydawnictwa, gazety,
ulotki, plakaty, znaczki, zdjecia, a takze
rysunki satyryczne Romualda Stawinskiego
(w stanie wojennym studenta Politechniki
Warszawskiej), ktore w formie plakatow
byly rozwieszane na murach lub w formie
wydawanych na powielaczu broszur krazyly
w tzw. ,drugim obiegu”. Dla wielu mfo-
dych ludzi pokolenia stanu wojennego oraz
dziafaczy 6wczesnego podziemia byly one
waznym zrodiem informacji i interpretacji
toczacych si¢ wydarzen, nieobecnych w kon-
trolowanych przez wiadze komunistyczne
mediach. Petnily wigc role podobna do tej,
ktdra dzi§ przypada gtownie, ale nie tylko,
mediom spoleczno$ciowym. Jak zauwazyli
autorzy wspomnianej wystawy — co znalazto
si¢ rowniez w folderze wydanym przy okazji
jej otwarcia — wydawnictwa drugiego obie-
gu byly powazng konkurencjg dla obiegu
oficjalnego w PRL, dawaly prawo glosu
osobom wykluczonym z zycia publicznego
z powoddw politycznych, w tym zakazanym
przez cenzur¢ autorom czy dziataczom
podziemia niepodlegtoSciowego. Silnie
wplywaly tez na zycie intelektualne 6weze-
snego pokolenia Polakow, rodzac dyskusje,
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MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE

O bibule z dawnych lat

polemiki, a nawet stajac si¢ zarzewiem walki
o niepodlegtos¢ i nowy ksztatt Polski. Pre-
zentowane na ciechanowsko-mtawskiej
wystawie materialy w wigkszosci pochodza
ze zbiordw 0sob, ktdre w stanie wojennym
byly dziataczami podziemia i kolporterami
tychze nielegalnych wydawnictw na naszym
terenie — Lecha Zdunczyka, Marka Glowac-
kiego, Andrzeja Dusifiskiego, ale nie tylko.

Do tego, co mozna zobaczy¢ na wystawie
.Stowo w walce 0 wolnos¢”, cheiatem dzis
dotozy¢ mata cegielke, a mianowicie zwrd-
ci¢ uwage na ksigzki i broszury wydawane
w drugim obiegu, ktore krazyly po terenie
owezesnego wojewddztwa ciechanowskiego
iwpadty w rece Stuzby Bezpieczefistwa po
13 grudnia 1981 r. Petny ich spis — w sumie
306 pozycji — zachowat si¢ w teczee doty-
czacej materialow po bylej .. Solidarnosci”
w zbiorach WUSW w Ciechanowie, obecnie
przechowywanej w Archiwum IPN w War-
szawie. W teczce tej znajdujg si¢ pisma
urzedowe dotyczace 67 teczek ,,dokumen-

tacji zakwestionowanej w siedzibach bylej
Solidarnosci na terenie wojewddztwa” po
wprowadzeniu stanu wojennego, w tym pla-
cowek zwigzkowych w oddziale mfawskim
(az 26 teczek), oddziale ciechanowskim
(tylko 1 teczka), zurominskim (5 teczek),
dzialdowskim (1 teczka), oddziale woje-
wodzkim NSZZ ., Solidarnos¢” Rolnikow
Indywidualnych (1 teczka), a takze doku-
mentacja komisji zaktadowych z terenu
Mtawy: Spotdzielni Transportu Wiejskiego,
Zaktadu Dzwigdéw Osobowych, Rejonu
Drog Publicznych oraz Okrggowej Spot-
dzielni Mleczarskiej. Dokumenty te — jak
wynika z protokotu z 23 maja 1983 . — tra-
fity z archiwum SB do Zarzadcy do Spraw
Majatku Zwiazkéow Zawodowych przy
Wojewodzie Ciechanowskim. Blizej nie-
znane dokumenty NZSS , Solidarno$¢” z lat
1981-1988, ktore przejeli funkcjonariusze
Stuzby Bezpieczefistwa, szacowane na oko-
fo 1500 sztuk, trafity 29 listopada 1989 . do
rak 6wezesnego dyrektora Muzeum Okre-

gowego w Ciechanowa, Edwarda Lewan-
dowskiego, co potwierdzit on wlasnorecznie
napisanym pokwitowaniem, w ktorym za
zbiory te dzigkowat i zobowiazat sig, ze do
celow badawczych beda one wykorzystane
dopiero po uplywie 5 lat. W tej samej teczce
znajduje si¢ tez podobne pokwitowanie z 4
stycznia 1990 r., podpisane przez dziatacza
solidarnoSciowego z Ciechanowa, inter-
nowanego w stanie wojennym, Romana
Kejze, ktory — by¢ moze w imieniu Komitetu
Obywatelskiego ,,Solidarnosci” — przejat
wspomniane wyzej 306 pozycji ksiazkowych
oraz roznych broszur. Dzigki temu mozemy
si¢ dowiedziec, co z literatury zakazanej
czytano na pdinocnym Mazowszu w stanie
wojennym, a takze w pdZniejszych latach,
oraz jaka ,bibula” tu krazyla.

Tylko kilka z ponad trzystu ksigzek byto
wydanych przed 1981 r. 1 byly to gldwnie
wydawnictwa Instytutu Literackie w Pary-
zu, prowadzonego przez Jerzego Giedroy-
cia. Wyjatkiem byfa ksigzka Jana Abram-

skiego i1 Ryszarda Zywieckiego ,,Katyn”
wydana w 1977 r. przez Spoteczny Instytut
Pamieci Narodowej im. Pitsudskiego oraz
praca Bohdana Cywinskiego ,,Z dziejow
kosciofa katolickiego w Polsce”, ktora
ukazata si¢ w Wydawnictwie Nowa w 1980
r. Inne ksiazki, broszury i komiksy — nie-
ktdre w kilku egzemplarzach — pochodzity
z nastepujacych wydawnictw: Krag, Rytm,
Pokolenie, Przedswit, Glos, Zblizenia,
Niezalezna Oficyna Wydawnicza, Stu-
dencka Oficyna Wydawnicza, Kurs, Los,
Bis, Kontra, Rekontra, Enklawa, Unia,
CDN, Kos, Aneks, Errata, Spotkania,
Polonia, Adsum, Oficyna Literacka,
Ksigznica Literacka, Przedruk, Mysia
S5, Wademekum, Wega, Stop, Nadzie-
ja, Antyk, Piast, Warszawska Niezalez-
na Oficyna Poetow i Malarzy, Oficyna
Liberatow, Mi¢dzyzaktadowa Struktura
Solidarnosci, Niezalezne Wydawnictwo
Harcerskie, Wydawnictwo SN, Wydaw-
nictwo im. Konstytucji 3 Maja, Wydaw-
nictwo im. Olafa Palme, Wydawnictwo im.
gen. Emila Nila-Fieldorfa, Wydawnictwo
Grup Politycznych oraz inne. Byly wsrod
nich dzieta z literatury pigknej, filozofii,
socjologii, ekonomii, mnostwo ksiazek
historycznych, literatura polityczna i soli-
darnosciowa oraz inne. Mozna tam bylo
znalez¢ Etyke Solidarnosci” ks. Jozefa
Tischnera (kilka egzemplarzy), ,,Utwory
zebrane” Jacka Kaczmarskiego, prace
Andrzeja Kijowskiego, Marka Nowakow-
skiego, Stefana Kisielewskiego, Leszka
Kotakowskiego, Jana Jozefa Lipskiego,
Jerzego Zagorskiego, Leszka Moczul-
skiego, Jacka Bochefiskiego, Kazimierza
Orlosia, Jewgienija Zamiatina, Wiadimira
Bukowskiego, Aleksandra Zinowjewa,
George’a Orwella czy kazania ks. Jerzego
Popietuszki. Jednym stowem — dla kaz-
dego cos ciekawego. A wiele innych tego
rodzaju wydawnictw mozna bylo jeszcze
do niedawna zobaczy¢, a nawet wzig¢ do
reki, na wystawie w Ciechanowie, o ktorej
wspomnialem, a obecnie w Muzeum Zie-
mi Zawkrzeniskiej w Mtawie. Taka nasza
mala historia czasoéw minionych.

Swiateczny raport z Mtawy i Ciechanowa

uz od parunastu dni zima nie wyglada

tak nastrojowo jak z wigilijnej pocz-

towki, wige o wyjatkowy klimat trzeba

zadbac¢ samemu. Coraz liczniej poja-
wiajace si¢ okofoswigteczne wydarzenia
odmieniaja budynki samorzadow, szkot,
instytucji i Smiato rozlewaja si¢ na uli-
ce — nie ma mozliwosci, aby wspomniec
o wszystkich. Oto krotki przeglad najcie-
kawszych lub najwazniejszych grudnio-
wych imprez organizowanych przez wladze
Miawy i Ciechanowa.

Miawa

Mtiawa juz 1 grudnia doznata magii
Swiat. Wowczas na terenie miasta rozblysty
Swiateczne iluminacje w postaci renife-
row, gwiazd i innych dekoracji. W Srodg
6 grudnia Swiatel przybylo jeszcze wigcej.
Wowczas rozpoczely si¢ pod ratuszem
Mikotajki Miejskie. Pobliski ,,swierk mile-
nijny” zamienit si¢ tradycyjnie w miejskg
choinke. Zgromadzony ttum (wsrdd ktore-
go przewazali rodzice z dzie¢mi) wspdlnie
z burmistrzem Stawomirem Kowalewskim
celebrowat odliczanie do zapalenia choin-
kowych $wiatet. Mikotajki przeniosly si¢ do
budynku Miejskiego Domu Kultury, gdzie
rozpoczynal si¢ wystep muzyczno-skeczo-
wy Pana Sprezynki i jego zespotu. Kazde
z obecnych dzieci dostato takze prezenty.
Dziesig¢ dni pozniej, 16 grudnia na Starym
Rynku rozpoczat si¢ Jarmark Bozonaro-

dowaniem. R6znorodne stoiska
mozna bylo odwiedza¢ od godziny
10:00 do 20:00 w sobote 1 18:00
w niedzielg. Tym razem najwicksza
atrakcja dla najmiodszych mogta
by¢ Swigteczna karuzela wenecka.
Niedziela z kolei uptyneta w bar-
dziej artystycznym tonie, za sprawg
Mtawskich Koledowan w sali kina
Kosmos. Wsrdd wykonawcdw zna-
lazly si¢ mlodziezowe zespoly pod
kierownictwem Agnieszki Pietrak,
Miawska Orkiestra Deta i Zespot
Artystyczny Seniorow Cantare.
Przechodzac od rozrywki ducho-
wej do tej bardziej fizycznej warto
wspomniec 0 otwarciu nowego
krytego lodowiska na terenie Migj-
skiego Osrodka Sportu i Rekreacji
(12 grudnia). Cho¢ wydzwiek tego
przedsigwzigcia nie jest juz tak
mocno zwigzany z duchem czysto
Swigtecznym, to obcowanie z lodem
mogto by¢ mitym akcentem gdy
aura na zewnatrz przypomina raczej
typowa jesienng pluche. Zadaszona
hala zostata wi¢c ,,powitana” przez
ttlumy miodziezy i nie tylko. Obiekt
ma powierzchni¢ 600 metrow kwa-
dratowych i czynny bedzie 7 dni
w tygodniu jeszcze przez ponad
dwa miesiace. Jazdg fyzwiarzom
umila¢ bedzie muzyka i Swiatta,
zapowiedziano réwniez ogrzewane szat-

Choinka za odpady w Ciechanowie

i przekaskami. O ile lodowisko jest z pew-

seniorzy mieli w Mlawie swj dzief.
14 grudnia odbylo si¢ spotkanie
Klubu Seniora Milonga i Zespotu
Artystycznego Seniorow Cantare
z burmistrzem Stawomirem Kowa-
lewskim, jego zastepca Szymonem
Zejerem i dyrektorka mtawskiego
MDK Edyta Suszek. Jak przeczytali-
$my, spotkanie — oprocz obfitowania
w rozmowy o aktualnych sprawach
- byloidealng okazja do przelamania
si¢ oplatkiem, wreczenia prezentow
i odspiewania koled.

Ciechanow

Miasto Sw. Piotra réwniez nie
,odstawalo” w czasowym wyscigu
rozpedzajacym Swigteczne inicjaty-
wy 1 rozpoczely si¢ one na przetomie
listopada i grudnia. Mikotajkowa
Sroda 6 grudnia byla dniem uro-
czystego wreczenia nagrdd uczest-
nikom konkursu pn. , Tradycyjne
ozdoby na Boze Narodzenie” zor-
ganizowanego przez Starostwo
Powiatowe w Ciechanowie. Komi-
sji przewodzita sekretarz powiatu
Monika Gwozdzik. Ocenionych
zostato 40 prac, ktore podzielono
na liczne kategorie, a wsrdd nich
chocby tancuchy, bombki, szop-
ki i pierniczki. W miniony pigtek
w Powiatowym Centrum Kultury i Sztuki

Powiatowego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Publiczno$¢ smiato wigczata si¢
w Spiewanie koled oprawionych nastro-
jowymi dekoracjami 1 barwnymi strojami
wykonawcow. Kolejny dzien (sobota 16
grudnia) rdwniez uplynat pod znakiem
koncertu. Tym razem do Auli Wydziatu
Nauk o Zdrowiu i Nauk Spolecznych przy
ulicy Wojska Polskiego przybyla znana
piosenkarka Iwona Wegrowska, a przed
wystepem glownej gwiazdy publicznos¢
rozgrzali lokalni artySci Monika Fijatkow-
ska i Marcin Pietrzak. Jesli ktos z kolei
chcial juz teraz zaopatrzy¢ si¢ w choinke
ijednoczes$nie uczynic co$ pozytecznego,
mogt zrobi¢ to rowniez 16 grudnia za
sprawg Urzedu Miasta w Ciechanowie.
Za oddanie co najmniej 10 kg makulatury
lub elektroodpaddw wreczano Swiateczne
drzewka w doniczce — ich pulg stanowifo
500 ponadmetrowych Swierkdw serbskich.
Punkt Selektywnego Zbierania Odpadow
Komunalnych mieszczacy si¢ przy ulicy
Gostkowskiej byl otwarty dla kazdego od
09.00 do 17.00. Byto wigc wystarczajaco
duzo czasu, by wspomnianego 16 grudnia
zdazy¢ jeszcze na dwudniowy Mikotajko-
wy Ogdlnopolski Turniej o Puchar Prezesa
Krajowego Zrzeszenia LZS w Podnosze-
niu Cigzaréw. Jak z dumg podkreslano na
profilu facebookowym klubu, wydarzenie
doczekato si¢ mozliwosci transmisji na
Zywo za sprawg entuzjasty kulturystyki
Leszka Kofeckiego. To naturalnie nie
koniec §wiatecznych imprez zaréwno
w Ciechanowie, jak i Miawie. Poki co,
cieszy nieustanne szukanie nowych, roz-
norodnych form Swigtowania.
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Ciech-Press

Wtorek

godzina 22:45
Maksimum ryzyka Pigtek
film sensacyjny godzina 22:45

USA 1996 Matrix Rewolucje
film SF

USA 2003

Francuski policjant Alain Moreau przybywa na miejsce zabdjstwa. Mezczyzna, ktory padt ofiarg
zbrodni, jest do niego tudzaco podobny. Okazuie sie, ze Alain miat brata blizniaka. Detektyw probuje
poznac przeszios¢ zmartego. Okazuije sie, ze przed laty adoptowata go rosyjska rodzina. Nazywat

sie Michait Suwerow i wychowywat sie w Matej Odessie, dzielnicy Nowego Jorku.

Sobota

godzina 23:45
Kogel-mogel
komedia obyczajowa
Polska 1988 |

1 . ' ‘ L L
Kasia Solska, zdaje egzaminy na Wydziat Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego. Dowiaduje
sie, ze rodzina chce jg wydac¢ za bogatego Stanistawa Kolase. Probuje sie sprzeciwic tej decyzji,
ale rodzice zamykajg jg w pokoju. Udaje jej sie uciec na poczte, skad dzwoni na uczelnie. W wyniku
nieporozumienia podczas rozmowy z dziekanatem jest przekonana, ze nie zostata przyjeta.

19 grudnia 2023
wtorek

07:30 Kosciot z bliska

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 93

09:40 Komisarz Alex, odc. 140

10:35 Ojciec Mateusz, odc. 266

11:25 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 110

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:50 Dzika Kanada, serial, odc. 3

14:00 Ztoty chlopak, serial, odc. 80

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzowka

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 177

17:00 Teleexpress

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

10:45 Pytanie na $niadanie

11:15 Czas w las 2, magazyn
przyrodniczy

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2905

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 242

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 249

15:05 Gorski lekarz, serial
obyczajowy, odc. 217

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 368

18:00 Panorama

05:35 Uwaga! magazyn reporterow

05:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 834

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1263

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1408

13:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 862

14:35 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 839

15:40 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

15:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1264

17:55 Zapisane w gwiazdach,
serial paradokumentalny,

17:15 Pogoda 18:20 Va banque, teleturniej odc. 20/24
17:20 Jaka to melodia, teleturniej  18:45 Akacjowa 38, telenowela, 19:00 Fakty
17:55 Klan, telenowela, odc. 4249 odc. 260 19:40 Sport
18:25 Lesniczowka, odc. 803 19:35 Barwy szczescia, serial 19:45 Pogoda

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:30 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 111

21:10 Migranci, cykl reportazy

22:10 Pojedynek na pustyni,

obyczajowy, odc. 2905
20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2906
20:45 Kulisy serialu ,,M jak
mitos¢”, cykl felietonow
20:55 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1768
21:55 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 509

19:55 Uwaga! magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspadlnej, serial
obyczajowy, odc. 3741

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Restauracja z gwiazdami,
program rozrywkowy

22:45 Wydziat poscigowy, film

thriller 22:35 Echo serca, serial sensacyjny
23:55 Stanistaw Helski. Dlatego, obyczajowy, odc. 40 01:20 Kuba Wojewaddzki, talk-
23:35 Jestem morderca, thriller show

film dokumentalny

1 R Y

Neo byt juz bardzo bliski poznania prawdy o Matriksie. Po trudnym pojedynku zapada jednak
w $pigczke. Przebywa w nieokreslonym miejscu, gdzies miedzy Miastem Maszyn a Matriksem.
Caly czas czuwa przy nim wierna i oddana Trinity. Morfeusz przezywa chwile zwatpienia. Jest
prawdopodobne, Zze wybraniec, moze by¢ systemem kontroli - dzietem twércow Matriksa.

Poniedziatek

godzina 23:15
Gambit, czyli jak
ograc krola
komedia kryminalna
USA 2012

Kurator kolekcji obrazéw nalezacej do wielkiego magnata medialnego lorda Lionela Shahbandara,
knuje intryge przeciwko aroganckiemu bogaczowi. Chce zemécic sie za upokorzenia, ktorych z
jego strony do$wiadczyt. Wiedzac, ze magnat marzy o zdobyciu zaginionego arcydziela Claude’a
Moneta, obmysla intryge i postanawia sprzeda¢ mu podrobiony obraz francuskiego impresjonisty.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 569

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 570

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 272

10:40 Dlaczego ja, serial
paradokumentalny, odc. 1089

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 636

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1107

14:40 Dlaczego ja, serial
paradokumentalny, odc. 1193

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 542

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 718

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3716

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Bez litosci 2, thriller

22:45 Maksimum ryzyka, film
sensacyjny

00:55 Snajper 3, film sensacyjny

TVN 7] TV TRWAM

06:55 Szpital, serial, odc. 922

07:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1019

08:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1305

09:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1306

10:45 Magia $wiat, magazyn
kulinarny

10:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 30

11:50 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 9/24

12:50 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 923

13:50 Sad rodzinny, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 186

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 627

15:50 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 12

16:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 995

17:50 Magia $wiat, magazyn
kulinarny

18:00 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 618

19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1110

20:00 Kod dostepu, film
sensacyjny

22:15 Obecnos¢ 2, horror

00:55 Nagi instynkt przetrwania,
serial dokumentalny, odc. 12

20:00 Kod dostepu

09:00 Papiez Polak do rodakow

09:40 Narodowe Sanktuarium
Maryjne w Subukia, film dok.

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy...

10:45 Zew natury

11:05 Mocni w wierze

11:35 Stowo zycia

11:40 Ma sie rozumie¢

11:50 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Dar wiary

13:20 Stowo zycia

13:30 Msza Swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 O. Rafal, kto go nie zna,
film dokumentalny

15:00 Za kratg sg zielone
drzewa..., film dokumentalny

15:50 Ma sie rozumieé

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama, magazyn

16:25 Przyroda w obiektywie

16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

16:55 Sekrety mnichow, wywiad

17:10 Prosto o gospodarce

17:30 Zostan zotnierzem RP

17:45 Adwent na serio

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Drzewo Jessego z
Offczarkiem

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

“‘ ? ﬁ'r,'
. ¥
FA KIATA 5 0
15:00 Za krata sa zielone

drzewa



20 grudnia 2023
Sroda

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Zrujnowani odbudowani

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 94

09:40 Komisarz Alex, odc. 141

10:35 Ojciec Mateusz, odc. 267

11:25 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 111

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Rok w ogrodzie extra

12:50 Dzika Kanada, serial
dokumentalny, odc. 4

14:00 Ztoty chiopak, serial, odc. 81

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Dziedzictwo, serial
obyczajowy, odc. 178

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia, teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4250

18:25 Lesniczéwka, odc. 804

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:30 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 112

21:10 Prawnik z Lincolna, thriller

23:15 88 minut, thriller

~iBh _
21:10 Prawnik z Lincolna
Mich Haller marzy o wtasnej kancelarii.
Na razie jednak za biuro stuzy mu sa-
mochod. Adwokat pomaga drobnym
przestgpcom wymigac sie od wyroku.

21 grudnia 2023
czwartek

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 95

09:40 Komisarz Alex, odc. 142

10:40 Ojciec Mateusz, odc. 268

11:25 Korona kroléw.
Jagiellonowie - taka
historia, serial, odc. 35

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:50 Park Narodowy Masai
Mara, film dokumentalny

14:00 Ztoty chtopak, serial, odc. 82

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzowka

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 179

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia, teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4251

18:25 Lesniczowka, odc. 805

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:35 Ojciec Mateusz, odc. 82

21:30 Sprawa dla reportera

22:30 Magazyn s$ledczy Anity
Gargas, magazyn

23:10 Ocaleni, reality show

1ol EE
12:50 Park Narodowy
Masai Mara
Kanada jest niezwykle réznorodnym
krajem. Na jej terenie, w strefie umiar-
kowanej w Brytyjskiej Kolumbii, lezg
rozlegte lasy deszczowe.

07:30 Pytanie na sniadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na sniadanie
11:10 Zaginione - odnalezione
11:25 Zaginione - odnalezione
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2906
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Akacjowa 38, odc. 243
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial, odc. 250
15:05 Gorski lekarz, serial
obyczajowy, odc. 218
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 369
18:00 Panorama
18:20 Va banque, teleturniej
18:45 Akacjowa 38, odc. 261
19:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2906
20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2907
20:45 Przepis dnia, magazyn
kulinarny
20:55 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 902
21:55 Na sygnale, serial
dokumentalny, odc. 510
22:35 Echo serca, serial
obyczajowy, odc. 41
23:35 Masz talent! fim
biograficzny
01:30 Bolivar, serial kostiumowy
odc. 66/69

23:35 Masz talent!

Paul, niezdamy handlowiec, amatorsko
$piewa arie operowe. Postanawia wy-
startowa¢ w populamym talent show,
by zaprezentowac te pasje innym.

06:20 Czas w las 2, magazyn
przyrodniczy

06:55 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 109

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

10:40 Pytanie na $niadanie

11:15 Wspoélny dom, magazyn

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2907

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 244

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 251

15:05 Gorski lekarz, serial
obyczajowy, odc. 219

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 370

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 262

19:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2907

20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2908

20:50 Postaw na milion,
teleturniej

21:55 Slepy traf, thriller

23:40 Osaczony, thriller

01:45 Bolivar, serial kostiumowy,
odc. 67/69

21:55 Slepy traf

Richie zarabia na studia, pozyskujgc
klientéw dla internetowych kasyn. Kiedy
sam przegrywa sporg sume, u$wiada-
mia sobie, Ze padt ofiarg oszustwa.

TVN

05:35 Uwaga! magazyn reporterow

05:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 835

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1264

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1409

13:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 863

14:35 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 840

15:40 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

15:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1265

17:55 Zapisane w gwiazdach,
serial paradokumentalny,
odc. 21/24

19:00 Fakty

19:40 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3742

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Restauracja z gwiazdami,
program rozrywkowy

22:45 Mroczny Rycerz powstaje,
film sensacyjny

02:15 Matrix Reaktywacja, film SF

05:00 Uwaga! magazyn reporterow

22:45 Mroczny Rycerz pdwstaje
Trwajg uroczystosci upamietniajace
$mier¢ prokuratora Denta. Przypisuje
mu sie zastugi oczyszczenia metropolii
z przestepczo$ci zorganizowane.

TVN

05:35 Uwaga! magazyn reporterow

05:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 836

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1265

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1410

13:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 864

14:35 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 841

15:40 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

15:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1266

17:55 Zapisane w gwiazdach,
serial paradokumentalny,
odc. 22/24

19:00 Fakty

19:40 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3743

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

22:45 Cicha noc, dramat
obyczajowy

00:50 Wymarzony, dramat
obyczajowy

22:45 Cicha noc.

Adam pracuje za granica. W Wigilie
wraca w rodzinne strony. Wynajmuje
luksusowy samochaéd, by bliscy mysleli,
ze dobrze mu sie powodzi.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial dokumentalny, odc. 571

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial dokumentalny, odc. 572

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 273

10:40 Dlaczego ja, serial
paradokumentalny, odc. 1090

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 637

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1108

14:40 Dlaczego ja, serial
paradokumentalny, odc. 1194

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 543

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 719

18:00 Pierwsza mitos$¢, serial
obyczajowy, odc. 3717

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Swieta Last Minute,
komedia przygodowa

22:10 Gruby i chudszy 2:
Rodzina Klumpéw,
komedia

00:25 Dzien swistaka, komedia

20:00 Swieta Last Minute

Luther i Nora dowiadujg sig, ze ich je-
dyna corka Blair wstgpita do Korpusu
Pokoju i nie spedzi z nimi Bozego Na-
rodzenia.

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial dokumentalny, odc. 573

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial dokumentalny, odc. 574

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 274

10:40 Dlaczego ja, serial
paradokumentalny, odc. 1091

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 638

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1109

14:40 Dlaczego ja, serial
paradokumentalny, odc. 1195

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 544

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 720

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3718

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Last Christmas,
komediodramat

22:15 Azyl, thriller

00:50 Krolewskie swieta,
melodramat

20:00 Last Christma§

Kate stale wpada w tarapaty. Sfrustro-
wana niespelnionym marzeniem o
karierze piosenkarki pracuje jako elf w
domu towarowym.

TVN 7

06:55 Szpital, serial, odc. 923

07:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1020

08:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1307

09:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1308

10:45 Magia $wiat, magazyn
kulinarny

10:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 31

11:50 Opowiesci maizenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 10/24

12:50 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 924

13:50 Sad rodzinny, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 187

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
dokumentalny, odc. 628

15:50 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 13

16:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 996

17:50 Magia $wiat, magazyn
kulinarny

18:00 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 619

19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1111

20:00 Testosteron, komedia

22:40 Tunel, thriller

00:55 Nagi instynkt przetrwania,
serial dokumentalny, odc. 13

01:55 Zbrodnia w sasiedztwie,
serial dokumentalny, odc. 5

Grupa sfrustrowanych mezczyzn spoty-
ka sie w restauracji tuz po odwotanym
$lubie omitologa Kornela Olendzkiego z
populama piosenkarka.

TVN 7

06:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 924
07:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1021
08:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1309
09:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1310
10:45 Magia swiat, magazyn
kulinarny
10:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 32
11:50 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 11/24
12:50 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 925
13:50 Sad rodzinny, serial
dokumentalny, odc. 188
14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
dokumentalny, odc. 629
15:50 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 14
16:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 997
17:50 Magia $wiat, magazyn
kulinarny
18:00 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 620
19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1112
20:00 Zte mamuski 2: Jak
przetrwa¢ swieta, komedia
22:15 Po zachodzie stonca,
komedia sensacyjna
00:15 Nagi instynkt przetrwania,
serial dokumentalny, odc. 14

A
C:

Sien

Jak przetrwaé swieta

Przebojowe Amy, Carla i Kiki dawno
porzucity role perfekcyjnych matek, dla-
tego nie zamierzajg ulega¢ $wigtecznej
presiji.

TV TRWAM

08:35 Kazdy maluch to potrafi

08:50 Stowo zycia

09:00 Salezjanska Mtodziez w
Damaszku, film dok.

09:30 Sanktuaria polskie

09:50 Swiety na kazdy dzien

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka

11:00 Zycie wediug $wietego
Jana Pawtia Il

11:15 Muzyczne chwile

11:25 Jestem mama, magazyn

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Polskie dziedzictwo

12:50 Pedzelkiem z ogona
wiewiorki pisane, reportaz

13:20 Stowo zycia

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Samuraj Chrystusa, film dok.

15:50 Ma sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie, magazyn

16:30 Stanistaw Kulon - Swiadek
Sybiru

17:00 Po stronie prawdy magazyn

17:50 Adwent na serio

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Drzewo Jessego z
Offczarkiem

19:30 Adventures from the Book
of Virtues, serial, odc. 23

20:00 Informacje dnia

09:00 Salezjaniska Miodziez
w Damaszku

Relacja z letniego obozu wakacyjnego
organizowanego przez Salezjanow w
Damaszku. Uczestnicy obozu dzielg si¢
Z nami swoim $wiadectwem wiary.

TV TRWAM

09:00 Na zdrowie, magazyn

09:20 Adventures from the Book
of Virtues, serial, odc. 23

09:45 Swiety na kazdy dzien

09:50 Muzyczne chwile

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Myslac Ojczyzna

11:35 Przyroda i ludzie

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Jan Pawel Wielki. Papiez,
ktory tworzyt historie, film

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Podobni do
ewangelicznego siewcy

15:00 Mistyczne serce Lasu
Wiedenskiego. Opactwo
Heiligenkreuz

15:50 Ma sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode...

16:35 Przedwojenny chtopak, film

17:05 Akademia pro-life

17:15 Muzyczne chwile

17:25 Adwent na serio

17:30 Odpowiedzialni za Kos$ciot

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Drzewo Jessego z
Offczarkiem

19:30 Przyjaciele i bohaterowie

20:00 Informacje dnia

12:20 Jan Pawet Wielki. Papiez,
ktory tworzyt historie

Film dokumentalny ,Jan Pawet Wielki”
to kolejna biografia papieza Polaka.
Tym razem autorzy ktadg nacisk na ce-
chy, ktére odrézniaty go od innych.



22 grudnia 2023
piatek

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 96

09:40 Komisarz Alex, odc. 143

10:40 Ojciec Mateusz, odc. 269

11:25 Kuchnia Jagiellonow

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Park Narodowy Masai Mara

14:00 Zioty chtopak, serial, odc. 83

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm!

15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 180

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Skoki narciarskie:
Mistrzostwa Polski w
Zakopanem - studio

18:05 Mistrzostwa Polski w
Zakopanem - 2. seria

19:00 Mistrzostwa Polski w
Zakopanem - studio

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:35 Lokatorka, serial, odc. 3/4

21:35 Vabank ll, czyli riposta,
komedia sensacyjna

23:30 Ostateczna rozgrywka, film
sensacyjny

21:35 Vabank Il, czyli riposta
intrygi
Gustaw Kramer trafia do wiezienia.
Hochsztapler Edward Sztyc w zamian
za zaptate pomaga mu w ucieczce.

W wyniku Henryka Kwinty

23 grudnia 2023
sobota

TVP 1

07:00 Transmisja mszy Swiegtej

07:40 Rok w ogrodzie, magazyn

08:05 Rok w ogrodzie extra

08:20 Petnosprawni, magazyn dla
niepetnosprawnych

08:45 Najpiekniejsze dekoracje
$Swiateczne, film dok.

09:40 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 144

10:40 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 270

11:35 Rozgrywka, western

13:15 Z pamieci, cykl felietonow

13:30 Okrasa tamie przepisy,
magazyn kulinarny

14:00 Vabank Il, czyli riposta,
komedia sensacyjna

15:55 Listy do Ojca Jana Gory,
koncert

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 82

18:25 Kulisy serialu ,,Ojciec
Mateusz”, cykl felietonow

18:40 Jaka to melodia, teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:35 Sonata, dramat biograficzny

22:45 Kogel-mogel, komedia
obyczajowa

00:40 A Godwink Christmas:
Miracle of Love, komedia
obyczajowa

02:20 Mitos¢ bez przymiarki,
komedia romantyczna

2-0:35 Sonata

W dziecinstwie u Grzegorza Plonki
zdiagnozowano autyzm. Chiopak zyje
w swoim $wiecie, nie mogac nawigza¢
kontaktu z innymi.

06:20 Anna Dymna - spotkajmy
sie, talk-show

06:55 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 110

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

10:30 Panorama

10:40 Pytanie na $niadanie

11:10 Nie taka prosta historia

11:55 Barwy szczes$cia, serial
obyczajowy, odc. 2908

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 245

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 252

15:05 Gorski lekarz, serial
obyczajowy, odc. 220

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 371

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 263

19:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2908

20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2909

20:50 Tak to leciato! teleturniej

21:55 Byl sobie chtopiec,
komediodramat

23:50 Tesciowie, komedia
sensacyjna

01:40 Slepy traf, thriller

¥ a
21:55 Byt sobie chtopiec
Will ma prawie 40 lat, ale wcigz za-
chowuje sig jak nastolatek. Majatek
pozwala mu na dostatnie zycie, a jego
zajeciem sa kolejne mitosne podboje.

05:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2905

05:55 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2906

06:30 M jak mitos$¢, serial
obyczajowy, odc. 1767

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

11:55 Zrujnowani odbudowani

12:30 Rytmy Dwojki, widowisko
muzyczne

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2024, widowisko

16:20 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 902

17:15 Wedrowiec polski, cykl
reportazy

17:45 Stowo na niedziele

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 264

19:35 Informacje kulturalne

20:00 Uwierz w Swietego
Mikotaja, $wigteczny koncert

21:10 Riwiera dla dwojga,
komedia romantyczna

22:55 Greenland, dramat
katastroficzny

01:05 Byt sobie chtopiec,
komediodramat

02:50 Tesciowie, komedia
sensacyjna

04:35 Rodzinka.pl, serial
komediowy

st
b3
k.

21:10 Riwiera dla dwojga

Biznesmen Richard odkrywa, ze kto$
ukradt caly jego majatek. Wraz z bylg
zong, Kate, wyrusza na poszukiwanie
oszusta Vincenta.

TVN

05:35 Uwaga! magazyn reporterow

05:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 837

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1266

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1411

13:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 865

14:35 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 842

15:40 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

15:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1267

17:55 Totalne remonty
Szelaggowskiej, program
rozrywkowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 Pacific Rim, film SF

22:45 Matrix Rewolucje, film SF

01:30 Kuba Wojewodzki, talk-
show

02:40 Dowody zbrodni, serial
kryminalny, odc. 8/18
Detektyw Lilly Rush pracuje
w wydziale zabojstw w
Filadelfii. Otwiera umorzone
Sledztwa, ktore przez lata
pozostawaty bez rozwigzania.

TR
5
20:00 Pacific Rim

Przyszto$¢. Na dnie Oceanu Spokojne-
go znajduja sie wrota do innego wymia-
ru. Do ziemskiej rzeczywistosci trafiajg
tedy monstra z kosmosu, Kaiju.

TVN

06:20 Krolik Bugs: serial
twércow Zwariowanych
melodii, serial animowany,
odc. 15/52

06:35 Krolik Bugs: serial
tworcow Zwariowanych
melodii, serial animowany,
odc. 16/52

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:35 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3740

12:05 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3741

12:35 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3742

13:05 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3743

13:35 Chata, dramat
psychologiczny

16:25 Charlie i fabryka
czekolady, komedia
przygodowa

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 Holiday, komedia
romantyczna

22:50 Skok na kase, komedia
kryminalna

01:05 Pacific Rim, film SF

03:50 Rzeczy, ktorych nie
nauczyt mnie ojciec, serial
dokumentalny, odc. 7/9

04:20 Recepta na stary dom,

program rozrywkowy

20:00 Holiday

Amerykanka Amanda dowiaduje sig¢ o
zdradzie chtopaka. W tym samym cza-
sie Brytyjka Iris cierpi z powodu $lubu
mezczyzny, w ktorym jest zakochana.

04:45 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial dokumentalny, odc. 575

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial dokumentalny, odc. 576

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 275

10:40 Dlaczego ja?, serial
paradokumentalny, odc. 1092

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 639

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1110

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1196

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 545

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 721

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3719

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Tylko mnie kochaj, komedia
romantyczna

22:15 Ja, robot, film SF

00:50 Bez litosci 2, thriller

0 [T -
20:00 Tylko mnie kochaj

Michat, wiasciciel firmy architektonicz-
nej, prowadzi pozbawione probleméw
zycie. Pozostaje w swobodnym zwigzku
z Agata, partnerkg w interesach.

04:45 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

07:55 Artur ratuje Gwiazdke, film
animowany

10:05 Ewa gotuje, magazyn
kulinarny

10:35 Zawod: Swiety Mikotaj,
komedia
Producentka Lucy Cullins
zatrudnia sedziwego Nicka,
ktéry ma zagraé¢ Swietego
Mikotaja w serii reklam.

12:35 Kevin sam w domu 4,
komedia

14:10 Ksigega dzungli, film
przygodowy

16:30 Tylko mnie kochaj, komedia
romantyczna

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i premierzy

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Dawid i Elfy, film familijny

22:15 Pretty Woman, komedia
romantyczna

00:55 Death Race: Wyscig
$mierci, film sensacyjny
Mistrz wyscigow
samochodowych Jensen
Ames zostaje oskarzony o
zabojstwo zony. Trafia do
wiezienia. Organizowane sg
tu krwawe wyscigi.

03:10 Swiat wedtug Kiepskich,
serial komediowy, odc. 240

03:45 Swiat wedtug Kiepskich,
serial komediowy, odc. 241

e b
20:00 Dawid i Elfy
Po przeprowadzce do duzego miasta
Hania i jej maz Piotr nieustannie pra-
cujg. Zupetnie zapomnieli o magii oraz
prawdziwym znaczeniu Gwiazdki.

TVN 7 TV TRWAM

06:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 925

07:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1022

08:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1311

09:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1312

10:45 Magia $wiat, magazyn
kulinarny

10:50 Zapisane w gwiazdach,
serial paradokumentalny,
odc. 18/24

11:50 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 12/24

12:50 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 926

13:50 Sad rodzinny, serial
dokumentalny, odc. 189

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
dokumentalny, odc. 630

15:50 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 15

16:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 998

17:50 Magia swiat, magazyn
kulinarny

18:00 Miodos$¢ na zamowienie 2,
program rozrywkowy

18:30 Lego Masters 4, program
rozrywkowy

20:00 Zimowa opowies¢, dramat
obyczajowy

22:40 The Meg, film SF

00:55 Detektyw, serial kryminalny,
odc. 3/8

L]

20:00 Zimowa-l opowies¢é
Nowy Jork, koniec XIX wieku. Ifandczyk
Peter jest sprytnym zlodziejem. Pewne-
go dnia wiamuje sie do domu, ktérego
wiascicielka jest piekna Beverly Penn.

TVN 7

06:05 Wiza na mitos¢: na odwrot,
reality show

07:00 Tom i Jerry Show, serial
animowany odc. 3/26

07:30 Turbo, film animowany
Teo$ jest fanem wy$cigow
samochodowych
Indianapolis 500 i marzy o
starcie w nich

09:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1018

10:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1303

11:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1304

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1019

13:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1305

14:35 Nastolatki rzadza... kasa,
program rozrywkowy

15:35 Bardzo dziki Zachod,
western komediowy

17:50 Siédmy syn, film fantasy

20:00 Listy do M., komedia
romantyczna

22:30 Godziny szczytu, komedia
sensacyjna

00:30 Detektyw, serial kryminalny,
odc. 4/8

01:50 Aquaman 2 - kulisy
produkg;ji filmu, program
rozrywkowy

01:55 Nagi instynkt przetrwania,
serial dokumentalny, odc. 16

03:50 Zbrodnia w sasiedztwie,
serial dokumentalny, odc.
8/10

20:00 Listy do M.
W przeddzienh Bozego Narodzenia
splataja sie ze sobg losy kilku os6b. Do-
ris, pracujgca w centrum handlowym,
marzy o wielkiej mitosci.

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia

08:45 Od rycerza do zotnierza

09:10 Z wedka nad wode w
Polske i $wiat

09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Jestem mama, magazyn

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Gtos Polski, cykl felietonow

11:35 Blask prawdy

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Oredzie na trudne czasy

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Drzwi do lasu

14:50 Adwent na serio

14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa

15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Siédmy sakrament

16:40 Prosto o gospodarce

17:00 Spor o Morskie Oko

17:30 Geopolityka

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

19:00 Warto zauwazyé...

19:20 Drzewo Jessego z
Offczarkiem

19:30 Brat Franciszek

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

Program edukacyjny dla matzenstw,
poruszajgcy szeroki zakres tematow,
dotyczacych zycia malzenskiego i ro-
dzinnego.

TV TRWAM

10:00 Informacje dnia

10:15 Retrospekcja

10:20 Sekrety mnichow

10:35 Stowo zycia

10:40 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazyé...

12:40 Nuty nadziei, film dok.

12:50 Siodmy sakrament

13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza Swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

14:35 Stowo zycia

14:40 Swiety na kazdy dzien

14:45 Jak wygra¢ matzenstwo

15:00 Wyszynski - historia

15:30 Wierze w Boga

15:50 Adwent na serio

15:55 Muzyczne chwile

16:00 Informacje dnia

16:10 Wilhelm Pluta - biskup
rodziny, film dokumentalny

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Drzewo Jessego z
Offczarkiem

19:30 Manna z Nieba

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

12:40 Nuty nadziei

Pomystodawca koncertu byt znany mu-
zyk Marcin Pospieszalski. Z muzykami
wystapit takze twoérca polskiego jassu
Jerzy Mazzol.




24 grudnia 2023
niedziela

08:30 Chwata na wysokosci, a
pokéj na ziemi, koncert

08:40 Koledowo - Stanistawa
Celinska i goscie, koncert

10:00 Chwata na wysokosci, a
pokdj na ziemi.

10:50 ,,Gdy sie Chrystus rodzi...”
- koledy na Jasnej Gérze

11:30 Welon, fura i brawura

11:55 Miedzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemig a niebem

12:50 Ptyn, koledo! - wielki
koncert koled

13:55 Rodzinne koledowanie na
Jasnej Goérze

15:15 Wielkie koledowanie w
Chicago

15:50 Bog sie rodzi. Wigilia
wilenska, widowisko

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 P6jdzmy wszyscy do
stajenki - koncert

18:55 Wiadomosci

19:20 Oredzie arcybiskupa
Stanistawa Gadeckiego,

19:25 Uroczysta pasterka z
Watykanu

21:30 Swieta noc. Koledy w
stylu dawnych mistrzéw
z Bazyliki Mariackiej w
Krakowie, koncert

22:40 Dzien dzi$ wesoty... -
koncert koled

23:55 Pasterka z Bazyliki
Ojcow Franciszkanéw w

Katowicach
B\
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15:50 Bog sie rodzi.
Wigilia wilenska

Polacy z Wilna, skupieni wokét Polskie-
go Teatru ,Studio”, przygotowuje sie do
Wigilii. Czynnosciom towarzyszg roz-
mowy przedstawicieli kilku pokolen.

25 grudnia 2023
poniedziatek

07:00 Transmisja mszy Swietej

08:00 ,,Ej malucki...” z koleda u
Cudzichow

08:25 Swieta noc. Koledy w
stylu dawnych mistrzow
z Bazyliki Mariackiej w
Krakowie

08:50 Potop Redivivus, film
historyczny

11:55 Urbi et Orbi

12:40 P6jdzmy wszyscy do
stajenki - koncert koled z
Niepokalanowa

13:00 ,,Gdy sie Chrystus rodzi...”
- koledy na Jasnej Goérze

14:05 Jozef i Maryja, dramat
obyczajowy

15:25 P6jdzmy wszyscy do
stajenki - koncert koled z
Niepokalanowa

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? teleturniej

18:15 Swieta noc. Koledy w
stylu dawnych mistrzéw
z Bazyliki Mariackiej w
Krakowie

18:35 Edyta Goérniak $swiatecznie

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:20 Rolnik szuka zony,
telenowela dokumentalna

21:35 Filip, dramat wojenny

23:40 Gtowa rodziny, dramat
obyczajowy

01:35 Kolej na mitos¢,
komediodramat

* =
21:35 Filip
Dwudziestokilkuletni Filip pracuje jako
kelner w ekskluzywnej hotelowej re-
stauracji. Otaczajg go luksusy, piekne
kobiety, ma przyjaciét z catej Europy.

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

12:15 Candy Coated Christmas,
komedia romantyczna
Pochodzaca z zamoznej
rodziny Molly Gallant
ma nadzieje, ze dzieki
pienigdzom od ojca
uruchomi z najlepsza
przyjaciétka nowy biznes.

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:15 Postaw na milion,
teleturniej

16:15 Bella i Sebastian 2, film
familijny

18:00 Panorama

18:20 Gwiazdka z pétnocnego
nieba, film obyczajowy

20:00 M jak mitos¢, serial
obyczajowy,

21:05 Slubne wojny, komedia
romantyczna

22:45 Powiedz tak, komedia
romantyczna

00:45 Cztowiek w zelaznej
masce, film kostiumowy

02:55 Swigta jak marzenie, fim
obyczajowy

04:20 Gwiazdka z pétnocnego
nieba, film obyczajowy
Prawniczka Caroline North,
piekna, inteligentna kobieta
sukcesu po trzydziestce, zyje
samotnie, poswiecajac sig
z wielkim oddaniem swojej

pracy.
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21:05 Slubne wojny
Emma i Liv przyjaznig sie od dziecka.
Obie marza o chwili, gdy stang na $lub-
nym kobiercu. Od lat planuja, Ze ich we-
sela odbeda sie w czerwcu.

05:50 The Christmas Ball, film
obyczajowy
Clare wyjezdza na $wieta do
swojej ciotki Bridget, ktora
mieszka w starej, zabytkowej
posiadtosci w Anglii.

07:15 Oredzie arcybiskupa
Stanistawa Gadeckiego,
Przewodniczacego
Konferencji Episkopatu
Polski na Boze Narodzenie

07:30 M jak mitosé¢, serial
obyczajowy,

08:30 K-9: Pies, ktory uratowat
$Swieta, film familijny

10:05 Christmas at Maple Creek,
komedia romantyczna

11:40 Cztowiek w zelaznej
masce, film kostiumowy

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:20 Szansa na sukces.
Odcinek $wiateczny

16:25 Zapisane w gwiazdach, film
obyczajowy

18:00 Panorama

18:20 Mitos$¢ pod choinke, film
obyczajowy

20:00 Teraz albo nigdy, komedia
romantyczna

21:55 Gambit, czyli jak ogra¢
kréla, komedia kryminalna

23:30 Riwiera dla dwojga,
komedia romantyczna

01:15 Greenland, dramat
katastroficzny

03:15 To wiasnie mitos¢, komedia
romantyczna

20:00 Teraz albo nigdy

Maya od lat jest zatrudniona w sklepie
w Nowym Jorku. Pracodawcy pomijajg
ja przy okazji awansoéw ze wzgledu na
braki w wyksztaiceniu.

05:40 Uwaga! magazyn reporteréw

05:55 Tom i Jerry Show, serial
animowany, odc. 23/26

06:20 Tom i Jerry Show, serial
animowany, odc. 24/26

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:35 Restauracja z gwiazdami,
program rozrywkowy

12:40 Ekspres polarny, film
animowany
Historia chtopca, ktéry
zaczyna traci¢ wiare w
istnienie Swietego Mikotaja.

14:50 Fred Claus - Brat Swietego
Mikotaja, komedia

17:15 Grinch, film animowany

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Wspolne koledowanie

21:45 Mitos¢ jest wszystkim,
komedia romantyczna

00:20 Pasazer 57, film sensacyjny
Terrorysta Charles Rane
odznacza sie wyjgtkowg
bezwzglednoscig w
dziataniu, stynie tez z
inteligenciji i przebiegtosci.

02:05 MasterChef, program
rozrywkowy

03:35 Nastolatki rzadza... kasa,
program rozrywkowy

04:35 Uwaga! magazyn reporterow

04:50 Jak to jest zrobione, serial
dokumentalny, odc. 7/26
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21:45 Mitosc¢ jest wszystkim

W Trojmiescie trwajg przygotowania do
corocznej $wigtecznej parady. Singielka
Wanda zawiera znajomo$¢ z popular-
nym pitkarzem Zbyszkiem.

L
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05:45 Uwaga! magazyn reporterow

06:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 838

07:00 Restauracja z gwiazdami,
program rozrywkowy

08:00 Krolik Bugs: serial
tworcoéw Zwariowanych
melodii, serial animowany,
odc. 17/52

08:15 Krolik Bugs: serial
twércow Zwariowanych
melodii, serial animowany,
odc. 18/52

08:30 Krolik Bugs: serial
twércow Zwariowanych
melodii, serial animowany,
odc. 19/52

08:50 Cinderella Story, komedia
romantyczna

10:55 Podréz do wnetrza Ziemi,
film przygodowy

12:55 Wspolne koledowanie,
koncert

14:35 Starcie tytanow, film fantasy

16:45 Kot w butach, fiim
animowany

18:30 Pada Shrek, film animowany

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Cate szczescie, komedia
romantyczna

22:25 Ocean’s Eleven:
Ryzykowna gra, komedia
sensacyjna

00:45 Poszukiwany, film
sensacyjny, odc. 8/26

20:00 Cale szczescie

Wdowiec Robert, muzyk prowadzi spo-
kojne zycie w nadmorskiej miejscowo-
§ci. Pewnego dnia spotyka popularng
trenerke fitness Marte.

07:50 Swigtastyczne
koledowanie, film
animowany

08:00 Pingwiny z Madagaskaru:
Misja Swiateczna, film
animowany

08:10 Byto sobie studio, program
rozrywkowy

08:20 Dziadek do orzechow
i cztery krélestwa, film
przygodowy

10:35 Dawid i Elfy, film familijny

12:55 Wielkie koledowanie z
Golec uOrkiestrag i Janem
Pawtem II, koncert

13:55 Wielkie koledowanie z
Polsatem w sanktuarium
Matki Boskiej Bolesnej w
Marianskim Porzeczu

14:35 Wielkie koledowanie z
Polsatem w kosciele
Mariackim w Katowicach

15:35 Wielkie koledowanie
z Polsatem w bazylice
Swietego Krzyza w
Warszawie, koncert

16:35 Wielkie koledowanie z
Polsatem na Podhalu

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Kevin sam w domu,
komedia

22:15 Rodzinny dom wariatow,
komediodramat

00:40 Pretty Woman, komedia
romantyczna

20:00 Kevin sam w domu

McCallisterowie postanawiajg spedzi¢
Boze Narodzenie w Paryzu. Cafa rodzi-
na w szykuje sig do wyjazdu. W zamie-
szaniu zapominajg o 8-letnim Kevinie.

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

07:35 Kevin sam w domu 4,
komedia
Rodzice Kevina
postanawiajg sig rozwies¢.
Chtopiec ma spedzi¢ $wieta
Z ojcem i jego narzeczong.

09:30 Ksigga dzungli, film
przygodowy

11:45 Kopciuszek, basn filmowa

14:10 Kraina lodu I, film
animowany
Elsa styszy tajemniczy
gtos, ktory jg do siebie
przyzywa. Wkrotce okazuje
sie, ze Arendelle jest w
niebezpieczenstwie.

16:30 Kevin sam w domu,
komedia

18:50 Wydarzenia

19:20 Boze Narodzenie z rodzing
Bocellich, koncert

20:00 Wyprawa do dzungli,
komedia przygodowa

22:55 Swigta Last Minute,
komedia przygodowa

01:05 Rodzinny dom wariatéw,
komediodramat

03:25 Nasz nowy dom, reality
show
Na $wieta do domu zjezdzajg
sie dzieci Sybil i Kelly’ego
Stone’6w. Zjawiajg sig ich
corka Amy oraz synowie
Thad i Ben. Najwigksze
poruszenie wywotuje wizyta
trzeciego z braci.

20:00 Wyprawa do dzungli
Badaczka Lily i jej brat szukajg w ama-
zonskim buszu legendamego drzewa,
ktore ma niezwykle wiasciwosci lecz-
nicze.
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05:00 Szkota, serial, odc. 610

06:05 Wiza na mito$¢: na odwrét,
reality show

07:00 Tom i Jerry Show, serial
animowany, odc. 4/26

07:30 Dom, film animowany
Oh to uroczy kosmita. Jego
pogoda ducha i nieustajacy
optymizm nie podobajg
sie jednak wszystkim
pobratymcom, dlatego
stworek musi ucieka¢ z
rodzinnej planety

09:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1020

10:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1307

11:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc.

12:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc.

13:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1309

14:05 W krzywym zwierciadle:
Wakacje, komedia

16:00 Gorace swieta, film familijny

17:40 Zimowa opowies¢, dramat
obyczajowy

20:00 Listy do M. 2, komedia
romantyczna

22:00 Godziny szczytu 2, komedia
sensacyjna

23:50 Kod dostepu, film
sensacyjny

01:45 Nagi instynkt przetrwania,
serial dokumentalny, odc. 17

02:45 Zbrodnia w sasiedztwie,
serial dokumentalny, odc. 9
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20:00 Listy do M. 2

Minely cztery lata od Wigilii, dzieki kto-
rej zycie Mikotaja nabrafo barw. Teraz
dziennikarz staje przed powaznym dy-
lematem, czy poprosi¢ Doris o reke.

TVN 7

05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 597

06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 351

07:00 Tom i Jerry Show, serial
animowany, odc. 5/26

07:30 Tom i Jerry Show, serial
animowany, odc. 6/26

08:00 W krzywym zwierciadle:
Witaj, Swiety Mikofaju,
komedia
Nadchodzi Boze Narodzenie.
Kazik wyrusza na
poszukiwania dziadka, ktory
przed laty porzucit rodzing.
Za chfopcem podaza Mel.

09:55 Magia swiat, magazyn

10:00 Jack Frost, film familijny

12:10 Miodo$¢ na zamowienie 2,
program rozrywkowy

12:40 Shrek ma wielkie oczy, film
animowany

13:10 Kung Fu Panda: Swieta,
$wieta i Po, film animowany

13:45 Kosmiczny mecz, film
familijny

15:25 Maverick, western
komediowy

17:50 Nie ktam, kochanie,
komedia romantyczna

20:00 Listy do M. 3, komedia
romantyczna

22:20 Godziny szczytu 3, komedia
sensacyjna

00:10 Wielki Mike. The Blind
Side, film obyczajowy

02:45 Trzy noce z duchami, serial
dokumentalny, odc. 1/6

=\
20:00 Listy do M. 3
Nadchodzi Boze Narodzenie. Kazik
wyrusza na poszukiwania dziadka, kt6-
ry przed laty porzucit rodzing. Za chiop-
cem podaza Mel.

08:00 Stowo zycia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Z Parlamentu Europejskiego

09:00 Prymas Stefan Wyszynski,
serial dokumentalny, odc. 6

09:10 Spotkanie z Magda Buczek
dla dzieci

09:15 Manna z Nieba

09:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

10:40 Kuznia Redemptorystow

11:30 Granica nadziei, film dok.

12:00 Aniot Panski z Ojcem
Swietym Franciszkiem

12:15 Papiez Polak do rodakow

12:55 Against the Tide, film dok.

14:40 Drzwi do lasu

15:00 Wies - to tez Polska

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

16:45 Zycie wedtug $wigtego
Jana Pawtia Il

17:00 Zostan zotnierzem RP

17:15 Adwent na serio

17:20 Muzyczne chwile

17:30 S6l ziemi

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Pastoratka dla pokoju

19:20 Zyczenia
bozonarodzeniowe

19:25 Drzewo Jessego z
Offczarkiem

19:30 Msza swieta Pasterska

21:00 Apel Jasnogorski

12:55 Against the Tide

Film przedstawia panorame postaw,
gtéwnie amerykanskiej opinii publicznej,
wobec narastajgcej ludobojczej akgiji li-
kwidowania ludno$ci zydowskiej.
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08:05 Btogostaw Ojczyzne
mitg - koledowanie w
Szczepanowie

09:20 Zyczenia bozonarodzeniowe

09:30 Msza swieta

10:35 Swiety na kazdy dzien

10:40 Stan bezpieczenstwa
panstwa

10:50 Boze Narodzenie w Krainie
Jezior, reportaz

11:15 Granica nadziei, film dok.

11:45 Koledy i pastoratki

12:00 Btogostawienstwo Urbi
et Orbi

12:20 Zyczenia bozonarodzeniowe

12:30 Motywy Bozego
Narodzenia

13:10 Zyczenia bozonarodzeniowe

13:20 Zywe Betlejem z
gwiazdami. Koledowanie w
Gtuszycy, koncert

14:50 Zyczenia bozonarodzeniowe

15:00 Boze Narodzenie w Skawie

15:50 Ma sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

16:45 Zyczenia bozonarodzeniowe

17:00 Swiadkowie

17:30 Zwycieskie Powstanie
Wielkopolskie

17:45 Koledy i pastoratki

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Koncert koledowy

19:40 Krél Chwaly, serial, odc. 5

19:50 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

19:40 Krél Chwaty

Animowany program produkcji USA,
ktory w uproszczony sposéb opowiada
historie Zbawienia zawartg na kartach
Starego i Nowego Testamentu.



