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Resort pracy poin-
formował, że naj-
wyższy poziom 
bezrobocia, podob-

nie jak miesiąc wcześniej, 
odnotowano w powiatach: 
szydłowieckim na Mazow-
szu (22,8 proc.), brzozow-
skim na Podkarpaciu (19,3 
proc.) oraz przysuskim 
w województwie mazowie-
ckim (18,4 proc.). Najniż-
sze wskaźniki zanotowano 
natomiast w powiecie po-
znańskim (1,4 proc.), a tak-
że w Poznaniu i Warszawie, 
gdzie stopa bezrobocia wy-
niosła po 1,6 proc.

W  ujęciu wojewódzkim 
bezrobocie rejestrowane 
kształtowało się od 3,8 
proc. w  Wielkopolsce do 
9,3 proc. w województwie 
warmińsko-mazurskim. 
W  porównaniu z  czerw-
cem spadek o 0,1 punktu 
procentowego odnotowa-
no jedynie w województwie 
zachodniopomorskim. 
W pięciu regionach wskaź-
nik wzrósł o  0,1 punktu 
procentowego, natomiast 
w  pozostałych dziesięciu 
utrzymał się na niezmie-
nionym poziomie.

Na koniec lipca w  re-
jestrach urzędów pracy 
znajdowało się 907,3 tys. 
bezrobotnych. To o  0,6 
proc. więcej niż miesiąc 
wcześniej oraz o 76,5 tys. 
osób, czyli 9,2 proc., więcej 
niż rok wcześniej. W ciągu 
miesiąca do urzędów pra-
cy zgłosiło się około 98,6 
tys. nowych osób bezro-

botnych. Było to o  14,8 
tys. więcej niż w czerwcu, 
ale jednocześnie o 9,8 tys. 
mniej niż w lipcu ubiegłe-
go roku.

- Najczęściej wskazywa-
nymi przez bezrobotnych 
głównymi powodami re-
jestracji w urzędzie pracy 
było uzyskanie ubezpie-
czenia zdrowotnego (na 
ten powód wskazało 40,8 
proc. bezrobotnych, z któ-
rymi przeprowadzono 
wywiady) oraz uzyskanie 
pomocy w podjęciu pracy 
(39,7 proc.) -  przekaza-
ło MRPiPS.

Ministerstwo poinfor-
mowało także, że według 
wstępnych danych w lipcu 
z rejestrów urzędów pracy 
wyłączono około 91,6 tys. 
osób. To o  6,5 tys. mniej 

niż w czerwcu, ale jedno-
cześnie o 17 tys. więcej niż 
rok wcześniej.

- Wzrost wyrejestrowań 
r/r to efekt większej niż 
przed rokiem liczby bez-
robotnych, którzy podjęli 
pracę niesubsydiowaną, 
ale też większej liczby wy-
rejestrowanych z powodu 
braku kontaktu z PUP co 
najmniej raz na 90 dni 
(od czerwca 2025 urzę-
dy pracy zaczęły wdra-
żać ustawę o rynku pracy 
i  służbach zatrudnienia, 
która zmieniła m.in. za-
sady utraty statusu bez-
robotnego z powodu bra-
ku kontaktu z urzędem). 
Spadek wyrejestrowań 
m/m związany jest m.in. 
ze spadkiem liczby roz-
poczynających programy 

aktywizacyjne  - wskaza-
ło MRPiPS.

Z  wstępnych informacji 
wynika również, że w lip-
cu pracodawcy zgłosili do 
urzędów pracy 37,8 tys. 
wolnych miejsc pracy oraz 
ofert aktywizacji zawodo-
wej. Oznacza to wzrost 
o 2,9 tys. ofert względem 
czerwca, ale jednocześnie 
spadek o  8,1 tys. w  po-
równaniu z analogicznym 
okresem ubiegłego roku.

Resort zwrócił również 
uwagę, że według metodo-
logii Eurostatu stopa bez-
robocia w Polsce w czerwcu 
wyniosła 3,1 proc. Niższy 
wskaźnik w Unii Europej-
skiej odnotowano jedynie 
w  Bułgarii i  na Cyprze, 
gdzie wyniósł po 3 proc.
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Szacunkowe dane Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki 
Społecznej wskazują, że w lipcu stopa bezrobocia 
rejestrowanego wyniosła 5,9 proc. To o 0,1 punktu 

procentowego więcej niż miesiąc wcześniej. Pod koniec lipca 
w urzędach pracy fi gurowało 907,3 tys. osób bezrobotnych, 

czyli o 5,8 tys. więcej niż na koniec czerwca.

NA RONDZIE PROSTO. 
DWA „WYCZYNY” 

NAGRAŁY KAMERY 
MONITORINGU

W ciągu kilku dni na rondzie na drodze S5 
w miejscowości Wirwajdy (gmina Ostróda) doszło 
do dwóch podobnych „wyczynów”. Oba przypadki 

zarejestrowały kamery monitoringu.

30 lipca oraz 2 sierpnia na drodze S5 na wysokości 
miejscowości Wirwajdy doszło do dwóch zdarzeń 
drogowych o bardzo podobnym przebiegu.

Jak ustalili policjanci będący na miejscu obu zda-
rzeń, kierujący pojazdów nie dostosowali prędkości 
do panujących warunków ruchu, w wyniku czego wje-
chali na skrzyżowanie o ruchu okrężnym i przejechali 
przez jego centralną część.

Na szczęście uczestnicy obu zdarzeń nie odnieśli 
obrażeń wymagających hospitalizacji. Badanie stanu 
trzeźwości wykazało, że kierujący byli trzeźwi.

- APELUJEMY DO WSZYSTKICH KIEROWCÓW 
O ZACHOWANIE SZCZEGÓLNEJ OSTROŻNOŚCI 

ORAZ DOSTOSOWANIE PRĘDKOŚCI DO 
WARUNKÓW PANUJĄCYCH NA DRODZE 

– PRZEKAZUJĄ POLICJANCI Z OSTRÓDZKIEJ 
KOMENDY.

Przed rondem na drodze S5 w rejonie miejscowo-
ści Wirwajdy obowiązuje stopniowe ograniczenie 
dopuszczalnej prędkości, które ma umożliwić bez-
pieczne wytracenie prędkości przed wjazdem na 
skrzyżowanie o  ruchu okrężnym. Funkcjonariusze 
przypominają, że znaki drogowe oraz wprowadzo-
ne ograniczenia nie są przypadkowe, ich celem jest 
zwiększenie bezpieczeństwa wszystkich uczestni-
ków ruchu.

Zbliżając się do ronda należy odpowiednio wcześniej 
zmniejszyć prędkość, uważnie obserwować oznako-
wanie oraz sytuację na drodze. Chwila nieuwagi lub 
zlekceważenie obowiązujących ograniczeń może do-
prowadzić do niebezpiecznych zdarzeń.
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 REKLAMA 

Kom. Anna Balińska 
z olsztyńskiej poli-
cji przekazała PAP, 
że w sobotę po po-

łudniu podczas prac bu-
dowalnych przy budynku 
doszło do uszkodzenia jed-
nej z  zewnętrznych ścian 
hotelu. Z tego powodu go-
ście hotelu Manor zostali 

ewakuowani przez obsługę 
hotelową i strażaków.

- Ewakuowano 90 go-
ści indywidualnych oraz 
uczestników i opiekunów 
dwóch kolonii, z  których 
jedna liczy 130, a druga 15 
osób – wyjaśniła.

Podała, że w  zdarzeniu 
nikt nie został poszko-

dowany. Miejsce zabez-
pieczali policjanci i  straż 
pożarna. 

- Nadzór budowlany 
zdecydował o zamknięciu 
obiektu do poniedziałku. 
W  tym dniu będzie pro-
wadził dalsze czynności 
i podejmie kolejne decyzje, 
co dalej - poinformował 
mł. bryg. Jakub Kowalski 
z Państwowej Straży Pożar-
nej w Olsztynie. 

Obiekt w  sezonie waka-
cyjnym przyjmuje grupy 
kolonijne. W swojej ofercie 
na lato przewiduje pobyty 
zorganizowanych grup 
dzieci i młodzieży.

KTO ZA TO 
ODPOWIE?

Ponad 200 gości hotelowych, 
w tym uczestników i opiekunów 

kolonii, ewakuowano z hotelu 
przy ul. Kanarkowej w Olsztynie 
z powodu uszkodzenia jednej ze 

ścian zewnętrznych podczas prac 
budowlanych – podała w sobotę 

policja. W zdarzeniu nikt nie został 
poszkodowany.
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Burmistrz Miasta i Gminy Frombork
�������

��	
� ��
����
 	���� ����
�����
��� �� ���
���� ����	�������� 
��	�������
�	������� ����
������� �
���
���� ��� 	
 ��������� 
�	��!� ���� �
�� ��

� �	���
� ""� � ������
���� #�#$#% ��� ���&� '&��������� 
���� (�������)

*+,-./012134 5,67 89:6;13/+< =+:67: + >2+;? @-12A1-BC ;+, 5,67 1A/+<D1;: D:E;?2+ E9.F:2+ + /+GD:-
-:2+ 1-:H I16+:E: .-H<EH1;< B6+GFG 8+,/H?67< ;- JKLMNOOOOPQRRNS 8 T<EH+, U,51;18?2 8 M-:;+,8+,
8 V W?EH+:X, Y6+<F W+,/H?67?/0Z

[,;: 8?819:8/H: 6I-H,E:D? ;+,-./01213/+ 8?;16+ LQ OOOCOO H917?/0C 6918;+,\ I+G7;:3/+, 7?6+G/?
H917?/0Z

W:-.;B+,2 ./H,67;+/H,;+: 8 I-H,7:-F. 5,67 8I9:/,;+, E1 E;+: OR 8-H,3;+: ]O]S -1B. ;: B1;71 
^-HGE. =+:67: + >2+;? @-12A1-B 8 M-:;+,86B1_`:69G/B+2 M:;B. TIa9EH+,X/H?2 @+X++ 8, @-12A1-B. 
;- QR bPLP OOOR OOSO OLcO ]OOO OOdO 8:E+.2 8 I+,;+<EH:/0 8 8?61B13/+ L QOOCOO H917?/0C 
6918;+,\ 5,E,; 7?6+</ I+G46,7 H917?/0Z

efghijfk lmnomgph qpo r mspt uu rfghvspj wxwy flzt l klmgpsph {|xx}
r qj~p �lqphmgh� �fgomt �pjqij p ��ps� �fl�nlfz|

� I-H,7:-F 1EA?9 6+G 8 E;+. ORZOcZ]O]S -Z + ;+, H167:9 -1H67-H?F;+G7?Z

M.-2+67-H =+:67: + >2+;? @-12A1-B H:67-H,F: 61A+, I-:81 1E67<I+,;+: 1E I-H,I-18:EH,;+: I-H,7:-F. H
.H:6:E;+1;,5 I-H?/H?;?.

TH/H,Fa918, +;�1-2:/5, ;: 7,2:7 I-H,7:-F. 21D;: .H?6B:4 8 ^-HGEH+, =+:67: + >2+;? 8, @-12A1-B.C
8 I1B15. ;- LLC 7,X,�1;\ QQ ]PL Qb L] X.A ;: 67-1;+, +;7,-;,718,5 888Z�-12A1-BZA+IZ;,7ZIXZ

przetarg

-G����������

 REKLAMA 

N ieruchomość znaj-
duje się przy ulicy 
Dąbrowskiego 3 
i 3a i jest własnoś-

cią Instytutu Północnego 
im. Wojciecha Kętrzyń-
skiego. Jeszcze w latach 80. 
i 90. XX wieku wypiekano 
tam pieczywo dla żołnie-
rzy, a piekarze oprócz pra-
cy na rzecz wojska sprze-
dawali chleb okolicznym 
mieszkańcom. 

Obiekt cieszył się w prze-
szłości dużym zaintereso-
waniem środowisk arty-
stycznych. W  2012 roku 
zrodził się pomysł, by 
utworzyć w nim Centrum 
Kreatywnej Przedsiębior-
czości „Piekarnia”. Miało 
ono łączyć komercyjną 
działalność z niezależnymi 
inicjatywami kulturalnymi. 
Projekt nie został jednak 
zrealizowany. Zamiast tego 
w  budynku ulokował się 
skład metali kolorowych.

Blisko rok temu radni 
zdecydowali o  sprzedaży 
tej nieruchomości z  bo-
nifi katą. Teren wraz z bu-
dynkami warty był nieco 
ponad 2,4 mln zł. Cena 
uwzględniająca 90-pro-
centowy upust wyniosła 
240 tys. zł. Transakcja 
została sfinalizowana 
w sierpniu 2025 roku.

Instytut Północny im. 
Wojciecha Kętrzyńskiego 
otrzymał właśnie dofi nanso-
wanie z Ministerstwa Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowe-
go na opracowanie projektu 
modernizacji dawnej garni-
zonowej piekarni przy ulicy 
Dąbrowskiego 3. Kwota 145 
tys. zł pozwoli przygotować 
pełną dokumentację wielo-
branżową i uruchomić kolej-
ny etap przekształcania Ko-
szar Dragonów w kulturalne 
centrum Olsztyna. Budynek 
jest zabytkowy, więc wszyst-
ko musi być uzgodnione 
z  konserwatorem zabyt-
ków. Gdy formalności będą 
gotowe, zacznie się właści-
wy remont. Jeśli wszystko 
pójdzie zgodnie z planem, 
to pierwszych gości nowe 
miejsce wystawiennicze na 
mapie Olsztyna będzie mo-
gło przyjąć pierwszych gości 
w ciągu trzech lat. 

Ze swojej strony Insty-
tut Północny chce, by to 
mieszkańcy regionu mieli 
wpływ na kształt tego, co 
miałoby być w  nim pre-
zentowane. Służyła temu 
ankieta skierowana do 

mieszkańców regionu 
i Olsztyna. Jej celem było 
poznanie „zainteresowań 
i  pragnień związanych 
z planowaną wystawą sta-
łą traktującą o przeszłości 
Warmii i Mazur”. 

–  ODPOWIEDZI 
UDZIELONE W TEJ 

ANKIECIE POZWOLĄ NA 
LEPSZE DOSTOSOWANIE 
SCENARIUSZA WYSTAWY 

DO KONKRETNYCH 
GRUP ODBIORCÓW. 

EKSPOZYCJA TA MA ZA 
ZADANIE UKAZYWAĆ 

HISTORIĘ WARMII 
I MAZUR W XX WIEKU 

Z JEJ TRUDNYMI, WRĘCZ 
DRAMATYCZNYMI 

MOMENTAMI – 
ZWRACAŁA SIĘ DO 

MIESZKAŃCÓW REGIONU 
DYREKCJA INSTYTUTU 

PÓŁNOCNEGO. 

Wyniki ankiety właśnie 
zostały zebrane i  opra-
cowane. Jakie są wnio-
ski? – Wnioski mamy 
przede wszystkim dwa 
– mówi dyrektor Kiełbki. 
– Z jednej strony, zapytani 
mieszkańcy o to, czy ofer-
ta kulturalna Olsztyna jest 
wystarczająca, odpowia-
dali, że tak. I to jest ponad 
60 proc. respondentów. 
Ale jednocześnie, kiedy 
zapytaliśmy, czy historia 
Olsztyna jest pokazywana 
w wystarczający sposób, to 
odpowiadali, że nie. 

Konsekwencją tej ostat-
nie sprawy jest fakt, że 
wypełniający ankietę byli 
zgodni, co do konieczności 
powstania miejsca, w któ-
rym właśnie historia Ol-
sztyna byłaby w wystarcza-
jący sposób prezentowana. 
Jeżeli chodzi o zakres cza-
sowy, to wskazywano na 
lokalną historię XX wieku. 
– Czyli czas największych 

zmian, które tu zachodziły, 
czyli kwestie tożsamościo-
we, poszukiwanie swojego 
odniesienia do otoczenia – 
dodaje dyrektor Kiełbik. 

Co ciekawe, około 70 
proc. osób biorących 
w ankiecie, to mieszkańcy 
z wyższym wykształceniem 
i czynni zawodowo. 

Inwestycja w dawną pie-
karnię to kolejny element 
szerszego planu rewitali-
zacji Koszar Dragonów. 
W historycznych obiektach 
działa już klub muzyczny, 

w  którym odbywają się 
koncerty i  stand-upy. Od 
maja co niedzielę na tere-
nie byłych koszar odbywa 
się pchli targ. Trwają też 
przygotowania do rewi-

talizacji jednego z budyn-
ków przez Kościół zielo-
noświątkowy, a w kolejnym 
zaplanowano miejską bi-
bliotekę. 

GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

ZA MAŁO 
O HISTORII 
OLSZTYNA 

Mieszkańcy wskazali swoje preferencji, 
co do charakteru nowego miejsca 

wystawienniczego w dawnych 
Koszarach Dragonów. 

Garnizonowa piekarnia to obiekt o charakterze poprzemy-
słowym, wpisany do gminnej ewidencji zabytków. Powstał 
około 1886-1887 roku i był rozbudowywany do 1905 roku 
jako część zabudowań urzędu prowiantowego podległego 
dowództwu olsztyńskiego garnizonu. Budynek ma dwie 
nadziemne kondygnacje; powierzchnia zabudowy wynosi 
716 m², a powierzchnia użytkowa niemal 1003 m². 

eprasa.pl b47824387e
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Sprawa dotyczy bu-
dynku po byłym 
Przedszkolu Miej-
skim nr 6 przy ul. 

Pieniężnego. To jedna 
z  dwóch takich placówek, 
która została zlikwidowa-
na pod koniec 2024 roku. 
Miasto uzasadniało decyzję 
złym stanem technicznym. 
To zabytkowy obiekt. Wśród 
najważniejszych prac do 
wykonania są: naprawa 
konstrukcji dachu, wymia-
na posadzek w salach zajęć, 
wymiana stolarki okiennej, 
renowacja elewacji, w tym 
uzupełnienie ubytków 
gzymsów. Dodatkowo nie 
ma możliwości zainsta-
lowania windy gastrono-
micznej, więc garnki z go-
rącymi posiłkami przez lata 
były noszone po schodach, 
co również nie wpływa-
ło – zdaniem ratusza – na 
bezpieczeństwo tam prze-
bywających, jak i persone-
lu placówki. Miasto argu-
mentowało, że konieczne 
remonty (m.in. naprawa 
dachu, wymiana posadzek 
i stolarki) byłyby zbyt kosz-
towne i czasochłonne.

Z  tego powodu, władze 
miasta, zdecydowały o li-
kwidacji znajdującego 
się przedszkola przy ul. 
Pieniężnego. Ta decyzja 
wywołała falę protestów 
rodziców dzieci uczęsz-
czających do tej placówki. 
Sprzeciwiali się aktywnie. 
Wywieszali transparen-
ty z  hasłami takimi jak 
„STOP likwidacji pub-
licznych przedszkoli!” 
i organizowali spotkania 
z radnymi. Podczas jednej 
z  sesji rady miasta zde-
sperowani rodzice przy-
nieśli ze sobą symbolicz-
ną łopatę, którą wręczyli 
prezydentowi Robertowi 
Szewczykowi, zarzucając 
mu „grzebanie” publicz-
nej edukacji. 

Przedmiotowy budynek 
przekazany został w admi-
nistrację Zakładowi Lokali 
i Budynków Komunalnych 
w Olsztynie i przeznaczony 
został do oddania w najem 
w  trybie przetargowym. 
Przetarg odbył się 31 lip-
ca. Do udziału w  postę-
powaniu przystąpił jeden 
oferent. 

– LOKAL ZOSTAŁ 
WYLICYTOWANY 

PRZEZ ORGANIZACJĘ 
POZARZĄDOWĄ 

Z PRZEZNACZENIEM 
NA UTWORZENIE 

I PROWADZENIE SZKOŁY 
PODSTAWOWEJ DLA 
DZIECI Z AUTYZMEM. 

WYLICYTOWANA STAWKA 
CZYNSZU TO 6,10 ZŁ/M² 

NETTO PLUS VAT. UMOWA 
NAJMU ZOSTANIE ZAWARTA 

NA CZAS NIEOZNACZONY 
– INFORMUJE PATRYK 

PULIKOWSKI, RZECZNIK 
RATUSZA. 

Czy przed rozpoczęciem 
zajęć szkolnych w budynku 
byłego przedszkola przy ul. 
Pieniężnego nowy najem-
ca będzie musiał wykonać 
jakiekolwiek remonty? 
Miasto nie nalega. – Jeże-
li najemca oceni, że będą 
konieczne prace, będzie 
musiał je realizować pod 
nadzorem konserwator-
skim, bowiem budynek 
jest zabytkowy – odpowia-
da Patryk Pulikowski. GS 

REMONT JUŻ 
NIEWYMAGANY

Najemca prywatny, więc miasto już nie nalega na remont 
budynku po byłym przedszkolu w centrum Olsztyna. 

Nowoczesny obiekt ma powstać 
przy ul. Tadeusza Mazowieckie-
go, w  sąsiedztwie hali Urania. 

Najwyżej ocenioną koncepcję przygo-
towała warszawska pracownia PLUS3 
Architekci. Sąd konkursowy docenił 
przede wszystkim harmonijne wpisa-
nie budynku w otaczającą przestrzeń, 
odpowiednio dobraną skalę inwestycji 
oraz funkcjonalność odpowiadającą po-
trzebom współczesnej sceny teatralnej. 
Wysoko oceniono również zastosowa-
nie rozwiązań proekologicznych, w tym 
możliwość wykorzystania drewnianej 
konstrukcji CLT.

Do udziału w konkursie zgłosiło się 17 
pracowni architektonicznych. Po etapie 
kwalifi kacji zaproszenie do opracowa-
nia koncepcji otrzymało 14 zespołów, 
z których sześć złożyło swoje projekty. 
Autorzy zwycięskiej pracy otrzyma-
li nagrodę w wysokości 50 tys. zł oraz 
zaproszenie do negocjacji dotyczących 
przygotowania dokumentacji projek-
towej. Rozmowy mają rozpocząć się 
17 sierpnia.

- Olsztyński Teatr Lalek to miejsce 
z  ogromnym dorobkiem, świetnym 
zespołem i publicznością, która od po-
koleń wraca na jego spektakle - mówi 
prezydent Olsztyna Robert Szewczyk. - 
Chcemy zrobić kolejny krok, żeby stwo-
rzyć dla niego przestrzeń na miarę jego 
możliwości i ambicji. Wiemy, że będzie 
to duża inwestycja, dlatego od początku 
szukamy możliwości jej współfi nanso-
wania ze środków zewnętrznych. Nowa 
perspektywa unijna daje nam realną 
szansę, by ten projekt zrealizować.

Szacuje się, że realizacja inwestycji bę-
dzie kosztowała co najmniej 70 mln zł. 
Samorząd pozyskał już wcześniej 300 
tys. zł z Ministerstwa Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego na przygotowanie 
dokumentacji projektowej.

- Warmia i Mazury mają ogromny po-
tencjał kulturalny, dlatego tak ważne 

jest tworzenie nowoczesnej infrastruk-
tury, która pozwoli go jeszcze lepiej wy-
korzystać - stwierdza Maciej Wróbel, se-
kretarz stanu w Ministerstwie Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego. - Cieszę się, 
że dzięki wsparciu ministerstwa udało 
się sfi nansować przygotowanie doku-
mentacji projektowej nowej siedziby 
Olsztyńskiego Teatru Lalek. To pierw-
szy, ale bardzo ważny krok na drodze 
do realizacji tej inwestycji.

Na znaczenie funduszy unijnych dla 
rozwoju regionów zwraca uwagę rów-
nież przedstawiciel Ministerstwa Fun-
duszy i Polityki Regionalnej.

- Fundusze europejskie od lat zmie-
niają polskie miasta i regiony, a woje-
wództwo warmińsko-mazurskie bardzo 
na tym korzysta - podkreśla Jacek Kar-
nowski, sekretarz stanu w Ministerstwie 
Funduszy i  Polityki Regionalnej.  - To 
nie tylko drogi czy infrastruktura tech-
niczna, ale także miejsca, które budu-
ją wspólnotę, rozwijają mieszkańców 
i wzmacniają lokalną tożsamość. Kultu-
ra jest jednym z takich obszarów. Ważne 
jest, aby samorządy miały możliwość re-
alizowania ambitnych projektów, które 
będą służyć mieszkańcom przez dzie-
sięciolecia.

O  potrzebie nowoczesnej siedziby 
mówi także dyrektor teatru.

- Mamy wspaniałych aktorów, świetny 
zespół i wiele sukcesów za nami - dodaje 
Tomasz Kaczorowski, dyrektor OTL. - 
Żeby dalej się rozwijać, potrzebujemy 
miejsca, które odpowie na potrzeby 
współczesnego teatru i naszych odbior-
ców.

Mieszkańcy zainteresowani efekta-
mi konkursu mogą obejrzeć wszystkie 
zgłoszone prace podczas wystawy po-
konkursowej przygotowanej w Urzędzie 
Miasta Olsztyna. Ekspozycja będzie 
dostępna do 14 sierpnia w godzinach 
funkcjonowania magistratu.
 ŹRÓDŁO: UM OLSZTYNA 

 WKRÓTCE RUSZĄ 
NEGOCJACJE

Projekt budowy nowej siedziby Olsztyńskiego Teatru Lalek wchodzi 
w kolejny etap. Miasto wyłoniło zwycięzcę konkursu architektonicznego 

i przygotowuje się do rozpoczęcia rozmów z pracownią, która ma opracować 
pełną dokumentację projektową inwestycji.

Fo
t. 

Zb
ig

ni
ew

 W
oź

ni
ak

eprasa.pl b47824387e



6 DZIENNIKELBLASKIDOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

PONIEDZIAŁEK  10.08.2026CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

Nogi bolą już od daw-
na. Plecaki wydają 
się cięższe niż na po-
czątku, buty mają za 

sobą setki kilometrów, a po-
budki przed świtem nikogo 
już nie dziwią. Ale teraz 
coraz częściej wraca jedno 
zdanie: już naprawdę bli-
sko. Pątnicy z Warmii, Ma-
zur i Powiśla są na ostatnich 
kilometrach drogi do Matki 
Bożej Częstochowskiej.

Jutro swój cel osiągnie 34. 
Ełcka Pielgrzymka Piesza. 
W  poniedziałek pielgrzy-
mi zmierzają do Mykano-
wa, gdzie czeka ich ostatni 
nocleg przed Częstochową. 
We wtorek pobudka będzie 
o godz. 4, a o godz. 5 kolum-
na ruszy na ostatnie 18 ki-
lometrów. Po odpoczynkach 
w Lubojni i Kiedrzynie pąt-
nicy mają wejść na Jasną 
Górę około godz. 10.30. 
O godz. 11 odprawiona zo-
stanie Msza św.

Ełcka pielgrzymka wy-
ruszyła 28 lipca. Tworzą ją 
pątnicy m.in. z  Ełku, Su-
wałk, Augustowa, Giżycka, 
Pisza, Gołdapi i Olecka. Idą 
w  dwóch kolumnach, za-
chowując tradycyjne nazwy 
grup: Suwałki, Augustów, 
Jaćwingowie Ełk, Sambia, 
Jaćwież Giżycko i  Galin-
dia Pisz. Tegoroczne hasło 
brzmi „Uczniowie–Misjo-
narze”. Organizatorzy od 

początku przypominają, 
że pielgrzymka to nie tury-
styczny marsz, ale „rekolek-
cje w drodze” — czas mod-
litwy, pokuty, wspólnoty 
i radosnego świadectwa.

Pielgrzymi niosą przy tym 
nie tylko własne sprawy. 
Jeszcze przed wyjściem 
zbierali intencje ludzi, któ-
rzy sami nie mogli wyru-
szyć. Prośby o zdrowie, zgo-
dę w rodzinie, nawrócenie, 
podziękowania za otrzy-
mane łaski — wszystko to 
idzie razem z nimi. Właśnie 
dlatego dla wielu sens piel-
grzymki mieści się w pro-
stym geście: każdy kolejny 
krok można komuś ofi aro-
wać.

Jutro na Jasną Górę do-
trze również 34. Elbląska 
Pielgrzymka Piesza. Jej 
uczestnicy wyruszali z  El-
bląga, Malborka, Sztumu, 

Kwidzyna, Morąga i Iławy. 
Pielgrzymują w  czterech 
grupach diecezjalnych 
i jednej franciszkańskiej. Do 
pokonania mają blisko 500 
kilometrów. Tegoroczne ha-
sło brzmi „Idź i głoś”.

Skalę wysiłku dobrze po-
kazuje trasa grupy francisz-
kańskiej „Franciszek”. W cią-
gu 13 dni przechodzi ona 
430,7 kilometra. Były dni, 
gdy pątnicy mieli do poko-
nania ponad 40 kilometrów. 
W poniedziałek przechodzą 
23,8 kilometra ze Strzelec 
Wielkich do Ostrów nad 
Okszą. Na wtorek zostanie 
im ostatnie 21,9 kilometra 
— przez Nową Wieś i Anto-
niów prosto na Jasną Górę.

Przed wejściem przycho-
dzi jeszcze jeden szczegól-
ny moment — Górka Prze-
prośna. To ostatni dłuższy 
postój, czas pojednania, 

przeprosin i  podzięko-
wań. Po kilkunastu dniach 
wspólnej drogi ludzie, 
którzy dzielili zmęczenie, 
modlitwę, posiłki i noclegi, 
mogą powiedzieć sobie to, 
na co w codziennym biegu 
często brakuje czasu. A po-
tem zostają już wieże Jasnej 
Góry i ostatnie kilometry do 
ukochanej Maryi.

Ostatnie dziesiątki kilo-
metrów mają przed sobą 
także warmińscy pątnicy. 
43. Warmińska Pielgrzym-
ka Piesza wyruszyła 31 lipca 
z Gietrzwałdu. W poniedzia-
łek idzie z Woli Krzysztopor-
skiej przez Parzniewice, Łę-
kińsko i Łuszczanowice do 
Sulmierzyc. We wtorek tra-
sa poprowadzi przez Nową 
Brzeźnicę, Ważne Młyny 
i Cykarzew do Radostkowa. 
W środę pozostanie ostatni 
etap przez Dudki, Lubojnę 

i Wolę Kiedrzyńską do Czę-
stochowy.

Warmiacy idą w grupach 
św. Andrzeja i  św. Woj-
ciecha. Tegoroczne słowa 
są bardzo konkretne: „Po 
tym wszyscy poznają, że-
ście uczniami moimi, jeśli 
się będziecie wzajemnie 
miłowali”. Jeszcze przed 
wyruszeniem ks. Paweł 
Szumowski tłumaczył „Ga-
zecie Olsztyńskiej”, że ma 
to być widoczne właśnie na 
drodze: we wzajemnej po-
mocy, wspólnym radosnym 
marszu i niesieniu pokoju.

I chyba właśnie ta radość 
najlepiej przebija się także 
do internetu. Warmińska 
Pielgrzymka Piesza nagrała 
w drodze własny muzyczny 
hit, który pojawił się w rol-
ce na facebookowym pro-
fi lu pielgrzymki. Nagranie 
szybko zaczęło żyć własnym 

życiem — polubiły je tysią-
ce internautów. Pielgrzymi 
śpiewają, idą i pokazują, że 
nawet po setkach kilome-
trów można mieć w  sobie 
energię, humor i zwyczajną 
radość bycia razem.

Wspólnotę budują także 
ludzie spotykani po dro-
dze. Kolejne miejscowości 
stają się na kilka godzin 
pielgrzymim domem. Jest 
miejsce na odpoczynek, 
posiłek, wodę, wysuszenie 
rzeczy po deszczu i opatrze-
nie zmęczonych stóp. Dla 
gospodarzy to kilka godzin 
gościny, dla idących — czę-
sto spotkanie, które zostaje 
w pamięci na długo. Sama 
istota pielgrzymowania 
opiera się przecież nie tylko 
na dojściu do celu, ale na 
wspólnym przeżyciu każde-
go dnia i każdego kolejnego 
odcinka drogi.

Za nimi są już setki ki-
lometrów. Przed nimi — 
ostatnie dziesiątki. Jutro 
u Matki zameldują się Ma-
zury i Powiśle. W środę do-
łączy Warmia. A kiedy po-
jawią się wieże Jasnej Góry, 
licznik kilometrów prze-
stanie być najważniejszy. 
Zostanie to, z  czym każdy 
przez te dni szedł: intencja, 
wdzięczność, prośba i  na-
dzieja, że z tej drogi wróci 
się choć trochę innym czło-
wiekiem. JAN BERDYCKI

WIEŻE JASNEJ GÓRY 
CORAZ BLIŻEJ

Jutro, 11 sierpnia, na Jasną Górę wejdą pielgrzymi z diecezji ełckiej i elbląskiej. 
Po setkach kilometrów zostały im ostatnie godziny drogi. Warmińscy pątnicy 

także są na fi niszu — do Częstochowy dotrą w środę, 12 sierpnia.

Jutro u Matki zameldują 
się Mazury i Powiśle, 

a w  środę dołączy Warmia
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bTNeWU �b_S �WkdRU�

��	;� ��%����,
 - sens., USA, 
2007

�;	�� $�%(� ~,��& - program 
muzyczny

��	;� p���
��:�& p< 5��
��

��	�� E1�%
 �:�#:,���& ��%#,�
��	�� ~!��
��
B�J, p<.


�
,&!�� * .��#,
/
(
������ q N_nRNeTj

��	;� p��#� ��#�C #��#� ���
* 6���
����,
 >�)�,�&

�-	�� 
�!)��� * 0�(&���#

 ����7����� B&���
- western, USA, 1959

�@	�� 5� :()� �� :()�
* 9!�,#�(�� � p&2,&% B�

��%�J!

�A	�� 
��
��� ?�����!%��()
q d_NWTS nNcOMRV\ ��xP Z��[

4�	4� D���� q �WSh ��xP Z�[�
44	�� 3,��
 9�1�� * .�%�,


��"�
& �!��#��� q VRi\P
Austria, 2018

4�	�� 8�� ������!�� ���"
?�%" q VRi\P KSi\ uNOe\P XYXZ

4;	�� 9�%��% 4AAA - serial, Wlk. 
Bryt., 1977

4�	�� ����
��� ���%���� - film 
wojenny, 1946

4�	�� 
��
��� ?�����!%��()
q d_NWTS nNcOMRV\ ��xP Z��[

18:10 $�!�"� >�!�2� 8�,�:
*+���� q d_NWTS VRi\PKl\P XYZ�

4@	�� 
�!)��� * 0�(&���#

 ��%#,
�� ,��2:
- western, USA, 1959

��	�� E��B� �� ��#� * .#�%���
q VNThTe\P rs`P Z�[� �

22:10 La Gomera q iRh_VWTP
Niemcy, Rum., Franc., 
Szwecja, Szwajc., 2019

�;	�� �:
&�� ! 
�B&#��()
* �:
&�� ?:!,: q VRi\P
Franc., 2022

�4	�� 9:�#:,���� - magazyn
�4	�� ����� %#,
��B& - western, 

USA, 1988
��	�� D�%#�,�� !�,J� 1��

q VRiah_UeP xRSdiTP XYZ�
�;	�� 6 ��%
:��!���: /�,

6��#�,� /(�##� q VRi\P
USA, 2021

��	�� p����&%��

��	�� 9�B�,�#�!� )�#&
- program rozrywk., Polska, 
2024

��	�� 6��(��() {��,�!%��I
+�%� �,
�
 �!��# - serial 
nRVNgjUW^cOP xRSdiTP XYY�

�-	�� 
�B�,# �����!�(
 - serial 
iaSWUTNUOP xRSdiTP XYXz

�A	;� ��2���� �,&�������
����& 3�%)�, - serial 
krym., Austr., 2015

4�	�� ~J,%�� ����,
 - serial 
VNThTeP vW_h\P XYXZ

4�	�� ��2���� �,&�������
����& 3�%)�, - serial krym., 
`adeN\P XYZ�\ �RieRN bT^
WU�RNhao_ nTUW} V_e_ieOfP
j_ UW_VTS_iR dcnWeTST
cUTS_cWRUR f nlOeiWh
MNRkW_ ^WTlR ^mlRn^T\\\

4;	�� ����
�I +"�
�� %�" �
����
- prog. rozrywk., Pol., 2025

4�	�� 9�#�%#,�1& ! �,
�%#!��
,
�() q VRiah_UeP tTUTVT

4A	�� E:�(�� ! (�����
q VRiah_UeP rs`P XYZz

20:00 /
��(� q Ti^oTP ymWUOP XYXY\
�ToUT �WNhT R^mNRUWTNdiT
o_de RdeTeUW} UTVcW_o} UT
nNc_eNfTUW_ VST
idWLMRf_MR nR eOhP oTi
cRdeTl UThW_NcRUO nNc_c
UTokTNVcW_o cTkgo^c}
RNMTUWcT^oL UTo_hUWigf UT
�fW_^W_\

��	�� ��%#,��&(�� - serial krym., 
Polska, 1995

��	;� +�
 ��#��(� - serial krym., 
rs`P XYZZ\ xRSW^oTU^W fWeTo}
f dfRW^m dc_N_MT^m
URf_MR ^clRUiT c_dnRlaP
sTNTm bRUeMRh_NO\
�_VUR^c_�UW_ nNgkao}
NRcnNT^RfT| clRjRU} dW_|
VRdeTf^gf UTNiReOigf
w Seattle.

�;	;� 3�����(�� E#���#&��
q VRiah_UeP xRSdiTP XYXY

��	�� p�� �����# - program 
nTNTVRiah_UeTSUO

��	�� /
���� - program obycz.
�@	;� F�,&#� �,�!�� - program 

obyczajowy
44	�� 6*44 6&�
��� ����(
&
4�	�� 9,&������� - serial krym.
4�	�� /
��#�� - program obycz.
4-	�� /"�
�� E��� ��,��

6�%���!%�� q d_NWTS d}VRfO
4@	�� /5/ ����& ! ��(��

- program policyjny
4A	�� F�,&#� �,�!�� - program 

obyczajowy
��	�� 9�,��I {
��!���C �#J,&


�%#�� �����7��
- miniserial obycz., Polska, 
�NTU^\P tTU\P vW_h^OPKlR^mO

��	4� +�
 �������%J!
- program rozrywkowy

��	4� ��2�( ����	 5%#�#��
#����( q iRh\P rs`P XYXz

�4	�� E1#�, 00 - obycz., USA, 2020
��	;� 3�()�!(& q nTNTVRiah_Ue
�;	�� $�,�#� !�% :,
'�
�

- program lifestylowy 

09:20 ����������  ¡¢£�¡¤�� 09:30 
¥�¤��¡¦§ ����¨ ¢�¢�� 09:55 ©¦ª
�� ��«¬§ ¬���­ 10:00 ®� ª̄ ¬���
10:15 °¡�±¡¦§ ���¬¡�ª 11:20 
²��� ¥��³ª  �­£�¦� 11:30 
´�¨�¡ µ§¶ ¡·��± 12:00 ¸��¡¹
 �­£�� 12:03 ®� ª̄ ¬��� 12:20 
º�£�¡¨�� »µ¨��¼ ����� ¥¡£�� ¸½

13:00 ¾�¹¡¦��� µ�� �¦�¨�§ 13:30 
�£�� ¤¦ª 14:30 Republika 
 �¦¹¡¦£�� 15:00 Sanktuarium 
��¨�� ²�¿¼�� 15:50 �� £�À
¨¡�¼±��¶ 16:00 ®� ª̄ ¬��� 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30  ¡¨�¬§
��¬§���� ¥¡��¯¨��¨Á¦ 17:00 
©¦��¬�¡¦�� 17:30 �¡·� ³�¨�¯��

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¸��¡¹  �­£�� 18:05 ®� ª̄ ¬���
18:15 °¡�±¡¦§ ���¬¡�ª 19:00 
�£�� ¤¦ª 20:00 ®� ª̄ ¬��� 20:20 
°Á«����� 20:50 Kartka z kalen-
¬�¨�� Â  ¡¦£�����´�¨£��¦£���
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
¬��� 21:40 Polski Punkt 
´�¬����� 22:00 Ã ¦À¬�Ä ��¬
¦¡¬À 22:25 Serce ojca

06:00 .���(���(� 
 ����� - serial
08:00 9�B,� * ���
��� %��(����&
10:00 �������(
�� �:()J!

- serial fabularny
11:00 9�#�� q d_NWTSP b_idOiP XYZ�
12:00 >�� �2,�� 
 ������� - serial
13:00 6%������� %#:��(�� - serial
14:00 9:,��,
& q nTNTVRiah_Ue
15:00 ?��B�,�I Å&(�� ���


�%#�! q nTNTVRiah_Ue
17:00 9:,��,
& q nTNTVRiah_Ue
18:00 ?��B�,�I Å&(�� ���


�%#�! q nTNTVRiah_Ue
20:00 9�:B 
�BJ�(J! - akcja, 

rs`P XYXz
22:10 D����2��% � - akcja, Wlk. 

uNOe\P XYZz
00:00 E��,&��H%�� /�(�,��

- akcja, USA, 2021
02:05 $
�����(� %#,�(): - serial
03:00 ?��B�,�I Å&(�� ���


�%#�! q nTNTVRiah_Ue
04:00 p��� ��%# �!��# q nNc_MS}V

fOVTNc_�
04:25 ���: �� ���,"
05:00 $
�����(� %#,�(): - serial

06:00 seNTjUWi �_idTda q �WSh
akcji 07:55 Bogaty Dom 
Æ uW_VUO �Rh q nNRMNTh
nTNTVRi\ 08:55 Policjantki 
W xRSW^oTU^W q d_NWTS nTNTVRi\
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obycz. 11:55 Dlaczego ja? 
q d_NWTS nTNTVRi\ 13:55 �NaVU_
sprawy - program obycz. 

16:55 Policjantki i Policjanci 
q d_NWTS nTNTVRi\ 18:00 ÇRf^O
diTNkgf\ teR VT fWL^_o 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
nTNTVRi\ 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 21:05 
snNTfW_VSWfW\ �NgohWTdeR
22:05 snNTfW_VSWfW Æ KOVcWTl
Kryminalny - serial policyjny 

23:05 ÈdeNT oTcVT q d_Ud\P �NTU^\P
Belgia, 2017 01:20 Love 
ÉdSTUV\ KOdnT hWlR�^W q N_TSWeO
dmRf 02:25 QTNViRNRfO
SRhkTNV 02:55 san_NÊaVcW_
q d_NWTS R RdRkT^m c UW_n_lURq
dnNTfUR�^WThW 05:30 
�_S_cTianO �� ÈiTco_

��	�� /��'#��� ��%& - serial, 2024
��	�� E��(��!� �@ - serial, 2018
�-	�� p,��%��%�� �%
& �!�"#��
�-	�� /#:��� 
�B�� - magazyn
�@	�� /�,!�% 0�1�Ë .�2��� 0�1�
�@	4� {)���� - serial, Polska, 1972
�A	4� 
��(
� q d_NWTS iRh\P XYZz
4�	�� 9���%�,
E��Ì - serial krym.
44	�� 5�(��( ��#�:%
 - serial
4�	�� /�,!�% 0�1�
4�	4� E2,�B�
��%Ë E2,���2���
4�	;� 
�� ! �2,��
�� �Ì#,�
4�	�� .��,J7 �������J!

* #������(� �:%#,�����
%���2� �:#B�(�:
q VRiah_UeP vW_h^OP XYXZ

4;	�� /��'#��� ��%& - serial, 
Turcja, 2024

4�	�� /�,!�% 0�1�Ë .�2��� 0�1�
4�	�� ~,� %�J!I 9,
&7J!��

- teleturniej
4�	�� $
���
�(#!� - serial, Turcja
4-	�� p����Ì�,�%%
17:20 Pogoda

17:25 8��� #� ��������
- teleturniej muzyczny

4@	�� 
���,#�,
& - magazyn
4@	�� E��(��!� �@ - serial, 2018
4A	�� .,�2,�� ��1�,�I 4AI��
4A	�� .&#���� ���� - rozmowa
��	4� /��,#
20:15 Pogoda
��	�� ?�����#��#&��

* ��%#,
�%#!� �:,��&
��	�� p�:, �� .���2�� - kroniki
��	4� �!��# B�
 1��(�� * +,:(�

6����% q VRi\P �NTU^\P XYX�
��	�� ���%#� 
 ��,
� - obycz., 

Polska, 2009
��	�� 9�,#�I E,()�����2����"(�

q VRi\P xRSdiTP XYXz
��	�� 6&�,&!�(
 ����%#!

- magazyn
��	�� .&#���� ���� - rozmowa
�;	4� 
���,#�,
& - magazyn
�;	�� 5�� �� �!��# - magazyn

�ÍÎÏÐÑÒÏÓÔÐÕ Ö ×Ø �ÙÚÛÜÝÙÞ ��Î �ÍßàÓ� ��� Õ��á�ÛÞ ��Î â TV 4

��� × ��� ã

àáäÜå�ÞáåÞ

TV Trwam�� ����

�;	�� >� ��B,� � �� 
�� - serial 
obyczajowy

��	�� � ��� ������ - serial, 
Polska, 2024

��	�� 9��(���& ��%�� q N_nRNeTj
��	�� $�� ���%�&%
'(&()

* +�,!& %
(
"�(�� - serial 
obycz., 2026

�-	�� .&#���� �� ���������
* ! #&�	 /�,!�% 0�1�
� .�2��� 3��%


44	�� 
��
������� - serial kom.
4�	�� 9��� 1�,#:�& - teleturniej
4�	4� .���� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024
4;	�� <� +��=:� - teleturniej
4;	�� >� %&2���� - serial 

fabularyzowany
4�	�� ?� .,���%� - serial obycz., 

2024
4�	�� 9��� 1�,#:�& - teleturniej
4�	�� 3�������� - teleturniej
4-	�� .���� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15 <� +��=:� - teleturniej
4@	�� 8���� 
 �
��%�"(�: - telet.
4A	�� +�,!& %
(
"�(�� - serial 

obycz., 2026
��	�� 5���B:% * %
&B(&

� �'�,
& - teleturniej
��	�� .�%#�! �� ������

- teleturniej
�4	�� >� %&2���� - serial 

fabularyzowany
��	�� +�,��� 9:æ���� �A

- serial, Niemcy, 2018
��	�� .�#B:�� - serial policyjny, 

2008
��	�� 9�,��C !���(� D�%
�����

- serial kostiumowy, Hiszp.
�4	;� 6 (����: ����,(� - serial, 

Fin., 2018
��	;� +�
 ��%�� * ��()���

8�(�%�� q VRi\P KSi\ uNOe\P
2021

��	�� 
��
������� - serial kom.

��	;� F!�2�G - program 
interwencyjny

��	�� F�,&#� �,�!�� - program 
obyczajowy

��	�� 9:()���� ,�!��:(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-	;� $
��H $�B,& 6���(��
44	�� $�,��(� %���: - program 

kulinarny
44	�� 9:()���� ,�!��:(��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

4�	�� F�,&#� �,�!�� - program 
obyczajowy

4�	;� $�#��#&!� - program 
kryminalny

4�	�� /
��#�� �!I E��& - serial 
obycz., Polska

4-	�� ����� 2���& - serial krym., 
Polska

4A	�� 3��#&
4A	�� /��,#
19:45 Pogoda
4A	�� F!�2�G - program 

interwencyjny

20:15 >� 6%�J���� - serial 
obycz., Polska

��	�� .�� �(���' q nNcOMRV\P
KSi\ uNOe\P XYXX\ �VO dWSUT
burza zaskakuje wspinaczy 
W RV^WUT fdc_Si} UTVcW_oL
UT NTeaU_iP W^m o_VOU}
dcTUd} UT nNc_eNfTUW_ o_de
wzajemne zaufanie 
i instynkt przetrwania.

��	4� 9:B� 6���!J�
�� - talk-
qdmRf

��	�� ��� ��Ì	 >� �,��
�
2���!: q nNcOMRV\P rs`P
Australia, 2015

��	�� F!�2�G - program interw.
��	4� $�#��#&!� - program 

kryminalny
�;	4� >�:�� ��
�& - reality 

dmRf
�;	�� 
�(��#� �� %#�,& ���

q nNRMNTh _VaiT^OoUO

��	�� >�!& �
��H
�A	4� ������!%�� � .�,#��,
&

q K kWaNc_ bTSTURfdiW_MR
coTfWTo} dWL �NTjOUT
WKRo^W_^m �TlLcRfd^OP
iegNcO UW_nRiRo} dWL
R dfRo} VfaVcW_deRS_eUW}
^gNiLP ÉNhWUL\\\

4�	�� p,:��� %�,�!& - program 
obyczajowy

44	�� ~�����,
� - serial 
nTNTVRiah_UeTSUO

4�	�� $��(
�2� ��� - serial 
nTNTVRiah_UeTSUO

4�	�� 6&��,
���� - program 
informacyjny 24

15:50 Pogoda
4�	�� �������,
& - teleturniej
4�	�� ~�����,
� - serial 

nTNTVRiah_UeTSUO
4@	�� 6&��,
���� - program 

informacyjny
4A	4� ~��� 6&��,
�H

q NRchRfT VUWT
4A	�� /��,#
19:45 Pogoda

20:00 >��
��%
(
���� � - sens., 
USA, Franc., 2014. W Afryce 
vW_cUWdc^cTSUW TeTiao} c_
�hWMlRf^T nR^W}MP nLVc}^O
VR fWLcW_UWT fRodiRf_MR\
rUW^_defWTo} deNTjUWigfP
TkO fOVRdeT| cfWLcW_UU_MR
eNTUdnRNea kOl_MR ^clRUiT
tej grupy, o ksywie Doktor 
çhW_N| �K_dS_O sUWn_d�

��	;� 9������!& 
�(� - obycz., 
USA, 2018. Nastolatek Rick 
�èW^mW_ b_NNWee� nR^mRVcW
c VR�| kW_VU_o NRVcWUO
W WhnRUao_ ha jO^W_ UT
granicy prawa.

�4	�� ��2� )�# * 9��2%���	
���#& �,'2 - sens., USA, 
Wlk. Bryt., 2017

�;	;� $�%(� ~,��& - program 
muzyczny

��	�� p���
��:�& p< 5��
��

��	�� E1�%
 �:�#:,���& ��%#,�
��	4� ~!��
��
B�J, p<.


�
,&!�� * .��#,
/
(
������ q N_nRNeTj

��	;� p��#� ��#�C #��#� ���
* E���� /#�,%�� - magazyn

�-	�� 
�!)��� * 0�(&���#

 ��%#,
�� ,��2:
- western, USA, 1959

�@	�� ����1�%#� * ��2�"B��

:),& q N_nRNeTj

�A	�� 
��
��� ?�����!%��()
q d_NWTS nNcOMRV\ ��xP Z��[

4�	4� ���#� ���� - film 
kryminalny, 1971

4�	�� ����!��� �!�
$���,(
&� q VRi\P xRSdiTP
2020

4�	4� $�����2 * $
��!�"� - film 
��xP Z�[[

4;	�� 9�%��% 4AAA - serial, Wlk. 
Bryt., 1977

4�	�� 6 %��� ���:����
- western, USA, 1952

4-	�� 
��
��� ?�����!%��()
q d_NWTS nNcOMRV\ ��xP Z��[

18:20 .�%
:��!�(
�

�2�����&() �
��� %
#:��	
�!��#�� �,
�!�����C
p:,��, q d_NWTS VRi\P KSi\
Bryt., 2015

4@	�� 
�!)��� * 0�(&���# �,
&
%#:��� 8�(�B� - western, 
USA, 1959

��	�� p��#, p���!�
�� * 9�B,�
* 9����
&(�� �� (
#�,&
,"(� - spektakl, 1974 �

�4	;� p:,&%#� q VNTh\P �NTU^\P
Nor., Szwecja, 2014

��	�� .�!,J# �� ���:
q VRiah_UeP �WU\P XYXz

�4	�� 9��� ��(�� * .#�%���
- fab., USA, 1984 �

��	�� 9:�#:,���� - magazyn
�;	�� .��,J7� 
 )�%#�,�'

* 5!(
&� �"���
q VRiah_UeP xRSdiTP XYZ�

��	4� p����&%��

��	�� 9�B�,�#�!�)�#& - program 
rozrywk., Polska, 2024

��	�� 6��(��() {��,�!%��I
+�%� �,
�
 �!��# - serial 
nRVNgjUW^cOP xRSdiTP XYY�\
`aeRN nNcOkSWjT iaSeaNLP
fW_Nc_UWT W cfO^cTo_ SaVcW
hW_dciTo}^O^m f UW_VRdeLnq
UO^m N_oRUT^m MSRka\

�-	�� 
�B�,# �����!�(
 - serial 
iaSWUTNUOP xRSdiTP XYXz

�A	;� ��2���� �,&�������
����& 3�%)�, - serial 
krym., Austr., 2015

4�	�� ~J,%�� ����,
 - serial 
VNThTeP vW_h\P XYXZ

4�	�� ��2���� �,&�������
����& 3�%)�, - serial 
krym., Austr., 2015

4;	�� ����
�I +"�
�� %�" �
����
- prog. rozrywk., Pol., 2025

4�	�� 9�#�%#,�1&
! �,
�%#!�,
�()
q VRiah_UeP tTU\

4A	�� E:�(�� ! (�����
q VRiah_UeP rs`P XYZz

20:00 9,&�#���� +��%)��
q emNWSS_NP rs`P XYXX\ yTS_kP
kOlO cTkgo^T Nc}VRfO
nRoTfWT dWL nRURfUW_P MVO
jego równie zabójczy 
protegowany, znany jako 
uTUdm__P RViNOfTP j_ cT
MlRfL yTS_kT fOcUT^cRUR
UTMNRVL\

�4	�� �� ����' !,�2� q VNThTeP
Wlk. Bryt., 2020. Grupa 
jRlUW_NcO cRdeTo_ fOdlTUT
cT SWUWL fNRMT c NOcOiRfU}
hWdo} q hadc} afRSUW| c N}i
nazistów naukowca, zajmu-
o}^_MR dWL kNRUW} o}VNRf}\

��	�� 
�
��!& ���#,���!���
- kom., Polska, 1991

��	�� ~��2%#�,
& � 3����#,���
- kom., Polska, 1962

��	�� 6����� ���J!�� - kom., 
Polska, 1981

��	�� p�� �����# - program 
nTNTVRiah_UeTSUO

��	�� /
���� - program obycz.
�@	;� F�,&#� �,�!�� - program 

obyczajowy
44	�� 6*44 6&�
��� ����(
&

- program kryminalny
4�	�� 9,&������� - serial krym.
4�	�� /
��#�� - program obycz.
4-	�� /"�
�� E��� ��,��

6�%���!%�� q d_NWTS d}VRfO
4@	�� /5/ ����& ! ��(��

- program policyjny
4A	�� F�,&#� �,�!�� - program 

obyczajowy
��	�� 9:,%� - sens., Franc., 

Belgia, Luks., Rum., Kan., 
USA, 2018 �

��	�� ��#,�Ì	
���,#!&()!%#���� - SF, 
USA, Australia, 2021

�4	�� ���	 .�(
'#�� ����,�:�
q nNcOMRV\P rs`P XYZ�

��	�� �2��� ,����#
�;	�� F%#�,�� - program 

nRNTVUWiRfO

09:00  �³��«  ¡¢�� ¬¡ °¡¬��Á¦
10:00 ®� ª̄ ¬��� 10:15 Jak my to 
¦�¬��±§ 10:45 Zew natury 11:00 
�¡��� ¦ ´��¨�� 11:35 ²¹¡¦¡
«§��� 11:40 �� £�À ¨¡�¼±��¶
11:50 ©¦ª �� ��«¬§ ¬���­ 12:00 
¸��¡¹  �­£�� 12:03 ®� ª̄ ¬��� 12:20 
Granica 13:05 ¥¢�£� ³¨�¦¬§

13:30 �£�� ¤¦ª 14:30 »ª °�¯�¹é ��¡
go nie zna? 15:00 Ã�¬��¦��·Ä�§
¤¦��� �¿¨�Ä£���§ 15:50 �� £�À
¨¡�¼±��¶ 16:00 ®� ª̄ ¬��� 16:10 
ê�£��± ±�±Ä 16:25  ¨�§¨¡¬�
w Obiektywie 16:40 Ã¬¨¡¦��
� ¥¡«�· ¸³���� 17:00´��¨�À
w Boga 17:30 °�·¬ ½��§­£��

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¸��¡¹  �­£�� 18:05 ®� ª̄ ¬���
18:15 °¡�±¡¦§ ���¬¡�ª 19:25 
©¦ª �� ��«¬§ ¬���­ 19:30 ½�«¬§
±�¢¼�¿ �¡ ³¡�¨�¯� 19:45 
�¡¬¢��¦� � ¼¬���¹�± ¬�����
20:00 ®� ª̄ ¬��� 20:20 °Á«�����
20:50 ½�¨��� � ��¢��¬�¨��
- Powstanie Warszawskie 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 ®� ª̄ ¬���

06:00 .���(���(� 
 ����� - serial
08:00 9�B,� * ���
��� %��(����&

- serial kryminalny
10:00 �������(
�� �:()J!

- serial fabularny
11:00 9�#�� q d_NWTSP b_idOiP XYZ�
12:00 >�� �2,�� 
 ������� - serial
13:00 6%������� %#:��(�� - serial
14:00 9:,��,
& q nTNTVRiah_Ue
15:00 ?��B�,�I Å&(�� ���


�%#�! q nTNTVRiah_Ue
17:00 9:,��,
& q nTNTVRiah_Ue
18:00 ?��B�,�I Å&(�� ���


�%#�! q nTNTVRiah_Ue
20:00 5�!�# - akcja, USA, 2018
22:00 F��(� 
B,���� - akcja, 2021
23:55 .�
� !%
������

�����,
������ - akcja, 
USA, 2019

02:00 $
�����(� %#,�(): - serial
03:00 ?��B�,�I Å&(�� ���


�%#�! q nTNTVRiah_Ue
04:00 ���: �� ���,"
04:35 p��� ��%# �!��# q nNc_MS}V

fOVTNc_�
05:00 $
�����(� %#,�(): - serial

06:00 seNTjUWi �_idTda q �WSh
akcji 07:55 Bogaty Dom 
Æ uW_VUO �Rh q nNRMNTh
nTNTVRi\ 08:55 Policjantki 
W xRSW^oTU^W q d_NWTS nTNTVRi\
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
oTë q d_NWTS nTNTVRiah_UeTSUO
13:55 �NaVU_ dnNTfO
- program obyczajowy 

16:55 Policjantki i Policjanci 
q d_NWTS nTNTVRi\ 18:00 ÇRf^O
diTNkgf\ teR VT fWL^_o 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
nTNTVRi\ 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 21:05 
snNTfW_VSWfW\ �NgohWTdeR

22:05 snNTfW_VSWfW Æ KOVcWTl
Kryminalny - serial policyjny 
23:05 wTal_i iRdchTNgf
q d_Ud\P rs`P b_idOiP tTU\P
2021 02:20 ÊRì_ ÉdSTUV\
KOdnT hWlR�^W 03:20 
san_NÊaVcW_ q d_NWTS R RdRkT^m
c UW_n_lURdnNTfUR�^WThW
05:30 �_S_cTianO �� ÈiTco_

��	�� /��'#��� ��%& - serial, 2024
��	�� E��(��!� �@ - serial, 2018
�-	�� p,��%��%�� �%
& �!�"#��
�-	�� 9��(�J� 
 B��%��
�@	�� /�,!�% 0�1�Ë .�2��� 0�1�
�@	4� {)���� - serial, Polska, 1972
�A	4� 
��(
� - serial kom., 2015
4�	�� 9���%�,
E��Ì - serial krym.
44	�� 5�(��( ��#�:%
 - serial
4�	�� /�,!�% 0�1�
4�	4� E2,�B�
��%Ë E2,���2���
4�	;� ��2�
&� 
����(
&
4�	�� 6��()& * �%#�#��� �
����


��'#�� *6��&B,�()�(
��
q VRi\P KlR^mOP XYXz

4;	�� /��'#��� ��%& - serial, 2024
4�	�� /�,!�% 0�1�Ë .�2��� 0�1�
4�	�� ~,� %�J!I 9,
&7J!��

- teleturniej
4�	�� $
���
�(#!� - serial, Turcja
4-	�� p����Ì�,�%%
17:20 Pogoda
4-	�� 8��� #� ��������

- teleturniej muzyczny

18:05 
���,#�,
& - magazyn
4@	�� E��(��!� �@ - serial, 2018
4A	�� .,�2,�� ��1�,�I 4AI��
4A	�� .&#���� ���� - rozmowa
��	4� /��,#
20:20 Pogoda
��	�� �- 
2��� %�" - serial krym., 

1981
22:00 BAT 21 q VNTh\P rs`P Z�[[
��	�� 9�#� ������#��	 7&(��

! 1�#�2,�1��() q VRi\P
Niemcy, 2024

��	�� 5 �J���(& ! .�,&7:
q iRh_VWRVNThTeP rs`P
Hiszp., Franc., 2011

��	�� {)�����( ��
2����:�'(&� ����:
- obycz., Polska, 2006

��	�� 6&�,&!�(
 ����%#!
- magazyn

�;	4� .&#���� ���� - rozmowa
�;	�� 
���,#�,
& - magazyn

í�ÍîÐÕ Ö ×× �ÙÚÛÜÝÙÞ ��Î �ÍßàÓ� ��� Õ��á�ÛÞ ��Î â TV 4

��� × ��� ã

àáäÜå�ÞáåÞ

eprasa.pl b47824387e
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��	
� �
 ����� � �
 ��� - serial 
obyczajowy

��	
� � �
� ������ - serial, 
Polska, 2024

06:25 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

��	�� ��
 ��� �! �"#!#$
% &
�'!  �#�(�#�
 - serial 
obycz., 2026

�)	
� *!+
��� �
 ���
�
���
% ' +!�	 ,��'� -�.�
i Pogoda Flesz

//	
� 0������
12� - serial kom.
/3	
� 4��� .��+5�! - teleturniej
/
	/� *
��
����
 - serial 

obycz., Turcja, 2024
/�	�� 6
 &
�75� - teleturniej
/�	
� �
  !8�
�� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.
/�	�� 4��� .��+5�! - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
/)	3� *
��
����
 - serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15 6
 &
�75� - teleturniej
/9	�� :���� � ���� �(#�5

- teleturniej
/;	3� &
�'!  �#�(�#�
 - serial 

obycz., 2026
3�	�� �
< 4=**' >2��5

- Premiery, 2026
3�	�� 4�#$
� ?�(@ *�� ��A

- zabawa quizowa
33	
� ?�
 $����5 % *�' +
���

% B�����+'
 � C!#��D
- serial, Polska, 2014

3
	3� ?�
 $����5 % *�' +
���
% B����'#�!�

� +5��2
�
��D - serial, 
Polska, 2014

��	/� *�+�5�� - serial policyjny, 
2008

�/	/� > +
+��
 
�#�
 - kom. 
sens., Polska, 2009

�3	�� E
� +�  �( ���� '�
� !���
- serial, Franc., 2024

��	�� F'
8
A - program 
interwencyjny

��	�� F��!+
 2�
'�
 - program 
obyczajowy

��	�� 45#$���� ��'��5#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)	�� ����G ����!H
�
#��
//	3� ���
�#
  �
�5 - program 

kulinarny
//	3� 45#$���� ��'��5#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

/3	
� F��!+
 2�
'�
 - program 
obyczajowy

/�	�� ��+��+!'� - Detektyw Maks 
IJKLMNO PQMR STOKJNOQL
wypadku samochodowego, 
T NRUVWL NOQVXTYK ZXRV[YO\
]KMRX^QR]O[ J_OQTY_W]N`a
Pogotowie zabiera 
]KMRX^KRN` JX M_ZORK^Ka

/�	�� ,�2�+
� �'< b��! - serial 
obycz., Polska

/)	�� ����� 8���! - serial krym., 
Polska

19:00 =
�+!
/;	
� ,2��+
19:45 Pogoda
/;	�� F'
8
A - program 

interwencyjny
3�	/� �
H 2c���� - serial 

obycz., Polska
3�	�� 45#$���� ��'��5#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

33	�� �5#$!���#$ �!�!#$
- kom., USA, 2009

��	�� d�5�+ +� �������
 - kom., 
Franc., 2004

�3	�� H�e���� �
 �(�(
- obycz., Australia, 2024

��	/� F'
8
A - program 
interwencyjny

��	3� 4'
+��! f�+���

- program dokumentalny

��	3� �
5�
 �
��! - reality 
show

��	�� ��'! ����G
�;	/� �
�
��' �� � *
�+����!

g hKiJK j`kMNK MZXRWNK MO`
_ lQ][m MTXP[ JKT][ NX^Qg
nK]N[a oZXRNK]OQ NXpY_W MO`
tragicznie - w mieszkaniu 
lQ]W J_OQTY_W]W _]KPJqP[
PQP LKVRT[ TMZU\^XNKRXVN`a

/�	3� E�5���  2�
'! - program 
obyczajowy

11:20 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

13:25 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

/�	
� H!�
�����
 - program 
informacyjny 24

15:50 Pogoda
/�	�� ���������! - teleturniej
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
/9	�� H!�
�����
 - program 

informacyjny
/;	/� d���H!�
���G

- rozmowa dnia
/;	
� ,2��+
19:45 Pogoda

19:55 ������ �
 ��'� - kom., 
roIm stsua IkW ZXVKJ_Ov
MXkOQ _ qRVKR[ ]KV_QY_X]QiXm
Mira Ray (Priyanka Chopra) 
TWMW\K MQVO` VXLK]RWY_]WYw
SMS-ów na jego stary 
numer telefonu... lecz 
_XMRK\ X] Pq_ ZV_WZOMK]W
]XTQLq T\KSYOYOQ^XTO
- Robowi Burnsowi 
(Sam Heughan).

33	/� ��
 +� 
����c' - obycz., 
roIm xOQLYWm yzz{a I]OX\
_KNXYwqPQ MO`T ^QNKVYQm NRUVK
T\KS]OQ MRVKYO\K ZKYPQ]RK ]K
stole operacyjnym.

��	�� :�$� E5#����5 � ������
- kom., USA, Kan., 2006

�3	
� �
 � ��'! ���
- program rozrywkowy

��	�� �� #� d�
�!
��	�� E����
�52! E6 >�
���

��	3� b��#�
 �
��' �
@
H���������� 4��#� - rep.

06:45 Feliks Falk - magazyn
�)	3� 0
'$��� % -�#!���+

� +��!�
 +!�  (���"
- western, USA, 1959

�9	
� -�.���
#�� �5�+5�
���
�;	�� ����'#�!�
 � #$��2
�

- serial, Polska, 1977
/�	�� :
 ���5� - obycz., 

Polska, 2005
/3	�� 0�C! ���! % &
��!

Levinson - dok., 2018
/
	�� :5�� � :�� - fab., Franc., 1962
14:55 Barbara i Jan - serial, 1964
/�	/� ������#$  !�c' - film 

TVP, 1975
/)	3� ����'#�!�
 � #$��2
�

- serial, Polska, 1977
/9	/� ����G@ ' �+c�!� 5�
��


gwiazda rocka – Elvis 
*�� ��! - dok., Wlk. Bryt., 
2018

/9	�� 0
'$��� % -�#!���+
' �
'������!#$ 8c�
#$
- western, USA, 1959

20:00 ,+
� � >���� - fab., Wlk. 
Bryt., Kan., USA, 2018. Rok 
1953. Laurel (Steve Coogan) 
i Hardy (John C. Reilly), 
]KPkKVJ_OQP _]K]W ]K STOQYOQ
duet komediowy, wyrusza 
]K TWY_QVZqP[Y[ RVKM` RQKg
RVK^][ ZX|OQ^NOQP }VWRK]OOa

3/	�� &�5� ���+�
 >
 � @ '���

����+2�2 - dok., Franc., 2014

33	�� ?���'����
�� - fab., 
Polska, 2024

�/	/� 4��� ��#�� % b��
 � '����
- dram. obycz., Hiszp., 1973

�
	�� -�.���
#�� �5�+5�
���
�
	
� &5� �+!��'!�  ��
����

- dok., Polska, 2016
��	/� =��� ����< 4�
 !�
 ����

- serial dokumentalny, Wlk. 
Bryt., 2022

��	/� �5�!�
'  ��#�
��	
� E����! ��

��	�� 4
�
��+�'� $�+!
- program rozrywk., Polska, 
2024

��	�� H��#��#$ ?����' ��<
&� � 2���� ~'�
+ - serial 
ZXJVUn]OY_Wm �X^MNKm sttz

�)	�� 0����+�
���'�#� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�;	�� �
8
��� ��!���
���
2
��! =� $�� - serial 
krym., Austr., 2015

/�	�� dc� �� ���
�� - serial 
dramat, Niem., 2021

/3	�� �
8
��� ��!���
���
2
��! =� $�� - serial 
krym., Austr., 2015

/�	�� �
�
��< &(����  �( ���
��
- program rozrywk., Polska, 
2025

/�	�� 4
+
 +��.!
' 2��� +'���
#$
- dokument, Kanada. Kulisy 
]KPi\XS]OQPM_WYw NKRKMRVX�
lotniczych ostatnich lat.

/;	�� b5�#�
' #�����
- dokument, USA, 2013

20:00 b��� ?��  - krym., USA, 
styya ZVKYqP[YW T �}�
detektyw i psycholog Alex 
�VXMM _XMRKPQ T SVXJNq ]XYW
wezwany na miejsce 
_kVXJ]Oa ��OKV[ PQMR L\XJK
NXkOQRKm NRUV[ XZVKTYK
_KL`Y_W\ ]K SLOQVva

33	3� ?���'����
.�� - akcja, USA, 
2015. Pracownik kasyna 
Vaughn wszelkimi sposobami 
MRKVK MO` _JXkWv ZOQ]O[J_Q
na leczenie chorej córki...

��	�� 4��!� - horror, USA, 1996
�3	
� 4
����!��� - dramat, 

Polska, 2018. Mateusz, nisko 
urodzony i wychowany 
TSVUJ KVWMRXNVKRUT MOQVXRK
cierpi z powodu zakazanej 
LO\XSYOm ZXJY_KM iJW RV_W
]KVXJW TK^Y_[ X NX]RVX^`
]KJ PQiX XNX^OY[a

��	3� E�������+ - program 
paradokumentalny

��	�� ,����
 - program obycz.
�9	�� F��!+
 2�
'�
 - program 

obyczajowy
//	�� H%//H!���
� ~���#�!

- program kryminalny
/
	�� 4�!���
��� - serial krym.
/�	�� ,�2�+
� - program obycz.
/)	�� ,(���
 b��
�
��


H� ���' �
 - serial 
M[JXTW

/9	�� ,>, ���2!' 
�#��
- program policyjny

/;	�� F��!+
 2�
'�
 - program 
obyczajowy

3�	�� d����
�� � &�����! f��� 
- kom., USA, 1984 �

33	3� ,$����#� f���� 	 d�

cieni - sens., USA, 2011

��	�� ?�� +
�+��� - horror, USA, 
Niemcy, 2005

�
	3� �8��� �����+ - program 
lifestylowy

��	3� ����+
'
 5��"���
- program lifestylowy

09:30������� �������������
09:45 ������������ ��������  �¡
Veritatis 10:00 ¢�£¤ ���� 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25 ¥���¦�
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 §���� ¨�©��� 12:03 ¢�£¤
dnia 12:20������� �������
12:50 ¥�ª������� ¨��������

13:00��«��© �� ¬�­®�­ 13:20 
¨���¬�¦� �̄¬¤°±��������²13:30 
¥��� ��¤ 14:30 ³�«���� �� ���­´
ª���� ¨��µ��� �̄��¦������ 15:00 
Po stronie prawdy 15:50 ¥� ��­
����µ��¶ 16:00 ¢�£¤ ���� 16:10 
³ �­��¦ ������­ 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30 ��«����������� �� ·������
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 §���� ¨�©��� 18:05 ¢�£¤
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Rodzinny Ogród Zoologiczny 
°·�����ª�� ¸ª��������²20:00 
¢�£¤ ���� 20:20 ¹�º����� 20:50 
Kartka z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 ¢�£¤ ����

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 4���
 % �����
�  2�#�
��!

- serial kryminalny
10:00 �
����
#��
 �5#$c'

- serial fabularny
11:00 4�+�
 - serial, Meksyk, 2014
12:00 ��� �8�
� � 
������ - serial
13:00 H 2
��
��  +5��#�� - serial
14:00 45�����! - paradokument
15:00 »���
��< ¼!#�� 2��

�
 +
' - paradokument
17:00 45�����! - paradokument
18:00 »���
��< ¼!#�� 2��

�
 +
' - paradokument
20:00 Leo: Ogrodnik 

zawodowiec - akcja, 
Franc., 2025

22:10 F��#��!'���'��� - akcja, 
USA, Jap., 1994

00:05 4����+!�
.�� - akcja, 
Polska, 2018

02:55 �������#
  +�
#$5 - serial
03:50 ���5 �
��
�(
04:35 E
�� �� + �'�
+ g ZV_Qi^[J

TWJKV_Qp
05:00 �������#
  +�
#$5 - serial

06:00 oRVKn]ON ½QNMKMq g �O^L
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ¾XTYW MNKVkUTa ¿RX JK
TO`YQP 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:05 oZVKTOQJ^OTO À |WJ_OK\
Kryminalny - serial policyjny 
23:10 Depresja kilera - kom., 
Franc., 2023 01:20 Love 
�M^K]Ja|WMZK LO\XSYO g VQK^ORW
show 02:25 Hardkorowy 
lombard 02:55 ÁLOQVv ]K
1000 sposobów 03:25 lqkO`
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

��	�� ,2�"+
�� �� ! - serial, 2024
��	�� b�
#��'
 
9 - serial, 2018
�)	�� E�
� �� �
 � �! ~'�(+��
�)	
� *����
H�
�! - magazyn
�9	�� ,��'� -�.�Â *�8��
 -�.�
�9	/� ?$��2� - serial, Polska, 1972
09:15 Ranczo - serial kom., 2015
/�	/� 4��� 
�� b��� - serial krym.
//	�� >�#��# �
+�5 � - serial
/3	�� ,��'� -�.�
/3	/� b8������� Â b8��2�8��

/3	�� �
8
�!� 0����#�!
/3	�� *��!�! ��'��c�

�'����"+ - dok., Franc., 2024
/�	�� ,2�"+
�� �� ! - serial, 2024
/�	�� ,��'� -�.�Â *�8��
 -�.�
/�	3� d�
  �c'< 4��!Cc'�


- teleturniej
/�	�� �������#+'� - serial, Turcja
/)	�� E�����2��  
17:20 Pogoda
/)	3� :
�
 +�������
Ã

- teleturniej muzyczny
/9	�� 0�2��+���! - magazyn

18:25 b�
#��'
 
9 - serial, 2018
/;	
� *��8�
� ��.���< /;<
�
/;	�� *!+
��� ���
 - rozmowa
3�	/� ,2��+
20:15 Pogoda
3�	
� >�#��# �
+�5 � - serial
3/	3� ,2�
'
 ��
 ��2��+��

33	3� ,��
#��
 - dok., Polska, 

2024
3
	
� ,�
��
 �� ������
�+


- komediodramat, Polska, 
1995

01:25 Pokolenie - dram., Polska, 
1954

�3	�� E
�����#� ��c��' ����
2� �
����#� % ?�
���#�
f�5 � - dok., Wlk. Bryt., 
2023

�
	�� H!��!'
#� ��
� +'
��	�� *!+
��� ���
 - rozmowa
��	3� 0�2��+���! - magazyn
��	
� >�� �
 ~'�
+ - magazyn
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TV Trwam�� ����

��	
� �
 ����� � �
 ��� - serial 
obyczajowy

��	
� � �
� ������ - serial, 2024
��	3� *�C!+�#���12� - magazyn
��	�� ��
 ��� �! �"#!#$

% &
�'!  �#�(�#�
 - serial 
obycz., 2026

�)	
� *!+
��� �
 ���
�
���
% ' +!�	 ,��'� -�.�
i Pogoda Flesz

//	
� 0������
12� - serial kom.
/3	
� 4��� .��+5�! - teleturniej
/
	/� *
��
����
 - serial 

obycz., Turcja, 2024
/�	�� 6
 &
�75� - teleturniej
/�	
� �
  !8�
�� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
/�	�� 4��� .��+5�! - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
/)	3� *
��
����
 - serial 

obycz., Turcja, 2024
/9	/� 6
 &
�75� - teleturniej

18:50 :���� � ���� �(#�5 - telet.
/;	3� &
�'!  �#�(�#�
 - serial 

obycz., 2026
3�	�� >����5 %  �!�#!

��"���! - teleturniej
3�	�� *� +
' �
������

- teleturniej
3/	�� �
  !8�
�� - serial 

fabularyzowany
33	�� &����� 45Ý�
�� �;

- serial, Niemcy, 2018
3
	�� *�+�5�� - serial policyjny, 

stt{a ÞXKYwOL XMNKVnX]W
o pobicie Evy, trafia do 
aresztu...

��	�� 4
���@ '�
�#
 f� �2
���
- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

�/	�� H #����5 �����#� - serial, 
Fin., 2018

�3	�� �� +��!��� - dok., Polska, 
2025

��	�� F'
8
A - program 
interwencyjny

��	�� F��!+
 2�
'�
 - program 
obyczajowy

��	�� 45#$���� ��'��5#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)	�� ����G ����!H
�
#��
//	3� ���
�#
  �
�5 - program 

kulinarny
//	3� 45#$���� ��'��5#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

/3	
� F��!+
 2�
'�
 - program 
obyczajowy

/�	�� ��+��+!'� - program 
kryminalny

/�	�� ,�2�+
� �'< b��! - serial 
obycz., Polska

/)	�� ����� 8���! - serial krym., 
Polska

/;	�� =
�+!
/;	
� ,2��+
19:45 Pogoda
/;	�� F'
8
A - program 

interwencyjny

20:15 �
H 2c���� - serial 
obycz., Polska

20:50 Kogel mogel - kom., 
Polska, 1988

3
	�� ,�5�
�"#
 2�
'�����'��#� - sens., 
USA, 1991. Od czasu, gdy 
ßOYwOQ XMOQJ^O\ MO` ]K
}VXXN^W]OQ O _KY_[\ ZVXTKJ_Ov
MTQ O]RQVQMWm ]ONR Pqn ]OQ
Y_q\ MO` Rq MZXNXP]OQaaa

��	�� 45#$���� ��'��5#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�3	�� F'
8
A - program 
interwencyjny

�3	/� H
��
���� 3 - serial, Szwec., 
Niemcy, Dania, Nor., Fin.

��	/� ��+��+!'� - program 
kryminalny

��	�� �
��� ��
� �
 2�
C!
- program edukacyjny

��	�� ��'! ����G
�;	/� �
�
��' �� � *
�+����!

- Do Malanowskiego 
_i\KM_K MO` _K]OQZXNXPX]W
XPYOQY g _KiO]`\K PQiX YUVNKa

/�	3� E�5���  2�
'! - program 
obyczajowy

11:20 Gliniarze - Gangsterzy 
ZV_QM\qYwqP[ MTXPQiX JO^QVK
À NRXSLq qNVKJ\ MKLXYwUJ
_ Jqn[ O^XSYO[ RXTKVqa jO^QV
XkOQYqPQ JXVTKv _\XJ_OQPKa

13:25 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

/�	
� H!�
�����
 - program 
informacyjny 24

15:50 Pogoda
/�	�� ���������! - teleturniej
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
/9	�� H!�
�����
 - program 

informacyjny
/;	/� d���H!�
���G

- rozmowa dnia
/;	
� ,2��+
19:40 Pogoda

19:55 4������'
 ����

% :� �#�� '�(� �� ����#�
- kom., USA, 2013. Lenny 
àIJKL oK]J^QVá ]OQ LXnQ
_KZXL]OQv MqZQVTKNKYPO
sprzed trzech lat, które 
MZ`J_O\ _ ZV_WPKYOU\LO
_ J_OQYOpMRTKa xXMRK^iOK
_TWYO`nK _JVXTW VX_M[JQN
O VK_QL _ nX][ O OYw J_OQvLO
ZXMRK]KTOK ZV_QZVXTKJ_Ov
MO` _ lXM I]iQ^QM JX
rodzinnego miasteczka

33	�� �� 2���' �!#$ �
����
- kom., USA, 2004 �

��	/� :5+�� �(���� .5+�� - kom., 
USA, 2010

�3	
� �
 � ��'! ���
- program rozrywkowy

��	�� �� #� d�
�! - program 
muzyczny

��	�� E����
�52! E6 >�
���

��	�� b.� � �5�+5�
��! �� +�

��	3� d'�
������c� E6*

0���!'�
 - Alicja 
hKPQTMNKm|\XJ_OLOQV_
¿XVY_ g VQZXVRKn

��	�� E
�+� �
+
@ +
�+� ���
% b�+5� &
�#�� - magazyn

�)	
� 0
'$��� % -�#!���+ 2��!
 +5��� :
#��
 - western, 
USA, 1959

�9	
� 0��#� *�� �
 % =�+�� 
��
:c��.
 ?$����' ���8�
- dok., 2018

�;	�� 0�����
 »�����' ��#$
- serial przygod. TVP, 1978

10:10 Dekalog g j_OQTO`v g �O^L
TVP, 1988

//	3� »5#!�
 - obycz., Polska, 
1986

/3	�� d�8
�#�  �+5�� - Vincent 
van Gogh - dok., Niemcy, 
2021

14:05 Noce i dnie - serial, Polska, 
1977

/�	/� :
 ���5� - obycz., 
Polska, 2005

17:15 ����'#�!�
 � #$��2
�
- serial, Polska, 1977

/9	/� * 
��  +��"#!#$'�����#�
% 4�! +!�
 *��G�� - 2013

/9	
� -�.���
#�� �5�+5�
���
/9	�� 0
'$��� % -�#!���+

� +��!�
 +!�  (���"
- western, USA, 1959

3�	�� *�'�c+ ,$����#�

f���� 
 - serial, 1986

3/	�� ?���'����
�� - fab., 
Polska, 2024

3
	3� -�.���
#�� �5�+5�
���
3
	�� E5�! +
 - dram., Franc., 

Nor., Szwecja, 2014
�3	�� ��+��@ *��2�+5 - koncert
�
	�� �5�!�
»5'�5 - dok., 2022
��	�� H �'��#�� â���c'

- dokument, Polska, 2016
��	�� ���� 4
��'�#�< *��+��+


�+��
 - dok., Polska, 2003
��	
� E����! ��

��	�� 4
�
��+�'�$�+! - program 
rozrywk., Polska, 2024

��	�� H��#��#$ ?����' ��<
&� � 2���� ~'�
+ - serial 
ZXJVUn]OY_Wm �X^MNKm sttz

�)	�� 0����+�
���'�#� - serial 
kulinarny, Polska, 2023. 
�JTOQJ_OLW kXS]OKYNOQ
LOKMRX lOã]Xm M\W][YQ
z wybornych serów.

�;	�� �
8
��� ��!���
���
2
��! =� $�� - serial 
krym., Austr., 2015

/�	�� dc� �� ���
�� - serial 
dramat, Niem., 2021

/3	�� �
8
��� ��!���
���
2
��! =� $�� - serial 
krym., Austr., 2015

/�	�� �
�
��< &(����  �( ���
��
- program rozrywk., Polska, 
2025

/�	�� 4
+
 +��.!
' 2��� +'���
#$
- dokument, Kan.

/;	�� b5�#�
' #�����
- dokument, USA, 2013

20:00 â
'
*��! �(8�!#$ - krym., 
USA, 2003. W Stanach 
Zjednoczonych dochodzi do 
precedensowego procesu 
przeciwko producentowi 
kVX]Om T NRUVWL MRKTN[ PQMR
wielomilionowe odszkodo-
TK]OQa ÞQJQ] _ ZV_WMO`i\WYw
ZXMRK]KTOK TWNXV_WMRKv
MZVKT` JX MTXOYw YQ^UT

33	�� ¼��
��! �!#��� - akcja, 
Wlk. Bryt., 2011. Król Jan 
_KY_W]K iVXLKJ_Ov KVLO`
]K ZX\qJ]OXTWL TWkV_Qnq
Anglii, z zamiarem 
ZX]XT]QiX T\KJK]OK ]KJ
baronami oraz krajem.

01:05 Dobre zabijanie - dramat, 
USA, 2014

�
	
� ?$��2� - serial obyczajowy
05:35 Kemping - kom., Polska, 

2014

��	3� E�� �����+ - program 
paradokumentalny

��	�� ,����
 - program obycz.
�9	�� F��!+
 2�
'�
 - program 

obyczajowy
//	�� H%//H!���
� ~���#�!

- program kryminalny
/
	�� 4�!���
��� - serial krym.
/�	�� ,�2�+
� - program obycz.
/)	�� ,(���
 b��
�
��


H� ���' �
g MQVOK^ M[JXTW
/9	�� ,>, ���2!' 
�#��
/;	�� F��!+
 2�
'�
 - program 

obyczajowy
20:00 Reminiscencja - sens., 

USA, 2021
33	
� �
� C!#�� - obycz., Polska, 

2012
��	
� H ���!'!� �'���#�
���	

�5��2�� ���'
�
#��
- kom., USA, 1985

�3	
� ¼!�"# � 2�+'���� - historie 
^qJ_OLOQM_NKP[YWYw _ _KkUPY[

�
	3� =
#$�'#! - paradokument
��	�� F +���
 - poradnik
��	
� ����+
'
 5��"���

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 ä�¤
�� ��º�� ����© 10:00 Audiencja 
å�������� ���� ä�¤  ���� æ¢ç
z Watykanu 11:10 Mateczniki 
¨�������� 11:25 è��ª�µµ�µ¦
11:40 ¥���¦� é��ª���� 11:50 
������ê¶ ���®�� 12:00 §����
¨�©��� 12:03 ¢�£¤ ���� 12:20 
Stan wojenny w Polsce 

13:00 Polonia 13:30 ¥��� ��¤
14:30 ¹���µµ�º�µ� �����ª��
15:00������«������ �������¦
´ å������ ·���µ���� ¹��������
15:50 ¥� ��­ ����µ��¶ 16:00 
¢�£¤ ���� 16:10 Na zdrowie 
16:30 Rozmowy o edukacji 
17:00 Po stronie prawdy 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
§���� ¨�©��� 18:05 ¢�£¤ ����
18:15 Rozmowy niedok. 19:20 
������ê¶ ���®��19:30 Bóg z nami 
19:45 ¥����ª�� � �������µ
dzieci 20:00 ¢�£¤ ���� 20:20 
¹�º����� 20:50 ¥���¦� ��������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 ¢�£¤
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 4���
 % �����
�  2�#�
��!

- serial kryminalny
10:00 �
����
#��
 �5#$c'

- serial fabularny
11:00 4�+�
 - serial, Meksyk, 2014
12:00 ��� �8�
� � 
������ - serial
13:00 H 2
��
��  +5��#�� - serial
14:00 45�����! - paradokument
15:00 »���
��< ¼!#�� 2��

�
 +
' - paradokument
17:00 45�����! - paradokument
18:00 »���
��< ¼!#�� 2��

�
 +
' - paradokument
20:00 b2�#
�!2+� - przygod., 

USA, Meksyk, Wlk. Bryt., 
2006

22:35 -����+
� < &�8�'��
� f��� � - przygod., USA, 
Kan., Wlk. Bryt., 2011

00:55 ��'� ��2���5� - przygod., 
|\XYwWm ëOM_Zam sttì

03:05 �������#
  +�
#$5 - serial
04:00 »���
��< ¼!#�� 2��

�
 +
' - paradokument
05:00 �������#
  +�
#$5 - serial

06:00 oRVKn]ON ½QNMKMq g �O^L
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ¾XTYW MNKVkUTa ¿RX JK
TO`YQP 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:00 oZVKTOQJ^OTO À |WJ_OK\
Kryminalny - serial policyjny 
23:00 Leon zawodowiec - sens., 
Franc., USA, 1994 � 01:25 
lXãQ �M^K]Ja|WMZK LO\XSYO
02:25 Hardkorowy lombard 
02:55 ÁLOQVv ]K yttt
sposobów 03:25 lqkO` JOMYXí
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

��	�� ,2�"+
�� �� ! - serial, 
Turcja, 2024

��	�� b�
#��'
 
9 - serial, 2018
�)	�� E�
� �� �
 � �! ~'�(+��
�)	
� 0�����
 î��� ��ï �'�(+


- magazyn
�9	�� ,��'� -�.�Â *�8��
 -�.�
�9	/� ?$��2� - serial, Polska, 

1972
09:15 Ranczo - serial kom., 2015
/�	/� 4��� 
�� b��� - serial 

krym.
//	�� >�#��# �
+�5 � - serial
/3	�� ,��'� -�.�
/3	/� b8������� Â b8��2�8��

/3	�� �
8
�!� 0����#�!
/3	�� H��#$!

% ~�c���������� ��
 +�2 g JXNam |\XYwWm stsu

/�	�� ,2�"+
�� �� ! - serial, 
Turcja, 2024

/�	�� ,��'� -�.�Â *�8��
 -�.�
/�	3� d�
  �c'< 4��!Cc'�


- teleturniej

16:00 �������#+'� - serial, Turcja
/)	�� E�����2��  
17:20 Pogoda
/)	3� :
�
 +�������
Ã

- teleturniej muzyczny
/9	�� 0�2��+���! - magazyn
/9	3� b�
#��'
 
9 - serial, 2018
/;	
� *��8�
� ��.���< /;<
�
/;	�� *!+
��� ���
 - rozmowa
3�	/� ,2��+
20:15 Pogoda
3�	
� �) �8���  �( - serial krym., 

1981
3/	�� ?�
��� ���+� - przygod., 

Katar, Franc., 2011
24:00 Pokolenie - dram., Polska, 

1954
�/	�� &bE 3/ - dram., USA, 1988
�
	3� H!��!'
#� ��
� +'
�
	�� *!+
��� ���
 - rozmowa
��	�� 0�2��+���! - magazyn
��	/� >�� �
 ~'�
+ - magazyn
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Olsztyńskie kina \ OlsztynCo, gdzie, kiedy?

 OGŁOSZENIA DROBNE

gazety, a także członków rodziny Pieniężnych, dla których 
dom na obecnym Targu Rybnym był domem rodzinnym.

MUZEUM PRZYRODY
wtorek – niedziela 9.00 – 16.00, poniedziałek - nieczynne

Zwierzęta Warmii i Mazur
Na wystawie zgromadzono ponad 250 gatunków zwierząt, od 
żubra - największego współcześnie żyjącego, lądowego ssaka 
Europy, po niewielkich rozmiarów owady. Na ekspozycji można 
obejrzeć, między innymi, maleńkie ryjówki, wspaniałe orły, 
ginące już kraski, żółwia błotnego, czy dwumetrowego suma, 
a także wiele innych ciekawych przedstawicieli naszej fauny. 
Wystawę uzupełniają barwne fotogramy prezentujące różne 
typy siedlisk, w których występują prezentowane zwierzęta.

Obce i nowe gatunki zwierząt 
kręgowych w faunie Warmii i Mazur
Na wystawie zaprezentowano tzw. gatunki obce, czyli te, któ-
rym w rozprzestrzenieniu w sposób bezpośredni lub pośredni 
pomógł człowiek, jak np.: szczur wędrowny, jeleń sika, daniel, 
mufl on, jenot, szop pracz, bażant szlachetny. Drugą grupę 
stanowią gatunki nowe, które na teren Warmii i Mazur trafi ły 
w wyniku naturalnej ekspansji jak np.: synogarlica turecka, 
hełmiatka, droździk, rybitwa białoskrzydła, rybitwa białową-
sa, mewa srebrzysta, łabędź krzykliwy, czapla biała, żołna.

Ptaki z różnych stron świata
Na ekspozycji przedstawiono 29 okazów ptaków pochodzących 
z różnych kontynentów. Faunę afrykańską reprezentują, m. in. struś 
afrykański, perlice, turako fi oletowy. Z terenu Azji pochodzą: pawie 
indyjskie, bielik olbrzymi, olśniak himalajski, bażant królewski, gęś 
tybetańska, śnieżyca cesarska, mandarynka. Z południa Europy: 
sęp płowy, modrzyk, a z północy naszego kontynentu bernikla 
obrożna, bernikla białolica, myszołów włochaty, alka krzywonosa.

KONDOLENCJE / REKLAMA

13126opb1-a-G

������
����	
���


OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908
OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

������� �� �������������� � !"����� #$���� %&

      89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

'()*+*,*-. /012-31 14(0).56
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2

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

PRACA

dam pracę

789:;<=>? OPIEKUNA ZWIE-
@ABC DEFEGHIJK CLMN OPO
114 392

789:;<=>? w Gospodarstwie 
@QRSTUK VPWXYYZXWZ[

TURYSTYKA

WCZASY dla Seniora - Kryni-
\] ^_`ab] _c defghi j klmno]
_c dffghi p h]qrasp tmuv wgxp
eyzpy{zj |ee}yzfpg{peg

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY S~Q��~ � ����UK VPPOPPYWP�

SKUP �QS~K �T���K VPVX�O[XZPZ

11 SIERPNIA 

Venus i Adonis
Olsztyn
Fabuła opiera się na klasycznym micie z Metamorfoz 
Owidiusza, znanym też z poematu Szekspira. Bogini miłości 
Wenus, rażona strzałą własnego syna Kupidyna, zakochuje 
się w pięknym śmiertelniku Adonisie. Między nimi rodzi się 
namiętność – pełna czułości, ale i dworskiej fi nezji. Wenus 
zachęca Adonisa do polowania, choć ten wolałby pozostać 
u jej boku. Tragiczny fi nał jest nieunikniony: Adonis ginie od 
ciosu dzika, a Wenus pozostaje w żałobie. Opera nie kończy 
się jednak samą tragedią – w prologu i aktach pojawiają 
się lekcje Kupidyna dla małych amorków, żartobliwe sceny 
i chóry, które balansują między komizmem a głębokim 
liryzmem. Muzyka Blowa jest intymna, pełna wdzięku i an-
gielskiej melancholii: delikatne melodie smyczków, bogate 
basso continuo i chóry o niezwykłej ekspresji tworzą klimat, 
w którym miłość i śmierć splatają się w jedną, nieuniknioną 
opowieść.
Godz. 18.00, Sala Koncertowa Filharmonii, ul. Głowa-
ckiego 1. 

11 SIERPNIA 

Spotkanie z Wojciechem 
Chmielarzem
Olsztyn
Czy można zrozumieć zło? Skąd się bierze 
i dlaczego tak często kryje się tam, gdzie najmniej się go spo-
dziewamy? Na te pytania w swojej najnowszej powieści próbuje 
odpowiedzieć Wojciech Chmielarz – jeden z najpopularniejszych 
polskich autorów kryminałów, który tym razem zaskakuje czy-
telników pełnoprawnym horrorem. Tym razem mamy ogromną 
przyjemność zapowiedzieć, że autor będzie w Olsztynie!
Godz. 18.00, Biblioteka Mulitmedialna Planeta 11, al. Pił-
sudskiego 44. 

13 SIERPNIA 

Szanty w MOK Olsztyn
Olsztyn 
W co drugi czwartek będziemy spotykać się na scenie przy 
Targu Rybnym, by – niczym kibice piłkarskiej reprezentacji 
Norwegii – powiosłować wspólnie w rytm doskonałej zaba-
wy. Tym razem do dźwięków doskonałych szantowych kapel! 
Wiemy doskonale, jak dużą popularnością cieszą się wśród 
Was okolice muzyki szuwarowo-bagiennej i turystycznej, 
dlatego tym serdeczniej zapraszamy do wspólnego kołysa-
nia się i ciągania muzycznych fałów na Starym Mieście!
Godz. 19.00, pl. Targ Rybny. 

--------------------------

MUZEUM WARMII I MAZUR W OLSZTYNIE
Wystawy stałe

wtorek – niedziela 9.00-16.00 , poniedziałek - nieczynne

Mikołaj Kopernik mieszkaniec 
olsztyńskiego zamku
Wystawa w całości poświęcona słynnemu astronomowi. 
Na ekspozycji zobaczyć można m.in. tablicę astronomiczną 
- jedyny zachowany instrument używany przez Kopernika, 
dzięki któremu wyznaczył moment równonocy wiosennej, 
kopernikowski inkunabuł medyczny – jedyną zachowaną 
w zbiorach polskich książkę z biblioteki Kopernika, a także 
szereg listów i dokumentów napisanych przez najznamienit-
szego mieszkańca olsztyńskiego zamku. 

DOM „GAZETY OLSZTYŃSKIEJ”
wtorek – niedziela 9.00-16.00, poniedziałek - nieczynne

„Gazeta Olsztyńska” (1886-1939)
Ekspozycja pokazuje historię wydawnictwa, sylwetki jego 
twórców oraz poruszaną na łamach pisma problematykę – hi-
storię polskiej Warmii. Na wystawie można obejrzeć unikatowe 
egzemplarze pisma, dokumenty i zdjęcia, elementy wyposa-
żenia zecerni oraz maszyny drukarskie. Szczególnie cenna jest 
jedyna ocalała, po całkowicie zniszczonym przez Niemców 
wydawnictwie, pamiątka – kilkadziesiąt drukarskich czcionek. 
Zmodernizowana ekspozycja wzbogacona została o nowe 
wątki tematyczne, między innymi opinie czytelników o roli 
i znaczeniu pisma w kształtowaniu ich postaw życiowych. Nowa 
aranżacja wystawy jest stylizowana na starą drukarnię.

Olsztyn. Szkice do dziejów miasta
Głównym tematem prezentacji są ludzie, którzy swym życiem 
oraz działalnością miasto i jego historię tworzyli, a także osoby 
wybitne i znane, dla których Olsztyn był miejscem urodzenia. 
Na ekspozycji zobaczyć można pamiątki i dokumenty związane 
z Janem z Łajs, Mikołajem Kopernikiem, Łukaszem Dawidem, 
Albertem Nowiejskim, Michałem Bartolomowiczem, Janem 
Krzysztofem Geese, Piotrem Poleskim, Janem Antonim Blan-
kiem, Erichem Mendelsohnem, Feliksem Nowowiejskim, Marią 
Zientarą-Malewską, Emilią Sukertową-Biedrawiną, Eugenią 
Śnieżko-Szafnaglową, Henrykiem Panasem, Andrzejem Waka-
rem, Marianem Bublewiczem i Tadeuszem Nowakowskim.

Przyznając się do polskości. Szkoły 
polskie na Warmii i Mazurach (1929-1939)
Wystawa ukazuje rolę szkół w kształtowaniu oraz podtrzymy-
waniu polskiej tożsamości i świadomości narodowej.

Okna historii. W 130-lecie powstania 
„Gazety Olsztyńskiej” (1886–1939)
Plenerowa wystawa fotografi czna Okna historii przygotowana 
została z okazji przypadającej 16 kwietnia 2016 r. 130. rocznicy 
ukazania się pierwszego numeru niezwykle zasłużonej dla 
historii polskiej Warmii, „Gazety Olsztyńskiej”. We wnękach 
okiennych Muzeum Domu „Gazety Olsztyńskiej” – w latach 
1920–1939 siedziby wydawnictwa pisma – umieszczono 
dwanaście zdjęć prezentujących siedzibę gazety oraz wnętrze 
zecerni z lat 20/30 ubiegłego wieku, założycieli i redaktorów 
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Marcin Kuchciński, 
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego 
Trwa druga połowa wakacji, 

a  wielu z  nas powoli wybiega 
myślami w stronę powszednich 
obowiązków. Kiedy jednak pa-
trzę na to, co przygotowaliśmy 
na Warmii i  Mazurach, mam 
pewność, że najciekawszy mo-
ment lata dopiero się zaczyna. 
Druga część sierpnia przyniesie 
ogromną dawkę energii.

Od 12 sierpnia oczy sportowej 
Europy zwrócą się na Stare Ja-
błonki.

Nad jeziorem Szeląg Mały od-
będą się historyczne, pierwsze 
w Polsce Mistrzostwa Europy 
CEV EuroBeachVolley. Zo-
baczymy 64 topowe duety ze 
starego kontynentu, poczu-
jemy niesamowity doping ty-
sięcy kibiców i po raz kolejny 
przekonamy się, jak wspaniale 
światowa rywalizacja kompo-
nuje się z naszymi lasami i  je-
ziorami.

Bezpośrednio po emocjach 
siatkarskich zapraszam Pań-
stwa do Olsztyna na Olsztyn 
Green Festival. To wyjątkowa 
impreza, bo łączy relaks na ło-
nie natury z najlepszą muzyką. 
Plan na idealny dzień? Rano 
sportowe emocje, po południu 
rower lub kajak, a wieczorem 
plenerowe koncerty nad wodą.

Tak zaplanowany sierpień po-
kazuje pełny potencjał Warmii 
i Mazur: aktywnego, otwartego 
i pełnego pasji regionu. Chcę, 
abyśmy wszyscy z dumą czer-
pali z tego czasu jak najwięcej. 
Spotykajmy się, bawmy i korzy-
stajmy z lata. Do zobaczenia na 
trybunach, przed sceną, na pla-
ży czy na jeziorze! 

Radosław Król, wojewoda 
warmińsko-mazurski
W jeden weekend trafi łem do 

dwóch światów wyrastających 
z historii. Festiwal Kultury Ma-
zurskiej w  Sorkwitach i  Slavia 
Festival w Rybakach różnią się 
skalą, językiem i formą, a jednak 
spotykają się w jednym ważnym 
punkcie: pokazują, że tożsamość 
najlepiej czuje się w ruchu.

W Sorkwitach Mazury mówiły 
muzyką, językiem, rękodziełem, 
kuchnią i opowieścią. W Ryba-
kach, w sercu Warmii, historia 
zeszła z kart podręczników mię-
dzy ludzi i przejawiała się żywo: 
w rzemiośle, rekonstrukcji, ob-
rzędach, dźwiękach i  codzien-
ności sprzed wieków. W  obu 
miejscach widziałem przede 
wszystkim ciekawość. Także 
u  młodych ludzi, którzy chcą 
wiedzieć, skąd wyrasta świat, 
w którym dziś żyją.

Warmia i Mazury mają pod tym 
względem szczególną biografi ę. 
Granice, państwa, języki i ludzie 
zmieniali się tu wielokrotnie. 
Z  tych warstw powstał region 
o  bardzo wyrazistym charak-
terze. Mazurskość jest jednym 
z  jego najważniejszych źródeł, 
a  słowiańskie dziedzictwo pro-
wadzi tę opowieść jeszcze głę-
biej, do wspólnego alfabetu.

Lubię takie wydarzenia rów-
nież dlatego, że przypominają 
prostą rzecz: region buduje się 
równolegle z betonu, asfaltu, in-
stytucji, pamięci i emocji. Dro-
gi skracają dystans, inwestycje 
poprawiają jakość życia, bez-
pieczeństwo daje spokój. Kul-
tura sprawia, że miejsce nabiera 
własnego głosu.

I właśnie ten głos słychać było 
w ten weekend bardzo wyraźnie. 

Raz po mazursku, raz w rytmie 
dawnej Słowiańszczyzny. W obu 
przypadkach brzmiał współ-
cześnie i przykuwał uwagę swo-
imi opowieściami.

Robert Turlej, członek 
zarządu województwa 
warmińsko-mazurskiego
Zamkowy dziedziniec jako wi-

downia, mury sprzed wieków 
jako tło dla aktorów. Tak wyglą-
da lato na Warmii i  Mazurach 
podczas VII Festiwalu Teatru 
Jaracza w  Zabytkach Warmii 
i Mazur. Od maja olsztyński te-
atr prezentuje swoje spektakle 
w  wyjątkowych przestrzeniach 
regionu, a  najlepsze dopiero 
przed nami.

Od sierpnia do 10 października 
teatr odwiedzi kolejne miejsco-
wości regionu. Widzowie zoba-
czą spektakle m.in. w Lidzbarku 
Warmińskim, Pasłęku, Dobrym 
Mieście, Ełku i  Sztynorcie. Na 
scenie pojawi się głośny „Vader. 
Wojna totalna”, ale także cenio-
ne „Więzi rodzinne” i kameralna 
„Sztuka”.

Każda z tych przestrzeni nada 
spektaklom zupełnie inny cha-
rakter.

Dziedziniec przedzamcza 
w  Lidzbarku Warmińskim czy 
Zamek Krzyżacki w Pasłęku dają 
aktorom scenografi ę, jakiej nie 
zbuduje żaden teatr.

Nie trzeba jechać do dużego 
miasta, by przeżyć wieczór z te-
atrem na najwyższym poziomie. 
Wystarczy przyjechać do jednego 
z tych miejsc.

Konsekwentnie stawiamy na 
kulturę jako wizytówkę Warmii 
i Mazur, równie ważną jak tury-
styka i przyroda. Serdecznie za-
praszam do udziału w kolejnych 
spektaklach festiwalu. Szczegó-
łowy program oraz informacje 
o biletach dostępne są na stro-
nie: teatr.olsztyn.pl.

Mateusz Szauer, 
wicewojewoda 
warmińsko-mazurski 
Stabilność ekonomiczna oraz 

poczucie fi nansowego bezpie-
czeństwa polskich rodzin to klu-
czowe wartości, które w obliczu 
globalnych wstrząsów wymaga-
ją stanowczych i przemyślanych 
działań ze strony organów pań-
stwowych. Sytuacja geopolitycz-
na na świecie stawia przed nami 
poważne wyzwania  dotykające 
bezpośrednio każdego z  nas – 
mieszkańców Warmii  i  Mazur 
oraz całej naszej Ojczyzny. Gdy 
po wybuchu konfl iktu na Bli-
skim Wschodzie doszło do zablo-
kowania strategicznej cieśniny 
Ormuz, światowe rynki naftowe 
zareagowały natychmiastowym, 
drastycznym wzrostem cen su-
rowca. Konsekwencje tego kry-

zysu szybko stały się dotkliwie 
odczuwalne na stacjach benzy-
nowych, uderzając bezpośrednio 
w budżety domowe oraz koszty 
prowadzenia wszelkiej działal-
ności gospodarczej. 

Odpowiedzialne państwo nie 
mogło pozostać biernym obser-
watorem tak niebezpiecznych 
procesów. W odpowiedzi na na-
rastający kryzys  rząd Premiera 
Donalda Tuska podjął zdecydo-
wane kroki wprowadzając sku-
teczny program „Ceny Paliw Ni-
żej”. System ten funkcjonował od 
końca marca do końca czerwca 
2026 roku i przyniósł absolutnie 
wymierne, bezdyskusyjne efekty. 
Dzięki konsekwentnej polityce 
osłonowej Polki i Polacy zyskali 
dostęp do jednych z najniższych 
cen paliw w całej Unii Europej-
skiej! W skali całego kraju pro-
gram ten przyniósł około 4,7 
miliarda złotych oszczędności 
w  portfelach obywateli. To re-
alne wsparcie, które w trudnym 
momencie zabezpieczyło polskie 
gospodarstwa domowe przed 
szokiem cenowym. 

Po chwilowej stabilizacji cen, 
jaką obserwowaliśmy w pierw-
szej połowie lipca dziś na sta-
cjach znów zmagamy się z wy-
sokimi kosztami tankowania. 
Koncerny paliwowe, wykorzy-
stując międzynarodowe zawi-
rowania, generują nadmierne 
zyski kosztem portfeli zwykłych 
kierowców. Aby ukrócić ten pro-
ceder, rząd przygotował spra-
wiedliwą ustawę, której efektem 
byłby dodatkowy wpływ do bu-
dżetu państwa w wysokości 4 mi-
liardów złotych z nadmiernych 
zysków koncernów paliwowych, 
które najbardziej korzystają na 
kryzysie. Środki te miały być 
w całości przeznaczone na wzno-
wienie i dalsze funkcjonowanie 
programu CPN. 

Niestety, Prezydent RP nie 
podpisał tej kluczowej ustawy, 
blokując tym samym niższe 
ceny paliw dla Polek i Polaków. 
To decyzja wyjątkowo szkodliwa 
i niezwykle trudna do zaakcep-
towania. Rząd Premiera Donalda 
Tuska nie składa jednak broni 
w walce o interes obywateli i usil-
nie pracuje nad optymalnym 
rozwiązaniem zastępczym, które 
skutecznie wesprze polskich kie-
rowców. Sprawiedliwa ochrona 
portfeli obywateli w walce z ryn-
kową chciwością pozostaje na-
szym nadrzędnym obowiązkiem.

Z RZĄDU 
I SAMORZĄDU

ZAPRASZAMY NA NASZĄ STRONĘ INTERNETOWĄ: GAZETAOLSZTYNSKA.PL, 
GDZIE W ZAKŁADCE „OPINIE I PUBLICYSTYKA” ZNAJDZIECIE PAŃSTWO SZEREG KOMENTARZY OSÓB ZE ŚWIATA POLITYKI.
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 REKLAMA 

W   polityce faulują 
zapewne bardziej, 
ale w  sporcie 

też. Nagroda Fair Play 
przyznawana jest od lat 
właśnie dlatego, że po-
stawy zgodne z  duchem 
czystego sportu wcale 
nie są powszechne. Piszę 
o tym w kontekście kolej-
nego skandalu w wielkim 
świecie profesjonalnego 
sportu - chodzi o  to, co 
stało się wobec polskiej 
zawodniczki w kolarskim 
Tour de France. Specjalne 
zepchniecie jej na barier-
ki podczas przedostat-
niego etapu TdF przez 
zawodniczkę z  zespołu 
jej największej rywalki to 
barbaria w czystej posta-

ci. Charakterystyczne, że 
szefostwo legendarnego 
wyścigu wieloetapowego 
w  ogóle nie zareagowało 

na ten faul z premedyta-
cją. A  to oznacza jedno: 
zachętę do takich czy po-
dobnych praktyk w przy-

szłości. To obrzydliwe. 
Znamienne skądinąd, 
że rzecz cała dzieje się 
we Francji - w  ojczyźnie 

Pierre de Coubertine’a  , 
twórcy nowożytnych 
igrzysk olimpijskich. To 
on przecież wymyślił 
słynną dewizę „olimpiad”, 
jak nieprawidłowo, ale 
powszechnie określa się 
igrzyska. Brzmiała ona, 
że „ważny jest udział, nie 
zwycięstwo”. Oczywiście 
to idealizm, ale jego dru-
gą stroną nie powinno być 
zwycięstwo za wszelką 
cenę, po trupach, „per fas 
et nefas”, jak to określa-
li starożytni Rzymianie. 
Nasza najlepsza kolar-
ka, triumfatorka Tour 
de France sprzed dwóch 
lat, Katarzyna Niewia-
doma -Phinney była tak 
wściekła - i słusznie! - że 
po zakończeniu etapu do 
Nicei przerwała telewizyj-
ny wywiad swojej rywalce 
tylko po, aby zapytać, czy 
jest po tym co zrobiła z sie-
bie zadowolona. Równie 
oburzony był jej amery-
kański mąż. Cóż, niektó-

rym triumf uzyskany na-
wet w takich warunkach, 
kosztem elementarnych 
wartości i  zasad też jest 
miły. W sporcie wygrana 
jest solą rywalizacji, ale 
taka wygrana może być 
tylko zakalcem w sporto-
wym cieście. 

Spotkało to akurat pol-
ską sportsmenkę, która 
w  świecie zawodowego 
cyklizmu znana jest jako 
ta, która przestrzega re-
guł, nigdy nie była podej-
rzewana o doping, potrafi  
okazać szacunek najwięk-
szym rywalkom. Cóż, to 
doprawdy biało-czarny 
fi lm. I sportowa kradzież. 
Szkoda, że doszło do tego 
w profesjonalnym peleto-
nie kultowego wyścigu. 
Wielka szkoda, że poszko-
dowaną jest reprezentant-
ka Biało-Czerwonych. Nie 
pierwszy raz. I  jak znam 
sportowe, brutalne życie 
- nie ostatni...
 RYSZARD CZARNECKI

NIEWIADOMA 
I SPORTOWA KRADZIEŻ... 

Fo
t. 

PA
P

Katarzyna Niewiadoma-
-Phinney
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DRUGA WYGRANA 

STOMILU
PIŁKA NOŻNA\\\ Stomil Olsztyn odniósł drugie 

zwycięstwo w tegorocznym sezonie IV ligi. 
Olsztynianie u siebie 1:0 pokonali Tęczę Bikupiec. 

• STOMIL OLSZTYN - TĘCZA BISKUPIEC 1:0
1:0 - Banul (31)

W   Olsztynie doszło do starcia dwóch kandy-
datów do awansu. Samo spotkanie mocno 
jednak rozczarowało, a kibice zamiast gradu 

bramek oglądali typowe „szachy dla koneserów”. O lo-
sach całego pojedynku zadecydowała jedna udana 
akcja gospodarzy, a raczej fatalny błąd gości. Drugi 
komplet punktów w sezonie Stomil zgarnął dzięki 
trafi eniu Jakuba Banula.

– O wyniku zadecydowała pierwsza bramka – powie-
dział po meczu Maciej Szostek, trener Tęczy. – Prze-
ciwnik wykorzystał nasz błąd i w dość kuriozalnych 
okolicznościach strzelił do pustej bramki z ponad trzy-
dziestu metrów. Biorę na siebie pełną odpowiedzial-
ność za tę porażkę. Na pierwszą połowę obrałem złą 
strategię, która po prostu się nie sprawdziła – mimo że 
zawodnicy w pełni zrealizowali moje założenia. W dru-
giej części nasza gra wyglądała już znacznie lepiej. Pod-
niesiemy się po tym niepowodzeniu. To dopiero druga 
kolejka i jestem przekonany, że w kolejnych spotka-
niach będziemy już sięgać po zwycięstwa. 

– To było przede wszystkim bardzo trudne spotka-
nie z wymagającym i świetnie zorganizowanym ry-
walem – powiedział po meczu Michał Kraszewski, 
trener Stomilu. – Zespół Tęczy przed 
sezonem był upatrywany jako jeden 
z kandydatów do awansu i myślę, że 
to się nie zmieni – z pewnością będą 
w czołówce tabeli. Mieliśmy swój po-
mysł na ten mecz. Pierwsza połowa 
przebiegła pod nasze dyktando, na-
tomiast druga należała już do Tęczy. 
Rywale częściej dostarczali piłkę w na-
sze pole karne, ale wiedzieliśmy, czego 
się spodziewać. Nasz blok obronny był 
bardzo dobrze ustawiony. W jednej czy 
dwóch sytuacjach dopisało nam trochę 
szczęścia, choć przeciwnicy również 
mieli go sporo po swojej stronie – jak 
w pierwszej połowie, gdy Szymek do-
grywał do Wuja, ale piłka nie dotarła 
do niego tak, jakbyśmy chcieli, czy 
przy uderzeniu Stacha Hrebenia. EM

Polka stoczyła zaciętą 
walkę o zwycięstwo. 
Drugie miejsce za-
jęła reprezentantka 

gospodarzy Ataja Stepha-
nie-Vazquez, która fini-
szowała z wynikiem 51,36. 
Brąz przypadł Tiannie 
Springer z Gujany – 51,76.

Kuś do Stanów Zjedno-
czonych przyjechała z jasno 

określonym celem – chcia-
ła znaleźć się na podium, 
choć po cichu liczyła na 
jeszcze więcej.

- Myślałam, że zdobycie 
medalu będzie taką bez-
pieczną opcją, natomiast 
złota zupełnie się nie 
spodziewałam. W  trakcie 
biegu cały czas czułam 
jednak, że jestem na me-

dalowej pozycji. Wiedzia-
łam, że jestem w stanie to 
wyciągnąć i trzeba walczyć 
do samego końca – relacjo-
nowała zawodniczka, cyto-
wana przez Polski Związek 
Lekkiej Atletyki.

Losy zwycięstwa roz-
strzygnęły się na ostat-
nich metrach. Kuś długo 
znajdowała się w  ścisłej 

czołówce, a na fi niszu zdo-
łała wyprzedzić rywalkę ze 
Stanów Zjednoczonych.

- Kiedy wychodziłam na 
ostatnią prostą, myślałam, 
że będę druga za Amery-
kanką. Bardzo chciałam 
jednak zdobyć ten złoty 
medal i ostatkami sił uda-
ło mi się wyszarpać go na 
ostatnich metrach. To było 
niesamowite – powiedzia-
ła Polka, która poprawiła 
najlepszy w historii Polski 
wynik w  kategorii do lat 
20 na dystansie 400 me-
trów.

Młoda lekkoatletka nie 
będzie miała jednak wiele 
czasu na świętowanie, bo 
z Eugene poleciała do Bir-
mingham, gdzie dzisiaj 
rozpoczną się mistrzostwa 
Europy seniorów.

- Cel na ten sezon już zre-
alizowałam, zdobywając 
złoty medal MŚJ, dlatego 
teraz mogę podejść do ko-
lejnego startu ze spokojną 
głową – podsumowała Kuś.
 PAP/RED.

OLSZTYNIANKA 
MISTRZYNIĄ ŚWIATA 

JUNIORÓW!
LEKKOATLETYKA\\\ Anastazja Kuś (AZS UWM Olsztyn) została mistrzynią 
świata juniorów w biegu na 400 m. W amerykańskim Eugene uzyskała 51,06 

i ustanowiła rekord Polski juniorów.
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PONIEDZIAŁEK  10.08.2026 CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

Maksymilian Szwed 
w rozmowie z PAP 
na Alexander Sta-
dium przyznał, że 

nie boi się w poniedziałek 
dwóch startów jedne-
go dnia.

- PORANNY BIEG 
INDYWIDUALNY 

ELIMINACYJNY NIE 
POWINIEN SIĘ ODBIĆ 

NA WIECZORNYM 
MIKŚCIE. BĘDĘ GO 

ZACZYNAŁ, TAKI 
JEST PLAN. RESZTA 

SOBIE NA PEWNO 
ŚWIETNIE PORADZI. 

CHCEMY WYWALCZYĆ 
MEDAL - PODKREŚLIŁ 
NAJSZYBSZY POLSKI 

400-METROWIEC.

- W  składzie miksta ma 
znaleźć się także rekor-
dzistka Polski w  biegu na 
400 m, brązowa medalistka 
olimpijska z Paryża Natalia 
Bukowiecka. - Moje starty 
indywidualne są w  dru-
giej połowie mistrzostw, 
więc nie ma żadnej kolizji. 
Wystawiamy mocny skład 

i będziemy walczyć - wska-
zała Bukowiecka.

O kolejny medal do prze-
bogatej kolekcji chce także 
walczyć Anita Włodarczyk. 
Trzykrotna mistrzyni olim-
pijska była na otwartym 
treningu wyluzowana 
i  spokojna. W  tym roku 
rzuciła już ponad 75 me-
trów. - Poszedł sygnał do 
Europy, że nie wolno mnie 
lekceważyć - powiedziała 
Włodarczyk, która sobotę 
obchodziła 41. urodziny.

- Koło jest dobre. Byle-
by nie padał deszcz, bo 

wtedy będzie lodowisko 
- oceniła.

Pieczołowicie z kołem za-
poznawał się także Paweł 
Fajdek. W tym roku rzucił 
już ponad 82 metry i chce 
wrócić w Wielkiej Brytanii 
na ścieżkę medalową.

Specjalistka od 400 m 
ppł Anna Gryc w świetnym 
humorze długo ćwiczyła na 
arenie głównej mistrzostw, 
podobnie jak polskie szta-
fety. Przyznała, że obiekt 
jest kameralny, nieco od-
słonięty, więc problemy 
może sprawiać wiatr.

- CHCĘ IŚĆ TUTAJ KROK 
PO KROKU. NAJPIERW 

AWANS DO PÓŁFINAŁU, 
POTEM MYŚLENIE 

O FINALE - PODKREŚLIŁA 
GRYC. ONA TAKŻE 

GOTOWA JEST WESPRZEĆ 
POLSKIE SZTAFETY.

Maksymilian Szwed 
przyznał, że obiekt w Bir-
mingham przypomina 
mu stadion w Bydgoszczy. 
- Trochę jak na mistrzo-
stwach Polski się czuję. 
W  hotelu jest ok, jest co 
jeść, nie ma kłopotu. Fa-
solki i bekonu nie ruszam, 
to nie moje klimaty. Na 
śniadanie raczej owsia-
neczka, bułka, dżemik. 
Nie jestem wymagający - 
skwitował.

Polacy robili sobie na 
arenie głównej mistrzostw 
wiele zdjęć. Jeden z człon-
ków ekipy rzucił, że warto, 
aby było przynajmniej tyle 
medali, co fotek podczas 
zawodów, które potrwają 
od poniedziałku do nie-
dzieli 16 sierpnia. Polskę 
reprezentować będzie 74 
zawodników. PAP/RED.

ILE ZDOBĘDZIEMY 

MEDALI?
LEKKOATLETYKA\\\ W niedzielę Polacy trenowali 

na głównej arenie mistrzostw Europy w Birmingham. 
Lekkoatleci podkreślali, że stadion mocno przypomina im 
obiekt w Bydgoszczy. Już w poniedziałek biało-czerwoni 

mają szansę na pierwsze medale, m.in. w mikście 4x400 m 
i na 100 m, gdzie startuje Ewa Swoboda.
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Maksymilian Szwed 
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Wakacyjne wydanie
Polska    1    Świat    1    Warmia i Mazury

Wybierz 
kierunek 
na lato!

WŁOSKI RAJ 
NAD MORZEM

TAJEMNICA 
ALHAMBRY

RAJSKIE 
OBLICZE CYPRU

CZY SĄ TU WAMPIRY?

BIAŁYSTOK 
ODKRYWA KARTY

EMPIK LOTNISKA DWORCE SALONIKI 
PRASOWE

PUNKTY SPRZEDAŻY 
PRASY W CAŁEJ POLSCE
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