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» TWOJ GLOS ODSEANIA NIEZNANE OBLICZE ZNANYCH MIESZKANCOW
Aneta Niedzwiedzka, dyrektor Gminnego Domu Kultury w Sobolewie

Gdybym znéw miala 20
lat, jaka rade dalabym
samej sobie?

Gdybym mogla poroz-
mawia¢ z soba sprzed
lat, powiedziatabym tyl-
ko kilka stéw: nie boj sie.
Nie boj sie przysztodci,
zmian ani podejmowania
decyzji. Zyj odwazniej
i czesciej shuchaj swoje-
go serca, bo ono zwykle
wie, co jest wilasciwe.
Nie wszystko musi by¢
idealne i nie na wszyst-
ko mamy wplyw. Z per-
spektywy czasu wiem,
Ze najpiekniejsze rzeczy
zaczynajq sie tam, gdzie
konczy sie strach. Po-
wiedzialabym sobie tez,
zeby bardziej wierzy¢
w siebie, mniej przej-
mowac sie opinig innych
i cieszy¢ sie chwilg, bo
zycie mija zdecydowanie
za szybko.

Nie wyobrazam sobie
zycia bez...

Nie wyobrazam sobie
zycia bez mojej rodziny.
To ona daje mi site, po-
czucie bezpieczenstwa
1 przypomina, co jest
w zyciu naprawde waz-
ne. Nie wyobrazam sobie
tez zycia bez ludzi, kultu-
ry i mozliwosci tworze-
nia czego$ dla innych. To
wilasnie spotkania z ludz-
mi, wspélne przezywanie
emocji, sztuka i codzien-
na zyczliwo$¢ sprawiaja,
ze kazdy dzien ma sens.

Ksiazka, film lub utwor
muzyczny, ktéry naj-
mocniej na mnie wply-
nal?

Nie mam jednej ksigzki
czy jednego utworu, do
ktérych wracam, ale sg
takie, ktére od lat mi to-
warzysza. Wsrod ksiazek
szczegb6lne miejsce zaj-
muja publikacje Josepha
Murphy’ego. Przypomi-
naja mi, jak wielka site
majq nasze mysli, nasta-
wienie i wiara we wilasne
mozliwosci. Muzycznie
od zawsze najblizej mi
do bluesa, jazzu i reggae.
Kazdy z tych gatunkow
niesie inne emocje - blu-
es uczy wrazliwosci, jazz
daje wolnos¢ i przestrzen
do odkrywania, a reggae
przypomina o radosci
i czerpaniu z zycia tego,
co najpiekniejsze.

Cecha charakteru, kto-
ra najbardziej cenie
u innych ludzi?

Najbardziej cenie auten-
tyczno$¢ i zyczliwosc.

Lubie ludzi, ktérzy sa
soba, nie udaja niko-
go innego i potrafig by¢
szczerzy, ale jednocze-
$nie peli szacunku wo-
bec drugiego cztowieka.
Ogromna warto$¢ ma dla
mnie rowniez lojalnos$¢
i umiejetno$¢ dostrze-
gania dobra w innych.
Wierze, ze wiasnie takie
cechy buduja prawdziwe
relacje, zarowno w zyciu
prywatnym, jak i zawo-
dowym.

Jaki jest moj ,ukryty
talent”, hobby o kté-
rym malo kto wie?

Cho¢ wiele 0s6b wie, ze
maluje obrazy, mato kto
zdaje sobie sprawe, jak
wiele réznych dziedzin
sztuki jest czeScig moje-
go zycia. Malarstwo to
dla mnie co$ wiecej niz
hobby, to forma wyci-
szenia, terapia i sposéb

na wyrazanie emocji.
Fascynuje mnie takze
fotografia, ceramika, wi-
klina, witraz Tiffany-
’ego, sitodruk, fuzing,
ikonopisarstwo czy mu-
zykoterapia. Uwielbiam
tez dawac drugie zycie
starym przedmiotom, od-
nawiajac je.

W ostatnich latach coraz
bardziej zaglebiam sie
w $wiat daréw natury.
Czytam o ziotach, przy-
gotowuje domowe sy-
ropy, susze roSliny i od-
krywam ich wilasciwosci.
Moja ogromna pasja sa
takze podréze, pozna-
wanie innych krajéw, ich
kultury, ludzi, koloréw
i codziennego zycia. To
wiasnie te doswiadczenia
najczesciej staja sie in-
spiracjq dla mojej twor-
czos$ci i pozwalajq mi pa-
trze¢ na $wiat z ré6znych
perspektyw.

Najlepsza decyzja, jaka
podjelam w zyciu?

Najlepsza decyzja, jaka
podjelam w zyciu, bylo
zaufanie sobie i odwaz-
ne podazanie wlasng
droga - zarbwno w zy-
ciu prywatnym, jak
i zawodowym. Dzieki
temu moge robi¢ to, co
naprawde kocham: two-
rzy¢, inspirowac innych
i budowa¢ miejsca,
w ktérym ludzie spoty-
kaja sie wokot kultury
i sztuki. Wiem tez, ze
kazda, nawet trudna de-
cyzja, czego$ mnie na-
uczyta i doprowadzita
do miejsca, w ktorym
jestem dzi$. Dlatego nie

zatuje zadnego z zycio-
wych zakretéw. Kazdy
z nich byt wazna lekcja
i nowym doswiadcze-
niem.

Najlepsza potrawa,
ktora da sie zjes¢ tylko
w naszych stronach
Bez watpienia jest to ka-
pusta sucha na grochu
- przygotowana wedlug
tradycyjnej receptury
mojej babci. To smak
mojego dziecinstwa i ro-
dzinnego domu. Dzi$
coraz mniej os6b potra-
fi przyrzadzi¢ ja w taki
sposéb, dlatego tym
bardziej cenie te kuli-
narng tradycje. To danie
pokazuje, ze z prostych,
lokalnych  skladnikow
mozna stworzy¢ co$ wy-
jatkowego, co niesie ze
soba nie tylko smak, ale
takze wspomnienia, hi-
storie i tozsamo$¢ nasze-
go regionu.

Najczesciej zakupy ro-
bie w...

Najczesciej zakupy ro-
bie w lokalnych skle-
pach oraz na targach,
gdzie moge kupi¢ Swie-
ze, sezonowe produk-
ty. Chetnie zagladam
rowniez do sklepéow
budowlanych i z wypo-
sazeniem wnetrz - za-
wsze szukam inspiracji
do renowacji, rekodzieta
i nowych projektéw ar-
tystycznych. Lubie wy-
biera¢ miejsca, w kto-
rych oprécz zakupow
mozna znalez¢ pomyst
na stworzenie czego$
wyjatkowego.

Z dawnych czasow naj-
bardziej mi brak...

Z dawnych czaséw naj-
bardziej brakuje mi
prostoty i uwaznosci
na drugiego cztowieka.
Tego, ze ludzie czesciej
spotykali sie bez pospie-
chu, rozmawiali twarza
w twarz i potrafili cieszy¢
sie wspolnie spedzonym
czasem. Brakuje mi tak-
ze wiekszego szacunku
do tradycji i rzemiosta,
kiedy wiele rzeczy po-
wstawalo z pasja, cier-
pliwoscia i sercem, a nie
w pospiechu. Mysle, ze
warto pielegnowacé te
wartosci réwniez dzis.

Co takiego jest w na-
szym powiecie, Ze warto
tu zy¢€?

Nasz powiat ma w so-
bie co$, czego nie da sie
zmierzy¢ ani opisac sta-
tystykami. To wlasnie
ludzie tworza jego wyjat-
kowy charakter. Mamy
piekna przyrode, spokdj,
przestrzen i silne poczu-
cie wspolnoty. Wociaz
zywe sa tutaj tradycje,
lokalna kultura i zwyczaj
pomagania sobie nawza-
jem. To miejsce, w kto-
rym mozna zwolnig,
oddycha¢ pelna piersia
i naprawde zna¢ swoich
sasiadéw. Coraz czesciej
przekonuje sie tez, Ze nie
trzeba mieszka¢ w wiel-
kim miescie, by reali-
zowal swoje pasje, roz-
wija¢ kulture i tworzy¢
warto$ciowe inicjatywy.
Wiasnie dlatego uwa-
zam, ze to bardzo dobre
miejsce do zycia.
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BRUTALNE POBICIE W GLOSKOWIE.
KOBIETA W CIEZKIM STANIE,
MEZCZYZNA 1 ZRRZUTEM
USILOWANIA ZABOISTWA

»

Do dramatycznych
wydarzen doszto
w gminie Borowie.
W wyniku
brutalnego
pobicia do szpitala
w stanie ciezkim
trafita kobieta.
Mezczyzna
ustyszat zarzuty

Do zdarzenia doszio
w nocy z 27 na 28

czerwca w Gloskowie.
Z naszych ustalen wy-
nika, ze okoto 45-letni
mezczyzna dotkliwie
pobit swoja partnerke.
Kobieta w stanie ciez-
kim zostata przetrans-
portowana do szpitala.
Informacje o sprawie
potwierdza Paulina
Madej, pelniaca obo-
wiazki zastepcy pro-
kuratora rejonowego.

- W sprawie wystepu-
je podejrzany, ktore-
mu postawiono zarzut

usitowania zabdjstwa
oraz spowodowania
ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu w postaci
choroby realnie za-
grazajqcej zyciu - in-
formuje prokurator.
Na wniosek prokura-
tury sad zastosowat
wobec podejrzanego
Srodek zapobiegaw-
Cczy w postaci tymcza-
sowego aresztowania
na okres trzech mie-
siecy.

- Na obecnym etapie

realizowane sq kolej-
ne czynnosci majqce
na celu doktadne usta-
lenie stanu faktycz-
nego oraz wszelkich
okolicznosci tego zda-
rzenia - dodaje Pauli-
NERYEGSE
Ze wzgledu na dobro
prowadzonego poste-
powania prokuratura
nie udziela obecnie
bardziej  szczegdlo-
wych informacji doty-
czacych sprawy.
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Wypadek z tosiem.
Zwierze nie przezyto

143844, (0] W poniedziatek, 29 czerwca, okoto
godziny 22:20 w Woli Zelechowskiej kierowca renault
uderzyt w tosia przebiegajacego przez jezdnie. - Kie-
rujgcy renault uderzyt w przebiegajacego przez droge
tosia - przekazata podkom. Matgorzata Pychner, ofi-
cer prasowy KPP w Garwolinie. Kierowca nie odniost
obrazen, zwierze nie przezyto. Policjanci zatrzymali
dowadd rejestracyjny pojazdu ze wzgledu na uszko-
dzenia auta. Na miejscu zdarzenia pracowaty takze
OSP Wola Zelechowska oraz JRG Garwolin.

Goraca debhata o stanie gminy Borowie

Choc Rada Gminy
Borowie ostatecznie
jednogtosnie
udzielita wojt
Marcie Serzysko
wotum zaufania

i absolutorium za
wykonanie budzetu
za 2025 rok,
poprzedzita to dtuga
i momentami ostra
dyskusja

Podczas debaty nad ra-
portem o stanie gmi-
ny wystapienia  do-
tyczyly m.in. ,konica
wymoéwek”, modelu za-
rzadzania gmina, realiza-
cji obietnic wyborczych,
sytuacji kadrowej urzedu
oraz probleméw demo-
graficznych.

JKONCZY SIE
CZAS WYMOWEK"

Jako pierwszy wypowie-
dziat sie radny Karol
Bogusz, przedstawiajac
swoj bilans dotychcza-
sowych dzialan samo-
rzadu. Zwrécit uwage, ze
konczy sie okres przej-
Sciowy zwiazany z przej-
mowaniem Spraw przez
nowa wojt i rade oraz fi-
nalizowaniem inwestycji
rozpoczetych w poprzed-
niej kadencji. Wsréd nich
wymienil uruchomienie

ztobka, remont zabytkow
oraz zblizajace sie otwar-
cie stadionu. - Inwesty-
cje, ktére zostaly rozpo-
czete przez poprzedniq
wiadze, w wiekszosci sfi-
nalizowalismy lub wia-
Snie z powodzeniem kon-
czymy. Dlatego dzisiaj
koniczy sie czas wymowek
i zwalania wszystkiego
na przesztos¢ - moéwit.
Jak podkreslil, oczekiwat
wiekszych zmian i wy-
korzystania  potencjatu
nowego samorzadu. - Nie
zmieniliSmy naszej gminy
w taki sposéb, bym mogt
dzis$ z czystym sumieniem
stanq¢ przed mieszkan-
cami i powiedzie¢: ,, Tak,
to byla bardzo dobra
zmiana”. Wynika to bez-
posrednio z naszych sta-
bosci - stwierdzit.
Bogusz skrytykowat
rowniez model zarzadza-
nia gming. - Chciatbym,
Zeby ta rada byta silna,
ZebySmy w korcu zacze-
li korzysta¢ ze swoich
uprawnien. Tymczasem
co zmienito sie w mode-
lu zarzqdzania przez te
dwa lata? Od rady wciqz
oczekuje sie podnosze-
nia rgk - mowil, apelu-
jac o wieksza role rady
w kontrolowaniu dziatan
wdjta.

Wsréd nierozwigzanych
probleméw  wymienit
zalanie budynku Gmin-
nego Osrodka Kultury,
brak przebudowy par-
kingu i chodnika przy
ul. Sasimowskiego oraz
suche konary drzew przy
ul. Kasztanowej. - Pytam
wiec dzisiaj publicznie,
Czy macie zamiar roz-
wigzac ten problem, czy
czekacie, az dojdzie do
tragedii i komu$ stanie
sie krzywda? - pytat.
Mimo krytycznych uwag
radny zapowiedzial po-
parcie dla wojt podczas
glosowania nad wotum
zaufania i absolutorium,
okreslajac je jako ,,me-
rytoryczny kredyt zaufa-
nia”.

WOJT:
+NIE WSZY‘STKO DA
SIE ZROBIC OD RAZU"

Do zarzutéw odniosta sie
wojt Marta Serzysko. -
Prawdziwa cnota krytyk
sie nie boi - rozpoczeta
odpowiedz.

Odnoszac sie do porusza-
nych probleméw przypo-
mniata, ze na ul. Szkol-
nej wprowadzono strefe
zamieszkania, a obowig-
zujace tam oznakowanie
powinno by¢ respekto-

wane przez kierowcow.
Zapytala réwniez, jakie
dodatkowe rozwigzania,
takie jak progi zwalniaja-
ce, miatyby zosta¢ zasto-
sowane w miejscu ujscia
kanalizacji deszczowej.
Woéjt przypomniata tak-
ze, ze urzad zrealizowat
jeden z postulatéw wy-
borczych Karola Bogu-
sza dotyczacy zakazu
wjazdu na ul. Krotka.
Z kolei w sprawie likwi-
dacji znaku ,,Stop” przy
ul. Koscielnej negatywna
opinie wydata komisja
z udzialem przedstawi-
cieli policji i Powiatowe-
go Zarzadu Drog.

- Realizujemy sugestie
i prosby naszych rad-
nych, ale prosze mi wie-
rzyé, w jednym roku nie
uda sie zrobi¢ wszystkie-
go. Mamy za sobq dopie-
ro dwa lata i nie wiem,
czy finanse publiczne po-
zwolq nam na przebudo-
we parkingu - mowita.
Jak zauwazyla, gdyby
kazdy z 15 radnych chciat
zrealizowac po 10 swoich
postulatéw wyborczych,
oznaczatloby to koniecz-
no$¢ wykonania okoto
150 zadan.

- Chce pan patrze¢ nam
na rece? Prosze bardzo.
Naprawde nie mamy nic

do ukrycia. Prosze pytac.
Wszystko, co robimy, jest
jawne - podkreslita.
Marta Serzysko stanela
réwniez w obronie pra-
cownikdéw urzedu. Przy-
pomniata o zmianach
kadrowych, z jakimi sa-
morzad musiat mierzyc
sie w ubiegtym roku oraz
o konieczno$ci obstu-
gi ponad 700 wnioskdw
i prowadzenia prac nad
planem og6lnym gminy.
Zapowiedziata takze
sprawdzenie, na jakim
etapie znajduje sie spra-
wa usuniecia suchych ga-
tezi przy ul. Kasztanowej.
W odpowiedzi Karol Bo-
gusz docenit zaangazo-
wanie gminy w sprawe
znaku ,,Stop”, jednocze-
$nie sugerujac, ze ne-
gatywna opinia komisji
mogla wynika¢ z ,na-
ciskéw politycznych ze
strony powiatu”. Ostrzeg}
tez przed lekcewazeniem
tego znaku ze wzgledu na
wysokie mandaty.

O WYZWANIACH
DEMOGRAFICZNYCH

W dalszej czeSci debaty
glos zabral radny Da-
niel Krol. Podkreslit,
ze cieszy go finalizacja
prowadzonych inwesty-

Cji, jednak jego zdaniem
jednym z najwiekszych
wyzwan stojacych przed
gming jest postepujace
wyludnianie.

Zwrocit  uwage, ze
dodatni bilans demo-
graficzny w powiecie
garwolinskim notuja
przede wszystkim gmi-
ny polozone przy trasie
S17: Garwolin, Pilawa
i Gorzno, a Borowie po-
winno juz teraz mysle¢
o dziataniach, ktére za-
trzymaja mieszkancow.
- Musimy sprawié, aby
nasza gmina byla atrak-
cyjnym miejscem do zy-
cia, zeby mieszkaricy nie
wyprowadzali sie, chcieli
zaktada¢ tutaj rodziny,
budowa¢ domy i zosta¢
na state - méwit.
Wyrazit jednoczesnie na-
dzieje, ze uruchomiony
juz ztobek bedzie jednym
z argumentow zacheca-
jacych mlode rodziny do
pozostania w gminie.

Po zakonczeniu debaty
radni przystapili do glo-
sowan. Zaréwno uchwa-
}a o udzieleniu wojt
Marcie Serzysko wotum
zaufania, jak i absolu-
torium z wykonania bu-
dzetu za 2025 rok zostaty

przyjete.
JS
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ILE SAMORZADY WYDAJA NA IMPREZY?
SPRAWDZAMY, NA GO IDA PUBLIGZNE PIENIADZE

> I

0d 714 zt do ponad
67 tys. zt - tyle
kosztowata orga-
nizacja wybranych
wydarzen finanso-
wanych lub wspot-
finansowanych
przez samorzady
W powiecie garwo-
linskim

asza redakcja
wystapita do
urzed6éw z wnio-

skami o udostepnienie
informacji publicz-
nej i sprawdzita, na co
przeznaczono publiczne
pienigdze. To pierwszy
materiat z cyklu, ktory
bedziemy kontynuowac
po kolejnych imprezach.

GARWOLIN: WIECE)
ZA SCENE NIZ ZA
KONCERTY

Najdrozszym  sposréd
dotychczas przeanalizo-
wanych wydarzen oka-
zalt sie Festiwal Kultury
i Tradycji Garwolina,
ktéry odbyt sie 17 maja.
Z odpowiedzi Urzedu
Miasta wynika, Ze jego
organizacja kosztowata
67 017,44 z}.
Najwieksza
w budzecie stanowita
infrastruktura technicz-
na. Na wynajem sceny,
naglosnienia, agregatu
pradotworczego, barier
ochronnych oraz obstuge
techniczna wydano 29
919,44 z}.

Koszty koncertow byty
znacznie nizsze. Za
wystep zespolu Nicpo-
nie zaptacono 8 780 zi,
Warszawskiej Ferajny
- 2 212 71, a Spoldzielni
Muzykantéw - 1 106 z}.
Wydarzenie zostato sfi-
nansowane ze srodkow
Centrum Sportu i Kul-
tury w Garwolinie przy
wsparciu Samorzadu

pozycje

Wojewddztwa  Mazo-

wieckiego.

KOZICE: POLOWE WY-
DATKOW POCHtONAL
KONCERT MILANO

Na organizacje ,,Majo-
wego Spotkania z Tra-
dycja i Sercem Mazow-
sza” w Kozicach, ktére
odbylo sie 1 maja, gmina
Trojanéw przeznaczyla
48 077,60 z. Kwota ta
obejmuje rowniez 20 tys.
zt dotacji przekazanej
Kolu Gospodyn Wiej-
skich w Kozicach, ktore
byto gléwnym organiza-
torem wydarzenia.
Bezposrednio z budzetu
gminy optacono:

- koncert zespotu Milano
- 25000 zi,
- zabezpieczenie me-

dyczne - 1 700 zi,

- reportaz fotograficzny -
1 377,60 zl.

Kolo Gospodyn Wiej-
skich, dysponujac gmin-
ng dotacja oraz 2 tys. zl
wkladu wtasnego, sfi-
nansowato:

- wynajem sceny, naglo-
$nienia i oSwietlenia - 16
605 z1,

- ochrone imprezy - 4
612,50 z},

- reklame i dekoracje -
782,50 zl.

GORZNO: 30 TYS. Zt
KOSZTOWAL KON-
CERT PLAYBOYS

Laczny koszt organiza-
cji Pikniku Rodzinnego
,Nasze Gorzno, Nasza
Rodzina”, ktéry odbyt
sie 24 maja, wyniést 60
tys. zt.

Potowe tej kwoty stano-
wita dotacja z Urzedu
Marszatkowskiego Wo-
jewédztwa Mazowiec-
kiego. W catosci prze-
znaczono ja na koncert
zespotu Playboys, ktory
kosztowat 30 tys. zl.
Druga potowe wytozy-
la gmina Gérzno. Ze
srodkow wtlasnych sfi-

Koszty sprawdzonych dotad wydarzen

nansowano:
- wystep DJ Sweetu - 6
tys. zi,

- wynajem sceny i nagto-
$nienia - 16 tys. zl,
- zabezpieczenie
dyczne - 1 tys. zl,
- wynajem dmuchancow
-7 tys. zk.

me-

LASKARZEW:
Z MIEJSKIEGO
BUDZETU
WYDANO 714 Zt

Zdecydowanie najmniej-
szy wydatek odnoto-
waliSmy w przypadku
wydarzenia ,,W Rytmie
Futbolu - Pectus”, ktére
29 maja zainaugurowato
miejskie obchody Dnia
Dziecka. Wydarzenie po-
laczyto sportowa rywali-
zacje, panele dyskusyjne
oraz wystepy artystycz-
ne. Wzieli w nim udziat
m.in. byly reprezentant
Polski w pilce noznej
Marek Citko, trener
pitkarski Dariusz Dzwi-
gala, dziennikarz spor-
towy Bartesz Ignacik

oraz cztonkowie zespohu °

Pectus.

Jak poinformowat urzad,
miasto bylo jedynie
wspélorganizatorem
imprezy i z wlasnego
budzetu  przeznaczyto
714,17 z} na poczestunek
dla uczestnikow. Pozo-
state koszty pokryli part-
nerzy wydarzenia, w tym
Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego.

TO POCZATEK
NASZEGO CYKLU

To pierwsze odpowiedzi,
jakie otrzymaliSmy od

samorzadéw. W kolej- |

nych tygodniach bedzie-
my publikowa¢ nastepne
zestawienia i sprawdzac,
ile kosztuja organizowa-
ne w regionie festyny,
pikniki, dni miast i gmin
oraz inne wydarzenia
finansowane z publicz-
nych pieniedzy.

JS

Wydarzenie Lgczny koszt
Majowe Spotkanie z Tradycjg i Sercem Mazowsza (Kozice, 1 maja 2026 1.) 48 077,60 zi
Festiwal Kultury i Tradycji Garwolina (garwolin, 17 maja 2026 1.) 67 017,44 zt
Piknik Rodzinny: Nasze Gdrzno, Nosza Rodzina (Gérzno, 24 maja 2026 1.) 60 000,00 zi
W Rytmie Futbolu - Pectus (taskarzew, 29 majo 2026 1.) 714,17 z¢*

* Kwota obejmuje wytqcznie wydatki poniesione z budzetu miasta taskarzew. Miasto byto wspdtorganizatorem wydarzenia
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TRZY 0SOBY Z ZARZUTAMI W SPRAWIE
WYLUDZANIA DYPLOMOW

Prokuratura Okregowa w Siedlcach postawita zarzuty trzem mieszkancom powiatu
garwolinskiego w Sledztwie dotyczacym procederu pisania prac dyplomowych na

zlecenie i uzyskiwania na ich podstawie dyploméw ukoficzenia studiow. Do tej pory
zarzuty ustyszato tacznie 78 osob

arzuty przedsta-
wiono Jackowi
D., Krzysztofowi

Ch. i Magdalenie Ch.
Jak przekazat rzecznik
prasowy Prokuratury
Okregowej w Siedlcach
Bartlomiej Swiderski,
Krzysztof Ch. i Magda-
lena Ch. mieli pehi¢ role
tzw. ,redaktoréw”, czyli
0s6b przygotowujacych
merytorycznie prace dy-
plomowe dla studentow.
Prokuratura zarzuca im
pomocnictwo w naru-
szeniu praw autorskich
i wytudzeniu poswiad-
czenia nieprawdy przy
uzyskiwaniu dyplomoéw
ukonczenia studiow (art.
115 ust. 1 ustawy o pra-
wie autorskim i prawach
pokrewnych w zw. z art.
272 kk oraz art. 11 § 2

kk).
Jackowi D. $ledczy za-
rzucajg  przedstawienie

cudzej pracy dyplomowej
jako wiasnej i uzyskanie

na tej podstawie dyplo-
mu ukoniczenia studiow
(art. 115 ust. 1 ustawy
o prawie autorskim i pra-
wach pokrewnych w zw.
z art. 272 kk oraz art. 11
§ 2 kk). Dodatkowo miat
wprowadzi¢ pracodawce
w blad co do autorstwa
pracy dyplomowej i osig-
gnac z tego tytutu korzyscé
majatkowa, doprowadza-
jac go do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem
(art. 286 § 1 kk w zw.
z art. 273 kk oraz art. 11
§ 2 kk).

Postepowanie  dotyczy
wydarzen z lat 2021 -
2022. Wedhlug $ledczych
na terenie wojewodztwa
mazowieckiego dziatata
grupa zajmujaca sie od-
platnym przygotowywa-
niem prac dyplomowych
dla studentow.

- Wwyniku tego przestep-
czego dziatania wpro-
wadzono w blqd szereg
uczelni wyzszych co do

rzeczywistego autorstwa
prac dyplomowych, a w
konsekwencji wytudzono
poswiadczenie niepraw-
dy w zakresie uzyskania
dyploméw  ukonczenia
studiéw wyzszych tych
uczelni - informuje rzecz-
nik prokuratury.

Jak ustalili sledczy, osoby
zaangazowane w proce-
der zamieszczaly w inter-
necie ogloszenia, oferujac
napisanie pracy dyplomo-
wej na dowolny temat za
okreslong optata. Grupa
byla podzielona na tzw.
,koordynatorow” i re-
daktoréw”. Koordynato-
rzy utrzymywali kontakt
ze studentami, przeka-
zywali gotowe prace
zleceniodawcom i od-
bierali od nich pienia-
dze. Z kolei redaktorzy
przygotowywali  prace
dyplomowe, proponowali
ich tematy, opracowywali
rozdziaty i podrozdziaty
oraz przygotowywali an-

kiety do prac o charakte-

rze badawczym.
Do tej pory zarzuty w tej
sprawie  ustyszalo 78

os6b. Wobec 68 z nich
prowadzone jest postepo-
wanie dotyczace przedsta-
wienia cudzych prac jako
wlasnych w celu uzyska-
nia dyplomu (art. 115 ust.
1 ustawy o prawie autor-
skim i prawach pokrew-
nych w zw. z art. 272 kk
oraz art. 11 § 2 kk). Dzie-
sieciu podejrzanych, kto-
rzy mieli pehi¢ role koor-
dynatoréow i redaktoréw,
odpowiada za pomocnic-
two do tych czynéw.

Wiekszo$¢  przestucha-
nych podejrzanych przy-
znata sie do zarzucanych
im czynow i zlozyla
wyjasnienia. Za zarzu-
cane przestepstwa grozi
grzywna, kara ograni-
czenia wolnosci albo po-
zbawienia wolnosci do

trzech lat.
JS

Prawomocny wyrok w sprawie

Sad Okregowy

w Siedlcach wydat
prawomocny wyrok
w sprawie rozliczenia
miejskiej dotac;ji
przyznanej Klubowi
Zdrowie Garwolin.
Piotr K. zostat uznany
winnym usitowania
oszustwa

Wyrok zapadl 3 czerw-
ca 2026 roku. Jak poin-
formowata rzeczniczka
Sadu Okregowego w Sie-
dlcach, sedzia Agniesz-
ka Karlowicz, sqd zmie-
nit opis czynu i przyjat
kwalifikacje z art. 13
§ 1 kodeksu karnego
w zwiazku z art. 286 §
1 kodeksu karnego, czy-
li usilowanie oszustwa.
Wymierzy} oskarzonemu
kare grzywny w wysoko-
$ci 200 stawek dziennych
po 25 zt kazda, czyli
Yacznie 5 tys. zt. Zasadzit

takze od oskarzonego na
rzecz Skarbu Panstwa
oplaty za obie instancje
oraz koszty postepowa-
nia odwotawczego.

Sprawa dotyczy dota-
cji w wysokosci 12 tys.
zk, ktérg Klub Zdrowie
Garwolin otrzymat z bu-
dzetu miasta w otwar-
tym konkursie ofert na
upowszechnianie kultury
fizycznej i sportu w 2024
roku. Srodki mialy zo-
staC przeznaczone na
realizacje zadania ,,Po-
pularyzacja aktywnosci
fizycznej wsréd miodzie-
zy i dorostych z terenu
miasta Garwolina po-
przez pitke nozng”.

Podczas kontroli reali-
zacji umowy pod koniec
2024 roku urzednicy
miejscy powzieli podej-
rzenie popelnienia prze-
stepstwa przez Piotra K.
polegajacego na prze-

rabianiu  dokumentow.
Sprawa zostata zgloszo-
na policji i prokuraturze.
Postepowanie prowadzili
policjanci Wydzialu do
Walki z PrzestepczoScia
Gospodarcza i Korupcja
Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie.
Dotyczyto ono usitowa-
nia doprowadzenia Urze-
du Miasta Garwolin do
niekorzystnego  rozpo-
rzadzenia mieniem oraz
postuzenia sie przerobio-
nymi dokumentami.

Jak informowata wcze-
$niej podkom. Malgo-
rzata Pychner, oficer
prasowy garwolinskiej
policji, z ustalen S$led-
czych wynikato, ze pod
koniec 2024 roku mez-
czyzna przedstawil pod-
czas kontroli przerobione
materiaty, ktére miaty
potwierdza¢ prawidlowe
wykonanie zadania fi-

nansowanego ze srodkow
miejskich. W zwigzku
z tym przedstawiono mu
zarzuty usitlowania oszu-
stwa oraz przestepstw
zwigzanych z przerobie-
niem dokumentéw i wy-
tudzeniem poswiadczenia
nieprawdy.

Sledztwo zakonczy-
lo sie w styczniu 2025
roku skierowaniem aktu
oskarzenia do Sadu Re-
jonowego w Garwolinie.
14 stycznia 2026 roku
sad pierwszej instancji
warunkowo umorzy?t po-
stepowanie.

Od tego rozstrzygnie-
cia odwotalo sie Miasto
Garwolin. Po rozpozna-
niu apelacji Sad Okrego-
wy w Siedlcach zmienit
wyrok i uznat Piotra K.
za winnego usitlowania
oszustwa.  Orzeczenie

jest prawomocne.
JS
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Rada utrzymuje stawki

dla strazakow

Radni
przyjeli nowa uchwate
w sprawie wysokosci
ekwiwalentu pienieznego
dla strazakoéw ratowni-
kéw Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych z terenu
gminy. Zastepca wojta,
Bogumila Nowosiel-
ska, wyjasnita podczas
sesji, ze uchwata wy-
nika z przepiséw zobo-
wigzujacych samorzady
do ustalania wysokosci
ekwiwalentu nie rza-
dziej niz raz na dwa lata.
Ekwiwalent przystuguje
za udzial w dzialaniach
i akcjach ratowniczych
oraz w szkoleniach i ¢wi-
czeniach - otrzymuja go
strazacy ratownicy OSP,
kandydaci na strazakow
uczestniczacy w szkole-
niu podstawowym, a tak-
Ze strazacy zabezpiecza-
jacy obszar chroniony

wiasciwej jednostki ra-
towniczo-gasniczej PSP.
Przewodniczacy rady,
Marek Bogusz, przy-
pomniat przed glosowa-
niem, ze stawki pozosta-
ja na dotychczasowym
poziomie. Za kazda roz-
poczeta godzine udziatu
w dziataniu lub akcji ra-
towniczej, a takze w za-
bezpieczaniu obszaru
chronionego, strazacy
otrzymaja nadal 20 zi.
Za godzine szkolenia lub
¢wiczenia stawka wynosi
10 z - tyle samo otrzy-
maja kandydaci na stra-
zakow ratownikéw OSP.
Ekwiwalent nalicza sie
od momentu zgloszenia
wyjazdu z jednostki lub
zgloszenia gotowosci do
wyjazdu. W glosowaniu
wzieto udziat trzynastu
radnych, wszyscy poparli
uchwate.

45-latek ptacit cudza karta

[T 26 czerwca
policjanci z wydzialu
kryminalnego garwolin-
skiej komendy zatrzymali
45-letniego mezczyzne,
ktéry znalezionego port-
fela nie oddal, lecz zatrzy-
mat dla siebie. W srodku
znajdowaly sie gotowka,
dowod osobisty i karta
bankomatowa. Mezczy-
zna dwukrotnie zaptacit
kartg zblizeniowo za swo-
je zakupy, a nastepnego
dnia probowat dokona¢
kolejnych dwdch transak-
cji - te jednak nie powio-
dly sie, bo karta byla juz
zablokowana. Wtedy po-
stanowit sie jej pozby¢ i ja

wyrzucit. Policjanci szyb-
ko ustalili jego tozsamos$¢
i doprowadzili go do po-
licyjnej celi. Ustyszat
zarzuty przywlaszczenia
portfela wraz z dokumen-
tami i pieniedzmi oraz
wilamania i usitlowania
wlamania na konto przy
nieuprawnionym uzyciu
karty ptatniczej. O jego
dalszym losie zadecyduje
sad. Policja przypomina,
ze placenie zblizeniowo
cudza karta bez zgody
wlasciciela traktowane
jest jak kradziez z wta-
maniem, za co grozi kara
do 10 lat pozbawienia
wolnosci.

Umowa na dokumentacje

drogi

EYIOI 2 lipca sta-
rosta Iwona Kurowska
podpisata umowe na
opracowanie dokumenta-
cji projektowej rozbudo-
wy drogi powiatowej na
odcinku Wola Rebkow-
ska - Krystyna - Stara
Huta - Pod KoScieliskami
w miejscowosci Krysty-
na. Warto$¢ umowy wy-
nosi 254 241 zi. Projekt
zaklada zaprojektowanie
jezdni o szerokosci 6 m,
chodnika, poboczy ulep-
szonych kruszywem,

odwodnienia pasa dro-
gowego oraz zjazdow do
nieruchomosci. Obejmuje
tez przygotowanie spe-
cyfikacji technicznych,
uzyskanie wymaganych
decyzji oraz opracowa-
nie dokumentacji prze-
targowej. - To inwestycja
od dawna wyczekiwana
przez mieszkancow, kto-
rzy wielokrotnie podkre-
slali potrzebe poprawy
infrastruktury w tej cze-
sci powiatu - zaznaczyta
starosta.
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Michat Sztelmach dyrekto-
rem na kolejna kadencje

Burmistrz Zelechowa Krystyna Wieczorkiewicz i

Michat Sztelmach, dyrektor MGOK

INTECIT Burmistrz

Zelechowa Krystyna
Wieczorkiewicz powie-
rzyta dotychczasowemu
dyrektorowi Miejsko-
-Gminnego OS$rodka
Kultury, Michalowi
Sztelmachowi, funkcje
na kolejna, piecioletniaq
kadencje. To wyraz uzna-
nia za jego wieloletniq
prace i zaangazowanie
w rozwdj zycia kultural-
nego gminy. Z MGOK
zwigzany jest od 2008
roku, a od 2015 roku
pelni funkcje dyrektora,
realizujac dziatania na
rzecz kultury, wydarzen
artystycznych, eduka-

cyjnych i patriotycznych
oraz promocji lokalnego
dziedzictwa. Podczas
tegorocznych Dni Zele-
chowa otrzymat wyréz-
nienie za dzialalno$¢ na
rzecz promocji gminy.
Jako pasjonat lokalnej hi-
storii od lat dokumentuje
dzieje Zelechowa, pro-
wadzi fanpage ,,Dawny
Zelech6w”, jest autorem
albuméw ,,Zelechéw na
dawnej fotografii - ocali¢
od zapomnienia”, a takze
angazuje sie w dziatal-
no$¢ Izby Pamieci Ziemi
Zelechowskiej oraz To-
warzystwa Historycznego
Ziemi Zelechowskiej.

Fatszywy alarm bombowy

W czwartek, 2
lipca, okoto godz. 8:00
do Komendy Powiato-
wej Policji w Garwoli-
nie wplynelo zgloszenie
o rzekomym podtozeniu
materiatéw wybucho-
wych w budynku sta-
rostwa powiatowego.
Informacje przestano
mailem. Na miejsce
natychmiast skierowa-
no wszystkie wlasciwe
stuzby, w tym policjan-
ta grupy rozpoznania
minersko-pirotechnicz-

nego oraz policjantéw
wydziatu kryminalnego.
W dziataniach uczestni-
czyty takze patrole pre-
wencji i ruchu drogowe-
go, ktére zabezpieczalty
teren pod katem bez-
pieczenistwa os6b ewa-
kuowanych oraz oséb
postronnych. Czynnosci
stuzb trwaty, a policja
apelowata o zachowanie
spokoju i stosowanie sie
do wydawanych polecen.
Alarm okazat sie falszy-
WYy.

Pozyczka umorzona

MLV 29 czerwca
w siedzibie Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej w Warszawie
przedstawiciele gminy
Gorzno podpisali umo-
we 0 umorzeniu po-
zyczki w wysokosci 1
000 521 z}. Dokument
podpisali zastepca woj-

ta Lukasz Gladysz
oraz skarbnik Grazy-
na Szewczyk. Srodki
te gmina zaciggneta
wczesniej na realizacje
zadania pn. ,Budowa
oczyszczalni Sciekow
i sieci kanalizacji sani-
tarnej w miejscowos$ci
Gérzno wraz z przepom-
powniq i przytaczami”.
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JEDNOGLOSNE POPARCIE
DLA WOJTA TROJANOWA

> I

Rada Gminy
Trojanow
jednogtosnie
udzielita wojtowi
Michatowi Jaskowi
wotum zaufania

- i absolutorium

z wykonania
budzetu za 2025 rok

odczas glosowan,
Pktére odbyty sie na

sesji 26 czerwca,
wszyscy obecni radni opo-
wiedzieli sie za przyjeciem
obu uchwat.
Przed glosowaniem radni
zapoznali sie z raportem
0 stanie gminy oraz spra-
wozdaniem z wykonania
ubieglorocznego budzetu.
Jak wynika z przedsta-
wionych danych, dochody
gminy wyniosty 56,1 min
zt i zostaly zrealizowane
w 100,8 proc. planu. Wy-
datki zamknely sie kwota
49,5 miln 7z}, co stanowito
82 proc. planowanych wy-
datkow.

BLISKO 10 MLN Zt
NA INWESTYCJE

W 2025 roku gmina prze-
znaczyla na inwestycje
niespeina 10 min zt. Sta-
nowity one ponad jed-
na czwarta wszystkich
wydatkéw  budzetowych
(26,3%).

i

Dobrze przepracowany rok wéjta gminy Trojanow
Michata Jaska zaowocowat poparciem wszystkich
zebranych na sesji radnych gminy Trojandw. Gratulacje
wtodarzowi przekazata przewodniczgca rady Anna
Madra. Na zdjeciu rowniez zastepca przewodniczacej,

Tomasz Cieslak

Wsréd  najwazniejszych
zadan zrealizowanych
w ubiegtym roku znalazty
sie modernizacja 2,5 km
drég, budowa 16 przy-
domowych oczyszczalni
Sciekow, wykonanie placu
w Podeblociu oraz ciggu
pieszego w Woli Koryc-
kiej Gornej. Rozbudo-
wano takze o$wietlenie
uliczne zasilane energia
odnawialng i wymieniono
dziewie¢ lamp sodowych
na energooszczedne opra-
wy LED.

Gmina doposazyla réw-
niez jednostki Ochotni-
czych Strazy Pozarnych.
Nowy samochéd ratowni-
czo-gasniczy trafit do OSP
Babice, a strazacy z Woli
Zyckiej zyskali instalacje
fotowoltaiczna i magazyn

=
o~

RADNI JEDNOGtOSNI

Po zapoznaniu sie z doku-
mentami oraz pozytywny-
mi opiniami Regionalnej
Izby Obrachunkowej radni
nie mieli watpliwosci co do
oceny wykonania budzetu.
Zaréwno wotum zaufania,
jak i absolutorium zostaty
przyjete jednoglosnie.
Gratulacje wojtowi ztozy-
fa przewodniczaca Rady
Gminy Anna Madra. -
Drziekuje za wszelkie inwe-
stycje. Idziemy jako gmina
znaczqco do przodu. To
wida¢ we wszystkich dzie-
dzinach. Zycze kolejnych
lat réwnie owocnej pracy
i dalszych sukceséw - po-
energii. W OSP Korytnica wiedziala.

zamontowano nowa syre- Michat Jasek podkreslit,
ne alarmowa. ze ubiegly rok byl réw-
W ramach wsparcia so- niez bardzo dobry pod
feckiego powstaly place wzgledem pozyskiwania
zabaw w Babicach i Po- $rodkéw zewnetrznych. -
deblociu oraz silownia ZtozyliSmy ponad 40 wnio-
zewnetrzna w Mrokowie. skéw o dofinansowanie
Doposazono takze Swie- i pozyskalismy okoto 10
tlice wiejskie w Dudkach, min zt. W tym roku chcemy
Trojanowie i Woli Zyckiej. ten wynik jeszcze popra-
Jedna z inwestycji byl wié. Dziekuje radnym za
réwniez zakup samochodu  wspdlprace oraz pracow-
elektrycznego dla urzedu nikom urzedu za codzienne
gminy. zaangazowanie. Wspolnie
- Auto ma juz przejecha- staramy sie zmieniac naszq
ne okolo 9 tys. kilome- gmine na lepsze - zauwa-
tréw. Ladujemy je energiq  zyt wiijt. - Jako wajt trafi-
z wiasnej instalacji foto- tem tu na dobry grunt, na
woltaicznej, dzieki czemu ludzi miodych, otwartych
praktycznie nie ponosimy na rozwoj. Razem staramy
kosztéw paliwa - méwit — sie zmienia¢ gmine na plus
podczas sesji wéjt Michal - posumowat wéjt Jasek.
Jasek. Tomasz Kepka

Soholew ma trzy nowe ulice

Ulice upamietnig
zatozyciela parafii ks.
Leona Kalinowskiego

i rzezbiarke
Magdalene
Abakanowicz, a ul.
Radosna zostata
nazwana zgodnie

z propozycja
mieszkancow

Podczas sesji 19 czerwca
radni jednoglosnie przyje-
li trzy uchwaly dotyczace
nazw nowych ulic w So-
bolewie. Jak wyjasnit wojt
Maciej Blachnio, decyzje
sa zwigzane z rozwojem
miejscowosci i przejmo-
waniem kolejnych grun-
tow pod drogi gminne, co
pozwoli  uporzadkowac
numeracje adresow i wa-
twi orientacje w terenie.

UL. KS. LEONA
KALINOWSKIEGO

Nowa droga taczaca ulice
Kownacka i Milanowska
bedzie nosi¢ imie ks. Le-
ona Kalinowskiego, zato-
zyciela parafii w Sobole-
wie. - Ksiqdz Kalinowski
byt zalozycielem pardfii
Sobolew. Warto, aby nada-
Jjac imie ulicy, uczci¢ osobe
zwiqzanq z historiq Sobo-
lewa. Wiemy, ze w tamtym
czasie posiadanie pardfii
bylo juz oznakq statusu
wiekszej  miejscowosci,
co wplywalo na jej dalszy
rozwoj - méwit wojt.

UL. MAGDALENY
ABAKANOWICZ

Druga z nowych ulic, be-

daca odnoga ulicy Kow- 1aczaca ulice Spacerowa
nackiej, otrzymala imie i Zytnia, otrzyma nazwe
Magdaleny Abakanowicz Radosna. Jak wyjasnit
- jednej z najwybitniej- wdjt, propozycja wyszta
szych polskich rzezbiarek. od mieszkancow. - To byt
Rodzina Abakanowiczéw pomyst na nazwe ulicy
byla ostatnimi wiasciciela- pierwszego, juz niezy-
mi dworku w Krepie przed jgcego mieszkanca tej
wybuchem II wojny $wia- ulicy, wiec uznalismy, ze
towej. Wajt zwrécit uwa- odnogq ulicy Spacerowej
ge, ze decyzja wpisuje sie moze by¢ ulica Radosna
w obchody Roku Magda- - relacjonowat.

leny Abakanowicz. - Ten Podczas tej samej sesji
rok jest rokiem pani Aba- radni zgodzili sie réw-
kanowicz, dlatego uwa- niez na przejecie w for-
zam, ze to dobry moment, mie darowizny kolejnej
by te decyzje wpisac w ten niezabudowanej  dziatki
czas - powiedziat Maciej pod droge gminng - odno-

Blachnio. ge ulicy Maciejowickiej.
Ma to wlatwi¢ dalsze po-

UL. RADOSNA rzadkowanie lokalnej sieci
drég.

Trzecia z nowych ulic, I
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IINAII 16,3 MLN Zi DLA POWIATU

Ponad 16,3 min zt z budzetu samorzadu wojewodztwa mazowieckiego trafi do samorzadow, instytucji i organizacji z powiatu
garwolinskiego. Najwieksze Srodki pochodzg z programu , Mazowsze pomaga”, ale pienigdze poptyna takze z dziewieciu
innych programow wsparcia

MIASTO | GMINA
PILAWA:
2428 012 ZL

1,8 min zt - budowa domu
kultury z placem rekreacyjnym
w Trgbkach,

268 tys. zt - dokumentacja pod
budowg farmy fotowoltaicznej,
150 tys. 2t - przebudowa drogi
w Kalonce,

82 512 2t - konserwacja rowdw
melioracyjnych,

44 tys. 2t - zakup instrumentow
dla orkiestry OSP Pilawa,

44 tys. 2t - zakup instrumentow
dla orkiestry ZOSP Trabki,

39,5 tys. 2t - wsparcie rady
seniorow.

GMINA
ZELECHOW:
2408 079 Zt.
2 mln zt - modernizacja Miejsko-
-Gminnego Oérodka Kultury,
130 tys. zt - przebudowa drogi
w Starym Goniwilku,

120 tys. zt - remont dachu zo-
bytkowego dworu - Izby Pamieci
Ziemi Zelechowskiej,

99 104 24 - konserwacja rowdw
melioracyjnych,

39 tys. zt - instrumenty dla

orkiestry OSP Zelechéw,
19 975 zt - program dla
wierzgt.

MIASTO

ASKARZEW:
2 131 100 Zt.
1,56 min zt - modernizacja
ciggow komunikacyjnych,
300 tys. 2t - projekt ,Nasza
nowa Bajka - miejsce kultury
i spotkan”,
160 tys. 7t - przebudowa ulic
Jubtoriskiego i Wspélnoty,
44 tys. 2t - instrumenty dla
orkiestry OSP taksarzew,
39,5 tys. 2t - program dla
seniorow,
27,6 tys. 2t - energooszczedne
oéwietlenie.

MIASTO

GARWOLIN:
2.084.000 Zt

1,5 mln zt - modernizacja
Publicznej Szkoty Podstawowej
nr 5im. Janusza Korczaka,

200 tys. 2t - budowa i przebudo-
wa drog wraz z infrastrukturg,
160 tys. zt - modernizacja drogi
dojazdowej do gruntéw rolnych
przy ul. Miecznikow,

140 tys. 2t - konserwacja malo-
widet ciennych w kosciele pw.
Przemienienia Pariskiego,

44 tys. 2t - zakup instrumentéw
muzycznych dla OSP Garwolin,
40 tys. 2t - projekt dla seniorow
,Lote Pokolenie Garwolina

w Akdi".

GMINA

TROJANOW:
1997 344 72t

1,5 mln zt - modernizacja
infrastruktury drogowej,
200 tys. 2t - oéwietlenie zasilane
zielong energig,

100 tys. zt - przebudowa drogi
w Trojanowie,

100 tys. zt - wymiana Zrodet
ciepta dla mieszkaficow,

97 344 2t - konserwacja rowow.

GMINA

PARYSOW:

1603 284 Zt.

1,3 mln zt - kanalizacja sanitar-
na w Choinach,

120 tys. zt - przebudowa drogi
w Stodzewie,

90 tys. zt - przebudowa zbiorni-
ka wodnego,

80784 zt - konserwacja rowdw,

12,5 tys. 2t - program dla
wierzqt.

GMINA

BOROWIE:
1182740 ZLt

1 min zt - przebudowa drogi
w lwowem,

100 tys. zt - droga dojazdowa
w Filipowce,

82740 2t - konserwacja rowdw.

GMINA

ASKARZEW:
901 264 Zt.
700 tys. 2t - przebudowa drég
gminnych,
100 tys. zt - przebudowa drogi
w Grabinie,
81 264 2t - konserwacja rowow
melioracyjnych,
20 tys. z - program zapobiega-
nia bezdomnosci zwierzqt.

VIINA
AR 0

] ¥4

120 tys. zt - przebudowa drogi
w Starym Puznowie,

97 448 t - budowa energoosz-
czgdnego oswietlenia,

69 736 2t - konserwacja rowow

melioracyjnych (Spétka Wodna
Garwolin),

60 tys. zt - konserwacja rowow
melioracyjnych (Spétka Wodna
Ruda Talubska).

303 950 Zt.

100 tys. zt - droga w Marian-
skim Porzeczu,

90 tys. zt - konserwacja
polichromii w sanktuarium

w Mariariskim Porzeczy,

70 598 zt - energooszczedne
oéwietlenie boiska,

43 352 2t - konserwacja rowow
melioracyjnych.

GMINA

(cfo]:¥4 [}

206 840 Zt

100 tys. zt - przebudowa ul.
Brzozowej w Gorznie,

96 840 7t - konserwacja rowdw,
10 tys. z - program dla
wierzgt.

POWIAT
GARWOLINSKI:
200 000 Zt.
100 tys. zt - przebudowa drogi:

wiadukt nad S17 - Mrokéw - Bu-

dziska - granica powiatu (gmina
Trojandw),

100 tys. zt - przebudowa drogi:
Parysow - Kozlow - Latowicz
(gmina Parysow).

MIASTO | GMINA

MACIEJOWICE:

199 586 Zt.

100 tys. zt - droga w Podoblinie,
99 586 zt - energooszczedne
oéwietlenie.

GMINA

SOBOLEW:

189 476 Zt

96 476 7t - konserwacja rowdw
melioracyjnych,

93 tys. zt - modernizacja drogi
w Kaleniu Pierwszym.

GMINA MIASTKOW
KOSCIELNY:

164 000 Zt

100 tys. zt - budowa drogi
w Zasiadatach,

44 tys. 7t - zakup instrumentow
muzycznych dla OSP Przykory,
20 tys. zt - program zapobiego-
nia bezdomnosci zwierzqt.

0d linca tatwiej zlozyC wniosek o zasitek

0d 1 lipca obowigzujg
nowe przepisy
utatwiajgce sktadanie
dokumentow
potrzebnych do
uzyskania zasitkow

z ubezpieczenia
spotecznego

Zmiany dotycza przede
wszystkim formy prze-
kazywania ~ wnioskow
i maja ograniczy¢ ko-
nieczno$¢  dostarczania
papierowych dokumen-
tow.

KTO WYPLACA
ZASILEK?

To, gdzie nalezy zlozyc¢
whniosek, zalezy od tego,
kto wyptaca $wiadczenie
- Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych czy praco-
dawca.

Pracodawcy zglaszajacy
do ubezpieczenia cho-
robowego wiecej niz 20
os6b sami ustalaja pra-
wo do zasitku i wypla-
caja $wiadczenia swoim

pracownikom. Jesli do
ubezpieczenia zgloszo-
nych jest nie wiecej niz
20 os6b, zasitek przyzna-
je i wyptaca ZUS.

WIECEJ MOZLIWOSCI
SKLADANIA DOKU-
MENTOW

Osoby, ktérym zasitek
wyptaca  pracodawca,
moga przekaza¢ wniosek
nie tylko w tradycyjnej,
papierowej formie z wta-
snorecznym  podpisem.
Od lipca dopuszczal-
ne jest takze przestanie
go elektronicznie - na
przyklad poczta elektro-
niczna, przez firmowy
system kadrowo-ptaco-
wy lub w formie skanu
dokumentu.

Jezeli $wiadczenie wy-
ptaca ZUS, wniosek
nadal mozna zlozy¢ pa-
pierowo, ale takze elek-
tronicznie za posrednic-
twem platformy PUE/
eZUS lub na adres do

e-Doreczenn. Dokument
elektroniczny powinien
zosta¢ podpisany kwa-
lifikowanym podpisem
elektronicznym, podpi-
sem zaufanym, podpi-
sem osobistym albo pod-
pisem  udostepnionym
przez ZUS.

GDY WNIOSEK TRAFI
DO NIEWtASCIWEGO
PLATNIKA

Nowe przepisy reguluja
réwniez sytuacje, gdy
ubezpieczony omytkowo
ztozy wniosek do praco-
dawcy, ktory nie wyplaca
zasitkéw. W takim przy-
padku to platnik skladek
ma obowiazek przeka-
za¢ dokument do ZUS -
w formie papierowej lub
elektronicznej, na przy-
kiad jako skan przestany
przez portal eZUS. Nie
ma potrzeby przesylania
tej samej dokumentacji
ponownie w wersji pa-
pierowej.

SKANY MAJA TAKA
SAMA MOC JAK
ORYGINALY

ZUS podkresla, ze doku-
menty przekazane elek-
tronicznie, w tym skany
wnioskéw i zalgcznikéw,
maja taka sama moc
prawng jak dokumenty
papierowe z wlasnorecz-
nym podpisem.
Jezeli do wniosku trzeba
doltaczy¢ dodatkowe do-
kumenty, mozna przeka-
zac ich oryginaly, kopie
potwierdzone za zgod-
nos$¢ z oryginatem albo
elektroniczne kopie, np.
skany.
Pracodawcy, ktorzy
przekazuja dokumenty
do ZUS w sprawach za-
sitkowych, majg na to 7
dni od ich otrzymania.
Dzieki nowym prze-
pisom caty proces ma
by¢ prostszy i szybszy
zarowno dla ubezpie-
czonych, jak i platnikow
skladek.

inf. pr.

Kierowca uciekt

i dalej pit

W niedzie-
le, 28 czerwca, o godz.
2:30 do Komendy Powia-
towej Policji w Garwoli-
nie wptynelo zgloszenie
o wypadku drogowym
w Sobolewie, na ul. Sg-
dowej. Ze zgloszenia
wynikato, ze kierujacy
Fordem zjechatl z jezd-
ni i uderzyt w drzewo,
a nastepnie kontynuowat
picie alkoholu i uciekt
z miejsca zdarzenia.
Funkcjonariusze zastali

32-letniego mezczyzne
w miejscu zamieszkania
i przewiezli go do szpita-
la. Wstepne badanie stanu
trzezwosci wykazato 1,3
promila alkoholu w or-
ganizmie. Pobrano od
niego krew do dalszych
badan. Policjanci prowa-
dzq postepowanie maja-
ce na celu szczegbétowe
wyjasnienie okoliczno$ci
zdarzenia oraz ustalenie
odpowiedzialno$ci kie-
rujacego.

Potancowka w Damianowie

M. TROJANOW BS{s} {eia(e!

Damian6w wraz z soltys
Malgorzata Pyra za-
praszaja na potancéwke,
ktéra odbedzie sie 11 lip-
ca w Domu Ludowym.
Start o godz. 19:00. Dla
uczestnikow zagra zesp6t

Akurat, a organizatorzy
przygotowali tez cieple
potrawy i przekaski. Bi-
let od osoby kosztuje 40
zt. - Zapraszamy. Dobra
atmosfera i muzyka do
tanca gwarantowane -
zacheca Malgorzata Pyra.
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NAWALENICA NAD POWIATEM. STRAZACY
INTERWENIOWALI 28 RAZY

> I

Gwattowne burze,
ktore przeszty
nad powiatem
garwolinskim

w ubiegtym
tygodniu,
spowodowaty
liczne zniszczenia
i wymagaty
intensywnej pracy
strazakow

ciggu jedne-
go wieczoru,
w érode 1 lipca,

odnotowano 28 interwen-
cji zwigzanych z anoma-
liami pogodowymi. Do-
szto do podtopien posesji,
powalenia drzew, uszko-
dzenia dachu budynku
mieszkalnego oraz po-
zaru zboza po uderzeniu
pioruna.

- W zwiqzku z anomaliami
pogodowymi na terenie
powiatu  garwoliniskiego
odnotowalismy 28 zda-
rzen, w tym: 13 podtopio-
nych posesji, 11 powalo-
nych drzew, 1 uszkodzony
dach na budynku miesz-
kalnym, 1 pozar oraz 2
miejscowe zagrozenia
- informuje st. kpt. Piotr
Filipek, oficer prasowy
Komendy  Powiatowej

Samorzadki - pozar zboza na pniu spowodowany uderzeniem pioruna (fot. OSP

Samorzadki KSRG)

Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Garwolinie.

Jednym z najpowazniej-
szych zdarzen byl pozar
zboza na pniu w Samo-
rzadkach. Ogien wybucht
tuz po godz. 20 po uderze-
niu pioruna.

Jak poinformowali dru-
howie z OSP Samorzad-
ki, akcja byla wyjatkowa
takze z innego powodu.
- Dodatkowo w akcji wzie-
to udziat dwéch naszych
Swiezo upieczonych dru-
héw, ktorzy zaliczyli swoj
pierwszy wyjazd i prze-
szli maly chrzest bojowy.
Marcel i Kacper - gratu-
lujemy, dobra robota na
akcji!  Zyczymy samych
bezpiecznych  powrotéw
z kolejnych interwencji!
- napisali w mediach spo-

taskarzew - zalana ul. Lipowa (OSP Stary Pilczyn)

feczno$ciowych.

Strazacy interweniowali
réwniez m.in. przy zala-
nej piwnicy i klatce scho-
dowej bloku na osiedlu
Romanéwka w Garwo-
linie, zalanych drogach
i posesjach w Garwolinie,
na zalanej ul. Lipowej
w Laskarzewie, a takze
przy usuwaniu powalo-

nych drzew w Zwoli Po-
duchownej, Chrominie,
Grabniaku i Pogorzelcu.
W Chrominie przewr6co-
ne drzewo zerwato linie
energetyczna. Dzialania
prowadzono takze na dro-
dze wojewodzkiej nr 801
w Skurczy oraz przy ul.
Trakt Stoneczny na Osie-
dlu Wilga.
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Garwolln— zala
(OSP Garwolin)
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Zwola)

STl

Chromin - p
tyczna (OSP Chromin)

Zwola Poduchowna - powalone drzewo (S KSRG

owalone drzewo i zerwana linia energe-

Gdy w Marzenie jest marzenie, czyli literacki debiut Marzeny Gawrys

- Warto spetniac
marzenia - z takim
przestaniem zwrocita
sie do uczestnikow
spotkania literackiego
Marzena Gawrys,
autorka tomiku
poetyckiego
+Wierszydetka”

Ksiazka zostata wydana
nakltadem Warszawskiej
Firmy Wydawniczej.
Jej promocja odbyta sie
24 czerwca w Gmin-
nej Bibliotece Publicz-
nej w Miastkowie Ko-
Scielnym. W spotkaniu
uczestniczyli  przedsta-
wiciele wladz samorza-
dowych,  nauczyciele,
uczniowie  Publicznej
Szkoly Podstawowej im.
Leona Wyczoétkowskie-
go w Miastkowie Ko-
Scielnym oraz mieszkan-

cy gminy.

Ws
mi gosemi

pierwszych chwil ocza-
rowala zgromadzonych
swoim wdziekiem oraz
swoboda, z jaka nawia-
zala relacje zaréwno

g \

W,

p6Ine zdjecie autorki ,Wierszydetek” z uczniami, nauczycielami i zaproszony-

z  pierwszoklasistami,
jak i dorostymi uczest-
nikami warsztatow. Od-
czytata przyklady ,,wier-
szydetek”, wzbudzajac
réznorodne emocje - od

owacji po lzy wzrusze-
nia. Ciepte, urocze histo-
ryjki zamkniete w piek-
nie dobranych stowach
stalty sie jakby nasze,
wilasne, znane z domu,

podwoérka, doswiadczo-
ne z dzieCmi, przezyte,
wzruszajace i autentycz-
ne. Wiersze zachwycity
harmonig i moca, bez
sztucznej formy czy roz-
budowanych fraz, oddaty
spokdj, rados¢, dziecie-
ca wrazliwo$¢, mitosc
dzieci do rodzicéw i ro-
dzicow do dzieci. Niepo-
zbawione humoru i cze-
sto zaskakujacej puenty
budzity naturalne emocje
odbiorcéw, ale bawity
tez samg autorke, ktora

= z pasjq przekazata, ze ko-
cha poezje i $wietnie sie

nig bawi. Otwarta na dia-
log z najmtodszymi oraz
dorostymi uczestnikami
spotkania, odstonita kuli-
sy powstawania tomiku,
zdradzita twoércze inspi-
racje oraz uchylita rabka
tajemnicy zycia osobi-

stego i rodzinnego.
Promocja ksigzki Ma-
rzeny Gawrys to lokalne
wydarzenie kulturalne,
ktére pokazato, ze spet-
nianie marzen daje duzo
radosci - zaréwno autor-
ce ,,Wierszydelek”, jak i
stuchaczom, ktérzy zo-
stali zainspirowani twor-
czq atmosferg spotkania.
W przyjaznym klimacie
odbyli literacka podréz,
wzbogacajac wiedze,
doswiadczenia i wrazli-
wos¢ na stowo.
Wyrazem podziwu,
uznania i podziekowa-
nia dla Marzeny Gawrys$
- polonistki i anglistki
Publicznej Szkoly Pod-
stawowej w Miastkowie
KoScielnym - byty gratu-
lacje, kwiaty i pamiatko-
we zdjecia.

Ewa Dziewit
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UGZNIOWIE - MISJIONARZE. TRWAJA PRZYGOTOWANIA
DO PIESZE) PIELGRZYMKI NA JASNA GORE

> I

Diecezja siedlecka
rozpoczeta
przygotowania

do 46. Pieszej
Pielgrzymki
Podlaskiej na Jasna
Gore. Tegoroczne
pielgrzymowanie
odbedzie sie pod
hastem ,Uczniowie
- misjonarze”,
nawigzujacym

do programu
duszpasterskiego
KoSciota w Polsce

rganizatorzy li-
cza, ze frekwen-
cja bedzie co

najmniej tak wysoka jak
przed rokiem, gdy na
szlak wyruszyto okoto
2500 patnikéw. Réwno-
legle odbedzie sie takze
3. Rowerowa Pielgrzym-
ka Podlaska.

Hasto tegorocznej piel-
grzymki podkresla, ze
wiara nie konczy sie
na osobistej modlitwie,
ale powinna znajdowac
wyraz w codziennym
zyciu i Swiadectwie wo-
bec innych. Organizato-
rzy zachecaja, by czas
pielgrzymowania  po-
traktowa¢ jako okazje
do duchowej formacji
i umocnienia wspdlnoty.

WYBRANO LOGO
PIELGRZYMKI

Przygotowaniom trady-
cyjnie towarzyszyt kon-
kurs na oficjalne logo
pielgrzymki. Byla to juz
czwarta edycja przed-
siewziecia. W tym roku
naptynely 24 projekty
przygotowane przez 12
autoréw z diecezji sie-
dleckiej.

- Po wnikliwej analizie
nadestanych  projektéw
oraz uwzglednieniu gto-
séw i opinii wyrazonych
w mediach spoteczno-
Sciowych komisja kon-
kursowa wybrata propo-
zycje, ktéra bedzie nam
towarzyszyta na szlaku
pielgrzymim - informuja
organizatorzy.

Autorem zwycieskiego
projektu jest Kamil Mi-
tura.

H 5 sierpnia grupy kolumny 5|edleck|eJ PIESZEJ Pielgrzymki Podlasklej na Jaan Gore spotkajq siew De;bllnle

ZAPISY NA POCZATKU
SIERPNIA

Zapisy do poszczegdl-
nych grup rozpoczng sie
na poczatku sierpnia.
Wczesniej  przewodni-
cy organizuja spotkania
przygotowawcze. Szcze-
gotowe informacje doty-
czace tras, zapiséw oraz
przygotowan mozna
znaleZ¢ na stronie inter-
netowej pielgrzymki.

111 ROWEROWA
PIELGRZYMKA
DIECEZ)I SIEDLECKIE])

Réwnolegle z  przygo-
towaniami do pieszego
pielgrzymowania  trwa-
ja zapisy na III Rowero-
wa Pielgrzymke Diece-
zji Siedleckiej na Jasna
Gore, ktéra odbedzie sie
w dniach 14 - 19 lipca. To
propozycja dla oséb, ktére
chca polaczy¢ rekolekcje
w drodze z aktywnoscia
fizyczna.

Kazdego dnia uczestnicy
beda pokonywac do 75 ki-
lometréw, jadac ze Sredniaq
predkoscia okoto 17 km/h.
Trasa zostala podzielona
na odcinki liczace po 15-
20 kilometréw, pomiedzy
ktérymi zaplanowano po-
stoje.

Organizatorzy =~ podkre-
Slaja, ze rowerowa Dpiel-
grzymka ma  przede
wszystkim charakter du-
chowy. Program kazde-
go dnia obejmuje wspol-
na modlitwe,  Spiew,
konferencje oraz Euchary-
stie. Nad formacjq uczest-
nikéw beda czuwac kapla-
ni diecezji siedleckiej.
Zapisy prowadzone sa
wylacznie droga elektro-
niczna. Ze wzgledéw or-

ganizacyjnych i bezpie-
czenstwa liczba miejsc jest
ograniczona. Szczegblowe

informacje oraz formularz
zgloszeniowy
s3 na stronie i w mediach

informacji mozna réwniez
uzyskac u ks. Bogumila
Lempkowskiego.

spotecznosciowych  Ro-
dostepne  werowej Pielgrzymki Die-
cezji Siedleckiej. Wiecej
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Grupy z powiatow garwolinskiego i ryckiego

Mieszkaficy powiatow garwolinskiego i ryckiego moga dotaczyc do siedmiu
grup kolumny siedleckiej.

Grupa 4 (dekanat garwolinski, parafia Przemienienia Panskiego) - przewodnik
ks. Kamil Fraczek. Zapisy w Kolegiacie w Garwolinie: 1 sierpnia w godz. 17:00-
18:00i 2 sierpnia w godz. 17:00-19:00. Wymarsz 3 sierpnia po Mszy o 6:30.
Trasa liczy 364 km.

Grupa 5 (dekanat osiecki, parafie MB Czestochowskiej i Sw. Jana Pawt+a Il)

- przewodnik ks. Przemystaw Radomyski. Zapisy 2 sierpnia w Garwolinie
(godz. 17:00-19:00) oraz w Wildze (2 sierpnia godz. 16:00-18:00 i 3 sierpnia
po Mszy o 7:00). Wymarsz 3 sierpnia po Mszy o0 6:30. Trasa - 364,4 km.

Grupa 6 (dekanat rycki) - przewodnik ks. Dariusz Radywaniuk. Zapisy w pa-
rafii Najswietszego Zbawiciela w Rykach, 3 sierpnia w godz. 17:00-20:00.
Wymarsz 5 sierpnia o godz. 4:00. Trasa - 319,4 km.

Grupa 7 (dekanat Zelechowski) - przewodnik ks. Mariusz Rompa. Zapisy
w parafii Zwiastowania NMP w Zelechowie: 2 sierpnia (17:00-20:00) i 3 sierp-
nia (13:00-16:00). Wymarsz 4 sierpnia po Mszy o 6:00. Trasa - 344,6 km.

Grupa 8 (dekanat taskarzewski) - przewodnik ks. Piotr l'.vczewskl Zapi-
sy w parafii Podwyzszenia Krzyza Swietego w taskarzewie, 1 2 sierpnia
w godz. 16:00-18:00. Wymarsz 3 sierpnia po Mszy o 11:00. Trasa - 347,4 km.

Grupa 8B (parafia Goficzyce) - przewodnik ks. tukasz Kulik. Zapisy w parafii
Tréjcy Swietej w Gonczycach: 31 lipca, 11 2 sierpnia po Mszy o 18:00.
Wymarsz 3 sierpnia po Mszy o 9:30, nabozenstwie i procesji. Trasa - 343,9
km.

Grupa 8C (parafie Okrzeja i Grabow Szlachecki) - przewodnik ks. Tomasz
Radczuk. Zapisy w parafii Sw. Ap. Piotra i Pawta w Okrzei, 3 sierpnia w godz.
18:00-20:00. Wymarsz 4 sierpnia po Mszy o 7:00. Trasa - 340 km.
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Koniec stotu

i

pe N
Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, Napisz:
karolgalkowski02@
gmail.com

akurat na niego drzejszy niz potowa os6b w ich oczach to nie cha- nie zacznie. Nie poprosi. Kawa, kto$ poszed} do do

patrze. przy tym stole. Styszatem, rakter, tylko ,,niedostoso- Takie dzieciaki nie pro- auta. St6t sie rozszedt. On

jak mowi - uktada zdania wanie”. Masz by¢ grzecz- sza. Wola sie nie narzuca¢.  zostal, bo i dokad miatby

Siedzi na koncu stotu - tak, ze czasem czlowiek ny. Postuszny. A jak masz  Wola znie$¢, niz zawraca¢  pdjsc. Ja tez zostatem. Nie

P J ie wiem, czemu Bo on faktycznie jest ma- to juz prawie bunt. A bunt z siebie wydusit. Ale sam W koncu zaczeli wstawac.

tam, gdzie sadza sie tych, zapomina, zZe to jeszcze inne zdanie, to schowajje komus glowe. z zadnego planu - po prostu
o ktérych latwo zapo- dzieciak. Tylko z tej ma- do kieszeni, bo komu ono nie chciato mi sie jeszcze
mnieC. Pietnascie lat, moze  dro$ci nie ma pozytku, jak potrzebne. Znam to skadinad. Sam ruszac.

szesnascie. Skubie chleb, sie nie ma jej komu powie- tak potrafie. Latwiej komu$

robi z niego kulki i uktada  dzie¢. On widzi za duzo No i si¢ nauczyt. Ze wiasne  doradzi¢ i mie¢ spokéj, niz Chciatem mu powie-
je w rzadku obok talerza. jak na swoj wiek. Widzi, zdanie jest niewygodne. Ze siedzie¢ obok kogos, kto  dzie¢, ze z nim wszystko
Nikt nie zwraca uwagi. ze dorosli pytaja, zeby latwiej nie mie¢ zadnego milczy, i nie wiedzie¢, co w porzadku. Ze jest tyl-
Ja zwracam, bo akurat nie  byto grzecznie, a nie zeby albo mie¢ takie, ktére pa- z tym fantem zrobi¢. Bo ko wrzucony w schemat,
mam z kim gadac. ustysze¢. Ze jak powie co$  suje do reszty. Bo my tak rada to wyjécie. Powiesz  ktory trudno zrozumiec¢

naprawde, zrobi sie cisza lubimy. Dorosli tak lubia swoje i mozesz wsta¢. iprzyjac. Ale takie rzeczy
Wszyscy méwiq naraz. ikto$ szybko zmienitemat - zeby dzieciak wszed} A samo bycie przy kim§ glupio brzmia na gtos.

O remoncie, o zimowych albo zeztosci sie. w schemat, przytaknal, - bez gadania, bez poma- Wiec nie powiedziatem.
oponach, o tym, ze drogo. nie sprawial ktopotéw. gania - meczy. I nic z tego

Ciotka pyta go, jak w szko-  Wiec méwi coraz mniej. Wygodny dzieciak to spo- nie widac. Podsungtem mu tylko
le, ale zanim on skonczy kojna gtowa dla rodzica. wiekszy kawatek sernika.

odpowiada¢, ona juz zerka Bo zreszta - co miatby m6- Chcemy, zeby byto prosto  Przyszto mi nagle do glo- Nie zapytatem, co u niego.
w telefon. On to tapie. Wi-  wi¢? Sprébuj w tym wieku i po naszemu. A potemto  wy, troche gtupio, przy Bo po co? ,,Co stycha¢?”
dac, ze tapie. Cicho méwi mieC wilasne zdanie. Spr6-  jego milczenie nazywamy tej zupie i cioci z telefo- - i tak by sktamal, ze do-
,dobrze” i wraca do swo- buj sie nie zgodzi¢. Po- dojrzatoscia. ,,Taki spo- nem, ze nawet Pan Bog brze. Popatrzyt na mnie.

ich kulek. wiedz przy stole, ze co$ jest  kojny, taki grzeczny”. No tak nie robit. Nie przy- Krotko. Ale pierwszy
bez sensu, ze krol jest nagi  wlasnie. Sami go tego na-  sylal ludziom instrukcji. raz tego dnia prosto, nie

Kto$ rzuca, ze taki z niego - i popatrz, jak wujek od- uczylismy. Przychodzit. Nad grobem w bok.

madry, spokojny chtopak. klada widelec. Zaraz usty- przyjaciela sie rozptakat,

Wszyscy kiwaja glowami. szysz, ze si¢ madrzysz. Ze Czasem mi sie wydaje, cho¢ wiedzial, ze zaraz go  Nie wiem, czy to cokol-
Moéwig to jak pochwate. arogancki jestes. Ze mtody ~ ze on by chciat. Ze gdyby stamtad wyciggnie. Mgt wiek dato. Ale przez te
A ja mySle, ze to prawie jestes, to masz siedzie¢ ci- kto$ przysiadt sie obok pomoc od reki. A najpierw chwile nie siedziat przy
to samo, co powiedzie¢ cho i stucha¢ starszych. ipo prostu zostat-bez py- z nimi poby}. No ale to tym stole sam. Tyle akurat
o kims: nie sprawia klopo-  Nie pytaj, czemu tak, anie tania o oceny, bez ,,acopo moze nie miejsce na takie moglem.

tu. Wygodny. inaczej - bo samo pytanie maturze” - to moze by co§ mysli.

J O ZDROWIU

Pora dziewanny

Leszék Marek
KrzeSniak

Specjalista choréb
wewnetrznych,

www.drkrzesniak.pl

kiedy zakwitaja du. i oparzen, a takze w cho- wykazujg odwary z kwia- du moczowego.

dziewanny. U nas robach skory, takich jak tow dziewanny, kiedy 4
roslina ta jest popularna W kwiatach dziewanny wyprysk (egzema) oraz tyzki takich kwiatéw zale- Chociaz dzisiaj najcze-
niemal w calym kraju. zawarte sa saponiny, kt6- u 0séb cierpiacych na tu- je sie 2 szklankami wody $ciej siegamy po leki
Rosnie na glebach piasz- re w czasie infekcji dré6g piez i lysienie. i gotuje przez 15-20 minut.  z apteki, to warto wie-
czystych i nieuzytkach. oddechowych utatwiaja Po przecedzeniu odwar dzie¢, ze apteka przyrody
Najczes$ciej wystepuje odkrztuszanie wydzieli- Nalewkina kwiatach dzie- taki moze by¢ stosowany ma wiele roslin, ktére nie
dziewanna wielkokwia- ny. Ponadto zawieraja one wanny sa pomocne w po- jako lek uspokajajacy, do ustepuja w dziataniu pre-
towa, a obok niej dzie- substancje $luzowe, flawo-  staci smarowan i okladéw plukania gardta oraz na paratom syntetycznym,

L ipiec to pora, kwiaty majazapach mio- ran, owrzodzen skéry Troche silniejsze dziatanie w przypadku infekcji ukta-

wanna drobnokwiatowa noidy o wlasciwosciach ~w przypadkach boléw ko-  okiady. a na pewno niosa ze soba
i kutnerowata. Ma wiele przeciwzapalnych, karo- rzonkowych oraz bélow mniejsze ryzyko dziatan
ludowych nazw, takich tenoidy, kumaryne i nieco stawdw. Dla zwigkszenia dzialania niepozadanych. Warto tez
jak: dziewanna podob- olejku eterycznego. wykrztusnego korzystnie przypominac receptury
na, lekarska, dziewizna, Medycyna ludowa sto- jest taczy¢ kwiaty dzie- naszych przodkéw, ktérzy
gorzygnot, kedzierzawka Napary z kwiatdw dzie- sowala liScie dziewanny wanny z zielem tymianku, znali i wykorzystywali te
les$na czy szabla. wanny przynoszg ulge gotowane w mleku na kwiatami malwy czy pod- cenne wlasciwosci dzie-
w katarach, infekcjach oparzenia i zylaki odby- biatu. wanny.

W celach leczniczych drég oddechowych, astmie tu. Z kolei sproszkowane

w stoneczne dni wysku- oskrzelowej, przewleklej nasiona dziewanny byly Odwar z korzeni i lisci  Wiele firm produkuje pre-
buje sie same platki (bez chrypce i kaszlu. W przy- uzywane jako zasypkana dziewanny (1 tyzka na paraty zawierajace wycia-
kielicha) i suszy roztozone padku kolek jelitowych pekajace brodawki sutko- szklanke wody) ma wia- gi z dziewanny - ekstrakty
cienkq warstwa w miej- znosza skurcze miesni we u kobiet karmiacych $ciwosci moczopedneide- bezalkoholowe, wyciagi
scach ocienionych i prze- gladkich. Moga by¢ réw- piersia. zynfekujace drogi moczo- mikroczasteczkowe, syro-
wiewnych. Wysuszone niez pomocne w leczeniu we, co moze by¢ pomocne py czy spraye.
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J] MECENAS OSKO MOWI, JAK JEST

Dlaczego ludzie przegrywajq sprawy, mimo ze majq racje?

-\

: ,
Mecenas
Tomasz Osko

Radca prawny

z ponad 20-letnim
doSwiadczeniem
prawniczym.

Zajmuje sie sporami,
doradztwem
prawnym, umowami

i negocjacjami,
reprezentujac klientow
przed sadami

i urzedami. Prowadzi
kancelarie w Niesadnej
27A.Tel. 501011 773,
e-mail: tomasz(@osko.
legal

est takie zdanie, kto-
Jre W swojej pracy

stysze wyjatkowo
czesto. Pada zazwyczaj
po pierwszym spotkaniu
z klientem, po analizie
dokumentéw albo po
rozprawie, ktéra nie po-
toczyla sie zgodnie z jego
oczekiwaniami. ,,Panie
Mecenasie, ale przeciez
ja mam racje...”. I bardzo
czesto odpowiadam wte-
dy cos, co dla wielu oséb
brzmi niemal jak zaprze-
czenie sprawiedliwosci.

,By¢ moze. Ale samo po-
siadanie racji nie oznacza
jeszcze wygranej w sa-
dzie”

To jedno z najwiekszych
zaskoczen dla osob, ktore
po raz pierwszy maja do
czynienia z wymiarem
sprawiedliwos$ci. W po-
wszechnym przekonaniu
sad jest miejscem, w kto-

rym wystarczy opowie-
dzie¢ swoja historie. Skoro
kto$ zostal oszukany, po-
krzywdzony albo niespra-
wiedliwie potraktowany,
to wydaje sie oczywiste, ze
powinien wygrac. Rzeczy-
wisto$¢ okazuje sie jednak
znacznie bardziej skompli-
kowana.

Sedzia nie by} Swiadkiem
wydarzen. Nie uczestni-
czyt w rozmowach, nie
styszat sktadanych obiet-
nic, nie zna intencji stron.
Wie tylko tyle, ile wynika
z materiatu zgromadzone-
go w sprawie. I wlasnie tu-
taj kryje sie odpowiedz na
pytanie postawione w ty-
tule. Sad nie rozstrzyga
tego, kto glosniej twierdzi,
ze maracje. Rozstrzyga na
podstawie dowodow.

To wilasnie dowody sa
fundamentem kazde-
go procesu. W praktyce

REKLAMA

PROBIO JOGURT

IROR PROBIOTYCZ ey

ukwas sam

@

JOGURT DoMgwey

JOGURT

probiotyczny

posiada najwieksza liczbe kultur ze wszystkich Zakwasek

Wiecej informadji

www.jogurt-domowy.pl

zréb jogurt bez oleju palmowego, konserwantéw i GMO

Kupisz w Internecie, ponad 300
sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79

wielokrotnie spotykatem
osoby, ktore rzeczywiscie
zostaty potraktowane nie-
uczciwie. Problem nie po-
legat jednak na tym, ze nie
miaty racji. Problem pole-
gal na tym, ze nie potrafity
jej udowodnic. Przez lata
dzialaly ,,na stowo”, ufaty
drugiej stronie, uzgadnia-
ty wazne kwestie przez
telefon albo podczas spo-
tkania przy kawie. Dopoki
relacje uktadaty sie dobrze,
wszystko funkcjonowato
bez zarzutu. Kiedy jednak
pojawiat sie konflikt, nagle
okazywato sie, ze kazda ze
stron zupeltnie inaczej pa-
mieta te same ustalenia.

W takich sytuacjach bar-
dzo czesto stysze: ,,Prze-
ciez on doskonale wie, ze
tak byto”. By¢ moze rze-
czywiscie wie. Problem
w tym, Ze sad nie moze
oprze¢ wyroku na przy-
puszczeniach ani na prze-
konaniu jednej ze stron.
Musi oprze¢ go na faktach,
ktore zostaty wykazane
zgodnie z obowiazujacymi
przepisami. To dlatego pol-
skie prawo od lat opiera sie
na zasadzie, zgodnie z kt6-
rg ciezar udowodnienia
faktu spoczywa na tym,
kto z danego faktu wywo-
dzi skutki prawne. Brzmi
to bardzo prawniczo, ale
sens tej reguty jest prosty -
jezeli czegos$ sie domagasz,
musisz wykaza¢, dlaczego
ci sie to nalezy. Nie wystar-
czy powiedzie¢, nie wy-
starczy by¢ przekonanym,
nie wystarczy nawet mie¢
moralnej racji. Trzeba jesz-
cze umie¢ jg udowodnic.

Dlatego tak czesto po-
wtarzam klientom, aby
zachowywali dokumen-
ty, potwierdzenia przele-
wow, wiadomosci SMS,
korespondencje e-mail
czy zdjecia. Jeszcze kil-
kanascie lat temu najwaz-
niejszym dowodem byli
Swiadkowie. Dzi$ bardzo

czesto ich role przejmuje
telefon komérkowy. Jedna
wiadomos¢ potrafi prze-
sadzi¢ o wyniku procesu,
a jedno zdjecie wykonane
we wlasciwym momen-
cie bywa wiecej warte niz
wielostronicowe wyja-
$nienia sktadane kilka lat
pOzniej.

Drugg czesta przyczyng
przegranych sa btedy pro-
ceduralne. Wielu osobom
wydaje sie, Ze sad powi-
nien przede wszystkim
szuka¢ sprawiedliwosci,
a kwestie terminéw czy
wymogoéw formalnych
s jedynie zbedna biuro-
kracjg. Tymczasem pro-
cedura jest cze$cia prawa
i obowiazuje wszystkich
jednakowo. Czasem kto$
ma peina racje, ale wnosi
odwotanie dzien po termi-
nie. Kto$ inny nie zglasza
waznego swiadka, bo za-
klada, Ze zrobi to pdzniej.
Jeszcze kto$ nie odpowia-
da na pismo sadu, uznajac,
zZe ,,przeciez wszystko jest
oczywiste”. Niestety, w sg-
dzie niewiele rzeczy jest
oczywistych.

Jest jeszcze trzeci powdd,
o ktérym mowi sie zde-
cydowanie za rzadko. To
emocje. Osoba, ktora czu-
je sie skrzywdzona, chce
przede wszystkim opo-
wiedzie¢ swoja historie.
Chce pokaza¢, jak zostata
potraktowana i dlaczego
uwaza swoje racje za oczy-
wiste. Trudno sie temu
dziwi¢. Konflikty niemal
zawsze wiaza sie z poczu-
ciem krzywdy, ztosci czy
rozczarowania. Problem
polega jednak na tym, ze
sad nie rozstrzyga emocji.
Rozstrzyga fakty. Oburze-
nie nie jest dowodem, po-
czucie niesprawiedliwosci
nie zastapi dokumentéw,
a szczere przekonanie
0 wiasnej racji nie zwalnia
z obowiazku jej wykaza-
nia.
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Proces sadowy nie jest
konkursem na najbar-
dziej przekonujaca histo-
rie. Nie wygrywa w nim
ten, kto méwi najglosniej
albo wzbudza najwieksze
wspoéiczucie. Wygrywa
ten, kto potrafi przedsta-
wi¢ fakty w sposob po-
zwalajacy sadowi oprzec
na nich swoje rozstrzy-
gniecie. To nie zawsze
oznacza, ze druga stro-
na miata racje. Czasami
oznacza jedynie, Ze lepiej
przygotowata sie do pro-
cesu.

Jezeli z tego felietonu mia-
taby pozostac jedna prak-
tyczna rada, bytaby ona
bardzo prosta. Nie zaczy-
naj mysle¢ o dowodach
dopiero wtedy, gdy kon-
flikt trafia do sadu. Mysl
o nich znacznie wczedniej.
Spisuj ustalenia, zawieraj
chocby proste umowy, za-
chowuj korespondencje,
archiwizuj wiadomosci,
réb zdjecia, jezeli moga
mie¢ znaczenie, i przecho-
wuj dokumenty. To zajmu-
je kilka minut, a kiedy$
moze okazac¢ sie decydu-
jace dla wyniku wielomie-
siecznego procesu.

Na zakonczenie chcial-
bym jednak dodac jeszcze
jedna refleksje. Kiedy ktos
przegrywa sprawe, bar-
dzo czesto méwi: ,,Sad
stanat po stronie tego, kto
klamal”. Czasami taka
ocene mozna zrozumiec
z ludzkiego punktu wi-
dzenia. Warto jednak pa-
mietaé, ze sad nie ocenia
rzeczywistosci, ktérej nie
widziat. Ocenia materiat
dowodowy przedstawio-
ny przez strony. Dlatego
wiasnie czasami przegry-
wa kto$, kto rzeczywiscie
mial racje. Nie dlatego, ze
prawo staneto po stronie
nieuczciwosci. Dlatego,
Ze racje trzeba nie tyl-
ko mie¢. Trzeba jeszcze
umiec¢ ja udowodnic.

Aplikacja mobilna
egarwolin.pl jest juz dostepna!

e
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Kloczew mial wlasna monete.
Prywatny pieniadz
funkcjonowal w XIX wieku

> I

Funkcjonowata
jako Srodek
ptatniczy i byta
skutecznym
sposobem
zwigzania chtopow
z majatkiem
dworskim. W XIX
wieku dobra
ktoczewskie
posiadaty wtasny
rodzaj pienigdza,
nazywanego
zetonem lub
pienigdzem
dominialnym

tasciciele
ziemscy po-
siadajacy

w swoim kluczu po kil-
ka, a nawet kilkadziesiat
miejscowosci nalezeli do
elity spotecznej zar6wno
w czasach I Rzeczypo-
spolitej, jak i podczas za-
boréw. Majatki jednych
stale sie powiekszaty,
inne ubozaty. W niekto-
rych dobrach ziemskich
wyznacznikiem prestizu
byto bicie wtasnej mone-
ty. Taki srodek platniczy
wprowadzil w swoim
dominium réwniez Jan
Marcinkowski, wtasci-
ciel dobr Kloczew.

WIES LICZYEA
41 GOSPODARSTW

Udokumentowana  hi-
storia majatku Kloczew
rozpoczyna sie w po-
lowie XV wieku, kiedy
tutejsze dobra znajdo-
waly sie w posiadaniu
rodu Kloczewskich her-
bu Rawicz. Najdaw-
niejszym znanym wta-
Scicielem byt Wasko.
W  kolejnych pokole-
niach majatek przejmo-
wali jego nastepcy. Taka
sukcesja trwata do XVI
wieku, kiedy Kloczew
i okoliczne dobra prze-
szty w rece Oborskich.
W nastepnym stuleciu

Wykonane w prosty sposéb, ale nie do podrobienia w domowym gospodarstwie zetony byty instrumentem
ptatniczym w majatku Ktoczew. Widniaty na nich inicjaty wtasciciela - emitenta: Jana Marcinkowskiego (fot.

Krzysztof Strzelecki)

dokumenty odnotowuja
juz wladanie majatkiem
przez  spokrewnionych
z nimi Les$nowolskich.
Pozniej, na skutek mat-
zenstw i koligacji ro-
dzinnych, wiascicielami
zostali Roztworowscy.
Dopiero od Roztwo-
rowskich, w 1856 roku,
uszczuplony juz majatek
kupit Jan Marcinkowski.
Za jego czaséw przepro-
wadzono uwlaszczenie
ziemi dworskiej. W wy-
niku tego we wsi utwo-
rzono 41 gospodarstw
rolnych na 713 morgach
ziemi.

Z dokumentéw wynika,
ze w 1882 roku w Kto-
czewie istnialo 37 do-
mow zamieszkanych
przez 393 osoby. Wie$
opisywano  nastepuja-
co: ,,Pozycja plaska (...)
grunt II klasy pszenny,
I klasy zytni, 1aki do-
bre, gospodarstwa pto-
dozmianowe, serwituty
zamienione, ogréd sta-
rannie prowadzony, bu-
dynki w dobrym stanie,
miyn wodny”.

ZETON ZAMIAST
PIENIEDZY

To wiasnie za czasow
Jana Marcinkowskiego
w Kloczewie pojawila
sie wlasna moneta. Bita
w miedzi, na awer-
sie posiadata inicjaty

W przypadku zetonu z
Woli Okrzejskiej, mozna
odczytac nominat - 30.
Prawdopodobnie chodzito
o kopiejki (fot. Krzysztof
Strzelecki)

wtasciciela - ,I.M.”,
natomiast rewers po-
zostawat gtadki, bez
napiséw. Zeton miat
wymiary 3,5 x 3,5 cm.
Marcinkowski  wpro-
wadzit dwa nomina-
ty. Pelny miat ksztatt
kwadratu, natomiast
potowe stanowil kwa-
drat przeciety po prze-
katnej, czyli tréjkat.
Do dzi$ nie wiadomo,
jaka warto$¢ przedsta-
wiala taka moneta.

Produkcja zZetonéw
byla przemys$lanym
rozwigzaniem sto-
sowanym przez wila-
Scicieli ziemskich.
W obiegu prawnym
funkcjonowaty one
jako pieniadz domi-
nialny, czyli prywatny
srodek ptatniczy obo-
wiazujacy wylacznie
na terenie débr naleza-
cych do emitenta.

Swoja monete miata
tez Wola Okrzejska, ma-
jatek Cieciszowskich. Na
jednej ze stron widocz-
ny byt herb rodu (fot.
Krzysztof Strzelecki)

Za pomoca zetondéw
wiasciciel majatku naj-
czesciej wyplacal wy-
nagrodzenie swoim
pracownikom - chlo-
pom i stuzbie dwor-
skiej - za wykonang
prace. Niekiedy sta-
nowity one roéwniez
ekwiwalent naleznych
deputatéw. Osoba, kto-
ra otrzymata taki ze-
ton, mogta wyda¢ go
jedynie na terenie dobr
Marcinkowskiego.
W praktyce ptacono
nimi w karczmie, skle-
pie, mtynie czy folwar-
ku.

BOGATSI BILI
PRAWDZIWE MONETY

Zeton z Kloczewa nie
byt jedynym prywat-
nym pieniagdzem funk-
cjonujagcym w okolicy.
Podobne monety wybi-

Aluminiowa kopie
pienigdza Cieciszowskich
mozna dzis wybic na
specjalnej matrycy w Mu-
zeum Henryka Sienkie-
wicza w Woli Okrzejskiej
(fot. Krzysztof Strzelecki)

jali réowniez Cieciszow-
scy, wiasciciele majatku
Wola Okrzejska. Znana
moneta z tego okresu
jest ta nalezaca do babki
Henryka Sienkiewicza.
Moneta Cieciszowskich
roznita sie jednak od tej
z Kloczewa, co wynika-
}o ze stanu majatkowego
obu rodéw. Marcinkow-
ski nie nalezat do najbo-
gatszych ziemian, dlate-
go jego zeton wykonano
z miedzi. To w zupetno-
$ci wystarczato, ponie-
waz biedni chlopi i tak
nie byli w stanie go pod-
robic.

Inaczej bylo w Woli
Okrzejskiej. Cieciszow-
scy bili wlasna mone-
te w szlachetniejszym
kruszcu. Miata ona po-
sta¢ typowej monety
- z nominatem na jed-
nej stronie oraz herbem
rodu i napisem ,,Dobra

Okrzeja” na drugiej.
W przeciwienstwie do
zetonu Marcinkowskie-
go, tatwiej domysli¢ sie
jej wartosci. Badacze
przypuszczaja, ze no-
minatem byla kopiejka
- podstawowy Srodek
ptatniczy obowigzujacy
w zaborze rosyjskim.

MONETA TRAFItA
DO MUZEUM

Zarowno zeton z Klo-
czewa, jak i z doébr
Okrzeja udato sie naby¢
badaczowi historii z Pu-
taw Krzysztofowi Strze-
leckiemu.

- Kupitem je na jednym
z targoéw staroci w oko-
licy - wspomina kolek-

cjoner.
Oryginalne Zetony
z Kloczewa pozosta-

ty w jego zbiorach. Na-
tomiast monete z dobr
Okrzeja w 2015 roku
sprzedat Muzeum Hen-
ryka Sienkiewicza
w Woli Okrzejskiej za
cene nizsza od rynko-
wej.
Dzi$ moneta jest jednym
z eksponatéw muzeum.
- Wiem, ze wtadze mu-
zeum zakupity matryce
do wybijania monet i za
niewielkq optatq kazdy
chetny moze wybi¢ na
pamiqgtke wiasnie taki
Zeton. W ten sposéb mu-
zeum zarabia na swoje
potrzeby - méwi Krzysz-
tof Strzelecki.
Dla 6wczesnego dyrek-
tora Muzeum Henryka
Sienkiewicza  Macieja
Cybulskiego pozyskany
eksponat miat szczegdl-
na warto$¢. W podzie-
kowaniu skierowanym
do kolekcjonera napi-
sal: ,Moneta znana jest
w ilosci tylko kilku eg-
zemplarzy. Doskonaty
stan zachowania monety
pozwolit na stworzenie
odpowiedniej historycz-
nej kopii i umozliwienie
wybijania jej repliki jako
cegietki na rzecz Mu-
zeum”.

Tomasz Kepka
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Powiat garwolinski miatl byc
przemysiowa potega

Powiat garwolinski
nalezat do
najwazniejszych
gospodarczo
regionow
wojewodztwa
warszawskiego

i miat odegrac
znaczaca role

w realizacji planu
szeScioletniego

z lat 1950-1955

bok Ptocka i Cie-
chanowa zalicza-
no go do osrod-

kéw o najwiekszym
potencjale rozwojowym.
Takie informacje za-
wiera opracowanie Ka-
jetana Dobrosielskiego
,Podstawowe zalozenia
szeScioletniego planu
rozwoju gospodarczego
i budowy podstaw socja-
lizmu i jego wyniki na
terenach wojewodztwa
warszawskiego (1950-
1955)”, opublikowane
w ,,Roczniku Towarzy-
stwa Naukowego Ploc-

—aE T
o A S

WARSERLTT 3

')\N.

|

Mapa powiatu garwolinskiego Z 1947 T.

kiego” w 1983 roku,
ktore przytacza strona
»Dawny Powiat Garwo-
lin i okolice”.

Wedtug danych z 1947
roku powiat garwo-

linski zajmowal po-
wierzchnie 2044 km?
i byt jedna z najwiek-
szych jednostek admini-
stracyjnych wojewddz-
twa. Zamieszkiwalo go

158 071 o0s6b, z czego
az 148 865 mieszka-
to na wsi. Gestos$¢ za-
ludnienia wynosita 77
mieszkancow na kilo-
metr kwadratowy.

Dawny Powiat Garwolin i okolice

ROLNICZY LIDER Plan szeécioletni za-

MAZOWSZA ktadat jednak budowe
Powiat wyr6znial sie nowoczesnego zaktadu
silnie rozwinieta gospo- rekawiczniczo-biato-
darka ogrodniczo-sa- skorniczego, ktéry miat
downicza i hodowlana. rozpocza¢  dziatalnos¢
Byl jednym z najwaz- juzw 1951 rokuizapew-
niejszych w regionie ob- ni¢ prace 920 osobom.
szaréw uprawy pszenicy, Planowano réwniez
rzepaku i burakéw cu- uruchomienie 13 mniej-
krowych, dzieki czemu szych zakladéw przemy-
zyskat opinie ,,sadu i spi- stowych o lacznej rocz-
chlerza” Mazowsza. nej wartoSci produkcji
Jednoczes$nie rolnictwo wynoszacej 1,454 min zt
opieratlo sie na bardzo oraz budowe nowego ho-
rozdrobnionych gospo- telu w Garwolinie.
darstwach. W 1948 roku

funkcjonowato ich ponad |NJE BRAKOWALO

28 tysiecy, a najliczniej- pROBLEMOW

szq grupe stanowily go-
spodarstwa o powierzch-
ni od 3 do 5 hektaréw.

Mimo ambitnych pla-
néw powiat zmagal sie
z licznymi trudno$ciami.
Duzych nakladow wy-
magata melioracja pod-
moktych tak i pastwisk,
Mimo rolniczego charak- a pod koniec 1955 roku
teru powiatu wiadze pla- nadal wystepowaty
nowaly jego intensywna znaczne nadwyzki sity
industrializacje. W 1949 roboczej. Szacowano, zZe
roku przemyst tworzyly okolo 7 tys. mieszkan-
glownie niewielkie zakta- cow poszukiwato zatrud-
dy - dziataty 93 placowki nienia poza rolnictwem.

PLANY WIELKIE])
INDUSTRIALIZAC)I

zatrudniajgce Srednio za- irddto:
ledwie sze$¢ osdb. Dawny Powiat Garwolin
i okolice

Geometryczny srodek miedzywojennej Polski

Czy geometryczny
srodek Polski

w granicach z 1939
roku znajduje sie

w poblizu Zelechowa?
Tak wynika

z obliczen Grzegorza
Dziewulskiego,
sympatyka historii
regionu, ktory
przeanalizowat
potozenie skrajnych
punktow terytorium II
Rzeczypospolitej

Do tematu powrocit Mi-
chat Sztelmach, autor
strony ,Dawny Zele-
chéw”,  przypominajac
wpis z sierpnia 2023
roku poswiecony wyzna-
czeniu geometrycznego
srodka Polski wedlug
granic sprzed II wojny
Swiatowej. Zadania pod-
jat sie Grzegorz Dzie-
wulski.

Jak wyjasnia, do obli-
czen wykorzystal wspét-
rzedne geograficzne

Gozdek

Zelechow

owika

iy Kgbiow

Ny Kebihdw

Nowe Zadyhie

Wygranka

Zawaliry

Dwornia

Huta Zelechowska

Giltipianki

Zakrzowek

Huta Zadybska

Budkj Zadybskie

Gesia Walka

Germanicha

Teodorow

Nowy Swiat

Ge Adres do przestania:

hitps:/iwww.wspolrzedne, pli?
szer=51.788333&dIug=22.07 1667 &zoom=12

Fellksin

Sokola

Kasylddw

Wskazany punkt
Szerokosc geograficzna: 51.788333
Diugosc geograficzna: 22.071667
DMS: 51° 47" 17.999" N 22°4'18.001"E

o,

znajduje sie administra-
cyjnie w powiecie ryc-
kim.
- A moze warto upamiet-
ni¢ to miejsce stosownym
obeliskiem? - proponuje
Grzegorz  Dziewulski,
dodajac, Ze jest synem
geodetki-kartografa wy-
ksztatconej w zelechow-
= skim Technikum Geode-
Pk zyjno-Kartograficznym.
Przedstawione wylicze-
nia maja charakter geo-
metryczny i nie stanowig
oficjalnego wyznaczenia
$rodka Polski z okresu
miedzywojennego.  Sa

St
Laski

=

awny Zelechow

i

Tu znajdowat sie Srodek Polski w okresie miedzywojennym

czterech skrajnych punk-
tow II Rzeczypospoli-
tej - pdéiocnego, potu-
dniowego, wschodniego
i zachodniego - opubli-
kowane w serwisie Wiki-
pedia. Nastepnie obliczyt
rozpieto$¢ geograficznag
kraju w osi pémoc-po-
tudnie i zach6d-wschéd,
podzielit ja na p6t i dodat

do wspotrzednych punk-
tow potudniowego oraz
zachodniego.

- Otrzymana wartos¢
wyznaczy nam Srodek
geogrdficzny I RP:
51°47'18"N i22°04'18"E
- wylicza Grzegorz Dzie-
wulski.

Po wprowadzeniu
wspohzednych do map

punkt wypada okoto 12
kilometrow na wschéd
od Zelechowa, w lesie
pomiedzy  Feliksinem
a Budkami. Zelechéw
jest najblizszym temu
miejscu miastem.

Warto jednak dodad,
ze sam punkt znajduje
sie juz na terenie gmi-
ny Kloczew w powiecie

jednak ciekawostka hi-
storyczno-geograficzna,
pokazujaca, ze miejsce
dzy  miejscowoSciami uznane za Srodek II Rze-
Feliksin i Budki, nieda- czypospolitej wedlug
leko granicy z powiatem prostych obliczenn znaj-
garwolinskim. Oznacza duje sie zaledwie kilka-
to, ze cho¢ najblizszym nascie kilometréw od
miastem pozostaje Ze- Zelechowa, na pograni-
lechéw, geometryczny czu powiatéw garwolin-
$rodek II Rzeczypospoli- skiego i ryckiego.

tej wedhug tych wyliczer irédto: Dawny Zelechéw

ryckim. Lezy w kom-
pleksie leSnym pomie-
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Rafal Glaszcz, czyli debiut poetycki sprzed lat

Andrzej Szatas

0 tej pory nie
potrafie ukry¢
zdziwienia

zwigzanego z sytuacja,
gdy mieszkajacy obec-
nie w Goctawiu Rafal
Glaszcz przedstawit mi
swoj debiutancki tomik
poezji zatytutowany
»Podazajac wilczym $la-
dem”.

Remont domu, czynnosci
budowlane, a tu nagle w tej
nietypowej przestrzeni, jak
grom z jasnego nieba, poja-
wia sie tomik, ktéry ukazat
sie w 2008 roku przy wy-
dawniczym wspétudziale
Fundacji Sztuki na rzecz
Integracji.

«JA CZLEK PROSTY IGtA
PRZEMIJANIA BOLESNIE
UKEUTY”

Okazatlo sie, ze oprécz
pasji zwiazanych z bu-
downictwem, ktére Autor
rozwijat juz w szkole $red-
niej, w polu zainteresowan
Rafata Glaszcza znajduje
sie réwniez poezja.

Doswiadczenie wlasnej
egzystencji potaczone
z mlodzienczym buntem
wobec tego, co zastane, to
jeden z bardzo ciekawych

tematow przewijajacych
sie w tomiku. We fragmen-
cie wiersza ,,Odrodzenie”
czytamy:

Jak czarny orzet co lata po
tym samym niebie

jak nasiona zbéz co bytujq
w glebie

jestesSmy wolni

Intensywne doswiadczenie
zycia oraz wrazliwos¢ na
przemijanie otaczajacego
nas $wiata powoduja, ze
patrzac na porzadek natu-
1y, dostrzegamy w sobie
réwniez koniecznos¢ oso-
bistego rozwoju w wol-
nosci. Zaréwno ziarna
wrzucone do gleby, jak
i niebezpieczny ptak, ktéry
szybuje w przestworzach,
rozwijaja sie i szybuja ku
waznym celom, ktére zo-
staty zapisane w ich do-
$wiadczeniu zycia.

Przez analogie, tym ce-
lem w zyciu cztowieka
wcale nie musi by¢ co$
niebotycznie wielkiego.
Okazuje sie, ze wedtug
Autora, proste i piekne zy-
cie w codzienno$ci moze
réwniez by¢ ta przestrze-
nig, do ktérej warto dazyc.
We fragmencie wiersza
,Marzenia” Rafat Glaszcz
podkresla to z wielka sita:
Jedyne czego pragne to
Zycle stateczne

piekne spokojne po prostu
bajeczne

budzic¢ sie u boku
ukochanej osoby

szczerej prawdziwej nie
dla ozdoby

L R

Rafal Glaszcz

WILCLL))
SLADE))

Glebokie zakorzenienie
w przestrzeni najblizszych
sobie 0s6b oraz mozno$¢
wykonywania pieknej
i prostej pracy staja sie tu
uosobieniem ideatu Zycia:
Wstawac o swicie is¢ do
pracy

zy¢ zwyczajnie jak inni
szaracy

otoczy¢ sie wkoto ludzmi
zyczliwymi

zwyczajnymi zZyciowymi
nie tekturowymi

PODAZA]I-\C WILCZYM
SLADEM

Tytut catego tomiku od-
nosi sie do wielu tekstéw

Autora, w ktoérych bunt,
samotno$¢ i poszukiwa-

nie nowych zyciowych
drog sa czesto splecione
z miejscami zupeinie za-
pomnianymi, niebezpiecz-
nymi i nieodkrytymi. We
fragmencie wiersza ,,Noc
ksiezycowa” odnajdujemy
znakomity przyklad takiej
nastrojowosci:

Odchodzqc nocq w mroku
catunie

podqzam ruczajem przy
ksiezyca tunie

Przestrzen, ruch oraz
wrodzona samotnos¢
kaza nam w zastanym
Swiecie szuka¢ wiasnych
drég, szczegblnie gdy
inni ludzie nie dostrzegaja
piekna, ktére otacza nas

w kazdej sekundzie Zycia.
Stad pojawia sie zwigzane
z tym zdziwienie Autora
zapisane we fragmencie
tekstu ,,Pewien zimowy
poranek™:

Ludzie co z wami! Czyscie

mrozem oslepieni?

Gdy niebo nad wami pelne
plomieni

W tak przejmujacej prze-
strzeni istnienia we frag-
mencie wiersza ,,Pie$n we-
drowcéw” Rafal Glaszcz
zwraca sie wprost do swo-
ich mtodzienczych marzen
i wyzwan przysztosci.
Przeznaczenie oraz wiara
w spehnienie sie pragnien
nabieraja tu takiego dyna-
mizmu, ze w pelni moze-
my je pojac tylko poprzez
spersonifikowany bieg tro-
pem wilczych $ladow:
Biegnij poprzez lasy
biegnij poprzez pola

pedz me przeznaczenie
taka moja wola

poplyn poprzez rzeki
poplyn poprzez morza
wokét czarna noc a na
niebie zorza

Idz w wielkie doliny gnaj
tez w wielkie gory
Pozwodl niech dosiegne
nawet skraju chmury
Nie idz starym szlakiem
wybierz wlasnq droge
Nie patrz sie za siebie
Smialo stawiaj noge

CZAS

Tomik Rafata Glaszcza
pokazuje nam jasno, jak
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wazne jest wlasciwe korzy-
stanie z powierzonego nam
czasu. Wybér wartosci
i ideatéw przed dobrami
materialnymi, tak charak-
terystyczny dla mtodosci,
znajduje swoje uzasadnie-
nie we fragmencie wiersza
,Czas”. Autor namawia
nas w nim do istotnych
wyboréw zyciowych:

Nie tracmy wiec czasu
realizujmy marzenia
wyznaczmy kierunek

i nowy cel naszego
Istnienia

bgdzmy sami sobie
kowalami swego losu

nie mnézmy niepomiernie
glupoty i trzosu.

Zycie zgodne z wyzna-
wanymi warto$ciami
nie bytoby mozliwe bez
zachwytu nad pieknem,
ktére mozemy odnalez¢
W otaczajacym nas Swie-
cie oraz w do$wiadczeniu
literackim, ktére samo
w sobie jest dla nas cu-
dem spetnienia wilasnej
kreatywnosci. Znakomi-
cie wybrzmiewa to we
fragmencie wiersza ,,Za-
gadka”. Stowa te moga
by¢ dla nas podsumowa-
niem tych rozwazan, gdyz
mogga one dotyczy¢ bezpo-
$rednio samej poezji:
Ujrzysz jq zawsze gdy
spojrzysz przed siebie
bedzie wsrod obtokéw i w
gwiazdach na niebie

w szumie fali szalonej
wsréd trawy zielonej
bedzie ptasim gtosem. ...

Nasi najmtodsi mleszkancy

Michalina, Malwinka, Blanka i Krzys.
Poznajcie naszych nowych mieszkancow.
We wspotpracy ze strong ,,Rodze

w Garwolinie” publikujemy zdjecia
noworodkow z garwolifiskiego szpitala.
Gratulujemy szczesliwym rodzicom

We wspdlpracy ze strong Rodze w Garwolinie oraz ze
Szkola Rodzenia SPZOZ w Garwolinie publikujemy
zdjecia noworodkéw z garwoliniskiej porodéwki, ktéra
jest coraz cze$ciej wybierana nie tylko przez mieszkan-
ki powiatu garwoliniskiego, ale takze powiatéw oscien-
nych, w tym m.in. powiatu ryckiego.

Przyszle mamy przyciaga tutaj profesjonalna, ciepta
i zyczliwa opieka personelu oraz stale polepszajace sie
warunki porodu. Polozne dbaja o to, by ta chwila byla
bardzo intymna i wyjatkowa dla kazdej kobiety.

I

3 Ilpca 2026 r. 0 godz.
16:20 urodzit sie Krzys.
Wazyt 3490 g i mierzyt
54 cm. Jest synem Moniki
i Mateusza Warownych z
Kobylej Woli

30 czerwca 2026 . 0
godz. 19:15 urodzita sie
Malwinka. Wazyta 3330
g i mierzyta 53 cm. Jest
corka Joanny i Bogumita
Waledzikéw z Bud
Podteskich

29 czerwca 2026 r. 0
godz. 13:53 urodzita sie
Michalina. Wazyta 2900
g i mierzyta 49 cm. Jest
corka Eweliny i Michata
Siwkow z Jarczewa

11 czerwca 2026 r. 0 godz.
12:57 urodzita sie Blanka.
Wazyta 3100 g i mierzyta
53 cm. Jest corka Martyny
i Damiana Sabakow z
Redzynskiego
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LEECER] Hobbit: Niezwykta podroz
POLSAT Sensacyjny, USA, Nowa Zelandia, 2012

Czarna owca

Obyczajowy, Polska, 1990 Komedia, dramat, Polska, 2021

VP

KULTURA  Akda filmu rozpoczyna sie w momencie, gdy kramarz
Chruscik, stojac przed sadem, opowiada koleje
swojego zycia. Nie byto ono lekkie. Od dzieciristwa
musiat ciezko pracowac. Marzyt o wasnym domu,
wiec harowat i oszczedzat, oszczedzat, oszczedzat...
Kiedy prawie juz usktadat potrzebna sume, nastapita
wymiana pieniedzy, ktdra go zrujnowata. Nie poddat
sie jednak. Jako akwizytor katolickiego pisemka
ihodowca swin w dzierzawionej stodole dochrapat
sie znacznej sumy. | wowczas fortuna znéw zadrwita
z Chruscika, zostawiajac go bez grosza.
INNE DATY EMISJI: PIATEK, 15:35

Magda i Arek tworza zgrane matzeristwo

2 25-letnim stazem, opiekujace sie chorym
dziadkiem. Mieszkaja z synem Tomkiem, ktdry jest
w dtugoletnim zwigzku ze swoja dziewczyna, Asig.
Pozornie wszystko jest w porzadku - typowa
rodzina. A jednak... Magda, nauczycielka

w katolickim liceum, ukrywa przed wszystkimi fakt,
e woli kobiety, Arek od dtuzszego czasu nie moze
znalez¢ pracy, a Tomek - popularny youtuber, kieruje
sie gtéwnie swoim interesem. Ambaras zaczyna sie,
kiedy zmeczona zyciem w ukryciu Magda
postanawia i$¢ za gosem serca...

Film ten to adaptacja legendarnej powiesci,
autorstwa J.R.R. Tolkiena pt. , Hobbit, czyli tam

iz powrotem”, bedacej wstepem do stynnego
,Wiadcy Pierscieni”. To pierwszy film z trylogii
,Hobbit”, ktéra stanowi prequel do trylogii ,Wtadca
Pierécieni” - obie odniosty niebywaty sukces
komercyjny, wpisujac sig na state do historii sztuki
filmowej. Gtowny bohater tej opowiesci, Bilbo
Baggins (Martin Freeman) to hobbit kochajacy
ponad wszystko spokéj domowego zacisza.
Niespodziewana wizyta czarodzieja Gandalfa (lan
McKellen) catkowicie odmienia jego zycie.
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Wtorek Czwartek

Kapitan Phillips Ballada o biatej krowie Noce i dnie
POLSAT Sensacyjny, USA, 2013 TVP Dramat, akeja, USA, 1999 VP Fabularny, Iran, Francja, 2020 VP Serial, Polska, 1977
Film oparty na prawdziwych wydarzeniach. KULTURA  Polatach spedzonych za kratkami londyriczyk Wilson KULTURA  Codzienno$¢ Miny staje na gtowie, gdy sie dowiaduje, KULTURA  Po$mierci seniora rodu, Joachima Ostrzeriskiego,
Amerykaniski kontenerowiec, dowodzony przez wychodzi wreszcie na wolnos¢. Na wiadomos¢, ze ze Babak zostat stracony za zbrodnig, ktdrej nie popetnit. Barbara otrzymuje w spadku 6 tysiecy rubli.
kapitana Richarda Phillipsa (Tom Hanks) zostat jego corka Jenny poniosta $mier¢ w wypadku Odpowiedzialne za te feralng pomytke wiadze chca Niechcicowie rozwazaja, jak najrozsadniej
w 2009 roku porwany przez somalijskich piratéw. samochodowym w Los Angeles, postanawia lecie¢ zamies¢ sprawe pod dywan i obok przeprosin oferuja spozytkowac niemata dla nich sume pieniedzy.
Bandyci podptyneli na szybkich todziach, wdarli sie do Stanéw Zjednoczonych, by na wiasng reke zbadac bohaterce finansowa rekompensate. Zrozpaczona Po dtugim zastanowieniu decyduja sie zakupi¢ place
na poktad i wycelowaliz broni palnej do nieuzbrojonej okolicznosci tragicznego zdarzenia. Kontaktuje sie kobieta rozpoczyna walke z systemem, dazac do tego, budowlane w Kaliricu. Zycie w Serbinowie toczy sie
zatogi. Marynarze na tym statku handlowym mieli ze znajomym Jenny, Edem (Luis Guzman). by sprawiedliwos¢ wyszta na jaw. Takie dziatania wyma- utartym trybem, wypetnia je zwykfa, codzienna
do obrony jedynie gasnice, wiec musieli ustapic pod Dowiaduje sie, ze dziewczyna miata romans gaja nie tylko sity i determinacji, ale takze naktadéw praca. Jedynym godnym uwagi wydarzeniem w dos¢
naporem bezwzglednych przeciwnikéw. Przywddca z producentem ptytowym, Valentine (Peter Fonda). finansowych. Gdy sytuacja kobiety oraz jej cérki ulega monotonnej egzystencji mieszkacow majatku
Somalijczykéw, Muse (Barkhad Abdi), zabiera Staje sig jasne, ze musi w koricu doj$¢ do pogorszeniu, do drzwi Miny puka nieznajomy, ktéry jest $lub Romana Katelby z Celing Mroczkéwna.
kapitana jako zaktadnika. Odkad ci dwaj mezczyzni konfrontacji miedzy producentema , Angolem”. przekonugje, ze chee spfaci¢ zaciagniety u jej meza dtug. INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 15:50
53 na nieustannym kursie kolizyjnym. INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 20:00 INNE DATY EMISJI: WTOREK, 21:50 « NIEDZIELA, 16:05 - SRODA, 13:55
PIATEK - 10 lipca TVN ___J§ POLSAT _J TVPKultura § TvPuls § TUN7 |
m m 05:40 Uwaga! - program 06:00 Nowy dzier 06:05 Afisz kulturalny ekstra  : 06:00 Policjanci z Miami - serial : 05:25 Ten moment - program  : 06:00 Straznik Teksasu - film
interwencyjny 08:30 Malanowski i Partnerzy :06:20 17 Krajowy Festiwal kryminalny opowiada o ludziach akji 07:55 Bogaty Dom
04:55 Ztoty chtopak - serial obycz. : 04:35 Na dobre i na zte - Wiek  : 05:55 Ukryta prawda - program - Joasia prosi detektywow, Opole'79. - koncert 08:00 Kobra - oddziat i chwilach, ktére na zawsze - Biedny Dom - program
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018 to tylko liczba - serial, obyczajowy 7eby sprawdzili jej chtopaka : 06:45 Tamte lata, tamte dni specjalny - Jedna z akgji odmienity ich los. paradok. 08:55 Policjantki
07:00 Transmisja Mszy Swietej Polska, 2023 06:50 Kuchenne rewolucje Bartka, aby mogta - Alicja Majewska - mag. koriczy sie dla Semira 05:55 Szkofa - Marlena Kozyra i Policjandi - serial 10:55 Na
z Sanktuarium Matki 05:30 M jak mitosc - serial, - Nieco ponad 500 metrow udowodni¢ swojemu ojcu, 07:25 Rawhide - Incydent i Paula fatalnie - obaj 27h mamame, ktéra jest Ratunek 112 - serial obyczajowy
Bozej na Jasnej Gorze Polska, 2024 od zielonogdrskiego rynku 7e to uczciwy chtopak, z piekna wdowa policjandi zostaja porwani. znanym naukowcem. 11:55 Dlaczego ja? - serial
07:30 Welon, furaibrawura  : 06:20 Anna Dymna potozona jest restauracja ktéry nie ma wobec niej - western, USA, 1959 Jenny musi przejac Dziewczyna podziwia paradok. 13:55 Trudne sprawy
- reality show - spotkajmy sie Hot Italian Pizza. Dzisiaj ztych zamiardw. 08:30 Kolekja - Gruppa - felieton dowodzenie na posterunku. kobiete i prébuje by¢ tak - program obyczajowy
08:00 Serwis Info; Pogoda Info ; 06:55 Dla niestyszacych bedziemy w niej goscic...  :09:30 Trudne sprawy - program  : 09:00 Stawiam na Tolka Banana : 10:00 Maria z przedmiescia samo perfekcyjna. Ztego  : 16:55 Policjantki i Policjanci
08:20 Janosik - serial przyg., - Barwy szczescia - serial  : 07:45 Dzieri Dobry Wakacje obyczajowy - serial, Polska, 1973 - serial obyczajowy powodu wstydzi sie - serial paradok. 18:00 Lowcy
1973 obycz., 2026 11:25 Babski biznes - program  : 11:35 Gliniarze - paradokument  : 10:25 Retro kino - W 80 dni 12:00 Nie igraj z aniotem przyznac, ze... skarbow. Kto da wiecej 19:00
09:15 Ranczo - serial kom., 2012 07:30 Pytanie na $niadanie lifestylowy 13:40 Dlaczego ja? - serial dookofa swiata - serial obyczajowy 08:45 Ukryta prawda - program :  Policjantki i Policjanci - serial
10:10 Komisarz Alex - serial krym. - w tym: Serwis Info 12:35 Ukryta prawda - program paradokumentalny - przygod., USA, 1956 13:00 Wspaniate stulecie obyczajowy paradok. 20:00 Gwiazdy
11:05 Ojciec Mateusz - serial iPogoda Flesz obyczajowy 15:50 Wydarzenia - program 13:25 Portrety - Kim Novak - serial kostiumowy 11:50 W-11 Wydziat Sledczy Kabaretu - program
12:00 Serwis Info 11:30 Operacja zdrowie 15:45 Detektywi - program informacyjny - buntowniczka 14:00 Kurierzy - W, Twojej - program kryminalny rozrywkowy 22:05 Wyspa
12:10 Agrobiznes; Agropogoda - magazyn medyczny kryminalny 16:20 Pogoda z Hollywood - dok., paczce” pojawia sie 13:55 Kryminalni - serial krym., strachu - sens., USA, 2009
12:40 Magazyn Rolniczy 12:00 Rodzinka.pl - serial kom. i 16:50 Szpital w. Anny - serial ~ : 16:25 Interwencja - magazyn Franc., 2021 niecodzienna, wibrujaca Polska 00:05 STOP Drogdwka - serial
12:55 Pelagos. Srodziemno- 12:35 Koto fortuny - teleturniej obycz., Polska reporterow 14:25 Zbigniew Wodecki przesytka. Szybko staje sie  : 15:00 Szpital - program obycz. policyjny 01:05 Love Island.
morskie sanktuarium 13:15 Panna mtoda - serial 17:55 Mtode gliny - serial krym., : 16:40 Gliniarze - paradokument - Niech nam sie szczesci tematem do zartéw 17:00 Sedzia Anna Maria Wyspa mitosci - reality show
- dok., Franc., 2023 obycz,, Turgja, 2024 Polska 18:50 Wydarzenia - program 14:55 Teatr STU. Benefis 15:00 Lombard. Zycie pod Wesotowska - serial 02:05 Hardkorowy lombard
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz. : 14:05 Va Banque - teleturniej  : 19:00 Fakty informacyjny Zbigniewa Wodeckiego zastaw - paradokument sadowy 02:40 Interwencja - magazyn
15:00 Serwis Info; Pogoda Info : 14:35 Na sygnale - serial 19:30 Sport 19:15 Gos¢ Wydarzen 15:35 Kramarz - obycz., Polska,  : 17:00 Kurierzy - serial 18:00 SOS Ekipy w akqji reporteréw 02:55 Smierc na
15:25 Gra stow. Krzyzowka fabularyzowany 19:40 Pogoda - rozmowa dnia 1990 ® paradokumentalny - program policyjny 1000 sposobéw 03:25 Lubie
- teleturniej 15:05 La Promesa - serial obycz., : 19:50 Uwaga! - program 19:30 Sport 17:20 Szaleristwa Panny Ewy  : 18:00 Lombard. Zycie pod 19:00 Ukryta prawda - program :  disco! 04:25 Top 10 - Lista
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja 2024 interwencyjny 19:45 Pogoda - serial, Polska, 1983 zastaw - paradokument obyczajowy i Przebojow 05:30 Telezakupy
09:45 Jestem mamg 10:00 Inf. dnia

L7£ [\ Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Mundial - finat
23:30 Ranczo - serial kom., 2007
01:15 Tozsamosc¢ zdrajcy

- thriller, Szwajc., Czechy,

WIk. Bryt., USA, 2017
03:00 To byt lipiec 1945 - dok.,

Polska, 2020
03:50 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
04:10 Pytanie dnia - rozmowa
04:30 Reporterzy - magazyn
:04:40 Oko na Swiat - magazyn

16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz, Turgja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
20:05 Mazurska Noc
Kabaretowa -
Muszkieterowie Kabaretu
- widowisko artyst., 2026
23:40 To jest grane - magazyn
muzyczny
00:20 Zawsze z Wami
chciatbym by¢- 30 lat
Ich Troje - koncert, 2025
01:20 Varius Manx & Kasia
Stankiewicz na dobry
wieczor - widowisko muz.
02:25 Ztoto dezerterow - kom.,
Polska, 1998

:04:30 Rodzinka.pl - serial kom. :

71511 Legion samobdjcow Il
- przygod., USA, 2021.
Legion zostat zrzucony na
odludnej wyspie Corto
Maltese, na ktdrej roi sie od
wrogdw. Oddziat,
wykonujac swoja misje
poszukiwawcza, przedziera
sie przez dzungle, w ktdrej
za kazdym drzewem czajq

22:55 Reminiscencja - sens.,
USA, 2021

01:15 Godzilla I1: Krél
potwordw - przygod.,
USA, Jap., 2019

03:40 Uwaga! - program
interwencyjny

03:55 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

04:50 Nauka jazdy - reality
show

sie bojowkarze i partyzanci.

1} Hobbit: Niezwykta
podroz - sens., USA,
N. Zel., 2012. Bilbo Baggins
(Martin Freeman) to hobbit
kochajacy ponad wszystko
spokdj domowego zacisza.
Niespodziewana wizyta
czarodzieja Gandalfa
(Ian McKellen) catkowicie
odmienia jego zycie. ®

23:50 Niezniszczalni - sens.,
USA, 2010. Doswiadczony
przez zycie Barney Ross
(Sylvester Stallone)
dowodzi grupa najemnikéw
speqjalizujacych sie
w misjach, ktdrych inni nie
maja odwagi podjac.

02:05 Styszeliscie o Morganach?
-kom., USA, 2009

04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

([:51 Video Killed the Radio
Star - Bryan Adams
- Wik. Bryt., 2011

18:55 Rawhide - Incydent na
skraju szalenstwa
- western, USA, 1959

20:00 Mary Reilly - fab., USA,
1995

22:00 Powrét Sherlocka
Holmesa - serial, 1986

23:05 Czekajac na wyrok
- dram., USA, Kan., 2001

01:05 Wielki Tydzien - dram.,
Polska, 1995

03:00 Noc krotkich filmow
- Afonia - Tego nie robi
sie kotu

03:35 Naswietlajac
Muybridge'a - dokument,
N. Zel., 2021

05:20 Tamte lata, tamte dni
- Alicja Majewska - mag.

71i51[]Pocatunek smoka - akcja,
Franc., USA, 2001. Liu Jian
(Jet Li) jest agentem, ktéry
udaje sie do Paryza, aby
pomdc francuskiej policji
w aresztowaniu chiriskiego
bossa narkotykowego.

22:00 Najwyzszy wyrok - akcja,
USA, 2012

00:00 Zakon - akgja, USA, 2002.
Rudy wyrusza na misje do
lzraela, aby odnalez¢
zaginionego ojca.

01:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:55 Menu na miare - program
kulinarny

03:55 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

04:15 Menu na miare - program
kulinarny

$04:55 Dyzur - serial medyczny

[l Dom nad jeziorem - obycz.,
USA, Australia, 2006
22:15 Kolory mitosci
- melodramat, Kan., 2021
00:00 Kocha, lubi, szanuje - kom.,
USA, 2011. Cal Weaver (Steve
Carell) wiedzie idealne zycie
-ma dobra prace, fadny dom,
udane dzieci i szkolng mitos¢
za zong. Ale kiedy dowiaduje
sie, ze jego druga potowa,
Emily (Julianne Moore),
zdradzita go i chce sie
rozwiesc, jego zycie
rozpada si¢ na kawatki.
02:25 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca
03:25 Fachowcy - paradokument
04:05 Usterka - poradnik
04:45 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Sladami historii 11:35 Natura et
Homo 12:00 Aniof Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Glos serca 13:05
Cichy bohater z Puszczy Biatowies-
kiej 13:30 Msza $w. 14:30 Drzwi
do lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w Wierze 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie
16:30 Stuszna walka 17:30
taczy Nas Historia 17:55 Poczet
WIk. Polakow 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych

19:00 Msza $w. 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Sladami
historii 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00
Dziennikarze o Janie Pawle Il
23:05 Przeglad Tyg., Niedziela”
23:10 200 lat poswigcenia
Kosciota $w. Klemensa w Wieliczce
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05:20 Mieszkancy
skandynawskich wod
- dok., Niemcy, 2023
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok
w ogrodzie Extra - mag.
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Ranczo - serial kom., 2013
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Mali mieszkaricy Pétwyspu
Iberyjskiego - 0ddane
matki i larwy fowczynie
- serial dok., Hiszp., 2026
12:40 Kolty siedmiu
wspaniatych - western,
USA, 1969
14:30 Przed ekranem
14:45 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
15:20 Rozmowy na medal
- magazyn

| Y :
1111 Dziedzictwo - serial
obyczajowy, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Rolnik szuka zony
- reality show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Cztowiek mafii - fab.,
USA, 2015
22:00 Zanim przyszta
Solidarnos¢ - reportaz
22:30 Mundial - finat
01:30 Mundial biato-
-czerwonych: Trzej
przyjaciele z boiska
- dokument, Polska, 2006
02:30 Mundial - finat

NIEDZIELA . 12 lipca | TVN | POLSAT TVP Kultura TV Puls

05:25 Sprawa dla reportera

06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. Jana
Miodka

06:55 Stowo na niedziele
- rozmowa .

07:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
wtagiewnikach

08:00Tydzien - magazyn

08:35 Stawka wieksza niz
zydie - serial sensacyjny

10:55 Ojciec Mateusz - serial

11:55 Migdzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Pariski, Watykan

12:15 Miedzy ziemia a niebem

12:45 Portret Kaptana - ks.
Marek - rep.

13:10 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia - Woda stodka
- dok., WIk. Bryt., 2023

14:15 Dom - Droga na skréty
- serial, Polska, 2000

L[H[l] Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Zona dla Polaka - reality
show

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Poradnik pozytywnego
myslenia - kom. romant.,
USA, 2013

22:35 Romans na godziny
-dram., USA, 2014

00:20 Cztowiek mafii - fab.,
USA, 2015

02:05 Ranczo - serial kom., 2007

03:45 Czy to autyzm? - dok.,
WIk. Bryt., 2024

04:30 Sprawdzamy - magazyn

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, Polska,
2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:25 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

12:00 Zmiennicy - Prasa
szczegolnej troski - serial,
Polska, 1986

13:05 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne
16:20 Na dobre i na zle - Rytmy
zydia - serial, Polska, 2026

e &

(7/711Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:45 Wyzsza Szkota Jazdy
- magazyn motoryzacyjny,
2026

19:10 Stowo na niedziele
- rozmowa

19:25 Rodzinka.pl - serial kom.

20:00 Lato z Radiem
i Telewizja Polska - Etk
- widowisko

22:10 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny

23:05 Zakochani w Rzymie
- kom. romant., USA,
Wrochy, 2012

01:05 Kod Annie Parker - fab.,
USA, 2013

02:55 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

TVP 2

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, Polska,
2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny

11:20 Dzieni z Zycia artysty
- Andrzej Fogtt - magazyn

11:55 Lato z Radiem
i Telewizja Polska - Etk
- widowisko

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:15 Maxima. Droga na tron

- serial obycz., Niderl., 2024

15 F1Rodzinka.pl - serial
komediowy

18:55 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa

20:20 Postaw na milion
- teleturniej

21:20 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia
- Jubileusz Bogdana
Olewicza - 2026

23:30 Na przekor losowi - dram.,
wojenny, Whochy, 2023

01:40 Krol - serial kostiumowy,
2020

02:55 Zakochani w Rzymie
-kom. romant., USA,
Kolejna romantyczna
komedia Woody Allena.
W Rzymie rozgrywaja sie
mitosne perypetie
Amerykanéw i Wtochow.
To cztery rézne historie.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:25 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:20 Mtode gliny - serial krym.,
Polska. Pod kapliczka
zostajq znalezione zwioki
Aliny Maj, zadZganej
bestialsko nozem. Okazuje
sie, Ze...

14:20 Pajeczyna Charlotty
- film rodzinny, USA,
Niemcy, 2006

16:25 Sabrina - kom., romans,
USA, Niemcy, 1995

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

L1 l‘

7A'4/'|Poznaj nasza rodzinke
- kom., USA, 2010. Dopiero
po dziesieciu latach od Slubu
zPam (Teri Polo), Greg Focker
(Ben Stiller) zaczyna zdoby-
wac uznanie w oczach
swojego tescia, Jacka
Byrnesa (Robert DeNiro).

22:10 Krol Richard: Zwycieska
rodzina - obycz., USA, 2021.
Opowies¢ o Richardzie
Williamsie, ojcu, ktdry
wychowat dwie najbardziej
utalentowane sportsmenki
wszechczasow - Venus
i Serene

01:15 Doktor Sen - horror, Wik.
Bryt., USA, 2019

04:00 Uwaga! - program interw.

04:15 Detektywi - kryminat

05:00 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:30 Co za tydzien - program
rozrywkowy

12:15 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrdzniczo-rozrywkowy

12:50 Ugotowani - turniej
kulinarny

14:00 Bella i Sebastian: Nowe
pokolenie - przygod.,
Franc,, 2022

16:10 Akademia policyjna II:
Pierwsze zadanie - kom.,
USA, 1985

17:55 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

1EE ] Transformers: Zemsta
Upadtych - przygod., USA,
2009. Po zwycieskiej bitwie
z Deceptikonami
zapanowat pokaj. Nie trwa
on jednak dtugo. Zte
Deceptikony przywracaja
do zycia swojego
przywédce - Megatrona,
iszykuja kolejne uderzenie.

23:00 Ocean’s Eleven:
Ryzykowna gra - sens.,
USA, 2001

01:20 Czarna owca - kom.,
Polska, 2021 ®

03:20 Uwaga! - program
interwencyjny

03:35 Wallander - serial,
Szwecja, Niemcy, Dania,
Nor., Fin.

05:10 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzier

08:30 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

14:45 Kopciuszek - musical,
kom., USA, WIk. Bryt., 2021.
Ambitna dziewczyna Ella
(Camila Cabello) z pomoca
swojego rodzica chrzestnego
Fab G (Billy Porter) dazy do
spetnienia swoich wielkich
marzen -zatozenia wiasnego
sklepu z sukienkami.

17:10 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa cz. 3 - Wsrod
swoich - kom., Polska,
1970

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

114+ Kabaret na zywo. (!
Czesuaf

21:55 Szybcy i wéciekli 5
-sens., USA, 2011.
W przestepczym Swiecie
egzotycznego Rio de
Janeiro tacza swoje sity
legendarny mistrz
kierownicy (Diesel), Dom
Toretto i wyjety spod prawa
glina (Walker)...

00:45 Detonator - sens., USA,
Rum., 2006. Tajny agent
C.L.A. Sonni Griffith (Wesley
Snipes) jedzie do Polski, by
zdemaskowac handlarza
broni i zapobiec przygoto-
wywanej transakji.

02:50 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier

08:30 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:20 Shrek ma wielkie oczy
-anim., USA, 2010

11:55 Jak wytresowac smoka 2
-anim., USA, Indie, 2014

14:05 Wakacje rodziny
Johnsonow - kom., USA,
2004. Johnsonowie podrozuja
przez Ameryke do miasteczka
Caruthersville w stanie
Missouri, gdzie odbedzie
sie coroczne spotkanie
z cztonkami ich dalszej
rodziny. Sprawy zaczynaja
sie komplikowac, kiedy
gtowa familii, Nate Johnson,
troche myli kierunki.

16:20 Wiezien labiryntu - sens,,
USA, Kan., WIk. Bryt., 2014

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport; Pogoda

LB+ King Kong - sens., USA,
N. Zel., Niemcy, 2005.
Aktorka, Ann Darrow
(Naomi Watts) dotacza do
ekipy filmowej rezysera
Carla Denhama (Jack Black)
i scenarzysty Jacka Discrolla
(Adrien Brody), wyruszajacej
na zdjecia na tajemnicza
Wyspe Czaszek na Pacyfiku...

00:00 Wpadka - kom., USA,
2007. Beztroski wieczny
student - Ben Stone (Seth
Rogen) i atrakcyjna
dziennikarka - Alison Scott
(Katherine Heigl) s3 soba
Zauroczeni... przynajmniej
przez jeden wieczor...

02:50 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

15:15 Wydarzenie aktualne

hyba

06:05 Mistrzowskie interpre-
tagje Jana Krenza
- koncert, 1994
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Tkacz - magazyn
07:35 0d ucha do ucha
- Slimak Niecnota « Te
wspaniate babelki
w tych pulsujacych
limfocytach - filmy anim.
08:10 Kramarz - obycz., Polska,
1990 ®
09:55 Sportowiec mimo woli
- kom., Polska, 1939
11:25 Kosmos 1999 - Straznik
planety Piri - serial,
Wrochy, WIk. Bryt., 1977
12:30 Dokument w podrézy
- Podrdze z Agata
Christie i Sir Davidem
Suchetem - Australia
- serial dok., WIk. Bryt.,
2024
13:35 Miss Potter - dram., USA,
WIk. Bryt., 2006

(1311 Serialowa nostalgia
- Noce i dnie - serial,
Polska, 1977 ®
17:00 Retro kino - W 80 dni
dookofa swiata
- przygod., USA, 1956
20:00 Bilet do kina - Nie
zostawiaj sladow - fab.,
Kan., 2018
22:00 Ella Fitzgerald: Live At
Montreux - koncert, Wik.
Bryt., 1969
23:20 Kino nocne - Mary Reilly
- fab., USA, 1995
01:20 Wydarzenie aktualne
01:50 Genesis - suma talentow
- dok., WIk. Bryt., 2022
03:35 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Tkacz - magazyn
04:15 Stodki smak historii
- dokument, Polska, 2017

:05:00 Teledyski

06:00 Marek i Wacek - koncert,
1963
06:30 Tandem - film muzyczny
07:10 Rozmowy (nie)wygodne
- Jan Mtynarski
07:50 0d ucha do ucha - Bajnutki
- Magiczna moneta
08:00 Nabozeristwo
metodystyczne w Etku
09:00 Przystari nad Biblia
09:20 Mariawici we Frangji
- dok., Polska, 2026
09:55 Dokument w podrozy
- Podréze z Agata Christie
i Sir Davidem Suchetem
- Australia - serial dok.
10:55 Wydarzenie aktualne
11:30 Kosmos 1999 - Skraj
wiecznosci - serial SF,
Wrochy, WIk. Bryt., 1977
12:35 Opole - koncertowe
wspomnienia - felieton «
koncert, 2005
13:45 Na ostrzu szpady
- kostium., Franc., Wiochy,
Niemcy, 1997

1[H'5]Noce i dnie - USmiechy
losu - serial, Polska, 1977 ®

17:15 Niedziela z...
tworczoscig Zbigniewa
Wodeckiego

20:00 Lucie Aubrac
- biograficzny, wojenny,
Franja, 1996

22:10 Kulturalni - magazyn

23:05 Kennedy, Sinatra i mafia
- dok., Irlandia, 2023

00:05 Noc krétkich filméw
- Kucharz na krawedzi «
Wizyta

00:40 Nie zostawiaj Sladow
- fab,, Kan., 2018

02:40 Ella Fitzgerald: Live At
Montreux - koncert, Wlk.
Bryt, 1969

04:05 Skarb polskich pol

- dokument, Polska, 2017

: 04:45 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- Policjanci ratuja corka
prokuratora, zajmujacego
sie prawami cztowieka.
Zostata wykorzystana przez
nowego przyjaciela jako
kurier narkotykowy.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

09:25 Boso przez swiat
- Wojciech Cejrowski
przemierza ziemski glob
i prezentuje zapomniane
przez cywilizacje plemiona,
ich kulture i zwyczaje.

10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 60-letnia Jadzka,

sama kiedys bezdomna,
prowadzi punkt pomocy
osobom w kryzysie
bezdomnosci. W jego
sasiedztwie znajduje sie
elegancki hotel, a whascicie-
lowi, Janowi Sadowskiemu,
nie jest po drodze
z,Jadzkowa” jadtodajnia.

. i .
711/ Transporter 3 - akcja,
Franc., 2008. Tym razem
Frank dostaje dos¢
nietypowe, najtrudniejsze
w Karierze zadanie od
niejakiego Johnsona
(Robert Keeper). Nie
podejmuje sie tej misji...
22:05 Ostatni $lad - akcja, USA,
2022. Will (Gerard Butler)
zatrzymuje sig wraz z 2ong
Lisa (Jaimie Alexander) na
stacji benzynowej. Kobieta
nagle znika w niewyjas-
nionych okoliczno$ciach.
00:05 Cztowiek zasad - akdja,
Rum., 2015
02:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
02:30 Dyzur - serial medyczny
04:00 Menu na miare
05:00 Dyzur - serial medyczny

05:40 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:05 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

08:05 Don Matteo: Boski
detektyw - serial krym.

10:15 Kurierzy - Grupa licealistek
z0staje przytapana na
paleniu marihuany w parku.
Wsréd nich jest Oliwia.
Policjant, ktéry je nakryt
twierdzi, ze musi zrobi¢
Oliwii test antynarkotykowy.

12:25 Ztapac mitos¢ za ogon
-kom., Kan., 2022

14:20 Polowanie na
prezydenta - przygod.,
WIk. Bryt., Fin., Niemcy,
2014

15:55 Bibliotekarz: Tajemnica
widczni - przygod., USA,
Niemcy, 2004

18:00 Jack Mimoun: Sekret

wyspy Val Verde

- przygod., Franc., Belgia,

2022

pIIH\[1JAmerican Assassin
- akdja, USA, 2017. Mitch
Rapp (Dylan 0'Brien) stracit
w ataku terrorystycznym
ukochana. 0d tej pory jego
jedynym celem jest zemsta.

22:10 Pielgrzym - akcja, USA,
2000. Jack (Ray Liotta)
budzi sie poturbowany,
zzanikiem pamieci na
pustyni w Nowym
Meksyku...

00:10 Jacht - thriller, USA, 2021

02:10 Dyzur - serial medyczny

02:50 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:30 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

04:35 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Szkofa - program obycz.

06:10 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 New Looney Tunes Il
- animacja

07:35 Za duzy na bajki - kom.,
Polska, 2022

09:45 Zgtos remont - program
lifestylowy

10:50 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

11:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:55 Szpital sw. Anny - Kaska
po wypadku trafia do
szpitala. Jej stan jest
powazny. Wkrotce
odzyskuje przytomnosc...

16:55 Detektywi - program
kryminalny. Do detektywdow
zgtasza sie 33-latka, ktora
ktos prébowat potraci¢
samochodem. Klientka i jej
partner podejrzewaja, ze...

17:55 Step Up Il - obycz., USA,
2008

| B P
71151 Sztangai cash - sens., USA,
2013. Grupa ambitnych
treneréw personalnych
postanawia za wszelka cene
podazac za marzeniami, co
prowadzi do popenienia
przestepstwa i konfliktu
z prawem. Zainspirowane
prawdziwg historia.

22:50 Krytyczna decyzja - sens.,
USA, 1996. Boeing 747
z0staje porwany przez
terrorystéw. Do akeji wkracza
podputkownik Travis...

01:35 Géra w ogniu - katastrof,,
Chiny, 2019

03:20 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:00 Usterka - program
poradnikowy

04:40 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:15 Szkota - Nowa uczennica
licealnej klasy 2a, Asia
Krzemiriska niedawno
miata wypadek i przeszta
powazna operacje
kregostupa. Justyna
Koczwara jest przekonana,
7e dziewczyna udaje ...

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney Tunes I
-animacja

07:45 Alvin i wiewiorki Il
- przygod., USA, 2009

09:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:35 Szpital $w. Anny
- program obycz.

16:35 Detektywi - Klientem
detektywow jest
mezczyzna, ktdrego policja
podejrzewa o zabdjstwo
ony.

17:40 Pokémon: Detektyw

Pikachu - przygod., USA,

Jap., Kan., Wik. Bryt., 2019

,i‘!

W morzu ognia - sens.,
USA, 1997. Jack Taggart jest
inspektorem, zajmujacym
sie ochrong srodowiska.
Jego kolega i przyjaciel
zostat zamordowany. Jack
prowadzi wiasne
dochodzenie w tej sprawie.
22:20 Player One - przygod.,
USA, Indie, 2018. Swiat
jest zaniedbanym
i nieprzyjemnym miejscem.
Wiekszos¢ obywateli ucieka
przed problemami do
wirtualnej rzeczywistosci
zwanej 0ASIS...
01:05 Gniew oceanu - katastrof,,
USA, 2000
03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny
04:20 Usterka - program
poradnikowy

06:00Lowcy skarbow. Kto da wiecej
07:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 09:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny 09:30 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 10:25 Mini Galileo
- zagadki ze Swiata nauki
i techniki
10:50 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 12:50
Mini Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 13:05
Doktor Dolittle 2 - kom., USA,
2001 14:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:00
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przehojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Mistrzi Katarzynka 10:00 Inf.
dnia 10:15 Retrospekja 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Kierownik duchowy
Sekretarki Bozego Mitosierdzia
12:50 Natura Obiektywnie

13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza $w. 14:30 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 14:35 Stowo
Zycia 14:40 Sw. na kazdy dzien
14:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
15:00 Dzielna niewiasta 15:15
Mateczniki Polskosci 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Historia PL

17:00 Hospicjum $w. Anny
w Lubartowie 17:30 XXXV
Pielgrzymka Rodziny Radia
Maryja na Jasn Gére 18:00
XXXV Pielgrzymka Rodziny
Radia Maryja na Jasna Gére
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Warto
by¢ ojcem 22:15 Glos serca

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Ewa gotuje
- program kulinarny 07:30
Nieznane zdjecia Hitlera 08:30
The Americas - serial dokument.
09:30 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:30
Mini Galileo - zagadki ze
$wiata nauki i techniki

11:50 Jas Fasola: Nadciaga
totalny kataklizm - komedia,
WIk. Bryt., USA, 1997 13:40
Doktor Dolittle 2 - komedia,
USA, 2001 15:35 Pigta fala
- sens., USA, Wik. Bryt., 2016
17:50 Uroczysko - serial krym.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 STOP Drog6wka - serial
policyjny 01:05 Polowanie na
Hitlera - dokument 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubig disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

06:50 Regat 07:15 Lubieszéw
07:45 Ocali¢ od zapomnienia
07:55 Poczet Wik. Polakéw
08:00 XXXV Pielgrzymka
Rodziny Radia Maryja na Jasng
Gore 15:20 Ku pokrzepieniu
powstariczych serc. Historia
Obrazu Matka Boska AK

16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
zyczen 16:50 Mateczniki
Polskosci 17:00 Natura et Homo
17:30 56l ziemi 17:55 Poczet
WIk. Polakow 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzier 19:30 Basniowy
teatr lalek 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 0d Lutra do
Marksa - Historia Kosciota 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ mafzenstwo?
23:00 Jak my to widzimy 23:30
Tam, gdzie Bdg ptacze
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05:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Janosik - serial przyg., 1973
09:15 Ranczo - serial kom., 2013
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia - Woda stodka
- dok., Wlk. Bryt., 2023
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Prokurator - serial krym.
21:25 Wielki Test Cyfrowej
Formy
22:40 Wiszystkie role Stanistawa
Barei - dok., Polska, 2021
23:45 Poradnik pozytywnego
myslenia - kom. romant.,
USA, 2013
01:55 Kolty siedmiu wspaniatych
- western, USA, 1969
03:45 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
04:05 Pytanie dnia - rozmowa
04:25 Reporterzy - magazyn

04:55 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022

05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018

07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Kosciét z bliska

08:00 Serwis Info; Pogoda Info

08:20 Janosik - serial przyg.,
1973

09:15 Ranczo - serial kom., 2013

10:10 Komisarz Alex - serial
krym.

11:05 Ojciec Mateusz - serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes; Agropogoda

12:40 Magazyn Rolniczy

12:55 Taniec z rosyjskim
niedZwiedziem - dok.,
Polska, 2025

14:00 Ztoty chtopak - serial
obyaz., 2022

15:00 Serwis Info

15:10 Pogoda Info

Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej

16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:05 Reporterzy - magazyn

18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Mundial - finat

23:30 Ostatni pojedynek - dok.,
Hiszp., 2026

00:40 Romans na godziny
-dram., USA, 2014

02:25 Pajeczarki - kom., Polska,
1993

04:15 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

04:35 Pytanie dnia - rozmowa

N7

04:55 Rodzinka.pl - serial kom.
05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024
06:25 Rodzina (nie od) Swigta
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:25 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinamy
12:00 Wyzsza Szkota Jazdy
- magazyn motoryzacyjny
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial
obyczajowy

Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial obycz.
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:05 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
20:55 Postaw na milion
- teleturniej
21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:55 U Pana Boga za piecem
- kom., Polska, 1998
00:45 Karol, wiadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.,
2015
01:35 Nasz dom w gorach
- Bradia - serial obycz,,
Niemcy, 2021
02:30 Akacjowa 38 - serial

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:35 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024
06:25 Z Utrechtu do Polski
- reportaz
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:30 Rodzinka.pl - serial kom.
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 La Promesa - serial obycz.
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz,, Turcja, 2024

Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:05 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
20:55 Postaw na milion
- teleturniej
21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:55 Berlin Ku'damm 56
- serial, Niemcy, 2016
23:50 Pitbull - serial policyjny,
2007
00:50 Karol, wiadca Hiszpanii
- serial kostium., Hiszp., 2015
01:45 Nasz dom w gorach
- Bracia - serial obycz.,
Niemcy, 2021
02:40 Demony i smoki - dok.,
Dania, Szweqja, 2024
03:45 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - program
kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Miode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

22:00 Saga Zmierzch: Zacmienie
- horror, USA, 2010. Wampi-
rzyca Victoria (Bryce Dallas
Howard) pragnie zemsci¢
sie na Belli (Kristen Stewart)
za zabicie jej ukochanego
- Jamesa. Wraz z grupg
oddanych jej wampiréw

00:30 Transformers: Zemsta
Upadtych - przygod., USA,
2009

03:30 Co za tydzien - program
rozrywkowy

04:05 Uwagal - program interw.

04:20 Detektywi - program
kryminalny

05:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - program
kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mfode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska
20:50 Ostatnie tchnienie - przyg.,
Niemcy, Belgia, Wlk. Bryt.,
Franc., Malta, 2023
22:40 Kuba Wojewodzki - talk-
-show
23:55 Godzina zemsty - sens.,
USA, 1999. Gdy nadchodzi
(zas podziatu skradzionej
gotowki Val (Greg Henry)
- jeden z napastnikéw
- postanawia zabi¢ swego
kolege - Portera (Mel Gibson)
- i zatrzymac cat sume...
02:05 Uwaga! - program interw.
02:20 Wallander - serial, Szwegja,
Niemcy, Dania, Nor., Fin.
03:55 Detektywi - program
kryminalny
04:40 Nauka jazdy - reality show
05:05 Recepta na stary dom

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - W odstepie
kilku dni w dwdch réznych
dzielnicach Warszawy
zgtoszone zostaja napasci
Z uzyciem Zracej substangji.
Ofiarami s licealisci

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

Mega hit - Szybcy
iwsciekli 7 - sens., USA,
Chiny, Jap., 2015. Dominic
Toretto musi zebrac
ponownie swoja druzyne,
aby powstrzymac terroryste
Deckarda Shawa...

22:50 Barry Seal: Krol przemytu
-sens., USA, Jap,, 2017. Film
oparty na niesamowitej
prawdziwej historii Barryego
Seala, pilota z lat 80.

i przemytnika narkotykdw,
ktdry zostat zwerbowany
przez CIA do przeprowadzenia
jednej znajwiekszych tajnych
operacji w historii USA.

01:25 Kapitan Phillips - sens.,
USA, 2013 ®

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego
przychodzi Grazyna Janosz.
Jest pewna, ze jej synowa,
Karolina zdradza jej
kochanego syna, Dawida.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:35 Sport

19:45 Pogoda

2018. Will Sawyer (Dwayne
Johnson), weteran wojenny
i emerytowany dowddca
oddziatu ratunkowego FBI,
obecnie ekspert do spraw
bezpieczeristwo drapaczy
chmur przybyt z misjq do
Hongkongu...

22:05 Tozsamos¢ Bourne'a
- sens., USA, 2002

00:45 Transfer - sens., USA, 2007.
Amerykariski naukowiec
egipskiego pochodzenia
zostaje uznany za terroryste
i niespodziewanie ,znika”
w trakcie lotu powrotnego
ZRPA do domu w USA.

03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Reminiscencje z Opola
- koncert, 1979
06:40 Tamte lata, tamte dni
- Halina Kunicka - magazyn
07:20 Rawhide - Incydent na
skraju szalenstwa
- western, USA, 1959
08:20 0d ucha do ucha - Matze
z frytkami - animowany
09:00 Szaleristwa Panny Ewy
- serial, Polska, 1983
10:10 Chce sie zy¢ - obycz.,
Polska, 2013
12:05 Mel Gibson, portret
ekscentryka - dok.,
Franc,, 2021
13:10 Niespotykanie spokojny
cztowiek - film TVP, 1975
14:15 Kosmos 1999 - Straznik
planety Piri - serial,
Wiochy, Wik. Bryt., 1977
15:20 Miss Potter - dram., USA,
Wik. Bryt., 2006
17:00 Szaleristwa Panny Ewy
- W jaskini potwora
- serial, Polska, 1983

4
Diwiek Nowego Jorku:
Stefon Harris - serial dok.,
Wrochy, 2017

18:55 Rawhide - Incydent
z farmerem i ptugiem
- western, USA, 1959

20:00 Alibi na lato - Angol
-dram., USA, 1999 ®

21:40 Kino Mocnych Wrazen
- Nitram - dram.,
Australia, 2021

23:40 Sibelius. Siedem symfonii
- Siodma symfonia
- serial dokumentalny,
Finlandia, 2015

00:50 Kulturalni - magazyn

01:45 Kino nocne - Lucie
Aubrac - biograficzny,
wojenny, Franc., 1996

03:55 Podroze z historig - Slask
nieoczywisty - dok.,
Polska, 2017

06:15 Reminiscencje z Opola
- Czerwone Gitary
- koncert, 1979
06:15 Reminiscencje z Opola
- Irena Santor- koncert,
1979
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Teresa Lipowska - mag.
07:25 Rawhide - Incydent
z farmerem i ptugiem
- western, USA, 1959
08:30 Wydarzenie aktualne
09:00 Szaleristwa Panny Ewy
- W jaskini potwora
- serial, Polska, 1983
10:10 Na ostrzu szpady - film
kostiumowy, Francja,
Wrochy, Niemcy, 1997
12:30 Ula - dok., Polska, 2022
14:00 Kosmos 1999 - Skraj
wiecznosci - serial,
Wrochy, Wik. Bryt., 1977
15:05 Bodo - dram., Polska, 2016
17:10 Szaleristwa Panny Ewy
- Mur Graniczny - serial,
Polska, 1983

Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:
Siedem,Stonecznikow”
Van Gogha - serial dok.,
Wik. Bryt., 2015
18:55 Rawhide - Incydent
w Barker Springs
- western, USA, 1959
20:00 Sobota wieczorem-
-niedziela rano - Teatr
Telewizji - Kobra, 1978
21:50 Kino bez granic - Ballada
o hiatej krowie - fab.,
Iran, Franc,, 2020 ®
23:45 Nocny dokument
- Taniec Pol Pota - dok.,
Niemcy, 2023
01:40 Kino nocne - Angol
-dram., USA, 1999 @
03:20 Kulturalni - magazyn
04:15 Basi o wodzie
- dokument, Polska, 2017

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Paul
wpadaja na trop
przestepcéw, ktorzy
napadaja na stacje
benzynowe. Podczas akji
ratunkowej Paul zostaje
powaznie ranny.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny

Po whasnych sladach

- akgja, USA, 2018. Film

opowiada historig jednego
zrabusiéw bankowych
- Christophera McDonalda
(Matthew Modine), ktory
jako jedyny wyszedt z akgji
7ywy, zabierajac ze soba 20
milionéw dolaréw.

22:00 Pocatunek smoka - akdja,
Franc,, USA, 2001

23:55 Krwawy biznes - akdja,
USA, Chiny, 2015

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:35 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

——,

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Andrea
po raz drugi staja na
$lubnym kobiercu.
Niespodziewanie, ojciec
panny mfodej zostaje
uprowadzony.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - W, Twojej
paczce” pojawia sie
nietypowy klient. Z powaga
oéwiadcza, ze ma do
odebrania dom. Wszyscy
mobilizujq sie do przyjecia
ogromnej przesyfki

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

S,

Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

20:00 Krzyzowy ogie - akcja,
USA, 2011

22:05 Wykonac wyrok - akja,
USA, 1990

23:55 Negodjator - thriller, USA,
1998. Doswiadczony
policyjny negocjator Danny
Roman (Samuel L. Jackson)
zostaje wplatany
w skomplikowany spisek
i oskarzony o zabdjstwo
partnera...

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
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05:25 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Licealistka z 1d,
Patrycja Zawojska wzieta
udziat w konkursie
fotograficznym, w ktdrym
nagroda jest profesjonalny
aparat. Nastolatka nie ma
pojecia, ze jej przyjaciétka
jest o to zazdrosna.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Kryminalni - serial krym.

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Gora w ogniu - katastrof,,
Chiny, 2019

A
Bez kompleksow
- program rozrywkowy
23:00 Stazysci - kom., USA,
2013. Billy (Vaughn) i Nick
(Wilson) postanawiaja
zatapac sie na staz
w stawnym Google'u. Nie
jest to weale takie proste,
gdyz konkuruja z o potowe
od nich mtodszymi
studentami z catego kraju.
01:35 Legendy ringu - kom., USA,
2013. Stallone i De Niro
wielajg sie w role Henryego
,Lylety” Sharpa oraz Billy'ego
,Dzieciaka” McDonnena,
dwéch bokserdw z Pitts-
burgha, ktorych rywalizacja
wzbudzita zainteresowanie
w catym kraju.
03:45 Fachowcy - paradokument
04:25 Usterka - poradnik

05:25 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los.
05:55 Szkofa - Nikola Rosiecka
2 1f liceum stara sie jes¢
zdrowo, wymusza tez na
swoim chtopaku, aby
zrezygnowat z fast foodéw.
08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny.
W centrum miasta ginie
nastolatka. Okazuje sie, ze
dziewczyna byfa zwiazana
zwihadcicielem jednego
zbaréw w miescie.
13:55 Kryminalni - serial krym.
15:00 Szpital - program obycz.
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy
18:00 SOS Ekipy w akqji
- program policyjny
19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

Batman: Poczatek - przyg.,
USA, 2005. Przewodnikiem
Bruce'a na drodze poznania
jak funkcjonuje umyst
przestepcy jest tajemniczy
Ducard (Liam Neeson),
ktéry cwiczy go
w uzyskaniu fizycznej
i umystowej dyscypliny
23:00 Cztowiek demolka - sens.,
USA, 1993. W ponurej rze-
czywistosci Los Angeles
rozgrywa sie batalia miedzy
policjantem Johnem
Spartanem, zwanym
(ztowiekiem-Demolka
a sadystycznym psychopata
Simonem Phoenixem
01:25 Zotnierz przysztodci - SF,
USA, 1998
03:40 Zgtos remont
04:35 Dorota was urzadzi

06:00 Straznik Teksasu - film akgji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom - program paradok.
08:55 Policjantki i Policjanci
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obycz. 11:55 Dlaczego ja?

- serial paradok. 13:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:00 Sprawied|iwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

23:05 Gniew Caina - sens., USA,
2010 00:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:55 Hardkorowy lombard
02:25 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Basniowy teatr lalek 09:55
Sw. na kazdy dzieri 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto byc ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Droga Ojca tukasza
13:00 Wszystkim i wszedzie

13:30 Msza $w. 14:30 Wyspa
Normalnosci 14:55 W imie
prawdy. Tajny Instytut Katynski
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratrow 17:00 Swiadkowie
17:30 Moja parafia 17:55
Poczet Wlk. Polakdw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzied 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 [nf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Historia 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:05 Sprawiedliwi. Trdjmiasto

22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
23:05 Impas - sens., USA,
202101:10 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:20 Hardkorowy lombard
02:50 SuperLudzie - serial
0 0sobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:45 Stowo zycia 09:50 Sw. na
kazdy dzier 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo Zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Sw. na kazdy
dzier 12:00 Aniof Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Cztowiek nie
moze byc jak Bog

12:50 Poznari Bez Serca 13:30
Msza $w. 14:30 Burza w Okregu
Krakowskim 15:00 Sarid 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Jestem mama 16:25
Przyroda w Obiektywie 16:40
Idrowie z Bozej Apteki 17:00
Wierze w Boga 17:30 Rajd Ka-
tyriski 17:55 Poczet Wik. Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Historia 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022

05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn

08:00 Serwis Info; Pogoda Info

08:20 Janosik - serial przyg., 1973

09:15 Ranczo - serial kom., 2013

10:10 Komisarz Alex - serial krym.

11:05 Ojciec Mateusz - serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes; Agropogoda

12:40 To sie optaca - magazyn

12:55 Taniec z rosyjskim
niedzwiedziem - dok.,
Polska, 2025

14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024

15:00 Serwis Info

15:10 Pogoda Info

15:25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja

LZE [lITeleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Mundial - finat
23:30 Wieczor z Mistrzem
- Andrzej Wajda - Danton
- dram. historyczny, Polska,
Franc., 1983
01:55 Morderstwa w Cantal
- krym., Franc,, 2023
03:35 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
03:55 Pytanie dnia - rozmowa
04:15 Reporterzy - magazyn
£ 04:30 Oko na Swiat - magazyn

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:35 M jak mitos¢ - serial, 2024
06:30 Mozaika zydowska.
Magazyn kulturalno-
-religijno-spoteczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:30 Rodzinka.pl - serial kom.
12:35 Koto fortuny - teleturie]
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.
16:00 Koto fortuny - teleturnie]
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz,, Turcja, 2024

VR BANALE!

1[5 F1Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:05 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
20:55 Postaw na milion
- teleturniej
21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:55 Berlin Ku'damm 56
- serial, Niemcy, 2016
23:55 Pitbull - serial policyjny
00:50 Karol, wtadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.,
2015
01:50 Nasz dom w gérach
- Krolowa pszczét - serial
obycz., Niemcy, 2021
02:50 Globus. No Elephant in
the Room - dok., Polska,
2021

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - program
kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny - Na SOR
trafia starszy mezczyzna,
ktory zemdlat na ulicy. Kaja
Piotrowska podejrzewa...

17:55 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

15+ Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélne; - serial
obycz., Polska

20:50 Batman - przygod., USA,
2022. Dwa lata przemierzania
ulic zaprowadzity Bruce'a
Wayne'a gteboko w cien
Gotham City. Samotny
straznik stat si¢ jedynym
ucielesnieniem zemsty
wsréd swoich
wspétobywateli.

00:35 Legion samobéjcow 11
- przygod., USA, 2021

03:00 Uwaga! - program
interwencyjny

03:20 Wallander - serial,
Szwecja, Niemcy, Dania,
Nor, Fin.

05:00 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

CZWARTEK - 16 lipca | TUVN |
TVP 1 TVP 2

05:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024

05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Dobre historie - Ksigdz
tez cztowiek - magazyn

08:00 Serwis Info; Pogoda Info

08:20 Janosik - serial przyg.,
1973

09:15 Ranczo - serial kom., 2013

10:10 Komisarz Alex - serial
krym.

11:05 Ojciec Mateusz - serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes; Agropogoda

12:35 To sie optaca - magazyn

12:55 Taniec z rosyjskim
niedZwiedziem - dok.,
Polska, 2025

14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024

15:00 Serwis Info; Pogoda Info

15:25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

vl

{[H 1] Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz - serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:25 Cichy front - reportaz
23:15 Morderstwa w Chantilly
- dram., Franc., 2023
01:00 Danton - dram. historyczny,
Polska, Franc., 1983
03:15 Wykrywacz kfamstw
03:35 Pytanie dnia - rozmowa
03:55 Reporterzy - magazyn
£ 04:10 Oko na $wiat - magazyn

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024

06:20 Operacja Zdrowie
- magazyn medyczny

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny

11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

i[FF1Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:05 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
20:55 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa
22:25 Daleko od szosy
- Egzamin - serial, Polska,
1976
23:50 Pitbull - serial policyjny,
2007
00:45 U Pana Boga za piecem
- kom., Polska, 1998
02:30 Kruk - Czorny Woron nie
$pi - serial krym., Polska,
2021

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Na Wspdlnej - serial obycz.

20:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:00 Kochajmy sie od swieta
- kom., USA, 2015

00:15 Heaven in Hell - obycz.,
Polska, 2023. Olge
(Magdalena Boczarska)
i Maksa (Simone Susinna)
dzieli 15 lat roznicy. Los
postawit ich sobie na
drodze...

02:35 Uwaga! - program
interwencyjny

02:55 Najwieksze polskie
katastrofy - dokument

03:45 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

04:40 Nauka jazdy - reality show

05:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Malanowski zostaje
wynajety przez putkownika
Adama Drawskiego
- wojskowego, ktdrego syn
Filip sprawia ktopoty
wychowawcze.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Dochodzi do
zuchwatego napadu na
konwaj stuzby wieziennej.
Wolnos¢ odzyskuje
bezwzgledny kryminalista.

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - paradokument

19:00 Liga Narodow
w siatkdwce mezczyzn
Polska-Butgaria

vAE7E Zrébmy sobie wnuka
- kom., Polska, 2003. W cen-
trum wielkiego miasta, gdzie
ceny metra kwadratowego
ziemi sg niebotyczne,
Marian (Andrzej Grabowski)
i Gienia (Joanna Z6tkowska)
Koselowie... uprawiaja
pomidory.

23:05 Pierwszy gol - kom., Wik.
Bryt., USA, 2023. Przed zbli-
zajacymi sie Mistrzostwami
Swiata w Pitce Noznej zespét
Samoa Amerykariskiego,
ktéry zajmuje 173. miejsce
w rankingu FIFA, zatrudnia
wiec trenera ostatniej szansy.

01:30 Pogromcy duchéw.
Dziedzictwo - sens., USA,
2021

04:35 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dziert

08:25 Malanowski i Partnerzy
- Malanowski otrzymuje
telefon od Patrycji
Lechowskiej, ktdra prosi go,
by przyjechat jak
najszybciej do jej domu.

09:25 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

BWA
27 sukienek - kom., USA,
2008. Jane (Katherine Heigl)
- nigdy nie odmawia przyja-
ciétkom (byta druhna 27 razy)
i jest zakochana w swoim
szefie, George'u (Edward
Burns), pielegnujac marzenia
0 romantycznym $lubie.
22:30 Parkingowy - kom., USA,
2022. Gwiazda filmowa
zatrudnia parkingowego
zrestauraji w Beverly Hills,
aby udawat jej kochanka,
aby ukryc jej zwiazek
7 Zonatym mezezyzng.
01:15 Pitch Perfect 3 - komedia,
USA, Chiny, 2017
03:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:15 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:20 Reminiscencje z Opola

- Czestaw Niemen

- koncert, 1979
06:45 Tamte lata, tamte dni

- Maciej Wojtyszko - mag.
07:25 Rawhide - Incydent

w Barker Springs

- western, USA, 1959
08:25 Wydarzenie aktualne
09:00 Szaleristwa Panny Ewy

- serial, Polska, 1983
10:10 Bodo - dram., Polska, 2016
12:10 Tajemnice kultowych

seriali - Kariera Nikodema

Dyzmy - dokument, 2025
13:05 Wolna sobota - film TVP,

1977

13:55 Noce i dnie - serial, Polska,
1977 @

15:00 Zemsta - kom., Polska,
2002

16:55 Do przerwy 0:1 - Pitka
- serial, Polska, 1969

18:15 Muzeum Polskiej
Piosenki - Czestaw
Niemen - 2013

- Informacje

Eultuzalne

iL:E]] Informacje kulturalne
18:55 Rawhide - Incydent na
zachéd od Leno

- western, USA, 1959
20:00 Powrot Sherlocka
Holmesa - serial, Wik.
Bryt., 1986
21:05 Przysiega Ireny - dramat
wojenny, Kan., Polska, 2023
23:15 Informagje kulturalne
23:45 Ballada o biatej krowie
-fab., Iran, Franc,, 2020 ®
01:45 Rawa Blues Silesian
Sound - Irek Dudek Big
Band - koncert, 2021
02:45 Sibelius. Siedem symfonii
- Siodma symfonia
- serial dok., Fin., 2015
03:50 Kratka - film TVP, 1996
04:55 Jak powstaty nasze
nazwiska? - dok., Polska,
2017

06:15 Reminiscencje z Opola
- koncert, 1977
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej i Jacek
Zielinscy - magazyn
07:25 Rawhide - Incydent na
zachéd od Leno
- western, USA, 1959
08:30 Informacje kulturalne
- magazyn
09:00 Do przerwy 0:1 - Pitka
- serial, Polska, 1969
10:15 Zemsta - kom., Polska,
2002
12:10 Rezyserzy - Jonathan
Demme - dok., Wik. Bryt.,
2018
13:00 Zajecia dydaktyczne
- dram. obycz., Polska, 1980
14:15 Noce i dnie
- UsSmiechy losu - serial,
Polska, 1977 ®
15:20 Fuks - kom. sens., Polska,
1999
17:00 Do przerwy 0:1 - Kfopoty
zkasa - serial, Polska, 1969

il
i 1IDzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka - Jimi
Hendrix - dok., WIk. Bryt.
18:55 Rawhide - Incydent
W przerazonym miescie
- western, USA, 1959
20:00 Czwartkowy klub
filmowy - Katyn - dram.,
Polska, 2007
22:15 Historia mistrza: Jeff
Beck. Wiecznie w trasie
- dok., Wlk. Bryt., 2018
24:00 Panorama kina
polskiego - Przysiega
Ireny - dramat wojenny,
Kan., Polska, 2023
02:10 Kino nocne - Tydzien
z zycia mezczyzny
- obycz., Polska, 1999
03:50 Informagje kulturalne
04:20 Z zycia wyzszych sfer
- dokument, Polska, 2017

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Kontrwywiad
porywa Huberta. Okazuje
sie, e Ronny Dubiriski nie
jest tym, za kogo sie
podaje.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - Michat
dostarcza przesytke do
domu pod miastem i trafia
w sam $rodek poteznej
awantury. Okazuje sie, ze...

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

4 r‘ -

P1iH\[1] Furioza - akda, Polska, 2021.
Wydarzenie z przesztosci
rozdziela losy trjki
przyjaciét. Niespodziewanie
w zyciu Dawida (Mateusz
Banasiuk), dzisiaj juz
lekarza, znowu pojawia sie
ona. Dzika (Weronika
Ksigzkiewicz) - kiedys
mitos¢ jego zycia, dzisiaj...

22:55 Pitbull. Ostatni pies
- akdja, Polska, 2018. Kiedy
ginie Soczek (Piotr
Chojnowski), koledzy po
fachu z wydziatu terroru
rozpoczynaja dochodzenie.

01:35 Kula w feb - akcja, USA,
2012

03:15 Dzielnica strachu - serial

04:15 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

TVP Kultura TV Puls

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Najlepszy
przyjaciel z czaséw
szkolnych Paula - Louis ma
probe samohéjcza.
Mezczyzna pilnie
potrzebuje dawcy serca,
aby przezyc.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

-

v1i1[1] Largo Winch - akqja,
Franc., USA, 2008. Largo
Winch to 26-letni milioner,
bedzie musiat uzy¢ swych
niezwyktych umiejetnosci,
aby przeciwstawic sie
zyhajacym na jego fortune
i Zycie wrogom...

22:10 Largo Winch 2: Spisek
- akdja, Franc,, 2011. Largo
Winch musi udac sie
w niebezpieczna podroz
w poszukiwaniu dowodow
swojej niewinnosci.

00:25 Pielgrzym - akcja, USA,
2000

02:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Dyzur - serial medyczny

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:25 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkofa - Maciek Grajewski
zlicealnej 1d ma ktopoty
zzachowaniem. Jest
porywczy i fatwo wdaje sie
w béjki.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- Maz zgtasza na policje
porwanie zony. Twierdzi, ze
sprawcy wlamali sie do ich
domu i ogtuszyli go.

13:55 Kryminalni - Moda
prawniczka na dzier przed
wyjazdem do Berlina
zostaje zamordowana
W swoim mieszkaniu.

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 SOS Ekipy w akgji

- program policyjny

¥ Fi

L LA Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Przyjaciel domu - obycz.,
USA, 2019

22:35 W morzu ognia - sens.,
USA, 1997. Nicole (Dakota
Johnson) i Matt (Casey
Affleck) wioda cudowne Zycie,
wychowujac dwéjke wspa-
niatych corek, gdy nagle na
ich barki spada druzgocaca
diagnoza - rak...

00:50 Dom nad jeziorem
- obycz., USA, Australia,
2006

02:50 Zyjacz potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zahojca

03:50 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:30 Usterka - program
poradnikowy

TVN7

05:25 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkofa - Wojtek Tomczak
pracuje na czamo, by zarobic
na swoja rodzine. Po odejéciu
ojca, jego matka nie potrafi
znale¢ sobie pracy...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- W podmiejskiej dzielnicy
miasta ktos podpalit
warsztat samochodowy. Na
miejscu policja znajduje
ciato mezezyzny

13:55 Kryminalni - serial krym.

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

o

Kryptonim Polska - kom.,

Polska, 2022. Gdyby nie

kontuzja, Staszek (Maciej

Musiatowski) bytby dzi$
gwiazda Ekstraklasy. Gdyby
nie ztamane serce, Pola
(Magdalena Mascianica)
nadal mieszkataby w Warsza-
wie. Gdyby nie przypadek,
prawdopodobnie nigdy by
sie nie spotkali.

22:10 Batman: Poczatek
- przygod., USA, 2005

01:00 Sztanga i cash - sens.,
USA, 2013. Grupa trenerdw
personalnych postanawia
za wszelka cene podazac za
marzeniami, co prowadzi do
popetnienia przestepstwa.

03:30 Zgtos remont - program
lifestylowy

04:30 Fachowcy - paradokument

06:00 Straznik Teksasu - film akdji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom - program paradok.
08:55 Policjantki i Policjanci
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obycz. 11:55 Dlaczego ja?

- serial paradok. 13:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

16:55 Policjantki i Policjandi
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:00
Sprawiedliwi. Trojmiasto
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

23:00 Straznik granicy - sens.,

USA, 2008 01:00 Love Island.

Wyspa mitosci - reality show

02:05 Hardkorowy lombard

02:40 Interwencja - magazyn

reporteréw 02:55 Smier¢ na

1000 sposobéw 03:25 Lubie

disco! 04:25 Top 10 - Lista

Przebojow 05:30 Telezakupy

08:50 Stowo zycia 09:00 Mocni
Jego mocg 09:30 Sanktuaria
polskie 09:50 Sw. na kazdy
dzieri 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Jestem
mamga 11:40 Myslac Historia
11:50 Odnalez siebie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Skazani na Sybir

13:00 Trufle w Polsce 13:30 Msza
$w. 14:30 Ocalatam z rzezi
15:00 Ze Swojczan do wolnosci
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Rozmowy o edukacji
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wlk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:20
Odnalez¢ siebie 19:30 Bog
znami 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

06:00 Straznik Teksasu - film akdji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom - program paradok.
08:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Dlaczego ja? - serial
paradok. 13:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

16:55 Policjantki i Polijanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

23:00 Kariera Nikosia Dyzmy

-kom., Polska, 2002 01:25

Love Island. Wyspa mitosci

- reality show 02:25

Hardkorowy lombard 02:55

Smier¢ na 1000 sposobow

03:25 Lubie disco! 04:25 Top

10 - Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:30 Edmund - Przyjaciel dzieci
i wszystkich ludzi 09:50
Oswiadczenie Fundagji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Wyktady z kongresu
12:50 Mateczniki Polskosci

13:00 Tu byt Prymas - Kardynat
Wyszyriski w Studzienicznej
13:20 Przeglad Tyg., Niedziela"
13:30 Msza $w. 14:30 20 czerwca
1941 roku 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 S6l ziemi

17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciot
17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Rodzinny Ogrdd
Zoologiczny , Krlestwo
Stworzenia”19:45 Modlitwa
7 udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
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DODAJ SWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.

SMS

Wyslij SMS z trescig ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.
Ogtoszeniejestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

— REDAKCJA
S

“ Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje
wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescig
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.
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Sprzeo

W la.'" =
Kz_gm.ﬁﬂlq"‘

SPRZEDAM

AS CAR

Auto Centrum Ryki

X MIESZKANIE piekne
w petni umeblowane,
dwupokojowe i wyposa-
zone, mieszkanie o pow.
47,7 m’ potozone na 2
pietrze niskiego bloku w
samym sercu Ryk. Ideal-
ne dla pary, rodziny lub
jako inwestycja. Tel. 577
290 588

— DWA' STACJA
OKREC R S JAZDOW

ul. Stowackiego 26

509 799 777

PRZEGLADY REJESTRACYUNE
X MIESZKANIE w bloku
49m2. Ryki, ul. Witosa
16/21. Cena do uzgod-

nienia. Tel. 507 833 702.

¥, AUTO SERWIS &S  MYJNIA B stacuaPaLIwW

Nowy wygodny sposob
dodawania bezptatnych ogtoszen

Teraz mozesz dodac bezptatne ogtoszenie bez wychodzenia zdomu.
Wyslij do nas zdjecie wypetnionego kuponu MMS-em lub na adres e-mail.
Oczywiscie nadal mozesz dostarczy¢ kupon osobiscie do siedziby redakgji
lub wrzucic¢ do skrzynki kontaktowej.

>

/N

WYSLIJ
WIADOMOSC

ZROB

ZDJECIE

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGEOSZENIA: ..

MIEJSCOWOSC: .o o Wi
CEN A G]:O S
KUPON WAZNY

TELEFON KONTAKTOWY: . ... . DO 17lipca
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HURTOWN 1A

Maria Pawlak Qe
Oferujemy:

> Swiezy drob,

» konserwy rybn

smazone

® 818652 103

» mrozonki, flaki,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze, &

ryby mrozone, wedzone,

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

i \ ROMUN

ME)
CZNOSCIOWE

e (I

i sledZ|e

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00
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USLUGI ZIEMNE

KOPARKA KOLO MINIKOPARKA
ODSNIEZANIE -~ =

dojazdéw, posasji, parkingow

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

© 573 779 889

DREWNOHURT

e drewno budowlane
@ wiezby dachowe

e krokwie, deski, taty, kantowki
e trociny, Dbl‘._'fﬂy tartjrvne

C.0.i kominkow

.a tarasowa

e Kupno deba na pniu
e steple budowlane

REGAMET

SPRZEDAZ NOWOCZESNYCH
POKRYC DACHOWYCH

Nowodwdr 102A
drewnahurt] @wp.pl

© 790 219 819

X SZUKASZ komfortowe-
go mieszkania? To dwu-
pokojowe mieszkanie
na parterze ma 45 m’
powierzchni. W sktad
wchodzi separate kuch-
nia, balkon i piwnica.
Mieszkanie jest gotowe
do zamieszkania i posia-
da petna wiasnos¢. Ce-
na 390.000 zt. Garwolin
Romandéwka 4. Tel. 786
957 271

X MIESZKANIE pow. 47,7
mkw w Rykach ul. Ko-
$ciuszki. Tel. 513 941 960.

ZAMIENIE

X ZAMIENIE mieszkanie w
bloku na dom jednoro-
dzinny w Rykach. Miesz-
kanie znajduje sie przy
ulicy Witosa blok numer
4. Trzy pokoje, 62,34 m2.
Pierwsze pietro. Tel. 886
464 331

SPRZEDAM

X DOM drewniany w do-
brym stanie. Okolice Kto-
czewa. Tel. 514 498 117.

X DOM 225 mkw mieszal-
nego i 120mkw garaze
i piwnice, mozliwos¢

podziatu na 3 rodziny,
ogrzewanie  gazowe
i weglowe, ocieplony
budynek, wymienio-
ny dach. Bez nakfadéw
remontowych. Ryki ul.
Jana Pawfa Il 34. obok
szkoty podstawowej nr
2. Tel. 502 374 110.

POSIADAM

X MIESZKANIE wtasnoscio-
we w bloku, 48 m2, 1
pietro, 3 pokoje, kuch-
nia, tazienka i wc. De-
blin. Mozliwos¢ sprzeda-
zy, cena 330 000 zt do
uzgodnienia. Tel: 783
767 970

X MIESZKANIE pow. 34
mkw, czesciowo ume-
blowane, | pietro, 2
pokoje, kuchnia, przed-
pokdj, duzy balkon, w
budynku Witosa 4, Ryki.
Tel. 606 957 427.

X MIESZKANIE umeblo-
wane w Rykach na
pierwszym pietrze,
1 pokdj, przedpokdj,
kuchnia i tazienka. Ry-
ki. Tel. 796 914 058.

DZIALKA POLE

X DZIALKA rolno-budow-
lana w okolicach Ryk Tel.

SPRZEDAM 783525405.

X SIEDLISKO w Woli Reb-
kowskiej o pow. 4200m2,
na dziatce znajduje sie

XLASY w Stup Dru-
gi. Dziatka nr. 3/2 las i
zadrzewienie o (pow.
1,55ha) oraz pastwisko
0,33ha, razem 1,88ha.
Dziatka nr. 4 las (pow.
0,83ha). Cena razem 200
tys. PLN. Tel. 662 113 896

budynek mieszkalny,
drewniany z bali, zdro-
wy, kryty blacha, do
remontu, budynek go-
spodarczy i garaz muro-
wany. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 720 915 815

X DZIALKA BUDOWLANA
z siedliskiem o tacznej
powierzchni 1710 m2
przy ul. Macieja Rataja
w Garwolinie. Wszystkie
media doprowadzone
do dziatki: gaz, woda, ka-

X LAS pow. 2,83 ha miej-

nalizacja, Swiatto. Cena:
700 tys. Tel. 608 522 606
scowos¢ Kruszyna, cena
130.000 zt. Tel. 607 607

X DZIALKA BUDOWLANA

700.
w Garwolinie przy Aka-
cjowej 929 m? Numer
NDZIALKA  budowlana  gzjatki do wgladu 8132.
w Rykach, 1425 mkw, \jecej informacji pod

atrakcyjnie  potozona
przy ulicy Mysliwskiej,
wszystkie media, cena
do uzg. Tel. 602 408 921.

telefonem 512 180 975.

X DZIALKA o pow. 419 w
Deblinie przy ul. Lipowe;j,

X WYDZIERZAWIE

na dziatce budynki do re-
montu lub do rozbidrki,
garaz komoérka murowa-
ne. Tel. 530 140 980.

lub
sprzedam dziatke bu-
dowlang o pow. 12000
metréw przy ul. Piasko-
wej w Rykach. Tel. 602
408 921.

X SPRZEDAM las 1 ha w
miejscowosci Budki, gm.

OKREGOWA STACJA

Krzywda Tel. 511 101 603.

X DZIAEKI BUDOWLANE,
wszystkie media, do-
godne potozenie, bar-
dzo dobry dojazd, Ryki
ul. Myséliwska. Cena do
uzg. Tel. 500 190 674.

X DZIALKA  budowlana
przeznaczona na dziatal-
nos¢. Ryki ul. Warszaw-
ska 124 Tel. 600 375 564.

XPOLE 1,66h, nr. dziatki
58. Kalen Pierwszy, gm.
Sobolew. Tel: 662 281
136

X DZIALKI budowlane 2
szt. nr 3412/6 30 ar, Nr
3412/8 80 ar - odrolnio-
ne. Ryki ul. Jankowszczy-
zna 7. Cena do uzg. Tel.
507 862 337,504 415 243.

DZIAtKA POLE

KUPIE

X WEZME w dzierzawe lub
kupie pola, grunty orne,
Ktoczew i okolice. Wa-
runki do uzgodnienia.
Tel. 790 772 445

SPRZEDAM

XAUDI A4 B8 2.0 TDI
143km kombi, z konca
2008r. model 2009, au-

tomat, kolor czarny, bo-
gate wyposazenie, stan
bdb, cena do uzg. Oko-
lice Okrzei. Tel. 604 891
618.

X FIAT PANDA 1.1 benzy-
na , prod. 2006r. prze-
bieg 117400 km, kofa let-
nie i zimowe, przeglad i
OC wazne, cena do ug.
Okolice Garwolina. Tel.
794 175 629.

K FORD FOCUS C-MAX,
prod. 2007r. silnik 1.8
diesel, posiada hak, cena
9.500 zt. Bramka. Tel. 600
178 632.

X LANCIA YPSILON 14
benzyna, 6-biego-
wa, prod. 2006r. ma-

ty przebieg 98 tys.km.
3-drzwiowa, bogate
wyposazenie, zadbana,
opony letnie + zimowe,
klimatyzacja, bez wkfa-
du finansowego, stan
dobry. Pilnie sprzedam.
Cena do uzg - tanio. Ry-
ki. Tel. 500 042 910, 500
042 912.

X MERCEDES A KLASA,
2004r. cena do uzg. De-
blin. Tel. 530 140 980.

KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz

* SKLEP MOTORYZACYJNY
* STACJA PALIW

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

pemy Za

dan tec znych
pada

/ALMAR trans

*KRUSZYWA DROGOWE
* PINSEK-ZWIR-POSPOLKA 575
*WAPNO NAWOZOWE
*KAMIEN OGRODOWY :
*PIASEK DO MIXOKRETA KIOCZEW

“GTSCIANI . 502 215 457

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

©® uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drog i parkingéw

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151
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PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

RYKI
ul. Warszawska 100

Medivita, tel. 509 728 764

SALONY OPTYCZNE
Agnieszka Rekas

DEBLIN
ul. Krzywa 2/4

Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638

szkta korekcyjne
szkta przeciwstoneczne
soczewki kontaktowe
duzy wybér oprawek

Fé’:chowa i mita obstuga

504 086 922

X OPEL MERIVA 1.4 turbo
benzyna 140KM prod.
2011r. cena 17.300 zt.
Swaty. Tel. 692 744 039.

X PEUGEOT 207 CC prze-
bieg 128 tys.km. skrzy-
nia manualna, benzyna,
kolor szary stan idealny,
prod. 2011r. Okolice So-
bolewa. Tel. 693 285 106.

X RENAULT MEGANE SCE-
NIC 2.0 kat, automat,
prod. 2004r. licznik
256000km, hak, garazo-
wany. Cena 3.800 zt. Ry-
ki. Tel. 887 510 310.

X TOYOTA Auris, 2007 rok,
1,4 D4D, srebrny meta-
lik, klima, 5 drzwi, hak,
stan dobry, bez wkiady
finansowego, zarejestro-
wany, po serwisie olejo-
wym, wymiana turbiny,
spalanie 5L. Cena 9.400
zh. Ryki. Tel. 668 275 449.

KUPIE

X KUPIE samochody w
kazdym stanie do 5000
zt. Tel: 780 142 907

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

M CZESCI uzywane do
réznych marek samo-
chodéw osobowych i
dostawczych oraz inne,
czesci blacharskie, me-
chaniczne, oswietlenie,

kotfa i inne Tel. 601 308
103.

X HAKI holownicze nowe
i uzywane, mozliwo$c¢
montazu. Cena do uzgod-
nienia Tel. 601 308 103.

X OPONY letnie i zimowe,
felgi stalowe i aluminio-
we , do samochodow
osobowych  dostaw-
czych i terenowych oraz
rolnicze, cena od 40 zt.
tel. 601 308 103

X OPONY zimowe Kleber
185/65r15 z felgami ci-
troen. 450 zt. Ryki. Tel:
514 169 870

X OSIE do przyczep, uzy-
wane, rézne, tadownos¢
od 1 do 20 ton. Felgi i
opony dostawcze, cie-
zarowe i rolnicze. Cena
do uzgodnienia. Tel. 601
308 103.

X PRZYCZEPA 6 ton. Ryki.
Tel. 602 702 043.

X PRZYCZEPA jednoosio-
wa wym. 5m dt 210 szer.
kota 16 blizniaki, po re-
moncie, stan bdb, cena
4.500 zt. Nowodwér. Tel.
697 376 159.

X PRZYCZEPY wywrotki 2
szt., wywrot na 3 strony.
Cena do uzgodnienia.
Chotynia, tel: 600 942
748

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0Sl) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - ©601 445 807

GABINET OKULISTYCZNY
lek. med. Beata Flis

specjalista choréb oczu

czynny w czwartki w godz. 16-18

Rejestracja telefoniczna
od poniedziatku do pigtku w godz. 10-18

tel. 512 748 637

08-500 Ryki, ul. Wyczotkowskiego 6
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CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pigtro, nad MediVitg

lek. dent. « leczenie prochnicy o protetyka
. « stomatologia estetyczna e profilaktyka
Stawomir KONCEWICZ . sapudowa zebow o stomatologia dziecieca
o chirurgia ° : pantomogram,
tel. 5 7 hirurg: RTG

zdjecia zgbowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

PSYCHOLOGICZNE

 BADANIA
. KIEROWCOW

Ryki, ul. Warszawska 100 (MEDIVITA)

’9 SANMED

Specjalistyczne Centrum Medyczne SANMED

CHIRURGIA STOMATOLOGIGZNA

WOLNE TERMINY NA NFZ

Wigoe] infTormac]i pod numerami telefonu
oraz osobiscie w rejestrac]i

‘. 535 202 010 lub 81 865 12 27

Plocdwka zngjduje sie w pawilonie
hondlowyrm (MERKIRY”

Q@

iego 4/5C

MASZYNY
ROLNICZE
SPRZEDAM

X CIAGNIK nazwa MIC-
KORNIK, stan bdb, opo-
ny nowe, cena 28.000
zt. KULTYWATOR nowy,
dwa razy uzywany. BRO-
NY nowe. SIEWNIK stan
bdb, faczone dwa w je-
den samordbka. Woz.
Sprzet garazowany. Kto-
czew. Tel. 507 638 680.

X CIAGNIK Jon Deer 2850
prod. 1988r. sprawny.
Ciggnik Jond deer Ceis
CS94 prod. 2002r. z tu-
rem meleksem, naped
4x4, sprawny. Prasa be-
lujgca Sitma Z,279/1 far-
ma 2. sprawna. Ptugi ob-
rotowe 4 firmy Huzart,
stan bdb, niemalowane
niespawane. Plugi 4
zwykte. Przyczepy 2 szt.
jedna sztywna druga
kiprujaca na 3 str. bez
dokumentéw. Rozrzut-
nik 2-osiowy, sprawny.
Beczkow6z szambiarka
4000 litr. Rozsiewacz
nawozu Kuht dwutale-
rzowy poj. 600kg. Agre-
gat uprawowo-siewny
szer. 3m. Mieszalnik ze
Srutownikiem prawie jak
nowy. Zbiornik na mleko
600 litr. Kosiarka rota-

cyjna 1,85m. Zgrabiarka
do siana 5-gwiazdowa.
Ceny do uzg. Likwidacji
gospodarstwa. Tel. 785
450 297.

X PRASA belujgca SIPMA
Farma Z569 walcowo-
-tancuchowa, solidna z
zamkami na komorze,
w pelni sprawna, no-
wy watek WOM, godna
uwagi, stan bdb, cena do
uzg. Okolice Okrzei. Tel.
786 827 190.

X MASZYNY ROLNICZE -
rozrzutnik 1-osiowy fa-
bryczny po remoncie,
kopaczka ciggnikowa,
brony 3, kultywator,
przetrzasarka paskowa
do siana, ptugi 2, zgra-
biarka 5-gwiazdowa,
woéz metalowy. Tel. 601
308 103.

X ZGRABIARKA do siana
Niemiecka, okolice Klo-
czewa. Tel. 514 498 117.

X KOMBAJN zbozowy
Deutz Fahr 1322 heder
4,20 w dobrym stanie,
nowe ogumienie przed-
nie kota szerokie, cena
39.000 zt. Chotynia. Tel.
600 942 748.

X CIAGNIK Ferguson 260,

e

¢

PRZYCHODNIA .
LEKARZY SPECJALISTOW

PRZY ZIELENIAKU

Poradnia preluksacyjna

USG narzadu ruchu [ Rehabilitacja
Psychoterapia

\, 665664695

ul. Krotka 1, Garwolin

przychodnia_przy_zieleniaku

www.przychodniaprzyzieleniaku.pl

60 km, wspomaganie
kierownicy oraz tur. Tel.
511 07 95 54.

X CIAGNIK Ursus c-3603P,
rok 1987. Nowe opony,
zarejestrowany, oC-
2026. Przeglad 2 lata.
Stan idealny. Zero wkta-
du finansowego. Mro-
koéw. Cena 30.000 zt do
uzgodnienia na miejscu.
Tel. 692 263 782.

X OPRYSKIWACZ rolniczy.
Pojemnos¢ 400 litréw,
szerokos¢ 12m. Leopol-
dow. Tel. 695 710 081.

X TASMOCIAG dtugos¢ 6,5
metra. Tel. 818653668.

X PRASA kostkujagca New
Holland, cena do uzg.
Tel. 508 866 116.

X KOPACZKA ciagnikowa
w oryginale, nie malo-
wana, od nowosci w 1
gospodarstwie. Tel: 511
079 554

K PRASA simpa, 1997r.,
czerwona, wszystko w
oryginale z watkiem i z
drabinka. Tel: 692 290
910

. vSTUDNIE WIERCONE

STUDNIE

Mirostaw |zdebsRi
DabrowRa Stany 74

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

) 608 046 239
(©)504 320592
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UROC?LD

www.eurocold pl

E3°

ENK

klimatyzacja | wentylacja

=

pompy ciepta

fotowoltaika

X PLUGI 4-skibowe firmy
Staltech o zmiennej sze-
rokosci orki i zabezpie-
czeniu kotowym, odkta-
dania duza na wysokiej
stupicy, stan bdb. Tel:
692 290 910

X WOZ do bel, zbiornik na
mleko. Tel: 510 558 585

X LADOWACZ Troll stan do-
bry, sprawny. SADZARKA
do ziemniakéw Czeska.
Swaty. Tel. 509 687 931.

X MASZYNY - Brona ta-
lerzowa 2x9. Ptugi 2/4.
Agregat uprawowy 2,1.
Kultywator z watkiem
1,8/ 2,1 / 2,4.Zgrabiarka
stoneczko. W6z metalo-
wy. Czesci T-25. Tel. 784
063 070.

X CIAGNIK  Zetor 5011
prod. 1984r. Tel. 669 432
215.

X BLEBOGRYZARKA ogro-
dowa nowa. Ryki. Tel.
507 862 337.

X SIECZKARNIA  reczna,
stan bdb, obudowa bla-
szana. Ryki. Tel. 507 862
337.

KEADOWACZ CHWYTAK
do obornika krokodyl
szer. 1,40 na dwa sitow-
niki, paleciak do tura na
euroramce z widtami i
szpilkami, cena do uzg.
Ryki. Tel. 606 362 739.

MASZYNY
ROLNICZE
KUPIE

X MASZYNY kupie - gle-
bogryzarka, talerzéwka
i kopaczka do ziemnia-
kow. Tel. 693 106 228.

K KUPIE w rozsadnej ce-
nie uzywany zbiornik do
mleka o poj. 100-800I z
agregatem 1 fazowym.
Tel: 601 051 417

X PLUGI tréjki firmy Gru-
dziadz. Ciggnik C-330 Ur-
sus. Kupie w rozsadnej
cenie. Tel. 721 607 500.

X OPRYSKIWACZ sadowni-
czy Sleza i kombajn do
porzeczek. Tel. 666 941
477

X CIAGNIK Ursus C-330 lub
C-360 w kazdym stanie.
Kopaczka do ziemnia-
kéw Tel. 666 941 477

MASZYNY
URZADZENIA
SPRZEDAM

XPIEC CO na drzewo i
wegiel 110m, cena 4.500
zt. Tel. 694 966 771.

K PIEC na pellet BIOVERT
SE Walendowscy 21 KW
palnik ecomat 25, uzy-
wany 4 sezony, cena
6.000 zt. Ok. Trojanowa.
Tel. 502 146 749.

tadowarki do aut
elektrycznych

X NARZEDZIA
z powodu likwiadacji
warsztatu. MIGOMAT
MAGNUM 315, komplet-
ny Sprezarka - kompre-
sor 3 szt. 400litr, 200 litr
i 100 litr. Pita do ciecia
metalu tzw gumodwka,
réznej wielkosci 3szt.
Orazinne narzedzia. Tel.
511 079 554.

sprzedam

X OKLEJARKA do obrze-
zy meblowych MSU-45.
Frezarka do obrzezy me-
blowych EKO-JAROMA.
Cena do uzg. Tel. 606
141 210.

X GRZEJNIK elektryczny
termet o mocy 600Wna
spirale, jest sprawny, ma
regulator mocy, Terma
elektryczna ma 220V
poj. 50 litr, stan bdb, Te-
lefon caty dzien. Tel. 663
647 909.

PPODNOSNIK samocho-
dowy kolumnowy, so-
lidny niemiecki - Ro-
meico, Srubowy do 2,5
tony. Urzadzenie w
stanie dobrym, spraw-
ne- do poprawe
elektrycznych i wi-

zualnych. Podnosni

jest zamontowany do|
posadzki. Demontaz
i transport po stronie

Ryk.
2.600 zi. Kontakt tel.
po godzinie 18. Tel.
509 559 705
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Samww wﬂam?

z mﬂz‘fg o Sradawiskn

08-504 Utez, Korzeniow 80
5 KORNEX

" SUROHCE NTORNE

SKUP sunowcéw

WTQRNYCH

OBSI.UGA FIRM |

odbiér makulatury
odbior folii

m B1 066 7602
ummm_l

ODBIOR ODPADOW
BUDOWLANYCH [ GRUZU

© 818667692 © 665622822 < 669105 580

X SILNIKI elektryczne 2
KW, 3 KW, 5,5 KW 7,5 kW
i wieksze. WIERTARKA
stotowa WS 15 400V. Tel.
603 346 594.

X WIERTARKA  stotowa
WS-15, szlifierka stotowa
400V. Tel. 797 061 823.

X tUPARKA hydraulicz-
na do tupania drzewa,
stan dobry, napedzana
silnikiem sitowym, cena
do uzg. Ryki. Tel. 511 110
818.

PRODUKTY 1
PLODY ROLNE
SPRZEDAM

X SIANO suche w belo-
tach 120x120, pierwszy
i drugi pokos 2025 ro-
ku. StOMA w belotach
(pszenzyto). PSZENZYTO
okoto 1 tony, cena do
uzg. StOMA z 2 hekta-
réw, tegoroczny zbior.
Okolice Ryk. Tel. 785 450
297.

X ZBOZE - 20 ton pszen-
zyta i okoto 5 ton owsa.
Pszenzyto 70zt za 100kg.
Owies 60zt za 100kg.
Zbiér 2025r. Osoba pry-
watna. Tel. 516 285 710
lub 514 481 783

X PSZENICA ozima, jecz-
mien jary i pszenzyto.
Zalesie Kolonia. Tel. 722
066 555.

SKUP BYDLA | CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

. . -
ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI =
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

v

SKUP ZBOZ

 ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
15 NA GORZELNIE /mmmumioToN

Zapewnlam transport i odbior z gnspudarstwa

X PSZENZYTO jeden big-
-baki, cena do uzg. Gér-
ki. Tel. 515 073 247.

X PSZENZYTO , okolice Ryk.
Tel. 667 643 262.

X ZBOZE: jeczmien, pszen-
zyto, owies, pszenica.
Ownia. Tel. 604 154 734.

X MIESZANKA okoto 2 ton,
cena 50 zt za 100 kg.
Okolice Ryk. Tel. 818 653
668.

X ZBOZE jare okoto 10 ton
+ pszenzyto okoto 3 ton.
Cena do uzg. Tel. 508
866 116.

X ZBOZE - zyto pszenzyto,
owies 5ha na pniu. Tel.
514 111 186.

X SIANOKISZONKA  zbior
2026r. bele 120, cena 130
zk. Maciejowice. Tel. 517
982 262.

X SLOMA z tegorocznych
zniw z pola 3ha. Nowa
Dabia. Tel: 889 782 125

X PSZENICA ZIMOWA , ce-
na do uzg. Ryki. Tel. 511
110 818.

X LUBIN biaty gorzki, czy-

SKUP AUT. KASACIA

Dobre ceny. Dojazd gratis
Gotowka od reki

©660 454 255

sty mtynkowany, kietko-
wanie 98%, bez opry-
skéw idealny na plony i
zielony nawéz, cena 1,50
zt/kg minimum 25kg. Ry-
ki. Tel. 608 521 984.

X SIANO i stoma w balo-
tach, z transportem. Tel.
669 432 215.

SPRZEDAM

X DREWNO OPALOWE tu-
pany, sosna 250 zt m.p.
brzoza 330 zt m.p. Dab
360 zt m.p. Korytnica.
Ceny dotycza metra
przestrzennego narzu-
towego. Tel. 607 607
700.

X DREWNO opatowe, ra-
bane i w watkach, réze
gatunki. Mozliwy trans-
port. Tel. 691 312 727.

X DREWNO opatowe réz-
ne, zrzyny tartaczne. Tel:
602 264 122

X DREWNO opatowe mie-
szane. Nowodwor. Tel:
665 572 606

w kaidej kondycji

Szybka ptatnosc¢ - dwa dni

517 055 016
206 385 510

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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m==m REGYKLING CENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK
AUTO KASACIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu
Odbior pojazdu od wtasciciela
Ptatnos¢ gotéwka za odebrany pojazd
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zhiorniki betonowe na scieki
domowe, przemystowe,
deszczoéwke, gnojowice

tel. 791 519 607

SZAMEA

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

SKUP ZLOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
Odbior zlomu systemem kontenerowym
Ptatne GOTOWKA

POSADZKI

= M IXD Kp ETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
- WYLEWKI ANHYDR’YTDWE

Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU

©609 126 733

SPRZEDAM

BUDOWLANE

SPRZEDAM

X PIEKARNIK elektryczny
nieuzywany, na dwie
blaszki, grill, rozen, cena
do uzg. Okolice Ktocze-
wa. Tel. 507 638 680.

X ZAMRAZALKA jednoko-
morowa, duza, uzywana,
cena 500 zt. okolice Mia-
stowa. Tel. 504 097 186.

X LODOWKA  Electrolux
uzywana, sprawna,
dwukomorowa, oddziel-
ny zamrazalnik, wys. 185
szer.60cm. kolor srebrno
-szary, cena 300 zt. Ryki.
Tel. 692 168 605.

SPRZEDAM

X STOL rozktadany, tawa,
biurko. w cenie po 150
zh Ryki. Tel. 507 114 046.

BEEDOWNIETYD DRODGD

X DESKA podfogowa, ta-
rasowa, elewacyjna, ce-
na 74 zt + vat m.kw. Tel.
607 607 700.

K TARCICA debowa 40
mm / 25mm gr. dt 3m,
cena 1700 zt m.sz. Koryt-
nica. Tel. 607 607 700.

X STOPNIE debowe, cena
od 100 zt. Tel. 607 607
700.

X LISTWA przypodtogowa
dab, cena 8 zl/mb. Tel.
607 607 700.

X KANTOWKA 10x10cm 4m
dtuga, cena 70 zt/szt. Tel.
607 607 700 .

X OFERUJEMY: - okna PCV,
- drzwi zewnetrzne,

MOSZCZAN KA 71

& pROJEKT KOSTKI
, GMTHS I

= kostka brukowa = obrzeza
| plyty tarasowe = stopnie = ogrodzenia

1 kruszywo

facebook.com/
darbud.eu

BRUKOWE)

Skup katalizatorow

Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA
© 781200 418

bramy garazowe, - drzwi
stalowe, - rolety, - plisy,
- moskitiery, - parapety
wew. i zew. Najwyzsza
jakos¢ w najnizszej ce-
nie. Garwolin Kosciuszki
48B. Tel. 513 307 104

X GRUZ kruszony, betono-
wy, moze by¢ z dowo-
zem. Ryki. Tel. 602 702
043.

X PUSTAKI suporex 500
szt. Tel. 669 432 215.

SPRZEDAM

X SPACEROWKA - Sprze-
dam lekka i zwrotna
spacerowke marki Kin-
derkraft, ktéra idealnie
sprawdzi sie zarowno w
miescie, jak i podczas
wakacyjnych wyjazdéw.
Wozek jest w bardzo do-
brym stanie — byt uzy-
wany jedynie sporadycz-
nie (jako drugi wodzek).
Cena 160 zt do lekkiej
negocjacji. Tel. 724 002
205.

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

SPRZEDAM

X KACZORY i kaczki sprze-
dam. Tel. 783 525 405.

X PROSIAKI wykastrowa-
ne i odsadzone, goto-
we do dalszego chowu.
Okolice Miastkowa. Cena
do uzgodnienia. Tel: 692
391123

X KLACZ 3 letnia. Okolice
Ryk. Tel. 880 537 230.

X KROLE na chéw lub na
ubdj. Waga 3 do 5 kg.
Leopoldéw. Tel. 695 710
081.

X KROWA po czwartym
wycieleniu. Tel. 514 111
186.

X KONIKI POLSKIE, dopta-
towe z 2025r oraz rezer-
wacja z 2026r. cena do
uzg. Stary Miastkow. Tel.
606 442 236.

X TUCZNIKI. Okolice Ryk.

1 palisady

I pmdukty przemysh)we

| darbud.eu |

kicmknt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

TYNKI .

AGREGATEM
T. Panasiewicz - 663 776 972

Tel: 504 383 022

X PROSIETA migsne, waga
ok. 20-22 kg, 10 szt., 800
zt/para. Ktoczew. Tel: 667
461 652

X KOZIOLEK 4-miesieczny,
okolice Ryk. Tel. 697 335
385.

X KROWA rasy mlecznej,
zacielona. Termin wycie-
lenia 13.09. Wiecej infor-
macji telefonicznie. Oko-
lice Ktoczewa. Tel. 530
989 511

ODDAM

X PIESKI mate, 3 miesig-
ce, oddam w dobre rece,
okolice Kfoczewa. Tel.
608676 442.

SPRZEDAM

KULE WARSZAWSKIE
zwykte z pszczotami szt.
13. Biatki Dolne. Tel. 606
857 951.

Stoly, Krzesla
tawostoly

Drewno wykoriczeniowe
(listwy, boazeria, kantowki)

Deska elewacyjna
Schody, tralki, porecze
Parapety, podtogi, sklejka

www.sek.sklep.pl
®@ RYKI ul. Przemystowa 90

X HERMETYCZNIE zapako-
wane opakowanie Na-
nasoxidu prosto z Egip-
tu, - szerokie dziatanie
przeciwpasozytnicze.
Tel. 48510003618

X BIG BAGI, r6zne rodza-
je. Promocja. Ktoczew.
Tel. 661 287 638.

K ROWER Gazella ze
wspomaganiem elek-
trycznym, nowa bateria,
cena do uzg. Budziska
okolice Zelechowa, Tel.
603 127 317.

X WIATA do rozbidrki. Ry-
ki. Tel. 600 375 564.

X DESKI sosnowe 1 cal,
1,5 cala. Deski debowe
2 cale. Tel. 669 432 215.

X WANNA akrylowa o
wym. 100x200, stan do-
bry. Ryki. Tel. 507 862
337.

|

© 660711670 606141210
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Mieszkaniowej w Deblinie.

Wymagania podstawowe:

Wymagania dodatkowe:

cia biura,

N

we,

N O Ul

. list motywacyjny.

Zgtoszenie kandydata powinno zawierac:
1. formularz zgtoszeniowy - dostepny do pobrania w siedzibie Spétdzielni w godzinach otwar-

. dyplom ukonczenia studiow wyzszych,
. dowdd posiadania co najmniej 5-letniego stazu pracy

OGLOSZENIE O KONKURSIE
_ NA PREZESA ZARZADU
SPOLDZIELNI MIESZKANIOWE) W DEBLINIE

Rada Nadzorcza Spotdzielni Mieszkaniowej w Deblinie dziatajac na podstaw ie § 83 pkt 1 ust. 9
Statutu, § 22 pkt 1 Regulaminu Rady Nadzorczej ogtasza konkurs na Prezesa Zarzadu Spotdzielni

1. wyksztatcenie wyzsze (alternatywnie: ekonomiczne, prawnicze, techniczne).
2. co najmniej 5-letni staz pracy.

1. wiedza w zakresie prawa spotdzielczego i ustawy o spotdzielniach mieszkaniowych oraz
innych przepiséw prawa regulujacych funkcjonowanie spotdzielni mieszkaniowych,

2. spoteczna osobowo5s¢ i chec pracy narzeczinnych,

3. umiejetnosc wspdtpracy z innymi osobami, w tym w szczegdlnosci z innymi organami Spot-
dzielni (zdolnosci interpersonalne i prawidtowe budowanie relacji),

4. kreatywnosc i samodzielnoSc pracy,

5. umiejetnosci negocjacyjne.

6. oczekiwane doSwiadczenie w Zarzadzie Spotdzielni, Wspélnoty, Fundacji lub spotki prawa
handlowego lub Radzie Nadzorczej Spotdzielni lub spotki prawa handlowego.

. oSwiadczenie w sprawie petnej zdolnosci do czynnosci prawnych,
3. oSwiadczenie w sprawie przystugujacych prawach publicznych,
4. oSwiadczenie dotyczace niekaralnosci za przestepstwo umysine lub przestepstwo skarbo-

Oferty nalezy sktadac w siedzibie Spotdzielni, tj. ul. Staszica. 15, 08-530 Deblin, w terminie do
15 lipca 2026 r. w zapieczetowanej kopercie z napisem: ,Konkurs na Prezesa Zarzadu Spotdzielni
Mieszkaniowej w Deblinie”, w godzinach otwarcia biura.
Rada Nadzorcza zastrzega sobie prawo do uniewaznienia konkursu tub odstgpienia od jego
rozstrzygniecia bez podawania przyczyny.

X WSPOLPRACUJ i zarabiaj
- Odszkodowania za stu-
py niskiego, sredniego
i wysokiego napiecia.
Wynagrodzenie z dwdch
cztonéw za podpisana
umowe i za efekt kornco-
wy czyli odszkodowania
za stup. Tel. 798 201 032..

DAM

X DAM prace, brukarz, po-
mocnik brukarza. Praca
Garwolin i okolice. Tel.

573 918 928

X AUTOPUNKT Sp. z o.0.
poszukuje KIEROWCY
kat. C+E do pracy na
zestawie typu tandem
z przyczepa tzw. deska.
Przewozy miedzyna-
rodowe na trasach Pol-
ska-Niemcy-Holandia-
-Belgia. Stabilne zatrud-
nienie, wynagrodzenie:
500 zt za dzien pracy,
warunki  zatrudnienia
oraz szczegéty umowy
o prace ustalane indywi-
dualnie. Tel. 513 735 555.

X ZATRUDNIE osobe do
pomocy przy pracach w

ogrodzie, koszenie tra-
wy, porzagdkowanie tere-
nu. Ryki. Tel. 513 735 555.

X ZATRUDNIE do zbioru
czere$ni kobiety i mez-
czyzn z zamieszkaniem
na miejscu, Sobienie Je-
ziory, tel. 602 357 597

XPRZYIME DO PRACY
PRZY OCIEPLENIACH!
SZUKAM  DOSWIAD-
CZONEJ, DYSPOZYCYJ-
NEJ OSOBY - PRACA NA
DLUZSZY OKRES CZASU.
ATRAKCYJNE ~ WYNA-
GRODZENIE. WSZELKIE
SZCZEGOLY DOTYCZA-
CE OFERTY POD NR TE-
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LEFONU 695 725 656

X PRZYJME do pracy przy
kostce brukowej, atrak-
cyjne wynagrodzenie,
praca na miejscu od 7
do 17. Tel. 517 978 336

XPRACA w gospodar-
stwie rolnym. W wiek-
szosci praca zmechani-
zowana. Okolice Starego
Bazanowa. Tel: 505 621
623

X PIEKARNIA Paryséw za-
trudni osobe na stano-
wisko piekarz, pomocnik
piekarza mile widziane
doswiadczenie w zawo-
dzie, mozliwos¢ przy-
uczenia, praca od godzi-
ny 16. Tel 503 120 454

X ZLOTA RACZKA Artur -
biezace naprawy domo-
we, mate i duze remonty,
podfaczanie urzadzen
elektrycznych, gazo-
wych i sanitarnych, pod-
dasza, elewacje, glazura,
terakota, instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne,
malowanie agregatem,
uprawnienia SEP. Tel. 501
038 391.

X WYCINKA drzew i krze-
wow itp. Koszenie zie-
leni i nieuzytkéw. Prace
ogrodowo-podworko-
we. Drobne naprawy i
remonty. Glebogryzar-
ka. Tel. 500 463 989 .

KJESLI potrzebujg Pan-
stwo opieki nad swoimi
najblizszymi w godzi-

RESICON

Antolak Sp.j.

Firma zajmujaca sie produkceja konstrukcji stalowych

ZATRUDNI OSOBY NA STANOWISKA:

TOKARZ-FREZER
OPERATOR MASZYN GNC

Praca w Rykach

© 660 425 587

INFORMACJA

Wajt Gminy Utez informuje, ze dnia 7 lipca 2026 r. na ta-
blicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Utez na okres
21 dni zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stano-
wiacych zaséb Gminy Utez, przeznaczonych do oddania
w najem w trybie bezprzetargowym.

Wejt Gminy Utez
/-/ Izabela Kulik

nach nocnych oferuje
pomoc osobg starszym,
chorym oraz lezacym. 15
lat doswiadczenia pracy
z chorymi -zadzwon Tel.
530 025 029 Andrzej

X REMONTY WYKONCZE-
NIA - glazurnik, ukfada-
nie ptytek, fazienki kom-
pleksowo od A do Z. Tel.
516 364 338

X OSTRZENIE pit widio-
wych. Tel. 606 141 210.

K UStUGI podkaszarka,
koszenie trawy, wyka-
szanie zaro$li, obcinka
gatezi do 3m wysokosci.
Tel: 500 494 006

XJSOLIDNE MALOWANIE
DACHOW | WYMIANA|

ORYNNOWANIA. Tel.

X MEZCZYINA 48| pozna
Kobiete. Ryki, Garwolin.
Tel: 532 524 455

X SAMOTNA, skromna i
pragnaca dziecka a nie
majgca go z braku wa-
runkéw poslubi lub jej
pomoze artysta muzyk.
Warszawa. Tel: 735 788
217

ZA DARMO

X ODDAM duzy stos gru-
bych gatezi lisciastych,
utozonych na jednym
stosie, okoto 100m3 .
Leopoldéw. Tel. 669 102
210

® | 508823563
O | Ryki, ul. Szkolna 1

DRUK FINE ART

ZDJECIA | GRAFIKI | OBRAZY NA PLOTNIE

RENOWACIJA ZDJEC
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@ Hosanna Festlval 2025

L

Impreza, ktora
gromadzi

w Siedlcach
mtodych muzykow
z catej Polski,

w tej edycji po

raz pierwszy
przyjmuje range
miedzynarodowa

abor do przegladu
konkursowego
XXXIII Ogol-

nopolskiego Festiwalu

Muzyki Chrzescijanskiej
Hosanna Festival dobiegt
konca.

Organizatorzy przyjmo-
wali zgloszenia solistéw,
schol parafialnych, cho-
réw i zespoldw wykonu-
jacych muzyke chrzesci-
janiska do 30 czerwca.
Sam festiwal odbedzie
sie 28-29 sierpnia 2026
roku na terenach zielo-
nych przy amfiteatrze
siedleckim w Siedlcach.
Hosanna Festival orga-
nizowany jest w Siedl-
cach od 31 lat. Na po-
czatku funkcjonowat

jako Diecezjalny Prze-
glad Piosenki Religijnej.
Z czasem zyskal range
og6lnopolska i zmienit
nazwe na obecng. Nowo-
Scig tegorocznej edycji
jest nadanie festiwalowi
rangi miedzynarodowej.
Festiwal prowadzi Ka-
tolickie Stowarzyszenie
Milodziezy Diecezji Sie-
dleckiej. Wydarzenie ma
dwa cele: upowszechnia-
nie kultury muzycznej
oraz - jak podkreslaja or-
ganizatorzy - formowa-
nie miodego pokolenia
otwartego na wartosci

chrzescijanskie i ogoélno-
ludzkie. Jest tez okazja
do promocji utalentowa-
nych zespotéw i solistow
muzyki chrzescijanskiej
z catej Polski.
Dwudniowy  program
festiwalu w calodci od-
bywa sie w Siedlcach.
Organizatorzy zapo-
wiadaja, ze znajdzie sie
w nim co$ dla kazdego
- od niemowlat po senio-
réw. Tegoroczna edycja
obejmie koncerty, prze-
glad konkursowy, strefe
rodzinng oraz wydarze-
nia towarzyszace.

Z OGLOSZEN PARAFIALNYCH

Gorki k/Garwolina
- Sanktuarium MIB
Fatimskiej

» Odpust ku czci Mat-
ki Bozej Szkaplerznej
w naszej wspaélnocie
parafialnej odbedzie
sie 19 lipca. W godzi-
nach popotudniowych,
zapraszamy parafian
i pielgrzymow oraz go-
cina piknik rodzinny na
btoniach klasztornych.
Podczas pikniku bedzie
wiele atrakgji dla dzieci
oraz mozliwos¢ skorzy-
stania z gastronomii.
Zapraszamy do wspol-
nej zabawy.

» Decyzjg Przetozonego
Generalnego Zgroma-
dzenia Sw. Michata Ar-
chaniota - ks. Dariusza
Wilka: ks. Jacek Kokosa
i ks. Zbigniew opusz-
czajg nasza wspadlnote
parafialna i zakonng,
podejmujac prace dusz-
pasterska w innych
wspolnotach.

» Zapraszam na spo-
tkanie w Srode 8 lipca
na godz. 20.00 Rade
Parafialng, sottysow,
panie z Kota Gospodyn
Wiejskich oraz prezeséw

OSP z naszej parafii.

Gorzno - Parafia sw.
Jana Chrzciciela

» Kancelaria parafialna
w miesigcu lipcu czynna
jest tylko w poniedziat-
ki, srody i pigtki po Mszy
Swietej wieczorowej.
W sprawach pilnych
prosimy kontaktowac
sie telefonicznie.

» W tym tygodniu z na-
szej wspolnoty odeszli
do wiecznosci: Euge-
niusz Siarkiewicz, Li-
lianna Frelik i Wanda
Wozniak. Zmartych pa-
rafian polecmy Bozemu
Mitosierdziu. Wieczny
odpoczynek...

Sulbiny - Parafia Sw.
Jana Pawtalll

» 18 maja w 102 rocz-
nice urodzin sSw. Jana
Pawta Il, zapraszamy
tegorocznych mat-
zonkow - jubilatow do
wspolnego Swieto-
wania rocznicy Sakra-
mentu Matzenstwa
i odnowienia przysiegi
matzenskiej. Zaprasza-
my réwniez osoby prze-

zywajace w tym roku
swoje okragte urodziny.
Jubilatéw prosimy, aby
zgtaszali sie w kance-
lari.

» W minionym tygodniu
pozegnalismy §p. Jaro-
stawa Rogale.

taskarzew - Parafia
Podwyzszenia Krzyza
Swietego

» W naszej wspblno-
cie parafialnej witamy
serdecznie ks. dr Da-
riusza Ostatowskiego,
ktory z dniem 1 lipca
objat urzad proboszcza
i dziekana dekanatu ta-
skarzewskiego. Witamy
takze ks. tukasza Baka,
ktory z dniem 1 lipca ob-
jat funkcje wikariusza.

» W tym tygodniu do
Pana Boga odeszta: 5p.
Rozalia Kedzior z ta-
skarzewa. Wieczny od-
poczynek...

Gonczyce - Parafia
Swietej Trojcy

» W tym roku nasz Od-
pust Parafialny ku czci
Matki Bozej Szkaplerz-

nej bedziemy przezy-
wali 19 lipca o godzinie
12:00. Sumie odpusto-
wej przewodniczyc be-
dzie ks. kan. dr Dariusz
Ostatowski nowy Dzie-
kan taskarzewski.

Marianskie Porzecze
(Gozlin) - Parafia
Matki Boskiej
Bolesnej

» W kancelarii przyjmu-
jemy na msze Sw., na
wypominki i optaty za
wywo6z Smieci z cmen-
tarza.

Wilga - Parafia
Whniebowziecia NMP

» Zapowiedzi: Cezary
Cichecki kaw. z Trzcianki,
par. tut. i Klaudia Forys
panna z Goctawia, par.
Goctaw. Zap. I.

» Zapraszam osoby,
ktore chciaty by sie za-
angazowac w liturgie
poprzez czytanie czy-
tan, Spiew psalmu lub
czytanie modlitwy wier-
nych. Wcigz szukamy
os6éb do prowadzenia
kroniki parafialnej.

= zdrowa
= I jak dlugie spo6znie-
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» PYTANIA DO KSIEDZA
Nie chodzi o to,

by ,,zaliczyc”

Znajomy opowiadal
mi, ze kiedy spozni
sie na Msze Swieta, to
w ramach wyrzecze-
nia nie siada w law-
ce, zeby ten dyskom-
fort motywowal go do
punktualnosci. Czy to
religijnos¢?

nie powinno sprawia¢,
ze odpuszczamy dana
Msze i idziemy na ko-
lejna (jesli to w danym
dniu mozliwe)?

Wydaje sie, ze taka
strategia nie jest naj-
lepszym pomystem.
Zanim podejmiemy ja-
kiekolwiek kroki, war-
to odpowiedzie¢ sobie
na pytanie, w czym
tkwi problem. Jesli jest
on natury technicznej
i uniemozliwia nam
dotarcie na czas, stanie
podczas Mszy w ra-
mach pokuty nic nie
pomoze. Jesli natomiast
Eucharystia nie jest
dla nas wystarczajaco
wazna i lekcewazymy
punktualno$é, zadawa-
nie sobie trudu posta-
Wy stojgcej raczej tego
nie zmieni. Nie moze-
my zapomnie¢, ze Eu-
charystia to spotkanie
z Panem Jezusem. Jesli
spOZnie sie na umowio-
ne spotkanie z przyja-
cielem i za kare bede
stal podczas rozmowy,
wcale nie poprawi to
naszej relacji. Ponadto
postawy podczas litur-

Ks. Jakub Wasowski,
parafia Matki Bozej Cze-
stochowskiej w Garwo-
linie

gii wyrazaja i wspot-
graja z poszczegdlny-
mi czynnosciami. Jesli
podczas homilii bede
myslal o bolacych no-
gach, zamiast w skupie-
niu stucha¢ Stowa Bo-
7ego, to réwniez mija
sie z celem. Sp6zniajac
sie, tracimy kolejne
elementy Eucharystii.
Uwazam, ze wyznacza-
nie ,punktu graniczne-
go” jest bezcelowe. To
jak w relacji: jesli kto$
sp6zni sie raz, wybacze
mu. Je$li jednak pyta,
ile moze sie spézniac,
bym ,zaliczy}” spo-
tkanie, komunikat jest
jasny. Mysle, ze z Bo-
giem jest podobnie.

Masz pytania dotyczq-
ce wiary? Napisz, prze-
kazemy Twoje pytanie
i dostaniesz na nie od-
powiedzi. Mail: redak-
cja@egarwolin.pl lub
SMS: 514 180 801

KALENDARZ LITURGICZNY

7 lipca, wtorek

PATRON DNIA: Bt. PIOTRTO
ROT

- JOZEF GLEMP ZOSTAL
PRYMASEM POLSKI (1981R.)

8lipca, sroda
WSPOMNIENIE SW. JANA
Z DUKLI, PREZBITERA

9 lipca, zwartek
WSPOMNIENIE SWIETYCH
MECZENNIKOW AUGUSTYNA
ZHAO RONG, PREZBITERA,

| TOWARZYSZY

- PRYMAS POLSKI KARD.
AUGUST HLOND KORONOWAL
FIGURE MATKI BOSKIEJ
JAZLOWIECKIE) (1939 R.)

10 lipca, piatek
PATRON DNIA: SW. JAN
GWALBERT - PATRON
LESNIKOW

11 lipca, sobota
SWIETO SW. BENEDYKTA,
OPATA, PATRONA EUROPY

12 lipca, niedziela
PATRON DNIA: SW. BRUNON-
BONIFACY Z KWERFURTU

13 lipca, poniedziatek
WSPOMNIENIE SWIETYCH
PUSTELNIKOW ANDRZEJA
SWIERADA | BENEDYKTA
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GARWOLIN POZEGNAL SWOJEGO

27 czerwca Garwolin obiegta smutna wiadomosc. Odszedt Jan Szamryk - podroznik, dziennikarz i cztowiek, ktory kilkakrotnie
okrazyt kule ziemska. Po trudach zycia doczesnego 1 lipca spoczat na cmentarzu w rodzinnym Garwolinie, miescie, ktore
kochat i o ktorym mowit: ,Garwolin to najwspanialsze miejsce na Ziemi"”

PR RN

L]

W amazonskiej dzungli, na afrykaﬁskich pustyniach czy w azjatyckich metropo-

e

liach opowiadat o Polsce i Garwolinie, pokazujgc mape oraz proporczyk z herbem
miasta. Na zdjeciu Jan Szamryk na Antarktydzie przed Brytyjska Stacja Naukowo

- Badawcza

arwolinski obie-
zySwiat zmart
w wieku 87 lat.

Byt absolwentem Uni-
wersytetu Warszawskie-
go, politologiem i dzien-
nikarzem. Przez ponad
60 lat przemierzat Swiat.
Zwiedzit 159 panstw na
pieciu kontynentach, ob-
jechal, obleciat i optynat
kule ziemska kilka razy.
Byl cztonkiem National
Geographic i zdobywca
wielu miedzynarodowych
odznaczen turystycznych.
W jego mieszkaniu przez
lata gromadzity sie setki
fotografii, pamiatek i li-
stow z catego Swiata.

OBYWATEL SWIATA

Dlamnie Jan byt przyjazna
dusza. Laczyt nas zawod
dziennikarza i pilota wy-
cieczek. Gdy pracowatem
w tygodniku ,,Tw6j Glos”,
zaproponowatem mu cykl
rozméw o jego podro-
zach. Na przelomie 2013
i 2014 roku spedzitem
w jego mieszkaniu przy
ulicy Dhugiej ponad sto
godzin, stuchajac opowie-
$ci o Swiecie i ogladajac
niezwykte pamiatki przy-
wiezione z najdalszych
zakatkow globu.

Z tych spotkan powstat
cykl 60 reportazy opubli-
kowanych z okazji 60-le-

cia jego podrézniczych
wojazy. Co tydzien czy-
telnicy wyruszali z Janem
w kolejna wyprawe. Byt
perfekcyjnie przygotowa-
ny do kazdej rozmowy,
a jego opowiesci fascyno-
waly shichaczy. Miat nie-
zwykly dar przekazywania
wiedzy o $wiecie.

Po przejsciu na emeryture
chetnie dzielit sie swoim
doswiadczeniem z mio-
dzieza. Odwiedzat szko-
ly podstawowe i Srednie,
prowadzit spotkania, pod-
czas ktorych prezentowat
zdjecia i slajdy z wypraw.
Z jego inicjatywy pierw-
szy polski kosmonauta
Mirostaw Hermaszewski
odwiedzit  garwoliniskie
przedszkole ,Maly Eu-
ropejczyk”. Mialem za-
szczyt towarzyszy¢ mu
jako reporter i fotograf
podczas wielu wyktadow
i spotkan.

BYt TAM, GDZIE
NIEWIELU DOTAREO

Pierwsze zagraniczne po-
dréze odbywal w czasach,
gdy paszport byt doku-
mentem dla oséb uprzy-
wilejowanych. Czasy
Polski Ludowej nie sprzy-
jaty pasji podrézowania.
Dlatego podjat prace jako
pilot wycieczek w war-
szawskim biurze podrdzy.

Pierwszym zagranicznym
wyjazdem byla Czecho-
stowacja, po6zZniej $wiat
stanat przed nim otworem.
Spotykat sie z wodzami
plemiennymi i ludami zy-
jacymi z dala od wielkich

osrodkow cywilizacji.
Poznawal mieszkancow
obu Ameryk, afrykanskich

plemion, Polinezji oraz
rdzennych mieszkancéw
Australii.

W Azji przemierzyt Je-
dwabny Szlak i Szlak Her-
baciany. Podazat $ladami
Aleksandra Macedonskie-
go - od Batkanéw, przez
Turcje i Azje Mniejsza,
az po Indie. Podziwial
wschody storica nad oce-
anami i zachody na pusty-
niach, obserwowat zorze
polarng w finskiej Lapo-
nii. Marzt posréd lodéw
obu biegunéw i zmagat
sie z tropikalnym upatem.
Z kazdej podrézy przy-
wozit pozdrowienia od
mieszkancéw odwiedza-
nych zakatkéw Swiata dla
Polski i Garwolina.

- Pana Jana poznatem do-
Ktadniej, robigc reportaze
zjego podrdzy dla Katolic-
kiego Radia Podlasie. Do
wywiaddw zawsze byt per-
fekcyjnie  przygotowany
i zawsze wiedzial, co po-
wiedzie¢. Jego opowiesci
byty barwne i przykuwaty
uwage stuchaczy. Czesto

Jan Szamryk wspé’rpracow z nasza redakgja. Zaiera+ z sobg egzemplarze

3

.Twojego Gtosu”, a sam zaktadat koszulke z logo tygodnika. Na tamach gazety po-
wiatu garwolifskiego ukazywaty sie reportaze z podrozy. Na zdjeciu Park Narodo-

wy Fathala w Senegalu

widywano go w centrum
miasta - zawsze elegancko
ubranego, z kapeluszem na
gtowie. Codziennie okoto
poludnia przychodzit na
obiad do baru ,,Smakosz”
- wspomina redaktor Ka-
tolickiego Radia Podlasie
Waldemar Jaron.

URODZIt SIE POD
GWIAZDA PRZYGODY

Jan Szamryk w jednym
z wywiadow powiedziat,
ze kazdy czlowiek rodzi
sie pod wlasna gwiazda.
- Rodzimy sie pod gwiaz-
dq przeznaczenia, ktéra
prawdopodobnie ma nas
kierowac ku ztu lub dobru,
ku szczesciu lub niedoli. Ja
urodzitem sie pod gwiazdq
przygody i gwiazda ta pro-
wadzita mnie po drogach
i bezdrozach tego Swiata.
To che¢ przygody sprawi-
ta, ze przemierzatem kraje
i kontynenty, opuszczatem
sie na dno morz i oce-
anéw. Patrzylem z bliska
na pokryte wiecznym Snie-
giem szczyty najwyiszych
gor Swiata. Podréze po
Swiecie uktadatem tropa-
mi starych kultur i tajem-
nic dawnych cywilizacji.
Stgpatem Sladami Majow,
Inkéw i kultur prekolum-
bijskich w Ameryce Po-
tudniowej. Odbylem tez
fascynujqcq podroz Slada-

mi Aleksandra Wielkiego
wzdtuz obecnej rzeki Amu-
-daria - wspominat.

Swoje podroze opisywat
rowniez na tamach ,Na-
tional Geographic” oraz
innych czasopism tury-
styczno-krajoznawczych.

AMBASADOR Z SERCA

Cho¢ zwiedzit niemal
caly Swiat, zawsze wra-
cat do rodzinnego miasta.
W amazonskiej dzungli,
na afrykanskich pusty-
niach czy w azjatyckich
metropoliach  opowiadat
o Polsce i Garwolinie, po-
kazujac mape oraz propor-
czyk z herbem miasta.

- W latach naszej mtodosci
mieszkalismy  nieopodal
siebie przy ulicy Milyriskiej
w  Garwolinie. Pamie-
tam, ze juz jako chiopak
interesowal sie przyrodgq,
geogrdfiq i poznawaniem
Swiata. Kiedy zaczqt po-
drézowad, nigdy nie za-
pomniat o swoich korze-
niach. Garwolin byt jego
przystaniq. Tu mieszkat, tu
pracowat i tu odpoczywat,
nabierajqc sit do kolejnych
wypraw. Gdziekolwiek by,
zawsze promowal swoje
miasto. Byl znakomitym
ambasadorem  Garwoli-
na - wspomina byty bur-
mistrz Tadeusz Mikulski.
W 2013 roku Jan Szamryk

otrzymat z rak burmistrza
wyrdznienie za promocje
miasta i turystyki. Byt lau-
reatem ,,Perel Mazowsza”
w kategorii Perta Turysty-
ki, zwyciezca plebiscytu
,Polska Times” Osobo-
wos$¢ Roku 2020 oraz
posiadaczem wielu od-
znaczen krajowych i mie-
dzynarodowych. Dziatat
réwniez spolecznie w har-
cerstwie i organizacjach
miodziezowych.
Podczas uroczystosci po-
grzebowej burmistrz Gar-
wolina Marzena Swieczak
powiedziata:
- Zegnamy Cie Janku, nie-
zmordowany podroézniku.
Dobra gwiazda, pod ktérq
sie urodzites, gnata Cie
po najdalszych zakqtkach
globu, ale Ty zawsze wra-
cales do swojego Garwo-
lina. W historii naszego
miasta pozostaniesz na
zawsze najlepszym na-
szym ambasadorem - nie
z urzedu, lecz z serca.
Dzis wyruszasz w ostatniq
droge. Niechaj aniotowie
zawiodq Cie, podrozniku,
do nieba. Spoczywaj w po-
koju!
Uma z prochami Jana
Szamryka spoczela na
garwolinskim cmentarzu
- w ziemi, ktérg zawsze
uwazatl za swoja mala oj-
czyzne.

Andrzej Ciosek
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Zmart Dariusz
Oskroba, zatozyciel
i wieloletni
wspotwiasciciel
Piekarni Oskroba -
jednej z najbardziej
rozpoznawalnych
marek
piekarniczych

w Polsce. Miat 64
lata

Piekarnia Oskroba

64 lata

Dariusz Oskroba zmart 29
czerwca 2026 roku. Miat

Zaklady Piekarskie Oskro-
ba S.A. wywodza sie z nie-
wielkiej piekarni zatozonej
w 1931 roku w Parysowie
przez Waclawa Oskrobe.
Z biegiem lat rodzinny za-

Dariusz Oskroba kontynu-
owat rzemiosto zapoczatko-
wane przez swojego dziadka
i mial znaczacy udziat w roz-
woju firmy, ktéra z lokalnej
piekarni stata sie nowocze-
klad przeksztalcit sie w jed-  snym, dynamicznie rozwi-
no z najwiekszych przed- jajacym sie producentem
siebiorstw piekarniczych pieczywa.

w kraju, pozostajac wrekach ~ Pracownicy piekarni poze-
rodziny Oskrob6w. gnali Dariusza Oskrobe we

ODESZLI OD NAS |27

WZIuszajaCcym wpisie, wspo-
minajac go jako ,,Szefa”,
czlowieka pelnego energii,
nietuzinkowych pomystéw
inaturalnego lidera.

Przypomnieli takze jego cha-
rakterystyczne powitanie.
Zamiast tradycyjnego ,,dzien
dobry” czesto méwit ,,chleb
dobry”, podkreslajac w ten
sposGb swoje przywiazanie

do piekarskiego rzemiosta.
Stowa pozegnania opubli-
kowata réwniez Piekar-
nia-Cukiernia Parysow.
W zamieszczonym wpisie
przypomniano, ze wspolny
przodek obu rodzin - Waclaw
Oskroba - zaszczepit w nich
pasje do piekarstwa, a Dariusz
Oskroba przez cate zycie kon-
tynuowat te tradycje.

Odeszli
od nas

F _ @y =LE
30 czerwca 2026 r. zmart
Roman

JONCZYK

ze Zwoli
przezyl 73 lata

C1

&

2 lipca 2026 r. zmart
Wojciech
PIESIO

z Garwolina
przezyt 91 lat

Iy

C1

Iy

F¢fﬁ

30 czerwca 2026 r. zmarla
Henryka Zuzanna

BERNACIAK

z Sulbin
przezyta 80 lat

C1

&

1 lipca 2026 r. zmart
Dariusz

JEDYNAK

ze Starowoli
przezyt 70 lat

I

C1

Iy

29 czerwca 2026 r. zmart
Stanistaw

MAJEK

ze Stefanowa
przezyt 65 lat

c1

F@z‘ffﬁ

Iy

C1

F«gyﬁ

28 czerwca 2026 r. zmart
Stanistaw
OSKA
z Antoniéwki Swierzowskiej
przezyl 67 lat

F¢yﬁ

29 czerwca 2026 r. zmarta
Rozalia Anna

KEDZIOR

z Laskarzewa
przezyla 73 lata

1

&

30 czerwca 2026 r. zmarta

Monika
BIENKO

z Sobolewa
przezyta 50 lat

o)

C1

Iy

Iy

27 czerwca 2026 r. zmarla
Krystyna Barbara
GORKA

z Feliksina
przezyla 82 lata

C1

F¢fﬁ

Iy

C1

F¢fﬁ

27 czerwca 2026 r. zmarta
Janina

BORKOWSKA

z Parysowa
przezyta 73 lata

C1

F«gyﬁ

27 czerwca 2026 r. zmarta
Stanislawa

PAZIEWSKA

zIzdebna
przezylta 94 lata

C1

F¢yﬁ

Eugeniusz Waldemar

29 czerwca 2026 r. zmart

KUTYNSKI

z Woli Zelechowskiej
przezyt 90 lat

Iy

I

Iy

26 czerwca 2026 r. zmarta
Jolanta

KOTLARSKA

z Garwolina
przezyta 70 lat

C1

F#yﬁ

Q)

C1

F@yﬁ

19 czerwca 2026 r. zmarla
Marianna

RUSSAK

z Sobolewa
przezyta 73 lata

[T

8 czerwca 2026 r. zmart
Jerzy
SYGA

z Parysowa
przezyt 73 lata

Cl

F¢fﬁ

Iy

Cl

F¢fﬁ

5 czerwca 2026 r. zmarta
Wanda Marianna

BOZEK

z Kalenia Pierwszego
przezyta 81 lat

C1

F¢Jﬁ

26 czerwca 2026 r. zmart
Mariusz

TYCINSKI

z Garwolina
przezyt 49 lat

1

F@Z‘ffﬁ

27 czerwca 2026 r. zmart
Jan

SZAMRYK

z Garwolina
przezyt 87 lat

o)

Iy

1

F@yﬁ

16 czerwca 2026 r. zmarla
Janina

LYSIAK

z Ostrozenia Drugiego
przezyta 86 lat

I

Iy

C1

5 czerwca 2026 r. zmart
Krzysztof
CHUDEK

z Sobolewa
przezyt 67 lat

F¢yﬁ

C1

F¢fﬁ

26 czerwca 2026 r. zmarta
Antonina

REKAWEK

z Zakecia
przezyla 97 lat

Iy

C1

F#yﬁ

8 czerwca 2026 r. zmarla

Feliksa
NOSOWSKA

z Grabniaka
przezyla 82 lata

I3

I

Cl

F@yﬁ

4 czerwca 2026 r. zmart
Dariusz

BARAN

z Woli Starogrodzkiej
przezyt 49 lat

o)
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GWIAZDA WEEKENDU BYL

L tUKASZEM DRAPALA

Tegoroczne Dni
Pilawy, ktore
odbyty sie 27

i 28 czerwca,
zgromadzity wielu
uczestnikow.

W programie
znalazty sie
wydarzenia
sportowe,
wystepy lokalnych
artystow, koncerty
oraz rodzinny
piknik. Kulminacja
dwudniowego
Swieta byt koncert
zespotu Perfect

z tukaszem
Drapata

obote rozpoczat
Turniej Minisiat-

kowki Dziewczat
z udziatem dziewieciu
druzyn. Zwyciezyt UKS
Mazur Karczew przed
zespotami SP Goérzno
i KS Promnik Gonczyce.
Duzym  zainteresowa-
niem cieszyla sie takze
IX Rodzinna Sztafeta
Przelajowa, zorganizo-
wana przez Stowarzy-
szenie Stopka Pilawa.
W biegu wystartowaty

43 rodzinne duety. Naj-
szybciej tgczony dystans
pokonato  rodzenstwo
Natalia i Szymon Waw-
rowie oraz mama z Sy-
nem - Amanda Pietka
i Oliwier Pietka. Dru-
gie miejsce w katego-
rii mezczyzn (dorosty
i dziecko) zajeli Jaro-
slaw Walecki i Laura
Walecka, a trzecie Igor
Zawadka i Kamil Za-
wadka. W kategorii ko-
biet srebro wywalczyt
duet Karolina Kama-
szewska i Aleksander
Kamaszewski, a braz
Olga Hotowa i Mikolaj
Mordka.

Ze wzgledu na wysoka

P P

Wil
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PERFECT

temperature  organiza-
torzy odwotali zaplano-
wany Ekologiczny Rajd
Rowerowy.

MSZA | CZESC
OFICJALNA

Niedzielne obchody roz-
poczely sie msza Swietq
w intencji mieszkancéw
w koSciele Matki Bozej
Kodenskiej. Oprawe mu-
zyczng zapewnity Orkie-
stra OSP Pilawa i chor
Vox Cordis.

Po potudniu uczestnicy
spotkali sie na stadionie
miejskim. Przygotowano
strefe dla dzieci z dmu-
charicami i animacjami,

stoiska gastronomiczne
oraz prezentacje lokal-
nych instytucji. Z uwagi
na upat organizatorzy za-
pewnili kurtyny wodne,
zacienione miejsca i bez-
platna wode pitna.

MtODZI ARTYSCI
| KARATE

Na scenie zaprezentowaty
sie dzieci z przedszkola
oraz uczniowie szkot z Pi-
lawy, Trabek, Goclawia
i Puznowki. Wystapily
réwniez grupy artystyczne
dzialajace przy Miejsko-
-Gminnym Osrodku Kul-
tury, w tym Studio Ruchu
Kordaszewscy.

Publicznos¢ obejrzata
takze pokaz Okinawa Ka-
rate przygotowany przez
zawodnikéw  trenujacych
pod kierunkiem senseia
Grzegorza Jarzabki.
Podczas imprezy wreczo-
nonagrody laureatom kon-
kursu wiedzy ,,Kocham
Cie, Pilawo”. W miodszej
kategorii zwyciezyta We-
ronika Szostak, a wsrod
uczniow klas VII-VIII
najlepszy okazat sie An-
toni Wozniak.

WIECZOR NALEZAL
DO GWIAZD

Muzyczng cze$¢ wyda-
rzenia rozpoczeta zwia-

zana z Pilawq wokalist-
ka Vaness. Nastepnie
przed publicznoscia
wystapili Sylwia Kos-
sakowska oraz VIX.N,
ktérego koncert zakon-
czyt sie spotkaniem
z fanami i rozdawa-
niem autografow.
Najwieksza  publicz-
nos¢ zgromadzit jednak
koncert zespotu Perfect
z YLukaszem Drapa-
la. Pod scena zebraly
sie tlumy mieszkan-
cow, ktorzy wspdlnie
Spiewali najwieksze
przeboje grupy. Po za-
konczeniu koncertu ar-
tySci dlugo rozdawali
autografy i pozowali do
wspolnych zdjec.
Szczegélnym momen-
tem koncertu bylo
wspomnienie  perku-
sisty Krzysztofa Pa-
tockiego, ktoéry przy-
pomniat ze sceny, ze
w dziecinstwie uczesz-
czal do przedszkola
w Pilawie.

Tegoroczne Dni Pilawy
zakonczyty sie péZnym

wieczorem, a mimo
wyjatkowo  wysokich
temperatur  frekwencja

dopisata zaréwno pod-
czas wydarzen sporto-
wych, jak i koncertéw.

Fot. Miasto i Gmina Pilawa
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SWIET

Mimo wysokiej
temperatury
mieszkancy gminy
Sobolew licznie
wzieli udziat

w tegorocznym
Swiecie Gminy.
Sobotnia impreza,
ktora odbyta sie 27
czerwca, potaczyta
sportowg
rywalizacje

z koncertami

i rodzinnym
piknikiem. Gwiazda
wieczoru byt
MityPan

bchody rozpo-
czely sie od IV
Biegu Ulicznego.

Cho¢ upat dawat sie we
znaki zaréwno zawod-
nikom, jak i organizato-
rom, na starcie staneto
wielu biegaczy.

W rywalizacji mezczyzn
zwyciezyt Marcin Glo-
dek, ktéry pokonat trase
w czasie 17 minut i 26
sekund. Drugie miejsce

zajat Pawel Seremak
(19:38), a trzecie Dawid
Michalczyk (19:53).
Wsrod kobiet najszybsza
byta Dominika Seremak
z wynikiem 23:42. Na
podium stanely réwniez
Dorota Wojdat (27:04)
oraz Paulina Zygadlo
(27:44).

Nowoscia  tegorocznej
edycji byly klasyfika-
cje dla mieszkancow
gminy Sobolew. Tytuly
najszybszych  miesz-
kancéw zdobyli Pawel
Seremak i Dominika

Seremak.

Wszyscy uczestnicy
biegu otrzymali pamiat-
kowe medale. Wreczali
je radny powiatu garwo-
linskiego Jaroslaw Bia-
lecki oraz prezes OSP
Sobolew Piotr Dudzin-
ski. Puchary i nagrody
najlepszym  zawodni-
kom przekazali sekre-
tarz gminy Sobolew
Aneta Sygocka, dyrek-
tor Gminnego Domu
Kultury Aneta Niedz-
wiedzka oraz przedsta-
wiciele organizatorow.

RUALCY
Gosropyn
WIEISKICH
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UPAL NIE PRZESZKODZIL W OBCHODACH

MILYPAN
PRZYCIAGNAL TEUMY
Po sportowych emocjach
przyszedt czas na kon-
certy. Cale wydarzenie
prowadzil Maciej Smo-
linski, ktéry oprocz roli
konferansjera  wystapit
réwniez na scenie z wila-
snym repertuarem.

Publiczno$¢ bawita sie
takze podczas koncer-
tu zespolu Topky, jed-
nak najwieksza gwiazda
wieczoru byt MityPan.
Pod sceng zgromadzit
sie thum mieszkancow,

GDK Sobolew

ktérzy wspoélnie Spiewa-
li najwieksze przeboje
artysty. Po koncertach
zabawa trwala jeszcze
podczas dyskoteki pro-

wadzonej DJ-a

Mortena.

przez

ATRAKCJE
DLA CALYCH RODZIN

Organizatorzy  zadbali
rowniez o najmlodszych
uczestnikdw wydarzenia.
Na terenie imprezy przy-
gotowano  dmuchance,
przejazdzki na kucykach

oraz symulatory gier.

Duzym  zainteresowa-
niem cieszyly sie stoiska
Kot Gospodyn Wiejskich,
gdzie mozna bylo sprébo-
wa¢ domowych potraw
i lokalnych przysmakéw.
Swoja dziatalno$¢ pre-
zentowal takze Gminny
Dom Kultury w Sobole-
wie, wystawiajac recznie
wykonang ceramike.

SPEKTAKL
PRZELOZONY
Z POWODU UPALOW

Nie wszystkie punkty

 programu udato sie zre-

alizowa¢. Zaplanowany
na niedziele spektakl ko-
mediowy przygotowany
przez Klub Seniora ,,Po-
godni” zostal odwotany
z powodu utrzymujacych
sie wysokich temperatur.
Organizatorzy — podkre-
slili, ze decyzje podjeto
z troski o zdrowie se-
nioréw  wystepujacych
w przedstawieniu. Pre-
miera spektaklu odbe-
dzie sie w po6Zniejszym
terminie w sali widowi-
skowej Gminnego Domu
Kultury w Sobolewie.
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Upat nie zatrzymat triathlonistow. Kamil
Duplicki wygrat Kill Triathlon Garwolinski

Xl Triathlon Garwolifski

Blisko 70
zawodnikow
staneto na starcie
Xl Triathlonu
Garwolinskiego,
ktory odbyt sie

w sobote, 27

Cczerwca
Mimo upatu przekracza-

jacego 30 stopni Celsjusza
wszyscy musieli zmierzy¢
sie z wymagajacym dy-
stansem sprinterskim - 750
metréw ptywania, 20 kilo-
metréw jazdy na rowerze
i5 kilometréw biegu.

Najszybciej trase pokonat
Kamil Duplicki z Warsza-
wy, uzyskujac czas 1:01.09.
Zaledwie 16 sekund pozZniej
na mecie zameldowat sie
ubiegloroczny zwyciezca
Lukasz Biernacki z klubu
Victus Rebkéw (1:01.25).

centrurm Sporiu Kultury ;5

w Garwolinie

Nj\/bciej trase pokonat Kamil Duplicki z Warszawy

Trzecie miejsce wywalczyt
Mateusz Tkaczyk z Pulaw,
ktéry ukonczyt rywalizacje
z wynikiem 1:06.02.
Wsréd kobiet najlepsza
okazala sie Ida Cewinska
z Warszawy. Zwyciezczy-
ni pokonata trase w czasie
1:14.12.

Baza zawoddw tradycyjnie

byt Park Wodny Mamut,
gdzie rozpoczeta sie czes¢
ptywacka i gdzie usytu-
owano mete. Wysoka tem-
peratura sprawila, ze tego-
roczna edycja nalezata do
najbardziej wymagajacych,
jednak uczestnicy nie od-
puszczali walki o jak naj-
lepsze wyniki.

Drugi na mecie zameldowat sie ubiegtoroczny
zwyciezca tukasz Biernacki z klubu Victus Rebkow

tUKASZ BIERNACKI

NAJLEPSZY W POWIECIE
Najwyzej sklasyfikowanym
zawodnikiem z powiatu
garwolinskiego zostat L.u-
kasz Biernacki z Victus
Rebkow, ktory jednoczesnie
wywalczyt drugie miejsce
w klasyfikacji generalne;j.
Drugie miejsce w klasyfi-

e

J. 'ﬁ“?
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TRIATHLON
|Garwollniskil
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W rywalizacji kobiet z powiatu galrwoliﬁskiego
zwyciezyta Agnieszka Flont z Sulbin przed Agnieszka

Michalik z Garwolina

0 i T
e ‘S{Fn:*

Podium powiatu garwollnsklego Wsrod mezczyzn
tukasz Biernacki, Tomasz Suchodolski i Mariusz Leszek

wolina (1:35.12).

Na mecie wszyscy zawod-
nicy otrzymali pamigtkowe
medale, a najlepsi statuetki
i nagrody rzeczowe. Rywa-
lizacja toczyla sie nie tylko
w klasyfikacji open, ale takze
w kategoriach wiekowych.
Najstarszym uczestnikiem
zawodéw byl Zbigniew Le-
szek z Mietnego, ktory stanat
na podium kategorii 65+.
Dekoracji zwyciezcéw do-
konali burmistrz Garwo-
lina Marzena Swieczak,
kacji mieszkanicéw powiatu  dyrektor Centrum Sportu
zajat Tomasz Suchodolski i Kultury Jarostaw Kargol
ze Stopki Pilawa (1:12.46), oraz Mariusz Ekiert ze Sto-
a trzecie Mariusz Leszek warzyszenia Truchtacz.pl.
z Towarzystwa Biesiadno- Organizatorami XIII
-Sportowego z Mietnego Triathlonu Garwoliniskiego
(1:13.16). byli Centrum Sportu i Kul-
W rywalizacji kobiet z po-  tury w Garwolinie, Stowa-
wiatu garwoliniskiego zwy-  rzyszenie Truchtacz.pl, Gar-
ciezyta Agnieszka Flont wolinskie Stowarzyszenie
z Sulbin (1:22.15), przed Kolarskie ,,Horyzont” oraz

Agnieszka Michalik z Gar-  Fundacja Aqua Life.
1:14.12
2. Agnieszka Flont (Sulbiny)
= 1:22.15
gpz!?:?::_’gﬁ&“" 3. Marta Szul (Wurszuw1q')33 o

GARWOLINSKIEGO
Mezczyzni (open)

NAJLEPSI Z POWIATU
1. Kamil Duplicki (Warszawa) GARWOLINSKIEGO:
1:01.09 1, tukasz Biernacki (Victus

2. tukasz Biernacki (Victus Rebkaw) 1.01.25
Rebkow) 1:01.25 2 Tomasz Suchodolski (Stopka
3. Mateusz Tkaczyk (Putawy)  pjlawa) 112.46

1:06.02 3 Mariusz Leszek
(Towarzystwo Biesiadno-
Sportowe, Mietne) 1:13.16

Kobiety (open):
1. lda Cewinska (Warszawa)

Ponad 200 mtodych sportowcow na Dniu Snajpera

Ponad 200 dzieci trenujg-
cych w KS Snajper So$nin-
ka wraz z rodzicami i ro-
dzenstwem wzieto udziat
w tegorocznym Dniu Snaj-
pera. Mimo upalnej pogody
na stadionie nie zabraklo
sportowych emocji, rodzin-
nej atmosfery i atrakcji dla
najmiodszych

Coroczne $wieto klubu od-
bylo sie na Snajper Arenie.
W programie znalazla sie
prezentacja wszystkich dru-
zyn KS Snajper So$ninka.
Kazdy z mtodych zawod-
nikéw otrzymat pamiatko-
wy medal, symbolizujacy
przynalezno$¢ do klubowej
spotecznosci.

Na uczestnikéw czekaty
dmucharnce, eurobungee,
malowanie twarzy, tatuaze,
sala zabaw oraz boisko do
siatkéwki. Organizatorzy
przygotowali takze strefe
gastronomiczna z hot doga-
mi, kietbaskami, pieczony-
mi ziemniakami, zapiekan-
kami, ciastami, owocami

1 napojami.

Jednym z najbardziej wy-
czekiwanych punktéw pro-
gramu byt tradycyjny mecz
pitkarski pomiedzy rodzi-
cami a najstarsza druzyna
Snajpera. Po emocjonujg-
cym spotkaniu zakonczo-
nym remisem 5:5 0 Zwy-
ciestwie zdecydowaly rzuty

karne. Lepsi okazali sie ro-  cje Anny Koryckiej.

dzice, ktérzy wygrali 3:1 W organizacje wydarzenia
i zdobyli Puchar Snajpera zaangazowali sie trenerzy,
2026. Mlodzi zawodnicy juz rodzice i wolontariusze,
zapowiedzieli rewanz pod-  ktérzy przygotowali obiekt,
czas przysztorocznej edycji  stoiska oraz atrakcje dla
wydarzenia. uczestnikéw. W pikniku
Podczas pikniku prowadzo- uczestniczyl takze wéjt
no réwniez zbiérke pienie- gminy Laskarzew Marek
dzy na leczenie i rehabilita- ~ Ziedalski.

Ponad 200 dzieci trenUJacych w KS Snajper Sosnlnka wraz z rod2|cam| i rodzenstwem W2|e’ro udziat w tegoroczn\/m Dnlu Snajpera..
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43 duety na starcie sztafety

BIEGI

Mimo bardzo
wysokiej
temperatury

az 43 rodzinne
duety stanety

na starcie IX
Rodzinnej Sztafety
Przetajowej, ktora
odbyta sie 27
czerwca w ramach
Dni Pilawy
Organizatorem wydarze-
nia bylo Stowarzyszenie
Stopka Pilawa, ktore juz
po raz kolejny wiaczyto sie
w przygotowanie jednej
z najwazniejszych imprez
sportowych podczas $wieta
miasta i gminy.
Uczestnikéw powitata
burmistrz Pilawy Albina
Lubian, dziekujac wszyst-
kim za udzial, szczeg6lnie

& GH v

w tak trudnych warunkach
pogodowych. Podzigkowa-
la réwniez Stowarzyszeniu
Stopka Pilawa za organiza-
cje zawodow.

Jako pierwsi na trase ruszy-
li najmtodsi uczestnicy. Ze
wzgledu na wysoka tempe-
rature organizatorzy skro-
cili dystanse do 150 i 300
metréw. Mlodzi biegacze
z duzym zaangazowaniem
pokonywali trase przy gto-
$nym dopingu rodzicow
i kibicéw.

Nastepnie do rywalizacji
przystapili dorosli, ktorzy
mieli do pokonania blisko
dwukilometrowq lesng tra-
se przygotowana przez Sto-
warzyszenie Stopka Pilawa.
Nie prowadzono pomiaru
czasu, jednak trzy najlepsze
duety w kazdej kategorii zo-

AT | N L T

staly nagrodzone.
W klasyfikacji kobiet zwy-
ciezyli Amanda Pietka i Oli-
wier Pietka. Drugie miejsce
zajeli Karolina Kamaszew-
ska i Aleksander Kama-
szewski, a trzecie Olga Ho-
towa i Mikotaj Mordka.
Warto doda¢, ze Amanda
Pietka przekroczyla linie
mety jako druga zawodnicz-
ka w klasyfikacji open.
Wsréd mezcezyzn najlepsi
okazali sie Szymon Wawer
i Natalia Wawer. Na drugim
miejscu uplasowali sie Jaro-
staw Walecki i Laura Wa-
lecka, a na trzecim Kamil
Zawadka i Igor Zawadka.
Na zwyciezcoOw czekaty
puchary, medale i nagrody
rzeczowe, natomiast wszy-
scy uczestnicy otrzymali
pamiatkowe medale. Pu-
EVI, “; [ +

—

chary oraz medale wreczy-
a burmistrz Albina Eubian,
ktérej podczas dekoracji to-
warzyszyla dyrektor Miej-
sko-Gminnego Osrodka
Kultury w Pilawie Sylwia
Zakrzewska.

Nad bezpieczenstwem
uczestnikéw czuwali ratow-
nicy medyczni oraz druhowie
OSP Pilawa, ktérzy nie tylko
zabezpieczali trase, ale row-
niez pomagali zawodnikom
przetrwac panujacy upat.

Po zawodach przedstawi-
ciele Stopki Pilawa podzie-
kowali wszystkim uczest-
nikom za liczng frekwencje
mimo ekstremalnych wa-
runkéw pogodowych, gra-
tulujac kazdemu ukonczenia
biegu i dziekujac za wspol-
ne stworzenie sportowego
Swieta.

43 rodzie duety stané’ry na stércie IX Rodzinnej Sztafety Przéjrajowej (fot. MiG Pilawa)

KOLARSTWO

Blisko 1200 km

do pokonania,

limit 170 godzin

i zadnego wsparcia
Z zewnatrz.

Tak wyglada
ultramaraton

Wista 1200

W tegorocznej edycji wy-
startowat takze 27-letni
Damian Lapacz z Sos$ninki
w gminie Laskarzew.

To start, o ktérym marzyt od
kilku lat. W sobote 5 lipca
ruszyt ze zrédet Wisty na
Baraniej Gorze, kierujac sie
w strone Gdanska. Trasa
prowadzi przez blisko 1200
kilometréw drég lokalnych,

o

W tegorocznej edycji ultramaratonu Wista 1200

wystartowat takze 27-letni Damian tapacz z Sosninki w

gminie taskarzew

szutrow, Sciezek rowero-
wych i waléw przeciwpo-
wodziowych.

Pierwsze godziny rywali-
zacji nie nalezaly do najta-
twiejszych. Juz na poczatku
trasy Damian ztapat gume,
co kosztowalo go troche
czasu. Pézniej spotkata go
kolejna przykra niespo-
dzianka - podczas postoju
skradziono mu okulary.
Mimo tych probleméw nie
zrezygnowat z dalszej jazdy.
Po 32 godzinach od startu
zblizat sie juz do pétmet-
ka trasy. Jak informowat
na biezgco, czut sie dobrze
i konsekwentnie realizowat
plan przejazdu.
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Dwa ztote medale
Janka Boruty

RO BL\’\\'.:’&.IE

W-M Okregowy Zwigzek Ptywacki
ULKS Mazowsze Mietne

S

Aleksander Michalak

Jan Boruta

PLYWANIE i piate na 50 metréw stylem
Bardzo udanie klasycznym.

zakonczyli sezon Aleksander Michalak upla-
m¢todzi ptywacy sowat sie na 20. miejscu na
ULKS ,,Mazowsze” 50 metréw stylem dowol-
Mietne. Podczas nym oraz na 10. miejscu

zaréwno w stylu grzbieto-
wym, jak i klasycznym.

Il rundy zawodow
.Pierwszy Krok

Ptywacki” dla Zawodnicy rywalizowali
rocznika 2017 na dystansie 50 metréw we
Jan Boruta wszystkich stylach ptywac-
dwukrotnie stangt  kich: dowolnym, grzbieto-

na najwyzszym wym, klasycznym i motyl-
stopniu podium kowym. Sportowych emocji
Zawody odbyly sie 24 dostarczyly takze sztafety
czerwca na ptywalni Ze- mieszane 4x50 metréw sty-
spotu Szko6t Mistrzostwa  lem dowolnym.
Sportowego w Pruszkowie. - To bardzo dobry progno-
W rywalizacji wzieto udziat ~ styk przed rozpoczeciem ko-
101 zawodniczek i zawod-  lejnych startéw we wrzesniu.
nikéw z 14 klubéw zrzeszo- ~ Gratulujemy zawodnikom
nych w Warszawsko-Ma-  Swietnych wystepow i dzie-
zowieckim Okregowym kujemy rodzicom za wspar-
Zwiazku Ptywackim. cie oraz relacje fotograficznq
Barwy ULKS ,,Mazowsze” - podkreslaja przedstawi-
Mietne reprezentowali Jan ciele ULKS ,,Mazowsze”
Boruta i Aleksander Mi- Mietne.

chalak. Obaj bardzo dobrze Organizatorzy zawodéw
zaprezentowali sie podczas  z Warszawsko-Mazowiec-
ostatnich zawod6w sezonu, kiego Okregowego Zwiazku
poprawiajac swoje dotych- Ptywackiego podkreslaja,
czasowe rekordy zyciowe Ze rywalizacja stata na wy-
mimo intensywnej koncéw-  sokim poziomie, a mtodzi
ki przygotowan. zawodnicy zaprezentowali
Najwiekszy sukces odniést  nie tylko dobre wyniki i re-
Jan Boruta, ktéry wywal-  kordy zyciowe, ale réwniez
czyt dwa zlote medale - na  sportowa postawe fair play.
50 metréw stylem grzbieto- Najlepsi otrzymali meda-
wym oraz 50 metrow sty- le, a zawodnicy z czolowej
lem motylkowym. Ponadto  6semki - pamiatkowe dy-
zajal czwarte miejsce na 50 plomy.

metréw stylem dowolnym

Wista 1200 rozgrywana jest
w formule samowystarczal-
nej. Uczestnicy sami planu-
ja postoje, positki i noclegi,

radzenia sobie z nieprzewi-
dzianymi sytuacjami.
Damian postawit sobie am-
bitny cel - dotrze¢ do Gdan-
naprawiajq sprzet oraz po- ska w czasie krotszym niz
dejmuja decyzje dotycza- 84 godziny. Niezaleznie od
ce tempa jazdy. Nie moga koricowego wyniku juz sam
korzysta¢ z pomocy z ze- udzial w tym ultramaratonie
wnatrz, dlatego oprocz do-  jest ogromnym wyzwaniem,
brej formy fizycznej licza sie  wymagajacym wielu mie-
do$wiadczenie, odporno$¢  siecy przygotowan i deter-
psychiczna i umiejetnos¢ minacji.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 30 utworza rozwigzanie — przystowie ludu Hausa.
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NASZA AKCJA

Wspieraj swoich! Kupuj lokalnie z,,Twoim Glosem”

Kontynuujemy naszq akeje, w kidrej co tydzier zaglgdamy do serc naszej lokalnej spotecznosc. Odwiedzajge male, rodzinne biznesy, robicie Paristwo co$ znacznie wainiejszego niz zwykle zakupy - wspélnie
budujemy site gospodarczq naszego powiatu i dajemy prace naszym sgsiadom. To whasnie w tych wyjgtkowych punktach, z dala od poépiechu wielkich marketéw, panuje prawdziwie sgsiedzka atmosfera, a na
potkach czekajq unikalne towary od lokalnych producentéw, ktorych nie znajdziecie w duzych sieciach handlowych. Wybierajgc te miejsca, nie tylko wspieracie rodzimych przedsighiorcow, ale takze zyskujecie
dostep do najswiezszych produktéw i najnowszego numeru , Twojego Glosu”. W tym tygodniu polecamy Waszej uwadze kolejne lokalne punkty:

'

o

GARWOLIN, ul

. Spacerowa 6: Sklep Topaz Express

DAMIANOW: Sklep Spozywczo - Pfiemys’rovx)y
Piekarnia Warowny
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