Trzynasta edycja Mrowiska
w zadnym stopniu nie okazata
sie pechowa. Dopisata

frekwencja, pogoda i humory.
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Zmuszat parafianke do seksu, nie myslat o konsekwencjach, wie-
rzyt, ze jego czyny nie wyjda na §wiatlo dzienne. Kobieta miata
do$¢ i ztozyta skarge w kurii, ktéra powiadomila siedlecka proku-
rature. Sprawa 32-letniego ksiedza Sebastiana M. zostala przesta-
na do sagdu z aktem oskarzZenia. STRONA 2
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Zabit zone, posiedzi 15 lat

SIEDLCE

Sad Okregowy w Siedlcach skazat Lukasza S. z Mokobdd na 15 lat
wiezienia i wyptate zado$cuczynienia rodzinie w wysokosci 40 tys. zl. za
zabojstwo zony Ludmity. Brat ofiary mowi, ze to skandaliczny wyrok.
Utrzymuje, zZe zabdjca powinien dostac¢ dozywocie.

Na ogloszeniu wyroku w spra-
wie o zabojstwo 34-letniej Lud-
mily S., obywatelki Ukrainy, po-
jawil sie brat denatki Wjacze-
staw F., ktory w procesie byt
oskarzycielem positkowym. Na
sali rozpraw zabraklo jednak
skazanego Lukasza S., ktory nie
chcial, by go przywieziono
z aresztu do siedleckiego sgdu.
Gdy sedzia oglosita, ze Lukasz S.
za zabojstwo Ludmily posiedzi
15 lat Wjaczestaw F., brat ofiary,
przecierat oczy ze zdumienia. Po
policzkach poplynely mu lzy
i wida¢ byto, ze nie mégt opano-
waé potwornej zlosci. Sedzia
uzasadniajgc wyrok powiedzia-
fa, Ze nalezy da¢ szanse Luka-
szowie S., bo jest jeszcze miody,
od razu przyznatl sie do zaboj-
stwa Zony, nie byl karany i nie
rozpoznat do konca szkodliwo-
$ci czynu. A co najwazniejsze, to
wedlug orzekajacych w spra-
wie, Lukasz S. nie planowat za-
bojstwa, tylko dokonal go
w przyplywie emocji, gdy Zona
nie chciata do niego wrdcié.
Uzasadnienie wyroku spro-
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Ksigdz stanie przed sgdem
tOSICE/SIEDLCE

Zmuszal parafianke do seksu, nie myslal o konsekwen-
cjach, wierzyl, ze jego czyny nie wyjda na $wiatto dzien-
ne. Kobieta miata dos$¢ i ztozyla skarge w kurii, ktéra
powiadomila siedleckg prokurature. Sprawa 32-letniego
ksiedza Sebastiana M. zostala przeslana do sagdu z aktem
oskarzenia.

To sie nie mie$ci w glowie, ze duchowny, ktéry miat $wiecié¢
przykladem dopuszczat sig takich rzeczy. Informacja o zatrzyma-
niu ksiedza przybita wiernych z parafii pw. Swietego Zygmunta
Krola w Losicach. I chociaz ks. Sebastian w tosickiej parafii petnit
postuge duszpasterska od 2017 roku, a juz w czerwcu 2018 roku
przeniesiono go na studia w KUL w Lublinie zyskat sobie sympatie
wielu wiernych. Nikt nie wierzyl, ze ich duchowny maégt zabawiaé
sie mlodg kobieta z parafii, w ktorej wczesniej petnit postuge. A jed-
nak czarny scenariusz sie potwierdzil, bo zgodnie z ustaleniami
$ledczych Sebastian M. pomiedzy paZdziernikiem 2018 roku a lu-
tym 2019 roku podczas wyjazdow towarzyskich do Siedlec miat
kilkukrotnie doprowadzi¢ do obcowania piciowego parafianka
z gminy Dreléw.

Kobieta poskarzyla sie do Diecezji Siedleckiej, w ktérej przepro-
wadzono wstepne rozpoznanie, ktére jednak przemawiato za tym,
7ze ksigdz moze by¢ winien wulgarnych atakéw seksualnych. Kuria
o wybrykach duchownego powiadomita Prokurature Okregowa
w Siedlcach. Pokrzywdzona przez ksiedza mloda kobieta zostala
przebadana przez psychologow, ktérzy wydali orzeczenie, Ze mowi
prawde. Ksigdz trafit do aresztu.

Prokuratorzy od lutego biezacego roku prowadzili postepowa-
nie przeciwko ks. Sebastianowi M. Zebrali na tyle mocne materia-
ty, by oskarzy¢ duchownego o gwalt i inne czynnosci seksualne.

- Na podstawie zebranych materialéw mogliSmy zamkng¢ spra-
we i wystac jg do sadu z aktem oskarzenia - informuje Krystyna
Golgbek z Prokuratury Okregowej w Siedlcach.

- Ksiedzu przedstawiono zarzuty z art. 197 par. 11 2, czyli doty-
czgce tego, ze miedzy pazdziernikiem 2018 roku a lutym 2019 r.
przy uzyciu sity doprowadzit w prywatnym samochodzie do obco-
wania plciowego z pokrzywdzong oraz spowodowal, by poddata
sie innym czynno$ciom seksualnym. 15 czerwca akta zostaly prze-
stane do Sadu Rejonowego w Siedlcach - dodaje.

Jakie jest brzmienie artykutu 197 kodeksu karnego par.1i2?

Par. 1 Kto przemoca, grozbg bezprawng lub podstepem dopro-
wadza inng osobe do obcowania piciowego, podlega karze pozba-
wienia wolnosci od lat 2 do 12.

Par. 2 Jezeli sprawca, w sposéb okreslony w § 1, doprowadza in-
ng osobe do poddania sie innej czynnosci seksualnej albo wykona-
nia takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6
miesiecy do lat 8. AW

Zabit zone, posiedzi 15 lat

SIEDLCE

Sad Okregowy

w Siedlcach skazat
tukasza S. z Mokobéd
na 15 lat wiezienia

i wyptate
zadoscuczynienia
rodzinie w wysokosci
40 tys. zt. za zabdjstwo
zony Ludmity. Brat
ofiary moéwi, ze to
skandaliczny wyrok.
Utrzymuje, ze zabdjca
powinien dostac
dozywocie.

Na ogloszeniu wyroku w spra-
wie o zabojstwo 34-letniej Lud-
mily S., obywatelki Ukrainy, po-
jawil sie brat denatki Wjacze-
staw F., ktéry w procesie byt
oskarzycielem positkowym. Na
sali rozpraw zabraklo jednak
skazanego Lukasza S., ktory nie
chcial, by go przywieziono
z aresztu do siedleckiego sadu.
Gdy sedzina oglosila, ze Lukasz
S. za zabdjstwo Ludmily posie-
dzi 15 lat Wjaczestaw F., brat
ofiary, przecieral oczy ze zdu-
mienia. Po policzkach poplyne-

ly mu 1zy i wida¢ bylo, ze nie
mogl opanowaé¢ potwornej
z1o$¢. Sedzina uzasadniajgc wy-
rok powiedziala, ze nalezy da¢
szanse Lukaszowie S., bo jest
jeszcze mlody, od razu przyznat
sie zabojstwa zony, nie byl kara-
ny i nie rozpoznal do konca
szkodliwosci czynu. A co naj-
wazniejsze, to wedlug orzekajg-
cych w sprawie, Lukasz S. nie
planowat zabdjstwa, tylko do-
konat go w przyplywie emocji,
gdy Zona nie chciata do niego
wrocié.

Uzasadnienie wyroku spro-
wadzalo sie generalnie do wy-
ttumaczenia dlaczego zabojca
nie bedzie siedzial 25 lat, tyle co

na poprzedniej sprawie zazadat
prokurator. Rodzina i bliscy
ofiary spodziewali sie wiekszej
kary, méwili nawet o dozywo-
ciu, lecz byto to mato prawdo-
podobne.

- Jak mozna pobtaza¢ takiej
bestii? - pyta Wjaczestaw, brat
Ludmily. - Wyrok jest skanda-
liczny i nie godze sie z nim. Jeze-
li nie dozywocie, to adekwatna
karg za to, co ten bydlak zrobit
byloby 25 lat wiezienia. Tak nie
moze by¢, mysle, ze zlozymy
apelacje od tego wyroku - doda-
je.

Lukasz S. udusit swojg zone
Ludmite w grudniu 2020 roku.
Kobieta wyprowadzila sie od

niego, bo pil i przegrywat pie-
nigdze. Marnotrawny maz za-
kradt sie do wynajetego miesz-
kania Ludmily w Sokotowie
Podlaskim i zazadal, by wrécita
do niego. Kiedy kobieta powie-
dziala, ze odchodzi na state
wsciekt sie. Chwycil spodnie Zo-
ny i zaczal jg dusié. Gdy zaciskat
$miertelng petle na szyi Ludmi-
ty patrzyl jej w oczy. Pdiniej
sprawdzil, ze nie zyje i wyszedt
z mieszkania jak gdyby nic sie
nie stato. Wpadt jednak za trzy
dni. Podczas procesu nie miat
wyrzutow sumienia. Martwit
sie tylko o siebie... AW
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Setki aut, tysigce zwiedzajgcych

SIEDLCE

Trzynasta edycja
Mrowiska w zadnym
stopniu nie okazata sie
pechowa. Dopisata
frekwencja, pogoda

i humory.

To juz tradycja, ze przy okazji
Mrowiska teren przy siedleckim
amfiteatrze zmienia sie w mia-
steczko samochodowe. Dzieki
organizatorom wydarzenia Sie-
dlce stajg sie regionalng stolicg
milo$nikéw motoryzacji. Im-
prezy o podobnej skali prézno
szukaé na wschod od Wisty.

W poprzednich latach szyki
organizatorom krzyzowata pan-
demia. W pierwszy weekend
wakacji wiekszo$¢ os6b zdazyta
juz zapomnie¢ o covidowych
czasach. To byto wida¢. Miedzy
samochodami i licznymi atrak-
cjami krazyty setki mieszkan-
cow Siedlec i regionu. Sciggnety
ich samochody, ktére zostaly
wyprodukowane co najmniej
kilkadziesiat lat temu. Starsze
pokolenia mogly pokaza¢ miod-
szym jak wygladal klasyczny
maluch, ktérego coraz trudniej

spotka¢ na polskich drogach,
lub fiat 125p.

W zeszlorocznej edycji impre-
zy uczestniczylo okoto 300 po-
jazdow. W tym roku udalo sie
przebic¢ ten rezultat. Wystaw-
céw bylo tak wielu, ze w pew-
nym momencie organizatorom
nawet zabraklo naklejek spe-
cjalnie przygotowanych na
Mrowisko. Nikt kto spedzit nie-
dziele w towarzystwie samo-
chodéw z réinych epok nie
mial prawa narzekaé na nude.
Poza motoryzacyjnymi atrak-
cjami mozna bylo zje$¢ co$ do-
brego, kupi¢ pamiatke lub potu-
pac noga przy muzyce plyngcej
ze sceny.

Tegoroczna edycja Mrowiska
byla potaczona z Siedleckim Raj-
dem Pojazdéw Zabytkowych,
ktory odbyt sie po raz dziewigty.
Uczestniczagce w nim zalogi
mozna bylto podziwia¢ na uli-
cach miasta i okolic podczas po-
konywania ciekawej trasy i wy-
konywania konkursowych za-
dan.

Organizatorem Mrowiska by-
1o Siedleckie Stowarzyszenie Mi-
to$nikéw Techniki Zabytkowej
,KORBA”. Honorowy patronat
nad wydarzeniem objat prezy-
dent Andrzej Sitnik. KS
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Z prawdziwym smutkiem przyjeliSmy informacje o $mierci

Zygmunta Wielogorskiego

Bytego Starosty Siedleckiego
Bytego Przewodniczqcego Rady Powiatu Siedleckiego
Bylego Wojewody Siedleckiego
oraz zastuzonego dziatacza Samorzqdowego i Sportowego

Odszed! Czlowiek wielce zastuzony dla spotecznosci Powiatu Siedleckiego i catego Regionu,
gleboko oddany stuzbie publicznej, za swg dziatalno$¢ odznaczony wieloma odznaczeniami
resortowymi i panstwowymi.

Zonie, Corkom oraz Bliskim
skladamy wyrazy gtebokiego wspélczucia i zapewniamy o wsparciu w tych trudnych chwilach.

Karol Tchérzewski
Starosta Siedlecki
Malgorzata Cepek - Wicestarosta
wraz z Zarzagdem Powiatu

Marek Gorzata
Przewodniczgcy Rady
oraz Radni Powiatu w Siedlcach

Pracownicy Starostwa
Powiatowego w Siedlcach
oraz Jednostek Organizacyjnych
Powiatu Siedleckiego
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Biskup oglosit zmiany personalne

SIEDLCE

Biskup siedlecki
Kazimierz Gurda
zdecydowat

o zmianach
personalnych wsréd
duchowienstwa

w diecezji siedleckiej.

Cze$c z ksiezy przeszia na eme-
ryture, inni zmienili parafie,
ajeszcze inni dostali nowe za-
dania.

Niektore decyzje kurii budza
emocje wérdd parafian, ktérzy
zdazyli zzy¢ sie z postugujgcymi
na ich terenie ksiezmi. Z dniem
30 czerwca na emeryture prze-
szedl, m.in. ks. kan. Jerzy Janow-
ski, ktéry zostal zwolniony
z urzedu proboszcza parafii
Podwyzszenia Krzyza Swietego
w Mietnem i przeniesiony na
emeryture z zamieszkaniem
przy parafii pw. §w. J6zefa w Sie-
dlcach z jednoczesnym miano-
waniem egzorcystg diecezjal-
nym na okres jednego roku.

1lipca parafie zmieni ks. kan.
mgr lic. Adam Patejuk, zwolnio-
ny z urzedu proboszcza parafii
pw. $w. Stanistawa BM w Siedl-
cach i mianowany proboszczem
parafii pw. Matki Bozej R6zan-
cowej w Stawatyczach. Nowym
proboszczem zostat ks. kan. dr
Jerzy Duda. Z kolei ks. kan. mgr
Jerzy Przychodzen zostat zwol-
niony z urzedu proboszcza pa-
rafii pw. §w. Izydora w Mariano-
wie i mianowany proboszczem
parafii Podwyzszenia Krzyza

(10

Swigtego w Migtnem.

0d 21 lipca ks. kan. mgr lic. Ja-
rostaw Sutryk, zostal zwolniony
z urzedu proboszcza parafii pw.
Matki Boskiej Nieustajgcej Po-
mocy w Starym Opolu i miano-
wany proboszczem parafii pw.
Matki Boskiej Nieustajgcej Po-
mocy w Radzyniu Podlaskim.
W jego miejsce mianowany zo-
stal ks. kan. mgr lic. Wojciech
Hackiewicz.

0d 1 lipca zwolniony zostat
z urzedu rektora Wyzszego Se-
minarium Duchownego Diece-
zji Siedleckiej im. Jana Pawla II
oraz prowadzenia wykladéw
z muzyki kos$cielnej w WSD
i mianowany proboszczem pa-
rafii pw. $w. Jana Chrzciciela
w Kloczewie ks. kan. dr Piotr
Packowski. Z kolei ks. mgr Da-
riusz Denisiuk, zostat zwolnio-
ny z funkgji prezesa Fundacji Pa-
mieci Unitow Podlaskich ,,Ar-
ka”, funkcji Prezesa Zarzadu
Fundacji Diecezjalne Centrum
Pielgrzymkowo-Duszpasterskie

EKOLOGICZNY SRODEK
POPRAWIAJACY JAKOSC GLEBY

»ARKA” oraz Dyrektora Diece-
zjalnego Centrum Pielgrzymko-
wo-Turystycznego  ,ARKA”
i mianowany proboszczem pa-
rafii Przemienienia Panskiego
w Rudnie.

Z funkcji dyrektora Katolic-
kiego Radia Podlasie i skierowa-
ny na roczny urlop zdrowotny
oraz oddelegowany do pomocy
w Krajowym Biurze Organiza-
cyjnym SDM w Warszawie zo-
stal ks. Andrzej Sochal. Rekto-
rem Wyzszego Seminarium Du-
chownego Diecezji Siedleckiej
im. Jana Pawta II zostal miano-
wany ks. dr Mariusz Swider.
Z kolei ks. mgr Marek Bienkow-
ski, zostal zwolniony z funkgcji
dyrektora Caritas Diecezji Sie-
dleckiej i mianowany dyrekto-
rem Katolickiego Radia Podla-
sie.

Ks. Pawel Zazuniak, dotych-
czasowy wicedyrektor Caritas
Diecezji Siedleckiej mianowany
dyrektorem tej instytucji chary-
tatywnej. Ks. Rafat Pietruczuk

mianowany zostal prefektem
w Wyzszym Seminarium Du-
chownym Diecezji Siedleckiej
im. Jana Pawta II, a ks. Tomasz
Koprianiuk zwolniony z pracy
w Katolickim Radio Podlasie
i Wydawnictwie Diecezji Siedlec-
kiej UNITAS i oddelegowany do
pracy w Biurze Krajowym Swia-
towych Dni Mltodziezy w War-
szawie.

_ Natomiast ks. Przemystaw
Swiderski zostal zwolniony
z urzedu wikariusza parafii pw.
$w. Jana Pawta II w Siedlcach,
z zachowaniem funkgji dyrekto-
ra Wydawnictwie Diecezji Sie-
dleckiej UNITAS i katechety
w KLO im. Swietej Rodziny
w Siedlcach. Prezesem Fundacji
Pamieci Unitéw Podlaskich ,,Ar-
ka”, prezesem Zarzadu Fundacji
Diecezjalne Centrum Pielgrzym-
kowo-Duszpasterskie ,ARKA”
oraz dyrektorem Diecezjalnego
Centrum Pielgrzymkowo-Tury-
stycznego ,ARKA” w Siedlcach
zostal ks. Marcin Chrudciel.
Zmiany nastgpity réwniez w pa-
rafiach zakonnych. O. Blazej
Mielcarek OMI zostal zwolniony
z urzedu wikariusza parafii pw.
$w. Teresy od Dziecigtka Jezus
w Siedlcach, O. Adrian Kotlarski
OMI mianowany wikariuszem
parafii pw. $w. Anny w Kodniu,
a 0. Karol Prandzioch OMI -
mianowany wikariuszem para-
fii pw. $w. Teresy od Dziecigtka
Jezus w Siedlcach.

LK

SPRZEDAZ!

Upaty grozne dla wszystkich
REGION

Zmiany w pogodzie sa bardzo dynamiczne. Po ulewach
i deszczach przychodza wysokie temperatury. Wbrew
oczekiwaniom, wysokie temperatury nie sg az tak ko-
rzystne dla samopoczucia i zdrowia czlowieka.

Jak zapowiadajg syn-
optycy przed nami wiele
dni z temperaturg
znacznie przekraczajaca
30 stopni. Storice i bez-
chmurne niebo sprzyja-
ja wyjsciom na powie-
trze. Nalezy jednak pa-
mietaé, ze zbyt dlugie
przebywanie na slonicu
i narazanie sie na szko-
dliwe dzialanie promie-
ni UV ma swoje zle stro-
ny. Dlatego konieczne
jest nakrycie glowy. Upat daje sie we znaki takze w pracy. Pracujacy
w zamknietych pomieszczeniach powinni zadbaé o utrzymanie
odpowiednio niskiej temperatury.

Upaly i wywolane nimi odwodnienie organizmu, moze powodo-
wa¢ gwaltowne pogorszenie sie stanu zdrowia, z zagrozeniem zy-
cia wigcznie. Na skutki utrzymujacych sie wysokich temperatur
szczegblne narazone sg osoby starsze, z chorobami uktadu kraze-
nia i dzieci. Nalezy ogranicza¢ przebywanie w godzinach potudnio-
wych na nastonecznionym, otwartym terenie do niezbednego mi-
nimum. Ubiera¢ sie w luzne, o jasnych kolorach stroje, zakrywaja-
ce mozliwie jak najwieksza powierzchnie ciata. Osoby majace pro-
blemy z chorobami uktadu krazenia oraz starsi powinni do mini-
mum ograniczy¢ wyj$cia z budynkéw, szczegdlnie w godzinach
10-15. Wazne jest regularne picie duzej ilosci plynéw, minimum 2
litry dziennie (najlepiej wody mineralnej, niegazowanej), oraz uni-
kanie spozywania alkoholu.

Wysoka temperatura wplywa niekorzystnie na stan drég oraz
powoduje wzrost zagrozenia pozarowego. Konieczne jest utrzymy-
wanie chiodnego powietrza wewngtrz pomieszczen, gtéwnie po-
przez stosowanie zaluzji, zaston oraz urzadzen klimatyzacyjnych.
Przebywajac na zewnatrz, unika¢ miejsc nastonecznionych. Szcze-
g6lng uwage zwraca¢ na samopoczucie dzieci, os6b starszych
i 0s6b z widocznymi problemami zdrowotnymi. Korzystajac z wy-
poczynku nad wodg, unika¢ miejsc nastonecznionych; nie schta-
dza¢ raptownie ciala. Szukajgc pomocy, wzywacé straz pozarng
(998), pogotowie ratunkowe (999), policje (997) lub korzystac z te-
lefonu alarmowego 112. LK

Produkt wytwarzany jest
z selektywnie zbieranych odpadow
zielonych oraz biodegradowalnych.

* Wzbogaca glebe w substancje organiczne
| sktadniki pokarmowe,

« Wptywa korzystnie na wtasciwosci fizyczne,
chemiczne i biologiczne gleb,

* Dostarcza naturalnej mikroflory,
zwiekszajac odpornosc roslin na patogeny,

» Zwieksza pojemnosc wodng i sorpcyjna gleb,
umozliwiajac wzrost roslin nawet na glebach
ubogich (nieuzytkach) oraz zdegradowanych.

Zaktad Utylizacji Odpaddw Sp. z 0.0. Instalacja Komunalna w Woli Suchozebrskie
UL. Sokotowska 2, 08-125 Suchozebry, tel. 25 621 07 56
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Postawili na swoich

GMINA
ZBUCZYN

Dni Gminy Zbuczyn za
nami. Dwudniowg
zabawe zwienczyt
koncert Brathankow,
przy ktérym bawity sie
ttumy.

Wiadze gminy zadbaly o to, zZe-
by kazdy kto pojawil sie w Zbu-
czynie wracal do domu z u§mie-
chem na twarzy. Dzieci okupo-
waly place zabaw, dmuchance,
ale i stanowiska z rekodzietem.
Najmlodsi mogli skorzystaé
z lekcji garncarstwa lub stwo-
rzy¢ unikalng bransoletke.
Starsi goscie Swigta gminy
Zbuczyn mogli obejrze¢ rézno-
rodne wystepy artystyczne,
zje$¢ co$ dobrego, ale takze do-
wiedzie¢ sie czego$ pozyteczne-

go z rozmaitych stanowisk.
Swoj punkt miat m.in. Mazo-
wiecki O$rodek Doradztwa Rol-
niczego.

- Energia jest pozytywna, bo
to jest energia naszych spotecz-
nikéw, naszych szkaét, pracow-
nikéw gminy. Wszystko co jest
prezentowane na scenie jest na-
sze. Najwazniejsze dla nas bylo,
zeby pokaza¢ swoj potencjal.
Poza zespolem Brathanki,
gwiazdg wieczoru, nie zaprasza-
liSmy gosci z zewnatrz. General-
nie staraliSmy sie pokazywaé
potencjal naszych organizacji
pozarzadowych, kot gospodyn
wiejskich, szkél, grup teatral-
nych, artystéw i straz pozar-
nych. Wiem, Ze nasza oferta
przyciagnela nie tylko miesz-
kancéw gminy i regionu, ale
trafila znacznie szerzej - mowit
wojt gminy Zbuczyn Hubert Pa-
siak.

W niedziele wojt Pasiak sko-

rzystal z okazji i na scenie po-
dzigkowat przybylym gosciom,
wspierajagcym gmine Zbuczyn.
Jak sie okazalo gospodarze
dwudniowego eventu nie moga
narzeka¢ na brak sojusznikdw.
W tym gronie znaleZli si¢ wéjto-
wie okolicznych gmin, wiadze
Mazowsza czy tez przedstawi-
ciele Uniwersytetu Przyrodni-
czo-Humanistycznego.

-To ze gmina moze si¢ rozwi-
jac to zastuga wielu osob, parla-
mentarzystow, samorzgdow-
cow. JesteSmy w bliskich rela-
cjach z wieloma organizacjami.
To dla mnie wazne, by okazaé
im nasza wdziecznos¢ - powie-
dziat wojt Pasiak.

Koncert Brathankéw byt
zwienczeniem dwudniowego
$wieta. Przy znanych wszyst-
kim przebojach zabawa trwata
do pdinych godzin wieczor-
nych. KS

Zmiany wsrod Kksiezy

REGION

W kaplicy Wyzszego
Seminarium
Duchownego

w Drohiczynie ks. bp
Piotr Sawczuk wreczyt
przybytym kaptanom
nominaty
uwzgledniajgce
tegoroczne zamiany
personalne w diecezji.

Przybylych na spotkanie ka-
ptanow powitat kanclerz Kurii
Diecezjalnej ks. pral. Zbigniew
Rostkowski. Podat praktyczne
wskazowki dotyczace przenosin
zaréwno proboszczowskich jak
i wikariuszowskich. Ks. biskup
zachecil ksiezy do gorliwego po-
dejmowania zadan duszpaster-
skich w wyznaczonych placow-
kach. nono mianowani ksieza
proboszczowie na rece pasterza
diecezji zlozyli wyznanie wiary.

ZMIANY PROBOSZCZOWSKIE:

Ks. Grzegorz Batuczynski - do-
tychczasowy proboszcz parafii
Najswietszego Serca Pana Jezu-
sa w Grodku mianowany pro-
boszczem parafii §w. Andrzeja
Boboli w Czekanowie - z 1 sierp-
nia 2022 r.

Ks. Robert Figura - dotych-
czasowy wikariusz parafii Wnie-
bowziecia NMP w Branisku mia-
nowany proboszczem parafii
NajSwietszego Serca Pana Jezu-
saw Chojewie - z 1lipca 2022 r.

Ks. Grzegorz Herman - do-
tychczasowy administrator pa-
rafii $w. Jerzego w Sawicach
mianowany dyrektorem Nad-
buzanskiego Osrodka Edukacji
w Broku - z 1 sierpnia 2022 r.

Ks. Mariusz Laskowski - do-
tychczasowy proboszcz parafii
NajSwietszego Serca Pana Jezu-
sa w Chojewie mianowany pro-
boszczem parafii Matki Bozej
Roézancowej w Lysowie - z 1 lip-
ca2022r.

Ks. Olszewski Jerzy - dotych-
czasowy proboszcz parafii $w.
Andrzeja Boboli w Czekanowie
przechodzi na emeryture - z 1
sierpnia 2022 1.

Ks. Mirostaw Potok - dotych-
czasowy wikariusz parafii Wnie-
bowziecia NMP w Jabtonnie Lac-
kiej mianowany proboszczem
parafii Najswietszego Serca Pa-
na Jezusa w Grodku - z 1 sierp-
nia 2022 .

Ks. Mirostaw Puchacz - do-
tychczasowy wikariusz parafii
Niepokalanego Poczecia NMP
w Sokotowie Podlaskim miano-
wany proboszczem parafii $w.
Jerzego w Sawicach - z 1 sierpnia
2022r.

Ks. Andrzej Witerski - dotych-
czasowy proboszcz parafii Mat-
ki Bozej Rozancowej w Lysowie
mianowany proboszczem para-
fii Sw. Anny w Sterdyni z 1 lipca
2022r.

ZMIANY  WIKARIUSZOWSKIE:

Ks. Krzysztof Antolik - do-
tychczasowy wikariusz parafii
Swietych Cyryla i Metodego
w Hajnéwce mianowany wika-
riuszem parafii Zwiastowania
NMP w Miedznie - z 26 sierpnia
2022r.

Ks. Maciej Domanczynski -
dotychczasowy wikariusz para-
fii Sw. Stanistawa Biskupa i Me-
czennika w Sarnakach miano-
wany wikariuszem parafii §w.
Andrzeja Boboli w Siemiaty-
czach - z 26 sierpnia 2022 .

Ks. Daniel Konik - neoprezbi-
ter mianowany wikariuszem
parafii Wniebowziecia NMP
w Bransku - z 1 sierpnia 2022 1.

Ks. Mateusz Krasowski - neo-
prezbiter mianowany wikariu-
szem parafii $w. Piotra z Alkan-
tary i $w. Antoniego z Padwy
w Wegrowie - z 26 sierpnia
2022r.

Ks. Mariusz Kroll - dotychcza-
sowy wikariusz parafii $w. Pio-
tra z Alkantary i Sw. Antoniego
z Padwy w Wegrowie mianowa-
ny wikariuszem parafii §w. Sta-
nistawa Biskupa i Meczennika
w Sarnakach - z 26 sierpnia
2022r.

Ks. Krzysztof Nagorny - do-
tychczasowy wikariusz parafii
$w. Anny w Sterdyni mianowa-
ny wikariuszem parafii Trojcy
Przenajswigtszej w Prostyni-z 1
lipca 2022 1.

Ks. Daniel Obzejta - dotych-
czasowy wikariusz parafii §w.
Stanistawa Biskupa i Meczenni-
ka w Stoczku mianowany wika-
riuszem parafii $w. Andrzeja Bo-
boli w Siemiatyczach - z 26
sierpnia 2022 1.

Ks. Bartosz Ojdana - dotych-
czasowy wikariusz parafii Zwia-
stowania NMP w Miedznie mia-
nowany wikariuszem parafii
Wniebowziecia NMP w Siemia-
tyczach - z 26 sierpnia 2022 r.

Ks. Adam Panczuk - dotych-
czasowy wikariusz parafii §w.
Stanistawa Biskupa i Meczenni-
ka w Sarnakach mianowany wi-
kariuszem parafii §wietych Cy-
ryla i Metodego w Hajnéwce - z
26 sierpnia 2022 r.

Ks. Daniel Plewka - dotych-
czasowy zastepca diecezjalnego
asystenta Katolickiego Stowa-
rzyszenia Mlodziezy Diecezji
Drohiczynskiej i Nadbuzanskie-
go Osrodka Edukacji w Broku
mianowany wikariuszem para-
fii Niepokalanego Serca NMP
w Sokotowie Podlaskim - z 1
sierpnia 2022 r.

Ks. Wojciech Ryczkowski - do-
tychczasowy wikariusz parafii
$w. Andrzeja Boboli w Siemiaty-
czach oddelegowany do pracy
w Archidiecezji Arezzo-Cortona-
Sansepolcro we Wioszech - z 1
sierpnia 2022 1.

Ks. Blazej Samociuk - dotych-
czasowy wikariusz parafii Milo-
sierdzia Bozego w Sokolowie

Podlaskim mianowany wika-
riuszem parafii Wniebowziecia
NMP w Siemiatyczach - z 26
sierpnia 2022 r.

Ks. Beniamin Sektas - dotych-
czasowy wikariusz parafii §w.
Stanistawa Biskupa i Meczenni-
ka w Skrzeszewie mianowany
wikariuszem parafii Wniebo-
wziecia NMP w Jabtonnie Lac-
kiej - z 26 sierpnia 2022 r.

Ks. Pawet Sierakowski - do-
tychczasowy wikariusz parafii
Milosierdzia Bozego w Bielsku
Podlaskim mianowany wika-
riuszem parafii $w. Stanistawa
Biskupa i Meczennika w Skrze-
szewie - z 26 sierpnia 2022 r.

Ks. Mariusz Szymanik - do-
tychczasowy wikariusz parafii
$w. Andrzeja Boboli w Siemiaty-
czach mianowany wikariuszem
parafii Wniebowziecia NMP
w Wegrowie - z 26 sierpnia
20221,

Ks. Piotr Sledz - dotychczaso-
wy wikariusz parafii Wniebo-
wziecia NMP w Siemiatyczach
mianowany wikariuszem para-
fii $w. Stanistawa Biskupa i Me-
czennika w Stoczku - z 26 sierp-
nia 2022 r.

Ks. Wojciech Wysocki - do-
tychczasowy wikariusz parafii
Wniebowziecia NMP w Wegro-
wie mianowany wikariuszem
parafii Milosierdzia Bozego
w Sokotowie Podlaskim - z 26
sierpnia 2022 r.

Ks. Piotr Zdzieborski - neopre-
zbiter mianowany wikariuszem
parafii Milosierdzia Bozego
w Bielsku Podlaskim - z 26
sierpnia 2022 .

Ks. Artur Zandarski - dotych-
czasowy wikariusz parafii Wnie-
bowziecia NMP w Siemiaty-
czach skierowany na urlop
zdrowotny - z 11 czerwca 2022 1.

INNE ZMIANY:

Ks. Jarostaw KuzZmicki - do-
tychczasowy kapelan Samo-
dzielnego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej w Siemiaty-
czach oraz Powiatowego Domu
Pomy Spotecznej w Siemiaty-
czach mianowany kapelanem
Samodzielnego Publicznego Za-
ktadu Opieki Zdrowotnej w Biel-
sku Podlaskim - z 26 sierpnia
2022r. OPRAC. LK
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Byt znany i cenion

WEGROW
Pozegnano $p.
Wiestawa Ratajskiego -
zotnierza Armii
Krajowej, architekta,
dziatacza spotecznego,
prezesa Kota Obwodu
»Smota” Swiatowego
Zwiazku Zotnierzy AK.

W pogrzebie udzial wzieto liczne
grono samorzadowcow, przed-
stawicieli stuzb mundurowych
a takze mieszkancy Wegrowa
i okolicznych miejscowosci, kto-
rzy z podziwem wspominali je-
go wieloletnie zastugi dla lokal-
nej spolecznosci.

Uroczystej mszy Sw. pogrze-
bowej w Bazylice Mniejszej
w Wegrowie przewodniczyt ks.
pratat Leszek Gardzinski. 26
maja br. rada powiatu wegrow-
skiego przyznata Wiestawowi
Ratajskiemu tytut ,,Zastuzony
dla Powiatu Wegrowskiego”,
ktdérego osobiscie niestety juz
nie odebrat.

Wiestaw Ratajski urodzit sie
16 listopada 1925 r. w Wegro-
wie. Do wybuchu II wojny $wia-
towej wraz z rodzing mieszkat
w Lomzy. We wrzesniu 1939 ro-
ku powrdcil wspdlnie z rodzica-
mi do Wegrowa, gdzie ukonczyt
na tajnych kompletach gimna-
zjum. 0d 1942 r. nalezal do Ar-
mii Krajowej, w 1944 r. przystg-
pil do oddziatu partyzanckiego
kpt. Wiadystawa Razmowskie-
go - “Poraja” walczacego w la-

sach miednickich. Na jesieni
1944 r. zostal aresztowany
przez UB, po czym zbiegl
w trakcie transportu do aresz-
tuiw efekcie musiat ukrywac
sie do lutego 1945. W 1957 roku
przeniost sie do Wegrowa obej-
mujgc stanowisko Architekta
Powiatowego.

Obok pracy zawodowej $p.
Wiestaw Ratajski zawsze czyn-
nie angazowal sie w zycie spo-
feczne mieszkancéw powiatu
wegrowskiego. Byt organizato-
rem [ Zjazdu KoleZeniskiego ab-
solwentéw gimnazjum we-
growskiego w ramach ktérego
zalozyl Towarzystwo Przyja-
ci6l Ziemi Wegrowskiej zosta-
jac prezesem zarzadu, ktore,
z przerwami, aktywnie funk-
cjonuje do chwili obecnej. Przez
cztery lata byt prezesem Zarzg-
du Kola PTTK W Wegrowie.
W 1981r. przed stanem wojen-
nym doprowadzit do uporzad-
kowania zbiorowej mogity i bu-
dowy pomnika polegtych Zot-
nierzy wrze$nia 1939 r. na miej-
scowym cmentarzu, oraz zapro-
jektowal i doprowadzit do
budowy pomnika-lapidarium
poswieconego ofiarom holo-
caustu zydéw Wegrowa. Pod
koniec lat 80-tych zaprojekto-
wat tablice Dzieci Zamojszczy-
zny w Siedlcach oraz Pomnik
Lotnika w Starejwsi. Jako czlo-
nek rady miejskiej przeprowa-
dzil podjecie uchwaly o usunie-
ciu z rynku pomnika przyjazni
polsko - radzieckiej oraz prze-
prowadzil zmiane nazw ulic
o rodowodzie socjalistycznym

poczynajac od przywrdcenia na-
zwy Rynkowi Mariackiemu
w miejsce placu Feliksa Dzier-
zynskiego.

Po Okraglym Stole w 1989 r.
zostal prezesem Rejonowego
Komitetu Obywatelskiego Soli-
darnos¢ w Wegrowie, po czym
przystapil do tworzenia we
wszystkich gminach w powiecie
lokalnych struktur organizacyj-
nych oraz przygotowan do nad-
chodzacych wyboréw parla-
mentarnych. Po raz pierwszy od
lat przedwojennych zorganizo-
wal w Wegrowie obchody Swie-
ta Niepodlegtosci przywracajac
patriotyczng tradycje obcho-
déw $wigt narodowych i 3-go
Maja w miejsce dotychczasowe-

przez wszystkich

go Swieta Pracy | Maja. Po przej-
$ciu na emeryture w catosci an-
gazuje sie w dziatalno$¢ komba-
tancka. W 1990 r. stworzyt Kolo
Obwodu “Smota” w Wegrowie
Swiatowego Zwigzku Zolnierzy
Armii Krajowej zostajgc preze-
sem zarzadu, a funkcje te pia-
stowal do chwili $mierci.

W 1992 r. Wiestaw Ratajski
zostal przewodniczacym Komi-
sji Weryfikacji Uprawnieri Kom-
batanckich przekazujgc do
Urzedu ds. Kombatantéw
i Os6b Represjonowanych ok.
1800 wnioskéw o uchylenie
tych uprawnien.

Jako prezes zarzadu kota
w Wegrowie juz w 50 rocznice
zbrodni katynskiej umiescit

w miejscowym kosciele farnym
tablice poswiecong pamieci
ofiar tej tragedii wmurowujac
jednoczes$nie urne z prochami
pomordowanych w Katyniu.
Dwa lata pdZniej na $cianie bu-
dynku przy ul. Ko$cielnej,
w ktérym miescil sie areszt
Urzedu Bezpieczenstwa wmu-
rowano tablice poswiecong pa-
mieci Ofiar Stalinizmu.
Wiestaw Ratajski dla upa-
mietnienia dziatalnosci i walki
Armii Krajowej postawil 4 po-
mniki oraz 24 tablice umiesz-
czone w 10 kos$ciotach na tere-
nie powiatu wegrowskiego i na
Scianie Pamieci Armii Krajowej
na miejscowym cmentarzu. Do-
prowadzit takze do budowy po-

mnika Solidarnos$ci dla upa-
mietnienia i oddania hotdu bo-
haterom wydarzen w 1980 ro-
ku, ktére byty drugim Cudem
nad Wistg, przyniosly po raz
drugi Niepodleglos$¢ Polsce.
W 2010 r. z inicjatywy Wiestawa
Ratajskiego odslonieto i po-
$wiecono pomnik Armii Krajo-
wej w parku AK przy ulicy Ko-
$ciuszki w Wegrowie oraz tabli-
ce gen. bryg. Jerzego Lipki na
$cianie pamigci AK na Cmenta-
rzu Rzymskokatolickim w We-
growie. Zmart 17 czerwca br.,
miat 96 lat.

Wiestaw Ratajski zostat na-
grodzony wieloma odznacze-
niami m. in.: Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski,
Srebrnym i Ztotym Krzyzem Za-
stugi, Krzyzem Armii Krajowej,
Krzyzem Walecznych, Krzyzem
Partyzanckim, Medalem XX LE-
CIANSZZ ,Solidarno$¢”, Meda-
lem ,,PRO MEMORIA”, Medalem
,PRO PATRIA”, Srebrnym Meda-
lem Opiekuna Miejsc Pamieci
Narodowej i Zlotg Odznaka za
opieke nad zabytkami, Ztotg Od-
znakg Zastugi Swiatowego
Zwigzku Zotnierzy Armii Krajo-
wej, tytutem ,,Za Zastugi dla
Wegrowa” i ,,Zastuzony Oby-
watel Wegrowa” oraz ,,Wetera-
na Walk o Wolno$¢ i Niepodle-
glos¢ Ojczyzny”, Dyplomem
Uznania za Zastugi Dla Swiato-
wego Zwigzku Zolnierzy Armii
Krajowej otrzymal réwniez
Nagrode ,Kustosza Pamieci
Narodowe;j”. LK

O rolnictwie przysztosci na Dniach Pola
[l KRAJOWE

DNI POLA

POSWIETNE =

lll Krajowe Dni Pola
Poswietne 2022 pod
hastem
#rolnictwoprzysztosci -
przygotowane przez
Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
odwiedzito w dniach
od 11 do 13 czerwca
ponad 150 tys. oséb.

Wsrod nich najwiecej rolnikow,
naukowcéw, mtodziezy szkot
iuczelni z kierunkami rolniczy-
mi, mieszkancéw obszaréw
wiejskich i miejskich z catej Pol-
ski i producentéw rolnych.
Réwnolegle wydarzenie obser-
wowali internauci uczestniczg-
cy w panelach i lekcjach trans-
mitowanych na Youtube i na
Facebooku. W studiu online po-
jawily sie dziesigtki ekspertow.
Go$émi byli takze wicepremier
i minister rolnictwa Henryk Ko-
walczyk i sekretarz stanu
w MRIiRW - Anna Gembicka.
Zwiedzano plonskie Pole Do-
$wiadczalne, kiermasze kwia-
téw i roslin, pokazy maszyn, za-
przegow konnych, stoisk firm
dziatajgcych na rzecz sektora
rolniczego w kraju, instytutéw
naukowych, szkél wyzszych,
kot gospodyn wiejskich, ekolo-
gii, agroturystyki czy rzemiosta
i zdrowej zywnosci. Dyskutowa-
no o optacalnos$ci, metodach,
systemach, maszynach, do-
brych praktykach i perspekty-
wach rozwoju sektora rolnego.
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Marowiecki Ofrodek
Domdrtwa Rolnlczego

Na Polu Doswiadczalnym na-
lezagcym od prawie 100 lat do
MODR Oddzial Poswietne
w Plonsku, na 1060 poletkach
odwiedzajgcy mieli wyjagtkowa
okazje obejrze¢ 692 odmiany
rosdlin, w tym wiele nowosci.
Odbywaly sie pokazy i do$wiad-
czenia, toczyly sie dyskusje na
tematy produkcji roslinnej
izwierzecej

Drugiego dnia imprezy, wice-
premier Henryk Kowalczyk uru-
chomil najnowsze i najnowo-
cze$niejsze narzedzie pomocy
dla rolnikéw - aplikacje eDWin.
Ma ona pomaga¢ w zarzgdzaniu
gospodarstwem, szczegdlnie
w zakresie integrowanej ochro-
ny roslin. Dzieki sieci stacji me-

teorologicznych zainstalowa-
nych w projekcie i podigczenia
dodatkowych stacji meteo,
w tym instytutéw, umozliwia
ona takze precyzyjne okreslenie
terminéw wykonania zabiegow
ochrony roslin.

13 czerwca w ,,Dniu miodego
rolnika” - udziat w ITI Krajowych
Dniach Pola wzielo ponad 1000
student6éw i uczniéw klas i kie-
runkéw rolniczych. Tego dnia
miodzi ludzie uczestniczyli
w lekcjach na Polu Do$wiadczal-
nym i w studiu online. Byla tez
okazja do dyskusji z wicepre-
mierem Henrykiem Kowalczy-
kiem o przyszio$ci miodych rol-
nikéw i wizji rolnictwa w nad-
chodzacych dekadach.

Atrakcjg byly wystawy klaczy
hodowlanych, zawody w powo-

Zeniu zaprzegami ale takze sta-
nowigce kwintesencje wiejskie-
g0 pejzazu, zycia i pracy rolnika
namioty tematyczne: Nauka

www.dnipola2022.pl

polska a innowacje w rolnic-
twie, Rolnictwo ekologiczne
i ochrona $rodowiska Kota Go-
spodyn Wiejskich oraz Tradycja
i Rekodzieto.

Za rok IV Krajowe Dni Pola

MODR i

organizuje Wielkopolski Osro-
dek Doradztwa Rolniczego
w Poznaniu. A na Mazowszu
swietowac bedziemy 100 - lecie
doradztwa rolniczego.

DO ZOBACZENIA!

i-" B "
T
WA

«Eurcpejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obs2ardw Wiejskich: Eurdpa inwestujgca w obszary wiejskie”
Material apracowany preez Mazowieckl Ostodek Doradzbwa Ralniczego 2 skedzba w Warszawle
Instytucia Zarzadzajaca PROW 2014-2020 - Minister Rolnictwa | Rozwaju Wsi

Matzrial wspafinansowany ze Srodkow Uinil Europejskie] w remach Schematu 1T Pomocy Techniczne)
Krajova Sied Obszardw Wiejskich" Programu Rozwaju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020
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Kolejne czarne punkty

REGION

Samorzad Mazowsza wraz
z mazowiecka policjg
prowadzg akcje
oznaczania
niebezpiecznych kapielisk
tzw. czarnymi punktami
wodnymi.

W tym roku na liste niestrzezo-
nych akwenéw trafily kolejne
cztery. Tym samym na mapie re-
gionu jest w tej chwili az 125 ta-
kich miejsc, a 17 z nich zlokalizo-
wanych jest w subregionie sie-
dleckim.

Wspdltdziatanie przynosi do-
bre efekty, co potwierdzaja dane.
W 2021r. na terenie Mazowsza
doszio do 38 utonieé, w tym 2 na
terenie subregionu siedleckiego.
Dla por6wnania w 2020 r. w na-
szym regionie utoneto 58 oséb, a
w subregionie siedleckim 5.

Janina Ewa Orzelowska czton-
kini zarzgdu wojewddztwa ma-
zowieckiego zwraca uwage na
najczestsze przyczyny utoniec.

- Korzystajac z urokéw lata
i pieknej, stonecznej pogody cze-
sto zapominamy o podstawo-
wych zasadach bezpieczenstwa.
A to wilasnie brawura, lekko-
myslnos¢ czy kapiele po spozy-
ciu alkoholu mogg doprowadzié¢
do tragicznych w skutkach wy-
padkéw. Czesto tez przeceniamy
swoje umiejetnosci ptywackie
i bez wzgledu na zakazy wiele
0s06b zamiast strzezonych kapie-
lisk, wybiera dzikie plaze, gdzie
nie ma ratownikéw, a dno zbior-
nika jest jedng wielka zagadka.
Pamietajmy, nie warto ryzyko-
wacé swojego zdrowia i zycia dla
chwili przyjemnosci i wybieraj-
my bezpieczne miejsca - mowi
Orzetowska.

0d 2009 r. samorzad woje-
wodztwa mazowieckiego we

CZARNY PUNKT

B =M

wspdlpracy z Wojewddzka Ko-
menda Policji w Radomiu oraz
Komendg Stoteczng Policji
w Warszawie prowadza akcje
prewencyjng polegajaca na ozna-
czaniu miejsc niebezpiecznych
tzw. czarnymi punktami wodny-
mi. Przed kapielg w takich miej-
scach i jej zgubnymi skutkami
ostrzegajg charakterystyczne
czarno-zolte tablice.

- Pod katem nadzoru nad tymi
obszarami oznaczonymi czarny-
mi punktami planujemy odpo-
wiednig dyslokacje stuzb. Funk-
cjonariusze Komendy Miejskiej
Policji w Siedlcach patrolujg tere-
ny kapielisk, takze tych nieozna-
czonych. Dodatkowo w ramach
prowadzonych akeji prewencyj-
nych np. “Kreci mnie bezpieczen-
stwo nad wodg” nasi profilakty-
Cy zawsze przypominajg o zasa-
dach bezpiecznego wypoczynku
podczas spotkan z dzie¢mi i mio-
dzieza - zwraca uwage mt. insp.
Andrzej Dziewulski, komendant
Miejskiej Policji w Siedlcach.

W tym roku na terenie Ma-
zowsza pojawi sie 5 nowych czar-
nych punktéw wodnych. Stang
one w: Wierzbicy (pow. radom-
ski, gm. Wierzbica) przy wyrobi-
sku pokopalnianym po cemen-
towni; Krukach (pow. ostrotecki,
gm. Olszewo-Borki) przy wyrobi-
sku pokopalnianym - zwirowni;
Stopsku (pow. wyszkowski, gm.
Zabrodzie) przy wyrobisku poko-
palnianym - Zwirowni; Godziszu

(pow. garwolinski, gm. Sobolew)
przy stawach; Koszelowce (pow.
ptocki, gm. Lack) przy kapielisku
przy Jeziorze Zdworskim.

Lacznie po aktualizacji na Ma-
zowszu bedzie 125 miejsc ozna-
czonych “czarnymi punktami
wodnymi”. Oznaczenie akwenu
czarnym punktem jest tozsame
z zakazem kapieli. W subregionie
siedleckim jest 17 takich miejsc:

- zZwirownia w m. Slawiny
(gm. Garwolin, pow. garwolin-
ski);

- rzeka Wista w m. Ostrow
(gm. Maciejowice, pow. garwo-
linski);

- jezioro Oblin w m. Oblin (gm.
Maciejowice, pow. garwolinski);

- zalew w m. Morskie Oko (gm.
Wilga, pow. garwolinski);

- stawy w m. Godzisz (gm. So-
bolew, pow. garwolinski);

-rzeka Bug w Mezeninie (gm.
Plateréw, pow. tosicki);

- rzeka Bug w Mierzwicach Sta-
rych (gm. Sarnaki, pow. tosicki);

-rzeka Bug w Serpelicach (gm.
Sarnaki, pow. fosicki);

-rzeka Bug w m. Buzyska (gm.
Korczew, pow. siedlecki);

- rzeka Bug w Mogielnicy (gm.
Korczew, pow. siedlecki);

- rzeka Liwiec w m. Kapuscia-
ki)(gm. Mokobody, pow. siedlec-
ki);

- naturalne rozlewisko tzw.
Moczydta w m. Socki (gm. Wody-
nie, pow. siedlecki);

- zalew “Niewiadoma” w m.
Niewiadoma (gm. Sabnie, pow.
sokotowski);

-rzeka Bug w m. Szumin (gm.
Lochow, pow. wegrowski);

- rzeka Bug w m. Wywloka
(gm. Lochow, pow. wegrowski);
- rzeka Bug w m. Wilczogeby
(gm. Sadowne, pow. wegrowski);

- rzeka Liwiec w m. Karcze-
wiec (gm. Wierzbno, pow. we-
growski).

PM

Jak ratowac tongcego?

REGION

Nawet dobrzy ptywacy
potrafia stracic sity

i zaczagc tongd. Jak
radzi¢ sobie w takich
sytuacjach i jak pomaoc
widzac tongcego?

2,1 min zt na ratownic-

two wodne

Oprdcz akeji oznakowywania
najniebezpieczniejszych kapie-
lisk na Mazowszu, samorzad
wojewodztwa od 2016 r. wspol-
pracuje rowniez z organizacja-
mi pozarzgdowymi w ramach
otwartego konkursu ofert w ob-
szarze “Ratownictwo i ochrona
ludno$ci”. W tym roku wsparcie
trafito do 11 organizacji (WOPR-
y oraz jedna jednostka OSP),
ktore Igcznie otrzymaty wspar-
cie w wysokosci 420 tys. zi.

Srodki z budzetu wojewddz-
twa mogg zostac przeznaczone
m.in. na zakup nowego sprzetu
ratowniczego, pokrycie kosz-
téw utrzymania w gotowosci
sprzetu ratowniczego, zakup
paliwa do prowadzenia dziatan
ratowniczych czy tez pokrycie
kosztéw przeprowadzenia szko-
len dla ratownikéw wodnych
w zakresie obstugi sprzetu oraz
przeprowadzenia szkolen psow
ratowniczych wraz z przewod-
nikami. W sumie na ten cel sa-
morzad wojewddztwa mazo-
wieckiego przekazal ponad 2,1
min zt.

Co robic, gdy widzimy
tonacego?

Zanim zaczniemy dziata¢, po-
winniSmy najpierw zastanowic
sie, czy mamy odpowiednie
mozliwosci - zaréwno fizyczne,
jak i sprzetowe. W przypadku
rzek takich jak Wista absolutnie

e

nie mozemy rzucac si¢ na po-
moc bez sprzetu, ktory nas za-
bezpieczy. W przeciwnym razie
sami mozemy ucierpie¢. Dlate-
go widzgc tongcego najpierw
dzwonimy pod nr tel. 112 i wzy-
wamy odpowiednie stuzby. Na-
tomiast jesli jest wieksza grupa
0s6b i mozemy sie w jakis spo-
sob zabezpieczy¢, np. mamy ja-
kas$ line mozemy prébowac ra-
towac tongcego. Najpierw odpo-
wiednio zabezpieczamy sie ling
i przy asekuracji innych oséb
stojacych na brzegu wchodzimy
do wody. Mamy wtedy pew-
no$¢, ze jesteSmy w stanie bez-
piecznie powrdci¢, bo wiemy, ze
kto$ nas $ciggnie do brzegu.

Pierwsza pomoc

Gdy poszkodowany bedzie
juz na brzegu kladziemy go na
wznak na twardym podlozu na

wznak i sprawdzamy, czy jest
przytomny i czy reaguje, np. na
glos. Jesli nie reaguje nale-
zy:udroznié¢ drogi oddechowe
poszkodowanego i sprawdzié¢
czy oddycha, ktadac jedng reke
najego czole, a drugg pod brodg
i odchylajac jego gtowe do ty-
tu;pochyli¢ sie nad jego twarzg
i sprobowac poczu¢ oddech ob-
serwujac czy klatka piersiowa
sie porusza;jesli nie oddycha -
zrobi¢ 5 wdechdw i rozpoczaé
uciskanie klatki piersiowej wy-
konujgc 30 mocnych uci$niec¢
(splecione dionie na $rodku
klatki piersiowej) na gtebokos¢
5-6 cm;nastepnie wykonac 2
wdechy i powtérzy¢ 30 uci$nie¢
klatki piersiowej (czynnosé po-
wtarzamy do przyjazdu karetki
lub do odzyskania przytomno-
$ci przez poszkodowanego). Pm

Prezydent bez wotum i absolutorium

SIEDLCE

Prezydent Andrzej
Sitnik ustyszat wiele
gorzkich stow
dotyczacych jego
wspotpracy przez
ostatni rok.

- Panie prezydencie, rok temu
udzieliliémy panu wotum za-
ufania jako rada miasta, rok te-
mu glosowalem przeciw. Poda-
jac za argumenty brak wspol-
pracy. Mozna zada¢ pytanie - co
sie zmienilo przez ten roku? Co
w wielu obszarach sie zmienito?
Nie zmienilo sie nic panie prezy-
dencie. Pytanie jest ciggle reto-
ryczne, bo przez rok od ostat-
niego uzyskanego wotum za-
ufania - nie zmienito sie nic! - za-
rzucal podczas punktu dotyczg-

cego udzielenia  wotum
zaufania prezydentowi radny
Robert Chojecki.

Radny jako gtéwne problemy
w komunikacji z prezydentem
wskazal - dialog, inicjatywy,
wnioski radnych, mieszkan-
cow, ktore nadal sg ignorowa-
ne, dodajac, ze nie dotyczy to
wszystkich spraw, ale znaczna,
razgca wiekszo$¢ spraw nie jest
podejmowana w dziataniach
prezydenta. Chojecki podkreslit,
ze siedlczanie sg kreatywni

i majg wiele dobrych pomystéw
na rozwoj miasta, jednak te po-
mysly nie sg brane pod uwage.

- Nie bede mowit i wskazywat
ile w mie$cie nalezy zrobi¢ - nie
bede powolywal sie na stan
drég i chodnikéw. Ale chee przy-
pomnie¢, jak pan zapewnial, ze
$ciggnie wiecej sSrodkéw na roz-
wa0j miasta. Mam wrazenie, ze
pewne cechy pana osobowosci
nie pozwalajg panu podja¢ wie-
lu tematéw wspotpracy, ktorej
brak przekiada sie na trudne re-
lagje z cztonkami rady. Méwigc
nie tylko w swoim imieniu,
chce podkresli¢, ze wiele razy
wstrzymywatem sie od glosu,
pokazujac, Ze nasze glosy i tak
nie majg wiekszego znaczenia.
Jednak dzisiaj zaglosuje za, bio-

rac pod uwage, ze jest to ostatni
rok kadencji i warto wznie$¢ sie
ponad podzialami - dodal radny
Mariusz Dobijanski.

- Czwarty raz debatujemy nad
wotum zaufania dla prezydenta
i czwarty raz tudzimy sie, Ze ko-
lejny rok bedzie lepszy. Wotum
zaufania jak nazwa wskazuje
pokazuje, ze ufamy, Ze co$ sie
zmieni, jednak nadal nie wierze,
Ze co$ sie zmieni - mimo, Ze wie-
lokrotnie wyciggalem reke -
wspominal Maciej Nowak.

Radny Nowak zwrdcit uwage,
ze waznym tematem na sesji
jest wykonanie budzetu przez
prezydenta miasta, ktérego za-
dluzenie jego zdaniem beda
splacac jeszcze kolejne pokole-
nia siedlczan. Radny otwarcie

powiedzial, Ze nie udzieli prezy-
dentowi w tym roku wotum za-
ufania.

- Dziekuje panstwu za te sto-
wa i sugestie. Dziekuje za te in-
formacje dotyczace pozyskiwa-
nia $§rodkéw. Caly czas mam
zludng nadzieje, ze Zzyjemy
w panstwie prawa i zyjemy we-
dtug pewnych zasad. Prosze
panstwa o wsparcie, gdyz cze-
kam na rozpatrzenie wnio-
skow, ktore zostaly ztozone - na
przebudowy i remonty m.in. za-
lewu. Nigdy nie byto takiej sytu-
acji, dotyczacej tego, ze kto$
chciat sie spotka¢, a dla mnie
byly jakie$ bariery godzinowe.
Zawsze kazdy, kto chcial sie
spotkac i porozmawiaé nigdy
nie ustyszat od mnie odmowy.
Wspolpraca, jesli bedzie mozli-
wa, mam nadzieje, ze wplynie
pozytywnie na rozwoj miasta -
mowil Andrzej Sitnik.

8 radnych bylo za, 7 bylo
przeciw, 8 wstrzymalo sie od
glosu. W zwiagzku z tym prezy-
dentowi miasta Andrzejowi Sit-
nikowi nie zostalo udzielone
wotum zaufania.

- Jest to kolejny impuls do te-
g0, aby dziala¢ - skomentowat
po glosowaniu prezydent.

W dalszej czesci obrad prezy-
dent nie otrzymal absoluto-
rium za wykonanie budzetu
w 2021 roku. PM

Bedzie drozej za Smieci

SIEDLCE

Temat podwyzek za gospodarke odpadami wraca jak bumerang.
Tym razem propozycja trafila na podatny grunt.

Dyskusje w temacie podjecia uchwaly w sprawie wyboru metody
ustalenia oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi jako
pierwszy glos zabrat prezydent Andrzej Sitnik. Przedstawit on stale
wzrastajace wydatki miasta na wynagrodzenia przy jednoczesnym
malejgcych wptywach z podatkéw. Sitnik przyznal, Ze jest za podwyz-
kami, ale pienigdze na nie trzeba gdzie$ znaleic.

-Jak beda $rodki to inwestycji bedzie mozna wykona¢ wiecej. Prosze
o przychylne podejscie do tej uchwaty - apelowat Sitnik.

- Caly czas stoimy w miejscu. Nadal nie mamy kilkunastu tysiecy
0s6b w systemie. Stosujecie te samg metode. Przy poprzedniej pod-
wyzce slyszalem te same argumenty, ten sam ton. Nie mozemy ciggle
obcigza¢ mieszkancow, za tych ktorzy nie placa. Jakie s3 pomysly na
gospodarke odpadami? Mamy wszelkie instrumenty, Zeby zarabia¢
na gospodarce odpadami. Mamy spétke ZUO, mamy wysypisko. ZUO
rok do roku zarabia na odpadach. Przeptywy dodatnie to blisko 6 mi-
lionéw zlotych. Gdzie$ ucieka nam stuzebny charakter wobec miesz-
kanicow. Najgorszy jest brak pomystu - méwit radny Robert Chojecki.
Prezydent Sitnik poinformowal, Ze prezes ZUO jest na urlopie, ale
spotka jest w dobrych rekach. Zarzadzaja nig glowny ksiegowy oraz
kierownik zaktadu w Woli Suchozebrskiej. Twierdzit réwniez, Ze sys-

tem zarzadzania odpadami dziata.

- Zdaje sobie sprawe, ze dagzymy do tego, aby system sie bilansowat.
Jako prezydent i radni nie mozemy obarcza¢ tych, ktérzy sumiennie
placg za gospodarke odpadami. O jakie stawki bedzie pan apelowat za
1,5 roku czy dwa lata, kiedy zabraknie miejsca na sktadowisku w Woli
Suchozebrskiej - dopytywal radny Krzysztof Chaberski.

- Prezydent tez jest mieszkancem miasta. Place takie oplaty jak wszy-
scy. Reprezentuje mieszkancéw i w kazdym momencie na nich mi za-
lezy. Na tym, aby koszty byly jak najmniejsze - odpowiadat Sitnik.

12 radnych bylo za, 5 przeciw, 6 wstrzymato sie od gtosu. Podwyzki
wejda w zycie od 1 wrze$nia. Pierwotnie mialy wynosi¢ 6 zlotych mie-
siecznie, jednak staneto na 2,5 zl. Oznacza to, Ze trzeba bedzie zapta-
ci¢ 21,5 zt za osobe, a nie 19 zt jak byto do tej pory. KS
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Czas na termomodernizacje

SIEDLCE

Siedem budynkow nalezacych do siedleckiego szpitala
czeka remont. Cel - poprawa efektywnosci energetycznej.
Inwestycja zostanie przeprowadzona dzieki wsparciu
funduszy europejskich z programu regionalnego dla Ma-
zowsza na lata 2014-20.

Decyzja Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego do szpitala
trafi prawie 4 mln zt. 27 czerwca umowe o dofinansowanie
podpisaly czlonkinie zarzgdu wojewddztwa mazowieckie-
go Elzbieta Lanc i Janina Ewa Orzetowska oraz wtadze Ma-
zowieckiego Szpitala Wojewddzkiego w Siedlcach.
Mazowiecki Szpital Wojewddzki im. §w. Jana Pawla II

w Siedlcach Sp. z 0.0. to nowoczesna placéwka dbajgca za-
réwno o swoich pacjentéw, jak i o ekologie. Szpital pozy-
skat srodki z UE na termomodernizacje siedmiu swoich
budynkéw. Remonty zostang przeprowadzone w cze$ciach
A, B, G, E, H, G, w budynku Rehabilitacji oraz czesci Stacji
Lozek.

Zaplanowane prace to m.in. docieplenie dachéw i stropo-
dacho6w i $cian zewnetrznych, wymiana drzwi wejscio-
wych zewnetrznych, montaz pomp ciepla, zmiana
oswietlenia w budynkach na energooszczedne typu LED.
Ponadto w cze$ci A zamontowana zostanie instalacja foto-
woltaiczna.

Pozytywne skutki realizacji projektu odczujg wszyscy
mieszkancy regionu siedleckiego. Bedzie to np. zmniejsze-
nie kosztow ogrzewania, obniZenie energochtonnosci bu-
dynku, a takze poprawa powietrza w regionie.
Niewatpliwie poprawi sie komfort pacjentéw hospitalizo-
wanych w placéwce, jak i zatrudnionych pracownikéw.
Wzrost udzialu odnawialnych zZrédet energii bedzie gene-
rowal oszczednos$ci w szpitalnym budzecie.

Inwestycja bedzie finansowana ze Srodkow Osi prioryteto-
wej XII ,,REACT-EU dla Mazowsza”. OPRAC. KS
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Zakonczenie z ministrem

SIEDLCE

24 czerwca w | Katolickim
Liceum
Ogolnoksztatcgcym im.
Swietej Rodziny odbyto
sie uroczyste
ogolnopolskie
zakonczenie roku
szkolnego. Na
wydarzeniu obecny byt
minister edukacji
Przemystaw Czarnek.

Uroczyste podsumowanie ro-
ku szkolnego rozpoczeto sie od
mszy Swigetej, a nastepnie w au-
li katolickiego liceum odbyta
sie kolejna cze$¢ wydarze-
nia. Podczas uroczystos$ci mini-
ster Czarnek- w imieniu pre-
miera Mateusza Morawieckie-
go - pogratulowatl wszystkim
uczniom osiggnietych wyni-
kéw w nauce i zyczyt bezpiecz-
nych wakacji.

Szef MEIN podsumowat naj-

wazniejsze zmiany w systemie
edukacji wprowadzone
w ostatnich miesigcach.

- To byt dobry rok peten wy-
zwan, ale duzo lepszy niz po-
przedni - méwil minister Prze-
mystaw Czarnek, podsumowu-
jac rok szkolny. Szef MEIN
zwrdécil uwage na powrot do
nauczania stacjonarnego
w szkotach i placéwkach oraz
podkreslil, jak wazna role od-
grywa ono w rozwoju miodych

ludzi.

Podczas uroczystosci mini-
ster Przemystaw Czarnek mo-
wil o programach i przedsie-
wzieciach realizowanych przez
Ministerstwo Edukacji i Nauki.
Sa one ukierunkowane na uno-
woczesnienie polskiej szkoty,
a takze wsparcie uczniéw po
okresie pandemii:

- W ponad 90 proc. szkot za
blisko 200 mln z1 przeprowa-
dzono zajecia wspomagajgce.
Niewatpliwie pozwolily one na
nadrobienie chocby cze$ci zale-
glosci wynikajacych z nauki
zdalnej - wskazywal Minister
Edukagcji i Nauki.

Na wydarzeniu obecna byla
rowniez kurator os§wiaty woje-
wodztwa mazowieckiego Aure-
lia Michatowska, ktéra w sto-
wach  skierowanych do
uczniéow podkreslata, aby uwa-
zali na siebie w czasie wakacyj-
nym, a kazdy wypoczynek za-
konczyt sie bezpiecznym po-
wrotem do doméw.

- Niech trudy i wymagania

wielu miesiecy ustapig zastuzo-
nemu odpoczynkowi, jednak
pamietajcie o rozsadku i bez-
pieczenstwie, aby te wakacje,
byly relaksem przed kolejnym
rokiem pelnym wyzwan - mé-
wila Aurelia Michalowska.

Po przemdéwieniach nastgpit
czas na wreczenie §wiadectw
i wyrdznien uczniom ze szcze-
golnymi osiggnieciami,
auwienczeniem catego wyda-
rzenia bylo przedstawienie
przygotowane przez uczniow
Z Wymownag, a zarazem subtel-
nie ukrytg metaforg réznych
obrazow relacji damsko-me-
skich. Mogli$my przypatrywaé
si¢ losom mlodego narzeczen-
stwa i strudzonego malzen-
stwa, by ostatecznie zadac¢ so-
bie pytanie o moc jedynie sym-
bolicznej obraczki, ktorg zako-
chani zakladajg sobie na palec.

Calo$¢ udekorowana byla
cudownymi wokalami ukry-
tych talentéw muzycznych sie-
dleckiego liceum.

PM
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Dziewiec par z Siedlec
Swietowalo jubileusz 50 - lecia
pozycia malzenskiego. Swoje
$wieto mieli Krystyna i Zbigniew
Barikowscy, Wanda i Krzysztof
Baranowie, Halina i Jerzy
Iwaniukowie, Feliksa i Bronistaw
Krélowie, Barbara i Ryszard
Kubiszynowie, Janina i Stanistaw
Michalakowie, Ewa i Jozef
Osmolscy, Marianna

i Mieczystaw Pytlowie, Danuta

i Stefan Tarasowie.

Podczas wydarzenia nie zabraklo
zyczen od Prezydenta Siedlec
Andrzeja Sitnika, kwiatéw oraz
orderdéw ,,Za diugoletnie pozycie
malzenskie” nadanych z okazji
Ziotych Godéw przez prezydenta
Andrzeja Dude. Organizatorem
uroczystosci byt siedlecki USC.
Stowa uznania pod adresem
dostojnych jubilatéw skierowat
prezydent Andrzej Sitnik, ktéry
zyczyt wielu kolejnych lat
przezytych w zdrowiu, mitosci

i wzajemnym szacunku, radosci
z kazdego kolejnego dnia

i wszelkiej pomys$lnosci. Jubilaci
otrzymali kwiaty i pamigtkowe
dyplomy. LK
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Zatanczyli z graqq i pelm pasji

GARWOLIN

Mieszkaricy miasta

i gminy Garwolin mogli
kolejny raz na wtasne
oczy przekonac sie

o kunszcie i talencie
cztonkéw
Panstwowego Zespotu
Piesni i Tanca
Mazowsze.

Wydarzenie przyciggnelo licz-
nie mieszkancow miasta i gmi-
ny, gtéwnie za sprawg dobrej
stawy jaka towarzyszy zespolo-
wi Mazowsze. Wszyscy przybyli
spodziewali sie wystepu na naj-
wyzszym poziomie, jednak mi-
mo pozytywnego nastawienia
na odbior zespolu mozna byto
dostrzec zaskakujgce reakcje wi-
downi.

- Piegkna aura pozwolila po-
dziwia¢ fantastyczny wystep
tych niezwykle utalentowanych
i pelnych pasji ludzi, ktorzy za-
chwycali staranno$cig, kolory-
styka i wykonaniem. Ich wystep
ponownie byl mistrzowski -
skomentowata wydarzenia Ja-

nina Ewa Orzetowska, czfonkini
zarzadu wojewddztwa mazo-

wieckiego.
Barwne stroje, donosne i czy-
ste wokale, dopracowane

w kazdym calu wystgpienie
sprawilo, ze wszyscy przybyli
gosci nie zalowali wyboru nie-
dzielnej aktywnosci poza domo-
wym zaciszem.

Jak podkreélita burmistrz
miasta Marzena Swieczak:

- Pogoda zostata zaméwiona
specjalnie na ten dzien.

Moéwigc o historii zespolu na-
lezy podkresli¢, ze Panstwowy
Zespot Ludowy Pie$ni i Tanca
,2Mazowsze” im. Tadeusza Sy-
gietynskiego jest jednym z naj-
wiekszych polskich zespotéw
artystycznych nawigzujgcych
do tradycji polskiej muzyki
i tanca ludowego. Zespét zato-
zony zostal przez malzenstwo
Sygietynskich i od wielu lat za-
chwyca swoimi wystepami nie
tylko w kraju.

Wydarzenie zostato zorgani-
zowane dzieki wspotpracy: Mia-
sto Garwolin, Mazowsze Serce
Polski, Centrum Sportu i Kultu-
ry w Garwolinie, Plywalnia Miej-
ska ,,Garwolanka”. PM
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FOT. JANINA EWA ORZEtOWSKA

Miron teraz spoglgda
na swoje miasto

GARWOLIN

To juz pigty mural na
garwoliniskiej mapie
budynkow.

Kolejny mural ozdobit szarg rze-
czywisto$¢ miasta. To nie tylko
obraz na $cianie, to przede
wszystkim wymowna metafo-
ra. Posta¢ Mirona Bialoszew-
skiego, poety $cisle zwigzanego
z kultura i tradycjg Garwolina -
tym razem “spoglada” na mia-
sto dostownie i w przeno$ni,

- Murale nie tylko przyciggaja
wzrok, ale przede wszystkim
wzbogacajg przestrzen publicz-
ng, poprzez sztuke od§wiezajg
szary, betonowy krajobraz mia-
sta. Sg wizytowkg Garwolina -
mowi burmistrz Marzena Swie-
czak.

Mural powstal na $cianie
bocznej przy wejsciu do budyn-
ku gtéwnego Centrum Sportu
i Kultury. Wielko$¢ $ciany to:
3,85 mna 6,95 m. Do jego wyko-
nania uzyto siedmiu barw. Ko-
lorystyka muralu zostata do-
brana tak, by dobrze kompono-
wala sie z elewacja budynku.

Poza wizerunkiem poety
w dolnej partii malowidla znaj-
duja sie kaczki i fragment naj-
bardziej popularnego w Garwo-
linie wiersza poety: ,,Cate zycie
w Garwolinie? Dlaczego nie?”
Autorem projektu i wykonawca
jest Grzegorz Mikulski. PM

FOT. MIASTO GARWOLIN

Ratujgc przed tragedia

GARWOLIN

Policjanci interweniowali
wobec nietrzezwych
rodzicow, ktorzy zajmowali
sie swojq zaledwie 8-
miesieczng corka.

Do czasu przekazania dziew-
czynki w bezpieczne miejsce
funkcjonariusze zaopiekowali sie
dzieckiem i sprawdzili, czy nie po-
trzebuje pomocy medycz-
nej. Sprawe relacjonuije oficer pra-
sowa garwolinskiej policji:

- Kilka dni temu do garwolin-
skiej komendy wptyneto zgtosze-
nie, ze nietrzezwi rodzice na ul.
Ko$ciuszki w Garwolinie prowa-
dza wozek, w ktérym znajduje sie
niemowle. Na miejsce natych-

We

DRUKARNIA

¢ P.P.HIWONEX
08-110 Siedlce
Ujrzanéw 289

studio

graficzne

miast zostal skierowany patrol
dzielnicowych. Kiedy policjanci
przyjechali na miejsce okazalo
sie, ze sg juz tam funkcjonariusze
z Ogniwa Patrolowo-Interwencyj-
nego, ktorzy wezesniej zauwazyli
te niebezpieczng sytuacje i od ra-
zu podjeli interwencje. W wézku
znajdowala sie zaledwie 8-mie-
sieczna dziewczynka. Jej rodzice
byli pijani. 25-letni meZczyzna
mial w organizmie 2,7, a 24-letnia
kobieta 2,1 promila alkoholu -
moéwi mi. asp. Malgorzata Pych-
ner.

Na rekach policjanta dziecko
poczulo sie bezpiecznie. Funkcjo-
nariusze zaopiekowali sie dziew-
czynka i zadbali, by stuzby me-
dyczne sprawdzily, czy nie wyma-
ga opieki medycznej. Kiedy mieli
pewnos¢, ze zdrowiu dziewczynki

druk

nic nie zagraza, przekazali ja
w bezpieczne miejsce opiekuno-
wi. Sprawg nietrzezwych rodzi-
cow zajmie sie sad rodzinny.

- Policjanci apeluja. Nieodpo-
wiedzialno$¢ rodzicéw czesto
bywa przyczyng dramatu, jaki
przezywa ich dziecko. Dzieci nie
potrafig sie same obroni¢ przed
zagrozeniami, na jakie wystawia
je lekkomysInos¢ i niedojrzatosé
rodzicow. Dlatego tak wazne jest
to, by osoby bedgce swiadkami
krzywdy, ktéra dzieje sie dziecku,
reagowaly. Jeden telefon - nawet
anonimowy - wykonany pod nu-
mer alarmowy 112, moze realnie
przyczynic sie do poprawy sytu-
acji, w jakiej znajduje sie dziecko,
anawet ocali¢ jego zycie i zdrowie
- dodaje Pychner. PM
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Jubileusz jednostki OSP
GMINA SABNIE

W Niecieczy w gminie Sabnie odbyla sie uroczystosé

z okazji 100-lecia istnienia miejscowej jednostki OSP.
Obchody rozpoczely sie Mszg Sw. w intencji strazakéw,
ktora odbyla sie w koSciele pw. Niepokalanego Poczecia
Najswietszej Maryi Panny w Niecieczy. Nastepnie uczestni-
cy uroczystosci, w asyscie orkiestry OSP Sokotéw Podlaski,
przemaszerowali na plac przy straznicy w Niecieczy, gdzie
mialy miejsce dalsze uroczystosci.

Jubileusz byt réwniez doskonalg okazja, aby uhonorowacé
medalami i odznaczeniami wszystkich zastuzonych dla
jednostki OSP w Niecieczy za wieloletnig ofiarng dziatal-
no$¢ w ochronie przeciwpozarowej, dla dobra spoleczen-
stwa.

Jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej w Niecieczy zostala
odznaczona Ztotym Znakiem Zwigzku. Medalem Honoro-
wym im. Bolestawa Chomicza zostal uhonorowany wielo-
letni prezes zarzadu OSP Nieciecz oraz Zarzadu Gminnego
OSP druh Jan Jesionowski.

Zloty Medal za zastugi dla pozarnictwa otrzymali: Robert
Chmiel, Witold Dzierzewicz, Mariusz Jesionowski. Srebrny
Medal za zastugi dla pozarnictwa wreczono Mirostawowi
Nasitowskiemu, Witoldowi Opechowskiemu, Bogdanowi
Smolikowi, Franciszkowi Szymanskiemu i Wojciechowi
Uszynskiemu. Brgzowy Medal otrzymali: Marcin Bielarski,
Tomasz Bielarski, Adam Ignaciuk, Tomasz Kopa, Wojciech
Nasitowski, Lukasz Wrzosek.

0dznakg Wzorowy Strazak wyrézniono natomiast Damian
Chmiela, Mirostawa Sobieskiego i Ireneusza Piotra Wy-
szynskiego. Strazacy z OSP Nieciecz wreczyli zaproszonym
gosciom oraz osobom i firmom, ktére wsparty jednostke
w organizacji uroczystosci okolicznos$ciowe statuetki.

Po zakonczeniu cze$ci oficjalnej odby1 sie strazacki piknik
obfitujgcy w atrakcje dla dorostych i dzieci, ktéremu towa-
rzyszyly m.in. pokazy ratownictwa medycznego i sprzetu
strazackiego. Obchody uswietnily réowniez koncerty zespo-
16w Jabloniacy, Modem i Scaner. LK

OSP NIECIECZ

“ A2

Szescdziesieciolecie kaptanstwa
W parafii Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi
Panny w Niecieczy odbyla si¢ uroczystos¢ jubileuszu 60-
lecia postugi kaptanskiej ks. kanonika Stanistawa Fal-
kowskiego.

To emerytowany proboszcz tej parafii, niezwykle zastuzo-
ny, wieloletni dziatacz opozycji antykomunistycznej, ktory
na ziemi sokolowskiej przebywa juz piecdziesiat lat.

7 okazji jubileuszu w ko$ciele w Niecieczy odprawiona zo-
stala uroczysta msza $w. celebrowana przez biskupa dro-
hiczynskiego ks. Piotra Sawczuka. W uroczystosci wzieli
udzial: senator, wiceminister zdrowia Waldemar Kraska,
ktory po zakoniczeniu liturgii wraz z kierownikiem delega-
tury Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego Anng Kaszu-
ba, w imieniu Prezydenta RP, wreczyt ks. Falkowskiemu
Medal Stulecia Odzyskanej Niepodleglo$ci. Gratulacje oraz
zyczenia zlozyli starosta Elzbieta Sadowska, przewodniczg-
cy rady powiatu Jacek Odziemczyk oraz cztonek zarzgdu
powiatu Marek Ratynski. Przewodniczgcy przyblizyt
wszystkim obecnym podczas uroczystosci zyciorys jubila-
ta. LK

Instrument wsparcia gmin

POWIAT
SOKOLOWSKI

Sejmik przyjat zmiany
w uchwale w sprawie
udzielenia pomocy
finansowej na projekty
w ramach Instrumentu
wsparcia zadan
waznych dla
rownomiernego
rozwoju wojewoddztwa.

Wéréd nich znalazly sie réwniez
te z powiatu sokolowskiego.
Dofinansowanie trafi do gminy
Repki, Bielany, Jablonna Lacka
i Koséw Lacki.

- Wladze Mazowsza po raz ko-
lejny wspierajg samorzady lo-
kalne w realizacji projektow in-

frastrukturalnych. “Mazowsze
dla réwnomiernego rozwoju”
to nasz najwiekszy program
wsparcia. Potrzeby sg ogromne.
To nie tylko dofinansowanie do
budowy i rozbudowy sieci drég
gminnych i powiatowych, ale
takze $rodki na tworzenie no-
wych i modernizacje juz istnie-
jacych swietlic wiejskich, budo-
we straznic czy mostow - mowi
cztonkini zarzagdu wojewddz-
twa mazowieckiego Janina Ewa
Orzetowska.

Gmina Repki otrzymata 357
745,50 zl na modernizacje $wie-
tlicy wiejskiej w miejscowosci
Skrzeszew. Z kolei do gminy Bie-
lany trafi 2 mln 300 tys. zt na
poprawe dostepnosci ustug dla
mieszkancow gminy. Wymiana
czynnikow grzewczych wraz
z montazem instalacji odna-
wialnych Zrédet energii w gmi-

nie Jabtonna Lacka to projekt
na ktdry zostanie przeznaczone
1mln 86 tys. zl. Takze do miasta
i gminy Kosow Lacki zostang
przekazane pienigdze. Na prze-

budowe budynku komunalne-
go na potrzeby Urzedu Miasta
i Gminy bedzie to 1 mln 200 tys.
zk LK

Dwa jubileusze OSP w jednym dniu

SOKOLOW
PODLASKI

Odbyty sie uroczystosci
jubileuszowe zwigzane
ze 140-leciem
dziatalnosci OSP

w Sokotowie Podl. oraz
110-leciem Orkiestry
Detej dziatajacej przy
sokotowskiej
jednostce.

Uroczystosci rozpoczely sie od
mszy $w. w intencji strazakow
oraz ich rodzin, odprawionej
w Sanktuarium Milosierdzia
Bozego. Po nabozenstwie
uczestnicy udali sie na plac przy
OSP Cukrownia, gdzie odbyta
sie cze$¢ oficjalna oraz rozryw-
kowa.

Gosci przywital prezes OSP
Wojciech Wicherski, ktory przy-
blizyt zgromadzonym historie
strazy i orkiestry detej w Soko-
fowie Podl. Podziekowal za
wsparcie okazywane jednostce.
Do obecnych zwrdcit sie row-
niez kapelmistrz Orkiestry Da-
mian Wolyniec, ktéry nawigzat
do poczatkdw swojej pracy z ze-
spolem i dziekowal za obdarze-
nie zaufaniem.

Jubileusz byt okazjg do wre-
czenia medali i odznaczen. Zlo-

ty Znak Zwigzku OSP RP otrzy-
mat Roman Pozniak. Zlotym
Medalem ,,Za Zaslugi dla Pozar-
nictwa” uhonorowano Lukasza
Rybinskiego, natomiast brazo-
we medale otrzymali druhowie
Adam Kosiorek i Adam Karaku-
la. Zlota Odznaka ,,Za Zastugi
dla Pozarnictwa Ziemi Sokolow-
skiej” uhonorowano prezesa
Wojciecha Wicherskiego, a bra-
zowym medalem kapelmistrza
sokolowskiej Orkiestry OSP Da-
miana Wolynca. Zlote medale
»Za Zastugi dla Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej” otrzymali: Adam
Biernat, Marek Kalata, ks. An-
drzej Krupa, Zbigniew Pilip oraz
Kazimierz Soszka. Medalem
,140-lecia OSP” odznaczeni zo-
stali: ks. Krzysztof Kisielewicz,
Marek Adam Komorowski, Al-
bert Korman, Waldemar Kra-
ska, Leszek Leszczynski, Janina
Ewa Orzelowska, Stanistaw
Przesmycki, Dariusz Smuniew-
ski, Antoni Jan Tarczynski, Da-
riusz Zakrzewski i Janusz Za-
krzewski. Z rak cztonka zarzadu
wojewoddztwa Janiny Ewy Orze-
fowskiej prezes Wojciech Wi-
cherski odebrat przyznany
przez marszalka jednostce OSP
w uznaniu dla zastug sokolow-
skich strazakéw medal ,,Pro Ma-
zovia” i upominek w postaci pi-
larki. Takze Kapituta Orderu Sw.
Floriana ,,Mazovia” zdecydowa-
fa o uhonorowaniu Wojciecha

Wicherskiego ,,Komandorig Sw.
Floriana z Gwiazdg”.

Goscie uczestniczyli w kon-
cercie strazackich orkiestr de-
tych. Na scenie pojawila sie jubi-
latka, a po niej Orkiestra Miasta
Zabki i Orkiestra OSP Miasta Pi-
lawa. Obchody jubileuszu
uswietnily réwniez wystepy Ka-
peli Retro oraz zespolu Voci
Cantati z Sokotowa Podl.

W jubileuszu uczestniczyto
wielu zaproszonych gosci, m.
in.: senator Waldemar Kraska,
przewodniczgcy Gtéwnego Sg-
du Honorowego Zwigzku OSP
RP Marek Adam Komorowski,
cztonek zarzadu Janina Ewa
Orzelowska, prezes Zarzadu Od-
dziatu Wojewddzkiego ZOSP RP
Antoni Tarczynski, skarbnik Za-

rzgdu Wojewddzkiego ZOSP RP
Jacek Gromek. Powiat reprezen-
towali starosta Elzbieta Sadow-
ska, przewodniczacy rady Jacek
Odziemczyk oraz wicestarosta
Ryszard Domanski. Miasto re-
prezentowal zastepca burmi-
strza Krzysztof Dgbrowski oraz
przewodniczacy rady Waldemar
Hardej. Wspoélnie z druhami
ochotnikami jubileusz $wieto-
wali réwniez samorzadowcy
miast i gmin, strazacy z innych
jednostek OSP z terenu powiatu
oraz os$ciennego powiatu we-
growskiego. W obchodach
uczestniczyli takze komendanci
powiatowi PSP oraz KPP w So-
kotowie Podlaskim - bryg. Pa-
wel Dmowski i insp. Mariusz
Okulus. LK

Strzelali o

Na strzelnicy Klubu Strzelec-
twa Sportowego Sokot odbyly
sie zawody strzeleckie o Pu-
char Burmistrza Miasta Soko-
lowa Podlaskiego.

Udziat w nich wzieli ucznio-
wie sokotowskich szkét podsta-
wowych i rywalizowali w kon-
kurencji karabin pneumatycz-

ny.
W kategorii druzynowej
pierwsze miejsce zajeta repre-

puchar burmistrza miasta

zentacja Publicznej Szkoly Pod-
stawowej nr 1 z oddzialami
dwujezycznymi im. Janusza Ku-
socinskiego.

W kategorii indywidualnej
dziewczat wygrata Maja Miko-
fajczuk przed Majg Leszczyniska
i Gabrielg Misiak. W kategorii in-
dywidualnej chtopcéw zwycie-
zyt Krzysztof Renik przed Le-
onem Aleksandrowiczem i Ka-
milem Leszczynskim. LK
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Zycie Wegrowa

Kolejna farma wiatrowa

GMINA
KORYTNICA

Jeden z najwiekszych
producentéw energii
odnawialnej na
sSwiecie, rusza z nowym
projektem farmy
wiatrowej w Polsce.

Hiszpanska firma energetyczna
Iberdrola kontynuuje rozwoj
projektéw z zakresu czystej
energii w Polsce i rozpoczela bu-
dowe farmy wiatrowej Korytni-
call

Bedzie to projekt o mocy za-
instalowanej 50,4 MW, zlokali-
zowany na péinocny wschod od
Warszawy, obok juz dzialajgcej
farmy wiatrowej Korytnica I,
ktéra ma zainstalowang moc
82,5 MW. Jak zapewnia firma in-
westycja stworzy okoto 75 no-
wych miejsc pracy, a w szczyto-
wej aktywnosci projektu po-
wstanie ich az 150. Nowo wybu-
dowana farma bedzie produko-
watla 150 GWh, co odpowiada
rocznemu zapotrzebowaniu na
energie 40 000 polskich gospo-
darstw domowych. Elektrownia
wiatrowa ma rozpoczg¢ dziatal-
no$¢ w pierwszym kwartale
2023 r.

Produkcja z farmy wiatrowej

Korytnica II bedzie sprzedawa-
na takze w drodze umowy za-
kupu energii (PPA) z wiodgcym
producentem energii odnawial-
nej Statkraft, wspartej kontrak-
tem na roznice kursowe (CfD),
uzyskanym na czwartej aukcji
przeprowadzonej w Polsce
w czerwcu 2021 r.

Farma wiatrowa w Korytnicy
bedzie wyposazona w 14 turbin
wiatrowych Vestas o mocy 3,6
MW, o wysokosci piasty 132
metréw is$rednicy wirnika 126
metrow, w tym topaty 63 me-
tréw. Wysokos$¢ kazdej turbiny
wiatrowej, od podstawy wiezy
do koncéwki topaty wynosi 195
metréw. Roboty inzynieryjne,
w tym dostep do drég, wykopy
fundamentéw i wykopy niskie-
go napiecia, bedg prowadzone
przez lokalng firme inzynieryj-
na CJR Polska, spolke zalezng
CJR Renewables.

Obecnie trwajg prace moder-
nizacyjne na terenie istniejgcej
stacji 30/110kV ,,Pniewnik”, aby
przytaczy¢ elektrownie do sieci.
Instalacja drugiego transforma-
tora umozliwi przylgczenie
elektrowni wiatrowej ,Korytni-
ca II” do sieci dystrybucyjnej
,Wind Field Korytnica”.

- Rozpoczecie prac nad budo-
wa Korytnicy II to dla Iberdroli
przelomowy moment. Ten pro-
jekt zwiekszy nasze moce w kra-
ju do 163 megawatéw. Widzimy

wiele mozliwosci dla kolejnych
nowych projektéw wiatrowych
i slonecznych na ladzie. Ten
projekt wesprze 150 miejsc pra-
cy w szczytowym okresie budo-
wy. A w zwigzku z tym, Ze be-
dziemy sie rozwija¢ w nadcho-
dzacych latach, mamy nadzieje
stworzy¢ miejsce dla jeszcze
wiekszego zespotu - mowi szef
Onshore Business Development
w Polsce Radostaw Kogutiuk.

Elektrownia wiatrowa ma
rozpoczg¢ dzialalno$¢ w pierw-
szym kwartale 2023 r. Wraz
z dzialajacymi juz elektrownia-
mi Zopowy (30MW) na Opolsz-
czyinie oraz Korytnica I (82,5

MW), zwiekszy moc ladowej
energetyki wiatrowej Iberdroli
w Polsce do 163 MW.

Firma Iberdrola uruchomita
plan inwestycyjny o wartosci 75
mld euro na lata 2020-2025. Jej
celem jest podwojenie mocy
energii odnawialnych i wyko-
rzystanie mozliwosci, jakie ofe-
ruje rewolucja energetyczna,
przed ktorg stojg obecnie $wia-
towe potegi gospodarcze. Do-
starcza energie do 100 milio-
noéw ludzi w kilkudziesieciu kra-
jach, min. w Hiszpanii, Wielkiej
Brytanii, Niemczech i USA.

LK

Program rownomie

POWIAT
WEGROWSKI

Kolejne projekty,
decyzjg radnych
wojewodztwa
mazowieckiego
otrzymaty wsparcie
w ramach programu
“Mazowsze dla
réwnomiernego
rozwoju”.

Takze inwestycje w powiecie
wegrowskim zostaly hojnie do-
finansowane. Cztery miliony
zlotych zostanie przeznaczo-
nych na zagospodarowanie
dawnego browaru przyklasztor-
nego do nowych funkcji ustugo-
wo-gastronomicznych wraz

. | ;

z zagospodarowaniem Parku
im. Armii Krajowej na potrzeby
réznych form aktywnosci. Za 4
miliony ztotych rozbudowana
zostang ulice Obronicéw Wester-
platte i gen. Wiadystawa Sikor-
skiego w Wegrowie wraz z prze-
budowa ulicy Dominiki Buj-

rmego rozwoju

nowskiej z gcznikami oraz
przebudowana zostanie ulica
Ludwisarskiej na odcinku od ul.
Gdanskiej do ul. Prostej. Tyle sa-
mo przeznaczono budowe ulicy
Wiejskiej w Sadownem oraz bu-
dowe i przebudowe drég gmin-
nych: kpt. Jana Jablonowskiego,
Jana i Matyldy Matlinskich, Ed-
munda Zarzyckiego, Janusza
Korczaka, Edwarda Szyman-
skiego w Wegrowie. W planach
jest réwniez modernizacja ulicy
Stonecznej w Wegrowie na od-
cinku ponad 700 m do granicy
pasa drogowego ul. Strefowe;j.
Na to zadanie przeznaczono 548
423,76 71, LK

Targi Pracy i Przedsiebiorczosci

tOCHOW

W ZSP odbyly sie Powiatowe Targi Pracy i Przedsiebior-
czosci, zorganizowane dla oséb bezrobotnych i poszuku-
jacych pracy oraz uchodzcéw z Ukrainy.

W targach uczestniczyla takze pelnoletnia miodziez z ZSP
w Lochowie, ktora zapoznala sie z ofertg firm z naszego
powiatu i mogta skorzysta¢ z porad udzielanych przez do-
radcow zawodowych. Bogatg oferte wystawienniczg za-
pewnilo liczne grono wystawcéw, w tym lokalni
przedsiebiorcy oraz reprezentanci instytucji uzytecznosci
publicznych, a takze przedstawiciele instytucji powiato-
wych i szukajgcy zatrudnienia mieszkancy powiatu we-
growskiego.

Bardzo duze zainteresowanie wzbudzato stoisko Powiato-
wego Urzedu Pracy w Wegrowie, na ktérym pracownicy
przygotowali liste aktualnych ofert pracy, a takze udzielali
informacji dotyczgcych mozliwo$ci wsparcia w zatrudnie-
niu czy otrzymania dofinansowania na prowadzenie wia-
snej dziatalnosci. Obecni byli réwniez przedstawiciele
stuzb mundurowych: KPP w Wegrowie, Zaktadu Karnego
w Siedlcach, Wojskowego Centrum Rekrutacji w Minsku
Mazowieckim a takze pracownicy Krajowej Administracji
Skarbowej, ZUS w Siedlcach, Banku Spétdzielczego w L.o-
chowie i Centrum Edukacji i Pracy Mlodziezy w Siedlcach.
Organizatorami targéw byli: starosta Ewa Besztak, bur-
mistrz Lochowa Robert Gotaszewski, PUP i ZSP w Wegro-

wie. LK

bileusz w gminie Wierz

=

Jubileuszu Ziotych

i Diamentowych Godéw
obchodzily pary z gminy
Wierzbno.

Z tej okazji malzonkom, ktérzy
obchodzili jubileusz 50-lecia
zawarcia zwigzku malzenskiego
wreczono medale za diugoletnie
pozycie malzenskie, a przyznaje
je Prezydent RP, z kolei pary
obchodzace Diamentowe Gody
otrzymaly okoliczno$ciowe
statuetki.

W uroczystosci uczestniczyli,
m.in. kierownik Delegatury
Siedleckiej MUW Anna Kaszuba
i wojt gminy Emil Wasowski.
Jubilatom zyczymy wielu
kolejnych lat przezytych

w zdrowiu, mitosci i wzajemnym
szacunku oraz radosci z kazdego
kolejnego dnia i wszelkiej

pomysinosci. LK

Umowa na budowe drogi
GMINA LIW

W Mazowieckim Urzedzie Wojewd6dzkim w Warszawie
nastapilo podpisanie umowy na dofinansowanie przebu-
dowy drogi gminnej Ludwinéw — Osowiec.

Jest to zwigzane z Rzgdowym Funduszem Rozwoju Drog.
Gmina Liw na te inwestycje otrzymala 2 mln 248 tys. zl.
natomiast cate zadanie blisko dwu kilometrowego odcinka
drogi bedzie kosztowato 2 mIn 800 tys. zl.

Przebudowa drogi jest juz w trakcie, a wykonuje jg firma
Wikrusz z Miedzny. Termin zakonczenia robét to koniec

lipca br. LK

Zarzad z absolutorium
POWIAT WEGROWSKI

Podczas ostatniej sesji rady powiatu zarzad powiatu we-
growskiego otrzymat absolutorium za wykonanie budze-
tu za 2021 rok.

Na sesji przedstawiono raport o stanie powiatu wegrow-
skiego za 2021 rok, byto one potgczone z szerokg debatg
dotyczgca kierunkow rozwoju powiatu. Radni wystuchali
takze opinii Regionalnej Izby Obrachunkowej w Warszawie
Zespot w Siedlcach o wykonaniu budzetu za 2021 rok, Pod-
czas sesji przyjeto roczne sprawozdanie finansowe wraz ze
sprawozdaniem z wykonania budzetu. Najwazniejszym
punktem sesji bylo udzielenie absolutorium zarzagdowi po-
wiatu wegrowskiego. Otrzymatl on absolutorium 11 glosa-
mi za i 8 gtosami przeciw.

Czlonkowie zarzadu powiatu, w skladzie: starosta Ewa
Besztak, wicestarosta Marek Renik oraz cztonkowie: Tade-
usz Kot, Artur Lis i Wlodzimierz Miszczak podziekowali
wszystkim podmiotom i instytucjom za owocng wspoélpra-
ce w 2021 roku.

LK
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Alkohol na lewo
SIENNICA

Dzielnicowi minskiego rewiru oraz policjanci wydzialu
do walki z przestepczoscia gospodarcza i korupcja min-
skiej komendy udaremnili nielegalng produkcje alkoholu
etylowego.

-Kilka dni temu dzielnicowi minskiego rewiru sprawdzali
posiadane informacje dotyczace nielegalnej produkgji al-
koholu etylowego. Mundurowi wspdlnie z policjantami
wydziatu do walki z przestepczoscig gospodarczg i korup-
cja minskiej komendy dotarli do jednej z posesji w gminie
Siennica, gdzie miata odbywac sie nielegalna produkcja.
Funkcjonariusze przeprowadzili przeszukanie, w wyniku
ktérego zabezpieczyli podigczone do zasilania i w trakcie
pracy urzadzenie do destylacji, zacier w ilosci ok. 100 li-
tréw oraz probki produkowanego wilas$nie alkoholu etylo-
wego - relacjonuje oficer prasowy minskiej komendy
podkom. Marcin Zagorski.

Na miejscu funkcjonariusze zastali 45-latka, podejrzanego
o nielegalng produkcje. Zebrany w sprawie materiat dowo-
dowy dat podstawy, aby przedstawi¢ mu zarzut karny wy-
rabiania alkoholu etylowego bez wymaganego wpisu do
rejestru.45-letni mieszkaniec gminy Siennicy przyznat sie
do zarzucanego czynu i poddal dobrowolnie karze grzyw-
ny, przepadkowi dowod6w oraz pokrycia kosztéw poste-
powania. Policjanci zabezpieczyli takze mienie
podejrzanego na poczet przyszlej kary.

Mrozy zapraszajg latem

MROzZY

Gminne Centrum Kultury w Mrozach dba o najmtod-
szych rowniez w upalne dni.

Wakacyjne zajecia artystyczne beda sie odbywa¢ przez
okres dwdch miesiecy, w ustalonych i dostepnych termi-
nach. Kazde z zaje¢ prowadzonych w ramach projektu be-
da wymagaly wezesniejszych zapiséw uczestnikow. Wérod
zaje¢ miedzy innymi muzyczne wedrowki po krajach $wia-
ta, zajecia pisarskie i redakcyjne, zajecia manualne - w tym
tworzenie bizuterii i wyrobéw ozdobnych.

Wiecej szczeg6tow na plakatach i u organizatora. PM

zajecia artystyczne
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Wianki juz poplyne;ly

KALUSZYN

Noc swietojanska to nie
tylko zabawa, ale takze
przypomnienie
symbolicznych wydarzen
ludowych.

Tej nocy w Kaluszynie byto
magicznie. Nie tylko za spra-
wa nawigzania do tradycyjne-
go staropolskiego $wieta naj-
krotszej nocy w roku, ale row-
niez dzieki wszystkim towa-
rzyszgcym jej wydarzeniom.

Spiew mlodych mieszkanek
gminy, zespoléw znanych
i mniej znanych, a przede
wszystkim gwiazdy wieczoru
wprowadzaly gosci w nastroéj
dobrej zabawy. Jednak nie tyl-
ko o dobrg zabawe chodzito
organizatorom przygotowujg-
cym ten wyjatkowy wieczor.
Punktem kulminacyjnym by-
o znane juz od czaséw daw-
nych topienie wiankéw, ktére
milode panienki samodzielnie
przygotowywaly, aby potem
wysla¢é z zapalonym $wiatlem
na wode.

Puszczanie wiank6w na wo-
dzie spotkalo sie z duzym za-
interesowaniem, nie tylko ze
wzgledow tradycyjnych, ale
takze wizualnych. Ozdobione
plomykiem swiatla kwiatusz-
ki pieknie tanczyty na tafli ka-
tuszynskiego zalewu, zacheca-
jac zgromadzonych na brzegu
widzéw do podziwiania i foto-
grafowania tego widoku.

Podsumowaniem catego
wydarzenia byl pokaz sztucz-
nych ogni, ktéry zakonczyt
magiczng impreze. PM

MINSK
MAZOWIECKI

Cykliczne spotkania
samochodéw
klasycznych to juz
tradycja mitosnikow
czterech kotek.

Spotkanie zorganizowane zo-
stalo z okazji rozpoczecia waka-
¢ji i pos$rdod wielu zabytkowych,
klasycznych i odrestaurowa-
nych pojazd6w, nie dato sie nie
zauwazy¢ tego jednego kojarza-
cego sie z wakacjami najbar-
dziej. Volkswagen Westfalia,
w $rodku niczym magiczna ma-
szyna zamieniona w dom na
kétkach prezentowat sie w catej
swojej krwistej okazalto$ci na
dziedzincu przed MDK.

Pojazdy, ktore przekroczyty
25 lat, zaliczane sg do tych za-
bytkowych, a zorganizowane
wydarzenie bylo dobrg okazjg,
aby od$wiezy¢ pamiec i z bliska
obejrze¢ auta z poprzedniej epo-
ki.

Milo$nicy pojazdéw starej da-
ty spotkali sie nie tylko hobby-
stycznie, aby rozpocza¢ sezon
wakacyjny, ale przy okazji zjaz-
du fanéw czterech kétek posta-

nowili zrobi¢ co$ dobrego. Mia-
nowicie podczas wydarzenia
mozna bylo zarejestrowac sie
jako potencjalny dawca szpiku.

Wsréd pojazdéw znajdowat

sie punkt wymazowy, ktory za-
checat do rejestracji, a w przy-
szlo$ci moze pozostania dawcg.

PM

FOT.: BIBLIOTEKA PUBLICZNA W KAtUSZYNIE/ADAM KRASUSKI

FOT. CSK W MINSKU MAZOWIECKIM
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Piknik na start wakacj

GMINA
PLATEROW

Piknik nad stawem
w Platerowie udanie
zainaugurowat
wakacyjny sezon
plenerowych imprez
w tej miejscowosci.

Wydarzenie ktére odbyto sie
26 czerwca rozpoczelo sie cze-
$cig sportowa. Turniej pitki
noznej odbywala sie w réznych
kategoriach wiekowych. W ka-
tegorii klas IV i mlodsi zwycie-
zyta druzyna Czerwony Smok,
ktoéra pokonata w finale Zéttego
Smoka. W kategorii klas V-VIII,
Korczew pokonat druzyne Prze-
pychaczy. W kategorii OPEN wy-
startowalo az 14 zespotéw. Po
zacietej walce zwyciezy! Tajfun
Losice, drugie miejsce zajela
druzyna Kamianki, trzecie Old-
boje Huragan za$ czwarte
w strefie pucharowej — Dreon
Perpelion. W turnieju siatkowki
plazowej wystartowato osiem
ekip: pierwsze miejsce zajat Ze-

spot Losice, drugie Sarnaki, trze-
cie Stoneczka za$ czwarte Bez
Nazwy. W dalszej czesci pikniku
rozegrane zostaly biegi na dy-
stansach od 200 metréw do 1
kilometra. W kategorii OPEN ko-
biet zwyciezyla Ewa Zabicka,
drugie miejsce zajely: Agnieszka
Chwedorczuk oraz Paulina Za-
bicka. W kategorii OPEN mez-
czyzn zwyciezyl Kamil Kasja-
niuk, drugi byt Patryk Oleksiuk,
za$ trzeci Bartosz Lewczuk.
Cze$¢ kulturalno-rozrywko-
wa rozpoczela sie przywitaniem

gosci oraz oficjalnym otwar-
ciem. Konferansjerami byla
milodziez: Zuzia, Ania Piotr i Mi-
chal. Na poczatku wystgpily
dzieci z przedszkola w Rusko-
wie, przedszkola w Gorkach
oraz przedszkola w Platerowie.
Nastepnie swoje umiejetnosci
zaprezentowaly dzieci z grup ta-
necznych Kreciotki i Formacja
M z Gminnego O$rodka Kultury
w Platerowie. Po wystepach ta-
necznych, zaprezentowali sie
instrumentali$ci, grajacy na gi-
tarach, pianinie czy ukulele.

Waznym wydarzeniem byt po-
kaz mozliwosci mistrza Swiata
trikéw pitkarskich i znanego ju-
tubera Krzysztofa Golonki.
Praktycznie od samego przyjaz-
du Krzysztof pozowatl do zdje¢,
rozdawat autografy i cieszyt sie
duzym zainteresowaniem
szczegblnie miodziezy. Po poka-
zie oraz konkursie z nagrodami,
dzieci i mlodziez moglta uczest-
niczy¢ w warsztatach prowa-
dzonych przez Krzysztofa. Na
zakonczenie odbyly sie koncer-
ty Zespotu Piesni i Tarica Pasie-
ka, Kapeli Moko Bec oraz Zespo-
tu grajacego najwieksze przebo-
je muzyczne. Duzym zaintere-
sowaniem cieszyly sie dodatko-
we atrakcje: przejazdzka
motoréwka po stawie — zorga-
nizowana przez strazakow OSP
Plater6w. Bogatg oferte uzupet-
nialy stoiska Kot Gospodyn
Wiejskich czy animacje prowa-
dzone przez pracownikéw Dan-
ce&Fun, dziewczeta oraz wy-
chowawcow z Mlodziezowego
Osrodka  Wychowawczego
w Czuchowie Pienkach oraz
mlodziez z grupy Mlodziez
w dziataniu. OPRAC. KU

MIASTO
I GMINA
LOSICE

26 czerwca spotecznosc
gminy tosice
uczestniczyta

w uroczystosciach
zwigzanych z 78.
rocznicg bitwy pod
Jeziorami.

Waznie dla gminy Losice wyda-
rzenie, jakim byto starcie zoinie-
rzy AK pod dowo6dztwem majo-
ra ,Zenona” z oddziatami nie-
mieckimi, odbylo sie w 1944 ro-
ku. Organizatorami obchodéw
rocznicy byt burmistrz Mariusz

Kucewicz, Losicki Dom Kultury
i Konna Straz Ochrony Przyrody
i Tradycji. Tegoroczne spotka-
nie poswiecone zostalo w spo-
s6b szczegdlny Alinie Fedoro-
wicz ps. Marta, ktéra w marcu
1944 1. zostala dowddcg druzy-
ny sanitarnej Oddziatu Party-
zanckiego ,,Zenona” i z 34. pp.

przeszla caly szlak bojowy.

Jak zauwazyl w swoim prze-
mowieniu burmistrz Mariusz
Kucewicz, waga tego typu spo-
tkan jest nieoceniona.

- S3 one bowiem nie tylko
okazja do integracji spoteczno-
$cilokalnej, ale przede wszyst-
kim sa zywg lekcjg historii, pod-

W rocznice starcia pod Jeziorami

czas ktdrej pielegnujemy wspo-
mnienia o ludziach i wydarze-
niach szczegolnie waznych dla
nas wspotczesnych.

W uroczystosciach odbywajg-
cych sie w podlosickich Jezio-
rach uczestniczyli m. in: posto-
wie na Sejm RP: Anna Dgbrow-
ska-Banaszak, Marek Sawicki,
Stanistaw Zmijan, senator RP
Jerzy Fedorowicz, pptk Marcin
Zimny, pptk Andrzej Kosieradz-
ki, starosta tosicki Janusz Koby-
linski, burmistrz miasta i gmi-
ny Losice - Mariusz Kucewicz,
radni powiatu i miasta i gminy
Losice oraz delegacje instytucji
i organizacji spotecznych. Msze
polowg odprawit ks. Wojciech
Sobieszek, Duszpasterz Mto-
dziezy Diecezji Siedleckiej.

OPRAC. KU

Ostatnie spotkanie z biesiadg ludowg

GMINA
SARNAKI

25 czerwca

w Hotowczycach
odbyto sie ostatnie
biesiadne spotkanie
w ramach projektu “Z
tamtej strony Buga
Panna do mnie
mruga”. Poznajemy

i Spiewamy gminne
piosenki ludowe.

Razem z mieszkancami Hotow-
czyc oraz okolicznych miejsco-

wosci bawiono sie przy ludo-
wych dZzwiekach wspaniale. By-
1y Spiewy, tance, pyszne jedzon-
ko i prezentacja nowego wozu
OSP Holowczyce. Niespodzianka
tego dnia byl czarny bocian,
ktory towarzyszyt uczestnikom
wydarzenia, krazac nad miej-
scem spotkania.

Imprezy nie udalo by si¢ zor-

FOT. GOK SARNAKI

ganizowac na tak profesjonal-
nym poziomie, gdyby nie
wsparcie kilku grup takich jak:
Koto Gospodyn Wiejskich “Nie-
zapominajka” w Hotowczycach
Kolonii, Rada Sotecka w Hotow-
czycach Kolonii i OSP Holowczy-
ce.
- Kochani, wszystko bylo per-
fekcyjne a plac przygotowany

w ekspresowym tempie. Bylo
nam bardzo milo spedzi¢ z Wa-
mi to popoludnie - przyznala
Magdalena Rudnik, dyrektor
GOK w Sarnakach. Spotkanie
w Holowczycach bylo pigtym
i ostatnim w ramach projektu
“Z tamtej strony Buga Panna do
mnie mruga”. Poznajemy i $pie-
wamy gminne piosenki ludo-
we”. Projekt oficjalnie zakonczy
final catego cyklu, do ktérego
dojdzie 10 lipca w Sarnakach.
Zadanie dofinansowano ze
srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego w ra-
mach programu Narodowego
Centrum Kultury: EtnoPolska.

Edycja 2022.
OPRAC. KU

GMINA SARNAKI
Ptomienie pochtonety stodote

50 strazakow, 10 samochodéw pozarniczych i okoliczni
mieszkancy ze swoim sprzetem rolniczym walczyli 23
czerwca ze skutkami pozaru stodoly w miejscowosci Stare
Litewniki. O zdarzeniu poinformowano stanowisko kiero-
wania tuz po godzinie 20. Wewnatrz budynku znajdowaty
sie maszyny rolnicze oraz plody rolne. Po dojezdzie na
miejsce zdarzenia pierwszych zastepéw ogienn powaznie
naruszyl konstrukcje budynku, jednak nie zagrazatl bezpie-
czenstwu okolicznych zabudowan. W trakcie pozaru nie
bylo 0s6b poszkodowanych.

Dzialania strazy polegaly na ugaszeniu plongcej stodoly,
prowadzeniu pracac rozbiérkowych oraz stopniowym usu-
waniu i przelewaniu tlgcego sie siana. Strazakom pomogli
okoliczni mieszkancy posiadajacy sprzet rolniczy. W dzia-
taniach ga$niczych udzial braly zastepy: JRG Losice, OSP
Platerow, OSP Serpelice, OSP Sarnaki, OSP Stare Szpaki,
OSP Nowe Szpaki, OSP Stare Litewniki, OSP Stare Hotow-
czyce, OSP Lipno, OSP Hruszniew.

GMINA STARA KORNICA
Przez brame na posesje

25 czerweca losicka policja przyjeta zawiadomienie o kra-
dziezy z wlamaniem na terenie miejscowo$ci Walim. W cig-
gu ostatniego roku nieznany sprawca uszkodzit metalowe
zabezpieczenie bramy wjazdowej na posesje i skoble drzwi
budynkéw gospodarczych. Sprawce ukradt takze narzedzia
i elementy metalowe. Pokrzywdzona, 62-letnia mieszkan-
ka powiatu bialskiego oszacowala straty na 15 tys. zl.

MIASTO | GMINA tOSICE
Z rowerem czy bez?

24 czerwca do KPP w Losicach wplynelo zgtoszenie doty-
czgce nietrzezwego rowerzysty z urazem kolana, znajdujg-
cego sie na ul. Zdrowej w Losicach. Policjanci zastali na
miejscu zaloge pogotowia, udzielajgca pomocy 62-latkowi,
ktory prawdopodobnie idgc pieszo stracit rownowage,
przewrdcil sie i doznal niewielkich obrazen nogi. Badanie
stanu trzezwosci wykazato ponad 2,3 promila alkoholu

w organizmie. Prowadzone czynnosci w tej sprawie po-
zwolg na wyjas$nienie czy mezczyzna udal sie¢ w podroz pie-
szo czy kierowal rowerem.

Zderzenie z ciggnikiem

23 czerwca w Czuchlebach, tuz za Woznikami, na drodze
krajowej nr 19, kierowca skody, 61-letni mieszkaniec Losic,
nie zachowal bezpiecznej odlegtosci i uderzyt w tyt oczeku-
jacego na mozliwo$¢ wykonania skretu w lewo ciggnika
rolniczego. 68-letni kierujacy ciggnikiem i kierowca skody
z obrazeniami ciala trafili do szpitala.

POWIAT LOSICKI
Kradzieze mienia

Losicka policja odnotowata dwa przypadki kradziezy.

W nocy z 21 na 22 czerwca w Serpelicach, nieznany spraw-
ca ukradi z terenu budowy przewdd tloczony o 1gcznej
wartos$ci 2000 zl na szkode 52-letniego mieszkanca powia-
tu siemiatyckiego.

W KPP w Losicach przyjeto takze zawiadomienie o kradzie-
zy zaistniatej 22 czerwca w Holandjii. Pokrzywdzony miesz-
kaniec Losic powiadomil o kradziezy laptopa i obuwia,
dokonanej w pokoju hotelowym przez wspotlokatora,
mieszkanca powiatu tomaszowskiego. Lagczna suma strat
zostala oszacowana na 3270 zl.

GMINA OLSZANKA
Wypadek nastolatkow

23 czerwca w Hadynowie, 19-letni kierowca audi, mieszka-
niec gminy Losice, zjechat do przydroznego rowu i uderzyt
w drzewo. W wyniku zdarzenia kierowca i podrézujace

z nim cztery losiczanki w wieku 16-18 lat, z obrazeniami
ciata trafily do szpitala. Kierowca byl trzeZzwy. Postepowa-
nie prowadzone w tej sprawie pozwoli na ustalenie przy-
czyn i okolicznos$ci zdarzenia. OPRAC. KU
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Zycie z kultura

Najlepszym przyjacielem jest ten, kto nie
pytajgc o powod smutku, potrafi sprawic, ze

Znow wraca radosc.

$w. Jan Bosko

Z piosenkg
i na ludowo

GMINA
ZBUCZYN

W Mroczkach odbyt sie
piknik pod nazwg
,»Rozpoczecie wakacji.
Z ludowg piosenka

w tle”.

Program wydarzenia byt bardzo
bogaty w wystepy artystyczne.
Na scenie pojawili sie miedzy in-
nymi: uczniowie szkoly podsta-
wowej w Smiarach, zespét ludo-
wy Wisniewiacy im. Zbigniewa
Myrchy oraz zespoly wokalne:
Rados¢ z Radomysli, Babie Lato
z Suchozebr, Przesmyczanki,
Chodéw oraz grupa Domanice
i okolice. Przygotowano réow-
niez bezplatne atrakcje dla dzie-
ci: animacje, dmuchane zamki,
malowanie twarzy, banki my-
dlane, popcorn, wata cukrowa
oraz liczne konkursy z nagroda-
mi. Dla wszystkich gosci dostep-
ny byl grill oraz ogrédek, w kto-
rym mozna byto spozy¢ positek.
Organizatorami wydarzenia by-
li: Gminny Os$rodek Kultury
w Wisniewie, solectwo Mroczki,
Lokalna Grupa Dzialania Ziemi
Siedleckiej. OPRAC SK

Sztuka pisania
i wernisaz
SIEDLCE

W sali widowiskowej
Podlasie odbyt sie finat
V Miejskiego Konkursu
Kaligraficznego
,,Sztuka Pisana” oraz
wernisaz dorocznej
wystawy uczestnikow
zaje¢ w Pracowni
Plastyki i Kreacji MOK.

Przedmiotem konkursu bylo
przepisanie tekstu utworu jed-
nego z polskich romantykow.
W ten sposéb uczezono te wy-
bitne postacie oraz epoke, ktéra
miata niepodwazalny wplyw na
ksztaltowanie polskiej tozsa-
mos$ci narodowej. Istotg i prze-
staniem konkursu bylo upo-
wszechnianie sztuki kaligrafii
w$rod dzieci i os6b dorosiych
oraz docenianie piekna odrecz-
nego pisma. Nagrody zwyciez-
com wreczyt Dyrektor Miejskie-
go Osrodka Kultury Mariusz
Woszczynski.

Doroczna Wystawa Pracowni
Plastyki i Kreacji to podsumo-
wanie calorocznej pracy wszyst-
kich uczestnikéw zaje¢ w Pra-
cowni, ktéra dziata w Miejskim
0Osrodku Kultury w Siedlcach
pod opieka artystyczng Zofii Ki-
cinski. Na wystawie zaprezento-
wano osiaggniecia i postepy dzie-
ci, ich najlepsze prace, niezalez-
ne od tematyki i stylu.

Wystawa czynna w Malej Ga-
lerii Sztuki w dniach 1-31 sierp-
nia. OPRAC. SK

Lato w miesScie? Czemu nie!

LAT®
'WSIEPLCACH

SIEDLCE

Dla oséb, ktore

w wakacje nie
wyjezdzajg z Siedlec
przygotowano oferte
promujaca kulture,
rozrywke, rekreacje.
W planach zajecia dla
dzieci i mtodziezy,

a takze dla dorostych.

W Siedlcach pod muralem
w kazdg niedziele lipca odby-
wac sie beda teatralne spotka-
nia. W tym roku bedzie mozna
wzig¢ udzial az w pieciu wyda-
rzeniach, w ktorych wystgpia:
Teatr ES w koncercie ,Muzyka
faczy pokolenia”, Holy Water,
Sviatyj, artysci Teatru Muzycz-
nego w Lublinie w programie
,,Cudowny $wiat operetki” oraz
Projekt Volodia. Koncerty odby-
wac sie bedg na letniej scenie
CKiS pod muralem w kazdy pia-
tek lipca o godz. 21:00. Wstep
wolny. Pierwsze wydarzenie
,,Muzyka tgczy pokolenia” to
program, w ktérym bedzie
mozna uslysze¢ najznamienit-
sze przeboje polskiej sceny roz-
rywkowej ostatnich kilku de-
kad. W koncercie swoje solowe
talenty zaprezentujg aktorzy
Teatru ES m.in: Dorota Kaczo-
rek, Klaudia Borejko, Olga Wuj-
kowska, Zuzanna Wrzosek,
Klaudia Karpiniska, Wiktoria No-
wosielska i inni, ktérym na sce-
nie akompaniowac bedzie Or-
kiestra Teatru ES w skladzie: Da-
niel Popek, Andrzej Malenczuk,
Marek Matwiejczyk, Krzysztof
Chrominski i Robert Protase-

S S

wicz. Koncert to swoista podrdz
po muzycznych inspiracjach so-
listéw, ktérzy sami dobierali re-
pertuar chcgc pokaza¢ co im
w duszy gra, nierzadko zaska-
kujac stuchacza. Wszystko w ca-
fos¢ zebral i poukiadatl Robert
Protasewicz, ktory takze czuwa
nad muzycznymi aranzacjami.

Miejski Osrodek Kultury tra-
dycyjnie na czas letnich wakacji
przygotowal ciekawy program
warsztatow, w ramach ktérych
kazdy bedzie mdgt znaleZ¢ co$
interesujacego dla siebie. Szcze-
g6lng uwage przy ukladaniu
programu starano si¢ zwrdcié¢
na to, by warsztaty byly nie tyl-
ko sposobem na dobrg zabawe,
ale réwniez mozliwos$cig kre-
atywnego i tworczego rozwoju.
Proponowana przez MOK ak-
tywna forma zaje¢ umozliwia
rozwdj zainteresowan i talen-
toéw, ktore niejednokrotnie zo-
stajg tu odkryte. Praca pod kie-
runkiem doswiadczonych in-
struktoréw i artystow owocuje
ciekawymi pracami mlodych

adeptdéw sztuki, w dotychczas
nieznanych im technikach i ma-
teriatach.

Zapisy od 18 lipca 2022 r. pod
nr tel. 25 794 31 01. Liczba
miejsc ograniczona. Obowigzu-
je kolejnos¢ zgloszen. Wsrod
przygotowanych aktywnosci
warsztaty literackie, podstawy
nauki $§piewu i emisji gtosu dla
dzieci i mlodziezy, Wakacyjna
Akademia Fotografii (dla dzieci
powyzej 12 roku zycia), indywi-
dualne konsultacje literackie,
nauka tanca dla dzieci i mlo-
dziezy, nauka gry na gitarze -
ABC gitary akustycznej, warsz-
taty makijazu scenicznego i nie
tylko, nauka tanncéw w formie
uzytkowej: walc, polonez, rock
and roll. Zaplanowane sg réw-
niez wydarzenia muzyczne.
W sierpniu Summer on the Stre-
et - IV Festiwal Form Ulicznych.
Przez caly sierpien odbywac sie
beda réwniez koncerty przy
fontannie, czyli MOK Summer
Festival. Wystgpig: B6, Olga Ja-
gielo, Irena Kosiriska, Agnieszka

Skup, Elwira Duczek&Ambitus
Band. 21 sierpnia odbedzie sie
plenerowa impreza poetycko-
muzyczna ,,Byt taki ktos...”, a 28
sierpnia familijna impreza ple-
nerowa z ekologicznym akcen-
tem: ,,Czyste powietrze = Stop
Smog!”.

Miejska Biblioteka Publiczna
w Siedlcach oraz Komenda
Miejska Policji w Siedlcach za-
praszaja na ,Bezpieczne waka-
cje z Mikolajkiem”- cykl zajeé
edukacyjnych podczas ktérych
najmlodsi poznaja ksigzki o Mi-
kotajku. Na podstawie przygod
bohateréw ksigzek dzieci do-
wiedzg sie jakie niebezpieczen-
stwa mogg im zagrazac i jak im
aktywnie zapobiega¢. W tym ro-
ku przypada 45. rocznica $mier-
ci Rene Go$cinnego, tworcy po-
staci Mikotajka, bohatera tego-
rocznych wakacji w MBP. Pierw-
sze zajecia 5 lipca 0 10.00 w filii
przy ulicy Miynarskiej.

OPRAC. SK

Spiew tez moze by¢ modlitwg

W parafii Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy w Starym Opolu odbyt sie
koncert piesni maryjnych ,,Sliczna
jak lilja”.

Podczas wydarzenia wystgpili:
Basia Pospieszalska - $piew,
Joachim Mencel - lira korbowa.
Joachim Mencel - uznany profesor
krakowskiej Akademii Muzycznej,
wybitny jazzman, wspéitworca
zespotu New Life M, stojacego

u poczatkéw muzyki
chrzescijaniskiej w Polsce,
kompozytor legendarnego
przeboju muzyki uwielbienia

,» Twoja milto$¢ jak cieply deszcz”.
Basia - wokalistka, najmlodsza
przedstawicielka drugiej generacji
rodziny Pospieszalskich. E3czy ich
wyjatkowy kunszt wykonawczy,
ogromna wrazliwo$¢ muzyczna,

a przede wszystkim nabozeristwo
do Naj$wietszej Maryi Panny.
Fenomenem wystepujacego duetu
jest napiecie, jakie rodzi sie ze
szlachetnej prostoty glosu solistki
ibogactwa brzmienia liry. Mencel
potrafi bowiem z archaicznego
instrumentu wydobywaé
brzmienia niezwykte, sprawiajac,
ze kilkudziesieciominutowy recital
zaskakuje wielo$cig barw
inastrojéw. Basia natomiast,
autentyzmem interpretacji
eksponuje pigkno tekstow

i pomaga zanurzy¢ sie w ducha
modlitwy. OPRAC. SK

Swing Club
na Mazowszu

SIEDLCE

26 czerwca w Sali Biatej
MOK odbyt sie koncert
Five O’Clock Orchestra
pod tytutem ,,U zrédet
jazzu”.

W 2022 roku Mazowiecki In-
stytut Kultury prezentuje
sibdma juz edycje cyklu
Swing Club na Mazowszu.
Podobnie jak poprzednie, na-
wigzuje ona bezposrednio
do realizowanego w Warsza-
wie juz dziesigty rok cyklu
spotkan muzycznych Swing
Club, w ramach ktérego od-
byto sie juz ponad 100 kon-
certow, w ktérych wystgpito
ponad 500 wykonawcow.
Program cyklu Swing Club
na Mazowszu jest zréznico-
wany stylistycznie od jazzu
tradycyjnego, poprzez
swing, do bardziej wspolcze-
snych form jazzowych.

Miejski Osrodek Kultury
w Siedlcach nalezy do grona
stalych partneréw Mazo-
wieckiego Instytutu Kultury
w realizacji Swing Clubu na
Mazowszu. W 2022 roku
w ramach cyklu planowane
sg w Siedlcach trzy koncerty.
Pierwszy w tym roku kon-
cert juz za nami.

Five O’Clok Orchestra prze-
niést stuchaczy do Nowego
Orleanu miasta, w ktérym
na poczatku XX wieku naro-
dzit sie jazz. Program koncer-
tu wypelnily utwory lat dwu-
dziestych i trzydziestych
ubieglego wieku. O historii
ich powstania, kompozyto-
rach i zyciu w dawnym No-
wym Orleanie opowiedziat li-
der zespotu Tadeusz Orgie-
lewski.

W skiad zespotu wchodza:
Tadeusz Erdhardt Orgielew-
ski kornet, lider, Jakub Mo-
ron puzon, Leszek Nowotar-
ski saksofon, Marian Cichon
banjo, Piotr Gérka kontra-
bas, Andrzej Wardega perku-
sja/$piew.

Five O’Clok Orchestra to je-
den z czolowych zespolow
jazzu tradycyjnego. Zostat
zalozony we wrzes$niu 1969
roku przez studentow Poli-
techniki Czestochowskiej,
przyjmujagc nazwe Five
O’Clock. Grupa ta, ktorej za-
lozycielem jest kornecista
Tadeusz Orgielewski, pelnig-
cy dzi$ role lidera, szybko
zdobyla sobie popularnosé
najpierw w Srodowisku stu-
denckim, pézniej w regionie
czestochowskim. Ta dziatal-
nos¢ zostala chwilowo prze-
rwana w roku 1977, gdy
czes$¢ cztonkéw zespotu z li-
derem wigcznie, wyjechata
za granice. Koncert w sali
klubu ,,Politechnik” 24 wrze-
$nia 1999 roku rozpoczal no-
wy etap w historii zespotu.

OPRAC. SK
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Uniwersytet

Przyrodniczo-
-Humanistyczny
w Siedlcach

Zycie Uniwersytetu

Jak zrobic

DIETETYKA

Dr hab. Katarzyna
Antosik prof. uczelni -
Kierownik Poradni
Dietetyczno-
Zywieniowej UPH, mgr
Katarzyna Kurowska

i mgr Milena
Kobylirska - Poradnia
Dietetyczno-
Zywieniowa radzg jak
zadbac o forme na
dtuzej.

Wakacje to czas relaksu, wypo-
czynku i licznych podrdzy. Jest
to réwniez okres, kiedy szcze-
golnie przeszkadzajg nam zgro-
madzone zimg ,nadprogramo-
we” kilogramy, bo chcemy czu¢
sie lepiej i tadniej wygladaé
w kostiumie kgpielowym. Pa-
mietajmy jednak, Ze nie tyjemy
z dnia na dzien i nie da sie réw-
niez w tak krotkim czasie
schudnagé. To samo dotyczy bu-
dowania masy mie$niowe;j - je-
den trening przed wyjazdem
nie wyrzezbi nam sylwetki. Co
w takim razie mozemy zrobic,
zeby poprawi¢ forme na waka-
cje? Wszystko zalezy od tego
kiedy zabierzemy sie do pracy -
tydzien, miesigc, czy pot roku
przed urlopem. Cudowne diety,
obiecujgce utrate 10 kg w dwa
tygodnie spowodujg wylgcznie
redukcje wody w naszym orga-
nizmie, a nie tkanki ttuszczo-
wej. Zdecydowanie zdrowszym
i bardziej korzystnym rozwigza-
niem dla naszej sylwetki jest jak
sukcesywne wprowadzenie kil-
ku zasad racjonalnego zywie-
nia.

1. Przede wszystkim zadbaj-
my o systematyczno$¢ i regular-
nos¢ positkdw, co uchroni nas
przed uczuciem ,wilczego” glo-
du. Jedzmy czes$ciej, ale mniej-
sze porcje.

2. Ograniczmy spozywanie
tzw. pustych kalorii, poprzez
wykluczenie stodyczy, fast fo-
odo6w, kolorowych napojow ga-
zowanych i zywnosci wysoko
przetworzone;j.

3. Warto zastosowac tzw. in-
tuicyjne jedzenie, polegajace na
spozywaniu zywnos$ci zgodnie
z fizjologicznymi sygnatami glo-
du i sytosci.

4. Wigczmy do jadlospisu jak
najwiecej warzyw i owocow,

ktorych latem nam nie brakuje,
a w tym okresie majg najwiecej
witamin i sktadnikéw mineral-
nych.

Najnowsze zalecenia, ktore
zostaly przedstawione w formie
talerza zywieniowego wskazu-
ja, zZe polowe objetosci kazdego
positku powinny stanowi¢ wia-
$nie warzywa i owoce - z prze-
waga warzyw.

Po ktore siegac? Najlepiej ze-
by na talerzu bylo réznorodnie
i kolorowo, co zapewni dobre
samopoczucie oraz piekny wy-
glad skory i wloséw. Warzywa
i owoce to takze Zrédta bfonni-
ka pokarmowego, ktéry jest
niezbedny do prawidiowego
funkcjonowania uktadu pokar-
mowego i zachowania szczuptej
sylwetki. Udzial w diecie Zywno-
$ci o wysokiej zawartosci bton-
nika pokarmowego, w polgcze-
niu z wiekszym spozyciem ply-
néw, daje wieksza sytos¢ i zapo-
biega tzw. podjadaniu miedzy
positkami. Ma to istotne znacze-
nie w przypadku oséb dazacych
do redukcji masy ciala. Warto
jes¢ warzywa i owoce nie tylko
w sezonie, ale przez caly rok.
Dobrym sposobem na przemy-
cenie letnich warzyw i owocéw
jest spozywanie ich w formie
orzezwiajgcych koktajli, ktore
beda jednoczes$nie dziataty de-
toksykacyjnie na nasz orga-
nizm.

Czasami niektdre produkty
nam nie sluzg np. powodujac
wzdecia, bole brzucha czy bie-
gunki. Jest to kwestia bardzo in-
dywidualna, czesto uwarunko-
wana schorzeniami, dlatego
warto obserwowac swoje cialo
po positkach i ewentualnie
ograniczy¢ spozywanie tych
produktéw, ktére powoduja
dyskomfort.

Kluczowym elementem pod-
czas tzw. zrzucania zbednych ki-
lograméw jest polaczenie odpo-
wiednio zbilansowanej, odpo-
wiednio kalorycznej diety z ak-
tywnoscig fizyczna.

Polskie Towarzystwo Dietety-
ki rekomenduje u os6b doro-
stych i starszych wprowadzenie
30-60 minut aktywno$ci fizycz-
nej przez wiekszos$¢ dni tygo-
dnia (ok. 2,5h/tydz). Niestety,
osoby bierne fizycznie przez ca-
1y rok, zaczynaja intensywnie
éwiczy¢, na chwile przed urlo-
pem, co czesto konczy sie prze-
trenowaniem. Tylko prawidto-
wo zaplanowane ¢wiczenia tre-

ningowe mogg nas przygoto-
wac do wymarzonej sylwetki.
Pamietajmy takze o prawidlo-
wym nawodnieniu i przyjmuj-
my ok. 1,5 - 21 plynéw dziennie
(do 11w przypadku os6b, kto-
rym towarzysza nadci$nienie
i obrzeki). Ma to istotne znacze-
nie, nie tylko przy odchudzaniu,
ale takze dla utrzymania ela-
stycznosci skéry oraz w zapo-
bieganiu jej podraznieniom i za-
paleniom. Jest to wazne szcze-
g0lnie latem, kiedy nasza skéra
poddawana jest wiekszej ekspo-
zycji na stonce.

Uwazajmy na suplementy,
ziola i substancje roslinne, kté-
re majg przyczyniac sie do ha-
mowania apetytu, zwiekszenia
metabolizmu i szybszej utraty
masy ciata. Wprawdzie jest ich
duzo na rynku, natomiast brak
jest wystarczajacych dowodow
z badan klinicznych potwierdza-
jacych zaréwno bezpieczenstwo
stosowania tych preparatow,
jak iich skutecznosci w redukgji
masy ciata. Na chwile obecna,
nie ma dowodéw naukowych,
ktore potwierdziltyby, ze stoso-
wanie tych preparatéw, bez
wprowadzenia zbilansowanej

diety i aktywnosci fizycznej,
przyniesie efekt redukeji tkanki
tluszczowej.

Wysypiaj si¢! Warto pamigtac
réwniez o tym, ze zbyt krotki
sen lub jego brak moze powo-
dowac wiekszg ochote na zyw-

C

PORADNIA

DIETETYCZNO-ZYWIENIOWA

no$¢ wysokoprzetworzona,
wiekszy apetyt i niekorzystnie
wplywaé na nasza sylwetke.
Dlatego przed wyjazdem na wy-
poczynek trzeba zadba¢ o odpo-
wiednig higiene snu.

Konczg sie wakacje i co dalej?
Jak zachowaé¢ dobrg forme
i zdrowy wyglad skéry po urlo-
pie? Przede wszystkim konty-
nuujmy wypracowane nawyki
zywieniowe, a wtedy nie bedzie
potrzeby obawiania sie o efekt
jojo i powrdt nadprogramo-
wych kilogramoéw. Pamietajmy
o0 piciu wody, nawet zimag, po-
niewaz odwodnienie oslabia
wydalanie toksyn przez skore,
co powoduje jej wiotczenie i sze-
reg zaburzen dermatologicz-
nych. Nie czekajmy, az zacznie-
my odczuwac pragnienie - regu-
larnie pijmy mate porcje, najle-
piej sredniozmineralizowanej
wody mineralnej np. z cytryna,
owocami lub mieta.

Moze zamiast zamartwiac sie
o wlasng kondycje w trakcie
wakacji, lepiej zadba¢, aby zdro-
we nawyki byly wpisane w nasz
styl zycia i stanowily naszg co-
dziennos¢.

Przepisy polecane przez die-
tetyk6w z UPH:

1. Zielone smoothie
»detoks”

Sktadniki (2 porcje):
- 1kiwi lub 1 gruszka;

-_—

‘@".

forme na lata, nie lato?

-1banan;

-1 szklanki $wiezego anana-
sa;
- 11odyga selera naciowego;

-1 szklanka $wiezego szpi-
naku;

-3 szklanki wody.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Wszystkie skladniki zmiksuj
za pomoca blendera. Do deko-
racji mozesz uzy¢ listkéw mie-
ty, a w upalne dni, dla orzez-
wienia, doda¢ rowniez kilka
kostek lodu.

2. Jabtkowo-truskaw-
kowe oczyszczenie

Sktadniki (2 porcje):

-1szklanka truskawek i ma-
lin;

-1$rednie jabtko;

-1/2 szklanki $wiezego szpi-
naku;

- 1szklanka wody lub napoju
ro$linnego np. o smaku migda-
fowym.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Wszystkie sktadniki zmiksuj
za pomocg blendera. Do dekora-
¢ji mozesz uzyc¢ listkow miety, a
w upalne dni, dla orzeZwienia,
doda¢ réwniez kilka kostek lo-
du.

DR HAB. KATARZYNA ANTOSIK
MGR KATARZYNA KUROWSKA
MGR MILENA KOBYLINSKA

Unlwarsybe
tryradnicas-
*Humanisiyceny
w Sipiah

Sezon

ZDROWE ZYCIE

Oto kilka rad dr hab.
Katarzyna Antosik, prof.
uczelni jak zdrowo
grillowac. A ze sezon
grillowy trwa i predko sie
nie zakonczy nie trzeba
nikogo przekonywac.

grillowy w peini!

Obowigzkowo zanim zacznie-
my grillowaé musimy wyczy-
$cic¢ ruszt z zaschnietego ttusz-
czu - zaleca sie robienie tego
po kazdym korzystaniu z gril-
la. Najlepiej uzywac specjal-
nych tacek i nie piec na ogniu,
ana zarze. Stosowac natural-
ne, bezwonne i spalajgce sie
catkowicie podpatki lub drew-
no z drzew liciastych oraz

unika¢ zweglenia i przypale-
nia skorki. Nie nalezy takze
w czasie grillowania polewaé
wegla plynng podpatka.
Lepiej grillowaé niepeklo-
wane mieso niz kietbase i inne
przetwory, przy produkeji kto-
rych stosuje sie azotany i azo-
tyny jako substancje konser-
wujgce. Pod wplywem wyso-
kiej temperatury tworzg sie

substancje kancerogenne. Nie
siegajmy po gotowe mieszan-
ki przyprawowe, ktore sg bo-
gate w s0l, glutaminian sodu.
Warto przygotowac¢ samo-
dzielnie prosta i niezawodng
marynate z wykorzystaniem
zi6t czy cebuli lub czosnku.
Podobnie jest z sosami -
przygotowanie ich samemu
nie jest czasochtonne, a bedg

zdrowsze niz sklepowe ,go-
towce”. Nie zapomnijmy na
grillu o warzywach (np. cuki-
nia, baktazan, burak, papryka,
marchewka, batat, szparagi)
oraz rybach. Jezeli nie zdecy-
dujemy sie na grillowane wa-
rzywa czy owoce, to warto je
poda¢ w postaci $wiezych sa-
tatek. Zdrowe grilowanie jest
mozliwe - najwazniejsza jest

réznorodno$¢ i umiar.

Ajezeli juz dojdzie do efektu
przejedzenia to pomoze ak-
tywno$¢ fizyczna oraz napary
ziotowe, koper, kminek, im-
bir, mieta, melisa, majeranek,
ktére odcigzg watrobe.

DR HAB. KATARZYNA ANTOSIK
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Reklamy i ogloszenia

tel. 25 632-79-77

biuro@zyciesiedleckie.pl

7ZYCIE SIEDLECKIE

Siedlce | Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tosice

BIURO REKLAMY |

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

OGtOSZEN

ul. Katedralna 7, Siedlce

Naprawa sprzetéow
AGD i RTV, pralki,
zmywarki, piekarniki,
TV, odkurzacze, itp.
z dojazdem,
Siedlce i okolice,
tel. 731733623

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

SZYBKO!
TANIO!
SOLIDNIE!

TEL. 502 053 214

ZYCIE SIEDLECKIE

Siedlce | Garwolin | Sokotow Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tosice

zatrudni

- specjaliste ds. reklamy
- dziennikarzy

na umowe o prace

CV prosimy przesytac
droga mailowa na adres:
biuro@zyciesiedleckie.pl

BETON

TOWAROWY - POSADZKOWY - WODOSZCZELNY - MROZOODPORNY - MOSTOWY

" Zakiad Betoniarski
Y | ,U Kosieradzkich”
malbet@wn.pl

A

BETON 2

najwyisza
jakoS¢

tel. 600 354 237, tel. 501761747

TRANSPORTEM - POMPOGRUSZKA
Siedice, ul. Starzynskiego 11 wjazd od ul. Brzeskiej 147 (przy Topazie)

OGLOSZENIA
DROBNE

Uslugi:

Pranie dywanéw, wykladzin,
mebli tapicerowanych u klienta,
Siedlce i okolice, tel. 600 338 311

Naprawa sprzetow AGD i RTV,
pralki, zmywarki, piekarniki, TV,
odkurzacze, itp. z dojazdem, Sie-
dlce i okolice, tel. 731733 623

Do wynajecia pokoje - pomiesz-
czenia na dziatalno$¢ gospodar-
cz3, Siedlce, tel; 500 555 050

Glazura, terakota, remonty, hy-
draulika, tel. 793 188 908.

Utloze kostke brukowa przy na-
grobkach. Remonty nagrobkéw.
Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, uloze terako-
te, glazure, Siedlce i okolice, tel.
794 602 653

Budowa doméw, stan surowy
otwarty, przebudowy, wiezby
oraz pokrycia dachowe, wolne
terminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do gate-
zi, frezowanie karp, podno$nik 30
m, 698 657 538.

Odszkodowania, doptaty do
odszkodowan, oddluzanie, po-
moc prawna dla zadluzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Rézne:

Sprzedam tanio 2 rowerki dzie-
ciece- dla 3i5 latka,, tel. 516 573
578

Kupie dom pietrowy do mate-
go remontu w Siedlcach lub oko-
licach, tel. 604 552 644

Wynajme lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na parte-
rze, dwa wejscia, tel. 516 573 578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, kolor
granatowy, kombi, cena 7500 zl,
tel. 504 365916

Sprzedam dziatke budowlang
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez sladéw korozji, cena
15000, tel. 504 365 916

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje optycz-
ne 3D, labirynty, tunel aetodyna-
miczny.Siedlce, ul. Brzeska 91, tel.
578978128

Wieczorki taneczne dla samot-
nych i par- Siedlce,35+, tel. 500
555050

Wszystkich mito$nikéw tanca
i dobrej muzyki, zapraszamy na
wieczorki taneczne w nowopow-
stalej sali LABIRYNT w Siedlcach
ul.Chrobrego 17. Organizujemy
wszelkie imprezy okolicznoscio-
we. Zapraszamy, tel. 884 978 901

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam komplet felg bezdet-

kowych do Malucha, tel.794 602
653

Kupie aparat Zenith Et, trl. 507
795101

Toyota Rav4 - 2007 rok, [ wla-
$ciciel, diesel, ogrzewanie posto-
jowe, tel. 501731631

Sprzedam kombajn Class sze-
roko$¢ 380 cm, 30 tys zi., tel 509
412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chiopca i dziewczynki, tel. 516 322
972

Sprzedam psa pekinczyka, tel.
516 322 972

Siatka ogrodzeniowa na sprze-
daz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do central-
nego ogrzewania, do powierzchni
100 mkw, tel. 692 419 936

Tanio sprzedam- tapczan, wer-
salke, rower damka 170 zt; Tv ko-
lorowy z pilotem 230 zl; fotel ob-
rotowy na kétkach 130 zk; szlifier-
ka uniwersalna do betonu, drze-
wa i metalu 350 zi, tel. 697 635
597

Kupie piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:

Sprzedam cielaki, koguty wiej-
skie oraz kroliki- 4-5 kg, okolice
Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki sliwki stod-
kiej wegierki, pestka odchodi, po
7 zt/sadzonka, tel. 791 476 439

Sprzedam ziemniaki, kremo-
we, sypkie, tel. 570 708 333

Piec Defro 24-30 kw. osprzet +
bojler, sprawny 100%, tel. 510 234
433.

Kupie sosne, olche, dab lub las
600 627 699

Sprzedam siano i stome
w kostkach, gm. Miastkéw Ko-
Scielny, tel. 606 181 345.

Skup ltubinu, gryki, grochu,
607781627.

Sprzedam kompletne konwie
do dojarki Alfa Laval, gm. Repki,
605186 043.

Kupie jeczmien, tel. 509 029

62.

Whnioski na Modernizacje ! 606
382 336.

Kupie lub wezme w dzierzawe
grunty rolne, gm. Mordy i Prze-
smyki, 511 896 875.

Sprzedam dziatke rolng 2,87
ha, Czuryly Kolonia/Le$niczow-
ka, tel. 506 290 830.

Kupie ciggniki, prasy belujgce
inne maszyny. Kazdy stan row-
niez uszkodzone bez dok. Tel. 535
305 302.

Kupie ciggniki, tadowarki i in-
ne maszyny rolnicze, kazdy stan,
gotéwka, 693 888 308.

Oferty pracy:

Zatrudnimy szwaczki do szycia
odziezy wierzchniej w Siedlcach,
wysokie zarobki, tel. 506 052 440

Zatrudnie szwaczke na ower-
lok lub stebnéwke, mozliwosé
przyuczenia, tel. 513 914 433.

Firma szuka pracownikéw na

stanowisko: - specjalista ds. sprze-
dazy, Oferujemy atrakcyjne wy-
nagrodzenie. tel: 721700 778, e-
mail: ksiegowosc@verifis.pl

Zatrudnie do pracy w gospo-
darstwie domowym przy bydle
mlecznym. Znajomos$¢ obstugi
maszyn rolniczych. Zapewniam
zakwaterowanie i wyzywienie,
moze by¢ para. Wynagrodzenie
do negocjacji, tel. 504 508 367.

Przyjme do pracy przy ocieple-
niach 600 203 007.

Zatrudnie kobiety do zbioru
pieczarek oraz meZczyzne do pra-
cy w pieczarkarni z okolic Luko-
wa, Siedlec. Oferujemy stabilng
prace przez caly rok, telefon 508
909 909.

Firma Moto - Regen zatrudni
tokarza, 797 597 204.

Zatrudnimy szwaczki do szycia
odziezy wierzchniej w Siedlcach,
wysokie zarobki, tel. 506 052 440

Przyjme do pracy przy ocieple-
niach 600 203 007.

Firma zatrudni tokarza, 797
597 204

Zatrudnie Panie do zbioru pie-
czarek w Zelkowie tel. 888 744
185.

Osobe lub pare do hodowli
psow z zamieszkaniem, 721 209
965.

Zatrudnie kierowce C+E, praca
w Polsce, pon- pt, tel. 501 343 148.

Zatrudnie magazyniera w skle-
pie ogrodniczym w Starej Korni-
cy, sklep.pracal00@gmail.com

Zatrudnie sprzedawce z do-
$wiadczeniem w sklepie ogrodni-
czym w Starej Kornicy, sklep.pra-

cal00@gmail.com
Zatrudnie kierowce C+E - kraj,
Czechy, Stowacja. Kont.

785064283, CV mailem grastsie-
dlce@op.pl

Zaklady Miesne w Kosowie Lac-
kim zatrudnig pracownikéw na
stanowiska kierowca C+E, ubojo-
wiec. Wynagrodzenie adekwatne
do posiadanego doswiadczenia
i kwalifikacji tel. 515 322 862..

Zatrudnig Panie do zbioru pie-
czarek w Zelkowie tel. 888 744
185.

Zatrudnie kierowcow kat. C+E,
chtodnia, plandeka, kraj lub mie-
dzynarodéwka PL-RUS, tel.+48
663 411 360.

Zatrudnie pracownika z do-
$wiadczeniem na ferme drobiu,
zmianowy czas pracy, zadowala-
jace wynagrodzenie, umowa
o0 prace, 501 358 619.

Osobe lub pare do hodowli
psOw z zamieszkaniem, 721 209
965.

Zatrudnie kierowce C+E, praca
w Polsce, pon- pt, tel. 501 343 148.

Zatrudnie kierowce na cemen-
tonaczepe C+E praca w Polsce tel.
602 620 439.

Zatrudnie magazyniera w skle-
pie ogrodniczym w Starej Korni-
cy, sklep.pracal00@gmail.com
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Przedsiebiorstwo
Budownictwa
Mieszkaniowego
v Zdzistaw i Leszek Skorupka
MIESZKANIA - DOMY - LOKALE
INWESTYCJE W SIEDLCACH

* Rakowiecka * Nowy Swiat * kgkowa *

‘r=li * Wola Park * Floriariska * Pilsudskiego *
| * Osiedle Lesna Ostoja *

Biuro sprzedazy mieszkan
Siedlce, ul. Niedziatka 13, tel. 25 631 16 01
Pn.-Pt. 8:00 - 18:00, Sb. 10:00 - 14:00

o m3skorupka

biuro@m3skorupka.pl
www.m3skorupka.pl

BETONIARNIA
BET-TRANS

~ hetony zhrojone, wodoszczelne ~
~ chude betony - stabilizacyjne ~
~ Iwir i piasek ~
~ bloczki, nadproia, kregi, piytki -
~ lahoratorium betonu ~

BET-TRANS

LEWCZUK

|

s

sﬂ_“ﬁﬂ“_s ‘_f W

SIEDLCE ul.Brzeska 102 J
tel/fax 25644 03 61 kom. 785 197 428
betoniarnia@bet-trans.siedlce.pl
www.bet-trans.siedlce.pl

- LN

WOJT GMINY SIEDLCE

Informuje, Ze na platformie przetargowej dostepne;j
pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net
znajduje sie ogtoszenie o przetargu prowadzonym w trybie
podstawowym bez negocjacji o wartosci zamdéwienia
nie przekraczajgcej progéw unijnych o jakich stanowi art. 3
ustawy z 11 wrzes$nia 2019 r.

Prawo zamoéwien publicznych (t.j. Dz. U.z 2021 poz. 1129 ze zm.)

pn. ,Modernizacja oswietlenia ulicznego
na terenie Gminy Siedlce”.

Oferty nalezy sktadac za posrednictwem platformy przetargowej
dostepnej pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net
w terminie do dnia 04.07.2022 r. do godziny 10:00.

Otwarcie ofert nastagpi w dniu 04.07.2022 r. o godzinie 11:00
za poSrednictwem platformy przetargowej poprzez

odszyfrowanie ofert przez Zamawiajacego.

WOJT GMINY SIEDLCE
HENRYK BRODOWSKI

HURTOWNIA

TANK-OL

Siedice, ul. Brzeska 102F
tel. 25 633 02 82, www.tank-ol.pl
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Dotacja 60 tys. zt w ramach programu
,Restrukturyzacja Matych
Gospodarstw”. Nabor wnioskdéw do
14 lipca — réwniez dla oséb
nieubezpieczonych w KRUS.
Wypetnianie wnioskéw. Dojazd do
rolnikéw. Tel. 795-931-529

redakcja@zyciesiedleckie.pl

BETON | ZWIR | WYROBY BETONOWE

BETONIARNIA

SED-BUD

C H R O MANISIKgly

ul. Brzeska 116
SIEDLCE

508374750 « 530918444

- ZAMEK -
JANOW PODLASKI

* k & &

@Zyj@cia weselne

21-505 Jandéw Podlaski, ul. Zamkowa 1
www.zamekjanowpodlaski.pl
wesela@zamekjanowpodlaski.pl

- mMinionkKi. %4

WEJSCIE GRU g
g igaChgp D1 LPERS S iy -

Premierowe _
seanse z konkursami
tylko w kinach Helios

Salony historyczne
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zyciem.

Czytaf z Zy

"Nieco blizej piekia" to znakomity thriller inspirowany klasycznym, czarnym kryminatem noir.

Mtodziewice to mate, uzdrowiskowe miasteczko na Mazurach. W ciggu ostatnich kilku tygodni
doszlo tu do serii tajemniczych zgondéw, jednak dopiero po brutalnym zamordowaniu bezdom-
nej kobiety sprawg zaczyna interesowac sie policja. Policja w Miodziewicach ma niewielkie
mozliwosci. Jest tu tylko jeden §ledczy, podkomisarz Karol Ko$nierz. To pracoholik, ktory
jednak nie odniést dotad zadnego spektakularnego sukcesu i ktory na dodatek kieruje sie dosé
specyficznym kodeksem moralnym. Dla niego brutalne prawa Hammurabiego mogltyby $miato
obowigzywa¢ we wspolczesnej Polsce.

Do pomocy w $ledztwie skierowany zostaje komisarz Wiktor Bogart z komendy wojewddzkiej.
To legenda wsérdd funkcjonariuszy: cztowiek, ktory rozwigzal juz mndstwo kryminalnych
zagadek. Ale w Miodziewicach bedzie musiat stawié czota nie tylko mordercy, nie tylko nadgor-
liwemu koledze w mundurze, lecz réwniez demonom wlasnej przesziosci...

"Nieco blizej piekia" to mroczna i wciggajaca juz od pierwszych stron powie$¢ kryminalna.
Adam Dzierzek po mistrzowsku buduje atmosfere powiesci, w ktérej spokojne, niemal sielskie
miasteczko odslania z biegiem fabuly swoje prawdziwe, skrywane przed $wiatem oblicze.
Swoje mroczne instynkty ujawniajg tez bohaterowie, ktérych sylwetki nakreslit autor w
sposob niezwykle wrecz przekonujacy. I dlatego mikrokosmos tej ksigzki zdaje sie zy¢ wlasnym

POLECAMY!

crem
Patronat Medialny
Premierowy opis debiutanckiej powiesci Adama Dzierzka pt. "Nieco bliZej piekla", Wydawnictwo INITIUM

Autor Adam Dzierzek urodzit sie w Goldapi w roku 1993. Poswieca sie calym sercem literaturze kryminalnej i sensacyjnej. Fascynu-
je go klasyczny dla kryminatu nurt noir, ktérego najstynniejszymi przedstawicielami byli Raymond Chandler i Dashiell Hammett.
Te fascynacje z miejsca daje sie zauwazy¢ w jego debiutanckiej powiesci.

OPIS WYDAWCY

Jaka wode na upalne dni?

Jedna z najbardziej
zyciodajnych substancji to
woda. tatwo sie wchtania,
szybko gasi pragnienie,
reguluje temperature ciata
i jest jednym z najbardziej
kluczowych sktadnikow
pokarmowych w diecie.
Jednak wybdr jest ogromy,
dietetyk podpowiada jaka
wode nalezy wybierac.

Codziennie z oddychaniem, potem
i plynami ustrojowymi tracimy $red-
nio 2,6 litra wody. Latem podczas
upatéw czy przy intensywnym wysit-
ku ten ubytek sie zwieksza. Dlatego
trzeba ja na biezaco uzupetniac. Zale-
ca sie wypijanie 1,5 -2 litréw wody
dziennie co razem z woda z Zywnosci
daje 3- 3,5 litra na dobe.

Woda to napdj hipotoniczny ce-
chuje sie nizsza osmolalnoscig niz
plynyustrojowe przez co tatwo sie
wechlania i szybko gasi pragnienie.
Wiasnie dlatego jest idealna na co
dzien oraz w przypadku lekkiej ak-
tywnosci.

Napdj izotoniczny ma takg osmo-
lalno$¢ co ptyny ustrojowe, czyli za-
wiera takie samo stezenie glukozy
i elektrolitéw. Dzieki niemu fatwo
wechlania sie, a elektrolity szybko
uzupelniajg to, co sie wyptukato. Do-
brze sprawdzi si¢ podczas upatu, gor-
skiej wyprawy lub intensywnego tre-
ningu trwajgcego dtuzej niz 1 godzi-
ne. Jesli ¢wiczymy po to by schudngé
dodatkowa porcja weglowodanow
moze wydtuzy¢ ten proces. Wtedy le-
piej zostac przy wodzie. Dostepne na
rynku izotoniki zawieraja barwniki,
konserwanty i sztuczne stodziki. Le-

piej zrobi¢ ja domowym sposobem.
Wystarczy 1litr wody, sok z jednej cy-
tryny, 2 tyzki miodu i szczypta soli.

7 wiekiem coraz trudniej odr6zni¢
uczucie pragnienia i glodu. Mylimy je
ze zmeczeniem zajadajac i zapijajac
kawg pierwsze oznaki odwodnienia.
Dlatego waine jest przyjmowanie
wody niewielkimi porcjami przez ca-
ty dzien by zapobiega¢ pragnieniu.
Bardzo fatwo policzy¢ nasze zapo-
trzebowanie na wode. Nalezy po-
mnozy¢ 30 ml razy mase ciata. War-
to by okoto 3 tej ilosci byta czystg wo-
da, a 1innymi napojami, jak kawa
czy herbata.

Wiele os6b pochlonietych co-
dziennymi obowigzkami zapomina
o piciu wody. Regularne sieganie po
wode to zdrowy nawyk, o ktéry war-
to zadbac przez caly rok. Na prawi-
dlowe nawodnienie organizmu,
wplywa tez dieta. Spozywajgc regu-
larnie odpowiednie ilo$ci warzyw
i owocow, mozemy by¢ pewni, ze
dbamy tez o to, by oprécz witamin
i substancji odzywezych, dostarczaé
organizmowi odpowiedniej ilosci
wody. —komentuje Magdalena Kar-
tasinska, dietetyk kliniczny i kierow-
nik dziatu dietetycznego Dailyfruits.

Najlepszym Zrédtem w diecie sa
warzywa i owoce. Najmniej zawiera
banan a to i tak ponad 70%. Najwie-
cej ogorek —az 97%, seler naciowy
- 97% i pomidor — 95%. Owocowe
irédta wody to truskawka (92%) i ar-
buz (92%). Latem najlepiej siegac
wlasnie po nie.

Woda zrédlana (niskomineralizo-
wana) jest wydobywana z otworéw
ziemnych, ale zawiera niewiele jo-
néw mineratéw — do 500 mg/1. Kaz-
dawoda Zrédlana jest dobra dla nie-
mowlat, ale dla dorostych bywa zbyt
uboga. Pochodzenie wody mineral-

nej jest podobne, przechodzac przez
skaly wzbogaca sie cenne sktadniki
mineralne, sredniozmineralizowana
to 500-1500 mg/u, wysokozminera-
lizowana to powyzej 1500 ml/u. Jest
to najlepszy wybor dla miodziezy
i dorostych. Odnos$nie wyboru doty-
czacego gazowania wybor jest do-
wolny. Jesli lubimy babelki i nie ma-
my zdrowotnych przeciwskazar mo-
zemy wybiera¢ dowolnie. Woda kra-
nowa jest chlorowana ze wzgledu na
konieczno$¢ uzdatniania, niektorzy
wyczuwajg jego smak. Przegotowa-
nie takiej wody jest sposobem na po-
prawe smaku, ale powoduje wytrg-
cenie soli mineralnych zubozajac ja.
Twarda woda nie jest zta do picia po-
niewaz zawiera sktadniki mineralne,
ktére sg dobrym Zrédiem. Kiedy pije-
my wode z kranu wystarczy przefil-
trowac jg specjalnym filtrem dzieki
czemu zostanie usuniety niepozada-
ny chlor, a pozostawione skiadniki
mineralne. Popularne filtry moga
jednak usuwaé réwniez cenne sktad-
niki mineralne - wapn i magnez. Wy-
bierajgc filtr upewnij sie, ze nic takie-
go si¢ nie stanie.

Prawidtowe nawodnienie jest bar-
dzo wazne dla naszego zdrowia, nie
tylko latem. Zalecenia oscylujg wo-
kot 8 szklanek po 200 ml wody
dziennie. Na te ilos¢ ma jednak
wplyw wiele czynnikéw, jak wiek,
plec¢, waga, aktywnos¢é fizyczna czy
nasza dieta. Woda umozliwia proce-
sy metaboliczne, pomaga uregulo-
wac trawienie, zapobiega bolom glo-
wy i poprawia stan skéry. W pracy
czy nauce wspomaga takZe nasza
koncentracje. Kiedy nasz organizm
jest prawidiowo nawodniony, lepiej
mozemy skoncentrowac sie na zada-
niach.

INNOVATION PR

Dzien Psa

Wypada on 1lipca, i jest to stosunkowo nowa inicjatywa, ustano-
wiona w 2007 roku. Chociaz w wielu miejscach mozemy spotkaé sie
zinng wersja jego nazwy -Swiatowy Dzieni Psa — w rzeczywistosci
$wieto nie ma charakteru miedzynarodowego.
Powstalo z inicjatywy polskiego czasopisma ,,Przyjaciel Pies”. Dlacze-
go 1lipca? Nieprzypadkowo — to latem wlasnie najwiecej pséw trafia
do schronisk, poniewaz ich niezbyt odpowiedzialni opiekunowie nie
maja pomyslu, co z nimi zrobi¢ podczas wakacyjnych wojazy. Dzien
Psa jest dobrg okazjg, by zastanowic sie nad tym, jak traktuje sie psy
w naszym spoleczenstwie, zwlaszcza podczas sezonu urlopowego.
Jest tez czestym punktem wyjscia dla akeji adopcyjnych i pomoco-
wych prowadzonych przez organizacje prozwierzece.
Pies to przyjaciel, wierny kompan i cztonek rodziny. Swieto ustano-
wione na jego cze$¢ ma za zadanie zwrdci¢ uwage na wszystkie psy,
nawet te bezpanskie i nieszczesliwe. Pies ma zbawienny wplyw na
zdrowie psychiczne czlowieka, stagd pomyst na dogoterapie, stosowa-
ng czesto w leczeniu depresji.
Wiele 0s6b podkresla, ze pies korzystnie wplywa na zdrowie czlowie-
ka. Pomaga obnizy¢ ci$nienie krwi, fagodzi skutki reumatyzmu, pod-
czas codziennych spaceréw pomaga spali¢ kalorie oraz dba
0 odporno$¢ organizmu swego wlasciciela. Udowodniono, ze za po-
mocg wechu pies potrafi przewidzie¢ atak epilepsji, spadek cukru we
krwi, a nawet wyczué nowotwar. Pies jest doskonalym przewodni-
kiem niewidomych, redukuje stany napiecia nerwowego i zwieksza
odporno$é na stres. Tzw. dogoterapia wykorzystywana jest w lecze-
niu stanéw depresyjnych. Pies jest przyjacielem, ktory pomaga
znie$¢ samotno$é, chroni przed zagrozeniami, jest straznikiem
i obronca. O tak zastuzonym towarzyszu nie wolno zapominaé, 1 lip-
cama nam o tym przypominaé. Swiatowy Dzien Psa jest datg, ktorg
kazdy mito$nik czworonogéw powinien zaznaczy¢ w swoim kalenda-
rzu.

NET.PL

DODATEK INFORMACYINY NA
XXVIII MIEDZYNARODOWE DNI Z DORADZTWEM
ROLNICZYM 10-11 WRZESNIA 2022 R., W SIEDLCACH.

Proponujemy
sponsorowanych,

Panstwu
reklam,
informacyjno/reklamowych

zamieszczenie artykutow
ogloszen oraz  materiatow
w wydawanym corocznie przez

tygodnik Zycie Siedleckie bezptatnym dodatku, ktéry bedzie
rozdawany bezptatnie w trakcie XXVIII Miedzynarodowych Dni
z Doradztwem Rolniczym w Siedlcach i Dni Siedlec, ktére odbeda
sie 10 /11 wrzesnia 2022 r.

Dodatek

zostanie wydany w formacie gazetowym A3,

o objetosci okoto 16-24 stron. Materiat gratisowo opublikowany
zostanie na naszym Facebooku.

Zachecamy réwniez do statej wspétpracy z tygodnikiem ,,Zycie
Siedleckie” i portalem www.zyciesiedleckie.pl

Przyktadowe formaty powierzchni:

+ 6 modutow (8 x 12 lub 12 x 8 cm) — 250 zt netto

- 9 modutow (12 x 12 cm) — 400 zt netto

- 12 mod. (12x16 lub 25x8 cm) — 500 zt netto

- p6t strony - 24 mod. (25 x 16 cm) — 800 zt netto

- cata strona - 48 mod. (25 x 33 cm) — 1500 zt netto

Z a/: raseou gy ,,(s/'a'//) rau7,l
tel: 795 541 355 mail: reklama@zyciesiedleckie.pl
tel: 795 541 362 mail: ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

Najswiezsze informacje z regionu na biezaco

www.zyciesiedleckie.pl



https://net.pl/
mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl
mailto:reklama@zyciesiedleckie.pl
mailto:ogloszenie@zyciesiedleckie.pl
https://portalemwww.zyciesiedleckie.pl/
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CZARNI WEGROW

dziekuj3a

Qe rcmon) za V Miedzynarodowy Turniej
Pitki Noznej U12 o Puchar Senator Senatu RP
Pani Marii Koc

Szczegodlne podziekowania
dla

Senator Senatu RP Pani Marii Koc
Prezesa Zarzadu PGE Polska Grupa Energetyczna Pana Wojciecha Dabrowskiego
Gospodarzy Centrum Dialogu Kultur w Wegrowie w ktorym zamieszkali uczestnicy turnieju
nasi goscie ze Lwowa
Ksiedza kanonika Romualda Koska i Dyrektora Marka Sobisza
Zawodnikéw uczestniczacych w turnieju i ich trenerom

Dziekujemy réwniez

Wiadzom samorzadu Powiatu Wegrowskiego
Wiadzom samorzadu Miasta Wegrowa
oraz
Tym wszystkim, ktorzy wiaczyli sie w organizacje | realizacje naszego zadania.

Kochani!

Trudno jedynie stowami wyrazic naszg wdziecznosc za Wasze wsparcie, Wasza obecnosc,
Wasza pomoc, Dobroc serca, Wspaniata zabawe, za Wasza radosc | smutek,
za Wasze usmiechniete i zmeczone twarze.
Dziekujemy, ze byliscie i jestescie z nami.
Do zobaczenia za rok!

[ =S

=5 “‘%q_*k
. Polska Grupa
PG Energetyczna
Patronat Honorowy: Parinerzy:

Senator Senatu RP — -"rENh;'ﬂ”w "5" Samorzqd Miasta Samorzqd Powiatu
Maria Koc y e Wegrowa Wegrowskiego

Partnerzy medialni:

3 GLOS WEGROWA ZYCIE SIEDLECKIE

1 OROLIC Siedice | Garwolin | Sokolow Pod|, | Wegrow | Minsk Maz. | bosice
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Zycie na sportowo

Redaguje: Kamil Sulej

m@il: ksulej@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 360
www.zyciesiedleckie.pl

Pie¢ bramek na poczatek
-

ITLIGA

Pogon zaczeta
sparingowe granie

w letnim okresie
przygotowawczym od
wyjazdowego meczu
w tecznej ze
spadkowiczem

z Ekstraklasy.

Trener Damian Guzek zabrat na
mecz mieszanke zawodnikow -
pewnych miejsca w kadrze na
nowy sezon, a takze tych stara-
jacych sie o uznanie w oczach
szkoleniowca. Nieoficjalne de-
biut zaliczyt duet nowych pitka-
rzy - Ernest Dzieciot oraz Da-
mian Szuprytowski.

Wszystkie  gole  padly
w pierwszej polowie. Po kwa-
dransie gry Damian Gaska
przymierzyl z rzutu wolnego.
Pogon blyskawicznie odpowie-
dziala za sprawg Marcinho, kt6-
ry otrzymat pitke od Cezarego
Demianiuka i w swoim stylu
uderzyl ptasko przy stupku.
W 21 minucie gorszy od Brazylij-
czyka nie chciat by¢ Szuprytow-
ski i przymierzyl z okoto 25 me-
tréw. W koncdwee pierwszej po-
fowy dala o sobie zna¢ jako$¢ I-
ligowca z Lubelszczyzny. W 34
minucie Dawid Smug w poblizu
pola bramkowego sfaulowat
Rubéna Lobato, a ten wywigzat
sie z roli egzekutora jedenastki.
Kilka chwil przed koncem
pierwszej potowy Serhij Krykun
sfinalizowat sytuacje sam na
sam, ktdra byla nastepstwem
kontry. W drugiej polowie goli
nie bylo. Pogon przegrata 2:3.

Przed sparingiem z druzyna
dowodzong przez znanego

w Siedlcach Marcina Prasota
okazalo sie, ze kolejni pitkarze
Pogoni znaleZli nowe kluby. Ma-
ciej Gorski zwigzal sie z Iligowa
Resovig, za$ Robert Majewski
z ligowym rywalem siedlczan -
Wistg Pulawy. Eryk Wiedlocha
i Wojciech Trochim zwigzali
z IV-ligowg Mazovig Minsk Ma-
zowiecki.

Na pierwszym treningu po
sparingu w Lecznej pojawit sie
Tomasz Lewandowski, ktory
w Pogoni gral juz w przeszlosci.
I to dwukrotnie. Trzecie
podejscie potrwa co najmniej
rok. Nowg twarzg byl tez Daniel
Smuga, ktory ostatnio repre-

zentowal Legionovie Legiono-
wo. Dobrg informacja dla sie-
dleckich kibicéw jest zatrzyma-
nie Nikodema Fiedosewicza. Le-
wy obronca zagral wiosng zale-
dwie kilka spotkan, ale pokazat
w nich duze umiejetnosci. Bry-
lowatl réwniez od pierwszego
treningu letnich przygotowan.

Kolejnym rywalem Pogoni
mialy by¢ Wigry Suwalki, ale II-
ligowiec z polskiego bieguna
zimna oglosit stan upadlosci. Je-
go miejsce w rozgrywkach zaj-
mie najwyzej notowany spad-
kowicz, czyli Hutnik Krakéw. 2
lipca 0 11:00 siedlczanie zagraja
w Putawach z Wista. KS

il

Gérnik teczna - Po-
gon Siedlce 3:2 (3:2)

BRAMKI: Ggska 15, Rubén Lo-
bato 34 k, Krykun 41 - Marcinho
16, Szuprytowski 21.

POGON: Smug (46 Kowynia) -
Kotoczek, Wichtowski, Misiak,
Fiedosewicz (46 Stefaniak) -
Marcinho, Szuprytowski (46
Wtodyka), Piotrowski, Dzieciot,
Prochownik (46 Bujalski) - De-
mianiuk. GRALI TAKZE: Musik,
Bawolik, Wicenciak, Camilo Vil-
larreal, Czerech, Ardej, Wrzosek,
Brojek.

Zegnaj Przyjacielu!

Zegnaj Przyjacielu!

Wiedzielismy, ze cigzko chorowal, ze godnie walczyl o kazdy dzien, tydzien, miesigc... Panstwowiec w najlepszym
znaczeniu tego slowa, wybitny samorzadowiec, a w cigzarach 1 sporcie - $wietny dzialacz, s¢dzia, wychowawca.
Wspanialy Mgz 1 Ojciec! Odszedl w sobote, 25 czerwca 2022. Mial 72 lata. Do ostatnich dni pracowat dla swojego
ukochanego klubu - WLKS Siedlce-Nowe Iganie. Przez lata byl jego prezesem, czlonkiem Zarzadu, Fascynowal si¢
sportem, a podnoszeniem ciczarow w szczegolnosci. S.P. Zygmunt Wielogorski na przelomie lat 60-tych i 70-tych
pracowal w gminnej spoldzielni w Czurylach. Byl dzialaczem Ludowych Zespolow Sportowych, Zjednoczonego
Stronnictwa Ludowego 1 pozniej Polskiego Stronnictwa Ludowego. Wielokrotnie odznaczany za dziatalnos¢ na rzecz
regionu 1 kraju. Bardzo szanowany, prawy Czlowiek! Polityk, samorzgdowiec, byly wojewoda siedlecki, byly starosta
siedlecki, prezes WLKS Siedlce-Nowe Iganie, dzialacz Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ci¢zarow. Urodzil si¢
29 lipca 1949 w Pruszynie-Pienkach. W roku 1991 ukonczyl prawo na Uniwersytecie Marii Curie-Sklodowskiej
w Lublinie. W latach 1967-1971 pracowal w gminnej spoldzielni w Czurylach. Nastepnie do 1981 byl zatrudniony
w organach powiatowych 1 wojewodzkich Ludowych Zespolow Sportowych. W latach 80. byl rewidentem w urzedzie
wojewodzkim, a od 1984 do 1989 instruktorem w wojewodzkim komitecie Zjednoczonego Stronnictwa Ludowego
1 naczelnikiem gminy Siedlce. Na poczatku lat 90. zostal dzialaczem Polskiego Stronnictwa Ludowego. Od 1994 do
1997 pelnil funkcje wojewody siedleckiego. Pozniej pracowal m.in. jako dyrektor wydziatlu w urzedzie marszalkow-
skim. W 2002 zostal wicestarostg powiatu siedleckiego, a po wyborach samorzgdowych w 2006 roku objat stanowisko
starosty tego powiatu 1 sprawowal je przez dwie kadencje. W 2014 zostal ponownie wybrany do rady powiatu, a
w 2015 zakonczyl urzedowanie na stanowisku starosty. W 1998 roku zostal odznaczony Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski. $.P. Zygmunt Wielogérski byl przez wiele lat Prezesem WLKS Siedlce - Nowe Iganie. 23
czerwca 2022 zrezygnowal z tej funkcji, zostajac Honorowym Prezesem klubu. Byl tez wiceprezesem Polskiego
Zwigzku Podnoszenia Cigzarow.

Prezes Grupy Eco Harpoon-Recycling Miroslaw Kostrzewa wraz z Zarzadem i Pracownikami firmy Eco
Harpoon-Recycling w Czastkowie Mazowieckim.

Sktad skompletowany

IV LIGA MAZOWIECKA

Znamy kompletny zestaw druzyn, ktére w przyszltym se-
zonie beda rywalizowac w IV lidze.

Dzieki udanym wystepom w grupie II okazje do reprezen-
towania naszego regionu na szczeblu centralnym otrzy-
maja Victoria Sulejowek, Wilga Garwolin oraz Mazovia
Minsk Mazowiecki.

SKELAD IV LIGI 2022-23: MKS Piaseczno, Zabkovia Zgbki, Wista II
Plock, KS CK Troszyn, Hutnik Warszawa, Escola Varsovia,
Narew 1962 Ostroteka, AP Marcovia Marki, Swit Starozre-
by, Oskar Przysucha, Victoria Sulejowek, Wilga Garwolin,
Mszczonowianka Mszczonéw, Mazovia Minsk Mazowiecki,
Orzet Baniocha, Mazur Karczew, KS Raszyn, MKS Prza-
SNysz.

Start nowej IV ligi w pierwszy weekend sierpnia. KS

Podciete skrzydta Orta

BARAZE O V LIGE

Orzel Unin przegral dwukrotnie z J6zefovig J6zeféw i zo-
staje w siedleckiej okregéwece.

Jozefovia J6zeféw - Orzet Unin 2:1 (1:0)

W pierwszych minutach w poczynaniach obu ekip zauwa-
zalna byta nerwowos$¢. Aktywny po stronie Orla byt Kry-
stian Parzyszek, ktory walczyt o kazdg pitke i kilkukrotnie
oddawal strzaly z dystansu. J6zefovia miala problem z do-
chodzeniem do klarownych sytuacji. W 26 minucie uninia-
nie domagali sie faulu, nie zachowali koncentracji i zostali
skontrowani. Z lewej strony dosrodkowat Maciej Zaczek,
zgral Mateusz Trabinski, a z najblizszej odlegtosci glowka
pitke do siatki wpakowat Julian Jaquet. Orzet mdgt odpo-
wiedzie¢ w 28 minucie, ale Hubert Herdzik koncami pal-
cow przeniost pitke nad poprzeczka po strzale Szymona
Zowczaka z 18 metra. Do przerwy bylo 1:0 dla Jozy.

Kilka chwil po wznowieniu gry Orzel doprowadzit do remi-
su. Po znakomitym podaniu z glebi pola Bartlomiej Szcze-
$niak z zimng krwig wykorzystat sytuacje sam na sam.

W 55 minucie Parzyszek oddat zbyt lekki strzal, zeby zmu-
si¢ Herdzika do kapitulacji. Dziesie¢ minut pézniej J6zefo-
via wrdcita na prowadzenie. Podanie Tobiasza
Filochowskiego na bramke zamienit rezerwowy Jakub Ma-
linowski. W 73 minucie Adrian Gapczynski probowat wkre-
cac z rzutu roznego, ale trafil w stupek. W odpowiedzi
Lukasz Korgul 80-metrowym podaniem z pigtki poszukat
Parzyszka, ale napastnik Orla nie zdotat przechytrzy¢ Her-
dzika. W koncéwce dwie znakomite sytuacje miat Zaczek,
ale koncertowo je zmarnowal. Konncéwka byla nerwowa,
ale wiecej goli nie padto.

BRAMKI: Jaquet 26, Malinowski 65 - Szcze$niak 48.

ORzEet: Tkaczewski - Kowalski, Korgul, Piesio (86 Kasprzak),
Dobrowolski - Drézdz (82 Wielgosz), Zaczek, Szczes$niak (66
Michalczyk), Zowczak (73 Osiak), Migas (79 Poszytek) - Pa-
rzyszek.

Orzet Unin - Jézefovia J6zeféw 0:2 (0:0)

Zycie Ortowi w rewanzu utrudnit Jakub Kowalski, ktéry

w 37 minucie obejrzal czerwong kartke. Po przerwie Jéze-
fovia wykorzystala gre w przewadze i trafita dwukrotnie.
Orzel mial szanse powtdrzy¢ wynik z pierwszego barazu,
ale Barttomiej Szcze$niak nie wykorzystat jedenastki.
Jozefovia wygrata 4:1 w dwumeczu i zameldowala sie w V
lidze. KS
BRAMKI: Filochowski 54, Dukalski 80 k.

ORZEt: Tkaczewski - Kowalski, Korgul, Zaczek, Dobrowolski
- Drozdz (62 Gora), Matysiak (82 Michalczyk), Szcze$niak
(55 Wielgosz), Zowczak (70 Poszytek), Migas - Parzyszek (87
Kasprzak).
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Trzej z oSmiu. Podsumowanie sezonu

wie. 102 stracone bramki to trzeci

Sezon 2021-22 przeszedt do
historii. Tak tez stato sie ze
zmaganiami w dwoch
grupach. Od nowego
sezonu najwyzszy szczebel
wojewaddzki zostanie
scentralizowany. Na ten
poziom zatapaty sie trzy

z o$miu druzyn z naszego
regionu.

3. Victoria Sulejowek

(74 punkty; 23 zwyciestwa - 5 re-
misow - 6 porazek)

Wiosng nieznacznie gorsi niz
jesienig, ale wyraZznie ustepujgcy
mistrzowi. Sezon mogtby sie dla
nich skonezy¢ juz w kwietniu, kie-
dy przegrali 0:3 z MKS Piaseczno.
Mistrz ligi po udanej jesieni byt
w zasiegu teamu dowodzonego
przez tukasza Ryczkowskiego,
lecz wiosng grat w innej lidze.
Podlamana Victoria w kolejnych
meczach byta tlem swojej najlep-
szej wersji.

Jesienig Victoria byla bezkom-
promisowa. Wiosng czterokrot-
nie dzielila sie punktami z rywala-
mi. Pomimo regularnych niepo-
wodzen w rundzie rewanzowej
team z Sulejowka utrzymal miej-
sce na podium. Dobre i to, cho¢
apetyty byly zdecydowanie wiek-
sze.

4. Wilga Garwolin

(70 punktéw; 22 zwyciestwa -
4 remisy - 8 porazek)

Stabilni do bélu. Dzieki konse-
kwencji osiggneli historyczny re-
zultat. Druzyna Karola Zawadki
uczcila 100-lecie klubu miejscem
tuz za podium. Wilga zaimpono-
wala w wielu spotkaniach, ale
szczegdlnie dobrze sobie radzita
na wyjazdach. Z 17 meczéw wy-
jazdowych GKS przywiozi 43 na
51 mozliwych punktéw. Nikt w li-
dze nie mogt pochwali¢ sie takimi
osiggami, nawet mistrz z Piasecz-
na.
Wilga odnalazla sie w ustawie-
niu z tréjkg Srodkowych obron-
cOw. Swietny sezon maja za soba
Grzegorz Piesio i Sebastian Pa-
piernik. Defensywa nawet pomi-
mo probleméw zdrowotnych Pio-
tra Talara spisywala sie dobrze.
W kilku meczach proste biedy po-
pelnil Dawid Wasaznik, ale w in-
nych zastuzyt na miano bohatera.
Wilga nie ma powoddw, aby oba-
wiaé sie zmagan w scentralizowa-
nej IV lidze.

6. Mazovia Mirisk
Mazowiecki

(65 punktow; 21 zwyciestw - 2
remisy - 11 porazek)
To nie byl sezon Mazovii.

W pierwszych kolejkach za jej wy-
niki odpowiadat Robert Gojski. Po
rozstaniu z nim postawiono na
zaprawionego w bojach, a na do-
datek mieszkajacego w okolicy,
Marcina Sasala. Nowy trener za-
czat prace w Minsku Mazowiec-
kim od serii zwyciestw i wygrania
siedleckiego Pucharu Polski.

Wiosna nie bylo juz tak wesoto.
Mazie dosy¢ regularnie zdarzaly
sie wpadki, a przegrang w Kozie-
nicach mozna wrecz okresli¢ jako
blamaz. Sposrod kilku zimowych
transferéw najlepszy okazat sie
Pawlo Ksionz. Doswiadczony
Ukrainiec z niejednego pitkarskie-
go pieca jadl chleb. Niemal w kaz-
dym jego zagraniu bylo wida¢, ze
jest z innej futbolowej bajki.

Maza pod wodzg Sasala lepiej
punktowata niz za czaséw G6j-
skiego, ale nadal nie wystarczajg-
co dobrze, aby chocby zblizy¢ sie
do $redniej wykrecanej przez MKS
Piaseczno. Wiele musi sie popra-
wi¢, aby minszczanie skutecznie
zawalczyli o I1I lige.

11. Tygrys Huta Minska

(43 punkty; 13 zwyciestw - 4
remisy - 17 porazek)

Sposréd naszych druzyn byli
najblizej utrzymania. O ich spad-
ku nie przesadzila porazka
w ostatniej kolejce z Orlem Banio-
cha, czy na poczatku wiosny z II-
ligowymi rezerwami Pogoni Sie-
dice, ale fatalna jesien.

Postawienie na trenera Mariu-
sza Sawe okazalo sie bledem. Je-

sienig Tygrys zanotowat az 10 po-
razek, zdobywal punkt na mecz
i tracit dystans do bezpiecznej
strefy.

Zima postawiono na zaprawio-
nego w bojach Sergiusza Wie-
chowskiego. To byta dobra decy-
zja. Tygrys staral sie jak maogl, ale
ostatecznie zabrakio jednego
punktu do barazéw, dwéch do
utrzymania. W Hucie Minskiej
majg czego zalowac.

12. Pogon Il Siedlce

(39 punktow; 11 zwyciestw - 6
remisow - 17 porazek)

Spadek na wiasne zyczenie. Po
rundzie jesiennej siedlczanie byli
na siodmej, bezpiecznej, lokacie.
Wiosne zaczeli przyzwoicie, ale
mlodziez pozbawiona positkéw
z pierwszej druzyny spisywala sie
beznadziejnie.

Trener Adrian Swiderski miaf
pomyst na zaskoczenie rywali,
jednak zabrakio mu wykonaw-
cow. Pogon 11 myslac o utrzyma-
niu powinna zimg dolgczy¢ do ka-
dry ogranych pitkarzy na kluczo-
we pozycje Srodkowego obroncy,
srodkowego pomocnika i napast-
nika. W klubie nie byto na to pie-
niedzy, wiec spadek nie byt zasko-
czeniem.

By¢ moze degradacja wyjdzie
na dobre siedleckiej mtodziezy.
WV lidze wychowankowie klubu
beda mogli udowodni¢ swoja
warto$¢. Bialo-niebieskie sg w sta-
nie nawet bi¢ sie o awans, ale tyl-
ko ze wsparciem starszyzny.

14. Podlasie Sokotow
Podlaski

(33 punkty; 9 zwycigstw - 6 re-
misow - 19 porazek)

Zimg wydawalo sie, ze Podlasie
powalczy o utrzymanie z Tygry-
sem. Tymczasem na skutek wia-
snej nieudolnos$ci sokotowianie
dosy¢ szybko wypisali sie z walki.
Biedem bylo zwolnienie trenera
Adriana Zuranskiego. Jego na-
stepca w koncowce rundy je-
siennej pogubil mnéstwo punk-
tow.

Wiosng za wyniki Podlasia
odpowiadat Przemystaw Rodak.
Szalu nie bylo. Sokotowianie
rzadko spisywali sie na miare
potencjalu. Niemal w kazdym
meczu druzynie zdarzaly sie ka-
rygodne bledy w defensywie.
Czym byty spowodowane? Trud-
no powiedziec.

Faktem jest jednak to, ze
w ciggu kilkunastu miesiecy
Podlasie z groznego dla wszyst-
kich IV-ligowca przemienilo sie
w bezbarwnego spadkowicza.

16. Naprzod Skorzec

(26 punktow; 8 zwyciestw - 2
remisy - 24 porazKki)

Po raz kolejny potwierdzilo
sie, ze Naprzdd jest za dobry na
siedlecka okregowke i zbyt staby
na IV lige. Negatywna weryfika-
cja mozliwosci druzyny ze Skor-
ca odbyla sie w trudnym sezonie
przed centralizacjg rozgrywek,

najgorszy wynik w lidze. Z takimi
dziurami w tylach nie da si¢ my-
$le¢ o utrzymaniu.

17. Ptomien Debe
Wielkie

jednak nawet w normalnym
utrzymania i tak by nie byto.

Zimg z Naprzodem niespodzie-
wanie rozstat sie Marcin Toma-
szewski. Jego nastepca zostat Ka-
mil Golo$. Niedo$wiadczony szko-
leniowiec ugral nieznacznie wie-
cej punktéw niz poprzednik, ale
jednak wiecej. Doceni¢ nalezy wy-
grang z rezerwami Pogoni w Sie-
dlcach oraz odwazng walke z Wil-
gaiO0skarem.

Na minus postawa w defensy-

(18 punktow; 5 zwyciestw - 3 re-
misy - 26 porazek)

Outsider ligi. Druzyna niepasu-

jaca do szczebla wojewodzkiego.
Przedsezonowym planem bylo
nieprzynoszenie wstydu. Wycho-
dzilo to réznie.

Jesienig, jeszcze pod wodzg Pio-

tra Kardasa, Plomienni potrafili
napsu¢ krwi rywalom. 12 punk-
téw ugranych w pierwszej run-
dzie to byt wynik ponad stan.

W rundzie rewanzowej z no-

wym trenerem, bez kilku wyroz-
niajgcych sie zagranicznych pitka-
rzy, Plomien byl miesem armat-
nim. Beniaminek z Debego Wiel-
kiego zakonczytby sezon na ostat-
nim miejscu w tabeli, jednak na
finiszu wygrat w Siedlcach i zre-
misowal u siebie z Zamlyniem.
Na pozegnanie z IV ligg Plomienni
dostali lanie w Sulejowku.

Plomien dysponowal najgor-

szym atakiem ligi. 24 gole strzelo-
ne w 34 meczach to rezultat poni-

zej krytyki.

KAMIL SULEJ
1. MKS PIASECZNO 34 87 109-26
2. OSKAR 34 78 87-44

3. VICTORIA 34 74 93-35

4. WILGA 34 70 77-41

5. MSZCZONOW 34 66 103-60

6. MAZOVIA 34 65 85-57

7. ORZEL 34 64 71-37

8. MAZUR 34 47 68-55

9. KS RASZYN 34 44 61-63

10. ENERGIA 34 43 53-50

11. TYGRYS 34 43 63-71

12. POGON 11 34 39 57-75

13. MILAN 34 34 40-65

14. PODLASIE 34 33 42-60

15. ZYRARDOW 34 31 50-104
16. NAPRZOD 34 26 46-102

17. PLOMIEN 34 18 24-96

18. ZAMEYNIE 34 14 30-118
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Dominacja w Nowych Iganiach

ZAPASY

25 czerwca w Nowych
Iganiach odbyt sie
Miedzynarodowy
Turniej im. Tadeusza

i Zygmunta Strusow.

Ztote medale wsréd miodziczek
wywalczyly: Aleksandra Budek
(kat. 54 kg), Julia Lichocka (kat.
62 kg). Drugie miejsca zajety:

BRAMY i
y o SLUPKI

Katarzyna Urban (kat. 39 kg),
Julia Zielinska (kat. 50 kg) oraz
Matgorzata Wozniak (kat. 54
kg). Trzecie lokaty przypadty:
Darii Schulz (kat. 42 kg), Hele-
nie Stelmaszczyk (kat. 46 kg),
Julii Kokoszce (kat. 50 kg), Ame-
lii Gwardys (kat. 54 kg), Sylwii
Jozwik (kat. 58 kg) i Magdzie Mi-
tosz (kat. 62 kg).

Zlote medale w rywalizacji
kadetek zawisly na szyjach
Blanki Szczepanskiej (kat. 40

&

kg), Zuzanny Konaszuk (kat. 43
kg) i Alicji Dobrowolskiej (kat.
46 kg). Srebro zgarneta Kinga
Folwarska, za$ braz Natalia Kli-
miuk (obie w kat. 57 kg).
Najlepszymi  mlodzikami
w swoich kategoriach byli: Bar-
tosz Krawczynski (kat. 44 kg)
oraz Wojciech Bareja (kat. 48
kg). Srebro wywalczyt Kacper
Urban (kat. 44 kg). Brazowe
krazki trafity do: Israpila Muna-
eva (kat. 41 kg), Macieja Lubasz-

ki (kat. 48 kg) i Huberta Mula-
rzuka (kat. 62 kg).

Dwa zlota dolozyli kadeci:
Iwan Oksiuk (kat. 60 kg) i Mate-
usz Pudtowski (kat. 110 kg).
Franciszek Bareja byl drugi
wkat. 65 kg.

W Kklasyfikacji zespolowej
WLKS byt najlepszy mlodziczek,
miodzikéw i kadetek. W zesta-
wieniu kadetow lepsi byli zapa-
$nicy z Wilna. KS

Kadra Czeka na Mochowo
PILKA NOZNA

Za nami wojewodzki turniej finalowy Mala Pitkarska Ka-
dra Czeka.

W turnieju organizowanym przez Mazowieckie Zrzeszenie
LZS na szczeblu wojewddzkim druzyny chtopcéw Sparta
Mochowo i dziewczat GKS Husarki Mochowo wywalczyly
mistrzostwo wojewd6dztwa mazowieckiego. W finale wspo-
mniane druzyny uporaly sie z reprezentantami i reprezen-
tantkami Skérca.

Dziewczeta powalczg w finatach w Zamosciu (10-13 lipca),
za$ chtopcy w Renskiej Wsi (7-9 lipca). KS

Podsumowanie w pizzerii

RUGBY

W pizzerii Kampa MKS Pogon Siedlce dokonata podsu-
mowania sezonu 2021-22.

Na spotkaniu stawili sie zawodnicy Pogoni, sztab szkole-
niowy, dziatacze oraz osoby wspierajgce klub w réznych
formach. Przy smacznej pizzy i zimnym napoju byla okazja
do podsumowania tego co wyszlo w minionym sezonie,

a takze przemyslenia co mozna zrobi¢ lepiej.

Nie obylo sie bez nagréd i podziekowan. Oto uhonorowani
zawodnicy: najwiecej zdobytych punktow - Mamuka Chan-
chibadze, najwiecej zdobytych przytozen - Patelesio Sili, ro-
zegranie wszystkich meczoéw - Lukasz Korneé, Norbert
Kargol, Bartlomiej Bareja, Adrian Chroésciel, najlepszy za-
wodnik - obcokrajowiec - Rati Asatiani, najlepsi zawodnicy
miyna - Norbert Kargol i Adrian Chré$ciel, najlepszy za-
wodnik ataku - Kacper Skup, debiut - Kacper Skup, Kacper
Boruc, Michal Sadowski, Sebastian Dziedzic, Najwiekszy
postep w grze - Arkadiusz Radzikowski, rozegranie 100 me-
czOw - Mateusz Lament.

Nagrodzeni zostali réwniez dyrektor klubu Adrian Miat-
kowski, kierownik druzyny Maciej Kryszczuk oraz trener
Giorgi Chubinidze. Gruzinski szkoleniowiec oficjalnie po-
twierdzil, Ze zostaje w klubie i bedzie odpowiadat za wyni-
ki Pogoni w sezonie 2022-23. KS

msc. Jagodnia 28, 08-110 Siedlce
www.ogrodzenia-mazowieckie.pl
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/miana warty w WLKS

SPORT

WLKS Siedlce-Nowe
Iganie ma nowego
prezesa. Zostat nim
Marek Murmyto.

Pozegnanie Wielogérskiego

Jego poprzednik Zygmunt
Wielogorski zostal honorowym
prezesem klubu, za§ Waldemar
Spélnicki honorowym czlon-
kiem klubu. To ostatni honor
jaki spotkatl poprzednika Mur-
myly w zyciu. Kilka dni po klu-
bowym walnym Wielogdrski
zmart.

Na przetomie lat 60-tych i 70-
tych Wielogorski pracowat
w gminnej spotdzielni w Czury-
fach. Byt dziataczem Ludowych
Zespolow Sportowych, Zjedno-
czonego Stronnictwa Ludowe-
g0 i pdZniej Polskiego Stronnic-
twa Ludowego. Od 1994 do 1997
pelnit funkcje wojewody sie-
dleckiego. PodzZniej pracowat
m.in. jako dyrektor wydziatu
w urzedzie marszatkowskim.
W 2002 zostat wicestarostg po-
wiatu siedleckiego, a po wybo-
rach samorzagdowych w 2006
objal stanowisko starosty po-
wiatu. Wielokrotnie odznacza-
ny za swojg dziatalno$¢ na rzecz
regionu i kraju.

30 czerwca Wielogorski zo-
stal pozegnany. We mszy po-
grzebowej, ktéra odbyla sie
w siedleckiej katedrze, uczestni-
czyli cztonkowie rodziny, blizsi
i dalsi znajomi, ludzie ze swiata

1 WALNE ZEBRANIE CZEONKOW WLKS

Fais..

polityki i sportu. Cialo Wielogor-
skiego spoczeto na cmentarzu
centralnym.

Nowy prezes

Marek Murmylo jest wielolet-
nim Dyrektorem Generalnym
Eco Harpoon - Recycling Sp.
z 0.0 w Czgstkowie Mazowiec-
kim (gmina Czosnow, woj. ma-
zowieckie). Miedzy innymi z je-
go inicjatywy firma podpisata
umowy z wieloma stowarzysze-
niami kultury fizycznej i sportu
w sprawie zbidrki zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektro-
nicznego oraz baterii w klubach
sportowych. W tej sprawie jest
podpisana Umowa z Polskim
Komitetem Olimpijskim, Krajo-
wym Zrzeszeniem Ludowe Ze-
spoly Sportowe i WLKS. Pozy-
skane ze zbiorki $rodki finanso-
we przekazywane sg na rozwoj
sportu. To z inicjatywy Murmy-

I l1|'\rr 'ill i

Ilnh'irn

FOT. WLKS

ly przekazywane sg réwniez
§rodki finansowe w ramach
sponsoringu imprez krajowych
i miedzynarodowych organizo-
wanych przez Krajowe Zrzesze-
nie LZS, Polski Zwigzek Podno-
szenia Ciezaréw, Polski Zwigzek
Sumo.

0d kilku lat Eco Harpoon - Re-
cycling wspiera réwniez jako
sponsor organizowane mistrzo-
stwa Polski w podnoszeniu cie-
zaréw czy w LA. Marek Murmy-
o wspiera réwniez dziatalnos¢
I-ligowych siatkarzy Legii War-
szawa.

Prywatnie nowy prezes WLKS
ma w domu bogaty zbidr wszel-
kich precjozéw sportowych do-
tyczacych pilki siatkowej, pod-
noszenia ciezaréw, LA oraz tro-
fea WLKS. Aktywnie pracuje
w Komisji Sportu Wiejskiego
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego. Jest bylym wysokim ofi-
cerem WP. KS

GENERALNY WYKONAWCA INWESTYCJI BUDOWLANYCH

Siedice, ul. Pusta 5/9

tel. 25 644 08 10
e-mall: bs_siedlce@pro.onet.pl
www.bssiedlce.pl

Poniedzialek - pigtel 8™ - 167

i’ ﬁ‘m‘ru_q dé?ﬂpt?(

MAL-POL

BUDOWNICTWO |

ﬂ Mal-Pol Sp. z 0.0.
08-110 Siedlce

ul. Targowa 7a

=

+48 608 380 246 ad

biuro@mal-pol.pl

RACHUNKI

0SOBISTE

ROZLICZENIOWE
FIRMOWE

KREDYTY

INWESTYCYINE
OBROTOWE

GOTOWKOWE
MIESZKANIOWE

LOKATY

Ustugi elektroniczne

- ems banking

- internet banking

- bankofon, bankomaty 24h
- Inne ustugi bankowe

L JINSTALWENT

Systemy Wentylacji i Klimatyzacji

Ujrzanéw 78A, 08-110 SiedIce

tel. 25 644 01 93 | www.instalwent.com

OSwietlenie
Projekty wnetrz
Meble na wymiar

PDZIOM 2

Lampy | Kinkiety | Zyrandole | Wtaczniki
Gniazdka | Dzwonki | Zaréwki, tasmy i profile LED

B FIBARO

Siedlce, ul. Sokotowska 157
tel. 692 057 776

Inteligentny dom system

www.poziom2.p

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

Osiedle na ul. Spokojnej

NOWOCZESNE
KONSTRUKCJE ZELBETOWE

osiedle w pelni przystosowane
dla osab niepetnosprawnych

windy na kazdej klatce

duzo zieleni

Blurosprzedaiymieszkaﬁ:

“Osiedlce Spokojna” budynek 1 , lok. nr 11

SKORZEC KOTUN .

ul. Siedlecka 5, 08-114 Skorzec ul. Siedlecka 7c, 08-130 Koturi
tel./fax 25 63128 94. tel./fax 25 641 44 25

WODYNIE PAPROTNIA

ul. Siedlecka 65 ul, Wyszynskiego 9, 08-107 Paprotnia
tel./fax 25 63126 94 wmzﬁmuu
SIEDLCE punkt kasowy

(market Carlos), ul. Sokolowska ! ewicza 33, 05-320 Mrozy
hl.;‘fa::s 3138 ta’s. EHTE‘H 1!I1

KORCZEW CEGLOW filia e
ul. ks. Brzski 20a, 08-108 Korczew  ul, Anny Jagiellonki 2, 05-319 Ceglow
tel./fax. 25 63120 94 tel. 25 75 70 191
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