NAJSTARSZA POLSKA GAZETA W POWIECIE LOBESKIM

i odn] k WYJATKUWE TORTY
Tobeski | = @8

: -Lobez *Resko +Wegorzyno +Dobra +Radowo Male
H Nr 42(860) Rok XVII 19 PAZDZIERNIKA 2021 . Cena: 3,00 Ztwymss van

wytygodniklobeski.ple-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
GAZETA POWIATOWA

Asprod Lobez, ul. Pocztowa 22
Asprod Swidwin, ul. Wojska Polskiego 4

ISSN L734-2341L

POZAR DOSTAWCZEGO BUSA H M m | ‘H
NOWI ADEPCI SZTUKI POLICYJNEJ ...

REMONT | DOSTOSOWANIE EE&@-F \RR
KAPLICY NA CMENTARZU MATERIAEY BUDOWLANE
TURNIEJ PAR BRYDZA SPORTOWEGQ | U P 7sisotcber 9
~KARASIE" WEDKOWALY gz '
FIGHT ACADEMY DOBRA

11l LOBESKI TERENOWY
BIEG WILKA ZA NAMI

LAWETA

Tel. 6 952 015

| |STALOWEGO | METALI KOLORQWYCH
PHU KOWAL, £tOBEZ, UL. PODGORNA 4

. GODZINY OTWARCIA:
SPRZATANIE: BIUR, “““a"" MRSl | ouipii 616100 St ko040

™ akce P.P.H.U. PERFECT [| S SsAsSvir it
Dauto+ KOMPLEKSOWE | SPECJALISTYCZNE| | - demontaz konstrukcji stalowych

DARMOWY | |  -pranic tapicerek meblowyen, KONKURENCYJINE CENY
pojazd zastepczy z _samn:hnd_nwych oraz dywanéw tel. 661 545 391

czyszczenie parowe kafelek i fug
OC sprawcy - mycie okien

tel. 500448514
e-mail:
polysk_anna@wp. pl

- catkowita dezynfekcja, SKU P / HANDEL
B odgrzybianie klimatyzacji, ozonowanie| | gy, oc MONETY KOLEKCJONERSKIE SREBRNE | ZLOTE
- ﬂPstkl elewacji przeciw insektom WSPOLCZESNE MONETY KOLEKCJONERSKIE

uraz dachﬁw , ZLOTO, SREBRO INWESTYCYJNE | ZLOM —
MINIMUM FORMALNOSCI [ = ﬁ Dormowa wycena kolekaji uhlorm MOZLIWY DOJAZD DO KLIENTAL
-

, Bhup dokenywany jest w oparci PLACIMY GOTOWKA!

mycle elewacji, kostki brukowej i STARE BANKNOTY | PAPIERY WARTOSCIOWE

‘o aktualng ceny rynkowe.

mm tFL 601529 562 ':v
NA CALY CZAS NAPRAWY T E L- 5 1 6 07 8 2 2 2 wmmm? 5 Bmail: SR NOKEWP.pl-4

3 - o SKUP ZLOMU
W= ZADZWON 0 SPRZEDAZ DZICZYZNY :
u 733-608-204 % ., BEZPOSREDNIA MAKULATURY
JELEN DZIK s SARNA RESKO
—= ﬁ QONIINBEE. TNl 35-120 kg, ok.13 zl/kg zu-if:ski. ::;Ei ::Hkg 10 - 20 kg, ok.15 zt/kg TEL.

516 785 789,
509 349 767

Dbsh.lguleml,'tnl;!ez, D.rawskn,.ﬁ.widwin_, zamowienma: TEL. 791 515 446, wkicyrankaszczecin@gmail.com
Resko, Wegerzyno | ckoliczne migjscowosci. MIEJSCE SPRZEDAZY: ul. Péinocna 2, 73-150 Lobez



http://www.nowytygodniklobeski.ple/

Str.2

Ks. Bartek

RaleWSkl ,Kto by miedzy wami

chciatsiestacwielkim, niech
bedzie stuga waszym” (Mk 10,43). Wiele rzeczy w historii
chrzescijanstwawygladatoby dzisinaczej, gdyby uczniowie
Chrystusa podzielali jego poglad na wtadze pojmowana
jako stuzba. By¢ moze nie bylibysmy tak bolesnie podzie-
leni. By¢ moze nie potrzebowalibysmy praw i kruczkéw
prawnych regulujacych nasze zycie jako uczniéw Jezusa.
By¢ moze Krélestwo Boze przyblizytoby sie do nas bardziej,
gdybysmy wzieli sobie do serca stowa Jezusa. Niestety do
ideatu wciaz jeszcze wiele nam brakuje. Cho¢ trzeba przy-
znac szczerze, ze nigdy nie byto idealnie. W pierwszych
gminach chrzescijaiiskich musiato wydarzy¢ sie cos, co
spowodowato, ze ewangelisci,szczegolnie $w. Marek, uznali
za konieczne wiaczy¢ do swojego tekstu wydarzenie, ktére
w zasadzie kompromituje lideréw Kosciota. Bo czyz zacho-
wanie uczniéw ukazane w dzisiejszej Ewangelii nie jest dla
nich kompromitujace?

Skompromitowaliscie sie kiedys$ jako chrzescijanie,
uczniowie Chrystusa? Ja niejednokrotnie. Kompromituje
mnie kazdy méj grzech. Macie takie doswiadczenie, ze Wasz
grzech Was kompromituje? To przerazajace, ale zyjemy w
czasach, kiedy to, co kiedys byto kompromitujace, czego
trzeba byto sie wstydzi¢, dzisiaj moze uchodzi¢ za rzecz
godna pochwaty i uznania. Tak wielu z nas nie wstydzi sie
o] g t o] s z e n i e

Sprzedam
Spotke z o.0.
Tel. 606 209 634

o nidrens

' Andrzej Adaméw

ROBOTY ZIEMNE
SPRZEDAZ CZARNOZIEMU
KOLOROWY KAMIEN NA KWIETNIKI
USLUGA KOPARKO-LADOWARKA

OFERUJEMY BRYKIET DRZEWNY
oopal » drewno kominkowe ¢ piasek ¢ Zwir » wapno rolnicze tlenkowe ¢
« wapno rolnicze magnezowe « ziemia kwiatowa « czarnoziem «

73-150 Lobez, ul. Spokojna 3 [ 7Y
tel. 91 39 750 94, 502 079 240 et

-

POD PEGAZEM

MGLA

Za daleko, za p6zno, nie ten czas
Nawet jesli, gdzie$ sa nasze miejsca
Prézno szukac spowija je mgta
Nasza mitos¢ przed nosem nam przeszta

Zagubita sie w $wiecie wielu spraw
Niezbyt waznych, a jednak istotnych
Prézno szukag, dzis nie ma, juz ,nas”
Drogi we mgle i zigb, zigb okropny

Za daleko, za pézno i bez szans
Na cokolwiek, co bytoby cenne
Ty, gdzie$ w Swiecie i inna juz ja
| ta mgta, w ktdrej przesztos¢ nam blednie

roma rappe

reklama w gazecie, tel./fax: 91
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XXIX Niedziela zwykta - 17 pazdziernika 2021 roku

I CZYTANIE: 1z 53, 10-11. 1l CZYTANIE: Hbr 4, 14-16. EWANGELIA: Mk 10, 35-45.

JakubiJan, synowie Zebedeusza, podeszli do Jezusa i rzekli: ,Nauczycielu, pragniemy, Zebys nam uczynit to, o co Cie poprosimy”. On ich zapytat: ,Co chcecie,
zebym wam uczynit?” Rzekli Mu: ,,Daj nam, Zebysmy w Twojej chwale siedzieli jeden po prawej, a drugi po lewej Twej stronie’. Jezus im odpart:,Nie wiecie, o co
prosicie. Czy mozecie pic kielich, ktéry Ja mam pi¢, albo przyjqé chrzest, ktérym Ja mam byc ochrzczony?” Odpowiedzieli Mu: ,Mozemy’. Lecz Jezus rzekt do nich:
JKielich, ktéry Ja mam pi¢, wprawdzie pi¢ bedziecie; i chrzest, ktéry Ja mam przyjqc, wy réwniez przyjmiecie. Nie do Mnie jednak nalezy da¢ miejsce po mojej
stronie prawej lub lewej, ale dostanie sie ono tym, dla ktérych zostato przygotowane”. Gdy ustyszato to dziesieciu pozostatych, poczeli oburzac sie na Jakuba
iJana. A Jezus przywotat ich do siebie i rzekt do nich: ,Wiecie, Ze ci, ktdrzy uchodzq za wtadcéw naroddw, uciskajq je, a ich wielcy dajq im odczu¢ swq wtadze.
Nie tak bedzie miedzy wami. Lecz kto by miedzy wami chciat sie sta¢ wielkim, niech bedzie stugg waszym. A kto by chciat by¢ pierwszym miedzy wami, niech
bedzie niewolnikiem wszystkich. Bo i Syn Cztowieczy nie przyszedt, aby mu stuzono, lecz zeby stuzy¢ i dac¢ swoje zycie jako okup za wielu’”.

SZANSA
DLA SKOMPROMITOWANYCH

juz swoich grzechéw. Niektdrzy potrafig sie z nich nawet
chlubic¢.

Jezus tymczasem utozsamia sie wiasnie z tymi, ktérzy
czujg sie skompromitowani przez grzech. On utozsamia sie
z tymi, ktoérzy uwazaja sie za najmniejszych, niegodnych,
ponizonych i zredukowanych niemal do zera. Jezus kocha
podnosic¢ takich ludzi. | dziata¢ wtasnie przez nich! Dlate-
go wybiera pasterzy i rybakéw, a nie uczonych w Pismie;
cudzotoznice i celnikéw, a nie faryzeuszy; Zacheusza, a nie
kogokolwiek innego w Jerychu; Piotra, ktéry trzykrotnie
zapartsie Mistrza, a nie Jana, ktéry wiernie stat pod krzyzem;
Szawta, przesladowce Kosciota i Augustyna, uwiktanego
W liczne grzechy. Wymlenlac tak mozna by bardzo dtugo.

- 24h - pelna dyspozycyjnosdé
4 ‘ przy zatadunku i rozladunku

USLUGI TRANSPORTOWE
SERDECZNIE ZAPRASZAMY

et
Tel. 722 244 174
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Jezus madlanaszupetnieinny plan, niz czesto namsie to
wydaje. On zbawia nas wiasnie dlatego, ze jestesmy skom-
promitowani, sprowadzenido parteru przezgrzech. Powto-
rze:Jezuskochapodnosi¢takich skompromitowanych przez
grzech ludzi.On ukazuje przeznich, aw zasadzie - tak chyba
trzebato powiedzie¢ — ukazuje przez nas, ze porzadek w Ko-
Sciele jest przede wszystkim porzadkiem taski, a nie zastugi.
To nie nasze zastugi, dobre uczynki, ,szturmy modlitewne”i
nowenny czynig nas najwiekszymiw krélestwie niebieskim,
ale moc Jego taskil Czyz to nie jest dobra nowina dla tych
wszystkich, ktérzy czuja sie zredukowani niemal do zera,
ponizeni i skompromitowani przez grzech? To z calg pew-

noscia jest W|elka szansa dla mnie. Czy réwniez dla C|eb|e7
m

KOMPUTEROWE WSPARCIE
MALYCH | SREDNICH FIRM
- utrzymanie infrastruktury IT

- sieci komputerowe

- rozwigzania programowe
- strony www
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POZAR DOSTAWCZEGO BUSA

(GMINA LOBEZ) W
piatek 15 pazdziernika oko-

to godziny 10:00 dyzurny KP
PSP wtobzie zostat poinfor-

mowany, ze na drodze wo-
jewodzkiej W-148 w okolicy

skrzyzowania drég tobez
- Prusinowo - Betczna do-

www.nowytygodniklobeski.pl

sztodopozarudostawczego

busa. Na miejsce zadyspo-
nowano dwa zastepy stra-
zakéw z JRG tobez. Zanim
strazacy dotarli na miejsce,
kierujacy samochodem

recznymi samochodowymi
gasnicami. Jego szybka
reakcja uratowata pojazd
przed catkowitym spale-
niem. Niestety mimo szyb-
kiej reakcji spaleniu ulegta

NOWI ADEPCI SZTUKI
POLICYJNEJ

(LOBEZ) 1 pazdziernika
powitaliSmy nowych adep-
toéw sztuki pollcyjneJ, ktorzy

protestéw. Zyczymy sukce-

sow w stuzbie i satysfakgji z
wykonywanej pracy.

(oficer prasowy

KPP tobez

kom. M. Rymszewicz)
o0 gtos zenie

PRACA NA
TERENIE NIEMIEC

- operator koparki - 12
Euro/godz. (netto - ,na
reke”),

- pracownik fizyczny -
10 Euro/godz. (netto - ,na
reke”).

TEL. 602 877 185

przeznajblizsze trzy miesigce
wraz z opiekunami z Oddzia-
tu Prewencji bedg konfron-

towac to, czego nauczyli sie
w szkole z praktyka. Komen-
dant Powiatowy Policji w
tobzie insp. Leszek Nowak
wszystkich serdecznie przy-
witat, gratulujac wyboru na-
szej formacji oraz zyczyt suk-
ceséw w stuzbie. Policjanci
bedawidoczniwewszystkich
gminach naszego powiatu.
Adaptacja jest kontynuacja
szkolenia podstawowego,
polegajaca na poznawaniu
tajnikéw stuzby patrolowej,
imprez masowych, meczéw,

Prywatna Branzowa Szkota
| stopnia

CENY PROMOCJNE

« WEGIEL, KOKS, MIAL

* EKOGROSZEK

* BRYKIET, PELET
TRANSPORT

NOWOGARD

UL. BOH. WARSZAWY 34
TEL. 91 39 20 821
KOM. 512 335 114

REKRUTACJA NA ROK SZKOLNY 2020/2021 .

| Fryzjer | Stolarz | Krawiec | Sprzedawca | Murarz-Tynkarz |
| Ogrodnik | Kucharz | Piekarz | Cukiernik | Elektryk |
| Mechanik pojazdéw samochodowych |
| Monter zabudowy i rob6t wykonczeniowych w budownictwie |

Firma
sprzatajaca
zatrudni osohy
do sprzatania
magazynu
- Lohez.
Tel.

601 808 947

Wypetnione dokumenty wyslij na adres mailowy:
rekrutacja-pbs@wp.pl

NAUKA W SZKOLE JEST BEZPLATNA!

Cykl ksztatcenia: 3 lata
Dla uczniow spoza powiatu istnieje mozliwosc bezptatnego zakwaterowania i wyzywienia

ul. Armii Krajowej 25 < 73-150 tobez
tel. 91 39 73 190 - www.lobez-edukacja.pl

préobowat gasi¢ pozar pod-  komora silnika. (sc)
o) g t o] s z e n i e

Wynajme/sprzedam dziatke
wraz z hala produkcyjna
z aktualng WZ pod zabudowe
mieszkaniowa w Dobrej,
ul. Armii Krajowej 25,
Tel. 880 623 413, 791 949 719

PRACA

w Niemczech
dlia kobiet
I mezczyzn ¢

stata lub
sezonowa

premie

. 727 001 702
www.remax-praca.pl

USLUGI BUDOWLANE PIT-BUD
Piotr Kudlinski

- docieplenia

= murowanie

- prace glazurnicze
- uslugi elektryczne

- klimatyzacje e

- kompleksowe wykonczenia budynkﬁw@

Tel. 609 309 048

Praca od zaraz - reczna obrébka
surowca krewetki

2.600- 4.000 zi/mies.
Petny etat
Typ umowy: umowa zlecenie

RESKO spdtka z 0. 0. w Resku poszukuje osdb chegtnych do podjgcia
pracy przy rpoznej obroboe surowca krewetki (NOWE STAWKI)
Zapowniamy darmowy dowdz z miejsca zamieszkania.
Jedynym warunkiem zatrudnienie jest aktualna ksigbeczka zdrowia.
kontakt pod nr telefonu: 91/ 39 51 758 lub 508 123 163

I(OTI'.Y GRZEWCZE

Danuta Zarzeczna
Sklep Spozywczy
ul. toznicka 4,
73-150 tobez
Tel. 666 393 295

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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PLENER MALARSKI
NAD JEZIOREM
W STAREJ DOBRZYCY

(RESKO) 27 wrzesnia
grupa mieszkancéw Domu
Pomocy Spotecznej w Resku
uczestniczyta w ,Plenerze
malarskim” nad jeziorem w
Starej Dobrzycy. Byta to do-
skonata okazja do artystycz-
nego rozwoju na swiezym
powietrzu w bezposrednim
kontakcie z natura, otwar-
tg przestrzenig pod gotym
niebem jako miejscem i te-
matem pracy. Plener skiero-
wany byt do 0s6b lubigcych
malowag, rysowag, ale i tez
tworzy¢. Rysujac mozna
pozna¢ swoje skrywane

lub nieswiadome talenty.
Uczestnicy pod okiem tera-
peutéw malowali urokliwe
widoki z duzg iloscia ziele-
ni, fragmentami lasu oraz
niewielkiego jeziora, ktére
byto istotnym motywem
malarskim. Tworzacy prace
korzystalizréznych srodkéw
malarskich, wiec technika
wykonywanych prac byta
rézna. Dlatego tez powsta-
ty przepiekne widoki, ktére
znalazty swoje miejsce na
wystawie w Naszym Domu,
gdzie pozostali mieszkarncy
mogli je obejrzec¢. Nie obyto
(4 v :.l}- ,‘*_ -—

sie réwniez bez wspdlnego
biesiadowania przy kawce,
herbatce i stodkosciach,
gdzie byt czas na wymiane
doswiadczen i wrazen do-
znawanych podczas wspél-
nych chwil. Plener malarski,
to tworczos¢ potaczona z
przyjemnoscia przebywania
na powietrzu w otoczeniu
przyrody, szczegdlnie piek-
nejjaktawnaszejokolicynad
jeziorem w Starej Dobrzycy.
Wszyscy czerpali rados¢ ze
wspodlnegotworzenia,mimo
iz kazdy tworzyt jak potrafit
i cho¢ aura pogodowa do-

www.nowytygodniklobeski.pl
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| ki

pisata, trzeba byto wracac.
To co jednak zrodzito sie w
sercach uczestnikow pozo-
stanie we wspomnieniach

nadtuzej.Wzorganizowaniu

- - o : =T =,

spotkaniawspartynas:Firma
Abena Polska Sp. z 0.0. w
tozienicy, Przedsiebiorstwo
Przemystu Ziemniaczanego
NOWAMYL'wtobzie, Agen-

cja Ochrony Oséb i Mienia
,JTOM"w Gryficach. Darczyn-
com serdecznie dziekujemy
za wsparcie.

DZIEN CHLOPAKA
W PUNKCIE
PRZEDSZKOLNYM

(STAROGARD, GM.
RESKO) W Punkcie Przed-
szkolnym w Starogardzie
zawsze obchodzimy waz-
ne swieta i uroczystosci.
Jednym z nich jest wtasnie
Dzier Chtopaka. W tym wy-
jatkowym dniu nie mogto
zabrakna¢ wesotej zabawy
i licznych niespodzianek.
Kazdy z naszych matych
Panéw jest wyjatkowy, dla-
tego przygotowalismy dla
nich kilka konkurencji na
Mistera Przedszkolakéw.
Z pomoca dziewczynek,

ktére zamienity sie w juro-
réw wybralismy: ,Mistera
Najszybszego Liczenia’, ,Pit-
karskiego Mistrza *, ,Mistrza

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail:

Samochodowej Kierowni-
cy”, ,Najbardziej Rozskaka-
nego Mistera”, ,Najbardziej
Wysportowanego Mistera”.
Chtopcy wykazywali sie
swojg sita, sprawnoscia i
zwinnoscig, imponujac tym
samym swoim kolezankom,
ktére nie szczedzity swoich
raczek i gtosno oklaskiwa-
ty kolegéw po wykonaniu
kazdego zadania. Zyczymy
naszym chtopcom, azwtasz-
cza tym nieobecnym duzo

REMONT
1 DOSTOSOWANIE
KAPLICY
NA CMENTARZU
KOMUNALNYM

(RADOWO MALE)
W ostatnim czasie kaplica
znajdujaca sie na Cmenta-
rzuKomunalnymwRadowie
Matym zostata odswiezona
i doposazona w niezbedne
akcesorialiturgiczne.Znacz-
nie zmienit sie wystréj ka-
plicy. Wymieniono réwniez
oswietlenie oraz przysto-
sowano pomieszczenie dla
ksiedza. Wszystkie prace
miaty na celu nadanie ka-
plicy wygladu, odpowiada-

zdrowia, szczescia i tego,
by wyrosli na wspaniatych
mezczyzn. Wszystkiego naj-
lepszego! (M.N.)

jacegocharakterowiuroczy-

stosci, ktére beda sie tam

odbywac.

e

—=

(info: UG Radowo Mate)

nowytygodniklobeski@wp.pl
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TURNIEJ PAR BRYDZA SPORTOWEGO
O PUCHAR STAROSTY LOBESKIEGO

(LOBEZ) W sobote
9 pazdziernika w sali klu-
bowej tobeskiego Domu
Kultury odbyt sie Turniej
Par Brydza Sportowego o
Puchar Starosty tobeskie-
go, zorganizowany przez
klub brydzowy, dziatajacy
przy TKKF ,Btyskawica” w

tobzie. W turnieju wzieto
udziat tgcznie az 19 par, z
tego: 11 ztobza, 5 z Biato-
gardu oraz po 1 parze ze
Swidwina, Kotobrzegu oraz
Karlina. Zwyciezca turnieju
zostata para brydzystéow w
sktadzie Zygmunt Adam-
czyk oraz Leszek Kawa ze

Swidwina. Kolejne miejsca
zajeli: Il miejsce Bogdan Li-
pinski oraz Mariusz Trukaw-
ka z Biatogardu, Ill miejsce
zajeli Sabina i Aleksander
Kazmierscy zKotobrzegu, IV
miejscezajeliJarostawtaba-
ziewiczi Andrzej Sendecki z
tobza, V miejsce ex aequo

zajeli Andrzej Szymanski i
Antoni Swiatczak z tobza
oraz Bogdan Bednarczyk i
Andrzej Osieczko. Puchary
dla zwyciezcédw turnieju
miat przyjemnos¢ wreczy¢
Wicestarosta Krzysztof
Gwozdz. Ponadto uczest-
niczy otrzymali réwniez od

ZAKONCZYLA SIE
KWALIFIKACJA WOJSKOWA

(POWIAT) 8 pazdzier-
nika w powiecie tobeskim

zakonczyta sie, trwajaca
przez trzy tygodnie, Kwalifi-

kacjaWojskowa.Wzietotacz-
nie w niej udziat261 oséb, w
tym5kobiet.Podziekowania
dlamjrMatgorzaty Paszkow-
skiej z Wojskowej Komendy
Uzupetnien w Kotobrzegu
za wspolnie przeprowadzo-
na kwalifikacje ztozyli Sta-
rosta tobeski Renata Kulik
oraz Wicestarosta Krzysztof
Gwodzdz. Starostwo powia-
towe réwniez kieruje po-
dziekowaniadladoktoraEh-
sanullaha Fakhriego —Prze-
wodniczacego Powiatowej
Komisji Lekarskiej.

(info: Starostwo tobez)

ogtos zeni

FHU GAZAK

Regionalny
dystrybutor gazow

Jezeli obecny dostawca nie spet-
nia Twoich oczekiwan. Zadzwon
postaramy sie to zmieni¢

Oferujemy: wymiane butli
11 kg, 33kg z propan butanem,
propanem a takze do zasilania
wozkéw widtowych.

Zapraszamy do statej wspétpracy

J Agru-BusinessTraschIDEG:

POSZUKUJE
KIEROWCOW KAT. C+E

WYMAGANIA:
- aktualne prawo jazdy kategorii C+E
- $wiadectwo kwalifikacji zawodowej
- aktualne orzeczenie psychologiczne
- cyfrowa karty kierowcy
OFERUJEMY:
- atrakcyjne wynagrodzenie
- nowoczesne auta
- praca w systemie tygodniowym
- ubezpieczenie grupowe
TELEFON: +48 785 300 102 - +48 603 129 069
Jednosci Narodowej 23A « 72-130 Maszewo
e-mai : biuro@agro-business.pl
________________________________________________|

organizatorow upominki
oraz nagrody pieniezne.
Ogromne podziekowania na wysokim poziomie.

za zaproszenie oraz gratu- (info: Starostwo tobez)
o] g t o] s z e n i e

lacje dla organizatoréw za
przeprowadzenie imprezy

Szukam pracownika na
stanowisko monter - serwisant
maszyn rolniczych. Mile widziane
doswiadczenie w zawodzie
serwisanta.

Kontakt email:
biuro@smela-maszynyrolnicze.pl
lub telefon 605 470310

Ferma drobiu w Redle
(powiat goleniowski)
zatrudni pracownika.

Praca obejmuje: obstuge i kontrole

zwierzat, konserwacje i ohstuge
urzadzen oraz prace porzadkowe.
Dla zamiejscowych mozliwos¢
zakwaterowania.
Tel. 511 731 352, 661 541 248

Przyjme do pracy
na Fermie Drohiu-Redlo,
powiat goleniowski.
dobre warunki ptacowe.
Zapewniam zakwaterowanie.
Tel. 511 731 352

ogltoszenie tel. +48 797 293 688
KOMENDA POWIATOWA POLICJI Budowlane Centrum Handlowe
W L0BZIE BARTEK - DOMEI

OGELASZA NABOR NA STANOWISKO

starszego inspektora ds. bhp - 0,25 etatu - pracownika
Policji (normatyw)

Zatrudniony nowy pracownik otrzymatby wynagro-
dzenie na nastepujgcych warunkach finansowych:

- wedtug Xl kategorii:

1) wynagrodzenie zasadnicze - 620 zt/m-nie

2) premia regulaminowa - 14,56% + dodatek za wy-
stuge lat

Miejsce wykonywania pracy: ul. Wojska Polskiego 2,
73-150 tobez

DOKUMENTY
Zyciorys/CV i list motywacyjny

Miejsce sktadania dokumentéw:
Komenda Powiatowa Policji w Ltobzie
ul. Woj. Polskiego 2,

(sekretariat Komendanta p. 102)

Zatrudni
MAGAZYNIERA

mile widziane doswiadczenie
Wymagania:

- uprawnienia na wozki widtowe

- prawo jazdy minimum kat. B

NOWOGARD. Boh. Warszawy 71
tel. 606 821 725

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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ROZNE

.SRQ DEK KULTURY
V'. Drawskhu Pomorskim

REPERTUAR KINA ,,DRAWA”
Drawsko Pom.,
ul. Dworcowa 2
Tel. 94 341 38 96

20.10.2021 (Sroda):

15:45 ,Rodzinka rzadzi”

17:45 ,Wesele”

20:15 ,Nie czas umiera¢”

21.10.2021 (czwartek):

15:45 ,Rodzinka rzadzi”

17:45 ,Wesele”

20:15 ,Nie czas umiera¢”

22.10.2021 (pigtek):

15:30 ,Mata Wielka Stopa 2: W rodzinie sita”
17:15 ,Furioza”

19:50 ,Diuna”

23.10.2021 (sobota):

13:20 ,Mata Wielka Stopa 2: W rodzinie sita”
15:10 ,Zeby nie byto $ladow”

18:00 ,Furioza”

20:30 ,Diuna”

24.10.2021 (niedziela):

13:20 ,Mata Wielka Stopa 2: W rodzinie sita”
15:10 ,Zeby nie byto $ladow”

18:00 ,Furioza”

20:30 ,Diuna”

18.10.2021 (poniedziatek):

15:30 ,Mata Wielka Stopa 2: W rodzinie sita”
17:10 ,Zeby nie byto $ladow”

20:00 ,Diuna”

19.10.2021 (wtorek):

15:30 ,Mata Wielka Stopa 2: W rodzinie sita”

www.nowytygodniklobeski.pl

17:15 ,Diuna”

20:00 ,Furioza”

»Rodzinka rzadzi”

Tim i jego zona, Carol ( zywi-
cielka rodziny), mieszkajg na
przedmiesciach ze swojg su-
per-inteligentng 7-letnig corka
Tabithg i uroczg, mata Ting. Tabi-
tha ubostwia swojego wuja Teda
i chce stac sie taki jak on. Mata
Tina ujawnia, ze jest - ta-da! -
tajng agentkg BabyCorp z misjg
odkrycia mrocznych sekretéw
szkoty Tabithy i jej tajemniczego
zatozyciela, dr Erwina Armstron-

ga. Dzieki niej bracia Templeton

zjednoczg sie w nieoczekiwany
sposob i odkryja, co naprawde
ma znaczenie.

Wiek odbiorcy: brak ograniczen
Gatunek: animacja, komedia
Produkcja: USA

Czas trwania: 1:47

Wersja: 2D, dubbing

»,Nie czas umierac¢”

James Bond opuszcza czynnag
stuzbe i cieszy sie spokojnym
zyciem na Jamajce. Tymczasem
jednak jego stary przyjaciel Felix
Leiter z CIA zwraca sie do niego
o pomoc. Misja uratowania po-

rwanego naukowca okazuje sie
o wiele bardziej zdradliwa, niz
mogtoby sie wydawac i napro-
wadza agenta 007 na slad tajemniczego ztoczynhcy, dysponujgcego
nowa, niezwykle niebezpieczng technologia.

Wiek odbiorcy: 15+

Gatunek: sensacyjny
Produkcja: USA

Czas trwania: 2:43

Wersja: 2D, napisy

»Wesele”

Wesele Anno Domini 2021.
Gromada podchmielonych go-
Sci szaleje na parkiecie w rytm
disco polo, druhny zaciecie ry-
walizujg ze sobg w konkursach,
kto$ nagrywa wideo zyczenia
dla mtodej pary. Wesele jakich
wiele, jednak pod pozorem
dobrej zabawy kryje sie gorzka
prawda o nas. Panna mtoda w
zaawansowanej cigzy (Michali-
na tabacz), zdecydowana na emigracje, z rosngcym niepokojem
obserwuje wybryki meza. Jej ojciec, lokalny biznesmen Rysiek
(Robert Wieckiewicz), tej nocy tez ma wiecej zmartwien niz tylko
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zamieszanie wokot $lubu corki. Interes zycia wisi na wiosku, a w
tle sg nie tylko wielkie pienigdze, ale takze szczescie jego najbliz-
szych. Sytuacja zaognia sie réwniez za sprawg zaproszonych na
uroczysto$¢ gosci, a wszystko to obserwuje senior rodu Antoni Wilk
(Ryszard Ronczewski), do ktérego wracajg wspomnienia drama-
tycznych wydarzen sprzed lat, kiedy poznat mito$¢ swojego zycia. Z
kazdg minutg rosng emocje i odzywajg najgtebsze uczucia, historie
burzliwych mitosci dawnych i nowych kochankéw przenikajg sie
nawzajem. Stopniowo zatraca sie granica miedzy tym co kiedys, a
tym co teraz. Na jaw wychodzg tajemnice przesztosci, nakrecajgce
spirale zta, z ktérej nie ma ucieczki. Mato komu udaje sie zobaczy¢
cos$ wiecej poza ,swoimi wtasnymi” prawdami. A jesli juz sie uda, to
najczesciej w ukryciu — w obawie i strachu przed konsekwencjami
i zdemaskowaniem. Swit zastanie bohateréw w réznej kondycji,
stanie emocjonalnym i z r6znym bagazem doswiadczen. Pewne jest
tylko jedno — z tym weselnym kacem kazdy bedzie musiat poradzi¢
sobie sam.

Wiek odbiorcy: 15+

Gatunek: dramat

Produkcja: Polska, totwa

Czas trwania: 2:15

Wersja: 2D, PL

»Mata Wielka Stopa 2: W ro-
dzinie sita”

Pamietacie Adama, ktéry odkryt,
ze jego zaginiony ojciec jest
potomkiem legendarnego Yeti?
Okazalo sie, ze Adam tez odzie-
dziczyt po nim niesamowite
zdolnosci, ktére teraz bardzo mu
sie przydadza. Jego tata, ktory
dzieki wielkiej popularnosci po-
maga chronié¢ przyrode, wyrusza
na ratunek mieszkancom dalekiego rezerwatu. Tutejsze zwierzeta
zagrozone sg wyginieciem, bo bezduszne szefostwo wielkiej firmy
paliwowej zamierza w samym $rodku puszczy zbudowac¢ wielkg
fabryke. Od wyjazdu ojciec nie daje znaku zycia, wigc Adam zbie-
ra swojg rodzine i kosmatych przyjaciot z niedzwiedziem Burym i
szopem Huncwotem na czele, by wyruszyé¢ z misjg ratunkowsg. To
co odkryjg w dalekiej puszczy, zjezy im wtos na glowie i futro na
grzbiecie. Bedg musieli uzy¢ wszystkich swych ludzkich i zwierze-
cych talentéw, by pokona¢ intruzéw, odnalez¢ zaginionego ojca i
ocali¢ rezerwat.

Wiek odbiorcy: brak ograniczen
Gatunek: animacja, komedia
Produkcja: Belgia, Francja
Czas trwania: 1:29

Wersja: 2D, dubbing

,»Zeby nie byto sladow”
Polska, 1983 roku. W kraju
wcigz obowigzuje, mimo za-
wieszenia, wprowadzony przez
komunistyczne wtadze stan wo- v
jenny, majacy na celu zduszenie e
solidarnosciowej opozycji. 12 ET HI[ ﬂ“‘_ ul.[l[m
maja Grzegorz Przemyk, syn -
opozycyjnej poetki Barbary
Sadowskiej, zostaje zatrzymany
i ciezko pobity przez patrol mili-
cyjny. Przemyk umiera po dwéch dniach agonii. Jedynym swiadkiem
$miertelnego pobicia jest jeden z kolegéw Grzegorza, Jurek Popiel,
ktéry decyduje sie walczy¢ o sprawiedliwos¢ i ztozy¢ obcigzajgce
milicjantéw zeznania. Poczatkowo aparat panstwowy, w tym Mini-
sterstwo Spraw Wewnetrznych, bagatelizuje sprawe. Jednak gdy
ponad 20 tysiecy ludzi przemaszeruje przez ulice Warszawy za
trumng Przemyka, wladza decyduje sig¢ uzy¢ wszelkich narzedzi
przeciwko $wiadkowi i matce zmartego, aby ich skompromitowac
i zapobiec ztozeniu przez Jurka zeznan w sadzie. Rozpoczyna
sie, nadzorowana osobiscie przez Ministra Spraw Wewnetrznych,
generata Czestawa Kiszczaka, operacja ,Junior”, ktérej gtdéwnym
celem jest powstrzymanie Jurka przed ujawnieniem prawdy oraz
zrzucenie winy na sanitariuszy, ktérzy wiezli Przemyka po pobiciu
na pogotowie. Armia esbekéw zaczyna $ledzi¢ Jurka i jego rodzi-
cow, inwigilujac ich zycie prywatne 24 godziny na dobe, za$ media
i prokuratura sg kierowane i naciskane przez wtadze, aby do opinii
publicznej trafiaty tylko ,wtasciwe” komunikaty. Z kolei Barbara
Sadowska nie traci nadziei na sprawiedliwos¢, a przedstawiciele
wiadzy panstwowej i specjalna grupa sledczych prowadzg kolejne
narady, jak ukreci¢ teb sprawie
Przemyka...

Wiek odbiorcy: 15+

Gatunek: dramat

Produkcja: Polska, Czechy,
Francja

Czas trwania: 2:40

Wersja: 2D, PL

»Diuna”

Ekranizacja bestsellerowej po-
wiesci Franka Herberta. Bardzo
odlegta przysztos¢. Pustynna
planeta Arrakis, zwana takze
Diung, jest jedynym miejscem
we wszechséwiecie skad wydo-
bywa sie melanz - cenng sub-
stancje, ktdra nie tylko przedtuza
zycie, ale réwniez pozwala na podréze miedzygwiezdne i zaglagdanie
w przyszto$¢. Z rozkazu imperatora Shaddama IV Diuna zostaje
oddana w lenno szlachetnemu rodowi Atrydéw. Na Arrakis przybywa
ksigze Leto Atryda, lady Jessika oraz ich syn, Paul. Nikczemny réd
Harkonnendw nie zamierza jednak oddac¢ tak tatwo planety swoim
wrogom. Bo kto wtada Diung, ten wiada catym wszechswiatem.
Wiek odbiorcy: 15+

Gatunek: sci-fi

Produkcja: USA, Wegry, Wielka Brytania, Kanada
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ROWEROWA
SOBOTA

(RESKO) 9 pazdzierni-
ka grupa uczniéw ze Szkoty
Podstawowejw Resku wyru-
szyfa na rowerowa wyciecz-
ke do Zerzyna. Po przybyciu
na miejsce udaliémy sie na
szlak rowerowy w kierunku
miejscowosci Taczaty, aby
zobaczyc piekne widokinad

brzegiem rzeki Regi. Nasz
przewodnik Jarostaw Kajma
- nauczyciel biologii, poka-
zat nam urokliwe miejsca
takie jak piekne lasy, ruiny
mostu kolejowego, siedlisko
bobréw. Obejrzelismy jed-
ne z najwiekszych w Polsce
drzew-daglezje orazpotez-
ny dab (pomnik przyrody),
ktérego Srednica nas zacie-
kawita i prébowalismy go
wspolnie objac.Popowrocie
do Zerzyna o godzinie 12:00
udali$my sie do elektrowni
wodnej, gdzie zostalismy
poczestowanl stodkim upo-

minkiem od Pana Junika.
Nastepnie zostalismy opro-
wadzeni po elektrowni i
dowiedzielismy sie jak sie
produkuje czysta energie
elektryczna. Na rozlewisku
rzeki moglismy podziwiac
piekneryby.Ostatnim punk-
tem wycieczki byto ognisko

z kietbaskami na placu za-
baw. Najwieksza atrakcja
byta hustawka — opona na
dtugiej linie. Wrécilismy do
Reska bardzo zadowoleni.
To byta udana wycieczka i
juz tesknimy za nastepna.
Serdecznie dziekujemy za
pomoc w realizacji Henry-
kowi Junikowie za oprowa-
dzenie nas po elektrowni
oraz Mirostawie Bodys za
przygotowanie ogniska i
udostepnienie placu.
(uczniowie klasy Vil ¢
oraz wychowawca
B. Tomala)

Czas trwania: 2:35

Wersja: 2D, napisy

»Furioza”

Wydarzenie z przesziosci roz-
dziela losy tréjki przyjaciot. Nie-
spodziewanie w zyciu Dawida
(Mateusz Banasiuk), dzisiaj
juz lekarza, znowu pojawia sig
ona. Dzika (Weronika Ksigzkie-
wicz) — kiedys$ mito$¢ jego zycia,
teraz doswiadczona policjantka,
sktada mu propozycje nie do
odrzucenia. Albo ten zostanie
policyjnym informatorem i wtycz-
kg, albo jego brat (Wojciech
Zielinski) trafi do wiezienia z
wieloletnim wyrokiem. Przyci-
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$niety do muru Dawid w konhcu ulega, a jego gidwnym celem staje
sie infiltracja rosngcej w site zorganizowanej grupy przestepcze;.
Trafiajgc w sam srodek wojny o wptywy i pienigdze, bedzie musiat
mierzy¢ sie z ciggta podejrzliwoscia ze strony dawnego przyjaciela
Goldena (Mateusz Damiecki). Wkrétce odkryje tez, ze $wiat, od
ktérego probowat sie uwolnié, wcigga go ze zdwojong sita.

Wiek odbiorcy: 15+

Gatunek: dramat, akcja

Produkcja: Polska

Czas trwania: 2:19

Wersja: 2D, PL

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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OGLOSZENIE DROBNE MOZNA NADAC W REDAKCJI PRZY UL. KOSCIUSZKI 10 W LOBZIE:
- wysytajgc e-mail na adres: nowytygodniklobeski@wp.pl
- wysyfajac sms z trescig ogtoszenia na numer: 607 721 607 (optata wg. stawki operatora)
OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO KAZDEJ NIEDZIELI DO GODZ. 20:00 - WYStANE PO TYM TERMINIE UKAZA SIE W NASTEPNYM WYDANIU.
REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA TRESC OGLOSZEN.
Koszt: 70 groszy/stowo; 1 zt/stowo w dziale nieruchomosci, pogrubienie + 20 groszy/stowo

www.nowytygodniklobeski.pl

ROZNE

OFERTY PRACY -
PUP LOBEZ ‘ > MIESZKANIA < »NIERUGHOMOSGI‘ }

HRobotnik magazynowy.
Tel. 664 942 840, lobez@
alsamer.pl

Robotnik ogoéinobudow-
lany. Tel. 601 779 825
MOperator linii produkcyj-
nej. Tel. 91 88 18 600
l\Mistrz kottowni. Tel. 91
88 18 600

BKasjer sprzedawca. Tel.
785 235 102

BPomoc magazynowo
sklepowa. Kontakt PUP
tobez

BSpawacz. Kontakt PUP
tobez

BSpawacz. Tel. 91 397
40 41

S zef produkcji wyrobow
metalowych. Tel. 91 397
40 41

BRecepcjonista. Tel. 691
125 617, jolanta.misiak@
wp.pl

lPozostali pracownicy
wykonujacy prace proste
w przemysle. Tel. 730
620 180, maryna.koval@
personnelservice.pl
lMechanik. Tel. 696 442
262

lPakowacz malarz. Tel.
91 577 25 14, annazin-
ko@koschem.pl
lPakowacz/pakowaczka.
Tel. 91 577 25 14, anna-
zinko@koschem.pl

B Pozostali robotnicy
wykonujgcy prace pro-
ste w przemysle. Tel.
913926011

lKonsultant ds. obstugi
klienta. Tel. 539 470 018,
rekrutacja@efektum.pl
lPsycholog: sdslobez@
onet.pl

Kontakt
Z
redakcja:
tel.

91

39 70 990

tARTAR

» wigzba strugana » wigiba impregnowana
« tarcica: mokra, sucha e faty, kontriaty
» deska: podbitkowa, podiogowa, szalunkowa
o krokwie, kantdwki e suszenie drewna e transport

POSREDNICTWO KREDYTOWE
— specjalnosé¢ kredyty
hipoteczne, pomagamy réwniez
w uzyskaniu pozyczek
gotéwkowych, firmowych,
leasing, pozabankowych.
GMK FINANCE.

Tel. 662 315 470

Sprzedam mieszkanie
bezczynszowe,
pow. 66,48 mkw., 3 pokoje,
1 pietro, garaz, pom. gosp.,
dziatka.

Tel. 696 356 255

lWynajme kawalerke w Lobzie.
Tel. 782 223 777

BlKupie mieszkanie w tobzie lub
resku. Tel. 724 678 980
lSprzedam kawalerke w centrum
tobza, 30 mkw., po remoncie. Tel.
666 827 698

HWWynajme mini kawalerki dla
studentéw w Szczecinie (rabat
dla mieszkancéw tobza). Tel.
782223777

lMam do wynajecia kawalerke w
centrum tobza dla 1 lub 2 oséb. Tel.
782 694 107

lSprzedam mieszkanie 2 poko-
jowe, 44,5 mkw., tobez, ul. Ko-
Sciuszki, blok, 3 pietro, ciepta woda
+ ogrzewanie miejskie, piwnica, do
matego remontu, cena do negocja-
cji. Tel. 780 187 150

lMam do wynajecia (dla oséb
50+) mieszkanie 2-pokojowe w
Mesznie, 70 mkw., umeblowane,
parter, ogrzewanie CO, pom. go-
spodarcze. Tel. +49 1779 358 276
lMam do wynajecia mieszkanie 2
pokojowe, tobez, ul. Mickiewicza,
parter, umeblowane, ogrzewa-
nie gazowe, piwnica, cena do
uzgodnienia, niski czynsz. Tel.
502 581 977

lPoszukuje mieszkania do wyna-
jecia w okolicy tobza minimum 3
pokoje. Tel. 503 457 107
lSzukam kawalerki lub mieszka-
nia na wynajem w Wegorzynie,
osoby ktére co$ wiedza i sie orien-
tujg prosze o kontakt pod nr tel. 691
614 476 lub 724 238 017

lKupie mieszkanie w tobzie lub
Resku. Tel. 782 694 107
lSprzedam lub wynajme kawaler-
ke w centrum tobza, 30 mkw. Tel.
691 576 331

lKupie dom w okolicy Lobza, Re-
ska, Ptot, Wegorzyna, cena w oko-
licach 200 tys. zt. Tel. 690 040 477
lKupie mieszkanie lub dom za
gotowke: tobez, Resko, Unimie,
Swidwin. Tel. 724 678 980

POSIADAMY W SPRZEDAZY:

oleje barwigce, whkrety, gwozdzie, zlgcza ciesielskie

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail:

“oLsTaw” STAWNO 25

www.tartabitawno.pl
e-mail: olstawEwp.pl

tel. 602 101 118, 660 305 285
tel./fax 91 407 3166

Sprzedam dziatke
budowlanag 2200 mkw.,
Gostyn tobeski, gmina

Ploty. Tel 697 151 503

B Sprzedam dziatke ROD w
tobzie — Dalno 1, pow. ok. 500
mkw., altanka po remoncie,
dziatka zadbana, nasadzenia
owocowe, woda na dziatce. Tel.
606 786 950

HKupie pomieszczenie gospo-
darcze lub garaz w tobzie. Tel.
782 694 107

BSprzedam salon fryzjersko
-kosmetyczny Goleniéw. Tel.
603 959 654

B Kupie pomieszczenie pod
lokal ustugowy w tobzie. Tel.
782 694 107

BSprzedam dziatke budowlang
pow. 666 mkw. w tobzie, ul.
tokietka. Tel. 500 697 692
lSprzedam dziatki z warun-
kami zabudowy i mediami, 10
km od morza — 50 zl/mkw. Tel.
782223777

BKupie garaz w dowolnej czesci
tobza. Tel. 782 694 107
lSprzedaz dziatek pod za-
budowe, 2 km od Reska, pod
lasem, dziatki 41 i 42 ary. Tel.
518 758 896

BSprzedam lokal uzytkowy 58
mkw., centralne ogrzewanie, w
centrum Dobrej (Rynek). Tel.
791 620 133

B Gospodarstwo kupie za go-
téowke. Tel. 720 804 169
BKupie dziatke lub dom, za
gotowke. Tel. 534 630 410
lSprzedam dziatke budowlang,
pow. 3.000 mkw., Klepnica, gm.
tobez, blisko jeziora. Tel. 607
880 364

B Sprzedam dziatke pod za-
budowe, uzbrojong, w tobzie
przy ul. Wojcelskiej, pow. 1296
mkw., cena 80 zi/mkw. Tel.
501 437 274

> USLUGI <

Ustugi muzyczne
Zespo6t muzyczny
PARADISE
Wesela, zabawy,
imprezy okolicznosciowe
Tel. 537 712 295,

794 277 894

Wykonam remonty doméw
oraz mieszkan: docieplania,
dachy, hydraulika,
elektryka, ktadzenie gtadzi,
kafli, podtég oraz ustugi

malarskie. Tel. 609 957 295

Ustugi transportowe,
bus max do 3,5 tony,
caly kraj.

Tel. 604 960 226

Wiercenie studni.
Tel. 536 097 076

Ustugi transportowe
na terenie kraju
do 3,5 tony.
Tel. 507 155 482

Zwrot podatku z pracy,
rodzinne, urlopowe
Niemcy, Holandia, Austria,
Anglia, Belgia, Norwegia.
Tel. 71/385 20 18, 601 75 97 97

Szkotka w Karsku koto No-
wogardu poleca bardzo
duzy wybér drzew owoco-
wych, réze pienne i krza-
czaste, tuje szmaragd wy-
sokosé 70-80 cm 10 zt za
sztuke. Tel. 606 106 142

BlSprzedam przecinarke na
site, sprawdzong i duzg spre-
zarke na trzy ttoki, sprawna. Tel.
609 864 234

WSprzedam rozne czesci do
Bizona 50-tki i Bizona 40-tki. Tel.
609 864 234

lOddam duzg ilos¢ gatezi i
drobnego drewna do przerobu
na zrgbki, okolice Wegorzyna.
Tel. 504 596 402

lSprzedam choinki na pniu,
tanio, okolice Wegorzyna. Tel.
504 596 402

lSprzedam cegte szamoto-
w3, uzywana, stan bardzo do-
bry, tanio. Tel. 504 531 068,
505 857 612

lSprzedam prosiaczki, 10 ty-
godniowe. Mosty, gm. Goleniéw.
Tel. 607 541 101

lPoznam fajng dziewczyne do
mitych spotkan. Tel. 663419716
WSprzedam telewizor LG, mato
uzywany, cena 300 zt do nego-
cjacji, wlasny odbiér — Wegorzy-
no. Tel. 667 028 272
WPrzyjme ziemie w okolicach
Cieszyna tobeskiego. Tel.
508 318 203

B Sprzedam tuczniki. Tel.
606 627 718

WSprzedam kozy miniaturki.
Tel. 606 627 718

WSprzedam tanio owce. Tel.
606 627 718

lSprzedam pianino z transpor-
tem, gwarancjg i strojeniem. Tel.
604 569 342

lSprzedam plyty warstwo, da-
chowe i $cienne, gat. 1i 2. Tel.
507 893 890

lSprzedam nawigacje MIO,
stan bardzo dobry z dozywotnig
aktualizacja. Tel. 691 363 808
lSkup butelek po piwie. Tel.
507 082 913

lSprzedam agregat siewny, 4
metrowy, pneumatyczny kon-
gskilde, cena do uzgodnienia.
Tel. 788 007 651

lKupie mate owce. Tel. 695
359 355

lSprzedam express do kawy
na kapsutki, cena 90 zt, stan ide-
alny. OKAZJA. Tel. 504 531 068

< ’ PRACA < ’ MOTORYZACJA <

MONTER
SLUSAR

Kupie kazdy ciagnik
rolniczy — stan obojetny.
Tel. 694 400 305

PRACA W NIEMCZECH
Tel. +48 696 443 643

lZatrudnie pracownika do prac
pomocniczych przy produkciji
mebli. Tel. 604 240 032
Zatrudnie krawcowsg do lekkie-
go szycia lub do przyuczenia lub
innych pomocniczych prac. Tel.
604 240 032

BPoszukuje pracownika na
gospodarstwo rolne, wymaga-
ne prawo jazdy B+E lub T. Tel.
697 543 317

BZatrudnie elektrykow, moga
by¢ emeryci — caty, pét, cwierc
etatu, praca na budowie lub w
warsztacie. Tel. 606 824 461
WPoszukuje pracy na stanowi-
sko sprzgtaczki w godz. Od 9:00
do 12:00 na terenie tobza. Tel.
783 792 936

BPrzyjme pomocnika montazy-
sty mebli, 5000-7000 zt netto,
wyjazdy od pon. do pt, prawo
jazdy kat. B. Tel. 781 060 250
lZatrudnie osobe do wymiany
opon w samochodach ciezaro-
wych. Tel. 885 555 263

B Zatrudnie mechanika po-
jazdéw ciezarowych. Tel.
885 555 263

lPoszukiwana opiekunka z za-
mieszkaniem (wlasny pokoj), wy-
zywieniem i zaptatg od 1.12.2021
r.w Lobzie. Obowigzki: catodobo-
wa opieka nad 95-letnig kobietg
z demencjg. Osoba chodzaca,
kontaktowa, lecz z utratg pamigci.
Pomocna, z empatia, spokojna z
wielkim sercem jak dla dziecka.
Wiek do 68 lat. Pomoc w co-
dziennej higienie, przygotowaniu
positkéw i utrzymaniu czystosci
w mieszkaniu. Tel. 517 593 678,

Kupie kazda koparke,
minikoparke, tadowarke,
wozek widlowy.

Tel. 694 229 446

Kupimy samochody do
jazdy na czeSci, nowsze

i starsze, najlepsze ceny.
Tel. 668 148 052

WSprzedam czesci do Golfa 2,
w dobrym stanie silnik i skrzynia
biegéw. Tel. 609 864 234
BlSprzedam Ursus C360, stan
bardzo dobry, optacony, zareje-
strowany. Tel. 505 857 612

W Zamienie Ursusa 1222 na
Ursusa 330 lub sprzedam. Tel.
507 893 890

BKupie czesci do C-330, ciap-
ka. Tel. 507 082 913

B Sprzedam samochod Mer-
cedes B180, stan b. dobry,
garazowany, zadbany. Tel.
505 857 612, 504 531 068

B Kupie silnik do Simsona
M53 lub na wymiane S51. Tel.
574 202 376

BKupie czesci do C330. Tel.
507 082 913

WSprzedam Ford Escort 1,8 TD,
1995 r., cena 2500 zt do nego-
cjacji. Tel. 507 082 913
WSprzedam Qashqai 2.0 diesel,
150 kM, 2011r., 2014 tys. km.,
garazowany, serwisowany. Tel.
602 407 385

B Sprzedam oryginalne koto
z alufelgg do Seata Leona z
2017r.,225/45/R17. Resko. Tel.
665 919 272

BSprzedam samochdd osobo-
wy Mercedes B 180, diesel. Tel.
505 857 612

A4 A VLAY L)
-‘-d _ELEKTROMONT

biuro:
ul. 3 Maja 31

{ budynek produkcl clden )}
tel. 532-410-445

FOTOWOLTAIKA

* Instalacje Fotowoltaiczne

* Instalacje Elektryczne

* Ekologiczne Ogrzewanie Elektryczne
* Ustugi Minikoparka

{Tel. 663-256-243

- | @) Emka Elektromont

ULOTKI
WIZYTOWKI
BANERY
FOLDERY

LU L O

EDYCJA TEKSTU
KSERO
KALENDARZIE
PLAKATY

4 S N K

WYDAJEMY:

i

ORAZ INNE WYDAWNICTWA

DR

{tveodnik iobeski TO NIE TYLKO GAZETA -
- WYKONUJEMY TAKZE:

GADZETY REKLAMOWE
STRONY INTERNETOWE
NADRUKI NA FOLIACH - SIYBY, SZYLDY, SAMOCHODY
NAKLEJKI SAMOPRIYLEPNE

DEBNK  DENK

%

DNI
GRYFINA

Policki

nowytygodniklobeski@wp.pl
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Wit Gminy
DB Port Szczecin Radowo Mate

Dotacz do naszej portowej rodziny!
DB PORT Szczecin Sp. z o.o.

poszukuje osdb zainteresowanych
praca w porcie w Szczecinie

Szukasz dodatkowej pracy? Nie boisz sie pracy fizycznej?
Chcialbys zacza¢ budowac swoja karierg, a moze chcesz spro-
bowac¢ swoich sit w innej branzy? Zapraszamy do nas!

napodstawieart. 35 ust. l ustawyzdnia21 sierpnia
1997 1. o gospodarce nieruchomos$ciami (tj. Dz.U.
2020 poz. 1990) informuje, ze w siedzibie Urzedu
Gminy Radowo Mate zostaly wywieszone na okres
21 dnitj. 18.10.2021 r. do 08.11.2021 r., wykazy nie-
ruchomosci gminnych przeznaczonych do dzierzawy.
Wykazy zostaty umieszczone rowniez na stronie BIP.

Dodatkowe informacje w sprawie dzierzawy
nieruchomosci mozna uzyskaé w pokojunr 6 Urze-
du Gminy Radowo Mate lub pod numerem tel. 515
280 263.

KOGO SZUKAMY :

OPERATOROW SPRZETU PRZELADUNKOWEGO:

Mile widziane (nie wymagane) sa uprawnienia na sprzet wykorzystywany
w przetadunku np. uprawnienia do obstugi wézkéw widtowych, dzwigéw
samojezdnych, ciaggnikéw siodtowych i zurawi szynowych lub prawo jazdy
kategorii: B/C/C+E.

PRACOWNIKOW FIZYCZNYCH:
Poszukujemy takze pracownikéw bez uprawnien do pracy w przetadunku
towaréw na placach i magazynach w porcie morskim w Szczecinie.

LOBEZ, UL. MAGAZYNOWA, tel. 509 654 959

g Sprzedam tanio A

gotebie pocztowe

lotowane wraz
Z gotebnikiem i wyposazeniem

| Tel.512937261

MAGAZYNIEROW:

SKUP AUT [ttt

v stan ez znaczenia » umowa sprzedazy «
DYSPONUJEMY WELASNYM TRANSPORTEM
tel. 505771769

Poszukujemy pracownikéw do pracy jako magazynier portowy — przy wy-
daniu i przyjeciu towaréw na place i magazyny. Mile widziane posiadanie
uprawnien na woézki widtowe (wydane przez dozér techniczny).

F.H-U. KOMFORT

Mirostaw Misiura

Poleca: i 1
- okna i drzwi z PCV i drewna

- okna dachowe '
- okna skandynawskie i
- duzy wybor drzwi . P |

- rolety materialowe, moskitiery ™

- parapety wewnetrzne i zewnetrzne

- bramy garazowe

- Zyrandole, lampy

- autoryzowana grupa montazowa

Firmy Porta i KMT

ul. Kupiecka 16, 78-500 Drawsko Pomorskie

tel./fax 94 36 361 72
kom. 606 122 987
www.komfortokna.pl
e-mail: komfortokna@wp.pl

MECHANIKOW:

A moze interesuje Cie mechanika pojazdowa? Masz doswiadczenie lub
chec rozwijania swoich umiejetnosci w tym zakresie? Zapraszamy do nas!
Nauczymy Cie wszystkiego.

ELEKTRYKOW:

Ukoriczytes szkote zawodowa w kierunku elektryk/elektromonter? A moze
masz uprawnienia SEP do 1kW? Poszukujemy oséb do dziatu utrzymania
ruchu, ktérzy znaja sie na elektryce/elektronice pojazdéw. Nie musisz mie¢
uprawnien, jesli masz praktyczne umiejetnosci w tej dziedzinie.

Co oferujemy?

- Zatrudnienie na podstawie umow: o prace, zlecenia, b2B - tak jak Ci wy-
godniej.

- Dodatki za prace w nocy (wyzsze niz kodeksowe).

- Szkolenia wewnetrzne i urzedowe (UDT/TDT) optacane przez Spétke.

- Dodatkowe wynagrodzenie za posiadane uprawnienia.

- Dofinansowanie do ztobkoéw i przedszkoli, prywatne ubezpieczenie me-
dyczne, ubezpieczenie na zycie, podwyzki kazdego roku, dodatkowy
dzien urlopu, dofinansowanie wakacji — to tylko niektére z benefitow,
ktore oferujemy.

Zapraszamy do kontaktu i przestania CV:
rekrutacja@dbport.pl lub tel. 693 888 638

SALON FIRMOWY & wraess

KOMINKI SOLOWIEJ
ul. Boh. Warszawy 103a -« NOWOGARD

« sprzedaz i montaz kominkéw oraz piecy
spetniajacych normy Ecodesign 2022 (Ekopro;ekt)
« kotlow na pelet
« kominkdw i piecy na gaz,
ogrzewaczy tarasowych,
biokominkéw,
palenisk ogrodowych
« wktadéw kominowych
i kominow dwuptaszczowych
« akcesorii

Kontakt: e-mail: kominkisolowiej@idsl.pl
Tel. 507 967 205, 91 392 50 00
Zapraszamy od pn-pt. 9-17, sob 9-13

HUSQVARNA 445

Nowa, potezna pilarka uniwersalna dla tych, ktorzy oczekuja od

maszyny profesjonalnej jakosci. Silnik X-Torg® to mniejsze zuzycie

paliwa oraz zmniejszona emisja zanieczyszczen. Wylacznik

powracajacy automatycznie do pozycji wyjsciowej oraz widoczny

poziom paliwa ulatwiajg obstuge pilarki. Posiada funkcje Smart

Start® oraz pompke paliwa, ktore zapewniaja tatwe uruchamianie
Pojemnosé¢ cylindra - 45.7 ecm?

maszyny za kazdym razem. =
Moc wyjsciowa - 2.1 kW .
Maksymalna zalecana diugos¢ prowadnicy - 20 cali z VAT

Waga (bez urzadzenia tnacego i plynow) - 4.9 kg

RATY
ZERO PROCENT
NA WSZYSTKIE
MODELE
PILAREK

AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS S.C. FOREST

ul. Pocztowa 22c¢, 73-150 Lobez, tel. 91 39 768 29
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Kazdej kobiecie zagraza rak szyjki macicy. Sta-
nowi on drugg - po raku piersi — najczestsza
przyczyne Smierci kobiet z powodu nowotwo-
row. Liczba kobiet chorych na ten rodzaj raka
siega 1,4 miliona na Swiecie. Co roku ponad
3500 Polek dowiaduje sig, ze ma ten nowo-
twor, a potowa z nich umiera. Zachorowan
i zgonow bytoby mniej, gdyby wiecej kobiet
korzystato z profilaktyki cytologicznej i szcze-
pito sie przeciw zakazeniu wirusem brodaw-
czaka ludzkiego HPV.

KTO CHORUIJE NA RAKA SZYJKI MACICY

Rak szyjki macicy nie jest uwarunkowany
genetycznie. Zapadajg na niego gtdwnie kobiety

w Srednim wieku i starsze: az 60 proc. Polek
cierpigcych na te chorobe ma 45-64 lata.
Nowotwor atakuje cicho i powoli, a Sredni czas jego
rozwoju to 14 lat. Przez lata nie powoduje zadnych
dolegliwoéci, a pojawienie sie objawdéw wskazuje
na zaawansowane stadium, trudne lub niemozliwe
do wyleczenia. Polskie wskazniki zachorowalnosci
i Smiertelnosci sg wyzsze niz rednie w Unii
Europejskiej.

Rak szyjki macicy jest nowotworem ztosliwym,
ktory najczesciej jest skutkiem dtugotrwatego
zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego HPV,
szczegolnie jego wysoko rakotworczymi typami

16 18. Wirus HPV przenosi sie zwykle drogg ptciowa.
Na ogot organizm sam go usuwa, ale czasami
dochodzi do zakazenia, ktére moze skutkowac
zaburzeniami nabtonka szyjki macicy, prowadzacymi
do ztosliwej choroby nowotworowej.

Ryzyko raka szyjki macicy zwieksza sie w wyniku:
wieloletniego stosowania doustnych Srodkéw
antykoncepcyjnych, wczesnej inicjacji seksualnej,
duzej liczby partneréw, palenia papieroséw, otytosci,
diety ubogiej w warzywa i owoce (niedobdr witamin
C, Ai karotenoidéw), obnizonej odpornosci

(np. po przeszczepach narzadéw albo po zakazeniu
wirusem HIV) i chordb przenoszonych drogg ptciowa
(chlamvydie, rzesistek pochwowy i wirus opryszczki).

www.nowytygodniklobeski.pl

NOWWY

JAK WYKRYC RAKA SZYJKI MACICY

Ten rak zaczyna sie bezobjawowo, dlatego

nie wolno lekcewazy¢ niepokojacych sygnatow.
Tym bardziej, ze wczesne rozpoznanie daje
ponad 90 proc. szans na wyleczenie. Do pilnej
wizyty u ginekologa powinny skfaniac: plamienia
i krwawienia kontaktowe po badaniu
ginekologicznym lub po stosunku, dtuzsze

i obfitsze niz zazwyczaj krwawienia miesieczne,
nietypowe lub nieregularne krwawienia

lub krwawienia u kobiet po menopauzie.

Czesto w trakcie badania ginekologicznego lekarze
stwierdzajg dysplazje, czyli zaburzenia rozwoju
komérek nabtonka szyjki macicy, ktére moga
prowadzit do rozwoju raka. Przy podejrzeniu raka
szyjki macicy ginekolodzy zlecajg — poza badaniami
fizykalnymi i cytologig — wykonanie kolposkopii,
czyli ogladu szyjki macicy i wnetrza pochwy

pod duzym powiekszeniem, ewentualnie biopsje

z cze5ci pochwowej i kanatu szyjki macicy.

Leczenie raka szyjki macicy zalezy od etapu

choroby, stanu pacjentki i jej wieku. Najpierw stosuje
sie interwencje chirurgiczne, w tym usunigcie chorych
obszaréw, a pozniej takze przylegtych weztow
chtonnych, jak tez radioterapie i chemioterapie.

eodnik lobeski

PROFILAKTYKA KLUCZEM

Kluczem do zapobiegania rakowi szyjki macicy jest
profilaktyka, systematyczne wizyty w gabinetach
ginekologicznych i cykliczne badania cytologiczne.
Eksperci podkreslaja, ze kobiety powinny

by¢ wyczulone na najdrobniejsze niepokojace
objawy, jak nieregularne, nadmierne i nieprawidtowe
krwawienia, takze miedzy miesigczkami

czy w okresie pomenopauzalnym, obfite wodniste
uptawy czy bol w trakcie stosunku. Kazde takie
zdarzenie to powdad do pilnej wizyty u ginekologa,
bedacej niezbednym elementem profilaktyki

dla wszystkich kobiet po inicjacji seksualnej.

W Polsce dziata Populacyjny Program Profilaktyki
i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy,
zapewniajacy Polkom w wieku od 25 do 59 lat

co 3 lata bezptatne badanie cytologiczne,

o0 gwarantowanej, najwyzszej jakosci.

Nie trzeba mie¢ skierowania, a osoby z grup
ryzyka (np. zakazone wirusem HIV, przyjmujace
leki immunosupresyjne i zakazone HPV) moga sie
badact co rok. Cytologie mozna wykonac w kazdej
poradni potozniczo-ginekologicznej, ktéra podpisata
umowe z NFZ, a takze w wybranych poradniach
podstawowej opieki zdrowotnej, ktére uczestnicza
w Programie profilaktyki raka szyjki macicy.
Odsetek kobiet chetnych do tych badan weciaz jest
zbyt niski.

s N

MARTYNA Z WAGROWCA (LAT 41)

JZapisatam moje 13-letnie blizniaczki na szczepienie
przeciwko HPV. Dzisiejsze nastolatki szybko sie rozwija-
Jg juz w podstawowce, wczesniej niz w mojej mtodosci,
wyglqdajq i zachowujq sie, jak mfode kobiety. Dlate-
go trzeba myslec o ich zdrowiu jako kobiet, nawet gdy
Jest to przystowiowe dmuchanie na zimne. Jesli istnieje
szczepionka, ktéra moze uchroni¢ moje corki w przy-
sztosci przed rakiem wywotanym wirusem brodaw-
czaka ludzkiego HPV, to czuje sie zobowigzana, aby je
zaszczepic. Zwtaszcza, Zze nasza gmina Waqgrowiec nie
tylko zorganizowata szczepienia w Szkole Podstawowej
nr 2, do ktorej chodzq moje corki, ale tez zaptacita —
z powiatem waqgrowieckim, jak przeczytatam w lokal-
nym tygodniku — za obie dawki. Wystarczy zgoda ro-
dzicow i wypetniony formularz oraz ksigzeczka zdrowia,
zeby odnotowac szczepienie. A jak ktos nie zdgzy, to sq
dodatkowe terminy’.

www.nowytygodniklobeski.pl -iiﬁili
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Postep medycyny i farmacji pozwala obecnie

na nabycie odpornosci na rakotwdrcze szczepy
wirusa HPV, dzieki skutecznej szczepionce,
zalecanej przez §wiatowa Organizacje Zdrowia.

Juz dzisiaj szereg samorzaddw w Polsce organizuje
i finansuje szczepienia przeciw wirusowi HPV

dla kilkunastoletnich dziewczynek. Ministerstwo
Zdrowia zapowiada wprowadzenie petnej refundacji
szczepionki przeciw wirusowi HPV.

i

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikdw? WezZ udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiecej informacji na stronie:
planujedlugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.

Ministerstwo
PLANUJE yce /\/\Z Zdrowia

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie" realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze rodkéw Ministra Zdrowia.

ROZPOCZNIJ PRACE W AMAZON W KOLBASKOWIE
POLEC ZNAJOMEGO | ZYSKAJ 3000 Zt BRUTTO™ A

* Maksymalna stawka wyliczana na podstawie stawki bazowej oraz bonusa uzaleznionego od frekwentji.
** Dodatek 4zi/godz. brutto przystuguje tylko za godziny przepracowane od 24.10 do 25.12.2021 | jest wyptacany zgodnie z requlaminem.

*** Szczegotowe informacje dostepne s3 w Regulaminie Polecenia Pracownika. Program trwa do 13.11.2021r.

Aplikuj juz dzis na pratujwamazun.pl lub zadzwori pod 22 307 82 80

amazon
U
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PIERWSZOKLASISCI
ZESPOLU SZKOL

(LOBEZ) 29 wrzesnia
uczniowie klas pierwszych
zostali oficjalnie przyjeci
do spotecznosci Zespotu
Szkot im. T. Kosciuszki w
tobzie, slubujagc m.in.dbac
o honor i tradycje szkoty,
rzetelnie i systematycznie

uczyc sie oraz postepowac
w spos6b godny mtodego
Polaka. W skromnej, ze
wzgledu na obostrzenia
sanitarne, uroczystosci
wzieli udziat przedstawi-
ciele pieciu klas (liceum,
technikum i branzowej

szkoty | stopnia). Po $lubo-

waniu wszyscy uczniowie

spedzali czas ze swoimi

wychowawcami, poznajac
sie i integrujac.

(Zbigniew Szymanek,

Zespot Szkot

im. T. Kosciuszki w tobzie)

-
=1

SWIEC

(REGION) 1 pazdzier-
nika policja rozpoczeta akcje
informacyjno-edukacyjna
skierowanga do pieszych pn.
,Swie¢ Przyktadem”. Jej celem
jest przypominanie i uswiada-
mianie pieszym o potrzebie
korzystania z elementéw od-
blaskowych oraz bezpiecznym
poruszaniusie podrodze. Jesie-
nia i zima, dzien jest krétszy, a
warunkiatmosferyczneulegaja
pogorszeniu. Piesi na drogach
staja sie stabo widoczni dla in-
nychuczestnikéwruchudrogo-
wego. Na nieoswietlonej dro-
dze pieszy, ktéry ma na sobie
ubrania w ciemnych kolorach
jest stabo widoczny dla kierow-
cy samochodu. Korzystanie z
elementéw odblaskowych kil-
kukrotniezwiekszawidocznos¢
pieszego, przez co prowadzacy
pojazd ma wiecej czasu na wy-
konanie manewru wymijania
badz hamowania. Bycie bez-
piecznym réwna sie tez bycie
widocznym! Prawidtowo no-
szone elementy odblaskowe
powinny by¢ umieszczone w
takim miejscu, aby znalazty sie
w polu dziatania $wiatet samo-
chodowych i byly zauwazalne
dla kierujacych nadjezdzaja-
cych z obydwu kierunkéw tj. z
przodu i z tytu. Przypominany,
ze zgodnie z przepisami usta-
wy Prawo o ruchu drogowym
piesi poruszajacy sie po drodze
i n f

PRZYKLADEM

po zmierzchu poza obszarem
zabudowanym s3 obowiazani
uzywac elementéw odblasko-
wych w sposéb widoczny dla
innych uczestnikéw ruchu.

*%¥%

1. Nos$ odblaski - nie ga-
dzety!

Przy zakupie odblasku
zwré¢ uwage czy zostatnanim
umieszczony znak CE, nazwa
producenta i typ wyrobu oraz
czy jest dotaczona instrukcja
uzytkowania. Brak tych ele-
mentéw oznacza, ze jest to
gadzet — a nie odblask.

2. Badz widoczny - nie
zastaniaj!

Sprawdz czy elementy od-
blaskowe nie sg zastoniete np.

AKCJA
INFORMACYJNO-EDUKACYJNA

przez szalik, torbe czy plecak.
3.Dbaszozdrowie? Swie¢
przyktadem!

Lubisz biega¢? Uzywaj ele-
mentéw odblaskowych, jesli
nie masz na state wszytych w
ubranie sportowe.

4.Kochasz? Zadbajo bez-
pieczenstwo!

Zadbaj, aby Twoi bliscy byli
widoczni na drodze i uzywali
elementéw odblaskowych.

5. Mysl i zyj!

Korzystaj z chodnika lub
drogi dla pieszych, a w razie
ich braku - z pobocza. Idac
poboczemlubjezdnigidzlewa
strong drogi. Zachowaj szcze-
gdlngostroznosé przechodzac
przez jezdnie. (BRD KGP)

ZAPROSZENIE
NA WALNE ZEBRANIE
SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZE
KOLA PZW NR 29 ,KARAS” LOBEZ

Zarzad Kota PZW nr 29 ,Karas” Lobez
ma zaszczyt zaprosic¢ wszystkich cztonkow kota
na Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze,
ktore odbedzie sie 6 listopada (sobota) 2021 r.
w Lobeskim Domu Kultury o godz. 10:00
Serdecznie zapraszamy

DOBRA

(DOBRA) 2 pazdzierni-
ka odbyta sie Gala MFC 19,
ktéra piekna karta zapisata
sie w historie klubu Fight
Academia Dobra. Zawod-
nik klubu Adrian Wadas miat
okazje zaprezentowac swo-
jeumiejetnoscinaswietnym
wystepie i skorzystat z tego
w petni. Po trzech rundach
bardzo intensywnego po-
jedynku sedziowie ogtosili
remis.
-Napewnomoznastwier-
dzi¢, ze Adrian wskoczyt na
kolejny poziom - mentalnie
orazfizycznie bytgotowy na
taki pojedynek, co udowod-
nit sobie i nam. Jeszcze raz
dziekuje za wielkie emocje i
niesamowita przygode Adi—
powiedziat po walce trener
Pawet Graczykowski.
(info: UM Dobra)

KONWENT ,
BURMISTRZOW 1 WOJTA

(POWIAT) Na zaproszenie Starosty
tobeskiego Renaty Kulik odbyt sie 12 paz-
dziernika w Starostwie Powiatowym w to-
bzie KonwentBurmistrzéwiWajta, w ktérym
udziatwzieliWicestarostaKrzysztof Gwé6zdz,
Burmistrz Wegorzyna Monika Kuzminska,
Burmistrz tobza Piotr Cwikta, Burmistrz Re-
ska Arkadiusz Czerwinski, Burmistrz Dobrej

Krzysztof Wrzesien oraz Wéjt Gminy Rado-

wo Mate MariuszSira. Przewodnim tematem
spotkaniabytoomowienie biezacych spraw,
a takze mozliwos¢ podejmowania wspél-
nych dziatan z samorzadami gminnymi z
terenu powiatu tobeskiego w nowym roku
budzetowym, wtymrealizacjaplanéwinwe-
stycyjnych, spotecznych czy tez w zakresie
zdrowia i kultury.

(info: Starostwo tobez)
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- Ksiazka jest zawsze otwarta dla wszystkich oczu: przyrody — W. Hugo

WYCIECZKA DO DOBRZYCY

- OGRODY HORTULUS

(STAROGARD, GM.
RESKO) W czwartek 23
wrzesnia uczniowie z kla-
sy IV Szkoty Podstawowe;j
w Starogardzie wyruszyli
na wycieczke do Dobrzy-
cy. Pierwszym i zarazem

najwazniejszym punktem
programu byto zwiedzanie
Ogrodéw Hortulus Spec-
tabilis. Atrakcjg ogrodow
byta mozliwos¢ uczestnic-
twa w grze strategicznej w
labiryncie oraz wejscie na

wieze widokowa. Z tarasu
wiezy uczniowie podziwiali
okolice oraz ogrody tema-
tyczne: Magii, Energii, Czasu
i Przestrzeni z Kamiennym
Kregiem, Ogrodem Kalen-
darza Celtyckiego. Bedac w

Labiryncie Mocy odkrywali
w sobie zmyst orientacji i
przestrzeni. Po niezwykle
aktywnie spedzonym cza-
sie na $wiezym powietrzu i
w otoczeniu réznorodnych
gatunkow roslin zmeczeni

udali$my sie do autobusu i
w drodze powrotnej udali-  brzegu.
$my sie na zastuzony odpo-

IV Memoriat im. Teofila Kapli

,KARASIE”
WEDKOWALY

(LOBEZ) 26 wrzesnia
na jeziorze Dubie w Gina-
wie odbyt sie IV Memoriat
im. Teofila Kapli w wed-
karstwie sptawikowym,
zorganizowany przez Koto
PZW ,Karas" tobez, ktére-
go petnigcym obowigzki
prezesa jest Tomasz Ony-
szkiewicz. W zawodach
wzieto udziat 25 zawodni-
kow, ktérym towarzyszyta
stoneczna pogoda i mita
atmosfera. Puchary dla za-
wodnikéw wreczali Wice-
starosta Krzysztof Gwo6zdz
oraz Joanna Janicka-Lont,
radna Rady Miejskiej w
tobzie. Lista laureatéw w

kategoriisenior: 1. miejsce
Marek Dubil, 2. miejsce
Przemystaw Motylinski, 3
miejsce Lech Michalski, 4.
miejsce Piotr Stadkiewicz.
Lista laureatéw w katego-
rii junior: 1. miejsce Niko-
la Pawlos, 2. miejsce Igor
Pawlos. Najlepsza zawod-
niczka - Halina Senkich.
Najwieksza ryba - Halina
Senkich. Ogromne gra-
tulacje dla wszystkich
uczestnikow zawodow jak
iorganizatoréwzakolejna,
Swietnie przygotowana
impreze dla mitosnikow
wedkarstwa.

(info: Starostwo tobez)

ZAPROSZENIE
NAWALNE
ZEBRANIE

czynek oraz positek w Koto-

(info: SP Starogard)

POLICJANCI o
0 BEZPIECZENSTWIE | "

28.10.2021 r.

godz. 17:00

Mieijska Biblioteka
Publiczna w tobzie
sala wystawowa

——

S CILGNTONTL ||I
’a_.e‘(*:{" A j)( ;r,_y__

7 ot

STRZﬂ. toBZ

SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZE

Zarzad
PZW Kota Nr 8 ,PSTRAG" Lobez
ma zaszczyt zaprosic
wszystkich cztonkow kola
na Walne Zebranie
Sprawozdawczo-Wyborcze,
ktore odbedzie sie
w dniu 30 pazdziernika 2021 r.
(sobota)
o godzinie 10:00
w Lobeskim Domu Kultury

;‘;llll“‘

(DOBRA) Z okazji Mie-  krotkiej pogadance dzieci
dzynarodowego Dnia Bez otrzymaty z rgk Burmistrza
Przemocy w Szkole Pod- Dobrej Krzysztofa Wrzeénia
stawowej w Dobrej odbyta oraz policjantow odblaski,
sie pogadanka naszych naj- ktére w duzym stopniu
mtodszych mieszkancéw z  przyczynia sie do poprawy
doberskimi policjantami na  bezpieczenstwa.
temat bezpieczenstwa. Po (info: UM Dobra)

Zapisy:
Miaijska Biblicteka Publiczna w tobzia

oql nr. tel, 91387 44 08

@"?Tmzl r.
@A NIZATORIY
REEU I FORMULARZ UCZESTMICTWA 3
s tober pi :!
nralmﬁrmﬁllﬂl@mnhm! i f.
] y -fZ”' s
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NAJMNIEJSZY WYMIAR
KARY...

PIAST SWIATOWID 63
Chociwel tobez
Swiatowid 63: J. Bubitek, K. Skrilec, F. Banas, S. Kliu-
kacz, S. Kaczmarek (59’ M. Sygnowski), M. Grzywacz, J.

Krawetek (78’ G. Sutkowski), W. Pajek, J. Rajca, B. Dobro-
wolski, R. Adamczyk. Rezerwowi: D. Pietrus.

Zo6lte kartki dla Swiatowida 63: B. Dobrowolski, R.
Adamczyk, S. Kaczmarek, S. Kliukacz.

Swiatowid 63 tobez naj-
wyrazniej nie radzi sobie
w wyjazdowych meczach.
Jest powazny problem ze
skompletowaniem sktadu.
W sobotnim meczu gralismy
wiasciwie ,rezerwami’, jesli
to tak mozna nazwac. Dla-
tego wynik meczu w Cho-
ciwlu mozna nazwact... naj-
mniejszym wymiarem kary.

Jeszcze do 30 minuty szto
catkiem niezle i utrzymywat
sie wynik 0:0, lecz ostatni
kwadrans pierwszej potowy
byt fatalny, bo w odstepach
pieciominutowych Swiato-
wid 63 stracit kolejno trzy
bramki. Druga potowa byta
bardziej udana, bo pitkarze
z tobza nie dali juz wiecej
sobie strzeli¢ bramek.

BENIAMINEK LEPSZY
0 DWIE BRANMKI

BLEKITNI
Pomierzyn

SPARTA
Wegorzyno

Sparta: K. Zak (80’ J. Lenkiewicz), M. Jakubowski, D.
Romanczyk, A. Kozak, M. Jablonowski, P. Wyrzykowski
(75’'T. Lubanski), W. Witon, B. Lenkiewicz, D. Maslewski,
D. Nowacki, K. Kabasa (68’ M. Patryarcha). Rezerwowi:
K. Czerwinski, G. Zieba, K. Panek.

Bramki dla Sparty: 46’ W. Witon, 56’ A. Kozak.

Podobnie jak przed tygo-
dniem Wegrzynska Sparta
powrdcita z identycznym wy-
nikiem, tym razem w ramach
10. kolejki biezacego sezonu.
Wyzszo$¢ nad podopiecz-

nymi Artura Welsa pokazali
zawodnicy beniaminka tej
klasy rozgrywkowej — dru-
zyny Btekitnych Pomierzyn.
Tradycyjnie, juz w pierwszych
minutach, w niematych opa-

KLASA OKREGOWA GR. 1:

10 kolejka:
Intermarche-Rega Trzebiatow -

Polonia Ploty

2:2, Iskra Golczewo - Gryf Kamien Pomorski 0:3, Prawobrzeze Swi-
noujscie - Pomorzanin Stawoborze 5:0, Masovia Maszewo - Astra
Ustronie Morskie 2:0, Jantar Dziwnéw - Pomorzanin Nowogard 2:1,
Kotwica Il Kotobrzeg - Sparta Gryfice 4:1.

1. | Gryf Kamiert Pomorski 10 | 27 385

2. | Wybrzeze Rewalskie Rewal 9 | 22 2815
3. |Intermarche-Rega Trzebiatéw | 10 | 21 | 29:14
4. | Pomorzanin Nowogard 10 | 17 18:14
5. | Jantar Dziwnow 10 16 17:21
6. Mewa Resko 10 16 20:20
7. |lskra Golczewo 10 | 16 3817
8. | Sparta Gryfice 9 | 15 38:26
9. | Prawobrzeze Swinoujécie 10 ' 15  19:20
10. | Astra Ustronie Morskie 10 13 14117
11. | Kotwica Il Kotobrzeg 9 | 12 33:23
12. | Polonia Ploty 10 | 11 | 23:18
13. | Spojnia Swidwin 0 9 | 12:32
14. | Ikar Krosino 9 7 9:22

15. | Pomorzanin Stawoborze 10| 6 8:42

16. | Masovia Maszewo 10| 6 | 11:49

11 kolejka:

23.10. 14:00 Spojnia Swidwin - Wybrzeze Rewalskie Rewal, 23.10.
14:00 Polonia Ptoty - Intermarche-Rega Trzebiatow, 23.10. 14:30
lkar Krosino - Kotwica Il Kotobrzeg, 23.10. 15:00 Gryf Kamien
Pomorski - Mewa Resko, 23.10. 15:00 Sparta Gryfice - Masovia
Maszewo, 23.10. 15:30 Pomorzanin Nowogard - Prawobrzeze Swi-
noujscie, 24.10. 13:00 Pomorzanin Stawoborze - Iskra Golczewo,
24.10. 13:00 Astra Ustronie Morskie - Jantar Dziwnow.

www.nowytygodniklobeski.pl

foto: internet - funpage Mewa Resko

e
t

MEWA PEWNIE
U SIEBIE

MEWA SPOJNIA

Resko Swidwin
Mewa: K. Mucha (84’ D. Pisarek), J. Prokopowicz (78’
K.Tawrel), J. Skuratowski (82’ P. Pannka), £. Kubicki (80’ O.

Jez), A. Spychaj, M. Slega, D. Koztowski, F. Kop-Ostrow-
ski, M. Grzeskowiak, D. Bidny, D. Ciszewski (55’ J. Ros-
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ZWYCIESTWO BYLO
BLISKO. -
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(0:1) 6
ORZEL SARMATA
Bierzwnik Dobra

Sarmata: C. Szkup, M. Podbiegto, D. Polito, K. Pacelt,
N. Angelov (90'+2 N. Lech), J. Jaszczuk, W. Guzniczak
(73’ D. Padzinski), M. Gola (79’B. Nadzieja), K. lwanicz, P.
Widka, J. Malanowski. Rezerwowi: K. Sawczuk, D. Tracz,

czak). Rezerwowi: B. Rogowski, M. Herka.
Bramki dla Mewy: 4’ J. Prokopowicz, 47’ D. Ciszewski,

72'L. Kubicki, 84’ J. Rosczak.

W Resku od samego po-
czatku Mewa rozpoczeta ,z
grubej rury” — w 7 minucie
Jakub Prokopowicz odda-
je strzat, pitka odbija sie od
jednego z obroncéw, mija
bramkarza i mamy 1:0. Na
kolejng bramke musimy
czeka¢ jednak do drugiej
potowy, poniewaz mimo
przewagi, Mewa w pierwszej
potowie demonstruje festi-
wal nieskutecznosci. Tuz po

ﬁ@ ath

wznowieniugryw47 minucie
Damian Ciszewski pokazuje
sie z najlepszej strony, pod-
wyzszajac prowadzenie na
2:0. Trwa dalej nap6r Mewy
ReskoidopierotukaszKubic-
ki zdobywa bramke - bezpo-
$rednio z rzutu roznego w 72
minucie. Wynik ustala wpro-
wadzony po przerwie Jakub
Rosczak - po indywidualnej
akcji zdobywa bramke w 84
minucie.

2\l

tach byt Dominik Nowacki.
Juz po kilkudziesieciu sekun-
dach gry musiat powaznie
interweniowad. W 4 minucie
po akcji lewa strong i strzale
w krétszy rég golkiper Sparty
skapitulowat po raz pierwszy.
Pokonat go Patryk Gtasek. W
8 i 10 minucie swoje okazje
miat Wojtek Witon. Niestety
w obu przypadkach niespe-
cjalnie utrudnit zadanie Ad-

rianowi Mielcowi.Wkolejnych
minutach okazje mieliijednii
drudzy. Padaty jednak strzaty
obok lub nad bramka. W 15
minucie kolejnej straconej
bramce zapobiegt Nowacki.
Niestety w 19 minucie Do-
minik Tomaszewki otrzymat
prostopadte podanie i mimo
ostrego kata zaskoczyt gol-
kipera Sparty, podwyzszajac
wynik spotkania. Kolejnych

10 kolejka:

lkar Krosino 5:0, Mewa Resko - KI.ASA UKREGQWA GR 4

Spéjnia Swidwin 4:0, Wybrzeze Rewalskie Rewal -

S. Smitowski, M. Plosaj.

Bramki dla Sarmaty: 45'+1, 51’ C. Szkup.
Zotte kartki dla Sarmaty: P. Wiéka, N. Angelov, J

Jaszczuk, K. Pacelt.

Potowicznym sukcesem
zakonczyta sie sobotnia
wyprawa Sarmaty do Orta
Bierzwnik, aktualnego wice-
lidera ligowej tabeli. Po do-
brym meczu pitkarzezDobrej
wywiezli cenny remis i dalej
wspdlnie z Ortem sa druzyna
bez porazki. Mimo osiggnie-
tego remisu w ekipie Sarmaty
panuje duzy niedosyt, gdyz
Sarmata w tym meczu byt
zdecydowanie lepszy, a zwy-
ciestwo stracit w ostatnich
minutach meczu, po proble-

matycznym rzucie karnym
podyktowanym przez se-
dziego.CatadruzynaSarmaty
mimo braku kilku czotowych
zawodnikow zaprezentowata
siebardzodobrzeitylko szko-
da, ze bfad sedziego pozbawit
pitkarzy z Dobrej zastuzone-
go zwyciestwa.

Przed Sarmatakolejnedwa
mecze na wtasnym boisku za
tydzien z Korona Cztopa i za
dwatygodnie autentyczny hit
rundy jesiennej, mecz z lide-
rem Gaviag Choszczno. (estan)

kilkanascie minut nie przy-
nosito wiekszych zagrozen
pod ktdrakolwiek bramka.
Dopiero w 39 minucie bliski
pokonania bramkarza miej-
scowych byt Witon, ale jego
strzat gtowa minat nieznacz-
nie $wiatto bramki Btekitnych
Pomierzyn.Tuzprzed przerwa
goscie zadali trzeci cios. Fut-
boléwke z 16 metra huknat
ponownie Tomaszewki, ktérg
Dominik Nowacki odprowa-
dzit wzrokiem. Po przerwie
Z mocnym postanowieniem
poprawy wyszli goscie. Juz
w pierwszej minucie drugiej
potowy padta pierwsza bram-
ka dla Sparty. Jej zdobywca
byt Witon. W 49 minucie na
bramke rywali uderzat Adam
Kozak. Niecelnie. Zawodnik z
numerem 11 poprawit sie w
56minucie.Otrzymatpodanie
na prawej stronie, nastepnie
wybratnajbardziejoptymalny

moment do oddania strzatu i
mimo ostrego kata, zdobyt
bramke kontaktowa. W kolej-
nych minutach okazje mieli
gospodarze. W 69 minucie
jeden ze strzatéw nieznacz-
nie przeszedt nad poprzecz-
ka Nowackiego.W 73 minucie
skrécenie kata przez Nowac-
kiego miato znaczacy wptyw
na niepowodzenie strzatu
Tomaszewkiego. W 77 i 78
minucie kolejne dwa grozne
strzaty nieznacznie mine-
ty $wiatto bramki Sparty. W
85 minucie bliski zdobycia
bramki kontaktowej byt Bar-
tosz Lenkiewicz. Ostatecznie
uderzyt za lekko by pokona¢
bramkarzamiejscowych.W 89
minucie Jarostaw Szybkowski
zamykameczczwarta bramka
dla zespotu Btekitnych. Pitke
do bramki skierowat z kilku
metréw, zaskakujagcDominika
Nowackiego. (MSz)

Lech Czaplinek - Ina Insko 1:1, Drawa Drawno - Calisia Kalisz Po-
morski 0:7, Korona Czlopa - Zorza Dobrzany 0:4, Piast Chociwel
- Swiatowid 63 Lobez 3:0, Orzet Bierzwnik - Sarmata Dobra 2:2,
KP Drawsko Pomorskie - Olimp Ztocieniec 2:1, Btekitni Pomierzyn
- Sparta Wegorzyno 4:2, Iskra Pomien - Gavia Choszczno 0:1.

1. | Gavia Choszczno 9 22 17:5
2. | KP Drawsko Pomorskie 10 | 20 | 24:11
3. | Orzet Bierzwnik 10 | 20 | 26:12
4, | Piast Chociwel 10 | 19 | 22:16
5. SarmataDobra 10 18 23:13
6. Olimp Ztocieniec 10 | 18 | 25:16
7. | Zorza Dobrzany 10 | 17 | 22:11
8. |Inalnsko 10 14 | 13:14
9. | Calisia Kalisz Pomorski 10 13 23:15
10. | Lech Czaplinek 10 | 13 | 16:19
11. | Korona Cztopa 10 12 | 1419
12. | Btekitni Pomierzyn 10 | 10 | 16:20
13. Swiatowid 63 tobez 10 9 11:24
14. | Drawa Drawno 10 7 14:28
15. | Iskra Pomien 9 5 18:34
16. Sparta Wegorzyno 10 0 16:43

11 kolejka:

23.10. 14:00 Ina Insko - Iskra Pomien, 23.10. 14:00 Calisia Kalisz
Pomorski - KP Drawsko Pomorskie, 23.10. 15:00 Sarmata Dobra
- Korona Cztopa, 23.10. 15:00 Gavia Choszczno - Orzet Bierzw-
nik, 23.10. 15:00 Olimp Ztocieniec - Btekitni Pomierzyn, 23.10.
15:00 Swiatowid 63 t.obez - Drawa Drawno, 23.10. 15:00 Zorza
Dobrzany - Piast Chociwel, Sparta Wegorzyno - Lech Czaplinek.

A KLASA GR. 1:

8 kolejka:

Pomorzanin Przybiernéw - Wicher Brojce 2:1, Radowia Radowo
Mate - Zalew Stepnica 5:0, Orzet toznica - Pionier Zarnowo 4:0,
Fala Migdzyzdroje - Korona Stuchowo 3:1, Bfekitni Trzygtéw - Znicz
Wysoka Kamienska 10:1, Baityk Gostyn - Bizon Cerkwica 5:4,
Jantar Il Dziwnoéw - Jastrzab tososnica 0:6.

1. | Pionier Zarnowo 8 19  23:11
2. | Btekitni Trzygtow 8 19 296
3. | Orzettoznica 7 | 18 | 225
4. Jastrzab tososnica 7 16 164
5. Radowia Radowo Mate 8 13 19:11
6. | Pomorzanin Przybiernéw 7 10 813
7.  Korona Stuchowo 8 9 | 24:22
8. | Znicz Wysoka Kamienska 7 9 | 1424
9. | Fala Miedzyzdroje 8 8 1823
10. | Zalew Stepnica 8 7  11:30
11. Bahtyk Gostyn 8 7 | 21:30
12.| Wicher Brojce 7 6  11:13
13. | Jantar Il Dziwnow 7 4 | 13:19
14. | Bizon Cerkwica 6 1 8:26
9 kolejka:

23.10. 11:00 Wicher Brojce - Jantar || Dziwnéw, 23.10. 14:00 Zalew
Stepnica - Orzet Loznica, 23.10. 15:00 Pionier Zarnowo - Fala Mie-
dzyzdroje, 23.10. 15:00 Jastrzab tososnica - Blekitni Trzygtow,
23.10. 15:30 Znicz Wysoka Kamienska - Battyk Gostyn, 23.10. 15:30
Korona Stuchowo - Pomorzanin Przybiernéw, 24.10. 11:00 Bizon
Cerkwica - Radowia Radowo Mate.

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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_SZUKAMY TALENTOW”
XXIIl BIEGI PRZELAJOWE

— DOBRA

(DOBRA) 22 wrzesnia
odbytysiewograniczeniach
epidemicznych zwigzanych
z pandemia na stadionie
miejskim w Dobrej zawody
otwierajgce Powiatowglige
Biegowasezonu2021/2022.
W zawodach wzieta udziat
mtodziez szkét podstawo-
wych z dziewieciu miej-
scowosci wojewodztwa
zachodniopomorskiego:
Dobra, Insko, tobez, Pezino,
Recz, Runowo Pomorskie,
Resko, Starogard, Wojta-
szyce. W zawodach uczest-
niczyli zaproszeni goscie:
Wiceprzewodniczacy Za-
chodniopomorskiego Zrze-
szenia LZS w Szczecinie To-
masz Paciejewski, Burmistrz
Dobrej Krzysztof Wrzesien,
Przewodniczacy Rady Miej-
skiej Jozef Kirejczyk. W cza-
sie zawodow odbyto sie 16
biegéw dla uczniéw klas
1-8 szkot podstawowych, w
ktérych wystartowato 232

zawodnikow. taczna liczba
wszystkich uczestnikéw to
okoto 290 oséb.

Najlepszych trzech za-
wodnikéw w poszczegdl-
nych biegach:

Klasy I: Dominika Bon-
kowska (Wojtaszyce), Maja
Grzelak (Wojtaszyce), Karo-
lina Pilarska (Pezino), Maciej
Szurgot (Pezino), Szymon
Narkiewicz (Dobra), Julian
Ratajczak (Insko).

Klasy Il: Martyna Ostrych
(Lobez SP 2), Karolina Dawi-
dowska (Lobez SP 3), Maria
Wesoty (Lobez SP 2), Antoni
Grankowski (Resko), Maciej
Grochulski (MKS Olimp), Ka-
rol Grzegorczyk (IAsko).

Klasy Ill: Anna Krakus (Lo-
bezSP2),JuliaZalewska (Lo-
bez SP 2),Kalina Piérkowska
(Resko), Alan Ligeza (Do-
bra), Kuba Jodko (Dobra),
Jakub Helstajn (Lobez SP 3).

Klasy IV: Dorota Nowic-
ka (Dobra), Lena Padzinska

(Dobra), Liliana Kus (Dobra),
Filip Urban (LkobezSP 3),Kor-
nel Kopryna (Lobez SP 2),
Franciszek Filocha (Pezino).

Klasy V: Julia Guzniczak
(Dobra), Maja Madun (Lo-
bez SP 3), Patrycja Wojcik
(Resko), Nikodem Bryja
(Lobez SP 2), Jakub Rybak
(Pezino), Kacper Gtowacki
(Pezino).

Klasy VI: Marcelina Kesy
(Resko), Ewa Goc (Pezino),
Dominika Ptuciennik (Pezi-
no), Jakub Grochulski(to-
bez SP 3), Julian Piérkowski
(Resko), Robert Siurdyna
(Dobra).

Klasy VII: Amalia Jan-
kowska (Starogard), Maria
Habrych (Resko), Maja Dzia-
dak (Recz), Tomasz Pochwa-
ta (Resko), Oliwier Jaskowiak
(Starogard), Marcin Kisiel
(Runowo Pomorskie).

Klasy VIII: Natalia Urban-
ska (Lobez SP 3), Aniela Ga-
dzinska (MKS Olimp), An-
dzelika Pitatowska (Recz),
Dominik Wyczotek (Lobez
SP 3), Maciej Karpinski (Lo-
bezSP 2), Konrad Szymanski
(Starogard).

Najlepsi zawodnicy
otrzymali medale, nagro-
dy rzeczowe oraz dyplo-

my. Wszyscy uczestnicy
otrzymali dyplomy uczest-
nictwa, wode i kietbaske.
Szkoty uczestniczace w
zawodach otrzymaty dy-
plomy uczestnictwa. Or-
ganizatorzy i sponsorzy
zawodoéw: Krajowe Zrze-
szenie LZS w Warszawie,
Zachodniopomorskie
Zrzeszenie LZS w Szczeci-
nie, Starostwo Powiatowe
w tobzie, Uczniowski Klub
Sportowy ,ARBOD” w Do-
brej, Urzad Miejski w Do-
brej, Szkota Podstawowa w
Dobrej, Ochotnicza Straz
Pozarna w Dobrej, Admini-

stracja Mienia Komunalne-
go, Rada Miejska w Dobrej.
Wszystkim organizatorom
i sponsorom dziekuje za
wszelka udzielong pomoc
przy organizacji zawodoéw.
Dziekuje gosciom zapro-
szonym, zawodnikom i ich
opiekunomza przybyciedo
Dobrej.Dziekuje strazakom
z OSP Dobra za zabezpie-
czenie tras biegéw, komi-
sji sedziowskiej i obstudze
technicznej zawodéw za
sprawne i szybkie przepro-

wadzenie zawodow.
(Prezes UKS ,ARBOD”
Janusz tukomski)

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU
NA NAJPIEKNIEJSZY BALKON

1 OGRODEK PRZYDOMOWY

(WEGORZYNO)
W czwartek, 30 wrzesnia
poznalismy laureatéw
tegorocznej edycji kon-
kursu na,Najtadniejszy
balkon i ogrédek przy-
domowy"” organizowa-
ny przez Rade Osiedla
w Wegorzynie. | miejsce

w kategorii ogréodek
przydomowy zajeta
Agnieszka Wilczanska,
natomiast w katego-
rii balkon | miejsce, ex
aequo Janina Zwoliniska
orazJowita Stepkowska.
Serdeczniegratulujemy!

(info: UM Wegorzyno)
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ROZNE

Zapraszam na nauke jezyka niemieckiego

Deutsch im Herbst
Niemiecki na jesien!

Stunde 39 (neununddreifBig) Oktober
Thema: Wohnen in einer Touristenattraktion.

Hundertwasserhaus
in Wien

Beim Bau des Hundert-
wasserhausesinWien hat-
te niemand erwartet, dass
es zur Touristenattraktion
wird.Jedes Jahrbesuchen
es Uber eine Million Tou-
risten. Andrea Simon ist
seit rund 10 Jahren Mie-
terin im Hundertwasser-
haus. Die Touristen waren
anfangs eher Terroristen,
sie wollten in das Haus e
hinein kommen - erzahlt Simon. Inzwischen haben wir uns daran gewdhnt. Im
Hundertwasserahaus gibt es nicht nur Wohnungen, sondern auch Terrassen, einen
Kinderspielraum und einen Wintergarten. Die Hausbewohner mdgen es, sich auf
derTerrasse zu setzenund -
zu feiern.

Hundertwasserhaus
in Wien
DieMietekostetimHun-
dertwasserhaus so viel wie
inanderenHauserninWien
- eine 80 m2 Wohnung ca.
500 Euro monatlich. Vie-
le Wiener wiinschen sich
in das Haus einzuziehen.
Das Wiener Hundertwas-
serhaus war ein Architek-
turprojekt des Malers und
Architekten Friedensreich
Hundertwasser.
Wortschatz
DasHaus-dom,dieTou-
ristenattraktion - atrakcja
turystyczna, die Mieterin -
najemca, lokator, sich ge-
wohnen - przyzwyczajac
sie, die Wohnung - miesz-
kanie, derKinderspielraum
- miejsce do zabawy dla
dzieci, der Wintergarten —
ogrod zimowy, die Haus-
bewohner - mieszkancy
domu, einziehen -
wprowadzi¢ sie.

Bahnhof im Uelzen (auch vom Architekten Hun-
dertwasser entworfen)

Grammatik ist nicht schwer...

Stowa ztozone - to ulubione twory w jezyku niemieckim. Jest ich naprawde
mnostwo...

Die Sportschuhe, die Sonnenbrille, der Biologielehrer...

Stowa ztozona maja swdj charakter. Akcentujemy w wymowie zawsze pierwsze
stowo a rodzajnik jest zawsze od ostatniego stowa np. das Haus (dom) + die Schuhe
(buty) = die Hausschuhe - kapcie.

Stowa ztozona mimo, ze s ztozone czytamy oddzielnie tymi wtasnie ztozeniami:

Haus Schuhe. | wtedy wybrzmiewa znaczenie....

Die Touristenattraktion - atrakcja turystyczna

Die Handschuhe - rekawiczki

Der Wintermantel - ptaszcz na zime

Die StraBenbahn (die Stral3e — ulica, die Bahn - kolej) - tramwaj

Mamy tez ztozenia typu czasownik i rzeczownik, a wtedy rzeczownik ma odjeta
koncowke:

Np. waschen - my¢, pra¢, die Maschine = die Waschmaschine - pralka

bohren — wierci¢, die Maschine= die Bohrmaschine — wiertarka

Losung der Hausaufgabe aus der Stunde 38.

1. Der Lehrer ist neu. Ich kenne ihn nicht.

2. Die Brille ist kaputt. Ich muss sie reparieren.

3. Mein Schule ist toll. Ich mag sie.

Deine Hausaufgabe

Bilde zusammengesetzte Worter/Utwodrz stowa ztozone

Der Sport + die Uhr=..........

Wohnen + das Zimmer =..........

Der Geburtstag+ die Torte = ..........

Das Deutsch + die Lehrerin=..........

Eine schéne sonnige Woche wiinsche ich Euch...

Cousine Christine aus tobez

www.nowytygodniklobeski.pl
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TERENOWY BIEG
WILKA ZA NAMI

(LOBEZ) 2 pazdziernika
odbyt sie Il Ltobeski Tereno-
wy Bieg Wilka. Byfa to edycja
zesztoroczna, ktéra niestety
przez pandemie Covid-19 nie
mogta sie odby¢. Organizato-
rami biegu byli Urzad Miejski
w tobzie i tobeski Klub Bie-
gacza ,Trucht”. Impreze na
najwyzszym poziomie popro-
wadzit Piotr Kiedrowicz.

Ogodz.10:00 wystartowat
Bieg Wilczka, ktory poprze-
dzit mini bieg przedszko-
lakéw (na 300 m). Wszyscy
uczestnicy bez wzgledu na
kategorie wiekowe chcieli
wypasc jak najlepiej.

Klasyfikacja chtopcow
klas 1-4 (600 m): 1. Kornel
Kopryna, 2. Filip Urban, 3.
Igor Watras.

Klasyfikacja dziewczat
klas 1-4 (600 m): 1. Oliwia
Brodzinska, 2. Tola Piec, 3.
Zuzanna Organka.

Klasyfikacja klas 4-8 (1200
m): 1. Tomasz Bartha, 2. Oli-
wier Srubo, 3. Michat Szypo-
szynski.

Rozgrzewke przed Bie-
giem Wilka poprowadzita tre-
ner Goska z Sitowni Progres
w tobzie, ktéra byta jednym
ze sponsoréw biegu. Punk-
tualnie o 12:00 ruszyt bieg
dorostychwilkéwna5i10km.

Bieg Wilka 5 km, katego-
riaopen panie: 1.Matgorzata
Krynicka-Grzyb, 2. Agniesz-
ka Pasieka, 3. Magdalena
Krynicka.

Bieg Wilka 5 km, katego-
ria open panowie: 1. Dariusz
Filipowski, 2. Sebastian tuka-
szewski, 3. Szymon Simlat.

BiegWilka 10km, open pa-
nie: 1. Olga Zaton, 2. Justyna
Hatka, 3. Anna Sidorkiewicz.

BiegWilka 10km, open pa-
nowie: 1. Przemystaw Baran-
ski, 2. Barttomiej Mechlinski,
3. Andrzej Wojnach.

Wreczono réwniez nagro-
dy za miejsca 1-3 w katego-
riach K30, K40, K50, K60, K60+
oraz M30, M40, M50, M60,
M70, M70+ w biegu na 10 km

Organizatorzy gratuluja

wszystkim wygranym i za-
praszaja na IV edycje Tere-
nowego Biegu Wilka za rok
oraz dziekuja sponsorom:
Powiat tobeski, SEC tobez,
Pomorze Zachodnie, Bry-
k-Art, Nowamyl S.A., WWF
Polska, EKOWAT SP. J. A. Ba-
ranski, A. Kaminski, eMKa
Inzynierowie Matgorzata
Kaminska, Dino Polska, Si-
townia Progres, FoodCare,
Kentaur, Wojewdédzki Fun-
dusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w
Szczecinie.

(info: UM tobez)
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,,Nowy Tygodnik Lobeski” poleca:

WYSMIENITA SZARLOTKA

SKEADNIKI:

4 szklanki maki

3/4 szklanki cukru

200 g masta

3 tyzki kwasnej smietany

2 tyzeczki proszku do pieczenia

cukier waniliowy

3 zottka

ok. 1.5 kg kwasnych jabtek

2 tyzeczki cynamonu

WYKONANIE:

Make siekamy z mastem nozem. Zéttka miksujemy z cukrami i $mie-
tang. Wlewamy do maki, dodajemy reszte sktadnikéw i wyrabiamy
ciasto. Jesli bedzie zbyt klejgce mozemy podsypywac je maka.
Ciasto schtadzamy w lodéwce minimum godzine. Jabtka obieramy,
Scieramy na tarce o duzych oczkach i odciskamy z nadmiaru soku.
Potowe ciasta rozwatkowujemy i wyktadamy nim spdd i boki sredniej
blaszki (wczesniej nalezy ja posmarowaé mastem i posypa¢ maka).
Na ciescie uktadamy jabtka, posypujemy je cynamonem; $cieramy
na tarce druga czesc ciasta lub tez mozna rozwatkowac i potozyc¢
na wierzchu tylko wtedy nakluwamy ciasto widelcem. Wktadamy
do piekarnika nagrzanego do 180 stopni Celsjusza i pieczemy, az
nabierze tadnego koloru okoto 30-35 minut. Posypujemy cukrem

foto: internet - inscenizowane

www.nowytygodniklobeski.pl

_____ROZNE Mgl
INFORMATOR POWIATOWY

TELEFONY ALARMOWE

Policja 997, 112, 91 5615 511 — dyz.
Straz miejska 91397 61 58
Pogotowie ratunkowe 999
Straz pozarna 998
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie energetyczne - tobez 9139744 88
Pogotowie energetyczne - Gryfice 913847812

993, 91 397 33 97
994, 91 397 47 85

Pogotowie cieptowni
Pogotowie wodno-kanalizacyjne (PWiK)

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 91397 4542
Powiatowy Inspektorat Weterynarii 913974743
Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego 913976128
SLUZBA ZDROWIA

Szpitale:

Drawsko Pomorskie 94 363 03 41
Gryfice 91 384 20 61
Resko 9139513 00
Przychodnie:

tobez, ZOZ ,Medyk”, ul. Orzeszkowej 5 91 397 64 00

tobez, NZOZ ,Medicor”, ul. Kwiatowa 12
tobez, NZOZ ,Przych. Rodzinna”, ul. Niepodlegtosci 66
996

tobez, NZOZ ,Intermed”, ul. Sikorskiego 6

Dobra, ul. Mieszczanska 1a

Radowo M., NZOZ ,0srodek Zdrowia”, Radowo Mate 17
536

Resko, NZOZ ,Intermed”, ul. Jedn. Narodowej 8 918524292
Resko, NZOZ Osrodek Zdrowia, ul. Boh. Monte Cassino 10- 91 395 15 65, 91 395 11 14
Wegorzyno, Balticmed Przychodnia Lekarska, ul. Runowska 22 - 91 397 15 45, 608
521878

91397 38 95, 510 593 483
- 91397 55 60, 604 500

9185242 91
91391 4125
- 91397 22 20, 604 140

pudrem. SMACZNEGO!!! Opieka nocna i $wiateczna:

tobez, Sikorskiego 6 (wejscie od ul. Wojska Polskiego) 9139 116 92
. - S Opieka stomatologiczna:
g Dobra, NFZ, NZOZ Mardent, Armii Krajowej 62 604 793 056
KRZYZ ow KA z N AG Ro DA N R 4 2 © tobez, NFZ, B. Danowska-Krawczak, Spokojna 6 606 823 373
r§" tobez, NFZ, B. Stojek, Orzeszkowej 5-5A 782714 349
g, tobez, NFZ, M. Ostapowicz, Orzeszkowej 5-5A 603 885 564
1/44 |2 3 8 10 [11 | ™'tobez, J. Januszkiewicz, Wybickiego 5 91397 30 20
24 ﬁ tobez, G. Pobtocki, Wybickiego 5 91 397 59 99
47 = tobez, A. Kaminiska-Piorek, Pocztowa 16 691 952 384
m Resko, NFZ, E. Krzykacz, Koscielna 1 91395 19 04
Z Wegorzyno, NFZ, IPS L. Zurek, Grunwaldzka 27/2 511 066 456
2 Apteki:
9 :.1 tobez, Wybickiego 5 91 397 56 68
m tobez, Bema 4 91397 60 16
= tobez, Koscielna 5/1A 91397 30 31
IM t obez, Niepodleglosci 23B 691 483 083
= tobez, Niepodlegtosci 14 91578 59 33
3 tobez, ul. Moniuszki 1 913070676
& Dobra, Mieszczanska 1a 913914101
S Radowo Mate, 92 91577 79 53 (73)
2 Resko, Rynek 14a 9139511 54
Resko, Wojska Polskiego 9139511 99
S Wegorzyno, Grunwaldzka 4 91397 00 98
@ Rozkiad $w. i niedz. dyzuréw aptek znajduje sie na stronie internetowej Starostwa
Powiatowego
Sklep zielarsko-medyczny, tobez, Niepodlegtosci 62A 506 265 368
Przedsigbiorstwa Uzytecznosci Publicznej:
PUK tobez 9139744 65
PWIK tobez 9139747 85
OSWIATA:
Ltobez
tobeski Dom Kultury 913974571
Miejska Biblioteka Publiczna (B. Pedagogiczna) 91397 44 08
Szkota Podstawowa Nr 1 91397 43 99
Szkota Podstawowa Nr 2 913974370
Szkota Podstawowa Nr 3 91 397 47 61
Szkota Podstawowa w Betcznie 91397 81 05
ZS im. Tadeusza Kosciuszki 91397 43 49
Przedszkole Miejskie Nr 1 (Hatabata) 91397 46 11
Szkoty Prywatne i Niepubliczny Ztobek 91397 3190
Dobra
Gimnazjum im. UE 913914 414
Szkota Podstawowa w Dobrej 913914410
1]1213|4[5|6]|7]|8]|9|10|11]12]|13|14|15|16|17]18]19]|20|21(22]|23]|24]|25|26|27(28]|29|30]|31|32[33[34] | szkota Podstawowa w Wojtaszycach 9139 10 527
| Radowo Mate
Zespot Szkét Publicznych 913972291, 91 39 72 460

Pionowo: Resko
1. Cooper, aktor amerykanski; 2. zatozyciel zakonu Orionistéw; 3. odmiana rymu, rym niedoktadny; 4. krater wypetniony woda; 5. typ lasu | £SOt Szkétw Resku 9139 51698
i . . ) L . . i o i . . Szkota Podstawowa w Resku 91 39 51 800
lisciastego; 6. bog zakochanych; 7. gtowa konia; 8. pieprz zuwny; 9. drobne szczegdty; 10. okreg weglowy w Polsce; 11. szed; (ryba); 12. | ° filia w Losoénicy 913950 129
okret do ochrony konwojow; 13. skok do wody; 14. sprawuje kuratele; 15. nici do haftowania; 16. autor szkicéw literackich; 17. wtasny dom; | s kota Podstawowa w Starogardzie 91 39 50 023
18. przestankowy lub interpunkcyjny; 19. dawniej o dekolcie; 20. biblijny symbol Boga; 21. przy butach alpinisty; 22. hetera; 23. japoniska | Przedszkole Miejskie 913951128
forma poetycka; 24. olejek z lawendy; 25. Wiktor, architekt z TV; 26. miata jg Ariadna; 27. stotek w kuchni; 28. skéra na podeszwy; 29. | Wegorzyno
uderzenia két o szyny; 30. najstarsza epoka jury; 31. kamien ozdobny lub rodzaj batystu; 32. miedzy siédmg a dziewiatg; 33. dzisiaj jest | Gimnazjumim. Orfa Bialego 913971808
republika Konga; 34. szczyt Pirenejéw; 35. miasto w ptn. Wegrzech; 36. kalendarzowy termin; 37. panstwo Elamitow; 38. autor ,Nany”; | Szofa Podstawowa w Wegorzynie , 913971418
39. ptaca aktora; 40. szwedzki drobniak; 41. Michat, byty minister pracy; 42. dzwiek ,A” obnizony o dwa péitony; 43. w pasiece Szkota Podstawowa w Runowie Pomorskim 913971440
- P P 40 a4l - oYy pracy; 4z. dzwiek ., y poftony; 45. W p : Przedszkole Migjskie im. Kréla Lwa 913971494
Poziomo: URZEDY
44. stan w Indiach; 45. wyptywa z bajki; 46. druga po Wisle; 47. klub pitkarski z Londynu; 48. doptyw Renu; 49. z rodziny kukutek; 50. | Starostwo Powiatowe w Lobzie 918171403
mityczny wtadca wiatréw; 51. Marcelo, stynny tenisista chilijski; 52. duzy samolot pasazerski; 53. dréb, czyli ... domowe; 54. miasto w | Urzad Miejski w Lobzie 91 397 40 01/02
stanie Nowy Jork; 55. przyjaciel cztowieka; 56. cze$¢ $wigtyni greckiej; 57. lek z bozej apteki; 58. maniera wtasciwa danemu artyscie; | Urzad Gminy w Radowie Matym 913972222
59. obciety kawatek czegos; 60. pierzynka niemowlaka; 61. materiat dla sztukatora; 62. kleryk; 63. sasiadka totyszki; 64. narzeczony | Urzad Mieiski w Resku 913951503
Barbie; 65. miasto w pn. Francji; 66. stos, kupa; 67. najwyzszy szczyt Krety; 68. tablica z nazwa firmy; 69. nadziemna czes$¢ buraka; 70 Urzad Miejski w Dobrej 913914528
o pn. 1, ©0. » KUpa; b/. najwyzszy Y Y 00. 4 Y, 09. € »° | Urzad Miejski w Wegorzynie 91397 1563

biwak; 71. w starozytnej Grecji suma zalet; 72. etat; 73. miasto w Nigerii; 74. Onufry z Trylogii; 75. sity zbrojne; 76. przestodzony napdj;
77. zgdtébwka; 78. matka wiatrow; 79. ojciec Odyseusza; 80. winna pociecha; 81. przodek mtyna; 82. zawilec, zakwita wczesng wiosna;
83. papuga z dtugim, kolorowym ogonem; 84. dzwiek ,E” z krzyzykiem.

Krzyzéwki nr 40 — ,,KOBIETY TO SFINKSY BEZ TAJEMNIC”.

Prawidtowe rozwigzania nadestali: Ryszard Gardzinski, Lidia Postlep, Janina Syjczak, Jadwiga Doroszuk, Lidia Michno, Krystyna
Przybytek, Bolestaw Korzak (Lobez), Andrzej Jagietka (Sielsko), Zygmunt Kulig (Szczecin).

Nagrode — miesieczng prenumerate ,,Nowego Tygodnika tobeskiego” wygrata pani Janina Syjczak z tobza. Nagroda do
odbioru w redakciji.
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KRZYZOWKA NA SMS!!! A e e oy Pma

Rozwigzania nalezy nadsyta¢ sms’em do kazdego nastepnego czwartku od publikacji do godz. 15:00 wg nastepujacego schematu:
Rozwigzanie krzyzéwki nr (numer krzyzéwki): (tres¢ hasta). Nadawca: (imig, nazwisko, adres wraz z kodem pocztowym). Sms'’y nalezy
wysyta¢ pod numer: 607 721 607. Optata za wystanie sms-a wg. taryfy operatora.
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SLEDZIMY KONKURS

CHOPINOWSKI

(LOBEZ) NTt czasami wy-
tamuje sie ze swoich praktyk i
publikuje relacje z wydarzen
odbywajacych sie poza terenem
powiatu tobeskiego. Ale to wta-
$nie mieszkancy tobza - Dorota
i Grzegorz Stefanowscy zwracaja
uwage, ze w Warszawie w dniach
od 2 do 23 pazdziernika odbywa
sie najwazniejsze wydarzenie
kulturalne w Polsce, a wedtug
niektérych znawcéw muzyki w
tymczasietakzeinaswiecie-XVIII
Miedzynarodowy Konkurs Piani-
styczny im. Fryderyka Chopina.
W sali Filharmonii Narodowej w
pierwszym etapie przestuchano
83 pianistow z wielu krajéw i roz-
nych kontynentéw - mtodych,
niezwykle zdolnych i ambitnych.
Im blizejfinatu, tymemocjerosng!

23 pianistéw zakwalifikowa-
nych do Ill etapu! XVIII Konkurs
Chopinowski jest juz na potmet-
ku! Podczas trwajacego od 9 do
12 pazdziernika Il etapu wystu-
chalismy 44 pianistow. Decyzja
Jury pod przewodnictwem prof.

Katarzyny Popowej-Zydron do
Ill, przedostatniego etapu XVIII
Konkursu Chopinowskiego za-
kwalifikowato sie 23 uczestnikdw
reprezentujacych 11 krajow:
Piotr Alexewicz, Polska; Leono-
ra Armellini, Wtochy; J J Jun Li
Bui, Kanada; Michelle Candotti,
Wtochy; Yasuko Furumi, Japo-
nia; Alexander Gadjiev, Wtochy/
Stowenia; Avery Gagliano, Stany
Zjednoczone; Martin Garcia Gar-
cia, Hiszpania; Eva Gevorgyan,
Rosja/Armenia; Nikolay Khozy-
ainov, Rosja; Su Yeon Kim, Korea
Potudniowa; Aimi Kobayashi, Ja-

ponia; Mateusz Krzyzowski, Pol-
ska; Jakub Kuszlik, Polska; Hyuk
Lee, Korea Potudniowa; Bruce
(Xiaoyu) Liu, Kanada; Szymon
Nehring, Polska; Kamil Pacholec,
Polska; Hao Rao, Chiny; Miyu
Shindo, Japonia; Kyohei Sorita,
Japonia; Hayato Sumino, Japo-
nia. Narodowosci wykonawcow
mowig same za siebie - geniusz
Chopinaodwielulatprzynosipre-
stiz Polsce, Warszawa jest obecnie
stolica pianistyki! Ze wzgledu na
bardzo wysoki poziom wykonaw-
cédw Jury ma wyjatkowo trudne
i odpowiedzialne zadanie. Niech
wygra najlepszy!
Wiadomo$¢ z ostatniej chwili:
s juz znane nazwiska 12 finali-
stow, ktorzy wystapia w IV eta-
pie Konkursu Chopinowskiego.
Wsréd nich jest dwoch Polakéw,
a ostateczny wynik poznamy juz
w tym tygodniu: Leonora Armel-
lini, Wtochy; J J Jun Li Bui, Kana-
da; Alexander Gadjiev, Wtochy/
Stowenia; Martin Garcia Garcia,
Hiszpania; Eva Gevorgyan, Rosja/
Armenia; AimiKobayashi,Japonia
Jakub Kuszlik, Polska; Hyuk
Lee, Korea Potudniowa; Bruce
(Xiaoyu) Liu, Kanada; Kamil Pa-
cholec, Polska; Hao Rao, Chiny;
Kyohei Sorita, Japonia.
(D&G Stefanowscy)
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Pomysl o zdrowiu i rzuc palenie

Wielu naukowcow nawotuje do rozstania sie z tym zgubnym dla zdrowia
natogiem. Palacze, ktorym ciezko z dnia na dzien podjac taka decyzje,
powinni poznac potencjalnie mniej szkodliwe alternatywy, ktére moga
by¢ pomocne chocby w trudnej ,,fazie przejsciowej”.

Warto wiedzie¢, ze do potencjalnie ograni-
czajacych ryzyka zdrowotne zamiennikéw
tradycyjnych papieroséw nalezg e-papie-
rosy i podgrzewacze tytoniu. Warto jednak
mieé na uwadze, ze nalezy korzystac tylko ze
sprawdzonych produktéw. | tak, np. podgrze-
wacze glo Hyper zostaty poddane gruntow-
nym badaniom: 44 testom behawioralnym,
164 analizom chemicznym, 46 badaniom
klinicznych i 75 testom. Ich celem byto okre-
$lenie ich wptywu na komérki organizmu.
Co wiecej, urzadzenie to poddano w ostat-
nim czasie wnikliwym badaniom w czterech
brytyjskich klinikach, w ktérych przebadano
500 woluntariuszy w wieku od 23 do 55 lat.
Uzyskane wyniki zaprezentowane w na-
ukowej publikacji wykazaty, ze catkowite
przejscie na glo spowodowato statystycznie
istotne zmiany w zakresie tzw. ,,biomarkeréw
narazenia” oraz ,biomarkeréw potencjalnej
szkody” w pordéwnaniu z kontynuacja pa-
lenia. W przypadku wiekszosci mierzonych
wskaznikow, redukcje szkod zaobserwowane
u 0s0b korzystajacych z tego urzadzenia byty
podobne do tych obecnych u oséb, ktdre
catkowicie przestaty palic¢ [1].

S3 jednak i inne alternatywy. Na opra-
cowanej przez naukowcéw skali obnizania
ryzyka (risk continuum), przedstawiajacej
poziom ekspozycji konkretnych produktow

z e

na toksyny, jako mniej szkodliwe od wszyst-
kich zamiennikéw dla tradycyjnych papie-
roséw (w tym e-papieroséw i podgrzewa-
czy tytoniu), oczywiscie poza znajdujaca sie
na szczycie skali (jako najmniej szkodliwa)
nikotynowa terapia zastepcza, zostaty wska-
zane tzw. produkty ,modern oral”, czyli np.
doustne saszetki nikotynowe. Te produkty
sg dostepne stosunkowo niedtugo na pol-
skim rynku, a wsrdéd nowosci, od tego lata
mozna spotka¢ m.in. saszetki VELO, ktdre
umozliwiajg dostarczenie nikotyny w roz-
nych stezeniach. Co oczywiste - bez wytwa-
rzania substancji smolistych i zapachdéw.
Jest to rozwigzanie prawie w 100 proc. mniej
szkodliwe od klasycznych papieroséw [2],
0 czym powinni pamietaé palacze, ktérzy
szukaja drogi rozstania z nimi.

Juz za okoto miesiac, 18 listopada, be-
dziemy obchodzié¢ Swiatowy DzieA Rzucania
Palenia Tytoniu, kolejny w kalendarzu, ktory
przypomina nam o tym, ze warto podjaé pré-
be uwolnienia sie od natogu.

[1] https://www.euractiv.com/section/health-consumers/
interview/mep-e-cigarettes-have-a-place-in-eu-cancer-plan-
-but-we-must-remain-vigilant/

[2] https://asobczak.com.pl/woreczki-nikotynowe-nowy-
-rewelacyjny-jak-sie-wydaje-produkt-pomocny-w-redukcji-
-szkod-wywolanych-paleniem-tytoniu/
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Spotka transportowa ARTO-PLUS

0 marce znanej i docenianej przez kontrahentéw z catej Europy
w zwigzku z dynamicznym rozwojem oraz otwieraniem sie nha nowe kierunki

zatrudni
doswiadczonych
kierowcow C+E

Zainteresowanych prosimy
o kontakt telefoniczny 609 493 989
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