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W Zielonej Gorze
znika stara
oczyszczalnia
sciekow. Bedzie si¢
dziato... str. 3

WARSZAWA

Miliony dolardw
7 USA dla Polski

Marcin Koziestanski
marcin.koziestanski@polskapress.pl

- Kongres Stanéw Zjednoczonych
zatwierdzil przekazanie Polsce

288,6 milionéw dolarow wramach
Foreien Military Fi .

Wsparcie ogloszone przez Sekretarza
Blinkena w Kijowie 8 wrze$nia i czy-
nigce Polske jednym z najwiekszych od-
biorcéw Zagranicznej Pomocy Wojsko-
wej poza Ukraing, ma na celu wzmoc-
nienie zdolnosci Polski do odstraszania
iobrony przed zwiekszonym zagroze-
niem ze strony Rosji - podata w czwar-
tekambasada USA w Warszawie.

Jak czytamy w komunikacie, ,,Pol-
ska udzielita nadzwyczajnego wspar-
cia Ukrainie w obliczu trwajacej rosyj-
skiej inwazji. Fundusze te przyspiesza
proces uzupelniania wyposazenia,
ktore Polska zdotata przekazac z wla-
snych zapasow w celu wzmocnienia
obrony Ukrainy, takiego jak czotgi.
Caly czas zachecamy kraje do przeka-
zywania Ukrainie pilnie potrzebnego
wsparcia, jak rowniez do rozpoczecia
negocjacji kontraktow z firmami
obronnymi, w celu mozliwie najszyb-
szego uruchomienia produkcji sprzetu
dla Ukrainy.”

Program FMF zapewnia dotacje
ipozyczki, aby pomoc krajom w zaku-
pie bronii sprzetu obronnego produ-
kowanego w Stanach Zjednoczonych.
Sekretarz stanu Antony Blinken poin-
formowat 8 wrzeSnia o zamiarze prze-
kazania kolejnych 2,2 mld dolarow
na dlugoterminowe inwestycje
w obronnos¢ Ukrainy i jej 18 sgsiadow
w ramach programu Foreign Military
Financing. Podczas wizyty w Kijowie
Blinken poinformowat, Ze wartoS¢ ko-
lejnego pakietu pomocy zbrojeniowej
dla Ukrainy wyniesie 675 mln USD.
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NATO reaguje na eksplozje

gAZO0Ci

Anna Piotrowska
SWIAT

Kazdy celowy atak na infrastruk-
ture krytyczna sojusznikow spo-
tkasie ze zjednoczong i zdetermi-
nowana reakcja - glosi oswiadcze-
nie Rady Pélnocnoatlantyckiej. To
reakcja NATO na eksplozje i wycie-
ki z gazociagow Nord Stream.

»Jako sojusznicy, zobowigzaliSmy sie
do przygotowania, odstraszania
i obrony przed wykorzystaniem
energii i innych taktyk hybrydowych
do wywierania nacisku przez pod-
mioty panstwowe i niepanstwowe.
Kazdy celowy atak na infrastrukture
krytyczna sojusznikow spotka sie ze
zjednoczong i zdeterminowana re-
akcja” - zapewnita Rada P6inocno-
atlantycka (NAC).

»Uszkodzenie rurociggéw Nord
Stream 1i Nord Stream 2 na wodach
miedzynarodowych na Morzu Bat-

gow Nord S

Jens Stoltenberg: NATO jest zaangazowane w odstraszanie i obrone

tyckim budzi gtebokie zaniepokoje-
nie.

- Wszystkie obecnie dostepne in-
formacje wskazuja, ze jest to wynik
celowych, niebezpiecznych i nieod-

powiedzialnych aktéw sabotazu.
Wycieki te stwarzajg ryzyko dla Ze-
glugi i powoduja znaczne szkody dla
srodowiska. Wspieramy prowadzone
dochodzenia w celu ustalenia przy-
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tream

czyn szkody” - dodata Rada Pétnoc-
noatlantycka.

Rada Poinocnoatlantycka jest
gldownym organem decyzyjnym
o charakterze politycznym w struk-
turze NATO. Kazde pafistwo czton-
kowskie ma swojego reprezentanta
w NAC. Rada zbiera sie na r6znych
szczeblach co najmniej raz w tygo-
dniu lub za kazdym razem, kiedy za-
chodzi taka potrzeba.

Tego samego dnia sekretarz gene-
ralny NATO Jens Stoltenberg zazna-
czyl, ze ,,sabotaz rurociagdéw Nord
Stream budzi gtebokie zaniepokoje-
nie”.

- NATO jest zaangazowane w od-
straszanie i obrone przed atakami
hybrydowymi. Kazdy celowy atak
na infrastrukture krytyczna sojusz-
nikéw spotkatby sie ze zjednoczong
i zdeterminowana reakcja - podkre-
§lit Stoltenberg na Twitterze.

Informagje = Polski i swiata dzis na str: 7,8

Kolejna osoba w Lubuskiem oszukana na 30 tys zI

Aleksandra Sierzant
SULECIN

Mieszkanka powiatu sulecinskie-
go odebrala telefon zrzekomej in-
folinii swojego banku. W ten spo-
sob stracila 30 tys zl.

Podczas rozmowy zostata poinformo-
wana, ze ktos usitowat wykonac prze-
lew z jej konta. Aby ochroni¢ swoje

srodki, 48-latka podstepem zostata
nakloniona do pobrania aplikacji da-
jacej dostep nieuprawnionym 0so-
bom do pulpitu jej telefonu, a co
za tym idzie do bankowosci elektro-
nicznej. Nastepnie zostala popro-
szona o zalogowanie sie na swoje
konto. Niestety, w tym momencie
oszusci okradli ja na kwote 30 tysiecy
ztotych. - Kobieta rozmawiata
z dwoma rzekomymi konsultantami.

Sprawiali oni wrazenie osob profesjo-
nalnych, chcacych uchronié klienta
przed utratg Srodkéw - przekazuje
sierzant sztabowy Klaudia Biernacka
z Komendy Powiatowej Policji w Su-
lecinie.

W pewnym momencie 48-latka
zaczeta podejrzewad, ze cata ,,aka-
cja” ratowania pieniedzy trwa zbyt
dtugo i cos jest nie tak. Rozlaczyta
potaczenie i natychmiast skontak-

towatla sie z infolinig banku, aby
zweryfikowac catg operacje. To co
ustyszata od prawdziwej konsul-
tantki byto dla niej szokiem. Chwile
wczesniej z jej konta wykonany zo-
stat przelew na kwote 30 tysiecy
zlotych.

Jak zatem uchronic sie przed prze-
stepczym procederem? Najprostszy
sposob, to nie podejmowac decyzji
pod presjg czasu.
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Jutro w naszej gazecie
Puls

Krzysztof Chmielnik
publicysta ,,GL"

MAGIA OLEWANIA
POCHLEBSTW

ie Marshalerin Elzbieta Anna Polak udata sie byta
w podroz do Paryza, aby chwali¢ sie tam na Aero-
nautycznym Salonie kosmicznymi osiggnieciami
Lubuskiego pod jej zarzadem. Doniosta o tym wie-
kopomnym wydarzeniu, w imie przejrzystosci, na jednym
z portali spotecznoSciowych. Pod wpisem dtuga lista gratula-
cjiizyczen, szczeScia, radosci i wszelkich sukcesow od zyczli-
wych, bo zaleznych od niej, pan i panéw. Pal szeS¢ te wszyst-
kie wyrazy popularnosci, nalezne bez watpienia osobie tak
wybitnej.
Mnie w gaszczu owej zyczliwosci zaciekawito selfie,
na ktérym obok konterfektu Marshalerin widnieje demon-
strowana z duma ksigzka. Zaniepokojonych bliskim kontak-
tem 3. stopnia wzmiankowanej Elzbiety Anny Polak z lektura,
uspokajam. To byta lektura na czas podrozy. Nic powaznego
inicnatrwale. Artefakt. A skoro juz mozemy na spokojnie, to
zdradze tytul owej ksigzki, majgcej skrocic czas podrozy
do miasta kosmicznych prezentacji. Otoz tytut brzmi ,,Magia
olewania”, a autorka jest Sarah Knight. Dystrybutor zachwala
tresc tej ksigzki miedzy innymi tak: ,,Dzieki tej ksiazce do-
wiesz sie dlaczego przejmowanie sie tym, co pomys$lg inni jest
twoim najgorszym wrogiem i jak przestac to robic.”
Lektury generalnie maja na ludzi wptyw zbawienny, z wy-
laczeniem latarnika, zaczytanego w ,,Panu Tadeuszu”,
o czym pisat Henryk Sienkiewicz. Olewanie, jakie byto udzia-
tem bohatera tej nowelki moze stac sie stylem sprawowania
wiadzy przez Marshalerin Polak. Co prawda Zadna katastrofa
z powodu olewania przez nig Lubuskiemu juz nie grozi, ale
moze sprawic¢ powrét do psychicznej normy. Ta zaS moze
skutkowac tym, ze Frau Marshalerin z wieksza doza olewania
przyjmowac bedzie pochlebstwa. Nic tak bowiem nie ,,ryje
beretu” (przepraszam za kolokwializm), jak przejmowanie sie
pochlebstwem. Uznanie pochlebstwa za prawde to toZsamo-
Sciowa katastrofa. Zycze zatem magii olewania pochlebstw
od dworakow.

b

NATO jest zaangazowane w odstraszanie
i obrong przed atakami bybrydozwymi,
Kazdy atak spotkalby si¢ z reakcjg

Jens Stoltenberg, Sekretarz Generalny NATO

@® Witold Waszczykowski o rewolcie w Iranie
iwojnie na Ukrainie @ Jakie wnioski ptyng
zuszkodzenia rurociggdw Nord Stream?
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tytanu na Suwalszczyznie

to przyklad dezinformacji

Bogactwa naturalne
Grzegorz Wszotek

Rozmowa z Marcinem Mazu-
rowskim, geologiem, wla-
tach 2016-18 zastepca dyrek-
tora Departamentu Geologii
iKoncesji Geologicznych

w Ministerstwie Srodowiska

,»22 dni do katastrofy w Pol-
sce” - styszymy w filmie
nakanale ,,Dla pieniedzy”

w serwisie YouTube. Ten film
obejrzano ponad milion razy.
Widzial pan ten material?
Tak, wiem, o co chodzi.

0O szkodliwe i ktamliwe tresci,
ktore nie wytrzymujg zderze-
nia z rzeczywistoscia.

Streszczajac fabule: autorzy
przekonuja, ze PKN Orlen, gdy
zakupi PGNiGiuzyska dostep
do z16z, bedzie lakomym ka-
skiem dla zagranicznego kapi-
tatu. Dlatego, ze bedzie miat
ponad polowe udziatéw w ga-
zownictwie naftowym, przez
coswiatowe korporacjerzuca
sie naniego. ,,Po co wpusz-
czamy obcych? Zeby decydo-
wali, jak zarzadzaé naszymi
bogactwami?” - pada pytanie,
anastepnie oskarZeniaze
strony inz. Krzysztofa Tytki.
Jeslimowa o kwestiach zwigza-
nych zdyskusjg na temat z16z
surowcOw w Polsce, toniejest,

per capita. Tego typu tezy nie
Ppojawiaja sie nagle - to od daw-
nasaczona propaganda, niepo-
parta faktami. Przede wszyst-
kim: Polska posiada zasoby su-
rowcow wykorzystywanych go-
spodarczo. Natomiast brak
szczegbtowej wiedzy onich

u przecietnego Polaka powo-
duje, ze wbardzo fatwy sposéb
mozna dezinformowaéludzi.

Kiedys pojawialy sie doniesie-
nia, ze jesteSmy potentatem
w zlozach tytanu na Suwalsz-
czyznie, ktore chca przejaé
USAiNATO. To podobna za-
grywka dowywlaszczenia
i,;upadku Polski”?

Nalezatoby rozwazac doniesie-
nia o Suwalszczyznie wlaSnie
w kontekscie etapu wojny dez-
informacyjnej. Wspomne, ze
pan Tytko wczesSniej ,,produ-
kowat sie” na temat wielkich
zt6z1idociekat, dlaczego Polacy
nie s3jeszcze bogaci. Tobyt ko-
lejny odcinek na kanale ,,Dla
pieniedzy”. Zastanawiam sie,
jak nazwac Srodowisko, zaan-
gazowane w ten projekt.

Ultraprawicowe?

Niebardzo pasuje. Toraczej
oryginalnie pojmowany kon-
serwatyzm na wzor putinow-
skiego. Za fachowe ,,analizy”
biora sie ludzie podajacy sie

za cztonkow luznych stowarzy-

zatbym go z wypowiedziami
pana Tytki i geologow, przeko-
nujacych do niebywategobo-
gactwa surowcowego w Polsce.
Z}oza tytanu na Suwalszczyz-
nie to kwintesencja dezinfor-
macji. Ot6z, na obszarze strate-
gicznym z punktu widzenia
bezpieczenstwa regionu Eu-
ropy Srodkowo-Wschodniej,
rzeczywiscie udokumento-
wano ztoza polimetaliczne: Ze-
laza, tytanu, wanadu - surow-
cow waznych dla gospodarki.

Tonaczym polegaproblem, by
wydobywacjeibycbogatym?
Znajduja sie zbyt gteboko, aby
optacalne stato sie ich wydoby-
cie. Poza tym, mowa o stosun-
kowo niewielkich ztoZach. Jesli
ocenia sie zasoby surowcow w
zlozu, to one sa klasyfikowane
wr6znych kategoriach: np. za-
soby geologiczne opisuja, ile

w zlozu jest surowca, zasoby

z}6z, okreSlamy, ile jest wnich
surowca, nastepnie zadajemy
sobie pytanie, ile jesteSmy w
stanie wydoby¢. Rozbieznos¢
miedzy teoriami Tytkiarzeczy-
wistoscig jest taka, Ze ztozana
Suwalszczyznie zostaty wykre-
Slone zdokumentu ,,Bilans za-
sobow zt6z kopalin w Polsce™.
Publikacja ta jest aktualizowa-

© naco roku, Oopracowana przez

Panstwowy Instytut Geologicz-
ny, zatwierdzana przez gtow-
nego geologa kraju. To oficjalny
dokument, opisujacy wszyst-
kie ztoza w Polsce, omawiajgcy
zasoby geologiczne - zarowno
istotne, jakimozliwe do wyko-
rzystania. O ztozach tytanu pi-
szesie w bilansie, bo wyste-
puja, ale s3 wykreslone, gdyz
ich wydobycie jest nieoptacal-
ne. Nawet jesli byloby inaczej,
to dziatalnos¢ gomicza powo-
dujeingerencje w Srodowisko.
Pamietajac o zrownowazonym
rozwoju, to zadajemy sobie py-
tanie: czy jest ona czyms, czego
potrzebujemy? Przyktad: wy-
dobycie kopaliny moze przy-
nieS¢ takie szkody Srodowi-
skowe, ze catoS¢ procesu okaze
sie nieoptacalna - rozpadnie sie
np. dziatalnos¢ turystyczna lub
rolnicza na tymze obszarze.

Komu stuza histeryczne ko-
mentarze o wywlaszczeniu?
To sg prorosyjskie tresci.

niestety, jedyny wostatnimcza- ~ szen, czesto powigzaniz Konfe-  eksploatacyjne to takie, kt6- Dezinformacja o ztoZzach ude-
siefilmikzudziatem pana Tytki. ~ deracja. Prawdajesttez, ze rych wydobycie jest optacalne rzaroéwniez w polskie sojusze
Na tym samym kanale pojawit w specjalistycznych czasopi- iuzasadnione przy uzyciu wojsko-we, jak wspomniane
sie film o tym, ze nasz kraj jest smach powrocittemattzw.ka-  obecniestosowanychtechnik.  rzekome zakusy na ztoza
najbogatszynasSwieciewztoza  taloguzlozstrategicznych. Wig-  Reasumujac: poszukujemy przy przesmyku suwalskim.
FORUMCZYTELNIKOW POGODA

Wandaz Zielonej Géry: dzieje), czy catoroczna sala lamp w nocy czy ograniczaé | DZIS

W rejonie ulicy Kretej sg konferencyjno- kursy autobuséw miejskich, MAX .@ MIN
dziatki, a obok nich duzy widowiskowa. Mam jak to robig inne miasta, by 16°C 7°C

wolny teren, ktéry zamienit
sie w wysypisko $mieci. Nie
wiem, dlaczego tak sie
dzieje, ale na pewno nie jest
to cos, czym mozemy sie
chwali¢.

Stanistawaz Zielonej
Gory: Ostatnio na sesji
zZnow powrocit temat
amfiteatru. Osobiscie nie
wiem, co lepsze, czy
amfiteatr, ktory stuzytby
tylko latem ( ostatnio

w ogole nic sie tam nie

mieszane uczucia. Zresztg
nie tylko ja, ale wielu moich
znajomych nie ma zdania
natentemat. Uwazam, ze
przydataby sie porzadna,
merytoryczna dyskusja
naten temat, podczas ktorej
przedstawione by zostaty
wszystkie za i przeciw. Moze
wtedy tatwiej bytoby mie¢
wtasne zdanie w tej sprawie.

Pawetz Zielonej Gory:
Mam nadziejg, ze nasze
miasto nie bedzie wytgczac

zaoszczedzic.

IgorzZielonejGoéry: Moja
mtodos¢ to ograniczenia.

A to pandemia pozamykata
nas w domu, wiec stracony
czas towarzyski, brak
studniowki, zdalne
nauczanie. Teraz tez stysze,
ze niektore uczelnie nie
wykluczajg wprowadzenia
zdalnego nauczania ze
wzgledu na oszczednosci
zwigzane z ogrzewaniem sal
wyktadowych. (JM,KALI)

Wiatr ptd-wsch. 8 km/h
Uwaga: Zachmurzenie
mate, bez opaddéw biomet

korzystny
JUTRO .
MAX 4445 MIN
757
13°c 47 9°C

Wiatr ptd. 18 km/h
Uwaga: Zachmurzenie
duze, mozliwos$¢ opadow
deszczu
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Konczy sie rozbudowa cmentarza

Nowa cze$é cmentarza komu-
nalnego przy ulicy Zwirowej
jest juz prawie gotowa. Teren
nekropolii powiekszyl sie

o prawie dwa hektary. Rozbu-
dowabylakonieczna, bo
nacmentarzu konczyly sie
miejscanapochéwki.

Teraz przybylo ponad ty-
sigcnowych kwater. Powstalo
réwniez kolumbarium z kil-
kudziesiecioma niszami
naurny z prochami. Miejsca
maja wystarczy¢ na co naj-
mniej kilka lat. Poza tym
w nowej czeci cmentarza po-
jawily sie nowe alejki, ogro-

JANOWO GM. PSZCZEW

dzenie, oSwietlenie oraz ele-
menty malej architektury.
Naterenie nekropolii nasa-
dzonych zostanie ponad
dwieScie drzew. Beda to
klOIly, jaWOl’Y’ hpy’ 8r abY7 am-
browce oraz tulipanowce. Go-
rzowski cmentarz komunalny
jestjednym z najwiekszych
cmentarzy komunalnych
wregionie. To wlasnie tu wli-
stopadowe Swieto thumnie
przybywaja gorzowianie
imieszkaicy okolicznych
miejscowosci, bo niemal
kazdy ma w tym miejscu gréb
kogos z bliskich. (MM)

Spalit sie budynek mieszkalny

Ogien wybuchtw Srode, 27 wrzesnia. Pozar byl tak duzy, ze
zogniem walczylo 12 jednostek strazy pozarnej. To dramat kilku
rodzin. - Gdy nasi strazacy dojechali na miejsce, widac byto
ogromne zaangazowanie strazakéw w szybkie opanowanie ognia.
-moéwia strazacy ochotnicy ze Skwierzyny. Aleksandra Sierzant

MIEJSCOWOSC

Kolejny spacer po Gorzowie

To doskonala okazja do od-
krycia bardziej lub mniej
znanych zakamarkéw mia-
sta oraz poznania cieka-
wych miejscizwigzanych
z nimi legend czy anegdot.
W sobotnie przedpoludnie
odbedzie sie kolejny spacer
tematyczny po Gorzowie.
Tym razem trasa wiedzie
po centrum. Uczestnicy
pod opieka przewodnika

zwiedza Bulwar Nadwar-
cianski, park muzealny, pa-
lac Gustava Schroedera oraz
Cmentarz Swietokrzyski.
Start wycieczki o godzinie
10:00 przy Fontannie Pa-
uckscha.

Zeby wziaé udziat w spa-
cerze nie trzeba sie wcze-
$niej zapisywa¢ ani zglaszaé
swojego udziatu.

Magdalena Marszatek
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ZIELONA GORA

Za ogrzewanie wiecej jedynie o 10 procent!

Mieszkancy pytaja, ile bedg musieli zaptaci¢ za ogrzewanie.
Elektrocieptownia Zielona Gora informuje, ze Prezes Urzedu
Regulacji Energetyki 15 wrzesnia zatwierdzit taryfe za ciepto
w okresie od 1 pazdziernika 2022 do 30 wrzesnia 2023 roku.
Wzrost optat za ogrzewanie $rednio dla odbiorcy koncowe-
go wyniesie okoto 10,46 procent. (KALI)

FOT. JAN WOJTANOWSKI/UM

GORZOW WLKP.

Rusza budzet obywatelski
Zakonczyty sie spotkania
dyskusyjne organizowane

w ramach budzetu obywa-
telskiego. Realizacji doczeka
sie 47 projektow. Kolejne wy-
foni pazdziernikowe gtoso-
wanie. MM

Z/nika stara oczyszczalnia
scickow. Bedezie si¢ dzialo...

Leszek Kalinowski
ZIELONAGORA

Niektorzy nazywali ten
obiekt UFO, inni beczka. Byli
tacy, dlaktorychstara
oczyszczalnia Sciekow sta-
nowita cudo techniki. Teraz
znika, jest wyburzana.

Bedzie mozna juz jg zobaczyc
tylko na starych zdjeciach. Co
powstanie na jej miejscu?

Przy ulicy Foluszowej znaj-
duja sie mury, dziwne beto-
nowe konstrukcje, do nie-
dawna takze duzy dziwny,
okragly obiekt jakby z lufa. To
teren dawnej, poniemieckiej
oczyszczalni Sciekow.

- Pamietam, jak ona jeszcze
dziatata - opowiada Stefan Jarzy-
nowicz. - Szkoda, ze znika, boto
ciekawy obiekt, nie tylko dla
tych, ktorzy interesuja sie roz-
nymi nowinkami technicznymi.
Ajakna czasy, kiedy oczyszczal-
nia powstata, tobytabardzono-
woczesna. Taka opinie stysza-
tem od fachowcow.

Jak mozemy przeczytac
na stronie Zielonogorskich Wo-
dociggow i Kanalizacji - wspo-
mniana mechaniczna oczysz-
czalnia Sciekéw przy ulicy Folu-
szowej (o przepustowosci
19.500 metrow szeSciennych
na dobe) zostata wybudowana
w1934 roku. Ijak na tamte czasy,
stanowita nowoczesne rozwia-
zanie. Zostata ona zbudowana
na Ztotej kaczy, do ktdrej wpty-
waly Scieki z miasta. Dziatata
do czasu II wojny Swiatowej.
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Tak do niedawna wygladata stara oczyszczlania. Dziatata do czasu Il wojny $wiatowej,

FOT. LESZEK KALINOWSKI

a potem jeszcze w latach 50. Teraz musiata zosta¢ wyburzona

Pojej zakonczeniu byta ponow-
nie uruchomiona. Ale nakrétko,
bo Polacy nie zawsze potrafili
odpowiedniojg uzytkowad, stad
dochodzito do awarii. Oczysz-
czalnia ponownie ruszyla
pod koniec lat 50. ubieglego
wiekuidziatata dolat 70. Miasto
siejednak szybkorozwijatoinie
przystawata ona juz do realiow
irosnacej liczby ludnosci. A pa-
mietajmy, Ze przed wojna Zie-
lona Gora byta 25-tysiecznym
miastem (wtedy Gubin, a wta-
Sciwie Guben, liczyt 45 tysiecy
ludzi). Nic wiec dziwnego, ze
z czasem wybudowano nowg
oczyszczalnie Sciekow w Ee-
zycy.

Okazuje sie, Ze plany zago-
spodarowania miejsca przy ul.

Foluszowej pojawity sie dawno.
Przeszkoda w ich realizacji, jak
zawsze, byly pieniadze. I wiele
pilniejszych potrzeb do zaspoko-
jenia.

Zastanawiano sie, jak wyko-
rzystac ten teren w poprawie sy-
tuacji, zwiazanej z zalewaniem
miasta po wiekszym deszczu.
Nie tylko starowka wwielu miej-
scach zamieniata sie w jeziora.
By do takich sytuacji nie docho-
dzito, miasto - jak przypomina
prezydent Janusz Kubicki - kilka
lat temu zlecito opracowanie, co
trzeba zrobic, by ztagodzic skutki
duzych opadow deszczu wmie-
Scie.

Przetarg wygrata firma z Kra-
kowa, ktora za 2 min zt przygo-
towala obszerny dokument.

Zrobiono doktadng inwentary-
zacje, podzielono miasto
na konkretne zlewnie, wyko-
nano model - dla przysztej sieci
kanalizacyjnej, wykonano sy-
mulacje dla réznej iloSci opa-
déw... ZWiK ztozyt wniosek
o unijne dofinansowanie (85
procent). Koszt projektu pod ha-
stem ,,Uporzadkowanie gospo-
darki wodami opadowymi
naobszarze Aglomeracji Zielona
Gora-etapI” to 64 min z.

Caly projekt to budowa 4,8
km sieci kanalizacji deszczowej,
a zakres renowagji sieci kanali-
zacji deszczowej to 7,8 km. Pro-
jekt obejmuje 12 zadan, ktorejuz
byly czy tez beda wykonane
w roznych czesciach Zielonej
Gory. ©®

Przypomnijmy sobie o ,,Wloczedze”

Leszek Kalinowski
miejscowos¢

0golnopolski StudenckiPrze-
glaq Piosenki Turystycznej
Moczegaprzezlatabyl .
sztandarowaimpreza, zktorg
kojarzylasie Zielona Gora.

Z.czasem zapomniana, a szkoda.
Teraz w czasie Swietowania po-
dwojnegojubileuszu miasta stu-
denciiabsolwenci uniwersytetu
chca ja przypomnied, organizu-
jac ,,Zupetnie Inng Wtdczege”.
W dniach 22-23 pazdziernika
2022 br. Stowarzyszenie Studen-

tow i Absolwentow Uniwersy-
tetu Zielonogorskiego ,,UZeciak”
wraz z Parlamentem Studenc-
kim Uniwersytetu Zielonogor-
skiego zapraszaja na cykl koncer-
tow pt. ,,Zupetmie Inna Wito6-
czega”, bedacych niejako konty-
nuacja oraz upamietnieniem
Ogolnopolskiego Przegladu Pio-
senki Turystycznej ,,Woczega”.

,WIoczega”, odbywajaca sie
w latach 1977 - 1996 w murach
auli zielonogorskiej WyzZszej
Szkoty Inzynierskiej, byta
swego czasu tuz obok ,,Ba-
zuny” czy ,YAPY”, jedna z naj-
wiekszych imprez studenckich

tego typu w Polsce. Jak infor-
muja organizatorzy - ,,Zupehie
Inna Wtbczega”, w nawigzaniu
do historii, odbedzie sie w auli
uniwersyteckiej przy ul. Pod-
gornej 50 w Zielonej Gorze,
a na scenie wystapiag m.in.:
Krzysztof Kiljanski z zespotem,

|
Witoéczega”, odbywa-
jacasie w latach 1977 -
1996 w murach auli zie-
lonogarskiej WSI, byta
jedna z najwiekszych
imprez studenckich

grupa U Studni, Dagmara Ko-
rona, a takze muzycy-absol-
wenci zielonogorskich szkot
wyzszych - wspottworcy ,,Wio-
czegi” i absolwenci Uniwersy-
tetu Zielonogorskiego.
Na uczestnikow wydarzenia
czeka takze afterparty w klubie
studenckim WySPa przy al.
Wojska Polskiego 65 w Zielonej
Gorze.

-Dodatkowo bedzie trans-
misja online - dla tych ktorzy
nie bedq mogli sie zjawi¢ w auli
UZ - mowi przedstawiciel orga-
nizatorow Marek Herejczak.
©®
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NIEZWYKEE ORATORIUM DLA KARDYNAEA

30 wrzesnia 2022 r. w Krakowie odbedzie sie premiera Oratorium Bachledowianskiego
~Rownoj ku Gorze”. To wyraz pamieci Polakow o dziedzictwie bt. Kardynata Wyszynskiego

Kamila Jaskier

ratorium powstato dla
uczczenia osoby i my-
Sli btogostawionego
kardynata Stefana Wy-
szynskiegoina zakon-
czenie jubileuszu 550-
lecia fundacji Skatki oraz obec-
nosci oo. Paulinéw w Krakowie.
- Pragniemy, aby Oratorium
»Rownoj ku Goérze” bylo nie
tylko artystycznym i kultural-
nym wydarzeniem, ale wyra-
zem naszej odpowiedzialnosci
za pozostawione dziedzictwo
przez Swietych: Jana Pawta II
i Stefana Wyszynskiego. Pra-
gniemy przekazac je naszym
dzieciom i catej Ojczyznie - pi-
Sz organizatorzy.
Mysl Prymasa Tysigclecia
i goralska nuta data poczatek
stowu poetyckiemu, ktore jest
dzietem Zofii Truty. To spotka-
nie muzyki klasycznej, wspot-
czesnej i ludowej w kompozy-
cji Barttomieja Gliniaka.
Utwor oratorium ,,ROWNoj
ku Gorze” przygotowany zostat

dla wyjatkowego miejsca
na Podhalu, jakim jest Bachle-
déwka. Tam czczona jest Matka
Boska Jasnogorska, ktorg jak
na Jasnej Gorze, opiekuja sie 0j-
cowie Paulini. Do tego odle-
glego zakatka przyjezdzat
na wakacje w latach 1967-1973
kard. Stefan Wyszynski - btogo-
stawiony Prymas Polski. Tu spa-
cerujac z arcybiskupem Karo-
lem Wojtyla omawiali najwaz-
niejsze sprawy KoSciota i Polski.
Z tego okresu miejscowi gorale
zapamietali szczegoblnie
wspOlne wieczornice z kardy-
natem Wyszynskim. Dla niego
tanczyli i Spiewali, a on od-
wdzieczat sie Stowem Bozym
i uwaga im poSwiecona. Tu
od ponad 501lat modlg sieistuza
biali Bracia - Ojcowie z Zakonu
Sw. Pawta Pustelnika. Tu wresz-
cie powstaje dom-muzeum po-
Swiecone osobie bt. Kardynata.

Oratorium, ktérego premiera
odbedzie sie w krakowskim ko-
Sciele $w. Katarzyny, jest hot-
dem dla tego wszystkiego, co
nosi w sobie Bachledowka,
miejsce uSwiecone wizerun-

Ny

Prymasa w domu paulinskim na Bachledéwce czesto
odwiedzat metropolita krakowski Karol Wojtyta

kiem Najswietszej Panny Jasno-
gorskiej i nasycone obecnoscia
wielkich Polakéw. Ewange-
liczne przestanie, ktére z Ba-
chledéwki rozeszto sie na caty
Polske, stajgc sie dla tego miej-

scanagorzeigorali - iskra, wciaz
wotla: ,,Rownoj ku Gorze™!
Oratorium bedzie miato wy-
jatkowa tres¢, kompozycjeiwy-
konanie. Autorka tekstow jest
Zofia Truty, naoczny Swiadek
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obecnosci Prymasa na Bachle-
dowece, poetka regionalna, go-
ralka. Muzyke skomponowat
Barttomiej Gliniak. Utwor skia-
dacsiebedzie z12 pieSnii1onar-
racji zainspirowanych naucza-
niem Kardynata Stefana Wy-
szynskiego.

Wyjatkowosé wydarzenia
polegac bedzie na dualizmie
muzycznym: goralsko-klasycz-
nym. Kazdy utwor bedzie sie
sktadat z czeSci podhalanskiej
i czeSci klasycznej. CzeSc
podhalanska wykonajg czton-
kowie zespotéw regionalnych
zgminy Czarny Dunajec, grupy
Spiewacze, solisci, kapela. Jezy-
kiem utworu w tej czeSci bedzie
gwara podhalanska. Wprowa-
dzone zostang instrumenty re-
gionalne takie jak: trombity,
piszczatki pasterskie, drumla,
dudy podhalanskie. Muzyka
goralska bedzie wierna tradyciji.
Czesc¢ klasyczng wykona orkie-
stra symfoniczna z chorem.

Bachledéwka jest miejscem
o niezwyktej historii. Trudno
uwierzy¢, ze niecate 100 lat
temu byly tu tylko lasy i pola

a opustoszate wzgorze styneto
z przekazywanych po chatach
legendarnych opowiesci.

Prymas Stefan Wyszynski
przez siedem kolejnych lat byt
goSciem na Bachledéwce. Wno-
sit atmosfere ciepta i chrzesci-
janskiej radosci, co szczegoOlnie
sprzyjato odprezeniu i rekreacji.
Czutsie bardzo dobrze w gronie
paulinéw, a sam nastré6j waka-
cyjny byl peten rodzinnej at-
mosfery. Kardynat codziennie
odprawial msze Swietg zhomi-
lig 0 godz. 8.00, a wieczorem
uczestniczyt w nabozenstwie
0 godzinie 20.00, po czym pro-
wadzit Apel Jasnogorski.

Prymasa przebywajgcego
na wakacjach w domu paulin-
skim na Bachledéwce czesto
odwiedzat 6wczesny metropo-
litakrakowski, a p6Zniejszy pa-
piez Jan Pawel IL.

Podczas kazdego z pobytu
kardynataWyszynskiego przy-
jezdzat na Bachledéwke dwa
razy. Ponadto odwiedzat ja
w czasie wakacji, podczas kto-
rych spedzat czas ze Srodowi-
skiem oazowym.

Powalcz o certylikat i kampanie reklamowa

E_

Marzena Gruszczynska
Region

Czekamy nazgloszenia

do plebiscytu Nasze Dobre
Lubuskie. Nie przegap szan-
sy na promocje firmy!

W tegorocznej odstonie kon-
kursu firmy moga zgtaszac pro-
dukty w czterech kategoriach:
produkt przemystowy/nowo-
czesne technologie, produkt
spozywczy/gastronomia,
ustugi oraz produkty i ustugi
ekologiczne. Ta ostatnia kate-
goria to odpowiedZ na wspot-
czesne trendy rynkowe, bo-
wiem teraz juz niemal w kazdej
dziedzinie Zycia zwracamy
uwage na poszanowanie srodo-
wiska,

Dwa zgtoszenia

w dwaéch kategoriach

W dwéch kategoriach
mamy juz po jednym zgltosze-
niu.Jako produkt przemystowy
onagrode bedg walczy¢ perso-
nalizowane legowiska dla
psow, aw ustugach o certyfikat
NDL 2022 zawalczy hotelik dla
psow.

Oba zgloszenia sptynety
od firmy ODI & MIJA Agnieszki
Hatuszczak. Firma dziata
w Swidnicy pod Zielong Géra.
W hoteliku dla matych i Sred-

nich ras nie makojcoéw i klatek,
a przebywajgce tam zwierzeta
otacza domowa atmosfera.

Dodatkowo firma zajmuje
sie produkcja akcesoriow dla
psow: legowisk, schodkow, ko-
cykoéw i zabawek. Do plebiscy-
towej kategorii produkty prze-
mystowe zostalty zgloszone
personalizowane legowiska
ischodki. Do czego mogg stu-
zy¢ psie schodki? Mogg np. ufa-
twia¢ matym pieskom wcho-
dzenie na kanape, dzieki
schodkom psy unikajg kontu-
zji. Oba produkty powstaja
z dobrej jakosci materiatow.

Do wygrania w konkursie Nasze Dobre Lubuskie sg certyfikat, vouchery na kampanie
reklamowe w catej Polsce oraz takie wspaniate statuetki.

Jak sie zgtosi¢?

Regulamin akcji oraz
wszystkie szczegotowe infor-
macje mozna znalez¢ na stro-
nie: gazetalubuska.pl/ndl.

Tam jest tez formularz zgto-
szeniowy, w ktoérym podajemy
najwazniejsze dane dotyczace
firmy oraz opisujemy zgtaszany
produkt lub ustuge. Wypet-
niony formularz wysytamy
na podany w nim adres ma-
ilowy. Zgtoszenia przyjmujemy
do 18 pazdziernika 2022 r. Glo-
sowanie Czytelnikow rozpocz-
nie sie 21 pazdziernika 2022 .
ipotrwado 25 listopada 2022r.

W tym czasie bedziemy pre-
zentowac wszystkie zgloszone
produkty i ustugi, zar6wno
w papierowym wydaniu ,,Ga-
zety Lubuskiej”, jak i winterne-

PARTNERZY PLEBISCYTU

Krajowa
Izba

Doradcow
Podatkowych

FOT. MARIUSZ KAPALA

cie. Dla tych, ktorzy sie pospie-
sz3 bedzie dodatkowy bonus -
opiszemy ich produkt czy
ustuge wartykule o plebiscycie.

Wieloletni partnerzy

konkursu

Promocja nowych lubu-
skich produktéwiustugjest tez
mozliwa dzieki wsparciu firm
i instytucji = dziatajacych
narynku od wielu latiod wielu
lat wspierajacych tego rodzaju
przedsiewziecia.

Trzeci raz wérdd grona part-
nerow jest Enea Operator, ktora
jako lokalny dostawca energii
elektrycznej od zawsze wspiera
rozwoj spotecznosci lokalnych
i przedsiebiorcow. Wedlug
przedstawicieli firmy coroczny
plebiscyt ,,Nasze Dobre Lubu-
skie” jest istotnym przedsie-
wzieciem dla regionu i ma on
ogromne znaczenie dla gospo-
darki wojewodztwa lubuskiego

i funkcjonujacych tu firm.
Przed wieloma z nich otwiera
drzwi do ogodlnopolskiego,
a moze nawet Swiatowego
rynku. A silna lokalna gospo-
darka $wiadczy obogactwiere-
gionu i jego mieszkancow -
podkresla Enea Operator.

Po raz szésty partnerem
konkursu jest Lubuski Oddziat
Krajowej Izby Doradcéw Podat-
kowych, a poraz drugi konkur-
sowi partneruje Bank Gospo-
darstwa Krajowego .

- Wspieranie lokalnych
przedsiebiorcow w ich roz-
woju, nie tylko za pomoca fi-
nansowych rozwigzan, ale
takze poprzez budowe silnej
marki, to jeden z elementéw
wspierania rozwoju spoteczno-
gospodarczego regionu lubu-
skiego - podkreSla Edyta
Planka, dyrektor rozwoju Re-
gionu Lubuskiego Banku Go-
spodarstwa Krajowego.

Q203573134A

“Enea

Operator
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Piwowaria w skansenie

Jarostaw Wnorowski
ZIELONA GORA

W ten weekend, od piatku
doniedzieli (30.09-2.10)

na terenie zagrody kamien-
nej Muzeum Etnograficzne-
gow Zielonej Gorze-Ochli
odbeda sie ..Piwowaria Lu-
buskie”.

To Swieto promujace lubuskie
browarnictwo orazlokalne pro-
dukty spozywcze. Nie zabrak-
nie réznorodnej oferty dla tasu-
chéw, gdyz na festyn zjadg sie
dodatkowo food trucki, a takze
kota gospodyn wiejskich
z miejscowosci Podmokle
Mate, Nowe Kramsko i Dab-
rowka Wielkopolska. To
wszystko gwarantuje, ze
na pewno bedzie wesoto
ismacznie.

Catosc rozpocznie sie w pia-
tek ogodz. 16, a zabawa potrwa
tego dnia do 20. Na scenie za-
prezentujg sie: grupa mu-
zyczna ,,Suche Oczy” - zwy-
ciezca wojewodzkiego prze-
gladu mtodych zespotéw, ,,Jac-
kie Kozz Rock Band” oraz ,,Qu-
een Margot”. W sobote, Swieto

—

Do Ochli na , Lubuskie Piwowaria” zjada- éie takze foc;d

trucki

potrwa od 13 do 23. Swoje
umiejetnosci zaprezentujg ze-
spoty ,,Bruklin”, ,,Kobranocka”,
za$ po nich, w nocy odbedzie
sie pokaz laseréw ,,Visual Sen-
sation Laser Shows”. W nie-
dziele wydarzenie potrwa od 11
do18. Zagraja i zaSpiewajq ,,Zo-
zula” oraz ,,Pan Batkanica” -
Adam Asanov wokalista ze-
spotu Piersi. Dodatkowo zo-

LN

stang ogloszone wyniki kon-
kursu na ,,Lubuska Mega Dy-
nie” iodbedzie sie rowniez tra-
dycyjny ,,Twoj Zielony Targ”.
Organizatorzy zapewnili do-
datkowe atrakcje m.in. wydzie-
long strefe z atrakcjami dla
dzieci, wystawe ,,Stroje lu-
dowe”, wystawe browarniczg -
Lubuskiego Stowarzyszenia
Mito$nikéw Browarnictwa, ple-

FOT. JAROSEAW WNOROWéKI

ner malarski ,,Piwne dzieje”,
wybory najlepszego piwa do-
mowego wojewoddztwa Lubu-
skiego, otwarcie ,Tworczej
Chaty Kosobudz” prowadzonej
przez lokalnych artystow czy
konkursy zwiazane z piwowar-
stwem. Impreze prowadzi pre-
zenter muzyczny Dj Paty@ -
Artur Piotrowicz. Muzeum in-
formuje takze, ze ze wzgledow
organizacyjnych bedzie ograni-
czona ilo$¢ miejsc parkingo-
wych. Wjazd na teren festynu
bedzie jedynie dla pojazdow
oznaczonych (pracownicy, wy-
stawcy, pojazdy obstugi tech-
nicznej) oraz dla samochodow,
busow przeznaczonych
do przewozu o0sob niepetno-
sprawnych. Z tego powodu (a
takze, aby nie wracac na ,,po-
dwaojnym gazie”), warto zosta-
wic swoje pojazdy i wybrac sie
do Ochli autobusami MZK linii
27 (kursuja spod centrum prze-
siadkowego przy dworcu kole-
jowym), zwlaszcza, ze kursow
bedzie wiecej. Wstepy ptatne
w piatek i sobote, zas w nie-
dziele - wchodzimy za darmo.
Wiecej pod adresem:
www.muzeumochla.pl. ©®
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Potega skrzypiec
i kontrabasu w lubuskich
filharmoniach

Jarostaw Wnorowski
REGION

W piatek o godz. 19 Filhar-
monia Zielonogorska zain-
auguruje 31. edycje Festiwa-
lu Smyczkowego ,,Mistrzo-
wie Polskiej Wiolinistyki”.

W pierwszej czesci ustyszymy
dwa utwory. Jako pierwszy za-
brzmi koncert skrzypcowy G-dur
KV 216 napisany przez 19-let-
niego Wolfganga Amadeusza
Mozarta. Zagra go Jakub Haufa -
skrzypek, I. koncertmistrz Orkie-
stry Sinfonia Varsovia. Jest laure-
atem wielu konkursow ogdlno-
polskich i miedzynarodowych,
atakze zdobywca m.in. wyroz-
nienia w finale X1 Miedzynaro-
dowego Konkursu Skrzypco-
wego im. Henryka Wieniaw-
skiego wPoznaniu (2001). Wielo-
krotnie wystepowatréwniezjako
solista z takimi artystami jak:
Krzysztof Penderecki, Alexander
Sladkovsky, Jacek Kaspszyk, Je-
rzy Maksymiuk, Marc Minkow-
ski, Nigel Kennedy, Stefan Dohr,
Albrecht Mayer, Daniel Hope.
Wystepowat takze wielokrotnie
jako wspotsolista z Polska Orkie-

strag Kameralng oraz z,,,Das Colle-
gium” z cztonkami Berliner Phil-
harmoniker z Nigelem Kenne-
dym.

Zkolei partie solowg w1l kon-
cercie kontrabasowym h-moll
wloskiego kompozytora Giovan-
niego Botesiniego, wykona Pa-
wet Jabtczynski. To kontrabasi-
sta, aletakze - kompozytor, autor
licznych transkrypcji i aranzacji.
Ukoniczyt PSM II st. w Zielonej
Gorze. Jablczynskijest absolwen-
tem Akademii Muzycznej im. K.
Lipinskiego we Wroctawiu w kla-
sielegendarmego profesora Tade-
usza Gormego. Swoje wyksztatce-
nie uzupehiat ponadtow Hoch-
schule der KnstewBernie, gdzie
w 2014 roku ukonczyt studia IIT
stopnia pod kierunkiem Rinata
Ibragimova oraz Ruslana Lut-
syka. Wlatach 2015/2016 byt kon-
trabasistg Saksonskiej Staatska-
pelle w Dreznie. Wspotpracowat
ze Scottish Chamber Orchestra
czy Orkiestrg Akademii Filhar-
monii Berlifiskiej. Jako solistawy-
stepowatl m.in. z Berner Sym-
phony Orchestra oraz Orkiestra
Kameralng i Orkiestrg Symfo-
niczng AM we Wroctawiu. Wstep
platny.

MATERIAL INFORMACYINY LASOW PANSTWOWYCH
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Posadz drzewa z Prezydentem i lesnikami!

Chcesz posadzi¢ wlasne drzewa? Juz w nastepnym tygodniu,

w czwartek i w pigtek 29 i 30 wrzesnia, nadarza sie $wietna okazja.
Po raz czwarty Lasy Paristwowe organizujq akcje #sadziMY.

We wszystkich nadlesnictwach w kraju czekaja sadzonki do rozdania.

Kazde drzewo to ostoja zycia.
Miejsce gniazdowania ptakow,
siedlisko owaddw, dostarczyciel
pozywnych nasion i sciotki dla
mikroorganizmow glebowych.
Dla cztowieka to cien w letnie
upaty, czystsze powietrze, ostona
przed wiatrem i kojaca oczy
zielen. W najblizszy piatek lesnicy
zndw zapraszajg Polakow do
ogolnopolskiego sadzenia drzew.
Akcja #sadziMY zostanie
zainaugurowana w okolicach
Nowego Sacza. Tam, drzewa
bedzie sadzita para prezydencka.
Prezydent Andrzej Duda i jego
zona Agata Kornhauser-Duda nie
tylko patronujg przedsiewzieciu
od jego pierwszej edyciji,

ale takze sami, wtasnym
przyktadem, zachecajg do
dziatania.

- Po raz czwarty rusza akcja
#sadziMY. Jak co roku bierzemy

MAMY O POEOWE WIECEJ LASOW... ...l TRZYKROTNIE WIECEJ DRZEW!

w niej udziat i serdecznie do tego
zachecamy - mowi prezydent
Andrzej Duda.

KAZDY MOZE SADZIC

Co zrobi¢, zeby posadzi¢ wtasne
drzewo?

- 29i30 wrzesnia w kazdym
nadlesnictwie w Polsce
bedziemy rozdawac sadzonki. Na
wszystkich chetnych czekamy
miedzy 9.00 a 15.00 - zaprasza
Jozef Kubica, p.o. dyrektor
generalny Lasow Panstwowych.
Jesli zabezpieczymy drzewko
przed przesychaniem korzeni,
to w weekend, na dziatce czy

w ogrodzie, mozemy urzadzic¢
rodzinne spotkanie potaczone

z sadzeniem drzewa. Michat
Gzowski, rzecznik prasowy
Lasow Panstwowych zacheca,
by sadzac drzewo, upamietnic
wazne rodzinne wydarzenie,

jubileusz czy narodziny dziecka.

- Sam jestem ojcem i narodziny
swego syna teZ upamietnitem,
sadzac drzewo. W polskiej kulturze
to wazny symboliczny obowigzek.
Jako lesnicy pomagamy go
wypetnic - méwi rzecznik.

WIELKIE NARODOWE
SADZENIE DRZEW

Lasy Panstwowe s3 najwigkszym
w Polsce producentem sadzonek
drzew lesnych. Kazdego roku na
kilkuset szkotkach rosnie ich ok.
700 min sztuk. | co roku czesc
opuszcza szkotki, by zostac
wysadzona na terenach lesnych.
W sumie w lasach pojawia sie
kazdego roku 500 min mtodych
drzew!

Akcja #sadziMY to sposob, by

w Polsce rosto ich jeszcze wiecej.
Drzewa wyroste na prywatnych
dziatkach, przy domach,

Powierzchnia naszych laséw byta po wojnie duzo mniejsza niz dzisiaj. Inwentaryzacja przeprowadzona
w1946 1. wykazata, Ze lesistos¢ Polski wynosi 20,8%. Dzieki konsekwentnej pracy lesnikow dzis wskaznik
lesistosci wzrdst o niemal potowe i siega 29,6%.

w ogrodach czy na polach takze
petnig wazna role dla srodowiska.
- Drzewa w poblizu naszych
domow korzystnie oddziatujg

na mikroklimat i zdrowie.

T

Zmobilizujmy sie i posadzmy je
razem z lesnikami, a dzieki temu
Polska bedzie jeszcze lepszym
miejscem do Zycia - zacheca
dyrektor Kubica.

Lesnicy przygotowali w sumie
milion sadzonek. Zapowiada sie
wiec wielkie narodowe sadzenie
drzew!

Joanna A. Zieba

Ale nie tylko powierzchnia polskich lasow byta niewielka. Byty takze mocno przetrzebione. Efektem kilku
dekad pracy lesnikow jest takze trzykrotny wzrost zasobnosci lasow! Mamy wiec nie tylko o potowe wiecej
powierzchni lesnej, ale az trzykrotnie wiecej drzew!
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PGE PALIWA SPOtKA ROZPOCZELA SPRZEDAZ IMPORTOWANEGO WEGLA DO OKRESLONEJ GRUPY ODBIORCOW

PGL rozpoczela dystrybucje wegla

L

Redakcja
Warszawa

Wegiel od PGE Paliwa bedzie
trafiac do klientow instytu-
cjonalnych, w tym szkél czy
szpitali oraz do przedsie-
biorcow.

PGE Paliwa, spétka z Grupy
PGE, rozpoczeta sprzedazim-
portowanego wegla do okre-
Slonej grupy odbiorcow -
klientow instytucjonalnych
(np. szpitali, szkot, osrodkow
zdrowia, doméw pomocy
spotecznej), przedsiebiorcow,
ktoérzy w swojej dziatalnosci
zawodowe]j wykorzystujg we-
giel (w tym gospodarstwa
rolne lub gospodarstwa
ogrodnicze) oraz poSrednicza-
cych podmiotow weglowych.

Cena wegla opatowego
typu ekogroszek/groszek lub
orzech to okoto 2100 z1 netto
plus VAT plus akcyza dla pod-
miotéw nieobjetych zwolnie-
niem. Cena wegla typu miat
energetyczny to okoto 1700 zt
netto plus VAT plus akcyza dla
podmiotow nieobjetych zwol-
nieniem. Minimalny wolu-

Wegiel |mportowany juz |est roziadowywany w portach i wkrotce trafl do okreslonych

grup odbiorcow w Polsce

men dostawy wynosi okoto 25
toniwielokrotnosc tej ilosci.
- Grupa PGE to wazny ele-
ment bezpieczenstwa energe-
tycznego panstwa. Decyzja
premiera Mateusza Morawiec-
kiego zostaliSmy zobligowani
do zapewnienia odpowiedniej
ilosci wegla na potrzeby sek-
tora komunalnego i odbior-

cow indywidualnych. Wywia-
Zujemy sie ze swojego zadania
irozpoczynamy dystrybucje
hurtowa sprowadzonego we-
gla - méwi Wojciech Dabrow-
ski, prezes zarzagdu PGE Pol-
skiej Grupy Energetycznej.
Przypominam, ze PGE Paliwa
importuje wegiel tylko i wy-
facznie od sprawdzonych kon-

trahentéw. Kazdy transport
poddawany jest kontroli jako-
Sci wegla zar6wno w porcie
nadania, jak i w porcie od-
bioru. Badania jakosci wegla
wykonywane s3 przez nieza-
lezne, akredytowane labora-
toria. Ich wyniki sa potwier-
dzone certyfikatem - dodaje
Wojciech Dabrowski.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Szczegoty oferty PGE Pa-
liwa, niezbedne informacje
iformularz zaméwienia znaj-
duja sie na  stronie
www.gkpge.pl/zakup-wegla.
Nie ma mozliwosci ztozenia
zamoOwienia drogg telefo-
niczng, ale uruchomiona zo-
stata dedykowana sprzedazy
wegla infolinia.

Po uzupehieniu formula-
rza na stronie www, tj. ztoze-
niu zapytania o oferte, pra-
cownik Dziatu Handlowego
PGE Paliwa skontaktuje sie
z klientem w celu przedsta-
wienia szczegotowej oferty
i podpisania umowy sprze-
dazy wegla. Transport wegla
jest po stronie odbiorcy. We-
giel bedzie do odbioru we
wskazanym przez PGE Paliwa
miejscu. Ustalenie czasu
imiejsca odbioru nastapi tele-
fonicznie po kontakcie przez
PGE Paliwa.

W czerwecu br. spotka PGE
Paliwa skontaktowata sie z 350
cieptowniami w Polsce z infor-
macja o mozliwosci ztozenia
oferty na zakup paliwa dla sys-
temow cieptowniczych. Do-
datkowo, w sierpniu br., spotka

wystata pismo do ponad 2,8
tys. jednostek samorzadu tery-
torialnego, w ktoérym przeka-
zata informacje o mozliwosci
zakupu wegla od PGE Paliwa
na potrzeby lokalnych cie-
ptowniielektrocieptowni, a we
wrzeSniu br. przypomniata
omozliwosci rejestracji spotek
komunalnych jako posredni-
czacych podmiotéow weglo-
wych upowaznionych do za-
kupuisprzedazy wegla miesz-
kancom gminy.

Apel do samorzadéw

- Zwracam sie do wszyst-
kich wojtow, starostow, aby
spo6tki komunalne dziatajgce
na Panstwa terenie rejestro-
waty sie jako posredniczacy
podmiot weglowy. Dzieki
temu beda mogly kupowac
wegiel sprowadzany przez PGE
Paliwa i sprzedawac go dla
mieszkancéw Panstwa gminy.
W ten sposob zapewnig Pan-
stwo mieszkanicom mozliwos¢
szybkiego zakupu wegla
na cele opatowe - méwi Woj-
ciech Dabrowski, prezes za-
rzadu PGE Polskiej Grupy
Energetyczne;j.

MATERIAEL PROMOCYINY

Trzy inwestycje budowlane

0010619241

OGOLNOPOLSKI KONKURS OTWARTY

z wojewddztwa lubuskiego nagrodzone!

Znamy juz laureatow XXVI edycji Ogolnopolskiego

M\&DERNIZAC]A ROKU
BUDOWA XXI w.

ECZENIE NAGROD - ZAMEK KROLEWSKI WARSZAWA

Konkursu ,Modernizacja Roku & Budowa XXI wieku”!

SINCE 1996

28 wrzesnia na Zamku Kro-
lewskim w Warszawie odbyta
sie uroczysta gala, na ktorej
ogtoszono wyniki prestizowego
konkursu budowlanego, organi-
zowanego od 1996 roku przez

Stowarzyszenie Ochrony Naro-
dowego Dziedzictwa Material-
nego. Wieczor ten uswietnit kon-
cert Zespotu Piesni i Tanca Slask
im. Stanistawa Hadyny. Nagrody
odebraty osoby odpowiadajace

Budynek blurowy Nadlesnictwa Sulechow

Budowa XXI wieku w kategorii
.budownictwo niskoemisyjne plus OZE
(odnawialne zrédta energii)”

Budowa budynku biurowego
Nadlesnictwa Sulechéw, ul.
Bankowa 2 w Sulechowie
Inwestor:

Nadlesnictwo Sulechéw
Wykonawca:

Zakfad Instalacyjno-Budowlany
Mateusz Mackowiak
Autor projektu:

Biuro Projektowo-Konsultingowe
.BPK" Sp. z 0.0. Szczecin

za realizacje wyrozniajacych sie
obiektéw w poszczegolnych
regionach. W wojewodztwie
lubuskim doceniono az trzy
inwestycje!

Co roku do biura organizatora
konkursu sptywaja zgtoszenia
od ambitnych, petnych zapatu
ludzi, ktérzy chca zmieniac
na lepsze otaczajaca ich rzeczy-
wistosc. O udziat w rywalizacji
ubiegaja sie inwestorzy, firmy
wykonawcze i architektoniczne,
powiaty, urzedy miast, instytucje
czy deweloperzy.

Celem plebiscytu jest promo-
Cja oraz wytonienie najlepszych,
wyrozniajacych sie szczegolnymi
walorami przedsiewzie¢ budow-
lanych. Moga by¢ to zaréwno

projekty, ktore obejmuja rato-
wanie dziedzictwa minionych
pokolen, budynki mieszkalne,
hotelarskie, przemystowe, spor-
towe, zabytkowe, mosty, drogi
czy cate obszary poddane rewi-
talizacji, jak i catkowicie nowe
obiekty.

Ranga konkursu i jego zasieg
rosng z kazdym rokiem od 26
lat. Swiadczy o tym chocby coraz
wieksza liczba nadsytanych zgto-
szen. W tej edycji startowato 510
obiektéw z catej Polski, sposrod
ktorych kwalifikacje do finatu
uzyskato 75. O wyborze zwyciez-
cow decydowali jurorzy reprezen-
tujacy m.in. ministerstwa, urzedy
marszatkowskie, izby budowni-
ctwa, izby architektow czy poli-
techniki. Przez kilka miesiecy jury

Wyroznienie ,.Budowa XXI wieku™
w kategorii ..obiekty edukacji.

szkolnictwa i nauki”

Budowa Ztobka i przedszkola
w Klodawie przy ulicy
Wojcieszyckiej7

Inwestor:

Gmina Ktodawa

Wykonawca:

IIG Sp. z 0.0. Kostrzyn nad Odrg
Autor projektu:

Anta Architekci Gorzéw
Wielkopolski

Gala rozdania nagrod

odbywato wizytacje i spotkania
zinwestorami, wykonawcami
oraz projektantami finatowych
realizacji. W ocenach uwzglednia-
no przede wszystkim: nowoczes-
nos¢ technologii, wysoka jakos¢
wykonawstwa, efekty ekologicz-

ne, funkcjonalnosc obiektow

i budowli, rewitalizacje zespotdw
urbanistycznych, poziom zacho-
wania architektury i elementow
zabytkowych.

Zwyciezcom gratulujemy!

Wyréznienie Budowa XXI wieku
w kategorii ..budownictwo niskoemisyjne
plus OZE (odnawialne zrodta energii)”

Czterokondygnacyjne centrum

magazynowo-dystrybucyjne
Panattoni BTS

Chociule100

Inwestor:

PDC Industrial Center 142 Sp. z 0. 0.

Warszawa

Wykonawca:

Kajima Poland Sp. z 0.0. Warszawa
Autor projektu:

Tacakiewicz Ferma Kresek

Sp. zo.0. Poznan
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- Nikt nie ma watpliwosci co do tego, ze wpis Radostawa Sikor-
skiego byt niepowazny i niepotrzebny. Osoba z taka wiedzg nie
powinna pozwala¢ sobie na tego typu dywagacje - ocenit szef
klubu KO Borys Budka. Odnidst sie w ten sposob do wtorkowego
wpisu Sikorskiego na Twitterze. Europoset PO napisat: ,Thank
you, USA”, zamieszczajac zdjecie gazu wydobywajacego sie

do morzazuszkodzonego gazociggu Nord Stream.

b

W pis Radoslawa Sikorskiego byl
niepowazny i niepotrzebny. Powazny
Dolityk nie moze snuc takich bipotez

Borys Budka, szefklubu Koalicji Obywatelskiej

Rzad przyjal projekt budzetu
na 2023 r. Deficyt do 68 mid 71

PAP
redakcja@polskapress.pl

Dochodybudzetowe maja
wynies¢ 604,7mld zt, wydat-
ki672,7mld z1, adeficytnako-
niec przyszlegoroku nie
wiecejniz 68 mid zt- wynika
zprzyjetego przezrzad pro-
jektubudzetuna2023rok.

W projekcie przyjeto, Ze progno-
zowane dochody budzetowe
wyniosa 604,7 mld zt, awydatki
672,7 mld zt. Jak wskazano, de-
ficyt budzetowy bedzie nie
wiekszy niz 68 mld zt.

Ministerstwo  Finanséw
w komunikacie dodato, ze de-
ficyt sektora finans6w publicz-
nych (wedtug metodologii UE)
zatozono na poziomie okoto 4,5
proc. PKB. Dhug sektora insty-
tucji rzadowych i samorzado-
wych (definicja UE) ma by¢
na poziomie 53,3 proc. PKB.

Projekt przewiduje, ze PKB
W ujeciu realnym wzroSnie
W 2023 1. 0 1,7 proc. Srednio-
roczna inflacja ma wyniesc 9,8
proc. ,,przy zatoZeniu braku no-
wych szokéw podazowych
na rynku zywnoSciowym
ienergetycznym”.

Zgodnie z projektem bu-
dzetu stopa bezrobocia na ko-
niec roku 2023 wyniesie 5,4
proc. Dodano, Ze 0 9,6 proc. ma
wzrosnaé przecietny roczny
fundusz wynagrodzen w go-
spodarce narodowej. Z kolei
012,1 proc. ma wzrosnac spozy-
cie prywatne (w ujeciu nomi-
nalnym).

Projekt budzetu przyjety przez rzad zaktada m.in. wzrost
wynagrodzen dla nauczycieli i pracownikéw budzetowki

Projekt przewiduje tez, ze
dochody budzetu Srodkow eu-
ropejskich w 2023 r. maja wy-
nieS¢ 107 mld zl, a wydatki
123,2 mld z1. Deficyt budzetu
srodkow europejskich zato-
zonona16,2 mid z1.

»Projekt ustawy budzetowej
na rok 2023 zostat przygoto-
wany z uwzglednieniem nie-
przekraczalnego limitu wydat-
kéw, wyznaczanego stabilizu-
jacareguta wydatkowa. Jedno-
czeSnie zabezpiecza skutki fi-
nansowe niezbedne do konty-
nuacji dotychczasowych prio-
rytetowych dziatan rzadu” - za-
pewnit resort finansow.

Ministerstwo podkresla, ze
rzad bedzie kontynuowat do-
tychczasowa polityke spo-
teczno-gospodarcza oraz za-
pewni srodki na kluczowe pro-
gramy spoteczne z zakresu
wspierania rodziny.

Wskazano, ze sg to m.in.
programy: ,Rodzina 500+7,
,»,Dobry Start” oraz program ro-
dzinnego kapitalu opiekun-
czego (RKO). Projekt przewi-
duje roéwniez waloryzacje
Swiadczen emerytalno-rento-
wych od 1 marca 2023 1. wskaz-
nikiem waloryzacji na pozio-
mie 113,8 proc., a takze wzrost
naktadéow na finansowanie
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ochrony zdrowia, realizacje za-
daninwestycyjnych w zakresie
m.in. transportu lgdowego oraz
kultury i ochrony dziedzictwa
narodowego czy zwiekszenie
wydatkéw w obszarze szkolnic-
twa wyzszego i nauki.

Ministerstwo dodato, ze
projekt zaktada zwiekszenie
funduszu wynagrodzen dla
pracownikéw  panstwowej
sfery budzetowej oraz podnie-
sienie wynagrodzen dla na-
uczycieli.

Przyjety przez rzad projekt
budzetu zapewnia tez 3 proc.
PKB na obrone narodowa.

- Budzet na 2023 rok odpo-
wiada na wyzwania geopoli-
tyczne i makroekonomiczne.
Tobudzet bezpieczenstwa, od-
powiedzialnosciizapewnienia
realizacji waznych programéw
spotecznych - podkreslita cyto-
wana w komunikacie minister
finanséw Magdalena Rzecz-
kowska.

Ocenita, ze ,to odpowie-
dzialny plan na trudne czasy
wzmozonej niepewnosci, zo-
rientowany na duze inwestycje
w zakresie bezpieczenstwa
kraju, a jednoczesnie zapew-
niajacy bezpieczenistwo finan-
sow publicznych”.

- Polska w dalszym ciggu
pozostaje w gronie tych krajow
Unii Europejskiej, ktore sa
w stanie sprostac unijnemu li-
mitowi fiskalnemu w zakresie
wielkoSci dtugu sektora insty-
tucji rzadowych i samorzado-
wych - podsumowata Rzecz-
kowska.

Dymisji premiera Mateusza Morawieckiego
na razie nie bedzie. Pomogly mu glosy Pawla Kukizar

Lidia Lemaniak
redakcja@polskapress.pl

Dymisji premiera Mate-
usza Morawieckiegonara-
zie nie bedzie. Z informacji
portalui.pl wynika, ze to
Pawel Kukiz pomogt
zachowac stanowisko
szefarzadu.

Czarne chmury, ktore zbieraty
sienad premierem Mateuszem
Morawieckim, zostaly odsu-
niete w czasie. Dymisji pre-

miera narazie nie bedzie. Z in-
formacjii.pl wynika, Ze to Pa-
wet Kukiz pomégt zachowaé
stanowisko szefa rzagdu Mate-
uszowi Morawieckiemu.

W rozmowie z portalem Pa-
wet Kukiz przypomniat, iz ,,od
dawna mowit publicznie, ze je-
§li PiS do konca wrze$nia nie
uchwali ustawy o sedziach po-
koju, to przestanie gtosowac ra-
zem ze Zjednoczong Prawica,
azdo czasu jejuchwalenia”.

- Do tej pory wspoélpraca
z PiS uktadata sie bardzo dobrze

ijej efektem sa m.in. ustawaan-
tykorupcyjna, ustawa o kono-
piach siewnych i medycznych,
ustawa o sprzedazy bezposred-
niej dlarolnikoéw czy wyréwna-
nie Swiadczen dla opieku-
néw osob niepelncosprawnych
- przypomniat Pawel Kukiz.

- Niestety, prace przy usta-
wie o sedziach pokoju idg zbyt
wolno, a tojeden z kluczowych
postulatow Kukiz’15. Zaktadam
jednak, ze ustawa o sedziach
pokoju predzej czy pdzniej sie
pojawi, a wowczas powrocimy

do wspolnych gtosowan z Pra-
wem i Sprawiedliwoscig - pod-
kreslit.

Pytany, czy to prawda, ze
dzieki niemu premier Mateusz
Morawiecki ocalit stanowisko
szefarzadu, Kukiz odpowiedziat,
Zejest tonaduzycie.

- Alejesli byty plany odwota-
nia premiera Mateusza Mora-
wieckiego ze stanowiska, to
trudnobyloby je zrealizowacbez
moich glosoéw, a tych PiS miec¢
nie bedzie do czasu uchwalenia
sedziéw pokoju - zauwazyt.

KROTKO
WARSZAWA

Tusk czy Trzaskowskiz
Kto bedzie liderem opozycjir

26 proc. badanych uwaza, ze
naczele zjednoczonej opozy-
cji powinien stanaé Donald
Tusk. Niewiele miej - 25 proc.
ankietowanych - wskazalo
naRafala Trzaskowskiego.
Podium zamyka lider Polski
2050 Szymon Holownia

(18 proc.) - wynika z sondazu
Instytutu Badan Pollster
dla,,Super Expressu”.

10 proc. badanych wskazato
nabylego prezydenta Aleksan-
draKwasniewskiego. Po3 proc.
glosow otrzymali: posel Le-

OSWIECIM

wicy Adrian Zandberg, byly
prezydent Bronistaw Komo-
rowski, prezes PSL Wladystaw
Kosiniak-Kamysz, wspolprze-
wodniczacy Nowej Lewicy
Wlodzimierz Czarzasty
oraz RobertBiedroin.
7 proc. respondentow wy-
brato odpowiedz ,,ktos$ inny”.
Nie wiadomo jeszcze, czy
opozycja péjdzie do wyboréow
w jednym bloku, }aczacym
wszystkie partie, czy winnej
konfiguracji.
PAP

Schwarzenegger w Auschwitz

Amold Schwarzenegger przy-
jechatw Srode do Oswiecimia
oddachold ofiarom niemiec-
kiego obozu koncentracyjnego
Auschwitz-Birkenau. 75-letni
aktoripolityk odwiedzil takze
synagoge i Muzeum Zydow-
skie. Urodzony w Austrii
gwiazdor przypomnial, Zze jego
ojciecbylnazista. Zaapelowat
owalke znienawiscia.

- -
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ZGtOS SZKOLE
DO PROJEKTU EDUKACYJNEGO

SZKOtY PODSTAWOWE

PROJEKT = ZU§

w Gorzowie Wielkopolskim
Joanna Sobieraj
tel. 957395461
mail: joanna.sobieraj02@zus.pl

SZKOLY
PONADPODSTAWOWE

Lekeje z

'g [t |
k Iy l
”W,M
Kontakt do koordynatoréw
ds. komunikacji spotecznej i edukacji w oddziatach:

eﬂ(&;\

w Zielonej Gérze
Agnieszka Kazon
tel. 683294540

mail: agnieszka.kazon@zus.pl
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Nie zyje raper Coolio,
tworca przeboju ,Gangsta’s
Paradise”. Mial 59 lat

AdamKielar
PAP

W wieku 59 1at zmarl nagle
raper Coolio, znany przede
wszystkim ze Swiatowego
przeboju ,.Gangsta’s Paradi-
se”. Nie poinformowano

o przyczynach $mierci ame-
rykanskiego artysty.

Wieloletni menadzer rapera,
Jarez Posey powiedziat porta-
lowi TMZ, ze Coolio zostal zna-
leziony na podtodze w tazience
domu jego przyjaciela w Los
Angeles. Nie reagowal na proby
kontaktu.

Wedtug relacji sanitariuszy,
ktore przywotuje Posey, mogto
dojS¢ do zatrzymania akcji
serca. Nie podano jednak ofi-
cjalnej przyczyny zgonu autora
»Gangsta’s Paradise”.

Singiel ,Gangsta's Paradise” uczynit z Coolio gwiazde

Coolio byt w trakcie trasy
koncertowej razem z innymi
gwiazdami lat 90., takimi jak
Young MC oraz Vanilla Ice.

Urodzony 1 sierpnia 1963
jako Artis Leon Ivey Jr. Raper
rozpoczat swoja kariere w la-
tach 80., ale najwieksza stawe
zyskat w ostatniej dekadzie
XX wieku.

Wydany w 1995 roku sin-
giel ,,Gangsta’s Paradise”, wy-
konany w duecie z piosenka-
rzem LJV.,, umieszczony
na Sciezce dzwiekowej
do filmu ,,Mlodzi Gniewni”,
zdobyt nagrode Grammy,
dwie nagrody Billboard Music
oraz MTV Video Music.

W sumie artysta wydat
w swojej karierze osiem albu-
mow studyjnych. Coolio grat
rowniez w filmach oraz seria-
lach telewizyjnych.

swiatowego formatu. Artysta wydat w sumie osiem ptyt
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Czwarty wyciek z Nord Stream.
Wkrotce rury moga byc¢ puste

Mateusz Zbroja
PAP

Szwedzka straz przybrzezna
odnotowala czwarty wyciek
wuszkodzonych gazocia-
gach Nord Stream1iNord
Stream 2. Wczesniej mowio-
no o trzech wyciekach.

Jak przekazata Jenny Larsson,
rzeczniczka szwedzkiej strazy
przybrzeznej, czwarty wyciek
znajduje sie w szwedzkiej wy-
facznej strefie ekonomiczne;j.
Wedtug najnowszych informa-
cji gaz wydostaje sie wiec
z dwoéch miejsc w strefie
szwedzkiej i dwoch w strefie
dunskiej.

Szwedzkie stuzby specjalne
SAPO przejety w Srode od poli-
cji dochodzenie w sprawie po-
dejrzenia wystgpienia sabo-
tazu, ktérego nastepstwem jest
wyciek z gazociagdw Nord
Stream na Morzu Battyckim.
W komunikacie stuzb podkre-
§lono, ze nie mozna wyklu-
czy¢, iz stoi za nim obce mocar-
stwo.

Gazociagi Nord Stream 1
iNord Stream 2 zostaty uszko-
dzone w poniedziatek w po-
blizu wyspy Bornholm. Od tego
czasuwycieka znich gaz w po-
staci widocznych na powierz-
chni wody babelkow.

- Potowa znajdujacego sie
w rurociggach Nord Stream
gazu wydostala sie na po-
wierzchnie. Przypuszczamy, ze
w niedziele gazociagi beda pu-
ste - poinformowatl w Srode

Wedtug dur'\skih ekspertw, do srody potowa gazu znajdujgcego sie w gazociagac

FOT. HANDOUT/AFP/EAST NEWS

b

Nord Stream 1i 2 wydostata sie na powierzchnie. Do niedzieli rury maja by¢ juz puste

szef Dunskiej Agencji Energii
Kiristoffer Bottzauw.

Jak wyjasnit, ,,gaz znajduje
sie w rurach, nawet jesli nie
ma w nich przesytu, aby za-
pewnic stabilnos¢ konstrukeji
utozonejna dnie morza”. We-
dtug Bottzauwa trzy pod-
wodne wycieki z Nord Stream
1 oraz Nord Stream 2 [wypo-
wiadat sie przed ujawnieniem
czwartego wycieku - red.] od-
powiadajg okoto 32 proc. rocz-
nej emisji dwutlenku wegla
dokonywanej przez Danie.
W 2020 roku kraj ten wyemi-
towat do atmosfery 45 milio-
noéw ton CO,.

Wyciek metanu z uszkodzo-
nych gazociggdéw Nord Stream 1
i2 z pewnoscia wywota ,,silny
inatychmiastowy efekt ocieple-
nia i ostabi jako$¢ powietrza”
- stwierdzit Piers Forster, dyrek-
tor Miedzynarodowego Cen-
trum Klimatu Priestley na uni-
wersytecie w Leeds, cytowany

|
Wedtug specjalistow,
cho¢ wyciek gazuz ga-
zociggow jest duzy,

to naten moment nie
mozna moéwic o kata-
strofie klimatycznej

przez AFP. SpecjaliSci podkre-
Slaja, Zze cho¢ wyciek gazu jest
duzy, to na razie nie mozemy
mowic o katastrofie klimatycz-
nej.

Transportowany gazocia-
gami Nord Stream gaz ziemny
sktada sie gtownie z metanu,
ktory odpowiada za okoto 30
proc. globalnego wzrostu tem-
peratur. - CzeS¢ metanu emito-
wanego z rur zostanie utleniona
- wskazat Grant Allen, profesor
fizyki atmosfery nauniwersyte-
cie w Manchesterze. Dodal, ze
,»wiekszo$¢ gazu ulatniajgcego
sie z gazociggoéw dotrze do po-
wierzchni morza jako metan”.

REKLAMA

0010625942

Kwota wadium: 1.600,00 zt

przed rozpoczeciem przetargu).

Kwota wadium: 1.200,00 zt

przed rozpoczeciem przetargu).

— piatek 7:00-15:00.

WYCIAG Z 0GLOSZENIA

1. o pierwszym przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci gruntowej oznaczonej ewidencyjnie
nr 507/9 potozonej w obrebie geodezyjnym 0002 Miedzyrzecz - ul. Krasifiskiego o pow. 0,0112 ha,
zapisanej w ksiedze wieczystej GW1M/00020045/3, prowadzonej przez Sgd Rejonowy w Miedzyrzeczu.

Cena wywotawcza nieruchomosci brutto wynosi: 16.000,00 zt

Przetarg odbedzie sie w dniu 9 listopada 2022 r. o godz. 11:00 w Sali Slubéw Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu,
ul. Rynek 1 (budynek Ratusza parter). Wadium w podanej wysokosci nalezy wptacié na konto Gminy
nr 062030 0045 1110 0000 0131 3280 w BNP PARIBAS BANK POLSKA S.A. do dnia 4 listopada 2022 r. - liczy sie
data wptywu na rachunek bankowy (w tytule prosze podaé nr dziatki, dowody i daty wptaty sprawdzane bedg

2. 0 pierwszym przetargu ustnym ograniczonym na sprzedaz nieruchomosci gruntowej oznaczonej ewidencyjnie
nr 470/13 potozonej w obrebie geodezyjnym 0001 Miedzyrzecz o pow. 0,0091 ha, zapisanej w ksigdze
wieczystej GW1M/00019972/0, prowadzonej przez Sad Rejonowy w Miedzyrzeczu.

Cena wywofawcza nieruchomosci brutto wynosi: 12.000,00 zt

Przetarg odbedzie sie w dniu 8 listopada 2022 r. 0 godz. 11:00 w Sali Slubéw Urzedu Miejskiego w Migdzyrzeczu,
ul. Rynek 1 (budynek Ratusza parter). Wadium w podanej wysokosci nalezy wptacié na konto Gminy
nr 062030 0045 1110 0000 0131 3280 w BNP PARIBAS BANK POLSKA S.A. do dnia 2 listopada 2022 r. - liczy sie
data wptywu na rachunek bankowy (w tytule prosze podaé nr dziatki, dowody i daty wpfaty sprawdzane bedg

Ogfoszenia, o ktérych mowa wyzej, wywieszone zostaty w dniu 29 wrzesnia 2022 r. na tablicy ogtoszer Urzedu
Miejskiego w Miedzyrzeczu w budynku Ratusza (ul. Rynek 1 w Miedzyrzeczu) oraz zamieszczono je na stronie
internetowej Gminy Migdzyrzecz: www.bip.miedzyrzecz.pl.

Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Mieniem Urzedu
Miejskiego w Miedzyrzeczu, tel. 95 742 69 47 w godzinach urzedowania, tj. poniedziatek: 9:00-17:00, wtorek

Huragan lan uderzyl we Floryde.
Pol miliona domow bez pradu

PAP
redakcja@polskapress.pl

Huragan Ian dotartdo wy-
brzezy Florydy w Srode

po godzinie 15 czasu lokal-
nego. W wyniku zniszczen
spowodowanych jego przej-
Sciem, ponad pélmiliona
domow zostalo bez pradu.

Wedtug Krajowego Centrum Hu-
ragané6w (NHC) Ian uderzyt
w potudniowo-zachodnie wy-
brzeze Florydy w poblizu wyspy
Cayo Costa wiatrem wieja-
cym z predkosScig ok. 249,5
km/godz., co czyni go huraga-
nem 4. kategorii. Jak wyjasnito
NHCkategorie 5. huragan osiaga
przy wietrze osile przekraczaja-
cej256,6 km/godz.

Ian jest najsilniejszym hura-
ganem, jaki pojawit sie w ostat-
nich dekadach na zachodnim
wybrzezu Florydy. Doréwnuje

sitg huraganowi Charley z 2004
roku. W ciagu ostatnich 30 lat
Ameryke nawiedzity tylko dwa
huragany kategorii 5. Obydwa
uderzyty we Floryde.

Meteorolodzy ostrzegaja, ze
duze obszary stanu doswiadczg
,»Kkatastrofalnych fal sztormo-
wych, silnych wiatrow, ulew-
nych deszczow i powodzi”, wy-
nikajacych z dziatalnosci hura-
ganu.
»Duza czesc¢ zachodnio-Srod-
kowej Florydy i miejsca w gtebi
ladu stoja w obliczu katastrofy:
mozliwa jest historyczna fala
sztormowa do 5,5 m zdolna po-
chtong¢ przybrzezne domy;
deszcz moze spowodowac po-
wodz w duzej czeSci stanu;
amiazdzace wiatry moga znisz-
czy¢ domy i przerwac dostawy
pradu nakilka dni lub tygodni” -
podkresla CNN.

Cytuje mezczyzne, ktory
w Myers Beach byt swiadkiem

poteznegouderzenialana. - Fala
sztormowa jest bardzo duza. Wi-
dzimy samochody i todzie pty-
wajace po ulicy. Na ulicach pa-
nuje do$¢ duzy chaos - relacjo-
nowal miejscowy architekt
Frank Loni.

Na Florydzie miliony miesz-
kancow sg objete nakazami ewa-
kuacji. Gubernator stanu Ron
DeSantis podkreslit jednak
w Srode, Ze w niekt6rych hrab-
stwach na bezpieczna ucieczke
jestjuz zap6zno. Wedtug eksper-
6w, szacowana wysokoSc szkod
wyrzadzonych przez zywiot
moze przekroczy¢ 60 mld dola-
TOW.

Ian uformowat sie 24 wrze-
$nia, a po dwoch dniach zostat
sklasyfikowany jako huragan
pierwszej kategorii. We wtorek
27 wrzesSnia, juz jako huragan

trzeciej kategorii, uderzyt
w Kube z predkoscig wiatru po-
nad 200 km/k.
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Kto kogo, wedtug

prawa, musi
utrzymywac, czyli
tez ptacic¢ alimenty

PORADNIK, st [6

o

Znakomite Poznaj kwiaty

1zdrowe potrawy angielskiej
wegetarianskie krdlowej
1 polskich wtadcow

dla kazdego

KUCHNIA, stz [2-13

Witamina C
poprawi nam
odpornosc
1 ujedrni skore
ZDROWIE | URODA, si7: 15

OGROD, s#7: I8
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FOT. 123 RF

Lubimy czasami poplotkowac o innych. Coz moze szkodzi¢ powiedzenie kilku ztosliwych uwag na temat wspolne;j
znajomej czy znajomego? To taka zwyczajna ludzka przywara, stabos¢. A ze czasem cos nieco naciagniemy,
podkoloryzujemy, to cdz takiego? Tez ludzka rzecz, wiec zaden problem... Czy na pewno? TeMAT WEEKENDU, s i
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Milena Kochanowska

WYJATKOWI

odobno plotkuje wiekszos¢ z nas, bo znajdujemy

w tym pewna satysfakcje, czerpiemy zadowole-

nie, ze komus co$ nie wyszto, jest pod jakims

wzgledem gorszy od nas, ajednoczesnie przeka-

zujacjakas podkoloryzowana lub catkiem nie-
prawdziwg informacje, chcemy zaskarbic sobie wzgledy i uwage
stuchaczy. Plotkuja kobiety, ale wbrew pozorom, w takim samym
stopniu (a moze i wiekszym?) mezczyzni. W plotkach najbardziej
obrzydliwe jest to, Ze te klamliwe informacje przekazywane sg z ust
doust za plecami obgadywanego. Dlatego wiasnie, choc czestora-
niaibola, najlepiej sie nimi w ogdle nie przejmowaci pamietac, ze
tworza je ludzie niezyczliwi, matostkowi, ograniczeni, zazdrosni,
niedowartoSciowani, czasem nikczemni, a na dodatek tchorzliwi,
skoro nie méwig nam tego wszystkiego prosto w oczy, a uciekaja sie
do takich sposobéw. Dorosli lepiej sobie z plotkami radza, cho¢ prze-
ciez kazdego dotyka rozpowszechniana o nim nieprawda, z ktéra
trudno walczy¢ czy ja prostowac; ktorej czasami nie jesteSmy nawet
Swiadomi, bo o tym, co o nas méwia plotkarze, dowiadujemy sie
zwykle jako ostatni. Pomowienia nierzadko jednak potrafig zrujno-
wac kawatek zycia, nadwerezy¢ zdrowie inerwy, bo gdy sie o nich
dowiemy, ogarnia nas, jesli nie smutek i poczucie krzywdy, to co
najmniej bezsilnos¢i ztosc. Mtodzi radzg sobie z nimi jeszcze gorzej,
bo sg mniej odporni, niedoSwiadczeni i bardziej wrazliwi. Plotka jest
ohydnajak przezuta guma, w ktérg wdepniemy na ulicy i trudnoja
zbuta usung¢ przez wiele dni. Mimo wszystko postarajmy sie jed-
nak puszczaé plotki mimo uszu, a jesli tylko sie uda - Smiac sie
znich. Nie dajmy satysfakcji plotkarzom i potraktujmy te opowie-
Sci, na przekorich intencjom, jako wyr6znienie. Bojak stusznie
mowi psycholog, ten, kto staje sie czasem ofiarg plotek, zazwyczaj
jest nietuzinkowy, wyrdznia sie w otoczeniu. ZuSmiechem wiec
pta¢my ten podatek od wyjatkowosci.

Nieporadnik Tatusia
PRZEKUPSTWO

Dwa lata chodzenia na basen w kanat. Mtodszy sie przestraszyt
ionnurkowac nie bedzie. Nie, nigdy, nigdy w zyciu. A bez nurkowa-
nia to sie ptywac nie nauczy - jak radzi mistrz jego ptywacki...

No to tatus do ptywania przekonuje. Nic nie dziata. Thumaczy -
nie dziata. Pokazuje jakie to proste. Tez nie dziata. Starszy brat, ktory
tylko przypadkiem nie ma skrzeli i blony miedzy palcami, tez robi
prezentacje. Inic. Nie bedzie ptywatinic nie zrobisz...

Wieczorem: - Tatus, a kupisz mi okularki do ptywania?

- Abedziesz nurkowat...

-Moze...

- Ej, nie ma tak. Jak kupie okularki, to musisz nurkowac...

-Moze...

- Synek, bedziesz nurkowat?

-Moze...

- Dobra, kupitem. Zanurkowat. W wannie...

Tydzien kolejny.

- Tatus$, awidziatem taki fajny rowerek. Kupisz?

- Ale ty rowerek juz masz. Chyba, Ze taki z pedatami.

- Zpedatami.

- Anauczysz sie jezdzic?

-No pewnie!

- Tokupie jak nauczysz sie nurkowac...

- Aleto za duzo. Albo jezdzZenie, albo pedatowanie...

Zgodzit siejednak. Zanurkowat.

Kolejny tydzien. - Tatus, a widziatem takiego fajnego pieska...

Tata (mozesz do mnie napisac: nieporadniktatusia@gmail.com)

® DRUGA STRONA

Gwiazda

Gazeta Lubuska
Pigtek, 30.09.2022

KIEDY RODZI SIE DZIECKO, RODZI SIE TEZ
MAMA 1 TATA. J4 TEZ NARODZIEEM SIE
NANOWO. ZACZALEM DOSTRZEC: AC WIELE
RZECZY, KTORYCH W CZESNIE] NIE WIDZLALEM

Igor Herbut, piosenkarz

Warto wiedziec
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(zy taki wypoczynek od pracy
na pewno nam si¢ oplacar

Niektorzy, chcac wydtuzyc
przyshugujacy imurlop wy-
poczynkowy, lub tezzinnej

- . jaSie i :
kilka dni bezplatnego. Czy
maja prawo o nie wystapic?

Czy mozna udzieli¢ urlop bez-
ptatny przed wykorzystaniem
wypoczynkowego? Czy z obu
urlopow mozna skorzystac je-
den po drugim i w ten sposéb
potaczyc¢ czas ich trwania? To
kazdy pracownik powinien
wiedziec.

BEZ

UZASADNIENIA

Przepisy nie podaja, jak dtugi
moze by¢ urlop bezptatny.
Mozna wystapi€ o niego nawet
wtedy, gdy jeszcze nie wykorzy-
staliSmy przyshugujacego nam
urlopu wypoczynkowego. Nie
jest tez wymagane, by pracow-
nik podat we wniosku przy-
czyne prosby o taki urlop.

NA WNIOSEK
PRACOWNIKA

Gdy zlozymy juz pisemny
wniosek, pracodawca musi
podjac decyzje i powiadomic
nas o niej. Nawet jeSli nam ona
nie odpowiada, bo jest od-
mowna, nie mozemy nigdzie
sie odwota¢. Odmawiajac, pra-
codawca nie ma tez obowiazku
swojej decyzji uzasadniac.

JAK DEUGO

NA BEZPLATNYM?

Prawo pracy nie przewiduje
maksymalnej liczby dni urlopu
bezptatnego do wykorzystania
wroku kalendarzowym. Z tego
rodzaju urlopu szef moze nas
wezwac tylko z waznych przy-
czyn - gdy urlop zostat udzie-
lony na dtuzej niz trzy miesigce
istrony przewidziaty taka do-
puszczalnos¢. Jesli urlop trwa
krocej niz trzy miesigce, praco-
dawca nie moze odwotaé nas
z urlopu, czyli zada¢ naszego
powrotu do pracy, nawet z waz-
nych przyczyn.

Tego rodzaju urlopu nie
wolno tez przedtuzac ani skra-
cac jednostronnie, a jedynie
za zgodg obu stron.

Urlop bezptatny moze by¢
udzielony wytacznie na nasz
pisemny wniosek. Pracodawca
nie ma wiec prawa wystac nas
przymusowo na taki ,,odpoczy-
nek”, by uniknaé na przyktad
wyptat wynagrodzen w czasie
przestojow. Gdyby taka sytu-
acjanastgpita, mozemy doma-
gacsie, poprzez sad pracy, wy-
nagrodzenia za ten czas, bo my
byliSmy gotowi do wykonywa-
nia obowigzkow.

POWROT

NA TO SAMO
STANOWISKO

Pracodawca powinien przyjac
pracownika po takim urlopie
na dotychczasowe stanowisko,
zgodnie z zawartg umowa. Gdy
nie ma takiej mozliwosci i pro-

ponuje mu inne, a pracownik
nie wyrazi na to zgody, w ra-
mach porozumienia zmieniajg-
cego, wowczas szef moze za-
proponowac mu nowe warunki
dajac na piSmie wypowiedze-
nie zmieniajace. Do potowy
okresu wypowiedzenia zatrud-
niony ma czas na zastanowie-
nie sie, czy przyjmuje te wa-
runki. Jezeli nie, to dochodzi
do ustania stosunku pracy
z uplywem okresu wypowie-
dzenia.

CZY TEN URLOP

NA PEWNO

JEST OPLACALNY?

Zanim wezmiemy dluzszy
urlop bezptatny, powinnisSmy
sie jednak dobrze zastanowic.
W tym czasie jesteSmy zwol-
nieni zobowigzku Swiadczenia
pracy, ale za ten okres nie przy-
stuguje nam zadne wynagro-
dzenie - nie tak, jak w czasie
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urlopu wypoczynkowego. Sto-
sunek pracy ulega czasowemu
Zawieszeniu i wstrzymane zo-
stajg wzajemne Swiadczenia
stron.

BEZ UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

1 PRAWA DO ZASItKU
Okres urlopu bezptatnego nie
wlicza sie, z nielicznymi wyjat-
kami, do pracowniczego stazu
pracy, a wobec tego jesteSmy
wtedy pozbawieni uprawnien
naleznych nam z racji ubezpie-
czenia spotecznego, w tym, co
bardzo wazne, prawa do za-
sitku chorobowego z tytutu nie-
zdolnosci do pracy (nie podle-
gamy w tym czasie ubezpiecze-
niom spotecznym ani ubezpie-
czeniu zdrowotnemu).

Nie wlicza sie go rowniez
do okreséw uwzglednianych
pOzniej przy ustalaniu upraw-
nien emerytalnych.

Od tej zasady jest tylko je-
den wyjatek (art 1741 § 1 Ko-
deksu pracy). Jezeli praco-
dawca udziela nam urlopu bez-
ptatnego w celu wykonywania
pracy u innego pracodawcy
na podstawie porozumienia
miedzy nimi, okres urlopu bez-
platnego wlicza sie do czasu
pracy, od ktérego zalezg upraw-
nienia pracownicze u naszego
dotychczasowego szefa.

URLOP UDZIELANY
W DNIACH
KALENDARZOWYCH
Do urlopéw bezptatnych sto-
suje sie przepisy Kodeksu
pracy. Sa one udzielane na pod-
stawie porozumienia stron, bez
wzgledu na staz pracownika
i w dniach kalendarzowych,
anie tak zwanych roboczych.
Co warto wiedzie¢, podczas
urlopu bezptatnego mozemy
bez przeszkod pracowac gdzie
indziej. Wiele os6b wykorzy-
stuje takie wolne na przyktad
do wykonywania lepiej ptat-
nych prac sezonowych.
Milena Kochanowska
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ito nieraz urozmaicic¢
sobie nudne zycie,
dzien czy spotkanie
ploteczkami na temat
bliznich, bowten spo-
sOb mozna sobie row-
niez niezle poprawi¢ humor.
A Ze czasami sprawy wymkng
sie spod kontroli, Ze powiemy
za duzo, ze przekrecimy
wszystko, ze tak naprawde cal-
kiem miniemy sie z faktami - ze
zwyczajnie, dlalepszego efektu,
naktamiemy, to cos ztego?

Jesli kogos obmawiamy, bie-
rzemy najezyki, przewaznie nie
liczymy sie z zadna odpowie-
dzialnoscig za stowa, bo przeciez
ten obgadywany nawet o tym
nie wie. Mozemy wiec tak na-
prawde ples¢ zajego plecami co
popadnie. Jezeli plotki dotycza
tylkojego wygladu czy sposobu
ubierania lub zachowania, to
jeszcze pot biedy, cho¢ mite
napewno toniejest. Gdy jednak
dotyczg czyjegos zycia i waz-
nych zyciowych wyboréw, tojuz
zupehie co$ innego.

Plotka, wedlug stownika
PWN, to ,,niesprawdzona lub
ktamliwa wiadomos¢ powta-
rzana z ust do ust, najczesciej
szkodzaca czyjejs opinii”. Wia-
domosé, ktéra nieraz potrafi zy¢
wlasnym zyciem, przekazy-
wana dalejidalej z efektem kuli
Sniegowej, stopniowo sie rozra-
stajac, moze nie tylko ranic¢
iniszczy¢, ale nawet prowadzic¢
do tragedii.

Kto plotkuje?

Zdaniem psychologdw plot-
kowanie jest doS¢ powszechne,
bo tak jak narzekanie podtrzy-
muje rozmowe. JednoczeSnie
jest tematem wciggajgcym, ale
bezpiecznym dla rozmawiaja-
cych; takim, ktory nie dotyczy
nas bezposrednio i nie wymaga
otwierania sie przed innymi.
Sama plotka ma dtugg tradycje
- jedne z pierwszych plotek od-
najdziemy na egipskich papiru-
sach i starozytnych graffiti
na Scianach Pompei, a Srednio-
wieczna uczta we Francji nie
mogla sie oby¢ bez tzw. ,,czter-
nastego”, osoby zawodowo zaj-
mujacej sie zabawianiem gosci
plotkami. Dzi§, w dobie inter-
netu, plotka stata sie wrecz na-
rzedziem marketingu, powstajg
cate portale plotkarskie, amedia
spotecznosciowe nadaja plot-
kom niespotykany dotad zasieg.

- Réznimy sie jednak pozio-
mem zjadliwosci plotek, tym,
czy zwazamy na konsekwencje
puszczajacje dalejw obiegitym,
ile dodajemy do nich od siebie,
zeby zaciekawi¢ rozmoéwce -
uwaza dr Beata Rajba, psycho-
log z Dolnoslaskiej Szkoty Wyz-
szej. - Plotkarozrasta sie jak kula
Sniegowa, z kazda opowieScig
zyskuje nadramatycznosci. Lu-
bimy tezshuchac plotek bardziej,
niz jesteSmy sktonni przyznac.

Gazeta Lubuska
Pigtek, 30.09.2022

Plotki s3 tatwym sposobem pod-
trzymania konwersacji, zainte-
resowania sobg rozmoéwcow, za-
istnienia na chwile w towarzy-
stwie i bycia w centrum uwagi.
Eatwo zapomnie¢, ze dzieje sie
tokosztem kogos, ktow danym
momencie, a czesto nawet i poz-
niej, nie jest w stanie sie bronic.

Czes¢ z nas ma takze skton-
no$¢ do dramatyzmu, opowia-
danie plotek wigze sie wtedy
z silng ekscytacja, wynikajaca
nie tylko z bycia w centrum
uwagi, ale tez z poczucia bycia
w jakiS sposob lepszym. Na tle
cudzego nieszczescia, glupoty
czy zachowania uznanego
zanieporzadne lub dziwne, mo-
Zemy sie poczué bardziej mo-
ralni niz osoba oplotkowywana,
madrzejsi, bardziej przewidu-
jacy, zdrowsi psychicznie, lu-
biani itd.

Jakajest

sita plotki?

Dobrze by byto, gdybysSmy
plotke lekcewazyli, jednak cze-
stotrudno o taki dystans wobec
stow, ktore nas krzywdza, oce-
niajaibola. Plotki majg to dosie-
bie, ze krotko zyja, szybko prze-
staja by¢ ekscytujaca nowinka
isgwypierane przezinne, Swiez-
sze. Niestety, pozostawiajg
po sobie §lad, bo ludzie wyra-
biaja sobie naich podstawie opi-
nie o danej osobie, bywa ze bar-
dzo krzywdzaca. Plotki, takze,
niestety, jako bardziej ekscytu-
jace, lepiej zapadajg w pamiec
niz rzeczywistosc.

- Plotka przekazywana z ust
do ust przybiera czesto mon-
strualne rozmiary i potrafi za-
szczuc osobe bedaca jejbohate-
rem - mowi psycholog. - Szcze-
golnie wrazliwa, zagrozong
grupa sa nastolatki, dla ktérych
ocena otoczenia i akceptacja
grupy rowiesniczej jest niezwy-
kle wazna. Co kilka lat media
obiegaja informacje o tym, jak
plotki doprowadzity jakiego$
nastolatka do samobéjstwa,
jednak mozna Smiato zatozyc¢,
ze mialy one swo6j udziat
wwiekszosci z1,5-2 tysiecy prob
samobojczych dzieciinastolat-
kow, jakie co roku majg miejsce
w Polsce.

Wiek nastoletni jest momen-
tem, kiedy cztowiek potrzebuje
prawie jak powietrza akceptacji
rowieSnikow, przyjecia do
grupy. Jest to jednoczesnie wiek
bardzo silnych emocji i niesta-
bilnej samooceny. Jezeli w tym
czasie na skutek plotki nastola-
tek zostanie przez otoczenie od-
rzucony, potepiony, wysmiany,
jego samoocena obniza sie, co
moze powodowac wycofanie,
zaprzestanie prob interakcji
spotecznych, ucieczke w uza-
leznienia, a nawet targniecie sie
na wlasne zycie.

Poniewaz plotka dotyka
W pewnym momencie zycia,
itonajczeSciej nie raz, niemal
wszystkich, osoby starsze maja
juz to doSwiadczenie za sobg

TEMAT WEEKENDU @

[Lubimy czasami poplotkowac o innych. C6z moze szkodzic
powiedzenie kilku zlosliwych uwag na temat wspolnej znajomej czy
znajomego: 1o taka zwyczajna ludzka przywara, stabosc. A 7ze
czasem cos nieco naciagniemy, podkoloryzujemy, to coz takiegor
Tez ludzka rzecz, wicc zaden problem... Czy na pewnor

NA JEZYKACH

iwiedza, Ze skoro wtedy prze-
trwali, to przetrwajg i teraz.
Maja Swiadomos¢, ze Swiat sie
nie konczy i ze dziS otoczenie
plotkuje o nich, a jutro o kim$
innym. Stad wiec zazwyczajich
wiekszy dystans do plotek.

Jak walczyé

z plotkarzami?

Jesli wiemy, kto rozsiewa
plotki, mozemy dazy¢ do kon-
frontacji, porozmawiac¢ z tg
osobg samemu lub w obecnosci
przetozonego - w pracy, czy pe-
dagoga szkolnego lub wycho-
wawcy - w szkole. Plotki s na-
wet podstawa do wszczecia po-
stepowania z powodztwa cy-
wilnego. Niestety, jezeli plot-
karz sie wyprze, amy nie mamy
zelaznych dowodow czy Swiad-
koéw gotowych wskazaé wino-
wajce, jesteSmy na straconej po-
zycji. Tym samym mozemy na-
razi¢ sie na dodatkowy stres

izranienie. JeSli jednak planu-
jemy konfrontacje z plotka-
rzem, zebranie mozliwie do-
ktadnych informacji o tym, co
powiedziat, gdzie, kiedy
i komu, jest bardzo wazne.
Trudniej mu sie bedzie wy-
przeé, gdy mamy wreku twarde
fakty.

Trzeba rowniez zdawac so-
bie sprawe z tego, ze zdecydo-
wana wiekszos¢ plotek to po-
mowienia, wiec cho¢ nie
wszystkie trafiajg do sadu,
do tego sie whasnie kwalifikuja.
Poméwienie moze powodowac
szkody w sensie finansowym,
na przyktad z powodu utraty
reputacji zawodowej. Moze
réwniez by¢ nieprawdziwa in-
formacja, nawet w formie po-
dejrzenia, naruszajaca dobre
imie osoby pomoéwionej w
oczach innych. Wiekszos¢ plo-
tek to informacje, niespraw-
dzone, wymyslone czy wyol-

brzymione, powinniSmy sie
wiec liczy¢ z tym, ze plotkujac
ryzykujemy oskarzenie o po-
mowienie.

Jak sie bronié

psychicznie

przed toksycznag

plotka?

- Jedlisie tylkouda, lepiej nie
stuchac plotek o sobie - radzi
specjalistka. - Lepiej tezdlanas,
gdy nigdy sie nie dowiemy, co
onas mowia, bow zasadzie nie
ma jak prostowac tego, co juz
zostalo powiedziane. Kazdy
znas staje sie czasem ofiarg plo-
tek, szczegodlnie gdy jest nietu-
zinkowy, wyréznia sie w oto-
czeniu. Mozna powiedzieé, ze
plotka to VAT od wyjatkowoSci
czy popularnosci. Dobrze rozu-
miejg to celebryci, kreujacy
swéj wizerunek w mediach
zgodnie z zasadg ,,niewazne, co
mowia, wazne, zeby mowili”.

Jezeli nasza z1os¢, zal, poczucie
krzywdy czy leku sa bardzo
duze, warto napisaclist do plot-
karza. Nie musimy go nawet
wysylaé, wazne, Ze przyniesie
ulge, bo wyrazimy emocje.

Czestym zrédiem cierpienia
osoby, ktora stala sie ofiarg
plotki, jest tez zastanawianie sie
w kétko, jak mogta uniknaé ca-
tej sytuacji. Moze powiedziata
komus co$ w zaufaniu? Moze
zachowata sie w sposob, ktory
dat poczatek plotkom? Takie za-
stanawianie sie nie ma jednak
sensu, bo przesztosci nie zmie-
nimy, a odpowiedzialnos¢
i wina za plotke lezy zawsze
po stronie plotkujacego, a nie
oplotkowanego. Zajmijmy sie
wiec czymsS innym, co odcig-
gnie nasze mysli od catej nie-
przyjemnej sytuacji, ktorai tak
rozwigze sie sama - kazda
plotka w koncu cichnie, nawet
w dobie internetu.
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W kuchni

egetarianizmroz-
winatsienasub-
kontynenciein-
dyjskimjuzwIlty-
sigcleciup.n.e.
Miatwéwczas cha-
rakter czystoreligijny. W Euro-
pie pojawit sie w VIwieku
p.n.e., stosowali go, podkresla-
jacjego etyczne wartoSci, pita-
. gorejczycy. Znanym wegetaria-
ninem, takze z powodow wy-
facznie etycznych, byt Zyjacy
na przelomie XV i XVIwieku
Leonardo da Vinci. Dzi$§ osob,
ktére z r6znych powoddw wy-
13czaja z diety mieso, niekiedy
nawet tez ryby i owoce morza,
nie brakuje. Dietetycy mowia
zgodnym glosem, ze ogranicze-
nie spozywania miesa
na pewno nie zaszkodzi na-
szemu zdrowiu, a wrecz prze-
ciwnie - wspomoze je.

A otokilka inspiracjiiprzy-
ktadéw na przyrzadzenie 16z-
norodnych, smacznych jar-
skich dan.

WEGETARIANSKIGULASZ
ZKASZA

2 saszetki biatejkaszy grycza-
nej, 1cebula pokrojona w kost-
ke, 1marchewka pokrojona
w duza kostke, 1paprykazielo-
na pokrojona w duza kostke, 1
papryka czerwona pokrojona
w duza kostke, 3 srednie ziem-
niaki pokrojone w duza kostke,
2 pomidory pokrojone w kost-
ke, 1szklanka bulionu warzyw-

FOT.GRZEGORZ GRZESZCZAK-G&G AUTHENTIC

FOT. MATERIALY PRASOWE HALI

nego lub wody, 2 tyzki ciemne-
go sosusojowego, 1szklanka
przecieru pomidorowego, 1tyz-
ka wedzonej papryki w prosz-
ku, 1tyzka stodkiej papryki

w proszku, 1tyzeczka kuminu, 1
tyzeczka majeranku, 100 ml
mleczka kokosowego, sol
ipieprz

Cebule podsmazy¢na oleju, do-
da¢ marchewke, papryki, ziem-
niakiismazy¢ przez 2 minuty.
Dodac¢ przyprawy oraz pomi-
doryi cato$¢ smazycjeszcze
chwile. Podla¢ woda (lub bulio-
nem)iprzecierem, doprawic
solgigotowac, az ziemniaki
beda miekkie. Na koniecdoda¢
mleczko kokosowe. Podawaé
zugotowana kasza gryczana.

FASOLA
POMEKSYKANSKU

200 gbiatejfasolidrobnej, 1cebu-
laposiekana, 2zabki zosnku po-
siekane, 1-3 papryczki chili, 500
ml bulionu, 1awokado pokrojone
w plastry, 1pomidor pokrojony
wkostke, 1zerwonacebulapo-
krojonawkostke, 1peczek kolen-
drylub pietruszki drobno posie-
kanej, 1tyzka oliwy, s6lipieprz

Fasole moczymy przeznociod-
cedzamy. Cebule smazymy
zczosnkiemiposiekanym chili.
Dodajemy 1/2 peczkakolendry
lub pietruszki oraz fasolei zale-
wamy bulionem lubwoda, do-
dajemy tyZzeczke solii catosc go-

Gazeta Lubuska
Pigtek, 30.09.2022

a Zdrowe i smaczne
& potrawy wegetarianskie

Jedni nie jedza miesa ze wzgledow zdrowotnych, inni z powodow
etycznych, ajeszcze inni kieruja sie tylko moda. Jedno jest pewne -
przepisow na pyszne dania jarskie nie brakuie i jest w czym wybierac

tujemy, az fasola bedzie gotowa.

Pomidory mieszamy z czer-
wong cebulg, awokado oraz ko-
lendra. Doprawiamy sola, pie-
przemioliwa. Gdy fasola doj-
dzie, naktadamy na talerze i po-
dajemy zsalsa z pomidorow
iawokado. Danie mozna za-
gryz¢ przypieczona tortill lub
bagietka. (www.halina.eux2)

PASZTETZWARZYW
ZKRUSZONKA

300 g ziemniakow, 200 g ko-
rzeniaselera, 100 g marchwi, 2
cebule, 250 g pomidoréw, 3 jaj-
ka, 80 g masta, 100 ml Smietan-
ki30%. ok. 250 mlrosotu wa-
rzywnego, koperek, natka pie-
truszki, gatka muszkatotowa,
czaber. s6l, 100 gmasta, 150 g
maki zytniej, 100 g sera zottego
tartego, 100 g orzech6éw wio-
skich, satata mastowa, 2 ogorki
matosolne, 2tyzki chrzanu, 2
tyzkimajonezu, 1tyzka
musztardy, koperek, szczypio-
rek, marynowane grzybki

Namasle przesmazamy cebule.

Dodajemy warzywa pokrojone
w drobng kostke (w tym ziem-
niaki), smazymy, doprawiamy,
anastepnie podlewamy matg
iloscig rosotu. Pod koniec goto-
wania warzywa posypujemy
dwiema tyzkami maki, w ten
sposob zageszczajac sos. Doda-
jemy pomidory pokrojone

w kostke. Wszystko dusimy
nabardzo matym ogniu, mak-

symalnie odparowujac ptyn
znajdujacy sie na patelni. Odpa-
rowane warzywa studzimy, do-
dajemy Smietanke, jajkaimie-
szamy. Przektadamy do fore-
mek wylozonych pergaminem.
Eaczymy wszystkie pozostate
sktadniki, powstatg kruszonka
posypujemy wierzch naszego
pasztetuizapiekamy okoto 40
minutw temp. 170 stopni C.

Do pasztetu mozemy podac sa-
fate mastowa ze Smietang pota-
czong z chrzanem, musztarda
imajonezem oraz koperkiem
iszczypiorkiem, ogorki mato-
solnelub kiszoneimaryno-
wane grzybki. (www.ziemniaki-
czykartofle.com.pl)

SALATKA ZDZIKIM RYZEM
IBATATAMI

50gdzikiegoryzu, 1batat,50g
serafeta, 1tyzka zurawiny, 1tyzka
nasion dyni, gars¢ rukoli; dressing
imbirowy: 100 ml oliwy z oliwek,
2tyzkioctujabtkowego, 1tyzka
musztardy, 1tyzkamiodu, 1cm
imbirustartegonatarce, 1/2ty-
zeczkisoli, 1/4tyzeczki pieprzu

Ryzugotowac. Batata upiec

w piekarniku, obra¢ipokroi¢

w kostke. Ser pokroi¢ w kostke
ilekko rozkruszy¢. W duzej mi-
sce wymieszac ryzzbatatem,
serem, Zurawing, nasionami
dyniirukola. Sktadniki na dres-
sing zmiksowacé blenderem
idoprawi¢ nim satatke.
(www.britta.pl)
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W kuchni

FOCCACIA

350 gmakipszennejtypu 00,10
gdrozdzy swiezych (3 gdrozdzy
instant), péttyzeczkitamanego
pieprzu, 225 g cieptej wody, 50
ml oliwy zoliwek; dzem:50 g
oliwek, 500 g pomidoréw, 100
ml oliwy z oliwek, 100 g cebuli,
cukierisol

W robocie kuchennym wy-
mieszac wszystkie sktadniki.
Do

drugiej miski wlac tyzke oliwy
iprzetozy¢ do niej ciasto, przy-
kry¢ mokra Sciereczka i odto-
zy¢na 2 godziny. Po tym czasie
wylozy¢ na blaszke, opuszki
palcow weisnac w ciasto, tak
by powstaty mate wgtebienia.
Posypacrozmarynemisolg
morska i odstawi¢ na 30 mi-
nut. Piec w rozgrzanym pie-
karniku przez 20 minut w 220
st. C. Pomidory nacigé¢ w krzyz,
sparzyciobrac ze skorki. Usu-
nac pestkiipokroi¢ w grubg
kostke. Rozgrzac oliwe i pod-
smazy¢ na niej cebule pokro-
jona w piérka. Dodac pomi-
dory, cukier i s6l. Dusi¢ 20 mi-
nut. Doprawic. Odstawic

do ostygniecia. Upieczong foc-
cacie pokroi¢ na 4 czesciiprze-
kroi¢ wzdhuz. Smarowaé
dzemem z pomidoréw, poto-
zy¢ plasterek seraiulubione
dodatki. (www.msm-monki.pl)

Gazeta Lubuska
Pigtek, 30.09.2022

PIEROGI ZE SZPINAKIEM
1/2 kg maki, 1szklanka cieptej
wody, 1tyzkamasta, 1tyzeczka
soli; farsz: 300 g mtodego szpi-
naku, 200 g sera twarogowego,
100 g serafeta (alternatywnie),
2-3 zabki czosnku, tyzkamasta,
sol, pieprz, gatka muszkatotowa

Make przesiac, dodac sol, ma-
stoi ciepta wode. Wyrobié
ciasto. Przykryc¢ Sciereczka.
Szpinak na farsz posiekac
izblanszowac. W rondelku
roztopi¢ masto, dodac szpi-
nak, przeci$niety przez pra-
ske czosnek, sol, pieprz
igatke muszkatotowa. Dusic¢
okoto 5 minut. Wymieszac ser
twarogowy z feta, dodac szpi-
nak, doprawic. Ciasto cienko
rozwatkowacé. Szklanka wyci-
snac krazki, natozyc farsz
izlepi¢ pierogi. Gotowac je

w osolonej, wrzacej wodzie
przez ok. 2 minuty od wypty-
niecia. Podawac polane sto-
pionym mastem, przesma-
zong cebulka lub posypane
szczypiorkiem. (www.eis-
berg.pD)

RYZOWE KOTLETY
ZWARZYWAMI
1szklanka ryzubasmati, 1tyzka
oleju, 1jajko, 3tyzkibutki tartej,
1/2 szklanki startej marchewki, 1
tyzeczka czosnku granulowane-

go, 1tyzeczka przyprawy curry,
200 g groszku z puszki

Do garnka wlac olej, wsypac
1yz, przesmazy¢, a nastepnie
zala¢ woda (2 cm powyzej
ryzu). Posoli¢ i gotowac pod
przykryciem ok. 20 minut.
Ostudzi¢, dodacjajko, startg
marchewke, groszek, przy-
prawy i butke tarta, doprawic.
Formowac kotletyiobtaczac
je wbulce tartej. Smazy¢

po obu stronach, ok. 2 minuty
z kazdej. www.smakistylLpl)

BYRIANIZRYZEM
IWARZYWAMI

200 gryzubasmati, 1czerwona
cebula, 1czerwonapapryka, 1
zielona papryka, 2 Srednie
ziemniaki obrane, 10 orzechéw
nerkowca w catosci, 2-3 zabki
czosnku starte natarce,2cm
korzeniaimbiru startego natar-
ce, 2tyzkijogurtu, 1tyzka posie-
kanej natki kolendry, 1/2tyzecz-
ki kurkumy, 1tyzeczka mielonej
kolendry, 1tyzeczkamielonego
kuminu, 1tyzeczka garam masa-
la, 2tyzeczkisoli, 1/2 tyzeczki
chili

Ryznamoczy¢. Na patelni roz-
grzac olejismazyc cebule, az
sie przyrumieni, doda¢ pokro-
jona papryke i ziemniaki, sma-
zy¢ przez minute. Do biryani

dodac jogurt, czosnek i imbir,
znow smazy¢ minute. Dodaé
przyprawy i namoczony ryz.
Zala¢ woda, zasypac ziotami,
przykry¢igotowac przez 12
minut. Wylgczy¢ ogien i pozo-
stawic pod przykryciem na 5
minut. Podawac posypane ko-
lendra.

WEGETARIANSKIE
GOLABKI

1opakowanie ryzu4 kolory. 1
szklanka suchej soczewicy, 1/2
kg pieczarek, 1cebula, 4 zabki
czosnku, 1marchewka, olej, sol,
pieprz, tabasco, 12-15 duzychli-
$ci kapusty, 3/4 szklankibulionu
warzywnego, 1/2 kg pomido-
réw koktajlowych, gatazkity-
mianku

Soczewice ugotuj dzien weze-
Sniej. Kapuste sparz. Ugotuyj
ryz. Cebuleiczosnek drobno
posiekaj, marchewke obierz
izetrzyjna duzych oczkach.
Pieczarki umyjitez zetrzyj.
Rozgrzej 4 tyzki oleju, dodaj
cebule i czosnek, blanszuj. Do-
daj pieczarki i mieszajac do-
prowadZz do odparowania
wody. Zawartos¢ patelni
przet6z do miski, dodaj tam
takze ugotowany ryz. Catosc
wymieszaj i dopraw. Kolejne
liscie kapusty napeknij porcja
farszu i zt6z ksztattujac go-

KUCHNIA @

1abki. Dno garnka wytoz li-
§¢mi kapusty, na nie wytoz go-
1abki poprzesypywane pokro-
jonymi pomidorkami. Wlej
3/4 szklanki bulionu warzyw-
nego, ut6z na gotabkach ga-
fazki tymianku. Przykryj po-
zostatymi lis¢émi i wi6z do pie-
karnika z ustawiona opcja ter-
moobiegna 35 minut. Po tym
czasie Sciggnij zewnetrzne li-
Scieijuz wnormalnym trybie
(gora-dot) dopiecz gotabki
przez ok. 15 minut.
(www.britta.plx 2)

WEGETARIANSKA

MOUSAKA
3 baktazany, 200 g mozzarelli
(najlepiej w widrkach), 1 cuki-
nia, 1czerwona papryka, 1cebu-
la, 100 g pomidoréw w puszce,
puszka mleczka kokosowego, 3
tyzkimasta, 2tyzki maki, 4 tyzki
curry, 3zabki czosnku, 10 gim-
biru, 1peczek kolendry

Baktazany pokroi¢ w dtugie
plastry i zgrillowac na patelni
z odrobing oliwy, odtozy¢

na bok. Imbir i cebule posie-
kac, zeszkli¢ na oliwie. Pa-
prykeicukinie pokroi¢

w kostke. Wrzucic catos¢

na patelnie, zala¢ pomido-
rami z puszki i dusié przez
okoto 10 minut, na koniec
udekorowac posiekang kolen-

13

dra. Na osobnej patelni
przesmazyc¢ masto z maka

do zarumienienia. Doda¢
kilka tyzek mleczka kokoso-
wego do uzyskania gestego
sosu. Doprawi¢ do smaku
solg, pieprzem, curry i im-
birem. W naczyniu zarood-
pornym utozy¢ warstwy - pla-
stry baktazana, sos pomido-
TOWY Z Warzywami oraz mo-
zzarella. Ostatnig warstwe
przykryé makaronem, pola¢
sosem kokosowym i posypac
wieksza porcja startego sera.
Przykry¢ naczynie folig alum-
iniowa i piec w180 st. C przez
okoto 15 minut. (www.kons-
pol.com.pl)

MINITARTA

ZGRANOLI
granola500 g, mioéd 3-5tyzek,
ptynny, olej kokosowy 5tyzek,
jogurt typu greckiego 0% ttusz-
czu, ulubione owoce: porzeczki,
maliny, boréwki

Rozgrzej piekarnik do 180 st.
C. Granole rozbij na mniejsze
kawatki i wymieszaj z mio-
dem oraz 4 tyzkami oleju ko-
kosowego. Pozostatym olejem
wysmaruj formy do tartaletek
iwyldzje masa. Piecz przez
12-15minut. Podawaj z tyzka
jogurtuiowocami.
(www.piatnica.com.pl)

REKLAMA

PRODUCENT SZLACHETNYCH ELEMENTOW BETONOWYCH

0010604025

JIEL-BRUK
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KONCEPCJA ARANZACJI NAWIERZCHNI, TARASU LUB OGRODZENIA.
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® GWIAZDA

NIE ZAPOMNIAL,
SKAD POCHODZI

Jestt.emkiem i rodzinna tradycja ma dla niego duze znaczenie.
Mimo ze dzi$ mieszka w stolicy,
nadal inspiruje sie kraina swego dziecinstwa

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

iedy wyrwat sie z ma-

tego Swiata rodzinnej

miejscowosci, zachty-

snatsie pokusami, jakie

zaoferowat mu show-

biznes. Z czasem oka-
zalo sie jednak, Ze jest to droga,
ktora prowadzi donikad. Otrzez-
wienie przyszto, kiedy urodzit
mu sie syn. To przypomniato
mu, Ze najwazniejszg wartoscig
jestrodzina. Docenitja szczegdl-
nie, gdy wybuchta pandemia.
Czas, ktory miat wykorzystac
na solowe koncerty, poSwiecit
najblizszym.

- Jestem otoczony mitoScig
idobrem, jestem szczesliwy. Kie-
dy$ nie wiedziatem, ze moznasie
tymi rzeczami inspirowac, a teraz
mySle, Ze tojest podstawa. Oczy-
wiscie jest we mnie duzomelan-
cholii, liryki, bo taki jestem, ale
wmojej nowej muzyce jest duzo
nadziei. Chciatbym dotrzec¢
do nowego stuchacza, ktory
chciatby to wjakis sposob przy-
tuli¢ doserca, zrozumie¢, poznac¢
izechcie¢ zosta¢na dhuzej -mowi
w Wirtualnej Polsce.

Pamie¢ przodkow

Urodzit sie wtemkowskiej ro-
dzinie w matym i biednym
Przemkowie. Eemkowie miesz-
kaja tam zgodnie z Polakami,
Ukraincami i Romami. Chtopak
zostal wychowany w poszano-
waniu femkowskiej tradycji. Jed-
nym z jej najwazniejszych ele-
mentow jest nie tylko jezyk, ale
rowniez Spiew. Jego mama pro-
wadzi mtodziezowy chor,
dotego grana pianinieimando-
linie, a tata Spiewa i gra na gita-
1ze. Spiewajq tez wszystkie jego
ciotkiiwszyscy wujkowie.

-To, gdzie sie urodzitemiwy-
chowalem, bardzo mocno
na mnie wplyneto. Z jednej
strony sam krajobraz: prze-
strzen, gory, lasyitaki,az drugiej
- temkowskie Spiewy, wokalne
polifonie, prawostawne obrzedy.
Oczywiscie dzisiaj jestem juzin-
nym czlowiekiem, w innym
miejscumojego zycia. Znalaztem
sobie inny Swiat, w ktorym je-
stem szczesliwy. Nie zapomnia-
tem jednak, skad pochodze -

f

podkresla w ,,Gazecie Krakow-
skiej”.

Cho¢ nie ma szkoty muzycz-
nej, od matego ciagneto go
do Spiewania. Sam nauczyt sie
grac na gitarze, potem zasiadt
za pianinem. Kiedy dorést, zgto-
sit sie do ,,X-Factora”, nie udato
mu sie jednak przejsc przez eli-
minacje. Obrazil sie wtedy
namuzykeizaczat zarabiacjako

'-*
.

e

sprzedawca dekoderow do tele-
wizji satelitarnej. Wytrzymat
tylko p6t roku. Potem namowit
kuzyna, ktory granagitarze, aby
zgtosili sie do ,,Must Be The Mu-
Sic”.

- Na preselekcje do Wrocta-
wia poszedlem wylgcznie
zmoim kuzynem Adamem i gi-
targ. ZaSpiewaliSmy piosenke
potemkowsku, druga po ukrain-

- o

sku, akolejng poangielsku. Tosie
wjaki$ sposob przyjeto - dostali-
sSmy telefon pottora miesigca
pozniej, ze dostaliSmy sie
do ,,Must Be The Music”. Zapro-
szono nas na casting do War-
szawy i wtedy pomysSlalem
o tym, zeby Sciggna¢ muzykow,
ktorych zawsze chciatem miec
przy sobie - opowiada w serwi-
sie Mea Kultura.
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Polski piosenkarz, wokalista zespotu LemOn. Urodzit sie
w 1990 roku w Przemkowie. Pochodzi z rodziny temkow-
skiej. Ma siostre. Uczyt sie w liceum w Legnicy, a potem
w Uniwersytecie Zielonogodrskim. O dziecka $piewat i tan-
czyt w ludowym zespole. W 2011 roku zatozyt grupe Le-
mOn i wygrat talent-show ,Must Be The Music”. Dwie
pierwsze ptyty formacji - ,LemOn” i ,Scarlet” - pokryty
sie platyna. Wystepowat z LemOnem na festiwalu w Opo-
luiw Sopocie. W 2020 roku nagrat solowy album
.Chrust”. Byt jurorem talent-show ,The Four. Bitwa o sta-
we”. Prowadzi w RMF Classic audycje ,Sciezka filmowa”
z muzyka filmowg. W 2022 roku nagrat z Sanah piosenke
.Mamo, tys$ ptakata” na rzecz Ukrainy. Jest zwigzany z pro-
ducentka telewizyjng Matgorzatg Dacko, z ktorg ma trzy-

letniego syna Kaia.

Blisko siebie

Jeszcze stojacwkolejcenaca-
sting do programu, Igori Adam
wymyslili nazwe swego zespotu
- polaczyli ,,Lem”, czyli Eemko-
wiei,,On” od angielskiego ,,turn
on”, czyli wlacz. Zaledwie rok
pozniej nagrali z kolegami de-
biutancka ptyte, ktéra z miejsca
stata sie bestsellerem, pokrywa-
jac sie platyna. Tak zaczela sie
modanaLemOn, kt6ra sprawita,
Ze na koncerty grupy zaczely
chodzic¢ thumy. Byty to przewaz-
nie fanki - bo piosenki Igora tra-
fiaty gtéwnie do przedstawicie-
lek pici pieknej.

- W Srodowisku moéwi sie: ar-
tystaglodny, artysta ptodny. Mo6-
witem juz to nieraz, ze trudniej
czerpaCmiinspiracje zradosnych
chwil. Rzeczywiscie, czeSciej in-
spiruje sie tym, co trudne. Mam
w sobie jaki$ problem dorozwia-
zania i to przektada sie na mu-
zyke. Tworzenie to poszukiwa-
nie, to trudne. Ale mygsle, Ze sie
udato. Zreszta, nie bytoby tego
bez chtopakéw. JesteSmy ban-
demi chce, Zeby tak pozostato -
podkresla w Naszym MieScie.

Dwie pierwsze plyty LemOna
zawieraty melodyjneirytmiczne
piosenki, ktére radia graly
naokragto. Te sukcesynie zaspo-
koity jednak ambicji Igora. Bedac
fanem klasycznegorocka, namo-
witkolegow, aby stworzyli ambit-
niejsze dzieto. Tak powstat al-
bum ,,Tu”, ktéry co prawda nie
sprzedatsiejuztak dobrzejak po-
przednie, ale pokazal, ze w Le-
mOnie tkwi duzy potencjat. Od-
skocznig od tworczosci zespotu
okazat sie solowy krazek Igora
»Chrust”, ktory odstonit jego
liryczne oblicze.

- Czuje odpowiedzialnos¢
zato, zeby mojamuzykanie trak-
towala o ,,dupie Maryny”. Dla
mnie istotne jest, zeby to miato
sens. Jatezjestem przede wszyst-
kim jej shuchaczem i krytykiem,
wiec to musi sie tez mi podobacd,
ami sie bardzo mato rzeczy po-
doba. Chciatbym po prostu czuc
sie dobrze ztym, corobie, ponie-
wazrobitem roznerzeczy. Szuka-
temr6znychrzeczy, czasami doS¢
skrajnych, ale chyba nigdy jesz-
czeniebylemaztakbliskosiebie,
jak z tym albumem - podkresla
W serwisie Rytmy.

Narodzony nanowo

Kiedy Igor zaczat odnosic suk-
cesy zLemOnem, przeprowadzit
sie z Przemkowa do Warszawy.
Tam szybko odnalazl sie w no-
wym Srodowisku, przyciagajac
dosiebie wianuszek mtodych ko-
biet. Jemu wpadta w oko jednak
tylko jedna - starsza od niego
o osiem lat producentka telewi-
zyjnaMalgorzata Dacko. Onapo-
czatkowo uznata go za flirciarza
i postanowila zosta¢ niedo-
stepna. Szybkojednak ulegla uro-
kowi charyzmatycznego wokali-
sty -izakochata sie w nim. Gdy
zostali para, przejeta funkcje me-
nedzerki zespotu. W ten sposéb
Igor i Gosia stali sie nieroztgczng
parg. Z czasem musieli jednak
rozdzieli¢ sprawy zawodowe
od prywatnych.

- My od zawsze jesteSmy ra-
zem. Alewspolna praca nie miata
sensu. Tosienieudawato, boija,
iGosiajesteSmy zupeknie inni za-
wodowoi prywatnie. Pamietam
taki koncert we Wroclawiu,
przed ktérymjaunositem siejako
artysta,aona-jakomenedzerka.
Potem wréciliSmy do jednego
domu. MieliSmy udawac, ze to
sie nie wydarzyto? Dziwna
sprawa - Smieje sie w Onecie.

Popularmosc sprawita, ze Igor
zasmakowat w rock’n’rollowym
trybie zycia. To Zle odbito sie
najego zwigzku. Piosenkarz co-
raz rzadziej bywat w domu
i wszystko zaczeto zmierzac
w niedobrg strone. Gosia zaszta
jednak w ciaze. To otrzezwito
Igora. Kiedy jego partnerka za-
czetarodzié, akurat schodzit ze
sceny festiwalu w Jarocinie.
Wsiadt jednak w auto i zdazyt
do szpitala na czas, aby wziac
udziatw tym tak waznym wyda-
rzeniu. Wtedy wszystko sie zmie-
nito.

- Kiedy rodzi sie dziecko, ro-
dzisietezmamaitata.Ijatezna-
rodzitem sie nanowo. Zaczatem
dostrzega¢ wielerzeczy, ktorych
wczesniej nie widziatem. Chocby
Iudzki Smiech. M6j syn Smieje sie
catym soba. My, jako dorosli lu-
dzie, zapominamy o tym. Dzieki
dzieciom mozemy jednak sie-
gna¢do swojej pamieciiprzypo-
mnie¢ sobie, jak to byto na po-
czatku - mowi w ,,Gazecie Kra-
kowskiej”.
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WITAMINA C

/EAGODZI INFEKC]

Y

| UJEDRNI NASZA

SKORE

/e wzgledu najej wlasciwosci wspomagajace
odpornos¢ naszych organizmow, a takze
antyinfekcyjne, w okresie jesiennym zdecydowanie
powinnismy zwickszy¢ dzienna dawke tej witaminy

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

iedtugo nadejdzie

prawdziwa, nie ta ka-

lendarzowa, jesien

z bardzo chtodnymi po-

rankami i wieczorami.

Zimno bedzie juz nawet
w dzien, bo stonce nie grzeje
tak jak latem. Przed namijesz-
cze wieksze chtody listopa-
doweizima. Czas wiec pomy-
Sle¢ o podniesieniu naszej od-
pornosci.

Kwas L-askorbinowy, po-
tocznie zwany witaming G,
wzmacnia nasza odpornosg,
niszczy wirusy, poprawia wy-
dolnosé fizyczna, uczestniczy
w  wytwarzaniu kolagenu
Wspomagajacego procesy goje-
nia. By zwiekszyC jesienig
dawke tej witaminy w naszym
organizmie, nie trzeba wcale ty-
kac tabletek, wystarczy wia-
czy¢ do diety owoce i warzywa
w nig bogate. To sposéb najlep-
szyinajprostszy.

Wptyw na organizm

Witamina C skutecznie pod-
nosi odpornos¢ organizmu, ak-
tywizujac nasz system immu-
nologiczny, czyli pobudzajac
wzrost i sprawnos¢ komorek
odpornosciowych oraz biatych
ciatek krwi, ktore zwalczaja ata-
kujgce nas mikroorganizmy.
Ma wiasciwosci tagodzace in-
fekcje, a uszczelniajgc naczynia
krwionoSne, pomaga tez zwal-
czac katar. Szczegblnie wiec po-
winniSmy zadbac o dostarcze-
nie organizmowi jej odpowied-
niej iloSci w okresach przecia-
zenia fizycznego czy przezie-
bien.

Witamina ta uczestniczy
réwniez w procesach metabo-
licznych, wspotdziata w bio-
syntezie kolagenu, wspomaga
metabolizm thuszczoéw, chole-
sterolu i kwasow zotciowych.
Przyspiesza gojenie ranizrasta-

nia kosci, wspomaga wytwa-
rzanie krwinek czerwonych.

Eagodzi tez skutki oparzen
stonecznych, zapobiega para-
dontozie, ma wtasciwosci bak-
teriostatyczne i bakteriobojcze.
Obniza takze ciSnienie krwi,
chroni nasz organizm
przed zmianami nowotworo-
wymi, hamuje rozwoj za¢my.
Jestistotnym suplementem dla
diabetykéw, bo obniza poziom
cukru we krwi.

Kobietom w ciazy po-
trzebne jest miedzy innymi ze-
lazo, by zapobiegac niedokrwi-
stosSci. Jego suplementacja
wskazana jest niemal przez calg
ciaze. Wchtanianie Zelaza
umozliwia zas§ odpowiednia
ilos¢ witaminy C. Nie bez zna-
czenia jest tez jej pozytywny
wpltyw na uklad odporno-
Sciowy, dlatego wiele zesta-
wow dla przysztych mam za-
wiera ok. 50 mg tej witaminy.

Jedzmy owoce

i warzywa

Bogate w te witamine sg
szczegblnie owoce dzikiej rozy,
natka pietruszki, czarna po-
rzeczka, czerwona papryka,
kiwi, owoce cytrusowe, czarny
bez, Zurawina, winogrona, po-
midory (nawet szklarniowe),
brokuty, brukselka, karczochy,
kapusta, kalafiori szpinak. Kt6-
re$ z tych warzyw i owocOow po-
winny wiec sie znaleZ¢ w naszej
jesiennej diecie.

Zawarto$¢ witaminy C
w warzywach i owocach zmie-
nia sie w zaleznosci od pory
roku oraz od sposobu przecho-
wywania i przygotowania po-
traw z nich zrobionych. Najwie-
cej jest jej w tych, ktore nie sa
przetworzone. W obrobce ter-
micznej witamina ulega duzym
stratom (50-70 proc.). Obiera-
nie, przecieranie, a nawet kro-
jenie powoduje utlenianie
izmniejszenie zawartoSci wita-
min w pokarmach, a wiec row-

nieziwitaminy C. Jedzmy wiec
przede wszystkim warzywa
iowoce surowe.

W kosmetologii

- Nie wszyscy wiedzg o tym,
Ze ta witamina jest tez cennym
sktadnikiem kosmetycznym -
mowi Magdalena Daraszkie-
wicz, kosmetolog. - Dziata jako
silny, efektywny antyoksydant
zwalczajacy wolne rodniki oraz
sktadnik stymulujacy synteze
kolagenu.

Stosowana jest wiec po-
wszechnie w kremach dla cery
dojrzatej (przeciwzmarszczko-
wych), wkremach ochronnych
(chronigcych przed szkodli-
wym dziataniem promienio-
wania UV i UVB). W postaci
kwasu askorbinowego wita-
mina ta zaliczana jest do deli-
katnie dziatajacych kwasow
polihydroksylowych (PHA).

W niskim pH wykazuje
dziatanie lekko ztuszczajace
irozjasniajace, dlatego jest tez
sktadnikiem preparatow rozja-
Sniajacych cere, piegiiprzebar-
wienia postoneczne. Stosuje sie
jaréowniez do pielegnacji cery
naczynkowej (zmniejsza za-
czerwienienie skory oraz po-
prawia mikrocyrkulacje krwi,
zwieksza mechaniczng odpor-
nosS¢ $cian naczyn wtosowa-
tych)iztragdzikiem r6zowatym,
jako sktadnik przeciwzapalny,
poprawiajacy gojenie. Zawie-
raja ja takze kremy nawilzajace
oraz peelingi, ktore skutecznie
ujedrniajg skore i rozjasniaja
rozstepy.

- Duza ilo§¢ witaminy C
w skorze moze zostac zapew-
niona tylko przy pomocy sku-
tecznych formutl kosmetycz-
nych, stosowanych zewnetrz-
nie - twierdzi specjalistka. -
Uzytaw odpowiedniej formule
szybko wnika w glab skory
iwzmacnia jej odpornosé, ktéra
zmniejszyta sie pod wptywem
promieniowania UVB.

ZDROWIE/URODA @ IS
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Nowa formuta wspomagajaca regeneracje
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uktadu moczowego moze redukowac zaburzenia nawet o 98%!

ROBLEMY 2 PECHERZE
SKUTECZNIE | SZYBKO!

Gdy coraz czesciej musisz biega¢ do toalety i zdarza Ci sie popusz-
czad, to wiedz, ze cos sie dzieje! Na szczescie powstata formuta, ktéra
moze wspomaoc proces uszczelniania pecherza. Skorzystato z niej juz
ponad 145 tys. Amerykanow, a teraz dostepna jest tez dla Polakéw!

kobieta po 40. roku zycia. Coraz czesciej

problem ten dotyka tez mtodsze panie
i mezczyzn. Do niedawna trudno byto znalez¢
skuteczny sposéb nato schorzenie. Na szczescie
nadeszta ogromna zmiana - powstata metoda,
ktoéra daje szanse na:

Z nietrzymaniem moczu walczy co druga

uszczelnienie uktadu
4 moczowego i zmniejszenie

problemu popuszczania,

zwiekszenie szczelnosci

i sprezystosci cewki moczowej,

wzmochnienie miesni dna
m miednicy nawet o 93%,

wzmochnienie komoérek
i tkanek odpowiedzialnych
za trzymanie moczu.

Autorem rewolucyjnej metody jest Ralph Zie-
linski, ekspert ds. urologicznych z Uniwersy-
tetu w Chicago.

Ralph Zielinski: ,Niewazne, czym jest w Twoim
przypadku spowodowane nietrzymanie moczu.
Kazdy ma szanse na to, by zapomnie¢ o tym
wstydliwym problemie”.

Zapomnij o problemie

Innowacyjna metoda nawet w 92% moze wspo-
moc napinanie tkanek, ktére buduja uktad mo-
czowy, sprawic, ze sciany pecherza odzyskaja
sprezystosc, cow efekcie daje mozliwos¢ zatrzy-
mania popuszczania. Wreszcie odzyskasz pew-
nosc siebie. Mozliwe, ze w koncu przestaniesz
wydawac swoje ciezko zarobione pienigdze na
nieskuteczne terapie...

Ralph Zielinski: ,Sukces mojej formuty opiera
sie nainnowacyjnym potaczeniu bioaktywnych
substancji z witaminami i sktadnikami pocho-
dzeniaroslinnego, ktére moga wzmocnic uktad
moczowy i uszczelnié pecherz. Jak ustalono,
u 98% uzytkownikéw metody juz po pierwszym
zastosowaniu doszto do zmniejszenia liczby
wizyt w toalecie. Potem uzytkownicy metody
mogli wstrzymywac mocz jeszcze dtuzej oraz
zmniejszyty sie ich problemy z nadwrazliwo-
$cig pecherza”.

i UWAGA! Pierwsze 100 oséb,
. Zadzwon teraz & kiére do 3.10.22 r. zamowi
. PRODUKTY < ., preparat, otrzyma go
: TIS - -

Rt « catkowicie ZA DARMO!

. Decyduje kolejnosc zgtoszen.

Problemy z pecherzem
miatam od roku. Popusz-
czatam przy kichaniu
albo nawet bez powodu.
Kompletnie nic nie poma-
gato. Az kuzynka przystata

mi ten $rodek z USA. Moje
meki sie skonczyty! Wreszcie wychodze
z domu bez strachu, ze wréce w mokrych
spodniach. Polecam te formute kazdemu!

Monika, 49 lat, Zielona Géra

Decydujac sie na formuie
Zielinskiego moiesz:

Odzyskac wieksza kontrole nad pecherzem

Zmniejszy¢ uczucie parcia na pecherz,

Zmniejszy¢ problem
mimowolnego popuszczania,

Zwiekszyc¢ odpornosc¢ komérek i wzmocnic
ochrone przed infekcjami i zapaleniami,

Pozbadz sie wstydu

i zyskaj nowa jakosc zycia

U oséb, ktére korzystaty zmetody Zielinskiego,
zaobserwowano takze uodpornienie na infekcje
uktadu moczowego, stabsze pieczenie i swedze-
nie, a U mezczyzn poprawe potencji. Wszyscy,
ktorzy skorzystali z tej metody zgodnie przy-
ZNnaja, Ze po jej zastosowaniu ich zycie zmienito
sie 0 180 stopni.

Dotad formuta dostepna bytatylko w USA,
jednak Ralph Zielinski, ze wzgledu na swoje pol-
skie pochodzenie i sentyment do naszego kraju,
postanowit wprowadzi¢ ja takze na polski rynek.
Aby obnizy¢ koszty i poming¢ posrednikéw,
zdecydowat sie na sprzedaz droga telefoniczna.

Zatemjeslii Ty chcesz zmniejszy¢ problemy
z pecherzem, masz dos$¢ popuszczaniaichcesz
wychodzi¢ z domu bez strachu i wstydu, ko-
niecznie zadzwon na podany nizej numer.
Uwaga! Na pierwszych dzwoniacych czekaja
darmowe opakowania, dlatego nie warto zwle-
kac¢ z wykonaniem telefonu.

Szczegoly oraz informacje dotyczace procedury zwrotéw i reklamacji dostepne s3 pod adresem: www.grouptcm.com

91300 36 22

(Poniedziatek- niedziela od 8:00 do 20:00.
Koszt zwyktego potaczenia.)

SUPLEMENT DIETY  contactpl@globalreversed.com
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Dla wszystkich

® PORADNIK

to kogo zgodnie
Z prawem musi utrzymac:

Alimenty na dziecko musi placi¢ jeden z rodzicOow.
Kto jeszcze moze roscic sobie prawo do alimentow i od kogor
Co decyduje o0 wysokosci alimentow ijak je egzekwowac?

Milena Kochanowska
milena.kochanowska@polskapress.pl

limenty na dziecko
musi placi¢ rodzic,
ktory choC nie
mieszka juz ze

swymsynemczy = '

corka, powinien
ponosic¢ czes¢ kosztow
ichutrzymania. Rente ali-
mentacyjng mogg placi¢ &
tezdziecialbo wnuki - ro-
dzicom lub dziadkom zy-
jacym wubostwie, dziadko-
wie wnukom, maz zonie lub
ona jemu. O wysokosci przy-
znawanych przez sad alimentow
decyduja zwykle uzasadnione
potrzeby osoby, ktora ma je do-
stawac oraz mozliwosci finan-
sowe i majgtkowe zobowiaza-
nego do placenia.

Bez kosztéw sadowych

Obowigzek alimentacyjny ro-
dzicow wobec dzieci powstaje
z chwilg urodzenia sie dziecka
i wygasa, gdy ono sie usamo-
dzielni. Zacznie pracowac lub za-
wrze malzenstwo i przejdzie
na utrzymanie matzonka. Gdy
jeden z rodzicow nie chce tozyc
na utrzymanie syna lub corki,
drugi powinien wnie$¢ pozew
do sadu rejonowego (wiasci-
wego dla miejsca zamieszkania
dziecka lub osoby pozwanej).

w przypadku, gdy

dziecko z powodu kalectwa czy
choroby psychicznejw ogble nie
jest w stanie osiagnac niezalez-
nosci. Jesli jednak doroste juz
dziecko nie jest samodzielne
na przyktad z powodu alkoholi-
zmu lub narkomanii, cho¢ ro-
dzice doktadali wszelkich staran,
by zapewni¢ mu wlasciwe wa-
runki egzystencji i zdobycia sa-
modzielnosci, mogg oni ubiegac
sie o uchylenie przez sad zobo-
wigzania alimentacyjnego, po-
wotujac sie na zasady wspotzy-
cia spotecznego. Podobnie jest,
gdy doroste dziecko specjalnie

Do pozwu trzeba dolgczy¢ przedtuzaokresstudiowania.
wszelkie zaSwiadczenia, na przy-

ktad lekarskie, jesli dziecko wy-

maga stalej opieki specjali- .«

stow. By ubiegacsieoali- .«

mentynarzeczdziecka, 4

nie trzeba miec orze-
czonego rozwodu.
Nie ponosimy tez
zadnych kosztow
sadowych.

Jak dtugo?
Wraz z osia-
gnieciem przez
dziecko peno-
letnosci nie za-
wsze mozemy
przestac ptaci¢ mu
alimenty, bojesli sie
uczy lubniejestwsta-
nie utrzymac sie samo-
dzielnie, na przyktad z po-
wodu bezrobocia, obowigzek
trwa nadal. Nigdy nie wygasnie

Zpomoca

komornika
WysokosS¢ renty ali-
mentacyjnej okreSla
_.sad w wyroku.
- Mimo Ze przystu-
«_ gujeodniego od-
wotlanie, jest on
natychmiast
wykonany. Jesli
wiec wiemy, Ze
# matzonek nie
bedzie dobro-
wolnie placit ali-
mentow, taki wy-
rok (z klauzula wy-
konalnosci) mozemy
od razu ztozy¢ u ko-
mornika wraz z wnio-
skiem o wszczecie i przepro-
wadzenie egzekucji. Do Scigga-
nia alimentéw upowazniony
jest komomik dziatajacy w miej-
scu zamieszkania uprawnio-
nego do tego Swiadczenia, ale
mozemy tez wybrac¢ dowolnego
komornika. Komornik pobiera
opfate od czynnosci egzekucyj-

nych od dtuznika.

Dziadkowie musza

poméc wnhukom

Jeslirodzic, naktérym cigzy
ten obowiazek, nie ptaci ali-
mentéw, mozna wystgpic
do sadu o zasadzenie ich
od krewnych dtuznika w linii
prostej lub rodzenistwa. Zdarza
sie wiec, ze to dziadkowie mu-
sza doktadac sie doutrzymania
wnukow. Bo cho¢ to rodzice
majg obowiazek utrzymania

_»_iwychowania dzieci, nie za-

wsze ztym sobieradza. Je-
§li jedno z rodzicow nie
zyje, dzieci musi
utrzyma¢  drugie
znich. Alegdy zosta-
nie ustalone, ze nie
jest w stanie temu
sprostaé, a z tego
powodu dziecimo-
o glyby znalez¢ sie
w  niedostatku,
obowigzki te prze-
chodza na dalszych
krewnych. Najcze-
Sciej na dziadkéw. Oni
tez powinni poméoc
w utrzymaniu wnukow,
gdy wyegzekwowanie pienie-
dzy od ojca (fubmatki) dzieci jest
niemozliwe.

Dla rodzicow

lub dziadkow

Jesli torodzice nie s3 w stanie
sie utrzymac, na przyktad ze
swoich niskich rent lub emery-
tur, zgodnie z prawem muszg im
w tym pomoc dzieci. JeZeli one
nie Zyja, obowigzek utrzymania
dziadkéw obciaza wnuki oraz
rodzenstwo. Gdy zadne z nich
nie chce robi¢ tego dobro-
wolnie, zadecyduje otym
sad w wyroku. Jesli
krewnych w
tym samym stop-

niu pokrewien- ~— T e

stwa jest dwoch =
(wnukowie),

&

kazdy znichjest ==
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Winny

ptaci dtuzej -

Obowigzek alimenta-
cyjny wygasa na zawsze, jesli
uprawniony do alimentow za-
wrze nowe matzenstwoalbo gdy
uprawniony lub zobowigzany
matzonek umrze. A z uptywem
pieciu lat od chwili orzeczenia

G~

zobowigzany = — T;-::_—-‘-_--—'-

do czesci ali-
mentéw odpo-
wiadajacej jego
mozliwosciom za-
robkowym i majat-
kowym.

Dla matzonka

Czy matzonek bedzie
miat prawo do renty alimenta-
cyjnej, czy nie, zalezy od trybu,
wjakim sad dokona orzeczenia
rozwodu. W przypadku orze-
czenia z zaniechaniem orzeka-
nia o winie lub orzeczenia
z winy obojga matzonkow
prawo do domagania sie przez
jednego znich alimentow przy-
stuguje tylko wtedy, gdy wy-
kaze on, ze znajduje sie w trud-
nych warunkach materialnych,
uniemozliwiajgcych mu zaspo-
kojenie podstawowych potrzeb
zyciowych. Przy rozwodzie
z wylacznej winy jednego
z matzonkow nie jest wyma-
gane wykazanie popadnie-
cia w stan ubdstwa. Wy-
starczy jedynie udowod-
ni¢, ze rozwod pociaga
za sobg istotne pogor-
szenie sytuacji mate-
rialnej. Zona lub maz
moga dochodzic¢ ali-
mentéow od wspo6t-
malzonka w sprawie
orozwod albo o separa-
cje. Poprzez zgloszenie
wniosku na rozprawie
w obecnosci drugiego mat-
zonka, albo na piSmie lub
w dowolnym terminie osob-
nym pozwem.

= =

rozwodu z matzonkiem, ktory
nie zostat uznany za winnego
rozktadu pozycia matzenskiego.
Okres ten moze by¢ przedtuzony
tylko wtedy, gdy korzystajacy
z alimentow nie bedzie zdolny
do samodzielnego utrzymania
sie. Konieczno$¢ ptacenia renty
alimentacyjnej jest nieograni-
czona, gdy ptaci ja matzonek
uznany orzeczeniem za wytacz-
nie winnego rozktadu pozycia.

lle
na alimenty?

Z wynagrodzenia
zaprace - po odliczeniu sktadek
naubezpieczenie spoteczne oraz
zaliczki na podatek dochodowy
od os6b fizycznych, na egzeku-
cje Swiadczen alimentacyjnych
mozna potracic¢ kwote dowyso-
kosci 60 proc. wynagrodzenia.
Z emerytury lub renty - takze
po odliczeniu sktadki na ubez-
pieczenie zdrowotneitd., potra-
ceniu podlega réwniez kwota
do wysokosci 60 proc. tych
Swiadczen. Alimenty w pel-
nejwysokoscimoznatez eg-
zekwowac z rachunku ban-
kowego dtuznika, w tym
takze z rachunkéw bieza-

~ cych.

Pracodawca odliczy

Alimenty mozna potrgcac
z wynagrodzenia dtuznika
w pierwszej kolejnosci, przed in-
nymi potrgceniami. Pracodawca
moze torobi¢ sam, bez postepo-
wania egzekucyjnego. Podstawe
do potracen stanowi tytutwyko-
nawczy (wyrok sadu zaopa-
trzony w klauzule wykonalno-
Sci) dostarczony na przyktad
przez matke dziecka uprawnio-
nego do aliment6éw. Nie wolno
mu potraci¢ alimentéow tylko
wdwoch przypadkach: gdybeda
przypadaty narzecz kilku osob,
atgczna suma, ktérg mozna za-
brac z pensji, nie bedzie wystar-
czatanapokrycie wszystkich na-
leznosci, oraz gdy wynagrodze-
nie zostato juz wczesniej zajete
w trybie egzekucji sgdowej lub
administracyjnej.

Sankcje
Dhuznikowi alimentacyj-
nemu groza sankcje
w postaci m.in.:
grzywny, dozoru elek-
tronicznego, ograni-
czenia lub pozbawie-
niawolnoSci. Przepisy
przewidujg kare do 1
rokulubnawetdo21lat
wiezienia, jezeli dtuz-
nik naraza osobg upraw-
niong na trudnosciw za- £
spokajaniu podstawowych &
potrzeb zyciowych. Najcze;-;'j
Sciej stosowang sankcja jest kara =
ograniczenia wolnosci.

FO
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Konferencja Silesia 2030. Prezesi firm
energetycznych debatowali na temat
rozwoju energetyki weglowej i wiatrowe
w polskim systemie energetycznym

POLSKA GRUPA
GORNICZA

Wegiel milowy.

Zinicjatywy posta do Parlamentu Europejskiego Grzegorza Tobiszowskiego juz po raz piaty politycy i prezesi firm energetycz-
nych spotkali sie, aby wspolnie rozmawiac na temat dalszych planow rozwoju energetycznego Polski. Centralnym wydarzeniem
konferencji byta debata dotyczaca przysztosci Krajowego Systemu Energetycznego z wykorzystaniem zmodemizowanych blo-

kow weglowych klasy 200 MW.

wrzesnia 2022
roku w Siedzi-
bie Slasko-Da-
browskiej ,,So-

lidarmosci” w Katowicach odbyto
sie kolejne, piate juz spotkanie
z cyklu Konferencja Silesia 2030,
ktore otworzyt poset do Parla-
mentu Europejskiego Grzegorz
Tobiszowski.

Europosel  szczegdlnie
zwrécituwage naaspektbezpie-
czenstwa energetycznego Polski:

- Powinni$my zacza¢, mo-
wigcorozwojuipostepie cywili-
zacyjno-technicznym polskiej
energetyki i polskiej gospodarki.
Polska transformacja nie po-
winna sie Zle kojarzy¢. Obecny
kryzys pokazuje, Ze nasza ener-
getyka - cho¢ moze nie jest
w Swietnej kondycji - to jednak
wcigz dzieki Bogu chroni nas
przed tak niebezpiecznymi zja-
wiskami, jak w Niemczech czy
we Francji.

Grzegorz Tobiszowski na-
wigzywat do opinii przedstawi-
cieli Komisji Europejskiej (m.in.
do wypowiedzi przewodnicza-
cej KE Ursuli von den Layen),
ktorzy wielokrotnie podkreslali,
ze Polacy przewidzieli kryzy-
sowe zjawiska dotykajace dzi§
Europe wskutek agresji rosyj-
skiej. Europosel wspomniat
m.in. o korzysciach z inwestycji
wLNG oraz z dywersyfikacji do-
staw gazu od wiarygodnych
partneréw.

Beata Szydto (premierrzadu
w latach 2015-2017) w przesta-
nym do uczestnikéw konferencji
liScie stwierdzita:

-Musimy zacza¢ mysle¢ zu-
pehieinaczej o tym, copowinno
dziac sie w naszej europejskiej
polityce energetycznej. Powinni-
Smy pamietac o tym, zZe trzeba
rozwijac polityke Zrodet odna-
wialnych, trzeba tworzy¢ miks
energetyczny, ktory bedzie gwa-
rantowal bezpieczenstwo, ale nie
mozemy pozbawic sie konwen-
cjonalnych Zrodet energii, ponie-
waz one w tej chwili stabilizujg
rynek gospodarczy w Europie. To
wszystko jest przedmiotem na-
szych badan, refleksjiinamyshu.
Dziekuje, ze te kwestie podno-
szone s3 nakonferenciji, ktorajuz
kolejny raz pokazuje, w jaki spo-
s6b powinnaby¢budowanastra-

Prowadzacy,

UcTestnicy,

tegiagospodarczaienergetyczna
Europy.

Debatadotyczaca przysziosc
Krajowego Systemu Energe-

tyaznego

W trakcie Konferencji Silesia2030
odbyla sie réwniez debata nt.
przysztosci Krajowego Systemu
Energetycznegoimozliwosciwy-
korzystania blokéw klasy 200
MW. Wydarzenie poprowadzit
publicysta energetyczno-klima-
tyczny Michat Niewiadomski,
aw dyskusji uczestniczyli: wice-
prezes PGE Polska Grupa Energe-
tyczna S.A. Pawet Cioch, prezes
EDF Renewables Polska Alicja
Chilinska-Zawada, prezes Pol-
skiego Stowarzyszenia Energe-
tyki Wiatrowej Janusz Gajo-
wiecki, prezes Weglokoks S.A.
Tomasz Heryszek, prezes Enea
S.A. Pawel Majewski, prezes Pol-
skiej Grupy Gorniczej S.A. To-
maszRogala, i prezes Tauron Pol-
skaEnergiaS.A. Pawel Szczeszek.

- Energetyka OZEi energe-
tyka wiatrowa bez elektrowni
konwencjonalnych w polskich
warunkach po prostu nie jest
w stanie spelni¢ poktadanych
wniej oczekiwan. JesteSmy wta-
kim punkcieinictegonie zmieni.
Moze za 15-20 lat dojdziemy
do innego pulapu, ale to
wszystkojest jeszcze przed nami,
apradu w gniazdkach potrzebu-
jemy tu i teraz! - méwit szef Pol-
skiego Stowarzyszenia Energe-
tyki Wiatrowej Janusz Gajo-
wiecki:

Prezes Gajowiecki zwrocit
uwage nafakt, Ze prezentowane
przez niego stanowisko doty-
czgce polskiego miksu energe-
tycznego poczatkowo spotkato

sie ze sceptycyzmem ze strony
przedstawicieli innych europej-
skich krajow, ktorzy potrzebowali
czasu, by zrozumieé, Ze polski
miks jest rozsagdnym systemem
natrudne czasy.

Modernizacje blokéw 200
MW oméwit prezes EneaS.A. Pa-
wetMajewski. Zwrocituwage, ze
dzieki modemizacji poprawit sie
czas rozruchu blokéw i zostata
obnizona moc minimalna,
przy ktorej blok jest zdolny pra-
cowac. Wszystkie uzyskane po-
miary testowe mieScity sie znacz-
nie ponizej surowych przewi-
dzianych norm:

- Zaktadamy modernizacje
blokéw, ktorych w tej chwili
w Polsce pracuje ponad 40. M6-
wigc szczerze modernizacja juz
nawet 25 takich blokéw dawa-
faby nam mozliwosc¢ zastosowa-
nia bardzo elastycznych Zrédet
podstawowych o mocy zainsta-
lowanej blisko 5 GW w celu bar-
dzo sprawnego rezerwowania
mocy wytwarzanych zodnawial-
nych zrodel energii.

Reprezentujacy Tauron Pol-
ska Energia S.A. prezes Pawet
Szczeszek zwracatuwage, Ze naj-
wazniejsza w energetyce jest su-
werennoscé, a Polska od wielu lat
ma racje, jesli chodzi o droge
energetyczna, ktorg obrata:

- Nikt nie kwestionuje drogi
do neutralnosci klimatyczneyj,
tylko ta Sciezka musi by¢ wyty-
czona w sposob przemyslany,
rozsadny i akceptowalny - pod-
kreslit.

Tomasz Rogala, prezes Pol-
skiej Grupy GorniczejS.A. zapre-
zentowataktualne dane rynkowe
dla poréwnania kosztéw energii
w sasiednich panstwach:

- Gieldowe hurtowe ceny
energii elektrycznej w Europie
wynosza obecnie w Austrii z 81-
procentowym udzialem OZE
1720 z}/MWh, w Niemczech (45
proc. OZE) 1750 zt/MWh, aw Pol-
sce (17 proc. OZE) 960 zt/MWh.
Oznacza to, Ze nie dziata gtowne
zalozenie polityki unijnej w celu
zapewnienia najtanszej energii
dla obywateli, dla gospodarstw
domowych i przemystu, ktérg
mial gwarantowac wysoki udziat
OZE w miksach. Tymczasem
zwiekszone zapotrzebowanie
na energie miedzy 20211.a2022
1.azw 53 proc. pokryte musiato
zostac ze spalania wegla, a jedy-
nie w 30 proc. zaspokojone zo-
statlo z odnawialnych Zrédet
energii.

Prezes Rogala zwrocit row-
niez uwage na moralnie i poli-
tycznie watpliwa nature dostaw
handlowych spoza Unii Europej-
skiej, na ktore decyduja sie euro-
pejskie kraje, negujace polska
energetyke oparta na weglu:

- Jesli chcemy uczciwie po-
dejs¢ do tego zagadnienia, to
spojrzmy;, jakie sg skutki Srodowi-
skowe wydobywania np. metali
ziem rzadkich (17 pierwiastkow
koniecznych wnowych techno-
logiachiw transformacji). W toku
uciazliwego procesu produkcji
trzeba skruszyc skatena pyt, prze-
ptukaé ogromng iloscig wody,
poddawacé nastepnie procesom
termicznym. Czy kto§ widziatba-
dania wod, ktoére s3 p6zniej od-
prowadzane do srodowiska np.
pouwolnieniu radu? Jako Europa
zamkneliSmy oczy i nie chcemy
dostrzegac tego, Ze dewastujemy
Srodowiskonaturalneispoteczne
wChinach czy wkrajach afrykan-

skich, aby tylko zapewnic sobie
Nowy Zielony Ead.

Reprezentujacy Weglokoks
S.A. prezes Tomasz Heryszek za-
uwazyt, ze spotki weglowe procz
energii zapewniajg rowniez miej-
scapracy:

- Weglokoks scalawramach
spotek takze spotki energo-
chtonne, a przemyst ten buduje
nastepne miejsca pracy po to,
zeby ktos, kto jest informaty-
kiem, mogt pracowac dla pod-
miotu, ktory obstuguje na przy-
kiad nasze huty, dajac tysiace
miejsc pracy dookota. Podobnie
jest zreszta w catym gérnictwie.

Prezes Tomasz Heryszek
wspomniat takze o deklaracji
Chin, ktére zapowiedziaty, ze
beda korzystac znajtanszego su-
rowca energetycznego, jakimjest
wegiel, do czasu wyczerpania za-
sobow. Pokazuje to, ze nawet
Swiatowe mocarstwa uznajg
»Czame ztoto” za energetyczny
fundament.

Na problemy zwigzane ze
spekulacjami w unijnym syste-
mie handlu uprawnieniami
do emisji EU ETS zwrocit uwage
wiceprezes PGE Polska Grupa
Energetyczna S.A Pawet Cioch.
Wspomniat, Ze jedna tona emisji
CO2przed pandemig kosztowata
23 euro, by dwalata p6Zzniej osig-
gna¢ cene dochodzaca do 100
euro/t.

- Unijny organ nadzoru fi-
nansowego ESNF opublikowat
raport, ktory wskazat, ze rynek
EUETS]est de factorynkiem spe-
kulacyjnym. Nie wiem, czy pan-
stwu wiadomo, ze wiekszos¢
funduszy, ktore graja w krotkich
terminach na tym rynku, zareje-
strowana jest na Kajmanach. To
pokazuje chyba jednoznacznie,
jakim narzedziem jest EU ETS
iczemushuzy.

Temat strategicznego zna-
czenia rozwijajacego sie aktual-
nie programu offshore (elek-
trowni wiatrowychnamorzu)dla
Polski podniosta Alicja Chilifiska-
Zawada, prezes EDF Renewables
Polska:

- Chodzi o rozwé6j miksu
energetycznego w takim kie-
runku, zeby opierat sie o polskie,
réznorodne zrodta: odnawialne
ikonwencjonalne. To cos, codiu-
gofalowo nas uniezalezni i za-

pewni nam bezpieczenstwo
energetyczne, dzieki ktéremu
Polacy beda mie¢ prad w gniazd-
kach.

Prezes Alicja Chilinska-Za-
wada zadeklarowalaréwniez, ze
EDF Renewables rozpocznie 3-
letni program dedykowany gor-
nikom, ktérzy poznawac beda
specyfike pracy na turbinach wia-
trowych, dzieki czemu fatwiej be-
dzie sie im przebranzowi¢, gdy
w przysztosci zmieni sie struk-
tura polskiego miksu.

Podsumowujac debate To-
masz Rogala, prezes PGG S.A.
zwrocit uwage na to, cojest nie-
zbedne dla wiasciwego funkcjo-
nowania energetyki weglowej:

-Kluczowejest otoczeniere-
gulacyjneipewnos¢ prawa. Jezeli
wiemy, wjakiej przestrzeni praw-
nej bedziemy funkcjonowac
przez najblizsze 2-4 lata, wow-
czas potrafimy w tym okresie za-
projektowac procesy produk-
cyjne, ceny i koszty oraz inne
wazne parametry dziatania we-
wnatrznaszych przedsiebiorstw.
Dotychczas energetyka weglowa
podlegata niestety skokowym,
nieuporzadkowanym zmianom
przepisow, ktore pojawialy sie
np. dwukrotnie w ciggu roku,
konsekwentnie obnizajac ren-
townos¢branzy.

Catos¢ konferencji podsu-
mowat poset do Parlamentu Eu-
ropejskiego Grzegorz Tobiszow-
ski:

- Probujac przymuszac nas
doprzejsciowych rozwigzan pro-
jektowanych na zewnatrz, desta-
bilizuje sie system. A byt on
w przesztoSci naprawde niezle
pouktadany. Dlatego tak wazna
jest kwestia suwerennosci ener-
getycznej. PowinniSmy miec
prawo do naszej suwerennej
drogi energetycznej! Ona musi
by¢innanizu sasiadow, bowyra-
sta zinnych warunkéwi okolicz-
nosci. Polska ma inne otoczenie
gospodarcze. Rzeczywiscie po-
trzebujemy impulséw gospo-
darki nowego typu i odnawial-
nych Zrédet energii, bo to jest
nowa potrzebnanam ciezkaroz-
woju. Alebez tego, codziSmamy
(czyli bezpieczenistwa opartego
naenergetyce weglowej) nie osia-
gniemy tego, co planujemy
naprzysztosc.



I8

Rostiny

® OGROD

)
M

Na UPP powstaty odmiany mitorzebu dwuklapowego,
ktore stworzyta prof. Stanistawa Korszun

d lat powstajg odmia-
ny dobrze znanych ro-
§lin, wyhodowane z
mys$la o osobach waz-
nych i znanych. Nie
inaczej bylo w przy-
padku krolowej Elzbiety II,
ktora zasiadata na tronie Zjed-
noczonego Krolestwa Wielkiej
Brytanii i Irlandii Péinocnej
przez70lat, aktora to pozegna-
liSmy zaledwie 10 dni temu.

Roza

krolowej

W Polsce dostepnajest m.in.
odmiana 162y ,,Queen Eliza-
beth” zwana tez ,,Queen of En-
gland”. - R6za ta ma duze pa-
stelowor6zowe kwiaty o bar-
dzo delikatnym zapachu -
mowi dr hab. Anita Schroeter-
Zakrzewska z Katedry Roslin
0Ozdobnych, Dendrologii i Sa-
downictwa UPP. - Dorasta na-

wet do 1,5-2 m wysokosci i na-
lezy do grupy r6z wielokwiato-
wych. Wyhodowana w USA
w 1954 roku, do dziS jest
w sprzedazy, co Swiadczy o jej
walorach, wérod ktorych warto
wymieni¢ chocby dlugie kwit-
nienie i odporno$c¢ na choroby.
»Krolowa Anglii” uzyskat
amerykanski hodowca r6z Wal-
ter Lammers, zdobywajac po-
tem zloty medal na wystawie
tych kwiatéw w Portland. Nie
byla to jedyna nagroda dla tej
odmiany, poniewaz przyznano
jej ponad 10 wyr6znien w cza-
sie konkurséw i wystaw organi-
zowanych na catym Swiecie.
Obecnie szkotki oferuja ja
zarOwno w postaci tradycyj-
nego krzewu, jak i w eleganc-
kiej formie piennej. Oczy ho-
dowcow cieszg pele 25-ptat-
kowe kwiaty, ktorych Srednica
dochodzi nawet do 10 cm.

Roza krolowej ma duze pasteloworozowe,
wielowarstwowe kwiaty o bardzo delikatnym zapachu

FOT. KATARZYNA LESINSKA

FOT. 123 RF
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Hodowcy kwiatow nieraz swoje odmiany nazywaja imionami szanowanych
i znanych osobistosci, ale tez upamietniaja nimi znakomitych niezyjacych.
Oto przyklady tych, ktore nazwy przejely od koronowanych glow

Wiecznie zielony

rézanecznik

Monarchini dedykowano
takze r6zaneczniki. Rhododen-
dron ,,Queen Elizabeth II” zo-
statwyhodowany przez Crown
Estate Commissioners w Wiel-
kiej Brytanii.

Ten wiecznie zielony krzew
kwitnie od potowy wiosny
do wczesnego lata, kiedy wy-
daje zotto-biate kwiaty, kontra-
stujace z ciemnozielonymi li-
§¢mi. Sg one bogate w nektar,
przyciagaja wiec w duzej licz-
bie okolicznych zapylaczy. Ro-
§line mozna uprawiac zarowno
w ogrodzie, jak i w doniczce,
jednak obecnie w naszym kraju
bardzo trudno jg kupic.

Klon polny

Krélowej Elzbiecie poSwie-
cone byly nie tylko kwiaty, ale
tez drzewa.

KROLOWE]J
POLSKICH WEADCOW

- Acer campestre, klon po-
Iny, ,,Queen Elizabeth” to od-
miana wyhodowana w 1985
roku w szkotce Studebaker and
Lake County Nursery, Ohio,
Etats-Unis” - méwi drinz. Mar-
cin Kolasiniski z Pracowni Den-
drologii, Sadownictwa i Szkot-
karstwa UPP. - Jako mtode
drzewo charakteryzuje sie wa-
skim pokrojem korony z pe-
dami ustawionymi pod katem
45 stopni, p6zniej korona za-
okragla sie. Klon dorasta
do okoto 12-15 m wysokoSci.

Zielone liScie jesienia staja
sie intensywnie zotte, a ,,Kro-
lowg” mozna do$¢ czesto spo-
tka¢ w parkach, alejach czy
wzdhuz bulwaréw.

Powojnik,

narcyz i kamelia

W3srod innych roslin, nosza-
cych imie brytyjskiej krélowej,

Blalo -pomaranczowy narcyz zostat wyhodowany
z okazji diamentowego jubileuszu krélowej Elzbiety Il

FOT. PIXABAY

znalez¢ mozna bladorézowy
powojnik, kamelie japonska
o tososiowych kwiatach oraz
biato-pomaranczowego nar-
cyza ,,Diamond Jubilee”, wpro-
wadzonego na rynek z okazji
diamentowego jubileuszu kro-
lowej Elzbiety IT w 2012 roku.

Kwiaty

naszych kroléw

- W Polsce tez mamy sie
czym pochwali¢. S3 hodowcy,
ktorzy nazywaja wyhodowane
przez siebie odmiany imionami
polskich krolow - dodaje den-
drolog. - Jan Cieptucha,
na przyktad, stworzyt linie
o$miu odmian rézanecznikoéw
o duzej mrozoodpornosciina-
zwatje ,,Krolewskimirododen-
dronami”. S3 wérod nich Rho-
dodendron Bolestaw Chrobry,
Kazimierz Wielki, Kazimierz
Odnowiciel, Wiadystaw Ja-

gielto, Wiadystaw Eokietek, Jan
III Sobieski, Krolowa Bona
iKrélowa Jadwiga.

Na Uniwersytecie Przyrod-
niczym w Poznaniu takze po-
wstaly w ten sposob nazwane
odmiany mitorzebu dwuklapo-
wego (Ginkgo biloba), ktére
stworzyla prof. Stanistawa Kor-
szun. Jest wiec mitorzab Bole-
staw Chrobry, Stefan Batory,
Jan ITI Sobieski, Wiadystaw Eo-
kietek, Mieszko I, Przemystaw
11, Jagietto, Kazimierz Wielki
iJadwiga.

Odmiany te znajduja sie
w  kolekcji Katedry RoSlin
Ozdobnych, Dendrologii i Sa-
downictwa na terenie uczelnia-
nej stacji doSwiadczalnej
na Marcelinie. Mozna je row-
niez podziwia¢ w poznanskim
Ogrodzie Botanicznym UAM
iw Arboretum w Wojstawicach.
MIKO

FOT. PIXABAY

Acer campestre, klon polny, ,,Queen Elizabeth” -
to odmiana wyhodowana w 1985 roku
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dla elektromobilnosct

Myslimy o przysztosci. Zwiekszamy
produkcje czystej energii.

JesteSmy jednym z lideréw zielonej energetyki w Polsce. Jako czesé Grupy
ORLEN realizujemny ambitny plan zmniejszenia emisyjnoscl w sektorze
energetykl 0 33% na jedna MWh wytwarzanej energii. Dazymy do tego
m.in. poprzez budowe wtasnych zrédet odnawialnych. Juz dzis nasze
obiekty moga rocznie wyprodukowaé dosc energii elektrycznej, aby zasili¢
ok. 60 tys. gospodarstw domowuych. Zgodniez nasza strategia potencjat

mocowy w zrodtach odnawialnych do 2030 roku ma wzrosnac kilkukrotnie.
Wspélnie dla

2 : o : 2 : EKOLOGH
Zrownowazony rozwoj i bezpieczenstwo energetyczne Polski.

eprasa.pl b4cea33e04
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Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Strzelcach Krajeriskich
Grzegorz Grzegolec na podstawie art. 953 kpc podaje do publicznej
wiadomosci, ze: w dniu 14.11.2022 r. o godz. 11:00 w budynku
Sadu Rejonowego w Strzelcach Krajeriskich majacego siedzibe przy
ul. Rynek 2-3 w sali nr 13, odbedzie sie druga licytacja udziatu
w_wysokodci 1/2 czesci w nieruchomosci gruntowej zabudowanej
pofozonej: 66-542 Zwierzyn, dziatka nr 132/7, dla ktérej Sad Rejonowy
w Strzelcach Kraj. IV Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege
wieczystg o numerze KW GW1K/00005301/3 nalezgcego do dtuznika:
Ewa Beres.

Suma oszacowania wynosi 137.500,00 zt za$ cena wywotania jest
réwna 2/3 sumy oszacowania i wynosi 91.666,67 zt.

Licytant przystepujgcy do przetargu powinien ztozy¢ rekojmie
w wysokosci jednej dziesigtej sumy oszacowania, to jest 13.750,00 zt.

Rekojmia powinna by¢ zlozona w gotéwce albo ksigzeczce
oszczednosciowej bankéw uprawnionych wedtug prawa bankowego
zaopatrzonej w upowaznienie wiasciciela ksigzeczki do wypfaty catego
wktadu stosownie do prawomocnego postanowienia sgdu o utracie
rekojmi. Rekojmie mozna uiscic¢ takze na konto komornika:

Santander Bank Polska S.A. 1 0. w Gorzowie Wielkopolskim
80 10901900 0000 0001 3410 3776 najpbzniej w dniu
poprzedzajagcym przetarg (liczy sie data uznania na rachunku
bankowym komornika).

REKLAMA 0010616230

OBWIESZCZENIE

0 DRUGIEJ LICYTACJI NIERUCHOMOSCI
nr KW GW1K/00005301/3

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Strzelcach Krajeriskich
Grzegorz Grzegolec na podstawie art. 953 kpc podaje do publicznej
wiadomosci, ze: w dniu 14.11.2022 r. o godz. 10:00 w budynku
Sadu Rejonowego w Strzelcach Krajeriskich majacego siedzibe przy
ul. Rynek 2-3 w sali nr 13, odbedzie sie druga licytacja udziatu
w_wysokodci 1/2 czedci w nieruchomosci gruntowej zabudowanej
pofozonej: 66-542 Zwierzyn, dziatka nr 132/7, dla kiérej Sad Rejonowy
w Strzelcach Kraj. IV Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege
wieczystg o numerze KW GW1K/00005301/3 nalezgcego do dtuznika:
Marek Tarczyriski.

Suma oszacowania wynosi 137.500,00 zt, za$ cena wywotania jest
réwna 2/3 sumy oszacowania i wynosi 91.666,67 zt.

Licytant przystepujgcy do przetargu powinien ztozy¢ rekojmie
w wysokosci jednej dziesigtej sumy oszacowania, to jest 13.750,00 zt.

Rekojmia powinna by¢ ztozona w gotéwce albo ksigzeczce
oszczednosciowej bankéw uprawnionych wedtug prawa bankowego
zaopatrzonej w upowaznienie wiasciciela ksigzeczki do wyptaty catego
wktadu stosownie do prawomocnego postanowienia sgdu o utracie
rekojmi. Rekojmie mozna uiscic takze na konto komornika:

Santander Bank Polska S.A. 1 0. w Gorzowie Wielkopolskim 80
10901900 0000 0001 3410 3776 najp6zniej w dniu poprzedzajacym

Na podstawie art. 11 pkt 7 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r, poz. 503),
art. 39 ust. 1 pkt 2, art. 46 pkt 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczefstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2022 r., poz. 1039) oraz uchwaty
nr 0007.266.2020 Rady Miejskiej w Sulechowie z dnia 20 pazdziernika
2020 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia Studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy  Sulechdw,
zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu studium
uwarunkowari i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy
Sulechéw wraz z prognozg oddziatywania na S$rodowisko w dniach
od 10 pazdziernika 2022 r. do 7 listopada 2022 r. w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Sulechowie, Plac Ratuszowy 6, 66-100 Sulechéw, pok.
120 w godzinach pracy urzedu oraz w wersji elektronicznej w Biuletynie
Informacji  Publicznej Gmina  Sulechéw  https://www.bip.sulechow.pl
(zaktadka: Inne informacje —Ogtoszenia—2022).

Dyskusja publiczna nad przyjetymi  w projekcie  rozwigzaniami
przeprowadzona zostanie w dniu 17 pazdziernika 2022 r. w godzinach
10.00-16.00 w siedzibie Gminy Sulechéw — pok.104 (sala narad)

Zgodnie z art. 11 ust. 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, osoby prawne i fizyczne oraz jednostki
organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej mogg wnosi¢ uwagi
do projektu Studium.

Uwagi nalezy sktada¢ na piémie do Burmistrza Sulechowa w formie
papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji
elektronicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej z podaniem imienia
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia
nieruchomosci, ktdrej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia
30 listopada 2022 r.

Zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenistwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania
na srodowisko zawiadamiam, ze kazdy moze ztozy¢ uwagi i wnioski
do projektu w zakresie ochrony srodowiska. Organem wiasciwym
do rozpatrzenia uwag i wnioskow zfozonych w zakresie ochrony
srodowiska jest Burmistrz Sulechowa. Uwagi moga by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej;

2) ustnie do protokotu;

3) za pomocg srodkow komunikacji elektronicznej bez koniecznosci
opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Szczegé6towe informacje na temat przetwarzania danych osobowych
sg dostepne pod adresem internetowym: www.bip.sulechow.pl

Burmistrz Sulechowa
Wojciech Sottys

REKLAMA 0010616303 REKLAMA 0010627023 QEiAMA
OBWIESZCZENIE Ogtoszenie BURMISTRZ SZPROTAWY
& o wytozeniu do publicznego wgladu projektu studium uwarunkowan )
0 DRUGIEJ LICYTACJI NIERUCHOMOSCI i kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy Sulechéw OGLASZA| PBZETARG USTNY NIEOGRANICEZ’ONY NA SPRZEDAZ
nr KW GW1K/00005301/3 NIERUCHOMOSCI STANOWIACYCH WLASNOSC GMINY SZPROTAWA

|. Potozenie i numer lokalu — Szprotawa ul. Miynarska 14/3, numer dziatki:
587/22 0 pow. 0.0178 ha, powierzchnia lokalu — 93,45 m? powierzchnia
pomieszczen przynaleznych — 8,23 m? (piwnica), ksiega wieczysta nr -
ZG1G/XXX, cena wywotawcza — 257.000,00 zt, wadium — 50.000,00 zt,
rodzaj zbycia — sprzedaz lokalu i pomieszczenia przynaleznego wraz
z udziatem w nieruchomosci w wysokosci 302/1000, data i miejsce
przetargu — 8 listopada 2022 r. o godzinie 10.00 w Sali Rycerskiej Urzedu
Miejskiego w Szprotawie, ul. Rynek 45.

Il Potozenie i numer lokalu — Szprotawa ul. Bronka Kozaka 8B/3, numer
dziatki: 189/4 o powierzchni 0.0365 ha, powierzchnia lokalu — 46,75
m?, powierzchnia pomieszczen przynaleznych — 4,84 m? (piwnica),
ksiega wieczysta nr - ZG1G/XXX, cena wywotawcza — 147.000,00 zt,
wadium - 25.000,00 zt, rodzaj zbycia — sprzedaz lokalu i pomieszczenia
przynaleznego wraz z udziatem w nieruchomosci w wysokosci 352/1000,
data i miejsce przetargu — 8 listopada 2022 r. o godzinie 10.30 w Sali
Rycerskiej Urzedu Miejskiego w Szprotawie, ul. Rynek 45.

I1l. Potozenie i numer lokalu — Szprotawa ul. KoSciuszki 10/7, numer dziatki:
410/26 o powierzchni 0.0139 ha, powierzchnia lokalu — 31,08 m?,
ksiega wieczysta nr - ZG1G/XXX, cena wywotawcza — 87.000,00 zt,
wadium — 15.000,00 zt, rodzaj zbycia — sprzedaz lokalu wraz z udziatem
w nieruchomosci w wysokosci 224/1000, data i miejsce przetargu — 8
listopada 2022 r. o godzinie 11.00 w Sali Rycerskiej Urzedu Miejskiego
w Szprotawie, ul. Rynek 45.

Zgodnie z ustawg o podatku od towaréw i ustug z 11 marca 2004 r. sprzedaz
zwolniona jest z podatku VAT. Warunkiem przystapienia do przetargu jest
wpfacenie wadium na konto Urzedu Miejskiego w Szprotawie PKO BP
Oddziat w Szprotawie 14 1020 5402 0000 0002 0268 0403. Wadium nalezy
wpfaci¢ w takim terminie, aby najpdézniej w dniu 3 listopada 2022 roku
znajdowato sie na koncie Urzedu Miejskiego w Szprotawie.

Petng tres¢ ogtoszenia o przetargu wywieszono na tablicach ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Szprotawie a takze na stronie internetowej
Biuletynu Informaciji Publicznej-http:/bip.wrota.lubuskie.pl/ugszprotawa/.

Wszelkich dodatkowych informacji udziela Wydziat Nieruchomosci, Rolnictwa
i ochrony Srodowiska Urzedu Miejskiego w Szprotawie, ul. Rynek 45,
pok. nr 3, tel. 68 376 07 80 lub 68 376 07 95.

Szprotawa, 28 wrzesnia 2022 r.
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Burmistrz Miedzyrzecza

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomo$ciami informuije,
ze do publicznej wiadomosci podany zostat wykaz dotyczacy:

- Nieruchomos$ci  gruntowej przeznaczonej do wydzierzawienia
na okres 3 lat (Zarzadzenie Nr Z-110/2022 z dnia 26 wrze$nia 2022 r.
Zatacznik nr 1)

Burmistrz Miedzyrzecza

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami informuje,
ze do publicznej wiadomosci podany zostat wykaz dotyczacy:

* Nieruchomosci gruntowej przeznaczonej do wydzierzawienia na okres 3 lat

(Zarzadzenie Nr Z-105/2022 z dnia 26 wrzesnia 2022 r. Zatgcznik nr 1)

0010627145

przetarg (liczy sie data uznania na rachunku bankowym

Wykaz wywieszony jest na tablicy ogtoszer od dnia 27 wrzesnia 2022 r.

Wykaz wywieszony jest na tablicy ogtoszern od dnia 27 wrzesnia

2022 r.

0010626669

przetargu

m. Miedzyrzecz, przeznaczonej do zbycia w formie

Nr Z-108/2022);
— nieruchomos$ci gruntowych potozonych na terenie
m. Miedzyrzecz
w trybie bezprzetargowym na polepszenie warunkow
zagospodarowania
(Zarzadzenie Nr Z-109/2022).
Wykaz wywieszony jest na tablicy ogloszen od dnia
27 pazdziernika 2022 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Miedzyrzeczu przy ul. Rynek 1 oraz na stronie
internetowej Urzedu Miejskiego www.bip.miedzyrzecz.pl.

ustnego  ograniczonego (Zarzadzenie

przeznaczonych do sprzedazy

nieruchomosci sgsiedniej

ze do publicznej wiadomosci zostaty podane wykazy:

1. czesci nieruchomosci zabudowanych przeznaczonych do
wynajecia na okres do 3 lat (Zarzadzenie Nr Z-3/2022),

2. czesci nieruchomosci gruntowych przeznaczonych do
wydzierzawienia na okres do 3 lat (Zarzadzenie Nr Z-3/2022),

3. nieruchomosci zabudowanych - garazy przeznaczonych do
wynajecia w trybie przetargu ustnego nieograniczonego na
okres do 3 lat (Zarzadzenie Nr Z-4/2022).

Wykazy zostaty wywieszone w dniu 27 wrzesnia 2022 r. na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu,
ul. Rynek 1 oraz Zaktadu Gospodarki Lokalowej w Miedzyrzeczu,
ul. Krétka 2, jak rowniez umieszczone na stronie internetowej ZGL
(www.bip.wrota.lubuskie.pl/zgl_miedzyrzecz/).

komornika). w siedzibie Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu przy ul. Rynek 1 oraz w siedzibie Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu przy ul. Rynek 1 oraz na stronie

na stronie internetowej Urzedu Miejskiego www.bip.miedzyrzecz.pl internetowej Urzedu Miejskiego www.bip.miedzyrzecz.pl
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_ Burmistrz Mi¢dzyrzecza Kierownik Zaktadu Gospodarki Lokalowej Burmistrz Migdzyrzecza

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o0 gospodarce w Miedzyrzeczu

nieruchomosciami informuje, ze do publicznej wiadomosci ) . e zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
zgodhnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami

podany zostal wykaz: . o

. ;. . . . . informuie informuje, ze
— nieruchomosci gruntowej potozonej na terenie 1€,

do publicznej wiadomosci podane zostaty wykazy:

1. wykaz

najemcow (Zarzadzenie Nr Z-103/2022),
2. wykaz

dzierzawcow (Zarzadzenie Nr Z-103/2022),

stronie Internetowej Urzedu Miejskiego (www.bip.miedzyrzecz.pl/).

czesci nieruchomosci zabudowanych przeznaczonych
do wynajecia na czas nieokreslony, na rzecz dotychczasowych

czesci nieruchomosci gruntowych przeznaczonych do
wydzierzawienia na czas nieokreslony, na rzecz dotychczasowych

Wykazy wywieszone zostaty na tablicy ogfoszen w dniu 26 wrzesnia 2022 r.
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu, ul. Rynek 1 oraz Zaktadu
Gospodarki Lokalowej w Migdzyrzeczu, ul. Krétka 2 oraz umieszczone na
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

tel. 510 026 976, 512 212 994

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

Nieruchomosci NIEMIECKA firma zatrudni do

regipséw. Tel. 0049 170 540 50 90.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA -
Praca w Niemczech legalna

z ubezpieczeniem dla mezczyzn.
Praca w godzinach nocnych.
Mycie lodowek w marketach.

POKOJE do wynajecia 782-408-326

MIESZKANIA - WYNAJME

CENTRUM Zielona Géra 503131875 Wyjazdy z Gubina. Dojazd do
POKOJ Kuchnia (wynajem) 838600140 | | PraCY 0raz noclegi w Niemczech
zapewnia firma. Kontakt
GARAZE 693168608

GARAZE blaszane, bramy garazowe,
kojce. Dow6z, montaz gratis - caty kraj!
Raty! Tel. 68/419 03 39; 95/737 63 39;
91/311 11 94; 512 853 323; www.
konstal-garaze.pl

PRZYIME pracownika biurowego
w firmie transportowej. Gorzow
WIkp./Rézanki,

tel. 501469287.

KUPIE garaz murowany 535-480-794. I 0010600141
Wyjedz 8%
Praca B oo [N\
w Opiece & A
s w Niemeczech i
ZATRUDNIE
KIEROWCE kat. B., ok. Stuttgartu, tel.
Sentium - firma godna zaufania ipr.a
0049 1778306707 Nie rysykui! ¥,
Pracuj z najl il
NIEMCY: murarz, ciesla, malarz, ki

elektr, pomocnik, spawacz: 601218955 Wathrzych PL Magistracki 3/14 690430 349, 518733727

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

OKNA rolety roletki. Montaz - serwis -
naprawa. Ptasia 32/7B, 535530555

MONTAZOWE

MONTAZ wktadéw kominowych
zaroodpornych tel. 605 245 845

0SOBOWE KUPIE

0-10.000 auta kupie 665807009

AUTOKASACIA legalna, skup

aut w kazdym stanie, darmowy
dojazd do klienta tel.601 857 328,
95-7415471

Turystyka

WYCIECZKI

SKUP AUT, ztomowanie.604-307-171

DARMOWA wycieczka dla SINGLII!
Swierad6w Zdroj lub spotkanie przy
kawie w Zielonej Gorze,

Poznaj druga potéwke ! tel.

792716 071 info. 0d 20.00 do 21.00
Facebook Single - Swieradéw Zdroj

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA APARATOW
SEUCHOWYCH TEL. 504032991,
683869666

Komunikaty

POSZUKUJE spadkobiercéw po
zmartym Ryszardzie Sokotowskim.
Ostatnio zamieszkiwat w Nowej Soli.
Zmartw dniu 14.08.2020r. w Nowej
Soli. Tel. +39 3511004658

BUDOWLANO-REMONTOWE

A.DACHY z papy. Wynajem rusztowan.
Ustugi dekarskie tel. 515719903

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)
czynne pon.-pt. 9.00-17.00

tel. 510 026 986, 510 026 847

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

tel. 957580 760

AUTOPROMOCJA

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI miode, odchowane oraz kury
roczne sprzedam tel. 785-188-999

SPRZEDAM gesi 693 085 076

bez wychodzeniaz domu

Towarzyskie

EMERYT Niemiec polskojezyczny
pozna Panig do statego zwiazku tel.
883003606
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SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0010370762

INFORMATOR POGRZEBOWY

SACRUM Catodobowe Ustugi Pogrzebowe. W ramach zasitku ZUS

- bezgotdwkowa organizacja pogrzebdw tradycyjnych, kremacja.

Odbiér z miejsca zgonu 24h. Transport krajowy i zagraniczny, ekshumacja.
Zielona Gora, Sulechéw, Czerwienisk i okolice. Tel. 605-511-511

NOWAK - LUBUSKI DOM POGRZEBOWY, Zielona Géra, ul. Grottgera 11
(obok USC). Catodobowy transport Zmartych. Tel. 531 208 990.
Ustugi $wiadczone w ramach zasitku pogrzebowego z ZUS

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebdw, Pogotowie Pogrzebowe 24h

WRZOS Gorzéw Wikp., ul. Borowskiego 35/1, tel. 95-7200333, 722303333
ORGANIZACJA POGRZEBOW | POGOTOWIE POGRZEBOWE (24h).

OMNIS Gorzéw Wikp., ul. Zwirowa 76, tel. 95-7224208 www.omnis.net.pl
Organizacja pogrzebéw i Pogotowie pogrzebowe (24 h)

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Géra, Masarska 13, 68-320 22 35,
68-320 22 32 przewdz zwiok, kompleksowa obstuga pogrzebow 601 798 365 catg dobe.

A.D Rzepeccy, tel. 605 386 111, Zielona Gdra, ul. Chrobrego 59/4,
Swidnica, Diuga 25, Czerwierisk, Chrobrego 1a.
Kompleksowa obstuga pogrzebdw catg dobe. Zabieranie z domu.

AD PATRES (J. Madry) przewdz zmartych cata dobe, bezgotéwkowa organizacja
pogrzeboéw, Zielona Gora, ul. Wroctawska 68, tel. 68-3208517, 601760685.

KAMINSCY, Zielona Gora, Koscielna 4, Zyty 19, przewdz zmartych 24 godz.,
kompleksowa organizacja pogrzebéw, 68-323 05 09, 693 424 440

001062663

Panu

Maciejowi Witkowskiemu

Naczelnikowi Urzedu Skarbowego
w Miedzyrzeczu

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

kolezanki i koledzy
z US Miedzyrzecz

REKLAMA
W siedzibie Starostwa Powiatowego
w Stubicach na okres 21 dni
wywieszono wykaz nieruchomosci
Skarbu Paristwa potozonej
w Swiecku, oznaczonej dziatka
nr 15/9 (pomieszczenia nr 22,123 i 14
usytuowane w budynku gtéwnym
Terminala w Swiecku), przeznaczone
do najmu na okres do 3 lat.

0010626787

006847764

aktualne
z catej Polski

przetargi

nasze
komunikaty.p!

0010378351

REKLAMA

ZEOMOWANIE
POJAZDOW

KA Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
ey Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

REKLAMA

0010612792

0010628089

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym
w Zielonej Gorze Radostaw Nowacki

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Zielonej Gérze Radostaw Nowacki na podstawie
przepisu art. 953 Kodeksu postepowania cywilnego podaje do publicznej wiadomosci, ze

w dniu 21 pazdziernika 2022 r. o godz. 11:30

w budynku Sadu Rejonowego w Zielonej Gdrze majacego siedzibe pod adresem:
Zielona Gora, pl. Stowianski 2, 65-069 Zielona Géra, w sali nr 202 odbedzie sie

PIERWSZA LICYTACJA

nieruchomosci zabudowanej potozonej pod adresem: 66-001 Zielona Goéra, ul. Krepa
-Miyriska 18-20, dla ktérej SAD REJONOWY WYDZIAL KSIAG WIECZYSTYCH prowadzi
ksiege wieczystg o numerze ZG1E/00085001/2 o powierzchni 1 300,00 m2, zabudowanej
budynkiem mieszkalnym o powierzchni uzytkowej 191,40 m2 oraz budynkiem mieszkalnym
o0 pow. 102 m2.

Suma oszacowania wynosi 659 000,00 zt, za$ cena wywotania jest rowna trzy czwarte sumy
oszacowania i wynosi 494 250,00 zt.

Licytant przystepujacy do przetargu powinien ztozy¢ rekojmie w wysokosci jednej dziesiatej
sumy oszacowania, to jest 65 900,00 zt, najpdzniej w dniu poprzedzajacym przetarg.
Rekojmia powinna by¢ ztozona w gotdwce w kancelarii komornika albo na rachunek
bankowy komornika: Powszechna Kasa Oszczednosci Bank Polski SA O. Centrum
w Zielonej Gorze 76 1020 5402 0000 0202 0113 0681.

Rekojmia moze by¢ réwniez zlozona w ksigzeczce oszczednosciowej zaopatrzonej
w upowaznienie wiasciciela ksigzeczki do wypfaty catego wktadu stosownie do prawomocnego
postanowienia sadu o utracie rekojmi.

www.dawro.pl

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 27 wrzesnia 2022 roku
odszedt od nas w wieku 77 lat
ukochany Maz, Tato i Dziadek

$tp

Adam Goéralczyk

Pogrzeb rozpocznie sie dzisiaj,
tj. w piatek, 30 wrze$nia 2022 roku
0 godz. 14.00 msza $w. w kaplicy
na cmentarzu komunalnym w Raculi.

Pograzona w smutku
zona z rodzing
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RECENZJA

O ostatniej powiesci Marka
Hlaski

Nosi intrygujacy tytut ,,Palcie ryz kazdego dnia”, powstata
W 1968T., 1 wlasnie zostata wznowiona przez Iskry.

Htasko napisatja w Stanach Zjednoczonych, a gtéwnym bo-
haterem uczynit zobojetniatego do Zycia instruktora pilotazu,
ktory bardziej kocha samoloty niz kobiety. W tle pojawia sie
przyjazi pomiedzy dwoma mezczyznami i watek opieki
nad niepelmosprawng osoba.

Coztymryzem?

Tytul, jak juz wiadomo, jest intrygujacy i krytycy od dekad
spierajg sie, co wtasciwie ma znaczy¢. Spokojnie zasnac nie daje
im zwlaszcza ryz, produkt prozaiczny i spozywczy, bo w zaden
sposob nie da sie go potgczyc¢ z romantyczno-buntownicza wizja
zycia pisarza. Co wiecej, legenda literacka podaje, ze ,,Palcie ryz
kazdego dnia”, jest ostateczng, kompromisowa wersja tytutu -
wezesniej ksigzka miata sie nazywac ,,Podpalacze ryzu”, czyli
rownie absurdalnie. Mamy wiec niejakiego Andersona, emi-
grant zza Zelaznej Kurtyny, ktory na co dziefi pracuje jako in-
struktor pilotazu w upalnej Kalifornii. Kabina samolotu to je-
dyne miejsce, w ktérym czuje sie pewnie i bezpiecznie. Za to
w swoim mieszkaniu ukrywa nielegalna emigrantke, a jego sto-
sunek do niej, jak i do innych kobiet, jest wredny i cyniczny.

Bezposrednim powodem takiego zachowania jest odrzuce-
nie jego umizgoéw przez powabng Esther, z czym nie potrafi sie
pogodzic. Jego nieszczescie dodatkowo poteguje Ryan - nowy
narzeczony Esther, ktory rowniez okazuje sie by¢ fanatykiem
awiacji.

Samotny az do konca

Pono¢ maszynopis powieSci Htasko zabrat ze soba w ostatnia
podroz - z Los Angeles do Wiesbaden via izraelski plan filmowy.
Nawet jesli nie nalezy doszukiwac sie w powieSci watkéw auto-
biograficznych w sensie Scistym, to wielkie, okrutne, nieliczace
sie z niczym uczucie Andersona do Esther tworzy pewien po-
wtarzalny motyw w twoérczosci Marka Hiaski, rozpoczety
choéby ,,Brudnymi czynami”.

Ale ,,Palcie ryz kazdego dnia” to takze, procz ryzu, samolo-
tow oraz namietnoSci do bezdusznej Esther, obraz Kalifornii da-
leki od zachwytu: krainy bezdusznej, bezlitosnej dla tych, kto-
rym los nie sprzyja, nieoferujgcej zadnej szansy na sukces. Bo
przeciez rozgoryczony amerykanska porazka Hiasko nie odna-
lazt po drugiej stronie Atlantyku Ziemi Obiecanej, lecz kolejng
wielkg samotnosc.

W czerwcu 1969 1. Htasko pojechat do Niemieci tam, w doS¢
tajemniczych okolicznoSciach, zmart wnocy z 13 na 14 czerwca
w Wiesbaden, w domu przy Hauberisserstrasse 26, w mieszka-
niu redaktora niemieckiej telewizji i scenarzysty filmowego
Hansa-Jiirgena Bobermina. Bezposrednia przyczyng zgonu byta
zapas¢ wywotana potaczeniem nadmiernej ilosci Srodkéw na-
sennych z alkoholem.

(grab)

PALCIE RYZ KAZDEGO DNIA

It
g F '-I

I} i

Marek Htasko, ,,Palcie ryz

® PO GODZINACH

AGNIESZKA CHYLINSKA

Chce
do Fromborka

Ostatnio internet obieglain-

piosenkarce z okazji dwuna-
stejrocznicy Slubu wyjazd
naFloryde. Chylifiska szybo
zaprzeczyla tym doniesie-
niem w filmiku, ktéry wrzu-
citanaInstagram. W rozmo-

wiedziala: - Moze ludzie my-

buje Florydy do szczeScia.
Apozatym,ze maz mi fun-

jasobie sama wszystko fun-
duje.Idodata: - Nawet we
Fromborku nie byliSmy ra-

mnie zaprosit do Fromborka.

KATARZYNA GLINKA
Nie byla

/ .

swiadoma
Popularna aktorka nie ma
szczeScia w milosci. Nie-
dawnorozstalasie z partne-
rem Jarostawem Bienieckim,
zktérym byla zwigzana trzy
lata, mimo Ze doczekata sie

starszego synaFilipaze
zwigzku z Przemystawem
Goldonem. Teraz aktorka
przebywanawakacjach

cilanaInstagram swoje zdje-
cie w kostiumie kapielowym
izadeklarowata: ,,Moje zy-

swiadome. Zr6znych powo-
déw: bylam zbyt mloda, nie-

zwyczajnie nie umiatam ina-

ram now3 droge izaczynam
jeszczeraz”.

BORYS SZYC
Rozpoczal dzien

dziejstwbycia celebrytaico
jakis czas wrzuca sponsoro-
wane posty naInstagram.
Ostatnio postanowil zarekla-

jacych kawe. Opublikowat

wiec swoje zdjecie z filizanka
wrekuinapisem ,,Kazdy ma
swoj sposob, aby dobrze roz-
poczaé dziefi. Janie wyobra-

kawy. Gdy jestem w biegu -

gotowuje pyszne cappuc-
cino”. Niestety, wraz ze zdje-

formacja, ze maz zafundowat

wie ze swoja menedzerka po-

§la, Ze jajako gwiazda potrze-

duje. Ludzie nie rozumieja, ze

zem. Jabym chciala, zeby maz

znimsynaLeo. Glinkamatez

w Grecji. Kilka dni temu wrzu-

ciowe wybory nie zawsze byly
gotowa, kopiowalam wzorce,
balam sie, nie miatam odwagi,

czej. Teraz Swiadomie wybie-

Znany aktor korzysta z dobro-

mowac jedna z firm produku-

zam sobie poranka bez dobrej

pije espresso, ale gdy moge sie
ta chwila delektowad, to przy-

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

| W -
Julia Wieniawa

chwyconoiinternet do dzi$
$mieje sie z Szyca.

TOMASZ STOCKINGER
Byl ostroznicjszy

Gwiazdor ,,Klanu” przeszedt
w2020 roku powazna opera-
cjeserca. Jej skutki nadal daja
mu sie we znaki. Mimo to zgo-
dzil sie wzia¢ udzial w progra-
mie ,,Fort Boyard”, wktorym
celebryci walcza ze soba pod-
czas wielu zrecznosciowych
konkurencji. Wczesniej upew-
nilsie jednak, ze darade. - Po-
wiadomilem produkcje, ze
ekstremalne zadania tonie dla
mnie, bo janawet psychicznie
mam obawy przed jakims$ ra-
dykalnym wysitkiem czy tem-
peratura, np. zimng woda.
Musze by¢ troche ostrozniej-
szy - ttumaczy w ,,Super
Expressie”. Wynagrodzenie
okazalo sie jednak natyle wy-
sokie, Ze postanowil zaryzy-
kowa¢. Cale szczescie przezyl.
- TobylaSwietna zabawa -
podsumowuje teraz.

JULIA WIENIAWA
Zaczela
psychoterapie

Mloda piosenkarkaiaktorka
funkcjonuje w show-biznesie
od dziecka. Nic wiec dziw-
nego, ze wszystkim wydawato
sie, Ze jest odporna na wszel-
kie zwiazane z tym stresy.
Tymczasem okazuje sie, Ze
jestinaczej. Najwiecej zmar-
twien przysparza Wieniawie
internet. - Najbardziej bola ko-
mentarze zwigzane Zmoja

zdradzita, ze bardzo przezywa
internetowy hejt. Zaczeta nawet psychoterapie

Gazeta Lubuska
Pigtek, 30.09.2022

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Ktos roztoczy przed Tobg wi-
zje tatwych pieniedzy. Horo-
skop dzienny radzi podcho-

dzi¢ do tego sceptycznie...

Ryby (19.02 - 20.03)
Wykorzystaj weekend na so-
lidny odpoczynek. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze

po niedzieli spadng na Twoje
barki dodatkowe zadania.

Baran (21.03 - 19.04)
Horoskop dzienny na pig-

tek wrozy, ze przyda Ci sie
umiejetnos¢ poszukiwania
kompromisowych rozwigzan.

Byk (20.04 - 20.05)
Drugoplanowe role raczej Ci
dzisiaj nie groza. Horoskop
dzienny mowi, ze staniesz
w centrum uwadi.

FOT. SYLWIA DABROWA

u
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Przed Tobg dzien w kratke:
biate, czarne, biate, czarne.
Horoskop na dzi$ wyraznie
mowi, ze dotyczy to rowniez
stanu Twoich emocji.

rapeutki. I takuwazam, ze
dosc pozno sie zreflektowa-
tam, bo w moim zawodzie to

koniecznos¢.

Rak (22.06 - 22.07)
JULIA KAMINSKA Horoskop dzienny na pigtek
M h . . radzi nie sktadac obietnic,

4 ocnroniarza z ktdrych nie bedziesz w sta-
Serialowa ,,Brzydula” przez nie sie wywigzac. Potraktuj
dwanascie lat byla zwigzana to ostrzezenie powaznie...
ze scenarzysta Piotrem Ja-
skiem. Mimo iz mezczyzna Lew (23.07 - 22.08)
byl od niej starszy azo0201at, Dobry czas ma zmiany. Ho-
toparaSwietnie si¢ dogady- roskop dzienny podpowiada,
wata. Do czasu jednak. W ze- by jak najlepiej wykorzystac
szlym roku drogi Kamiiiskiej te sprzyjajace okolicznosci.
iJaska sierozeszly. Poczat-
kowo aktorka byla singielka. Panna (23.08 - 22.09)
Ostatnio obwiescilajednak,ze | Nie obawiaj sie ktotni, na-
manowego partnera. Okazuje | gtych zwrotow akcji, zaska-

kujacych propozycji. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
czeka Cie spokojny dzien.

sie, ze to osoba spoza branzy
filmowej - Roie Weinstein
zmiasta Riszon le-Cijjon

wIzraelu. Magazynowi ,,Swiat

&Ludzie” udalosieustali¢,ze | Waga (23.09 - 22.10)

pracuje w firmie ochroniar- Wrdcisz dzisiaj w myslach

skiej. do wydarzen z przesztosci.

Horoskop dzienny na pigtek

KAROL STRASBURGER mowi, ze towarzyszyc temu
. . bedzie melancholia...

Juz wymicka

75-letni aktor obchodzil nie- Skorpion (23.10 - 21.11)

dawno trzecia rocznice Postaraj sie bardziej dbac

swego Slubu zmlodsza o potrzeby swoje i swoich

odniego 0371at Zong Malgo- | bliskich. Horoskop dzienny

rzata. Para wychowuje co- mowi, ze wspolnie spedzony

reczke Laure. Serwis Ja- czas jest Wam potrzebny.
strzab Post zapytal Strasbur-
gera, czy planuje jeszcze bar-
dziej powiekszac rodzine. -
No przyznam na dwéjke toja
juzjestem nanie. Jajuz wy-
miekam. To, co mamy, nam
wystarczy. Chciatbym, by
moja corka miata nas od rana
dowieczora, zeby nie bylo
sytuacji, Ze mamy jeszcze ja-

Strzelec (22.11-21.12)
Horoskop na dzi$ wyraznie
mowi, ze Twoja sktonnosc
do moralizowania i poucza-
nia innych moze przyspo-
rzy¢ Ci troche problemow.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Nie ,odpuszczaj” nawet

kazdego dnia”, wyd. Iskry, ciemnaInstagramie pojawila  praca-przyznajew,Fakcie”.  kie§inne zajeciaizajmujemy | w trudnych sytuacjach. Ho-
Warszawa 2022, cena sie...instrukcjaod producenta  Izdradza:-Paretygodnitemu  sie jakas gromadka dzieci, roskop dzienny na pigtek mo-
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PILKA NOZNA JAKUB KIWIOR WZBUDZA ZAINTERESOWANIE. W KOLEJCE CZEKAJA NASTEPNI UTALENTOWANI POLACY?

Kiwior na celowniku gigantar

Piotr Rzepecki, Jakub Maj
redakcja@polskapress.pl

Jakub Kiwior jest bez wat-
pienia jednym z wygranych
wrzesniowej przerwy re-
prezentacyjnej. 22-latek
znalazl sie na celowniku
jednego z wielkich klubow.

»Jakub Kiwior nie opuscit na-
wet minuty w tym sezonie
Spezii. Jest po prostu niezasta-
piony” - czytamy na portalu
Calciomercato.com. Wtosi
pieja z zachwytu nad Kiwio-
rem, ktory robi gigantyczne po-
stepy. Przed rokiem w swoim
pierwszym sezonie w barwach
Spezii wystepowat jako defen-
sywny pomocnik. Wowczas
trenerem druzyny byt Thiago
Motta. Ubytego pitkarza m.in.
Barcelony i PSG Kiwior grat
na pozycji defensywnego po-
mocnika, gdzie mogt doskona-
li¢c element rozegrania. W tym
sezonie druzyne prowadzi
Luca Gotti i pod jego skrzy-
dtami Kiwior jest sSrodkowym
obronca. Gra wszystko od de-
ski do deski, wliczajac siedem

ligowych meczow, jedno spo-
tkanie Pucharu Wtoch i dwa
mecze reprezentacji.

Zesztego lata byl tgczony
z angielskim West Hamem
i wtoska Roma. Wedtug wto-
skiego portalu, teraz Sciggnie-
ciem Kiwiora jest zaintereso-
wany AC Milan.

,,Milan nie zmienit swojej fi-
lozofii, ktéra przynosi wyniki
w ostatnich latach, a wiec sta-
wianie na mtodych. Frederic
Massara i Paolo Maldini (odpo-
wiednio dyr. sportowy i dyr.
techniczny klubu - przyp. red.)
przygladaja sie Kiwiorowi. Co
wiecej, rozmowa Milanu ze
Spezig zostala przeprowa-
dzona” - podajg Wtosi. Kontakt
miedzy oboma klubami sie zaze-
bit, od kiedy do Spezii z Milanu
na roczne wypozyczenie trafit
syn Paolo Maldiniego, Daniel.

,»Rossoneri nie ztozyli na ten
moment zadnych ofert, ale
Spezia wycenita Polaka. Padia
kwota okoto 18 mIn euro” - czy-
tamy.

Przed Kiwiorem jeszcze 9
spotkan do rozegrania przed
mundialem. Dobre wystepy

vl

j I —
Spezia wycenia Kiwiora na okoto 18 milion

)

ow euro, ale jesli obronca zaliczy

dobry wystep na mundialu w Katarze, jego wartos¢ moze gwattownie wzrosngé

w klubie i w narodowych bar-
wach na mundialu z pewnoscia
zaowocujg transferem. Sam Ki-
wior i jego otoczenie nie palg sie
do odejscia ze Spezii. Prioryte-
tem dla 22-latka jest rozwéj
ipraca, ktérama spowodowac,

Ze wkrétce po Kiwiora zgtosi sie
kolejka chetnych.

Niejako przy okazji dobrych
wystepow Kiwiora powraca te-
mat szkolenia w polskich klu-
bach. W spoteczenstwie utarto
sie stwierdzenie, ze Polska nie

jest w stanie marzy¢ o wielkich
sukcesach, a to wszystko wina
ztego systemu szkolenia mto-
dziezy, ktory w naszym kraju
jest beznadziejny. Ostatnie
osiggniecia mtodych Polakow
obalaja te teze.

FOT. SZYMON STARNAWSKI / POLSKA PRESS

Konczace sie wasnie zgrupo-
wania reprezentacji pokazaty
nam, Ze system szkolenia w Pol-
sce nie jest taki zly. Prawie
wszystkie ,,mtodziezowki” zali-
czyly obiecujgce wystepy. Zaczy-
najacod kadry U-17, podopieczni
Marcina Wtodarskiego wprawili
w ostupienie niejednego pol-
skiego kibica. Wygrana 5:0 z 16-
wieSnikami z Anglii jest sygna-
tem, Ze szkolenie w naszym
kraju moze nie wyglada tak Zle,
jak sie je opisuje. Synowie Al-
bionu styng w koncu z jednej
znajlepszych szkotek naSwiecie.

Kolejna wielka wygrananale-
zata do Polski U-20. Triumf 2:1
z Portugalia pozwolit im awan-
sowac na 1. miejsce w turnieju
Elite League U20. Sukces odnio-
sty takze kadry U-18 (wygrana
z Francjg) oraz kadra U-19 (1.
miejsce w grupie w kwalifika-
cjach do Mistrzostw Europy
U-19). Jedyny zespot, ktory za-
wiodt, to druzyna U-21 pod do-
wodztwem Michata Probierza.
Porazka z Grecja i remis z Eotwg
nie napawajg optymizmem, ale
to dopiero poczatek pracy tego
trenera z ,,mtodziezowka”.

wIPilkarskie Or

Pawet Gorski
pgorski@gazetalubuska.pl

PItKA NOZNA. Medal za zwy-
ciestwo w lubuskim rankin-
nownie trafi do Zielonej Go6-
ry. We wrzeéniu najlepszym
snajperem okazat sie Prze-
myslaw Mycan z Lechii.

Dziewiata kolejka III ligi
zwienczyta wrzeSniowa klasy-
fikacje ,,Pitkarskich Ortow”
w wojewodztwie lubuskim.
Sposrod naszych reprezentan-
tow na czwartym poziomie
rozgrywek dorobek bram-
kowy powiekszyla jedynie
ekipa Agencji Inwestycyjnej
Stilonu Gorzow. W wyjazdo-
wym starciu z Polonig Bytom
gola dla podopiecznych tre-
nera Karola Gliwinskiego
strzelil Olaf Nowak, dla kto-
rego byto to pierwsze trafienie
w bieZacym sezonie.

Wysokie porazki 0:5 zanoto-
waly natomiast Carina Gubin
oraz AstroEnergy Warta Go-
rzow. Z kolei w pojedynku Le-
chii Zielona Géra z MKS-em
Kluczbork oba zespoty zagraty
nazero z tyhu.

Przemystaw Mycan

krélem wrzesnia

Przypomnijmy, ze sierp-
niowe wydanie ,,Pitkarskich
Ortoéw” wygrato w wojewodz-
twie lubuskim ex aequo az
trzech zawodnikéw. Wrze-
Sniowe zwyciestwo padto z ko-
lei tupem juz tylko jednego
snajpera. Jest nim Przemystaw
Mycan, ktéry w mijajagcym
miesigcu trzykrotnie trafit nali-
ste strzelcow. Dwie z tych
trzech bramek byty dla zielo-
nogorskiego Ill-ligowca nie-
zwykle istotne, gdyz zapew-
nity mu zwyciestwa 1:0
nad Stalg Brzeg oraz Stilonem
Gorzow.

” Przed nami nowe rozdanie

Pazdziernikowe

polowanie czas zaczaé

Wraz z 10. kolejka III ligi
otwarta zostanie pazdzierni-
kowa klasyfikacja ,,Pitkarskich
Ortéw”. W kim mozemy upa-
trywaé faworyta rankingu?
Z pewnoscia jednym z takich
zawodnikow jest Emil Drozdo-
wicz, ktory zarowno w sierpniu
jak i wrze$niu uplasowat sie
w Scistej czotowce. W premie-
rowym miesigcu pitkarz
Stilonu bytjednym ze zwyciez-
cOow, natomiast wrzesien za-
konczytna drugiejlokacie z jed-
nym golem straty do triumfa-
tora.

Druzyne Drozdowicza czeka
jutro (godz. 15.30) arcywazny
pojedynek. Stilon na wiasnym
terenie zagra z Miedzig II Le-
gnica, czyli zespotem, ktory
jeszcze doniedawna okupowat
ostatnig lokate w tabeli. W po-
przedniej kolejce druzyna ta,
wzmocniona pitkarzami z eks-

RANKING

traklasy pokonata Stal Brzegaz
6:1. Jezeli MiedZ przyjedzie

PATRONAT HONOROWY

do Gorzowa w podobnym ze-
stawieniu, to gospodarzy be-

Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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dzie czekac ciezka przeprawa,
a ewentualna porazka moze
na dluzej zakopac ich w strefie
spadkowej.

Interesujaco zapowiada sie
rowniez pojedynek Lechii Zie-
lona Goéra, ktéra od poczatku
sezonu utrzymuje sie w czo-
t6wrce tabeli, z aktualnym wice-
liderem Polonig Bytom (godz.
15.00). Snajper Przemystaw
Mycan bedzie musiat zmierzyc
sie z defensywa gosci, ktora
stracita dotychczas tylko 11 goli,
co stanowi trzeci wynik wlidze.

Rywali z czotoéwki, ale w wy-
daniu wyjazdowym, bedag
miaty Warta Gorzéw i Carina
Gubin. Zesp6t prowadzony
przez trenera Mateusza Kone-
fata uda sie do Tarnowskich
Gor na pojedynek z miejsco-
wym Gwarkiem, natomiast gu-
binianie sprobuja zdobyc¢ twier-
dze niepokonanego dotad li-
dera, czyli rezerw Rakowa Cze-
stochowa. ©®

PARTNER MERYTORYCZNY
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KROTKO

KOSZYKOWKA

W niedziele drugi mecz
Zastalu. Znéw na wyjezdzie
Koszykarze Enei Zastalu BC
Zielona Goéra, po porazce z An-
wilem we Wloclawku, w dru-
giej kolejce Energa Basket Ligi
tez zagrajg na wyjezdzie. Zie-
lonogorzanie w niedziele
zmierza sie z Kingiem Szcze-
cin, ktory na inauguracje roz-
grywek przegrat u siebie ze
Stal Ostrow Wlkp. 88:97. Mecz
zastalowcoéw w Szczecinie
rozpocznie sie 0 godz. 19.30,
transmisja na ptatnym, inter-
netowym kanale Emocje.tv.

PILKA NOZNA
LubuskaLiga

Oldbojow

3. kolejka: Liwno Baumex Za-
bér - Kargowa Team 3:1, Korona
Kozuchow - Sokoét Kalsk 4:1,
Zorza Ochla - Lubuszanie Zie-
lona Géra 3:1, mecz KP Zielona
Gora - Kora Firlej Niedoradz zo-
stal przetozony, pauzowato
Stowarzyszenie Drzonkow;

4. kolejka: Sokot - Liwno Bau-
mex 6:1 Kargowa Team - Zorza
1:11, KP - Korona 3:1, Stowarzy-
szenie - Kora Firlej 2:3, pauzo-

wali Lubuszanie.

1.Z0rza 39 19:5
2. Kora Firlej 3 6 16:6
3. Lubuszanie 3 6 14:6
4. Korona 4 6 16:9
5.KP 2 6 103
6. Sokot 4 6 10:11
7. Stowarzyszenie 3 3 10:10
8. Liwno Baumex 4 3 721
9. Kargowa Team 4 0 4:35
LEKKOATLETYKA

Dziewie¢ medali Lubuszan
namistrzostwach Polski U-16
Bardzo dobrze na mistrzo-
stwach Polski do 16 lat w Lu-

blinie zaprezentowali sie za-
wodnicy z lubuskich klubow.
Najlepiej pokazali sie lekko-
atleci Agrosu Zary. Mistrzow-
ski tytut w bieguna 300 m
przez ptotki wywalczyt Stani-
staw Pajak (czas 39.41s) oraz
Michat Kiernozycki w biegu
na300m (35.615s). Do tego Pa-
jak siegnat po srebro w biegu
na110 m przez plotki (14.88s).
To dato Agrosowi trzecie miej-
sce w klasyfikacji medalowej.
Mistrzem kraju zostat rowniez
Kacper Zdrzyniecki z Adam
Draczynski Running Team
Nowa Sé6l w bieguna2000m
(5:50.95). Trzy medale zdobyli
tez zawodnicy AZS AWF Go-
rz6w. Na drugim stopniu po-
dium staneta Aleksandra Jez
w bieguna300m (39.405s),
anatrzecim - Inga Juszczak

w rzucie mtotem (odlegtosc
50,03 m) oraz Joanna Zelazna
w chodzie na3000m
(15:57.78). Srebrny krazek za-
wist takze na szyi skoczka
wzwyz Dominika Osifiskiego
z ZLKL Zielona Gora (wyso-
koS¢ 184 cm). A trzeci wrzucie
dyskiem byt Michat Suchecki
z Uczniaka Szprotawa (52,69
m). W klasyfikacji woje-
wodztw Lubuskie byto széste.

TENIS STOLOWY

Derby w Gorzowie
dlaZielonej Gory

W1 lidze mezczyzn Jawa Ca-
tering Gorzovia Gorzow prze-
grala z ZKS 11 Zielona Géra 4:6
(Marciniak 2, Czerwinski
iZabski po 1, Nowokunski 0 -
Wachowiak 2,5, Nalepai M.
Zelengowski po 1,5, Bielecki
0,5). W tabeli ZKS II jest
sibdmy, a Gorzovia - 6sma.
(cekon, aro, rk)

ZUZEL

W niedziele o godz. 17.00 w parku maszyn (wejscie od par-
kingu gtéwnego) na stadionie im. Edwarda Jancarza w Go-
rzowie odbedzie sie spotkanie zawodnikéw Stali z kibica-
mi. Fani bedg mogli zrobic¢ sobie zdjecia z zuzlowcami, zdo-
by¢ ich autografy, czy zobaczy¢, jak wyglada park maszyn.
Do tego oczywiscie pogratulowac Bartoszowi Zmarzlikowi
tytutu mistrza $wiata, ktory odbierze jutro w Toruniu.

Gazeta Lubuska
Pigtek, 30.09.2022
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LST Gorzow i MUKS Kostrzyn
zagraja w finale regionalnego
Pucharu Polski kobiet.

LST pokonat TKKF Stilon Go-
rzow 4:0, a MUKS ograt Bu-
dowlanych Murzynowo 8:0.
Finat PP odbedzie sie 13 paz-
dziernika w Miedzyrzeczu.

W Drzonkowie rywalizacja
o medale i nowa konkurencja

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

PIECIOBOJ NOWOCZESNY.

W niedziele w Drzonkowie
wystartuja mlodziezowe mi-
strzostwa Swiata U22.

Przy okazji zawodow testo-
wana bedzie nowa pieciobo-
jowa konkurencja.

Mtodziezowcy, ale niektorzy juz
bardzoutytutowani -azdo9paz-
dziernika - rywalizowac beda
na obiektach Wojewodzkiego
Osrodka Sportu i Rekreacji
w Drzonkowie. Na starcie stang
sportowcy z25 krajow. W rywali-
zacji kobiet udziat wezma m.in.
Egipcjanka Amira Kandil -
uczestniczkaigrzysk olimpijskich
w Tokio, Czeszka Lucie Hlavac-
kowa - tegoroczna ztota meda-
listka mistrzostw Europy U19, czy
Brytyjka Emma Whitaker - me-
dalistka zawodow Pucharu
Swiata senioréw. Z kolei na sa-
mym topie listy startowej zma-
gan mezczyzn znajduja sie Mo-
hamed Elgendy z Egiptu, srebmy
medalista mistrzostw Swiata se-
nioréw i Francuz Ugo Fleurot,
mtodziezowy mistrz Europy.
Tym, ktorzy zdobywali juz
medale na wielkich imprezach,
szyki postaraja sie krzyzowac
m.in. reprezentanci Polski.
W Drzonkowie wystartuje 11-
osobowa reprezentacja Biato-
Czerwonych. W tej ekipie nie mo-
glo zabrakna¢ zawodnikow Zie-
lonogoérskiego Klubu Sporto-
wego. Honoru miejscowego
klubu bedg broni¢ Ewa Pydy-

UIPM

PENTATHLON
Junior World

Championships:

Zielona Gora, POLAND 2022:

Mistrzostwa swiata potrwajg do 9 pazdziernika

szewska, Michat JabtonskiiPa-
wel Miluch. Jakie szanse na suk-
cesmajg polscy piecioboisci? - Ra-
zem z zespotem treneréw celu-
jemy przede wszystkim w me-
dale druzynowe, czy wrywaliza-
cji sztafet - powiedziata Patrycja
Masternak, trenerka w polskie
ekipie. - Licze teZnato, Ze przy-
najmniej podwoch-trzechrepre-
zentantéw bedziemy mieli tez
w 18-osobowych finatach indy-
widualnych kobietimezczyzn.

- Bardzo cieszymy sie, Ze za-
wody tak duzej rangi organizo-
wane s3 w Polsce - mowita Ewa

Pydyszewska. - Tojest ogromny
atut, poniewaz bedziemy mieli
za sobg wielu kibicow, swoje ro-
dziny. Na pewno pokazemy sie
zjak najlepszej strony.

- Mamy swoje cele, zoba-
czymy, co przyniosa zawody -
krotko dodat Michat Jabtonski.

Zmierzch jazdy konnej

Przy okazji mistrzostw Swiata
w Drzonkowie testowanabedzie
nowa pieciobojowa konkurencja,
ktora w przysztosci moze zasta-
pi¢ jazde konna. Rywalizacja
na hipodromie z piecioboju no-

woczesnego zniknie po igrzysk
olimpijskich w Paryzu w 2024
roku. Wiadze Swiatowego piecio-
boju zamiast jazdy konnej zapro-
ponowaly zmagania nasprawno-
Sciowym torze przeszkéd OCR.

- W piatek 7 pazdziernika na-
stapi probny test toru - powie-
dziat Tomasz Cyganski, trener
w ZKS Drzonkoéw i cztonek za-
rzadu Polskiego Zwigzku Piecio-
boju Nowoczesnego. - Uczest-
nicy mistrzostw Swiata bedg
mieli prawo wzieciaudziatw te-
Scie,aw sobote dojdzie dorywa-
lizacjinatorze. Juzwiadomo, Ze
wielu zawodnikéw zdecyduje
sie na sprawdzenie si¢ na torze.
Swiatowa federacja piecioboju
idzie wtym kierunku, zebyjazde
konng zamieni¢ wiasnie na ten
tor. Juzwczesniej odbyly sie trzy
akcja z testowaniem nowej kon-
kurencji. Nowoscig w Drzonko-
wie jest to, Ze po raz pierwszy
proba nie odbedzie sie pod go-
tymniebem.

Program miodziezowych
mistrzostw swiata:
2pazdziernika- godz. 10.00 oraz 15.40-19.00:
sztafety kobiet;

3 pazdziernika- godz. 10.00 oraz 1540-19.00:
sztafety mezczyzn;

4 pazdziemika- eliminacje kobiet;
5pazdziernika- eliminacje mezczyzn;

6 paidziernika- godz. 10.00: pétfinat kobiet;
7pazdziemika- godz. 10.00: pétfinat mez-
czyzn; godz. 14.00: test nowej konkurencji;
8pazdziernika-godz. 910-12.00: finat ko-
biet; godz. 12.30: test nowej konkurencji; godz.
15.40-18.30: finat mezczyzn;
9pazdziernika-godz. 10.00-16.20 sztafety
mix. ©®

,Duze chlopy” z [egionowa stana na drodze Stali. Czy gorzowianie rozbija ten mur?

Alan Rogalski
arogalski@gazetalubuska.pl

PItKARECZNA. Jutro o godz.
17.00 w hali przy ul. Szarych
Szeregow Budnex Stal Go-
rzow zagra drugi mecz

w tym sezonie Ligi Central-
nej. Ale ma po raz pierwszy
wygrac.Itozliderem.

Po dwoch kolejkach w tabeli
na zapleczu elity przewodzi
KPR Legionowo z kompletem
punktow. Ekipa z wojewo6dz-
twa mazowieckiego najpierw
pokonata w kodzi beniaminka

rozgrywek Grot Blachy Pru-
szyfnski 31:24, a nastepnie
ograto Orlen Upstream SRS
Przemysl 32:25. Stalowcy za to
na inauguracje stracili trzy
,»oczka” ze Slaskiem Wroctaw
Handball 27:28 i w drugiej serii
triumfowali w Wagrowcu
nad Nielbg 24:17. Do ktorego
wiec z tych dwoch star¢ moze
by¢ podobny to jutrzejsze?
Znacznie bardziej do tego
z wroctawianami, o czym
przekonuje nas Rafat Renicki
ze Stali.

- Wydaje mi sig, ze KPR to
zespo6t o podobnejsile co Slagsk

Wroctaw. Majg bardzo silng
obrone 6:0. Kolokwialnie mo-
wiac, stoja tam duze chiopy
i trudno bedzie sie przebic
miedzy nimi. Ale zawsze zna-
lez¢ mozna jakie$ rozwiaza-
nie, zeby wypracowac sytu-
acje na zdobycie bramki - nie
kryt sSrodkowy rozgrywajacy
na czwartkowej konferencji
prasowej.

Potwierdzil tym samym
stowa wypowiedziane chwile
wczesniej przez trenera zoto-
niebieskich.

- Wiemy, jakie s3 mocne
punkty zespotu z Legionowa.

0Od tego tygodnia typowo
przygotowujemy sie pod tego
przeciwnika. To bardzo
mocna druzyna, grajaca
trudna pitke reczna. W szcze-
golnoSci musimy zwrocic¢
uwage na srodkowego rozgry-
wajgcego Adama Laskow-
skiegoina kotowego Tomasza
Kasprzaka. Oraz na doSwiad-
czonych zawodnikéw jak Ka-
mil Ciok czy Tomasz Szat-
kucki w bramce. Ale jesli za-
gramy tak dobrze w obronie,
jak w Wagrowcu, to jestem pe-
ten optymizmu przed tym
meczem - przyznawat Oskar

Serpiny, ktory po tym ostat-
nim zwycieskim spotkaniu
w Wielkopolsce faktycznie
moze by¢ zadowolonym.

- Teraz nie pozostato zrobi¢
nic innego, jak zagra¢ bardzo
dobre spotkanie z Legiono-
wem. Na pewno jesteSmy
w stanie ten mecz wygrac. Je-
§li zagramy najlepsze spotka-
nie z tych dwoch dotychcza-
sowych. Chcemy zwyciezy¢
W pierwszym meczu na wia-
snym parkiecie w tym sezonie
w Lidze Centralnej - stwierdzit
opiekun gorzowskich szczy-
piornistow, dodajac przy tym,

e przeciw Slaskowi jego Stal
tez zagrata dobry mecz, cho¢
go przegrata.

Ten wspomniany opty-
mizm prowadz3gcego gorzo-
wian tez moze wynikac z tego,
ze do treningu wrocit nie-
obecny w Wagrowcu Michat
Lemaniak, a powr6t do gry in-
nego skrzydtowego Mateusza
Stupinskiego bedzie ,,prawdo-
podobnie szybciej niz mysle-
liSmy”. Czy wystapi przeciw
KP? Okaze sie. Pewne jest to,
Ze ponownie zabraknie cho-
rego jego zmiennika, a wiec
Mateusza Sulminskiego. ©®



