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awiem, wiem. Ostatnie opady marzngcego desz-
czumocno daty sie we znaki setkom (tysigcom?)
Lubuszan. Upadkéw, wypadkow, potamanych
rak i nog bylo tak wiele, Ze szpitalne SOR-y led-
wie sie wyrabiaty. Sam miatem powaZne problemy
z poruszaniem sie po chodniku. A przeciez - jak wiesz-
cza spece od pogody - to ciagle nie koniec. Bo najbliz-
sze dni majg przyniesc¢ do Polski dwucyfrowe mrozy,
nawet z ,,dwojka” z przodu. Szczesliwie lubuskie do-
stanie po tytku najmniej, cho¢ u nas tez ma jeszcze po-
wiac chtodem.

Tylko pamietajmy, prosze, Ze te cate mrozy to -

w zasadzie - malusia tyZeczka dziegciu we wspaniatej
beczce miodu, jaka byta/jest tegoroczna zima. Bo
w koncu byta taka, jaka pamietam jg z lat dzieciecych.

Padato duuuuzo Sniegu. Tak duzo, ze musiatem
odsniezac¢ podjazd kilka dni z rzedu, co nie zdarzyto
sie od dawna.

Pierwszy raz od kilkudziesieciu (!) lat osobiScie zje-
chatem na sankach. A moje mtodsze dziecko - jak ja
w latach 80. - wracato do domu z zamarznietymi pal-
cami urgkinég - bo tak dlugo szalato w Sniegu.

Pierwszy raz od kilkunastu lat chodzitem po za-
marznietym jeziorze (UWAGA: przy samym brzegu,
nie jestem ryzykantem), obserwujac ludzi jezdzacych
po Glebokim na tyzwach.

Zamarzta tez Warta i inne rzeki w Polsce. A zdjecia
Gdanszczan brykajacych po Mottawie wygladaty jak
wygenerowane przez sztuczng inteligencje - ale oka-
zaly sie prawdziwe.

Ijak wiem, wiem - takie zimy powodujg duzo pro-
bleméw i utrudnien, ale... zdarzajg sie coraz rzadziej,
wiec - zamiast narzekac - staram sie z nich cieszyc.
POKki jeszcze jest na to czas. I koniecznie zabierajmy
dzieciaki na $niegina sanki - nie wiadomo, kiedy
znowu taka okazja sie powtorzy!

b/

Dopiero w samvm Srodku zimy
przekonalem sig, Ze nosze w sobie
niepokonane lalo.

Albert Camus

Spor o

Mateusz Pojnar
mpojnar @gazetalubuska.pl

Gmina Siedlisko likwiduje
podstawéwke w Bielawach.
Woijt Daniel Kottun podkre-
Slawrozmowie z Gazeta Lu-
buska, ze s3 tu klasy, wkto-
rychuczysiejeden, dwoch,
trzech uczniow. Powstato
stowarzyszenie, ktore chce
poprowadzic szkole. Spor
jest o formute placowki: czy
maby¢ szkola publiczna, czy
niepubliczng

Rada gm. Siedlisko podjeta
uchwateintencyjna ws. likwida-
cji placowki od poczatku nowego
roku szkolnego. Jest tu facznie
44 uczniéw. I 14 przedszkola-
kow, ale przedszkole pozostanie.
W obronie szkoty w Bielawach,
powstato Stowarzyszenie Ra-
zemdla Dzieci ,,KorzenieiSkrzy-
dta”, ktore - jak styszymy od jego
cztonk6w - ma poparcie Federa-
cji Inicjatyw OSwiatowych.

- Walczymy o to piekne miej-
sce z duza historig - wskazuje
palcem reporterowi Gazety Lu-
buskiej siedzibe szkoty Daniel
Kownalski, prezes stowarzyszenia
i radny Siedliska. - Ale przede
wszystkim walczymy o dzieci
iwies, boszkotajest sercem miej-
scowosci. Bez niej moze sie wy-
ludnic - dodaje.

Dwie uchwaty

Stowarzyszenie liczy, Ze zo-
stanie organem prowadzacym
placéwke publiczna.

- Mamy poparcie nauczycieli
-mowi Kowalski. - ObraliSmy juz
okreSlony kierunek i jesli wojt
wyrazi zgode, to przejmiemy
szkote. ZtozyliSmy taki wniosek
19 stycznia. Po drodze byty
sprzeczne informacje o finanso-
waniu, bo urzad gminy twier-
dzit, ze szkota obcigzajejbudzet
na 2,7 min zt, ale mamy doku-
mentacje, ktéramowi o tym, ze
sama subwencja oSwiatowa wy-
nosita ponad 1,8 min.

Szef ,Korzeni i Skrzydel”
opowiada, ze stowarzyszenie
tworzy osiem osob, oproczrodzi-
cow rowniez nauczyciele. Majg
dotaczyc kolejni cztonkowie.

I dodaje, ze marzy mu sie
skandynawski model edukacji.

- JesteSmy nim zainspirowani
- tlumaczy. - Na pierwszym
miejscu s3 uczniowie, a dopiero
pozZniej rankingi i statystyki.
Chcemy szkoty bez dzwonka,
spokojnej, z ciepta atmosfera.

AnnaLorenztonauczycielka,
w szkole w Bielawach pracuje

Stowarzyszenie Razem dla Dzieci ,Korzenie i Sk-rzyt:i’}a

wicjska szkole

£

”

chce ratowac szkote w Bielawach

od 35lat. Zostata cztonkinig za-
rzadu stowarzyszenia. Mowi, ze
wiele rzeczy w jej klasie jest
dzieki sponsorom, ktérych po-
zyskiwata. I ma zal, ze to
wszystko  mogloby  p6js¢
namarmne.

Zaznacza, ze ,nauczyciele
dobrze znajg tutaj kazde dziecko
iwiedza, jak doniego podejsc”.

- Jezeli przejmiemy placowke,
chcielibysmy troche zmienic jej
filozofie - wyjasnia Gazecie Lu-
buskiej. - Chcemy jednoczesnie,
Zeby to pozostata szkota nieod-
platna, by rodzice nie odczuli tej
zmiany. Bedziemy chcieli indy-
widualizowa¢ nauczanie, wig-
czac uczniow o specjalnych po-
trzebach: dzieci z orzeczeniami
iopiniami, do tego wspiera¢ zdol-
nych uczniéw. Wiekszy nacisk
potozymy na wspotprace, prace
w zespotach, umiejetnos¢ au-
toprezentacji, budowanie wiary
wsiebie, czylina to wszystko, co
jest potrzebne w dzisiejszym
Swiecie.

Konflikt z gming

- Wojt wam powie, Ze zgadza
sie na to, zebySmy przejeli
szkote, ale w formule niepublicz-
nej, bo musi dba¢ o finanse
gminy - przewiduje Kowalski. -
Ale skoro nauczyciele nie beda
pracowali nakarcie nauczyciela,
to jest to jedna z najwiekszych
oszczednosci. Takie thumacze-
nie to absurd. Do tego zobowig-
zujemy sie placi¢ rachunki
za media i biezace naprawy.
Gmina doptacataby dodatek wy-
réownawczy, ale mniejszy niz ok.
milion ztotych, ktéry doptacata
dotychczas. Moznate szkoteroz-
wingé poprzez oferte dla
uczniow z oSciennych gmin.

- Nie jest tak, Ze wyciagamy
do woéjta reke po pienigdze -
moéwi Lorenz. - Chcemy, zeby
przekazat szkole to, co dostanie
zbudzetu panstwa.

Janusz Zawadzki, tata jed-
negozucznidéwicztonek stowa-
rzyszenia, mieszka w potowie
drogi miedzy dwiema szkotami
W gminie.

-Nie chodzi mi o dojazd
dziecka - mowinam. - Alemoim
zdaniem warto utrzymac szkote,
botakie placowki r6zne miejsco-
wosci starajg sie utrzymywac
za wszelka cene. Wojt mowi, ze
jest nierentowna, trzeba do niej
doktadac za duzo pieniedzy.
Tylko Ze to nie jest instytucja
do zarabiania. Mieszkancom sie
tonalezy, ptacimy podatki.

Nie sta¢ nas

na niegospodarnosé

Wit Siedliska Daniel Kottun
mowi ,,Gazecie Lubuskiej”, ze li-
kwidacja szkoty przyniesie duze
oszczednosci dla gminy.

- Jezeli ja zamkniemy, zy-
skamy ok. milion ztotych, ktére
plynie z naszego budzetu, by¢
moze nawet troszke wiecej - thu-
maczy. - I kazdy milion pomno-
zymy, bo nie mamy pieniedzy
nawktad wiasny przy wielu pro-
jektach. Bedziemy mogli np.
zbudowac oczyszczalnie, ktorej
oczekujg mieszkancy, kanaliza-
cje, Sciezki rowerowe. Po prostu
rozwija¢ gmine. Nas nie sta¢
naniegospodarnos¢. Musze jako
wlodarz podjac te trudna decy-
zje, boktoS mi kiedys zarzuci, ze
nieracjonalnie =~ wydawatem
Srodki publiczne.

Wojt zaznacza, ze w szkole
uczy sie garstka dzieci.1ze w do-
bie depopulacji nie ma perspek-
tyw, izbedzie ich wiecej.

- Jesli otworzy sie kiedys ko-
palnia, to moze zmieni sie sytu-
acja. Ale nie mozemy czekac
na to, czy to sie stanie, czy nie.
Zyjemy tuiterazi musimy roz-
wija¢ gmine - moéwi Kottun.

W kontekscie likwidacji
szkoty zwraca uwage rowniez
na dobro dzieci. Wylicza, Ze

PIATEK
® PULS POLSKI
Reportaze i publicystyka
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w jednej z Kklas jest dwdjka
uczniow, w innej tylko jeden,
awkolejnej - troje. I Zze z ponad
40 potowa dojezdza autobusami
z Pieknych Katow, Debianki czy
R6zanowki.

- Dlatego rownie dobrze
moga dojezdzac do Siedliska,
tymbardziej Zze czasem maja tu-
taj blizej - méwi wojt.

W gminie styszymy, Ze bie-
lawska szkota ma stabe wyniki
nauczania, zkolei taw Siedlisku,
doktérej maja trafi¢ uczniowie -
Swietne.

- Miala najlepsze rezultaty eg-
zaminu 6smoklasisty w catym
powiecie nowosolskim - méwi
Kottun. - W Bielawach byty
jedne z najgorszych. Z punktu
widzenia ekonomii, ale i dobra
dziecka ta szkota nie ma uzasad-
nienia.

Urzad deklaruje, Ze zorgani-
zuje dodatkowe kursy autobu-
sow do Siedliska, zktorych bedg
mogli skorzysta¢ nie tylko
uczniowie, ale i starsi miesz-
kancy.

~Ztamanie zasad

w trakcie gry”

Wojt nie zgadza sie na utwo-
rzenie publicznej szkoty pod sto-
warzyszeniem.

- Zrobie wszystko, Zeby
dotego nie doszto - podkresla. -
To ztamanie zasad w trakcie gry,
bo stworzenie stowarzyszenia
prowadzacego niepubliczng
szkote, na kt6ra gmina przeka-
Zuje panstwowa subwencje, za-
proponowatemim samnazebra-
niu w Bielawach. I pojawita sie
wtym temacie zgoda. Dalej pod-
trzymuije te propozycje, Ze w ta-
kiej sytuacji damy budynek,
gdzie mogliby ja prowadzic. Ale
zrobienie szkoly publicznej to
dziatanie przeciwko dobru
gminy, bo ptacimy tyle samo,
jakby to byta nasza szkota.
Podrugie - dajemy wtedy pienia-
dze stowarzyszeniu i nie mamy
Zadnego wplywu na to, co sie
tam bedzie dziato. To nie do za-
akceptowania.

Czlonkowie stowarzyszenia
odbijaja piteczke: mowia, ze gdy
Kottun byt jeszcze kandydatem
na wojta, miat zapewniac, ze
szkoty nie zlikwiduje.

- Nie miatem takiego zamiaru,
ale gdy zostatem wojtem, usty-
szatem od mieszkancéw, ze rze-
komo jest u nas rejonizacja:
sztywny podziat, ze dzieciz kon-
kretnych wsiidg doszkoty do Sie-
dliska, a z innych do Bielaw -
wspomina wojt. - Polskie prawo
nie przewiduje juz rejonizacji.
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Szaleniec chodzil po liniach
energetycznych. Odcieto prad

Do zdarzenia doszlo po godzi-
nie 19.00, w Srode, 28 stycz-
nia. Namateriale wideo, ktoéry
dostaliSmy od naszego Czy-
telnika, wida¢ mezczyzne
chodzacego po liniach wyso-
kiego napiecia Na nogi posta-
wiono wszystkie stuzby. Pod-
jetotez decyzje, by w mieScie
wylaczyé prad.
Mezczyznanie dos¢, ze
wdrapat sie na shup, to posta-
nowil sobie urzadzi¢ ,,spacer”
poliniach wysokiego napiecia.
Nakilkudziesieciosekundo-
wym filmie wydaéjak idzie
polinii wysokiego napiecia
wzdhluz ulicy Kujawskiej.
Nadole w tym czasie ,,boha-
tera” filmiku asekurowali stra-

Zacy trzymajacy specjali-
styczny skokochron. Na nagra-
niu stychac réwniez krzyki,
aby skoczyl on natzw. ,,mate-
racbezpieczernistwa”. W koficu
podejeto decyzje o wystaniu
domezczyzny siedzacego
naszczycie shupanegocjatora.
Poblisko godzinnych negocja-
cjach, zostat on bezpiecznie
sprowadzony naziemieiza-
trzymany do wyjasnienia.

- Mezczyzna zaopiekowala
sie zaloga karetki pogotowia,
anastepnie trafil do szpitala
nadalsza obserwacje - prze-
kazata komisarz Justyna
Kulka, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Krosnie Odrzanskim.
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SWIEBODZIN

Pozar autobusu z dzieé¢mi
Wczoraj ok. godz. 9. Na wy-
sokosci miejscowosci Rusi-
now na S3, doszto do poza-
ru autobusu.

Jak przekazat nam st. bryg.
Marcin Bohuszko, oficer pra-
sowy KP PSP w Swiebodzi-

nie pozar zostat szybko zlo-
kalizowany, a sytuacja opa-
nowana.

- Nie ma zadnego zagroze-
nia dla osob, ktére podrozo-
waty tym autobusem - pod-
kreslit we wczorajszy pora-
nek st. bryg. Bohuszko.
Wiadomo, ze autobusem

podrozowata grupa uczniow
z Sulechowa - jechali do Go-
rzowa, do teatru.

Jak ustalita ,Gazeta Lubu-
ska” przewoznik na miejsce
wystat jeszcze jeden auto-
kar. Tym, w ktérego komo-
rze silnika doszto do pozaru,
podrézowato 49 osdb.

FOT. PATRYK CZERWINSKI

Jest wyrok w sprawie Smierci
7-miesiccznego Wojtusia

Eliza Gniewek-Juszczak
ZielonaGora

-Staralem sie dziecmizajmo-
walem-zapewnial RobertP.

przedsadem. Zostatskazany
gona26latwiezienia. Wyrok

- Sad nie miat watpliwosci, ze
oskarzony popehit zbrodnie za-
boéjstwa na wtasnym dziecku -
mowit sedzia Pawetl Jurewicz
uzasadniajgc wyrok. Ostatniego
dnia swojego zycia Wojtus byt
zRobertem P.naszczepieniu. Se-
dzia podkreslatten fakt,boz wie-
dzy zyciowej wynika, ze po tym
dzieckomoze mie¢ gorsze samo-
poczucie, nawet goraczke.
O godz. 20 wiedziat, Ze bedzie
zdzie¢mi sam. Przekonywat, ze
cieszyt sie z tego, ale jak podkre-
§lit sedzia, to, co robit tej nocy
temu przeczy. Najpierw wyszedt
do sklepu po alkohol. Wojtus tej
nocy budzit sie. Plakat. Podat
chtopubutelke zmlekiem, ale on
dalejptakat. Uderzytgokilkarazy
reka w gtowe. Potem przysnat,
dzieckuwypadtabutelka, zaczeto
znowu ptaka¢, wiec znowu ude-
rzytgokilkarazy. Chtopczyk prze-
stat ptaka¢, apotem zwymioto-
wat. To, zdaniem sadu, powinno
wzbudzi¢ refleksje, co do wila-
snego zachowania. Oskarzony
powinien zbadad, cosie dzieje, ale
mezczyzna spat do ranaijak po-
temprzyznat, dopierowtedy zdat
sobie sprawe, co sie wydarzyto.
W opinii bieglych mezczyzna
uderzatze znacznasita.

- MoiIiWoéé éierci przy tym sposobie dziatania byta

niewatpliwa - mowit sedzia Pawet Jurewicz

Zzeznan mezczyzny podczas
procesu wynikato, ze wszyscy
dookotabyli winni. Dotyczytoto
partnerki Alicji, ktéra miata nad-
uzywac alkoholu, Srodkéw odu-
rzajacychiuczestniczyc w ktot-
niach z partnerem. A ona tymcza-
sem ukrywata przed policja jego
zachowanie, bobatasie, ze znow
zostang jej odebrane dzieci. Jed-
nak udowodniono znecanie sie
oskarzonego nad rodzing. Za-
czynasie od pierwszej interwen-
Cji, 7maja2022roku, akonczy sie
6 marca 2024 1. To potwierdzajg
m.in.stowa matki mezczyzny.
Kobieta zeznawala, ze wiedziata
od partnerki syna o tym, Ze sto-
suje on przemociwidziata siniaki
najej ciele. Po interwencjach za-
bieratasyna dosiebie, ale pokilku
dniach wracat on do partnerki
idzieci. Sedzia przypomniat tez,
Ze oskarzony obwiniat kuratorke,
Zenie zabrata dzieci, nie przyszia,
a on czekat na to, Ze je zabie-

rze.Sad jako okolicznosci tago-
dzace wskazat wczeSniejsza nie-
karalnos¢ oskarzonego, zamiar
Smierci ewentualny, a nie bezpo-
Sredni, brak premedytadji, plano-
wania aktu przemocy oraz
wzglednie pozytywna opinig
w Srodowisku.Uzasadniajgcwy-
rok251at za zabojstwo sedziawy-
jasnit, ze karadozywociajest od-
powiednikiem kary Smierci, cal-
kowitg izolacje do konca Zycia,
dlatego kare 25 lat w tej sprawie
uznajeza sprawiedliwa. Zadrugi
zarzut, czyli stosowang przemoc
sad przyznat1,6 roku, aletgcznie
zadecydowal o pozbawieniu
wolnosci na 26 lat.Kiedy pouza-
sadnieniu wyroku, sedzia zapy-
tat, czy oskarzony ma pytania,
mezczyzna powtorzyt stowa
owinie partnerki.

- Chciatem przestac¢ ¢pac,
chciatem sieleczy¢. Probowatem
sieleczyé¢, aletryb Zycia mi nato
nie pozwalat - mowit oskarzony.
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Twierdzil, Ze chciat, aby oboje
z partnerka przestali ¢pac. - Sta-
ratem sie tymi dzie¢mi zajmo-
wad, nad nerwami nie panowa-
fem - mowit.

Prokuratura wnosita o dozy-
wocie.

- Do zdarzenia dosztobez po-
wodu. Dziecko ptakato, bo byto
glodne. Nie dopatrywaliSmy sie
zadnych okolicznosci tagodza-
cych. Podczas procesu zostaty
wykazane jego wczeSniejsze za-
chowania zwigzane chociazby
z naduzywaniem narkoty-
koéw.Jednoczesnie skala prze-
mocy, ktérabytaw tymdomu, co
najmniej dwa lat wstecz, tez jest
okolicznoscia, ktéra obcigza
oskarzonego - méwita prok. Ewa
Antonowicz.Prokuraturabedzie
analizowac pisemne uzasadnie-
nie,aby zdecydowacoapelacjiw
sprawie Smierci Wojtusia w Pro-
kuraturze Okregowej w Zielonej
Gorzetocza sie odrebne postepo-
wania dotyczace postepowania
funkcjonariuszy policji podczas
interwencji w sprawie przemocy
wrodzinie oraz drugie w sprawie
realizacji postanowienia sadu
o odebraniu dzieci i umieszcze-
niuw pieczy zastepczej. Trzecie
postepowanie toczy sie w Proku-
raturze Okregowej wPoznaniu
i dotyczy powierzenia dzieci
wopiece Robertowi P. Zinforma-
cji Sledczych sprzed roku wyni-
kato, ze mezczyzna nie widniat
w dokumentach, jako ojciec
dzieci. Bylo to jedynie stwier-
dzone na podstawie deklaracji
matki i ojca. Dokumentacja

wskazywata nainng osobe.

Marsz Pamicci o wu;zmarkach Z memlecklego obozu pracy

Leszek Kalinowski
ZielonaGora

Jak informuje Urzad Miasta,
wydarzenia rozpocznasie

w sobote 0 godzinie 11.00
nacmentarzu zydowskim
(skrzyzowanie ulic Wroctaw-
skieji Chmielnej). Stad wy-
ruszy Marsz Pamieci.

Trasa: cmentarz zydowski, po-
mnik pamieci (skrzyzowanie
ulic Lwowskiej i Wroctawskiej),
kamien pamigtkowy w miej-
scu dawnej synagogi (Plac Po-
wstancow Wielkopolskich).
W trakcie marszu, okoto 11:30

- odstoniecie przez prezydenta
Zielonej Gory nowej tablicy pa-
migtkowej poSwieconej wiez-
niarkom.

Natomiast o godzinie 13.00.
rozpocznie sie spotkanie w Mu-
zeum Ziemi Lubuskiej przy al.
Niepodleglosci 15w Zielonej Go-
rze, w sali im. Jana Muszyn-
skiego. Program: wystapienia
zaproszonych gosci, prezentacja
poswiecona historii wiezniarek
obozu w Griinbergu i uczestni-
czek Marszu Smierci, koncert
Katarzyny Wasiak (fortepian)
iBtazeja Wasiaka (klarnet).

29 stycznia 1945 1. z obozu,
bedacego filig niemieckiego na-
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21stowsk1ego obozu koncentra-
cyjnego Gross-Rosen, okoto
2.600 kobiet wyruszyto w naj-
dtuzszy Marsz Smierci Il wojny
Swiatowej. Dwie trasy marszu,
liczace kolejno 5001 800 kilome-
tréw, pelne byty cierpienia, prze-
razenia i przeszywajacego
zimna. Do 6 maja gehenne prze-
zytojedynie 300 z nich.

0d 1942r.naterenie zakla-
déw widkienniczych Deutsche
Wollenwaren Manufaktur (po-
wojenna Polska Welna) dziatat
kobiecy obo6z pracy przymuso-
wej. WieZniarkami byty gtow-
nie Zydoéwki z Polski i Wegier.
W lutym 1942 roku przybyt tu

pierwszy transport polsk1ch 7y-
déwek z obozu przejsciowego
w Sosnowcu.

0Od 1 lipca 1944 roku ob6z
byt filia niemieckiego nazi-
stowskiego obozu koncentra-
cyjnego Gross-Rosen. Warunki
pracy ulegty znacznemu po-
gorszeniu. Przywieziono tu
polskie i wegierskie Zydowki
z Birkenau.

28 stycznia 1945 roku
do Griinbergu dotarla piesza
grupa okoto 1.700 wyciefnczo-
nych wegierskich Zydowek
Z obozu w Schlesiersee (dzis$
Stawa). 29 stycznia Niemcy
ewakuowali ob6z w Griinbergu.
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Wybudowali sierociniec w Ugandzie

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Ekipa pojechala do Afryki,
by cieszyc¢ sie zukorczenia
budowy. - Dom jest gotowy
do zamieszkania, ale zbior-
kanadal trwa, bo trzeba do-
posazy¢ placowke - mowi
Krzysztof Zatuski.

Zbiorka trwata ponad trzy lata.
Planowano  wybudowanie
dwoch domow dziecka. Ale nie
udato sie zebrac az tyle pienie-
dzy. Ale i tak radoSci nie ma
konca. Bo nowy dom to niebo
aziemia w poréwnaniu do tego,
czym dysponowaty dzieci
w Ugandzie.

- Nasza ekipa pojechata tam,
by odebra¢ domi sprébowac go
doposazy¢. Zostaja tam
do pigtku. W czwartek udato
sie kupi¢ t6zka z szybkiej
zbiorki zorganizowanej wsrod
wielu naszych znajomych. No
ioczywiscie jedzenie - powie-
dziat ,Gazecie Lubuskiej”
Krzysztof Zatuski. - Potrzebne
s jeszcze materace. Dzieci
beda miaty zupehie inny kom-
fort spania, bo do tej pory stan-

o

dardem byto dla nich spanie
na podtodze, na macie. Chcie-
libySmy kupi¢ im tez stoty,
krzesta, szafki. Stworzy¢ jakies
warunki do nauki.

Grupa zielonogdrzan wyku-
pita tez przy nowym domu
spory kawatek ziemi. By dom
dziecka byt samowystarczalny,
prowadzituprawe roslin, hodo-

A

wat zwierzeta. I dzieki temu
nikt nie bedzie tam chodzit
glodny. Do tej pory dzieci zyty
tam z Zebractwa.

- Kiedy rozpoczeliSmy
zbiorke, w sierocincu przeby-
wato 45 dzieci, teraz jest ich
wiecej - m6wi zielonogdrzanin.
- Bardzo chcemy im pomagac.
My tutaj nawet nie jesteSmy

- Kiedy rozpoczelismy zbié'rke, w sierocincu przebywato 45 dzieci, teraz jest ich

wiecej - mowi Krzysztof Zatuski . - Bardzo chcemy im pomagac.

w stanie sobie wyobrazi¢, wja-
kich warunkach oni tam zyja.
1 z jakimi problemami musza
sie codziennie borykac. Czes¢
znich zostato sierotami przez
AIDS, ktére zbiera zniwo
w tamtym rejonie Swiata, czeS¢
zostata porzucona przez biede,
jeszcze inni uciekly przed pato-
logia. Wiekszo$¢ problemow

FOT. ARCHIWUM FUNDACJI
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powstata przez brak odpowied-
niej edukacji.

Zbiérka prowadzona jest
https://pomagam.pl/sieroci-
niecafryka. Liczy sie kazda
ztotowka.

A jak to sie wszystko za-

czeto?
Krzysztof Zatuski poznat
przez  internet  Ediego

z Ugandy. Czesto wieczorami
rozmawiali ze sobg. Okazato
sie, ze mezczyzna z Czarnego
Ladu, ktéry uczy ubogie
dzieci, miatl od nich wiecej
szczeScia w zyciu. Pomogta
fundacja i moégt chodzic¢
do szkoty. Zdobyt wyksztatce-
nie, poznat tez wiare katolicka.
Dzi$ sam chce sie odwdzieczyc
za to, jaki los go spotkat. Edi
opowiadat zielonogorzani-
nowi, Ze wspiera sieroty i jego
najwiekszym marzeniem jest,
by kiedys wybudowaé im
prawdziwy dom. Bo dzi$
mieszkajg w starych szopach.

Zielonogorzan  zachecit
znajomych do pomocy. Zato-
zyli Helping Hands Founda-
tion. Cho¢ byli ostrozni, bo
przeciez oszustow w sieci
wielu. Najpierw wiec poszty

tylko paczki z odzieza, zywno-
Scig, pitkami...

W Ugandzie szukali rodaka,
zeby tatwiej byto realizowac
pomoc. Znalezli - Norberta
Marciniaka. Jak sie okazato, to
zielonogobrzan, ktory razem
z jednym cztonkéw ekipy -
Przemystawem Deptg siedziat
w szkole w jednej fawce.

W kupnie dziatki fundacji
pomogta Caritas Zielonogor-
sko-Gorzowska. Potem juz
sami zielonogorzanie dokony-
wali przelewow. I rozpoczeli
budowe studni, by zyskac
wode zdatna do picia. A potem
zaczely pojawia¢ sie funda-
menty i mury sierocinca.

Taniej jest na miejscu kupic
materialy budowlane. Tak tez
sie stato. Caly czas fundacja
miata dzieki Norbertowi
iEdiemu podglad, co sie dzieje
na placu budowy;, ile pieniedzy
wydano itd. A rozliczenia sa
bardzo doktadne.

Kiedy teraz zielonogorzanie
dotarli na miejsce, nie spodzie-
wali sie az takiej euforii ze
strony dzieciiich nauczyciela
Ediego. Tego sie nie da opisac¢
stowami...

Choinki zyskaly drugie zycie,
a nictoperze - domki

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gaqzetalubuska.pl

W Zielonej Gorzeza sprawa
akcji EkoChoinka wyrosia
Lesna Osada. W tymroku
poraz pierwszy odbyla sie
nie przy ratuszu, ale

przy Centrum Przyrodni-
czym.

Tegoroczna edycja odbyla sie
sie pod hastem: ,,Nietoperzom
pomagamy - w Eko Choinke ra-
zem gramy!” Wydarzenie laczy
ekologie, edukacje i pomaganie
innym, a miasto i leSnicy
wspolnie dziatajg na rzecz Sro-
dowiska naturalnego. Jest to
impreza zwigzana z poSwig-
tecznym porzadkowaniem na-
szych doméw. Chodzi o to, by
wyrzucanych choinkom da¢
drugie Zycie.

- Cieszymy sie, ze z roku
na rok swiadomos¢ mieszkan-
c6w miasta wzrasta, dzieki
czemu choinki zwracamy natu-
1ze - powiedziat ,,Gazecie Lubu-
skiej” Rafat Oziminski, zastepca
dyrektora RDLP w Zielonej Go-
1ze. - Drzewka sg zrgbkowane
iwykorzystywane jako nawoz
czy pokarm dla zwierzat.

Prezes ZGK Mirostaw Gru-
szecki przypomina, ze co roku
spod $mietnikowych pergoli za-

ktad zabiera choinki, ktore po-
winny by¢ bez 0zd6b i workow.
Totrwa przez miesigc. Po zbiorce
choinki sg zrgbkowane.

- Przygotowanych mamy
800 workéw zrabkow, ktore
chcemy rozda¢ mieszkancom.
O terminie, kiedy bedzie
mozna odbiera¢ te worki, poin-
formujemy - méwi prezes.

Jako ze tegoroczne hasto
zwigzane byto z nietoperzami,
uczestnicy imprezy budowali
dlanich domki, by miaty gdzie
schroni¢ sie przed dziennym
Swiattem i drapieznikami.

Przypominano, ze nietoperze
sg pozyteczne, jednej nocy po-
trafig zjeS¢ 2-3 tysigce komarow.

- CzeScwydarzen odbywasie
nanaszym parkingu, czeS¢ we-
wnatrz budynku. Bierze w nich
udziatkilkanascie klas z zielono-
gorskich szkot - mowi Krystyna
Walinska, kierownik Centrum
Przyrodniczego . - Todobra oka-
zjadoposzerzenia przyrodniczej
wiedzy. Ogladamy pod mikro-
skopem elementy lasu, two-
rzymy kule dla sikorek, domki
dla nietoperzy, mamy r6zne qu-
izyikonkursy.

Ekoichoinka w Zielonej Gorze to szes¢ stref w ktérych
czekaty na mtodziez wyzwania, zabawa i edukacja

FOT. LESZEK KALINOWSKI

Nowa Sol. To milowy krok
w stron¢ nowoczesnej onkologii

Mateusz Pojnar
mpojnar@gazetalubuska.pl

Do nowosolskiego szpitala
trafitultranowoczesny
sprzet medyczny. - Skorzy-
staja zniego pacjenci,aich
jest coraz wiecej - méwi ..Ga-
zecie Lubuskiej” dyrektor
placowki Jaroslaw Sieracki.

Szpital inwestuje blisko 31 mIn
zt z Krajowego Planu Odbu-
dowy w pracownie rezonansu,
mammografii i endoskopii. In-
westycjamaspowodowac to, ze
pacjenci beda szybciej diagno-
zowani i skuteczniej leczeni.
Szpital korzysta tez z innych
zrodet dofinansowania.

Warto$¢ inwestycji w nowo-
solskiej lecznicy w kontekscie
onkologii to ok. 35 mln.

- Realizujemy kilka projek-
téw z KPO: w zakresie onkolo-
gii, informatyzacji i kardiologii -
ttumaczy dyrektor szpitala Ja-
rostaw Sieracki. - Egcznie cho-
dzi oniemal 46 mln zt.

Projekt onkologiczny i za-
kupu sprzetu dotyczy oddzia-
16w chirurgii, urologii, gineko-
logii, bloku operacyjnegoi za-
ktadu radiologii.

- Skorzystajg z niego pa-
cjenci chorzy onkologicznie,
a ich jest coraz wiecej ze

Placowka inwestuje w najnowoczesniejszg pracownie

FOT. ELIZA GNIEWEK-JUSZCZAK

rezonansu, mammografii i endoskopii

wzgledu nalepsza diagnostyke
i wieksza wykrywalnosé. To
poprawi dostepnosc do Swiad-
czen, przyspieszy proces hospi-
talizacji i dalszego leczenia -
moéwi dyrektor

Wsréd wspomnianych za-
kup6w jest m.in. 1,5-teslowy re-
zonans magnetyczny wykorzy-
stujacy technologie sztucznej
inteligencji.

- Jest jednym z najnowocze-
$niejszych tego typu urzadzen
-ttumaczy dyrektor.

Z czeSci urzadzen pacjenci
juz korzystaja, z reszty zaczna
korzysta¢ wkrétce.

- 2lutego uruchomimy nowy
rezonans - podkresla Sieracki.

Waznym segmentem inwe-
stycji w szpitalu w Nowej Soli
jest wspomniana wczesniej in-
formatyzacja.

- Na to dostaliSmy 12 mln zt
-mo6wi dyrektor. - Dostosowu-
jemy m.in. nasze systemy
do potrzeb tzw. Centrum e-
Zdrowia. Musimy doprowadzic¢
do takiej sytuacji, w ktorej 95
proc. danych z dokumentacji
medycznej pacjenta trafi
na platforme P1, czyli centralna,
prowadzong przez Minister-
stwo Zdrowia.
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Na otwarciu MCK-u bedzie mozna zarejestrowac
swoj glos. Nagranie przysla mailem

Jarostaw Wnorowski
GORZOW/ZIELONA GORA

Miejskie Centrum Kultury
w Gorzowie otwierasiedla
mieszkancow. Dzis pierwszy
koncert, ajutro bedzie moz-
nazajrze¢ niemal w kazdy
zakatek nowej siedziby.

- To dla nas bardzo ekscytujacy
iwazny moment, zeby oddac te
nowoczesna przestrzen naszym
mieszkancom - mowi Aneta
Gnaczynska, dyrektor Miej-
skiego Centrum Kultury. W ten
weekend nastepuje otwarcie
jegonowej siedziby. Potrwa ono
az trzy dni. Nowy MCK zostat
zbudowany niemal w catosci
od zera. Stanat on w miejscu
po bylym banku przylegtym
do Arsenatu i Przemystéwki.
Ztamtego budynku zostaly je-
dynie podziemne skarbce. Je-
den z nich zostal zamieniony
w studio nagran.

Pierwszy oficjalny koncert
w nowym Miejskim Centrum
Kultury bedzie juz dzis. 019.00
wystapi grupa AudioFeels.

- To poznanski meski zespot
wokalny, ktér aranzacje polskich

Podczas otwarcia bedzie mozna nagra¢ swaoj gtos w no

Dreczka, zastepca dyrektora MCK-u

i Swiatowych utworéw przed-
stawia za pomocg wylaczne
wlasnego wokalu - méwi Alek-
sandra Gérecka, p.o. kierownika
dzialu organizacji imprez.

Nie lada gratka czeka miesz-
kancéw w sobote. Od 12.00
do 16.00 bedzie mozliwos¢ po-
zwiedzania nowego MCK-u.

- Poza pomieszczeniami
technicznymi, nie bedzie miejsc
zamknietych. Chcemy oddac to
miejsce mieszkancom, chcemy
zeby wszyscy zobaczyli, do-
tkneli, przetestowali to miejsce.
Mamy sie czym pochwali¢
ichcemy to pokazac. Dla wielu
to bedzie magnes, zeby przyjs¢

wym studiué¢ - méwi Jacek

inowy MCK zobaczy¢ - méwi
Jacek Dreczka, zastepca dyrek-
tora ds. promocji, informacji
imarketingu.

Przy okazji zwiedzania be-
dzie mozna spotkac sie z gru-
pami, ktore dziataja przy Miej-
skim Centrum Kultury. Tom.in.
Gorzowska Orkiestra Deta, ze-

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

spot tanca ludowego Gorzo-
wiacy, chér Cantabile, czy grupy
teatralne.

- Beda warsztaty dla pan,
warsztaty z poezji meskiej,
warsztaty szydetkowania, te-
atralne a takze Strefa Odkrywa-
nia, Wyobrazni i Aktywnosci -
wylicza Aleksandra Goérecka.

Sporg atrakcjg bedzie mozli-
woS¢ przetestowania studiana-
gran. Mieszkancy beda mogli
nagra¢ w nim swoj glos (a wiec
np. zaSpiewac), a pozniej otrzy-
mac nagranie w wersji elektro-
nicznej na swoj adres mailowy.

Zwiedzanie potaczonebedzie
zzabawa. W odkrywaniu zaka-
markéw MCK-u pomoze bo-
wiem mapka. A kto pozbiera pie-
czatki z wszystkich miejsc, be-
dzie mogt dostac rozne gadzety.

Pobawic sie bedzie mozna
takze w pomieszczeniu, ktore
w przysztosci ma byc kawiarnia.
Tu majg byC przygotowane
»dziela sztuki” znanych mi-
strzow, ktore bedzie mozna do-
konczy¢. Bedzie tez zabawa z...
kasetami stilonowskimi. MCK
zacheca gorzowian, ktorzy je
szcze je posiadaja, aby przyszli
znimi w sobote. Bedzie ubaw!

0d 15.00 do 17.00 w sali wi-
dowiskowej odbedzie sie nato-
miast otwarta proba Gorzow-
skiej Orkiestry Detej.

- Warto przyjs¢izobaczyc, jak
pracujemy, przygotowujac sie
do wystepu - méwi dyrygent
Anna Wisniewska. 019.00 orkie-
stra da Koncert Karnawatowy.
Bedzie on oficjalnym otwarciem
nowej siedziby Miejskiego Cen-
trum Kultury. Zainteresowanie
nim okazato sie tak duze, ze
w niedziele 0 18.00 Gorzowska
orkiestra zagra go drugiraz.

Budowa Miejskiego Centrum
Kultury zaczeta sie wiosng 2021.
Szybkojednak wyhamowata, bo
okazato sie, Ze projekt nie przy-
staje do miejsca i trzeba byto
przygotowaé nowy. 30 kwietnia
2025 budynek formalnie zostat
przekazany miastu przez wyko-
nawce. Na otwarcie trzeba byto
czekac dziewie¢ miesiecy, bonie
przeprowadzono wszystkich
przetargow (obiekt umeblo-
wano dopierow grudniu). Eacz-
nie na projekt, budowe oraz wy-
posazenie trzeba byto wydac
okoto 50 min zt. Dotychczasowa
siedziba przy ul. Drzymaty ma
zostac sprzedana.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Morskie wiatraki pod lup3

W tym roku na Battyku za-
cznie dziata¢ pierwsza polska
morska farma wiatrowa -
Baltic Power. To wazny krok
w rozwoju krajowej energe-
tykii projekt, ktory budzi
duze zainteresowanie. Wraz
znim pojawia sie wiele obie-
gowych opinii. Sprawdzamy,
ktore z nich maja potwier-
dzenie w faktach, aktore sa
tylko mitami - oraz co morska
energetyka wiatrowa ozna-
cza dla gospodarki, Srodowi-
skai odbiorcow energii.

Czy morska energetyka
wiatrowa jest stabilna

i efektywna?

Zanim wyznaczy sie lokaliza-
cje morskich farm wiatrowych,
prowadzone sg wielomie-
sieczne badania wietrzno-
Sci. Pozwalajg sprawdzi¢, jak
zmieniajg sie warunki w réz-
nych porach roku i czy dana
lokalizacja jest stabilna oraz
optacalna. Dlatego opinie
niestabilnosci morskiej ener-
getyki trudno uznac za uza-
sadniong. W rzeczywistosci
warunki na morzu sa bardziej
przewidywalne niz naladzie,
a nowoczesne turbiny moga
by¢ nawet dwa razy bardziej
wydajne niz ladowe. Nie ma
tez ryzyka, zeby turbiny ,krad-
ty sobie wiatr”. Takie kwestie
s3 eliminowane juz na etapie

projektu, m.in. dzieki odpo-
wiednim odlegtosciom. Sta-
bilny i mocny wiatr na morzu
umozliwia produkcije duzej
ilosci energii przez wiekszo$¢
roku. Dlatego Baltic Power nie
zastapi w catosci dotychcza-
sowych zZrédet energii, ale jest
waznym elementem miksu
energetycznego.

Z punktu widzenia fi-
zyki, nie ma tez mozliwosci,
aby energia, ktéra pochodzi
z farm wiatrowych —morskich
i ladowych — byta stabsza
niz ta z elektrowni weglo-
wych. Elektrony dostarcza-
ne do gniazdek odbiorcéw
sag identyczne, niezaleznie
od miejsca wytworzenia.

Koszty pradu z morskich
elektrowni wiatrowych
Czesto podnoszony argument
o wysokich kosztach morskiej
energetyki wymaga rozréznie-
nia dwéch perspektyw. Pierw-
sza to cena energii dla odbior-
cy. Gdyby Baltic Power juz
dzi$ dostarczata prad do sieci,
jego cena bytaby o okoto 10
proc. nizsza niz ta notowana
na rynku SPOT. Drugi poziom
to bilans dla catej gospodarki
— nowe miejsca pracy, rozwoj
krajowego przemystu, naptyw
kapitatu oraz unikniete emi-
sje, ktére zmniejszajg koszty
zwigzane z optatami klima-

tycznymi. Przyktadem jest
fabryka gondoli turbin Vestas
w Szczecinie.

Skad naprawde pochodza
turbiny Baltic Power?

Wokot inwestycji pojawit sie
takze mit o wykorzystywa-
niu ,,uzywanych turbin z Nie-
miec”. W rzeczywistosci ta-
kie rozwigzanie nie wchodzi
w gre. Turbiny sa projektowa-
ne od podstaw pod konkretne
warunki lokalizacji i nie moga
by¢ przenoszone z jednej far-
my na druga. W Baltic Power
zastosowano nowe turbiny
dunskiego producenta Ve-
stas, a ich kluczowe elemen-
ty — gondole — produkowane
sg w Szczecinie. To przyktad
tego, jak globalna technologia
zaczyna by¢ realnie osadzona
w polskim przemysle.

Baltic Power a turystyka,
srodowiskoilokalne
spotecznosci

Obawy dotyczace wptywu
farm wiatrowych na turystyke
i Srodowisko naturalne poja-
wiaja sie niemal zawsze. Tym-
czasem Baltic Power powstaje
az 23 km od brzegu, co ozna-
cza, ze turbiny dla wypoczy-
wajgcych na plazach turystéw
beda ledwo widoczne. Ich
pracy nie bedzie stycha¢ z pla-
zy.To oznacza, ze obecnosé

farm nie wptynie naich do-
Swiadczenia, a finalnie na ruch
turystyczny w pobliskich
miejscowosciach. Co wiecej,
inwestycja nie koliduje tez

Z miejscami uwielbianymi
przez windsurferéw czy kite-
surferéw, ktérzy coraz chetniej
wybieraja wtasnie polskie wy-
brzeze jako swdj kierunek.

Nie tylko turysci sa w tej
inwestycji brani pod uwage.
Na etapie budowy projekt
objety jest szczegétowymi
badaniami $rodowiskowymi,
a prace na morzu monitoruja
wyspecjalizowane jednostki.
Stosowane sa rozwigzania
m.in. ograniczajace hatas pod
woda w trakcie instalacji fun-
damentow, takie jak kurtyny
powietrzne, ktére chronig zy-
cie morskie oraz zapewniaja
komfort zycia mieszkancow.
Na farmie bedzie réwniez za-
instalowany monitoring ru-
chu ptakéw migrujacych. Jak
to dziata? Jesli radar wykryje
stado ptakéw zblizajacych
sie do turbin, system na czas
ich spodziewanego przelotu
wstrzyma prace turbiny, by
ptaki mogty bezpiecznie prze-
lecie¢ przez teren farmy.

Projekt od poczatku
rozwijany jest tez w dialogu
z branza rybacka. Z poczat-
kiem 2026 wystartowata dru-
ga runda naboru wnioskéw

0011467472

o rekompensaty dla rybakow,
ktérych dziatalno$¢ zostata
ograniczona w trakcie prac
instalacyjnych, wyprzedzajac
obowigzujace regulacje.

Kto korzystana energii
zmorza?

Cho¢ morska energetyka wia-
trowa to sektor o miedzyna-
rodowym charakterze, w Bal-
tic Power znaczacy udziat
maja polskie firmy. Lokalny
wktad do projektu wynosi

co najmniej 21 proc. w catym
cyklu zycia farmy - od pro-
jektowania i budowy, po 30
lat eksploatacji. W Polsce
wyprodukowano elementy
konstrukcyjne, gondole, cze-
Sci turbin, kable ladowe, kom-
ponenty stacji elektroener-
getycznych, a krajowe firmy
odpowiadaty za budowe Iado-

wej stacji elektroenergetycz-
nej w gm. Choczewo i bazy
serwisowej w tebie. Zapew-
niaty takze ustugi logistycz-
ne, transportowe, realizowaty
badania geotechniczne.
Baltic Power nie jest wiec
jedynie inwestycja energetycz-
na. To projekt, ktéry realnie
wzmachnia bezpieczehstwo
energetyczne Polski, wspie-
ra rozwéj nowego przemystu
i sprzyja dtugofalowej stabi-
lizacji cen energii — niezalez-
nie od narracji krazacych dzi$
w debacie publicznej. Co wie-
cej, Baltic Power to dopiero
pierwszy projekt tego typu
w naszym kraju. Jego moc -
blisko 1,2 GW - to wazny krok,
a potencjat polskiej czesci
Battyku siega nawet ponad 30
GW, zczegonal8 GWsajuz
przyznane koncesje.
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W krainie fagodnosci

Jarostaw Wnorowski
GORZOW

W obote o0 godz. 19 w Klubie
Jazzowym ,Pod Filarami”
wystapizespotDom o Zielo-

Tojedna z formacji wymieniana
narowni z takimi klasykami pio-
senki turystycznej i poezji Spie-
wanej, jak Wolna Grupa Buko-
wina czy Stare Dobre Matzen-

Dom o Zielonych Progach wystapi w Gorzowie w sobote

domu po kolana w trawie, zro-
Sniety sercem z przelecza i la-
sem”. Od samego poczatku lide-
rem jest Wojciech Szymanski
- kompozytor, gitarzystaiwoka-
lista. Zespo6t wspottworzy Bar-
tosz ,,Pelton” Zalewski, Marcin
Chatys wzbogaca brzmienie
na kontrabasie oraz Spiewa
w chérkach. Na instrumentach
klawiszowych wystepuje Grze-
gorz Rozycki, nawiolonczeli Ja-
gienka Klecha, a na gitarze solo-
wej Wojciech Chuchla.

Zespotwydat osiem ptyt (wtym

FOT. STRONA ZESPOtU

WYDARZY SIE
REGION

Co nas czeka
juz niedlugo

31.01i1.02 - Koncert Go-
rzowskiej Orkiestry Detej, sala
MCK, Gorzow,

01.02 - Koncert poetycko-
muzyczny ,,Male tesknoty”,
Skwierzynski Osrodek
Kultury,

06.02 - Koncert Dagmary
Korony, Kostrzynskie Cen-
trum Kultury, Kostrzyn
nad Odra,

06.02 - Wernisaz wystawy
,,Dary Puszczy Noteckiej”,
Muzeum Grodu Santok,

07.02 - Koncert ,,Popa-
rzeni kawa trzy”, Zarski Dom
Kultury,

07.02 - Rekonstrukcja bi-
twy pod Wschowa,

10.02 - Koncert duetu ,,Mi-
nor Gold”, CKiR Wschowa,

13.02 - Spektakl operet-
kowy ,,Wesota wdéwka”,
ZOK- Planetarium Wenus,
Zielona Gora,

13.02 - Wernisaz wystawy
»,Kresy mojej wyobrazni”,

stwo. Cztonkowie grupy swojg  ostatnig z 2023 roku pt. ,,Pomi- | Swiebodziiiski Dom Kultury,
nazwe przyjeli od tytutu jed- 105¢”), a ponadto ich piosenki 14.02 - Koncert duetu: Gra-
nego z wierszy Kazimierza We-  mozna znaleZ¢ réwnieznakaz- | Zynakobaszewskai Adam No-
grzyna: ,,Pagoryida wokotwid-  dym z dziesieciu krgzkéw serii | wak (Raz Dwa Trzy), Magazyn
nokregiem, woknie pogody Ta-  ,,W gorach jest wszystko, coko- | Solny, Nowa S6l.

try widze czasem, stojewtwym  cham..”. Wstep ptatny. JERRY

WYBIERZSIE

ZIELONA GORA SWIEBODZIN NOWA SOL

Jazz i obraz Miejsca Rockowe
naraz na ziemi brzmienie

W czwartek (5.02) 0godz. 19, o Y W sobote ogodz. 19, w Maga-
wsali koncertowej Muzeum L2 J zZynie Solnym wystapi zespét
Ziemi Lubuskiej odbedzie sie ,,JFarben Lehre” w wersji aku-

koncert z cyklu ,,Jazzujace Mu-
zeum”. Tym razem pojawisie
»Artur Dutkiewicz Trio” w pro-
jekcie ,,Nowosielski Audiovi-
sual”. Wnowym projekcie Dut-
kiewicza (fortepian) obrazy Je-
rzego Nowosielskiego, jednego
znajwybitniejszych malarzy
polskich XX wieku, staly siein-
spiracja do przedstawienia
przestrzennych utworéw,
ktérelacza jazz z elementami
muzyki klasycznejiwspolcze-
snej. Podczas koncertu wy-
Swietlane beda kolaze obrazéw
Jerzego Nowosielskiego, zsyn-
chronizowane zdzwiekiem.
Beda one tworzone ,,nazywo”
przezartyste wizualnego An-
drzeja Wasika. Liderowi tria
beda towarzyszy¢: Michat Ba-
raniski - kontrabas oraz Seba-
stian Frankiewicz - perkusja.
W programie wieczoru znaj-
dzie sie ponadto prezentacja
obrazu olejnego naplétnie, ze
zbiorow MZL, autorstwa Je-
rzego Nowosielskiegopt. ,,Pej-
zaz fantastyczny, z1959 roku.

Wstep platny.
JERRY

e |

W Muzeum Regionalnym
moznaogladaé nowa wystawe
malarstwa Soni Zapolskiej pt.
»Moje miejsca”, bedacajej oso-
bista opowiescia o przestrze-
niach, ktorestaly siedlaar-
tystki zrodlem inspiracji, spo-
kojuitworczej energii. Prezen-
towane prace powstawaly
przez ostatnie trzy lata podczas
licznych podrézy i powrotow
domiejscszczegolnie bliskich
autorce. Artystkajest absol-
wentka studiéw artystycznych
iarchitektem wnetrz. Tworzy
prace malarskie w technice
akrylu na plétnie oraz akwareli
poruszajac sie miedzy re-
alizmem aabstrakcjaisymbo-
lizmem. Wstep platny.

JERRY
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stycznej. To polska grupa
punkrockowa, zalozona
w1986 zinicjatywy Wojciecha
Wojdy i Marka Knapa,

w Plocku. Muzycy dotychczas
wydali 15 plyt studyjnych,
cztery albumy DVD oraz
pojednym albumie koncerto-
wymiakustycznym. Muzycy
od 1987rokrocznie wystepo-
wali na deskach jarociiskiego
amfiteatru, gdzie brali udziat
w konkursie mtodych wyko-
nawcow. Trud zostal nagro-
dzony w1990r., kiedy ekipa
zostalajednym z laureatéw Fe-
stiwal Muzykow Rockowych.
Zespol dzielil scene z wyko-
nawcami, takimi jak m.in.:
,»The Exploited”, ,,Die Toten
Hosen”, ,,New Model Army”,
»UKSubs”, ,,The Toy Dolls”,
»Dritte Wahl”, ,,Rasta Knast”,
,»,The Outcasts”, Slobodna Eu-
ropai,SmolaaHrusky”.

0d 2004 zespétjest glownym
wykonawca na klubowej trasie
»Punky Reggae Live”, ktora
organizuje lider grupy - Woj-
ciech Wojda. Wstep platny.
JERRY

ZIELONA GORA
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W sobote (31.01) 0 godz. 16 w sali koncertowej RCAK (ul. Sienkiewicza 11) Orkiestra Deta Zastal wy-
konakoncert karnawalowy. Partie solowe wykonaja Aleksandra Komisarek, Kamila Piotrowska,
Kamil Raczka oraz Wojciech Maj. W programie m.in. polki Straussa czy muzyka z ,,Gwiezdnych Wo-
jen”. Podczas koncertu bedzie prowadzona zbiorka narzecz Laury Wolniewicz. Wstep wolny. JERRY

KKora, bajki, Siostrunie,
Narcyz - czyli co w teatrach

Jarostaw Wnorowski
ZIELONA GORA/GORZOW

Ciekawie zapowiadasie ofer-
taobulubuskich teatrow
naostatni tydzien stycznia
orazluty. Beda sprawdzone
KlasykKi, ale takze spektakle
muzyczne. W Zielonej Gorze
szykuje sie premiera.

Do Lubuskiego Teatru w Zielonej
Gorze wraca sztuka ,,Przedsta-
wie ci tate” autorstwa Giuseppe
Della Misericordia, w rezyserii
Roberta Czechowskiego. To
nieco czarmnakomedia orelacjach
damsko-meskich, w ktoérej
pod przykrywka humoru, od-
bywa sie iscie filozoficzna roz-
prawa na temat natury ktam-
stwaijego konsekwencji. Spek-
takl zobaczymy w te weekend
(30-31.01 godz. 19 oraz 1.02
godz.18). W sobote oraz niedziele
(31.01- 1.02 godz. 18) Teatr im. J.
Osterwy w Gorzowie po-
kaze spektakl pt. ,,Kora. Falowa-
nie i spadanie” w wykonaniu
Battyckiego Teatru Dramatycz-
nego z Koszalina. To teatralno-
poetycka opowieS¢ o jednej
znajwiekszej artystek naszych
czasOw, ktora odcisnela wyrazne
pietnonawspotczesnej kulturze
polskiej. W spektaklu bedzie
mozna ustysze¢ najwieksze
przeboje ,,Maanamu” i zapoznac
sie w wybranymi zdarzeniami
z zycia artystki, dla ktorej naj-
wazniejsze byly zycie i mitosSc.
Zato we wtorek i Srode (3-4.02-
r6zne godziny) w Gorzowie przy-
pomnimy sobie losy ,,Dzieci
z Bullerbyn”.Jak podaje teatr

Czarng komédie ~Przedstawie ci tate” zobaczymy juz

FOT: ARCH. LUBUSKIEGO TEATRU

w ten weekend w Zielonej Gorze

»adaptacja Zdzistawa Jaskuty 13-
czy w sobie dwa Swiaty.
W pierwszym spotykamy doro-
stejuz,.dzieci” z Bullerbyn, ktore
-nazaproszenie Lisy - polatach
wracaja domiejsca swojego dzie-
cinstwa. Wspomnienia ozywaja,
abohaterowie zaczynajg odnaj-
dywaé¢ dawne wersje samych
siebie. W drugim Swiecie pozna-
jemy ,,matych” mieszkafncow
Bullerbyn”. W czwartek i pigtek
(5-6.02), tez do Osterwy, przybe-
dzie ,,Krolowa Sniegu”. Toprzed-
stawienie przygotowane przez
Baltycki Teatr Dramatyczny.
W sobote (7.020godz. 19) nasce-
nie Teatru Lalek w Zielonej Go-
rze szykuje sie natomiast dtugo
wyczekiwana premiera pt. ,,Me-
tamorfoza Narcyza” w rezyserii
i wg. tekstu Michala Telegi.
Gloéwna bohaterka to Rita Nie-

mand, ktora polatach milczenia
wraca do wspomnien, by spro-
bowac nazwac wtasne doswiad-
czenia zycia u boku narcyza.
Spektakl przeznaczony jest dla
widzow dorostychizobaczymy
go takze 9.02 oraz 12-15.02.
W Gorzowie od 11 do 14 lutego
dojdzie do ,,Zemsty”(wg. Alek-
sandra Fredry). W teatrze zielo-
nogorskim w potowie lutego
(14-15.02) bedzie natomiast oka-
zja do posmakowania klimatu
stodkich lat 20. i 30.podczas
spektaklu wg Jana Szurmieja.
W kolejnym tygodniu (20-22.02)
nie zabraknie kolejnego, hito-
wego przedstawienia muzycz-
nego - ,,Siostrunie” wspomnia-
nego mistrza Jana. Zapoznamy
sie z zyciem sympatycznego Za-
konu Matych Siostr z Hoboken
(USA). Wstepy ptatne.
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Najpickniejsze arie operetkowe oraz muzyczne
pojednanie w lubuskich filharmoniach

Jarostaw Wnorowski
GORZOW/ZIELONA GORA

DziS 0 godz.19, w Filharmonii
Gorzowskiej, w ramach Dni
Pamieci i Pojednania usly-
szymymuzyke Chopina
orazBrahmsa. W Zielonej Go-
rze, shuchacze dostang solid-
naporcje muzykizoperetek.

Dzien Pamieci i Pojednania
w Gorzowie Wielkopolskim ob-
chodzony jest 30 stycznia, upa-
mietniajac tragiczne wydarze-
nia z 1945 roku, kiedy sptoneto
stare miasto. To czas refleksji
nad historig, stanowigcy sym-
boliczng reminiscencje o daw-
nych oraz obecnych mieszkan-
cach miasta, ktorzy czesto nie
z wtasnej woli, opuscili lub
przybyli do niego w latach po-
wojennych.Do obchodéw tra-
dycyjnie wiacza sie takze Filhar-
monia Gorzowska, w ktorej spo-
tkajg sie pianisci - MalteHenrik
GohriLena Juszkiewicz. Tego
wieczoru zostang wykonane
dwa stynne koncerty fortepia-
nowe - nr I e-moll op. 11 Fryde-
ryka Chopina oraz II Koncert
fortepianowy B-dur op. 83 Jo-

W Zielonej Gorze zabrzmig wiedenskie walce oraz

hannesa Brahmsa.Pierwsze wy-
konanie dzieta Chopina miato
miejsce w1830 1. w Warszawie,
za$jego paryska premiera miata
miejsce w 1832 roku. To dzieto
pee emocijiiblyskotliwej tech-
niki wymaganej od jego wyko-
nawcy. Koncert Brahmsa zostat
ukoniczony w 1881 roku i zostat

\ ,.\

poSwiecony jego nauczycielowi
- Eduardowi Marxenowi.Pu-
bliczna premiera odbyla sie
w Budapeszcie. Utwor posiada
cztery czeSci, podczas gdy
w okresach klasycyzmu i ro-
mantyzmu Zwyczajowo s3 trzy.
Orkiestra Filharmonii Gorzow-
skiej zadyryguje tego dniaPrze-

arie z operetek

4 4l s

.i_‘ ‘a-’l "

mystaw Fiugajski. W poniedzia-
tek o godz. 17. w filharmonii za-
prezentuja sie uczniowie oraz
nauczyciele gorzowskiej, Pan-
stwowej Szkoly Muzycznej
I'stopnia im. Wtadystawa Jana
Ciesielskiego. Podczas koncertu
karnawatowego ,,Viva a mu-
sica” publicznos¢ ustyszy roz-

FOT. JAROSEAW WNOROWéKI

norodny program. Wystapig
m.in.: szkolna orkiestra smycz-
kowa, ,,Small Big Band”, orkie-
stra gitarowa, zesp6t ,,Unisono”,
chér szkolny, zesp6t wokalny,
a takze soliSci. Obok stynnego
»Marsza Radeckiego” zabrzmia
utwory jazzowe, bluesowe i fil-
mowe. W programie znajda sie
m.in. przeboje zespotu ABBA,
utwory Michaela Jacksona, na-
strojowe ,,Stand by Me” czy
,Over the Rainbow”.

W Filharmonii Zielonogor-
skiej w pigtek oraz w sobote za-
brzmia najpiekniejsze arie
z wiedenskich operetek autor-
stwa Johanna Straussa, Franza
Lehara, Emmericha Kalmana
iRoberta Stolza, okraszone wie-
denskimi walcami. Publicznos¢
ustyszy m.in. Uwerture do ,,Ba-
rona Cyganskiego, walc ,,Ztoto
i Srebro”, a takze operetkowe
duety. Na scenie wystapig soli-
Sci Izabella Fabrycka(sopran)
iSebastian Mach (tenor). Sopra-
nistka to studentka Uniwersy-
tetu Muzycznego im. Fryde-
ryka Chopina w Warszawie,
ktéra od 2024 roku uczestniczy
w Programie Ksztatcenia Mto-
dych Talentow - Akademia

Operowa w Warszawie. Jest
laureatka wielu nagréd w mie-
dzynarodowych i ogdlnopol-
skich konkurach wokalnych.
Zadebiutowata na scenie Fil-
harmonii Sudeckiej w partii Pa-
miny (,,Czarodziejski flet” -
W.A. Mozarta). Z kolei Seba-
stian Mach (tenor) ukonczyt
studia wokalne na Akademii
Muzycznej we Wroctawiu.
Wspotpracuje z Teatrem Wiel-
kim-Operg Narodowa w War-
szawie, Warszawska Opera Ka-
meralng,Teatrem  Wielkim
w Eodzi, Polskg Operg Krolew-
ska, Operg Battycka. W 2021
roku brat udziat w prestizo-
wym Young Singers Project or-
ganizowanym przez Salzburger
Festspiele. Jest laureatem wielu
konkursé6w wokalnych. Cato-
Scig zadyryguje Michat Jura-
szek. To dyrektor artystyczny
igléwny dyrygent Vienna En-
semble oraz szef chéru w reno-
mowanym studiu nagranio-
wym Vienna Synchron Stage.
Regularnie prowadzi zespoty
na najwazniejszych wieden-
skich estradach, w tym w Ztotej
Sali Musikverein i sali Konzer-
thaus. Wstepy ptatne.
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- W te akcje zaangazowanych jest naprawde wiele os6b, wszyscy majg ogromne serca - podkresla jej pomystodawca i gtéwny motor,
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CIEPLE] ZUPY POTRZEBUJA
NIE TYLKO BEZDOMNIL
“NAS BIEDNYCH JEST WIELU”

Zero niezrecznych pytan, czy ponizajgcych spojrzen. Zamiast tego usmiech,
mite stowo. Do tego ciepta zupa i herbata. Bochenek chleba, owoce i cos
na stodko. Tak wygladajg poniedziatki na Placu Grunwaldzkim w Gorzowie,
gdzie od poczatku listopada organizowana jest akcja “Zupa na Grunwaldzkim”
skierowana do osob bedagcych w potrzebie.

iotr Witkowski zaczat

dziatac, gdy tylko tem-

peratury zaczety spa-

dac. W wolnych chwi-

lach udziela sie jako

wolontariusz u Sioéstr
Jezusa Mitosiernego w Gorzo-
wie. To wiasnie u zakonnic
osoby potrzebujgce moga liczy¢
na cieply positek.

Positki wydawane sg 0 godz.
13.30 od wtorku do niedzieli.
Stwierdzitem jednak, ze trzeba
jako$ wypetnic te poniedziat-
kowa luke i zrobic cos, by po-
trzebujacy mieli zagwaranto-
wany ciepty positek przez caty

tydzien. Talerz cieptej zupy,
w takich warunkach jakie
mamy teraz, naprawde wiele
znaczy - mowi pan Piotr.

Gdy miat juz pomyst, po-
dzielit sie nim ze znajomymi
wolontariuszami. Chetnych
do wspétpracy nie brakowato.
Na poczatek puscili w miasto
informacje o akcji. Odwiedzili
noclegownie, poprzyklejali pla-
katy na przystankach, w waz-
nych punktach Gorzowa. Sta-
rali sie z tg informacja dotrze¢
tam, gdzie moze by¢ osoba,
ktora potrzebuje pomocy czy
wsparcia.

Sandra Soczewa

Zupa takze na wynos

Akcja rozkrecita sie w bty-
skawicznym tempie. Zdarzyto
sie, Ze na Placu Grunwaldzkim
byto ponad 100 os6b. Kilkadzie-
sigt (aleblizej stu) tojuz norma.

Pojawitam sie na jednejz ta-
kich wydawek. Na miejscu byto
okoto 70-80 0s6b w potrzebie.
Chociaz siarczysty mroz dawat
sie we znaki, to musze przy-
znac, ze byto tak... rodzinnie.
Serdecznosci z catg pewnoscig
nie brakowato!

W jednej linii ustawiono
stoty, za ktorymi stali wolonta-
riusze wydajacy jedzenie.

Wszyscy w pierwszej kolejno-
Sci ustawiali sie przy wielkich
kottach z zupami-do wyboru
byty dwie - by na koncu ode-
brac cos stodkiego i bochenek
pokrojonego chleba. W kolejce
po positek staty osoby bez-
domne, seniorzy i ci, ktorzy
chociaz maja dach nad gtowa,
to nie radza sobie najlepie;j.
Albo nie majg pracy, albo
po prostu sa w trudnej sytuacji.
Tutaj nikt nikogo o nic nie pyta.
Po prostu z uSmiechem napet-
nia sie chochle cieply zupa,
przelewa do talerza i zyczy
smacznego. Widziatam kilka

0s0Db, ktore juz o tej akcji wie-
dziaty i przyszty przygotowane
- miaty ze soba stoiki.

- Moge poprosi¢ na wynos?
- zapytal postawny starszy
mezczyzna z kolejki. - Oczy-
wiScie - ustyszat od wolonta-
riusza. Starszy pan miat siatke
icokrok zapehiat jg smakoty-
kami. Zapytatam go, co mysli
otejinicjatywie.

- Czasy sg trudne, jest jak
jest. Za tydzien tez na pewno
przyjde - odpowiedziat
zuSmiechem.

Wspomniany senior zabrat
wszystko do domu, ale mozna

FOT. SANDRA SOCZEWA

jesc tezna miejscu. Na czas ak-
¢ji na placu ustawiane sg sto-
liki z tawkami i kilka grzew-
czych lamp zasilanych gazem
z butli. Chwile po godz. 16.00
zapelnione byly wszystkie
miejsca. Wiele osob jadto w ci-
szy. W koncu czesto wyglada
to tak, ze ktos siada obok nie-
znajomego sobie cztowieka,
by po prostu nareszcie zjes¢
cos cieptego. Zdarza sie jed-
nak, Ze na ciepta zupe przy-
chodzg znajomi.

Gdy dochodzita godz.
17.00, stoliki zaczety robic sie
puste. Przy jednym z nich sie-
dziato dwoch mezczyzn okoto
30-ki. Przedstawitam sie, po-
prositam, by pokazali mi blizej
positki, jakie dostali, bo chcia-
tabym sfotografowac same
dania. Z uSmiechem zgodzili
sienato, ale jeden z mezczyzn
od razu zaznaczyl, ze wraz
z kolega nie sg osobami bez-
domnymi. Zapytatam wiec, co
ich tu sprowadza, jak sie o tej
akcji dowiedzieli.

Kolega mnie przyprowadzit
- powiedziat jeden z nich. -
Mieszkam z babcig i bratem.
Nie pracuje, nie znalaztem
jeszcze pracy. Glupio tak by¢
utrzymywanym przez kogos.
Nie doktadam sie do niczego,
bo nie mam jak. Kiedy kolega
powiedziatl, ze mozna tutaj
przyjscizjesc za darmo stwier-
dzitem, Ze skorzystam - usty-
szatam od mezczyzny. Wyja-
$nit, ze niedawno wyszedt
z zaktadu karnego i dlatego
trudno jest mu znaleZ¢ prace.
- Nie miatem nawet cieptej
kurtki, pozyczytem od kolegi.
Ale styszatem, ze tutaj mozna
tez dostac jaka$ odziez, wiec
chetnie skorzystam.

Drugi z mezczyzn nie byt
skory to mowienia o tym, dla-
czego korzysta z darmowego
positku. Zaznaczyt jednak, ze
jest tobardzo wazna inicjatywa.

- Powiem tak: w takiej sy-
tuacji, jak ja czy kolega, jest
wiele wiecej osob. Tutaj przy-
szta tylko garstka. Nie wszy-
scy, ktorzy nie maja na ciepty
obiad to bezdomni - ttuma-
czyl. - Prosze sobie przypo-
mnied, ile rzeczy mozna byto
mie¢ za 100 zt kilka lat temu.
A dzis? DziS z tego sie nie wy-
zyje. Ciezko zwiazac¢ koniec
z konicem, biednych osob jest
wiele. Wstydza sie po prostu
tutaj przyjsc. Ale moze za ja-
kiS czas, jak zobaczg ilu nas
jest, nie beda juz czuc tego
wstydu.

Szalik i rekawiczki

na wage ztota

W okresie zimowym w ra-
mach akcji wydawana (a weze-
$niej zbierana) jest tez ciepta
odziez. Gdy bytam na miejscu
byly wielkie stoty zasypane
byty ubraniami, a z samocho-
dow parkujacych przy Placu
Grunwaldzkim co chwile wy-
chodzity kolejne osoby i przy-
nosily duze torby pelne cie-
ptych ubran, zimowe buty.
Jedna z pan zorganizowata
kilka kocy.



- Nie sg nowe, ale wszystkie
czyste, wyprane. Zebralam
porodzinieidziS przywioztam
-mowita.

Ci, ktorzy potrzebowali no-
wej odziezy najczesciej pytaty
o rekawiczki, czapki i szaliki.
Chetnie ogladali tez buty -
pod stotami w kartonach byto
kilka zimowych par obuwia.
Duzym wzieciem cieszyly sie
tez skarpetki. Méwili o tym wo-
lontariusze, ale tez widzialam
spore grono mezczyzn, ktérym
z kieszeni wystawaty wiasnie
nowe, grube, biate, zapako-
wane skarpetki.

- Rozeszty sie niemal od razu
- zauwazyla jednak z kobiet
przy stotach z odzieza.

Kazdy moze przekazaé
odziez: swetry, zimowe kurtki,
ciepte czapki - to jest po-
trzebne. Przy mnie dwéch
mezczyzn szukato czegos cie-
ptego pod kurtke. Gdy co rusz
proponowano im bluzke z dtu-
gim rekawem, czy bluze, dzie-
kowali, ale pytali, czy moze
jednak uda sie znalez¢ taka
z kapturem lub golfem. Moze
niech bedzie to dla ewentual-
nych przysztych darczyncéw
wskazowka?

Wolontariusze

sa wielka sitg

Wspomniatam o nich tylko
w kilku stowach, a nalezy sie
im zdecydowanie wiecej
uwagi. Dlatego podkresle:
ochotnicy pojawiajacy sie
na Placu Grunwaldzkim to
osoby oczywiScie o wielkich
sercach, ale sg tez pelne
werwy i energii. Zagaduja,
u$miechajg sie. Majg w oku
btysk. To duzo daje. Dzieki
nim nikt nie czuje sie Zle
w tym miejscu, chociaz wi-
dzialam osoby, ktére bylo
nieco zaklopotane sytuacja.
Jednak juz po pierwszej wy-
mianie zdan stres mijat, albo
przynajmniej malat.

Wolontariuszami s3 nie
tylko znajomi pana Piotra, kt6-
rzy juzudzielali sie narzecz po-
trzebujacych. To tez mtodziez
ze szkoét, czy po prostu gorzo-
wianie, ktorzy dowiedzieli sie
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o akgjiiotym, Ze potrzebne sa
kolejne rece do pracy.

Widziatam na Facebooku
post Piotra. Byly zalaczone
zdjecia, widziatam, jak to wy-
glada. Napisat, ze chetni do po-
mocy s3 mile widziani. Chwile
sie nad tym zastanawiatam,
chociaz od razu czutam, Ze po-
winnam tu przyjsé. I przy-
sztam, dziS juz jestem drugiraz.
Za pierwszym bylam nieco
skrepowana, nie wiedziatam,
jak to bedzie. Ale szybko mi to
mineto (uSmiech). Tu jest na-
prawde niesamowita energia,
prosze tylko na te ekipe spoj-
rze€ - opowiadata pani Natalia.

Weczesniej nie brata udziatu
w tego typu akcjach, chociaz
zawsze pomagata innym. Ro-
bita m.in. paczki dla oséb
w potrzebie w ramach “Szla-
chetnej Paczki”.

- Teraz to jest coS innego.
Musimy sobie pomaga¢ na-
wzajem, nie mozna myslec
o kimsS w kryzysie bezdomno-
Sci gorzej. Bo prawda jest taka,
ze od bezdomnoSci dzieli
wielu z nas utrata pracy, cho-
roba, czy niezaptacone raty
kredytu - dodata.

FOT. SANDRA SOCZEWA

Przy wydawce stata obok
pani Eli, zaprawionej w boju
wolontariuszki. Na co dzien
pracuje w gorzowskim szpi-
talu, jak m6éwi na trudnym od-
dziale. Zmiany ma po 12 go-
dzin, co jest wyczerpujgce. Jed-
nak, gdy tylko ma wolne -

FOT. SANDRA SOCZEWA

dziata. I w Caritasie i u Siostr
na ul. Wyszynskiego.

- Juz tak mam, Ze pomagam.
Lubie to, mnie to nakrecairo-
bie to z wielka checia - mowita
energicznie.

Na miejscu spotkatam tez
uczennice SP 13: Amelie, Basie

FOT. SANDRA SOCZEWA
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i Klaudie, ktory przyszty tu
w ramach kétka wolontariatu
prowadzonego w szkole.

- Kiedy czlowiek pomaga,
czuje sie lepiej - stwierdzity
zgodnie nastolatki.

Do grona wolontariuszy na-
lezy tez zaliczy¢ lokalnych
przedsiebiorcow oraz zatogi
restauracji. To wtasnie oni
przekazuja np. pieczywo i go-
tuja te wielkie gary zup. Jak za-
znacza organizator Zupy
na Grunwaldzkiej, jeszcze nie
zdarzyto mu sie, zeby ktos po-
proszony o ugotowanie cie-
ptego positku odméwit. Ta ak-
cjamozliwa jest tez dzieki nim.
1za to wielkie dzieki!

Dobrze w ie, jak to jest

byé w potrzebie

A na sami koniec stow kilka
o panu Piotrze. Czlowieku
skromnym, ktory niechetnie
przypisuje sobie zastuge za po-
wodzenie tej akcji. Od razu za-
znacza, ze to nie tylko on, ze to
wszyscy, ktorzy sa wokot two-
rz3 te inicjatywe. Skad w nim
tak wiele pierwiastkow dobra?

Wiem, co to znaczy nie jeS¢
przez dwa czy trzy dni. Wiem,
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cotoznaczy by¢ gtodnymiby¢
w trudnej sytuacji. Sam nigdy
szczesliwie nie bytem bezdom-
nym, ale to m.in. dlatego, ze
spotkatem kiedyS na swojej
drodze wtasciwego cztowieka,
ktory wyciagnat do mnie po-
mocng dton - méwi.

W tym trudnym czasie, be-
dacna zyciowym zakrecie, pan
Piotr zblizyt sie do kosciota.
Ijest z nim blisko do dzis, dla-
tego tez pomaga m.in. siostrom

wich dziatalnosci.
Mam swoja firme, to sezo-
nowa branza. Wiosna

i w okresie letnim mam full
pracy (Smiech). Ale zima, czy
pozna jesien to juz dla mnie
martwe sezony. Zatozyltem
sobie, ze kiedy jest czas pracy,
pracuje na 200 proc., a kiedy
tych zlecen nie ma udzielam
sie jako wolontariusz - ttuma-
czy.

Co ciekawe, jako mieszka-
niec Kostrzyna nad Odra, Piotr
Witkowski najpierw tam roz-
krecit taka akcja.

- Tam tez sie to dzieje, ale
namniejsza skale, wiadomo, to
jednak mniejsza miejscowosc.
Ale dziatamy tam na tej samej
zasadzie - wyjasnia.

Ma ambicje, by “ciepta
zupa” dotarla tez do innych
miast: do Zielonej Gory, Pozna-
nia, czy Szczecina. Chodzi mu
po glowie tez mysl, by w Gorzo-
wie otworzyc jeszcze miejsce,
w ktérym bedzie mozna
za darmo dostac odziez.

-Zimapokazuje, ze jest pro-
blem z dobrymi, cieptymi ubra-
niami. One s3 potrzebne.
Chciatbym, zebySmy mieli ta-
kie miejsce otwarte np. 2-3 go-
dziny, czy w wybrane dni tygo-
dnia, gdzie potrzebujacy moga
przyjs¢ wiasnie po ciepty swe-
ter, czy kurtke - mowi.

Podziekowania nieco go pe-
szg, ale podkresla, ze “Zupa
na Grunwaldzkim” pokazuje,
jak wiele os6b chce pomagac.

- W te akcje zaangazowa-
nych jest naprawde wiele 0sob,
WSZysCy majg ogromne serca -
podkresla Witkowski.

FOT. SANDRA SOCZEWA
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RAJD MONTE CARLO
W LUBUSKIEM

Rajd Monte Carlo? ,,Cos wspaniatego”, ,Marzytem, by wzigc¢
w nim udziat”, ,Tego sie nie zapomina”, ,Wchodzilismy
na drzewa i sobie na gtowy, zeby zobaczy¢, co sie dzieje” -
mowig moi rozmowcy. Ten legendarny, najstarszy i jeden
z najbardziej niebezpiecznych rajdow wielokrotnie
przejezdzat przez nasze wojewodztwo.

Michal Korn

i

Rajd Monte Carlo na ulicach Zielonej Goéry - 1971 rok. Za chwile start kolejnego etapu

ie zawsze liczyla sie
predkosé. Zawodnicy
podczas pierwszej edy-
cji w 1911 roku starto-
wali z wielu europej-
skich miast, stawiajac
przede wszystkim na dobra za-
bawe. Panowaty wowczas siar-
czyste mrozy, warunki byty
wymagajace. Na trasie bywato
bardzo §lisko, a kierowcy palili
papierosy i kleli regularnie.
Nawszystko: zakrety, gorki, ry-
wali, zjazdy, pogode lub tak
po prostu. Rajd Monte Carlo,
organizowany przez Automo-
bilklub Monaco, to najstarszy

ijeden z najtrudniejszych raj-
déw na Swiecie. To prawda, ze
motoryzacja na poczatku XX
wieku nie pozwalata rozwijac
nie wiadomo jakich predkosci
(Srednia pierwszych imprez to
raptem kilkadziesigt km/h), ale
itak bywato groZnie na drodze.

Kierowcy mieli jeden cel -
dotrzec¢ calo, choc¢ niekoniecz-
nie zdrowo, do Monaco. I nie
zawsze bywato tez tak, ze rajd
wiodt od startu do mety z tego
samego miejsca. W koncu to
juz115lat tradycji. Jakze zmien-
nej! Pierwsza edycja startowata
zkilkunastu europejskich loka-

lizacji: Berlina, Boulogne-sur-
Mer, Brukseli, Genewy, Paryza
czy Wiednia.

»Z czasem regulamin spor-
towy rajdu ulegat pewnym mo-
dyfikacjom. Przed 1939 rokiem
rywalizacja sprowadzata sie
do zjazdu gwiezdzistego do Mo-
naco irozegrania prob zreczno-
Sci. W trakcie jednego z pdzniej-
szych rajdéw przeprowadzono
wyscig gorskina dystansie okoto
6 km (wytacznie pod gore).

0Od 1958 roku Rajd Monte
Carlo zaczat zmienia¢ charak-
ter. Korzystajac z dosSwiadczen
organizatoréw Rajdu Akropolis

wprowadzono odcinki spe-
cjalne. Poczatkowo innowacja
polegata na przebyciu trasy
w okreSlonym limicie czasu.
Obecnie odcinek specjalny to
poprostuwyscignaczas(...)” -
opisywata wlatach 70. ,,Gazeta
Zielonogorska”.

Legendarny wyscig

lubuskimi drogami

W latach 60., a szczegdlnie
70., kiedy padato hasto ,,Monte
Carlo” oni, ci mtodzi (i nie tylko)
wowczas zapalency pierwsi
stali przy linii startu w Gorzo-
wiebadz Zielonej Gorze. Nie, to

FOT. CZEStAW £UNIEWICZ/ARCHIWUM PANSTWOWE ZIELONA GORA
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absolutnie nie jest zart. 0d 1969
do1975roku (w1974 rajd sie nie
odby?) lubuskie miejscowosci
(do 1975 roku woj. poznanskie;
do 1998 zielonogoérskie i go-
rzowskie) dzielity wraz z in-
nymi duzymi miastami w Eu-
ropie trase najstarszego i naj-
bardziej prestizowego wyScigu.

»Przez Polske prowadzity
dwie trasy I etapu ze startem
w Warszawie i Oslo. Trasa
z Oslobiegha przez Swinoujscie,
Szczecin, Gorzéw, Zielong
Gore, Wroctaw, Kudowe, Prage,
Wiedenh do Monaco. Zawod-
nicy biorgcy udziat w 40. edy-
cji rajdu zostali uwiecznieni
przez Czestawa Euniewicza
pod dawnym hotelem ,,Polan”
- wspomina Archiwum Pan-
stwowe w Zielonej Gorze. A ja
dodam od siebie, ze u jego bogu
za obiektywem aparatu w la-
tach 1969-1975 stat rowniez
Bronistaw Bugiel.

Tak rajd ten opisywata ,,Ga-
zeta Zielonogorska”:

»D0 40 samochodowego
Rajdu Monte Carlo wyruszyty
7 10 punktéw startowych 254
samochody. Na starcie z r6z-
nych wzgled6w nie pojawito sie
wiec 29 zatdg, ktore zostaty
uprzednio zgloszone do im-
prezy. Z wiekszosSci punktow
start nastgpit w nocy z pigtku
nasobote (...)”.

Stynni rajdowcy

w lubuskich stolicach

Przez ulice Gorzowai Zielo-
nej Gory sunety samochody na-
lezace do Swiatowej czotowki
motoryzaciji. Oj, piekne to byty
maszyny, miedzy innymi: Por-
sche 911S, Polski Fiat 125p, Opel
Commodore, Porsche 914-6GT,
Ford Escort RS1600, Renault Al-
pine A100 1600, Lancia Fulvia
1.6 Coupé HF, Datsun 240Z, Fiat
124 Sport Spider, Opel Ascona
1.9, Ford Escort TC, Alpine-Re-
nault A110 1300, BMW 2002 Ti,
Triumph 2.5 PI, Opel Kadett,
Autobianchi Primula Coupé,
Lancia Stratos HF, Renault 17
Gordini, Alfa Romeo 2000 GTV,
Citroén GS, Saab 96V4, Porsche
Carrera, Fiat 128, Alfa Romeo
2000 anawet Hillman Imp.

Mieszkancy podekscyto-
wani stali przy trasie i mogli
z bliska podziwiac rajdowcow
oraz perty 6wczesnej motory-
zacji. W tamtych czasach
na drogach samochodéw nie
byto wiele, a te, ktore przejez-
dzaty wramach wyscigu, byty
obiektami westchnien i ma-
rzen. Dodatkowo Gorzow
moze sie pochwalic¢ takze fil-
mem o tej imprezie.

Nadwarcianscy filmowcy
nakrecili dokument, a takze
opowiedzieli przy tej okazji hi-
storie motoryzacji w niemiec-
kim Landsbergu oraz polskim,
Gorzowie. Zdjecia trwaty kilka
miesiecy. Oprocz tygodniowej
eskapady po Europie, filmowcy
pokazali trase, ktora rajdowcy
pokonywali z Gorzowa w dro-
dze do Alp. Catos¢ kosztowata
50 tys. zt. Na auto, paliwo oraz
inne wydatki ztozyto sie m.in.
miasto oraz lokalni sprzedawcy

samochodéw. Premiera mate-
rialu pod tytutem ,Droga
do Monte Carlo” miata miejsce
w2014 roku.

Rajd Monte Carlo na Ziemi
Lubuskiej to dos¢ krétki epizod,
ale gdy te kolorowe, oblepione
emblematami rozmaitych firm,
superauta zatrzymywaty sie
w centrum, na ulicach szarego
miasta pojawiaty sie ttumy, ro-
bito sie gwarno, emocje siegaty
zenitu, ludzie krzyczeli, kibico-
wali, cieszyli sie.

Milicja zamykata ulice

- Pamietam, ze odwiedzit
nas sam mistrz, Bjoern Walde-
gaard. W latach 1969-1970 wy-
grywat on calg impreze, jadac
Porsche 911S. Kibice motoryza-
cji moga pamietac, ze zatrzy-
mat sie na ul. Miynskiej w Go-
rzowie w tzw. punkcie kontroli
czasu. Pamietam to jak dzis.
P6zniej robiliSmy sobie takie
wlasne wyscigi po okolicy, tyle
ze na motocyklach. WFM Osa,
Komar, Junak, Jawa 500, Moto-
rynka. Kolega Janek miat So-
kota1000 z wozkiem bocznym,
wiec jechali we dwoch. Kazdy
wyciagat z garazu co miat.
Wspaniale to wspominam,
cho¢ kolega Julek na moto-
rynce mial najmniejsze szanse -
opowiada Ireneusz Grabas,
ktory mieszkal wowczas w Go-
rZowie.

Gdy rajdowcy pojawiali sie
w miescie, fragmenty ulic byty
zamykane przez funkcjonariu-
szy milicji. To byl moment
na chwile regeneracji dla kie-
rowcow, bo o odpoczynku ab-
solutnie nie byto mowy. A po-
sitki jedli w nieistniejgcej juz
dzis restauracji Stowianska.

- Gdy rajd przejezdzat przez
Gorzow, to uciekatem ze szkoty
przy Przemystowej. Jezdzity
wtedy BMW, Lancie, Ople Ka-
detty. To byly takie czasy, ze zo-
baczenie tych pojazdéw odbie-
raliSmy jako wielkie przezycie -
opowiadat nam przed laty pan
Andrzej Szyjkowski z Gorzowa,
ktory wlatach 70. byt kierowca
rajdowym, a p6zniej dilerem
samochodow.

- Zostalem nim wiaSnie
przez Rajd Monte Carlo - mowi.

I, jak wspomina pan An-
drzej, bakcyla motoryzacji zta-
pat po tym, gdy przeczytat
ksiazke Sobiestawa Zasady za-
tytutowana ,,Moje rajdy”. Za-
sada byl nie t ylko uczestni-
kiem tego wyscigu, ale rtéwniez
dhugoletnim krélem rajdowych
tras na calym Swiecie. Wygry-
wat w Europie, Afryce, Ame-
ryceiAustralii.

Odcinek Gorzow -

Zielona Gora

Z poétnocnej stolicy Lubu-
skiego zawodnicy zmierzali
na potudnie. Trasa tego od-
cinka wiodta przez Skwierzyne,
Miedzyrzecz,  Swiebodzin
w kierunku Zielonej Gory.

»Zawodnicy jadacy z Oslo
w sobotnie potudnie meldo-
wali sie w punkcie kontroli
czasuw Gorzowie, gdzie wzbu-
dzali olbrzymie zainteresowa-



nie, poniewaz wszyscy przybyli
tu na ok. godzine wczesniej
przed wyznaczonym termi-
nem, mieli wiecej czasu nawy-
poczynek.

Z kolei na punkcie czasu
w Zielonej Gorze zameldowaty
sie 24 jadace z Oslo rajdowe sa-
mochody. Wszystkie przybyty
iwystartowaty w dalsza droge
wregulaminowym czasie. Jako
pierwszy trase Gorzow - Zie-
lona Géra pokonat w czasie 63
minut na Porsche Manfred Gu-
dlat z RFN oznaczony nume-
rem startowym 69. Na catej tra-
sie Gorzow - Zielona Gora raj-
dowcom towarzyszyta piekna,
stoneczna pogoda. Rajd wzbu-
dzit na Ziemi Lubuskiej
ogromne zainteresowanie.
Na punkcie kontrolnym w Zie-
lonej Gorze oraz wzdtuz ulic
trasy przejazdu ttumy ludzi
tworzyly geste szpalery (...)” -
opisywata odcinek Gorzow -
Zielona Goéra w 1971 roku ,,Ga-
zeta Zielonogorska”.

Punkty kontroli czasu orga-
nizowat Automobilklub. W Go-
rzowie byla to ulica Mtynska.

- W Zielonej Gorze umiejsco-
wiono go, nie w byle jakim
miejscu, bo w poblizu wéwczas
najbardziej ekskluzywnego Ho-
telu Polan - wyjasnia historyk
iregionalista dr Grzegorz Bisz-
czanik.

Zawodnicy dojezdzali
do niego ulicami: Sulechowska
- wiaduktem - Wyspianskiego -
Chrobrego - Sulechowska -
Bema. Pierwsze zatogi ze
wzgledu na nieskomplikowany
(zalezne to byto gtownie od wa-
runkéw atmosferycznych) od-
cinek pojawiaty sie w mieScie
stosunkowo wczesSnie.

Utracone

wspomnhienia...

- Bytem Swiadkiem prze-
jazdurajdu ulicg Sulechowska.
Dysponowatem wtedy apara-
tem wysokiej klasy jakim byta
Smiena 8 - wspomina pan
Adam Szrama z Zielonej Gory. -
Zrobitem cata klisze zdjec, czyli
wyszly 34 zdjecia. Wtedy z kli-
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szy wychodzito od 34 do 38
zdjec i nikt nie wiedziat dla-
czego. Jeszcze nie umiatem
sam wywotywac klisz, wiec od-
datem jg do zaktadu Michalaka.
Okazato sie, Ze nic na niej nie
widac bo jest przeSwietlona.
Takie rzeczy w tamtych cza-
sach sie zdarzaty i nie wiadomo
czy byta to wina wadliwej kli-
szy, btad przy wyjmowaniu jej
z aparatu, czy inna przyczyna.
Szkoda, ale na szczeScie zdjecia
z rajdu sa, a to co widzialem
na zywo zostato w pamieci -
opowiada.

Razem z panem Adamem
tego dnia w okolice dzisiejszej
pltywalni MOSIiR przybyty
ttumy. Mimo ostrego mrozu
izalegajacego Sniegu, rajd przy-
ciggat ogromne rzesze fanow.
Pieknie ukazuja to fotografie
m.in. Czestawa Euniewicza
z1971roku czy Bronistawa Bu-
gla z 1972 roku. W koncu zoba-
czy¢ najlepsze samochodowe
marki oraz najwybitniejszych
kierowcow rajdowych nie byto
dane kazdego dnia. Zielonogo-
rzanie, podobnie jak wczesniej
Gorzowianie, szczelnie obsta-
wiali chodniki przy trasie. Kil-
kadziesiat oséb ttoczyto sie
na schodach ptywalni sporto-
wej przy ul. Staszica, inni wcho-
dzili na dach budynku. Byli tez
tacy, co wspinali sie na stojace
tuz przy drodze drzewa.
Wszystko, aby tylko mie¢ jak
najlepszy widok. Trasa od sa-
mego wjazdu otoczona byta
dos¢ szczelnym kordonem mi-
licji.

Najlepsze strefy kibica

Kierowcy jednomysSlnie
stwierdzali, Ze najwiekszym
zainteresowaniem rajd cieszyt
sie w Polsce. Podziwiali
przy tym zaangazowanie kibi-
cow w Gorzowie i Zielonej Go-
rze. ,,Ani w Norwegii, ani
w Szwecji, Czechostowac;ji,
czy Austrii nie spotykato sie
na trasie i w punktach kontro-
Inych takich thumoéw widzow
jak w Polsce” - pisata ,,Gazeta
Zielonogorska”. I tak byto

Z|elon ra 97 r ’fu ibicéw:nikttr').ri).' ;Ivgbleli Slé na poio]is ie drzewé

zakazdym razem, niezaleznie
od edycji imprezy.

- Wszystkie miejskie media
juz od kilku dni trabity o prze-
biegu rajdu przez miasto oraz
wydawaty specjalne komuni-
katy bezpieczenstwa. To byta
nie lada gratka dla mitosnikow
motoryzacjiijeszcze pare dni
»Gazeta Zielonogorska” o nim
wspominata publikujac zdjecia
z przejazdu przez miasto - do-
daje dr Biszczanik.

OczywisScie podziwiato sie
nie tylko rajdowki. Tym bar-
dziej Smiatym i odwaznym
udato sie zdobywac pamiatki.
A to czyj$ podpis, a to reka-
wiczka, kawatek materiatu
z uszkodzonej tapicerki, frag-
ment uszkodzonego zderzaka,
czy naderwanego kombine-
zonu - traktowali to jak Swie-
tego Graala. Takie ,wybryki”
byto trudne ze wzgledu obec-
noS¢ milicjantow i twarde za-
kazy, ale niektérym sie uda-
wato. Z polskich rajdowcow,
ktorzy na poczatku lat 70. od-

Na ulicach Gorzowa rajdowcoéw witaty ttumy.

ESEAW £UNIEWICZ/ARCHIWUM PANSTWOWE ZIELONA GORA

wiedzili woj. lubuskie byli
wspomniany wczesniej Sobie-
staw Zasada wraz z Zong Ewa
jadacy w polskim Fiacie, Ma-
rian Bien z Mieczystawem So-
chackim w Porsche 9118, czy
Adam Smorawinski z Ryszar-
dem Zyszkowskim w BMW
2002 Ti.

Tchnienie

lepszego swiata

- My to takie troche tobuzy
byliSmy. Poznaje siebie na jed-
nej fotografii pana Euniewicza.
Statem na schodach dzisiejszej
ptywalni, jestem w drugim rze-
dzie. Prawda jest taka, ze
w szkotach kazano nam sie-
dzie¢ na tytkach. I corobiliSmy?
UrywaliSmy sie z lekcji oczywi-
Scie - wspomina z btyskiem
w oku Bogustaw Mazur z Zielo-
nej Gory. - PoZniej zeszlisSmy
troche nizej, podziwialiSmy te
rajdowki z bliska. Czuto sie
mocny zapach benzynyispale-
nizny. Jak widzieliSmy, Ze jakie$
emblematy lekko odstajg
od blachy, to pomagaliSmy ode-
rwac im sie od samochodow,
ale nic na site. Niektorzy starsi
koledzy byli bardziej bezpo-
Sredni. OczywiScie, nie wszyst-
kie, kilka, na pamiatke. Jak kto§
zdobyt naklejke z napisem
»Rallye Monte-Carlo”, to byt
kozak. Pozniej sie szpanowato
tym w szkole. Dlanas tobyto ta-
kie mocne oderwanie od co-
dziennej szarosci, takie chwi-
lowe tchnienie lepszego Swiata,
zetkniecie z inng rzeczywisto-
Scia, niezwykta atrakcja niepo-
rownywalna z niczym innym -
wspomina pan Bogustaw.

W GorzowieiZielonej Gorze
rajdowcy zatrzymywali sie nie
tyle na odpoczynek, co krotka
pauze zmeldunkiem na punk-
cie kontroli czasu. Byt czas
na maty reset, podbicie pie-
czatkiiustawienie sie w kolejce
do linii startu nowego odcinka.
To wszystko trwato do trzech
godzin, czyli czasu byto stosun-
kowo niewiele.

MAGAZYN @

Polski Fiat

rywalizowat z Porsche

Warto doda¢ réwniez, ze
w tamtym czasie wielu czoto-
wych kierowcow Rajdu Monte
Carlo uwazato, ze polskie drogi
s3 doskonale przygotowane
do imprezy. Z tego tez powodu
z Warszawy startowaty m.in.
ekipy z Francji: Gerard Larro-
use, czy dwukrotny zwyciezca
zlat 196911979 Szwajcar Bjoern
Waldegaard - obaj w Porsche
911S. W 1972 roku piec z siedmiu
polskich teamoéw startowato
na Fiacie Polskim 1500. A te,
majgce na wyposazeniu podwa
gazniki, pieciobiegowa skrzynie
biegbéw, opony produkowane
w Debicy oraz specjalne amor-
tyzatory ireflektory, wedle rela-
cji samych zawodnikow, spisy-
waty sie bardzo dobrze.

Tak opisywatla ,fenomen”
Fiata wrajdzie prasaw 1972 roku:

»Cztery z pieciu rajdowych
Fiatow byly przygotowywane
w FSO. Sobiestaw Zasada sam
sposobit do walki swojg ma-
szyne. Ponadto na trasie rajdu
polskiej ekipie towarzyszyty
trzy Fiaty 125p w wersji kombi
oraz jeden spetniajacy role cen-
tralnej bazy serwisowej”.

Do Monako!

Po krotkim odpoczynku
przy Hotelu Polan, zatogi star-
towaty w dalsza droge. Nastep-
nie trasa biegta ulicami Waryn-
skiego - Lwowska (wéwczas
Nowotki) - Wroctawska i dalej
przez Nowa S6l do Wroctawia
i stamtad w kierunku Monte
Carlo. Jednak prawdziwa za-
bawa zaczynata sie dopiero
w Monako.

- Sam dojazd do Monako nie
miat wiele wspdlnego z wyczy-
nem sportowym i przypadki
wycofywania sie poszczegol-
nych zatégna trasie I etapu byty
stosunkowo nieliczne. Emocje
rajdowe siegaly zenitu dopiero
podojezdzie do celu, gdzie po-
nad dobe trwata rywalizacja
uczestnikéw o miejsce w czoto-

wej 60-ce, ktdrg to komisja do-
puszczata do jazdy nocnej.
Przy znosnych warunkach at-
mosferycznych domety docie-
rato raptem 100 teamow. By-
wato jednak, ze II etap kon-
czyto znacznie mniej rajdow-
cow. Nocna jazda, ktorej wyniki
decydowaty o losach rajdu
przypominata diabelski mtyn.
Szalencze zjazdy, wspinaczki,
mnostwo zgubnych zakretow,
stawiaty przed kierowcami nie
lada wyzwanie. Tylko nieliczni
meldowali sie na mecie bez
opdznien - wspominat w ,,Ga-
zecie Lubuskiej” dziennikarz
Roman Siuda.

Monte Carlo Historique

Odbytly sie 94. edycje Rajdu
Monte Carlo. Na przestrzeni
115-letniej tradycji imprezy, wy-
Scigi byly odwotywane w la-
tach: 1913 - 1923, 1940 - 1948,
195711974. Przez te wszystkie
lata formuta wydarzenia za-
czetaulegac zmianie i w koncu
wszedt on do kalendarza WRC.

W 1988 roku, by powrocic¢
do emocji zwigzanych ze zma-
ganiami w latach wcze$niej-
szych, powstat Rallye Monte-
Carlo Historique, czyli ,,Histo-
ryczny Rajd Monte Carlo”,
ktory jest corocznym rajdem
dla klasycznych samochodow
organizowany przez Automo-
bile Club de Monaco na przeto-
mie stycznia i lutego. Wyscig
przywraca ducha dawnych
zmagan zlat 1955 - 1977 z trady-
cjami w postaci tzw. ,zlotu
gwiazdzistego™ z réznych miast
Europy i wymagajacymi eta-
pami w Alpach. Wydarzenie to
jest Swietem motoryzacjiihot-
dem dlalegendarnych auti za-
16g. Rajd ten jest oddzielng im-
preza od wspdtczesnego Rajdu
Monte Carlo WRC, ktéry row-
niez odbywa sie w tym okresie.
28. edycja Rallye Monte Carlo
Historique trwa od 28 stycznia
do7lutego.

Wiecej zdjeé na:

www.gazetalubuska.pl

FOT. ARCHIWUM GL



12

® MAGAZYN

Gazeta Lubuska
Pigtek, 30.01.2026

KULTOWE, AMBITNE KINO
POWRACA W NOWLE] ODSEONIE

Juz w niedziele kino Newa ponownie otworzy swoje drzwi. Przeszto metamorfoze. Przede

wszystkim nie ma juz dawnego zapachu wilgoci, ktory przeszkadzat widzom w ogladaniu

filmow. Zmodernizowano system wentylacji, wymieniono tynki, oswietlenie. Sg nowsze
fotele. Wycyklinowana podtoga zachwyca. Mitosnikow filmow Newa zaskoczy tez nowg oferta.

ziwne, ale jak mysle
okinie, to przywotuje
W pamieci seanse
w trzech, powojen-
nych kinach w mie-
Scie: Wenus, Nysa
i Newa. By¢ moze dlatego, ze
kojarza mi sie z czasami dzie-
cinstwa, mtodosci. To do tych
kin chodzito sie na filmy z ro-
dzicami, z cata klasa, podwor-
kowa paczka czy potem z chto-
pakiem - méwi Hanna Kargu-
linska z Zielonej Géry. - Zal
byto patrzed, jak te kina prze-
grywaja nieréwng walke
z multipleksami. A przeciez
miaty one wyjatkowy klimat.
Od lat nie ma juz kina Wenus,
ktore zamienito sie w Planeta-
rium. Nysa od 10 lat stoi pusta,
wiasciciel chce jg teraz sprze-
daé. A Newa? Ostatni bastion
ambitnego kina sie nie daje.
Ciesze sie z tego bardzo. I ze
znalazly sie pieniadze, by
Newa mogta nabra¢ nowego
oddechu, nie tracac nic ze
swojego klimatu. Bardzo w to
wierzei chetnie ponownie za-
sigde w kinowym fotelu.

Seans na podtodze

Nie tylko Weronika Nowak,
wiceprezes Stowarzyszenia
Klub Kultury Filmowej, ktore
prowadzi kultowe kino, zda-
wata sobie sprawe, Ze bez mo-
dernizacji sali kinowej Newa
bedzie stopniowo traci¢ pu-
blicznosé.

Tylko jak zdoby¢ na remont
pieniadze? Budynek, w kto-
rym sie znajduje, nalezy
do miasta. Stowarzyszenie nie
ma wiekszych dochodéw, bi-
lety sa tafisze niz w kinach sie-
ciowych, a bySmy mogli ogla-
dacniezalezne, ambitne filmy,
wszyscy  tutaj  pracuja
za darmo. Bo kino toich pasja.

Okazato sie, ze pomyst re-
montu Newy wsparli miesz-
kancy, a Miasto Zielona Goéra
udzielito wsparcia finanso-
wego w kwocie powyzej 400
tys. zt. To umozliwito realiza-
cje projektu ,,Swieze powie-
trze w kinie Newa”. Dzieki
czemu, istniejgca od 1960
roku, Newa pachnie dzis Swie-
zoScig.

Pracy byto wiele. Najpierw
zdemontowano stare fotele
i zlikwidowano wszystkie ele-
menty, ktore wptywaty na nie-
przyjemny zapach.

- Na pozegnanie starej
Newy postanowiliSmy zrobic¢
seans bez foteli. Obejrze¢ film
siedzac na podtodze przyszto
ponad 150 os6b. To nas podbu-
dowato. To miejsce jest po-
trzebne - méwi Sebastian Fir-
lej, cztonek klubu, ktory do-
daje: - Nowe fotele sg szersze,
wygodniejsze. Cho¢ z 217
miejsc, mamy teraz 181.

Alewiadomojaktojestzre-
montami. Odstoniszjedno, sy-
pie sie drugie... Zaktad Gospo-
darki Komunalnej pomégt
w remoncie holu kina.

Mam to po dziadku

Pan Sebastian nie kryje za-
dowolenia ze zmian jakie za-
szty w Newie. Zainteresowany
kinem jest od lat.

- M6j dziadek, Tadeusz Fir-
lej, w Gubinie otworzyt pierw-
szy klub filmowy ,,Flaming”.
Dziatal w Domu Kultury
przy ulicy Rézanej - wspomina.
- Od dziecka bawitem sie jego
kamerami, co przynosito cza-
sem zle efekty. Zainteresowa-
nie filmem i fotografig zostato
mi we krwi... W domu dziadka
poety, botanika (popularna Fir-
lejowka) spotka¢ mozna byto
wiele znanych os6b, m.in. pisa-
rza Mariana Brandysa. Pisat on
o Tadeuszu Firleju, jego zonie
i Gubinie np. w ,,Kulturze”
iwksiazce,,0 kroluikapuscie”.

Filmem od dziecka fascy-
nuje sie tez Aleksandra Kwiet-
niowska. Uwielbiata chodzi¢
do kina. A potem z emocjami
dyskutowac o obejrzanym fil-
mie.

- Nie mogto mnie zabrakna¢
takze na Lubuskim Lecie Fil-
mowym w Eagowie. Z czasem
poznawatam coraz wiecej ludzi
zaangazowanych w ten festi-
wal. Chciatam pomoc. Statam
sie sympatyczka Klubu Kultury
Filmowej, a potem juz oficjalng
jego cztonkinig - opowiada. -
Wszystkim nam zalezato, by
kino Newa nie podzielito losu
Wenus i Nysy. Mamy nadzieje,

Leszek Kalinowski, Jacek Katos

g

Aleksandra Kwietniowska, Sebastian Firlej i Weronika Nowak, wiceprezes
Stowarzyszenia Klub Kultury Filmowej

Ze nowa oferta przyciagnie jesz-
cze wiecej osob. Wierzymy, ze
jedni przypomna sobie o Ne-
wie. Inni je odkryja i polubia.

~Wrébel”

na dobry poczatek

Otwarcie odmienionego
kina zaplanowano na godz.
18.00, wniedziele 1lutego. Jako
pierwszy zostanie wySwietlony
film pt. ,,Wrobel” w rezyserii
Tomasza Gassowskiego, ktory
w ubiegtym roku na Lubuskim
Lecie Filmowy w Eagowie zdo-
byt Nagrode Organizator6w im.
Juliusza Burskiego oraz Na-
grode PublicznosSci. W filmie
zobaczymy m.in. Jacka Boru-
sifiskiego, Krzysztofa Stoin-
skiego, Julie Chetnicka,
Piotra Roguckiego. Po emisji za-
planowano spotkanie widzow
z rezyserem Tomaszem Gas-

sowskim oraz odtworca tytuto-
wej roli Jackiem Borusifiskim.

- Wspélnie zdecydowalismy,
by tym pierwszym pokazanym
po remoncie filmem w Newie
bytwtiasnie ,,Wrébel”. W pierw-
szym kwartale wrécimy do fil-
mow z zeszlego roku oraz pre-
mier, pokazemy m.in. ,,Sirat” -
uznawany przez wielu za film
dekady, dokument ,,Poshuchaj,
co chee Ci powiedzie¢” , ,,Glos
Hind Rajab”, ,,Byc¢ kochanga”,
»Kontinental ’25” - podkresla
Aleksandra Kwietniowska.

A Weronika Nowak dodaje,
Ze pokazy filméw beda pota-
czone ze spotkaniami z twor-
cami tych obrazéw. Stad np. po-
jawig sie w Newie Dorota Ke-
dzierzawska czy Matgorzata
Imielska.

- Chcemy nadal prezento-
wac tez ambitne kino europej-

skie. Zobaczymy np. francuski
»Przepis na szczescie” - mowi
wiceprezeska. - Bedziemy or-
ganizowac rozne przeglady te-
matyczne, filmow danego
tworcy lub kraju. Przypominac
nazwiska stynnych polskich
rezyserow.

- Zalezy nam na tym, by
Newa byta miejscem atrakcyj-
nym dla wszystkich mieszkan-
cOw naszego miasta, chcemy
zachecic¢ do kina dyskusyjnego
milodziez, licealistow, studen-
toéw. Zaprosic¢ widzoéw do ogla-
dania filmoéw artystycznych,
w ktorych wazna jest nie tyle
akcja, co cztowiek, jego historia
ijegokonflikt - podkresla Alek-
sandra Kwietniowska.

Newa to nie mury
Weronika Nowak jest
dumna, ze Newa zyskuje nowe

FOT. JACEK KATOS

oblicze, zachowujac jednocze-
$nie to, co byloistotg tego miej-
sca. Wyjatkowy charakter,
ktory przed laty tworzyli tu
m.in. Andrzej Milczarkiewicz,
Andrzej Kawala, Wiodzimierz
Piekarski. Przyciagali ludzi
naambitne filmy, dyskusje, wy-
darzenia, a takze corokuna Lu-
buskie Lato Filmowe, ktére od-
bywa sie od 1969 roku.

Tak ma by¢i dziS. Bo Newa
to nie tylko mury i nowsze fo-
tele. To cos$, czego nie da sie opi-
sac stowami.

- Pasje do kina poczutam
od razu, cho¢ trafitam tutaj
przypadkiem. Bytam bardzo
mtoda, ale to spotkanie zadecy-
dowato o mojej drodze zawo-
dowej. Andrzej Kawala wpro-
wadzil mnie w realia pracy
w kinie i organizacji wydarzen
filmowych, a rozmowy z An-
drzejem Milczarkiewiczem
byly dla mnie wazng szkota
myslenia o kulturze filmowej.
To wtedy zaczetam swoja prace
wkinie... - opowiada Weronika
Nowak. - Czasem zadajemy so-
bie pytanie, co ci, ktoérzy ode-
szli, zostawili po sobie. No wta-
Snie oni pozostawili po sobie te
wiedze, pasje wnas, tojest bez-
cenne. Tacy ludzie nie mogg
by¢ zapomniani, tak samo jak
ich plany. Wierzyli, ze film jest
przede wszystkim sztuka, ktéra
ma do przekazania wazneidee.
Przez lata uczyli krytycznego
mysSlenia i sztuki dyskursu.
Grzechem byloby nie kontynu-
owacich dziela. Atomoznaro-
bi¢ coraz lepiej podazajac z du-
chem czasem i wykorzystujac
najnowsze technologie. Bo
Swiat nie stoi w miejscu.

By moc prezentowac wspot-
czesne filmy trzeba zmoderni-
zowac system wizualny w Ne-
wie. Kolejny cel to zakup no-
wego, cyfrowego projektora.
A potem wymiana ekranu
nabardziej nowoczesny.

- Myslimy tez o otwarciu tu-
taj kawiarenki, by przed sean-
sem mozna byto wypic kawe,
herbate - planujg Weronika No-
wak, Aleksandra Kwietniow-
ska, Sebastian Firlejiinni czton-
kowie Stowarzyszenia Klub
Kultury Filmowej.
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ajpierw byt Bytom, po-

tem Sobolewo, teraz

Ostrowite (gmina Go-

lub-Dobrzyn). Schroni-

sko dla Bezdomnych

Zwierzat w Bytomiu
sprawuje opieke nad stu piec-
dziesiecioma psami i setka ko-
tow. Jest prywatne, wczesniej
przez lata dziatato jako pla-
coéwka publiczna.

Kilka dni temu pod schroni-
skiem pojawita sie Dorota Rab-
czewska, wezesniej do Bytomia
zjechata celebrytka Laluna,
znana chociazby z programu
Krolowe zycia”. Wtedy sytuacja
wymkneta sie spod kontroli.
Wolontariusze chcieli wtargnac
do placéwki sitg i zabra¢ zwie-
rzeta. Wezwano policje.

Doda tez podgrzewatla at-
mosfere. - Moi fani to réwniez
mieszkancy Bytomia. Zawsze
pomagam swoim fanom, bo oni
tez mi pomagaja. Zwierzeta sa
dla mnie numer jeden. Pani
Ania, ktérajest kierowniczka, nie
ma ani pot emocji na twarzy
-moéwita.

Dalej byto o tym, Ze miesz-
kancy miasta muszg zareago-
wad, Ze taka osoba nie moze pro-
wadzi¢ schroniska. - To po-
winno by¢ miejsce, w ktorym
zZwierzeta nie wegetuja, nie cier-
pia, nie sy narzedziem dointere-
sow, tylko gdzie mogg znalez¢
ukojenieiadopcje. Ajawysylam
ciuchy tydzien temu, a onaich
jeszcze nie ubrala. Teraz na
szybko je ubiera - thumaczyta
Rabczewska.

Wezesniej spotkata sie z pre-
zydentem Mariuszem Woto-
Szem oOraz wspomniang juz
wezesniej kierowniczka schroni-
ska. Wotosz zapewnil, ze umowa
zoperatorem zostata rozwigzana
15 stycznia, Ze teraz najwazniej-
sze jest to, aby zaopiekowac sie
zwierzetami.

W miedzyczasie Doda poka-
zywata na zdjeciach psiaki: za-
niedbane, chude, pokaleczone.
Miaty pochodzi¢ z bytomskiego
schroniska.

- Prosze sie zrzecstanowiska.
JestesS okropna, w piekle spto-
niesz. Mi sie chce ptakac - mo6-
wila piosenkarka w kierunku
kierowniczki schroniska.

Ta zdecydowanie odpierata
zarzuty. PodkreSlata, ze takich
pséw nigdy u niej nie byto.

- Mam na wszystko doku-
menty. Spotkamy sie w sadzie
- rzucita w strone Dody.

Idodata, Ze od kontrolii wy-
dawania ocen s3 odpowiednie
instytucje.

Ale wedtug raportu, ktory
przygotowato dwoje bytom-
skich radnych - Beata Adam-
czyk-Nowak z Koalicji Obywatel-
skiej i Maciej Bartkow z Prawa
i Sprawiedliwosci - w bytom-
skim schronisku dochodzito
donieprawidtowosci.

- Pojawity sieinformacje oeu-
tanazji zwierzat w celach zarob-
kowych, przemocy i zaniedba-
niach w opiece. Zwierzeta trzy-
mane byty we wiasnych odcho-
dach - twierdzi Maciej Bartkow.

Z notatki, ktérg pod koniec
grudnia podczas wizyty w schro-
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PRAWDZIWY HORROR?
A MOZE SMUTNA
SCHRONISKOWA

RZECZYWISTOSC:

Schroniska dla zwierzat to miejsca, w ktorym jedni zostawiajg
serceiczas. Dbajg, dogladajg i tak po ludzki przytulaja.

Dla innych to sposdb na zarabianie pieniedzy. Umozliwia im to
system, bo ten preferuje oszczedzanie, a na zwierzetach
oszczedzac sie nie da. Trzeba im zapewnic kojce, jedzenie,
pomoc weterynaryjng, po prostu — godne zycie

nisku sporzadzili pracownicy
Wydziatu nzynierii Srodowiska
Urzedu Miejskiego w Bytomiu,
wynika, Ze zaobserwowali przy-
padki biegunki u psow w wielu
kojcach, skrajnie niezadowala-
jacy stan sanitarny kwarantanny,
razacy brak czystosci w szczenia-
karni, widoczne urazy u zwie-
1Zat.

Ale Powiatowy Inspektorat
Weterynarii w Katowicach poin-
formowat, Ze przeprowadzane
w ostatnich latach kontrole wy-
kazywatyjedynie uchybieniain-
frastrukturalne.

»Warunki bytowania zwie-
1zt sa zgodne z obowiazujacym
prawem. To nie ulega Zadnej
watpliwosci. Niezgodne z na-
szymi ustaleniami sg stwierdze-
nia, ktore pojawiaja sie w me-
diach spotecznosciowych, ze
byta to mordownia, ze docho-
dzito do znecania sie nad zwie-
rzetami, ze psy stamtad znikajg
itd. Liczne kontrole nigdy tego
nie wykazaty” - podkreslit Po-
wiatowy Inspektorat Weteryna-
rii w Katowicach.

Wiasciciel z zarzutami

Kilka dni p6zniej przyszedt
czas na Sobolewo. W sobote, 26
stycznia, o zamknieciu Schroni-
ska dla Zwierzat ,,Happy Dog”
poinformowali premier Donald
Tusk i Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych i Administracji. Po-
wod? Nieusuniecie uchybieni
przez wiasciciela placowki.
W azylu przebywato wowczas
okoto sto osiemdziesigt psow
ikilka kotow.

Grunt, naktorym znajduje sie
schronisko, nalezy do gminy.
Dzierzawca, czyli prowadzacy
placéwke Marian D., zostat jaki§
czas temu oskarzony o znecanie

Dorota Kowalska
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W Polsce funkcjonuje ponad 200 zarejestrowanych
schronisk dla bezdomnych zwierzat

.\ i

[}
FOT. MALGORZATA GENCA

sienad zwierzetami. Proces trwa
wiele lat i wcigz sie nie zakon-
czyl. Mezczyznie zarzuca sie
m.in. stosowanie przemocy
wobec zwierzat, trzymanie ich
w za ciasnych kojcach oraz nie-
dokarmianie.

Mieszkancy i aktywisci od
dawna apelowali do wéjta Sobo-
lewa Macieja Btachnio orozwia-
zanie umowy z Marianem D.
Bezskutecznie.

W sobote sforsowali ptotiza-
czeli spontanicznie zabierac psy.
Czes¢ z nich trafita do prywat-
nych doméw. W sieci pojawity
sie pytania, dlaczego zwierzeta
byly wydawane bez zadnych
procedur. Niektorzy obawiali sie,
ze trafity wrece osob, ktore nie
beda umiaty poradzi¢ sobie
Z CZWOronogami.

I'tu do akcji wkroczyt poset
Eukasz Litewka, od poczatku za-
angazowany w to, co dziato sie
wokot schroniska w Sobolewie.

,,Nikt nie byt w stanie zapano-
wacnad thumem, ale to thum lu-
dzi, ktorzy kochajg zwierzeta.
One przeszly pieklo, nigdzie nie
bedzie im gorzej. WeszliSmy
do obozu i zobaczyliSmy ma-
szynke do mielenia miesa, patki
do bicia zwierzat, na ktérych
byta krew. Guzy, rany, ropy. Lu-
dzie wchodzili doklatek, przytu-
lali psy, btagali o smycz - wyno-
sili je, bonie wyobrazali sobie, by
te zwierzeta zostaly tam jeszcze
nawet jedng noc” - napisat
na platformie X. ,,Nie wincieich,
wincie tych, ktorzy przezlata nie
otworzyli drzwi schroniska. Bo
to miejsce nigdy schroniskiem
nie byto, bytomordownia” - do-
dat, publikujac przy okazji zdje-
cie jednej z kobiet, ktora btaga-
Tago osmycz, by mocwyprowa-
dzic z klatki przerazonego psa.

Jak poinformowat potem
wojewoda mazowiecki Mariusz
Frankowski, sto czterdzieSci
szeSC psow, ktore zostaty, prze-
kazano do schroniska w Woj-
tyszkach prowadzonego przez
Instytut Ochrony Zwierzat.

Amiejsc, ktore budza watpli-
wosci, przybywa. Bo podobne
sceny miaty miejsce w ostatni
weekend w prywatnym schro-
nisku Zielone Pole w Ostrowi-
tem (gmina Golub-Dobrzyn).
W wyniku kontroli zleconych
przez MSWiA stwierdzono tu
uchybienia. Obiekt znalazt sie
pod szczegdlnym nadzorem
wojewody, na miejsce przyje-
chali wolontariusze oraz cele-
bryci, wtym Doda.

Na reakcje politykow nie
trzeba byto dtugo czekaé. Tym
bardziej ze wszystko dzieje sie
w Srodku zimy, wyjgtkowo
mroznej i Snieznej. I tak, kilka
dni po medialnym szumie wo-
kot zwierzakow, Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji zwrocito sie do wojewo-
déw o przekazanie informacji
na temat liczby schronisk wich
regionach.

Podsekretarz stanu w MSWiA
Wiestaw LeSniakiewicz zaapelo-
wal tez o zwrocenie uwagi pod-
czas kontaktu z wiascicielami
schronisk na potrzebe odpo-
wiedniego zabezpieczenia zwie-
1Zat.

Troche faktow

W Polsce funkcjonuje ponad
200 zarejestrowanych schro-
nisk dlabezdomnych zwierzat.
W 2022 roku przebywato
w nich ponad 84 tysigce psow
134 tys. kotow.

W Aleksandrowie E6dzkim
radzg sobie ze zwierzakami
Swietnie: kazdy psiak wich gmi-
nie musi zostac zaczipowany, to
obowiazek. Bo bez identyfikacji
nie ma odpowiedzialnosci. Do-
poki pies jest niczyj, mozna go
porzuci¢ bez zadnych konse-
kwengji. Od lat bezptatnie stery-
lizuja i kastrujg zwierzeta. Roz-
mawiaja zludzmi, tumacza, dla-
czego to sie oplaca.

-Rocznie korzysta z tej mozli-
wosci wielu wiascicieli psow
ikotow, w kazdym razie okoto
szeSciuset zwierzat w ciggu roku
jeststerylizowanychikastrowa-
nych. Jak na gmine z 35 tysia-
cami mieszkancow to catkiem
dobry wynik - méwi Katarzyna
Rezler, dziataczka prozwierzeca,
pelnomocnik burmistrza Alek-
sandrowa Eodzkiego ds. zwie-
rzat i realizacji programu prze-
ciwdziatania bezdomnosci. A tak
namarginesie, majgbardzomato
bezdomnych zwierzat w swojej
gminie.

Tak, oczywiScie styszata
o schroniskach w Bytomiu i So-
bolewie. Jak takim sytuacjom
przeciwdziatac?

- Przede wszystkim trzeba
okresli¢ minimalng stawke
dzienna, jaka otrzymujg schro-
niska za psa czy kota. To mo-
globy by¢ na przyktad 12 ztotych
plus koszty weterynaryjne,
ktore oczywiScie pokrywa
gmina jako wlasciciel zwierze-
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Najaktualniejsze dane mozna znalez¢ na stronie www.nfz-zielonagora.pl w zaktadce ,Gdzie sie leczy¢”

eprasa.pl b4d45c7fcb
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Przez IKP mozesz zapisac sie
na bezptatna cytologie,
HPV i mammografie

Internetowe Konto Pacjenta. Centralny system
e-rejestracji dziata od 1 stycznia 2026 r. Za jego
posrednictwem mozna umawiac sie juz

na wizyty w ramach NFZ, ale jeszcze nie

do wszystkich poradni. Z jakich ustug
mozemy skorzystac juz teraz?

Strona Zdrowia

Centralna e-rejestracja jest do-

stepna poprzez Internetowe
Konto Pacjenta oraz aplikacje mo-
jeIKP. Umozliwia ona umawiania,
atakze odwotanie wizytibadan
naNFZ.

Dzieki systemowi mozemy szybko
sprawdzic, jakie terminy sg dostepne
wroznych przychodniach. Docelowo
centralna e-rejestracja obejmie
wszystkie konsultacje u specjalistow
—narazie nie sg one jeszcze dostepne.
Gdzie w takim razie mozemy sie umo-
wicjuzteraz?

0d 1 stycznia 2026 roku poprzez IKP
umowimy sie na bezptatne badania:

- pierwsza wizyte u kardiologa
(bedzie jednak potrzebne skierowa-
nie);

-mammografie — wramach pro-
gramu profilaktyki raka piersi, dla ko-
biet w wieku 45-74 lata bez skierowa-
nia;

- cytologie;

- test na HPV w ramach programu
profilaktyki raka szyjki macicy, dla
kobiet w wieku 25-64 lata.

Jak uméwié sie przez e-
rejestracje do kardiologa?

Do kardiologa poprzez centralng
e-rejestracje umoéwisz sie, jezeli:

- Posiadasz skierowanie od leka-
rza POZ do kardiologa z kategoria
»stabilny” lub ,,pilny”;

- Lekarz POZ wystawit Twojemu
dziecku skierowanie do kardiologa.

Cowazne, z centralnej e-rejestra-
cji korzystamy wowczas, zeby sie
umowic na pierwsza wizyte wra-
mach tego skierowania (czyli uma-
wiasz sie przez IKP, mojeIKP lub
w przychodni). Kolejne wizyty usta-
lamy juz w przychodni.

Jak zapisa¢ sie na badanie przez
Internetowe Konto Pacjenta?
Na poczatek musisz sie zarejestro-
wac lub zalogowac. Nastepnie:

- wybierz ,,E-rejestracja”, potem
»,2Umawianie wizyty” i ,,Umow ba-
danie profilaktyczne”;

- wybierz program profilak-
tyczny: (np. profilaktyka raka piersi)
- wskaz swoje preferencje: ter-
min, godziny wizyty, wybrang pla-

cowke lub obszar;

Ll

Jesli w ciggu dwach ostatnich lat nie miatas mammografii w ramach
profilaktyki zdrowotnej, mozesz od razu umowic sie przez e-rejestracje.

- wybierz termin i miejsce z wy-
Swietlonych propozycji, a nastepnie
zatwierdz.

Wirtualna poczekalnia — jak
Z niej korzystaé?
Pacjent korzystajacy z e-rejestracji
moze ,,stang¢” w wirtualnej kolejce,
jezelinie znajdzie dla siebie dogod-
nego terminu badania w ciggu 40
dni.

Wirtualna poczekalnia ,,pilnuje”
miejsca za ciebie i powiadomi
o tym, Ze termin sie zwolnil. Bierze

tez pod uwage tryb wizyty na skie-
rowaniu: np. pilny.

Bardzo wazne jest, by pacjent od-
wotlat wizyte lub badanie, jesli wie,
Ze nie moze z niej skorzysta¢. Mozna
to zrobi¢ nawet w przeddzien wizyty.
Dzieki temu nie blokujemy miejsca.
Co wiecej, jesli odwotamy wizyte,
nasze skierowanie trafi automatycz-
nie do poczekalni. System
uwzgledni, jak dtugo czekamy w wir-
tualnej kolejce. To skréci ponowne
poszukiwanie dogodnego terminu

wizyty.
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ZIELONE GABINETY

MONIKA HRYRKO EWA KULASZEWSKA

diagnostyka ADHD)

diagnostyka ADHD)

« Psychoterapeuta:

« Psychiatra (farmakologia, opinie .
i zaswiadczenia dla potrzeb ZUS,
KRUS, Zespotu do spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci, zwolnienia lekarskie, .

 Psycholog (badanie psychologiczne dla
potrzeb ZUS, KRUS, Zespotu do spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci, konsultacje
dzieci, mtodziezy, dorostych, rodzin, .

- nurt systemowy + konsultacje
i psychoterapia indywidualna/par/rodzin
- nurt poznawczo-behawioralny (CBT)
- nurt psychodynamiczny
« Seksuolog - konsultacje, terapia
indywidualna /par/malzeristw

Z1IELONE GABINETY

MONIKA HRYNKO i EWA KULASZEWSKA

UL. GENERALA MARIANA LANGIEWICZA 17A
ZIELONA GORA

Psychoterapeuta uzaleznien
 Logopeda kliniczny

Neurologopeda

+ Surdologopeda

« Oligofrenopedagog
 Terapeuta reki

Terapeuta metody Warnkego

« Pedagog specjalny

« Arteterapeuta (warsztaty kreatywne dla
dzieci i mtodziezy, malarstwo, rysunek,
rzezba, terapia dzwiekiem)

+ Trener Treningu Umiejetnosci
Spolecznych Dzieci i Mlodziezy

REJESTRACJA

« Fizjoterapeuta (pacjenci z dysfunkcjami
stawowo-skroniowo-zuchwowych/ bruksizm
w trakcie leczenia ortodontycznego, szumami
usznymi, bélami glowy i migrenami)

« Fizjoterapeuta (pacjenci sportowi,
urazowo-ortopedyczni z przewlektymi bélami)

« Terapeuta terapii czaszkowo-krzyzowej

(cranio-sakralna) w ujgeiu biodynamicznym
o’

« Terapeuta refleksologii plodnosci
i uroginekologii metoda BEBO

TEL. 661 417 721

CZYNNA CODZIENNIE OD 9-16

ZAKRES USLUG:

« Fizjoterapeuta i osteopata (terapia
noworodkow, niemowlakéw, dzieci ze
spektrum autyzmu, kobiet w ciazy)

S

FOT123RF
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LEKARZE PODSTAWOWEJ OPIEKIZDROWOTNE)J

Gorzow Wielkopolski, Towarowa 6a

Familimed Spétka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig 957224200957205073

Babimost, Gagarina 18 Centrum Medyczne Topmed 683817069683817079 | Gorzow Wielkopolski, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka Lekarzy Rodzinnych Elzbieta Ciesiul-Tracz

Babimost, Wolsztyriska 30 LiviaMed Poradnia Rodzinna 508 844 099 | Obroricéw Pokoju74a 957294274
Babimost, Skoczkow 1 Poradnia Medycyny RodzinnejKsenia Bielawska 683512395 | Gorzow Wielkopolski, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka Lekarzy Rodzinnych Lek. Med. Romualda Olejnik
Baczyna, Lipowa 15 Gorzowska Lecznica Spedjalistyczna 957314209 | Obroricow Pokoju74a 957294274
Biegandw, 11 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej , Lex-Med" Sp. z 0.0.w Dychowie 781983811683834434 | Gorzow Wielkopolski, Familimed Spétka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia

Bledzew, Kosciuszki1e Medi-Plus Swiadczenia Medyczne 957 182 894 | Kosynieréw Gdyriskich54 604 302 349
Bobrowice, Bobrowice 23 Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski 683914757 | Gorzéw Wielkopolski, Paderewskiego14 NZOZ Basis Przychodnia Lekarza Rodzinnego Izabela Ostrowska 957358993
Bobréwko, Le$na5 Przychodnia VitaS.C. 734 138 521 | Gorzow Wielkopolski, NZOZ Przychodnia Lekarska Zacisze"

Bogdaniec, Lesna9 Przychodnia 957510436 | Wrdblewskiego55/55 957229070
Bogdaniec, Lesna9 Przychodnia Bogdaniec Spétka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia 957180045 | Gorzow Wielkopolski, Budowlanych15  NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej | Spedjalistycznej Grzegorz Wilczynski, Natalia Wojtkowska-Wilcz
Bojadta, Sulechowska 35¢ Doszel Centrum Medyczne Spétka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia 684190571 957366366
Bojadta, Stonecznal Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska Dermed 683523338 | Gorzéw Wielkopolski, Pitsudskiegol B Praktyka Lekarza Rodzinnego Barbara Kanarczuk-Kofaczyriska 957322942
Brody, Polnal 0Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski 683712658 | Gorzow Wielkopolski,Dworcowa4  Przychodnia 957392912; 957392913
Brdjce, Swiebodziriska4 Centrum Medyczne Mediraj Spétka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia 957835200957835500 | Gorzéw Wielkopolski, Pitsudskiego47  Przychodnia Lekarska- lwonaBaran 957229486509766539

Brzeznica, Zielonogdrska 24b Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka Lekarza Rodzinnego Empatia M.Zyta, A Zyta-Chwastyk

Gorzow Wielkopolski, Baczyriskiego 24 Miejski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej  Osiedle Staszica” Zespotowa Praktyka LekarskaS.C.

683771373 957213977 957292964 957213920
Bytnica, Bytnica125 0Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski 683200099 | Gorzoéw Wielkopolski, Walczaka12c  Przychodnia Medycyny Rodzinnej I Medycyny Pracy Stom-MedS.C. 957835501
Bytom Odrzariski, Mickiewicza1 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Rodzinne Centrum Medyczne” Lek. Med. Lila Korczak-Fedyna Gorzow Wielkopolski, Przychodnia Prima Familia Sp.Z 0.0.

683884035 | Bohaterow Westeplatte37 5/0 930 000
Chetmek, Chetmek 62 Praktyka Lekarza Rodzinnego Matgorzata Ganecka 683524279683881585 | Gorzow Wielkopolski, Londyriska9e  Przychodnia Prima Familia Sp.Z 0.0. 958881027
Chlebowo, Chlebowo 147 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej W Stargardzie Gubiriskim 683831818 | Gorzow Wielkopolski, Walczaka27 ~ ZPZ0Z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych w Zielonej Gorze 957259421
Cybinka, Stubicka 30Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka Zespotu Lekarza Rodzinnego Atis S Sliwiriski B.Zborows 683911325 | Gorzow Wielkopolski, Walczaka23e  Spedjalistyczny Zaktad Medyczny Fundacji Nasze Zdrowie" Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
(ybinka, Lwowska7 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Im. Prof. Z Religi W Stubicach 958 555 433 9573326639573326 64957332665
Czerwierisk, Zielonogrska?2 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ulmed" S.C. U. Wachata-Jedras, K. Jedras, M. Jedras 683278209 | Gorzow Wielkopolski, Sienkiewicza10-11 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
Deszczno, Lubuska109 Medi-Plus Swiadczenia Medyczne 957513129799029907 957228667957377544
Dobiegniew, Mickiewicza3 Ustugi Medyczne Monika Lipnicka 957611907728 005218 E-Mail: Receptydobiegniew@Onet.Eu | Gorzow Wielkopolski, Mieszkal42 ~ ZdrowaRodzina-AS.C. 957223085786042090
Drezdenko, H.Sienkiewicza 3/A Anma-Med S.C. Aneta Ziopaja,Matgorzata Pawelska-Wenda 957814510534904 612-Teleporady | Goscim, Goscim29/1a Medi-Plus Swiadczenia Medyczne 957624295
Drezdenko, Kwiatowa19 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Przychodnia Lekarza Rodzinnego" Danuta Mikotajczyk-Jasiriska Goscim, Goscim 89 0Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski 957624238

957629359 | Gozdnica, Ceramikéw 30 Niepubliczny Zaktad Opieki Medycznej Medicus” Pierkos | Partnerzy Spotka Partnerska 683601081

Drezdenko, Pitsudskiego7 Przychodnia Lekarska , Medyk.,S.C. 957621257 798101054 797035110 573225304 | Gérzyca, Kostrzyriska 1 Przychodnia Medyk 957591296

Gorzow Wielkopolski, Gwiazdzistale ,J.H.0.Eskulap"S.C. Zespdt Lekarzy Rodzinnych” 957206810 Rejestracja 957250224- | Grabice, Grabice 62 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej W Stargardzie Gubiriskim 683592115

Kontynuacja Recept 95725 0251- KontynuacjaRecept | Grondw, Gtowna2e Przychodnia Lekarska"Gronow" 683832192

Gorzow Wielkopolski, Pitsudskiegoa Medica” Spétka Cywilna 957322577793 955 947 medica-szczepienia@wp.pl | Gubin, Kresowa? Centrum Medyczne ,Atol" Lekarska Spotka Partnerska 684751540695345191

Gorzow Wielkopolski, Gorczyriskal7  Centrum Medyczne Mediraj Spétka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia 957835200957835500 | Gubin, Gdariskal7 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej"Milmed"Mirostaw Milewicz 684553858
Gorzow Wielkopolski, Mieszka156/3  DitSpétka Z Ograniczona Odpowiedzialnoscig 957417875 | Gubin, Gdariskal7 Niepubliczny Zaktadopieki Zdrowotnej, Makris" S. Gaska, R Gaska, K. Kamaszko Spétka Partnerska

Gorzow Wielkopolski, Pitsudskiego1b  Gorzowska Lecznica Specjalistyczna 957322942957321329 571356510683593083

Gorzow Wielkopolski, Grabskiego13/2  Iwona Wojtkowiak Lekarz Rodzinny 957498084601515825 | Gubin, Grunwaldzka 16 Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski 684510000

Gorzow Wielkopolski, Pitsudskiego47  K+Med Spdtka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia 957298800517776007 | Gubin, Gdariska 17/121 Spedjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej  Familia” Sc 683595792

Gorzéw Wielkopolski, Londyriska5
Gorzow Wielkopolski, Mieszkal 42

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej .Zdrowa Rodzina B" S.C. 518558220

Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej, Babliriski"Przychodnia Lekarza Rodzinnego516 129330518558 220 | Gubin, Kresowa 258

Wojskowa Spedjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
wGubinie 684558062
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poradnia specjalistyczna

ul. Langiewicza 37/1
‘ Zielona Gora

APARATY StUCHOWE - REFUNDACJA

Konsultacje dla dzieci i dorostych:

e laryngologiczne
e foniatryczne
e audiologiczne

Oferujemy:

B Badania stuchu

B Badania narzadu réwnowagi
B |nhalacje trabkowe - AMSA
B Elektrostymulacja krtani

B Fiberoskopia

B Stroboskopia

W ramach umowy
zNFZ dopasowanie
i sprzedaz
aparatow stuchowych.

GODZINY PRACY OGOLNA: 68 353 44 91, pn.-pt. 8.30-18.30

REJESTRACIJI

APARATY StUCHOWE: 666 051 422, pn.-pt. 8.30-15.30

rejestracja@prokardio.pl
znanylekarz.pl

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

PORADNIA SPECJALISTYCZNA

Porady z zakresu:

e kardiologii

e pulmonologii

e chirurgii naczyniowej
e torakochirurgii

e neurologii

e neurochirurgii

e terapii bélu

Kardiologia
NZF

i prywatnie

Diagnostyka:
® UDP - doppler t. szyjnych -
B echoserca

B test wysitkowy

B spirometria

B holter EKGi ciSnieniowy

KARDIOLOGIA NFZ: 68 329 97 81, pn.-pt. 8.30-18.30
LARYNGOLOGIA 68 325 08 98, pn.-pt. 8.30-15.30
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ltowa, Kolejowa7 Praktyka Lekarska,Salus” Wioletta Falandysz-Kuprewicz 683774099 | LipkiWielkie, Szosowa107 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Im.Dr Nauk Medycznych Radzimira Smigielskiego Sp. zo.0.
towa, Piaskowa 2b Zespot Opieki Zdrowotnej w Bolestawcu 51 223 432 95731370
Jasien, Xx-Lecia20 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka Lekarza Rodzinnego Jerzy Onichimiuk 683711427 | Lubiszyn, Mydliborska16 .Jabtoriscy” Spétka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia 957311829
Jasien, Okrzei5 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zespdt Lekarza Rodzinnego Leszek Biatek 683710356 | Lubniewice, Osadnikow Wojskowych 3 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka Lekarza Rodzinnego Sanvita 957558169
Jordanowo, 45 Zespét Lekarzy Rodzinnych Vita 683811025 | Lubrza, Swiebodziriska18 Centrum Medyczne Topmed 683813011
Kargowa, Koscielna4a Centrum Medyczne Salus Praktyka-Med Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia 683525666 | Lubsko, Wojska Polskiego 3 Gabinety Lekarskie ,Marvit" Bogustaw Mazurkiewicz 506183384 684763526 477941426
683524124607404601 | Lubsko, Chrobrego3 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Drovita” Jarostaw | Iwona Drozd 683723030
Kargowa, Koscielna4a Medykar Spétka Z Ograniczona Odpowiedzialnoscia 683525521 | Lubsko, Emilii Plater 1 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka Lekarza Rodzinnego Lek Med. Krystyna lchnowska
Kepsko, 33/1 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka Lekarza Rodzinnego W. Barski 683811828 683723000
Ktodawa, Koscielna9 Praktyka Lekarza Rodzinnego Jadwiga Lebioda Ktodawa 957311071 | Lubsko, Bohaterdw8 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zespdt Lekarza Rodzinnego Leszek Biafek 684571680
Kolsko, Krotka2 Centrum Medyczne Topmed 721 998 206 | Lubsko, Chrobrego3 NZ0Z ,0mnibus” S.C. Janusz Kotodziejczyk , Iwona Kotodziejczyk 683122122
Kolsko, Krétka2 Praktyka Lekarza Rodzinnego Matgorzata Ganecka 683524279683524493 | Lubsko, Hubalczykow8 NZ0z Vitamed 684571771
Kotczyn, Suleciriska 32 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne]  Zdrowie”S.C. 957574820 | Lubsko, Xx-LeciaPrl16/A Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojlowski 684556844
Konotop, Polna1 Praktyka Lekarza Rodzinnego Matgorzata Ganecka 683524279 | tagdw, Toporowskall Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka Lekarza Rodzinnego - Lek. Med. Damian Popa 68 3412032
Kostrzyn Nad Odra, Zeglarska Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej  Almed” 957520445957289532 | keknica, Graniczna7 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Zdrowie"S.C. 683753051
Kostrzyn Nad Odrg, Solidarnosci2 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej  Kolejarz" 957525223 | Matomice, JanaPawtali34 Praktyka Lekarza Rodzinnego Edward Esmund 683769023509 922 344 e-mail: plr-edwarde@o2.pl
Kostrzyn Nad Odrg, Przychodnia Medicus Matomice, Jana Pawta li34 Praktyka Lekarza Rodzinnego Monika Kieza 683769023512 072597 e-mail: plr-malomice@post.pl
KardynafaSWyszyriskiego 23a 957525253 | Maszewo, 111 Centrum Medyczne Topmed 683831324
KostrzynNad Odra, Jagielloriska2 ~ PrzychodniaRodzinna Remedium Spélka Cywilna 957289967 | Miedzyrzecz, Staszica2 Medi-Plus swiadczenia Medyczne B . 536855733536890199
Kowaldw, Radowska 24 Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Lex-Med" SpofkaZ Ograniczong OdpowiedzialnoscigwDychowie | Miedzyrzecz, Chopina 8 Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej  Kolmed" Zespét LekarzaRodzinnego 9574204 38957420252
724 453 221 | Miedzyrzecz, Konstytugji3Maja 32 Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Zespotowa Praktyka Lekarzy Rodzinnych,Pro Vita"S.C.
Kozla, Koz1a100 Przychodnia Lekarska Panaceum Joanna Wozniak 683200109 957412204 953067070 9530672 04 e-mail: przychodnia@nzozprovita.org
Kozuchow, Szprotawska21 (Gabinety Lekarskie, Zacisze” NZOZ Krzysztof Radkiewicz 683552006 | Miedzyrzecz, Zachodnia8a Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych W Zielonej Gérze
Kozuchow, Obywatelska5 Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne; Przychodnia Lekarska , Arka-Med" S.C. 683552004 | : : : - : : , - BB
Koiuchéw, Zacisze4 Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska, Primum’S.C. 683552005 | Miedzyrzecz, Wojska Polskiego1 Wojskowa Spejalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
601820428 (Dotyczy Recept Na Leki State); e-mail: receptyprimum@wp.pl 9574147 24517144580
Kozuchow, Obywatelska5a Praktyka Lekarza Rodzinnego Renata Drozdek 665534793 | Mirostowice Dolne, PlacKoscielny 19 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Jad-Med" Podstawowa Opieka Zdrowotna 683743082
Krosno Odrzariskie, SrebmaGorala  CentrumMedyczne Topmed 683817085515390593 | Mostii, MostiT7 _ NZ0Z - ZespdtLekarzy Rodzinnych 5.C Diana Kondratczyk.Jan Miksza 683828600
Krosno Odrzariskie, Piastow10m ~ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Lex-Med” SpotkaZ Ograniczona Odpowiedzialnosciaw Dychowie | Niedoradz, Kochanowskiego8a  PrzychodnialekarzaRodzinnego Ludwika Zenke — 2385284971
68391711778198381 | Nietkow, T.Kosciuszk 67 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska ,Ekomed" Bidziriska Marzanna Grazyna
Krosno Odrzariskie, SrebrmaGérale  Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej  Terapia” Spétka Partnerska - : — - . . __ 683278025
683830606786-22-244, 60675/300683201856 | Niwiska, Akacjowal NlepubllgznyZaI<iad Op!ekl Zdrowqtnej Przychodnia Lekarska ,Medicus”S.C.
Krosno Odrzariskie, Poznariska9 NZ0Z Rodzinne Centrum Medyczne Krzysztof Grabiriski 519360261519360 262 S K Mikofajczak,E Machnicka Smolifska _ 683211928726913866
Krosno Odrzariskie Nowa 561, Kusnierska’5 Medicus" Spotka Partnerska 683874870604 847802 881447802 e-mail: medicus.praktyka@o2.pl
Bohaterow Wojska Polskiego 24 0srodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojlowski 684200414 | Nowasol8Majad Lekarska Spotka Partnerska Bis : 683563567
Krzeszyce, Gorzowska’ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zdrowie" S.C. 957573072 | NowaSdl, WojskaPolskiego 58 Lekarska Spétka Partnerska Bis 683877551517560 395 e-mail: Isp_nowasolwp@poczta.fm
Kunice, Sikorskiego 22 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Tad-Med" Podstawowa Opieka Zdrowotna 683638981 | Nowa S0l WojskaPolskiego 43 Niepubliczny Zaklad OpiekiZdrowotnej, Zatorze" : 683877373510593665510533711
Leszno Gome, Bolestawiecka 20 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Lek Med. Janusz Wotkowski 683766520 | NowaSol.1Maja30 Niepubliczny Zaktad OpiekiZdrowotnej Praktyka Lekarza Rodzinnego Bogustawa Hucko

Lesniow Wielki, Lesniow Wielki 36

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska ,Ekomed" Bidziriska Marzanna Grazyna
683211834

Lipinkituzyckie, Zarskada

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka Lekarza Rodzinnego  Medicus"S.C. 683752429

REKLAMA

0011466694

Allmed

SKLEP MEDYGZNY

e wozki inwalidzkie

e |aski, kule, balkoniki

e stabilizatory, gorsety

e pieluchomajtki

e sprzet stomijny, cewniki

e artykuty
przeciw-zylakowe

e wktadki ortopedyczne

e pomoce rehabilitacyjne
(pitki, tasmy, posuszki)

ul. Szprotawska 21 lok. 15

67-120 Kozuchéw
(budynek starej przychodni)

Zapraszamy:
pn.-pt. 8:00-16.00
tel. 537 739 305

6835635 67683888102

Nowa Sdl, Grobla 14

Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Zespét Lekarzy Rodzinnych, Familia"S.C. ETwardowska,
ZHasik, | tuczak, MTwardowski 683873777798798 277 508899286

Nowa 561, Piaskowa 1

Nowa 561, WitosaTl

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zespét Lekarzy Rodzinnych , Familia"S.C. ETwardowska,
Z Hasik | tuczak, MTwardowski 683873032798 811200 508207721
NZ0Z Poradnia Rodzinna, Medycyny Pracy | Medycyny Sportowej ,Doza-Med" Roman Kaczmarek

683874937
Nowa 561, Witosa 18/6 Spedjalistyczny Gabinet Internistyczny Lucyna Fortuniak 511336 811
Nowa 56,8 Maja9 Elmed Medical Center Elzbieta Klimas 683563592

Nowa 561, Kupiecka1

Przychodnia Lekarskazdrowie S.C. W Dubaniowska, J. Dubaniowski, A. Moryson  683874674530250 052

Nowe Czaple, Kopalniana 13 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka Lekarza Rodzinnego Medicus"S.C. 683753044
Nowe Miasteczko, Szkolna Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Praktyka Lekarza Rodzinnego Bogustawa Hucko 683888102
Nowe Miasteczko, Kopernika2 Przychodnia Lekarska Betiuk | Kwiatkowscy Spotka Partnerska 683888235
Nowe Kramsko, Gromadzka7 Centrum Medyczne Topmed 510 459 370
Nowogrdd Bobrzariski, Wiejska 3 NZ0Z Przychodnia Lekarska Medicus" E.Machnicka-Smoliriska Spétka Jawna ~ 683276651782307805
Nowogrod Bobrzariski, Warzywna5  Przychodnia Lekarska, Novomed"S.C. 683321528
Olbrachtéw, Olbrachtow 103 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Nova-Med" S.C. 683743988
0sno Lubuskie, Rybacka3a Praktyka Zespotu Lekarza Rodzinnego W Osnie Lubuskim 957575945957576036 512304465
0sno Lubuskie, Rybacka3a Przychodnia Rodzinna  Certus” Matgorzata Jodliriska-Puziuk 957576036
Otyri, Dworcowa2 ita" Zespot Lekarza Rodzinnego 683550291
Przectaw, Przectaw 9 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Elvita,, Praktyka Lekarza Rodzinnego Elzbieta t azarw-Janiak

68 3781191603 696 122 e-mail: elvita@op.pl, e-mail: e.lazarow-janiak@outlook.com

Przewdz, Wojska Polskiego 15
Przytoczna, GtownaTa

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Nova-Med"S.C. ] 683623264
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Im.Dr Nauk Medycznych Radzimira Smigielskiego Sp. z 0.0.
957493102

REKLAMA

0011459386

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
-JEDNO SERCE”

lek. Katarzyna Grela-Cyndecka

Specjalista Chor6b Wewnetrznych

Kardiolog

Specjalista Medycyny Pracy :
DIAGNOSTYKA KARDIOLOGICZNA

EKG, holter EKG, holter cisnieniowy, test wysitkowy, echo serca

BADANIA: Profilaktyczne pracownikéw, kierowcow, sanitarno-epidemiologiczne, do pozw. na brof.
PRZYJECIA PO REJESTRAC]JI TELEFONICZNE]
REJESTRACJA WTOREK, SRODA, CZWARTEK w GODZ. 0d 9.00do 17.00 & 517 057 501

S

GABINET MEDYCYNY PRACY

MIEDZYRZECZ, ul. 30 Stycznia 35A
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visionoptyk

Blizg Cichio

KOMPLEKSOWE
badanie wzroku

- BADANIE
DYPLOMOWANI OPTOMETRYSCI SYReN e ¢ W o\

REJESTRACJA online © www.visionoptyk.eu Q) 725395553

Strzelce Krajenskie, ul. Chrobrego 21a
strzelcekraj@visionoptyk.eu | tel. 725 395 553

il

NAJLEPSZE
OKULARY
PROGRESYWNE

© Grupa VisionOptyk: visionoptyk', | visionoptyk" | visionoptyk.eu | visionoptyk.pl

visionoptyk

Blizg Cichio

To jest wyréb medyczny, uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Przytoczna, Gtéwna la NZOZ Ali-Med 957493040502566 760 E-Mail: NZ0Zalimed@Gmail.Com | Szprotawa, Kolejowal Praktyka Lekarza Rodzinnego Lucyna Wejknis 683765553504 767771
Pszczew, Strazacka4a Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka Lekarza Ogdlnego Piotr R. Adamski 601 669 209 | Szprotawa, Kolejowal Praktyka Lekarza Rodzinnego Marcin Kierkus 683765563533731027
Rézanki, Niepodlegtosci 16 Praktyka Lekarza Rodzinnego Jadwiga Lebioda Ktodawa 957311591 | Szprotawa, Odrodzenia32 Zespot Praktyk Lekarza Rodzinnego S.C. H.Miigas, G Wojtkowiak, ZWilczyriski, K. Roszak 683762712
Rzepin, Dworcowa 63 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka Zespotu Lekarza Rodzinnego Atis S Sliwiriski B.Zborowski | Sciechdw, Sciechow30 207 ,PrzychodniaRodzinna" 957319770
957597734 | Swidnica, Kostynierow 2a/2 Przychodnia Lekarska Panaceum Joanna Wozniak 683200109
Rzepin, tubicka4 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Im.Prof.Z Religi W Stubicach 957596318 | Swiebodzin, Watowa T4c Auris Spétka Jawna Izabela Lange Pawet Lange 684763550
Santok, Gorzowska43 Niepublicznyzakfad Opiekizdrowotnej Praktyka Lekarza Rodzinnego Jolanta Blazejczyk 957316121 | Swiebodzin, 05. buzyckie39 CentrumMedyczne .kuzycka” AWierzbicka, J.Porianda - Olesiak Spdtka Jawna 684199091
Siedlisko, Kasztanowa 20 Przychodnia Rodzinna lwona Ktodowska-Biel 683883212 | Swiebodzin, Plac Dworcowy 1 Centrum Medyczne Mediraj Spétka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia 957835200957835500
Skape, 37d/2 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka Lekarza Rodzinnego W. Barski 683419234 | Swiebodzin, Matejki1 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka Zespotu Lekarzy Rodzinnych S.C. 68 38299 06 796 245461
Skwierzyna, Szpitalna’5 ,Przychodnia” Sp.Z0.0. 957172733957172734 519672736 | Swiebodzin, Matejki1 Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej S.C. Poradnia Lekarza Rodzinnego
Skwierzyna, Medi-Plus SwiadczeniaMedyczne (Grazyna Kurzawska-Piszczek, Piotr Kurzawski-Piszczek 683823945
Powstaricow Wielkopolskich 24 957172124574219774 | Swiebodzin, Kiliriskiego7 NZ0Z - Zesp6t Lekarzy Rodzinnych S.C.Diana Kondratczyk.Jan Miksza 683824419
Skwierzyna, Szpitalna5 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Smigielskiego Sp. z0.0. Swiebodzin, Matejki 1 Pph,Postep"S.A. Zaktad Ustug Medycznych 684756060572 012465
957176863506167771 | Swiebodzin, Strzeleckal Pph.Postep”S.A. Zakfad Ustug Medycznych 684756011572012438
Stawa, Gtogowska12 Poradnia Rodzinna Termed Sp.Z0.0. 683567293 | Swiebodzin, Matejki1/7 Praktyka Lekarza Rodzinnego Jerzy Szczepaniak 683823367
Stawa, Parkowa Tlc Zespét Lekarzy Rodzinnych Eskulap 683566426683566434665003681 | Swiebodzin, Matejkil Zespdt Lekarzy Rodzinnych Vita 68382984068 4752811699899106605205199603879 839601861508
Storisk, Puszkina 22 Matgorzata Chrzanowska, Nasze Zdrowie" 957572217 | Torzym, Wojska Polskiego 52 Centrum Zdrowia Kisielewska Spétka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia 683413620
Stubice, Mickiewicza 6 ,Galmed" Gapiriska Zawadzka Wysocka-Proriczuk Anusewicz Lekarska Spétka Partnerska 957582030 | Trzciel, Grunwaldzka7 Centrum Medyczne Vita 605 930 000
664675452660156257660156 268660156263 | Trzebiechdw, AlejaLipowa8 Przychodnia Lekarza Rodzinnego Barbara Olech, Aleksandra Olech 683514132
Stubice, Nadodrzeriska6 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Im.Prof.Z Religi W Stubicach 957582071w.375 | Trzebiel, Tuplicka2b Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Praktyka Lekarza Rodzinnego JMedicus"S.C. 683755062
Stubice, Mickiewicza 6/7 Przychodnia Zdrowie Rejestracja: 95758 0117,666-708-756, 735182184 | Tuplice, Parkowa33 Praktyka Lekarza Rodzinnego-Grzegorz Wishiewski 683757117
Lekarze:502-909-534, 889-558-679, 666-708-755 |  Witnica, Piaskowa 4 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej - Przychodnia Medycyny Rodzinnej  Medicus” Spotka Cywilna
Stubice, Transportowa 6 Stubickie Centrum Medyczne Scm Sp.Z 0.0. 666 664 371 957516960796 922215 576386 807
Stare Drzewce, Stare Drzewce 84 Zakfad Opieki ZdrowotnejLekarza Rodzinnego 655492318 | Witnica, Piaskowa4 NZOZ EskulapS.C. 9575140 86 666 853 988 608 476 263 e-mail: eskulapwitnica@gmail.com
Stare Kurowo, Koscielna29 Ustugi Medyczne Monika Lipnicka 957611013 e-mail: receptystarekurowo@oneteu | Wschowa, Cicha7 Centrum Medyczne Hubert 655408180
Stargard Gubiriski, Stargard Gubiriski1 - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej W Stargardzie Gubiriskim 683592528 | Wschowa, Kosciuszki28 Niepubliczny Zaktad Opieki ZdrowotnejNZ0Z , Salus” 655402116
Staw, Staw 35 207 ,PrzychodniaRodzinna" 957319123 | Wschowa, Zygmunta Starego4 Przychodnia Lekarska, Eskulap” Spétka Jawna 655407140
Strzelce Krajeniskie, AlejaPiastow 17 NZOZ M. Goralspétka Partnerska Lekarsko-Pielegniarska 957631181957613261 | Wschowa, Zielony Rynek7 Zaktad Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 6554040 06663736627
Strzelce Krajeriskie, Aleja Piastow 17 Przychodnia VitaS.C. 957632557790352528 | Wymiarki, Ksiecia Witolda5 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Jad-Med" Podstawowa Opieka Zdrowotna 683604027
Strzelce Krajeriskie, Ludowa 21/L Ustugi Medyczne Monika Lipnicka 957632557 e-mail: receptystrzelce@oneteu | Zabér,Polna’s NZ0Z Praktyka Lekarza Rodzinnego Tadeusz Kiwka 683274086
Sulechéw, Bankowa Centrum Medyczne Dormed Sp.zo.0. 516402300516402800516402900 | Zbaszynek,Dhugal Centrum Medyczne Topmed 683817074
Sulechdw, Kraricowa 2a Centrum Medyczne Topmed 683817071683817072 | Zielona Gora, Al.Niepodlegfosci Aldemed Centrum Medyczne 683530600
Sulechow, Niepodlegtosci 15 Centrum Medyczne Topmed 683817076 | ZielonaGora, 0s. Slaskie5d Aldemed Centrum Medyczne 683530600
Sulechéw, NiepodlegtosciTsa NZOZ Juvo"S.C. Robert Jakubowski, Barbara tazicka 517198245780177088 | Zielona Géra, Towarowa20 Aldemed Centrum Medyczne 683530600
Sulecin, Wiejska 6 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Hipokrates” 957555544 | Zielona Gora, Stary Kisielin - Centrum Medyczne Kisielin 683201534508 912922
Sulecin, Dudka13 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Medyk S.C. 957555344 e-mail: medyksul@o2pl | Pionieréw Lubuskich75 E-Mail: Cm-Kisielin@Wp.PI
Sulecin, Wedrzyn1 Wojskowa Spedjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zielona Gora, Dabrowskiego 41b Centrum Medyczne Topmed 683291530
957556999261676999 | ZielonaGora, Zawada-Szkolna22 ~ Doszel Centrum Medyczne Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig 683212666
Szlichtyngowa, Dworcowa 6 Zaktad Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 655492318655492130663736632 | ZielonaGora, Agrestowa 87 (Gabinety Lekarskie Zacisze” NZ0Z Krzysztof Radkiewicz 684534700683235531

Szprotawa, Odrodzonego
Wojska Polskiego 12

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Lek Med. Janusz Wotkowski
683760065

Zielona Gora, A Krzywori 2a

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Abc Medic” Praktyka Grupowa Lekarzy Rodzinnych S.C. 68326 0647

Zielona Gora, 0s. Kaszubskie 9

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Pro Familia” 683209311886 082438

REKLAMA

0011462639

amplifon

Bezptatne badania:

[ badania stuchu i rozumienia mowy

[4 konsultacje z protetykiem stuchu

Gabinety Amplifon Gorzéw Wielkopolski

- ul. Sikorskiego 125/10 ©® 573 955 030
- ul. Walczaka I2¢, gabinet nr |

® 696 114 606

amplifon.com.pl
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Zielona Gora, Fabryczna23a Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska Zdrowie” Zary, Moniuszki2a Centrum Medyczne Eskulap Spétka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig 684706572684183799
Spétka Partnerska D. Kosiriska, A Matuszkiewicz 683221269;683221263 | Zary,Kasprzakald Gabinety Lekarskie JMarvit" Bogustaw Mazurkiewicz 684702110
Zielona Géra, Sulechowska 28a Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Terapia” Dubieriski, Kowalski, Kufka - Lekarze - Spétka Partne Zary, Dugosza 15 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej.Vita" 684794500
683217170 | Zary,Skarbowa? Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka Lekarza Rodzinnego Medicus"S.C. 684703688

Zielona Gora, Zamenhofa27 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej .Zamenhofa”S.C. 683255330, 571237212 (DlaDorostych) | Zary, Zwyciezcow 2b Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka Lekarza Rodzinnego Goebel-Zajaczkowski
577889544 (Dla Dzieci) Spdtka Partnerska 683634433692964 635692964636
Zielona Gora, Stefana Wyszyriskiego 99 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska  Sanus” S.C. Zary, Okrzei9 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej"Medyk" Spétka Cywilna 68363444/
e-mailnarecepty : przychodnia sanus@wp.pl 6845356 92,733609633 (Poradnia Dziecieca) | Zary, Wieniawskiego3b PrimusS. C. 683742080683638107696 220728

6845356 95,733 426 633 (Poradnia OgdIna)

Zielona Gora, Jagiellonki 25 NZ0Z Marimed MariaZapotoczna 68451901268 4519013 882710 018 e-mail: marimed.zg@gmail.com

Zielona Géra, Ruczajowa Ic NZOZMarimed MariaZapotoczna ~ 684522377684519013 882710 018 E-mail: marimed.zg@gmail.com

Zielona Gora, Drzonkéw- Cisowala  Zielona Gora, Drzonkow - Cisowa ZielonaGora
Drzonkéw- Cisowa la NZ0Z Praktyka Lekarza Rodzinnego Tadeusz Kiwka 683214173
Zielona Gora, Ruczajowa Ic Poradnia Medycyny Rodzinnej Bozena Tatarynowicz 683202482
Zielona Gora, Anieli Krzywori 2a Poradnie Lekarzy Rodzinnych 68326 0593459347104
Zielona Gora, Chopina21 Przychodnia, Skarbowa" 683255330, 571237212-Poradnia Ogdlna 518 060 068, 577 889 544 -

Poradnia dziecieca e-mai: skarbowa.erecepta@op.pl e-mail: skarbowa@op.pl

Zielona Gora, StefanaBatorego126a  Przychodnia Lekarska,Rodzinna" Batorego 688880260506877501

Zielona Gora, Jednosci59 Przychodnia Medycyny Pracy ,Pol-E-S” Sp. z 0.0. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne] 684530103
Zielona Gra, Jednosci 63/1a Przychodnia Medycyny Pracy Pol-E-S" Sp. z 0.0.. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 684530111
Zielona Gora, Nagietkowa Ta Przychodnia Medycyny Rodzinnej 683204235
Zielona Gora, Plac Kolejarza 1 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Medkol” 684521555

Zaméwienia narecepty: rejestracia@medkol.pl

Zielona Gora, Wazow 42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
wZielonej Gorze 684527178
Zielona Gora, Anieli Krzywori 2 Spedjalistyczne Centrum Medyczne Urolog” 684546446

Zielona Gora, Szafrana8 Zespét Lekarza Rodzinnego ,Wigor"S.C. 683282441795630903 690159 962 514657455

Zielona Gora, Kopernika?2/2 Centrum Medyczne Dormed Spétkaz o.o. 789789826516402300516402800516402900

Telefony Aktywne Tylko Na (zas Pandemii: 796183 341796183 956

Zary, Srodmiejska 2Srodmiejska Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski 683274948
PORADNIE SPECJALISTYCZNE
PORADNIA ALERGOLOGICZNA
Gorzow Wielkopolski, Wielospejalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Katharsis* Sp.z . 0.
ul.30Stycznia15/9 957251215
Migdzyrzecz, ul. Konstytucji3Maja35  Szpital MiedzyrzeckiSp.zo.o. 957428230
Nowa 561, ul. Chatubiriskiego1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 683882397
NowaSdl, ul. 0s. Konstytucji3Maja23/G NZOZ PrzychodniaLekarska Specjalistyczna  Aler-Pul” 683870087
Strzelce Krajeriskie, ul. Al Wolnosci 9K Wielospejalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Katharsis” Sp. zo.o. 953088160
Sulechéw, ul. Bankowa1 Centrum Medyczne DORMED Sp.z0.0. 516402300
Sulecin, ul. WWitosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sulecin 957552431
Zielona Gora, ul. Fryderyka Chopina21  Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Poradnia Alegrologiczna Liliana Felisiak 683243142
Zielona Gora, ul. Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze Sp.z . . 683296507

Zielona Gora, ul. Wazow 42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administragji
wZielonej Gorze 684527778
Aldemed Centrum Medyczne Spétkazo.o. 683530600

105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej w Zarach

Zielona Gora, Al Niepodlegtosci1
Zagan, ul. Zelazna1A

Zielona Gora, Ochla-Topolowa4 Med Spétka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia 572 601 881
Zielona Gora, kezyca-Inwestycyjna2/1 - Centrum Medyczne Topmed 683817065 | . . : S — 684771204,1205
Zwierzyn, Wojska Polskiego 58 Medi-Plus Swiadczenia Medyczne 957617101 | Zary,ul.Strzelcéw10 Alergicus-Dent S.C. Elzbieta Pasnicka Marek Pasnicki NZ0Z 68363 0134,683630099 (tel/fax)
Zagan, Swierkowa Jolanta Raszewska-Marczak Praktyka Lekarza Rodzinnego 6847712822
Zagan, Osiedle Na Gorce 45 Niepubliczny Zakfad Opieki Medycznej Medicus” Pierkos | Partnerzy PORADNIA ALERGOLOGICZNA DLA DZIECI

Spofia Partnerska 683671477510874460 | ZielonaGora, Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp.z o..
Zagan, Dworcowa 70 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Mon Med" Remigiusz Pecak 683681922 | ul-LudwikaWaryriskiego2 683296200
Zagan, Keplera24/1 (Grupa Zdrowie Spdtka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia 684776951
Zagari, Dworcowa70 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska S.C. .Kormed"” 684777878 PORADNIA AUDIOLOGICZNO-FONIATRYCZNA
Zagan, Kopernika3a Praktyka Lekarza Rodzinnego  Hipokrates”S.C. 684776930 | Gorzow Wielkopolski, ul. Gwiazdzista4 Specalistyczny Osrodek Diagnozy | Rehabilitacji Echo Sp. zo. 0. 957204821
Zagari, Dabrowskiego 1 Praktyka Lekarza Rodzinnego ,Kowalska-Bodnar"S.C. 684776990 | Gorzéw Wielkopolski, LAudiolan”M.iR. Puchata Spotka Jawna
Zary, Domariskiego?2 105. Kresowy Szpital Wojskowy Z Przychodnig Samodzielny Publiczny ul. Jana Dekerta59/B 693336434

Zaktad Opieki Zdrowotnejw Zarach 684707868 | Swiebodzin, ul. Watowa 14C Auris Spotka Jawnalzabela Lange Pawet Lange 684511955
REKLAMA 0011462255

\ Z 0
- BADA)] SWOJ StUCH
FONMED
I BEZPLATNIE
przetestuj aparat stuchowy u siebie w domu
Kompleksowa
D Videootoskopia

D Tympanometria

D ofoemisja akustyczna

D ABR, ASSR

D Zaburzenia
Przetwarzania
Stuchowego

Nasz gabinet:
ZIELONA GORA ul. Sikorskiego 6
602 766 204

fonmed.pl

] TO JEST PRODUKT MEDYCZNY,
UZYWA) GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA I ETYKIETA

FONMED

APARATY SLtUCHOWE

NASZE GABINETY:

ZIELONA GORA
ul. Sikorskiego 6,
QQ 683202782

NOWA SOL
ul. Wojska Polskiego 43 z,
Q68 356 15 51

FONMED.PL
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PORADNIA CHIRURGII KLATKI PIERSIOWE) Zary, ul. Skarbowa2 Szpital Na Wyspie Sp.zo.o. 684703692
Zielona Gora, ul. Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp.z 0. o. 683296200 | Zary,ul.Domariskiego2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zarach
684707830
PORADNIA CHIRURGII OGOLNEJ )
Drezdenko, ul. Pitsudskiego 8 Powiatowe Centrum Zdrowia" Sp.z0.0. 957620399 PORADNIA CHIRURGII OGOLNEJ DLA DZIECI
Gorzow Wielkopolski, ul. Dworcowa4  Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej ,Przychodnia Dworcowa”  957392907,957392900 | Gorzow Wielkopolski, ul. Dworcowa4  Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej, Przychodnia Dworcowa”  957392910,957392900
957392901 957392901
Gorzow Wielkapolski, Gorzowska Lecznica Spedjalistyczna Gorzow Wielkopolski, ul. Jana Dekerta1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. zo.o. 957331892
Rondo Marsz. Jozefa Pitsudskiego 1B 957204641,957321329 | NowaS6l, ul. Chatubiriskiego 1 Wielospedalistyczny Szpital w Nowej Soli 683870474
Gorzow Wielkopolski, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zielona Gora, Centrum Medyczne Chirurgii Dzieciecej Nowak, Haliriski, Korczak, Gorska, Biegariski - Spdtka Jawna
ul. Henryka Sienkiewicza 10-11 957228667,957227285 | ul.StefanaWyszyriskiego 99/102 684520541
Gorzow Wielkopolski, ul. Jana Dekerta1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. zo.o. 957331890
Gubin, ul. Gdanska 171 Niepubilczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Spedjalistyczna  Medicus” 684556790 PORADNIA CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ
Gubin, Slaska35/ 0Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski 684200414,684510000 | Gorzéw Wielkopolski, ul. Jana Dekerta1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. zo. . 957331810
KostrzynNad Odra, Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odra Sp.z 0. 0. Sulechow, Al. Niepodlegtosci32 Szpitalim. Ryszarda Rzepki Spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscia 797606269
ul. Gabriela Narutowicza 6 412400000 | Sulecin,ul. WWitosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sulecin 957552431
Krosno Odrzariskie, ul. Piastow 3 Zachodnie Centrum Medyczne Sp.zo.0. 684197591 | ZielonaGora, Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze Sp.z 0. 0.
Lubsko, ul. Poznariska2 0Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski 684757712 | ul.Ludwika Waryriskiego2 683296200,683296215
Miedzyrzecz, ul. Konstytugji3Maja35  Szpital MiedzyrzeckiSp.zo.o. 957428253 | Zagan,ul. ZelaznalA 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw Zarach
Nowa 561, ul. Chatubiriskiego1 Wielospedjalistyczny Szpital w Nowej Soli 683870474 6847712041ub 05
Skwierzyna, ul. Szpitalna5 NZ0Z Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Smigielskiego Sp. zo. . 412400000
Stubice, ul. Nadodrzariska 6 NZOZ Szpital Im. Prof. Z. Religiw Stubicach Sp. zo. . 957582071w.382 PORADNIA CHIRURGII PLASTYCZNEJ | OPARZEN
Stubice, ul. Mickiewicza5 Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Rafat Skotnicki 957581044 | NowaSdl, ul. Chatubiriskiego1 Wielospejalistyczny Szpital w Nowej Soli 683882384
Sulechow, Al. Niepodlegfosci32 Szpitalim. Ryszarda Rzepki Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia 797606269
Sulechéw, ul. Kraricowa2A LLPSp.z0.0. 721998899,6838170711ub72 PORADNIA CHOROBNACZYN
Sulecin, ul. WWitosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sulecin 957552431 | Gorzéw Wielkopolski, ul. Jana Dekerta1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp.zo. 0. 957331890
Szprotawa, ul. Henrykowska1 Nowy Szpital w Szprotawie Sp. zo.0. 412402000 | Gorzow Wielkopolski, ul. Chemiczna12 Polmed DiagnostykaSp.zo.o. 957320001
Swiebodzin, ul. Miyriska 6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp. z0.0. 412400000 | NowaSdl, ul. Chatubiriskiego1 Wielospejalistyczny Szpital w Nowej Soli 683882397
Witnica, ul. Piaskowa4 Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odr3 Sp.zo. 0. 412400000 | Swiebodzin, ul. Miyriska6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp.zo.0. 412400000
Wschowa, ul. Ks. A. Kostki33 Nowy Szpital we Wschowie Sp.z0.0. 412400000 | ZielonaGora, ul. Zyty26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze Sp.z . . 683296200
Zbaszynek, ul. Dlugal LLPSp.zo.0. 683817073
Zielona Gora, ul. Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze Sp.zo. 0. 683296200 PORADNIA CHOROBZAKAZNYCH
Zielona Gora, ul. Wazow 42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji Gorzow Wielkopolski, ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp.z 0. 0. 957331784
wZielonej Gorze 684527178 | ZielonaGora, ul.Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze Sp.zo. . 683296200
Zielona Gora, ul. Anieli Krzywori 2 Spedjalistyczne Centrum Medyczne  UROLOG" Bromber, Haliriska Spétka Jawna 684546446 | Zielona Gora, ul. Wazéw 42/107 Lubuska Specjalistyczna Poradnia Choréb Watroby Sp.z .. 684527778
Zielona Gora, Al Niepodlegtosci1 Aldemed Centrum Medyczne Spétkazo.o. 683530600
Zielona Gora, ul. Towarowa 20 Aldemed Centrum Medyczne Spétkaz o.o. 683530600 PORADNIA DERMATOLOGICZNA
Zielona Gora, Agiam Group Sp.zo.0. 683264874, | Gorzow Wielkopolski, Wojskowa Spejalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
ul. Stefana Wyszyriskiego 99 785188301 | ul.HenrykaSienkiewicza10-11 9572286 67957227285
Zagan, ul. Zelazna 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw Zarach Gorzow Wielkopolski, ul. Dworcowa4  Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,PrzychodniaDworcowa” ~ 957392911,957392900
6847712041ub 05 957392901
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Gorzow Wielkopolski, Fundacja,Nasze Zdrowie" Zielona Gora, ul. Wazow 42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administragii
ul. Franciszka Walczaka 23 957332663do66 wZielonej Gorze 684527758
Gubin, ul.Slaska35/B Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski 684200414,684510000 | ZielonaGora, ul. Stowacka27 CONSILIUM Przychodnia Lekarska Janina Grzywacz 683266400
Lubsko, ul. Pokoju1A Szpital Na Wyspie Sp. zo.o. 684757703 | Zagan,ul. ZelaznalA 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej w Zarach
Stubice, ul. Mickiewicza5 Gabinet Lekarski Specjalista Dermatolog -Wenerolog Bozena Gregulec-Kaczkowska 957596863 6847712 041ub 05, przerwa 0d 26.01.2026 d 08.02.2026
Sulechéw, ul. Kraricowa 2A LLPSp.zo.0. 721998899,6838170711ub72 | Zary,ul. Domariskiego?2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej w Zarach
Sulechéw, ul. Bankowal Centrum Medyczne DORMED Sp.z0.0. 516402300- ZAWIESZONA D0 31.03.2026 684707913, przerwa 0d 26.01.2026 do 08.02.2026
Sulechéw, Al. Niepodlegtosci1s Spedjalistyczna Praktyka Dermatologiczna Iwona Miaskiewicz-Szymczak 683857857 | Zary,ul.Skarbowa2 Szpital Na Wyspie Sp. zo.o. 684757659
Sulecin, ul. WWitosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sulecin 957552260,957552431w. 601
Szprotawa, ul. Henrykowska 1 .MED-DERM" Gabinety Dermatologiczne | Medycyny Estetycznej 601380664 PORADNIA DIABETOLOGICZNA DLA DZIECI
Swiebodzin, ul. Strzeleckal Postep”S.A. 684756072 | Gorzow Wielkopolski, ul. Jana Dekerta1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp.zo. o. 957331488
Swiebodzin, ul. Matejki1 Barbara Ujwary-Spiller Indywidualna Spejalistyczna Praktyka Lekarska 683829722 | ZielonaGora, ul. Stowacka27 CONSILIUM Przychodnia Lekarska Janina Grzywacz 683266400
Swiebodzin, ul. Watowa 14C Gabinet Dermatologiczny Magdalena Wierusz 684763550
Zielona Gora, ul. Plac Kolejarza 1 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej  MEDKOL" 684521555 PORADNIA ENDOKRYNOLOGICZNA
Zielona Gora, ul. Wazow 42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji Gorzéw Wielkopolski, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Zielonej Gorze 684527778 | ul.HenrykaSienkiewicza10-11 957228667,957227285
Zielona Gora, Al. Niepodlegtosci Aldemed Centrum Medyczne Spétkazo.o. 683530600 | Gorzéw Wielkopolski, NZ0Z Gorzowskie Centrum Zabiegowo Diagnostyczne s.c. Marzanna Ebert, Wojciech Ebert
Zielona Gora, ul. Towarowa 20 Aldemed Centrum Medyczne Spétkazo.o. 683530600 | ul.Kard. StefanaWyszyriskiego 155 697936873
Zielona Gora, ul. Wyszyriskiego99  Indywidualna Spejalistyczna Praktyka Lekarska W Zakresie Dermatologii Wenerologii Matgorzata Miedzyrzecz ul. Konstytucji3Maja35  Szpital MigdzyrzeckiSp.zo.o. 957428282,957428240
Zbierska-Krawczak 683266005 | Nowa S6lul. Chatubiriskiego1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 683882397
Zagan, ul. Zelazna 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnejw Zarach Skwierzyna,ul. Szpitalna5 NZ0Z Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Smigielskiego Sp. zo.o. 412400000
6847711200 | Sulechéw ul. Kraricowa 2A LLPSp.z0.0. 721998899,6838170711ub72
Zagani, ul.Rynek31/32 .Med-Derm" Gabinety Dermatologiczne | Medycyny Estetycznej 601380664 | Sulechéw ul.Bankowal Centrum Medyczne DORMED Sp.z 0.0. 516402300
Zary, ul. Domariskiego 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zarach Szprotawa ul. Henrykowska Nowy Szpital w Szprotawie Sp.z0.0. 412402000
684707844 | Swiebodzin ul. Strzeleckal Postep”S.A. 684756072
Zary, ul. Skarbowa 2 Szpital Na Wyspie Sp. zo.o. 684703692 | Swiebodzin ul. Miyriska6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp. z0.0. 412400000
Zbaszynek ul. Duga1 LLPSp.zo.0. 683817073
PORADNIA DIABETOLOGICZNA Zielona Gora,ul. Plac Kolejarza Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MEDKOL" 684521555
Dobiegniew, ul. Mickiewicza3 NZ0Z ,Jakmed" Spétka Jawna Sylwia, Maciej Jakowczuk Przychodnia Lekarska | Stomatologiczna Zielona Gora,ul. Fryderyka Chopina21/2 SanomedSp.zo.o. 683202373
785909837 | Zielona Gora,ul. Mikotaja Kopernika2/2 Centrum Medyczne DORMED Sp.zo.o. 789789826
Drezdenko, ul. Pitsudskiego 8 Powiatowe Centrum Zdrowia" Sp. zo.o. 957620505 | Zary ul. Domariskiego2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zarach
Gorzow Wielkopolski, ul. Dworcowa4  Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej ,Przychodnia Dworcowa”  957392900,957392901 684707909
Goscim, ul. Goscim 89 Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski 957624238
Gubin, ul.Slaska35/B 0Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski 684200414,684510000 PORADNIA ENDOKRYNOLOGICZNA DLA DZIECI
Migdzyrzecz, ul. Konstytucji3Maja35  Szpital MiedzyrzeckiSp.zo.o. 957157500,957157501 | Gorzéw Wielkopolski, ul. Jana Dekerta1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. zo. o. 957331894
Nowa S6l, ul. Chatubiriskiego1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 683882397 | ZielonaGora, ul. Fryderyka Chopina21/2 Sanomed Sp.zo.o. 683202373
Skwierzyna, ul. Szpitalna5 NZ0Z Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Smigielskiego Sp. zo. 0. 412400000
-7awieszona do 31032026 PORADNIA GASTROENTEROLOGICZNA
Sulechéw, ul. Zwyciestwal Szpitalim. Ryszarda Rzepki Spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia 797606269 | Gorzéw Wielkopolski, NZ0Z Endomed Buszkiewicz Gabryniewski Spétka Jawna
Szprotawa, ul. Henrykowska 1 Nowy Szpital w Szprotawie Sp. zo.0. 412402000 | ul.Kard.Stefana Wyszyriskiego155 957202036,957202060,602726 830
Zielona Gora, ul. Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze Sp.z0.o. 683296516 | Gorzow Wielkopolski, ul. JanaDekerta1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. zo. . 957331815
REKLAMA 0011463754
Dom Opieki Senioralnej LawENDOWY /' DoM
DOM OPIEKI w

Dom Opieki Senioralnej ,Lawendowy
Dom” to kameralne i spokojne migjsce
stworzone z mysla o osobach starszych
oraz osobach z niepetnosprawnoscia-
mi, ktére potrzebujg codziennego
wsparcia, bezpieczenstwa i komforto-
wych warunkéw zycia.

Najwaznigjsze informacje:

«  catodobowa opieka 24/7

» lokalizacja 7 km od Zielonej Géry

«  spokojna okolica, z dala od miegj-
skiego zgietku

«  brak barier architektonicznych

»  pokoje i tazienki przystosowane
do osdb niepetnosprawnych

o tdzka rehabilitacyjne sterowane
pilotem

*  pelne wyzywienie - 5 positkdéw
dziennie (wtasna kuchnia)

» rehabilitacja indywidualna i zajecia
terapeutyczne

*  brak ograniczen w odwiedzinach

Nasz dom potozony jest w cichej, zielo-
nej okolicy, sprzyjajacej odpoczynkowi
i poczuciu bezpieczenstwa. Bliskos¢
Zielonej Gory zapewnia wygodny do-
jazd dla rodzin, a jednoczesnie odda-
lenie od ruchliwego miasta pozwala
cieszyc sig cisza i spokojem. Dla odwie-
dzajacych dostepny jest parking.

Obiekt zostat w petni przystosowany
do potrzeb seniorow. Brak barier archi-
tektonicznych, przestronne wnetrza

«Lawendowy Dom"

oraz tazienki i pokoje dostosowane
do 0s6b niepetnosprawnych umozliwia-
ja swobodne i bezpieczne poruszanie
sige. Mieszkaricy korzystajg z komforto-
wych, estetycznie umeblowanych po-
koi, wyposazonych w tozka rehabilita-
cyjne sterowane pilotem, co znaczaco
utatwia codzienne funkcjonowanie.

Zapewniamy pomoc w codziennych
czynnosciach, takich jak ubieranie sie,
jedzenie, mycie, kapanie oraz przyj-
mowanie lekow. Kazdy mieszkaniec
traktowany jest indywidualnie, z po-
szanowaniem jego potrzeb, mozliwosci
i przyzwyczajen. Regularnie wykonuje-
my podstawowe pomiary, m.in. cisnie-
nia tetniczego, natlenowania krwi oraz
temperatury.

Duzy nacisk ktadziemy na aktywnosc
i sprawnos¢ fizyczna. Oferujemy reha-
bilitacje indywidualng oraz grupowe
zajecia terapeutyczne, dostosowane

Al

do mozliwosci uczestnikow. Prowadzi-
my roéwniez terapie zajeciowa, obej-
mujaca m.in. zajecia malarskie i warsz-
taty robdtek recznych, ktore wspierajg
sprawnos¢ manualng i dobre samopo-
czucie.

Zapewniamy petne wyzywienie w po-
staci 5 petnowartosciowych positkdw
dziennie. Posiadamy wiasng kuchnie,
co gwarantuje Swiezos¢, jakosc i od-
powiednie dopasowanie  positkdéw
do potrzeb oséb starszych oraz nie-
petnosprawnych. Realizujemy diety
indywidualne zgodnie z zaleceniami,
a mieszkancy majg nieograniczony do-
step do napojow.

W ,Lawendowym Domu” panuje po-
godna, domowa atmosfera, oparta
na wzajemnym szacunku i zyczliwosci.
Nie wprowadzamy ograniczen w od-
wiedzinach, poniewaz kontakt zrodzing
i bliskimi jest dla nas niezwykle wazny.
Dodatkowo oferujemy dostep do tele-
wizji, internetu, telefonu, planszowek,
biblioteczki, a takze ustugi fryzjera, ko-
smetyczki oraz opieke duszpasterska.

.Lawendowy Dom" to miejsce, w kto-
rym seniorzy moga czuc sie bezpiecz-
nie, komfortowo i po prostu jak u siebie.

Zadzwon juz teraz!

538-533-459
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Nowa 56, ul. Chatubiriskiego 1 Wielospedjalistyczny Szpital w Nowej Soli 683882361 | NowaSal, ul. Chatubiriskiego1 Wielospejalistyczny Szpital w Nowej Soli 683882325
Skwierzyna, ul. Szpitalna5 NZ0Z Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Smigielskiego Sp. zo. 0. 412400000 | NowaSol, ul. Glowackiego 8C/23 JJHSp.z0.0.NZ0Z Kardiologia Nowa Sol" 785926011
-z7awieszonado31.03.2026 | Skwierzyna, ul. Szpitalna’ NZOZ Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Smigielskiego Sp. z0.0. 412400000
Stubice, ul. Nadodrzariska 6 NZOZ Szpital Im. Prof. Z. Religiw Stubicach Sp. zo. . 957582071w.370 | Stubice, ul. Wodna7F Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Anna Zawadzka-Bandura 957587045
Sulechéw, ul. Zwyciestwal Szpitalim. Ryszarda Rzepki Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia 797606269 | Strzelce Krajeriskie, ul. Aleja Piastow 17 NZ0Z Poradnia Kardiologiczna | Chordb Metabolicznych 957632130
Szprotawa, ul. Henrykowska Nowy Szpital w Szprotawie Sp.z0.0. 412402000 | Sulechow,ul. Zwyciestwal Szpitalim. Ryszarda Rzepki Spotka z ograniczon odpowiedzialnoscia 797606269
Swiebodzin, ul. Miyriska 6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp. zo.o. 412400000 | Sulechow, ul. Kraricowa 2A LLPSp.zo.0. 721998899,6838170711ub72
Zielona Gra, ul. Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze Sp. zo.0. 683296511 | Sulecin, ul. WWitosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sulecin 957552431
Zielona Gora, ul. Wazow 42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji Swiebodzin, ul. Strzelecka Postep’S. A, 684756069,68 4756011
_ _ wZielonej Gorze 684527178 | Swiebodzin, ul. Miyriska6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp. 2.0 412400000
Zagari,ul.ZelaznaA 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Torzym, ul. Wojska Polskiego 52 LubuskiSzpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu Sp.z0.0.68 34163 00 wew30
_ . wZarach S . . . - 684771244 | Wschowa, ul.Ks. A.Kostki33 Nowy Szpital We Wschowie Sp.o.0. 412400000
Zary, ul. Domariskiego2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej Zielona Gora, ul. Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze Sp.z0.0. 683296200
wZarach 684707913 | ZielonaGora, ul. Wazéw 42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administragji
wZielonej Gorze 684527178
PORADNIA GASTROENTEROLOGICZNA DLA DZIECI Zielona Gora, ul. AnieliKrzywo2 ~ Specjalistyczne Centrum Medyczne ,UROLOG" Bromber, Haliriska Spotka Jawna 684546446
Gorzow Wielkopolski, ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp.z 0. 0. 957331815 | Zielona Gora, ul. Towarowa 20 Aldemed Centrum Medyczne Spétkazo. o. 683530600
Zielona Gora, ul. Plac Pocztowy 16 .Mediko" Specjalistyczna Przychodnia Lekarska 683238810,683238820,683238830
o _ PORADNIA GENETYCZNA o Zielona Gora, APP PROKARDIO Spofkaz ograniczona odpowiedzialnoscia

Zielona G6ra, ul. Towarowa 20 Diagnostyka Genesis sp. 20.0. 616263436, lubinfolinia601305306 | | Generata Mariana Langiewicza 371 683299781

Zielona Gora, ul. Wazow 42 Innowacyjna MedycynaSp.zo.o. 684517809 | 7agan, ul. ZelaznalA 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zarach
6847712041ub 05

) _ PORADNIA GERIATRYCZNA ) . ) Zary, ul. Domariskiego2 105. Kresowy Szpital Wojskowy  Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zarach
Gubin, ul. Kresowa 258 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 684707825

_ _ W Gubinie - __, 684558077 | Zary, ul. Moniuszki2A Centrum Medyczne Eskulap Sp.z0.0. 684706572
Skwierzyna, ul. Szpitalna5 NZ0Z Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Smigielskiego Sp. zo. 0. 412400000
Torzym, ul. Wojska Polskiego52 Lub_uski Szpital S_pecjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu Sp. zo.o. 683416324 PORADNIA KARDIOLOGICZNA DLA DZIECI
Zary,ul. Skarbowa2 SzpitalNaWyspie 5p.20.0. 684703692 | Gorzdw Wiellopolski, NZ0Z Kardiologia dla Dzieci

. . ul. Warszawska 6/203 957353300,509805460
o PO_RADNIA GRU_Z"LICY ICHOROBPLUC Zielona Gora, (abinet Kardiologii Dziecigcej Dr N.Med. Edward Tracewski
Drezdenko, ul. Pitsudskiego 8 Powiatowe Centrum Zdrowia" Sp. zo.o. 957639961 ;

eI ; 7 AT : ul. Fryderyka Chopina21/36 68321067
Gorzéw Wielkapolski, NZOZ Poradnie Specjalistyczne Pul-Med Grazyna Szwankowska
Gorzow Wielkopolski, ul. Jana Dekerta leospegahstyczny Szpltal Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. zo. o. 95131862 | Ziclona Gora,ulZyty 26 Sapital Uniwersyteckiimienia KarolaMarcinkowskiegow Zielonej Gorze 5p. 20.0. 683296200
Kostrzyn Nad Odra, Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odr3 Sp.z ..
ul. GabrielaNarutowicza6 412400000 2

s — - PORADNIA LECZENIA BOLU
Krusno anan§k|e, u Plastow?;_ Lachodrie Centrym Medyczne SP'Z.O' 0. . 684197591,68 4983916838353 28 Gorzow Wielkopolski, ul. Jana Dekerta 1 Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp.z 0. 0. 957331388
Nowa 561, ul. 05. Konstytucji3 Maja23/G NZOZ Przychodnia Lekarska Spedjalistyczna Aler-Pul 683870087 - YT T ;

B . ! e Migdzyrzecz, ul. Konstytucji3Maja35  Szpital MiedzyrzeckiSp.zo.o. 957157500, 957157501,
Skwierzyna, ul. Szpitalna5 NZ0Z Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Smigielskiego Sp. z . 0. 412400000 beznoérednido poradnibez modliwoscireiestiaci S5 7575 7
Strzelce Krajeriskie, ul. Al Wolnosci 9K Wielospejalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Katharsis” Sp.z .o 953088160 | & - . - furmer bezposiechl o porachi bezMOZIWOSC ejestady
Sulechiw ul BaI'IkIOV\.Ia ]' CentrumMedyczne DORMED 5p.20.0 . . 516402300 Swiebodzin, ul. Zamkowal Lubuskie Centrum Ortopedii Im. Dr. Lecha WieruszaSp. zo.o. 684750630
Sulecin,ul Wiitosad Samodzielny Publicny Zakiad Opieki Zdrowotne]Sulein 5 T55243] Zielona Gora, ul. Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze Sp.zo. . 683296200
Swiebodzin, ul. Mtyriska 6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp.zo.0. 412400000
Torzym, ul. Wojska Polskiego 52 Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu Sp.zo.0.  683416300w.381 Gorzow Wielkopolsk Ng?m_ﬁ::,!&LECZENIA OSTEOPOROZY
Zbaszynek, ul. Dhugal LLPSp.z0.0. 683817073 u Warszawskapﬁ /2]3' " - 513155355
Zielona Gora, ul. Kopernika2/2 Centrum Medyczne DORMED Sp.z0.0. 789789826 :

Zielona Gra, ul. Anieli Krzywor 2 Spegjalistyczne Centrum Medyczne UROLOG" Bromber, Haliriska Spétka Jawna 684546446 s
Zielona Gora, Al. Niepodlegtosci Aldemed Centrum Medyczne Spétkazo.o. 683530600 Gorzow Wielkonolski PORADN"G‘ LECkZ ENI.A ‘SNA? POSTAWY UDZIECI | MLODZIEZY
Zielona Gora, ul. Towarowa 20 Aldemed Centrum Medyczne Spétkazo.o. 683530600 | OZOWIWIEWOpOBK. orzowska Lecznica speqalistyczna
: : FTEw. PrR b : P Rondo Marsz. Jozefa Pitsudskiego 1B 957204641,957321329
Zielona Gora, ul. Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze Sp.z 0. . 683296505 ZilonaGo 7osnt Rehabiltaci Dzieci Miodzieav Ni  Promvi
Zagan, ul. Zelazna 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodni Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej w Zarach uIIeB(::fosgaraG'iowackiego 8 espotRehabiitacji Dzieci| Miodziezy Niepefnosprawnej, Promy 634536283
6847712 041ub 05 :
Zary, ul. Domariskiego 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej w Zarach PORADNIA LECZENIA ZEZA
684707863
Gorzéw Wielkopolski, ul. Jana Dekerta1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp.zo. . 957331129
Gorzow Wielkopolski, ul.Jana Dekerta  Wielospeciaistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskirm Sp.z0.0. 957331861 | U GabrielaNarutowiczab 412400000
Skwierzyna, ul. Szpitalna5 NZ0Z Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Smigielskiego Sp. .. 412400000
Wojnowo, ul. Wojnowo 7A Szpital Rehabilitacyjno-Leczniczy dla Dzieci Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Wojnowie . . L o PORADMA LOGOPFDYCZNA
683525023 | Gorzow Wiellopolski, ul. Gwiazdzista4 Spejalistyczny Osrodek Diagnozy | Rehabilitadji Echo Sp.z0.0. 957250086
Gorzéw Wielkopolski, Poradnia Neurologiczna - Belon, Krynicka, Sobkowiak-Osiriska, Lekarze Spétka Partnerska
PORADNIA HEMATOLOGICZNA ul. Kombatantow 34 : — 957350654
Gorzow Wielkopolski, ul. Dworcowa4  Niepubliczny Hematologiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej  Poradnia Hematologiczna” Moskwa E“bt'”'“'- I((:jsy(l)r(ljlerow24 Eryg_vat%Gabllnet Loggpedyc;nySﬁeqa_lnlosc NeurologopedaMgr Teresa Janowska 504327617
iMoskwa-Sroka - Lekarze Spotka Partnerska 957204641 | "ostrzynnadurq, . abinet Neurologopedyczny Anina KUrpie
Gorzow Wielkopolski, ul. Jana Dekerta1 Wielospedalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. zo.o. 957331200 | Ul Kardynata StefanaWyszyriskiego3 S . I . 606362516
Sulechw, ul. Zwyciestwal Szpitalim. RyszardaRzepki Spolkaz ograniczong odpowiedzialnoscia797606269- zawieszonado31.032026 | NowaSol,ul. H.Sienkiewicza37 Nadzieja” Specialstyczny Oérodek Rehabilitacji Agnieszka Wisniewska 668189903
Zielona Gora, ul. Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze 5p.z.. 683296200 | Skwierzyna,ul. Szpitainas NZOZ Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Smigielskiego Sp.2.0. 412400000
Zielona Gora, Ul.PlacPocztowy 16 Mediko" Spedjalistyczna Przychodnia Lekarska 683238810,683238820683238830 | Stubice, Pl Przyjazni18/7 Joanna Wichliriska-Pakirska Centrum Zdrowia MEDI-SENS 786810610,513858 882
Strzelce Krajeriskie, ul. Al Wolnosci 9K Wielospejalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Katharsis” Sp.zo.0. 953088160
PORADNIA KARDIOCHIRURGICZNA Sulechéw, ul. Bankowal Centrum Medyczne DORMED Sp.z 0.0. 516402300
Gorzow Wielkopolski, ul. Jana Dekerta1 Wielospedialistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. zo.o. 957827777 | Sulecin, ul. Mirosfawa Dudka13 Prywatny Gabinet Logopedyczny Urszula Mazur 667203225
Nowa S6l, ul. Chatubiriskiego7 Dolnoslaskie Centrum Chorob Serca m. Prof. Zbigniewa Religi- MEDINET 683882191 | Szprotawa, ul. Henrykowskal Nowy Szpital w Szprotawie Sp.z0.0. 412402100
Swiebodzin, ul. Watowa 14C Auris Spotka Jawna lzabela Lange Pawet Lange 684511955
PORADNIA KARDIOLOGICZNA Wschowa, ul. Ks. A. Kostki33 Nowy Szpital We Wschowie Sp. z0.o0. 412400000
Drezdenko, ul. Pitsudskiego 8 Powiatowe Centrum Zdrowia” Sp.20.0. 957620505 | ZielonaGora, ul. Zyty26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze Sp.z . . 683296200
Gorzow Wielkopolski, ul. Dworcowa4  Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Dworcowa” ~ 957392900,957392901 | ZielonaGdra, ul. Wazow42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administradji
Gorzow Wielkopolski, ul. Nowa5 PZU ZdrowieS.A. 957366700 wZielonej Gorze 684527819
Gorzow Wielkopolski, Zielona Gora, Zespot Rehabilitacji Dzieci | Mtodziezy Niepefnosprawnej , Promyk”
ul. Franciszka Walczaka 23 512566399 | ul.Bartosza Glowackiego 8A 684536283
Gorzéw Wielkopolski, Poradnia Kardiologiczna Zielona Géra, ul. Osiedle Slaskie 5D~ Aldemed Centrum Medyczne Spétkazo.o. 683530600
ul. Pitsudskiego 1B 957353322 | ZielonaGéra, ul. Podgdrna 13 Wezesna Diagnostyka | Rehabilitacja, Atos” 683271518,683255154
Gorzow Wielkopolski, ul. Jana Dekerta1 Wielospedalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp.zo.o. 957331892 | ZielonaGora, ul. Janaz Kolna4 NZ0Z 0érodek Diagnostyczno-Leczniczo-Rehabilitacyjny Elfik Grazyna Lachowicz 683230614
Gubin, ul. Slaska 35/B Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski 684200414,684510000 | Zielona Gora, Al. Wojska PolskiegoTI6B Polski Zwiazek Guchych Oddziat Lubuski 683202985
Krosno Odrzariskie, 0srodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski Zagan, ul. Widkniarzy 172 Poradnia Logopedyczna Gtoska Aneta Hodowana, Dariusz Hodowany S.C. 694442679
ul. Bohaterdw Wojska Polskiego 24 684510000 Zary,uI.Stlzelc()wlO kuzyckie Centrum Medyczne 684781000
Miedzyrzecz, ul. Konstytugji3Maja35  Szpital MiedzyrzeckiSp.zo.0. 957428282,957428240 | Zary, ul.Moniuszki2 Centrum Medyczne Eskulap Sp.zo.o. 684706572
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PORADNIA MEDYCYNY SPORTOWE)J Czerwierisk, ul. Zielonogdrska30C ~ Agiam Group Sp.zo.0. 683278721,785188300
Gorzow Wielkopolski, ul. Dworcowa4  Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Przychodnia Dworcowa” 957392917 | Gorzow Wielkopolski, ul. Dworcowa4  Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,PrzychodniaDworcowa”  957392900,957392901
957392900,957392901 | Gorzéw Wielkopolski, Fundacja,Nasze Zdrowie”
Gorzow Wielkopolski, Spedjalistyczny Zaktad Leczniczy Lecznica” ul. Franciszka Walczaka 23 957332663 do66
ul. Franciszka Walczaka 23 501589689 | Gorzow Wielkopolski, Poradnia Neurologiczna - Belon, Krynicka, Sobkowiak-Osiriska, Lekarze Spotka Partnerska
KostrzynNad Odra, ul. Jagielloriska2  Przychodnia Rodzinna Remedium$. C. 957289967 | ul.Kombatantow34 957350654
Nowa S6l, ul. Witosa 1l NZ0Z Poradnia Rodzinna, Medycyny Pracy | Medycyny Sportowej ,Doza-Med" Roman Kaczmarek Gubin, ul. Kresowa 258 Wojskowa Spedjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
683874937 ($wiadczeniodawca nie udziela swiadczer)) wGubinie 684558062,684558077

Wschowa, ul. Zielony Rynek 7 Wiestaw kukasik Zaktad Opieki ZdrowotnejLekarza Rodzinnego 655492318 | KostrzynNadOdra, Medicus A. Karon-Sobiczewskal A. Sobiczewski Spétka Jawna
Zielona Gora, ul. Urszuli 10 Centrum Medycyny Sportowej ,0limp"™ Robert Zapotoczny 684580570,684580571 | ul.Kar. Stefana Wyszyriskiego23A 957525000,957525253
Miedzyrzecz, ul. Poznariska109 Samodzielny Publiczny Szpital Dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Migdzyrzeczu 957428156
PORADNIA NEFROLOGICZNA Miedzyrzecz, ul. Konstytucji3Maja35  Szpital MiedzyrzeckiSp.zo.o. 957428282,957428240
Drezdenko, ul. Pitsudskiego 8 Powiatowe Centrum Zdrowia" Sp. zo.o. 957620505 | NowaSdl,ul. Chatubiriskiego1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 683882100,683873609
Gorzow Wielkopolski, ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp.zo. 0. 957331894 | Skwierzyna, ul. Szpitalna5 NZ0Z Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Smigielskiego Sp.zo.0. 412400000
Kostrzyn Nad Odra, ul. Narutowicza8/1 Fresenius Nephrocare Polskasp.zo.o. 957288250 | Strzelce Krajeriskie, ul. Al Wolnosci 9K Wielospecjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Katharsis” Sp.zo.o. 953088160
Nowa 561, ul. Chatubiriskiego1 Wielospejalistyczny Szpital w Nowej Soli 683882390 | Sulechdw,ul.Kraricowa2A LLPSp.zo.0. 721998899,6838170711ub72
Swiebodzin, ul. Miyriska 6 Davitasp.zo.o. 683820650,infolinia717477771 | Sulechéw, ul.Bankowal Centrum Medyczne DORMED Sp.z0.o. 516402300
Wschowa, ul. Ks. A. Kostki33 Nowy Szpital we Wschowie Sp.zo. 0. 412400000 | Sulechéw, Al.Niepodlegtoscils Spedjalistyczna Praktyka Lekarska Neurolog Zofia Zaczkiewicz 507119190
Zielona Gora, ul. Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze Sp.z 0. . 683296514 | Sulecin, ul. WWitosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sulecin 957552431
Zielona Gora, ul. Wazéw 42 SPZ0Z Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administracji w Zielonej Gérze 684527778 | Szprotawa, ul. Kolejowal Indywidualna Praktyka Lekarska Gabinet Neurologiczny Mirostawa Kierkus-Sadtowska 683765563
Swiebodzin, ul. StrzeleckaT Postep”S.A. 684756072
PORADNIA NEFROLOGICZNA DLA DZIECI Swiebodzin, ul. Mhyriska 6 Nowy Szpital w Swiebodszinie Sp.z0.0. 412400000
Zielona Gora, Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp.z 0.0 Wschowa, ul. Zielony Rynek7 Wiestaw tukasik Zaktad Opieki ZdrowotnejLekarza Rodzinnego 655492318
ul. Ludwika Waryriskiego 2 683296509,683296518 | Zbaszynek, ul.Diugal LLPSp.zo.0. 683817073
Zielona Gora, ul. Fryderyka Chopina21/2 Sanomed Sp.zo.o. 683202373 | ZielonaGora, ul. Zyty26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp.z 0. . 683296200
683296215
PORADNIA NEONATOLOGICZNA Zielona Gora, ul. PlacKolejarza 1 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDKOL" 684521555
Gorzow Wielkopolski, ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp.zo. 0. 957331892 | ZielonaGora, ul. Towarowa 20 Aldemed Centrum Medyczne SpéHkazo.o. 683530600
Nowa 561, ul. Chatubiriskiego7 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 683882215 | ZielonaGora, ul. Wazow42 Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Akson” 684527178
Zielona Gora, Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp.z0..0. Zielona Gora, ul. Ptasia 16A/011 Gabinet Neurologiczny Maria Matusewicz 882158 801,684704993
ul. Ludwika Waryriskiego2 683296200 | ZielonaGora,ul.S. Wyszyriskiego99  Agiam Group Sp.zo.o. 683264874,785188301
Zary, ul.Pszenna2 Szpital NaWyspie Sp.zo.o. 684757635 | Zagan,ul.ZelaznalA 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw Zarach
6847712041ub 05
PORADNIA NEUROCHIRUGICZNA Zary, ul. Domariskiego 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej w Zarach
Gorzow Wielkopolski, ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. zo..0. 957331890 684707854
Nowa 561, ul. Chatubiriskiego1 Wielospedjalistyczny Szpital w Nowej Soli 683870474 | Zary,ul.Moniuszki2 Centrum Medyczne Eskulap Sp.zo.o. 684106572
Zielona Gora, ul. Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp.z 0. . 683296511 | Zary,ul.Skarbowa2 Szpital NaWyspie Sp.zo.o. 684703692
PORADNIA NEUROLOGICZNA PORADNIA NEUROLOGICZNA DLA DZIECI
(ibérz, ul. Cibérz5 Wojewddzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Zakfad Gorzow Wielkopolski, Poradnia Neurologiczna - Belon, Krynicka, Sobkowiak-Osiriska, Lekarze Spéfka Partnerska
Opieki Zdrowotnejw Ciborzu 683419455w.227 | ul.Kombatantow 34 957350654

REKLAMA

458793

Wielospecijalistyczna Przychodnia Lekarska
66-500 Strzelce Kraj., Al. Wolnosci 9k

tel. 95 308 81 60

katharsisstrzelce@gmail.com
www.katharsismed.com

W Wielospecjalistycznej Przychodni Poradnie swiadcza swoje ustugi

Lekarskiej w Strzelcach Krajenskich w ramach:
oferujemy Panstwu szeroki zakres — Kontraktu NFZ
specjalistycznych ustug medycznych — Wizyt prywatnych

Abonamentow medycznych

na rzecz pacjentow:

Lux-Med, Medicover, Enel-Med,
Polmed, PZU Zdrowie, Swiat Zdrowia.

w nastepujacych poradniach -
specjalistycznych:

— Poradnia okulistyczna
— Poradnia okulistyczna dziecieca
— Poradnia otolaryngologiczna
— Poradnia otolaryngologii dzieciecej
— Poradnia gruzlicy i choréb ptuc
— Poradnia neurologiczna
— Poradnia logopedyczna
i neurologopedyczna
— Poradnia alergologiczna
— Poradnia ginekologiczno-potoznicza
— Anison diagnostyka i protetyka stuchu:
tel. 795 252 038

Rejestracja do wszystkich
poradni czynna:

Poniedziatek — piatek 8:00-18:00
Kontakt: tel. 95 308 81 60
katharsisstrzelce@gmail.com

Szczegotowe informacje na temat
zakresu ustug, personelu oraz dni
i godzin przyjeé¢ w poszczegolnych
poradniach dostepne sg na naszej
stronie internetowe;:
www.katharsismed.com

Kartharsis

Wielospecijalistyczna Przychodnia Lekarska
66-400 Gorzéw Wikp., ul. 30 Stycznia 15/9

tel. 95 725 12 15 fax. 95 720 22 55
katharsisgorzow@gmail.com
www.katharsismed.com

W Wielospecjalistycznej Przychodni Lekarskiej w Gorzowie WIkp.
oferujemy Panstwu szeroki zakres specjalistycznych
ustug medycznych w zakresie poradni alergologiczne;.

Rejestracja czynna:
Poniedziatek 10:00-15:00
Wtorek 9:00-18:00
Sroda 9:00-16:00
Czwartek 9:00-16:00
Pigtek 10:00-15:00
Sobota - nieczynne

Poradnia swiadczy swoje ustugi w ramach:

— Kontraktu NFZ

— Wizyt prywatnych

— Abonamentéw medycznych na rzecz pacjentow:
Medicover, Enel- Med, Polmed, PZU Zdrowie, Swiat
Zdrowia.

Kontaki:
tel. 9572512 15
katharsisgorzow@gmail.com

Szczegobtowe informacije na temat zakresu
ustug, personelu oraz dni i godzin przyjec¢
w poszczegolnych poradniach dostepne
sg na naszej stronie internetowej:
www.katharsismed.com




12/ GDZIE SIE LECZYC (Y X ) Piatek, 30.01.2026 / Gazetal.ubuska
Nowa 56, ul. Chatubiriskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 683882386 | Gorzow Wielkopolski, Fundacja ,Nasze Zdrowie"
Swiebodzin, ul. Mtyriska 6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp. zo.0. 412400000 | ul.Franciszka Walczaka23E 957332663 do66
Zielona Gora, ul. Wazéw 42 Niepubliczny Spedjalistyczny Zakfad Opieki Zdrowotnej . Akson” 684527178 | Gorzéw Wielkopolski, Gabinety Lekarskie Otolaryngologiczne Z. Kogut | E. Ciosmak-Stepieri Spétka Partnerska
Rondo Marsz. Jozefa Pitsudskiego 1A 503572458
PORADNIA OKULISTYCZNA Gorzow Wielkopolski, Gabinety Lekarskie Otolaryngologiczne Z. Kogut | E. Ciosmak-Stepieri Spétka Partnerska
Gorzow Wielkopolski, ul. Dworcowa4  Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Przychodnia Dworcowa” 957392916 | ul Warszawska 6/210 957280259,606740202 519725431

957392900, 957392901

Gorzow Wielkopolski, Wojskowa Spedjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Gorzow Wielkopolski, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administracii ul. Henryka Sienkiewicza 1011 9572286 67957227285
ul. Franciszka Walczaka 27 wZielonej Gorze 957259421 | Gorzéw Wielkopolski, ul. Dworcowa4  Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Przychodnia Dworcowa” 957392915
Gorzow Wielkopolski, Gorzowska Lecznica Specjalistyczna 957392900, 957392901
Rondo Marsz. Jozefa Pitsudskiego 1B 957321329 | Gorzow Wielkopolski, ,Audiolan”M.iR. Puchata Spétka Jawna
Gorzéw Wielkopolski, Fundacja,Nasze Zdrowie" ul. JanaDekerta59/B 693336434
ul. Franciszka Walczaka 23 957332663do66 | Gorzéw Wielkopolski, ul. Jana Dekerta1 Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp.z 0. 0. 957331388
Gorzow Wielkopolski, Wojskowa Spedjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Gubin, ul. Kresowa 258 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
ul.Henryka Sienkiewicza 1011 957228667,957227285 wGubinie 684558062,684558077
Gorzéw Wielkopolski, ul. Jana Dekerta1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp.z. 0. 957331892 | Gubin, ul.Gdariska 17/11 Niepubilczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Spedjalistyczna Medicus” 684556790
Gubin, ul. Kresowa 258 Wojskowa Spegjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej KostrzynNad Odra, Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odr3 Sp.z 0.0
wGubinie 684558062,684558077 | ul.Gabriela Narutowicza6 412400000
Kostrzyn Nad Odra, Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odr3 Sp.z .. Lubsko, ul. Poznariska2 0Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski 684757112
ul. Gabriela Narutowicza 6 412400000 | Miedzyrzecz, ul. Konstytucji3Maja24  Szpital Miedzyrzecki Sp.zo.o. 957428305
KostrzynNad Odra, ul. Jagielloriska2  Prywatna Praktyka Okulistyczna Elzbieta Tomczak-Sobkowska 957524070,601723326 | NowaSdl,ul.1Maja30 NZOZ ,ArsMedica Bis" Lekarska Spétka Partnerska Julian Hucko | Partnerzy 683563567
Krosno Odrzariskie, Optmed" Salon Okulistyczno-Optyczny Andrzej Wiazto Skwierzyna, ul. Szpitalna5 NZ0Z Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Smigielskiego Sp. zo.o. 412400000
ul. Obroricow Stalingradu 12A 683837755 | Stubice, ul. Mickiewicza 6 NZ0Z Szpital Im. Prof. Z. Religi W Stubicach Sp.z .. 957582071 wew. 382
Lubsko, ul. PokojuTA Szpital Na Wyspie Sp. zo.o. 684757703 | Stargard Gubiriski, ul. Stargard Gubiriski1 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Stargardzie Gubiriskim 683592528
Migdzyrzecz, ul. Konstytucji3Maja24  Szpital MiedzyrzeckiSp. zo.o. 957157500 | Strzelce Krajeriskie, ul. Al Wolnosci 9K Wielospejalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Katharsis” Sp.zo.0. 953088160
Nowa 541, 0s. Konstytucji3Maja28E  Nowoczesne Centrum Medyczne Okoklinik Sp. 0. 0. Spétka Jawna 696089100 | Sulechéw,ul.Bankowal (Centrum Medyczne DORMED Sp.zo.0. 516402300
Nowa S6l, ul. TMaja30 NZOZ,,Ars MedicaBis" Lekarska Spétka Partnerska Julian Hucko  Partnerzy 683563567 | Sulecin,ul. WWitosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sulecin 957552431
Stubice, ul. Mickiewicza5 Prywatny Gabinet Okulistyczny Anita Ryfun 957581073 | Swiebodzin, ul. Strzeleckal Postep”S.A. 684756072
Strzelce Krajeriskie, ul. Al Wolnosci 9K Wielospejalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej  Katharsis* Sp.z . 0. 953088160 | Swiebodzin, ul. Watowa 14C Auris Spotka Jawnalzabela Lange Pawet Lange 684511955
Sulechéw, ul. Kraricowa 2A LLPSp.zo.0. 721998899,683817071lub72 | Wschowa, ul. Zielony Rynek7 Spedjalistyczny Gabinet Lekarski Alicja Wierzbiriska-Trzmiel 655404006
Sulechéw, ul. Bankowal Centrum Medyczne DORMED Sp.z0.0. 516402300 | Zbaszynek,ul.B.Chrobrego3 .Paeon”S.C. Danuta, Marek Kapiriscy Specjalistyczne Gabinety Lekarskie 683865761
Sulecin, ul. WWitosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sulecin 957552431 | Zbaszynek, ul.Dlugal LLPSp.zo.0. 683817073
Swiebodzin, ul. Strzelecka JPostep”S.A. 684756072 | ZielonaGora, ul. Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze Sp.z . . 683296200
Swiebodzin, ul. Matejki1 Postep”S.A. 684756060 | ZielonaGora, ul. Wazéw42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administracii
Swiebodzin, ul. Matejki1/112 Gabinet Okulistyczny Ireneusz Sidorowicz 683829790 wZielonej Gorze 684527178
Zbaszynek, ul. B.Chrobrego 13 .Paeon”S.C. Danuta, Marek Kapiriscy Specjalistyczne Gabinety Lekarskie 683865761 | ZielonaGora, ul. Anieli Krzywori2 Spedjalistyczne Centrum Medyczne ,UROLOG" Bromber, Haliriska Spétka Jawna 684546446
Zielona Gora, ul. Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp.z0.0.68 32962 00,683296503 | Zielona Gora, Al. Niepodlegtoscil Aldemed Centrum Medyczne Spétkazo.o. 683530600
Zielona Gora, ul. Plac Kolejarza 1 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej  MEDKOL" 684521555 | Zielona Gora, ul. Towarowa 20 Aldemed Centrum Medyczne Spétkaz o.o. 683530600
Zielona Gora, ul. Wazow 42 SPZ0Z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Zielonej Gorze 684527778 | ZielonaGora, ul.PlacKolejarzal Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej  MEDKOL" 684521555
Zielona Gora, ul. Kukutcza10/2 Okulistyka Wysoczariska 683250770 | Zagan,ul.ZelaznalA 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zarach
Zielona Gora, ul. Anieli Krzywori 2 Spedjalistyczne Centrum Medyczne  UROLOG" Bromber, Haliriska Spéfka Jawna 604275558 684771204,684771205
Zielona Gra, Al. Niepodlegfoscil Aldemed Centrum Medyczne Spétkazo.o. 683530600 | Zary,ul.Domariskiego2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej w Zarach
Zielona Gora, ul. Towarowa 20 Aldemed Centrum Medyczne Spétkazo.o. 683530600 684707838
Zielona Gora, ul. Ogrodowa 34 (Gabinet Lekarski Okulistyczny Beata Butrymowicz 683257021 | Zary,ul.Strzelcéw10 tuzyckie Centrum Medyczne 684781000
Zielona Gora, ul. Chopina21 NZ0Z OCULUS Poradnie Okulistyczne E.Kiemicka-Niedzielska E.Kaszuba-Witczak M.Gotowacz-Matas Zary, ul. Skarbowa 2 Szpital NaWyspie Sp.z0.0. 684703692
Spétka Jawna 683202797
Zielona Gora, ul. Wyszyriskiego99  NZOZ OCULUS Poradnie Okulistyczne E.Kiernicka-Niedzielska E.Kaszuba-Witczak M.Gotowacz-Matas PORADNIA OTOLARYNGOLOGICZNA DLA DZIECI
Spétka Jawna 683230698 | StrzelceKrajeriskie, ul. Al. Wolnodci 9K Wielospedjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Katharsis” Sp. zo. . 953088160
Zagan, ul. Zelazna 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw Zarach Zielona Gora, ul. PlacKolejarza 1 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej  MEDKOL" 684521555
684771204,684771205
Zary, ul. Domariskiego?2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw Zarach PORADNIA POLOZNICZO-GINEKOLOGICZNA
684707862 | Babimost, ul. Gagarina18 LLPSp.zo0.0. 721988200
Bytom Odrzariski, ul. Sadowa 4 NZ0Z .Ars MedicaBis" Lekarska Spotka Partnerska Julian Hucko | Partnerzy 601721706
PORADNIA OKULISTYCZNA DLA DZIECI Dobiegniew, ul. Mickiewicza3 .Powiatowe Centrum Zdrowia" Sp.z.0. 538135424 ub, 538135487
KostrzynNad Odra, Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odra Sp.z 0.0 Drezdenko, ul. Pitsudskiego 8 .Powiatowe Centrum Zdrowia" Sp.zo.0. 957639977
ul. Gabriela Narutowicza 6 412400000 | Gorzéw Wielkopolski, ul. Jana Dekerta1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. zo. o. 9573318901ub 892
Strzelce Krajeriskie, ul. AL Wolnosci 9K Wielospedjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej  Katharsis” Sp.z .. 953088160 lub7341ub562.
Zielona Gora, ul. Kukutcza10/2 Okulistyka Wysoczariska 683250770 | Gorzéw Wielkopolski, Gorzowska Lecznica Specjalistyczna
Rondo Marsz. Jozefa Pitsudskiego 1B 95725911,957321329
PORADNIA ONKOLOGICZNA Gorzow Wielkopolski, Fundacja,Nasze Zdrowie”
Gorzow Wielkopolski, ul. Chemiczna12  Polmed Diagnostyka Sp.zo.0. 957320001 | ul.Franciszka Walczaka 23E 957210018
Gorzow Wielkopolski, ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp.zo. 0. 957331810 | Gorzow Wielkopolski, ul. Gwiazdzistal6 Niepubliczny Ginekologiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej S.C. Michat Jewusiak, Halina Bronowicka
Kostrzyn Nad Odra, Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odr3 Sp.zo.o. 957202360
ul. Gabriela Narutowicza 6 412400000 | Gorzéw Wielkopolski, Krystyna Kieres Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska - Gorzéw Wikp.
Miedzyrzecz, ul. Konstytugji3Maja35  Szpital MiedzyrzeckiSp.z o.o. 957428305 | ul. Towarowa 6A/64 783159307
Nowa 56, ul. Chatubiriskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 683882100 | Gorzow Wielkopolski, ul. Dworcowa4  Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Przychodnia Dworcowa” 957392908
Skwierzyna, ul. Szpitalna5 NZ0Z Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Smigielskiego Sp. zo.o. 412400000 957392900957392901
Sulecin, ul. WWitosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sulecin 957552260,957552431w.601 | Gozdnica, ul. Ceramikéw 30 Spedjalistyczny Gabinet Ginekologiczny Lek. Med. Dariusz Kaniewski 683601081
Swiebodzin, ul. Miyriska 6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp. zo.0. 412400000 | Gorzyca, ul.Kostrzyriska 15 NZ0Z Szpital Im. Prof. Z. Religi W Stubicach Sp.z0..0. 500501648

Torzym, ul. Wojska Polskiego 52

Lubuski Szpital Spedjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu Sp.zo.0. 6834163 00w. 381

Gubin, ul. Kresowa 258 Wojskowa Spejalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Zielona Gora, Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gdrze Sp.z 0. . wGubinie 684558062,684558077,
ul. Ludwika Waryriskiego2 683296200,683296215683296532 Umowaw zakresie poradnirozwigzana 31.08.2024.
Zielona Gora, ul. Wazéw 42 Niepubliczny Specjalistyczny Zakfad Opieki Zdrowotnej  Diagnostyk” Leszek Szyiriski Wojciech Kwiecien Gubin, ul.Slaska35/B Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski 684510000
684527809 | Kargowa, ul. Koscielnada Szpitalim. Ryszarda RzepkiSp.zo.o. 684161303
Zary, ul.Strzelcow 10 tuzyckie Centrum Medyczne 684781000 | KostrzynNadOdra, Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odra Sp. zo.0.
ul. Gabriela Narutowicza6 412400000
PORADNIA ONKOLOGII | HEMATOLOGII Kozuchéw, ul. Szprotawska 21 Wielospejalistyczny Szpital w Nowej Soli 683553640
Zielona Gora, Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp.z 0.0 Kozuchéw, ul. Legnicka19 NZOZ ,Ars Medica Bis" Lekarska Spétka Partnerska Julian Hucko| Partnerzy 60762917
ul. Ludwika Waryriskiego2 683296200 | KrosnoOdrzariskie, Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski
Zielona Géra, ul. Fryderyka Chopina21/2 Sanomed Sp.zo.o. 683202373 | ul.Bohaterdw Wojska Polskiego24 684200414
Krosno Odrzariskie, ul. Piastow 3 Zachodnie Centrum Medyczne Sp.zo.o. 684197591
PORADNIA OTOLARYNGOLOGICZNA Krzeszyce, ul. Gorzowska5 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sulecin 957573072
Gorzow Wielkopolski, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administracii Lubsko, ul. Pokoju 1A Szpital Na Wyspie Sp. zo.o. 684757709
ul. Franciszka Walczaka 27 w Zielonej Gorze 957259421 | Migdzyrzecz, ul. Konstytucji3Maja35  Szpital MiedzyrzeckiSp.zo.o. 957428253
Gorzéw Wielkopolski, Gorzowska Lecznica Specjalistyczna Miedzyrzecz, ul. Os. Centrum 3D .Poradnia Dla Kobiet" Jolanta Guzek-Kubowicz 957422502
Rondo Marsz. Jozefa Pitsudskiego 1B 957321329 | NowaSal, ul. Chatubiriskiego1 Wielospegjalistyczny Szpital w Nowej Soli 683882100,683561836
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Nowa 561, ul. Maja 30 NZ0Z ,Ars MedicaBis" Lekarska Spotka Partnerska Julian Hucko | Partnerzy 683563567 | Zary,ul.Skarbowa? Szpital Na Wyspie Sp.zo.0. 684703689
Nowe Miasteczko, ul. Szkolna1 NZOZ ,Ars MedicaBis" Lekarska Spotka Partnerska Julian Hucko | Partnerzy 683888102
03no Lubuskie, ul. Rybacka 3A Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sulecin 957575042 PORADNIA PRELUKSACYJNA
Rzepin, ul. Stubicka4 NZ0Z Szpital Im. Prof. Z. Religi W Stubicach Sp.z0.0. 957596308 | Drezdenko, ul. Pitsudskiego 8 Powiatowe Centrum Zdrowia" Sp. zo.o. 957620505
Santok, ul. Gorzowska 43 Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza Joanna Szymczak-Brych 0957316121 | Gorzow Wielkopolski, ul. JanaDekerta1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. zo. . 957331894
Skwierzyna, ul. Szpitalna5 NZ0Z Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Smigielskiego Sp. zo. . 412400000 | Gorzéw Wielkopolski, ul. Grczyriska17 Centrum Medyczne Medirajsp. zo.o. 957835200
Stawa, ul. Ogrodowa2 NZOZ ,Ars Mediica Bis" Lekarska Spétka Partnerska Julian Hucko  Partnerzy 603672497 | KostrzynNadOdrg, Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odr3 Sp.z ..
Storisk, ul. Puszkina 22 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sulecin 957572217 | ul.Gabriela Narutowicza6 412400000
Stubice, ul. Mickiewicza5 Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Gabinet Ginekologiczny ZbigniewRozalski 957581045 | Migdzyrzecz, ul. Konstytucji3Maja35  Szpital Miedzyrzecki Sp.zo.o. 957428253
Stubice, ul. Mickiewicza6 NZ0Z Szpital Im. Prof. Z. Religi W Stubicach Sp.z 0..0. 957501401 | NowaSdl, ul. Chatubiriskiego1 Wielospejalistyczny Szpital w Nowej Soli 683562190
Stargard Gubiriski, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Stargardzie Gubiriskim Skwierzyna, ul. Szpitalna5 NZ0Z Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Smigielskiego Sp. zo.o. 412400000
ul.Stargard Gubiriski1 683592528 | Stubice, ul.Mickiewicza6 NZ0Z Szpital Im. Prof. Z. Religi W Stubicach Sp.z 0. 0. 957501410
Strzelce Krajeriskie, ul. Al Wolnosci 9K Wielospejalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Katharsis* Sp.z . 0. 953088160 | Sulecin, ul. WWitosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sulecin 957552260
Sulechéw, ul. Kraricowa 2A LLPSp.z0.0. 721998899,6838170711ub72
Sulechdw, ul. Zwyciestwal Szpitalim. Ryszarda Rzepki Spétka z ograniczona odpowiedzialnodcia 797606269 PORADNIA PROKTOLOGICZNA
Sulechéw, ul. Bankowal Centrum Medyczne DORMED Sp.z0.0. 516402300 | Gorzow Wielkopolski, Prywatna Praktyka Lekarska I Stomatologiczna Jaworuccy-Spotka Partnerska
Sulecin, ul. WWitosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sulecin 957552260 | ul.PlacJanaPawfall76C.D 604502265,957214695
Szprotawa, ul. Henrykowska 1 Nowy Szpital w Szprotawie Sp. zo.o. 412402000 | Migdzyrzecz, ul. Konstytucji3Maja35  Szpital MiedzyrzeckiSp.zo.o. 957428300
Swiebodzin, ul. Strzeleckal Postep”S.A. 684756072
Swiebodzin, ul. Miyriska 6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp. zo.0. 412400000 PORADNIA REUMATOLOGICZNA
Swiebodzin, ul. Kiliriskiego7 Indywidualna Praktyka Ginekologiczna - Jacek Zaidlewicz 683822118 | Gorzéw Wielkopolski, Spedjalistyczny Zakfad Leczniczy  Lecznica”
Torzym, ul. W.Polskiego 52 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sulecin 683413620 | ul.Franciszka Walczaka 23E 501589689
Witnica, ul. Piaskowa 4 Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odr3 Sp.z .. 412400000 | Gorzéw Wielkopolski, ul. Jana Dekerta1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. zo.o. 957331600
Wschowa, ul. Ks. A. Kostki 33 Nowy Szpital We Wschowie Sp. zo.o. 412400000 | KostrzynNadOdra, Medicus A. Karori-Sobiczewskal A. Sobiczewski Spdtka Jawna
Wschowa, ul. Zielony Rynek7 Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Ginekologiczno-Potoznicza Mariola Wielgus-Podsiedlik ul. Kard. StefanaWyszyriskiego23A ~ 957525000,957525253
655406335 | NowaSdl, ul. Chatubiriskiego1 Wielospejalistyczny Szpital w Nowej Soli 683882397
Zbaszynek, ul. Dhugal LLPSp.zo.0. 683817073 | Sulechdw,ul.Bankowal Centrum Medyczne DORMED Sp.z0.o. 516402300
Zbaszynek, ul. Dlugal Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp.zo.0. 412400000 | Szprotawa,ul.Henrykowskal Nowy Szpital w Szprotawie Sp.zo.o. 412402000
Zielona Gora, ul. Wazow 42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracii Swiebodzin, ul. StrzeleckaT Postep”S.A. 684756072
wZielonej Gorze 684527769.684587778 | Wschowa, ul. Ks. A. Kostki33 Nowy Szpital We Wschowie Sp.z0.0. 412400000
Zielona Gora, ul. Anny Jagiellonki25 ~ NZOZ ,ELMED" Poradnia ginekologiczno-potoznicza 601567024 | Zielona Gora, ul. PlacKolejarzal Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDKOL" 684521555
Zielona Gora, ul. Stowacka 27 CONSILIUM Przychodnia Lekarska Janina Grzywacz 683266400 | ZielonaGora, Al.Niepodlegtoscil Aldemed Centrum Medyczne Spétkazo.o. 683530600
Zielona Gdra, ul. Podgdma 45/48 (liff" Sp.zo.o. 683243186 | Zary,ul. Domariskiego2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej w Zarach
Zielona Gora, Al Niepodlegtosci Aldemed Centrum Medyczne Spétkazo.o. 683530600 684707913
Zielona Gora, ul. Towarowa 20 Aldemed Centrum Medyczne Spétkazo.o. 683530600
Zielona Gora, Prywatny Gabinet Ginekologiczno-Pofozniczy Lek. Med. Robert Wasiriski PORADNIA TRANSPLANTACYJNA
ul. Profesora Zygmunta Szafrana 8/12 683282533,515582533 | Gorzéw Wielkopolski, ul. Jana Dekerta1 Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp.z 0. 0. 957331890
Zielona Gora, Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp.z 0..0.
ul. Ludwika Waryriskiego 2 683296200 PORADNIA URAZOWO-ORTOPEDYCZNA
Zagan, ul. Zelazna 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnejw Zarach Drezdenko, ul. Pitsudskiego 8 .Powiatowe Centrum Zdrowia" Sp.z0.0. 957620399
684711204,684771205 | Gorzow Wielkopolski, ul. Dworcowa4  Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,PrzychodniaDworcowa” ~ 957392900,957392901
REKLAMA 0011467081
&~/ TOPMED

Centrum Medyczne

CENTRUM MEDYCZNE TOPMED TO SIEC y i
PLACOWEK MEDYCZNYCH, ZLOKALIZOWANYCH ;}. o
W WOJEWODZTWIE LUBUSKIM. ' -

0 ZDROWIE PACJENTOW W 11 LOKALIZACJACH
DBAJA ZESPOLY LEKARZY, PIELEGNIAREK,
POEOZNYCH | RATOWNIKOW MEDYCZNYCH,
ZAPEWNIAJACYCH UStUGI Z ZAKRESU
PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

W RAMACH KONTRAKTU Z NFZ.

PONADTO OFERUJEMY PACJENTOM
ROZBUDOWANA OFERTE PORADNI
SPECJALISTYCZNYCH, BADAN
DIAGNOSTYCZNYCH | TRANSPORT MEDYCZNY.

Centrum Medyczne TOPMED,
ul. Kraricowa 2a, 66-100 Sulechow

e Prywatne gabinety: fizjoterapii oraz dietetyki
e Laboratorium, transport medyczny, punkt
szczepien

Rejestracja: 68 38170 71

Poradnie specjalistyczne: 721998 899

e POZ - lekarze rodzinni, pediatrzy,
pielegniarki, potozne

e Poradnie specjalistyczne: kardiologiczna,

okulistyczna, neurologiczna, ginekologiczno-

potoznicza, dermatologiczna, chirurgii

ogolnej, chirurgii naczyniowej, ortopedyczna,

medycyny pracy
e Pracownie: USG i RTG, laboratorium,
transport medyczny, punkt szczepien
Centrum Medyczne TOPMED,
al. Niepodlegtosci 15, 66-100 Sulechow
Rejestracja: 68 38170 76
e POZ - lekarze rodzinni, pediatrzy,
pielegniarki, potozne

Centrum Medyczne TOPMED, tezyca,

ul. Inwestycja 2, 66-016 Zielona Gora

Rejestracja: 68 38170 65

e POZ - lekarze rodzinni, pediatrzy,
pielegniarki, potozne

e Poradnie specjalistyczne:

e zdrowia psychicznego (psychiatra),
fizjoterapii uroginekologiczne;j,
ginekologiczno-potoznicza oraz
kardiologiczna

e Laboratorium, transport medyczny, punkt
szczepien

Centrum Medyczne TOPMED.,

ul. Dgbrowskiego 41B, 65-001 Zielona Géra

Rejestracja: 68 38170 75

e POZ - lekarze rodzinni, pielegniarki

Wiecej informacji www.f:mtopmed.pl

e Poradnia medycyny pracy
e Prywatne gabinety: dietetyka oraz

psychologa

e Laboratorium, transport medyczny

Centrum Medyczne TOPMED,

ul. Dtuga 1, 66-210 Zbaszynek

Rejestracja: 68 38170 74

Poradnie specjalistyczne: 68 38170 73

e POZ - lekarze rodzinni, pediatrzy,
pielegniarki, potozne

e Poradnie specjalistyczne:

e urologiczna, ginekologiczno-potoznicza,
chirurgii ogolnej, endokrynologiczna,
medycyny pracy, neurologiczna,
kardiologiczna, otolaryngologiczna,

pulmonologiczna

e Pracownie: USGiRTG,
laboratorium, transport medyczny,

punkt szczepien

Rejestracja: 68 38170 69

pielegniarki, potozne

szczepien

Rejestracja: 721998 206

ul. Srebrna Goéra1a,

Rejestracja: 68 38170 85

66-600 Krosno Odrzanskie

LLP Spdtka z 0.0.

Centrum Medyczne TOPMED,
ul. Gagarina 18, 66-110 Babimost

e POZ - lekarze rodzinni, pediatrzy,

e Poradnia ginekologiczno-potoznicza
e Laboratorium, transport medyczny, punkt

Centrum Medyczne TOPMED,
ul. Krétka 2, 67-415 Kolsko

e POZ - lekarze rodzinni, pielegniarki
e Laboratorium, transport medyczny
Centrum Medyczne TOPMED,

e POZ - lekarze rodzinni, pediatrzy, pielegniarki
e Pracownia USG, laboratorium, transport

medyczny, punkt szczepien
Centrum Medyczne TOPMED,
Maszewo 111, 66-614 Maszewo
Rejestracja: 68 3831324
e POZ - lekarze rodzinni, pielegniarki
e Transport medyczny
Centrum Medyczne TOPMED,
ul. Swiebodzirnska 18, 66-218 Lubrza
Rejestracja: 68 38170 67
e POZ - lekarze rodzinni, pielegniarki
e Transport medyczny
Centrum Medyczne TOPMED,
ul. Gromadzka 6, 66-111 Nowe Kramsko
Rejestracja: 510 459 370
e POZ - lekarze rodzinni, pielegniarki
e Transport medyczny
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Gorzéw Wielkopolski, Wojskowa Spedjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Bytom Odrzariski, ul. Ogrodowa28  Gmyrek AndrzejIndywidualna Praktyka Lekarska 604-501-895
ul.Henryka Sienkiewicza 10-11 957228667,957227285 | (ybinka, ul. Stubicka5 Indywidualna Praktyka Stomatologiczna Agnieszka Cholewa 506-137-768
Gorzow Wielkopolski, ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp.zo..0. 957331894 | Cybinka, ul. Dabrowskiego32 (Gabinet Stomatologiczny Ewa Baraniak 881-232-018
Gubin, ul. Kresowa 258 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Czerwierisk, ul. Zielonogorska2 NZOZ ,DENTICO" Poradnia Stomatologiczna AnnaHampel-Smoliriska 68-327-80-37,601-775-661
w Gubinie 684558062,684558077 | Deszczno, ul. Lubuska109 Dental Expert Centrum Stomatologii Andrzej Kierat 692-992-876
Gubin, ul. Slaska 35/B 0srodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski 684200414,684510000 | Dobiegniew, ul. Mickiewicza3/16 Bfazejewska Dorota Indywidualna Praktyka Lekarska 606-197-566
KostrzynNad Odra, Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odra Sp.z 0.0 Gorzow Wielkopolski, Centrum Chirurgii Specjalistyczny NZ0Z Jaworuccy sptka partnerska
ul. Gabriela Narutowicza6 412400000 | ul.JanaPawfall76CD 95-735-02-06, 728-868-400,795-106-002
Krosno Odrzariskie, ul. Piastow 3 Zachodnie Centrum Medyczne Sp.z0.0. 684197591 | Gorzow Wielkopolski, ul. Stoneczna62 Firma, DARKOL" Cenrum Stomatologii SEONECZNE" 95720-36-48
Migdzyrzecz, ul. Konstytucji3Maja35  Szpital MiedzyrzeckiSp. zo.o. 957428253 | Gorzéw Wielkopolski, ul. Chrobrego 26/1 Gabinet Stomatologiczny Dental Witolad Bednarski 601-984-643
Nowa 541, ul. Chatubiriskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 683870474 | Gorzow Wielkopolski, ul. Walczaka23E Gabinet Stomatologiczny lzabela Mierzyriska 95733-26-58
Skwierzyna, ul. Szpitalna5 NZ0Z Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Smigielskiego Sp. zo.o. 412400000 | Gorzow Wielkopolski, ul. Towarowa 6A Grupowa Stomatologiczna Praktyka Lekarska ,PRIMADENT"s.c. M. Wyrzykowska, M. Wyrzykowski
Stubice, ul. Nadodrzariska 6 NZ0Z Szpital Im. Prof. Z. Religi W Stubicach Sp.zo.o. 957582071 wew. 382 95720-24-38
Sulechéw, ul. Bankowal Centrum Medyczne DORMED Sp.z0.0. 516402300 | Gorzow Wielk., ul. Szarych Szeregéw 38 NZOZ Stomatolog-Ortodonta,,ORTHOS" Urszula Pawlonka 95729-82-80
Sulecin, ul. WWitosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sulecin 957552431 | Gorzéw Wielk. , ul. Marcinkowskiego 90 PU.H. KOLBI" D. Kaznowska, J. Kolesnik 95722-06-00
Swiebodzin, ul. StrzeleckaT Postep”S.A. 684756072 | Gorzow Wielk.,ul. Czeresniowa4E  PU.H..KOLBI" D.Kaznowska, J. Kolesnik 95-735-73-88
Swiebodzin, ul. Mtyriska 6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp.zo.0. 412400000 | Gorzéw Wielkopolski, ul. Walczaka23E Prywatny Gabinet Stomatologiczny KONAR" Wojciech Konarkowski 95733-26-76
$wiebodzin, ul. Zamkowal Lubuskie Centrum Ortopedii Im. Dr. Lecha WieruszaSp. zo. . 684750630 | Gorzéw Wielkopolski, ul. Dworcowa 13 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Przychodnia Dworcowa” 95739-29-04
Wschowa, ul. Ks. A. Kostki33 Nowy Szpital We Wschowie Sp.zo.0. 412400000 | Gorzéw Wielkopolski, ul. Dworcowa12 Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Janusz tuczka 95-712-15-80,609-110-774
Zielona Gora, Spedjalistyczne Centrum Medyczne  UROLOG" Bromber, Haliriska Spéfka Jawna Gorzyca, ul. Jasminowa31 Ewa Adamczyk-Duda Indywidualna Praktyka Stomatologiczna 957591310
ul. Stefana Wyszyriskiego 99 684546446 | Gubin, ul. Obroricow Pokoju7 Gabinet Stomatologiczny lzabela Misterkiewicz 68-454-38-28
Zielona Gora, ul. Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp. 0. . 683296549 | Gubin, ul. Kresowa? Monika Momot Gabinet Stomatologiczny 68-455-67-76
Zielona Gora, ul. Plac Kolejarza 1 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDKOL" 684521555 | Gubin, ul. Miodowa 14A/14 Prywatny Gabinet Stomatologiczny Ryszard Magnowski 68-444-30-67,606-978-428
Zielona Gora, ul. Wazéw 42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw WewnetrznychiAdministracjiw Zie- | Gubin, ul. Kresowa258 Wojskowa Spedjalistyczna Przychodnia Lekarska SPZOZ w Gubinie 68-455-80-62, 68-455-80-77
lonej Gérze 684527178 ltowa, ul. Kolejowa7 BozenaTrzyna Gabinet Stomatologiczny 68-360-00-46
Zielona Gra, ul. Towarowa 20 Aldemed Centrum Medyczne Spétkazo.o. 683530600 | Jordanowo, Jordanowo45 Ktopocki Piotr Indywidualna Praktyka Lekarska 608-363-652
Zielona Gora, Agiam Group Sp.zo.o. Kargowa, ul. Koscielna 4 Indywidualna Praktyka Stomatologiczna AnnaBosak 68-352-52-17
ul. Stefana Wyszyriskiego 99 683264874,785188301 | Kargowa, ul. Koscielna4A Kochariska Elzbieta Indywidualna Praktyka Lekarska 68-352-63-04
Zagari, ul. Zelazna 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej w Zarach KKtodawa, ul. Koscielna 9 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Stomatologiczna ,M-Dent” 883-503-915
6847712041ub05 | Kolsko, ul. Krétka2 Praktyka Stomatologiczna Wiestawa Konarzewska Jankowska 683523136
Zary , ul. Moniuszki 2A Centrum Medyczne Eskulap Sp. zo.o. 684706572 | Kostrzynnad Odra, ul. Wyszyriskiego23 Walentin Germanow Prywatny Gabinet Stomatologiczny Walentin Germanow 95-752-52-05
Zary, ul. Domariskiego 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw Zarach Kostrzynnad Odrg, ul. Wyszyriskiego23 AnnaLech Indywidualna Praktyka Stomatologiczna 95-752-54-81
684707834 | Kostrzynnad Odrg, Matgorzata Guzik Indywidualna Praktyka Lekarska Matgorzata Guzik
ul. Kard. St. Wyszyriskiego 23 95752-52-42
PORADNIA URAZOWO-ORTOPEDYCZNA DLA DZIECI Kostrzynnad Odrg, NZOZ VITADENS" IrenaLLichocka
Zielona Gora, ul. Urszuli10 Centrum Medycyny Sportowej ,0limp"™- Robert Zapotoczny 684580570,684580571 | ul.Kard. St. Wyszyriskiego 23 95-752-55-65
Kostrzynnad Odrg, NZ0Z Q-DENT Poradnia Stomatologiczna Anita Gatka-Kusyk
PORADNIA UROLOGICZNA ul. Wyszyriskiego /1A 95729-94-90
Drezdenko, ul. Pitsudskiego 8 .Powiatowe Centrum Zdrowia" p.z0.0. 957620505,957620510 | Kostrzynnad Odr3, ul. JanaPawall36A NZOZ Specjalistyczna Poradnia Stomat. Maria Czujko 957521773
Gorzow Wielkopolski, ul. Dworcowa4  Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Przychodnia Dworcowa” 957392918 | Kozuchéw, ul. Obywatelska’5 EN-MED Ryszard Niedzielski Gabinety Stomatologiczne 68-355-25-47
957392900957392901 | Kozuchéw, ul. Moniuszki3 Gabinet Stomatologiczny lek. stom. Iwona Lemejda 68-355-35-85
Gorzéw Wielkopolski, ul. Gérczyriska 17 Centrum Medyczne Medirajsp. zo.o. 957835200 | Kozuchdw,ul.Szprotawska21/109  Prywatny Gabinet Stomatologiczny KatarzynaLanger 502-399-486
Gorzéw Wielkopolski, Wojskowa Spedjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Krosno Odrzariskie, ul. Stubicka12A  EK-MED Krosno 68-383-77-55
ul.Henryka Sienkiewicza 10-11 957228667,957227285 | KrosnoOdrzariskie, ul. Stubicka12A  Zofia Stawska-Wlazto Indywidualna Spejalistyczna Praktyka Lekarska 68-383-77-55
Gorzéw Wielkopolski, ul. Jana Dekerta 1 Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp.zo.o. ~ 957331890,957331892 | Krzeszyce, ul. Gorzowska7/8 Stomatologia Kuplowscy Sylwia Kuplowska Michat Kuplowski 95757:31-49
Kostrzyn Nad Odra, Nowy Szpital w Kostrzynie Nad Odr3 Sp.zo.0. Lipinki buzyckie, ul. Zarska4A Rogaliriska Luiza Indywidualna Praktyka Dentystyczna 608222123
ul. Gabriela Narutowicza 6 412400000 | Lubrza, ul.Swiebodziriska18 Boczkowska Joanna Indywidualna Praktyka Lekarska 68-381:32-71
Krosno Odrzariskie, ul. Piastow 3 Zachodnie Centrum Medyczne Sp.z0.0. 684197591 | Lubsko,AlejaWojskaPolskiego2G ~ Franczuk-Hryciuk Alicja Indywidualna Praktyka Lekarska 68-457-39-94
Lubsko, ul. Przemystowa 31E Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej  MEDKOL" 684707086 | tagdw, ul. ToporowskaTl/2 Indywidualna Praktyka Lekarska Izabela Kowalczuk-Zydor 68-341-24-64
Miedzyrzecz, ul. Konstytugji3Maja35  Szpital MiedzyrzeckiSp.zo.o. 957428253 | Miedzyrzecz, ul. Prusa4B/1 (Gabinet Stomatologiczny Jolanta Gwizdek-Czerniawska 603-966-522
Nowa 56, ul. Chatubiriskiego 1 Wielospedjalistyczny Szpital w Nowej Soli 683882386 | Migdzyrzecz, ul. Mieszkal102 Spedjalistyczny Gabinet Stomatologiczny Beata Mastalerz-Wyrwicz 95742-04-93
Skwierzyna, ul. Szpitalna5 NZ0Z Szpital Im. Dr Nauk Medycznych Radzimira Smigielskiego Sp. zo.o. 412400000 | NowaSdl,ul.1Maja30 Centrum Medyczne AYLA 503-075-713
Stubice, ul. Mickiewicza 6 NZ0Z Szpital Im. Prof. Z. Religi W Stubicach Sp.z0.0. 957501404 | NowaSdl, ul. Staszica 17/20 (Gabinety Stomatologiczne ,Bokszariska & Oczkowicz” 68-387-60-08
Sulechdw, ul. Zwyciestwal LURO-LASER" Wojciech Zwierzyriskii Michat Drozd Lekarska Spétka Partnerska 683852528 | NowaSdl, ul. Witosa18/35 Indywidualna Praktyka Lekarza Stomatologa Aniceta Muszyriska 68-387-02-38
Sulgcin, ul. WWitosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sulecin 957552431 | Nowe Miasteczko, ul. KonopnickiejTl  Przychodnia Stomatologiczna JANDENT 608-349-832
Szprotawa, ul. Henrykowska 1 Nowy Szpital w Szprotawie Sp. zo.o. 412402000 | Nowogréd Bobrzariski, ul. Wiejska3 ~ ALERGICUS-DENT s.c. Elzbieta Pasnicka Marek Pasnicki Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej 68-321-41-35
Swiebodzin, ul. Miyriska 6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp. z0.0. 412400000 | Nowogrod Bobrzariski, ul. Pocztowa6  ALERGICUS-DENTS.c. Elzbieta Pasnicka Marek Pasnicki Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej68-321-73-50
Wschowa, ul. Ks. A. Kostki 33 Nowy Szpital We Wschowie Sp. zo.o. 412400000 | 0snoLubuskie,ul.B.Chrobrego9A  VITADENT Clinic 510-288-820
Zbaszynek, ul. Dluga1 LLPSp.zo.0. 683817073 | Przectaw,Przectaw9 NZOZ , ELVITA,, Praktyka LekarzaRodzinnego Elzbieta tazarow-Janiak 695-030-684
Zielona Gora, ul. Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiimienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp. 0. . 683296515 | Przewdz, ul. Wojska Polskiego15 Indywidualna Praktyka Dentystyczna Karolina Dobrowolska 191152-261
Zielona Gora, ul. Wazéw 42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw WewnetrznychiAdministracjiw Zie- | Przytoczna, ul. Gtéwna1/A Indywidualna Praktyka Lekarska Zdzistaw Sobkowiak 537-409-660
lonej Gorze 684527778 Pszczew, ul. Strazacka 4A JanGérka Indywidualna Spejalistyczna Praktyka Stomatologiczna 516-492-703
Zielona Gora, ul. Anieli Krzywori 2 Spedjalistyczne Centrum Medyczne  UROLOG" Bromber, Haliriska Spéfka Jawna 684546446 | Rozanki,ul. Niepodlegtoscile Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Stomatologiczna ,M-Dent” 794-303-428
Zielona Gora, Al. Niepodlegtosci1 Aldemed Centrum Medyczne Spétkazo.o. 683530600 | Santok, ul.Gorzowska43 Aleksandra Borowska-Drewing Indywidualna Praktyka Lekarska 957316121
Zielona Gora, ul. Towarowa 20 Aldemed Centrum Medyczne Spétkaz o.o. 683530600 | Skwierzyna, ul. Niepodlegtoscil Magdalena Stepniak EM-MED 95728-72-25
Zagari, ul. Zelazna 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej w Zarach Skwierzyna, ul. Powstaricow Wikp.23  Matgorzata Dauksza Specjalistyczny Gabinet Stomatologiczny 95717-29-2
684771204lub05 | Stawa,ul.Ogrodowal Wiestaw kukasik Zaktad Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 68-388-54-44
Zary, ul. Domariskiego 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej w Zarach Storisk, ul. Puszkina 22 Stomatologia Kuplowscy Sylwia Kuplowska Michat Kuplowski 604-980-472
684707830 | Stubice, ul. Mickiewicza9/1 Al-Dentica Opieka Dentystyczna Beata Anna Pidrkowska 95-758-61-08
Stare Drzewce, Stare Drzewce 84 Wiestaw tukasik Zaktad Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 65-549-31-86
PORADNIA UROLOGICZNA DLA DZIECI Stare Kurowo, ul. Koscielna29 Prywatny Gabinet Stomatologiczny MAG-MED 500-538-320
Gorzow Wielkopolski, ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp.zo. 0. 957331890 | Sulechéw, ul. Styczniowa38 GRUPOWA PRAKTYKA LEKARSKAS.C. 68-385-59-99
Zielona Gora, Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp.z0..0. Sulecin, ul. Osiedle Stoneczne 9 NZ0Z Q-DENT Poradnia Stomatologiczna Anita Gatka-Kusyk 95714-38-00,519-503-134
ul. Ludwika Waryriskiego2 683296200 | Sulecin, ul. TadeuszaKosciuszki24A  Radostaw Stepniak RAD MED 573-245-268
Zielona Gora, ul. Anieli Krzywori 2 Spegjalistyczne Centrum Medyczne UROLOG" Bromber, Haliriska Spétka Jawna 684546446 | Szczaniec, Szczaniec190 DabrowskaBozena Indywidualna Praktyka Lekarska 68-341-03-83
. i Szlichtyngowa, ul. Dworcowa6 Wiestaw tukasik Zaktad Opieki ZdrowotnejLekarza Rodzinnego 65-540-72-50
STOMATOLOGIA OGOLNA (DOROSLI I DZIECI) Szprotawa, ul. Koszarowa Tl Indywidualna Praktyka Stomatologiczna Monika Klocek-Ruszkiewicz 609135934
Babimiost, Szprotawa, ul. Koszarowa Tl Niepubliczny Stomatologiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,DUO-DENT" Dorota Gacek 609-818-229
Plac Powstaricow Wielkopolskich9 ,ALEXA-MED" Agnieszka Jocz Gabinety Stomatologiczne 72401212 | Szprotawa, ul. Traugutta3 Prywatna Praktyka Stomatologiczna lek. stom. Anna Dec 796-737140
Baczyna, ul.Lipowa 15 Centrum Stomatologii Estetycznej  Dental-Medica” Filiaw Baczynie 519-156-314 | Szprotawa, ul. Kosciuszki47/1 Szczepanik Jozef Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska 68-376-2419
Bobrowice, Bobrowice23 BIOESTETICA Agnieszka Piorczyk 683913212, 68-444-8292 | Swiebodzin, ul. Jodtowa2 Dental Estetyk Sp.zo... 68-459-45-44,600-032-373
Bogdaniec, ul. Le$na9 Prywatny Gabinet Stomatologiczny tucja Skiba 789195929 | Swiebodzin, ul. Matejki1/108 Gabinet Stomatologiczny Anna Hakato 68-382-9919
Bojadta, ul. Stonecznal Praktyka Stomatologiczna Wiestawa Konarzewska Jankowska 683523136 | Swiebodzin, ul. Matejki Politarczyk Danuta Gabinet Stomatologiczny 68-382-99-02
Brojce, ul. Swiebodziriska4 Irena Sobkowiak 957429050 | Swiebodzin, ul. Matejki1/109 Wdowiak Matgorzata Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska 68-382-83-86
Brzenica, ul. Zielonogorska 24 Wojas Aneta Indywidualna Praktyka Lekarska 68-37718-18 | Torzym, ul. Wojska Polskiego 52 Indywidualna Praktyka Lekarska lek. dent. Kamila Pawlak 694-999-741
Bytom Odrzariski, ul. Kozuchowska3 ~ DENTAL-MED 608-045139 | Trzciel, ul. Poznariska 272 Indywidualna Praktyka Stomatologiczna Wiestawa Swiatczak 95-74312-51
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NOWA SOL

ul. Wojska Polskiego 2

67-100 Nowa Sol
tel. 729 058 723, 574 100 281
WSCHOWA
Plac Grunwaldu 2C
i s t Yy s z &€

67-400 Wschowa
tel. 570 100 868, 792 100 478

DREZDENKO

ul. Pitsudskiego 8 (Szpital Powiatowy)
Aparaty stuchowe

tel. 793 100 691

ul. Sienkiewicza 3A

tel. 502 028 301

| badania stuchu SzRoTAWA

ul. Rynek 8/9
67-300 Szprotawa

Jestesmy polska firma z tradycjami, ktora zajmuje sie tel. 729 055 121
: o . MIEDZYRZECZ
kompleksowg opiekg nad osobami niedostyszgcymi. i mEmi,

66-300 Miedzyrzecz
tel. 793 100 763, 796 100 414

Wierzymy, ze lepsze styszenie zarowno swiata dzwiekow, SKWIERZYNA

ul. Szpitalna 5
66-440 Skwierzyna

na poprawe jakosci zycla naszych pacjentow. bl e
ZIELONA GORA

ul. Kupiecka 3

65-426 Zielona Goéra

tel. 535991 047, 664 102 124
ul. Wyszynskiego 99

tel. 574 329102

SWIEBODZIN

ul. Strzelecka 1 (Przychodnia Postep)
66-200 Swiebodzin

tel. 793 100 528, 729 055 102

ul. Gtogowska 17

tel. 574 132 700, 574 159 510

KROSNO ODRZANSKIE
ul. Poznanska 9

66-600 Krosno Odrzanskie

tel. 791 100 491

NOWOGROD BOBRZANSKI
ul. Wiejska 3 (Przychodnia MEDICUS)
66-210 Nowogréd Bobrzanski

ZAPISY NA BEZPLATNE [

ul. Mickiewicza 3

APARATY SLUCHOWE [y

ul. Obroncoéw Pokoju 13
66-620 Gubin

NFZ + PFRON = 0,00 z}

ZARY
ul. Moniuszki 2 (Przychodnia Eskulap)
68-200 Zary

Kazdy pacjent ubezpieczony w NFZ, z ubytkiem stuchu powyzej 40 dB, tel. 729 055 122 DA

ul. Rynek 26 NFZ

moze ubiegac sie raz na 5 lat o w petni zrefundowany aparat stuchowy tel. 792 170 007

Poprawiamy jakosc zycia coraz wiekszej liczbie osob z niedostuchem.

jak i zrozumienia mowy ludzkiej znaczgco wptywa
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Trzebiechéw, Aleja Lipowa 8 Sobolewska Ewa Indywidualna Prakyka Lekarska 68-351-41-20 | Szprotawa, ul. Koszarowal Indywidualna Praktyka Stomatologiczna Monika Klocek-Ruszkiewicz 609135934
Witnica, ul. Piaskowa4/25 (Gabinet Stomatologiczny Ewa Frankéw-Kusiak 602625197 | Szprotawa, ul. Sobieskiego58 Niepubliczny Stomatologiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,DUO-DENT" Dorota Gacek 609-818-229
Witnica, ul. Sikorskiego 70 Niepubliczny Stomatologiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Waldemar Zejmo 95-751-56-25 | Swiebodzin, ul. Joctowa?2 Dental Estetyk Sp.zo.0. 68-459-45-44,600-032-373
Wschowa, ul. Daszyriskiego 45A Kalecka Wanda Indywidualna Praktyka Lekarska 696-886-558,698-877-670 | Swiebodzin, ul. Matejki1 Politarczyk Danuta Gabinet Stomatologiczny 68-382-99-02
Wschowa, ul. Lipowa18 StomatologiaRodzinna ,KA-DENT" s.c. Katarzyna Kostrzewska-Kaminiarz, Janusz Kaminiarz_ 65-540-16-55 | Swiebodzin, ul. Matejki1/109 Wdowiak Matgorzata Indywidualna Spejalistyczna Praktyka Lekarska 68-382-83-86
Wymiarki, ul. Ksigcia Witolda5 Katkowska Jolanta Indywidualna Praktyka Lekarska 68-360-43-49 | Torzym, ul. Wojska Polskiego 52 Stomatologia Kamila Pawlak 694-999-741
Zabér,ul. Polna’5 Maciejewsla llona Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska 605-288-004 | Witnica, ul. Wiosny Ludow 14 NMCR spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscia 95751:50-20
Zbaszynek, ul. Dluga1 Sikora Clinic” 601703552 | Witnica, ul. Piaskowa 4/25 Gabinet Stomatologiczny Ewa Frankéw-Kusiak 602625197
Zielona Gora, ul. Zielonogrska5 Malgorzata Karnicka Prywatny Gabinet Stomatologiczny 605-054-080 | Witnica, ul. Sikorskiego70 Niepubliczny Stomatologiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Waldemar Zejmo 95-751-56-25
Zielona Gora, ul. Ptasia16a-16b/10 LDENTEX" Centrum Stomatologii, Ortodongjii Protetyki 68-452-16-1kom. 451-259-559 | Wschowa, ul. Lipowa 18 Stomatologia Rodzinna ,KA-DENT" s.c. Katarzyna Kostrzewska-Kaminiarz, Janusz Kaminiarz  65-540-16-55
Zielona Géra, ul. Morelowa 23 L NASZ DENTYSTA" Oliwia Stachurska 68-320-50-66 | Wschowa, ul. Wolsztyriska4 Stomatologia Rodzinna KA-DENT" s.c. Katarzyna Kostrzewska-Kaminiarz, Janusz Kaminiarz
Zielona Gora, ul. Towarowa 20 Aldemed Centrum Medyczne Sp.zo... 68-353-06-00 65-540-16-55,509-787-701
ZielonaGora, ul. SzosaKisielifiska 18 BacMatgorzata Indywidualna Praktyka Lekarska 68-32713-26 | Zabor,ul.Polna5 Maciejewska llonaIndywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska 605-288-004
Zielona Gora, ul. Stowacka 27 CONSILIUM Przychodnia Lekarska Janina Grzywacz 68-326-64-00 | Zbaszynek,ul.Dlugal Sikora Clinic” 601-703-552
Zielona Gora, ul. Wyszyriskiego 40A/12Elzbieta Krause-Howis Prywatnt Gabinet Stomatologiczny E. Krause-Howis 68-323-3579 | ZielonaGora, ul. Zielonogdrska’s Matgorzata Kamicka Prywatny Gabinet Stomatologiczny 605-054-080
Zielona Gdra, ul. Fabryczna23A Gabinet Dentystyczny Ryszard Lubiszewski 516-090-063 | ZielonaGora, ul. Towarowa20 Aldemed Centrum Medyczne sp.zo.0. 68-353-06-00
ZielonaGora, ul. tuzycka22B Joanna Kulig-Chlamtacz Praktyka Stomatologiczna 603-235-070 | ZielonaGora,ul.L.Zamenhofa2]3  Stomatologiczny NZ0Z Zamenhofa"s.c. 68-35-38-14
Zielona Gora, ul.dr. Pienigznego23B  Prywatny Gabinet Stomatologiczny Lekarz Stomatolog Mafgorzata Tondryk 608-634-246 | ZielonaGora, ul.S.Moniuszki16 Stomatologiczny NZ0Z , Zamenhofa”s.c. 683257300
ZielonaGora, ul.S. Wyszyriskiego40A/20 Radoch Pawet Prywatny Gabinet Stomatologiczny 505-334-455 | ZielonaGora, ul. Ptasia 16a-16b/10 LDENTEX" Centrum Stomatologii, Ortodongjii Protetyki 68-452-16-11kom. 451-259-559
ZielonaGora, ul. Sucharskiego22/3  Stomatologia Rodzinna lek. stom. Anna Kotowska 510-119-710,68-326-77-65 | ZielonaGora, ul. Fabryczna23A Gabinet Dentystyczny Ryszard Lubiszewski 516-090-063
ZielonaGora, ul. L. Zamenhofa2]/3  StomatologicznyNZ0Z ,Zamenhofa"s.c. 68-32538-14 | ZielonaGora, ul. Wyszyriskiego40A/12 Elzbieta Krause-Howis Prywatnt Gabinet Stomatologiczny E. Krause-Howis 68-323:3579
Zielona Gora, ul.S. Moniuszki 16 Stomatologiczny NZ0Z .Zamenhofa”s.c. 68-32573-00 | ZielonaGora, ul.tuzycka22B JoannaKulig-Chlamtacz Praktyka Stomatologiczna 603-235-070
Zagani, ul. Dworcowa 70 Czupryriska Ewa Indywidualna Praktyka Lekarska 516-490-639 | ZielonaGora, ul. Morelowa23 LNASZ DENTYSTA" Oliwia Stachurska 68-320-50-66
Zaganh,ul. Wiokniarzy 16 Zaborowska Jadwiga Indywidualna Praktyka Lekarska 602758966 | Zagari, ul. Widkniarzy 16 Zaborowska Jadwiga Indywidualna Praktyka Lekarska 602-758-966
Zagari, ul. Dworcowa 70 Ziegenhagen Andrzej Indywidualna Praktyka Lekarska 683672894 | Zary,ul.Szymanowskiego8 Grupowa Praktyka Lekarska H. Gretkierewicz E. Kujawa T. Gretkierewicz 602-822-461
Zagan, ul.Nocznickiego 18 ZabskiWaldemar Indywidualna Praktyka Lekarska 691768-230 | Zary,ul.Gémoslaska2 Pietrzak Jolanta Indywidualna Praktyka Lekarska 604-666-202
Zary, ul. Okrzei19 Dorota Edyta Kozdron Praktyka Stomatologiczna 502-525309 | Zary,ul.Okizei19 Dorota Edyta Kozdrori Praktyka Stomatologiczna 502525309
Zary, ul. Szymanowskiego 8 Grupowa Praktyka Lekarska H. Gretkierewicz E. KujawaT. Gretkierewicz 602-822-461 .
Zary, ul. Gomoslaska2 Pietrzak Jolanta Indywidualna Praktyka Lekarska 604-666-202 SWIADCZENIA UDZIELANE W DENTOBUSIE
. . i Wagrowiec, ul. Sw. Wojciecha 16 CENTRUM STOMATOLOGII SZKOLNEJV 666-746-686
STOMATOLOGIA OGOLNA DLA DZIECI IMELODZIEZY DO UKONCZENIA 18 LAT
Babimiost, ORTODONCJA
Plac Powstaricow Wielkopolskich9 , ALEXA-MED" Agnieszka Jocz Gabinety Stomatologiczna 724101212 | Gorzéw Wielkopolski, ul. Dworcowa 13 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Przychodnia Dworcowa” 95722-53-3
Baczyna, ul.Lipowa 15 Centrum Stomatologii Estetycznej  Dental-Medica” Filiaw Baczynie 519-56-314 | Gorzow Wielkop., ul. Gorczyriska17/322 Dental Expert Centrum Stomatologii Andrzej Kierat 882-612-648
Bogdaniec, ul. Lesna9 Prywatny Gabinet Stomatologiczny tucja Skiba 789195929 | Gorzow Wielkop. ul. Szarych Szeregdw38 NZOZSTOMATOLOG-ORTODONTA ,ORTHOS' URSZULA PAWLONKA 607-314-986
Brzeznica, ul. Zielonogorska 24 Wojas Aneta Indywidualna Praktyka Lekarska 683771818 | Gorzow Wielkopolski, ul.Kossaka1/1  SpecjalistycznaPraktyka Stomatologiczno-Ortodontyczna Matgorzata Bystrzycka-Nowakowska 603-124-269
Bytom Odrzariski, ul. Kozuchowska3 ~ DENTAL-MED 608-045139 | Lubsko,ul. Kopernika19/28-29 GRZYBOWSKA ELZBIETA INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA 68-372-08:37
(ybinka, ul. Szkolna 15 (Gabinet Stomatologiczny Ewa Baraniak 881-232-018 | Sulechow, ul. Styczniowa38 GRUPOWA PRAKTYKA LEKARSKAS.C. 500-837-486
Czerwierisk, ul. Zielonogérska2 NZ0Z ,DENTICO" Poradnia Stomatologiczna Anna Hampel-Smoliriska 68-327-80-37.601-775-661 | Szlichtyngowa, ul. Dworcowa 6 Wiestaw tukasik Zaktad Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 65-540-72-50
Deszczno, ul. Lubuska109 Dental Expert Centrum Stomatologii Andrzej Kierat 692-992-876 | ZielonaGora, AlejaNiepodlegtosci23/204 SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA ORTODONTYCZNA ANNA BAZAN-BARANCEWICZ 68-325-08-07
Gorzow Wielkopolski, ul. Dworcowa 13 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Przychodnia Dworcowa” 95739-29-04 | Zary,ul.Mysliwska’5 PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY lek stom. Ryszard Opaliriski 694-430-626
Gorzéw Wielk., ul. JanaPawfall76 CD  Centrum Chirurgii Specjalistyczny NZOZ Jaworuccy Sp.P. 95-735-02-06, 728-868-400,795106-002 .
Gorzow Wielk., ul. Marcinkowskiego 90 PUH. ,KOLBI" D. Kaznowska, J. Kolesnik 95722-06-00 LECZENIE STOMATOLOGICZNE W ZNIECZULENIU OGOLNYM
Gorzéw Wielk., ul. Czeresniowa4E  PUH. KOLBI" D.Kaznowska, J. Kolesnik 95-735-73-88 | Gorzéw Wielkopolski, ul. Jana Dekerta1 Wielospejalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.z o.0. 957331138
Gorzéw Wielkopolski, ul. Stoneczna62  Firma , DARKOL" Cenrum Stomatologii , StONECZNE” 95720-36-48 | Zielona Gora, Racula- Gtogowska 13A  Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna ,DANADENT" s.c. 601 566 711
Gorzow Wielkopolski, ul. Dworcowa 2 Spedjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Janusztuczka 95712-15-80,609-10774 | Zielona Géra, ul. Fryderyka Chopina 26¢ MEDICKM SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA 71-398-34-17500407504
Gorzow Wielk. , ul. Szarych Szeregdw 38 NZOZ Stomatolog-Ortodonta ,0RTHOS" Urszula Pawlonka 95-729-82-80
Gorzéw Wielk. , ul. Towarowa 6A Grupowa Stomatologiczna Praktyka Lekarska ,PRIMADENT" s.c. M. Wyrzykowska, M. Wyrzykowski CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA I PERIODENTOLOGIA
95720-24-38 | Gorzow Wielkopolski, ul. JanaDekerta1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.zo.0. 957331138
Gorzyca, ul. Jasminowa31 Ewa Adamczyk-Duda Indywidualna Praktyka Stomatologiczna 95759310 | NowaSél, ul. Staszica 1720 (Gabinety Stomatologiczne ,Bokszariska & Oczkowicz” 68-387-60-08
Gubin, ul. Kresowa 258 Wojskowa Spedjalistyczna Przychodnia Lekarska SPZOZ w Gubinie 68-455-80-62,68-455-80-77 | Zielona Gora, ul.tuzycka22B LESZEK CHLAMTACZ PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA 603-235-070
Gubin, ul. Kresowa?2 Monika Momot Gabinet Stomatologiczny 68-455-6776 | Zielona Gora, ul. Wyszyriskiego99 . VERUSBIS" Marek Cieslak 68-452-04-10
Kargowa, ul. Koscielna 4A Ochariska Elzbieta Indywidualna Praktyka Lekarska 68-352-63-04 | ZielonaGora, ul. Drzonkéw-Cisowa 1A Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Justyna Rydliriska 799-895-025
Ktodawa, ul. Koscielna9 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Stomatologiczna M-Dent” 883-503-915
Kostrzynnad Odra, NZ0Z Q-DENT Poradnia Stomatologiczna Anita Gafka-Kusyk STOMATOLOGICZNA POMOC DORAZNA
ul. Wyszyriskiego1/1A 957299490 | ZielonaGora, ul. Morelowa23 Nasz Dentysta Oliwia Stachurska 68-320-50-66
Kostrzynnad Odra, Matgorzata Guzik Indywidualna Praktyka Lekarska Matgorzata Guzik
ul. Kard. St. Wyszyriskiego 23 95-752-52-42 PROTETYKA
Kostrzynnad Odra, ul. OrfaBiatego9  NZOZ VITADENS" IrenaLichocka 957525565 | Gubin, ul. Miodowa14A/14 Prywatny Gabinet Stomatologiczny Ryszard Magnowski 68-444-30-67,606-978-428
Kostrzynnad Odra, ul. JanaPawall 36A NZOZ Spegjalistyczna Poradnia Stomat. Maria Czujko 957521773 | Zielona Gora, ul. Stowacka29/1 SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA LEK. STOM. IWONA SOZANSKA 68-323-71-65
Kostrzyn nad Odr3, ul. Wyszyriskiego23 Anna Lech Indywidualna Praktyka Stomatologiczna 95752-54-81 | Zielona Gora, ul. Ptasia 16a-16b/10 ,DENTEX" Centrum Stomatologii, Ortodonji Protetyki 68-452-16-11kom. 451-259-559
Kostrzyn nad Odr3, ul. Wyszyriskiego 23 Walentin Germanow Prywatny Gabinet Stomatologiczny Walentin Germanow 95752-52-05 | ZielonaGora, ul. Morelowa23 Nasz Dentysta Oliwia Stachurska 68-320-50-66
Kozuchow, ul. Moniuszki3 Gabinet Stomatologiczny lek. stom. lwona Lemejda 68-355-35-85 i
Kozuchéw, ul. Obywatelska’5 EN-MED Ryszard Niedzielski Gabinety Stomatologiczne 68-355-25-47 SWIADCZENIA PERIODENTOLOGII
Kozuchdw, ul. Szprotawska21/109  Prywatny Gabinet Stomatologiczny Katarzyna Langer 502-399-486 | Gorzow Wielkop.ul. Gorczyriska 17/322 - Dental Expert Centrum Stomatologii Andrzej Kierat 882-612-648
Krosno Odrzariskie, ul. Stubicka12A  EK-MED Krosno 68-383-77-55
Krzeszyce, ul. Gorzowska7/8 Stomatologia Kuplowscy Sylwia Kuplowska Michat Kuplowski 95757-31-49 FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA
Lipinkituzyckie, ul. Zarska 4A Rogaliriska Luiza Indywidualna Praktyka Dentystyczna 608222123 | Babimost, PI. PowstaricowWlkp.9 ~ Rehabilitacja Lecznicza Monika Piotrowska 785982344
Nowa 541, ul.1Maja 30 Centrum Medyczne AYLA 503-075713 | Baczyna, Lipowa15 FIZJO-TERAPIA Magdalena Trawiriska-Jarzab 505046 960
Nowa Sl, ul. Staszica 1720 Gabinety Stomatologiczne ,Bokszariska & Oczkowicz” 68-387-60-08 | Bogdaniec,Lesna9 Spedjalistyczny Zakfad Leczniczy LECZNICA" 957180127
Nowa 56l , ul. Glowackiego 8E/11 LEREN"s.c. Poradnie Stomatologiczne Wiestawa Ratuszyriska, Marta Ratuszyriska 68-388-05-47 | Brody,Polnal 0Osrodek Terapii GRUNWALD Stanistaw Bojkowski 683712658
Nowe Miasteczko, ul. Konopnickiej 1l Przychodnia Stomatologiczna JANDENT 608-349-832 | BytomOdrzariski, Sadowa4 Przyzakiadowa Przychodnia Rehabilitacyjna przy Nadodrze Sp. zo.0. 683884573w.53
Nowogréd Bobrzariski, ul. Wiejska3 ~ ALERGICUS-DENT s.c. Elzbieta Pasnicka Marek Pasnicki Niepubliczny Zaklad OpiekiZdrowotnej  68-321-41-35 | Cibdrz, Ciborz5 Wojewddzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie chorych SPZ0Z 683419550w.320
Nowogrdd Bobrzariski, ul. Pocztowa 6  ALERGICUS-DENT s.c. Elzbieta Pasnicka Marek Pasnicki Niepubliczny Zaktad OpiekiZdrowotnej  68-321-73-50 | Drezdenko, Pitsudskiego 8 Powiatowe Centrum Zdrowia" Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia 9576205 05w.355
0snoLubuskie, ul. B.Chrobrego9A  VITADENT Clinic 510-288-820 | Drezdenko, Norwida4 BTZ Kowal Rehabilitacja Spétka Jawna 957638101 698760 064
Przectaw, Przectaw 9 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej , ELVITA, Praktyka Lekarza Rodzinnego Elzbietatazaréw-Janiak Gorzow Wielkopolski, Dekerta1 Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Spétka z 0.0. 957331825
695-030-684 | Gorzow Wielkopolski, Walczaka 27 Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej MSWiA w Zielonej Gérze, filiaw Gorzowie Wikp. 957259421
Rézanki, ul. Niepodleglosci1e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Stomatologiczna ,M-Dent” 794-303-428 | Gorzow Wielkopolski, Walczaka25  Spedjalistyczny Zaktad Medyczny Fundacji Nasze Zdrowie” NZOZ 957332685
Skwierzyna, ul. Niepodlegtosci1 Magdalena Stepniak EM-MED 957287225 | Gorzéw Wielkopolski, Jagietty 11 Przychodnia Rehabilitacyjna Nad taznig" Spétka jawna 957224874
Skwierzyna, ul. Powstaricow Wikp.23  Matgorzata Dauksza Spedjalistyczny Gabinet Stomatologiczny 95717-2912 | Gorzow Wielkopolski, Sienkiewicza10/11 Wojskowa Spegjalistyczna Przychodnia Lekarska SPZ0Z 957228667957227285
Stawa, ul. Ogrodowal Wiestaw tukasik Zakfad Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 68-388-54-44 | Gorzow Wielkopolski, Stilonowa21  Hospicjum w. Kamila 953070157
Stubice, ul. Mickiewicza 9/1 Al-Dentica Opieka Dentystyczna Beata Anna Pidrkowska 95758-61-08 | Gorzéw Wielkopolski, Pitsudskiego 1B Gorzowska Lecznica Specjalistyczna 957259107
Sulechéw, ul. Styczniowa 38 Grupowa Praktyka Lekarskas.c. 68-38559-99 | Gorzow Wielkopolski,Nowa5 PZU ZDROWIE SPOEKA AKCYINA 730854402
Sulecin, ul. Osiedle Stoneczne 9 NZ0Z Q-DENT Poradnia Stomatologiczna Anita Gatka-Kusyk 95714-38-00,519-503-134 | Goscim, Goscim 89 (Osrodek Terapii GRUNWALD Stanistaw Bojkowski 957624238
Sulecin, ul. Tadeusza Kosciuszki24A  Radostaw Stepniak RAD MED 573-245-268 | Gubin, Slaska35/B 0Osrodek Terapii GRUNWALD Stanistaw Bojkowski 683593280
Szlichtyngowa, ul. Dworcowa 6 Wiestaw tukasik Zaktad Opieki ZdrowotnejLekarza Rodzinnego 655407250 | Gubin, Slaska35 ZACHODNIE CENTRUM MEDYCZNE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA 798436544
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ltowa, Surzyna’s ZDROWIE Elzbieta Gliniak 683774258 | Swiebodzin, Strzeleckal CENTRUM MEDYCZNE POSTEPMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA 684521110
ltowa, ul. Koscielna 4 Manufaktura Zdrowia Masaz i Rehabilitacja Katarzyna Koscielniak-Herczakowska 606159933 | Swiebodzin, Zamkowal Lubuskie Centrum Ortopediiim. dr. Lecha Wierusza Sp. zo.o. 684750623
Jasien, Okrzei5 Zaktad Rehabilitacji Leczniczej 683720088 | Witnica, Piaskowa4 Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odra Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia 412401888
Kargowa, Koscielna4 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zaktad Ustug Rehabilitacyjnych Dariusz Szajer 683526583 | Wschowa,Zielony Rynek? Zaktad Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 655404006 663736 662
Ktodawa, Gorzowska 22 Centrum Rehabilitacji Certo Sp.zo.0. 795702830 | Wschowa, Ks.A. Kostki33 Nowy Szpital we Wschowie spétka z ograniczon odpowiedzialnosci 412401459
Kostrzynnad Odrg, Narutowiczab ~ Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odra SpotkA z ograniczona odpowiedzialnoscia 412401883 | Zbaszynek, Kosieczyriska4 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ewa-Med Centrum Rehabilitacyjne 684447116
Kostrzynnad Odra, MEDICUS A. Karon-Sobiczewskai A. Sobiczewski spétkajawna Zielona Gora, Wazéw 42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA w Zielonej Gdrze 684527195
Kardynata. Stefana Wyszyriskiego 23 A 957525253 | Zielona Gora, Pl.Powstaricow Wikp.4  Zaklad Rehabilitacyjny Elzbietanki” 683254098
Krosno Odrzariskie, ul. Srebma GéraTf Centrum Rehabilitacji” mgr Jolanta Szajkowska 797696796 | ZielonaGora, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze Sp.z . 0. 683296543
Krosno Odrzariskie, 0Osrodek Terapii GRUNWALD Stanistaw Bojkowski Zielona Gora, 0s. Kaszubskie 10 Zaktad Rehabilitacji Maria Zitkowska 6841242071
ul. Bohaterdw Wojska Polskiego 24 684200414 | Zielona Gora, Wyszyriskiego 99 Zakfad Fizjoterapii  Artem" spétka cywilna Agnieszka Patan, Edyta Jasman-Jocz 683230658
Krzeszyce, Gorzowska7/8 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej  Fizjoterapia” Karina Tatarewicz 667309090 | ZielonaGora, Al. WojskaPolskiego86  NZOZ Rehabilitacjas.c. E. Bagiriska-Woga, A. Mackowiak, A. Proskémicka, M. Wizyszczyriska 683265948

Lipki Wielkie, Szosowa 107

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpitalim. dr nauk medycznych Radzimira Smigielskiegosp. zoo

Zielona Gora, Towarowa 20

ALDEMED CENTRUM MEDYCZNEsp.zo.0. 683530681,683530600

957312370 | Zwierzyn, Wojska Polskiego58 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Fizjoterapia - Zwierzyr 957617100
Lubniewice, Harcerska21 Zakdad Rehabilitacji Leczniczej Gabinet Fizjoterapii Magdalena Gérska-Dos 606805030 | Zagan, Jarzebinowa3 Zaktad Opieki Zdrowotnej REH-MED Sp.zo.0. 68477691
Lubsko, Henryka Sucharskiego6A ~ Zakfad Rehabilitacji Lecznicze] 683720088 | Zagari, Dworcowa49 Zaktad Rehabilitacjii Fizykoterapii ALFA"s.c. 684716977,602134486
keknica, XX-lecia7 Jamrozik Maria Spejalistyczne Centrum Medyczne 683759667 | Zagan,Warszawska2s Zakfad Rehabilitacji Fortis Adam Aniskiewicz 739906141
Maszewo, Kreta8 NZ0Z Centrum Rehabilitacji BonuMed 881602804 | Zary, Wieniawskiego3b Jamrozik Maria Specjalistyczne Centrum Medyczne 683759667
Miedzyrzecz, Konstytucji3Maja35  Szpital Miedzyrzecki spdtkaz ograniczong odpowiedzialnoscia 957428278 | Zary,Pszenna2 Szpital Na Wyspie Spétkaz ograniczong odpowiedzialnoscig 684757656684757655
Miedzyrzecz, Poznariska 109 Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorychw Migdzyrzeczu 957428152
Nowa 56, Kosciuszki27 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Rehabilitacji Leczniczej 683872346 FIZJOTERAPIADOMOWA
Nowe Miasteczko, 22 Lipca18 Zakdad Fizjoterapii , Figbest" Aneta Januszka 606640219 | Gorzéw Wikp., Dekerta59B NZ0Z Osrodek Rehabilitacji EURO-MED Sp.z 0.0. 665553460
Nowe Miasteczko, M. Konopnickiej1  Przychodnia Stomatologiczna . JANDENT" Jan Sobkowicz 882638290 | Kostrzynnad Odr, NZ0Z Osrodek Rehabilitacji EURO-MED Sp.z 0.0.
Nowogrod Bobrzariski, Kosciuszki4l  Zaktad Fizjoterapii FIZJO.MED" 784899178 | Kardynata Stefana Wyszyriskiego 23A 667881729
0Oséw, 0sow 62 BTZ Kowal Rehabilitacja Spétka Jawna 957625983 698760064 | KrosnoQdrzariskie, SrebmaGéralF  NZ0Z Osrodek Rehabilitacji EURO-MED Sp.zo.0. 667887729,665553460
0sno Lubuskie, Rybacka3B Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej  Fizjoterapia” Karina Tatarewicz 667309090 | NowaS6l, Bohaterow Getta2 Centrum Medyczne PERINATEA Sp.zo.0. 697599943
Przetazy, Przetazy 20 Powiatowy Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy , PAEAC" w Przetazach Sp.z 0.0. 683811295 | Skwierzyna, Szpitalna’ NZ0Z Osrodek Rehabilitacji EURO-MED Sp.z 0.0. 667 887 129
Przytoczna, Gtowna1A Rehabilitacja-Metatron Agnieszka Piotrowska 600549502 | Stawa,Ogrodowala NIEPUBLICZNY ZAKAD OPIEKI ZDROWOTNEJ WENTI-MEDS.C. 515893442
Radzyn, Stoneczna 1 Zaktad Rehabilitacji Leczniczej Wiktoria Krél 683566018 | Stubice, Wojska Polskiego 55A NZ0Z Osrodek Rehabilitacji EURO-MED Sp. z 0.0. 667887729,665553460
Rzepin, ul. Inwalidow Wojennych3  Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital im. Profesora Zbigniewa Religi w Stubicach Spotka z ograni- Strzelce Krajeriskie, Al. Piastow 3a Centrum RehabilitacjiRzepecka 664-011-845
czong odpowiedzialnoscig 798630359 Sulechéw, Al. Niepodlegtosci 15 Stowarzyszenie ,Otwarte Serca” 601479530,683854040
Skwierzyna, Szpitalna5 NZ0Z Szpital im. dr nauk medycznych Radzimira Smigielskiegosp.zoo 957170039w.88 | Sulecin, Wiejska 6 NZ0Z 0érodek Rehabilitacji EURO-MED Sp.z 0.0. 667887729,665553460
Storisk, Puszkina 22 Med-Life Sylwia Kusyk KSA 957572217,513045556 | Szprotawa, Konopnickiej33A Centrum Medyczne PERINATEA Sp. zo.0. 697599943
Stubice, Nadodrzariska 6 NZ0Z Szpitalim. Profesora Zbigniewa Religiw Stubicach Sp. zo. o. 957582071wew.362 | Swiebodzin, Watowa 14C NZ0Z Osrodek Rehabilitaji EURO-MED Sp. z0.0. 667887729
Stubice, Bohateréw Warszawy 3 Zaktad Ustug Medycznych Niepubliczny Z0Z PRESPOSp.zo.0. 957583666957583253 | ZielonaGora, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze Sp.z .. 683296543
Strzelce Krajeriskie, AlejaPiastow 17 Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej FIZJOTERAPIA Halina Asimowicz 957631238 | Zary, Glogowska5A CENTRUM REHABILITACYINE ZDROFIT 792399577
Strzelce Krajeriskie, Wodociagowa 14 ¢ VITALsp.zo.. 512928080
Sulechéw, Armii Krajowej 50 Szpitalim. Ryszarda Rzepki Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia 797606277 PORADNIE REHABLILITACYJNE
Sulechéw, Bankowa' Centrum Medyczne Dormed Dorota Malec 685065222 | Gorzow Wielkopolski, Jagietty 11 Przychodnia Rehabilitacyjna Nadtaznia" Spétkajawna 957224874
Sulecin, Witosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 95755-24-31w.210 | Gorzow Wielkopolski, Pitsudskiego 1B Gorzowska Lecznica Spedjalistyczna 957322942
Szprotawa, Henrykowska Nowy Szpital w Szprotawie Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia 412402384 | Kostrzynnad Odra, ul. Narutowicza6 ~ Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odra Spétkazo.o. 412401900

REKLAMA
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Migdzyrzecz, Konstytucji3Maja35  Szpital Miedzyrzecki spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia 957428253;957428278 | Sulechdéw,ZWYCIESTWA1 Szpitalim. Ryszarda Rzepki Spétka z ograniczona odpowiedzialnosci 797606239
Sulechow, Zwyciestwa Szpitalim. Ryszarda Rzepki Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia 797606269 | Sulecin, WITOSA7 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SULECIN 957552431
Sulecin, Witosa7 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej (szpital) 957552431w.210 | Swiebodzin, MEYNSKAG Nowy Szpital w Swiebodziniesp.zo.. 412402100
Szprotawa, Henrykowska Nowy Szpital w Szprotawie Spétka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig 412402381 | Wschowa, Ks.A. Kostki33 Nowy Szpital we Wschowie sp.z0.0. 412401434
Swiebodzin, Zamkowa Lubuskie Centrum Ortopediiim. dr. Lecha Wierusza Sp. zo.o. 684750630,684750633 | ZielonaGora, ZYTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze sp. 2 0.0. 683296200
Torzym, Wojska Polskiego 52 Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu sp.z 0.0. 683416324 | Zary, DOMANSKIFGO2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z przychodnia Samodzielny Publiczny Z0Z w Zarach 684707849
Wschowa, Zielony Rynek?7 Zaktad Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 655404006 | Zary,PSZENNA2 Szpital na Wyspie Sp.z0.0.wZarach 684757600
Zielona Gora, Wazéw 42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA w Zielonej Gorze 663736662
Zielona Gora, Towarowa 20 ALDEMED CENTRUM MEDYCZNE spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia 683530600 ANESTEZJOLOGIA I INTESYWNA TERAPIA DLA DZIECI
Zielona Gora, 2YTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze sp. 2 0.0. 683296200
REHABILITACJANEUROLOGICZNA
Gorzow Wielkopolski, Walczaka42 ~ Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp. zo.o. 957331203 BRACHYTERAPIA
Migdzyrzecz, Poznariska 109 SP Szpital dla Nerwowoi Psychicznie Chorychw Miedzyrzeczu 957428814,957428815 | Gorzéw Wikp., Dekertal Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0.w Gorzowie Wikp. 957827200
Nowa 56, Chatubiriskiego7 Wielospedjalistyczny Szpital wNowej Soli 683882132 | ZielonaGora, Zyty26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze sp. 2 0.0. 683296200
Zielona Gora, 2YTY 26 Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze Spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscia 683296308,683296309 CHEMIOTERAPIA- HOSPITALIZACJA
Zielona Gora, Wazow 42 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE) MSWiA W ZIELONE) GORZE 684527143 | Gorzéw Wikp., Dekertal Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200
Torzym, WOJSKA POLSKIEGO 52 Lubuski Szpital Spedjalistyczny Pulmonologiczno Kardiologiczny w Torzymiu Sp. zo.0. 683416300
REHABILITACJA SEUCHU I MOWY Zielona Gora, 2YTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze sp. 2 0.0. 683296200
Gorzéw Wielkopolski, Gwiazdzista4  Spedjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji ECHO 957204821,957250086
Zielona Gora, Al. Wojska Polskiego 116 B Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat Lubuski Specjalistyczny Osrodek Diagnozy CHEMIOTERAPIA W TRYBIE JEDNODNIOWYM
i Rehabilitacji Dziecii Mtodziezy z Uszkodzonym Stuchem 683202985 | Gorzéw Wikp., Dekertal Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200
Zielona Gora, ul. Janaz Kolna4 NZ0Z Osrodek Diagnostyczno-Leczniczo-Rehabilitacyjny  Elfik” Grazyna Lachowicz 683230614 | Torzym, WOJSKAPOLSKIEGO52 Lubuski Szpital Spedjalistyczny Pulmonologiczno Kardiologiczny w Torzymiu Sp.zo.0. 683416300
Zielona Gora, 2YTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze sp. 2 0.0. 683296200
REHABILITACJA SEUCHU | MOWY
Gorzow Wielkopolski, Dekerta1 Osrodek Wczesnej Interwengji 957320383 CHEMIOTERAPIA W WARUNKACH AMBULATORYJNYCH
Gorzéw Wielkopolski, Gwiazdzista4  Spedjalistyczny Oérodek Diagnozy i Rehabilitacji ECHO 957204821,7250086 | Gorzéw Wikp., Dekertal Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200
Nowa 561, ul. H. Sienkiewicza 37 .Nadzieja" Specjalistyczny Osrodek Rehabilitacji Agnieszka Wisniewska 668 189 903 | Torzym, WOJSKAPOLSKIEGO52 Lubuski Szpital Spedjalistyczny Pulmonologiczno Kardiologiczny w Torzymiu Sp.zo.0. 683416300
Zielona Gora, Glowackiego 8a Zespdt Rehabilitacji Dziecii Miodziezy Niepetnosprawnej Promyk” 684536282 | ZielonaGora,ZYTY26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze sp. 2 0.0. 683296200
Zielona Gora, Podgéma 13 Wezesna Diagnostykai Rehabilitacja, ATOS" 683271518
Zielona Gora, ul. Janaz Kolna4 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Diagnostyczno-Leczniczo-Rehabilitacyjny  Elfik” CHIRURGIA DZIECIECA
GrazynaLachowicz 683230614 | Gorzéw Wikp., Dekertal Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200
Zielona Gora, Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze sp. z o.. 683296200
REHABILITACJA DZIECI Z ZABURZENIAMI WIEKU ROZWOJOWEGO
Gorzow Wielkopolski, Dekerta 1 Osrodek Wezesnej Interwendji 957320383 CHIRURGIA KLATKI PIERSIOWE)J
Gorzow Wielkopolski, Gwiazdzistad  Spedjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji ECHO 957204821,7250086 | ZielonaGora, Zyty26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze sp. 2 0.0. 683296200
Nowa S6l, Sienkiewicza 37 .Nadzieja" Specjalistyczny Osrodek Rehabilitaji Agnieszka Wisniewska 668189903
Zielona Gora, Gtowackiego 8a ZespotRehabilitacji Dzieci i Modziezy Niepefnosprawnej Promyk” 684536282 CHIRURGIA NACZYNIOWA
Zielona Gora, Pogéma 13 Wezesna Diagnostykai Rehabilitacja, AT0S" 683271518 | Gorzéw Wikp., Dekertal Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0.w Gorzowie Wikp. 957827200
Zielona Gora, JanazKolna4 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Diagnostyczno-Leczniczo-Rehabilitacyjny  Elfik” Nowa S6I, CHALUBINSKIEGO 7 Wielospegjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw NowejSoli 683882100
Grazyna Lachowicz 683230614 | ZielonaGora,ZYTY26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze sp. 2 0.0. 683296200
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W WARUNKACH STACJONARNYCH CHIRURGIA OGOLNA
Drezdenko, Pitsudskiego 8 .Powiatowe Centrum Zdrowia" Spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia 957639958 | Drezdenko, PItSUDSKIEGO8 Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. Szpital Powiatowy w Drezdenku 957620505
Gorzow Wielkopolski, Walczaka42  Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.zo.o. 957331203 | Gorzow Wikp., Dekerta1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200
Gubin, Slaska35 Zachodnie Centrum Medyczne Sp.z0.0 517 062 735 | KostrzynnadOdra, NARUTOWICZA6  Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odr3 sp. zo.0. 412401830
Kostrzynnad Odra, Narutowiczab ~ Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odrg Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia 9575230Tw.341 | Krosno Odrzariskie, PIASTOW3 ZACHODNIE CENTRUM MEDYCZNE 684198391
Migdzyrzecz, Konstytucji3Maja35  Szpital Miedzyrzecki spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig 957428284 | Miedzyrzecz, KONSTYTUCI3MAJA35  Szpital Migdzyrzecki Sp.z 0.0.w Miedzyrzeczu 957428300
Nowa 561, Chatubiriskiego 7 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 683882132 | NowaSdl,CHALUBINSKIEGO7 Wielospejalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw NowejSoli 683882100
Sulechdw, Armii Krajowej 50 Szpitalim. Ryszarda Rzepki Spotkaz ograniczong odpowiedzialnoscia 797 606 276 | Skwierzyna, SZPITALNAS Nowy Szpitalim. dr n. med. Radzimira Smigielskiegosp. zo.0. 412400000
Sulecin, WITOSA4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 957552431 | Stubice, NADODRZANSKAG NZOZ Szpitalim. Profesora Zbigniewa Religiw Stubicach sp. z0.0. 957582071w.316
Swiebodzin, Zamkowa Lubuskie Centrum Ortopediiim. dr. Lecha Wierusza Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig 684750662 | Sulechow, ZWYCIESTWAT Szpitalim. Ryszarda Rzepki Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia 797606228
Zielona Gora, Wazéw 42 SPZ0Z Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administracji w Zielonej Gorze 684527740 | Sulecin, WITOSA7 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SULECIN 957552431
Swiebodzin, MEYNSKA 6 Nowy Szpital w Swiebodzinie sp.z0.0. 412402100
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W WARUNKACH STACJONARNYCH DLADZIECI | Wschowa, Ks.A. Kostki33 Nowy Szpital we Wschowie sp. zo.0. 412401431
Wojnowo, Wojnowo7A Szpital Rehabilitacyjno-Leczniczy dla Dzieci SP Z0Z w Wojnowie 683525023 | ZielonaGora, ZYTY26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze Sp. z0.0. 683296200
i . Zary,DOMANSKIEGO2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z przychodnia Samodzielny Publiczny Z0Z w Zarach 684711252
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W OSRODKU/ODDZIALE DZIENNYM Zary,PSZENNA2 Szpital naWyspie Sp. z0.0.w Zarach 684757600

Migdzyrzecz, Konstytucji3Maja35  Szpital Miedzyrzecki spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig 957428284
Nowa S6l, ul. H. Sienkiewicza 37 .Nadzieja" Spedjalistyczny Osrodek Rehabilitacji Agnieszka Wisniewska 668189903 CHIRURGIA OGOLNA LECZENIE PECHERZOWEGO ODDZIELANIA NASKORKA
Zielona Gora, Towarowa 20 ALDEMED CENTRUM MEDYCZNE spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia 683530600 | ZielonaGora,ZYTY26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze sp. 2 0.0. 683296200
REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA W OSRODKU/ODDZIALE DZIENNYM CHIRURGIA OGOLNA ZESPOL CHIRURGII JEDNEGO DNIA
Gorzow Wikp., Nowa5 PZU ZDROWIE SPOEKA AKCYINA 506322155,697970134 | Gorzéw Wikp., BOROWSKIEGO2a-3  Chirurgia Jednego Dnia Tomasz Ebert, Szymon Zacharas.. 9572075101ub15
Zielona Gora, Towarowa 20 ALDEMED CENTRUMMEDYCZNEsp.zo.0. 683530600 | Gorzow Wikp., Gorczyriskal? MEDIRAJ POLSKA Spétka. z 0.0. Spdtka Komandytowa 9578352001ub500
NowaS6l, 1Maja30 LARSMEDICABIS" Lekarska Spotka Partnerska Julian Hucko i Partnerzy 683563567
REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA W WARUNKACH STACJONARNYCH Zielona Géra, ANIELI KRZYWON 2 Specjalistyczne Centrum Medyczne ,Urolog" Bromber, Haliriska spdtkajawna 684546446
Nowa 56, Chatubiriskiego 7 Wielospedjalistyczny Szpital w Nowej Soli 683882334
Torzym, Wojska Polskiego 52 Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu Spétkazo.o. CHIRURGIA ONKOLOGICZNA
683416303,605843099 | Gorzéw Wikp., Dekertal Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200
Nowa 6, CHAUBINSKIEGO7 Wielospedalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw Nowej Soli 683882100
REHABILITACJA PULMONOLOLOGICZNA W WARUNKACH STACJONARNYCH Sulechéw, ZWYCIESTWA1 Szpitalim. Ryszarda Rzepki Spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia 797606228
Torzym, Wojska Polskiego 52 Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu Sp. zo.o. Sulecin, WITOSA7 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SULECIN 957552431
880523722,605584096,683416304 | ZielonaGora,ZYTY26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze sp.z0.0. 683296200
REHABILITACJA PULMONOLOLOGICZNA W WARUNKACH STACJONARNYCH DLA DZIECI CHIRURGIA PLASTYCZNA
Wojnowo, Wojnowo7A Szpital Rehabilitacyjno-Leczniczy dla Dzieci Samodzielny Publiczny Z0Z w Wojnowie 683525023 | NowaSél, CHAtUBINSKIEGO7 Wielospedjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw NowejSoli 683882100
SZPITALE (LECZENIE SZPITALNE) CHIRURGIA SZCZEKOWO-TWARZOWA
ANESTEZJOLOGIA IINTESYWNA TERAPIA Gorzow Wikp., Dekertal Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0.w Gorzowie Wikp. 957827200
Drezdenko, PiSUDSKIEGO 8 Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. 0.0. Szpital Powiatowy w Drezdenku 957620505
Gorzow Wikp., Dekerta1 Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200 CHOROBY PLUC
Kostrzyn nad Odra, NARUTOWICZA6  Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odrasp.zo.0. 412401860 | Gorzow Wikp., Dekertal Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0.w Gorzowie Wikp. 957827200
Miedzyrzecz, KONSTYTUCJI3MAJA35  Szpital Miedzyrzecki Sp. zo.0.w Miedzyrzeczu 957428300 | Torzym, WOJSKAPOLSKIEGO52 Lubuski Szpital Specalistyczny Pulmonologiczno Kardiologiczny w Torzymiu Sp.zo.0. 683416300
Nowa 561, CHAEUBINSKIEGO7 Wielospedjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw NowejSoli 683882100 | ZielonaGéra,ZYTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze sp.z0.0. 683296200
Stubice, NADODRZANSKA 6 NZ0Z Szpitalim. Profesora Zbigniewa Religi w Stubicach sp.z 0.0. 957582071w.318 | Zagari, ZELAZNATA 105. Kresowy Szpital Wojskowy z przychodnia Samodzielny Publiczny ZOZ w Zarach 684771241
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CHOROBY WEWNETRZNE Swiebodzin, MEYNSKA 6 Nowy Szpital w Swiebodzinie sp. zo.. 412402100
Drezdenko, PitSUDSKIEGO 8 Powiatowe Centrum Zdrowia Sp.z 0.0. Szpital Powiatowy w Drezdenku 957620505 | ZielonaGora, ZYTY26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze sp. z o.0. 683296200
Gorzéw Wikp., Dekertal Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. 2 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200 | Zary, DOMANSKIFGO2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z przychodnia Samodzielny Publiczny Z0Z w Zarach 684707851
Kostrzyn nad Odra, NARUTOWICZA6 ~ Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odrasp.zo.0. 412401820
Krosno Odrzariskie, PIASTOW3 ZACHODNIE CENTRUM MEDYCZNE 684197902 NEUROLOGIA DZIECIECA
Migdzyrzecz, KONSTYTUCI3MAJA35  Szpital Miedzyrzecki Sp. z 0.0.w Miedzyrzeczu 957428300 | Gorzéw Wikp., Dekertal Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200
NowaS6l, CHAEUBINSKIEGO7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw NowejSoli 683882100 | Nowa S6l, CHALUBINSKIEGO7 Wielospedjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw Nowej Soli 683882100
Skwierzyna, SZPITALNAS Nowy Szpital im. dr n. med. Radzimira Smigielskiego sp. zo.0. 412400000
Stubice, NADODRZANSKA6 NZ0Z Szpitalim. Profesora Zbigniewa Religiw Stubicach sp. z0.0. 957582071w.314 OKULISTYKA
Sulechéw, ZWYCIESTWA1 Szpitalim. Ryszarda Rzepki Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia 797606273 | Gorzéw Wikp., Dekertal Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200
Sulecin, WITOSA7 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SULECIN 957552431 | Zielona Gora, ZYTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze sp.z 0.0. 683296200
Szprotawa, HENRYKOWSKAT1 Nowy Szpital w Szprotawiesp.z0.0. 412400000 i
Swiebodzin, MEYNSKA 6 Nowy Szpital w Swiebodziniesp. zo.. 412402100 OKULISTYKA ZESPOL CHIRURGII JEDNEGO DNIA
Wschowa, Ks. A. Kostki33 Nowy Szpital we Wschowiesp.z0.0. 412401420 | NowaSél,1Maja30 LARSMEDICABIS" Lekarska Spdtka Partnerska Julian Huckoi Partnerzy 683563567
Zielona Géra, WAZOW 42 SPZ0Z MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH w ZIFLONE) GORZE 684527739 | Sulechow, ZWYCIESTWA1 Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej URO-LASER" Wojciech Zwierzyriskii Michat Drozd
Zielona Gora, ZYTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze sp. z 0.0. 683296200 683852907
Zagan, ZELAZNATA 105. Kresowy Szpital Wojskowy z przychodnig Samodzielny Publiczny Z0Z w Zarach 684771241;684771264 | ZielonaGéra, Towarowa20 ALDEMED Centrum Medycznesp.z0.0. 683530638
Zary, DOMANSKIFGO2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z przychodnia Samodzielny Publiczny Z0Z w Zarach 684707820 | ZielonaGora, ANIELI KRZYWON2 Spedjalistyczne Centrum Medyczne Urolog” Bromber, Haliriska spétkajawna 684546446
Zary,PSZENNA?2 Szpital na Wyspie Sp.20.0.w Zarach 684757600
ONKOLOGIA | CHEMATOLOGIA DZIECIECA
CHOROBY ZAKAZNE Zielona Gora, 2YTY 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze sp.z 0.0. 683296200
Zielona Gora, 2YTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze sp. z 0.0. 683296200
Zagan, ul. Zelazna'a 105. Kresowy Szpital Wojskowy z przychodnia Samodzielny Publiczny 202w Zarach 68477120268 4771265 ONKOLOGIA KLINICZNA
Gorzéw Wikp., Dekertal Wielospejalistyczny Szpital Wojewddzki sp. z0.0.w Gorzowie Wikp. 957827200
DERMATOLOGIA Zielona Géra, 2YTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze sp. z o.0. 683296200
Zary, DOMANSKIFGO2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z przychodnia Samodzielny Publiczny Z0Z w Zarach 684707842
OPERACJE WAD SERCA | AORTY PIERSIOWEJ W KRAZENIU POZAUSTROJOWYM
ENDOKRYNOLOGIA DLA DOROSLYCH
Gorzéw Wikp., Dekertal Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200 | NowaSdl,CHAKUBINSKIEGO7 Dolnoslaskie Centrum Chordb Serca Medinet NZ0Z Wroctaw, filia w Nowej Soli 6838821911ub93
Nowa 561, CHALUBINSKIEGO7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnejw NowejSoli 683882100
ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU
GASTROENTEROLOGIA HOSPITALIZACJA PLANOWA Gorzow Wikp., Dekertal Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki sp. z 0.0.w Gorzowie Wikp. 957827200
Gorzéw Wikp., Dekerta Wielospejalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200 | Miedzyrzecz, KONSTYTUCJI3MAJA35  Szpital Miedzyrzeckisp. z0.0.w Miedzyrzeczu 957428300
Nowa S6l, CHAFUBINSKIFGO7 Wielospedjalistyczny Szpital Samodszielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnejw NowejSoli 683882100 | NowaSdl,CHAFUBINSKIEGO7 Wielospedjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw Nowej Soli 683882100
Zielona Gdra, 2YTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze sp. z 0.0. 683296200 | Stubice, NADODRZANSKAG NZ0Z Szpital im. Profesora Zbigniewa Religi w Stubicach sp.z 0.0. 957582071w.356
Swiebodzin, ZAMKOWA 1 Lubuskie Centrum Ortopediiim. dr. Lecha Wierusza Spéfkaz 0.0.w Swiebodzinie 412402100
GERIATRIA Zielona Gora, 2YTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze sp.z 0.0. 683296200
Skwierzyna, SZPITALNAS Nowy Szpitalim. drn. med. Radzimira Smigielskiego sp. zo.0. 412400000 | Zary, DOMANSKIFGO2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z przychodnia Samodzielny Publiczny ZOZ w Zarach 684707831
Torzym, WOJSKA POLSKIEGO 52 Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno Kardiologiczny w Torzymiu Sp. zo.0. 683416300
Zary,PSZENNA2 Szpital naWyspie Sp.z0.0.w Zarach 684757600 OTOLARYNGOLOGIA
Gorzow Wikp., Dekertal Wielospejalistyczny Szpital Wojewddzki sp. z0.0.w Gorzowie Wikp. 957827200
HEMATOLOGIA Zielona Gora, 2YTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze sp.z 0.0. 683296200
Gorzow Wikp., Dekerta1 Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200 | Zagari, ZELAZNAIA 1105. Kresowy Szpital Wojskowy z przychodnia Samodzielny Publiczny Z0Z wZarach filia Zagan 684707835
Zielona Gora, 2YTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze sp.z 0.0. 683296200
OTOLARYNGOLOGIA ZESPOL CHIRURGII JEDNEGO DNIA
KARDIOCHIRURGIA Gorzow Wlkp., Gorczyriska 17 MEDIRAJ POLSKA Spétka. z 0.0. Spdtka Komandytowa 9578352001ub500
Gorzéw Wikp., Dekertal Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0.w Gorzowie Wikp. 957827503 | ZIELONAGORA, Anieli Krzywori2 Spedjalistyczne Centrum Medyczne Urolog” Bromber, Haliriska spdtkajawna 684546446
Nowa 561, CHALUBINSKIEGO7 Dolnoslaskie Centrum Chordb Serca Medinet NZOZ Wroctaw, filia w Nowej Soli 6838821911ub93
PEDIATRIA
ARDIOLOGIA Drezdenko, PIESUDSKIEGO 8 Powiatowe Centrum Zdrowia sp. z 0.0. Szpital Powiatowy w Drezdenku 957620505
Gorzow Wikp., Dekerta1 Wielospejalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200 | GorzéwWikp., Dekertal Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200
Migdzyrzecz, KONSTYTUCJI3MAJA35 - Szpital Miedzyrzecki Sp. z0.0.w Miedzyrzeczu 957428300 | Migdzyrzecz, KONSTYTUCJI3MAJA35  Szpital Miedzyrzeckisp. z0.0.w Miedzyrzeczu 957428300
Nowa S6l, CHAFUBINSKIFGO 7 Wielospejalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w NowejSoli 683882100 | NowaSél, CHAEUBINSKIEGO7 Wielospejalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw NowejSoli 683882100
Zielona Gora, WAZOW 42 SPZ0Z MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH w ZIELONEJ GORZE 684527734 | Stubice, NADODRZANSKA 6 NZ0Z Szpitalim. Profesora Zbigniewa Religiw Stubicach sp.z 0.0. 957582071w.317
Zielona Géra, ZYTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gdrze sp.z 0.0. 683296200 | Sulecin, WITOSA7 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SULECIN 957552431
Zary, DOMANSKIFGO2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z przychodnia Samodzielny Publiczny Z0Z w Zarach 684707823 | Szprotawa, HENRYKOWSKAT Nowy Szpital w Szprotawie sp.z0.0. 412400000
Zielona Gora, 2YTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze sp. 2 0.0. 683296200
KOMPLEKSOWA OPIEKA ONKOLOGICZNA NAD PACJENTEM Zary,PSZENNA2 Szpital naWyspie sp.20.0.w Zarach 684757600
ZNOWOTWOREM JELITA GRUBEGO (KON-JG)
Gorzéw Wikp., Dekertal Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0.w Gorzowie Wikp. 957827200 PEDIATRIA LECZENIE PECHERZOWEGO ODDZIELANIA NASKORKA
ZIFLONA GORA, ZYTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze sp. 2 0.0. 683296200
KOMPLEKSOWA OPIEKA PO ZAWALE MIESNIA SERCOWEGO (KOS-ZAWAL) .
Gorzow Wlkp., Dekerta1 Wielospejalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200 POLOZNICTWO | GINEKOLOGIA
Nowa S6l, CHAFUBINSKIFGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnejw NowejSoli 683882100 | Drezdenko, PISUDSKIEGO8 Powiatowe Centrum Zdrowia sp.z 0.0. Szpital Powiatowy w Drezdenku 957620505,
Zielona Gora, ZYTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. KarolaMarcinkowskiegow Zielonej Gorze Sp.zoo.  6832963810raz 683296335 zawieszenie dziatalnosci do 30 kwietnia 2026r.
Zary,DOMANSKIEGO2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z przychodnia Samodzielny Publiczny Z0Z w Zarach 684707823 | Gorzéw Wikp., Dekertal Wielospejalistyczny Szpital Wojewddzki sp. z 0.0.w Gorzowie Wikp. 957827200
Krosno Odrzariskie, PIASTOW 3 ZACHODNIE CENTRUM MEDYCZNE 684198391
NEFROLOGIA Nowa 6, CHAUBINSKIEGO7 Wielospegjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw NowejSoli -~ 683882100
Gorzow Wlkp., Dekerta1 Wielospejalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0.w Gorzowie Wikp. 957827200 | Stubice, NADODRZANSKA 6 NZ0Z Szpital im. Profesora Zbigniewa Religi w Stubicach sp.z 0.0. 957582071w.358,
Nowa S6l, CHAFUBINSKIFGO7 Wielospedjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnejw Nowej Soli 683882100 zawieszenie dziatalnosci do 14 maja2026r.
ZIFLONAGORA, ZYTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze sp. z 0.0. 683296200 | Sulechdw,ZWYCIESTWAT Szpitalim. Ryszarda Rzepki Spétka z ograniczon odpowiedzialnosci 797606220
Sulecin, WITOSA7 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SULECIN 957552431
NEONATOLOGIA Swiebodzin, MEYNSKA6 Nowy Szpital w Swiebodziniesp.zo.. 412402100
Nowa 561, CHAEUBINSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnejw NowejSoli 683882100 | Zielona Gora, ZYTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze sp.z 0.0. 683296200
Sulgcin, WITOSA7 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SULECIN 957552431 | ZARY,PSZENNA2 Szpital naWyspie sp. z0.0.w Zarach 684757600
Swiebodzin, MEYNSKA6 Nowy Szpital w Swiebodziniesp. zo.. 412402100
Zielona Gora, 2YTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze sp. z 0.0. 683296200 REUMATOLOGIA
Gorzow Wikp., Dekertal Wielospejalistyczny Szpital Wojewddzki sp. z0.0.w Gorzowie Wikp. 957827200
NEUROCHIRURGIA Nowa S6l, CHALUBINSKIEGO 7 Wielospedjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnejw NowejSoli 683882100
Gorzow Wikp., Dekerta1 Wielospedalistyczny Szpital Wojewddzki sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200
Nowa S6l, CHAFUBINSKIFGO7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnejw Nowej Soli 683882100 TELERADIOTERAPIA
Zielona Gora, 2YTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze sp. z 0.0. 683296200 | GorzéwWlkp., Dekertal Wielospejalistyczny Szpital Wojewddzki sp. z0.0.w Gorzowie Wikp. 957827200
ZIFLONA GORA, ZYTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze sp. 2 0.0. 683296200
NEUROLOGIA
Gorzéw Wlkp., Dekerta1 Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200 WSZCZEPIANIE ZASTAWEK SERCA
Nowa 56, CHAEUBINSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodszielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnejw NowejSoli - 683882100 | NowaSol, CHALUBINSKIEGO7 Wielospejalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw NowejSoli -~ 683882100




20/ REKLAMA

Pigtek, 30.01.2026 / GazetalL.ubuska

REKLAMA

0011464517

Prostata - szanse w diagnostyceileczeniu
dlamezczyzn

Rak prostaty to drugi, najczesciej wystepujacy nowotwor u mezczyzn. Choroba potrafi rozwijac sie wiele lat, czesto nie dajac zadnych objawow az do poznego stadium.
Szansg na wczesne wykrycie sg badania profilaktyczne. W chwili obecnej, oprocz oznaczenia stezenia PSA (antygen gruczotu krokowego) we krwi oraz badania przez odbyt
czy USG, medycy dysponujg rowniez nowoczesnymi technikami diagnostyczno-obrazowymi.

PODEJRZENIE RAKA
PROSTATY A BIOPSJA
FUZYJNA

U pacjentéw ze wskazaniami
medycznymi mamy mozliwos¢
wykonania multiparametrycznego
rezonansu miednicy (mpMRI).
W badaniu tym lekarz radiolog
ocenia prostate wg skali PI-RADS.
Skala ta méwi nam o ryzyku
wystapienia raka istotnego klinicznie.
PI-RADS 3 - oznacza $rednie, 4 -

€ Wisniowa Clinic
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ODDZIAL OKULISTYCZNY JEDNEGO DNIA
/leczenie operacyjne zacmy, program lekowy AMD/

UMOWA ZNFZ

UMOWA ZNFZ

UMOWAZNFZ

wysokie, a 5 - najwyzsze ryzyko
raka stercza. Lekarz radiolog na
podstawie wykonanego rezonansu
okresla, w ktorych miejscach
prostaty znajduja sie podejrzane
nowotworowo zmiany.

Nieustajacy rozwoj medycyny wcigz
daje jednak nowe szanse, jaka jest
biopsja prostaty pod kontrolg systemu
potaczenia obrazéw rezonansu /RM/
z USG - biopsja fuzyjna celowana
prostaty, wykonywana przez krocze,

ODDZIAL CHIRURGII PLASTYCZNE)
JEDNEGO DNIA zasieci PRYWATNE

ODDZIAL LARYNGOL!

UMOWA Z NFZ/ ZABIEGI PRYWATN
PORADNIA CHIRURGICZNA umowazNrz
PORADNIA UROLOGICZNA DLA DOROStLYCH

PORADNIA UROLOGICZNA DLA DZIECI
PRACOWNIA ENDOSKOPOWA PRZEWODU

F_OGII JEDNEGO DNIA

w znieczuleniu z anestezjologiem.
Umozliwia ona pobranie wycinkow
z miejsc podejrzanych onkologicznie
W rezonansie magnetycznym.
Pierwsze biopsje fuzyjne celowane
w wojewddztwie lubuskim zostaty
wykonane w Specjalistycznym
Centrum Medycznym . Klinika
Wisniowa" w Zielonej Gorze. Wzorem
osrodkow europejskich, stworzylismy
zespot ztozony z urologa, radiologa,
anestezjologa, histopatologa oraz
pan pielegniarek. Przy jednej biopsji
zaangazowanych jest jednoczesnie
7 0s6b - mowi specjalista urolog
dr n. med. Adam Halinski. -
Naszym zadaniem i celem jest,
aby jak najwiecej mezczyzn mogto
skorzysta¢ z nowoczesnych technik
diagnostycznych w medycynie.
W krajach Europy Zachodniej, biopsja
fuzyjna celowana jest juz wiasciwe
standardem. Niestety, u nas wciaz
nie jest refundowana przez NFZ.
Cena samej biopsji zalezy od ilosci
zmian w rezonansie magnetycznym.
Natomiast jesli chodzi o samo
badanie, to trzeba doda¢, ze jest
to milowy krok w diagnostyce
nowotworowej raka prostaty - dodaje.

LECZENIE tAGODNEGO
ROZROSTU STERCZA
Najczesciej wystepujacym
schorzeniem u mezczyzn, zwlaszcza
po 50. jest takze tagodny rozrost
gruczotu krokowego (BPH). Typowe
objawy BPH to staby strumien
moczu, czestomocz, zaleganie
moczu i parcia na mocz. W koncu
moze dojs¢ do zatrzymania moczu
i powstawania kamieni pecherzowych,
a takze zakazenia. Schorzenie
prostaty diagnozuje sie badaniem
lekarskim, USG pecherza i stercza,
badaniem krwi (PSA) i moczu badz
przeptywem cewkowym. Czasem
konieczny jest rezonans miednicy
matej (MRI). Najbardziej powszechnie
wykonywanym zabiegiem w Polsce
w przypadku rozrostu stercza jest
TURP (ang. transurethral resection
of the prostate), czyli przezcewkowa
elektroresekcja przerosnietego
gruczotu krokowego. Jednak jego
ograniczeniem jest wielkos¢ stercza
(do 80-100 ml) i dos¢ znaczna liczba
powiktan. W przypadku wiekszych
prostat, wykonuje sie klasyczne
adnenomektomie (operacje
przezbrzuszne). S3 one skuteczne, ale

SPECJALISTYCZNE CENTRUM MEDYCZNE

(C)uroLoG

niosa jeszcze wiecej réznych powikfan,
jak nietrzymanie moczu i krwawienie.
Zgodnie z zaleceniem Europejskiego
Towarzystwa Urologicznego
alternatywa dla obu zabiegow jest
wykonanie laserowej enukleacji
(wytuszczenia) gruczolaka stercza.
Zabieg jest wykonywany réwniez
w Specjalistycznym Centrum
Medycznym ,Urolog"” (Klinika
Wisniowa") w Zielonej Gorze. Urolog
dr Tomasz Maliszewski (Klinika
.Wisniowa" w Zielonej Gorze, ZOZ
.Urolog"” w Koszalinie) wyjasnia,
jak wyglada zabieg: - Prosze sobie
wyobrazi¢, ze prostata to mandarynka,
do ktorej z jednej strony dochodzi
cewka moczowa z pracia, a z drugiej
pecherz moczowy. Enukleacja laserowa
obrazowo polega na znalezieniu
granicy miedzy skorka a migzszem
mandarynki i wytuszczeniu tego
migzszu w catosci do pecherza.
Woéweczas nie tracimy sokow, czyli
krwi. Nastepnie bezkrwawo mielimy
te wytuszczong prostate na drobne
kawatki i wysysamy na zewnatrz -
wyjasnia dr Maliszewski. W zaleznosci
od wielkosci prostaty zabieg trwa
1-2 godziny, jest niskoinwazyjny

DAWNIEJ

SP.J.

GABINETY PRYWATNE
GABINET KARDIOLOGICZNY
GABINET KARDIOLOGICZNY -DZIECIECY
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i mozna go wykonywa¢ w ramach
tzw. hospitalizacji jednodniowe;j.
W wiekszosci przypadkéw na drugi
dzien po zabiegu usuwa sie cewniki,
a pacjent moze wroéci¢ do domu.

Od niedawna wprowadzilismy
dodatkowe $wiadczenia, czyli zabiegi
z zakresu urologii rekonstrukcyjnej
i mikrochirurgii. Miedzy innymi:
wszczepianie implantu pracia w leczeniu
zaburzen wzwodu, opornego na
standardowe leczenie lub po operacjach
onkologicznych czy korekta skrzywienia
penisa - daje nowe mozliwosci leczenia
tych schorzen. U pacjentow z zylakami
powrdzka nasiennego, istnieje obecnie
mozliwos¢ wykonania zabiegu metoda
mikrochirurgiczng, rekomendowana
przez Europejskie Towarzystwao
Urologiczne.

N\ Wisniowa
g Clinic

Klinika Wisniowa

ul. A.Krzywon 2, Zielona Géra
Rejestracja tel. 601689 667,
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cia. Zwierze powinno by¢ czipo-
wane przy przyjeciu do schro-
niska, a jego wizerunek publi-
kowany. Kazde schronisko po-
winno prowadzic rejestr zwie-
rzat, ktére do niego trafily
w ciggu na przyktad ostatniego
miesigca. Wtedy wlascicielom
tatwiej bytoby znalez¢ swojego
Psa, co dzisiaj wcale nie jest ta-
kie proste - thumaczy Katarzyna
Rezler.

Bo problem jest systemowy.
Bytom czy Sobolowo nie s3 wy-
jatkami - zwierzaki cierpig takze
w innych schroniskach. Chodzi
oczywiscie o pienigdze.

- Gmina ma ustawowy obo-
wigzek opieki nad bezdomnymi
zwierzetami, ale bardzo czesto
ogranicza swojg role do zlecenia
tego zadania w drodze prze-
targu. W praktyce wygrywa naj-
tansza oferta, a kryterium ceny
dominuje nad jakoScia opieki,
zapleczem weterynaryjnym czy
doswiadczeniem kadry - wyja-
Snia Katarzyna Rezler.

Wiadomo - system premiuje
oszczedzanie, a nie dobro zwie-
1rzat. I nie jest to czesto winng
konkretnych ludzi, ale obowia-
zujacego modelu. Gmina znaj-
duje schronisko, ktore oferuje
najlepsza dla niej oferte, czyli
najtansza.

- Widzimy stawkirzedu 8,10
czy 15 zt dziennie za psa, czesto
z deklaracja, ze obejmuja réw-
niez opieke weterynaryjna. Tosa
stawki catkowicie nierynkowe.
Za takie pienigdze nie da sie za-
pewnic diagnostyki, leczenia,
dobrej karmy, ogrzewania czy
pracy ludzi. Leczenie bywa
wtedy symboliczne albo odkta-
dane w czasie - opowiada Kata-
rzynaRezler.

Alebywajeszcze gorzej. Zda-
rza sie, ze gmina placi jednora-
ZOWO 1200, 2000 czy 2500 zt
za konkretnego zwierzaka. W tej
kwocie ma sie zmiesci¢ dozy-
wotnia opieka nad zwierzeciem:
wyzywienie, leczenie, praca
opiekunoéw, utrzymanie infra-
struktury. Ci, ktorzy maja zwie-
rzeta, doskonale wiedza, Ze to
niewykonalne, nie da sie za takie
pieniadze utrzymac zwierzaka.
Wiec dobrze, gdy zwierze
zyje krétko albo najzwyczajniej
w Swiecie znika.

Kontrole schronisk problemu
nie rozwigzuja.

- Bardzo czesto sa zapowia-
dane i koncentrujg sie na in-
frastrukturze i dokumentach.
Sprawdza sie ogrodzenia, me-
traz boksow, zgodnoS¢ papie-
row, a nie to, czy pies jest fak-
tycznie leczony, czy eutanazja
byta zasadna, czy dokumenta-
cjamedyczna nie jest fikcja. Pa-
pier przyjmie wszystko, zwierze
glosu nie ma - ttumaczy Kata-
rzynaRedzler.

Idodaje, ze kiedy w schroni-
skach dzieje sie Zle, odpowie-
dzialnosc¢ za nieprawidtowosci
powinny ponosi¢ schronisko
igmina. Schronisko jest niejako
wykonawca zlecenia, ale gmina
opiekunem prawnym zwierze-
cia. Jezeli wie, a powinna wie-
dzie¢, ze w schronisku dzieje sie
zle i nic z tym nie robi, ponosi

Gazeta Lubuska
Pigtek, 30.01.2026
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wspotodpowiedzialnos¢ za taki
stanrzeczy.

Psow i kotow

jestza duzo

Niby coraz bardziej rozumie-
my zwierzeta. Wiekszos¢ Pola-
kow wierzy, ze te odczuwaja bol
tak jak ludzie. Stajemy sie tez
coraz bardziej wrazliwi na
krzywde wyrzadzang psomi co-
raz chetniej im pomagamy. Po-
nad 36 procent badanych, kt6-
rzy wzieli udziatw ankiecie ,,Jak
Polacy traktujg zwierzeta?”,
przeprowadzonej w 2019 roku,
zadeklarowato, ze gdy widzi psa
przywiazanego do tancucha,
probuje rozmawiac z jego wia-
Scicielem. Niemal tyle samo
0s0b -blisko 35 procent -powia-
damia lokalng organizacje po-
mocowa o biakajacym sie po
ulicy czworonogu. Az 87 pro-
cent ankietowanych na pytanie
,»CZy pomagasz zwierzetom?”
odpowiedziato twierdzaco,a10
procent zadeklarowato, ze jest
wolontariuszem w schronisku
dla zwierzat.

To deklaracje. Wszyscy ko-
chaja zwierzeta w internecie.
Rzeczywistos¢ jest jednak zu-
pemieinna.

- Prawda jest taka, ze traktu-
jemy zwierzeta gorzej nizrzeczy.
Zwierze mozna kupic, sprzedac,
oddag, zostawic¢ w spadku, za-
bic, zjesS¢. Wszystko mozna ze
zwierzeciem zrobi¢. Gdyby
zwierzeta méwily, bytoby otyle
dobrze, ze ustyszelibySmy
prawde, bo my tej prawdy nie
przyjmujemy, my jej nie akcep-
tujemy. Uwazam, Ze jesteSmy
hipokrytami do potegi, a one nie
s3 - mOowi Dorota Suminska, le-
karz weterynarii, publicystka,
autorka ksigzek i propagatorka
dobrego traktowania zwierzat.

I pyta, dlaczego walczymy
ozdjecie tancuchéw z psich szyi.
Te psy maja przeciez opieku-
now. Czy powinny z nimi by¢?
A psy w boksach metr na metr
na koncu dziatki, na ktorej stoi
patac - czy powinny tam by¢?
Nie. Mamy duza prowincje,
na ktorej psy traktowane sg bez-
nadziejnie - tak moéwi. Chociaz
zdarzaja sie przypadki w mia-
stach, kiedy pies jest zamykany
na balkonie. Zyjemy w naszych
bankach. Nasi znajomi majg psy,
kochaja je, my kochamy swoje
iwydaje nam sie, Ze caty Swiat
takijest. Nie jest.

-Uwazam, Ze trzy czwarte lu-
dzi, jesli nie wiecej, ktorzy maja
zwierzeta, nie powinnoich miec.
W Polsce, niestety, jest za duzo
zwierzat. Stad wynika caty sze-
reg probleméw, dotyczacych
miedzy innymi réwniez psow
ikotow, bo ciagle mamy jakies
debaty: tancuchowe, nie fancu-
chowe. Tego by nie byto, gdyby
zwierzat byto mniej. Wtedy mie-
liby te zwierzeta ci, ktérzy po-
winnijemie¢.Itoniechodzioto,
zeby ktos robit taske, zabierajac
zwierze ze schroniska, tylko cho-
dzi o to, zeby to byt swego ro-
dzaju zaszczyt, ze mozna miec
psa - uwaza Dorota Sumiriska.

Schronisk wcigz przybywa,
bezdomnos¢ wsrod zwierzat ro-
Snie. Mamy coraz wiecej psow
ikotow, ktorych nikt nie chee.

- Trzeba radykalnie zmniej-
szy¢ populacje zwierzat. Jest to
mozliwe wylacznie przez obli-
gatoryjng kastracje psow i kotow
nieprzeznaczonych do repro-
dukcji. Dopoki sie tego nie zrobi,
dopéty bedzie coraz gorzej, bo
zwierzat bedzie coraz wiecej
- ocenia Suminska.

Ithumaczy, ze Fundacja Ka-
runa stworzyta program ,,Ka-

Piki-eta przed schroniskiem w Soboléwie. To jeden z przypadkoéw, gdy piekto zwierzat nagtosnita Doda

strujemy bezdomnosS¢”. Nie-
stety, nie ma woli politycznej,
zeby taka kastracje przeprowa-
dzac obowiazkowo. Dlaczego?

- Dlatego, ze to sie wigze
zpieniedzmi. Prosze pomyslec,
chocby tacy wytworcy karm dla
zwierzat - im jest wszystko
jedno, czy sprzedajg swoj pro-
dukt schronisku, czy prywat-
nym opiekunom. S3 rolnicy, kt6-
rzy poubojowe odpady moga
sprzedac producentom karmdla
zwierzat, a tak musieliby je uty-
lizowacijeszcze za toplaciC. Jest
calarzesza instytuciji, ktore czer-
pia korzysci z tego, ze zwierzat
jest duzo, bo na nich naprawde
mozna robi¢ duze pieniadze
- odpowiada.

Wiec obowigzkowa kastra-
cja i sterylizacja, czipowanie
zwierzat, minimalna stawka
dzienna, jaka otrzymuja schro-
niska za psa czy kota, publiko-
wanie wizerunkow zwierza-
kow, ktore trafiajg do schronisk,
wreszcie rzetelne kontrole tych
placowek - to pierwszy krok
do tego, aby porzuconym zwie-
rzakom zyto sie cho¢ troche le-
piej.

Najwazniejszy

jest cztowiek

Schronisko w Korabiewi-
cach, gmina Puszcza Marian-
ska, godzine drogi od War-
szawy. Zwierzat majg tu teraz
okoto trzysta piecdziesiat,
w tym okoto sto dziewiecdzie-
siat pieskow, trzydziesci trzy
koty. Maja dwadziescia szes¢
koni, prawie trzydziesci koz,
krowy, Swinie, dréb. Schroni-
sko nalezy do Fundacji Mie-
dzynarodowy Ruch na rzecz
Zwierzat Viva.

- Fundacja Viva przejeta je
w2012 roku. Wezesniej schroni-

sko byto w optakanym stanie,
dziaty sie tu potworne rzeczy:
znecano sie nad zwierzetami,
nie karmiono ich, nie wyda-
wano do adopcji, nie byto
zadnej opieki weterynaryjnej.
Zwierzeta przechodzily ge-
henne. Nam udato sie to schro-
nisko wykupi¢ i od 2012 roku
prowadzimy je najlepiej jak po-
trafimy - méwi Karolina Wie-
wiodrkowska, kierowniczka pla-
cowki.

Podpisali umowy z kilkoma
gminami. Ale pienigdze, ktore
dostajg od gmin, majg pokry-
wac wytacznie koszty odtowie-
niaiprzetrzymywania zwierze-
ciaw schronisku. Tonie sg duze
kwoty. Tak naprawde czesto do-
ktadajg doutrzymania, a przede
wszystkim do opieki weteryna-
ryjnej, wiec nawet tu, jak thuma-
czy, nie wychodza na zero.

- Pomagaja nam przede
wszystkim darczyncy, ktorzy sa
znami od wielu, wielu lat. Chet-
nie reaguja na nasze apele,
wspieraja w kryzysowych sytu-
acjach, ale tez w codziennym
utrzymaniu schroniska - opo-
wiada Wiewi6rkowska.

Sami teZ nie siedza z zatozo-
nymi rekami. Organizujg dni
otwarte, przer6zne imprezy
itak najblizsza odbedzie sie 8 lu-
tego - 14. urodziny schroniska,
9 kwietnia - trzecia edycja gry
terenowej (to troche taki bieg
przetajowy z miejscami, w kto-
rych odpowiada sie na pytania,
wykonuje wyznaczone zada-
nia). Wygrywa ta ekipa, ktéra
zdobedzie najwiecej punktow.
Fajnarodzinna zabawa. Mozna
przyjecha¢ na caly dzienisie nie
nudzi€. 7 czerwcabedzie Dzien
Dziecka - stawiajg wtedy na naj-
mtodszych, przygotowuja dla
nich mnostwo atrakcji.

FOT PAP/P;\WE{: SUPERNAK
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- Potem we wrzeSniu mamy
,Jesien zycia w schronisku”.
Wtedy skupiamy sie na star-
szych pieskach, pokazujemy je
gosciom, a 18 pazdziernika
czwartg edycje ,Biegu po
karme”. To ogromna impreza,
bierze wniej udziat coraz wiecej
biegaczy. Inakoniec, w grudniu,
robimy kiermasz Swigteczny -
mozna nanim zje$¢ bigos, kupic¢
jakiesS drobiazgi - ttumaczy.

Podczas kazdej imprezy
oprowadzajg gosci po schroni-
sku, przedstawiaja im zwie-
rzeta, opowiadajg onichiotym,
jak funkcjonuja.

- Jezeli chociaz jedna osoba
zakocha sie wjakims psiakuibe-
dzie chciata wzia¢ go do domu,
to dla nas wielka radoS¢ - mowi
Wiewi6rkowska. To sie zreszta
czesto zdarza, a przy okazji zbie-
raja datki na schronisko, edu-
kuja, ttumacza, jak dbac o zwie-
rzeta, jak zapobiegac bezdom-
nosci. U nich kazdy pies ma
imie, kazdego znaja od pyska
poogon. Psy sa porzadnie prze-
badane, zaopiekowane.

- Najwazniejsi jest zespot,
bezniego nie ma dobrego schro-
niska - ttumaczy Karolina Wie-
widrkowska. - Na umowach
opracebadZnaumowach zlece-
nie pracuje u nas ponad dwa-
dziescia osob. To fenomenalni,
empatyczni, oddani zwierza-
kom ludzie, zadne przypad-
kowe osoby. Chca tutaj byciwie-
dza, po cotutajsa. Schronisko to
smutne miejsce, prawda? Wiec
oni chca nieS¢ tym zwierzakom
jak najlepsza opieke, uczynicich
zycielepszym - dodaje.

Pomagajg im wolontariusze:
prawie dwieScie oséb. Przyjez-
dzZaja bardzo regularnie: wypro-
wadzaja psy, a przede wszyst-
kim promuja zwierzaki do ad-
opcji. Wykonujg kawat dobrej
roboty, na kt6rg oni, pracow-
nicy, nie majg czasu. Wszyscy
tworza zgrany team, wszyscy
kochajg zwierzaki.

I tak na koniec

Szum wokot schronisk ma
swoje dobrei zle strony. Zwraca
uwage na problem, ale i prze-
szkadza.

- Emocje sg zrozumiate, ale
hejt, proby samosadu czesto
szkodza zwierzetom. Paralizujg
adopcje, zamykajg schroniska
na wolontariuszy, tworza chaos.
Potrzebujemy kontroli obywa-
telskiej opartej na wiedzy i do-
kumentach - méwi Katarzyna
Rezler.

Tak naprawde najwazniej-
szy jest cztowiek. Na zmiany
systemowe przyjdzie nam
pewnie jeszcze poczekad, jesli
w ogble do nich dojdzie. Wiec,
poki co, dobrze by byto, aby
zwierzetami w schroniskach
zajmowali sie tylko ci, ktorzy
naprawde tego chcg, rozumieja,
ze pies czy kot to zywa istota,
ktora odczuwabdl, strach, smu-
tek, potrafisie cieszyc, przywia-
zac, na swoj psi czy koci sposob
kochac. Ijest catkowicie od nas
zalezna.

PAP
Wspélpraca: Ireneusz Stajer
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W szkole w Toruniu klasowa afera. Ktos podszyt
sie na Instagramie pod 11-letnig uczennice
i porozsytat innym 11-latkom erotyczne fotki
i tresci o seksie. W akcji juz sg: wychowawczyni,
pedagog i policja. A rodzice w szoku: - Jak to
mozliwe, skoro konta na Insta w tym wieku
miec¢ nie mozna, a tak w ogole to ,,moje
dziecko ma w telefonie kontrole rodzicielskg?!”

oniewaz niektore posty
obrazaty kolezanki, naj-
pierw zrobita sie afera
miedzy dziewczyn-
kami. Potem do akgji
wkroczylirodzice. Rze-
koma sprawczyni tego zamie-
szania - 11-letnia Marysia - dziw-
nym trafem postuje z Insta-
grama nawet wtedy, gdy mama
zabiera jej na dtugo telefon.

- Ewidentnie ktos podszyt
sie pod nig na tym Instagramie,
zhakowat jej konto. Mam na-
wet podejrzenia, ktora z kole-
zanek. Zrobitam zrzuty, bytam
19 stycznia na komisariacie po-
licji - relacjonuje pani Monika.
Jej corka bardzo przezyta ataki
ze strony kolezanek i wszystko,
co sie p6zniej wydarzyto.

Matki w szoku. ,,Przeciez

jest kontrola w telefonie”

Szkota zareagowata. Byly
spotkania z pedagogiem, psy-
chologiem, zaangazowana jest
doswiadczona wychowaw-
czyni. 19 stycznia odbylo sie
w szkole zebranie z matkami
dziewczynek. Celem byto wyja-
Snienie sytuacji i préba dojscia
dotego, coiktote ,,seks-tresci”
zkonta Marysi rozpowszechnit.

- Niektére mamy byly
w szoku. Niektore chyba nie
wiedziaty, Ze ich dziewczynki
sg takie aktywne w mediach
spotecznosciowych. Mowity, ze
maja ,,kontrole rodzicielska”
zatozona, zeich dzieci ,,tam nie
zagladaja”itak dalej. O tym sa-
mym zapewniala mama tej
dziewczynki, ktora osobiscie
podejrzewam orozsylanie tych
treSci - opowiada pani Monika.

Malgorzata Oberlan

Ona swojej corce wierzy
iwraz z mezem od poczatku ca-
lej afery starajg sie Marysie
wspierac. Rozmawiajg, thuma-
cz3, ograniczajg do minimum
korzystanie z netu i telefonu
(,,zeby zyta normalnym trybem
teraz”); zabezpieczyli kry-
tyczne tresci pod katem ewen-
tualnej pracy policji. Ewentual-
nej, bo najpierw wygladato
na to, ze mundurowi do akcji
nie wkrocza.

- 19 stycznia na komisariacie
w Toruniu spotkatam sie z po-
licjantka, ktéra takimi spra-
wami sie wlasnie zajmuje. Ra-
dzita, by dac czas jeszcze szkole
na dziatanie, bo jak formalnie
sprawa zostanie policji zgto-
szona, to uruchomiona zosta-
nie w przysztosci cata machina:
sad rodzinny, kurator itd.
Wtedy zatem zawiadomienia
ostatecznie nie ztozytam. Ale
teraz juz wiem, ze sprawe poli-
cji zgtosi sama szkota - méwita
pani Monika 27 stycznia, doda-
jac, ze jej Marysia policji sie nie
obawia - nie zareagowatla Zle
np. na oddanie telefonu do ba-
dania, co pewnie nastapi.

Do szkoty pani Monika pre-
tensji nie ma. Nie byto zamiata-
nia problemu pod dywan.
Po spotkaniu z samymi rodzi-
cami odbyto sie kolejne - juz
z udzialem dziewczynek.
Sprawy wyjasnic dalej sie nie
udato, ale z pewnoscig zaanga-
zowanie wychowawczyni, pe-
dagoga i szkolnego psychologa
uczulito dzieciaki na wiele kwe-
stiii- daj Boze - czego$na przy-
sz1os¢ je nauczyto. Rodzicow
zresztg chyba tez.

Kontrola rodzicielska
nie dziata? ,Wszystko
da sie omingé”

Jedno pani Monika przy-
znaje, bijac sie w piersi: podob-
nie jak inni rodzice do wybuchu
tej afery nie do konca zdawata
sobie sprawe, co jedenastolatki
potrafig robi¢ w sieci. Aby zmie-
rzy€ sie z problemem, musiata
»wgryz¢ sie w tego Insta-
grama”. W tajniki takie jak od-
czytywanie historii calej ak-
tywnosci i omijanie r6znych
blokad wtajemniczyta jg sio-
strzenica, starsza nastolatka.

Formalnie konto na Insta-
gramie moga miec¢ ,,dopiero”
trzynastolatki. Jak sie jednak
okazuje, tak samo jak przy kon-
tach na innych platformowych
spotecznoSciowych, tak i tutaj
dzieciaki potrafig te granice
wieku oming¢. Potem nato-
miast wiele z nich tez szybko
uczy sie omijac ,,kontrole rodzi-
cielska” czy inne rodzicielskie
»blokady”.

- Jak? Chyba nie ma sensu
podawac wskazowek w arty-
kule. Zreszta, dzieciaki potrafig
je same znaleZ¢, jak sie upra.
Gdzie? W internecie. Przeciez
tam jest wszystko - méwi Pa-
wet, dosSwiadczony pracownik
dziatu IT w duzej korporaciji. -
Wystarczy wpisa¢ w wyszuki-
warke ,,jak zdjac kontrole rodzi-
cielska”, ,.jak oming¢ weryfika-
cje wieku” itp. Potem nastolatki
szybkoucza sie tez radzic sobie
z kontami zablokowanymi -
niektore zaktadajg po kilka no-
wychikorzystajg. Dlaczegoro-
dzice tego nie wiedza? Coz,
przeciez najczesciej jesli sami

Gazeta Lubuska
Pigtek, 30.01.2026

Jedenastolatki formalnie konta na Instagramie mie¢ nie powinny, ale nierzadko...

maja. | wiecej z tego wynika ztego niz dobrego. ,,Kontrola rodzicielka” w smartfonie
dziecka tez sprawy nie rozwigzuje - dzieciaki potrafig to obejs¢/zdjecie ilustracyjne

majg problem cyfrowy, to o po-
moc prosza wilasne dzieci, bo
sami nie ogarniaja.

Regulaminy mediéw spo-
tecznosciowych sajasne: wstep
od 13.roku zycia. A jak wyglada
rzeczywistoS¢? Sredni wiek de-
biutu to 11 lat, a niemal 20 pro-
cent dzieci zaktada konta jesz-
cze przed dziewigtymi urodzi-
nami.

Raport Centralnego Osrodka
Informatyki (COI) pokazuje sie,
ze w cyfrowym Swiecie nasze
dzieci czesto sg pozostawione
same sobie. W 40 proc. pol-
skich doméw nie obowiazuja
zadne zasady dotyczace korzy-
stania zinternetu. Itylkojedna
trzecia nastolatkow przyznaje,
ze rodzice realnie monitorujg
to, co robig w sieci.

Cho¢ wiekszos¢ platform
(poza wersjami Kids) wymaga
ukonczenia 13 lat, az 74 proc.
dzieci zaktada tam konta wcze-
Sniej. Srednia to 11 lat, ale spora
grupa (18 proc.) wchodzi w ten
Swiat, nie majgcnawet 9lat (za:
Radio Proste Rozmowy).

Zkolei jak wynika z raportu
»Internet dzieci”, wspottwo-
rzonego m.in. przez Monike
Rose we wspotpracy z Pan-
stwowa Komisjg do spraw
Przeciwdziatania Wykorzysta-
niu Seksualnemu Matoletnich
Ponizej Lat 15 (PKDP), Gemiu-
sem, PBIi Uniwersytetem War-
szawskim, z mediow spotecz-
noSciowych korzysta 1,4 min
dzieci w wieku od 7 do 12 Iat.
Mtodsze grupy wiekowe nie
zostaty objete badaniem. (za:
natemat.pl)

Jak zatem widad, historia ze
szkoty w Toruniu nie jest zad-
nym wyjatkiem. Bo tam, gdzie
jest dostep dziecka do mediow
spotecznoSciowych, tam auto-
matycznie pojawiaja sie pro-
blemy. Bywa, Ze jeszcze powaz-
niejsze niz ten opisany i kon-
czgce sie wielkimi dramatami.

Social Media w Polsce
od 15 lat? Eksperci:
beda trudnosci

z wyegzekwowaniem

Do konca lutego br. klub Ko-
alicji Obywatelskiej ma przed-
stawi¢ projekt ustawy ograni-
czajacej dostep do mediéw spo-
tecznoSciowych dla oséb poni-
zej15. roku zycia.

Inicjatorami tego projektu
poselskiego sg byly minister
edukacji Roman Giertych,
obecna szefowa resortu Bar-
bara Nowacka i przewodni-
czaca sejmowej komisji ds.
dzieci i mtodziezy Monika
Rosa. Projekt ma opierac
narozwigzaniach wdrozonych
w Australii, gdzie ograniczenia
wiekowe dla uzytkownikow
mediéw spotecznosciowych
juz obowiazujg. Podobne ini-
cjatywy zapowiedzialy juz
m.in. wladze Francjii Danii.

Tyle Ze, po pierwsze, nie
wiadomo, czy nawet koali-
cjanci KO w przysztosci - gdyby
doszto do gtosowania - ten pro-
jekt by poparli. Od poczatku
watpliwosci co do jego sensu
zglaszaja chocby niektorzy po-
stowie Konfederacji. Po drugie
za$ - nawet gdyby takie prawo
w przysztosci obowigzywato
(niezaleznie od zastosowanych
konkretnych w nim rozwia-
zan), to nad sensem jego du-
maja tez eksperci.

Na przyktad cytowana przez
portal ,,Gazety Prawnej” Domi-
nika Bucholc, rzeczniczka pra-
sowa KidsAlert, ma watpliwo-
Sci czy zakaz rzeczywiScie da
sie egzekwowac. - Technicznie
tobardzo trudne. Istniejg VPN-
y, konta zaktadane na rodzicow,
aplikacje-klony czy zamkniete
grupy na Discordzie, Telegra-
mie i WhatsAppie, ktére de
facto petnia funkcje mediow
spotecznoSciowych. Dlatego
sedno sprawy nie lezy w sa-
mym zakazie, lecz w modelu

weryfikacji wieku - mowi dla
portalu.

Bucholc wskazuje tez
na dwa gtéwne kierunki, ktére
mozna by zastosowac, decydu-
jac sie jednak na nowe prawo.
Kazdyjednak wiaze sie od razu
z pewnym politycznym wybo-
rem. Pierwszy to przerzucenie
odpowiedzialnosci za weryfi-
kacje wieku na platformy. Tu-
taj pytanie jednak brzmi, czy to
globalne koncerny winny gro-
madzi¢ wiedze o obywatelach
i decydowag, jak ja weryfiko-
wac. Drugi oddaje sprawe we-
ryfikacji wieku wrece panstwa,
np. za pomoca aplikacji mOby-
watel. Zdaniem ekspertki jed-
nak takie rozwigzanie miatoby
sens jedynie przy spojnym za-
stosowaniu go przez wszystkie
panstwaw UE.

* ok %k

U pani Moniki w domu
w Toruniu - stan oczekiwania.
Niby wszyscy starajg sie zyc
normalnie, ale jednak rodzice
chcieliby wiedzie¢, co zkontem
Marysi na Instagramie wyda-
rzylo sie naprawde. Moze wy-
jasni to policja.

- Swiat, w ktérym teraz do-
rastajg nasze dzieci, to istne
szalenstwo - podsumowuje To-
runianka. Przy okazji sprawy jej
Marysi  dowiedziala  sie
w szkole, ze nalezy uwazac bar-
dzo narosyjskojezyczne media
spotecznosciowe: dzieje sie
tam podobno o wiele gorzej, niz
w tych dostepnych polskim na-
stolatkom, dzieciaki juzitam
weszty. W szkole znajg pro-
blem, bo maja sporo uczniow
z Ukrainy...

Pani Monika podejrzewa za-
tem jedno: ciag dalszy rozma-
itych probleméw ,,z tymi socia-
lami” to pewnie dopiero na-
stapi.

PS Imiona matki i corki zo-
staty w tekScie zmienione.

FOT. 123RF
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PRZEMOC W KARETCE. TRAGEDIANASTOLATKA

Miat 19 lat i plany: matura, studia... Btagat ratownikow: ,Nie chce do taty
tata?”. Odpowiedziat: ,Nie zyje”. Medycy

Aleksandra Pasis

olatotlen, a dostat

milczenie i gniew.

Toniebytfilm. Gru-

dziadz pamieta,

prawda ma twarz.

Smiech zamiast po-
mocy, stowa jak noz - to frag-
ment tekstu piosenki Emasika,
ktora powstata spontanicznie,
W Czasie marszu pamieci tragicz-
nie zmartego Olka. Tydzien
temu ulicami Grudzigdza prze-
szto kilkaset os6b.

-Taranawcigz krwawi. Toni-
gdy nie powinno sie wydarzyc -
powtarza zrozpaczona mama
Olka, Matgorzata Shahbazyan.

Cho¢ od Smierci chtopaka mi-
nety dwa lata, to dopiero teraz
cata Polska dowiedziata sie odra-
maciejejsyna. - Nie miatam wyj-
Scia- thumaczy. - Czekamjuz dwa
lata na sprawiedliwoS¢. Winni
Smierci mojego syna wciaz nie
staneli przed sadem.

Nagrania z monitoringu ka-
retki orazzkamer nasobnych po-
licjantéw opublikowata telewizja
TVN. Tobytzapis brutalnego po-
traktowania cierpigcego z bolu

19-latka, ktory potrzebowat na-
tychmiastowej pomocy po tym,
jak uciekajac policjantom, na-
dziat sie nametalowy pret.

Policjanci probowali poma-
gac rannemu chtopakowi, alero-
bili to doS¢ chaotycznie. Jeden
znichkrzyczat ,, krwawiw ...uj”.
Wezwali karetke. Powodem za-
trzymania miato by¢ popelnie-
nie wykroczenia i wyrzucenie
»CZego$” podczas ucieczki.
Wreszcie, gdy ambulans doje-
chat (bez sygnatéw, cho¢ wezwa-
nie bylo pilne), mundurowi,
przekazujac skutego Olka,
stwierdzili, ze ,,pajacuje”.

To, co dziato sie w karetce,
ktora przyjechato dwoch ratow-
nikow i lekarz, trudno zrozu-
mie¢. Na nagraniach zobaczyli-
Smy chtopaka wielokrotnie bta-
gajacego o tlen, mowigcego, ze
dusisie. Bez reakcji ratownikow.
Zato szarpano go za ucho, ubra-
nie, szydzono. Jeden z medykow
wytart zakrwawione rekawiczki
oubranie 19-latkaizironig w gto-
sie stwierdzit: ,,pobrudzito sie”.
Zatoga karetki nie reagowata
na poruszajace do szpiku kosci
stowa Olka: ,,Nie chce do taty™.

Nagrania z karefki, w ktorej Ol

ek prosit o tlen, a dostat

pogarde i byt szarpany przez medykow, obiegty catg Polske

Jeden zapytal ,A gdzie jest
tata?”. Ustyszat: ,,Nie zyje”.
Lekarze z SOR-u szpitala
w Grudzigdzu tez nie pomogli.
Sekcja zwlok wykazata, ze
bezposrednia przyczyna zgonu
Olkabytowykrwawienie. Wyka-
zalatez, ze chtopak nie zazyt zad-
nych zakazanych substangiji.

Powotani przez prokurature
biegli wydali druzgocace opinie,
wytykajgce zaniedbania medy-
kéw. Aktem oskarzenia objeto
trzech lekarzy. O narazenie ran-
nego Aleksandra na bezposred-
nieniebezpieczenstwo utraty zy-
cia badz ciezkiego uszczerbku
nazdrowiu zostali oskarzeni:

O.T.hSCREEN/UWAGA TVN
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e Stawomir B. jako lekarz ze-
spotu ratownictwa medycz-
nego odstapit od zebrania pra-
widtowego wywiadu, w tym
obejrzenia miejsca zdarzenia
iobrazen rannego, a takze pod-
czas transportu do szpitala od-
stapit od niezbednych czynno-
$ci medycznych. Stawomir B.
nie przyznat sie do popemienia
zarzucanego mu czynu, ztozyt
wyjasnienia, ktére oceniono
jako w wiekszosci sprzeczne
ze zgromadzonym materiatem
dowodowym.

e®Maksim D., lekarz SOR-u, ktory
odstgpit od samodzielnej oceny
sytuacji rannego oraz od wyko-
naniaUSGuda.

® Marek O., anestezjolog
z SOR-u; dopuscit do niepra-
widlowej intubacji rannego
(zamiast do tchawicy zostatin-
tubowany do przewodu po-
karmowego).

Maksim D. i Marek O. nie
przyznali sie do winy . Medycy
sg oskarzeni z art. 160 paragrafy
213 Kodeksu karnego. Grozi im
do 5 lat pozbawienia wolnosci.
Proces miatruszy¢ wlistopadzie.
Nie rozpoczat sie do dzis.

Ustyszat: ,,A gdzie jest
byli niewzruszeni. Chwile pdznieij... Olek byt u taty
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Gdyw styczniu cata Polska zo-
baczyta wstrzasajace nagrania
zkaretki, dyrektor szpitala Agata
Kurkowska zakonczyta wspot-
prace z zespotem ratownictwa
medycznego. Konsekwengcjinie
wyciagnela wobecanestezjologa
ilekarza SOR-u.

Szpital zwotat konferencje
prasowa, na ktorej nie pojawita
sie dyrektor Kurkowska, a przy-
szedtprezydent Grudzigdza Ma-
ciej Glamowski i kilku lekarzy.
Wygtosili oswiadczenia, ktérych
gtéwnym przestaniem bytoto, ze
naszpital wylat sie hejt.

Do dzi$ zadnych konsekwen-
cji nie poniosta dyrektor szpitala
Agata Kurkowska.

Prezydent Grudzigdza, by ra-
towac wizerunek, zlecitkontrole
wplacéwce. Podobnie zrobitwo-
jewoda.

Prokuraturabadatatezzacho-
wanie policjantow podczasinter-
wencji. Umorzyta postepowanie.
Zazalenie nate decyzjelatemub.
roku zlozyla mama Olka. 27
stycznia br. Sad Rejonowy w To-
runiu zdecydowat, ze wtasci-
wymdorozpoznaniabedzie Sad
Rejonowy w Grudziadzu.
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Katowice stolicg architektury i designu.

0011460132

Jubileuszowa edycja 4 Design Days przyciggneta pona_d 5 tysiecy uczestnikow

Ponad 5 tysiecy uczest-
nikow, blisko 250 prele-
gentow, 42 debaty i sesje
tematyczne oraz dwadni
intensywnych rozmow

o przysztosci architektury,
miast i jakosci przestrze-
ni - tak wygladata jubile-
uszowa, dziesiata edycja 4
Design Days, ktora odbyta
sie w Miedzynarodowym
Centrum Kongresowym

w Katowicach.

Wydarzenie od lat gro-
madzi architektow, projek-
tantéw, urbanistoéw, przed-
stawicieli samorzaddw,
inwestordéw, deweloperow,
administracje publiczng oraz
Srodowiska biznesowe. Tego-
roczna edycja po raz kolej-
ny potwierdzita, ze 4 Design
Days to dzi$ jedna z naj-
wazniejszych w Polsce plat-
form debaty o przestrzeni,
miescie i odpowiedzialnym
projektowaniu.

Program jubileuszowe;j
odstony skoncentrowany
byt wokét wyzwan, z ktory-
mi mierzy sie wspoétczesna
architektura: odpornoscina
kryzysy klimatyczne i ener-
getyczne, projektowania
regeneracyjnego, adaptacji

istniejacej zabudowy, wptywu
przestrzeni na relacje spo-
teczne, a takze roli nowych
technologii — od danych

po sztuczna inteligencje —

w procesach projektowych

i inwestycyjnych.

— Architektura nie
moze by¢ dzis$ wytacznie
estetycznag odpowiedziag na
potrzeby rynku. Musi sta¢
sie narzedziem budowania
jakosci zycia i odpornosci
miast — podkres$lat podczas
jednej z sesji David Sim,
jeden z gosci specjalnych
wydarzenia i autor ksigzki
Soft City.

Ws$rdd miedzynarodo-
wych prelegentéw znalezli sie
réwniez m.in. Jonas Norsted
z norweskiej pracowni Atelier
Oslo, Jeanette Frisk — wspodt-
zatozycielka kopenhaskiego
arki_lab, specjalizujaca sie
w projektowaniu partycypa-
cyjnym oraz Roger Riewe —
wspottwérea uznanego biura
Riegler Riewe Architekten.
Towarzyszyto im szerokie
grono polskich architektow,
urbanistéw i ekspertéw, kto-
rych dorobek realnie ksztat-
tuje wspoétczesna przestrzen.

Integralng czescia pro-
gramu byto takze wydarze-

nie towarzyszace Property
Forum: Pomyst na Miasto,
pos$wiecone rynkowi nieru-
chomosci oraz wyzwaniom
stojacym przed polskimi
miastami. Dyskusje dotyczy-
ty m.in. rewitalizacji terenéw
poprzemystowych, wspotpra-
cy samorzaddw z sektorem
prywatnym, dtugofalowego
planowania przestrzenne-
go oraz odpowiedzialnosci
inwestycyjnej.

— Miasta potrzebuja dzis$
nie doraznych decyzji, lecz
spdjnej wizji rozwoju, ktdra
taczy interes publiczny, eko-
nomie i jakos¢ przestrzeni —

moéwita podczas jednej z de-
bat Jeanette Frisk.

Jednym z najwazniej-
szych momentéw jubileuszo-
wej edycji byta Gala Proper-
ty Design Awards, podczas
ktdrej nagrodzono najlepsze
realizacje architektoniczne
i wnetrzarskie w Polsce. Jury
docenito projekty biurowe,
mieszkaniowe, hotele, obiek-
ty publiczne oraz przestrze-
nie komercyjne, podkreslajac
znaczenie jakosci, odpowie-
dzialnosci sSrodowiskowej
i spotecznej w projektowaniu.
Z okazji 10-lecia przyznano
nagrody specjalne dekady.

Tytut Projektu Miastotworcze-
go Dekady otrzymata Strefa
Kultury w Katowicach, Bu-
dynkiem Dekady zostat Varso
Tower w Warszawie, a Rewita-
lizacjg Dekady — Hala Koszyki.
Architektem Dekady zostat
Przemo tukasik, a Designe-
rem Dekady — Oskar Zieta.
Specjalne wyrdznienie przy-
znano Davidowi Simowi.
Drugiego dnia wyda-
rzenia odbyt sie finat pre-
stizowego konkursu Dobry
Design, promujacego marki
i projektantow, ktérzy tacza
estetyke z funkcjonalnoscia,
trwatoscia produktéw oraz
troska o zréwnowazony roz-
woj. Konkurs od lat wskazuje
kierunki, ktére wyznaczaja
standardy wspétczesnego
polskiego wzornictwa.
Jubileuszowa edycja 4
Design Days po raz kolejny
pokazata, ze Katowice sta-
ty sie jednym z kluczowych
miejsc w Polsce dla rozmo-
wy o architekturze, designie
i miescie. To nie wydarzenie
o chwilowych trendach, lecz
o dtugofalowych kierunkach,
ktore realnie wptywaja na to,
jak projektujemy przestrzen,
w ktérej zyjemy, pracujemy
i funkcjonujemy na co dzien.
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WERONIKA KSIAZKIEWICZ:
BYEAM W TRUDNE] SY TUAC]
ZYCIOWE] I STWIERDZIEAM,

/ENIE CHCE TAK DALE]

Znalismy jg do niedawna przede wszystkim z komedii.
Ostatnio pojawia sie jednak w dramatycznych rolach. Tak
dzieje sie chocby w drugim sezonie serialu , Klangor”, ktory
oglagdamy w serwisie Canal+. W naszej rozmowie Weronika
Ksigzkiewicz zdradza, co sprawito, ze przeszta aktorska

przemiane
Pawel Gzyl
Jagoda Zawisza z serialu jejnie dostatam. Finalniezo-  Kiedy$ powiedziala pani:
»Klangor2” tonieduzarola-  stala wybranainna aktorka. ,Lubie filmy, w ktorych sa

ale znaczaca. Lubi pani
od czasu do czasu pojawic sie

W tej sytuacji zapropono-
wano miinng role. A Ze je-

nadrugim planie? stem duzg fanka tego serialu,
To byto tak: bytam najpierw nie uniostam sie duma, dtugo
na zdjeciach prébnych sie nie zastanawiatam i przy-

do gtéwnej roli, ale niestety jetam te propozycje.

prawdziwe emocje i zycie”.
Taki jest serial ,,Klangor 2”?
Niestety tak. MOwie niestety,
poniewaz serial ten opowiada
o toksycznej meskosci. Tacy
ludzie i takie sytuacje czesto

sie zdarzaja. OczywisScie w se-
rialu pokazane s3 skrajne sy-
tuacje. To ciemnos¢ bez tego
przystowiowego Swiatetka

w tunelu. Kazdy z nas ma jed-
nak w sobie takie ,,czarne” ob-
szary, mozemy sie wiec w ja-
kimS stopniu do tego odnosic.

Gazeta Lubuska
Pigtek, 30.01.2026

Pani bohaterka doswiadcza
przemocy psychicznej

w swym malzeistwie. Co
sprawia, Ze zgadza sie na taki
uklad?

Jagoda jest symbolem wielu
kobiet, ktore znajduja sie

w takiej sytuacji. Tkwig one
w niej, poniewaz tak je zycie
ulepito i nie majg sity, by za-
walczy¢ o swoje. To nie zna-
czy, ze sg gorsze czy stabsze,
tylko po prostu rézne sytu-
acje z przesztosci, z dziecin-
stwa, czy powielane pokole-
niowe schematy sprawity, ze
nie znajduja w sobie mocy
do tego, aby wyrazi¢ swoje
zdanie. Ba - czesto nawet nie
wiedza, jakie onojest.

W jednej ze scen Jagoda opo-
wiada o zjawisku zwanym
»gaslighting”, ktoreija do-
tknelo. Zna pani takie tok-
syczne zwiazki z zycia?

One sg nagminne. Poczatki
naszego dorostego zycia sg
wrecz ulepione z takich nie-
udanych i toksycznych
zwiazkow. Cata sztuka polega
na tym, zeby najpierw zoba-
czy¢, ze to s takie relacje, bo
czasem niektorzy nawet nie
zdaja sobie sprawy z tego, ze
w nich tkwia, a potem - Zeby
wyciggna¢ z tego wnioski,
czegos sie nauczy¢izbudo-
wac siebie na nowo, aby ko-
lejny zwiazek taki juz nie byt.
Po prostu musimy sie uczy¢
na btedach. Z tego, co wokét

mnie sie dzieje, to widze, ze
takich pierwszych mitosci,
ktore przetrwaty do grobowej
deski, praktycznie nie ma. To
zdarza sie bardzo rzadko. Nie
mam takiego przyktadu
wsrod swoich znajomych.

A nawet jesli kiedys wyda-
wato sie, ze jaki§ zwigzek jest
taka idylla, tojuz w tej chwili
jest porozwodzie.

Jagoda ucieka od despotycz-
nego meza w leki, ktérych
niebezpiecznie naduzywa.
To chyba nigdy nie jest roz-
wigzaniem?

Na pewno. Zazywanie jakich-
kolwiek substancji odurzaja-
cych jest probg odciecia sie
od siebie, wywotana stra-
chem przed zmierzeniem sie
z1zeczywistoscia. Czasem
wolimy czego$ nie widzie¢,
bo wydaje nam sie, Ze nie be-
dziemy mieli sity do pokona-
nia takiego problemu. Tak
jest w przypadku Jagody.

Ostatecznie pani bohaterka
traci meza w wyniku zab6j-
stwa - iz jednej strony prze-
zywa zalobe, ale z drugiej wi-
dag, ze czuje ulge. Trudno
bylo zagra¢ tak zniuanso-
wang postawe?

Takie niuanse sg duzo cie-
kawsze dla aktora do zagra-
nia niz stworzenie jedno-
znacznie ztej czy dobrej po-
staci. Niejednoznaczni boha-
terowie sg po prostu blizsi
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Pasjai edukacja to potaczenie, kto-
re potrafi zmienic zycie. Takie miej-
sce jest w Gorzowie Wielkopolskim
- szkota policealna dla dorostych
Pascal. Jako marka ceniona naryn-
ku edukacyjnym, Pascal oferuje
szeroki wachlarz kierunkow ksztat-
cenia, ktore przyciggaja ambitnych
i kreatywnych ludzi. Szkota Pascal
aktualnie jest obecnaw 32réznych
miastach w Polsce.

Przysztosciowe kierunkidla
ambitnych umystow
Sukces zawodowy zaczyna sie
od wyboru odpowiedniej $ciezki
ksztatcenia. Pascal oferuje atrak-
cyjne kierunki, ktére przyciagaja
ambitnych i kreatywnych ludzi. Nie-
zaleznie od tego, czy interesujesz
sie masazem, medycyng czy sztu-
ka florystyczna, w Pascalu znaj-
dziesz co$ dla Ciebie!
W ofercie mamy BEZPLATNE kie-
runki medyczne, j.:

- Asystentka Stomatologiczna

- Technik Masazysta

- Technik Sterylizacji Medycznej

- Kierunki zawodowe, j.:

- Florysta
Kursy Zawodowe
Dodatkowo, Pascal w Gorzowie
Wielkopolskim oferuje ponad 50
réznych kurséw zawodowych, kto-
re umozliwiajg zdobycie nowych
umiejetnosci i kwalifikacji w krot-
kim czasie. Niezaleznie od tego, czy
chcesz podnie$¢ swoje kwalifikacje,

czy zmieni¢ zawdd, kursy zawo-
dowe sg doskonata opcja dla oséb
pragnacych rozwoju.

Na kursach jednorocznych ksztat-
cimy m.in. pomoce przedszkolne,
konsultantéw ds. dietetyki, instruk-
toréw ds. terapii i uzaleznien oraz
wiele innych.

%

Jak zapisac¢ sie na kierunek lub
kurs?

Rekrutacja na wszystkie kierun-
ki i kursy zawodowe w Pascal

w Gorzowie Wielkopolskim jest

juz otwarta. Aby zarezerwowacé

miejsce, odwiedz strone Szkoty
Pascal i wypetnij formularz lub

Rozwin swoje skrzydta w Gorzowie Wielkopolskim!

odwiedz sekretariat — ul. Sikor-
skiego 13.

Mamy wykwalifikowana kadre na-
uczycielska, ktéra zadba o Twdj
rozwdj i sukces zawodowy.

Nie przegap swojej szansy na roz-
woj w dynamicznym i inspirujacym
Srodowisku edukacyjnym! Ksztat-

WWW.PASCAL.EDU.PL

i"Zapisz si¢ na bezptatny :

kierunek medyczny

tuj swoja przysztos¢ w Gorzowie
Wielkopolskim z Pascalem i rozwi-
jaj sie w jednym z najpiekniejszych
miast Polski!
Jestes$ zainteresowany?
Zadzwon.
& 95300 00 27




prawdziwego zycia. Kiedy je-
steSmy w jakiejs trudnej czy
bolesnej sytuacji, to nasze re-
akcje sa bardzo roézne: cza-
sem zaSmiejemy sie czy zro-
bimy co$ ghupiego, nie jeste-
Smy tylko smutni czy przy-
bici. Dlatego Jagoda byta dla
mnie bardzo ciekawym wy-
zwaniem do zagrania. Tym
bardziej Ze jest ona postacia
pomocnicza. Sa w serialu
sceny, w ktorych nie ma jej fi-
zycznie, ale wyjasniajg one
jej sytuacje i zachowanie.

Jagoda z ,,Klangora 2” to ko-
lejna pani dramatycznarola
w ostatnich latach. Dobrze
sie pani w nich czuje?
Bardzo dobrze. I mam na-
dzieje, ze takie role jeszcze
przede mna.

Cojest takiego w tych drama-
tycznychrolach, ze zechciala
pani sie z nimi zmierzy¢?

To byto moje wielkie marze-
nie. Chyba kazdy aktor chce
probowac grac rozne rzeczy
imierzyc sie z roznym reper-
tuarem. Ciekawie jest pene-
trowac zakamarki swej duszy
w poszukiwaniu raz takich,

a kiedy indziej innych emocji.
U nas jest tak, ze kiedy za-
grato sie kilka r6l komedio-
wych, to nie znaczy, ze nagle
W pewnym momencie same
zaczna nam spadac z nieba
role dramatyczne. Jabardzo
tego chciatam, ale na tym

Gazeta Lubuska
Pigtek, 30.01.2026

chceniu to sie u mnie nie
skonczyto. Musiatam wyko-
nac¢ duzo wewnetrznej pracy
sama z soba, aby ten reper-
tuar zaczat sie zmieniac. Dla-
tego przez pewien czas od-
rzucatam propozycja zagra-
nia rél podobnych do tych,
ktore gratam juz wczesniej.
Czyli tych komediowych.

To chyba musialo by¢
trudne?

Bytam tak pochtonieta praca
nad soba, Ze nie skupiatam
sie na tym. W pewnym mo-
mencie uznatam, Ze to nie
jest tak, ze zycie mi sie przy-
darzaitylko wystepuje

w tym, co jakie$ zbiegi oko-
licznoSci mi przynosza, ale to
ja sama tworze swe zycie
ikreuje je. Dlatego, kiedy
pare lat temu nie gratam
przez dtuzszy czas, to wie-
dziatam, ze mam swoj cel

do osiggniecia i wiedziatam
po coide. Niebyto to

na pewno przyjemne, ale nie
byto to bez sensu. Wiedzia-
tam bowiem, Ze to swego ro-
dzaju narzedzie do zwrdcenia
sie w tym kierunku, w kto-
rym bym chciata.

Co dato pani impuls, by za-
cza¢ taka prace nad soba?

To zawsze s3 w kazdym przy-
padku trudne sytuacje zy-
ciowe. W tym jest zrodto
isita. Nie chce tu wchodzi¢

w szczegOty, ale mysle, ze za-

wsze regula jest ta sama.
Kiedy stajemy przed $ciang
inie widzimy sensu w tym,
co nas spotyka, chcemy to
zmieni¢. Wtedy jest mozli-
wos¢ najwiekszej odmiany
naszego losu. Ja tez bytam
w dosy¢ trudnej sytuacji zy-
ciowejistwierdzitam, ze nie
chce tak dalej. Ze chce zy¢
inaczej.

Ta przemiana najczesciej
dzi$ odbywa sie w gabinecie
terapeuty. W pani przypadku
tez tak bylo?

Nie. U mnie to byta bardziej
duchowa przemiana.
I'wmoim przypadku okazato
sie to bardzo skuteczne.
Oczywiscie nie chce tu po-
wiedzie¢, ze zostatam Dalaj
Lama. (Smiech) Mam poczu-
cie, ze caty czas jestem w pro-
cesie. Iwiadomo, jak to u kaz-
dego, raz sa lepsze, araz gor-
sze dni. Mam jednak

przed oczyma to, jakbym
chciata zy¢ -ido tego caty
czas zmierzam.

Wszystko zaczelo sie pieé lat
temu od ,,Furiozy”, ktora
okazala sie przelomem

w pani karierze. Trudno bylo
przekonaé tworcow tego
filmu, Ze potrafi pani wcieli¢
sie w Dzika?

Bardzo. Zajeto nam to duzo
czasu. Tak sie ztozyto, ze
mam te same agentki, co Ma-
teusz Banasiuk. Kiedy zaan-

gazowano go do ,,Furiozy”
irezyser szukat aktorki do roli
Dzikiej, podsunety mu po-
myst spotkania sie ze mna.
Poczatkowo w ogole nie
chciat o tym styszec, ale
kiedy odpadty inne kandy-
datki, zgodzit sie ze mna spo-
tkac. Musial na to wyrazic¢
zgode rOwniez rezyser ob-
sady. Wymagato to wiec

od nas bardzo duzej wytrwa-
tosci, aby sie dosta¢ na te
zdjecia prébne. No a potem -
pokazania sie na tym ca-
stingu tak, zeby sie udato.
Byta to wiec mozna powie-
dzie¢ praca zespotowa.
(Smiech)

Do roli Dzikiej musiala pani
zmienic¢ swéj wyglad -
chocby obciaéc wlosy. Trzeba
bylo przelamac jakas emo-
cjonalng bariere, Zeby to zro-
bié?

Kiedy zaczeliSmy przygoto-
wania do realizacji ,,Furiozy”,
ustaliliSmy z rezyserem, ze
Dzika powinna mie¢ krotkie
wlosy. Wszystko to trwato
ponad pot roku - byty toroz-
mowy z aktorami, proby sie-
dzace nad scenariuszem, jego
nieustanne zmiany i bardzo
duzo fizycznych treningow.
Po uptywie kilku miesiecy
przyszedt czas na proby ka-
merowe. W ,,Furiozie” sg
sceny retrospekcyjne, kiedy
Dzika ma kilkanascie lat i gi-
nie jej brat. Ona ma wtedy
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jeszcze diugie wlosy. Iwla-
$nie od tych scen zaczynali-
Smy krecenie filmu. Dlatego
wiedzieliSmy, Ze to obciecie
wlosow bedzie na sam ko-
niec. Tymczasem po tych
probach kamerowych rezyser
przyszedt do mnie i powie-
dziat: ,,Boje sie, ze bez tych
dtugich wtosow bedziesz Zle
wygladata. Nie obcinajmy
ich. Zostan w dtugich”.
Wtedy zaprotestowatam, bo
bardzo chciatam tej fizycznej
przemiany. Obciecie wtoséw
miato by¢ takg wisienka

na torcie tych dtugich przy-
gotowan iich dopemieniem.

Méwi sie, Ze zmiana fryzury
przez kobiete to otwarcie no-
wego etapu w jej zyciu. I tu
chyba tez tak bylo?

Samo obciecie czy zmiana
koloru wtos6w moze nie ma
az tak symbolicznego znacze-
nia. Chyba Ze idzie w parze

z praca wewnetrzna.
Aumnie tak byto.

A jak sie pani poczula po tym
obcieciu wlosow?

Jakbym byta naga. Dtugie
wtosy sa czyms takim, ze
mozna sie za nimi troche
schowac czy nimi zastonic,
chocby spuszczajgc na twarz.
Kiedy mijatam jakies wy-
stawy sklepowe i widziatam
swe odbicie w szybach, ze
zdziwieniem konstatowa-
tam: ,,0 rany, to przeciezja!”.
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(Smiech) Poczatkowo nie mo-
glam siebie rozpoznaé, bo za-
pominatam, Ze mam krétkie
wtosy. Po tygodniu przyzwy-
czaitam sie jednak i uznatam,
Ze po prostu tak wygladam
ikoniec kropka.

A jak sobie pani poradzila

z wejSciem w Swiat trudnych
emocji, przezywanych przez
Dzika?

To byto nietatwe, ale ciekawe
doswiadczenie. Zagratam te
postac na sto procent swych
6wczesnych mozliwosci. Dzi-
siaj, zagratabym jg jednak
inaczej. Teraz bardziej bym
sie ,,puscita” w tej postaci. Co
ciekawe przed wejSciem

na plan miatam zajecia z cho-
reografem ruchu. Nie miato
tojednak nic wspolnego

z tancem, tylko polegato

na znalezieniu wiasciwego
sposobu poruszania sie dla
granej przeze mnie postaci.
To byto fascynujace: jak emo-
cjeidoswiadczenia Dzikiej
przenosza sie na jej ruchy. Ni-
gdy wczesniej czegos takiego
nie probowatam. OczywiScie
wykonatam tez prace psy-
chologiczng wspolnie z rezy-
serem i innymi aktorami.

Przy ,,Drugiej Furiozie” la-
twiej bylo pani juz wejs¢

w Swiat Dzikiej?

Nie do konica. ,,Druga Fu-
rioza” to opowiesc stricte
Cigg dalszy na str. 20
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Uzdrowisko Inowroctaw

3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

Konsultacja lekarska

4 zabiegi dziennie
(oprécz niedziel i dni §wigtecznych)

90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia)

Voucher do Integracja Cafe

(~ 523563101, 52 35 63100, 52 35 63 320

Cj medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki.pl

@ www.solanki.pl

0011470386

Czas na zdrowie

Zakwaterowanie
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Cige dalszy ze str: 19

o Goldenie, ktorego gra Mate-
usz Damiecki. Reszta to tylko
postaci pomocnicze. Wie-
dziatam wiec, Ze musze zro-
bic to samo, co przy jedynce -
tymczasem ja bytam juz zu-
pelnie inna, bo rozpoczetam
te swoja wewnetrzng prze-
miane. Trudno byto mi po-
wtorzyc to, co zagratam kilka
lat wczeSniej, a byto to ko-
nieczne, aby zostata zacho-
wana jakas spojnosc tej mojej
postaci. Tym bardziej ze ak-
cja dwdéjki toczy sie rownole-
gle z jedynka, tylko jest inny
punkt widzenia. Nie byto to
wiec do konca fatwe.

Zupelnie inng osobe zagrala
pani w,,Powrocie do tam-
tych dni”. Posta¢é Zony alko-
holika to najtrudniejszarola
w pani karierze?

Pracanad tym filmem byta
niezwykta. Opowiadana

w nim historia zostata bo-
wiem zainspirowana dziecif-
stwem rezysera - Konrada
Aksinowicza. KreciliSmy

w mieszkaniu wybudowa-
nym na hali zdjeciowej, ktore
byto niemal idealnym od-
wzorowaniem jego prawdzi-
wego mieszkania z lat 90.,

w ktorym sie wychowywat.
Tam byty wniesione jego pa-
miatki, stanety doktadnie ta-
kie same meble, jak ten pa-
mietny segment z wbudowa-

® PULS

nym t6zkiem. W efekcie wy-
darzaty sie rzeczy niezwykte.
Wie pan co to sg ustawienia
hellingerowskie?

Tak. To metoda terapeu-
tyczna, polegajaca na se-
sjach, podczas ktorychich
uczestnicy wcielaja sie wrole
czlonkéw rodziny pacjenta,
co pozwala na odkrycie przy-
czyn zaburzeii i ich uzdro-
wienie, czesto poprzez po-
jednanie z przodkami.

No wtasnie. Co$ podobnego
dziato sie na tym planie.

W pewnym momencie kazdy
z aktoroéw wiedziat doktadnie
coijak ma gra¢. Konrad miat
ze sobg podczas zdjec cos, co
nazywat swoja ,,biblig” - al-
bum z powklejanymi zdje-
ciami z dziecinstwa, odpo-
wiadajacymi konkretnym
scenom ze scenariusza filmu.
Pewnego dnia miatam zagraé
z Mackiem Stuhrem, ktory
gra alkoholika. Onlezy

na t6zku nieprzytomny, sika-
jac pod siebie, a ja wchodze
iprzygladam sie temu. Mia-
tam w tej scenie ,,kostium bez
kontynuacji” - czyli niena-
wigzujacy do poprzednich
scen. Posztam wiec do garde-
robianych i wybratam sobie
czarny golfi czarne legginsy.
Wchodze na hale, zeby zagrac¢
te scene - a tu Konrad mnie
zatrzymuje, otwierajgc te
swoja ,,biblie” i moéwiac: ,,Po-
patrz!”. A tam na zdjeciu jest

jego mama doktadnie w ta-
kim samym ubraniu, jakie
mam na sobie. A ja wczeSniej
tego nie widziatam. Te usta-
wienia hellingerowskie bar-
dzo nam pomogty w budo-
waniu tych postaci.

Czula pani wyjatkowa odpo-
wiedzialnos¢, wcielajac sie
W mame rezysera?
Oczywiscie. Kiedy krecili-
$my, mama Konrada jeszcze
zyta. Spotykatam sie z nig
irozmawiatam. Czutam wiec
odpowiedzialnosé, ale réw-
niez presje, ze ona to zoba-
czy. Bo przeciez co innego
jest by¢ w centrum jakichs
wydarzen, a co innego potem
obejrzec to na ekranie. Moja
bohaterka z ,,Powrotu” przy-
pomina mi dziS te z ,,Klan-
gora2”. To tez kruchaikrysz-
tatowo czysta kobieta, ktora
nie potrafiby¢ inna. Nie ma
w sobie tej niezbednej sity,
zeby co$ zmieni¢ w swym zy-
ciu.

Za partnera miata pani mlo-
dego chlopca - Teodora Ko-
ziara. Jakie to bylo doswiad-
czenie grac z dzieckiem?
Teodor to bardzo zdolny
chtopiec. Kiedy rozpoczyna-
lismy zdjecia, wszyscy byli-
Smy zdenerwowani i spieci,
bez wzgledu na to, czy cho-
dzito o dorostego czy
dziecko. Tak tez byto z Teo-
dorem - ale potem pieknie sie

rozwinatiSwietnie w to po-
szedt. Byl tak autentyczny

w swych scenach, ze wyma-
gato to od nas nieco innego
grania, aby nie wypas¢

przy nim zbyt teatralnie. Teo-
dor byt wiec wspaniatym
iwymagajacym partnerem.

I powstal wyjatkowy film,

w ktérym wielu Polakéw
moze sie odnalez¢.

To prawda. Po premierze
mieliSmy duzo spotkan z wi-
dzami. Wiele oséb zabierato
glos, dziekujac za ten film.
To byto wspaniate - bo w ta-
kich sytuacjach wraca czto-
wiekowi wiara w sens i mi-
syjnosc aktorstwa. Ktos po-
wiedziat: ,,To jestem ja. Ale
nie wiedziatem co robie. Do-
piero ten film mi to uSwiado-
mil”. A kto$ inny: ,Widzia-
tem cos takiego u moich sa-
siadow”. Te rozmowy miaty
bardzo emocjonalny ton,
momentami nawet laty sie
1zy. To byto dla mnie wspa-
niate doswiadczenie. Bardzo
bym chciata, aby powsta-
wato wiecej takich projek-
tow.

Jednoznacznie negatywna
bohaterke zagrala pani nie-
dawno w drugim sezonie
»Gliny”. Trudno bylo wejs¢
w postaé Luizy, ktora zabija
z zimna krwig?

Nikt sie taki nie rodzi. Nie-
stety, zycie czasem lepi takie

Gazeta Lubuska
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charaktery. Dla mnie zawsze
jest wazne, aby nie oceniac
postaci, w ktora sie weielam.
Czasem nie jest to jednak ta-
kie proste. Tak byto

przy wspomnianym ,,Powro-
cie do tamtych dni”. Kiedy
przeczytatam scenariusz, by-
tam wzburzona i mySlatam:
»Jak matka moze tak poste-
powac? Jak moze byc taka dla
swojego dziecka?”. Ale kiedy
ochtonetam, sprobowatam
zrozumiec te bohaterke. Co
sprawito, Ze zachowywata sie
tak, anie inaczej. Ito byta do-
bra droga.

W ten sposob aktorzy pro-
buja ,,broni¢” swa postac.
Nie wiem czy ,,broni¢”. Moze
raczej zrozumiec.

Luiza jest okrutna, ale tez
bardzo kobieca, wrecz kokie-
teryjna. To byl dla pani cie-
kawy kontrast do zagrania?
Tak. Tam byt caty wachlarz
r6znych emocji do pokaza-
nia.

Ido tego widowiskowe
sceny: poscig czy strzela-
nina.

Jauwielbiam takie sceny! Je-
stem osoba bardzo aktywna
fizycznie ijest to mocno wpi-
sane w moje zycie. Dlatego,
jesli mam okazje zagrania

w scenach jakichs bojek czy
poscigdw, to zawsze jestem
do nich pierwsza.

Nie korzysta pani z ustug ka-
skaderki?

Czasem tak. W przypadku
,»Gliny” sama prowadzitam
auto, jechatam nim do tytu
istrzelatam do przodu. To
byta wspaniata zabawa!
Kiedy trafiam na plan takiego
projektu, w moim przypadku
nie wymaga to wyjatkowych
przygotowan fizycznych. Je-
stem z miejsca na to gotowa,
poniewaz ostro trenuje na co
dzien.

Tak naprawde nie zrezygno-
wala pani do korica z kome-
dii. Bo przeciez ogladaliSmy
pania ostatnio w ,,Planecie
singli 4”, ,,Zabij mnie kocha-
nie” czy ,,SzczeScia chodza
parami”. Trudno sie pani
rozstac z tym gatunkiem?
Uwazam, ze ludzie powinni
sie jak najwiecej Smiac.
Smiech jest najlepszym lekar-
stwem na wszystkie ktopoty,
poniewaz doskonale roztado-
wuje emocje. Dlatego kome-
die sg potrzebne. Nie mam
wiec zamiaru zupetnie z nich
rezygnowac. Mowitam tak
wczeSniej, bo miatam taki
moment, Ze na chwile musia-
fam je odstawic. Teraz moge
jednak kreci¢ réwniez kome-
die - i mam takie w planach.

Takie filmy s okazja dla ak-
torki, aby pokazac sie

na ekranie od bardziej kobie-
cej strony.

REKLAMA

KIEROWCA °

C+E

OFERUJEMY

STABILNE WARUNKI

v/ Umowa o prace

v Trasy miedzynarodowe

v Nowa flota

v' 500 zt netto/dzien pracy

ZADZWON TERAZ

. +48 797 725 100

0011470866

RANCEPO

TRANSPDRT { SPEDVCJA

REKLAMA

Osrodek Integragji

Spolecznej

0011468153

Osrodek na Zaciszu

Stowarzyszenie OSrodek
Integracji Spotecznej

www.ois.org.pl

KRS 0000125956

mnym
phzekaz

1,5(%

swofe




Gazeta Lubuska
Pigtek, 30.01.2026

FOT. JAROSLAW SOSINSKI/CANAL +

Weronika Ksigzkiewicz: Chyba kazdy aktor chce probowac graé rozne rzeczy i mierzy¢ sie z roznym repertuarem.
Ciekawie jest penetrowac¢ zakamarki swej duszy w poszukiwaniu raz takich, a kiedy indziej innych emocji

PULS @

(Smiech) Na pewno. Teraz je-
stem w takim momencie Zy-
cia, Ze cenie sobie najbardziej
komfortiwygode, wiec nie

do konca przyktadam uwage
do tych wszystkich kobiecych
detali. Ale moZe powinnam
troche bardziej? Nie wiem. Je-
stem jednak w tej chwili sku-
piona na innych rzeczach. Dla-
tego kiedy pojawia sie taki pro-
jekt, na planie ktérego trzeba
sie fadnie ubra¢iumalowag, to
mi zupekie wystarcza.

W kazdym z tych filméw ma
pani innego partnera. Raz
jest to Tomasz Karolak, kiedy
indziej Mateusz Banasiuk
czy Michat Zurawski. Z kto-
rym czula sie pani najlepiej
W parze?

Nie moge nikogo wyréznié,
bo pozostali by sie obrazili.
(Smiech) Najwiecej filmow
zrobitam z Tomkiem Karola-
kiem i bardzo lubie z nim pra-
cowac, bo prywatnie sie przy-
jaznimy. A to pomaga w uzy-
skaniu tej przystowiowej
»chemii” na ekranie.

Niebawem zobaczymy pania
poraz trzeci jako kurator
Irene Soche w ,,Piep***¢ Mic-
kiewicza”. Skad taki sukces
tego filmu?

Jego zaleta jest to, ze mtodzi
widzowie widzg w nim sie-
bie. Gtéwni bohaterowie to
niedoskonate i nieperfek-
cyjne postaci. To zywi ludzie
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z prawdziwymi problemami
dzisiejszych nastolatkow.
Kazdy z nich ukrywa swe
stabsze strony, przywdziewa-
jacjakies grozne pozy czy
miny. A pod nimi kryjg sie
ciepteidobre osoby.

Jak sie pani pracowato w oto-
czeniu aktorskiej mlodziezy?
Cudownie. Sg petni pasji
ienergii, zawsze przygoto-
wani i skupieni. Uwielbiaja
spedzac czas na planie. To
wielka przyjemnos¢ praco-
wac z takg mtodzieza.

Duzo pani gra, a przeciez wy-
szla pani dwa lata temu
zamaz. Jak godzi paniro-
dzinne zycie z takim nawa-
lem pracy?

Staram sie jak moge. I chyba
daje rade. (Smiech)

Syn Borys majuz16 lat - czyli
jest w wieku burzy i naporu.
Jakie ma pani z nim relacje?
Bardzo dobre. Wiecej nie
moge powiedzie¢, bo zabra-
nia mi méwic o nim w wy-
wiadach. Bardzo ceni sobie
prywatnosc.

Interesuje sie aktorstwem?
Zupehnie nie. Ma inne zainte-
resowania nizja.

Nie zaluje pani tego?

Nie. On ma swoje pasje, aja
staram sie pomagac mu je re-
alizowac.

ZAPRZEG SW.MIKOEAJA WRAZ Z PARTNERAMI AKCJI STARAMY SIE SPEENIAC MARZENIA DZIECI

Dzickujemy za Wasze wicelkie serca!

opr. BMK gania Rozwoju, wczesna terapie  neczki. Kazde z nich to cegietka,
Akcja oraz zajecia wspierajgce rozw6j  ktéra przybliza wspotpracujace
dzieci. Fundacja prowadzi tez znamifundacjeistowarzyszenia
Zaprzeg Swietego Mikolaja Centrum Wsparcia Rodziny do spehienia dzieciecych ma-
to cykliczna akcja Polska »Harmonia”, ktore pomagaro-  rzen. W zamian za wiaczenie sie
Press Grupy, ktérej celem dzinom dzieci z niepelnospraw-  do akgji, na saniach pojawia sie
jest niesienie wsparciaira- noSciami poprzez wsparcie psy-  logo firmy, ktoraje wykupita. My,
dosci tym, ktorzy najbardziej chologiczneiterapeutyczne.SI-  publikujac Zaprzeg wraz ze Za p rzqg
tego potrzebuja w przed- gma zarzadza takze Integracyj-  wszystkimi dolgczonymi sa- » -~ -
Swiatecznym czasie. nymPrzedszkolem Terapeutycz-  niaminatamach tytutéwiwser- SW M l ko l-q a
nym,,Orzeszek”, ktoretaczyele- wisach internetowych Polska = J

Wspdlnie znaszymi Partnerami, —mentyterapiiiedukacji,bystwo-  Press Grupy, eksponujemy te lo-
ktérym serdecznie dziekujemy, rzyc¢Srodowiskowspierajgceroz-  gotypy. To nasz ukton w strone
spelnimy niejedno marzenie wdjdzieci. FundacjiSI-gma!prze- naszych partneréw i podzieko-
dzieci. kazaliSmy 6138 zt. wanie za hojnos¢, ktore wyku-

Tym razem postanowiliSmy Puja u nas cegietki - czyli sanie
wesprzeC Fundacje SI-gma. Razem moznazdziataé w Zaprzegu Sw. Mikotaja.
To organizacja z Zar, ktéra po- wiecej Zgromadzone pienigdze prze-
maga dzieciz zaburzeniami oraz Zasady akcjisa proste. Zapra-  kazujemy fundacji, zktérawda-
opdznieniami wrozwoju fizycz-  szamy do wspotpracy firmy,bo  nym roku wspotpracujemy, aby
nym, psychicznym i spolecz- przecieZz zaprzeg nie ruszylby —mogla wspoméc dzieci i mio-
nym. Jej dzialania obejmujg  wdroge,bezsan. Przedsiebiorcy, —dziezwrealizacjiich planéwipo-
m.in.: prowadzenie OSrodka ktére decydujasiedonasdoty- trzeb. Dziekujemy partnerom
Wezesnej InterwencjiiWspoma-  czy¢, wykupujgsymbolicznesa-  naszej akcji za wielkie serce!
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Osobowosci Roku 2025 mieszkaja kolo nas

Dobre historie dziej sie obok
nas-izashigujanauwage. To
wilasnie dlatego powstal ple-
akcjato opowiesc oludziach,
k'télzymﬁeniajqnaszamala
ojczyzne.

Wazne sprawy rozgrywajg sie
nie tylko na wielkich scenach,
ale tez lokalnie. Wsrod ludzi,
ktérzy na co dzien dziataja
w swojej malej ojczyznie.
W niej pracuja, pomagaja, two-
173, ucza, organizuja. To wia-
$nie te dziatania - czesto niedo-
strzegane szerzej przez innych
- sktadaja sie na sens plebiscytu
Osobowos¢ Roku.

® PLEBISCYT

To tradycyjna nagroda,
ktora od wielu lat jest co roku
przyznawana laureatom wiel-
kiego plebiscytu. Jest on orga-
nizowany w catej Polsce przez
dzienniki regionalne i serwisy
internetowe wydawnictwa Pol-
ska Press. To bardzo presti-
Zowe, ogblnopolskie wydarze-
nie. Caly plebiscyt zakonczy
uroczysta gala na Zamku Kro6-
lewskim w Warszawie, a laure-
aci zostang uwiecznieni na kar-
tach wyjatkowego albumu.

Plebiscyt prowadzony jest
jednoczesnie we wszystkich
wojewodztwach w kraju, oczy-
wiScie w naszym takze. Towta-
Snie u nas lokalni bohaterowie

dnia codziennego i ich historie
zostaja nazwane, opisane i po-
kazane szerzej - jako zbi6r indy-
widualnych postaw, inicjatyw
iwyborow, ktore realnie wpty-
waja na zycie innych. Kandyda-
téw do nagréd nominuje kole-
gium redakcyjne, a takze Czy-
telnicy i Internauci, ktérych
glosami prestizowe tytuty zo-
stang przyznane w szesSciu ka-
tegoriach. Dzieje sie to najpierw
osobno w miastach i powiatach
naszego regionu, a nastepnie
na szczeblu wojewodztwa. I te-
raz wlasnie jest ten czas, w kto-
rym uwaga skupia sie
nauczestnikach plebiscytuiich
drodze. Na tym, co robig i dla-

czego robig to wiasnie w ten
sposob. - Wiasnie zaczat sie
trzeci tydzien gtosowania w ak-
cji. Prowadzone jest w szeSciu
kategoriach: Kultura; Dziatal-
nos¢ spotecznaicharytatywna;
BiznesiPrzedsiebiorczosc; Po-
lityka, samorzadnosc¢i spotecz-
nos¢lokalna; Innowacje/Nowe
Technologie oraz Nauka - bo
Osobowos¢ Roku to nie jest je-
den typ dziatalnosci. To nie jest
jedna definicja sukcesu. To
wspaniata r6znorodnosé do-
Swiadczen, r6znych Srodowisk,
a takze skali dzialania i moty-
wacji. Eaczy je jednak wspolny
mianownik: pasja, zaangazo-
wanie, wiara i konsekwencja

Gazeta Lubuska
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w dziataniu - wyjasnia Daria
Jankiewicz-Kaczmarek, odpo-
wiedzialna za organizacje ple-
biscytu w catej Polsce.

DziS prezentujemy kolejne
sylwetki 0sob, ktérych dziata-
nia zostaty zauwazone w tego-
rocznej edycji. Kazda z tych hi-
storii jest inna, ale wszystkie
sktadaja sie na opowiesé o lu-
dziach, kt6rzy swoim zaanga-
zowaniem nadajg sens co-
dziennosci i realnie wptywaja
naswoje otoczenie. To ten mo-
ment, w ktérym historie ludzi
mieszkajacych koto nas wycho-
dza z codziennosci i zostajg za-
uwazone. Pokazuja, Ze zmiana
zaczyna sie blisko.

LIDERZY PLEBISCYTU W SKALI WOJEW

Biznes

® MATTHIAS BUJKERK,
prezes firmy Ferro Service,
Gubin, powiat kro$nienski.

Nominacja za wspieranie
w gubinskich szkét,
organizowanie konkursow
i eventow,
popularyzowanie gier
planszowych, rozwijanie
wspotpracy z lokalnym
klubem pitkarskim.

Dziatalnos$c¢ spoteczna
i charytatywna .
©® BARTOSZ KUDLINSKI,
ordynator Klinicznego
Oddziatu Anestezjologii

i Intensywnej Terapii
Szpitala Uniwersyteckiego,
Zielona Gora, Zielona Goéra.
Nominacja za otrzymanie
nagrody Lubuskiego
Samarytanina 2025

w kategorii pracownik
stuzby zdrowia, za niesienie
pomocy w najtrudniejszych
sytuacjach dla pacjentow,
za wielkg empatie, wyrozu-
miatos¢ i profesjonalizm.

Innowacje / nowe
technologie

® JACEK POLCYN,
wspotudziatowiec
Krometu, Krosno
Odrzanskie.

Nominacja za nowy piec
konwekcyjno-parowy
Rinato dla gastronomii,
ktory zdobyt zdobyto
prestizowa nagrode
Quality&Innovation

za premiere roku

na targach EUROGASTRO
2025.

Kultura

© ADAM STORA, tworca
muzyczny, Zary, powiat
zarski.

Nominacja za album IMO
(In My Opinion), ktory
realnie wspiera rozwoj
kultury hip-hop, inspiruje
mtodziez do twoérczego
spedzania czasu oraz
pokazuje muzyke jako
wartosciowe hobby

i sposéb wyrazania siebie.

ODZTWA PO DWOCH TYGODNIACH GEOSOWANIA

Nauka

© KONRAD OPALINSKI,
psycholog, naukowiec,
wyktadowca Uniwersytetu
Zielonogorskiego, Zielona
Gora. Nominacja za zastugi
w badaniach, jak izolacja

i warunki w kosmosie
wptywaja na cztowieka
podczas Misji Axiom-4;

za wspottworzenie projektu
Astro Mental Health realizo-
wanego w ramach misji
IGNIS - pierwszej polskiej
misji na Miedzynarodowej
Stacji Kosmicznej.

Polityka, samorzadnosc¢

i spotecznos¢ lokalna

® SLAWOMIR KOWAL,
burmistrz, Zagan, powiat
zaganski. Nominacja

za otwarcie w 2025 roku
schroniska dla psow

w Zaganiu, Psiego Tuliska.
Wraz z grupg pasjonatow

i Zong, radna Adriang Kowal
stworzenie sieci
wolontariackiej, ktora
zajmuje sie zwierzakami.

Spelniala wiele marzen, ale nigdy nie myslala
o napisaniu ksigzki. W chwile to si¢c zmienilo

Kamila Subzda (pisarka, Za-
ry) przygode z pisaniem za-
czelaw 2022 roku. Dwalata
pozniej narynku pojawila
sie Jej pierwsza ksigzka. Ga-
tunki, w ktoérych czuje sie
najlepiej, to thrillerigroza,
ale bohaterka nasze akcji
marzy o napisaniu dramatu.

Uwielbia sport, ksigzki i dobre
kino, a Jej najwieksza pasja
jest joga. Nominacje do Oso-
bowosci Roku 2025 otrzymata
za: napisanie i wydanie w swo-
jej drugiej ksigzki zatytutowa-
nej ,,Gdzie jestes”.

- Jesli na czyms$ mi zale-
zalo, to realizowalam to

od ,,A” do ,,Z”. Pomagat mi
w tym up6r, ktory jest jedng
z dominujacych cech mojego
charakteru - wyjasnia.
Spelniata wiele marzen, ale
nigdy nie my$lata o napisaniu
ksigzki. Momentem, w kto-
rym sie to zmienito, byta
chwila, w ktorej dowiedziata
sie, ze znajoma Jej siostry wy-
data powies¢. - Pomyslatam
wtedy, ze fajnie bytoby napi-
sac swoja i sprawdzic, czy po-
dotam zadaniu - opowiada.
Przekazuje, ze Zle znosi zy-
ciowe zmiany, znacznie bar-
dziej ceniac stabilnos¢. Gdy
jednak wytycz sobie kon-
kretng Sciezke, podaza nig

z nieugieta konsekwencja.
Energie czerpiye z satysfakcji,
jaka czuje po zrealizowaniu
planu i to wiasnie ona nape-
dza Ja do dalszego dziatania.
- Jest wiele 0s06b, ktore ce-
nie i trudno jest mi wybrac
tylko jedna z nich. Mé6j podziw
budza nie tylko dziatania in-
nych, ale takze ich we-
wnetrzna sita, charakteri to,
jacy sa w gtebi duszy. Impo-
nuje mi réwniez widok praw-
dziwej radoSci w ich oczach,
kiedy opowiadajg o swoich za-
interesowaniach. To wtasnie
miedzy innymi w ludziach
z pasja odnajduje wzoér do na-
Sladowania - wyjaSnia.

Jeden projekt przerodzil sic w cztery kolejne oraz
trzy wyprawy do stacji polarnej. To byl poczatek

Konrad Opaliiiski to psy-
cholog, naukowiec, wykla-
dowca Uniwersytetu Zielo-
nogorskiego (Zielona Gora).
Opisuje, ze przelomowym
momentem w Jego zawodo-
wym, naukowym zyciu by-
1a zmiana obszaru zaintere-
sowarn badawczych.

- Ponad 10 lat temu zaczatem
interesowac sie historig wy-
praw polarnych oraz funkcjo-
nowaniem ludzi w Srodowi-
skach ekstremalnych. W pew-
nym momencie postanowilem
zrealizowac badania na temat
radzenia sobie polarnikéw pod-
czas zimowania w Polskiej Sta-

cji Polarnej Hornsund na Sval-
bardzie - wyjasnia.

Jeden projekt przerodzit sie
w cztery kolejne oraz trzy wy-
prawy do stacji polarnej, a ba-
dania w stacjach polarnych
przerodzity sie w badania win-
nych srodowiskach ekstremal-
nych - analogowym habitacie
kosmicznym z udzialem analo-
gowych astronautéw oraz Mie-
dzynarodowej Stacji Kosmicz-
nej (ISS) w ramach pierwszej
polskiej misji naukowo-techno-
logicznej IGNIS!

Co daje Mu dobrg energie
do wprowadzania zmian, reali-
zowania planéw, ktore tak po-

zytywnie wplywajg na otocze-

Czytajwiecejoakcina www.gazetalubuska.pl/osobowosc

nie? Czy jest cos, co szczegdlnie
napedza Jego codzienne dzia-
ania? - Rozwigzywanie proble-
mow. Szczegolnie tych, ktore
na pierwszy rzut oka wydajg sie
niemozliwe do zrealizowania.
Myslenie o nich i rozwazanie
r6znych scenariuszy sprawia
mi przyjemnosc i daje motywa-
cje do dziatania - przekazuje.

Mowi, ze wiele zawdziecza
swoim bliskim, ktorzy akcepto-
wali oraz wspierali wszystkie
Jego pomystyidziatania. - Nie-
zaleznie od tego, jakie byty ich
realne szanse powodzenia oraz
jak bardzo mogty brzmie¢ nie-
dorzecznie - dodaje doceniany
naukowiec.
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NASZE BIURA OGLOSZEN

DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt. 8.00-15.00

tel. 510 026 976

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

tel. 510 026 986

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + Zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne _
« lokale uzytkowe -do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : motofln'an§e : korepetycje : B:ign&l?ﬁ? : Egl;;ovg?ergwéektowe * agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka fotousiug! ne « Stomatologia ey *kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | e car audio « meble - inne « urologia « montazowe * Swiat , + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | < lokale uzytkowe -zamienig | s antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dzialki, grunty -sprzedam |« kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczkd * urzedy pracy « przychodnie, Kliniki + porzadkowe * obozy i kolonie -inne
« mieszkania - zamienie « dziakki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki | _____ROLNICZE |
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy - kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe T . opicka « stolarskie « inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi ZWIERZETA + plody rolne
« domy -wynajme e inne « lombardy « przyczepy, naczepy * oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
* domy -zamienig « bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka « ustugi e inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite « ginekologia « uroczystosci «inne
- sprzedam * AGD « materiaty budowlane » motocykle « szkoly «interna « agd rtv foto « zabezpieczajace MATRYMONIALNE
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materialy opatowe « czgéci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne 0

REKLAMA

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

0011459133

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

Turystyka

KRAJ - GORY

KREDYTY, POZYCZKI

Finanse biznes
KREDYTY,POZYCZKI |

naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

. Cep ;.
SPRZEDAM lub wynajme mieszkanie. | FUNDUSZPOZYCZKOWY oferuje 68 470 19 70, Wroctawska 35. Beskidy kolo Wadowic - o \ll,\:sztyst!(je fc:[mala‘lno(é'ci zﬁlatwiamy na miejscu Tws-"e’th
. . ) - ) nosé gotowka od re 2a,
Pokoj + kuchnia 38m2, ogrzewanie pozyczki do 300 tys. zt na 60m-cy, Wielkanoc od 1100 do = Wydajemy zair',wiadcztenie o dl:montaiu & ¥
e o bieramy wlasnym transportem
gazowe. ILOWA ul. Kolejowa 10/4, tel. | oprocentowanie od 5,30%, bez OKNA- rolety. Montaz- regulacja- 1400z, Mozliwosc dowozu Al U LARRDEF & ‘
501-642-492 Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

515-529-746. zadnych dodatkowych optat i prowizji naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

REKLAMA 0011470796

na cele zwigzane z rozwojem

535530555
MIESZKANIA - KUPI 40
dziatalnosci gospodarczej na terenie Rozne ﬁ SLUZBA
KUPIE kazde Mieszkanie lub Dom Wojewddztwa Lubuskiego. Zrédio WIEEIENNA
z dowolnym problemem prawnym, finansowania: Europejski Fundusz Pl'aca OGLOSZENIE

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

tez Udzialy, mozliwa zamiana tel. o wszczeciu procedury wyboru najemcy hali produkcyjnej

513474366, www.lcf.com.pl

DOMY - SPRZEDAM

DOM jednorodzinny o powierzchni
300m2 z 1895r., na dziatce 3000m2,

w miejscowosci SUMIAK, gm.

Rozwoju Regionalnego UE i Zarzad
Wojewddztwa Lubuskiego Tel.
kontaktowy +48 600 052 223,
k.joachimczak@ecdf.pl

na terenie Zakladu Karnego w Krzywancu

ZATRUDNIE

SZUKAM kierowcy kat. B., zbidrka

Zaktad Karny w Krzywancu z siedzibg w Krzywaniec 1, 66-010
Nowogréd Bobrzanski, ogtasza konkurs ofert na dzierzawe hali
odziezy uzywanej, ok. Stuttgartt. produkeyjnej o powierzchni uzytkowej 7699,98 m2, zlokalizowane;j
w Krzywaniec 1, 66-010 Nowogrdéd Bobrzanski.

« Termin sktadania ofert: 4.02.2026 r., do godziny 12.00.

Zapewniam zakwaterowanie.

Ustugi

FACHOWO i solidnie kompleksowe
remonty mieszkan tel 603-380-166

i . Praca co drugi miesigc na zmiane.
Nowogrddek Pomorski. Oferty od s " i . duia si ) hint . h

; zczegobtowe informacje znajduja sie na stronach internetowych:
zainteresowanych na adres e-mail: Wynagrodzenie 2200 euro na reke.

https://zk krzywaniec.bip.gov.pl/, oraz https://www.sw.gov.pl/

biuro@sekretpro.pl., lub dzwonic tel. Mozliwos$¢ pracy po godzinach.

aktualnosc/zaklad-karny-w-krzywancu-ogloszenie-o-przetargu-
603 399 378.

Niemcy, tel. 0049 1778306707

\na—dzierzawe—hali—produkcyjnej—zakladu—karnego—w—krzywancu )

REKLAMA

INFORMATOR POGRZEBOWY

AD PATRES (J. Madry) przewdz zmartych catg dobe, bezgotéwkowa
organizacja pogrzebow, Zielona Goéra, ul. Wroctawska 68,
tel. 68-3208517, 601760685.

0011457167 001147096.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 28.01.2026 roku,
w wieku 86 lat, odszedt od nas na zawsze

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;
68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7;
Szprotawa ul. Kosciuszki 31A przewdz zmartych 24 godz.,
kompleksowa organizacja pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

Sp.
Eugeniusz Sielicki

ukochany Maz, Tata, Dziadek i Pradziadek.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Géra, Masarska 13,
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga
pogrzebdéw 601798365 catg dobe.

PRO MORTE Gorzéw Wlkp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebow, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

[ ]
|b° TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Msza w intencji zmartego w KoSciele Franciszkanow
0 godz. 11.00 w dniu pogrzebu.

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie dnia 31.01.2026 roku
na Cmentarzu Komunalnym w Jedrzychowie.
Pozegnanie w kaplicy rozpocznie sie o godz. 11.50,
ceremonia pogrzebowa o godz. 12.20.
Pograzona w zatobie

Rodzina

AUTOREKLAMA

Kondolencje i nekrologi

w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia z domu przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl



24

® MAGAZYN

Gazeta Lubuska
Pigtek, 30.01.2026

Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
ien - ... | Spec- imi i
stovy\)llen liscie gwoz_dz jglny dOI!(ucz- “ mqsl?ie rodzaj 47| praymiot, .zaleta ! 2 3 . 4 . J . 6 1
pols- rp|et|-(. ?;’% , | Jadto- IWyd wazeli- | gatune pedagogiczna 14 3 ° o °
skiej uszki | 9 spis owa niarz w szkole . . . 7 2
olicji [
p. d ' ' ' ' ' ' 15 2| 13 ° ° °
on
il | ° ) H m = ’
o/ o °
¢ Emil pierwia- 9 10 1
autor, - stek m N N )
Nany” O sym- 11 ° ° °
” 10 bolu At 12 5
stojace |, szybko v 17 . . .
lustro prze- |- 3 o LJ I .h - k.
mija itery w polach z kro
niezyt 6 O 16 O O 5 | cz tr:ne |I_DZ dami ut -
- smar y edami utworza
hvavzaagr;?g- maszy- . 14 . 15 16 . . . rozwigzanie: imie i nazwisko
w karty nowy | o> 13 8 znanego prezentera.
L ! imituje | jono. dawny | kolejna 17 . 18 19 20 21 1) nieduza rola teatralna lub
. GEe | | | e . 18 ) lmowe, o
mienie narkozy | cjacji zytnie lub pszenne odpady,
dzielny | stepowa Ja°r§,$’ Stalg- ' ' v . . . . . . 3) wiosenne warzywo lisciaste,
Szwveik ?gtg povl\;ieéci Sder 2 . . . 4) ... Billy’, autorski film Clinta
ZweJ P 9| ,Kakao” | Kultu r 11 6| 12 10 Eastwooda
N 4 4 4 - mocny . . . 23 5) delikatesowa wedlina.
1 argu- |- 19
suknia ment
S 20 Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do snyr 13
gtéwna petlnd miejsce 19 utworza rozwigzanie — przystowie.
e I e e ; Rosit- Poziomo: 2) stopien czcionki drukarskiej, | [4 |11 (12 |9 |16
qaTWpo T 1) polowa lub pantoflowa, 3) podwyzszenie dla méwcy,
feruje wietrzu o | 7) beta lub omega, 4) ptak jak owoc, 10 3
wyroki z pasy- obyczaj 8) opiekun pasierba, 5) kupowane w aptece,
W wami 8 1 14 5
islamie | — T 9) gra twarzy, 6) czesc¢ Swiatyni,
skalna - co o 12) miasto na Kaszubach, 9) krymka, jarmutka, T y 6 15
Braz:é Usmlecn“ l SIe' 13) ostra przyprawa do miesa, 10) z6tte lub czarne,
C 4 15) chroni gtowe kolarza, 11) np. Andora, 2
17) koniec biegu, 14) liczman, szton,
3 Rozmowa dwdch 18) szkatutka na klejnoty, 15) dawny zeszyt,
. . . Lo 22) z ortem i reszka, 16) dokucza na réwniku, Litery z p6l od 1 do 16
Di
zl\:vﬁtg |§na a;si?;t, s_zg:cl:é}gl k0|egov_v' 23) pogawedka, konwersacja. 19) chrust na podpatke, utworza rozwiagzanie:
zienia | estrady 17| Zenie | niowy - Jak cl posz+o na Pionowo: 20) kraj w Afryce z Lome, imie i nazwisko aktorki.
N i i 1 €gzaminie na 1) pospolita ryba, 21) kontynent z Mongolia. Poziomo:
prawo jazdy? 4) rzesisty deS.ZCZ,
_ Kiepsko, wjecha%em ?) konkurent firmy Canon.
przypo- 4 Pionowo:
e’}‘ig‘sz e pod koparke.l . 13) lina przy maszcie,
12 19| - To chyba nie zdates? gatunek |, arzeda, ik jazda 11) podpora chromego.
_ N|e W|em egzammator sera nuaziarz Zlelenia onna
¢ . ! ! Krzyzowka
antylopy ze?zp(;ﬂ ,,T.. Wal- P !
i lwy rzpqd%w B lenrod”, WIROWKA warstwa L
15 4 powiesc A > A A kopaliny 2 3
poetycka PANORAMI ° °
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 j12 j13 (14 |15 |16 |17 [18 |19 |20 . .
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 20 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. * 4
pachnie oredzie, twardy odmiana
na i kruchy dy [~
o » > klombie apel metal szarady . .
Krzyzowka A-Z . 7 7 .
Kazdy odgadywany wyraz 5
(w nawiasie liczba liter) ° . . . o o
zaczyna sie literg poprze- . . . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
dzajaca okreslenie. Miejsce L kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, Litery w polach

wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) poczet, $wita (6).
B) podstawa kolumny, funda-
ment (4).
C) przedmiot chwaty i dumy (6).
D) Edgar, francuski impresjo-
nista (5).
E) utwér stawigcy wiejskie
zycie (6).
F) wada towaru, usterka (5).
G) rosna po deszczu (6).
H) mrowie, chmara ludzi (5).
1) corka krélewska w Hiszpa-
nii (8).
J) miasto na Mierzei Helskiej
9).
K) gestwina w miejscach pod-
moktych (7).
L) zapis w testamencie (5).
t) kwadratowe kluski z kapu-
sta (7).
M) Woijciech, zagrat Rzedzia-

A

na w filmie ,Ogniem i mie-
czem” (5,4).

N) ciasto z masg orzechowg
i miodem (5).

0O) goérna czesc inspektu (4).
P) grecki port z klubem spor-
towym Olympiakos (6).

R) europejska stolica ze scho-
dami Hiszpanskimi (4).
S) mata ..., krétki zal (6).

T) ryba z rodziny fososiowa-
tych (4).

U) ilo¢ metalu z wytopionej
rudy (5).

W) relacje, poczucie wspoélno-
ty (5).

Z) utrudnia ruch na drodze

(9.

Z) satyra autorstwa Ignacego

Krasickiego (4,5).

czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut powiesci.

Duet jolek
W I | LK JWHA[
JH . m =
W|O|L | F JTIA
H B H B
. HA

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 9, utworzg rozwigzanie

— tytut powiesci.

W przypadkowej kolejnosci:

— jednoroczna roslina warzyw-
na z rodziny psiankowatych

— okamgnienie, moment

— odfamek, skrawek

- ,... ha peryferiach”, czecho-
stowacki serial telewizyjny

— okrasa do pierogéw

— ,Dziewczynai ...”, polski
serial mtodziezowy

— brak szczescia, pech

— drzewo jak mas¢ konia

— twardy metal o symbolu W

— maty chronometr

— miasto wiszgcych ogrodow

— typ reflektora

z kropka, czytane rzedami,
utworza rozwiazanie.
Poziomo:
2) ... Niebezpieczna szybkos¢”
z Keanu Reevesem,
4) stynna trylogia z rolg Keanu
Reevesa,
5) imie partnerki Reevesa
z filmu 1 poziomo.
Pionowo:
1) zabawa pod gotym niebem,
2) wyspa na Morzu Egejskim,
3) ubytek w zebie.

Rozwigzania

"ozsojold :Z-v emozAziy
‘elopay :eymozAziy yAzoolyeg
nold :3A16060j ‘eysmajemoy
ejnueq :44Azs : o Areig“ :jajo
janp ‘wa)oyz isal 81uazo|i
:watsey z e)YmozAziy : JuwWor
-Zaq a1zpn“ :euzojweloued ey
-mouim ‘njeydzs m azozsal }sa
reuzojweloued eymozAzry,
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Zielinski nie zagra w finale
debla AO, ale zainkasowal
w Melbourne 350 tys. zI

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Jan Zieliniski w pod-
lym nastroju opuscil Mel-
bourne. Polak i Brytyjczyk
Luke Johnson odpadli

w poéifinale debla w Austra-
lian Open.

W Melbourne polsko-brytyjski
duet wyeliminowal cztery
przeszkody. Pigta okazatla sie
jednak za silna. Po blisko dwu-
godzinnej batalii na korcie cen-
tralnym - Rod Laver Arenie
- Jan Zielinski i Luke Johnson
ulegli w pétfinale Australijczy-
kom Jasonowi Kublerze i Mar-
kowi Polmansowi 2:6, 6:3, 3:6.

- DaliSmy przeciwnikom
wejs¢ sobie na gtowe. Nie wy-
korzystaliSmy break pointa,
ktory mogt da¢ nam powr6t.
Troche pechowo utozyt sie ten
punkt - narzekat polski deblista
w rozmowie z Eurosportem.

Z Johnsonem pierwszy raz
zagral w turnieju tej rangi
ioptymistycznie patrzy na na-
stepne miesigce wystepow
w parze z Brytyjczykiem.

- Na pewno nie jest to zty
wynik - potfinat wielkoszlemo-
wego turnieju w drugim wspol-
nym wystepie - ale dzi$ boli
ibedziemy wyjezdzac, przynaj-
mniej ja bede, bardziej zasmu-
cony niz szczesliwy w najbliz-
szych kilku dniach - skwitowat.

Za dojscie do pétfinatu Po-
lak i Brytyjczyk otrzymali 190
tysiecy dolaréw do podziatu,
czyli po 95 tysiecy USD na
glowe. Zielifiski wiec zarobit
za udziat w grze podwoj-
nej mezczyzn turnieju w Mel-
bourne niemal 300 tysiecy zto-
tych plus 54,5 tys. zt za wystep
w pierwszej rundzie miksta
z Tajwanka Hsieh Su-wei,
zktéra wygrat AO w2024 roku.
W pierwszym tegorocznym
szlemie zainkasowal wiec
354 500 ztotych brutto.

W deblu najwiekszym wiel-
koszlemowym sukcesem teni-
sisty z Warszawy pozostaje fi-
nat Australin Open 2023, kiedy
w parze z Monakijczykiem
Hugo Nysem przegrali z Kuble-
rem i jego rodakiem Rinkym
Hijikatg.
©®

Jan Zielinski (u gory z prawej) i Luke Johnson ulegli w 1/2
finatu debla AO Jasonowi Kublerze i Markowi Polmansowi

FOT. EPA/PAP
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Polak dal sygnal doataku. Real
iNapoli maja czego zalowac

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Gol Roberta
Lewandowskiego stanowit
przelom w meczu Barcelony
zFCKopenhaga, awygrana
zapewnila Kataloniczykom
bezposredni awans do fazy
pucharowej Ligi Mistrzow.

Spotkanie 8. kolejki fazy ligowej
Ligi Mistrzéw z FC Kopenhagg
byto dla Barcelony niezwykle
istotne. Druzyna z Lewandow-
skim w wyjSciowym sktadzie
i Wojciechem Szczesnym na
fawce nie mogta pozwolic sobie
na porazke, jesli chciata zacho-
wac komfortowa sytuacje w ta-
beli.

A jak zaczeta? Najgorzej jak
tylko sie dato. Juz w 4. minucie
Duma Katalonii przegrywata
po trafieniu Viktora Bjarkiego
Dadasona. Szybko stracony gol
wprowadzit nerwowos¢, a na
odpowiedz kibice musieli czekac
do zmiany stron.

Przelom nastgpit tuz po
wznowieniu gry. Lewandowski
znakomicie odnalazt sie w polu
karnym po podaniu Lamine’a
Yamala iz najblizszej odlegtosci
skierowat pitke do pustej bramki,
doprowadzajgc do wyréwnania.
Dla kapitanareprezentacji Polski
bylo tojuz 107. trafienie w Lidze
Mistrzow oraz gol strzelony 40.
r6znemu rywalowi w historii
jegowystepoéw wtych elitamnych
rozgrywkach. Lewandowski
mogt wpisac sie na liste strzel-
cOw wezesniej, lecz w pierwszej
potowie przegrat pojedynek
zbramkarzem Dominikiem Ko-
tarskim.

- W pierwszej potowie na
strone, na ktora graliSmy, wiat
bardzo silny wiatr. Pewnie w te-
lewizji nie byto tego widag, ale
pitka strasznie wariowata. Chcia-
tem uderzy¢ wyzej, ale obawia-
tem sie, ze wiatr zniesie futbo-
16wke. Pewnie Zle to rozwigza-

Choc¢ nie byt to najbardziej efektowny wieczor Roberta,
to wyczucie przestrzeni i inteligencja pozostajg bezcenne

lem. Gdybym strzelil blizej
stupka, pitka  wpadlaby
do bramki. Szkoda tej sytuaciji,
powinienem jg wykorzystac
- ttumaczyt Lewandowski po
meczu w rozmowie z Canal+
Sport.

Hiszpanskie media tradycyj-
nie uwaznie przyjrzaty sie wy-
stepowi Polaka. Katalonski
»Sport” przyznat mu note 6
w 10-stopniowej skali, podkre-
Slajac, ze cho¢ nie byt tojegonaj-
bardziej efektowny wieczor, to
wyczucie przestrzeniiinteligen-
¢ja w polu karnym pozostaja
bezcenne. ,,Mundo Deportivo”
zwrocito uwage na historyczny
wymiar jego osiggniec. Dzien-
nikprzypomniat, ze Lewandow-
ski juz wcze$niej wyprzedzit

w klubowych statystykach Cri-
stiano Ronaldo, a teraz zrownat
sie zLeo Messim pod wzgledem
liczby klubow, przeciw ktorym
zdobywat bramki w Lidze Mi-
strzow.

Srodowy gol pozwolit mu
takze doskoczy¢ do Neymara
iPatricka Kluiverta w klasyfika-
cjinajlepszych strzelcow Barce-
lony w tych rozgrywkach.
,»W wieku 37 lat, majac u boku
niezwykle utalentowanego La-
mine’a Yamala, Lewandowski
weciaz Srubuje rekordy zarezer-
wowane dlalegend” - podkre-
Slono.

Barcelona zakonczyta faze li-
gowa na pigtym miejscu, zdoby-
wajacaz 16 punktowi zapewnia-
jac sobie bezposredni awans
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do 1/8 finatu. Natomiast Real
Madryt bedzie musiat walczy¢
w dodatkowym dwumeczu.
Symbolicznym momentem Sro-
dowej multligi byt golna 4:2dla
Benfiki Lizbona, gdy bramkarz
Anatolij Trubin w ostatniej akcji
zdobyl bramke gtowa, pokonu-

jac Thibauta Courtoisa. To trafie-

nie wywotato euforie na Estadio
da Luz i zapewnilo druzynie
José Mourinho faze play-off.

Benfica o dalszg gre powal-
czy zjednym z dwoch europej-
skich potentatéw - zadnym re-
wanzu Realem lub Interem Pio-
tra Zielinskiego, ktory wraz ze
swoja druzyna pokonat Borus-
sie Dortmund.

Z Ligg Mistrzow na etapie
fazy ligowej pozegnali sie m.in.
mistrzowie Wtoch z SSC Napoli,
ktorzy przegrali u siebie z Chel-
sea 2:3. W rozgrywkach pozo-
staja takze Polacy: bramkarz Ma-
teusz Kochalski (Karabach)iwa-
hadtowy Nicola Zalewski (Ata-
lanta), chocich ostatnie wystepy
miaty r6zny przebieg. Pierwszy
puscit szeS¢ goli przeciwko Li-
verpoolowi, adrugi przesiedziat
mecznatawce.

Losowanie par barazowych
01/8finalu w pigtek od godziny
11. Spotkania tej fazy zaplano-
wanona17/18i24/25lutego. Ter-
miny 1/8 finatu to 10/11117/18
marca. ©®

LIGA MISTRZOW UEFA
Wyniki 8. kolejki: Ajax - Olympiakos 1:2, Mo-
naco- Juventus 0:0, Arsenal - Kajrat 3:2,
Athletic - Sporting 2:3, Atletico - Bodo 1:2, Bar-
celona - Kopenhaga 4:1, Bayer - Villarreal 3:0,
Benfica-Real 4:2, Borussia - Inter 0:2, Club
Brugge - Marsylia 3:0, Eintracht - Tottenham
0:2, Liverpool - Karabach 6:0, City - Galatasary
2:0,Napoli- Chelsea2:3, PSV - Bayern 1:2, Pafos
-Slavia4:, PSG-Newcastle 1:, USG - Atalanta 1:0.
Rozstawienie przed losowaniem barazy:
Real Madryt/Inter Mediolan-Bodo/Benfica,
PSG/Newcastle - Monaco/Karabach,
Juventus/Atletico- Club Brugge/Galatasaray,
Atalanta/Leverkusen - Borussia Dortmund/
Olympiakos.

Prognozy na ekstraklase, ktora wraca naboiska. Nie tylko pogodowe

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PitKANOZNA. Wydawalosie,
zemecze19. kolejklekstlakla

sy niebedazagrozone, ale zi-
mowa aurasklania dorozwa-
zemametylkooptynustycz
negoscenariuszanapierwszy
pilkarski weekend w Polsce.

Nadchodzace dni zapowia-
dajg sie na bardzo mrozne
w catym kraju. Kalendarz fut-
bolowy w roku mundialu jest
jednak mocno napiety i nie
ma mozliwosci, aby pitkarze

PKO BP Ekstraklasy nie wybu-
dzili sie z zimowego snu juz
teraz.

Prezes Pogoni Szczecin
Alex Haditaghi domagat sie
odwotania wszystkich me-
czow, ale dyrektor operacyjny
spotki Ekstraklasa Marcin Ste-
fanski dat jasng wyktadnie
obowigzujacych przepisow.
- Jest og6lne zalecenie, Ze je-
zeli temperatura spadnie po-
nizej -15 stopni, a odczuwalna
ponizej -27 stopni, to mecze
co do zasady nie powinny by¢
rozgrywane w takich warun-
kach - powiedziat w ,,PS”.

Prognozowane temperatury w porach
weekendowych meczow 19. kolejki
PKO BP Ekstraklasy:

piatek:

Lubin: -1st. C (odczuwalna -6 st. C),
Radom: -8 (odczuwalna - 14).

sobota:

Zabrze: -4 (odczuwalna -12),

tddz:-10 (odczuwalna-19),

Poznan: 10 (odczuwalna -19).
niedziela:

Lublin: - 13 (odczuwalna - 18),

Ptock: -13 (odczuwalna -19),

Warszawa: -13 (odczuwalna-19).

Zaktadajac, ze wszystkie
spotkania odbeda sie zgodnie

z planem i ewentualne pro-
blemy z terminowym rozegra-
niem zimowych kolejek nie za-
burza rytmu rozgrywek, buk-
macherzy - ktorzy rzadko myla
sie przy takich typowaniach
- przed startem rundy wiosen-
nej na gtownych faworytow
do mistrzostwa Polski wskazali
broniacy tytutu Lech Poznan
i wicemistrza z poprzednie-
go sezonu - Rakoéw Czesto-
chowa.

Wedtug tego grona eksper-
tow realne szanse na tytut ma
jeszcze biatostocka Jagiellonia,
nie za$ przewodzace aktualnie

w tabeli Wista Ptock oraz Gor-
nik Zabrze, ktérych notowania
narunde rewanzowa sg znacz-
nie nizsze. Inna sprawa, ze
przed startem sezonu takze
(prawie) nikt nie stawiat na
»Nafciarzy” i KSG...

W kontekscie spadku naj-
mniejszych szans u ,,bukéw”
nie ma - wbrew pozorom
ioczekiwaniom kibicow jej naj-
grozniejszych konkurentow -
stoteczna Legia, ktora utkneta
na przedostatnim miejscu, lecz
Bruk-Bet Termalica Nieciecza.
A jak bedzie na mecie sezonu,
przekonamy sie 23 maja.

Godzinowy program pierwszej
tegorocznej serii spotkar:

piatek:

18:00 Zagfebie Lubin - GKS Katowice,
20:30 Radomiak Radom - Arka Gdynia.
sobota:

14:45 Gornik Zabrze - Piast Gliwice,
17:30 Widzew £6dz - Jagiellonia Biatystok,
20:15 Lech Poznari - Lechia Gdarisk.
niedziela:

12:15Motor Lublin - Pogori Szczecin,
14:45 Wista Ptock - Rakow Czestochowa,
17:30 Legia Warszawa - Korona Kielce.
poniedziatek:

19:00 Bruk-Bet Termalica Nieciecza

- Cracovia.

©®
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Twierdza CRS znow otwarta.
Zastal wreszcie wraca do domu

Maciej Noskowicz
ckonarski @gazetalubuska.pl

KOSZYKOWKA. Prawie mie-
sigcrozlaki z wlasnym par-
kietem dobiega konica. Ko-
szykarze Orlenu Zastalu Zie-
lona Gora, po 26 dniach
itrzech zrzedu meczach wy-
jazdowych, wracaja do hali
CRS, by wniedziele (godz.
15.30) powalczy¢ o dziesiagte
zwyciestwo w tym sezonie
Orlen Basket Ligi.

Rywalem zastalowcow bedzie
nieprzewidywalny zesp6t Tau-
ron GTK Gliwice, ktore do Zielo-
nej Gory przyjezdza wzmoc-
nione legendarnym Ivanem Al-
meidg.

Domowa misja:
dziesiagta wygrana
Dhugo biato-zielonych nie
ogladalismy w hali zielonogor-
skiego CRS-u. Od ich pierwszego
spotkania w 2026 roku mineto
sporo czasu, doktadnie 26 dni.
Niedzielne starcie z Gliwicami
bedzie okazjg do odniesienia
dziesigtego zwyciestwa w sezo-
nie. Nastroje sg bojowe, ale nie
tylko wsrod zielonog6rzan.
Orlen Zastal wygrat w Gliwi-
cachwmeczu 2. kolejki wysoko
- 86:62. Tamten mecz tojednak
odlegta historia, a od tego czasu
wydarzyto sie sporo. Zastalowcy
pozwycieskim spotkaniu z Tre-
flem Sopot na wlasnym terenie,
pdZniej przegrali z Dzikami War-
szawa i Treflem na wyjazdach.
Ostatnie zwyciestwo w Wat-

s il

brzychu z Gornikiem (89:82)
sprawito, ze do zespotu powro6-
cit optymizm i nadzieja na ko-
lejne sukcesy.

Kibice wciaz sa gtodni

basketu

Na to liczg takze zielonog6r-
scy kibice, ktorzy sg w tym sezo-
nie niesamowici. Publicznos¢
dopisuje - praktycznie w kaz-
dym spotkaniu hala CRS wypet-
nia sie po brzegi. Fani sa rozko-
chani wbaskecie.

- Ten zesp6t gra, mamy wy-
niki, piekny grudzien, do tego
transfery. Lewis duzo wnibst
do druzyny. W naszej druzynie

Ivan Almeida wraca do gry w Orlen Basket Lidze

sa zawodnicy, ktérym niczego
nie brakuje. Nawet patrzac
poposzczegolnych meczach, za-
wsze kto$ inny przyczynia sie
do wygranej. Do tego wielu gra-
czy ztawki sie wlacza. Nic, tylko
przychodzi€ na mecze - powie-
dziata Malgorzata Zielinska
zKlubuKibica Zastal.

Wtéruje jej Zbigniew Kedzie-
rzynski: - Poczatek moze nie byt
zbyt optymistyczny, ale teraz za-
czelo to grac. Po porazce
w Szczecinie, gdy zostaliSmy
zmiazdzeni, nastroje w autoka-
rze byty minorowe. Nikt nie
przypuszczat, ze to sie tak tadnie
rozwinie. Cobybyto, gdybySmy

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

wygrali z Gornikiem u siebie
imecz w Toruniu? - pyta reto-
rycznie przedstawiciel KK Zastal.

Nowa energia

w Gliwicach

Najblizszy rywal zielonogo-
rzan - Tauron GTK Gliwice - to
rywal z dolnej potki ligowej ta-
beli. Gliwiczanie maja na koncie
tylko cztery wygraneiaz trzyna-
Scie porazek. W klubie doszto
jednak dokilku istotnych zmian.
Z tawki trenerskiej zwolniony
zostal Boris Balibrea, a jego miej-
sce zajat serbski szkoleniowiec
Nebojsa  Vidic.  Ponadto
przed kilkoma dniami do dru-
zyny dotaczytlegendarny Ivan
Almeida. To 36-letni skrzy-
dtowy, reprezentant Republiki
Zielonego Przyladka, ktory
przez trzy sezony reprezentowat
barwy Anwilu Wtoctawek.
Z tym klubem siegnat po dwa
mistrzostwa Polski, a w sezonie
2018 zostat MVP sezonu zasad-
niczego. Z Ivanem Almeida sita
razenia gliwiczan, przynajmniej
napapierze, na pewno wzrasta.

Jeszcze przed tym transfe-
rem Gliwice sprawily niespo-
dzianke, wygrywajac ze wspo-
mnianym Anwilem 87:86. - Cata
Polskabyta zaskoczona tym wy-
nikiem, tym bardziej ze Anwil
prowadzil przez caly mecz.
Nowy trener i nowa energia
wstapita w zesp6t. Ciezkie zada-
nie przed nami. Oni beda chcieli
wygracibeda zbudowani ostat-
nig wygrang - powiedziat trener
Orlen Zastalu, Arkadiusz Mito-
szewski. ©®
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W sobote w Arenie
Gorzow Il Jump Festival.
Bedzie wielu mistrzow!

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

LEKK ATLETYKA. Przed nami
druga edycja Gorzow Jump
Festivalu. W jutrzejszejim-
prezie, ktora organizuja
ALKS AJP oraz miasto Go-
rzéw wezmie udziat 31 spor-
towcow z16 krajow.

Na starcie wydarzenia, ktore
ma trzecig najwyzszg z mozli-
wych range (World Athletic In-
door Tour Silver) stang m.in.
medalisci halowych mis-
trzostw Europy w skoku w dal
iwzwyz (Holenderka Brit We-
erman, Szwedka Engla Nilsson,
Hiszpanka Lester Lescay) oraz
cata plejada Polakéw z Huber-
tem TroScianka, Mateuszem
Kotodziejskim i Anng Matusze-
wicz na czele. Poczatek zawo-
doéw w Arenie Gorzow o godz.
17.30, wydarzenie bedzie trans-
mitowane w TVP Sport. Bilety
(20 zt za normalny, 15 zt za ul-
gowy) s jeszcze dostepne na
internetowej stronie: https://-
abilet.pl.

Znamy juz pelng obsade za-
wodow. Nad Wartg zobaczymy
16 kobieti15mezczyzn z 16 kra-
jow: Cypru, Czech (2), Finlan-
dii, Francji, Gregji (2), Hiszpanii,
Holandii, Jamajki, Macedonii
Poocnej, Niemiec (4), Norwe-
gii, Polski (10), Portoryko, Ser-
bii, Szwecji (2) i Wtoch.

W skoku w dal kobiet wy-
stapi 8 zawodniczek z 6 krajow
- w tej liczbie 4 krajowe mi-
strzynie oraz 2 medalistki ME

i MS U-23i U-20. Na starcie zo-
baczymy tez wszechstronna,
16-letnig gorzowianke Aleksan-
dre Kondratowicz.

Skok w dal mezczyzn bedzie
miat 7-osobow obsade. Naroz-
biegu pojawig sie zawodnicy z5
krajow - 2 krajowych mistrzow,
2 medalistow HME oraz... Lu-
buszanin Hubert TroScianka.

Do skoku wzwyz kobiet
zgtoszono 8 zawodniczek z 6
krajow - 3 krajowe mistrzynie,
dwie krajowe rekordzistki (Ho-
landii i Jamajki) oraz 2 bragzowe
medalistki HME.

Skok wzwyz mezczyzn opi-
suja nastepujace liczby: 8 za-
wodnikow z 7 krajow, 5 krajo-
wych mistrzéw (w tym 2 Pola-
koéw), 5 medalistow MEiMS U-
23iU-20.

Impreza bedzie kosztowata
okoto 400-450 tys. zt. Pula na-
grod w kazdej z czterech kon-
kurencji wyniesie 5 tysiecy eu-
ro. Zawodnicy zlokat od pierw-
szej do szostej otrzymaja wy-
platy w wysokosci - odpowied-
nio - 1.600, 1.200., 900, 600,
400 i 300 euro. Najwieksze
gwiazdy maja tez zagwaranto-
wane tak zwane startowe. Naj-
wyzsze wynosi tysigc euro.

- PrzywiezliSmy do hali 16
ton piasku - poinformowata
prezeska CS-R Stowianka Agata
Dusinska. - Aw Srode, 28 stycz-
nia, rozpoczeliSmy uktadanie
naskoczniach 40 rolek tartanu
o grubosci 14 milimetréw. Je-
den metr kwadratowy tej na-
wierzchni wazy okoto 20 kilo-
gramow.©®

MOIM ZDANIEM

Andrzej
Fliigel

oniec przerwy! Pod-
czas weekendu ru-
szanasza pitkarska
ekstraklasa. Be-
dziemy wiec mieli wiosne
w styczniu. Inna sprawa, Ze
stychaé gtosy o tym, by prze-
tozyc te kolejke w zwigzku
z zapowiadanymi mrozami.
Rekord naszej ekstraklasy, je-
§li chodzi o granie przy minu-
sach, pochodzi z 2018 roku,

kiedy jedno ze spotkan odbyto
sie przy minus trzynascie,
a kilka przy minus dwanascie.
Ponoc¢ sugeruje sie, Ze po-
winno sie odwotywac mecze
przy minus pietnastu,
aw wieczorami w najblizsza
soboteiniedziele w sporej
czesci kraju ma by¢ co$ koto
tego.

Kiedy pisze te stowa, nic
nie stychac o decyzji: nie

MINUS NAM NIESTRASZNY?

gramy! Jednak wszystko moze
sie zdarzy¢. Przy okazji przy-
pomniatem sobie o swoim re-
kordzie. Byto to w grudniu
1995 roku, kiedy mocna ekipa
naszej gazety byliSmy

na ostatnim meczu fazy gru-
powej Ligi Mistrzow Legia
Warszawa - Spartak Moskwa.
Byto wowczas minus dziesiec.
Legia przegrata 0:1, ale awan-
sowata do 1/16 finatu, bo do-
brze utozyt sie drugi mecz
wtej grupie. O czyms takim
dzi$ mozna tylko pomarzy¢,
bo zostaje nam rados¢, ze cia-
gle mamy trzy zespoty w Pu-
charze Konfederacji, trzecim
w hierarchii europejskich roz-
grywek pucharowych.

Alegia? Naraziejest
przedostatnia w tabeli, co dla
mnie, kibica tego zespotu
od ponad piecdziesieciu lat,
jest nie do przyjecia. Co jed-
nak robi¢? Nic, dalej kibicuje.
Wierze, ze bedzie znacznie le-
piejilicze, ze w 2026 roku nie
bede sie musiat tak wkurzac,
jakjesienig 2025. Od lat nie
zmieniam zdania. Uwazam,
Ze prawdziwy kibic futbolu
powinien interesowac sie ze-
spotem ze swojego miasta czy
wsi, ale tez polska ekstraklasg.
Nie rozumiem kogo$, kto ma
sie za fana pitkiiod lat nie byt
na stadionie u siebie, zas
na polska lige patrzy pogardli-
wie, bo to dla niego zbyt niski

poziom. Ozywia sie, kiedy
rozciagnie sie na fotelu, wia-
czy wlasciwy kanati obejrzy
lige angielska czy hiszpanska.
Tezje ogladam, ale obok zna-
komitych widowisk jest wiele
takich, przy ktorych czes¢ me-
cz6w naszej ekstraklasy nie
musi sie wstydzi¢. Podobnie
jak stadionow, ktore w wiek-
szosci ekstraklasowych miast
wygladajg bardzo przyzwo-
icie. Tak samo jest z otoczka
spotkan czy sposobem ich
transmitowania.

Pewnie, Ze chciatoby sie,
aby poziom sportowy szedt
szybciej w gore, a mozliwosci fi-
nansowe klubéw doganiaty
tych najlepszychinajbogat-

szych. Dzi$ polski klub kupuje
zawodnika, powiedzmy, za trzy
miliony euroiliczy, ze bedzie
wiodgaca postacig w zespole,
adla ekip z Europy Zachodniej
todrobne. Towszystko praw-
da, lecz trzeba wierzyc¢, ze moze
byc¢ibedzie lepiej.

Zatydzien Zimowe Igrzy-
ska Olimpijskie. Zaczynamy je
w atmosferze skandalu, bo
Polski Zwigzek Narciarski naj-
pierw nie powotat alpejki,
ktora wywalczyta sobie
awans, a w jej miejsce wstawit
inng zawodniczke. Po fali obu-
rzenia zmienit decyzje, nie po-
trafiac nawet przeprosic obie
za to, conawyrabiat. Nie ma
co - fajnie zaczeliSmy...©0®

GAZETA WWBUSKA

www.gazetalubuska.pl
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SPORT

www.sportowy24.pl

SIATKOWKA

Drugoligowi siatkarze rozegrali w $rode zalegte spotkania.
W grupie | PGE Akademia Siatkowki Stilon Gorzow pokonat
na swoim boisku SUS Travel Elephant Trzbiatow 3:1, nato-
miast w grupie Il wystepujacy roli gospodaarza BS Zagan
WKS Sobieski Zagan ulegt Gwardii Wroctaw 1:3. Gorzowianie
zajmuijg 10. miejsce w tabeli - 15 pkt. (sety 22:40), za$ zaga-
nianie plasuja sie na 8. pozyciji - 17 pkt. (27:31).

Gazeta Lubuska
Pigtek, 30.01.2026

FOT. PGE AS STILON/FCEBOOK

PILKA NOZNA

39-letni Adam Stachowiak
zostat nowym bramkarzem
IV-ligowego Stilonu Gorzéw.
Rozegrat 93 spotkania w pol-
skiej ekstraklasie, wystepo-
wat tez w lidze tureckiej, eu-
ropejskich pucharach i repre-
zentacji Polski.

Anna Pulawska wrocila na szczyt!
Dominatorka naszego plebiscytu

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

PLEBISCYT. Podwéjnaziotame-
ropy - gorzowskakajakarka
AnnaPulawska-wygrala 63.
Plebiscyt Sportowy ,.Gazety
Lubuskiej” naSportowcaRo-
ku 2025. Podczas Gali Sportu
Lubuskiego w dworze Ostoja
najlepszychinajpopularniej-
szych sportowcow oraztrene-
réw Ziemi Lubuskiej.

Gala Sportu Lubuskiego uwien-
czyta doroczny plebiscyt ,,Ga-
zety Lubuskiej”. Najlepszych
sportowcow regionu w minio-
nym roku wskazata plebiscy-
towa kapituta, ztozona z dzien-
nikarzy oraz sportowych dziata-
czyiekspertow. Anna Putawska
byta faworytka do zwyciestwa.
W 2025 roku siegneta m.in.
po dwa tytuty mistrzyni Swiata
w jedynce i dwédjce na 500 me-
trow. W tych samych konkuren-
cjach wywalczyla tez - odpo-
wiednio - srebrmy i ztoty - medal
mistrzostw Europy. Swiecila
rowniez trzy triumfy wregatach
oPuchar Swiata.

- Ztoto mistrzostw Swiata
wjedynce na 500 metréw todla
mnie bardzo wazny medal - po-
wiedziata kajakarka AZS-u AWF
Gorzow. - Od zawsze chciatam
sprobowac swoich sitindywidu-

alnieiw ubieglym sezonie dosta-
fam wreszcie szanse. Ciesze sie,
Ze jg wykorzystatam w stu pro-
centach. Iztego, Ze zapisatam sie
w historii polskiego kajakarstwa.
Wierze, ze dzieki temu nasza
dyscyplina bedzie w kraju bar-
dziej popularna. Bardzo mi
natym zalezy.

AnnaPufawska od dawnama
state miejsce nalistach laureatow
plebiscytu ,,Gazety Lubuskiej”.
Smiato moZzna nazwac jg domi-
natorka. Poraz siodmy znalazta
sie wpiatce najlepszych, a trium-
fowata juz trzy razy - w latach
2021-2023.

Plebiscytowa kapituta zdecy-
dowata, Ze kolejne miejscanali-
Scie piatki laureatow zajeli: Rafat
Gaszczak (kickboxing, ASW
Knockout Zielona Gora), Wiktor
Glazunow (kajakarstwo, AZS
AWF Gorzow), Oleksii Koliadych
(kajakarstwo, Admira Gorzow),
Klaudia Gertchen (koszykowka,
AZS AJP Gorzow).

Koszykarkiiich trener

Znéw na szczycie

Tytut druzyny roku po raz
drugizrzedu trafitdokoszykarek
AZS AJP Gorzow, ktore przyzwy-
czaity kibicéw do wielu sukce-
s6w. W ostatnich siedmiu sezo-
nach zdobyly az szeS¢ medali
w rozgrywkach ekstraklasy. Re-
gularnie grywaja w europejskich
pucharach. W minionym roku
w Orlen Basket Lidze Kobiet ry-
walizowaty w finale, konczacroz-

Anna Putawska ponownie kréolowa Iubusklego sportu

grywki ze srebrnym medalem.
Ale w klubowej gablocie z trofe-
ami poraz pierwszy pojawity sie
dwaniezwykle cenne eksponaty
- PuchariSuperpuchar Polski.
Do AZS-u AJP Gorzow powe-
drowato jeszcze jedno plebiscy-
towe wyrdznienia, bo najlep-
szym trenerem w sportach dru-
zynowych w2025 roku zostat Da-
riusz Maciejewski, szkoleniowiec
wyzej wspomnianych koszyka-
rek. Kapitutajuz trzecirok zrzedu
uznata, Ze gorzowianinowi na-
lezy sie zwyciestwo. Nic dziw-
nego, przeciez zesp6t pod jego

kierunkiem raz za razem siega
powazne sukcesy.

Zawodnicy z jego
~przystani” to
Swiatowa czotowka
Zkolei najlepszym trenerem
w sportach indywidualnych
w2025 roku - zdaniem kapituty
- byl Marek Zachara - szkolenio-
wiec kajakarzy AZS-u AWF Go-
rz6w. W ubiegltym roku zawod-
nicy zjego ,,przystani” zdobywali
m.in. medale mistrzostw Swiata,
Europy, Puchary Swiata. Zkrajo-
wych wod réwniez ,,wytowili”

FOT. POLSKI ZWIAZEK KAJAKOWY/FACEBOOK

mnostwo lauréw. Przed laty byt
bardzo dobrym zawodnikiem,
dziSjest ,,cztowiekiem orkiestrg”
gorzowskich kajakow - trenerem,
wiceprezesem,  dyrektorem
Kklubu. Swietnym organizatorem
imenedzerem. Dlatego w prze-
sztoSci plebiscytowe wyrdznie-
nia odbierat juz wielokrotnie.

Doceniony sport oséb

niepeinosprawnych

Kapituta 63. Plebiscytu Spor-
towego przyznata tez m.in. na-
grode dla najlepszego sportowca
niepelnosprawnego w woje-
wodztwie lubuskim. Otrzymata
ja Faustyna Kottowska, paralek-
koatletka GZSN Start Gorzow,
kt6rama za soba znakomity rok,
wywalczyla m.in. tytuly mi-
strzyni $wiata wrzucie dyskiem
ipchnieciu kula.

Zkolei wyréznienie specjalne
trafito do Danuty Tarnawskiej,
prezeski ZSR Start Zielona Gora,
ktéra od przeszto 50 lat pracuje
z niepelnosprawnymi sportow-
cami. Najwybitniejsi z nich zdo-
bywaja tytuty mistrzow paralim-
pijskich, mistrzow Swiata i Eu-
ropy. W koncéwce ubiegtego
roku klub przez nig zarzadzany
Swietowat wspaniaty jubileusz -
60-lecieistnienia.

Pierwszy tytut

dla lekkoatletki

W tym roku plebiscyt zyskat
nowakategorie. Kapituta zdecy-
dowata nagradza¢ mtodych, uta-

lentowanych sportowcow, kto-
1Zy osiagaja wartosciowe wyniki
nie tylko na krajowych arenach.
Pierwszy tytul Mtodziezowego
Sportowiec Roku powedrowat
do 18-letniej Aleksandry Jez.
Lekkoatletki AZS-u AWF Go-
1z6w, ktéra w ubieglym roku
na mistrzostwach Europy do 20
lat zdobyla brazowy medal
w sztafecie 4x100 m.

Czytelnicy wybrali

najpopularniejszych

63. edycja plebiscytu rozpo-
czeta sie od wyboru najpopular-
niejszych sportowcow, na kto-
rych glosowali Czytelnicy. Naj-
pierw poznaliSmy najpopular-
niejszych sportowcowitrenerow
w powiatach, a p6zniej w catym
wojewodztwie. Laureatéw row-
niez nagrodziliSmy podczas Gali
Sportu Lubuskiego.

Oto wojewodzcy triumfato-
1zy - Sportowiec roku: kobiety:
Julia Jaskolska (triathlon, TriBoy
Gubin); mezczyZzni: Oliwer Je-
dryczko (kickboxing, Dragon Go-
1z6w); Trener Roku: Konrad Pluta
(pitkanozna, Unia Zary-Kunice);
Druzyna Roku: Maku Gym Nowe
Miasteczko (kickboxing); Talent
Roku: Piotr Orzechowski (wyscigi
samochodowe, WallRav Race
Center Zielona Gora). ©®

Wiecej o Gali Lubuskiego
Sportuilaureatach plebiscytu
napiszemy w poniedziatko-
wym wydaniu ,,GL”.
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