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PROKURATURA
OKREGOWA

LEGNICA

Do 20 lutego bezptatna
pomoc prawna prokuratorow
dla ofiar przestepstw

- W zwiazku z Tygodniem Po-
mocy Osobom Pokrzywdzo-
nym Przestepstwem, od 16
do20lutego w jednostkach
prokuratury okregu legnic-
kiego wyznaczone osoby
beda udzielaly porad praw-
nych, zaréwno w formie sta-
cjonarnej, jak i zdalnej - infor-
muje prokurator Liliana Eu-
kasiewicz z Prokuratury
Okregowej w Legnicy.
Sprawdz terminy dyzuréw
prokuratorow wregionie,

z ktorych bezplatnej pomocy
bedzie mozna skorzystac.
Wszystkie dane punktéw Nie-
odplatnej Pomocy Prawnej
dostepne sa na stronie ht-
tps://zapisy-np.ms.gov.pl

LEGNICA. W Prokuraturze
Okregowej dyzury pehnié
beda asystenci prokuratora,
w godzinach od 7.30 do15.30,
w dniach:

@ 17.02.20261. - Wiktoria
Klimczak - pok. nr 41, tel. 76
72-31-174

@ 18.02.2026¥. - Artur Bloriski
- pok. nr 40, tel. 76 72-32-205

@ 19.02.2026t. - Tomasz Gru-
dzien - pok. nr 40, tel. 76 72-
31-205

@ 20.02.2026 1. - Ewelina Woj-
tachnio - pok. nr 5, tel. 76
72-31-169

LEGNICA. Dyzury prokurato-

row Prokuratury Rejonowej:

@ 17.02.2026 . - Mariusz Klu-
czynski

@ 18.02.2026 1. - Pawel Mazur

@ 19.02.2026 1. - Magdalena
Oborska

@ 20.02.20261. - Katarzyna
Matecka

JAWOR. Dyzury prokurato-

row Prokuratury Rejonowej:

@ 16.02.2026r. - prok. Hubert
Budkiewicz

@ 17.02.20267. - prok. Anita
Kajor

@ 18.02.2026r. - prok. Elwira
Kijewska

@ 19.02.2026 1. - prok. Hubert
Budkiewicz

@ 20.02.2026+. - prok. Alek-
sandra Pokorska - Czurko

LUBIN. DyZzury prokuratorow

iasystenta prokuratora Pro-

kuratury Rejonowej:

@ 17.02.2026r. - prokurator
Natalia Skltadanek-Turlej

@ 18.02.20261. - prokurator
Jakub Blach

@ 19.02.20261. - prokurator
Ewelina Wawrzyniak

@ 20.02.2026t. - asesor Karo-
lina Wachtor - Hlodzik

ZEOTORYJA. DyZury proku-

ratorow Prokuratury Rejono-

wej:

@ 17.02.20261. - asesor Pau-
lina Cokan

@ 18.02.2026r. - prokurator
Tomasz Eozinski

@ 19.02.2026 1. - prokurator
Danuta Gérecka

@ 20.02.20261. - prokurator
Marcin Polariski

GEOGOW. Dyzury prokura-

torow Prokuratury Rejono-

wej:

@ 17.02.2026 1. - Marek Wo6j-
cik. Marcin Knurowski

@ 18.02.2026 1. - Malgorzata
Jaros, Agata Grzech

@ 19.02.2026r. - Katarzyna
Kasperczak. Radostaw Pen-
cakowski

@ 20.02.20261. - Tomasz Pro-
kopowicz, Helena Scigala-
Nieszporek

Osoby pokrzywdzone
przestepstwem moga skorzy-
stac z punktow Nieodplatnej
Pomocy Prawnej zarowno
w formie stacjonarnej, jak
izdalnej.

FOT. EDYTA GOLISZ
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Bezptatne badanie
wzroku dzieci

Edyta Golisz
Legnica

Miejskie Przedszkole nr 6
dlaDzieci Stabowidzacych
w Legnicy zapraszana,Bia-
13 Sobote”, czyli bezplatne
badanie wzroku dla dzieci.

Tegoroczna akcja odbedzie sie
21 lutego, czyli w najblizsza
sobote, wsiedzibie Miejskiego
Przedszkola nr 6 przy ul. An-
dromedy 14. Placoéwka ta znaj-
duje sie na legnickim osiedlu
Kopernika. Badaniem wzroku
maluchow zajma sie specjali-

zaniedban Srodowiskowych.
»Biata Sobota” ma temu
skutecznie przeciwdziatac -
informujg organizatorzy.

Akcja jest jednoczeSnie
Dniem Otwartych Drzwi.

Rodzice beda mogli zapo-
znac sie z dziatalnoscig przed-
szkola, jego ofertg edukacyjng
i terapeutyczna, natomiast
dzieci skorzystaja z zabaw
izajec przygotowanych przez
nauczycielki.

Jak zarejestrowac dziecko
nabadania?
»Biata Sobota” to inicja-

Panorama Legnicka
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Nie Zyje Violetta Piworiska. Przez 30 lat
byta zwigzana z legnickim ratuszem

Sci. tywa organizowana w Miej- | -Zglebokimsmutkiemprzyje- dziedziny wlegnickim samo-

Przedszkole przy ul. Andro-  skim Przedszkolu nr 6 w Le- | liSmywiadomos¢o$mierci rzadzie, pelniac od 2009r.
medy organizuje podobneak-  gnicy nieprzerwanie od 1999 | Pani Violetty Piworiskiej, wie- funkcje Kierownika Referatu
cjejuz od ponad 25 lat. 1. Kazdorazowo akcja cieszy | loletniejpracowniczkiUrzedu = Zaméwien Publicznych w Wy-

sie duzym zainteresowaniem. | MiastaLegnicy,osobyniezwy-  dziale Inwestycji Miejskich.

Adresatami akcji sa dzieci - Badanych jest Srednio | klezyczliwej,cieplejioddanej Byladobrym czlowiekiem -
w wieku od 2,5 do 5 lat. okoto 40 - 50 dzieci, a wielu | swojejpracy-czytamywko- pomocna, Zyczliwa, gotowa

- Podczas wydarzenia spe-  uczestnikow w kolejnych la- | munikacie magistratu. Pani dzieli¢ sie wiedzaiwspieracin-
cjalisci przeprowadza tach zostaje wychowankami | Violettaswojadrogezawo- nych. Cieszyla si¢ ogromnym
bezptatne badania wzroku, przedszkola-informujgorga- | dowarozpoczelaw1996tr., szacunkiem isympatia wsp6l-
ktore pozwalaja na wczesne nizatorzy, w Wydziale Rozwoju Miasta, pracownikow, dlaktorychbyla
wykrycie ewentualnych azczasemcaleswojedoswiad-  autorytetem,aczestotakze
dysfunkcjiizapobieganieich ~Nabadania obowiazuje czenieipasje poswiecilaobsza-  przyjacielem.
pogtebianiu. Nadal zbyt wiele ~wcze$niejsza rejestracja rowi zaméwien publicznych. Ceremonia pogrzebowa od-
dzieci diagnozowanych jest telefoniczna pod numerem Dzieki wiedzy, konsekwencji bedziesie17lutego o godz.
zbyt pozno, czesto z powodu  telefonu 76 72333 79. iwysokim standardom pracy 9.30, wkaplicy cmentarnej
braku Swiadomosci lub stalasiejednym z filaréw tej przy ul. Wroclawskiej124.
ZDJECIEDNIA

T

LT A2

Jezioro Kunickie zamarzlo. Grubos¢ lodu wynosi blisko 15 cm, uczestnicy morsowania musieli wiec najpierw pila spalinowa i sie-
kiera wykué miejsce do morsowania. Kilkunastu odwaznych morséw weszlo do lodowatej wody jeziora w OSrodku Wypoczynko-
wym Skibiiiscy Kunice. Po lodowatej kapieli byly kielbaski, pierogi, krokiety z grilla i ciasta. Legnickie morsy spotykajqa sie

w kazda niedziele o godzinie 12.

Piotr Krzyzanowski
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Robot bedzie pomagat lekarzom w operadj

Edyta Golisz, RED.
Legnica

Wojewodzki Szpital Specja-
listyczny w Legnicy stara

sie o dzierzawe robota, ktory
bedzie wspieratlekarzy

w operacjach. Termin prze-
targu na dostawe sprzetu
uplynat16 lutego.

- ZobowiazalisSmy sie do wyko-
nania w tym roku 200 operacji
robotycznych, a w latach 2027
12028 po 300 zabiegdw - méwi
Maciej Leszkowicz, dyrektor
szpitala. - Nie bedziemy posia-
dacrobota tylko poto, zeby nim
sie chwali¢iwykonywac 50 - 60
operacji rocznie. Chcemy, aby
nasz szpital stat sie jednym
z wiodacych osrodkow robo-
tycznych na Dolnym Slasku - do-
daje dyrektor Leszkowicz.
Znaczenie robotyki w lecze-
niu nowotworéw podkreslajg
specjaliSci z Oddziatu Chirurgii
Onkologicznejlegnickiego szpi-
tala wskazujac, ze bez tej tech-
nologii nowoczesna onkologia
przestaje nadaza¢ za Swiato-
wymi standardami. - Chirurgia
onkologiczna bez robotyki traci
dziS sens. Na catym Swiecieroz-
wijaja sie techniki robotowe

Barttomiej Patka, Urban Kowalik i Marcin Czerwinski, specjalisci z dziedziny onkologii

iinne metody matoinwazyjne.
Dla naszego szpitala i onkologii
Dolnego Slqska to milowy krok
w rozwoju. Robotyka to nie
,»nowa zabawka”, lecz zmiana
catego podejscia do leczenia -
mowi Barttomiej Patka, specja-
lista chirurgii onkologiczne;j.
Wdrozenie systemu chirurgii
robotycznej oznacza bowiem
znacznie wiecej niz wprowadze-
nie nowej technologii na blok
operacyjny. To proces wymaga-

jacy przeszkolenia zespotow
chirurgicznych, pielegniarskich,
anestezjologicznych oraz reor-
ganizacji pracy oddziatow.

- Wejscie w chirurgie robo-
tyczna to przejScie na zupemie
inny poziom funkcjonowania.
Zmienia sie sposob przygotowa-
nia pacjenta do operacji, sam
przebieg zabiegu i opieka poope-
racyjna. Tworzymy wyspecjali-
zowane zespoly dedykowane
konkretnym typom operacji

inarzagdom - méwi Barttomiej
Patka.

- Techniki robotyczne m.in.
w urologii stajg sie standardem.
W ostatnich latach obserwujemy
ogromny rozwoj onkologii urolo-
gicznej. Jesli chcemy utrzymacja-
kos¢leczenia na poziomie euro-
pejskim, wprowadzenie chirur-
gii robotycznej jest dzis koniecz-
noscig - podkresla dr n. med.
Urban Kowalik, lekarz kierujacy
Oddziatem Urologicznym.

FOT. WSS
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800 operaciji zrobotem - to plan legnickiego szpitala

Precyzja robota przektada sie
nabezpieczenstwoidtugotermi-
nowe efektyleczenia. - Robotyka
daje nam znacznie wiekszg pre-
cyzje w operacjach onkologicz-
nych. To z kolei oznacza lepsze
wyniki dlugoterminowe, czyli
wyleczenie lub dtuzsze zycie
po operacji. Planujemy wyko-
nywa¢ m.in. skomplikowane
zabiegi w leczeniu raka jelita
grubegoiodbytnicy, gdzie moz-
liwos¢ niezwykle doktadnego

preparowania tkanek ma klu-
czowe znaczenie. To wejscie
w zupehnie inng epoke chirurgii
-mowi Marcin Czerwinski, spe-
cjalista chirurgii onkologiczne;j.

- Robot jest narzedziem. Do-
skonatym, jednak decydujacy
wplyw maja rece i doSwiadcze-
nie chirurga, ktory nim operuje
- dodaje dr Urban Kowalik.

Legnicki szpital bedzie pigtg
placowka na Dolnym Slgsku
z takim sprzetem.
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Panorama Legnicka

Rusza nabor wnioskow do LB0O 2027

Edyta Golisz
Legnica

Cotojest LBO? To Legnicki
Budzet Obywatelski - wy-
dzielona czes¢ budzetu mia-
sta, oktorej przeznaczeniu
decyduja w glosowaniu sa-

W ramach LBO mozliwe jest
zglaszanie i wybieranie projek-
tow odpowiadajgcych na po-
trzeby lokalnej spotecznosci.
Mieszkancy mogg oddac gtos
na projekt ogolnomiejski, skie-
rowany do wszystkich Legni-
czan, ktorego maksymalna
wartoS¢ wynosi1min zt. Dodat-
kowo miasto zostato podzie-
lone na 8 obszaréw, co pozwala
mieszkancom mieé¢ bezpo-
sredni wptyw na dziatania re-
alizowane w miejscu zamiesz-
kania, dzielnicy, ulicy. Nakazdy
Z obszaréw przeznaczono 500

tys. zt.

Jaki kiedy zgtaszaé

projekty do LBO 2027?

Nabor projektow do Legnic-
kiego Budzetu Obywatelskiego
2027 rozpoczat sie 16 lutego.
Mieszkancy Legnicy beda mogli

oo ki . i
W ramach LBO latem 2025 roku otwarto na Zosinku park linowy

zglasza¢ swoje pomysty do 9
marca2026r.

Whnioski bedzie mozna ge-
nerowac i sktadac:

- elektronicznie - za poSred-
nictwem strony internetowej
Ibo.legnica.eu

- osobiscie - w formie papie-
rowej, w Wydziale Aktywno-
Sci Lokalnej i Promocji Miasta,
Rynek 3, w godzinach od 8.00

do 17.00, od poniedziatku
do piatku.

W ramach naboru zaplano-
wano spotkania informacyjne
i warsztatowe dla mieszkan-
cow:

- 18 lutego 2026 1. (Sroda),
godz. 16.00 - 17.00 - spotkanie
informacyjne, Zesp6t Szkot In-
tegracyjnych im. Piastéw Sla-
skich, ul. Wierzynskiego 1

REKLAMA

Plac Stowianski 8, 59-220 Legnica

PAB.6740.21.2026.VII

OBWIESZCZENIE
PREZYDENTA MIASTA LEGNICY

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdinych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r., poz. 1691),

0 wszczeciu postepowania administracyjnego
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej,

zawiadamiam

001147752
=

Legnica dnia 10.02.2026 r.

na wniosek Zarzadcy Drogi — Prezydenta Miasta Legnicy z dnia 4.02.2026 r., z siedzibg w Legnicy, Plac Stowianiski
8, reprezentowanego przez petnomocnika Michata Szpyta, wszczeto postepowanie administracyjne w sprawie
wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pod nazwa: ,,Rozbudowa ul. Fiotkowej od ul.
Czerwonych Makéw wraz z budowa brakujacego facznika od ul. Nowodworskiej w Legnicy”.

Wykaz dziatek zlokalizowanych w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji przechodzacych pod pas drogowy —
zajecie stafe:

- 13/3, 14411, 927112, 927113, 974, 194/6, 144/2, 541, 950/1, 260, 354, 368,

obreb 026201_1.0032 Przybkdw.

Wykaz dziatek potozonych poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji, z ktdrych korzystanie bedzie ograniczone

— zajecie czasowe:
-570 obreb 026201_1.0032 Przybkéw.

Zgodnie z art. 49 § 2kpa, wskazuje dzier 17 lutego 2026 r. - data ukazania sig obwieszczenia na tablicy ogtoszen,
na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Legnicy, jako ten, w ktdérym nastgpito publiczne
obwieszczenie.

W zwigzku z powyzszym informuje, stosownie do przepisu art. 49 Kpa, ze niniejsze zawiadomienie po uptywie 14 dni
od dnia publicznego ogtoszenia, tj. od daty ukazania si¢

obwieszczenia na tablicy ogtoszen, na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Legnicy,
uwaza sie za dokonane ze skutkiem prawnym z dniem 3 marca 2026 r.

Jednoczesnie informuje, iz strony moga sie zapozna¢ z wnioskiem oraz z materiatami dotyczacymi przedmiotowej
sprawy w Urzedzie Miasta Legnicy, plac Stowiariski 8 (biuro obstugi klienta na parterze) w godzinach pracy Urzedu,
oraz sktada¢ ewentualne uwagi i wnioski w terminie 7 dni od daty doreczenia niniejszego obwieszczenia.

25 lutego 2026 1. (Sroda),
godz. 17:00-19:00 - spotkanie
warsztatowe, Urzad Miasta Le-
gnicy, Wydziat AktywnoSsci
Lokalnej i Promocji Miasta, Ry-
nek 19

3 marca 2026 r. (wtorek),
godz. 14.00 -15.30 - spotkanie
warsztatowe dla mtodziezy
,»Od SBO do LBO”, Urzad Mia-
sta Legnicy, Wydziat Aktyw-
nosci Lokalnej i Promocji Mia-
sta, Rynek 19

Po zakonczeniu etapu skta-
dania wnioskéw projekty
przejda ocene formalng oraz
dwuetapowa ocene tech-
niczna. Przewidziano réwniez
mozliwos¢é sktadania odwo-
fan.

Co daje udziat

w Budzecie

Obywatelskim?

Udziat w LBO daje mozli-
wos¢ bezposredniego decydo-
wania o wydatkowaniu Srod-
kéw z budzetu miasta. To
takze realna szansa narealiza-
cje wlasnych pomystow, po-
prawe jakosci zycia w najbliz-
szym otoczeniu oraz wspot-
tworzenie przestrzeni miej-
skiej. Budzet Obywatelski to
forma aktywnego udziatu
mieszkafncow w rozwoju Le-

gnicy.

Kto moze wzigé

udziat?

W procesie Legnickiego Bu-
dzetu Obywatelskiego moze
uczestniczy¢ kazdy mieszka-
niec Legnicy, zaré6wno na eta-
pie zgtaszania projektow, jak
igtosowania.

Szczegbtowe informacje
dotyczace zasad udziatu oraz
sktadania projektow dostepne
sana stronie Ibo.legnica.eu.

LBO poprzedniej

edycji

Jakie inwestycje z poprzed-
niej edycji LBO zostang zreali-
zowane w tym roku?

FOT. MIASTO LEGNIC;\

W ramach ubiegtorocznej
edycji wytoniono 9 inwestycji,
o wartosci 5 min zt.

Projekt ogodlnomiejski (1
min z}) - kontynuacja przebu-
dowy bokséw w Schronisku
dla Bezdomnych Zwierzat
w Legnicy - etap II

Projekty obszarowe (po 500
tys. zt na obszar):

Obszar nr 1 (Péinocny) -
plac zabaw przy ,,Czworce”
(Szkota Podstawowa nr 4).

Obszar nr 2 (Fabryczna - Zo-
sinek) - rozbudowa placu za-
baw ,,Sensosfera” przy ul.
Ksigzecej.

Obszar nr 3 (Asnyka) - bez-
pieczne i wygodne chodniki
naul. Lotniczej.

Obszar nr 4 (Stare Miasto -
Kartuzy) - zagospodarowanie
terenu wewnatrz budynkéw
przy ul. Fredry, Batorego, Glo-
wackiego i Chojnowskiej.

Obszar nr 5 (Tarninéw) -
przebudowa terenu podworza
w kwartale ulic Szkolnej, Mic-
kiewicza, Eukasinskiego i Ro-
osevelta (etap II).

Obszar nr 6 (Kopernik) -
oSwietlony teren zielony -
skwer przy ul. Neptuna.

Obszar nr 7 (Piekary) - ,,Pie-
kary C: Grajmy u siebie!” - do-
posazenie infrastruktury spor-
towe;j.

Obszar nr 8 (Potudniowy) -
w tym rejonie mieszkancy po-
stawili na infrastrukture dro-
gowo-rowerowa (m.in. Sciezka
rowerowa i chodniki).

Jakie m.in. inwestycje
zostaly juz
zrealizowane lub sg

w trakcie realizacji

dzieki LBO?

Park Linowy ,,Na Zosinku”
(Obszar Zachodni) - nowocze-
sny, bezpieczny park linowy.

Teznia Solankowa (Nad-
morski klimat na Piekarach) -
u zbiegu ulic Karkonoska -
Warminska.

Modernizacja ul. Pawiej
inowe chodniki na ul. Bydgo-
skiej.

LBO w 2017 roku

Plac zabaw przy Przedszkolu nr 18

Psi Park - Legnicki Psino-
grod.

Przebudowa wnetrza po-
dwoérzowego w kwartale ulic:
Szkolna, Mickiewicza, Euka-
sinskiego, Roosevelta.

ParkingioSwietlenie - prze-
budowa na ul. Drukarskiej,
Rzemie$lniczej, Sw. Tréjcy,
Wroctawskiej.

,»Chodz na Gorke” - natu-
ralny plac zabaw na ul. Fiotko-
wej.

Przebudowa  chodnika
iSciezki rowerowej wzdtuz ul.
Iwaszkiewicza (osiedle Pie-
kary).

Przebudowa ulicy Bocianiej
(Obszar Poinocny).

Rozbudowa skateparku
przy ul. Bydgoskiej o strefe re-
laksu z mini pumptrackiem
ihamakami.

Modernizacja podworka
przy ul. Asnyka (kanalizacja
deszczowa i przebudowa).

Nowy chodnik na ul. Goz-
dzikowej.

Kompleksy sportowo-re-
kreacyjne i place zabaw
przy przedszkolach (m.in.
Miejskie Przedszkole nr 18, nr
13, nr19).

WAZNE TERMINY

Harmonogram Legnic-
kiego Budzetu Obywa-
telskiego 2027:

@®16.02 - 09.03.2026 . -
sktadanie wnioskow
@®10.03-11.03.2026 r. -
ocena formalna
@®12.03-10.05.2026 r. -
ocena techniczna (I etap)
@®11.05-24.05.2026 1. -
ocena techniczna (Il etap)
@ 25.05 -14.06.2026 1. -
odwotania

® 01.09 - 10.09.2026 1. -
kampania promocyjna
@®11.09 - 25.09.2026 r. -
gtosowanie

® do 28.09.2026 r. -
ogtoszenie wynikow

-

powstat w ramach

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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LEGNICA 23 LUTEGO CIAG DALSZY PROCESU MECENASA. ALE NIE WIADOMO, CZY TO BEDZIE FINAL

8 lat procesu, 130 rozpraw i nie ma wyroku

Edyta Golisz
Legnica

Legnicki adwokat ma14 za-
rzutow, dot. przywlaszcze-
nia1,8 minzinaszkode163
0s6b, m.in. klientow kance-
larii oraz oszustw. Wyrok
mial byc ogloszony 9 lutego,
alebylo to niemozliwe.

Kancelaria Zbigniewa K. byta
niegdys jedna z najwiekszych
dolnoslaskich kancelarii, spe-
cjalizujacych sie m.in. w odzy-
skiwaniu odszkodowan i wie-
rzytelnosci. Legnicki adwokat
ma postawionych 14 zarzutow,
dotyczacych m.in. przy-
wlaszczenia ok. 1 mln 800 tys
zt, na szkode 163 oséb, m.in.
klientow kancelarii oraz
oszustw, usitowania oszustw,
postugiwania sie fatszywymi
dokumentami itp.

Na tawie oskarzonych w Sg-
dzie Okregowym w Legnicy,
oprocz Zbigniewa K., zasiadaja:
Elzbieta W., dyrektorka ds. ad-
ministracyjno - finansowych
jego kancelarii i Dorota S.,
gléwna ksiegowa.

|

Mecenas oskarzony jest przywtaszczenie 1,8 min zt na szkode 163 oséb

Przewo6d sadowy zostat za-
mkniety na poprzedniej rozpra-
wie. Zanim 9 lutego rozprawa
na dobre sie rozpoczeta, oskar-
zeni ztozyli szereg wnioskow,
ktore - zdaniem m.in. prokura-

tury - miaty odwlec ogloszenie
wyroku, znéw przedtuzy¢ po-
stepowanie. Az cztery razy
wnosili 0 wylaczenie sedziego
Andrzeja Szliwy z rozpatrywa-
nia ich sprawy. Wnioskowali

tez m.in. o zawieszenie poste-
powania, a nawet o rozpocze-
cie catego przewodu sgdowego
od nowa. Niewiele wskorali, ale
na sktadaniu i rozpatrywaniu
wnioskéw minety niemal 2 go-

N
[%2]
pu)
Q
o}
g
<
a
w
=
o
jre

dziny, zabrakto wiec czasu
na wygtoszenie wszystkich
mow koncowych.

Oskarzone prosza

o uniewinnienie

Te wygtosita w koncu m.in.
Dorota S. Wniosta o uniewin-
nienie tlumaczac, ze bytla
»ZWyktym pracownikiem, ksie-
gowa, ktéra wykonywata pole-
cenia szefostwa”.

- Nie przywtaszczytam zad-
nych pieniedzy nalezacych
do klientéw, gdyz nie miatam
nawet takiej mozliwosci - mo-
wita oskarZona.

O uniewinnienie swojej
Kklientki wniost takze obronca
ElZzbiety W. Ona sama wygtosi
mowe na kolejnej rozprawie.
Takze wtedy mowy koncowe
maja wygtosic: gtowny oskar-
zony Zbigniew K. oraz jego
nowy obronca (poprzedni zre-
zygnowal miesigc temu), ktory
teraz zreszta nie pojawit sie
w sadzie, ttumaczac to stanem
zdrowia. Z tego powodu ztozyt
wniosek o odroczenie roz-
prawy, na co sedzia nie wyrazit
zgody.

Prokurator domaga sie dla
Zbigniewa K. kary 2 lat pozba-
wienia wolnosci w zawieszeniu
nas lat, grzywny w wysokosci
50 tys. zt, nawigzki na Fundusz
Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarnej
w wysokosci 50 tys. zt, 10 - let-
niego zakazu wykonywania za-
wodu adwokata i radcy praw-
nego oraz naprawienia szkod.

Wyrok powinien zostaé
ogloszony na kolejnej rozpra-
wie, ktora sad wyznaczytna 23
lutego br. Jednak biorac
pod uwage dotychczasowy
przebieg procesu, to wcale nie
jest pewne.

.Mecenas K. byl zawieszony
w prawach do wykonywania
zawodu, ale zostat przywro6-
cony do pemienia obowigzkow.

We wrze$niu ub. roku do-
biegt konca inny proces mece-
nasa Zbigniewa K., w ktorym
adwokat zostat uniewinniony,
poniewaz - zdaniem sadu - fak-
tycznie wreczyt koledze po fa-
chu nie fapéwke, a... lekina po-
tencje. Sad apelacyjny odrzucit
jednak ten wyrok i sprawa
wraca na wokande.

Pani komornik
Z Lubina skazana

Edyta Golisz
Legnica

Nieuczciwa komornik przy-
wiaszczyla sobie ponad 288
tys.zl. Wydanojenaoplaca-
nie faktur, wynagrodzenia,

Agnieszka W. zostata skazana
przez Sad Okregowy w Legnicy
na kare 11 miesiecy wiezienia,
Z zawieszeniem na 3 lata oraz
grzywne 17 500 zt. Sad zobowia-
zattezja do naprawienia szkody
narzecz244 pokrzywdzonych. -
Sad, biorac pod rozwage sytuacje
oskarzonej, podzielit poglad pro-
kuratora, Ze adekwatna jest kara
pozbawienia wolnosci. Sgd uznat
rownocze$nie, ze karg ade-
kwatng bedzie kara 11 miesiecy
pozbawienia wolnoSci oraz zeist-
niejg podstawy do jej warunko-
wego zawieszenia. Wymierzona
kara umozliwi oskarzonej prace
zarobkowa, a tym samym da jej
mozliwos¢realizacji natozonego
na nig obowigzku naprawienia
szkody wobec 244 pokrzywdzo-
nych oraz zaptate grzywny. Za-
stosowana wobec oskarzonej od-
powiedzialnos¢ finansowa be-

dzie dlaniejrealng dolegliwoscia,
od ktorej nie ucieknie. Prokura-
tor podzielit powyzszy poglad,
zwlaszcza ze sad wymierzyt
oskarzonej dodatkowo grzywne
inatozytobowiazek naprawienia
szkody wtakim wymiarze, ojaki
oskarzyciel wnosit. Oznacza to,
ze prokurator nie bedzie wywo-
dzitapelacji w tej sprawie - infor-
muje prokurator Liliana Eukasie-
wicz z Prokuratury Okregowej
w Legnicy.

Nieuczciwg dziatalnos¢ ko-
mornik prowadzita od grudnia
20181. do 8 pazdziernika 20201.
Pienigdze z kont kancelarii, za-
miast trafiac do osob, ktore po-
winny je otrzymac, byty wyda-
wane na optacanie faktur, wy-
platy pensji, nawet na sptate pry-
watnego kredytunaauto.

Agnieszka W. nie przyzna-
wata sie dowiny, odméwita skta-
dania wyjasnien. Komisja Dyscy-
plinarna przy Krajowej Radzie
Komorniczejw Warszawie wyda-
lifa ja ze stuzby komorniczej,
uznajackobiete za winng razacej
iuporczywej obrazy przepisow
prawa oraz naruszenia powagi
i godnoSci sprawowanego
urzedu, a takze naruszenia Ko-
deksu Etyki Zawodowej Komor-
nika Sadowego

REKLAMA
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Legnica, dnia 17 lutego 2026 roku

OGLOSZENIE
PREZYDENTA MIASTA LEGNICY

o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Legnicy - jednostki urbanistycznej ,,D”
w rejonie ulicy Jaskétczej, Kraka, W. Sikorskiego i Al. Marszatka Jozefa Pitsudskiego

Na podstawie art. 8h oraz art. 17 pkt 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.),
art. 39 ust. 1 pkt 2, w zwigzku z art. 46 pkt 2 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) oraz uchwaty Nr [X/84/24 Rady Miejskiej
Legnicy z dnia 28 pazdziernika 2024 r., zmienionej uchwata Nr XXIV/312/25 z dnia 15 grudnia 2025 ., zawiadamiam o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Legnicy - ,jednostki urbanistycznej D” w rejonie ulicy Jaskétczej,
Kraka, W. Sikorskiego i Al. Marszatka Jézefa Pitsudskiego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko w dniach od 17 lutego 2026 . do 19 marca 2026 r.

Projekt ww. planu miejscowego wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko zostanie udostepniony w siedzibie Urzedu Miasta w Legnicy, pl. Stowiafski nr 8,
w Biurze Obstugi Klienta (na parterze), w godzinach pracy urzedu oraz na stronie internetowej BIP Urzedu Miasta Legnicy pod adresem: https://um.bip.legnica.
eu/uml/architektura-i-budownictwo/planowanie-przestrzenne/ogloszenia/miejscowe-plany-zagospo i na portalu https:/konsultacje.legnica.eu/

Konsultacje spoteczne bedg przeprowadzone w formie:

- korespondencyjnej — poprzez pisemne zgtaszanie uwag w terminie konsultacji spotecznych na adres: Urzad Miasta Legnicy, pl. Stowiarski 8, 59-220 Legnica,

- elektronicznej - poprzez zgtaszanie w terminie konsultacji spotecznych uwag za posrednictwem platformy e-doreczen lub e-mailem na adres: bok @legnica.eu,

- dyzuru projektanta w dniu 26 lutego 2026 r. w godz. 16:00 - 17:00 w Zespole Szkét Integracyjnych im. Piastow Slaskich przy ulicy Wierzyriskiego 1

w Legnicy,
- spotkania otwartego poprzedzonego prezentacjg projektu planu, ktdre odbedzie sie w dniu 26 lutego 2026 r. w Zespole Szkét Integracyjnych
im. Piastéw Slaskich przy ulicy Wierzyrskiego 1 w Legnicy o godz. 17:00.

Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 1 ww. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 pkt 3 i art. 40 ww. ustawy o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, zainteresowani moga
whnie$¢ uwagi w terminie prowadzenia konsultacji spotecznych, tj. w dniach od 17 lutego 2026 r. do 19 marca 2026 r.

Uwagi nalezy sktada¢ za pomoca formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego pod adresem: https:/um.bip.legnica.eu/uml/architektura-i-
budownictwo/planowanie-przestrzenne/materialy-informacyjne-i-inst/37184,Pismo-dotyczace-aktu-planowania-przestrzennego-APP.html, a takze w Biuletynie
Informacji Publicznej Ministra wiasciwego do spraw budownictwa, planowania i zagospodarowania przestrzennego oraz mieszkalnictwa pod linkiem:
https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego

Osoby ze szczeg6lnymi potrzebami, w rozumieniu ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami (t.j. Dz.U.
22024 r. poz. 1411 z pdzn. zm.), proszone sg 0 zgtoszenie swojej potrzeby na minimum 3 dni przed planowanym udziatem w konsultacjach spotecznych. Swojg
potrzebe mozesz zgtosi¢ telefonicznie pod numerem 76 72 12 316, na adres e-mail: pab@legnica.eu z dopiskiem ,konsultacje spoteczne projektu mpzp
miasta Legnicy - jednostka D” lub w inny dogodny dla Ciebie sposéb.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy o udostepnieniu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach
oddziatywania na $rodowisko uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko moga by¢ wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokotu oraz za pomocg
srodkow komunikacii elektronicznej. Uwaga sktadana w formie elektronicznej nie wymaga podpisu elektronicznego.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Prezydent Miasta Legnicy.

PREZYDENT MIASTA LEGNICY
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Bedzi

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Catkowity koszt zadania wynosi
ponad 2,1 min zi, z czego
ponad 1,05 min zt stanowi dofi-
nansowanie ze Srodkow
MKIiDN. Projekt obejmuje kom-
pleksowe roboty budowlane
oraz prace konserwatorskie, kto-
rych celem jest zabezpieczenie
i zachowanie jednej z najcen-
niejszych Sredniowiecznych bu-
dowli obronnych Legnicy.
Brama Chojnowska powstata
bowiuem w XV wiekuijest frag-
mentem legnickich fortyfikad-
Cji.

Dach, stolarka, stropy,

instalacje...

W ramach zadania przewi-
dziano m.in. rozbidrke czesci ko-
mina wentylacyjnego na naj-
wyzszych kondygnacjach
obiektu oraz demontaz wybra-
nych elementéw wyposazenia

il

Brama Chojnow

‘ Wtorek, 17.02.2026
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wewnetrznego na VIIi VIl kon-
dygnacji. Zakres robot obejmuje
rowniezrozbiorkeiodtworzenie
wiezby dachowej oraz stropu
nad VIII kondygnacja, z przy-
wroceniem historycznej bryty
dachu z poczatku XX wieku.

Planowana jest catkowita
wymiana pokrycia dachowego
na dachéwke ceramiczna typu
mniszek, zgodng z historycz-
nym charakterem obiektu, wraz
zwykonaniem obrébek blachar-
skich i systemu orynnowania
z blachy tytanowo-cynkowej.
Przewidziano takze wykonanie
instalacji odgromowej, wzmoc-
nienie muréw zewnetrznych
poprzez zastosowanie wiencow
zelbetowych oraz stalowych
pretow w newralgicznych miej-
scach konstrukgiji.

Istotnym elementem rewita-
lizacji Bramy bedzie wymiana
iprzebudowa stropé6w nad VII
i VIIl kondygnacja, przy zacho-
waniu konstrukcji drewnianej,
a takze odtworzenie historycz-
nie zgodnej stolarki okiennej -
drewnianej, skrzyniowej, z ukla-
dem szprosow odpowiadaja-
cym oryginalnym rozwiaza-
niom. Zakres prac obejmuje
réwniez renowacje drzwi wej-
Sciowych do obiektu.

e remont Bramy Chojnowskiej

Roboty beda realizowane
zgodnie z dokumentacjg kon-
serwatorska oraz projektem bu-
dowlanym. Przypomnijmy, ze
w 2025 roku miasto Legnica
otrzymato z budzetu Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego dota-
cjewwysokosci 90 tys. zZtnawy-
konanie dokumentacji projek
towej dla tego zadania.

O realizacje inwestycji ubie-
gaja sie wykonawcy z siedmiu
firm, z Gdanska, Torunia, War-
szawy, Wroclawia, Polkowic
oraz Kunic. Ztozone oferty sg
obecnie poddawane szczegdto-
wej analizie.

Prace te maja by¢ wykonane
w 2026 roku. Na razie nie wia-
domo, jak ma zosta¢ wykorzy-
stana odnowiona Brama Choj-
nowska.

Dopiero we wrzeSniu 2020
roku Dolnoslaski Wojewodzki
Konserwator Zabytkow wpisat
Brame Chojnowska na liste za-
bytkow. Wezesniej byta w kon-
serwatorskiej ewidencji ujeta
jako czeS¢ miejskich fortyfikaciji,
anie jako osobny, samodzielny
obiekt. Zarzadca bramy byto
wtedy Legnickie Centrum Kul-
tury. Planowano wéwczas pro-
jekt e-Baszta (pracownie kre-

atywnosci).

Bedazmiany naplacu

Redakcja
Legnica

Wiadze Chojnowa podpisaly
umowy nawykonanie doku-
mentacji projektowo-kosz-
torosowych dotyczacychre-
montu placu Dworcowego
irozbudowy fontanny
natymplacu.

Pzeprowadzono zapytanie
ofertowe na opracowanie do-
kumentacji projektowo-kosz-
torysowej ,,Przebudowy pl.
Dworcowego w Chojnowie”.

Ztozono 7 ofert. Najkorzystniej-
sz oferte ztozyta firma PIAST-
PROJEKT Monika Konarska-
Korejko z Legnicy. Podpisano
umowe na kwote 83394,00 zt.

Ogtoszono réowniez zapyta-
nie ofertowe na opracowanie
dokumentacji  projektowo-
kosztorysowej  rozbudowy
imodernizacji fontanny na pl.
Dworcowym (zlozono 3 oferty).
Najkorzystniejsza oferte zto-
zyta firma Vostok Design Woj-
ciech Gawinowski z siedziba
w  Krakowie. Podpisano
umowe na kwote 62 000,00 zt.
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tnosc gotowka od reki

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu

Wydajemy zaswiadczenie o demontazu

Odbieramy wiasnym transportem
Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

REKLAMA 0011475390

Stacja demontaiu pojazdéw
_ZLOMUJGR
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18-latek z Legnicy podejrzany o wspotprace
Z prorosyjskimi cyberprzestepcami

Karolina kwiatek
Wroctaw

Zatrzymany naterenie Dolne-
goSlaska18-latek, ktoremu
prokuraturazarzuca powiaza-
niazprorosyjska grupa prze-
stepcza NoName057(16), po-
hodziz icv - dowiedzial
sie Legmlcy

Postepowanie, prowadzone
przez Prokurature Okregowa
w Ptocku, jest jedynym pol-
skim Sledztwem, ktére wcho-
dzi w sktad miedzynarodowej
operacji ,,Eastwood”. Akcjajest
skierowana przeciwko proro-
syjskiej grupie cyberprzestep-
czej NoName057(16). Dziatania
koordynuje Europol.

~Pierwsze skrzypce”

-z Legnicy

Okazuje sie, ze w polskim
watku pierwsze skrzypce od-
grywa 18-latek. Funkcjonariu-
sze Centralnego Biura Zwalcza-
nia Cyberprzestepczosci zatrzy-
mali go wlipcu 2025 roku na te-
renie wojewodztwa dolnosla-
skiego.

Bartosz Maliszewski, rzecz-
nik prasowy ptockiej prokura-
tury, przekazat podczas roz-

mowy z dziennikarzami ga-
zety, Ze nastolatek jest miesz-
kaficem Legnicy. Chtopak
ustyszat piec zarzutow, ktore
dotycza wspotpracy z proro-
syjskimi cyberprzestepcami.
Teraz doszly do nich kolejne
trzy.

- Obecnie Sledztwo obejmuje
W sumie osiem zarzutow - po-
wiedziat Marcin Baginski, za-
stepca prokuratora okregowego
w Plocku, podczas rozmowy
z Polska Agencjg Prasowa.

Nowe zarzuty

- o co chodzi?

Nowe zarzuty obejmuja za-
ktécanie i uniemozliwianie au-
tomatycznego przetwarzania
danych informatycznych Mini-
sterstwa Finansow, Generalnej
Dyrekcji Drog Krajowych i Au-
tostrad oraz Metra Warszaw-
skiego oraz pozyskiwanie opro-
gramowania, ktére stuzyto
do popetniania tych prze-
stepstw.

Zdaniem Sledczych, te zda-
rzenia miaty miejsce w stycz-
niu i kwietniu 2024 roku

Prokurator Baginski dodat,
Ze Sledczy sprawdzaja teraz li-
nie obrony podejrzanego,
ktora ten miatim przedstawic

<‘
A‘ni

Prokuratura postawita mtodemu Legniczaninowi
kolejne zarzuty. Chodzi o zaktécanie dziatania
systemow informatycznych Metra, ministerstwa

i GDDKIA

podczas przestuchania. Row-
nolegle trwa weryfikacja ma-
teriatu dowodowego.

Mtody Legniczanin jest je-
dynym podejrzanym w tym
Sledztwie. Miat braé¢ udziat

w atakach, ktore zalewaja
strony internetowym ruchem
sieciowym, przez co docho-
dzito do przecigzen. Moze mu
grozi¢ nawet do trzech lat
wiezienia.

FOT. ILUSTRACYJNE/KAROLINA MISZTAL



Edyta Golisz
Legnica

Martwelabedzie, atakze dzi-
kie gesi znalezionona Jezio-
rze Jaskowickim i zwiorowni
wKunicach. Ale najwieksze
uderzenie ptasiej grypyna-
stapilona fermie drobiu.

- Pierwszg informacje o trzech
martwych tabedziach w Jasko-
wicach Legnickich otrzymali-
Smy w ub. tygodniu. Badania
potwierdzily, Ze zabit je wirus
ptasiej grypy. W kolejnych
dniach na zwirowni w Kuni-
cach padto 5 tabedzi i 6 gesi,
a 10 lutego w Jaskowicach Le-
gnickich straz pozarna poma-
gata nam zabezpieczyc¢ kolej-
nych 18 martwych tabedzi - po-
wiedziata nam Barbara Ma-
tecka - Salwach, powiatowy le-
karz weterynarii w Legnicy. Po-

Panorama Legnicka

brane od ptakéw probki sa
nabiezaco wysytane do badan,
ale specjaliSci majg niemal stu-
procentowa pewnos¢, ze to
ptasia grypa sieje straszne
Zniwo.

- Na domiar ztego otrzyma-
lismy informacje, ze wirus pta-
siej grypy zaatakowatl jedng
z bardzo duzych hodowli dro-
biu w Powiecie Legnickim. Je-
§li badania to potwierdza, ty-
sigce ptakow z hodowli trzeba
bedzie uSmiercic gazem, pod-
dac utylizacji. Hodowla znaj-
duje sie niestety w miejscu,
gdzie takich ferm jest duzo wie-
cej. To bardzo niebezpieczna
sytuacja, bo zimg wodne oraz
dzikie ptaki migruja i przenosza
wirusa, ktory w dodatku ,,lubi”
niskie temperatury - méwi Bar-
bara Matecka - Salwach.

Kilka dni p6zniej dostaliSmy
informacje, ze ferme indy-

kéww Prochowicach trzeba byto
zlikwidowac - 24 tys. sztuk. Dréb
ten nastepnieprzewieziono-
z obstawa policji, do zaktadu,
ktory zajmuije sie utylizacja.

Wyznaczono strefe zapo-
wietrzong w promieniu 3 km
od ogniska choroby oraz
strefe ochronng w promieniu
10 km.

Na tym obszarze obowia-
zuja rozne zakazy, m.in. dréb
musi by¢ trzymany w za-
mKknieciu.

- Jesli kto§ zauwazy mar-
twego ptaka, ale nie wrobelka
czy gotebia, tylko duzego, dra-
pieznego lub wodnego, np.
orta, myszotowa, ges, tabe-
dzia, bardzo prosimy o powia-
domienie o tym naszego in-
spektoratu - apeluje Barbara
Matecka - Salwach.

Telefon 76 855 05 41

legnica@wroc.wiw.gov.pl

Wtorek, 17.02.2026 ‘
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Ptasia grypa: smierc 24 tysiecy indykow i 26 tabedzi

Strazacy zbierali na zamarznietych akwenach padte tabedzie i gesi

REKLAMA

0011476637

AB.673.10.2.2025.AJ

oswiadczenia:

STAROSTALEGNICKI
59-220 Legnica, pl. Stowianski 1

OBWIESZCZENIE STAROSTY LEGNICKIEGO

Inwestycja zlokalizowana bedzie na dziatkach:

zawiadamiam

1. Nieruchomosci, na ktérych prace budowlane beda realizowane na podstawie

Lp. Je'dnostl_(a mg dz'i\lartki dzti)::f(i dz'i‘larfki dz;?I‘(l_‘ino % na rzeczﬁ% |t pkriecho'dz'i
ewidencyjna | ewidencyjny prz.ed [ha] po podziale S ko w{asnosc.nleruct’w.rnoscl
podziatem podziale| [ha] |— lub ich czesci
1, 0017 Rokitki | 865 nie ulega podziatowi 865 dotigﬁc";;gfw‘ggmgzgfgela
2 0017 Rokitki | 852 nie ulega podziatowi 852 dm:é’rfg;;gfwvggmgg’c‘;;ela
3 0017 Rokitki | 1044532 |  nie ulega podziatowi 1044/32 dOtggﬁgfngwvg;mggg;;ela
4 0017 Rokitki | 844 nie ulega podziatowi 844 dOt;’c"rfg:a‘gfwvggc‘)’vng:glela
5 05[?3?1%@2 Zar%?sr:ice 582 nie ulega podziatowi 582 dotggrfé):atszvgggv \tvalgaégiigiela
6. Zar%?srlice 421 nie ulega podziatowi 421 dot?corfé):atzjc;ewv;;gv \J{Azgaégiigiela
K Zar?ﬁggice 467/4 nie ulega podziatowi %6714 dotggrfé);;:fwvézgv \Jﬁgzgiigiela
8 Zamionics | 578 | meegapovzaion | 46| e
0 Zamionics | 491 | mevegapovzion | dst | e e

2. Nieruchomosci stanowiace tereny wod ptynacych, stanowiace tereny wod plynacych
potozone w czesciach w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji, niewymagajace

zatwierdzenia podziatu:

Legnica, dnia 6 lutego 2026 r.

Na podstawie art. art. 11a ust. 1, art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegétowych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r.
poz. 311), oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 1691)

ze na wniosek Inwestora — Zarzagdu Powiatu Legnickiego, dziatajgcego przez Petnomocnika ustanowionego w osobie Wojciecha Zielihskiego, ztozony w dniu 19 grudnia 2025 r., zostato wszczete
postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pn. ,Przebudowa drogi powiatowej nr 2211D na odcinku Zamienice-Rokitki”

L Jednostka Obreb N;g.z'fe*.k' Powierzchnia| Powierzchnia Cel zaiecia Wiasciciel/

p- ewidencyjna|ewidencyjny ol olseki é . ogotem (ha) | zajecia (ha) % Uzytkownik

Prz\:’aésdc?wp;r;ggﬁ_ren Panstwowe

0021 S Gospodarstwo

1. | 020902_2 Zamienice 525/13 3,0258 0,0688 rozbiorka i budowa Wodne Wody
mostu — zgodnie Polskie

z art. 20a ust. 1

3. Zajecia czasowe oraz ograniczenia w korzystaniu na czas wykonywania robét:

Nr dziatki

Jednostka Obreb S Powierzchnia | Powierzchnia Lo Wiasciciel/

Lp. ewidencyjna|ewidencyjny wr?il:)lsgli‘iz . ogotem (ha) | zajecia (ha) £ Uzytkownik
Przebudowa lub ’

0021 : Gmina

1. | 020902_2 Zamienice 494 1,03 1,03 budo‘x/v:dﬁ;zc%dzen Chojnow
Przebudowa lub .

0021 ; Gmina

2. | 020902_2 Zamienice 126 0,03 0,03 budov\\llv:dﬁ;zc%dzen Chojndw

Krajowy

0021 Przebudowa IUb, Odrodek

3. | 020902_2 Zamieni 163/2 0,07 0,0002 budowa urzadzen .

amienice wodnyeh Wsparcia

Rolnictwa
Przebudowa lub .

0021 ; Gmina

4. | 020902_2 Zamienice 495 0,39 0,39 budowa urzgdzen Chojndw

wodnych

obwieszczenia.

W zwigzku z powyzszym informuje, zgodnie z art. 49 Kodeksu postgpowania administracyjnego, ze zawiadomienie niniejsze uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia
tj. od daty ukazania sie obwieszczenia na tablicy ogtoszen i na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Legnicy, na tablicy ogtoszen i na stronie internetowe;j
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Kunice oraz w prasie lokalne;.

W mysl art. 10 § 1 Kodeksu postepowania administracyjnego, strony postepowania majg prawo do czynnego w nim udziatu, przegladania akt sprawy oraz sktadania wnioskéw i uwag w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Legnicy, pl. Stowianski 1 w Wydziale Architektury i Budownictwa pok. 336 w godzinach pracy Urzedu w terminie 7 dni od dnia zawiadomienia w drodze publicznego

FOT. KRZYSZTOF STRYNKOWSKI
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Jury wybrato juz najlepsze prace
34. konkursu ztotniczego w Legnicy

Piotr Krzyzanowski
Legnica

W legnickiej Galerii Sztuki
jury obradowato nad 496
pracami, nadestanymiz24
krajow, 266 autorow. Temat
tegorocznego konkursu -
~EVERY BODY".

Pierwszym sygnatem zbliza-
nia sie Legnickiego Festiwalu
SREBRO 2026 byly obrady

jury 34. Miedzynarodowego
Konkursu Sztuki Ztotniczej.
Hasto tegorocznej edycji Kon-
kursu - EVERY BODY - ma
wieloznaczny i bardzo aktu-
alny wydzwiek. Odnosi sie nie
tylko do cielesnosci, ale tez
do wspolnoty, roznorodnosci
inapiec spotecznych.

Na tegoroczng edycje kon-
kursu do Legnicy naptyneto
blisko 500 prac artystekiarty-
stow z Polski i ze Swiata, m.in.

z Argentyny, Finlandii, Fran-
cji, Iranu, Korei Potudniowej,
Niemiec, Japonii i Tajwanu.
O wyborze praci przyzna-
niu nagréod zadecydowato
miedzynarodowe jury zlo-
zone z artystow, kuratorow,
krytykéw i kolekcjonerow.
Oto jego sktad: Paul Derrez
(Holandia), Stawomir Fijat-
kowski (Polska), Sergiusz
Kuchczynski (Polska), An-
dreia Gabriela Popescu (Ru-

munia) i Helena Renner
(Niemcy).

Werdykt jury poznamy
podczas Weekendu Otwarcia
Festiwalu  Srebro 2026
w dniach 8-9 maja.

Wystawe pokonkursowa
34. Miedzynarodowego Kon-
kursu Sztuki Zlotniczej
,»EVERY BODY” bedzie mozna
zwiedza¢ w Galerii Sztuki
od kwietnia do lipca. Wstep
wolny.
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Panorama Legnicka

ZDJECIA PIOTR KRZYZANOWSKI



REKLAMA

Panorama Legnicka

Prezydent Miasta Legnicy
ogtasza, ze 20.03.2026 r.

odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 3 potozonego

w Legnicy przy ul. Kwiatowej 15

001147859

REKLAMA

Prezydent Miasta Legnicy
ogtasza, ze 20.03.2026 .

odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 8 potozonego
w Legnicy przy ul. Anielewicza 3B

Wtorek, 17.02.2026 ‘

0011478589
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001147859

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza, ze 20.03.2026 r. odbedzie si¢ przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz
lokalu mieszkalnego nr 13 potozonego
w Legnicy przy ul. Brackiej 6

Adres nieruchomosci | Oznaczenie nieruchomosci Cena lokalu
Numer ksiggi W operacie Sktad (wtym
wieczystej ewidencji gruntéw lokaluPowierzchnia |  gruntu)
Charakter zabudowy Numer i potozenie lokalu Wadium
1 pokj, kuchnia,
przedpokdj,
Legnica ul. Bracka 6 piwnica nr 3,
KW Nr Dz. nr 329 o pow. 590 m?, w.c. na klatce 90 000,00 zt
LE1L/00042887/3 obreb Kartuzy schodowej /10 500,00
Budynek mieszkalny, Lokal mieszkalny w czesciach ik
pieciokondygnacyjny, nr 13 na IV pietrze wspélnych 18 000,00 zt
teren uzbrojony Powierzchnia
36,20 m?
14,80 m?

REKLAMA

REKLAMA

Oznaczenie Oznaczenie
Adres nieruchomosci nieruchomosci Cena lokalu Adres nieruchomosci | nieruchomosci Cena lokalu
Numer ksiegi W operacie Sktad lokalu (wtym Numer ksiegi w operacie Skifad lokalu (W tym gruntu)
wieczystej ewidencji gruntow | Powierzchnia gruntu) wieczystej ewidencji gruntéw | Powierzchnia \)’Va d?um
Charakter zabudowy | Numer i potozenie Wadium Charakter zabudowy | Numer i potozenie
lokalu lokalu
Pokéj 2 pokoje,
z aneksem Leanica kuchnia,
Legnica, kuchennym, ul Anie?ewic’za 3B przedpokeéj,
ul. Kwiatowa 15 Dz. nr 316/3 piwnica nr 10, ' KW nr Dz. nr 129411 piwnica nr 3,
KW nr 0 pow. 419 m?, w.c. na klatce | 40 000,00 zt LE1L/00064837/8 0 pow. 194 m?, w.c. 170 000,00 z¢
LE1L/00042880/4 obreb Kartuzy schodowej /3 200,00 zt/ Budynek obreb Fabryczna w czesciach /5 400,00 zt/
Budynek mieszkalny, | Lokal mieszkalny w czesciach 12 000,00 zt . v Lokal mieszkalny wspolnych 34 000,00 zt
L - A mieszkalno-ustugowy, ) .
pieciokondygnacyjny, | nr 3 na parterze wspolnych L . nr8nalVp. Powierzchnia
) . . pieciokondygnacyjny,
teren uzbrojony Powierzchnia . 46,10 m?
teren uzbrojony )
12,50 m2 i
1,92 m2 4,26 m2

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnosc.

Przetarg odbedzie sie 20.03.2026 r. o godz. 10.30 w lokalu
Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promociji Miasta Legnica, Rynek 19.

Szczegétowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomosciami - Tomasz Kaczmarek, tel. 76/72-12-303,
pokdj 312, Il p. oraz warunkow przetargu - Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-301.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informacii
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ETO Urzedu Miasta Legnica.

s e

Legnicka Spétdzielnia Mieszkaniowa

ul. Gwiezdna 8, 59-220 Legnica, tel. 76 72-30-990, e-mail:
Ism@legnickasm.pl

w ramach Planu Remontdw 2026,
ogtasza przetarg nieograniczony na wykonanie:

Remontu klatek schodowych:
- ul. Galileusza 1-3 kl. 1, 3
- ul. Fredry 18-28 kl. 18, 20, 22, 24, 26, 28

Warunki przystapienia do przetargu:

* wykupienie ,Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zaméwienia” (cena
specyfikacji 50 zf)

* wptata wadium w wysokos$ci 500,00 zt za kazda klatke schodowa do dnia
3.03.2026 r. przelewem na konto LSM

- ING BS 25 1050 1748 1000 0022 0561 2399

UWAGA: Liczy sie data wptywu $rodkéw na konto LSM

soferty nalezy skitada¢ w Sekretariacie Legnickiej Spétdzielni
Mieszkaniowej w Legnicy, ul. Gwiezdna 8, | pietro do dnia 4.03.2026 r.
do godz. 10:00.

o otwarcie ofert nastapi w dniu 4.03.2026 r. o godz. 10:30 w siedzibie
LSM pok. nr 104.

Blizszych informacji na temat przetargu udziela Dziat Eksploataci
LSM tel. 76 72-30-990 wew. 120 lub 122.

Zarzad LSM zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta
oraz uniewaznienie przetargu w czesci lub catosci bez podania
przyczyn.

Legnicka Spétdzielnia Mieszkaniowa
ul. Gwiezdna 8, 59-220 Legnica, tel. 76/72-30-990,
e-mail: Ism@legnickasm.pl
ogtasza przetarg nieograniczony na wykonanie

przegladow instalacji gazowych w budynkach LSM.

Oferte w zamknietej kopercie nalezy ztozy¢ w Sekretariacie LSM w Legnicy,
ul. Gwiezdna 8.

Termin skfadania ofert uptywa 5.03.2026 r. 0 godz. 10.00.

Otwarcie ofert nastgpi w dniu 5.03.2026 r. 0 godz. 11.00 w siedzibie LSM,
pok. nr 104.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest odebranie w pok. nr 20
wopecyfikacji Istotnych  Warunkéw Zamdwienia” (cena dokumentacii
50 zf). Wadium w wysoko$ci 3000 zt nalezy uregulowaé w kasie lub
przelewem najpozniej do dnia 04.03.2026 r. na konto numer: ING BS
251050 1748 1000 0022 0561 2399.

Zarzad LSM zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta oraz
uniewaznienia przetargu w czesci lub w catosci, bez podania przyczyn.

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasno$c.

Szczegbtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki - Nieruchomosciami -
pokdj 312, Il p. oraz warunkdw przetargu - Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-301.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

0011477825

Przetarg odbedzie sig 20.03.2026 r. o godz. 12.00 w lokalu
Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promociji Miasta Legnica, Rynek 19.

Tomasz Kaczmarek, tel. 76/72-12-303,

1

REKLAMA o 001147858
Prezydent Miasta Legnicy
ogtasza, ze 20.03.2026 .
odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 11 potozonego
w Legnicy przy ul. $w. Piotra 8
Adres Oznaczenie
nieruchomosci nieruchomosci Cena lokalu
Numer ksiggi W operacie Sktad lokalu (wtym
wieczystej ewidencji gruntéw Powierzchnia gruntu)
Charakter Numer i potozenie Wadium
zabudowy lokalu
Dwa pokoje,
Legnica, kuchnia, przedpokoj,
ul. $w. Piotra 8 tazienka, w.c., korytarz
KW nr o D:‘;vn;g; ?nz (lokal potozony
LE1L/00044861/9 c?br b Stare ’ po obu stronach 120 000,00 zt
Budynek ks wspdlnego korytarza) | /11 500,00 zi/
. Miasto L
mieszkalno- . piwnica nr 02, 24 000,00 zt
Lokal mieszkalny .
ustugowy, komérka nr 8
. nr 11 na poddaszu N .
5-kondygnacyjny, Powierzchnia
teren uzbrojony 33,50 m2i 2,20 m?
+3,10 m2

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnosé.

Szczegétowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomosciami - tel. 76/72-12-303 oraz warunkow przetargu
- Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-301.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

0011477879 REKLAMA

Przetarg odbedzie sig 20.03.2026 r. o godz. 11.00 w lokalu
Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19.

REKLAMA

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wiasnos¢.
Przetarg odbedzie sig 20.03.2026 r. 0 godz. 10.00 w lokalu Wydziatu
Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19
Szczegotowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela
Wydziat Gospodarki Nieruchomogciami - Agnieszka Romanowska
- tel. 7672-12-303, pokdj 312 Ill p. oraz warunkéw przetargu
- Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301.

Peine ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacii
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ETO Urzedu Miasta Legnica.

T

001147810.

Legnica, dnia 17 lutego 2026 roku

OGLOSZENIE
Prezydenta Miasta Legnicy

o przystapieniu do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
miasta Legnicy — obszaru w rejonie ul. Sudeckiej,
gen. W. Sikorskiego i Koskowickiej

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130
ze zm.) i art. 39 ust. 1 pkt 1, 3 i 4 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 . 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.), zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Miejska Legnicy uchwaty nr XXIII/294/25
z dnia 24 listopada 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta
Legnicy — obszaru w rejonie ul. Sudeckiej, gen. W. Sikorskiego
i Koskowickiej.

Prosze o sktadanie informacji i wnioskéw, ktére moga mieé wptyw
na sposéb zagospodarowania obszaru objetego opracowaniem
w terminie do dnia 13 marca 2026 r.

Whioski nalezy kierowa¢ do Prezydenta Miasta Legnicy, pl. Stowianski
8, 59-220 Legnica, na dedykowanym formularzu stanowigcym
zatacznik do rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia
13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509),
udostepnionym w siedzibie Urzedu Miasta Legnicy oraz na stronie
internetowej BIP Urzedu Miasta pod linkiem:

https://um.bip.legnica.eu/uml/architektura-i-budownictwo/

0011477891

Legnicka Spétdzielnia Mieszkaniowa
w Legnicy przy ul. Gwiezdnej 8

oglasza przetarg

na uzyskanie prawa odrebnej wtasnosci do lokalu mieszkalnego:
Mieszkanie przy ul. Biegunowej 12 m 14 o pow. uzytkowej 44,75 m?,
2 pokoje, kuchnia, tazienka z w.c., przedpokéj — IV pietro
- cena mieszkania 219 330,00 zt.

Przedmiotem przetargu bedzie cena mieszkania.

Wymagane wadium w wysoko$ci 3.000 zt nalezy wptaci¢ na nr konta LSM:
Bank Slaski Legnica 25 1050 1748 1000 0022 0561 2399 (przed przetargiem
wymagane potwierdzenie wptaty).

Przetarg odbedzie si¢ 3.03.2026 o godz. 10.00 w biurze Spétdzielni pokéj 104.
Blizszych informacji udziela dziat cztonkowsko-mieszkaniowy LSM pok. 2
tel. 767230990 wew. 151.

Oferowany do przetargu lokal mieszkalny mozna oglada¢ 2.03.2026 r.
w godz. 10.00-10.30.

Osobie wygrywajacej przetarg, wptacone wadium zostanie zaliczone na poczet
wktadu budowlanego. Pozostatym osobom wadium zostanie zwrdcone.
Przetarg moze zosta¢ uniewazniony bez podania przyczyny.

planowanie-przestrzenne/materialy-informacyjne-i-inst/37184,Pismo-
dotyczace-aktu-planowania-przestrzennego-APP.html

Whioski nalezy sktada¢ na pi$mie utrwalonym w postaci:

- papierowej na adres: Urzad Miasta Legnicy, plac Stowianski 8,
59-220 Legnica,

- elektronicznej za posrednictwem platformy e-Doreczen lub na adres:
bok@legnica.eu

Whioski w trybie ww. ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na $rodowisko mozna sktadaé réwniez
w formie ustnej do protokotu.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ww. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, sktadajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko
albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres
poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest
wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomoséci objetej
whnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak
adres do korespondencji lub numer telefonu.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Prezydent Miasta
Legnicy.

Prezydent Miasta Legnicy
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LEGNICAOSRODEK SPORTU | REKREACJI ZORGANIZOWALE Il BIEG WALENTYNKOWY W PARKU MIEJSKIM. W KILKU KATEG

Walentynki: z sercem do sportuibezdom

W LEGNICY

=5ns o K _:‘i.__ "-s
Swoja mitos¢ do sportu okazali tez najmtodsi Legniczanie
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~Walentynki z Bezdomniakiem” w legnickim Schronisku
dla Bezdomnych Zwierzat

kcja skierowana byta do oséb, ktore chciaty spedzi¢
walentynkowy czas w spokojnej, zyczliwej atmosferze

ZDJECIA OIOTR KRZYZANOWSKI
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SEKS, AGENCJE TKASETY WIDEO, CZYLINAGA PRAWDA
O EROTYCZNYM ROZPASANIU POLAKOW W LATACH 90

35 lat temu Polacy zaczeli testowac granice swobody obyczajowej. Kwitty agencje towarzyskie
i sex shopy, bito seksualne rekordy Polski.

oczatek lat 90. to nie
tylko przetom spo-
teczno-polityczny, ale
tez seksualny. W Pol-
sce zaczely powstawac
sex shopy, agencje to-
warzyskie. W kioskach ,,Ru-
chu” mozna byto kupié porno-
graficzne gazety i kasety z ta-
kimi filmami.
Ta seksualna rewolucja
w Polsce przebiegata szybko
i efektownie. Juz w 1990 roku
w Warszawie powstat pierwszy
w Polsce sex shop, czyli sklep
z artykutami erotycznymi.
- Pawet Sitkiewicz, ktory
w maju 1990 roku otworzyt
pierwszy sex shop w Warszawie,
zastanawiat sie, czy w Polsce
znajdzie klientow na sztuczne
pochwy - méwita ,,Gazecie Wy-
borczej” Ewa Stusinska, autorka
ksiazki ,,Mila robotka. Polskie
Swierszczyki, harlekiny i porno
z satelity”. - Ale kiedy pierw-
szego dnia rano przyjechat
do pracy, przed sklepem czekat
taki thum, Ze ledwo dopchat sie
do wejscia. Ciludzie wiedzieli,
pocoprzyszli. Tojuzniebyt PRL-
owski mechanizm stawania
w kolejce, bo cos daja. Dziatata
aura Zachodu. Popularnos¢ sex
shop6w napedzato wyobrazenie
0 jakiej$ niezwyktej rozkoszy,
ktéra nam w przasnym PRL-u
niebyta dana, akt6ra potem oka-
zata sie doS¢ prozaiczna.

»Ja tez chciatam

zobaczyé¢”

E6dznie chciata by¢ gorsza
od Warszawy. Pierwszy sex
shop miescit sie przy ul. Proch-
nika. Budzit wielka ciekawos¢,
aleizawstydzenie. Katarzyna
miata wtedy 20 lat i studio-
wata prawo na Uniwersytecie
Eodzkim.

- Gdy ustyszatam o takim
sklepie w Lodzi, bardzo mnie
to zaciekawito - opowiada. -
Nie to, ze bytam jakas eroto-
manka. Po prostu chciatam zo-
baczyc jak wygladaja te seksu-
alne narzedzia. Razem z kole-
zanka chyba kilka razy mijaty-
Smy drzwi tego sklepu zanim
zdecydowatySmy sie je otwo-
rzy€. WyczekatySmy na mo-
ment, gdy nikt w poblizu nie
przechodzi. W Srodku byto
kilku panéw, ktérzy dziwnie
na nas spojrzeli. To, co zoba-
czytySmy, nas zszokowato.
Najbardziej dmuchana lalka,
majtki z dziurka, bluzeczka
z samych bokow i biustonosz
ze skory. A takze dziwne urza-
dzenie przypominajace pe-

nisa. Nie wiedziatySmy, Ze to
wibrator.

Od broni gazowej

do smakowych

prezerwatyw

Przed laty o swoich do-
Swiadczeniach z seksbiznesem
opowiadat na  tamach
»Expressu Ilustrowanego”
wtasciciel trzech sex shopow
w Eodzi.

- OtwieraliSmy z kolega
sklep z bronig gazowa, a ze ta
sama hurtownia zaopatrywata
sex shopy, zaryzykowaliSmy -
mowil. - Z czasem artykuty
erotyczne zaczely sprzedawac
sie coraz lepiej, a bronig mato
ktosie interesowat. W tamtych
czasach sam fakt istnienia sma-
kowych prezerwatyw budzit
zdziwienie. = ZaczynaliSmy
od trzech: pomaranczowego,
cytrynowego i truskawko-
wego. Potem byto ich co naj-
mniej 40. Podobnie byto z ka-
setami wideo. Kiedy$ sprze-
dat sie kazdy film erotyczny,
a potem klient wybierat spo-
§rod tysiecy.

Dzi§ sex shopy dalej istnieja,
ale majga szczelnie zastoniete
witryny. Przed laty tak nie byto.
Z wystawowych okien klien-
tow kusity skapo odziane ma-
nekiny, erotyczne artykuty.

W Eodzi powstawaty ko-
lejne sex shopy, ale ten biznes
budzit oburzenie wielu Eo-
dzian. W 2001 roku wybuchta
afera, gdy sex shop otwarto
na ul. Lindleya, naprzeciwko
rektoratu Uniwersytetu Eo6dz-
kiego. Owczesny rektor Stani-
staw Liszewski wystosowat
apel do prezydenta Eodzi
Krzysztofa Panasaiwojewody
Michata Kasinskiego o za-
mkniecie tego sklepu, ktory
miat gorszy¢ cialo pedago-
giczne i odciggac uwage stu-
dentéw od nauki.

Peep show w budce

na gietdzie

Ale rewolucja seksualna to
nie tylko sex shopy. Krzysztof,
16dzki biznesmen, na poczatku
lat 90. bywat czestym goSciem
najwiekszej gietdy samocho-
dowej w Stomczynie pod War-
SZawa.

- Przed jedna z ustawionych
tam budek, przypominajacych
woz Drzymaly, stata dtuga ko-
lejka ztozona z samych mez-
czyzn -wspomina. - Zaciekawito
mnie, co tam sie dzieje. Okazato
sie, ze byt to rodzaj peep shopu.
W budce byto mate okienko

‘ Wtorek, 17.02.2026

Anna Gronczewska

W latach 90. nikt nie zastaniat witryn

przez ktore przez trzy minuty
mozna bylto ogladac rozebrang
dziewczyne wykonujaca obsce-
niczne ruchy. A wszystko za od-
powiednig optata.

W t6dzkiej prasie zaczety
sie pojawiac juz nie tylko ogto-
szenia matrymonialne. Poczat-
kowo bardzo niewinne, ajak to
z listopada 1990 roku, ktére
ukazato sie w ,,Dzienniku
E6dzkim”: ,Poznam pania,
z ktora spedze sylwestra. Nie
umiejaca tanczyc¢, bezprude-
ryjna”.

Zczasem w gazetach mozna
byto przeczytac oficjalne ogto-
szenia agencji towarzyskich.
Pojawit sie jednak pewien pro-
blem.

- Ogloszenia nie byty tanie,
ate, ktore ukazywaty sie wru-
bryce ,towarzyskie”, byly
drozsze od innych - wspomina
Jacek, biznesmen z Pabianic. -
Dlatego ptacono za umieszcza-
nie ogloszen w rubryce
»praca”. Ich treS¢ brzmiata:
»Przyjme prace, kazda!”. Zain-
teresowani wiedzieli co to
oznacza.

Jacek zwraca uwage, Ze pra-
cownicami agencji towarzy-
skich byty najczesciej ubogie

dziewczyny, ktére po transfor-
macji nie mogty znalez¢ pracy,
albo studentki.

- W mojej firmie potrzebo-
waliSmy pomocy ksiegowej -
opowiada Jacek. - DaliSmy
ogloszenia, przyszto z 250-300
listow. W co drugim byto zdje-
cie rozneglizowanej dziew-
czyny. Myslaty, Ze dzieki temu
zdobeda szybciej prace lub jest
to oferta agencji towarzyskiej.

Przydrozne

dziewczyny

To w poczatkach lat 90.
przy polskich drogach poka-
zaly sie dziewczyny chcace
Swiadczy¢ ustugi seksualne.
Nazwano je tiréwkami, bo ich
klientami byli najczesciej kie-
rowcy TIR-6w.

Rewolucja seksualna zawi-
tata tez do kioskoéw ,,Ruchu”.
Zich witryn ,,krzyczaty” ero-
tyczne pisma. Z jednym z ta-
kich kolorowych tygodnikow
wigze sie smutna historia.
W Blaszkach, w wojewodztwie
16dzkim, mieszkalo mtode
matzenstwo. Nie wiodto sieim
dobrze, nie mieli stalej pracy,
a na utrzymaniu dzieci. Zde-
sperowani zgtosili sie do ero-
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Sklepy oferowaty kuszaca bielizne

tycznego tygodnika i postano-
wili wspdlnie zapozowac. Ty-
godnik z ich zdjeciami trafit
do kioskéw w Btaszkach. Para
zostala natychmiast rozpo-
znana. Mtodzi ludzie wstydzili
sie wyj$¢ na ulice. Trumaczyli
potem, ze nie zarobili duzo,
starczyto na sptacenie dtugu
w sklepie.

Natomiast Jacek pamieta
jak na witrynie jednego z kio-
skoéw w Pabianicach reklamo-
wano kasete pokazujaca bicie
rekordu Swiata w sexie. Polka
w ciggu jednego dnia ,,obstu-
zyta” ponad 500 panéw. Robita
to publicznie na targach ero-
tycznych w Warszawie. Nie-
dtugo potem jej rekord pobita
jej rodaczka o pseudonimie
Marianna Rokita. Odbyta 759
stosunkow.

Porno zkasety i satelity

Erotyka zagoscita tez dodo-
mo6w wielu Polakdw, a to dzieki
telewizji satelitarnej i wypozy-
czalniom kaset wideo. W wielu
znajdowata sie specjalna potka
z pornofilmami.

- Na wypozyczenie filmow
dla dorostych byto wielu chet-
nych - wspomina Andrzej,

ktory w Lodzi prowadzit taka
wypozyczalnie. - Amatorami
byli gtéwnie panowie. Niekto-
rzy wstydzili sie wypozyczac
takie filmy. Jedni dochodzili
do tej poiki, gdy nikogo nie
byto. Inni podchodzili do mnie
i porozumiewawczo mrugali
okiem.

Natomiast w przejSciu pod-
ziemnym, na skrzyzowaniu ul.
Sienkiewiczaial. Pitsudskiego,
dziatat sklep, w ktérym mozna
byto sie wymieniac sie filmami
porno.

- To pomyst mojego szefa -
wyjasniata ,,Expressowi Ilu-
strowanemu” sprzedawczyni.
- Aby wymienic¢ ,,Pobaw sie
moj3 pupa” na ,Zrébmy to
w grupie” wystarczy zaplacic¢ 7
ztioddac film w dobrym sta-
nie. Wychodzi taniej niz kupno
nowego, ktory kosztuje 15 z1.

Wraz z czasem przetomu
do domow wielu Polakow za-
witala telewizja satelitarna.
Niemieckie stacje, na przyktad
RT, lubily p6Znym wieczorem
emitowac filmy dla dorostych.

- Kiedy zona i dzieci poszli
spaé, lubitem sobie wiaczyé
taki filmik - wspomina Jacek.-
Tobyly czasy...

FOT. ARCHIWUM Dt

FOT. ARCHIWUM Dt
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Mam Talent!

.Mam Talent" powraca naantene z17.
edycja! Cata uwaga ponownie skupi sie
na najbardziej utalentowanych uczest-
nikach z catej Polski. W nowej edycji nie
zabraknie emocji, wzruszen i solidnej
dawki humoru. Stawka jest naprawde
wysoka - najlepsi zawalcza w wielkim
finale o nagrode gtowna w wysokosci
300 tysiecy ztotych. Nowa edycja
programu jest petna niespodzianek.

Za stotem jurorskim pojawia sie cztery
fotele. Wystepy uczestnikow oceni
Agnieszka Chylinska, Julia Wieniawa,
Marcin Prokop oraz Agustin Egurrola. Do
ich dyspozycji jak zwykle beda czerwone
przyciski, ktére moga zakonczyc niezbyt
udane wystepy, a takze golden buzzer,
ktory przeniesie uczestnikéw wprost

do potfinatow! Program ponownie po-
prowadzi Janek Pirowski, a towarzyszy¢

ROZRYWKA SOBOTATVN

mu bedzie Paulina Krupinska-Karpiel.
To jednak nie koniec zaskoczen - do
ekipy programu dotacza bowiem
Czarek Czaruje! Po raz pierwszy Cezary
Gotebiowski pojawit sie na scenie ,Mam
Talent!" jako uczestnik 11. edycji. Tym

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

razem jednak pojawi sie w nim w zupet-
nie nowej roli. Zdradzi, co dzieje sie za
kulisami i jak wygladaja przygotowania
do wystepow. Bedzie tez wspierat, bo
jak nikt rozumie napiecie i ekscytacje
przed wejsciem na scene.

The Traitors. Zdrajcy

Format ,The Traitors. Zdrajcy" sztur-
mem podbija serca widzéw na catym
Swiecie. Jest doceniany za $wiezos¢,
trzymajaca w napieciu akcje oraz
ciekawa i zréznicowana obsade. Takze
polska widownia docenita ekscytujaca
rozgrywke, jaka prowadza miedzy soba
uczestnicy! W nowym sezonie w roli
prowadzacej ponownie zobaczymy
Malwine Wedzikowska. Formuta pro-
gramu jest inspirowana popularng gra
pt. .Mafia". Uczestnicy s3 potajemnie
dzielenina ,Lojalnych” i, Zdrajcow".
Wszyscy twierdzg jednak, ze naleza do
tej pierwszej grupy. Celem ,Lojalnych”
jest rozpracowanie i zidentyfikowanie
.Zdrajcow”, ktorzy bronig sie i w nocy
eliminuja z gry zawodnikéw z drugiej
grupy. Kazdy obiera wiasna strategie,

REALITY SHOW NIEDZIELA TVN 19:45

aten, kto dotrwa do konca, z powodze-
niem konczac roézne wyzwania, wygra
program i zdobedzie gtéwna nagrode
pieniezng - nawet 500 tysiecy ztotych!
Kto okaze sie lepszy, w tej trzymajacej
w napieciu przygodzie, w ktorej intryga
i podstep s3 na porzadku dziennym?
To trzeba zobaczy¢!

Teatr Telewizji: Ezi

Spektakl Teatru Telewizji oparty na
spotkaniu dwoch legend polskiej

pitki noznej, Kazimierza Gorskiego

i Ernesta Wilimowskiego. Akcja
rozgrywa sie w RFN w przeddzien
historycznego meczu Polska _ Niemcy
na mistrzostwach swiata w 1974 roku.
Trener "Ortéw Gorskiego" przypadko-
wo spotyka Eziego, wybitnego, lecz
kontrowersyjnego napastnika, oskar-
zanego w ojczyznie o zdrade za gre

w reprezentacji Ill Rzeszy. Rozmowa
obu bohaterdw staje sie pretekstem
do gorzkiego, ale i petnego humoru
rozliczenia z historig XX wieku,
dramatem wyborow jednostki w
czasach totalitaryzmoéw oraz refleksja
nad polskoscia, slaska tozsamoscia

i pamiecia o przesztosci. Spektakl

SPEKTAKL TEATRALNY PONIEDZIALEKTVP120:30

taczy elementy tragiczne z groteska,
balansujac pomiedzy polityka, spor-
tem i prywatnym zyciem, pokazujac,
ze futbol bywa zwierciadtem epoki.
"Ezi" to opowies¢ nie tylko o pitce,
lecz przede wszystkim o lojalnosci,
winie, odkupieniu i cenie, jaka ptaci
sie za marzenia.

THRILLER

WTOREK
TVN720:00

Sala samobéjcow.
Hejter

Druga czes¢ gtosnej , Sali samobojcow”.
Nowa odstona dzieta Jana Komasy to
elektryzujacy cyber-thriller i wspétcze-
sna wersja ,Romeai Julii” - uniwersalna
opowies¢ o mitosci, ktora przeradza sie
w hejt. Zobacz, jak bawi sig, kocha i nie-
nawidzi wspotczesna polska mtodziez.

THRILLER
WTOREK

TV 4 23:05

Purpurowe rzeki ll:
Aniotowie apokalipsy

Kontynuacja stynnego francuskiego
thrillera kryminalnego. Jean Reno
powraca jako komisarz Pierre Niemans,
ktory stawia czota zagtadzie. Ze Sciany,
na ktorej zakonnicy wieszaja krzyz,
cieknie krew. Komisarz odkrywa pod
tynkiem ludzkie ciato i wyryte znaki.

WTOREK 1/ Lutego

D3
TVP1
7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska 8.00 Serwis
Info 8.20 Sylwetki olimpijskie Milano
Cortina 8.55 Ranczo (87) 9.55 Komi-
sarz Alex (275) 10.50 Ojciec Mateusz
(70) 11.40 Halo, tu Mediolan 12.05
(L) Z10 2026: Hokej na lodzie mez-
czyzn — play-off (1-3 tercja) 14.50
Studio olimpijskie Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026

15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (836)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4655)
18.45 Akacjowa 38 (807)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Studio olimpijskie Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo
2026 — magazyn
21.30 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: tyzwiar-
stwo figurowe — program
obowigzkowy solistek
23.20 Misery — thriller
*xx* psychologiczny USA 1990
Rez. Rob Reiner,
wyk. James Caan, Kathy
Bates, Richard Farnsworth
Paul ma wypadek podczas
burzy. Zostaje uratowany
przez Annie, wielbicielke jego
ksigzek. Annie wiezi Paula,
by zmusi¢ go do pisania ko-
lejnych ksigzek o Misery.
1.10 Wykrywacz klamstw
1.40 Zaginiony w akgji ll:
*x Poczatek — film sensacyjny
USA 1985

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1695) 6.20 Gtos
Boga w $wiecie ciszy — reportaz 6.50
Barwy szczescia (3317) — serial Pol-
ska 2025 7.30 Pytanie na sniadanie
11.50 Ros6t polski — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Pan-
na mioda (23) — serial obyczaj. Turcja
2024 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (842) — serial
obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (330)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny
— teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (24)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3317,
3318) — serial Polska 2025
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1910)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (843)
— serial obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw — magazyn
23.30 Zelazny most — dramat
*%* 0byczaj. Polska 2019
Rez. Monika Jordan-
-Mtodzianowska, wyk. Julia
Kijowska, Barttomiej Topa,
kukasz Simlat
1.05 Raz sie zyje
*xx — film sensacyjny Australia/
USA/Meksyk 2018
3.05 Echa imperium. Dziedzic-
two Czyngis-chana — film
dokumentalny USA 2021

D3
Polsat

5.35 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien —
magazyn 8.30 Malanowski i Partne-
rzy — serial fabularno-dokumentalny
2010 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2022
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 2021 14.40 Dlaczego
ja? (1447) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (927)

17.00 Gliniarze (1088)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024
Doszto do napadu na stacje
benzynowa. Sprawcy maja
na koncie juz dwa morder-
stwa i rabunek. Policjanci
ruszaja do pracy, aby ztapa¢
przestepcow, wcigz wymy-
kajacych im sie z kazdej
zasadzki. Marcin obiecuje
Oldze, ze skoficzy z narkoty-
kami i zerwie kontakty z dile-
rami, ale tragiczne zdarzenie
odmienia losy obojga.

18.00 Pierwsza mitos¢ (4156)

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy — teleturniej

20.30 Farma - reality show

21.40 Jurasic World: Dominion

*xx — thriller USA 2022
Rez. Colin Trevorrow,
wyk. Chris Pratt, Bryce Dallas
Howard, Laura Dern
0.50 Underdog — dramat
%% obyczaj. Polska 2019
3.20 Nasz nowy dom

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.10 Nauka jazdy 5.35 Uwaga! 5.50
Ukryta prawda 6.45 Kuchenne rewo-
lucje — reality show Polska 2022 7.45
Dzien Dobry TVN 11.25 Kuchenne re-
wolucje: Restauracja ,Rammer Jam-
mer”, Gtogéwek 12.30 Kuchenne
rewolucje: Katowice — Meltini — reali-
ty show 2024 13.35 Ukryta prawda
(1642, 1643) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2024

15.45 Mtode gliny (5)
— serial krym. Polska
16.50 Detektywi (248, 249)
19.00 Fakty
19.40 Kroniki Mediolan-Cortina
magazyn
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdinej (4164)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Miode gliny (6)
— serial krym. Polska
22.40 Szybcy i wsciekli
*x — film sensacyjny USA/
Niemcy 2001
Rez. Rob Cohen,
wyk. Paul Walker, Vin
Diesel, Michelle Rodriguez
0.50 Na wiasna reke
xxx — film sensacyjny USA/Mek-
syk 2002
Rez. Andrew Davis,
wyk. Arnold Schwarzenegger,
Francesca Neri, Elias Koteas
Gordon traci w zamachu zone
i syna. Nie mogac doczekac
sie rezultatow Sledztwa,
postanawia sam wymierzy¢
sprawiedliwosc.
3.10 Kuba Wojewddzki
— talk show

D31
TUN?

8.45 Ukryta prawda 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy 14.00 Detektywi 15.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska 17.00 Tajemnice
mitosci 18,00 Zagadki losu 19.00 Ukryta
prawda 20.00 * %% Scigane - film sens.
W. Bryt/USA 2019, rez. Vicky Jewson,
wyk. Noomi Rapace 22.10 %% %% Star
Trek: W nieznane — film sf USA/Chiny/Kan.
2016 0.40 *** Epidemia — film sens.
USA 1995, rez. Wolfgang Petersen, wyk.
Dustin Hoffman, Rene Russo, Morgan
Freeman 3.20 SOS. Ekipy w akcji 4.20
Dorota was urzadzi 5.20 Ten moment

DA
TVP Kultura

12.05 Kwiaty i jaszczury. Historia majo-
liki nieborowskiej 12.40 Cafe Dancing,
czyli muzyka rozrywkowa dwudziestole-
cia migdzywojennego 13.45 Mody Pol-
skie 14.25 Wydarzenie aktualne 14.55
Jokkx Jutro idziemy do kina — dramat
Polska 2007 16.50 Pogranicze w ogniu
(1) 18.05 20 x 20 Lat TVP Kultura 18.35
Niepojete 18.50 Italo Disco. Roztariczone
lata 80. 20,00 Teatr TV: Kgpielisko Ostrow
- Polska 2003 21.50 * %% Happy-Go-
-Lucky, czyli co nas uszczgsliwia

DA
TVP Sport

9,55 (L) ZI0 2026: Kombinacja norweska
(m) 11.00 Podsumowanie Pucharu Anglii
13.40 (L) ZI0 2026: Kombinacja nor-
weska — bieg (m) 10 km 14.40 (L) ZI0
2026: Biatlon — sztafeta (m) 4 x 7,5 km
16.20 (L) ZI0 2026: kyzwiarstwo szybkie
—hieg druzynowy; Hokej (m) 17.35 (L)
ZI0 026: Hokej (m) 19.25 (L) ZI0 2026:
Bobsleje (m) 22.20 ZI0 2026: Snowboard
(k) 23.15 Olimpijski wieczér 0.10 ZIO
2026: Hokej (m); Narciarstwo dowol-
ne — big air (m) 2.55 Puchar Anglii

DA
TV4

8.55 Policjantki i policjanci (310, 311)
10.55 Na ratunek 112 11,55 Trudne
sprawy 14.55 Kios tu klamie? 15.55
towcy skarbow. Kto da wigcej 18.00 Po-
licjantki i policjanci (1361, 1362) — serial
obyczaj. Polska 20.00 Uroczysko (195,
196) — serial krym. Polska 21.00 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (981) — se-
rial krym. Polska 22.05 Sprawiedliwi. Trj-
miasto (98) — serial krym. 23.05 %% Bez
Litodci — Prawo ulicy — film sens. Kan./USA
2011, rez. Keoni Waxman, wyk. Steven Se-
agal 1.00 Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam

12.20 Tylko prawda was wyzwoli. Ks. Je-
rzy Popietuszko 13.30 Msza $w. z Jasnej
Gory 14.30 Perta krakowskiego kaptan-
stwa 15.00 Ludzie Kosciola wobec za-
gtady 16.10 Jestem mamg 16.40 Zdro-
wie z Bozej apteki 17.00 Wierze w Boga
17.30 Burza w okrggu krakowskim 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Rotmistrz Pilecki

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (74, 75) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (6, 7) 10,00 Triumf
mitodci (27, 28) 12.00 Nie igraj z anio-
tem (14) 13.00 Wspaniate stulecie (39)
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw (463,
464) 16.00 Ranczo (84, 85) — serial kom.
Polska 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(942, 943) - serial obyczaj. Polska 2025
20.00 ** Po sladach mordercy — film
sens. USA 2021 22.00 *** Poza po-
dejrzeniem — thriller USA 2019 0.00 *
Nieugiety - film sens. USA 2021

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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SRODA 18 Lutego

‘ Wtorek, 17.02.2026

D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wieta 8.00
Serwis Info 8.20 Ranczo (88) 9.20
Halo, tu Mediolan 9.55 (L) ZI0 2026:
Narciarstwo alpejskie — slalom Kko-
biet — 1. przejazd; Biegi narciarskie
— finaty sprintu druzynowego kobiet
i mezczyzn 13.20 Polskie parki naro-
dowe 14.00 Wichrowe wzgorze (361)
— serial obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (837)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4656)
18.45 Akacjowa 38 (808)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Studio Ligi Mistrzow UEFA
20.55 (L) Pitka nozna: Liga
Mistrzéw UEFA: Bodo
Glimt — Inter Mediolan
23.10 To ja, ztodziej — film sensa-
*x* cyjny Polska/RPA 2000
Rez. Jacek Bromski,
wyk. Jan Urbanski, Janusz
Gajos, Daniel Olbrychski
0.55 Wykrywacz klamstw
1.20 Misery — thriller psycholo-
xokk giczny USA 1990
Rez. Rob Reiner, wyk. James
Caan, Kathy Bates, Richard
Farnsworth
3.15 Magazyn Ekspresu
Reporterow
4.15 Swiatynie Swiata:
Meczety — serial dok.
Francja 2018

D3l

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1696) 6.20 Mo-
zaika zydowska. Magazyn kultural-
no-religijno-spoteczny 6.50 Barwy
szczescia (3318) 7.30 Pytanie na
Sniadanie 11.50 Gwiazdorska kuch-
nia Ani — magazyn 12.30 Koto fortu-
ny 13.15 Panna mioda (24) — serial
obyczaj. Turcja 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (843)
— serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (331)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (25)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3318,
3319) — serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (981)
— serial obyczaj. Polska
21.55 Na sygnale (844, 845)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Peaky Blinders (29)
— serial gangsterski
W. Bryt. 2019
0.00 Ksiezniczka na Manhatta-
*%* nie — komedia romantyczna
USA/Kanada 2022
Rez. John Bradshaw
1.35 Davos. Wojna szpiegow
(5) — serial krym.Niemcy/
Szwajcaria 2023
2.25 Twarze Agaty
— film dokumentalny
W. Bryt./Polska 2023
3.45 Rodzinka.pl — serial kom.
Polska 2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny Polska2 010 9.30 Trudne spra-
wy — serial fabularno-dokumentalny
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
(1448) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (928):
Zespot autobrowaru

17.00 Gliniarze (1089)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024
Dochodzi do kradziezy w poli-
cyjnym magazynie dowodéw.
By dostac sig do $rodka,
ztodziej uzyt przepustki i ko-
déw dostepu Mitosza. Skom-
promitowany policjant chce
oczysci¢ swoje imie.

18.00 Pierwsza mitosc (4157)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy - teleturniej

20.30 Farma - reality show

21.35 Piep*zy¢ Mickiewicza —

*xx dramat obyczaj. Polska 2024

Rez. Sara Bustamante-Droz-
dek, wyk. Dawid Ogrodnik,
Weronika Ksigzkiewicz,
Joanna Liszowska

23.50 American Pie: wesele

*xx — komedia USA/Niemcy 2003

Rez. Jesse Dylan, wyk. Jason
Biggs, Seann William Scott,
Alyson Hannigan

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 19 Lutego

D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie 8.00 Serwis In-
fo 8.20 Sylwetki olimpijskie Milano
Cortina 9.00 Ranczo (89) 10.00 Ko-
misarz Alex (276) 11.00 Ojciec Ma-
teusz (71) 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes, Agropogoda 12.35 Halo,
tu Mediolan 12.55 Latajgce rzeki
Amazonii 14.00 Wichrowe wzgdrze
(362) — serial obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (838)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4657)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (809)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (438)
— serial krym. Polska
21.30 Sprawa dla reportera
— cykl reportazy
22,30 Zwycigstwo za wszelka
cene — film dokumentalny
Francja 2024,
wyk. Léonie Simaga
23.30 Wykrywacz ktamstw
23.55 Parasite — thriller
***x Korea Potudniowa 2019
Rez. Bong Joon-ho, wyk.
Song Kang-ho, Sun-kyun Lee,
Yeo-jeong Cho
2.15 Sprawa dla reportera
3.15 Swiatynie Swiata: Chrzesci-
janstwo. Dazenie ku $wiattu
— serial dok.

D3

TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1697) 6.15 Ope-
racja zdrowie — magazyn 6.50 Barwy
szczescia (3319) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 12.00 20 x 20
Lat TVP Kultura — rozmowa Polska
2025 12.30 Koto fortuny — teleturniej
13.15 Panna mtoda (25) — serial oby-
czaj. Turcja 2024 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (844)
— serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (332)

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (26)

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3319,
3320) — serial Polska 2025

20.45 Studio olimpijskie Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo
2026 — magazyn

21.10 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: Lyzwiar-
stwo figurowe — program
dowolny solistek

22.00 Studio olimpijskie Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo
2026 — magazyn

22.10 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: Lyzwiar-
stwo figurowe — program
dowolny solistek

23.00 Studio olimpijskie Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo
2026 — magazyn

23.25 Morderstwa w Chartres

*%* — film kryminalny

Francja 2025
Rez. Sandrine Cohen,
wyk. Gil Alma, Alexia Barlier,
Pasquale d'Inca

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien — magazyn 8.30 Mala-
nowski i Partnerzy — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2010 9.30
Trudne sprawy — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2022 11.35 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2021 14.40 Dlaczego
ja? (1449) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (929)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024
17.00 Gliniarze (1090)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024
18.00 Pierwsza mitos¢ (4158)
— serial Polska 2025
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.35 Diabet ubiera si¢ u Prady
*xkx — komedia USA/Francja 2006
Rez. David Frankel,
wyk. Meryl Streep, Anne
Hathaway, Emily Blunt
0.00 Nigdy wiecej
*xx — thriller USA 2002
Rez. Michael Apted,
wyk. Jennifer Lopez, Billy
Campbell, Juliette Lewis
2.25 Piep*zy¢ Mickiewicza
*%x — dramat obyczaj.
Polska 2024
Rez. Sara Bustamante-Droz-
dek, wyk. Dawid Ogrodnik,
Weronika Ksigzkiewicz,
Joanna Liszowska

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucjie — re-
ality show 7.45 Dzien Dobry TVN
11.25 Kuchenne rewolugje: ,Bar na
Stawkach”, Ostrowiec Swigtokrzyski
— reality show Polska 2017 12.30
Kuchenne rewolucje: £ddz — Antonio
— reality show Polska 2024 13.35
Ukryta prawda (1644, 1645) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024

15.45 Mtode gliny (6)

— serial krym. Polska
16.50 Detektywi (250, 251)
19.00 Fakty
19.40 Kroniki Mediolan-Cortina

— magazyn
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspodlnej (4165)

— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Miode gliny (7)

— serial krym. Polska
22.40 Cziowiek-demolka

%% — film sensacyjny USA 1993

Rez. Marco Brambilla, wyk.

Sylvester Stallone, Wesley

Snipes, Sandra Bullock

Sadystyczny psychopa

Phoenix porywa autobus

peten pasazerow. Mimo iz

sierzant Spartan, zwanym

Cztowiekiem-demolka, fapie

przestepce, zakfadnicy ging.

Policjant zostaje oskarzony

0 spowodowanie ich $mierci.

W ramach kary on i Phoenix

zostaja poddani hibernacji.

1.00 Zbuntowana
*xx — film sensacyjny
USA/Kanada 2015
3.30 Uwaga! — magazyn

D3
TUN
5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1556) 6.45 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzien Dobry TVN — magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,Lizawka”, Poznan — reality
show Polska 2017 12.30 Kuchenne
rewolucje: Krakéw — Via Piada — re-
ality show Polska 2024 13.35 Ukryta
prawda (1646, 1647) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024

15.45 Mtode gliny (7)
16.50 Detektywi (252, 253)
19.00 Fakty
19.40 Kroniki Mediolan-Cortina
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (4166)
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Miode gliny (8)
22.40 Kuchenne rewolucije:
Wéjtowo — bistro ,,Mateczka”
— reality show Polska 2025
23.45 Zawsze jest czas na mitosé
*** — komedia romantyczna
W. Bryt./Belgia 2017
Rez. Joel Hopkins,
wyk. Diane Keaton, Brendan
Gleeson, James Norton
Emily mieszka w sasiadujacej
z wiejskim otoczeniem dziel-
nicy Londynu. Pewnego dnia
poznaje wiasciciela chatki na
obrzezach miasta. Wkrotce
mezczyzna staje sie celem
nieuczciwych przedsigbior-
céw, ktdrzy chca go wysie-
dli¢. Emily zrobi wszystko,
aby mu pomdc.
2.00 Szpital $w. Anny (31)
3.00 Uwaga! — magazyn
3.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (22)

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

8.45 Ukryta prawda 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy 14.00 Detektywi 15.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska 17.00 Tajemnice
mitosci 18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta
prawda 20,00 *** Morderstwo dosko-
nate — film sens. USA 1998, rez. Andrew
Davis, wyk. Michael Douglas, Gwyneth
Paltrow, Viggo Mortensen 22.25 % %%
Sala samobojcow. Hejter — thriller Polska
2020, rez. Jan Komasa, wyk. Maciej Mu-
siatowski 1.10 ** Uwolni¢ orke Ill: Na
ratunek — dramat USA 1997, rez. Sam
Pillsbury, wyk. Jason James Richter

DA
TVP Kultura

12.10 Przetomy w muzyce - koncert
z okazji upadku muru 13.15 Niepojete
13.30 Rzecz Polska 13.50 Studio Kultura
—niedziela z... 14.45 **** Pan Tade-
usz - film obyczaj. Polska 1928 17.00
Pogranicze w ogniu (2) 18,10 Ktdredy po
sztuke 18.30 Informacje kulturalne 18.50
Rezyserzy 19.45 WTEM 20.00 * % %
Pitkarski poker — komedia Polska 1988
22.00 Scena alternatywna x 100 — Kon-
cert Jubileuszowy 22.35 %% Smier¢
nadejdzie jutro — film sens. W. Bryt./USA

DT
TVP Sport

9.40 (L) ZI0 2026: Biegi narciarskie
- sprint druzynowy 11.00 ZI0 2026: Ho-
kej na lodzie (m) 14.00 (L) ZI0 o 2026:
Hokej na lodzie (m); Biatlon — sztafeta (k)
4 x 6 km 16.35 (L) ZI0 2026: Hokej na
lodzie (m) 20.00 (L) ZI0 2026: Hokej na
lodzie (m); kyzwiarstwo szybkie — bieg
(m) na 500 m i sztafeta (k) 21.20 (L) ZIO
2026: Short track — 500 m (m) i sztafeta
(k) 21.40 Studio 22.00 Olimpijski wieczor
23.00 Magazyn skrotéw Ligi Mistrzow
UEFA 0.20 ZI0 2026: Hokej (m)

D31
TV4
7.55 Bogaty dom - biedny dom 8.55 Po-
licjantki i policjanci (312, 313) 10.55 Na
ratunek 112 11.55 Trudne sprawy 14.55
Ktos tu klamie? 15.55 Lowcy skarbéw. Kto
da wigcej — reality show 18.00 Policjantki
i policjanci (1362, 1363) — serial obyczaj.
Polska 20.00 Uroczysko (197, 198) -
serial krym. Polska 21.00 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (982) — serial krym.
Polska 22.00 Sprawiedliwi. Trjmiasto
(99) - serial krym. Polska 23.05 ** Bez
Litosci — Miasto w ogniu — dramat Kan./
USA 2011 1.00 Love Island. Wyspa mitosci

D3I
TV Trwam

11.25 Jestem mama 12.00 Aniot Pariski
12.20 Ku pokrzepieniu powstanczych
serc. Historia Obrazu Matka Boska AK
13.00 Jesli ludzie me Zyczenie spetnig
13.30 Msza Swieta z Jasnej Géry 14.30
Ukryci w tonie Matki 15.00 Lasy bagienne
16.10 Na zdrowie 16.30 Sroda Popiel-
cowa 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.40 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Przetrwalismy

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (75, 76) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (7, 8) 10.00 Triumf
mitodci (29, 30) 12.00 Nie igraj z aniotem
(15) 13.00 Wspaniate stulecie (40) — serial
obyczaj. Turcja 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (465, 466) — serial obyczaj. Pol-
ska 16.00 Ranczo (85, 86) — serial kom.
Polska 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(943, 944) — serial obyczaj. Polska 20.00
%% Zenek - film biograf. Polska 2020
22.35 Ania 0.15 %% Panama — thriller
USA/W. Bryt./Puerto Rico 2022

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.50 Szkota 8.45 Ukryta prawda 11.55
W-11 Wydziat Sledczy 14.00 Detektywi
15.00 Sgdzia Anna Maria Wesotowska
17.00 Tajemnice mitosci 18.00 Zagadki
losu 19.00 Ukryta prawda 20.00 % %%
Wieczor gier — komedia USA 2018, rez.
John Francis Daley, Jonathan Goldstein,
wyk. Jason Bateman 22.15 kkxk
Gniew oceanu — film sens. USA 2000, rez.
Wolfgang Petersen, wyk. George Clooney,
Mark Wahlberg, Diane Lane 0.45 % %%
Wzgdrza marzen — musical USA 2021, rez.
Jon M. Chu, wyk. Anthony Ramos

D31
TVP Kultura

10.05 %% Pan Tadeusz — film oby-
czaj. Polska 1928 12.40 Rezyserzy 13.40
Rozmowy (nie)wygodne 14.15 Informacje
kulturaine 14.45 %% Poznan '56 —
dramat Polska 1996 16.50 Pogranicze
w ogniu (3) 18.00 Mody Polskie 18.35
Niepojete 18.55 Stephen King: Zio ko-
nieczne 20.00 *** Wielki woz — dra-
mat Fr/Szwajc. 20231 21.45 The Rolling
Stones —zycie w rytmie rocka 23.00
%% Pitkarski poker — komedia Polska
1988 0.55 Informacje kulturaine

D3
TVP Sport

9.45 (L) ZI0 2026: Skialpinizm — sprint
(k+m) 11.25 ZI0 2026: Kombinacja nor-
weska 12,50 (L) ZIO 2026: Skialpinizm
— sprint (k+m) 14.55 (L) ZI0 2026: Kom-
binacja norweska 16.25 (L) ZI0 2026:
kyzwiarstwo szybkie — 1500 m (m) 18.15
ZI0 2026: Narciarstwo dowolne 19.05
(L) ZI0 2026: Hokej na lodzie (k) 22.10
210 2026: tyzwiarstwo szybkie — 1500
m (m) 23.00 Olimpijski wieczér 23.55
Z10 2026: Skialpinizm — sprint (k+m);
kyzwiarstwo figurowe — solistki

DB
TV4
7.55 Bogaty dom — biedny dom 8.55 Po-
licjantki i policjanci (314, 315) 10.55 Na
ratunek 112 11.55 Trudne sprawy 14.55
Kto$ tu klamie? 15.55 towcy skarbow.
Kto da wiecej 18.00 Policjantki i policjanci
(1363, 1364) 20.00 Uroczysko (199, 200)
21.05 Sprawiedliwi —wydziat kryminal-
ny (983) 22.05 Sprawiedliwi. Trojmiasto
(100) — serial krym. Polska 2025 23.05
% Purpurowe rzeki Il - Aniotowie Apo-
kalipsy — thriller Fr./Wt./W. Bryt. 2004, rez.
QOlivier Dahan, wyk. Jean Reno, Christo-
pher Lee 1.10 Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam

12.20 Wyktady z kongresu 13.00 Parafia
pw. Swigtej Rodziny 13.30 Msza $w. z Ja-
snej Gory 14.30 Jan Leddchowski. Czes¢
2: katolik i polityka 14,85 Ludzki $wigty.
Sw. Alfons Liguori 16.10 Z wedka nad
wode w Polske i $wiat 16.35 Sol Ziemi
17.15 Muzyczne chwile 17.30 Odpowie-
dzialni za Kocidt 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.40 Polski punkt widzenia

DA
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (8, 9)
10.00 Triumf mitosci (31, 32) 12.00 Nie
igraj z aniolem (16) 13.00 Wspaniate
stulecie (41) 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (467, 468) 16.00 Ranczo (86,
87) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(944, 945) — serial obyczaj. 20,00 H*k*
Uciekajgca panna mioda — komedia USA
1999 22.20 **** Ja cie kocham, a ty
$pisz — komedia USA 1995 0.20 * * * As
nad asy — komedia sens. Fr./Niemcy 1982
2.30 Dzielnica strachu (423)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Panorama Legnicka

PIATEK 20 Lutego

D31
TVP1

7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8.10 Sylwetki olimpijskie
8.40 Okrasa famie przepisy 9.15
Ranczo (90) 10.15 Komisarz Alex
(277) 11.10 Ojciec Mateusz (72)
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes
12.40 Halo, tu Mediolan 13.00 Ka-
nada — sztuka przetrwania na dzikiej
potnocy — film dokumentalny USA
2022 14.00 Wichrowe wzgorze (363)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (839) — serial
obyczaj. Turcja 2020
Ferit postanawia rozprawic¢
sig z groznymi gangsterami.
W trakcie strzelaniny poli-
cjantowi kofczy sig amunicja.
Tymczasem Yaman ustala
miejsce, w ktérym Trucizna
ma odby¢ spotkanie i udaje
sie tam ze swoimi ludZmi.
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4658)
18.45 Akacjowa 38 (810)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Studio olimpijskie Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo
2026 — magazyn
21.05 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: Hokej
na lodzie — potfinat mezczyzn
0.05 Nic $miesznego — komedio-
*xxx dramat Polska 1995
1.40 Wykrywacz ktamstw
2.10 Parasite — thriller Korea
*xxx Potudniowa 2019
4.20 Pytanie dnia
4.40 Reporterzy

DA3T
TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1698) 6.15 Anna
Dymna — spotkajmy sie 6.50 Barwy
szczescia (3320) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.50 Operacja
zdrowie — magazyn medyczny 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Pan-
na mioda (26) — serial obyczaj. Turcja
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (845): Narzeczony zastep-
czy — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (333)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (27)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3320,
3321-opis) — serial Polska
Asia po wizycie Daniela nie
potrafi odzyskaé spokoju,
Emil jest wzburzony. Sytuacja
komplikuje sig, gdy biologicz-
ny ojciec chtopca wraca na
Zaciszng z prezentami z ,,po-
drézy” do Afryki. Stas nabiera
podejrzen, ze nie byt turysta.
20.45 Studio olimpijskie
21.00 ((L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: Short track
— potfinaty na 1500 m (K),
finaty sztafety (m)
21.45 Studio olimpijskie
21.55 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: Short track
— potfinaty na 1500 m (K),
finaty sztafety (m)
22.15 Studio olimpijskie
23.00 Dusigrosz — komedia
*kx Francja/Hiszpania 2016
0.45 Zelazny most — dramat
*%* obyczaj. Polska 2019

D3
Polsat

5.35 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram promocyjno-reklamowy 6.00
Nowy dzieri 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn publicystyczno-rozrywkowy
11.30 Gliniarze (604-606): Prywatne
Sledztwo / Studentka / Odnaleziona
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2021 14.40 Dlaczego ja? (1450):
Pomowienie — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (930)

17.00 Gliniarze (1091)

Dochodzi do ktdtni migdzy
gangsterami z grupy handlu-
jacej ludZmi. Sprzeczka kon-
czy sie strzelaning, po ktérej
szef gangu ucieka.

18.00 Pierwsza mitos¢ (4159)
Jankowi nie udaje si¢ wyja-
$nic zonie, dlaczego spedzit
wieczor z Lilkg. Borys wpro-
wadza sig¢ do Olszewskich,
liczac na Bolestawa. Wspoi-
praca Olka i Rézy nie idzie
dobrze. Tesciowa wprowadza
chaos, podkrada klientki
i funduje mu metamorfoze.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Farma - reality show

21.00 Zaczgto si¢ od morza...
100-lecie Gdyni — koncert

23.05 Pigcdziesiat twarzy Greya

*x — melodramat USA 2015
Rez. Sam Taylor-Johnson,
wyk. Dakota Johnson,
Jamie Dornan, Jennifer Ehle

1.50 Niewidzialny cztowiek
*xxx — horror Australia/USA 2020

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 21 Lutego

D3
TVP1
7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
8.45 Ranczo (91): Droga przez stos
9.40 Ojciec Mateusz (401): Karma
10.30 Halo, tu Mediolan 10.55
(L)ZIO 2026: Biegi narciarskie — bieg
(m) na 50 km st. klasycznym; Biathlon
— start wspélny (k), tyzwiarstwo szyb-
kie — potfinat startu wspdlnego (m)

16.05 Dziedzictwo (840)
— serial obyczaj. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.35 Zona dla Polaka: Toronto
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Krew z krwi (7) — serial
sensacyjny Polska 2024
W Gdyni policja szykuje
zasadzke na Carmen Ro-
te-Majewska, ktorej ludzie
majg przechwycic transport
narkotykow. Sledzaca kon-
wdj ekipa Bronka orientuje
sie jednak, ze padli ofiarg
podwajnej gry — policyjny
transport to putapka.
21.25 Operacja Mincemeat
*%x — dramat wojenny
W. Bryt./USA 2021
Rez. John Madden,
wyk. Colin Firth, Matthew
Macfadyen, Kelly MacDonald
23.45 RoboCop - film sf USA 2014
*x* Rez. José Padilha,
wyk. Joel Kinnaman, Gary
Oldman, Michael Keaton
1.45 Sprawdzamy
2.10 Nic $miesznego — komedio-
*x*x dramat Polska 1995
Rez. Marek Koterski

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3317, 3318)
6.20 Walentynki z ,M jak mito$¢” —
dramat obyczaj. Polska 2026, rez Syl-
wester Jakimow, wyk. Teresa Lipow-
ska, Matgorzata Pienkowska, Rafat
Kowalski 7.30 Pytanie na $niadanie
12.10 Postaw na milion 13.05 Pan-
na mioda (27) — serial obyczaj. Turcja
2024 14.00 Familiada — teleturniej
14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Ralph Kaminski
- show
16.20 Na dobre i na zte (981)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Panna mioda (28)
— serial obyczaj. Turcja
18.20 Va banque — teleturniej
18.50 Stowo na niedziele
— program religijny
19.05 Informacje kulturalne
— magazyn
19.30 Studio olimpijskie Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo
2026 — magazyn
19.55 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: Lyzwiar-
stwo figurowe — gala
22.35 Studio olimpijskie Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo
2026 — magazyn
23.00 Dziewczyny z wyzszych
*x* sfer — komediodramat
USA 2003
Rez. Boaz Yakin, wyk.
Brittany Murphy, Dakota
Fanning, Marley Shelton
0.40 Ksiezniczka na Manhatta-
*xx nie — komedia romantyczna
USA/Kanada 2022
2.20 Morderstwa w Chartres
*xx — film kryminalny Francja 2025

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien 8.00 Halo tu Polsat 11.00
Darek Stolarz —remont w 3 dni —
program rozrywkowy 12.05 Madaga-
skar — film animowany USA/Kanada
2005 14.00 *%% Liga niezwyktych
dzentelmenéw — film fantasy USA/
Niemcy/Czechy/W. Bryt. 2003, rez.
Stephen Norrington, wyk. Sean Con-
nery, Naseeruddin Shah, Peta Wilson

16.30 Diabet ubiera si¢ u Prady
*xxx — komedia USA/Francja 2006
Rez. David Frankel,
wyk. Meryl Streep, Anne
Hathaway, Emily Blunt
Andy Sachs marzy o znale-
zieniu w Nowym Jorku pracy
W swoim zawodzie. Mimo
braku wiedzy branzowej, apli-
kuje na stanowisko asystentki
redaktor naczelnej prestizo-
wego magazynu modowego
i dostaje te prace.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
19.55 Kabaret na zywo: Kabaret
Skeczéw meczacych. Polska
Misja Komiczna
— program rozrywkowy
22.10 Szybcy i wsciekli 8
*xx — film sensacyjny Chiny/USA/
Japonia 2017
Rez. F. Gary Gray,
wyk. Vin Diesel, Jason
Statham, Dwayne Johnson
1.05 Kryjowka — film sensacyjny
*+x USA/RPA/Japonia 2012
Rez. Daniel Espinosa,
wyk. Denzel Washington,
Ryan Reynolds, Vera Farmiga
3.40 Swiat wedtug Kiepskich
(532)

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Wtorek, 17.02.2026

D3
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1557) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 6.45 Kuchenne rewolu-
cje — reality show Polska 2022 7.45
Dzien Dobry TVN 11.25 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,Bajkowa”,
Swarzedz / Wioctawek — Karczma
Kujawska — reality show 13.35 Ukry-
ta prawda (1648-1650) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 2024

16.50 Detektywi (254, 255)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025
19.00 Fakty
19.35 Kroniki Mediolan-Cortina
— magazyn
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Kler — dramat obyczaj.
*xxx Polska 2018
Rez. Wojciech Smarzowski,
wyk. Arkadiusz Jakubik,
Robert Wieckiewicz,
Jacek Braciak
Trzej ksigza spotykajg sie
w rocznicg wypadku, ktory
razem przezyli. Lisowski
pracuje w kurii i marzy o Wa-
tykanie. Trybus, wiejski pro-
boszcz, wdaje sig w romans
ze swojg gospodynig. Kukuta
nagle traci zaufanie do swo-
ich parafian.
22.55 Cos jest nie tak z dziecia-
** kami — horror USA 2023
Rez. Roxanne Benjamin, wyk.
Alisha Wainwright, Amanda
Crew, Carlos Santos
0.50 Akademia policyjna VI:
** Operacja Chaos
— komedia USA 1989
2.35 Kuba Wojewddzki
— talk show

D3
TUN
5.05 Nauka jazdy 5.55 Uwaga! 6.10
Kuchenne rewolucje 7.10 Magda go-
tuje Internet — talk show Polska 2026
7.45 Dzien Dobry TVN 11.30 Na
Wspdlnej (4163-4166) 12.55 Pre-
miery wiosny — show raméwkowe
TVN - reportaz Polska 2026 13.35
Anatomia pigkna — serial dok. 2025
14.50 Psi Patrol: Film — film animo-
wany Kanada/USA 2021

16.45 Za duzy na bajki
*xx — komedia Polska 2022
Rez. Kristoffer Rus,
wyk. Maciej Karas, Amelia
Fijatkowska, Patryk Siemek
19.00 Fakty
19.35 Kroniki Mediolan-Cortina
— magazyn
19.45 Mam Talent!
— program rozrywkowy
21.50 Wonder Woman 1984
xx — film fantasy USA 2020
Rez. Patty Jenkins,
wyk. Gal Gadot, Chris Pine,
Kristen Wiig
Chociaz Diana dysponuije juz
petnig mocy, pozostaje w cie-
niu, opiekujgc sie starozytny-
mi artefaktami. Jest jednak
zmuszona wyjs¢ z ukrycia
i wykorzysta¢ swoja site,
by ocali¢ ludzi.
0.55 Incepcja — film sensacyjny
*xxk USA/W. Bryt. 2010
Rez. Christopher Nolan,
wyk. Leonardo DiCaprio, Ellen
Page, Joseph Gordon-Levitt
3.55 Uwaga! — magazyn
4.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (1) — serial krym.
USA/Kanada 2011
Rez. Alec Smight

DABT
TUN7

8.45 Ukryta prawda 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy 14.00 Detektywi 15.00 Szpital
$w. Anny (61) 16.00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska 17.00 Tajemnice mitosci
18.00 Zagadki losu 19.00 Idz na catos¢
20.00 **%% Pan Church — dramat
USA 2016, rez. Bruce Beresford, wyk.
Eddie Murphy, Natascha McElhone 22.15
* %% Walentynki — komedia USA 2010,
rez. Garry Marshall, wyk. Julia Roberts
0.50 *** Morderstwo doskonate — film
sens. USA 1998, rez. Andrew Davis, wyk.
Michael Douglas, Gwyneth Paltrow

DA
TVP Kultura

12.10 Arthur Miller, cztowiek swojego stu-
lecia 13.25 ¥ * Dekalog (7) — dramat
Polska/Niemcy 14.30 Kulturalni 15.20
Dobre strony 15.45 %% Ciuciubabka
— film obyczaj. Polska 16.45 Informa-
cje kulturalne 17.05 Gwiazdozbior TVP
Rozrywka 17.55 Najwigksze przeboje
18.50 Gaudi, wizjoner z Barcelony 20.00
* % %% Zgadnij, kto przyjdzie na obiad —
komediodramat USA 22.00 Tygodnik kul-
turalny 22.55 Scena alternatywna 23.20
* %%k Dzien $wira — komediodramat

DB
TVP Sport

9,25 710 2026: Hokej — finat (k) 11.55 (L)
ZI0 2026: Narciarstwo — cross (k) 14.10
(L) ZIO 2026: Biatlon — bieg (m) ze startu
wspdlnego na 12,5 km 15.20 ZI0 2026:
kyzwiarstwo — 1500 m (m) 16.35 (L)
ZI0 2026: Hokej — pdffinat (m) 19.25 ZI0
2026: kyzwiarstwo — 1500 m (k) 20.25
(L) Pitka nozna: Wista Krakéw — Wieczy-
sta Krakow 23.00 Olimpijski wieczér 0.00
ZI0 2026: Bobsleje — dwajki (k); Hokej
— potfinat (m) 3.35 Boks (Kalifornia):
Emanuel Navarrete — Charly Suarez

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4

6.00 Straznik Teksasu (17, 18) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (316, 317) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu
kiamie? 15.55 towcy skarbow. Kio da
wigcej 18.00 Policjantki i policjanci (1364,
1365) — serial obyczaj. Polska 2025 20.00
Gwiazdy kabaretu — program rozrywkowy
22.10 *%% Babylon AD. — film sf W.
Bryt./Fr./USA 2008, rez. Mathieu Kassovitz,
wyk. Vin Diesel, Mélanie Thierry, Gérard
Depardieu 0.20 STOP Drogdwka 1.20
Love Island. Wyspa mitosci

D3I
TV Trwam
12.20 Glos serca (97) 13.05 Cudow-
ny krucyfiks baryczkowski 13.30 Msza
$wigta z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do lasu
15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 16.10 Natura
obiektywnie 16.40 Zniewolenie 17.00
Droga Krzyzowa 17.30 k3czy nas historia
18.15 Westerplatte mtodych 19.00 Warto
zauwazyc... 19.30 Brat Franciszek 20.00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Gdy kwitng kasztany. Nasz Nazaret

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (77, 78) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (9, 10) 10.00 Triumf
mitodci (33, 34) 12.00 Nie igraj z aniotem
(17) 13.00 Wspaniate stulecie (42) - serial
obyczaj. Turcja 2013 14.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (469, 470) 16.00 Ranczo
(87, 88) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(945, 946) 20.00 * * Zahojczy cel — film
sens. USA/Kan. 2008 22.00 * k% 22
kule — film sens. Fr. 2010 0.25 %% Wie-
zienie w ogniu —film sens. USA 2015 2.05
Lombard. Zycie pod zastaw (941)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

7.00 Batwheels 7.30 Alvin i wigwidrki Il
— film anim. USA 2011 9.15 Ukryta praw-
da 11.20 Méwig Wam 12.35 The Floor
13.50 Pogromcy chaosu 14.50 sk x*
Wiadca Pierscieni: Powrdt krdla — film
fantasy USA/Nowa Zel. 2003 19.00 IdZ na
cato$¢ 20.00 ** Ostatni whadca wiatru —
film przygod. USA/Wietnam/W. Bryt./Kan./
Dania 2010 22.20 **** Ostatni sa-
muraj — film przygod. USA/Nowa Zel./Jap.
2003, rez. Edward Zwick, wyk. Tom Cruise
1.35 * %% Wesele — dramat Polska/to-
twa 2021, rez. Wojciech Smarzowski

D31
TVP Kultura
12.15 Wenecja, miasto wyroste z bagien
13.20 Nad Niemnem (1, 2) 15.25 Wy-
darzenie aktualne 16.00 Fontainbleau
—prawdziwy dom francuskich monar-
chéw — film dok. Fr. 2023 17.05 Tamte
lata, tamte dni 17.45 *k** Dama
z Szanghaju — dramat USA 1947 19.25
20 x 20 Lat TVP Kultura 20.00 %%
Na ostrzu szpady — film przygod. Fr./Wt./
Niemcy 1997 22.15 Muzyka na dobry
wigczor 23.20 * *x* Zgadnij, kto przyj-
dzie na obiad — komediodramat USA 1967

DA
TVP Sport

8.45 Olimpijski poranek 9.30 Studio 9.55
(L) ZI0 2026: Bobsleje czworki (m) 11.15
Studio 11.55 (L) ZI0 2026: Bobsleje
—czworki (m); Narciarstwo — skicross
(m); Skialpinizm — sztafeta; Curling (k), ty-
zwiarstwo szybkie — biegi masowe 17.40
(L) Pitka nozna: Gornik Zabrze — Pogon
Szczecin 20.35 (L) ZIO 2026: Hokej
- mecz (m) o 3. miejsce 23.30 Olimpijski
wieczér 0.30 ZI0 2026: Curling — finat (m)
2.30 (L) Koszykowka: NBA: New York
Knicks — Houston Rockets

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wigcej — reality show
Polska 2022 7.00 Galileo 9.05 #Jeste-
$myDlaDzieci — magazyn 9.30 Gwiazdy
kabaretu — program rozrywkowy 9.40
Galileo 12.45 %% Bezsenno$¢ w Seat-
tle — komedia rom. USA 1993, rez. Nora
Ephron, wyk. Meg Ryan, Tom Hanks, Ross
Malinger 14.55 Policjantki i policjanci
(1356-1360) — serial obyczaj. Polska 2025
20.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(980-983) — serial krym. Polska 2025 0.00
Gwiazdy kabaretu 2,15 STOP Drogéwka

D3
TV Trwam

13.30 Msza $w. z Jasnej Gory 14.45 Jak
wygra¢ matzenstwo? 15.00 Dzielna nie-
wiasta 15.15 Mateczniki polskosci 15.30
Wierze w Boga 16.10 Zbrodnia UPA
w Jaworniku Ruskim 17.00 Z Parlamentu
Europejskiego 17.30 Przetamujac bariery
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Manna z nieba 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogarski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Warto
by¢ ojcem 22.15 Gtos serca (98)

DA
TV Puls

6.00 Kobra —oddziat specjalny (6-8) —
serial sens. Niemcy 9.00 Taki jest Swiat —
magazyn 9.25 Wojciech Cejrowski. Boso
— Meksyk/Paragwaj 10.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (461, 463, 465, 467, 469,
942-946) - serial obyczaj. Polska 20.00
%% Dwunastu odwaznych — film sens.
USA 2018 22.50 **** Wrdg u bram —
dramat USA/W. Bryt./Niemcy/Fr./Irl. 2001,
rez. Jean-Jacques Annaud 1.15 ** Petla
— film sens. Polska 2020, rez. Patryk Vega
3.25 Menu na miarg — magazyn

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

8.00 Tydzien 8.40 Zmiennicy (9)
10.00 Ojciec Mateusz (438) 10.55
Komisarz Alex (277) 11.55 Miedzy
ziemig a niebem 12.00 Aniot Pan-
ski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.45 Pielgrzymi Nadziei 13.00
Puszczyk mszarny. Duch poleskich
bagien 13.20 Halo, tu Mediolan
13.40 Studio olimpijskie 14.05 (L)
710 2026: Hokej — finat (m)

17.00 Teleexpress
17.35 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (10) — serial kom.
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (11)
— serial kom. Polska 2025
Do Krélowego Mostu przenika
zagraniczny szpieg z walizka
euro. Zostaje rozpoznany
i wyrzucony. Marta i Szymon
rozmawiajg o swoich uczu-
ciach. Marta uwaza, ze nie
pasujg do siebie i konczy
Znajomosc.
21.25 Zona dla Polaka: Toronto
22.20 Ksigga mitosci
*xx — dramat obyczaj. USA 2016
Rez. Bill Purple,
wyk. Jason Sudeikis, Maisie
Williams, Jessica Biel
0.15 Operacja Mincemeat
*xx — dramat wojenny
W. Bryt./USA 2021
2.25 Sprawdzamy
2.50 To ja, ztodziej — film
*x* sensacyjny Polska/RPA 2000
Rez. Jacek Bromski,
wyk. Jan Urbanski, Janusz
Gajos, Daniel Olbrychski

DA
TVP2

5.10 Barwy szczescia (3320, 3321)
6.25 M jak mitos¢ (1910) 7.30 Py-
tanie na Sniadanie — magazyn 11.15
Jak to sig mowi, czyli Kasia u Bral-
czyka — program edukacyjny 11.55
Tanczmy, jak nam mitos¢ gra — kon-
cert walentynkowy 12.55 Czy to juz?
— jubileusz Haliny Mlynkovej — kon-
cert 14.00 Familiada — teleturniej
14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Anna Wyszkoni
16.15 Tak to leciato!
— teleturniej
17.15 Hrabia Monte Christo (6)
— serial kostiumowy Wiochy/
Francja 2024
18.15 Pan Mama (45)
— serial kom. Polska
18.45 Dusigrosz — komedia
*xx Francja/Hiszpania 2016
Rez. Fred Cavayé, wyk. Dany
Boon, Laurence Arné, Noémie
Schmidt
20.15 Studio olimpijskie Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo
2026 — magazyn
20.25 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: Ceremonia
zamknigcia
23.05 Studio olimpijskie Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo
2026 — magazyn
23.40 Krucjata. Prawo serii (11)
— serial krym. Polska 2020
0.35 Psy Il. Ostatnia krew
*** — film sensacyjny Polska 1994
2.30 Dziewczyny z wyzszych
*xx sfer — komediodramat USA
2003
4.30 Na dobre i na zte — serial
obyczaj. Polska 2026
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DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram promocyjno-reklamowy 6.00
Nowy dzien — magazyn 8.00 Halo
tu Polsat — magazyn publicystyczno-
-rozrywkowy 11.00 Krudowie — film
animowany USA 2013 13.10 **xx
Moj przyjaciel szpieg — komedia sen-
sacyjna USA/Kanada 2020, rez. Peter
Segal, wyk. Dave Bautista, Chloe
Coleman, Parisa Fitz-Henley

15.40 Jurasic World: Dominion
*xx — thriller USA 2022
Rez. Colin Trevorrow,
wyk. Chris Pratt, Bryce Dallas
Howard, Laura Dern
Po zniszczeniu Isla Nublar
dinozaury zyja obok ludzi,
bedac zagrozeniem i towa-
rem na czarnym rynku. Boha-
terowie muszg odkry¢ plany
wobec tych zwierzat, ktore
staly sie jeszcze bardziej
przerazajace.
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w panstwie
19.55 Disco Star
23.05 Swingersi
*x — komedia
Polska/kotwa 2020
Rez. Andrejs Ekis,
wyk. Michat Koterski,
Antoni Krolikowski,
Barbara Kurdej-Szatan
Dorota marzy o namigtnosci,
ale Andrzej woli gry na kon-
soli. lwona i Fabian w pogoni
za lajkami sg gotowi przekro-
czy¢ kazdg granice. Sylwia,
Bartek i Cezary postawiag
swojg relacje na ostrzu noza.
1.05 Swiat wedtug Kiepskich
(533-538) — serial kom.

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 23 L utego

D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.20 Maklowicz w podrézy — maga-
zyn 9.00 Ranczo (92): Radio Mamrot
10.00 Komisarz Alex (278) 11.00
Ojciec Mateusz (73): Zatruta woda
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes
12.40 Rok w ogrodzie extra 12.55
Kerkini — grecka przystan ptakow
14.00 Wichrowe wzgorze (364)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (841)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4659)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (811)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Ezi
— spektakl Polska 2026
Rez. Janusz Zaorski,
wyk. Zbigniew Zamachowski,
Andrzej Chyra
21.25 Postscriptum — magazyn
22.00 Pan Olbrychski — film
dokumentalny Polska 2025
23.05 Balans bieli — magazyn
23.50 Generat Nil — film biograf.
*xkx Polska 2009
Rez. Ryszard Bugajski,
wyk. Olgierd tukaszewicz,
Alicja Jachiewicz, Magdalena
Emilianowicz
2.00 Wykrywacz klamstw
2.25 RoboCop
xxx — film sf USA 2014
4.25 Pytanie dnia

D3

TVP2

5.25 M jak mito$¢ (1699) — serial
Polska 2023 6.20 Rodzina (nie od)
Swigta 6.50 Barwy szczescia (3321)
— serial Polska 2026 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.50 Okrasa tamie prze-
pisy 12.30 Koto fortuny 13.15 Panna
mioda (28) — serial obyczaj. Turcja
2024 14.05 Va banque 14.35 Na
sygnale (845): Narzeczony zastepczy
— serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (334)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (29)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3321,
3322) — serial Polska 2026
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1911)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (846, 847)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Davos. Wojna szpiegow
(6) — serial krym. Niemcy/
Szwajcaria
23.45 Zdrajca — dramat kryminalny
*xx+ Whochy/Francja/Niemcy/Bra-
zylia 2019
Rez. Marco Bellocchio,
wyk. Pierfrancesco Favino,
Maria Fernanda Céndido,
Fabrizio Ferracane
2.30 Instynkt (8)
3.25 Akacjowa 38 — serial
obyczaj. Hiszpania 2026
Rez. Humberto Mird
4.30 Na dobre i na zte — serial
obyczaj. Polska 2026

DA
Polsat
8.30 Malanowski i Partnerzy (170):
Gra na $mier¢ i zycie — serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 Trudne
sprawy (1096) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 11.35 Gliniarze
(607): Przesytka z Dominikany — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
2021 14.40 Dlaczego ja? (1451):
Sekretna wigz — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (931)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024
17.00 Gliniarze (1094)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024
18.00 Pierwsza mitos¢ (4160)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.40 Szklana putapka 3
*xx* — film sensacyjny USA 1995
Rez. John McTiernan,
wyk. Bruce Willis, Jeremy
Irons, Samuel L. Jackson
McClane musi zmierzy¢ sie
z szalencem, ktory terrory-
zuje Nowy Jork, podktadajac
bomby. Z pomoca przychodzi
mu nieoczekiwanie Zeus,
wiasciciel matego sklepu
elektronicznego.
0.15 Punisher - film sensacyjny
*+x USA/Niemcy 2004
Rez. Jonathan Hensleigh,
wyk. Thomas Jane, John
Travolta, Will Patton

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucje — reality
show Polska 2022 7.45 Dzien Dobry
TVN 11.30 Magda gotuje Internet —
talk show Polska 2026 12.05 Co za
tydzien — magazyn 12.40 Mam Ta-
lent! 14.40 %% Akademia policyjna
VII: Misja w Moskwie — komedia USA
1994 USA 1994, rez. Alan Metter,
wyk. George Gaynes, David Graf

16.30 Pinokio
*%x — film fantasy Wtochy/
Francja/W. Bryt./Belgia 2019
Rez. Matteo Garrone,
wyk. Federico lelapi, Roberto
Benigni, Rocco Papaleo
19.00 Fakty
19.35 Kroniki Mediolan-Cortina
19.45 The Traitors. Zdrajcy
— reality show
21.30 Sposob na tesciowa
%% — komedia romantyczna USA/
Niemcy 2005
Rez. Robert Luketic,
wyk. Jennifer Lopez, Jane
Fonda, Michael Vartan
23.35 Czlowiek-demolka
*%* — film sensacyjny USA 1993
Rez. Marco Brambilla, wyk.
Sylvester Stallone, Wesley
Snipes, Sandra Bullock
Phoenix porywa autobus
z pasazerami. Sierzant Spar-
tan tapie psychopate, ale
zaktadnicy ging i policjant
zostaje oskarzony o ich
Smier¢. On i Phoenix zostajg
poddani hibernacji.
1.55 Najwigksze polskie kata-
strofy: Katastrofa samolotu
w Lesie Kabackim — serial
dok. Polska 2020

D3T
TUN

5.15 Nauka jazdy 5.35 Uwaga! 5.50
Ukryta prawda (1559) — serial fa-
bularno-dokumentalny 2023 6.45
Kuchenne rewolucje — reality show
Polska 2022 7.45 Dzien Dobry TVN
11.25 Kuchenne rewolucje: Zielona
Gora — Hot Italian Pizza / Zielona Géra
— Kuchnia na Gorce 13.35 Ukryta
prawda (1651, 1652) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024

15.45 Mtode gliny (8)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Detektywi (256, 257)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
— magazyn kulinarny
20.15 Na Wspdlnej (4167)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Miode gliny (9)
— serial krym. Polska 2026
22.40 Wierna — film sensacyjny
*xxx USA 2016
Rez. Robert Schwentke,
wyk. Shailene Woodley,
Theo James, Naomi Watts
Tris i ,Cztery” musza prze-
kroczy¢ granice metropolii
przysztosci i wejsé do zupet-
nie nieznanego sobie $wiata,
ukrywanego przez system.
Jest to jedyny sposab, by
ocali¢ ludzkos¢.
1.05 Szybcy i wsciekli
xxx — film sensacyjny
USA/Niemcy 2001
Rez. Rob Cohen,
wyk. Paul Walker, Vin Diesel,
Michelle Rodriguez

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?

7.15 Anatomia pigkna 8.20 ** Pan
niania — komedia USA 1993 10.00 Ukryta
prawda 13.05 Detektywi 14.05 The Floor
15.20 **** Goonies — film przygod.
USA 1985 17.45 %% Pan Church —
dramat USA 2016, rez. Bruce Beresford,
wyk. Eddie Murphy 20.00 * %% Ska-
zani na Shawshank — dramat USA 1994,
rez. Frank Darabont, wyk. Tim Robbins
23.05 *** Ptaki nocy (i fantastyczna
emancypacija pewnej Harley Quinn) — film
sens. USA 2020, rez. Cathy Yan, wyk. Mar-
got Robbie 1.20 Zyjac z potworem

DT
TVP Kultura

10.00 Fontainbleau — prawdziwy dom
francuskich monarchéw 11.05 Rzecz
Polska 11.35 Pan wzywat, Milordzie?
(2) 12.40 Dobre strony 13.00 H*k**x
Dama z Szanghaju — dramat USA 1947
14.35 Kolekcja 14.55 *** Na ostrzu
szpady — film przygodowy Fr./Wt./Niemcy
1997 17.15 Studio Kultura - niedziela
z... 18,00 ** % Jasminum — komedia
Polska 2006 20.00 * % Foxcatcher —
dramat USA 2014 22.25 Kulturalni 23.20
Teatr TV: Teatroteka noca: Zgaga

DA
TVP Sport

8.45 Olimpijski poranek 9.30 Studio 9.55
(L) ZI0 2026: Biegi narciarskie — bieg (k)
ze startu wspdlnego na 50 km, bobsleje
—czworki (m) 13.25 Studio 13.40 (L)
Pitka nozna: Podhale Nowy Targ — Olim-
pia Grudzigdz 15.50 Magazyn olimpijski
16.55 Studio 17.15 (L) Skoki narciar-
skie: Letnie MP w Wisle: Konkursy indywi-
dualne 19.45 Studio 20.25 (L) ZI0 2026:
Ceremonia zamknigcia 0.25 ZI0 2026:
Curling —finat (k) 2.35 Pitka nozna:
Granada FC — FC Barcelona Femeni

D31
TV4
6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 7.00
Wielkie tajemnice historii — serial dok.
USA2 023 8.50 Ewa gotuje 9.20 Galileo
11.30 % Teoria spisku — film sens.
USA 1997 14.05 *** Gra dla dwoj-
ga — thriller USA/Niemcy 2009, rez. Tony
Gilroy, wyk. Julia Roberts, Clive Owen, Paul
Giamatti 16.50 * % | Ze cig nie opusz-
cze...— melodramat USA/Kan. 2012 19.00
Uroczysko (119, 120) — serial krym. Polska
20.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (97-100)
— serial krym. Polska 2025 0.05 STOP
Drogéwka 1.05 Wielkie tajemnice historii

D3I
TV Trwam

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym Le-
onem XIV 12.15 Papiez Polak do rodakéw
13.00 Stuzba catym zyciem... Rzecz o Eu-
geniuszu Wrdblu 14.00 Kto ratuje jedno
zycie 15.00 Wie$ to tez Polska 16.10
Koncert zyczen 17.00 Gorzkie zale 17.30
S6l Ziemi 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 In-
formacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Ja-
snogarski 22,00 Mocni Jego moca 22.30
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygra¢ mat-
zenstwo? 23.00 Jak my to widzimy...

DA
TV Puls

6.00 Taki jest Swiat 6.40 Kobra — oddziat
specjainy (9, 10) — serial sens. Niemcy
8.40 Ranczo (88-92) — serial kom. Polska
13.45 %% k% Przyjaciel gangstera — ko-
media krym. Fr./Wk. 2003 15.40 %k %
Ja cig kocham, a ty $pisz — komedia rom.
USA 1995 17.45 *** Uciekajaca panna
mioda — komedia USA 1999 20.00 * * %
Tomb Raider — film przygod. W. Bryt./USA
2018 22.20 ** Boudica: Krélowa wojny
— dramat W. Bryt. 2023 0.20 %% Zenek —
film biograf. Polska 2020 2.55 Dyzur

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

8.45 Ukryta prawda 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy 14.00 Detektywi 15.00 Szpital
$w. Anny (62) 16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 17.00 Tajemnice mitosci
18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta praw-
da 20.00 **** Grawitacja — film sfW.
Bryt./USA 2013, rez. Alfonso Cuardn, wyk.
Sandra Bullock, George Clooney 22.00
Y% Morderstwo doskonate — film sens.
USA 1998, rez. Andrew Davis, wyk. Micha-
el Douglas, Gwyneth Paltrow 0.15 %%
Scigane — film sens. W. Bryt./USA 2019,
rez. Vicky Jewson 2.20 Méwie Wam

TVP Kultura

10.10 *** Poznar '56 — dramat Pol-
ska 1996 12.10 Wenecja, miasto wyroste
z bagien 13.05 Muzeum polskiej piosenki
13.25 Sowia odyseja 14.00 Tamte lata,
tamte dni 14.40 % Zioto dezerteréw
— komedia Polska 1998 16.50 Pogranicze
w ogniu (4) 17.55 Tygodnik Kulturalny
18.50 Przefomy w muzyce: Martha Ar-
gerich 20,00 **** Goldfinger — film
sens. W. Bryt. 1964 22.00 **** Fox-
catcher — dramat USA 2014 0.25 Kobro/
Strzeminski. Opowies¢ fantastyczna

TVP Sport

7.40 710 2026: Ceremonia zamknig-
cia 10.15 Skoki narciarskie: Letnie MP
w Wisle: Konkursy indywidualne 11.45
Z10 2026: Narciarstwo — halfpipe (m); Ho-
kej — finat (m) 14.50 Pitka nozna: ORLEN
Ekstraliga kobiet: UKS SMS £6dz — Pogon
Szczecin 16.45 Magazyn Betclic 2. Ligi
17.55 (L) Pitka nozna: FKS Stal Mielec
—£KS k0d7 20.05 Magazyn Betclic 1. Ligi
21.30 Gol 22.55 Sportowy wieczér 23.20
Magazyn olimpijski 0.20 MMA: Oktagon
MMA: Gala 82 w Diisseldorfie

D3
V4

6.00 Straznik Teksasu (19, 20) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (318, 319) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Ktos tu
kiamie? 15.55 kowcy skarbow. Kto da
wiecej 18.00 Policjantki i policjanci (1365,
1366) 20.00 Uroczysko (201, 202) 21.00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (984) -
serial krym. Polska 22.05 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (101) 23.05 **% Dom na
koncu ulicy — thriller USA/Kan. 2012, rez.
Mark Tonderai, wyk. Jennifer Lawrence
1.15 Love Island. Wyspa mitosci

DB
TV Trwam

11.45 Muzyczne chwile 12.20 Powrdt
i odnowa 13.00 Ostatnia droga Jezusa
Chrystusa 13,30 Msza $wigta z Jasnej
Gory 14.30 Cioteczka 15.00 W gére Rio
Negro 16.10 Sanktuaria polskie 16.30
Porady medyczne bonifratréw 17.00
Swiadkowie 17.30 Moja parafia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Pozna-
jemy Polske 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia

DB
TV Puls

6.00 Nash Bridges (78, 79) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (10, 11) 10.00 Triumf
mitodci (35, 36) 12.00 Nie igraj z aniotem
(18) 13.00 Wspaniate stulecie (43) — se-
rial obyczaj. Turcja 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (471, 472) 16.00 Ranczo (88,
89) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(946, 947) 20.00 *** Protegowana —
film sens. USA/W. Bryt./Butg./Rum. 2021
22.10 * % Pielgrzym — film sens. Kan./W.
Bryt./Meksyk 2000 0.05 * % Krwawa ze-
msta — film sens. USA 2011

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Menopauza to nie tylko

Panorama Legnicka

Wtorek, 17.02.2026

uderzenia goraca. Wiaze sic
tez ze zmianami w mozgu

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Menopauza wiaze sie ze
zmniejszeniem objetosci
istoty szarej w kluczowych
obszarachmozgu, atakze ze
zwiekszonym poziomem le-
kuidepresji oraz trudnoscia-
mizesnem.

Menopauza to etap w zyciu ko-
biety, w ktorym dochodzi do za-
niku miesigczkowania na skutek
spadku poziomu hormondéw.
Najczesciej wystepuje miedzy
45.a55. rokiem zycia. Towarzy-
sza jej miedzy innymi uderzenia
£0r3ca, Pogorszenie Samopoczu-
cia, zaburzenia snu. Juz wczesniej
Igczono menopauze z pogorsze-
niem funkcji poznawczych: pa-
mieci, uwagiijezyka.

Aby tagodzi¢ skutki tego
okresu, zwlaszcza objawy depre-
syjneiproblemy ze snem, wielu
kobietom zaleca sie hormonalng
terapie zastepczg (HTZ). W Anglii
w2023 roku z tej formy leczenia
korzystato okoto 15 procent ko-
biet. Mimo to wiedza na temat
wplywu menopauzy oraz poz-
niejszego stosowania HTZ na
funkcjonowanie mézgu, zdolno-
Sci poznawcze i zdrowie psy-
chicznenadal pozostaje niepelna.

Badacze z uniwersytetu
w Cambridge wykorzystali dane
zgromadzone w brytyjskim Bio-
banku, analizujgcinformacjedo-
tyczace blisko 125 tysiecy kobiet.
Uczestniczki zaklasyfikowano
dotrzech grup: kobiet przed me-
nopauza, kobiet pomenopauzie,
ktore nie korzystaty zhormonal-
nej terapii zastepczej (HTZ), oraz
kobiet po menopauzie stosuja-
cychHTZ.

Oprocz wypehiania ankiet
odnoszacych sie do przebiegu

WARTO WIEDZIEC

Hormonalna

terapia menopauzalna
Przez wiele lat hormonal-
na terapia menopauzy by-
ta postrzegana jako ryzy-
kowna. Tymczasem naj-
nowsze badania oraz sta-
nowiska miedzynarodo-
wych towarzystw me-
dycznych pokazujg co$
zupetnie innego: dla zde-
cydowanej wiekszosci ko-
biet terapia hormonalna
jest bezpieczna i moze
przynosic realne korzysci
zdrowotne, nie tylko po-
prawiajac komfort zycia,
ale takze wspierajac uktad
sercowo-naczyniowy, ko-
stny czy metaboliczny.

Juz wczesniej tagczono menopauze z pogorszeniem funkcji poznawczych

menopauzy, kondycji psychicz-
nej, jakosci snu oraz ogdlnego
stanu zdrowia czeS¢ kobiet zo-
stata poddana ocenie funkcji po-
znawczych, obejmujacej m.in. te-
sty pamieciiszybkoscireakcji. Do-
datkowou okoto11 tysiecy uczest-
niczek wykonano badanie rezo-
nansem magnetycznym (MRI),
coumozliwito szczegdtowa ana-
lize budowy ich mézgow.

Sredni wiek wystgpienia me-
nopauzy wbadanej grupie wyno-
sitokoto 49,5roku. Zkolei kobiety
rozpoczynajgce hormonalna te-
rapie zastepcza miaty przecietnie
okoto49]1at.

Analiza wykazala, ze kobiety
o menopauzie czesciej niz ko-
biety przed menopauzq zgtaszaty
sie po pomoc medyczng do leka-
rza rodzinnego lub psychiatry
z powodu objawow lekowych,
nerwicowychbadz depresyjnych.
Uzyskiwaly one takze wyzsze
wyniki w skalach oceniajgcych
nasilenie objawéw depresji oraz
czesSciej przyjmowaty leki prze-
ciwdepresyjne.

Choc¢w grupie kobiet stosuja-
cych HTZ obserwowano wieksze
nasilenie objawéw lekuidepresji
w poréwnaniu do kobiet niesto-
sujacych tej terapii, poglebiona
analizawskazata, zerozniceteist-
niaty juz przed okresem meno-
pauzy. Autorzy badania sugeruja,
ze w czesci przypadkow decyzja
owdrozeniu HTZ mogta byc¢ po-
dejmowana z wyprzedzeniem,
w oczekiwaniu na mozliwe nasi-
lenie dolegliwosci menopauzal-
nych.

Ponadtokobiety pomenopau-
Zie czeSciej zgtaszaty problemy ze
snem, takie jak bezsennos¢, skro-

Cony €zas Snu oraz uczucie prze-
wlektego zmeczenia. Najwieksze
nasilenie zmeczenia deklarowaty
kobiety korzystajacezHIZ, mimo
Ze dhugos¢ snu w tej grupie nie
roznitasieistotnie od tejobserwo-
wanej u kobiet po menopauzie
niestosujgcych leczenia hormo-
nalnego.

-Wiekszosckobiet przechodzi
menopauze i moze to by¢ wyda-
TZenie zmieniajgce zycie niezalez-
nie od tego, czy stosuja HTZ, czy
nie. Zdrowy styl Zycia - na przy-
ktad ¢wiczenia, aktywnos¢ fi-
zycznaizdrowadieta - jest szcze-
golnie wazny w tym okresie, aby
ztagodzic niektore z jej skutkow.
Wszyscy musimy jednakbycbar-
dziejwyczuleninie tylkona zdro-
wiefizyczne, ale takze psychiczne
kobiet w okresie menopauzy
irozpoznawad, kiedy zmagaja sie
z problemami. Nie powinno by¢
wstydu w méwieniu innym
o tym, przez co sie przechodzi,
iproszeniu o pomoc -twierdzidr
Christelle Langley z Cambridge
University.

Menopauza wydawata sie
réwniez wptywac na funkcje po-
znawcze. Kobiety po menopau-
zie, ktore nie stosowaty HTZ,
miaty wolniejszy czas reakcji niz
kobiety, ktore jeszcze nie rozpo-
czety menopauzy lub stosowaty
HTZ. Nie byto jednak istotnych
r6znic miedzy tymi trzema gru-
pami, jesli chodzi o zadania pa-
mieciowe.

-Wrazzwiekiemnaszczasre-
akcji staje sie wolniejszy - to
po prostu czeS¢ naturalnego pro-
cesu starzenia, ktory dotyczy za-
rowno kobiet, jak i mezczyzn.
Wyobraz sobie, Ze ktos zadaje ci

pytanie w quizie - chociaz nadal
mozesz udzieli¢ prawidlowej
odpowiedzi jako mtoda osoba,
mtodsze osoby bez watpienia
osiagnelybytoznacznie szybciej.
Menopauza wydajesie przyspie-
szaCten proces, ale HTZ wydaje
sie gohamowac, nieznacznie spo-
walniajgc proces starzenia - przy-
znata dr Katharina Ziihlsdorff
z Wydziatu Psychologii Uniwer-
sytetu Cambridge. W obu gru-
pach kobiet pomenopauziebada-
cze stwierdzili wyrazne zmniej-
szenie objetosci istoty szarej - cze-
$cimozgu zawierajacej ciataneu-
ronow, kluczowej dla przetwarza-
niainformadji, kontroliruchu oraz
funkcji zwigzanych z pamiecig
iregulacjgemocji. Zmiany te byty
szczegOlnie widoczne w obrebie
hipokampa, odpowiadajgcego
za tworzenie i utrwalanie wspo-
mnien, kory entorhinalnej, pet-
nigcej role posrednika w przeka-
zywaniu informacjimiedzy hipo-
kampem ainnymi obszaramimo-
zgu, atakze wprzedniej korze ob-
reczy, ktora odgrywa istotng role
w kontroli emogji, podejmowa-
niu decyzji oraz utrzymywaniu
uwagi.

- Obszary mo6zgu, w ktorych
zaobserwowaliSmy te réznice, to
te, ktore sa zazwyczaj dotkniete
chorobg Alzheimera. Menopauza
moze sprawi, ze kobiety beda
bardziej podatne na te chorobe
w pdZzniejszym okresie. Cho¢ nie
jesttopetna historia, moze to po-
moécwyjasnic, dlaczego obserwu-
jemy prawie dwa razy wiecej
przypadkow demencji u kobiet
nizumezczyzn - dodala prof. Bar-
bara Sahakian, glowna autorka
badania.

FOT. GETTY IMAGES
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Bliskos¢ drugiej osoby wptywa zarowno na nasze
samopoczucie psychiczne, jak i na stan zdrowia

Malzenstwo a ryzyko
rozwoju cukrzycy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Eksperci od dawnabadajako-
rzyscizdrowotne wynikajace
zbyciawmalzenstwie. Wzde-

W najnowszym badaniu
sprawdzono powiazanie
stanu cywilnegoijakoSci mat-
zenstwa ze Srednim pozio-
mem cukru we krwi u senio-
row. Czy zycie z ukochang
osoba wptyneto pozytywnie
na stan ich zdrowia?

Matzenstwo

i konkubinat maja

wptyw na poziom

cukru we krwi

Na poziom cukru we krwi,
a tym samym na rozwoj cu-
krzycy typu 2, ma wpltyw wiele
czynnikoéw, m.in. dieta, ak-
tywnosc¢ fizyczna, stres i nie-
ktore leki. Naukowcy poszli
o krok dalej i sprawdzili, jak
na poziom glukozy wptywa
bycie w statym zwiazku.

Badaczki z Uniwersytetu
w Luksemburgu obserwowaty
przez dziewiec lat (od 2004
roku) 3300 os6b mieszkaja-
cych w Anglii, bedacych
w wieku od 50 do 89 lat, ktore
nie chorowaly wczesniej
na cukrzyce. Wziety
pod uwage ich:

@ stan cywilny,

@ wsparcie ze strony wspot-
matzonka,

@ napiecia pomiedzy partne-
rami.

Wyniki badan zostaty opu-
blikowane w czasopiSmie me-
dycznym ,,BMJ Open Diabetes
Research & Care”.

Jak sie okazuje, bycie w sta-
tych zwiazkach byto zwigzane
ze spadkiem poziomu HbA1c
(hemoglobiny glikowanej,
monitorowanej w leczeniu cu-

krzycy) o 0,21 procent. Ozna-
cza to, ze u badanych wyste-
powato mniejsze prawdopo-
dobienstwo zachorowania
na cukrzyce typu 2. Wyniki
wczesniejszych badan suge-
ruja, ze spadek Sredniej war-
tosci HbA1c 02,1 proc. zmniej-
szytby liczbe nadprogramo-
wych zgonéw o 25 proc.

Czy jakosé zwigzku ma

Znaczenie

w kontekscie naszego

zdrowia?

Wraz z wiekiem iloS¢ relacji
spotecznych zaczyna by¢ ogra-
niczona, arola partnera zycio-
wego zaczyna miec dla oséb
starszych coraz wieksze zna-
czenie. Badaczki sprawdzity,
czy jakos¢ relacji ma wptyw
na poziom glukozy we krwi.

- Relacje matlzenskie lub
w konkubinacie byty odwrot-
nie proporcjonalne do po-
ziomu cukru we krwi, nieza-
leznie od charakteru wsparcia
matzenskiego lub pojawiajg-
cych sie napiec - powiedziata
jedna z autorek badania
Katherine Ford i dodata, ze
osoby samotne powinny

otrzyma¢ wsparcie, aby
zmniejszyc ryzyko wystapie-
nia cukrzycy.

Co ciekawe, Paul Dolan
z London School of Econo-
mics w swojej ksigzce ,,Happy
Ever After” opublikowat wy-
niki ankiety, z ktérej wyni-
kato, Zze zonaci mezczyzni
zyja dtuzej i sa zdrowsi, ale
w przypadku kobiet sytuacja
wyglada odwrotnie - to wolne
panie s3 szczesSliwsze od za-
meznych kolezanek i tych,
ktore zostaty matkami. Za-
ktada sie takze, ze to singielki
beda zyty dtuze;j.

Majac to nauwadze, warto
zadbac o to, aby zwiazek byt
rownie wartosciowy dla obu
stron, a kobiety czerpaly
zniego tyle samo dobrego, co
panowie.
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W, SANATORIUM MIEOSCI?
SERCE ZABIEO ZYWIE]

Choc¢ nie szukata mitosci, znalazta jg w programie telewizyjnym. Urszula Wojtecka
z Poznania z programu ,, Sanatorium mitosci” wrocita z ukochanym

ie szukata milosci, omi-

jata portale randkowe

szerokim lukiem,

do ,,Sanatorium mito-

Sci” pojechata wytacz-

nie dla zabawy... Mi-
105¢? Tego w planach nie byto.
Ajednak to wlasnie jg przywio-
zta ze sobg po programie.

Nic nassite?

Dlaczego ludzie szukajg mi-
tosci przed kamerami, a nie tra-
dycyjnie? - o to na wstepie roz-
mowy zapytaliSmy Urszule
Wojtecka.

- Takie samo pytanie zadata
mi corka. ,,Mamo, po cow tele-
wizji, po co tak szumnie”, aja
po prostu uwazatam, ze skoro
jest to program dla ludzi
w moim wieku, to moze bedzie
to dobra zabawa, a by¢ moze
tez uda sie poznac kogos, wiec
dlaczego nie skorzystac, jezeli
moge - mOowi.

Pani Ula to rezolutna eme-
rytka, oddana swojej pracy jako
pielegniarka, ktéra wykonuje
z pasja. Jak przyznaje, czasu
wolnego ma bardzo mato, ale
lubi prébowac nowych rzeczy,
a do programu ,,Sanatorium
mitosci” zglosita sie w celu
przezycia przygody, a nie szu-
kania mitosci.

- Jaw ogole nie szukatam ni-
kogo na silte. Zainteresowat
mnie sam program. Faktycznie
jego zatozeniem byto to, zeby
znalez¢ mitos¢, ale ja nie wie-
rzytam, zejest to mozliwe, wy-
bierajac jednego mezczyzne
z szesciu, kiedy caty Swiat stoi
otworem, a mimo to nie znaj-
duje sie swojej drugiej potowki
- opowiada.

Tinder? To nie dla mnie

Nasza bohaterka nie korzy-
stata tez z aplikacji randkowych
izawsze chciata poznawac lu-
dzina zywo.

- Stwierdzilam, ze albo
wpadne na kogos, albo nie.
Spotkatam jednak wiele os6b,
ktore mowia, ze bez Tindera
czy innych portali nie da sie ni-
kogo poznac i wiekszos¢ zako-
chuje sie, poznajac przez apli-
kacje, ale jajestem chyba staro-
Swiecka, bo myslatam, ze
trzeba na kogos wpas¢ na scho-
dach, naulicy, czy np. zmienia¢
koto w samochodzie, czy is¢
na dyskoteke. Za naszych cza-
sow ludzie w ten sposob sie po-
znawali - méwi.

Wtorek, 17.02.2026

Marta Jarmuszczak

AR

- Ja w ogole nie szukatam nikogo na site. Zaiﬁteresowal mnie sam program. Faktycznie jego zatozeniem byto to,

zeby znalez¢ mitosé, ale ja nie wierzytam, ze jest to mozliwe - méwi Urszula Wojtecka

Program byt dla niej wiec
czyms$ poSrednim miedzy po-
znaniem kogos poprzez aplika-
cje randkowa a spotkaniem
w codziennym zyciu.

Zakochanie

przed kamera...

»Sanatorium mitosci” miato
by¢ przygoda i zabawa, z ktorej
chciata skorzysta¢ nasza roz-
mowcezyni. Cho¢ nie szukata
drugiej potéwki, pani Ula wy-
szla z programu zakochana
w Stanleyu.

- Fajnie nam sie spedzato

czas, umiat cos ciekawego po-
wiedziec¢, pokazac zaintereso-
wanie mojg osoba, bardzo do-
brze tanczyl, wiec pewnego
dnia wesztam do pokoju i po-
wiedziatam do swojej wspotlo-
katorki, ze sie zakochatam -
mowi.
Cojestkluczem do sukcesu?
Jak twierdzi uczestniczka pro-
gramu - brak presjiibycie soba.
Woéwczas Swiadomos¢ obecno-
Sci na planie nie przeszkadza
w nawigzywaniu relacji. Ka-
mery natomiast nie stanowity
problemu, a sam program dat
wystarczajgco duzo czasu, aby
sie poznac.

- Kamery w ogole nie prze-
szkadzaja w zakochaniu, jesli
jest to pierwsze spojrzenie, za-
interesowanie. Ja jestem za-
wsze sobg. Przynajmniej tak
mi sie wydaje, Ze nie udaje ni-
kogo. Swobodnie sie zachowy-
watam - méwi pani Ula. - Byta
tam zabawa, byl czas, aby
zjeS¢, porozmawiac, a w zyciu
codziennym nie mamy tyle
przestrzeni, przeznaczonej
na poznawanie i zakochiwanie
sie - opowiada.

Emerytka zaznacza tez, ze
nie czula presji ze strony pro-
dukdiji, jesli chodzi o konkretne
zachowania i nie robita niczego,
co mogtoby obnazy¢ ja z pry-
watnosci.

- MieliSmy przezywac przy-
gody po swojemu. Tak jak
w normalnym zyciu poza ka-
merami - méwi rozmowczyni.
- Kto$ napisat w komentarzach
np. ze tota para, ktora ciggle zni-
kata. To by¢ moze tak byto po-
kazane w programie, ale my nie
znikaliSmy. Owszem, lubiliSmy
razem sobie pospacerowac czy
porozmawiac, poznac sie lepiej,
ale uwazam, Ze ja nie mam nic
do ukrycia, bo nikomu nic ztego
nierobie - kontynuuje.

Para zakochata sie w sobie
juz wtrakcie trwania programu.

... i Zareczyny

- Fajnie nam sie ze soba spe-
dzalo czas. ProwadziliSmy dtu-
gie rozmowy przy kazdej okazj,
miedzy nagraniami, przy obie-
dzie. Byta che¢ poznania i zau-
roczenie - méwi Ula Wojtecka.

Zauroczenie skutkowato
szybkimi zareczynami. Pani Ula
byta wowczas na wakacjach.

- W grudniu byliSmy ze Stan-
leyem i grupa znajomych
na Wyspach Zielonego Przy-
ladka. Wtedy doszto do oswiad-
czyn, ktore mnie zaskoczyty.
Kiedys, jak lecielismy do Irlan-
dii po pogrzebie syna, opowia-
datam o swoich marzeniach, ze
fajne bylyby zareczyny na tle
oceanu. Temat pézniej ucicht,
ale okazato sie, ze on ten po-
mystopracowywat - méwi Ur-
szula Wojtecka. - Wyszto super-
romantycznie.

Kto$ ze znajomych zapropo-
nowat, aby zaplanowac Dzien
Hawajski i ubrac¢ sie tematycz-
nie.
- Zareczyny byly piekne.
W ogdle nie podejrzewam, ze
tam sie cokolwiek wydarzy -

Panorama Legnicka

mowi. - Nagle w pewnym mo-
mencie on padanakolanaifale
oceanu bija nam po nogach -
opowiada.

Nasza rozmowczyni, choé
Pprzyznaje, ze zareczyny w wieku
dwudziestu kilku lat s3 podobne
dotych poszescdziesiatce, to za-
uwaza pewneroznice.

- Mysle, ze jest rozsadnie;j.
Mam poréwnanie, bo zarecza-
fam sie jak miatam dwadzieScia
pare lat. Wowczas mniej czto-
wiek celebruje. Mozliwe, ze na-
sze czasy takie byly. Byto troche
presji wyjScia za maz, niezosta-
nia starym kawalerem czy starg
panna, trzeba byto zatozy¢ ro-
dzine, miec dzieci... A terazjest
naspokojnie. Jest wiecej czasu,
zeby celebrowaé¢ chociazby
same zareczyny. Nie ma presji,
Ze musimy mie¢ dzieci i mu-
simy robi¢ wszystko szybko, bo
nam czas ucieknie. Oczywiscie
czasnas goni, ale taki normalny
- zyciowy, bo mamy juz swoje
lata - opowiada. - Nasze poko-
lenie tak miato - 24 lata - tojuz
byta stara panna czy stary kawa-
ler, a teraz na spokojnie. Mitos¢
jest przepieknaiw zasadzie taka
sama. Tylko dzieci z tego nie be-
dzie - Smieje sie rozmowczyni.

FOT. WERONIKA MARCZAK-KIEEBASA / MATERIALY PRASOWE TVP

»~Musza byé motyle

w brzuchu”

Niezmiennym w kazdym
wieku jednak pozostaje stan za-
kochania - obojetnie w jakim
wieku - motyle w brzuchu s3
obecne.

- Musza by¢ motyle w brzu-
chu, bez nich nie ma zakocha-
nia. Ten btysk w oku powinien
by¢. Inaczej to bytoby wszystko
nabazie rozsadku, aja chybanie
jestem jeszcze w takim wieku.
Jednak mysli sie sercem - opo-
wiada. - Ciato sie starzeje, ale
duch nie. Przychodzi moment
euforii, Ze chce sieby¢ z ta osoba.

Pani Ula uslyszata wiele
przychylnych opinii na temat
Swojego wystepu w programie.
Jej historia wielu data nadzieje.

- Spotykam sie tez z opiniami
mtodych oséb, czasami moich
pacjentow, ktorzy méwia, ze da-
famim nadzieje, Ze jeszcze spo-
tkajg mitos¢. Wiec zdatam sobie
sprawe, Ze ja przez ten miesigc
w Mikotajkach nie préznowa-
fam, ajest naprawde tyle zawie-
dzionych mtodych os6b - moéwi.

Zakochani na razie nie czujg
wiec presji i nie planuja Slubu.
Ciesza sie stanem narzeczen-
stwa.

- Nigdy nie wiem, czy jak sie
cztowiek zarecza, to musi
od razu planowac Slub, czy
moze w tym stanie narzeczen-
stwa przy okazji go zaplanowac
-moéwi.

Pani Ula jednak wypytana
przez nas o ewentualne wesele
stwierdzita, ze prawdopodob-
nie nie bytaby to kameralnaim-
preza, by¢ moze, obecne bylyby
takze media.

~Warto mie¢ pasje"”

Pani Ula zapytana na koncu
oto, co chciataby przekazac in-
nym emerytom, odpowiada
zdecydowanie.

- Zeby sie nie zamykac¢, bo
nigdy nie wiemy, co wydarzy
sie w naszym zyciu i trzeba
otwierac sie na nowe sytuacje.
Jezeli cos jest dla nas, dla da-
nego wieku, to korzystajmy.
Nawet jesli ma to by¢ Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku, czy chor
koscielny. Warto mie¢ jakakol-
wiek pasje, ktora trzyma nas
przy zyciu i przy zdrowiu. Nie
tylko $niadanie, kawa, obiad,
telewizor. Oprocz tego ruch.
Nawet jak strzyka i boli, to
trzeba sie ruszac - motywuje
rozmowczyni.
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PILKANOZNA LEGNICZANIE
POKONALI SLASK WROCEAW 3:1

Dolnoslaskie derby
dla Miedzi Legnica

Dawid Foltyniewicz
Legnica

Slask przegrat pierwszoligo-
we derby zMiedzia 1:3, ale
mimo tego trener WKS-u
Ante Simundza... chwali
swoich podopiecznych.

Juz w pierwszych minutach
pitkarze Slaska  ruszyli
do szturmu. Po zamieszaniu
w polu karnym gospodarzy
bliski oddania strzatu byt La-
mine Ba, w pierwszym kwa-
dransie dogodnych okazji nie
wykorzystali jeszcze Jehor
Macenko i Piotr Samiec-Talar.

Wiecej z gry mieli Wrocta-
wianie, ale to MiedZ wyprowa-
dzita dwa ciosy. W 18. minucie
Asier Cordoba zgrat z prawej
strony do ustawionego na 10.
metrze Dawida Stanclika, a ten
strzalem z pierwszej pitki po-
konat Michata Szromnika.
Krycie w wykonaniu defen-
sywy WKS-u byto w tej akcji
wylacznie symboliczne.
Obroncy Slaska bardzo opie-
szale wracali pod swoja
bramke i zostali za to skarceni.

Przyjezdniledwo zdotali sie
otrzasna¢ po stracie gola,
a Szromnik musiat drugi raz
wyciagac futboloéwke z siatki.
Zvonimir Petrovi¢ zszedt
w pole karne i popisat sie pre-
cyzyjnym, mocnym strzatem
z dystansu po dalszym stupku.

Przy stanie 2:0 dla Legni-
czan temperatura na boisku
spadta, za to na trybunach
wzrosta. Kibice Miedzi i Sla-
ska jednoczes$nie odpalili
race, Swietujac 25-lecie zgody.
Sedzia Marcin Kochanek
na kilka minut przerwat
mecz. Gdy zadymienie ustg-
pito, pitkarze wrécili do gry,
ale nie na dtugo. Fani obu klu-
bow przygotowani drugg od-
stone rac.

Arbiter przedtuzyt pierw-
sz potowe o osiem minut.
Krotko przed rozpoczeciem
doliczonego czasu Piotr Sa-
miec-Talar obit stupek bramki
strzezonej przez Ivana Luci-
cia. Jeszcze przed przerwa
WKS dopiat swego i wywal-
czytrzut karny, a Przemystaw
Banaszak pewnie wykorzystat
jedenastke. Na p6tmetku ry-
walizacji 2:1 dla Miedzi.

Po zmianie stron ponownie
strong przewazajaca byt Slask.
Kolejne minuty przebiegatly
wedle nastepujgcego scena-
riusza: Legniczanie skupiali
sie na defensywie, a WKS16z-
nymi Srodkami (i zwykle
z marnym skutkiem) probo-
wat zagrozic¢ bramce Lucicia.
Kwadrans przed koncem me-
czu celny strzat oddat Ba, ale
pitka leciata po ziemi i nijak
nie zagrozita golkiperowi Mie-
dzi.

Ostatnie stowo w tym spo-

tkaniu nalezato jednak do go-
spodarzy. Kropke nad i posta-
wit w 88. minucie Bartosz
Kwiecien, ktory po dosrodko-
waniu z rzutu roznego skiero-
wat futbol6wke do bramki go-
Sci.
Slask bez cienia dyskusji
stwarzat wiecej groznych sy-
tuacji, ale na niewiele sie to
zdato, boitak przegrat. Stowa
trenera Ante SimundZy na po-
meczowej konferencji moga
wiec nieco zaskakiwac. - Je-
stem dumny z moich zawod-
nikow, bo brali na siebie odpo-
wiedzialnos¢, byli pewni sie-
bie. Pokazali szacunek
do barw, rywaléw i samej gry.
Widziatem w nich tez duzo
energii - powiedziat stowenski
szkoleniowiec. - Generalnie
byliSmy na drodze, ktoéra
miata nam przyniesc zwycie-
stwo, ale zdarzyly sie bledy -
dodat.

Miedz Legnica 3(2)
Slask Wroclaw 11)
Bramki:

1:0 Daniel Stanclik 18' (asysta: Cordoba)

2:0 Zvonimir Petrovi¢ 23 (bez asysty)

21 Przemystaw Banaszak 45+5' (rzut karny)
3:1Bartosz Kwiecien 88' (asysta: Petrovic)
Miedz: Luci¢ - Grudziriski, Podgarski (66.
Rakip), Jovici¢, Cordoba - Stanclik, Szymoniak
(81. Kuczko), Stepiriski (81. Kwiecien), Polak
(86. Mansfeld) - Petrovic, Antonik (66.
Bochnak).

Slask: Szromnik - Kurowski (69. Rosiak),
Macenko, Ba, Malec - Llinares, Yriartel (81.
Sokotowski), Mokrzycki (81. Ciucka), Samiec-
Talar - Marjanac (69. Warchot), Banaszak (52.
Jambor).

Sedziowat: Marcin Kochanek (Opole)
Widzow: 5816

Na stadioni znéw zaptonety race. Jak bedzie tym razem kara za te wybryki?

Gwoézdz do trumny Slaska whit Bartosz Kwiecien, ktéry popisat sie celnym
uderzeniem gtowa
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‘ Panorama Legnicka

Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
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- ° 15) z tyhu todzi, 11) zespot Roberta Gawlinskiego, | rzg rozwigzanie: tytut filmu.
piekta | Miraz, prikarze S 17) dolna czes¢ kadiuba statku,  14) gordyjski supe, Poziomo:
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. JZ‘%L":' wigﬁjs'zy N zg’f;y eksces, |
e s ek H =
o ¥y - ’
Krzyzowka A-Z . . 6
Kazdy odgadywany wyraz . . .
(w nawiasie liczba liter) Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z . .
zaczyna sie literg poprze- . . . . Z kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, °
dzajaca okreslenie. Miejsce czytane rzedami, utworza rozwigzanie: tytut filmu. 7
wpisywania — do odgadnie- [ | [ | S °
cia. Litery w polach z kropka, e Duet ]O|ek Litery w polach z kropka
czytane rzedami, utworza . . . . . utworzg utworza rozwiazanie.
rozwigzanie. Poziomo:
A) mityczna nimfa zamieniona . . . . 1) parada, pokaz,
w zrodio (7) ° ooy bl 4) taniec jak sos
- T ,
B) dzwonkiem wyrywa z gte- . . . . [ | [ | : [ | [ | 5) odprowadza wode z dachu,
bokiego snu (6). ——-=F 6) wneka w murze,
C) stan pierwotny wszech- . . ° U - F : U 7) kloc drewna.
Swiata (5). . . . . [ | B [ | : [ | Pionowo:
D) roztrzgsanie probleméw na ° : ] 1) mocno skrecony sznur,
zebraniu (6). [ | [ | B A v F I 2) cze$é pieca,
E) aktorka z filmu ,Niesamo- ' 3) poprzedniczka oboju.
wity Spider-Man” (4,5). v

F) rodzaj sztywnego pokrow-
ca np. na instrument (7).

G) bibutkowa tutka papieroso-
wa (5).

H) ludzkie mrowie, rzesza (5).

I) forma rozliczen bezgotow-
kowych (6).

J) miasto w Turyngii nad So-
tawag (4).

K) osoba tej samej narodo-
wosci (6).

L) miasto w Austrii, w kraju
zwigzkowym Tyrol (5).

t) mebelek dla oseska (8).

M) odpowiada na pytanie kto?
co? (9).

N) bystry w strumieniu (4).

0O) konczy grecki alfabet (5).

P) przeszkody pokonywane
na biezni (6).

R) dawne porwanie panny (4).

S) grecka wyspa w Zatoce
Saronskiej (8).

T) wymarty dziki kon jak pol-
skie auto (6).

U) gwattowny, rzesisty deszcz
(5).

W) cukrowa lub szklana (4).
Z) interpunkcyjne w zdaniu (5).
Z) zupa na zakwasie z kietba-

sg i jajkiem (5).

W diagramach ujawniono wszystkie litery ,,U” i ,,F.” Litery
czytane wzdtuz przerywanych linii utworza rozwigzanie: tytuty

dwach filmow.

W przypadkowej kolejnosci:

— europejska stolica nad Sawa

— leczy bez lekarskiego dyplomu

— mieszkancy wsi

— Vladimir, autor powiesci ,Lo-
lita”

— miasto nad Muchawkg

— skromny, ubogi dobytek

— Alain Delon lub Gerard De-
pardieu

— egzemplarz ksigzki

— wynik mnozenia

— forma rzadéw w dawnym
Rzymie

— cienkie, przezroczyste ptotno

— kraina u stop Tatr

Rozwigzania
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