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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Inwestycle

Aleja Zyrafy

w Parku Slgskim
zostata otwarta
po remoncie

Aleja zachowata swoj zielony i histo-
ryczny charakter. Jednoczesnie stata
sie wygodniejsza i bardziej dostepna
dlauzytkownikow.

-Str.2

Drogi rowerowe

Velostrada

z Katowic

do Sosnowca
pobiegnie inaczej

Budowa kolejnej velostrady na te-
renie GZM zbliza si¢ wielkimi kro-
kami. Koncepqa trasy musiata jed-
nak zosta¢ zmieniona.

-Str. 4

Na S1pomigdzy Zywcem a We-

gierskg Gorka powstang MOP-y.
Podrozni znajdg tam min. toalety
i tadowarki dla elektrykéw - Str. 5

Skutki blamazy w Lidze Naroddw.
Polacy w coraz gorszej sytuacji.

W teorii szanse sg, lecz w praktyce
bedzie bardzo ciezko

- Str.16
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Transport

PESA 1 Newag walczg o gigantyczny

kontrakt dla Metropol

Arkadiusz Biernat

Polskie przedsiebiorstwa
Newag i PESA zlozyly oferty
nadostawe 32 nowoczesnych
pociagow dla Gornoslasko-
Zaglebiowskiej Metropolii
oraz Wo;ewodztwa Slqsklego.
Wartos¢ tego kontraktu sie-
gnie Kilku miliardéw zlotych.
Pierwsze nowe pociagi przyja-
daw2029rokuibedaczescia
»Slasko-zaglebiowskiego
metra”.

Zamowienie prowadzone jest wspol-
nie przez Gornoslgsko-Zaglebiow-
ska Metropolie i Wojewddztwo Sla-
skie. Obejmuje 32 elektryczne ze-
spoty trakeyjne -po 16 dlakazdego
zzamawiajacych. W dokumentacji
przewidziano roéwniez prawo opcji
obejmujace kolejnych 20 pociggow
-10dlaGZMi10 dla Wojewddztwa
Slaskiego. Mozliwoéé skorzystania
zprawa opcji bedzie uzalezniona od
pozyskania finansowaniana te czes¢
zamowienia.

Marszatekwojewodztwa slaskiego
Wojciech Satuga oraz przewodni-
czacy Gornoslasko-Zaglebiowskiej
Metropolii Leszek Pietraszek poinfor-
mowali, Ze w postepowaniu przetar-
gowym swoje oferty ztozyty dwie pol-
skie firmy NewagiPESA. To czotowi
producenci pociagow.

Pesa BydgoszczS.A. zaoferowata
realizacj¢ zamowienia podstawo-
wego za 2,998 mld ztotych brutto,
natomiast wartos¢ cato$ci zamo-
wienia, obejmujgcego rowniez
prawo opcji, wynosi 6,969 mld zto-
tych brutto. Newag S.A. przedstawit
oferte nazamowienie podstawowe
owartosci 2,521 mld ztotych brutto,
awraz z prawem opcji- 5,479 mld
zlotych brutto.

-Zakupwiasnych pociggowtoje-
den z najwazniejszych elementow

Newag i PESA ztozyty oferty od2,5do3 mlllardow z’fotych

budowy Kolei Metropolitalnej. GZM
poraz pierwszy w swojej historii ku-
puje whasny tabor kolejowy. Chcemy
w ten sposob zwigkszy¢ mozliwosci
organlzowama przewozow i budo-
wac kolej jako kregostup transportu
pubhcznego w Metropolii. Wspdlne
zaméwienie z Wojewddztwem Sla-
skim pozwala natomiast potgczyc po-
trzeby obu organizatoréwizamaéwi¢
wigksza liczbe pojazdow w jednym
postepowaniu - poinformowat Le-
szek Pietraszek, przewodniczgcy
Gc')mos'lqsko-Zagk;biowsldej Metro-
polii.

Marszatek Satuga zwrocituwage,
ze ,przy wsparciu funduszy europej-
skich, srodkow z KPO oraz budzetu
wojewodztwa, poprawiana jest ja-
kos¢ikomfort podrozy mieszkancow
iturystow”.

-Nasz region ma unikalna struk-
ture. Sklada sie z kilkudziesieciu sil-
nie powigzanych miast, a sprawna
siec¢ kolejowa decyduje o spojnosci

spotecznej, gospodarczej 1 prze-
strzennej catej konurbacji. W efekcie
szybko 1 komfortowo dotrzemy
do celu. Pociagi omijaja korki dro-
gowe na kluczowych arteriach re-
gionu-poinformowat marszatek Sa-
tuga. Dodat, ze tabor w ramach Ko-
lei Slqsklch jeststale uzupelmanylna—
lezy donajnowoczes$niejszych wEu-
ropie.

Postgpowanie zostato ogloszone
na przelomie styczniailutego. § paz-
dziernika oferty ztozyto dwach pro-
ducentow taboru kolejowego.

Kwota przeznaczona przezzama-
wiajacych na realizacje zamowienia
podstawowego wynosi obecnie 2,154
mld ztotych. Przed podpisaniem
umowy kwoty ujete w wieloletnich
prognozach finansowych GZMiWo-
jewodztwa Slaskiego beda aktualizo-
wane. Zlozone oferty sa teraz anali-
zowane i ocenianie zgodnie z kryte-
riami okreslonymi w dokumentacji
postepowania.
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il 1 wojewodztwa

Postgpowanie bylo duzym przed-
siewzigciem organizacyjnymi tech-
nicznym. W trakcie przygotowania
ofert wykonawcy skierowali do za-
mawiajacych ponad 400 pytan do-
tyczacych dokumentacji przetargo-
wej, warunkow zamowienia oraz pa-
rametrow przyszlego taboru.

Nowe elektryczne zespoty trak-
cyjne bedg przystosowane do obshugi
codziennych podrozy wramach Ko-
lei Metropolitalnej i wojewodzkiej.
Pociggi bedg mogtly rozwijaé pred-
kos¢ do160km/h,akazdyznich be-
dzie dysponowat co najmniej 186
miejscami siedzacymi i minimum
390 miejscami ogotem.

Na wyposazeniu majg si¢ znalez¢
m.in.: klimatyzacja, gniazdka dota-
dowania urzadzen, przestrzen naro-
wery, system informacji pasazerskiej,
dwie toalety, w tym jedna dostoso-
wana do potrzeb 0sob z niepetno-
sprawnosciami, strefa rodzinna ze
stolikiemzmotywamiedukacyjnymi,
elementyulatwiajgce podroz pasaze-
romstojacym, defibrylator AED oraz
system zliczania pasazerow. Pociagi
zostang rowniez wyposazone w roz-
wigzania zwigkszajace dostepnosc¢
dla osob z niepelnosprawnosciami.

GZM i Wojewddztwo zaktadaja,
Ze pierwsze pociagi zostang przeka-
zane w drugim kwartale 2029
roku. Wszystkie pociagi wramach za-
mowienia podstawowego (32 sztuki)
maja zostac dostarczone dolistopada
2029 roku.

Zakup taboru jest elementem
szerszego projektu rozwoju trans-
portukolejowegow Metropoliii Wo-
jewodztwie. W ramach konkursu
przeprowadzonego przez Centrum
Unijnych Projektow Transporto-
wych, GZM i Wojewddztwo Slaskie
pozyskaty ponad 646 min ztdofinan-
sowania ze srodkow Unii Europej-
skiej na zakup elektrycznych zespo-
towtrakeyjnych.
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POLECAMY

Dla kogo dodatek mieszkaniowy?

Polacy oszaleli na punkcie grzybobrania

710.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Maria, Marek, Justyna

Telefon alarmowy: 112

EDUKACJA

Uniwersytet
Ekonomiczny
swietuje
90-lecie urodzin

Pawet Kurczonek

Jubileuszowy rok akade-
micki zainaugurowany zo-
stalw poniedzialek, 5 paz-
dziernika. W trakcie uro-
czystosci odnowiono dok-
torat prof. Jana Pykii przy-

jetonowych studentow
oraz doktorantow.

Hastemjubileuszu Uniwersytetu
Ekonomicznegojest ,90 lat UE
Katowice. Liczy sie!”. Rektor
uczelni prof. Celina M. Olszak,
otwierajgc rok akademicki, pod-
kreslita, ze na dorobek uniwersy-
tetu sktadata si¢ praca kolejnych
pokolen jego spotecznosci.

- Uniwersytet jest wspolnym
dzietem kolejnych pokolen. Do-
robek naukowy, tradycje akade-
mickie, zaufanie otoczeniaido-
bre imi¢ uczelni zawdzigczamy
tym, ktorzy tworzyli ja przed
nami-mowita rektor.

Jak dodata, obecna spotecz-
nos¢ uczelni odpowiada za roz-
wijanie tego dorobkuiprzekaza-
nie go kolejnym pokoleniom.

Jednymzpunktéw uroczysto-
sci byto odnowienie doktoratu
prof. Jana Pyki. Promotorem

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dziennik
Zachodni”

Rektor uczelni, prof. Celina M.
Olszak uroczyscie otworzyta
jubileuszowy rok akademicki

wpostepowaniu bytdziekan Wy-
dziatu Informatyki i Komunika-
gjiprof. Jerzy Gotuchowski. Prof.
Pyka, odnoszac si¢ do swojej
drogi naukowej, mowit m.in.
0 znaczeniu wartosci wyniesio-
nychzdomurodzinnego. W trak-
cie uroczystosci odbyta sie row-
niez immatrykulacja studentow
pierwszegoroku orazslubowanie
doktorantow. Nowych cztonkow
spotecznosci uczelni powitali
przedstawiciele samorzadow stu-
denckiegoidoktoranckiego.
Wreczono takze wyrdznienia
idyplomy uznania przedstawi-
cielom spotecznosci akademic-
kiej oraz szkotom partnerskim.
Wyktad inauguracyjny zatytu-
lowany ,,Dlaczego Facebookjest
niebieski, a dolar zielony? Nie-
oczywisty wptyw widzenia barw-
negonaekonomie” wyglosit prof.
Edward Wylegata. Oprac.zaPAP

tel. 3255502 05
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikzachodni.pl

POGODA
dzis jutro
22°C/9°C 22°C/11°C

DZIENNIK PolskaPress
ZACHODNI

Redaktor naczelny

Marcin Zasada
Z-caredaktora naczelnego
Bartfomiej Romanek
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Marlena Polok-Kin, Katarzyna
Wisniewska-Lewicka

tel. 326342100

Dyrektor reklamy
Anna Gatuszka

tel. 502499257
Druk

Polska Press Oddziat Poligrafia,
41-203 Sosnowiec Milowice,
ul. Baczynskiego 25a
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Aneta Sarga-Burtan
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tel. 2220144 00, fax: 22 2014410

p.o. Prezes Zarzadu Polska Press Grupy

Elzbieta Zuraw

Redaktor naczelny Polska Press Grupy

Marek Twardg

Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG

Tomasz Bochenski

Biuro Konsumenta PPG

Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski

biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 8510
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikzachodni.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Aleja Zyrafy w Parku Slaskim otwarta
po remoncie. Nowosci za 10 min zlotych

Agnieszka Skiera

AlejaZyrafy prowadzi od ulicy
Chorzowskiej w Katowicach
az do promenady Gen. Zi¢tka.
Tonajpopularniejsza droga
do Slaskiego Ogrodu Zoolo-
gicznego.

- Aleja Zyrafy, bedaca gtéwnym
wejéciem do Parku Slaskiego, prze-
chodzi dzis ogromna przemiane.
To kolejny etap modernizacji
parku, ktory dzieki realizowanym
inwestycjom staje si¢ coraz bardziej
przyjazny dla pieszych, rowerzy-
stow, rolkarzy, stowem wszystkich
mieszkancow aglomeraciji slaskiej
1 turystow. Cieszymy sie, ze te
zmiany s3 tak dobrze odbierane
izachecamy, by korzystac z tej wy-
jatkowej przestrzeni - mowit pod-
czas otwarcia Wojciech Satuga,
marszalek wojewodztwa slaskiego.

Glowny ciag zostal wytozony no-
wymi, estetycznymi ptytami. Asfalt
na bocznych sciezkach zastapita
przepuszczajacawode nawierzchnia
mineralna. Dzieki temuwoda moze
tatwiej wsigkac wpodloze.

- Ostatnie lata to dla TAURON
Parku Slaskiego czas bardzo inten-
sywnych praciinwestycji. Moderni-

KALENDARIUM
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Aleja Zyrafy stata sie
wygodniejsza dla pieszych
i rowerzystow

zujemy kolejne przestrzenie, przy-
wracamyimﬁmkcjonalnos’c’ijedno—
cze$nie dbamyo zachowanie pier-
wotnego zalozenia Parku. Aleja Zy-
rafyjestbardzowaznym elementem
tego procesu-zaznaczyt Pawel Bilan-
gowski, prezes TAURON Parku Slq—
skiego. Dodal, ze inwestycja wynio-
sta 10 min z}otych aw jej ramach
stworzono przestrzen wygodniejsza
1 bardziej dostgpna dla uzytkowni-
kow, zachowujac jej zielony i histo-
ryczny charakter.

FOT. TAURON PARK SLASKI

Pomyslanotakze o osobach z nie-
pelmosprawnoscig ruchowa i niedo-
widzgcych. Po wschodniej stronie
alei powstata specjalna sciezkazplyt
integracyjnych, ktore pomagaja
worientacjii bezpiecznym porusza-
niu si¢. Odnowiono réwniez istnie-
jaca Sciezke pieszo-rowerows.

Zmiany zaszly takze w okolicy
parkingow przy promenad21e Znaj-
dujacy si¢ tam wezesniej historyczny
bruk klinkierowy zostat ponownie
wykorzystany. Rozebrano go, oczysz-
czonoi uzupemiono. Wten sposob
powstalo blisko 5 tys. mkw nowej na-
wierzchni z cegly pochodzacej z od-
zysku. Wtej czesci powstata rowniez
nowa sciezka prowadzgca w strone
publicznej toalety wykonana z plyt
drewnopodobnych.

Odnowionazostata takze mata ar-
chitektura. Przy alei ustawiono 58 no-
wychlaweki4o koszyna smieci. Wy-
mieniono rowniez oswietlenie
nanowe energooszczedne, nawiazu-
jacejednoczesnie dohistorycznej sty-
listyki.

Po zakoniczeniuprac Aleja Zyrafy
jestwygodniejszaibardziejdostgpna
dla pieszych i rowerzystow. Odno-
wione alejki, nowe oswietlenie itawki
poprawiajg komfort korzystaniaztej
czesciparku.

DYZURNY DZ

1882

Jan Matejko podarowat narodowi swoj
nowy obraz ,Hotd pruski” - dla zapo-
czatkowania zbiorow muzealnych
w Zamku Krolewskim na Wawelu.

1949

Na terenie radzieckiej strefy okupacyj-
nej powstata Niemiecka Republika De-
mokratyczna jako czes¢ bloku wscho-
dniego. NRD istniata do 3 X 1990 roku.

1977

Ukazat sie singel ,We Are the Cham-
pions” grupy Queen - jeden z naj-
wiekszych jej przebojow grany gtow-
nie podczas wydarzen sportowych.

2009

Wmurowano kamien wegielny pod bu-
dowe Stadionu Narodowego w War-

szawie. Otwarty 29012012 r. ma 4., naj-
wyzsza kategorie w klasyfikacji UEFA. JJ

facebook.pl/dziennikzachodni.pl
mail: dawid wygas@dz.com.pl

Dzisiaj od godz. 7 do 15 jestem re-
porterem dyzurnym. Bede sie sta-
rat odpowiadac na wszystkie inte-
resujgce Panstwa kwestie.
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O TYM SIE MOWI

JASTRZEBIE-ZDROJ

Z.abrzanie narzekaja, ze smierdzi. Problem ma
rozwigzac hermetyzac]a ale... trzeba poczekac

Arkadiusz Biernat

Mieszkancy Zabrza narzekaja
na smrod. W kilku czesciach
miasta mozna poczuc odor
pochodzqcy zinstalacji prze-
twarzania i spalania paliw.
Prezydent Kamil Zbikowski
wskazatl daty, kiedy problem
powinien przejsc¢ do historii.

Smrdd unosi sie w niektorych cze-
sciach Zabrza, w poblizu instalacji
do przetwarzania i sktadowania od-
padow, atakze spalajgcej paliwazod-
padow-dziatajacych od ponad 101at.
Ten problem podnoszony jest od lat
przez mieszkancow. Prezydent Za-
brza Kamil Zbikowski w programie
redaktora naczelnego DZ Marcina
Zasady ,Protokét rozbieznosci”
na antenie TVP3 Katowice przypo-
mnial, ze poprzednie wtadze miasta
uruchomity miejskie sktadowanie
odpaddwkomunalnych, cotylkopo-
glebito ucigzliwosci.

-Mamy perspektywe dokoncze-
nia inwestycji, kiedy bedzie mozna
mowic o pelnej hermetyzacji tych

Rekultywacja sk*adomska odpadow ma zmniejszy¢ umazllwosm

procesow zarowno w firmie prowa-
dzacej instalacje przetwarzania od-
padow komunalnych, jak i firmie,
ktoramainstalacje spalania RDF [pa-
liwa pochodzacego z odpadow
-red.] - powiedziat Zbikowski.

Jakdodat, dotej porywkontekscie
tego problemu w Zabrzu mowilo si¢
o hermetyzacji procesow, ale byla
ona sladowa.

Samorzadowiec nakreslit per-
spektywe, kiedy ten problem znik-
nie lub przynajmniej zostanie
mocno ograniczony. Jak przyznat
prezydent Zbikowski, jesienig 2027
roku, czyli przed przysztym sezo-
nem grzewczym, powinna byc go-
towa instalacja, ktora zniweluje
0dor przy spalaniu RDF na terenie
jednej z firm.

FOT. ARCHIWUM PP

-Ta inwestycja trwa. To bylo cos,
nad czymw zesztym roku pracowali-
$my, rozmawiali$my z partnerami.
Chcielismy dopilnowac tempa i cha-
rakteru tej inwestycji - powiedziat
Kamil Zbikowski na antenie TVP3
Katowice.

Zwrocituwage, ze w przypadku
instalacji przetwarzania odpadowko-
munalnych sytuacja wyglada maczej,
bonie ma technologii, ktéra spala po-
wietrze ztego procesu, a wiec unice-
stwia oddor w 100 procentach. Roz-
wigzaniem ma by¢ hermetyzacja,
ktdra powinna si¢ zakonczy¢ wpoto-
wie 2028 roku, co zniweluje ucigzli-
WoscCL

Prezydent Zabrza podkreslit, ze
sytuacja moze poprawic si¢ juz
zakilka miesiecy.

- Do konca tego roku powinni-
$my uporac sie zwykonaniem decy-
zji o rekultywacji tego otwartego
na nowo skladowiska odpadow
komunalnych - dodat Kamil Zbi-
kowski.

Inwestycja powinna zmniejszyc
ucigzliwoscio kilkanascie do20 pro-
cent.

Robotnicy
podczas pracy
znalezli niewypat

Ireneusz Stajer

Naniebezpieczny pocisk arty-
leryjski z okresu Il wojny
Swiatowej natrafili robotnicy
prowadzacy prace ziemne

w Jastrzebiu-Zdroju.

Do zdarzenia doszto w poniedzia-
tek okoto godz. 8:15. Dyzurny ko-
mendy otrzymat zgloszenie
od mezczyzny, ktory podczas prac
ziemnych na ulicy Rolniczej natra-
fitna niebezpieczny przedmiot.

Na miejsce niezwlocznie skiero-
wano policyjny patrol oraz poli-
cjanta zNieetatowej Grupy Roz-
poznania Minersko-Pirotechnicz-
nego. Pirotechnik potwierdzit, ze
znaleziony przedmiot to pocisk ar-
tyleryjski typu C, pochodzacy z cza-
sow Il wojny Swiatowej.

Do czasu przyjazdu saperow
miejsce zdarzenia zostato zabezpie-
czone przez mundurowych.

- Pocisk zostal bezpiecznie wy-
wieziony i zostanie poddany neutra-
lizacji - poinformowata jastrzgbska
policja.

REKLAMA

0011564950

,Potrzehujemy otwartej debaty o zrownowazonym rozwoju”.
W Katowicach zakonczyia sie konferencja Business PRECOP 2026

Przysz’fosc polskiej i europejskiej gospodarki oraz transforma-
cja klimatyczna zdominowaty tegoroczng edycje Business PRE-
COP. Jedna z najwiekszych konferencji w Europie Srodkowej
zgromadzita w Miedzynarodowym Centrum Kongresowym w Ka-
towicach lideréw z wielu branz i srodowisk, ktérzy rozmawiali
m.in.: o transformacji energetycznej, zielonym finansowaniu,
dekarbonizacji, bioréznorodnosci i roli miast. Wnioski z debat
maja stanowi¢ wktad w przygotowania do Szczytu Klimatyczne-
go COP31, ktdry odbedzie sie w listopadzie w Antalyi.

30 wrzesnia i 1 pazdziernika w Business PRECOP uczestniczyto niemal
800 0sdb, z czego 500 stacjonarnie, w tym blisko 140 prelegentow, a w pro-
gramie znalazto si¢ ponad 20 sesji tematycznych.

@ Transformacja musi odpowiadac na realia gospodarki.
Piata edycja Business PRECOP

Kluczowym watkiem tegorocznej konferenciji byta przyszto$¢ europejskiej

transformacji w warunkach rosnacej presji konkurencyjnej i gospodarczej,

czego wyrazem byt tytut sesji inauguracyjnej ,Europa po okresie zielonego

entuzjazmu. Jak pogodzi¢ klimat, gospodarke i konkurencyjno$¢?”. Pod-
czas panelu dyskutowano o tym, jak fgczy¢ cele $rodowiskowe z bezpie-
czerstwem gospodarczym, kosztami energii, konkurencyjno$cig przemy-
stu i mozliwosciami inwestycyjnymi.

Maciej Nowicki, minister sSrodowiska w latach 2007-2010 i przewodni-
czacy COP14, podkreslat, ze uniezaleznienie Europy od paliw kopalnych
jest kluczowe dla jej przysztosci gospodarczej, a redukcja emisji jest natu-
ralng konsekwencjg tego procesu.

Z kolei Katarzyna Wrona, dyrektor Departamentu Ochrony Powietrza
i Negocjacji Klimatycznych w Ministerstwie Klimatu i Srodowiska, za-
znaczyta, ze najblizszy COP odbedzie sie w cieniu najwiekszego od Il woj-
ny $wiatowej kryzysu energetycznego.

@ ESG po korekcie: mniej deklaracji, wiecej konkretnych
dziatan

Kolejnym tematem poruszanym podczas Business PRECOP byto ESG
i zmieniajace sie podejscie firm do kwestii Srodowiskowych i spotecznych.
Uczestnicy panelu ,.ESG po korekcie. Jak dzi$ odpowiedzialnie prowadzi¢
biznes?” zwracali uwage na potrzebe odejscia od samych deklaracji i wiek-
szego skupienia na realnym zarzadzaniu ryzykiem, danych oraz wptywie
podejmowanych dziatar.

W dyskusji pojawit sie temat rosngcego zmeczenia ESG. Wskazywano,
Ze wynika ono nie z samego zainteresowania tematykg odpowiedzialnego
biznesu, ale z nadmiaru deklaracji i plandw, za ktdrymi nie zawsze szty
rzeczywiste zmiany organizacyjne.

— Potrzebujemy dziatari zamiast pustych obietnic. Mysle, ze zmeczenie
ESG, o ktérym tak duzo sie dzi§ méwi, nie wynika z tego, ze przez ostat-
nie lata poswieciliSmy temu tematowi tak duzo uwagi. A przede wszyst-
kim z tego, ze mieliSmy wiele obietnic i plandw, ktére pozostawaty jedynie
na papierze, byty suchymi zatozeniami biznesowymi i nie przektadaty sie
na konkretne dziatania ani realne zmiany organizacyjne. Teraz potrzebuije-
my przede wszystkim tego, zeby co$ rzeczywiscie zaczeto sie dziaé — za-
znaczyt Jan Domanik, Director of Strategy, Chief Sustainability Officer
w Polskim Funduszu Rozwoju.

@ System kaucyjny po roku: zbiorka to dopiero poczatek

W dyskusiji 0 systemie kaucyjnym poruszono kwestie jego multioperator-
skiego modelu. W Polsce niezalezni operatorzy konkurujg o obstuge pro-
ducentéw napojow, korzystajgc jednoczesnie ze wspolnej infrastruktury
zbidrki w sklepach. W tym kontek$cie wybrzmiat postulat ustanowienia
jasnych zasad wspdtpracy i powotania instytucji nadzorujgcej funkcjono-
wanie catego systemu.

— Na boisku jest kilku zawodnikéw, ktérzy rywalizujg miedzy soba, nie two-
rzg druzyny i nie majg arbitra, ktdry by kontrolowat przebieg gry. Nie ma
do korica ustalonych zasad. Od samego poczatku zgtaszali$my potrzebe
instytucji parasolowej jako arbitra. Zwtaszcza ze méwimy tutaj o gigan-
tycznych danych, zeby Ministerstwo, partycypujac tez w tym, miato wglad,
co sie dzieje w szedciu systemach, a o$miu niebawem. Zeby wiedziato,
Co sie dzieje z pieniedzmi, jak one przeptywajg miedzy operatorami, mie-
dzy jednostkami handlowymi a operatorami itd. — wymieniat Tomasz Suli-
gowski, prezes OK Operatora Kaucyjnego.

@ Nagrody Green Changer zwiericzeniem Business PRECOP

Pierwszy dzien Business PRECOP zwienczyta Gala Green Changer 2026,
podczas ktdrej wyrézniono osoby, organizacje i inicjatywy, ktore w minionym
roku podejmowaty konkretne dziatania na rzecz klimatu i ochrony $rodowiska.
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Velostrada Katowice-Sosnowiec z problemami.

Justyna Kidawa

Budowa kolejnej Velo-
strady naterenie Gorno-
slasko-Zaglebiowskiej
Metropolii zbliza si¢
wielkimi krokami.
Zostala opracowana
koncepcja trasylaczacej
KatowiceiSosnowiec,
jednaknie obylo si¢ bez
problemow.

Gornoslasko-Zaglebiowska
Metropolia odebrata od wyko-
nawcy koncepcje techniczng
Metropolitalnej Drogi Rowero-
wej nr 1 Katowice-Sosnowiec.
Po zawarciu umowy licencyj-
nejdokumentzostanie przeka-
zany miastu. To duzy krok
wkierunkupowstania kolejnej
velostrady w Katowicach.

- Kolejny krok za nami.
Prace nad koncepcja trwaty
dtugo, ze wzgledu na stopien
zlozonosci calego przedsie-
wzigcia-mowi Leszek Pietra-

szek, przewodniczacy zarzgdu
GZM.

Realizacjainwestycji
wdwoch etapach
Spor dotyczacy koncepcji
przebiegu trasy ciagnat sie
przez kilkanascie miesiecy
iopartougode sadowa. GZM
1DMK Inzynieria inaczej inter-
pretowali niektdre zapisy
umowy, a struktura wlasno-
sciowa dziatek na jednym
z odcinkow okazata si¢ byc
przeszkoda dorealizacji inwe-
stycjiw takim wymiarze, wja-
kim zapowiadano na po-
czatku. Zgodnie zporozumie-
niem zawartym pomiedzy
Miastem Katowice, Miastem
Sosnowiec oraz Gornoslasko-
Zagltebiowska Metropolia, zo-
stanie podzielona na odcinki.
- Drzielimy inwestycje
na dwa etapy. Tam, gdzie to
mozliwe, a wiec pomiedzy ul.
BogucickaiHallera, przystepu-
jemy razem z miastem do dal-

REKLAMA
p—

0011593285
m—

Przewodniczaca Rady Miejskiej w Sosnowcu
zwotuje

/

&
FOT. UM KATOWICE

Velostrada to gwarancja ptynnej i bezpiecznej jazdy

szych prac projektowychina-
stepnie budowlanych. Na po-
zostatym odcinku konieczne
bedzie wytyczenie przebiegu
alternatywnego z wykorzysta-
niemdzialeknalezacychwdu-
zejmierze domiasta Katowice.
Tak jak zapewnitem w czasie
niedawnego spotkania ze sro-
dowiskami rowerowymiispo-
tecznikami - dla nas najwaz-
niejszajestskutecznosc. Ciesze
si¢, ze udato nam si¢ znalez¢
rozwigzanie, ktore pozwala
przystapic do dalszego dziata-
nia-podsumowuje przewod-
niczacy Pietraszek.

Pierwszy etap odtugosciok.
2,8 km poprowadzi od ul. Bo-

nawschod od drogi ekspreso-
wej S86,doul. gen. Jozefa Hal-
lera.

- Aby zapewnic¢ pltynnosc
realizacji inwestycjiijak naj-
szybciejudostepni¢ mieszkan-
com kolejne fragmenty trasy,
takjak to ma miejsce w przy-
padku velostrady nr 6 Kato-
wice - Mystowicei zrealizo-
wanego juz odcinka Brynow -
Giszowiecorazjaksie todzieje
wprzypadkubudowy drog pu-
blicznych, we wspdlpracy
z GZM wypracowalismy mo-
del etapowy. Pozwala on nie-
zwlocznie przystapic¢ do dal-
szych prac projektowychina-
stepnie budowlanych na od-

Ostateczny konceptjej prze-
biegu nie jest jeszcze znany.
Projektwrazzpozyskaniemde-
cyzji srodowiskowej ma po-
wsta¢ wlatach2027-2028

Koncepcja znaczaco
odbiega od pierwotnej
Juz na etapie przygotowan
dorealizacjinwestycjiokazato
si¢, ze przedsiewziecie jest
o wiele bardme] skompliko-
wane, niz z poczatku zakta-
dano. Kilkadziesiat dziatek
naodcinkuod ul. Hallerawkie-
runku sosnowieckiej granicy
komplikuje dalszy przebieg
trasy. Ze wzgledowwlasnoscio-
wych, problematyczny okazat
si¢ takze odcinek miedzy uli-
cami Bankowg i Bogucicka.
Miasto wuzgodnieniuz GZM
zamierza tam przeprowadzi¢
wymiane nawierzchniistnieja-
cychdrogrowerowychnaasfal-
towgitam, gdzie tomozliweje
poszerzy.

- Dokument opracowany
przezfirme DMK Inzynieriaz
Rybnika pokazal stopien
skomplikowania categoprzed-
siewziecia. Prace obejmowaly
m.in. przygotowanie analizy

Sciowg nieruchomoscli, przez
ktore trasa miataby przebiega¢
- podsumowuje odbidr kon-
cepcji technicznej Beata
Drobny, dyrektor Departa-
mentu Projektow i Inwestycji
wGZM.

Podczas realizacji inwesty-
¢jirowerowych niemoznasko-
rzystaé z tzw. specustawy dro-
gowej, ktorapozwala sprawniej
pozyskiwac nieruchomoscipo-
trzebne dobudowylubprzebu-
dowy drog publicznych. Bu-
dowa velostrady jest inwesty-
¢jaliniowa, cooznacza, ze pro-
blem nawet zjednym krotkim
fragmentemmoze uniemozli-
wicrealizacje calejtrasy.

Pierwszavelostrada
GZM potaczyta Brynéw
zGiszowcem

Niemal dwalatatemupowstat
pierwszy odcinek Metropolital-
nej Drogi Rowerowej nnr 6 po-
miedzy Brynowem a Giszow-
cem. Ztrasy dtugiejnaponad 4
kilometry chetnie korzystajg
mieszkancy Katowic. W 2025
rokulicznikrowerowy zamon-
towany na wysokosci zjazdu
z velostrady w ul. Francuskg

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 1.10.2026 r. dotyczacego
sprzedazy 2 lokali uzytkowych — garazy wraz ze sprzedaza udziatéw

w gruncie w trybie bezprzetargowym na rzecz ich najemcoéw.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w Biurze Obstugi
Mieszkaricéw Urzedu Miasta Katowice, ul. Rynek 1 (I pietro), a ponadto
zostat zamieszczony na elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta
Katowice przy ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. Miyriskiej 4 (parter).
Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu:

poniedziatek — $roda w godz. 7.30 — 15.30

czwartek w godz. 7.30 - 17.00

pigtek w godz. 7.30 - 14.00
oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice (www.katowice.eu)
i w Biuletynie Informacji Publicznej (www.bip.katowice.eu).

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela si¢ pod numerem telefonu
32 259 31 77 oraz w siedzibie Urzedu Miasta Katowice, ul. Miyriska 4,
pokoj 518.

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 1.10.2026 r. dotyczacego
sprzedazy lokalu mieszkalnego nr 7 usytuowanego w budynku przy
ul. Wyszynskiego 30 wraz ze sprzedazg udziatu w gruncie w trybie
bezprzetargowym na rzecz najemcy.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w Biurze Obstugi
Mieszkacéw Urzedu Miasta Katowice, ul. Rynek 1 (I pietro), a ponadto
zostat zamieszczony na elektronicznej tablicy ogtoszert w Urzedzie Miasta
Katowice przy ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. Miyriskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu:

poniedziatek — $roda w godz. 7.30 — 15.30

czwartek w godz. 7.30 - 17.00

piatek w godz. 7.30 — 14.00

oraz na stronie internetowej www.katowice.eu i w Biuletynie Informacii
Publicznej www.bip.katowice.eu

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela si¢ pod numerem telefonu

32/259 36 96 oraz w siedzibie Urzedu Miasta Katowice, ul. Miyriska 4,
V pietro, pok. 517.

XXXIV nadzwyczajng sesje Rady Miejskiej w Sosnowcu gucickiej, péinocnym brze-  cinku, ktéryjestmozliwydore-  wielowariantowej przebiegu  wskazatblisko243 tys. przejaz-
na dzu:_n7g:;dnernrl‘kajomdr.,h%pqz'.(js:oo, giem Rawy, z przejsciem alizagji,czyliodul. Bogucic- velostrady,zuwzglednieniem  dow. W ciggupierwszych dzie-
W:fz;'; m\?;?;iwz 2523\, ;os:g:vc'zg" pod wiaduktem DK79itune- kiejdoul. Hallera-mowiBo- uwarunkowan terenowych, wieciu miesiecy tego roku
borpade b'dR et do el o d' lemprzeznasypliniikolejowej  gumit Sobula, pierwszy wice-  przyrodniczychi urbanistycz-  liczbaprzejazdow przekroczyta

orzadek obrad Rady jest do wgladu pod adresem: : ; ; _ ;

Hips lsomonioo oco sl 161, terenami polozonymi prezydent Katowic. nych, a takze analiz¢ wlasno-  235tysiecy.
i przewiduje rozpatrzenie projektéw uchwat.
REKLAMA 0011593559 REKLAMA 0011593560 REKLAMA 0011594299
OGLOSZENIE OGLOSZENIE OGLOSZENIE
&5 Prezydent Miasta Katowice &> Prezydent Miasta Katowice PREZYDENT MIASTA KATOWICE
informuje informuje informuje

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 30.09.2026 r. dotyczacego
nieruchomosci stanowigcych wtasnosé Miasta Katowice, potozonych przy
ul. Gawrondw (dz. nr 1/2, 10/92 i 14/4), wyznaczonych do zbycia w trybie

bezprzetargowym, w drodze przytaczenia.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszer: w Biurze Obstugi
Mieszkarcéw Urzedu Miasta Katowice przy ul. Rynek 1 (I pietro), a ponadto
zostat zamieszczony na elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta
Katowice przy ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. MtyAskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu oraz na stronie internetowej
katowice.euiw Biuletynie Informacji Publicznej bip.katowice.ev.

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela si¢ réwniez pod numerem
telefonu (32) 259-38-39 oraz w siedzibie Urzedu Miasta Katowice,
ul. Miyriska 4, pokdj 616a.
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ArcelorMittal zmodernizuje
instalacje odpylania

w dabrowskiej hucie

Tomasz Chochowski

Huta w Dabrowie Gorniczej
szykuje si¢ do duzejinwesty-
cji. ArcelorMittal Poland za-
powiedzial we wtorkowym
komunikacie modernizacje
instalacji odpylania spiekalni
w dabrowskim zaktadzie.
Koszt inwestycji ma wynies¢
blisko 60 milionéw zlotych.

Celem modernizacji jest przede
wszystkim ograniczenie emisji pylow
oraz poprawa warunkow pracy w za-
kladzie -w strefie sortowania spieku
orazw czesciwytadowcezej tasm spie-
kalniczychiwpoblizusilosow doma-
gazynowania pytuiwapna.

Tasmy spiekalnicze shuzg do pro-
dukcjispieku, czyliwsadudoprocesu
wielkopiecowego. To tam nastepuje
proces spiekania rud zelaza z dodat-
kami, abyuzyskac spiek o odpowied-
nich parametrach, ktoryjestwykorzy-
stywany do produkcji surowki w wiel-
kim piecu.

- W sortowni spieku obecny elek-
trofiltrzastagpimynowym filtremwor-
kowym, ktorybedzie odpylat caty bu-
dynek. Zmodernizowana zostanie
takze instalacja rurociggow odpylaja-
cychwewnatrz hali. Dodatkowo pla-
nujemy cztery nowe kompaktowe fil-

INWESTYCJE
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ArcelorMittal Poland jest najwiekszym producentem stali w Polsce

tryworkowe, ktore beda zabudowane
specjalnie dla silosow pyhuiwapna -
wyjasnitkierownik projektuze strony
biura inwestycji Jarostaw Kuna.

Kierownik projektuze strony spie-
kalni Rafal Wojdyta wskazat, ze filtr
workowy o przeptywie ok. 400 tys.m
szesc./htokonstrukcjawielkoscima-
tego domu. Opisal, ze taki filtr moze
wciggugodziny wymieni¢ powietrze
w20 blokach 10-pigtrowych.

Wedtugzapowiedzimodernizacja
instalacji odpylania powinna zakon-
czy¢siewlkwartale2028r.

Obecnie woddziale ArcelorMittal
Poland w Dgbrowie Gorniczej trwa
modernizacjadwoch tasm spiekalni-

czych. Koszt to 7 mln zt. Niedawno
oddano do uzytku nowy system od-
pylajacy wywrotnice wagonowe
koksu, ktérego koszt wynidst 35 min
zlotych.

ArcelorMittal Poland jest najwigk-
szym producentem stali w Polsce.
Firma posiada hutyw Chorzowie, Da-
browie Gormcze], Krakowie, So-
snowcu i Swietochtowicach oraz Za-
ktady Koksownicze Zdzieszowice.
Zatrudnia prawie 9 tys. 0sob. Produ-
kuje wyroby dla m.in. budownictwa,
przemystu AGD itransportu. Jestjed-
nymztrzechna$wiecie producentow
szynodhugosciizom.

Oprac.zaPAP

Na S1 miedzy Zywecem i Wegierska Gorka
powstana Miejsca Obstugi Podroznych

Tomasz Chochowski

Podroznibedamieli do dyspo-
zycji miejsca parkingowe, la-
dowarki do samochodow elek-
trycznych, strefy wypoczynko-
we, toalety. Umowa moze zo-
sta¢ zawarta jeszcze w paz-
dziernikubr.,aprace planowa-
nesanalata2029-2030.

Katowicki oddziat Generalnej Dy-
rekgji Drog Krajowych i Autostrad
poinformowal, Ze jezeli do 15 paz-
dziernika nie wptyna odwotania
od wyboru wykonawcy, to umowa
zostanie zawarta jeszcze w bieza-
cym miesigcu. Firma bedzie miata
na prace 26 miesiecy. Koszt zlece-
nia wynosi ponad 1,4 min zt.
Zadaniem firmy Trakt z Katowic,
ktorej oferta zostata przyjeta, bedzie

przygotowanie dokumentacji bu-
dowlanej i wykonawczej oraz uzy-
skanie niezbednych decyzji admi-
nistracyjnych, w tym srodowisko-
wej, jakrowniezzezwolenia nare-
alizacje inwestycji drogowe;j.
Budowa planowana jest na lata
2029-2030. Pojej zakoriczeniu, kie-
rowcy 1 pasazerowie beda mieli
do dyspozyql toalety wraz z pryszni-
cem. Oprocz miejsc parkingowych
dla samochodow osobowych, cie-

zarowych oraz autokarow beda tez
stanowiska dla pojazdow z tadun-
kiem niebezpiecznym.

Powstang rowniezrampy do od-
$niezania i odladzania cigzarowek.
Ustawione zostang fadowarki dla
melektrykow”. MOP-y beda miaty

> wydzielone miejsca dla osob z nie-

pelnosprawnosciami.

Obiekty zostana zaprojektowane
na odcinku S1, ktory jest obecnie
jednojezdniowy z dwoma pasami
ruchu, pojednym wkazda ze stron.
Projektujagc MOP-y, wykonawca ma
zachowac rezerwe pod budowe tam
wprzyszloscidrugiejjezdni. Droga
ekspresowa S1, ktora jest czesciowo
wbudowie, prowadzi od wezta z au-
tostrada A1 wpoblizulotniska Kato-
wice w Pyrzowicach do granicy ze
Stowacja w Zwardoniu.
Oprac.zaPAP
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Czechowice-dziedzice

Tragiczny finat zabawy
w skateparku

Chtopiec doznat urazu gtowy.
Obrazenia byty natyle powazne,
ze do szpitala zabrat go $migto-

wiec Lotniczego Pogotowia Ratun-

kowego. Do niebezpiecznego zda-
rzenia doszto w poniedziatek (5
pazdziernika) okoto godz. 17.40

w Czechowicach-Dziedzicach.

Na terenie skateparku w Parku
Miejskim ,Lasek” 10-latek doznat
urazu gtowy.

Na miejsce skierowano pogotowie
ratunkowe, ochotniczg straz po-
zarna oraz policje. Ze wzgledu

na obrazenia zdecydowano sie
przetransportowac poszkodowa-
nego do szpitala $Smigtowcem Lot-
niczego Pogotowia Ratunkowego.
LPR lagdowat na stadionie MOSIR,
a teren lagdowiska zabezpieczyli
strazacy z OSP Czechowice-Dzie-
dzice. Chtopiec zostat przetrans-
portowany do Gornoslaskiego
Centrum Zdrowia Dziecka w Kato-
wicach. AB

Bedzin

30-latka zatrzymana

za posiadanie narkotykow.
Podczas przeszukania mieszkania
kobiety policjanci znalezli
substancje, ktore poddali
wstepnym badaniom przy uzyciu
testerow narkotykowych.
Funkcjonariusze zabezpieczyli
tacznie ponad pot kilograma
narkotykow. Wiekszo$c¢ stanowita
amfetamina oraz niewielka ilo$¢
marihuany. Policjanci znaleZzli
réwniez ponad 3 tysigce ztotych
w gotéwce, ktdre majg zostac
przeznaczone na poczet
przysztych kar i grzywien.
Podczas interwenciji kobieta
najpierw nie chciata wpuscié¢
policjantow do mieszkania,

a nastepnie kilkukrotnie uderzyta
jednego z kryminalnych,
naruszajac jego nietykalnosc¢
cielesna. 30-latka zostata
zatrzymana. Po zgromadzeniu
materiatu dowodowego kobieta
ustyszata zarzuty i zostata rowniez
objeta policyjnym dozorem.

O jej dalszym losie zdecyduje
sgd. TCH

Zabrze

Jechat po chodniku

i potracit piesza

Do zdarzenia doszto w niedziele,

4 pazdziernika po godz. 22

na ulicy Tarnopolskiej w Zabrzu.
Jak informuje policja, kierujacy
elektrycznym jednosladem
poruszat sie chodnikiem.

W pewnym momencie nie
zachowat nalezytej ostroznosci

i najechat na 24-letnig piesza.

W wyniku potrgcenia kobieta
zostata ranna w noge. Kierujacy nie
zatrzymat sie jednak, by udzielic jej
pomocy lub wyjasni¢ sytuacje

i uciekt z miejsca zdarzenia.

Policja apeluje do swiadkow
o pomoc ws. wypadku w Zabrzu

Sprawcy wypadku poszukujg
policjanci z Wydziatu Kryminalnego
Komendy Miejskiej Policji w Zabrzu.
Funkcjonariusze proszg o kontakt
wszystkie osoby, ktére widziaty
zdarzenie na ulicy Tarnopolskiej

lub posiadajg informacje mogace
pomoc w ustaleniu tozsamosci
kierujgcego. TCH

Powiat wodzistawski
Chtopczyk z autyzmem
wyszedt zdomu

na bosaka, pomoc przyszta
W sama pore

W sobote, 3 pazdziernika,
wodzistawska policja otrzymata
zgtoszenie o zaginieciu
cierpigcego na spektrum
autyzmu 10-latka z gminy Mszana
w powiecie wodzistawskim.
Chtopiec wyszedt wieczorem
zdomu pod nieuwage rodzicow.
10-latek nie zatozyt obuwia.
Rodzice bardzo obawiali sie

o syna, dlatego zawiadomili
policje. - W dziataniach
poszukiwawczych brali udziat
takze strazacy ochotnicy oraz
specjalistyczna grupa Koordynata
- informuje wodzistawska policja.
Zaangazowano dodatkowo
przewodnika psa stuzbowego

z rybnickiej jednostki oraz pluton
alarmowy z SPPP w Bielsku-Biate;j.
Jak sie okazato, chtopiec poszedt
na Orlik w Krostoszowicach,
poniewaz styszat dochodzaca
stamtgd muzyke. Na szczescie
czujnos$¢ zachowali uczestnicy
festynu, ktérzy zwrocili uwage
na malca, ktéry bez obuwia
wyszedt z lesnej Sciezki.
Zatroszczyli sie o niego

i powiadomili stuzby.

Chtopiec nie wymagat pomocy
medycznej i wspolnie z matka
szczesliwie wrocit do domu.

- Uczestnikom sobotniego
festynu w Krostoszowicach
serdecznie dziekujemy

za wrazliwos$¢ i gotowosé

do niesienia pomocy. W sytuacji,
kiedy zagrozone jest zdrowie lub
zycie osoby, w tym przypadku
dziecka, wspotpraca stuzb

i mieszkancow zwieksza szanse
na szczesliwe zakonczenie
poszukiwan zaginionej osoby -
zaznacza wodzistawska policja. IS

FOT. ARCH.
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o Dzi$ litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,86 zt,
benzyny 98 - 7,74 zt, a oleju napedowego - 7,80 zt

PROKURATURA

KROTKO

ABW zatrzymala pieciu menedzerow
Orlenu. W tle ceny paliw z 2023 roku

Zatrzymani ustyszeli zarzuty w sledztwie dotyczgcym bezpodstawnego zanizania cen paliw
w okresie od sierpnia do listopada 2023 roku - podata Prokuratura Krajowa

oprac. Piotr Celej

Prokuratura Krajowa poinformo-
wata we wtorek, Ze na polecenie
prokuratora z tédzkiego wydziatu
ds. przestepczosci zorganizowanej
i korupcji funkcjonariusze Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego za-
trzymali pieciu bylych i obecnych
menedzerow Orlen S.A. Wsrod nich
znajduje si¢ byly cztonek zarzadu
spotki pelnigcy te funkcje wlatach
2018-2024.

Zarzuty po zatrzymaniach

Jak podata prokuratura, wszystkim
zatrzymanym przedstawiono za-
rzuty w prowadzonym od ponad
dwdch lat sledztwie dotyczacym
bezpodstawnego zanizania cen pa-
liw w okresie od sierpnia do listo-
pada 2023 roku. Szczegoly doty-
czace zarzutow maja zostaé prze-
kazane po zakonczeniu czynnosci
procesowych.

Prokuratura Krajowazaznaczyta,
Ze czynnosci procesowe w zwigzku
zzatrzymaniem sg wdalszym ciaggu
kontynuowane.

ABW na polecenie wydziatuds.
przestepczosci zorganizowane;j
Prokuratury Krajowej zatrzymata
pieciubytychiobecnych menedze-
row Orlenu. Wczoraj odniost sie
do tego minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Waldemar
Zurek. We wpisie na platformie X

WOJSKO

Sledczy przygladaja sie cenom paliw na stacjach Orlenu

E

w miesigcach poprzedzajacych wybory parlamentarne w 2023 roku

wspomnial tez o przedmiocie
sledztwa, dotyczacego zanizania
cen paliw.

»Jesienia 2023 roku Daniel
»wszystko moge« Obajtek recznie
sterowat cenami na stacjach. Zani-
zanie cen wbrew rynkowi tuz
przed wyborami i bezczelne wma-
wianie Polakom »awarii dystrybu-
torow« to nie byt zaden cud gospo-
darczy. To byto dziatanie na szkode
majatku narodowego, by ratowac
wiadzg partii” - napisat wmediach
spotecznosciowych Zurek.

Idodat: ,,Daniel Obajtek nazywa
to »sukcesem«. Kodeks karny na-
zywa to wyrzgdzeniem szkody ma-
jatkowej wielkich rozmiardw”.

Na wpis ministra sprawiedliwo-
scizareagowal, takze na platformie
X, byly prezes Orlenu Daniel Obaj-
tek, ktory penil to stanowisko
od lutego 2018 rokudolutego 2024
roku.

»Przypominam, ze to Donald
Tusk w2023 r. utrzymywat, Ze pa-
liwo moze by¢ po 5,19, gdy koszto-
wato okolo 6 zt. Mowil takze, ze

WARSZAWA
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»nie chodzi o maksymalizacje zy-
skow, ale o maksymalizacje dobro-
stanu Polakow«. To jaka jest
w koncu ostateczna wersja
usmiechnietej Koalicji?” - stwier-
dzit Obajtek we wtorkowym wpisie
wmediach spoleczno$ciowych.

Sledztwo dotyczace

polityki cenowej
Postgpowanie koncentruje si¢
na dzialaniach Orlenu w miesia-
cach poprzedzajgcych wybory par-
lamentarne z pazdziernika 2023 r.
Sledczy badaj, czy ceny pahw byty
utrzymywane na poziomie nizszym
od wynikajacego z warunkow ryn-
kowych oraz czy mogto to narazic
spolke na znaczgce straty majgt-
kowe.

‘Sprawa budzita kontrowersje
juzjesienig 2023 1., gdy mimo wzro-
stu cen ropy na swiatowych ryn-
kach paliwa na polskich stacjach
pozostawaly relatywnie tanie.
W koncowym okresie kampanii
wyborcze] czqsc stacji informo-
wata rowniez o ograniczeniach
w sprzedazy paliw lub czasowych
brakach produktow.

Prokuratura Krajowa zazna-
czyla, Ze czynnosci procesowe sa
w zwigzku z zatrzymaniem w dal-
szym ciagu kontynuowane, a szcze-
goty zostang przekazane poich za-
konczeniu.

PAP

Gen. Kukuta
szefem Sztabu
Generalnego WP

oprac. Karolina Wronska

Prezydent Karol Nawrockimia-
nowat generala Wiestawa Ku-
kule nakolejna kadencje
nastanowisko szefa Sztabu Ge-
neralnego Wojska Polskiego.

O decyzji prezydenta poinformowat
we wtorek szef Biura Bezpieczen-
stwa Narodowego Bartosz Gro-
decki. We wpisie na X szef BBN po-

dat, ze ceremonia wreczenia aktu
mianowania odbedzie sie 11 listo-
pada podczas uroczystych obcho-
déw Narodowego Swieta Niepod-
legtosci.

»Gratuluje Panu Generatowi! Zy-
cze dalszych sukcesow na stanowi-
sku Pierwszego Zohierza Rzeczy-
pospolitej!” -napisat Grodecki.

Szef MON Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz pytany w ubiegtym tygo-
dniu, czy gen. Kukuta pozostanie
szefem SG WP nakolejng kadencje,
powiedzial, ze jest bardzo zadowo-
lony ze wspolpracy z generaiem

i,,nie wyobrazam sobie inaczej”.

Generat Kukuta objatfunkcje 10
pazdziernika 2023 roku. PAP

Ponad 100 mid
na ochron¢
ludnosci

oprac. Karolina Wronska

Ponad 102 mld z} zasili Pro-
gram Ochrony Ludnosci

i Obrony Cywilnejwlatach
2027-2031-przekazal powtor-
kowym posiedzeniurzadu je-
gorzecznik Adam Szlapka.

Wezesniej premier Donald Tusk
przekazat, ze bedzie tokwota 102,4
mld ztwlatach2027-2031.

- Z tego okoto 30 mld zt bedzie
dodyspozycji regiondw poprzez wo-
jewodow - poinformowa{premier
Zaznaczyt, ze to samorzady be;dal de-
cydowaty, nacoje przeznaczy¢-np.
naschron, remize czy na telekomu-
nikacje.

Program ma w swoich prioryte-
tach m.in.: budowle ochronne,
sprzetibaze ratownicza, zdolnos¢
zapewnienia cigglosci dostawwody
ienergii, a takze miejsca gromadze-
nia zapasow na wypadek sytuacji
krytycznych. Finansowane bedzie
takze bezpieczenstwo teleinforma-
tyczne i bezpieczna tacznosc pan-
stwowa.

PAP

Nowy Sacz

Zarzut dla sprawcy
$miertelnego potracenia

- Sad aresztowat na trzy miesigce
21-letniego kierowce, ktéremu pro-
kuratura przedstawita zarzut spo-
wodowania $miertelnego wypadku
podczas nielegalnego wyscigu

po ulicach Nowego Sacza - prze-
kazata rzeczniczka sgdeckiej proku-
ratury Justyna Rataj-Mykietyn.
Wedtug sledczych mezczyzna je-
chat Volkswagenem z predkoscig
co najmniej 120 km/h w miejscu,
gdzie obowigzuje ograniczenie

do 60 km/h, i potracit 50-letniego
pieszego, ktory zgingt na miejscu.
- Podejrzany przyznat sie do potra-
cenia pieszego, ale nie przyznat sie
do udziatu w nielegalnym wyscigu
samochodowym. Odmowit sktada-
nia wyjasnien i odpowiedzi na py-
tania prokuratora. Wyrazit nato-
miast skruche i zadeklarowat chec
przeproszenia rodziny ofiary wy-
padku - przekazata rzeczniczka.

Pita
Sprawca gwattu
schwytany po 17 latach

Po 17 latach od zdarzenia $ledczym
Z tzw. Archiwum X udato sie namie-
rzy¢ sprawce brutalnego gwattu,
do ktorego doszto w wielkopolskiej
Pile. Podejrzany 47-latek przyznat
sie do winy. Grozi mu do 15-lat wie-
zienia - podata we wtorek policja.

Przestepczosé

Obywatel Litwy
odpowie za kradziez aut

Policjanci z kilku komend wytropili
Litwina, ktory kradt luksusowe sa-
mochody w Polsce i Niemczech.
Auta trafiaty na Litwe. Mezczyzna
zostat zatrzymany na trasie S61

w powiecie tomzynskim. Przedsta-
wiono mu cztery zarzuty usitowa-
nia i trzy zarzuty kradziezy z wtama-
niem oraz zarzut paserstwa.

FOT. SYLWIA DABROWA

Dzisiaj ani wrog,

ani sojusznik

nie beda decydowali

o tym, jaka droga
podazaja Polacy, kto
w Polsce rzadzi, jak
budujemy swoja armie

DONALD TUSK,
premier RP
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Byly szef wywiadu Niemiec
zostat zatrzymany
pod zarzutem szpiegostwa

oprac. Anna Nagel

Byly szef Federalnej Stuzby
Wywiadowczej (BND) Nie-
miec August Hanning zostat
zatrzymany we wtorekrano
pod zarzutem szpiegostwa -
poinformowata niemiecka
prokuraturafederalna.

Wedlug ustalen niemieckich me-
diow sledczy Federalnego Urzedu
Kryminalnego (BKA) zatrzymali
Hanninga wczesnie rano w jego
domu w Nordwalde koto Muenster
napomnocnym zachodzie kraju.

Prasa pisze 0 postepowaniu zwig-
zanymm.in. z pode]rzemem szpie-
gostwana szkode panistwa, usitowa-
niem zdrady stanu oraz dziatalnosci
agenturalnej na rzecz wywiadu ob-
cegopanstwa.

Wspotpracownik Hanninga, w ko-
munikacie okreslany jako Manfred
D., zostataresztowany w Bawarii. To
byty szef biura Hanninga, ktory pra-
cowalw BND do wiosny br. Podej-
rzany jest m.in. o pomoc w usitowa-
niuzdrady stanu.

D. miat co najmniej do 2022 roku
dostarcza¢ Hanningowi Scisle tajne
informacje w zamian za pienigdze.
Sledczy podejrzewaja, ze conajmniej
wjednym przypadku byty szef BND
sporzadzil na podstawie tych infor-
macjianalize bezpieczenstwa dla ob-
cego wywiadu. Wedtug informacji
niemieckich mediéwnie chodzijed-

BULGARIA

nak w tym przypadku o Rosje. 80-
letni obecnie Hanning miat tez wy-
korzystywacé informacje zwewnetrz-
nych dokumentéw BND wkomuni-
kacjizzagranicznym agentem.

Eacznie D. miat przekaza¢ Han-
ningowi ok. 2 tys. dokumentow. We-
dlugustalen sledczych wwielu przy-
padkach byty to briefingi przygoto-
wywane na potrzeby cotygodnio-
wychnarad wUrzedzie Kanclerskim.

Jak podaty niemieckie media,
Hanning znalaz} si¢ na celowniku
sledczych po przeszukaniu jego
domuibiur we wrzesniuub.r.

Nigdy wezesniej w historii RFN
nie bylo domniemanej sprawy
zdrady stanu dotyczacej bylego
urzednika panistwowego tak wyso-
kiej rangi. PAP

FOT. IMAGO STOCK&PEOPLE /EAST NEWS

Hanning przez wiele lat zajmowat
kluczowe stanowiska w systemie
bezpieczenstwa Niemiec

Dwa statKki trafione przez drony
na Morzu Czarnym

Oprac. Anna Nagel

Dwa statki handlowe zostalty
trafione przez drony w bulgar-
skiej wylacznej strefie ekono-
micznej na Morzu Czarnym.
Jeden z nich zatonat - poinfor-
mowala we wtorek rano agen-
cjaReutera.

Wedlug portalu Maritime.bg
do ataku doszto okoto 80 mil mor-
skich na wschod od miasta Bjata
na bulgarskim wybrzezu. Zatopiona
jednostka to statek Alfa Watan pty-
wajacy pod bandera Togo.

- Zaloga statku, ktory zatonat
potrafieniu dronem, jest uznawana
zazaginiong -powiadomil premier
Bulgarii Rumen Radew, cytowany
przez Reutersa.

Na pokladzie drugiego ze statkow
-Able pod bandera Palau-wybucht

pozar. Jego zaloga, liczgca 18 osob,
zostata uratowana przez butgarski
prom pasazerskii przetransporto-
wana na brzeg przezjednostki strazy
graniczne;j.

Agencjainformacyjna BTA prze-
kazata, Ze premier Bulgarii zapowie-
dziat spotkanie przedstawicieli in-
stytucji panstwowych odpowiedzial-
nych za bezpieczenstwo, w tym re-
sortow obrony i spraw wewnetrz-
nych oraz biura prezydenta i stuzb
specjalnych.

W poniedziatek dwie osoby zgi-
nety, a11uratowano ze statkuna Mo-
rzu Czarnym, na poktadzie ktorego
wybucht pozar-poinformowato mi-
nisterstwo spraw wewnetrznych Ru-
munii. Wedlug miejscowych me-
diéwjednostka zostata trafiona dro-
nem. Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski potwierdzil, Ze za ten
atak odpowiada Rosja. PAP

Ambasador Tom Rose:
To celowe niszczenie prawdy

oprac. Anna Nagel

Przepisanie historii tak, by na-
zistowskie Niemcy jawily sie
jako ofiara, a Polska jako prze-
stepca, to celowe niszczenie
prawdy moralnejiobraza pol-
skiego narodu - podkreslit
ambasador USA w Polsce Tom
Rose, odnoszac sie do stow pu-
blicysty Tuckera Carlsona

o ataku Hitlera na Polske.

Chodzi orozmowg Carlsona zbytym
brytyjskim ministrem Jacobem Re-
esem-Moggiem, wktorej amerykan-
skipublicystam.in. uzasadniatinwa-
zje I1I Rzeszy na Polske w1939 1.,
twierdzac, ze Niemcy zostaty okro-
joneznalezgcych donich ,,niemiec-
kich terytoriow”.

Nie odniost sie do riposty roz-
mowcy, ktory wskazal, ze wezesniej
Prusy bratyudziat w rozbiorach Pol-
ski. - To byly jego argumenty, a, na-
wiasem mowiac, to byta prawda-po-
wiedziat Carlson, nawiazujac do ar-
gumentacji Hitlera przed wojna.

Ambasador Rose napisalwe wto-
rek na portalu X, ze ten ,,wywiad”
Carlsona ,,pokazuje, dlaczegojeston
najbardziej niebezpiecznym dema-
gogiemw Ameryce”. , Jest historycz-
nymanalfabetg udajgcym wspotcze-
snego Herodota” -dodat Rose.

- Poprzez ,,podwazanie” kazdej
ustalonej prawdy historycznej,jegoce-
lemjest wymazanie kazdego moral-
nego rozroznienia i sprowadzenie hi-
storii do serii rzekomo ,,niewyjasnio-
nychpytan” - zktorychwszystkie, nie-
przypadkowo, zamieniajg przyzwo-
itychwdemonicznych, a demonicz-
nychwprzyzwoitych-napisat Rose.

Wedhug niego, zadajac ,takzwane
pytania” dotyczace ,,roszczen” Hi-
tlera czy sensu pokonania nazistow-
skich Niemiec, Carlson nie ma

FRANCIJA

Ambasador Rose napisat, ze ,wywiad” Carlsona ,, pokazuje, dlaczego
jest on najbardziej niebezpiecznym demagogiem w Ameryce”

na celu naswietlenia historii, lecz jej
odwrocenie.

»Agresorzy stajg si¢ ofiarami. Ofiary
stajasi¢ agresorami. Dyktatorzytome-
zowie stanu. Demokracje broniace sie
to zbrodniarze wojenni. Wina za naj-
wicksze zbrodnie historii zostaje po-
zbawiona kontekstu, tak by odpowie-
dzialnos¢ mogtaprzesungcsienaofiary
tychzbrodni” -napisat Rose.

Podkreslit, ze ,,przepisanie histo-
riitak, by nazistowskie Niemcyjawity
siejakoofiara, a Polska-narod, ktory
Hitler najechat, okupowat, terroryzo-
watidazytdozniszczenia-jako prze-
stepca, to celowe niszczenie prawdy
moralnej i groteskowa obraza na-
rodu, ktory zaptacit ceng krwi niema-
jaca sobie rownych wkronikach ludz-
kich zbrodni”.

Ambasadorowi USA podzigkowat
na portalu X wicepremier, minister
spraw zagranicznych Radostaw Si-
korski. Wezesniej wypowiedz Carl-
sonajako skandaliczng okreslitrzecz-
nikrzadu Adam Sztapka.

Marszalek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty podczas wtorkowej kon-

ferencji przed posiedzeniem Sejmu
podzickowat ambasadorowi USA
za ,krytyczne odniesienie si¢ do tej
wypowiedzi”.

Jak podkreslit, ,,nie ma zgody
nazaden relatywizm historyczny”. -
Nie matezzgodynato, corobiiglosi
w tej chwili AfD w Niemczech (...).
Czerwone $wiatlo, dzwonek alar-
mowy niech si¢ kazdemu z nas wig-
czy, jezeli chodzi o takie wystapienie
jak Tuckera Carlsona, jezeli chodzi
owzmacniajacg si¢ site AFD, jezeli
chodzi o jakakolwiek relatywizacje,
oceny historii naszego krajuihistorii
Europy-zaznaczyl Czarzasty.

W poniedziatekambasada w Wa-
szyngtonie opublikowata list wystany
przez charge d’affaires polskiej am-
basady w Waszyngtonie Bogdana
Klicha do Carlsona, w ktorym pod-
kreglit on, ze ,,jest oburzony fatszy-
wymi i gleboko niepokojacymi
stwierdzeniami” podcastera. Klich
zazadat ,,natychmiastowego i pu-
blicznego wycofania si¢ z tych ktam-
liwychihaniebnych oswiadczen oraz
przeprosinzanie”. PAP

Nastolatek podniost granat, urwato mu reke

Oprac. Tomasz Dereszynski

Pietnastolatek stracilreke
podczas protestow licealistow
we Francji, w miescie Lens
napokocy kraju.

Prefekt departamentu Pas-de-Ca-
lais, w ktorym lezy Lens, Frangois-
-Xavier Lauch, powiedziat, ze nasto-
latek zostat bardzo szybko przewie-
ziony do szpitala.
Dowypadkudosziow liceum im.
Auguste’a Behala w Lens. Prefekt
opisywal, ze przed liceum zgroma-

dzito si¢ okoto 200-250 uczniow.
Niektérzy znichrzucaliw policjan-
towroznymi przedmiotami. Lauch
relacjonowat, ze przeciwko policji
uzyto kamieni i mozdzierzy piro-
technicznych.

»LaVoix duNord” iagencja AFP
podaty, ze chtopiec podniost granat
hukowo-btyskowy rzucony przez
policje, chcac go odrzucic, ale gra-
nat eksplodowal, gdy nastolatek
trzymat go w rekach. Prefekt pod-
kreslil, Ze nie moze poda¢ doktad-
nych okolicznosci, poniewaz fakty
beda teraz ustalane na drodze praw-

nej. Rozpoczeto postepowanie
sprawdzajace w policji, ktore ma
m.in. wyjasnic¢, jakiego rodzaju gra-
natuuzyto.

Protesty licealistow we Francji
zaczely si¢ w drugiej potowie wrze-
$nia od wystgpien w regionie pary-
skim. Uczniowie zadaja dofinanso-
wania ich placowek, skarza si¢
na zly stan szkot, zbyt duza liczbe
uczniow w klasach i przecigzenie
nauczycieli. Demonstracje przy-
braty powazniejszg skale w minio-
nym tygodniu, gdy doszto do aktow
przemocyistar¢ z policjg.

FOT. WOJCIECH MATUSIK / ARCHIWUM
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e Zatydzien: Pierwsze objawy raka piersi tatwo przeoczyc.
Czy guzy na piersiach muszg oznacza¢ nowotwor?

DIETA

Kto nie powinien jesc migsar Niektorzy musza
7 niego zrezygnowac z powodow medycznych

Zdrowa dieta zawiera tylko ograniczone ilosci miesa, lecz dla niektérych oséb szkodliwe moze by¢ nawet niewielkie

spozycie. Istniejg choroby, w ktorych nie powinno sie jes¢ miesa wcale

Anna Rokicka-Zuk

Chociazmiesojest zrodtem pewnych
waznych sktadnikow-mu.in. zelaza, wi-
tamin z grupy B, zwiazkow mineral-
nychibiatka-zawiera tezwiele nieko-
rzystnych zwigzkow, anawet alergeny.
Dla niektorych osob moga by¢ one
szczegolnie szkodliwe.

Podczas gdy w zdrowej diecie
moze by¢ tylko pewna ilo$¢ migsa,
zwlaszcza czerwonego, pacjenci
zokreslonymi problemami zdrowot-
nyminie powinnyjes¢ gowcale.

Miesa i jego przetworow bez-
wzglednie nie powinno si¢ jesc przy
wymieniowych nizej chorobach.

Alergianamieso
Alergianamiesoczesciejdotyczy osob
z grupa krwi A lub O oraz alergia
nakoty (reakcje wywoluje wieprzo-
wina), moze by¢ tez wywolana przez
ugryzienie Kleszcza. W takiej sytuacji
organizm wytwarza przeciwciata,
ktore rozpoznajg tez jako alergen
biatkawystepujace wproduktach mie-
snych (glownie wieprzowinie), rybach
iowocach morza -jest to tzw. zespot
alfa-gal. Objawy takiejak wysypka, za-
burzenia gastryczne, opuchlizna ciata,
bdle glowy, kichanie itzawienie oczu,
anawetanafilaksja, pojawiaja si¢wra-
mach alergii krzyzowe;.

Dnamoczanowa
Miesojestzrodtemzwigzkow puryno-
wych, ktdre sa przeksztalcane do
kwasumoczowego. Uosobzdnamo-
czanowa (podagrg) jegousuwaniejest
uposledzone, anadmiar krystalizuje
sie w stawach, powodujacich zapale-
nie ibol. Napad dny moze wywota¢
zwlaszczajedzenie podrobow, aletez
migsa czerwonegoibiatego.

Zaawansowanachorobanerek
Mieso to produkt wysokobiatkowy,
atakie sa zakazane wdiecie osobzza-
awansowang chorobgnerek (stadium
3-5bezdializy). W takim przypadkuza-
lecanajestdietazapewniajgca 0,6-0,8
gramow biatka na kilogram masy cia-
fa, coustalalekarz.

Nowotwory

Jedzenie miesa sprzyjanowotworom,
azwlaszczarozwojowirakajelita gru-
bego. Nienalezy gojes¢ wprzypadku

. ‘;"

S3 osoby, ktére w ogodlne nie powinny siega¢ po mieso i przejs¢ na diete wegetarianska

z powodow zdrowotnych

czynnikowryzyka choroby, zwlaszcza
jej historiiwrodzinie. Szczegolnie czer-
woneiprzetworzone miesopowoduje
zmiany metaboliczne 1 genetyczne
warunkujgce ten typ raka. Podobne
zalecenia dotycza nowotworow zo-
tadka, piersiiprostaty.

Endometrioza

Produkty miesne i bogate w thuszcze
nasycony oraztrans sprzyjajgnadmia-
rowiestrogenow w organizmieinasi-
laja objawy endometriozy, a takze
sprzyjaja ich rozwojowi. Eagodzi je
blonnik zawarty w owocach, warzy-
wach, pelnych ziarnach inasionach
straczkowych. Zr6dta hormondw to
takze inne produkty odzwierzece,
w tym kurczak, jaja i przetwory
mleczne. Dietg polecana w endome-
trioziejest menuweganskie (roslinne).

Hemochromatoza

Hemochromatozatochorobapolega-
jacananadmiernym wchtanianiuze-
laza, cojest szkodliwe dla organizmu.
By je ograniczy¢, nie nalezy siegac

pojego bogate zrodla, takie jak mieso
i podroby, a zwlaszcza migsa czer-
woneiwatrobke.

Choroby ptuc

Sieganie po peklowane (rézowe)
wedliny jest niewskazane takze dla
0s0bzchorobami ptuc, wtym prze-
wleklej obturacyjnej choroby. Po-
garsza ich objawy, ale moze takze
sprzyjac rozwojowi schorzen odde-
chowych.

Jedzenie miesa pogarsza prze-
bieg problemow takich jak otylose,
hipercholesterolemia i miazdzy-
ca, choroby sercowo-naczyniowe,

Chociaz mieso jest Zrodtem
waznych sktadnikéw - m.in.
zelaza, witamin zgrupy B,
zwigzkéw mineralnych

i biatka - zawiera tez wiele
niekorzystnych zwigzkow,
anawet alergeny.

Dla niektérych moga byé
szkodliwe

przebyty zawat albo udar, przebyte
leczenie onkologiczne.

Wegetarianizm jakodieta bezmie-
sna (jarska) polecany jest osobom za-
grozonymrozwojemwieluchorobcy-
wilizacyjnych, atakze pacjentomzich
diagnoza.

Niezdrowe dodatki

Niezdrowe zwigzkiwmigsie toprzede
wszystkim ttuszczbedgcy zrddiemna-
syconych kwasow thuszczowych, cho-
lesteroluirozpuszczonych toksyn. To
m.in. zanieczyszczenia pochodzace
zpasz zwierzat, wody, powietrzaile-
kow.

W wedlinach réwniez sa dodatki
do zywnosci, zwtaszcza problema-
tyczny azotyn sodu z soli peklujace;.
Konserwant tentatwo przeksztatca si¢
w rakotworcze zwigzki. W miesie
iprzetworach (wedlinach, kietbasach,
parowkach itp.) jest tez wiele innych
zwigzkow o dziataniu prozapalnym,
ktore organizm moze zneutralizowac
wmatychilosciachiprzy diecie boga-
tejwproduktyroslinne.

FOT. PUHHHA/GETTY IMAGES

Mieso pogarszaobjawytych
chorobisprzyjaichrozwojowi:

- Cukrzyca typu 2 - w trwajacym
19 lat badaniu finskim zastgpienie
tylko 1 proc. kalorii pochodzacych ze
zrodet odzwierzecych biatkowymi
produktami roslinnymi wiazato si¢
z mniejszym ryzykiem rozwoju cu-
krzycytypu2azo18procent.

» Depresja-wanalizie 21 badan wy-
kazanozwigzekzjedzeniem czerwo-
negoiprzetworzonegomiesa arozwo-
jemdepresjioponad 2§ procent, pod-
czas gdy warzywa i owoce dziataty
przeciwnie.

« Chorobywatroby-wbadaniufin-
skim zwigkszone spozycie biatkazpro-
duktowzwierzecych, takichjak mieso,
powiazano z nawet 0 §0 proc. wyz-
szymryzykiem rozwoju niealkoholo-
wego sthuszczeniaw atroby.

- Astma-jedzenie rézowych, pe-
Klowanych wedlin czesciej niz 4 razy
w tygodniu zwieksza prawdopodo-
bienstwo pogorszenia si¢ objawow
astmyo76proc.

- Rakjelita grubego - jak ustalita
Swiatowa OrganizacjaZdrowia, prze-
tworzone produkty miesne, takie jak
szynka i kietbasa, przyczyniaja si¢
dorozwojurakajelitagrubego. Wnio-
ski z 400 badan: ryzyko rosnie o 12
proc.nakazde 100 gczerwonegoalbo
przetworzonegomiesadziennie. Ma-
leje natomiast dzieki jedzeniu petno-
ziarnistych produktow zbozowych
iwarzyw.

-Rakzoladka-napodstawie wyni-
kow 42 badan stwierdzono, ze wyzsze
spozycie czerwonego miesa tonawet
o070 proc.wieksze zagrozenie rakiem
zoladka, podczas gdy dla wedlin ry-
zykorosnie 080 procent.

- Nowotwory glowyiszyi-w20-let-
nim badaniu holenderskim jedzenie
CZErwonegomi¢sapowigzanozczest-
SZyIM roZwojem nowotworow glowy
iszyl. Stwierdzano je nawet o potowe
czesciej wgrupie osob onajwiekszym
spozyciuw porownaniu do tych, kto-
1zy konsumowaligonajmniejalbocat-
kowicie gounikali.

» Cukrzyca cigzowa - rozwoj cu-
krzycy cigzowej grozi powiklaniami
umatkiiprzyszlegodziecka, asprzyja
mujedzenie czerwonego miesa do-
wolnego rodzaju, w tym przetworzo-
nego. Ryzykorostonawet ponaddwu-
krotnie.
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Oto najlepsi specjalisci z catej Polski.
Nagrodzilismy Mistrzow Urody 2026

Specjalistow branzy beauty w Polsce - laureatdéw ogolnopolskiego finatu plebiscytu - uhonorowalismy podczas gali
w EXPO XXIw Warszawie. O zwyciestwie decydowaty gtosy klientow - tych, ktérzy najlepiej znajg ich codzienng prace.

oprac. kk

Za nami gala finatowa plebiscytu
Mistrzowie Urody 2026 - jednego
znajwiekszych plebiscytow branzy
beauty w Polsce. Wydarzenie od-
byto si¢ 12 wrzesnia podczas targow
Beauty Forum & Hair w EXPO XXI
w Warszawie. Do stolicy przyjechali
laureaci wojewodzcyiogolnopolscy
zcatego kraju. Najednej scenie spo-
tkali sie specjalisci, ktorzy na co
dzien dbajg o wyglqd zdrow1e, sa-
mopoczucie i pewno$¢ siebie swo-
ich klientow. Oto oni - najlepsi z naj-
lepszych w skali catego kraju!

Najlepsifryzjerzy, barberzy

i salony fryzjerskie

Tytut Fryzjera Roku2026 Polski
zdobyta Margareta Bajkowska

z Salonu Fryzjerskiego Margareta
w Zbaszyniu. Drugie miejsce zajat
Grzegorz Bajek z bydgoskich Sza-
lonych Nozyczek, a trzecie Mariola
Euckiewicz, fryzjer mobilny z Bia-
tegostoku.

W kategorii Barber Roku 2026
Polski zwyciezyta Agata Wrdbel
z Barberjo Barber Shop w Bydgosz-
czy. Na podium znalezli si¢ takze
Eukasz Kalka z Trzebnicy i Robert
Jaskulski z wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Najlepszym Salonem Fryzjer-
skim Roku 2026 Polski zostato Stu-
dio Justyna Hajducka z Bielska-Bia-
tej. Drugie miejsce zajety Szalone
Nozyczki Grzegorz Bajek z Bydgosz-
czy, a trzecie Cuda Wianki Hair
ztodzi.

Kosmetyczki, kosmetolodzy
i studiaurody

W kategorii Kosmetyczka Roku
2026 Polskizwyciezyta Natalia Sko-
czylas z Taja Beauty w Stargardzie.
Drugie miejsce zajeta Edyta Ponia-
towska z Eden Skin & Beauty w Ke-
trzynie, a trzecie Emilia Wachow-
ska z gabinetu kosmetycznego
ESADA w Strzyzewie.

Tytut Kosmetologa Roku 2026
Polski zdobyta Aleksandra Zdrow-
skaz Amberwave Kosmetologia &
SPAw Juracie. Drugie miejsce przy-
padloJoannie Zuk z Watcza, atrze-
cie Natalii Sobczak z Eodzi.

W kategorii Studio Urody Roku
2026 Polski pierwsze miejsce zajelo
Wisanti Day Spa z Rabienia. Drugie
miejsce zdobylo Dalajla Esthetics
z Bedzina, a trzecie Diamond Skin
Kinga Kuczynska z Rumi.

W Misuzowie
Urody
2026

Makijaz, stylizacjaiprecyzja
Tytut Make-up Artist Roku 2026
Polski otrzymata Malwina Wod-
nicka z MW.BEAUTYCONCEPT
w Biatej Rawskiej. Drugie miejsce
zajeta Agata Skurzynska z Agnes
makeup w Lubsku, a trzecie ex
aequo Klaudia Wurszt z Zarczyna
oraz Emilia Wachowska ze Strzy-
Zewa.

W kategorii Linergistka Roku
2026 Polski zwyciezyta Martyna
Bednarek z Beauty Conceptw Lesz-
nie. Drugie miejsce zdobyta Natalia
Lesniak z Akademii Pigkna
wMielcu, a trzecie Ewa Brudny z Li-
nEyes w Cieszynie.

Tytut Stylistki Rzes i Brwi Roku
2026 Polski trafit do Katarzyny Brzo-
zowskiej z Finezja Pickna w Ostrowi
Mazowieckiej. Drugie miejsce za-
jeta Karina Darul-Krys z Sokolnik,

atrzecie Malgorzata Trzcinska z Ja-
sienia.

Najlepszg Stylistka Paznokci
Roku 2026 Polski zostata Wiktoria
Bartkowiakz Infinite Beauty by Mo-
nika Wozniak w Stupcy. Drugie
miejsce zdobyla Justyna Janoszka
z Miechowa, a trzecie Joanna Teda
zOpola.

Zdrowie, ciatoidobre
samopoczucie
Tegoroczna edycja plebiscytu poka-
zala, Ze branza beauty coraz mocniej
faczy estetyke ze zdrowiem, profi-
laktyka, swiadoma pracg z cialem.
W kategorii Podolog Roku 2026
Polski zwyciezyta Ewa Oleksiuk
z Podolog CitiMedic w Straszynie.
Drugie miejsce zajeta Ita Nowerska-
Slifirska z Bloku Dobryszyce, a trze-
cie Daria Slgzak ze Szczecina.

Tytut Masazysty Roku2026 Pol-
skizdobyta Martyna Persona z Per-
sonal Massages w Krakowie. Dru-
gie miejsce przypadto Anecie Ni-
ziol-Konopie z Krasnika, a trzecie
Markowi Litarowiczowi ze Szcze-
cina.

W kategorii Dietetyk Roku 2026
Polski zwyciezyta Kamila Mloczek
z Revita Centrum Medycyny Prze-
ciwstarzeniowej 1 Dietetyki Klinicz-
nej w Bielanach Wroclawskich. Dru-
gie miejsce zajeta Katarzyna Stanek
z Debicy, a trzecie Magdalena Ste-
fanska z Krakowa.

Najlepsza osobg w kategorii Tre-
ner Personalnylub Fitness/Instruk-
tor Jogi Roku 2026 Polski zostata
Agnieszka Grzegorzyca ze Zdrofit
w Baninie. Drugie miejsce zajeta Jo-
anna Podolak z Olsztyna, a trzecie
Anna Dudekz Zielonej Gory.

Tatuazipiercing tez maja
swoich mistrzéw

W kategorii Mistrz Tatuazu i/lub
Piercingu Roku 2026 Polski zwycie-
zyta Karolina Pazdro z karo.inktat-
too we Wroclawiu. Drugie miejsce
zdobyt Dawid Tuszynskiz Vinci Tat-
too Studio Tatuazu Artystycznego
w Wabrzeznie, a trzecie Sebastian
Kopacz ze Scarface Tattoow Gdyni.

Zobacz, jak bylo nanagali
Gosciem specjalnym wydarzenia
byt Michat Eenczynski, zatozyciel
spolecznosci i organizacji Beauty
Razem, od lat wspierajacej branze
beauty w Polsce. Partnerem tego-
rocznej edycji byly targi Beauty Fo-
rum & Hair. Patronem medialnym
plebiscytu - ogdlnopolski serwis
StronaKobiet.pl, gdzie znajdziecie
bogata fotorelacje zimprezy.
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FRYZJERROKUMIEJSCE
Iwona Zimon

Na co dzien pomaga Klientkom poczu¢
sie pieknie. Iwona Zimon (VIP Hair
Iwona Zimon, Wodzistaw Slaski)
zasprawg swoich umiejetnosciipasjido-
daje kobietom pewnosci siebie, bonasza
zwyciezezyni wie, Ze fadne wiosy to nie
tylkotadnywyglad, lecz takze swietne
samopoczucie. Takie podejscie sprawia,
ze Klientki Jej ufaja i chetnie wracaja
pokolejne udane metamorfozy. W swo-
jej pracy dba o kazdy szczegol, to
za sprawg tej doktadnosci klientki wy-
chodza z salonu zadowolone. W me-
diach spotecznosciowych dzieli si¢ efek-
tami swojej pracy, ktore robig wrazenie
takze na obserwujacych. W oczy rzuca
si¢ takze to, jak wiele radosci te udane
metamorfozy sprawiajg takze samej fry-

zjerce. Towynika z pasjii prawdziwej mi-
loscidozawodu.

MIEJSCE Il
Aneta Liboska

Jej droga do fryzjer-
stwabyta pelnaemo-
¢ji. Przefom nastapit
w1995 roku, gdy za-
czeta praktyki w re-
nomowanym salo-
nie. To tam odkryta
prawdziwe pickno
rzemiosta. W zawo-
dzie pracujejuzod 31
lat, natomiast od 20
lat zduma prowadzi
swoj wiasny salon
fryzjerski Anetw Lu-
blincu. - Najbardziej
cieszy mnie u$miech klienta i to, ze w moim salonie
udaje mi si¢ tworzy¢ wspaniata, domowa atmosfere.
Zawsze staram sie wita¢ kazdego z pozytywng ener-
gigiusmiechem-itoniesamowite, jak tarados¢ wraca
do mnie zpodwdjng mocg - wyjawia Aneta Liboska.

MIEJSCE Il
Daria Sledz

Fryzjerstwo to nie
tylko Jej praca, ale
przede wszystkim
pasja, ktorg rozwija
kazdego dniawsalo-
nie Mc Hair Fast Sty-
lingw Tychach. Da-
ria Sledz stawia
naprofesjonalng ob-
stuge, nowoczesne
koloryzacje, indywi-
dualne podejscie
oraz  atmosfere,
wktorej kazdy klient
czuje si¢ swobodnie
iwyjatkowo. Najwickszym sukcesem sa dla naszej
wyroznionej fryzjerki zadowoleni klienci, ktorzy wra-
cajadosalonuipolecaja Jej ustugi innym. Kazda me-
tamorfoza i usmiech po wizycie daje pani Darii
ogromng motywacje do dalszego rozwoju.

BARBERROKUMIEJSCE |
Sylwia Goj

Do zawodu trafita dzigki swojej kocha-
nejmamie, Jadwidze. Dzisiajzcala mocg
moze powiedziec, ze byt to szczesliwy
przypadek. W pamigcima wiele historii,
ktore weigzpamieta, w zawodzie pracuje
bowiem od 31lat. - Na co dzien cieszy
mnie zadowolenieiusmiechmoichma-
tychiduzych klientow. Co sprawia mi
ogromna satysfakcjeizadowolenie zwy-
konywanej pracy, ktora stata sie moja pa-
sjg - podkresla Sylwia Goj (Fenomania,
Mystowice). Wolny czas lubi spedzaé
zrodzing i przyjaciotmi oraz zwiedzac¢
nowe miejsca. Jej praca to rowniez
ogromna pasja, dlatego lubi ekspery-
mentowac i przeprowadza¢ metamor-
fozy znajomym. - Tytul Mistrza Urody
w kategorii Barber Roku 2026 jest dla
mnie uhonorowaniem mojego 30-let-
niego stazuw zawodzie - dodaje.

MIEJSCE Il
Justyna Borowiecka

- Juz na poczatku
swojej drogi zawo-
dowej zauwazytam,
ze wicksza satysfak-
cje sprawia mi fry-
zjerstwo  meskie.
Precyzja, mozliwos¢
tworzenia indywidu-
alnych stylizacjioraz
kontakt z klientami
sprawity, ze postano-
witam rozwijac si¢
wiasnie w kierunku
barberingu - podkre-
sla Justyna Boro-
wiecka (Majlo Barber Shop, Gliwice). Cieszy sig, ze
moze taczy¢ kreatywnos¢ z rzemiostem i kazdego
dnia doskonali¢ swoje umiejetnosci. Poza praca jest
przede wszystkim szczesliwg zong i mamg dwulet-
niego chlopca.

MIEJSCE Il
Daniel Dulski

Jego prace wyrdznia
precyzja i doktad-
nosc o kazdy szcze-
got. Daniel Dulskize
studia BeforeBar-
berShop w Rudzie
Slaskiej na koncie
ma mnostwo uda-
nych strzyzen,
a kazdy kolejny
klient, ktory patrzy
wlustrozzadowole-
niem, jest dla wyroz-
nionego barberawy-
raznym sygnalem,
ze to, corobi, robi dobrze. Kolejnym potwierdzeniem
tego, ze klienci cenig sobie Jego podejscie do pracy,
jest nagroda w plebiscycie Mistrzowie Urody 2026.
Towyraz uznania i docenienie pracy barbera, ktory
zyskat sympati¢ i zaufanie klientow.

KOSMETYCZKA ROKUMIEJSCE |

Weronika Borgus

- Moja droga do zawodu byta polacze-
niem swiadomego wyboruichecipracy
zludzmi. Od zawsze czufam ogromna
satysfakcj¢ z pomagania innym i spra-
wiania, Ze czuja si¢ lepiej we wiasnej
skorze. Ponad trzy lata temu dofaczy-
tam do zespotu DepilConcept Ja-
worzno i bardzo szybko przekonatam
sie, ze to wlasnie tutaj moge realizowac
swoja misje - ttumaczy Weronika Bor-
gus (DepilConcept, Jaworzno). Kazdy
usmiech klientow i kazda odzyskana
pewnosc siebie s dla Niej bezcenne.
W pamieci ma wiele historii, ktore
na stale zapisaty sie w Jej pamieciipo-
kazujg, jak wartosciowajest praca, ktora
wykonu]e W wolnym czasie ceni spo-
koj, rozwoj ikreatywnos¢. Jedna zJej pa-
sjijest malowanie obrazow.

MIEJSCE Il
Justyna Ktoda

Jak podkresla, trafita
dokosmetyki z przy-
padku. Teraz wie, ze
nic w zyciu nie dzieje
sie przezprzypadek. -
Najwickszg satysfak-
cjasamoizadowoleni
klienci. Wszystkie
rozmowy idzielenie
sie mojawiedzg. Tak,
bonie zdobywam jej
tylkodlasiebie. Szko-
lenia,  sympozja,
zjazdy sa rowniez
po to, abym mogta
dzieli¢ si¢ z moimi klientami, aby byli bardziej swia-
domi, zdrowsi, piekniejsi i szczesliwsi - przekonuje Ju-
stynaKloda (Kosmetyka JotKa Bellesa, Gliwice). Poza
prowadzeniem gabinetujest mamaizona.

MIEJSCE Il
Beata Operchalska

Beata Operchalska
(Perfect Lady,
Pszczyna) zostatako-
smetyczka, bouwiel-
bia sprawiac, ze lu-
dzie czujg si¢ dobrze
wewlasnej skorze. Jej
gabinetowe kizestoto
miejsce, gdzie stres
znika, a budzi si¢
pieknoipewnoscsie-
bie. - Kiedy widze, ze
Kklientka przychodzi
spigta 1 zmeczona,
a w trakcie zabiegu
catkowicie si¢ rozluznia, anawet zasypia, wiem, ze po-
darowatam jej cos wigcej niz tylko pielegnacje. Poda-
rowatam jej spokdj - zaznacza. Jej sprawdzonym prze-
pisem naidealny balans sa rodzinne weekendy.
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MAKE-UP ARTIST ROKUMIEJSCE |

Sylwia Michalak

-Od dziecka bardzotadnie rysowatam,
ale niestety kiedys nie byto takich moz-
liwosci, jakie sa teraz. Na dodatek po-
chodzg zrodziny o artystycznych korze-
niach (babciajest malarka a wujek rzez-
biarzem). Jednak dopiero kiedy przeby-
watam na urlopie macierzynskimzmo-
imi blizniakami, zapragnetam mie¢ co$
tylko swojego, tylko dla siebie. Udatam
si¢ na kurs makijazu na wlasny uzytek
noiprzepadtam - wspomina Sylwia Mi-
chalak (SyMi make up, Czestochowa).
Od tego czasu wcigz podnosita swoje
kwalifikacje. Jest dumna z drogi, jaka
przeszta orazztego, ze klientki Jej ufaja,
wracaja ipolecaja dalej: - Nie ma wick-
szego kredytu zaufania jak ten, kiedy
klientka mowi: rob, co cheesz! Tojestjuz
inny poziom relacji, ktorg staram sie bu-
dowac¢ od pierwszych minut spotkania.

MIEJSCE Il
Irina Brailian

Irina Brailian (Ma-
keUp Irina Brailian,
Jastrzebie-Zdrdj) ma
za soba blisko 20 lat
doswiadczenia,
ukonczyta Wyzsza
Szkot¢ Fizjoterapii
z siedzibg we Wro-
clawiu, studia wyz-
sze  licencjackie
na kierunku kosme-
tologia. To droga
petna pracy, rozwoju
1glebokiej wrazliwo-
sci na pigkno. Po-
siada ponad 40 certyfikatow potwierdzajgcych kwa-
lifikacje zawodowe. Nieustannie si¢ rozwqa, wierzac,
ze prawdziwe pickno wymaga uwaznosciiszacunku.
Jakpodkresla, makijazjest dla Niej sztuka, rodzajem
opowiesci o emocjach, subtelnosciikobiecosci.

MIEJSCE IlI
Karolina Sobanska

Tonie bytprzypadek,
byt to swiadomy wy-
bor i spelnienie ma-
rzen, ktore towarzy-
szyty Jej od najmtod-
szych lat. - Ta praca
nauczyla mnie jed-
nego - piekno nie po-
leganabyciuidealng
- mowi. Karolina So-
banska (Karolina So-
banska Hair & Ma-
keup Artist, Prze-
czyce) podkresla, ze
najwicksza satysfak-
cje daje Jejmozliwos¢ tworzenia metamorfoz: - Pickno
zaczynasi¢ w chwili, kiedy kobieta patrzy na swoje od-
bicie iporaz pierwszy od dawna naprawde; sie dosie-
bie usmiecha. Jesli moge by¢ czescia te] chwili, wiem,
ze wykonuje najpiekniejszy zawod na swiecie.

LINERGISTKA ROKU MIEJSCE |

Ewa Brudny

Jej droga dozawodu byta polgczeniem
dzieciecej pasji, swiadomych decyzji
1 zyciowych zbiegéw okolicznosci,
od fascynacji makijazem scenicznym,
przeznauke w szkole kosmetycznej, az
po odkrycie makijazu permanentnego,
ktdre z czasem przerodzito si¢ w zawo-
dowa specjalizacje. - Kazda osoba,
ktora trafia w moje rece, powierza mi
cos$ bardzo osoblstego, swoj wyglad,
ale czesto rowniez swoje obawy iocze-
kiwania. Dlatego tak wazne sg dla
mnie rozmowa, poznanie potrzeb
klientki i znalezienie rozwigzania,
ktore bedzie wspotgrato zjej urodg oraz
charakterem - mowi Ewa Brudny (Li-
nEyes, Cieszyn). Dlatego najwieksza
satysfakgjg jest to, kiedy po zabiegu ko-
bieta patrzy wlustroiwidzi, ze klientka
czuje si¢ dobrze sama ze soba.

MIEJSCE Il
Estera Safarian

Nasza laureatka jest
prawdziwg specja-
listka w swojej
branzy. Na koncie
ma mnostwo zado-
wolonych klientek,
Jej najlepsza wizy-
towka sa wspaniate
efektyipiekno,jakie
wydobywa z kobiet.
Dodatkowym po-
twierdzeniem Jej
umiejetnosci sg pre- .
stizowe nagrody %
branzowe. Estera Sa-

farian (Estera Safarian - Makijaz Permanentny, Sty-
lizacja BrwiiRzes, Szkolenia, Sosnowiec) jest takze
doswiadczong instruktorka oraz prawdziwg pasjo-
natkg branzy. Jej prace cechuje holistyczne podejscie
zabiegowe do pracy.

MIEJSCE Il
Natalia Witkowska

Dotego zawodu tra-
fita za namowa
mamy, ktora towa-
rzyszylta Jej podczas
mojego pierwszego
szkolenia z przedtu-
zaniarzes. Zkazdym
kolejnym dniem co-
razbardziejzaczynata
lubi¢ to, co robi. -
Z czasem pasja prze-
rodzita sie w cos
znacznie wickszego,
do tego stopnia, ze
dzi$ nie wyobrazam
sobie, abym mogla z tego zrezygnowac - wyjawia Na-
talia Witkowska (Estetic Secret by Witkowska, Gli-
wice). Rozwija swoje kompetencje, od makijazu per-
manentnego po medycyne estetyczna i studia piele-
gniarskie. Satysfakcje daje Jej usmiech klientek.

STYLISTKA RZES I BRWIROKU MIEJSCE |
Luiza Nowak

- W trakcie szkoty kosmetycznej zorien-
towatam sie, ze chce swojg przysztos¢
zwigza¢ z branzg beauty. Po ukoncze-
niuszkolen rozpoczetam prace wsalo-
nie, gdzie zdobylam cenne doswiad-
czenie i rozwijalam swoje umiejetno-
$ci. Z czasem poczutam, ze chee zrobic
kolejny krokijeszcze bardziej si¢ roz-
wija¢. W tym roku otworzytam wiasny
salon kosmetyczny Kocie Oko Studio
Pigkna, w ktorym stawiam na przyja-
zng atmosfere, komfort klientek i wy-
jatkowy klimat - opisuje Luiza Nowak
(Kocie oko, Rybnik), ktora podkresla,
zekocha prace zludzmi. Najwieksza sa-
tystakcje daje Jej moment, kiedy
klientka po skorczonej stylizacjiusmie-
chasieimowi, ze czuje si¢ picknie. Poza
praca Jej najwigksza pasja jest taniec.

MIEJSCE Il
Angelika Kazior

Wirod opinii onaszej
laureatce pojawiajg
sie glosy, zZewyroznia
Ja przede wszystkim
profesjonalizmw po-

faczeniu z mily at-

mosfe@, ktc')rel.twomy AK STU D l @
Angelika Kazior (AK ANGELIKA KAZIOR
Studio angelika ka-

zior,  Zawiercie).

Klientki zwracajg

uwagg tez na to, jak

doktadna jest pani

Angelika w tym, co

robi. Od zawsze wie-

dziata, ze chce pracowac zludzmi. Dlategowybrata ko-
smetologig, apotem przeszta masg szkolen. Cheiata
stworzy¢ miejsce, w ktorym moglaby tworzy¢ pigkno
prostozserca. Dzis mowi, Ze to marzenie si¢ spetnito.

MIEJSCE Il
Sandra Steiner

Chciata zrobi¢ cos
wylacznie dla siebie
1wlasnego rozwoju.
Zaczglo si¢ od tego,
ze sama regularnie
chodzita na rzesy
jakoklientka, za kaz-
dymrazem fascyno-
wal Jg ten proces
i bardzo chciata
sprobowa¢ swoich
sit po drugiej stronie
pesety. - Najpickniej-
szg historig jest tak
naprawde kazda ko-
lejna kobieta, ktora siada na moim fotelu. Kazda
klientka to zupehie inna, indywidualna opowiesc,
ktorg niezwykle cenig - thumaczy Sandra Steiner
(Black by Sandra Steiner Beauty Salon, Bytom).
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STYLISTKA PAZNOKCIROKUMIEJSCE |

Natalia Leszczyk

- Moja praca to przede wszystkim moje
hobby. Juzjakonastolatka probowatam
swoich sitwtworzeniuréznych stylizacji.
Robitam paznokcie kolezankom, ma-
mie, kuzynce, az... trafitam do salonu
w Katowicach. Tam poznatam swiet-
nychludzi, ktorzy pomogli mi rozwingé
swoje umiejetnosci i sprawic, ze moje
marzenie o tworzeniu matej sztuki si¢
spetnita - wspomina Natalia Leszczyk
(NAILepsze, Katowice). W swoja prace
wktada cale swoje serce, jest nie tylko
od tego, by wykonac stylizacje, ale jest
tez przyjaciolky, ktora przechodzi
zKlientkami kolejne etapy zycia, te do-
breite zte. Wspolnie przezywajg emo-
¢jeihistorie. Wolny czas najbardziej lubi
spedza¢ na spotkaniach ze znajomymi
oraz dtugich spacerach. Oprocztego lubi
zabawe ze swoimi dwoma kotami.

MIEJSCE Il
Martyna Cuglewska

Jej zawodowa droga
rozpoczela sie od
spotkania z greckg
stylistka ~ paznokei
podczas  wakagji,
ktore przerodzito si¢
w wieloletnig pasje
rozwijang przez stu-
diakosmetologiczne,
prace w branzy be-
auty i ostatecznie
otwarcie wlasnego
gabinetu. - Najwick- &'
szg satysfakcje daje |

mito,ze moge realnie

poprawiac ludziom komfort zycia i samopoczucie.
Uwielbiam doradzac. Zawsze mowig klientkom szcze-
rze,comysle -mowi Martyna Cuglewska (Cuglewska-
NailsBeauty, Rudnik Wielki). W pracy buduje zKlient-
kami relacje oparte na zaufaniuiempatii.

MIEJSCE Il
Katarzyna Kloska

Katarzyna Kloska
(Catherine Beauty
Room Studio Tatu-
azu fanaberia,
Pszczyna) wspomina,
zezaczelosie od pasji
dokosmetykiicheci
tworzenia  czegos
pieknego. Ukonczyla Ve
technikum ustug ko- §
smetycznych, a poz- ' _
niej liczne szkolenia. %
Z czasem odkryla, ze ! l'
rownie duzg radosé ("
daje Jej przekazywa-

nie wiedzy: - Najwicksza satysfakeje daje miobserwo-
wanie, jak moje kursantki z kazda godzing nabierajg
pewnoscisiebieiodkrywaja swoj potencjat. Toniezwy-
kle uczucie widzie¢, jak dziekizdobytej wiedzyiwspol-
nej pracy spehiaja swoje marzenia.

KOSMETOLOG ROKUMIEJSCE |
Edyta Wajer

Gdybylanastolatka, starszy bratzmagat
si¢ zbardzo nasilonym tradzikiem i re-
gularnie chodzit do kosmetyczki
naoczyszczanie twarzy. Pamieta, jak cze-
katananiegowpoczekalniiwidziata, jak
bardzo cierpial podczas zabiegow. To
wlasnie wtedy zaczeta sie tym intereso-
wac. Czytata, szukata informacjiime-
toda prob i bledow probowata pomoc
bratu. - Zawsze czutam w sobie potrzebe
robienia czegos V\ngkszego, chciatam 1po-
magac¢ ludziom, rozwijac si¢ i miec re-
alny wptyw naich zycie oraz pewnos¢
siebie - mowi Edyta Wajer (Salon Ko-
smetyki Estetycznej Edit, Pawtowice).
Najwickszg satysfakcje da]e Jejmoment,
kiedy widzi emocje pacjentow. Poza
praca... wlasciwie tez pracuje. Prowadzi
druga firme vibeStudio Dance gdziejest
instruktorkg tarica.

MIEJSCE I
Sandra Bochenek

Od zawsze intereso-
walo Ja to, wjaki spo-
sob mozna aczyé
wiedze medyczng
ztroska ourodeido-
bre samopoczucie. -
Z czasem ta cieka-
wos¢ przerodzita si¢
w prawdziwg pasje,
dlatego postanovm—
fam rozwijaé si¢ wla-
$niewtymkierunku-
podkreslaSandra Bo-
chenek (Salon Zdro-
wia i Urody OD-
NOWA, Dobieszowice). Poza pracg studiuje pielegniar-
stwo. Najwieksza satysfakcje daje Jejusmiech Klientow:
-Towyjatkowe uczucie, k‘ledYWIdZQ, zedzigkiwspOlnej
pracy odzyskuja pewnos¢ siebie, lepiej czuja sig we wha-
snej skorze 1z wieksza radoscig patrza wlustro.

MIEJSCE IlI
Aleksandra Nieznalska

Prowadzi firme ro-
dzinng od 23 lat,
awiedza wJej rodzi-
nie przekazywana
jest z pokolenia
na pokolenie juz
0d 1986 roku. - Zain-
spirowata mnie moja
mama, ktora w la-
tach 80. byta kosme-
tyczkag i to od niej
na poczgtku czerpa-
fam wiedze - mowi
Aleksandra Nieznal-
ska (Instytut Kosme-
tologii i Medycyny Esteticmed, Gierattowice), kosme-
tolog, atakze nauczyciel dyplomowany i pielegniarka
ze specjalizacjg chirurgiczng. Jej celemjest, aby wszy-
scy pacjenciopuszczajgcy gabinet czuli si¢ zaopieko-
waniiswiadomi tego, jak dbac o siebie na co dzien.

PODOLOGROKUMIEJSCE
Eva Hunder

Zanim w 2006 roku dowiedziata si¢
wRzymie 0 zawodzie podologa, byta thu-
maczka jezykow romanskich i kre-
atywna humanistka z dyplomami wyz-
szych uczelni. Spotkanie z podologia
otworzyloprzed Nig swiat, oktoregoist-
nieniuwczesniej nie wiedziata. - Zawod
podologa wymaga nie tylko empatii
1umiejetnosci pracy zludzmi, ale takze
precyzji, odpowiedzialnosci oraz solid-
nego wyksztatcenia medycznego. Dla-
tegozdecydowatam sie ukonczyc studia
na Wydziale Medycyny i Chirurgii
w Rzymie. Od tamtego momentu nie
miatam juz watpliwosci, Ze wiasnie ta
droga chce podazac -moéwi Eva Hunder
(Centrum Medyczne Severux, Swieto-
chlowice). Najwigkszg satysfakcje daje
Jej mozliwos$¢ niesienia pomocy innym.

MIEJSCE I
Natalia Kowalik

Natalia Kowalik (Po-
domedic Poradnia
Podologiczno-Me-
dyczna, Gliwice) zaj-
muje zaszczytne,
drugie miejsce wka-
tegorii ~ Podolog
Roku. W pracy sta-
wia przede wszyst-
kim naludziipoma-
ganie im w przywra-
caniukomfortu cho-
dzenia. Cechuje Ja
holistyczne podej-
scie do pacjenta,
empatia i cierpliwos¢. A wysokie miejsce w plebi-
scycie Mistrzowie Urody 2026 jest potwierdzeniem
tego, ze klienci to widzg oraz doceniaja Jej zaanga-
zowanie.

MIEJSCE Il
Olga Legkoszkur

Zawsze interesowaty
Jazagadnienia zwig-
zane ze zdrowiem.
Podologia polaczyta
medyczne podejscie
zmozliwoscigrealnej
poprawy jakosci zy-
cia. Z czasem pasja
przerodzita sie we
wiasny gabinet. - Naj-
wieckszg satystakeje
daje mi moment,
kiedy pacjent po dlu—
gim czasie odzyskuje
komfort chodzenia
iprzestaje odczuwac bol-uwaza Olga Legkoszkur (Ga-
binet Podologiczny Foot Care Pioneers, Katowice). Nie-
ustannie si¢ rozwija. Studiuje pielegniarstwo, uczest-
niczy wszkoleniachikonferencjach medycznych.
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MISTRZ TATUAZU I/LUB PIERCINGUMIEJSCE |

Izabela Lech

Zaczglosi¢ w dziecinstwie, kiedy rysu-
nek stat si¢ Jej naturalnym sposobem
wyrazama emocji, pomystow i wrazli-
woscl. Z czasem pasja przerodzita si¢
w swiadomy wybodr artystycznej
sciezki. Ukonczyta studia na kierunku:
edukacja plastyczna i zintegrowana
edukacja wezesnoszkolna, uzyskujgc
dyplom z rzezby. Tatuaz zawsze byt
forma sztuki, z ktora cheiata zwiazac
przysztosc. - Najwiekszg satysfakeje
wzawodzie tatuazystki daje mimozli-
wos¢ tworzenia czegos wyjatkowego
ibardzo osobistego. Ogromng radosé
sprawia mi moment, kiedy wizja
klienta nabiera realnego ksztattu, a go-
towy tatuaz wywotuje usmiech, wzru-
szenie i poczucie, ze powstato cos na-
prawde waznego - zaznacza Izabela
Lech (Izathiatattoo, Bytom).

MIEJSCE Il
Adam Kruzolek

- Pasja do rysunku
od najmtodszych lat
przerodzita siewtwo-
rzenie historiinasko-
rze. Tak, ze studio
Gryf Art Tattoo jest
tworzone z pasji, nie
jest traktowane jako
zrodtodochodu, tylko
odskocznia od co-
dziennosci
1 w zwigzku z tym
moge;zapewmcpehle
zaangazowanie, jak
1 super atmosfere -
ocenia Adam Kruzolek (GRYF ART TATTO,
Pszczyna), ktory studio traktuje jak spenienie marzen,
powstate dzieki Zonie laureata. Najwigksza satysfakcje
odczuwa, gdy klient nie ukrywa swojego zadowolenia,
acozatymidzie, polecaipowraca nakolejne sesje.

MIEJSCE IlI
Sandra Daria Niedziela

Sandra Daria Nie-
dziela na co dzien
spehia si¢ jako tatu-
atorka 1 pircerka
wstudio Gold Angel,
(Bytom). Jest takze
szkoleniowcem.
Awszystkoza sprawg
pasji, ktoranie gasrie,
mimo przybywaja-
cego stazu w zawo-
dzie. Jak podkresla
nasza laureatka, zta
branza zwigzana jest
przezwigkszosc swo-
jegozycia. Od najmtodszych latinteresowata si¢ sztukg
tatuazuiwlasnie tak trafita dojednych z pierwszych sa-
lonow, gdzie mogta sie uczyc od specjalistow w swoim
fachu. Z czasem zainteresowanie sie poglebiato, a dzi$
czuje, ze robicos,comasens.

SALON FRYZJERSKIROKU MIEJSCE |

Studio Justyna Hajducka

- Moje studio fryzjerskie powstalozma-
rzenia, ktore od poczatku budowatam
wiasnymi rekami. Bez sponsorowa-
nych reklam, bez skrotow i bez drog
nalatwizne. Wszystko, co udato mi si¢
stworzy¢, zawdzieczam ciezkiej pracy,
konsekwencjiiprzede wszystkim za-
ufaniuludzi- opisuje Justyna Hajducka
ze Studia Justyna Hajducka (Bielsko-
Biata, Browarna 13A). Specjalizuje si¢
w koloryzacjach i metamorfozach, ale
dla Niej fryzjerstwo od zawsze bylto
czyms$wiecej niz sama ushuga. Tomiej-
sce, wktorym klient ma czué sie wystu-
chany, zaopiekowany i wyjs¢ z poczu-
ciem, ze wyglada dokladnie tak, jak
chciat albo nawet lepiej: - Nie gonig
za trendami. Wole tworzy¢ fryzury,
ktore pasujg do cztowieka, a nie czlo-

wieka dopasowywac do fryzury.

A k-

O

MIEJSCE II
Wios Love

Wios Love (Czgsto-
chowa, Michatow-
skiego 11/13) to wy-
jatkowy salon fry-
zjerski, wktorym pa-
sjado pieknych wio-
sowlaczy sie z profe-
sjonalizmem. Ofe-
ruyja indywidualne
podejscie do kaz-
degoKlientaiszeroki
wachlarz  uslug,
za strzyzenia, przez
koloryzacje i piele-
gnacje, az po styliza-
cje. W tym miejscu po prostu lubi si¢ ludzii z przy-
jemnoscia tworzy sie metamorfozy, ktore zmieniaja
nie tylko wizerunek klientow, ale takze polepszaja
ich samopoczucie, a wszytsko to w przyjemnej at-
mosferze.

-
@@
1,

MIEJSCE Il
Kinga Wszofek Atelier Fryzur

Kinga Wszolek Ate-
lier Fryzur (Sosno-
wiec, Lenartowicza
102/30) to miejsce
stworzone z pasji
dofryzjerstwaipracy
zludzmi. Wierza, ze
wizyta u fryzjera to
cos wiecejnizustuga,
to czas na rozmowe,
relaks i pozytywna
zmiang. - Od ponad
20latrozwijamswoje
doswiadczenie wza-
wodzie fryzjera. Mam
tytutczeladnika oraztechnika ustug fryzjerskich, a swoja
wiedze iumiejetnosci nieustannie poszerzam poprzez
szkolenia i rozwdj zawodowy, aby oferowac klientom
nowoczesne rozwiazania i ushugi na najwyzszym po-
ziomie - opisuje Kinga Wszotek.

STUDIO URODY ROKUMIEJSCE |

Dalajla Esthetics

Studio Dalajla Esthetics (Bedzin, Ja-
gielty 1) powstalo z potrzeby, zatozy-
cielka widziata za duzo kobiet, ktore
latami bladza miedzy zabiegami, wy-
dajg pieniadze i dalej nie widza
efektu. U Niej nie ma przypadko-
wych decyzji. Jest analiza, szczerosé
ipodejscie, w ktorym patrzy szerzej
niz tylko na skore. Nie robi wszyst-
kiego, robi to, coma sensicorealnie
daje zmiane. Za wszystkim stoi szesc
lat doswiadczenia, wiedza zdoby-
wana latami oraz prawdziwa pasja.
Profesjonalizm ma tutaj ludzkg twarz
- ciepla i zyczliwg, bo oprdcz zabie-
gow, klienci przychodzg rowniez
dzigki wyjatkowej atmosferze, ktora
da si¢ wyczu¢ od samego wejscia
ido ktorej chee sie wracac.

=
\pOZNAIMY SIE

mMarDALIA DABROWSKA - WIECZOREK

@ROSMETOLOG.DALAILA. |

MIEJSCE Il

Katarzyna Maciag -
Kosmetologia Estetyczna
i makijaz Permanentny

Studio urody Katarzyna
Maciag- Kosmetologia Es-
tetyczna imakijaz Perma-
nentny (Tychy, Natkow-
skiej 48) powstatoz pasji za-
tozycielki, ktora od lat roz-
wija swojg kariere w branzy
beauty, specjalizujac sie

w makijazu permanent-
nym oraz zabiegach z za-
kresu kosmetologii este- L
tycznej. Swojg prace opiera
nawiedzyidoswiadczeniu, ktore zdobywata latami.
Czerpie ogromna satysfakcje z tego, Ze moze pod-
kresla¢ piekno klientek, poprawiac ich samopoczu-
cieidodawac pewnosci siebie.

MIEJSCE Il
Milady Beauty Studio

Milady Beauty Studio
(Rybnik,1 Maja 934)
tokameralny gabinet
kosmetyczny stwo-
rzony zmysla o oso- »

bach,ktdrecenigpro- [
fesjonalizm orazspo- MILADY BEAUTY STUDIO
kojng  atmosfere. &
Kazdaklientkamoze |SS—
liczy¢ na zaangazo-
wanie orazterapie do-
pasowang doich po-
trzeb 1 efektow:
- Celem Milady Be-
auty jest nie tylko
osiaganie widocznych efektow, ale takze budowanie
dtugotrwatych relacji opartych na zaufaniu oraz stwo-
rzenie miejsca, wktorymkazda klientka czuje sie kom-
fortowo, bezpiecznieiotoczona profesjonalng opieka.

BY HILA'T.
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TRENERPERS./FITNESS/INSTRUKTORJOGIMIEJSCE |

Magdalena Engel

Kilkalatuczeszczata na zajecia aerobiku.
Zawsze stata tuzza panig instruktor, ob-
serwowalajaidobrze sobie radzita. Spra-
wialo Jej to ogromng przyjemnosc. Pew-
nego dnia powiedziata Jej, ze wyjezdza
na dhuzszy czas za granice i uwaza, ze
Magdalena Engel (Smart Gym wodo-
spady, Katowice) moze ja zastapic.
Od roku2004 prowadzizajgcia, uczest-
niczywkolejnych szkoleniachiwarszta-
tach. Te starania, doswiadczenieiumie-
jetnosci  zaowocowaly wspotpraca
zjedna z najlepszych szkot trenerskich
wregionieidotej pory prowadzi autorki
kursinstruktora fitness: - Todlamnie naj-
wiekszy zaszczyt moc przekazywac
SWOj qwiedzg miodyminstruktorom. Za-
tozytam rowniez wlasng marke szkole-
niowa, ktdra poszerza umiejetnosci in-
struktorow - AngelFit Szkolenia Fitness.

MIEJSCE I

Regla Maria
Penalver Hernandez

Jest Kubanka, taniec,
muzyka towarzysza Jej
od dziecka, salse¢ kocha
itanczy od zawsze, bo
to czesc Jej kultury
1 czes¢ codziennosci. -
Moja mama byta zato-
zycielka popularnej
grupy tanecznej, ktora
przerodzita sic w duza
akademie tanca i to
chyba miato na mnie
wplyw. Taniec tomoje
przeznaczeme, tomoje
zycie, moje powietrze, moje wszystko - wymienia
Regla Maria Penalver Hernandez (Nova Szkota
Tanca, Katowice). Najwieksza satysfakcje daje Jej to,
jak moze obserwowac rozwoj kursantek na sali, nie
tylko taneczny, ale i osobisty.

MIEJSCE Il
Pawel Prohaska

Pawet  Prohaska
(Well Fitness, Cze-
ladz) jeszcze kilka lat
temu mierzyt si¢
z nadwagg, jednak
dzieki determinacji,
regularnym trenin-
gom 1 wsparciu tre-
nera  catkowicie
zmienit swoje Zycie,
odkrywajac site ak-
tywnosci fizycznej.

Dzi$inspiruje innych
do przetamywania
wiasnych  ograni-
czen:- Najwicksza satysfakcje daje miautentycznos¢
relacjizludzmi. Nigdy nie prowadzitem zajec¢ po to,
zeby zdobywac tytuly czy by¢ numerem jeden
zawszelkg ceng. Najwigkszg nagroda jest dla mnie
moment, kiedy uczestnicy wracajg na kolejne treningi.

MASAZYSTA ROKUMIEJSCE |
Dorota Pyrkosz

- Zawsze lubitam pomagac ludziom,
w liceum interesowatam sie sportem,
ale wtedy mato kto moéwit o regenera-
¢ji. Kiedy posztam na studia fizjotera-
peutyczne, najciekawszym przedmio-
tem byt dla mnie masaz. Juzwtedy wie-
dziatam, ze chce pracowac z ciatem.
W rehabilitacji chodzi nie tylko o ¢wi-
czenia czy zabiegi fizyczne, bo kluczem
jest nie raz sam dotyk - wspomina Do-
rota Pyrkosz (Harmonia Duchai Ciala,
Czestochowa). Najwieksza satysfakcje
wpracy daje Jej usmiechniety izadowo-
lony cztowiek po zabiegu. Wtedy widzi,
zetapracamasensiwie, ze jest we wta-
sciwym miejscu. Poza prowadzeniem
gabinetu masazu wychowuje synka: -
Jesttomoja najwicksza rola, wktorej sie
speniam. Razem staramy si¢ wolne
chwile spedzac blizej natury.

MIEJSCE Il
Robert Kaczmarczyk

Robert Kaczmarczyk
(SAND-MED Gabi-
net Masazu - Robert
Kaczmarczyk, Cho-
rzdw) na co dzien
pracujejakomasazy-
sta i ratownik me-
dyczny. W swojej
pracy stawia na re-
alna pomoc dru-
giemu cztowiekowi.
Uwaza, ze masaz to
coswigcejnizchwila
relaksu, to dla Niego
wsparcie w walce
zbolem, napieciemicodziennym przecigzeniemor-
ganizmu. Egczy wiedze zzakresu masazu, medycyny,
rehabilitacji oraz treningu personalnego. Najwigkszg
satystakcje daja Mu osoby, ktore wracajg i powierzajg
panu Robertowi swoje zdrowie oraz zaufanie.

MIEJSCE Il
Ryszard Szkatula

Jego droga do za-
wodu masazysty
rozpoczeta sie
od wiasnych do-
swiadczen zwigza-
nych zkontuzjaipo-
trzeba lepszego zro-
zumienia ludzkiego
ciata oraz procesu re-
generacji. Z czasem
zdobywana wiedza
przerodzita sie wpa-
sje, dzigki ktorej dzis
pomaga innym. -
Najwicksza satysfak-
¢je daje mi moment, kiedy widze, ze ktos przycho-
dzi spiety, zmeczony codziennymi obowigzkami
istresem, a po masazuwychodzi spokojniejszy, bar-
dziej zrelaksowany i z uSmiechem na twarzy - pod-
kresla Ryszard Szkatuta (Legnij Se, Katowice).

DIETETYKROKUMIEJSCE |
Krzysztof Kietkowski

Jakowtasciciel sitowni, trener personalny
itrener sztukwalki czesto pracowatz oso-
bami, ktore chcg cos zmieni¢ w swojej
sylwetce. Chciat do tego dotozy¢ diete-
tyke, ukoniczytkolejne studia, tymrazem
na kierunku dietetyka. Co daje Mura-
dos¢? - Usmiech i zadowolenie moich
podopiecznych, kiedy niemozliwe staje
sie mozliwe. Wmoim klubie czestomam
doczynieniazosobami, ktdre cheg zrzu-
ci¢ sporo zbednych kilograméw. Ostat-
nio prowadzg osobg, ktora byta duzym
wyzwaniem. Poczatkowawazyta175kg,
aktualnie stracita 61 kg. Taka osoba do-
stalanowe zycie tojest najwiekszym tro-
feum dla mnie - zdradza Krzysztof Kiel-
kowski (Cross, Smgtochlomce) Jestrow-
niezzomierzem WOT, wtych szeregach
rowniez czuje sie spetniony.

MIEJSCE Il
Anna Sokolik

Jejdroga dodietetyki
zaczeta sie od naj-
prostszej, a zarazem
najpickniejszej pasji,
od mitoscidokuchni.
Dzismijajajuzi6lat,
od kiedy pracuje jako
dietetyk,imoze zpel-
nym przekonaniem
powiedziec, ze tonie
tylko zawodd, ale
prawdziwe powota-
nie. Co sprawia, ze
wcigztrwawtymwy-
borze z takim sa-
mym, a moze nawet wiekszym entuzjazmem. Anna
Sokolik (DietaMedical, Czechowice-Dziedzice)
uwaza, ze w tym zawodzie najcenniejsze jest to, ze nie
pracyje tylkozciatem, ale zczlowiekiemijegohistoria.

MIEJSCE IlI
Anna Sosna

-Mojasciezkadodie-
tetyki zaczela sie
od zainteresowania
medycyna 1 checia
pracy z pacjentem.
Ostatecznie swiado-
mie wybratam diete-
tyke, poniewazwidze
w niej ogromny po-
tencjatprofilaktyczny
-zaznacza Anna So-
sna (Dietetyk Anna
Sosna, Jankowice).
Pracuje w zlobku
iprzedszkolu, wierzy,
ze odpowiednie zywienieiedukacjaod najmtodszych
lat, przektada si¢ na zdrowie w dorostosci. Satysfakcje
daja puste talerze: - Uwielbiam patrzecjakz apetytem
ismakiem zjadajg przygotowane positki.
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Bielsko-Biafa
Bielsko-Biafa

Bytom

Chorzéw
(zestochowa
Dabrowa Gémicza
Gliwice
Jastrzebie-Zdroj
Katowice
Mystowice

Piekary Slaskie
RudaSlaska

Rybnik )
Siemianowice Slaskie
Sosnowiec
Swietochtowice
Tychy

Zabrze

Lory

powiat bedziriski
powiat bielski
powiat bierurisko-ledziriski
powiat czestochowski
powiat gliwicki
powiat kfobucki
powiat lubliniecki
powiat mikotowski
powiat pszczyniski
powiat raciborski
powiat rybnicki
powiat tarnogorski
powiat wodzistawski
powiat zawierciariski

Bytom

Chorzow
(zestochowa
Gliwice
Jastrzebie-Zdroj
Jaworzno

Piekary Slaskie
Sosnowiec
Swigtochtowice
Zabrze

Lory

powiat cieszyriski
powiat czestochowski
powiat gliwicki
powiat pszczyniski
powiat zywiecki

Bielsko-Biafa

Bytom

Chorzow
(zestochowa
Dabrowa Gémicza
Gliwice
Jastrzebie-Zdroj
Katowice
Mystowice

Piekary Slaskie
RudaSlaska

Rybnik )
Siemianowice Slskie
Sosnowiec
Swigtochtowice
Tychy

Zabrze

Lory

powiat bedziriski
powiat bielski
powiat bierurisko-ledziriski
powiat cieszyriski
powiat czestochowski
powiat gliwicki
powiat kfobucki
powiat lubliniecki
powiat mikotowski
powiat myszkowski
powiat pszczyniski
powiat wodzistawski
powiat zawierciariski
powiat zywiecki

Bielsko-Biafa
Bytom

Chorzéw
(zestochowa
Dabrowa Gémicza
Jastrzebie-Zdroj
Katowice

MagdalenaMamcarz, Salon Styl, Bielsko-Biafa

MarzenaKopaczka, Salon Urody, Bielsko-Biata

MarzenaUrbanik, Studio Urody M.Urbanik, Bytom

Robert Ciupek, Fryzjer bez wiosow, Chorzow

MariuszPerczak, Studio Fryzur Kameleon, Czestochowa

KingaKowalska, Kovalska hair & Beauty, Dabrowa Gémicza

DorotaSzymura, Trendy Hair Fashion, Gliwice )

AnnaSleziona-Dymurska, Beauty Hair Salon Fryzjerski Anna Sleziona Dymurska, Jastrzebie-Zdrdj

AnnaPorwit, Wiosomania, Katowice

AldonaGoczal, Fenomania, Mystowice

AnetaGasz, Aneta Gasz Hair Stylist, Piekary Slaskie
Masternak, Salon Galileo, Ruda Slaska

Izabela Chrosnik, AM Studio, Rybnik )

PatrycjaMarek, Salon Estetica, Siemianowice Slskie

EdytaWikarek, Studio Fryzjerskie Edyta Wikarek, Sosnowiec

AnnaSosna, Salonik Anna Sosna, Swietochtowice

DariaSledz, Mc Hair Fast Styling, Tychy

Agnieszka Obstoj, Studio Fryzur, Zabrze

AnnaRojek, Beauty Hair AnnaRojek, Zory

MartaNiedbata, Studio Fryzur Kinga, Bedzin

Iwona Surma-Petlic, Salon Fryzierski Oliwia, Wilkowice

Sonia Pawlikowsla, Pracownia Fryzjerska JaSi, Bierur

MatgorzataSitak, Salon Fryzierski Perfekt, Olsztyn

WiktoriaZygmunt, Studio Fryzjerskie Pasja, Pyskowice

Klaudia Wroblewska, Studio Fryzierskie KW, Ktobuck

AnetaLiboska, ANET, Lubliniec

MonikaHarupa, Euforia, Wyry

AnetaKorzeniowska-Balcar, Metamorfoza, Pszczyna

Agnieszka Fitowska, Mobilne Ustugi Agnieszka Fitowska, Nedza

Katarzyna Peczek, Salon fryzjerski Gracja, Lyski

MartynaKowalskaBuczak, Ja&M Salon Fryzjerski, Kalety

IwonaZimon, VIP Hair lwona Zimon, Wodzistaw Slaski

Edyta Skipirzepa, Studio Fryzjerskie E'lan Edyta Skipirzepa, Zawiercie

JoannaWilk, Looksus, Bytom

PaulinaSkartosz, Salon Beauty Paulina Skartosz, Chorzow

Ewa Giec-Kulu, Gabinet Kosmetyczny Ewa Giec-Kukut, Czestochowa
JustynaKtoda, Kosmetyka JotKa Bellesa, Gliwice

KorneliaPojda, Kornelia Pojda Nails & Make up Artist, Jastrzebie-Zdr¢j
WeronikaBorgus, DepilConcept, Jaworzno )
WiktoriaDziura, Akademia Paznokci Dotyk Piekna, Piekary Slaskie
Weronika Gradzik, Salon Pieknosci Hello Dolly, Sosnowiec
AnnaBiatas, Przystanek Uroda, Swigtochfowice

BeataWedewska, Shine Beauty Beata Weclewska, Zabrze
WioletaPawtowska, Studio Urody Bellissima, Zory

IzabelaKsiezak, Studio Estetica, Cieszyn

AnnaPasek, Ambasada Pigkna, Aleksandria Pierwsza

Sabina Stettinius, Studio Metamorfoza, kany Wielkie
BeataOperchalska, Perfect Lady, Pszczyna

AnnaFoksa-Skowron, Kosmetykai Wizaz, todygowice

MariaWieczorek, LUNULA Beauty Studio, Bielsko-Biata
WiktoriaHammerschmidt, Studio Nails&Beauty, Bytom
WiktoriaStrychalska, Madlen Nails & Beauty, Chorzow
MartaMolska, FilMi Studio Salon Kosmetyczny, Czestochowa
LauraMaltazar, Weles Studio, Dabrowa Gémicza

AureliaWloka, Lalima Studio urody, Gliwice

MarlenaLesniak, Salon Urody Magnolia, Jastrzebie-Zdroj
NataliaLeszczyk, NAlLepsze, Katowice

JuliaPiegza, Salon You Glow Girl, Mystowice )
WiktoriaDziura, Akademia Paznokci Dotyk Piekna, Piekary Slaskie
AlicjaDrobisz, Salon Duo Beauty Anna Gawetczyk, Ruda Slaska
PatrycjaSobik, Patrycja Sobik Studio Nails_Lashes, Rybnik
Klaudiatabedzka, Bella Mia, Siemianowice Slaskie
KatarzynaZieliriska, Hybrydka, Sosnowiec

AnnaRusek, Anitu Anitam, Swigtochtowice

AnnaSavciuc, Anna, Tychy

JagodaLisiecka, Centrum podologiii KosmetykiLIJA, Zabrze
DariaKietkiewicz-Grzelecka, Glammy by Daria, Zory
KlaudiaMatota, Fashion Lab Klaudia Matota, Mierzecice
JoannaKrzyzak-Gac, Joanna Krzyzak-Gac Instruktor, Bestwina
Magdalena Jucha, Beautyroom>5, Imielin

Martyna Chrapek, Flawless Salon Beauty Centrum Szkoleniowe, Bfadnice Dolne
MartynaCuglewska, CuglewskaNailsBeauty, Rudnik Wielki
JudytaBordoliriska, Cos pieknego, Pilchowice

JuliaOsiewacz, Stylizacja Paznokci JulsNails, Kizepice
MariaMaznik, Sztrajchowane Pazury, Sierakow Slaski
DariaTkocz, DT nails, kaziska Gome

Maja Sychowicz, Moonlight Salon Urody, Myszkéw
KatarzynaKtéska, Catherine Beauty Room(Studio Tatuazu fanaberia), Pszczyna
AnitaKtos, Aniii Nails, Wodzistaw Slaski

SandraBierowiecka, Sandra bierowiecka, Zawiercie
LauraMarszatek, M Beauty Studio Matysiak & Marszatek, tekawica

Studio JustynaHajducka, Bielsko-Biafa, Browarna 13A

Studio Fryzur Kamelia, Bytom, Feliriskiego47

Fryzjerbezwtosow, Chorzow, Armii Krajowej 57/U2

Wios Love, Czestochowa, Michatowskiego11/13
PracowniaFryzjerskaWeronika Tomezyk, Dabrowa Gomicza, 3-go Maja12A
AtelierFryzjerskie, Jastrzebie-Zdrdj, Krasickiego 12

Atelier Fryzur LidiaMorkisz, Katowice, Strzelcw Bytomskich 4

Mystowice

Rybnik

Sosnowiec
Swigtochtowice
Tychy

Zabrze

Lory

powiat bedziriski
powiat bielski
powiat bierurisko-ledziriski
powiat cieszyriski
powiat ktobucki
powiat lubliniecki
powiat mikotowski
powiat myszkowski
powiat pszczyniski
powiat raciborski
powiat wodzistawski
powiat zawierciariski

Bielsko-Biafa

Bytom

Chorzow
(zestochowa
Dabrowa Gémicza
Gliwice
Jastrzebie-Zdroj
Jaworzno

Katowice
Mystowice

Piekary Slaskie
Rvbnik )
Siemianowice Slskie
Sosnowiec
Swigtochtowice
Tychy

Zabrze

powiat bedziriski
powiat bielski
powiat cieszyriski
powiat czestochowski
powiat gliwicki
powiat mikotowski
powiat tarnogorski
powiat wodzistawski
powiat zawierciariski
powiat zywiecki

1.miejsce
2.miejsce
3.miejsce

1. miejsce
2.migjsce
3. migjsce

1.miejsce
2.miejsce
3. migjsce

1. miejsce
2.miejsce
3.miejsce

1.miejsce
2.migjsce
3.miejsce

1. miejsce
2.migjsce
3. migjsce

1. miejsce
2.migjsce
3. migjsce

1. miejsce
2.migjsce
3.miejsce

1. miejsce
2.miejsce
3. migjsce

1. migjsce
2.migjsce
3.miejsce

Fenomania, Mystowice, Rynek 24

AMStudio, Rybnik, Kiliriskiego 37C

KingaWszofek Atelier Fryzur, Sosnowiec, Lenartowicza 102/30
MostafaBarber Shop, Swietochtowice, Slaska 89
AGA-salonFryzierski, Tvchy, Wyszyriskiego 37

Studio Fryzur Agnieszka Obstoj, Zabrze, 3-go Maja 36

Studio Fryzjerskie Beauty Hair AnnaRojek, Zory, Zotnierzy Wrzesnia20D
Studio FryzurKinga, Bedzin, Zagornego 20

Studio Fryzur Creativ 2, Bestwinka, Witosa 14B
SalonFryzjerskiBeauty Point, Ledziny, Traugutta16
SalonFryzierskiPatryciaStanaszek, Wista, 1-go Maja 44
StudioFryzjerskie KW, ktobuck, Targowa 9

SalonFryzierskiPiekny Wlos, Lubliniec, Wilniewczyca 6B
SalonFryzjerskikoloriStyl, Mikotow, Jana Pawtall 7
FabrykaWtosa, Myszkow, al. Wolnosci10C
SalonFryzjerskiAleksandraStoktosa, Pawtowice, Zjednoczenia 78A
SalonFryzjerski, Racibrz, Kreta7

RadedkaHair, Godow, 1-go Maja107

PracowniaFryzur KlaudiaMalicka, Zawiercie, Kosciuszki10

PaniKobido Bielsko, Bielsko-Biata, tukasiriskiego 2
AngelikaDreamNails, Bytom, tuzycka12

Madlen Nails &Beauty, Chorzow, Swidra 25

Golden StudioBeauty, Czestochowa, Strazacka15

Weles Studio, Dabrowa Gornicza, Wojska Polskiego 46
KosmetykaJotKaBellesa, Gliwice, Spdtdzielcza33B

Projekt Uroda Anita Puchata, Jastrzebie-Zdrcj, Wielkopolska 29/45
DepilConcept, Jaworzno, Jaworzno, Krélowej Jadwigi10a/2
StudioUrody NAllepsze, Katowice, Grabskiego 8
AnnaKnapekBeauty Expert, Mystowice, Oswiecimska56
StudioNoipieknie, Piekary Slaskie, Skargi13

MiladyBeauty Studio, Rybnik, 1Maja 93A

MiniStudio, Siemianowice Slaskie, Korfantego 3A

ANYANails, Sosnowiec, Witkiewicza 14

Salon Kosmetyczny Anitu Anitam, Swietochtowice, kagiewnicka 64
KatarzynaMaciag - KosmetologiaEstetycznaimakijaz Permanentny, Tychy, Natowskiej48
CentrumpodologiiiKosmetykiLlJA, Zabrze, Powstaricow Slaskich 4/1
DalajlaEsthetics, Bedzin, Jagietty1

DotykPiekna, Bestwinka, Witosa 14B

PazypodLupa, Cieszyn

OlaFlorczykBeauty, Blachownia, Diuga 64A

Hetmans Gabinet Terapii Naturalnych, Knuréw, Szpitaina8 lok. 207
LadyBeauty PatrycaLiszka, taziska Gome, Barlickiego1

JustBeauty JustynaSéjka-Hazeiiska, Tarnowskie Gory, Skosna 1
RajskiePazy, Pszow

Sekret kosmetykaKatarzyna Ciszewska- Korpok, Poreba, Chopina2
KosmetykaiWizaz, todygowice, Beskidzka8

Sylwia Goj, Fenomania, Mysfowice
JustynaBorowiedka, Majlo Barber Shop, Gliwice
Daniel Dulski, BeforeBarberShop, Ruda Slaska

SylwiaMichalak, SyMimake up, Czestochowa
IrinaBrailian, MakeUp Irina Brailian, Jastrzebie-Zdrdj
Karolina Sobariska, Karolina Sobariska Hair & Makeup Artist, Przeczyce

LuizaNowak, Kocie oko, Rybnik
AngelikaKazior, AK Studio angelika kazior, Zawiercie
Sandra Steiner, Black by Sandra Steiner Beauty Salon, Bytom

EwaBrudny, LinEyes, Cieszyn
EsteraSafarian, Estera Safarian - Makijaz Permanentny, Stylizacja Brwii Rzes, Szkolenia, Sosnowiec
NataliaWitkowska, Estetic Secret by Witkowska, Gliwice

EvaHunder, Centrum Medyczne Severux, Swietochtowice
NataliaKowalik, Podomedic Poradnia Podologiczno-Medyczna, Gliwice
OlgaLegkoszkur, Gabinet Podologiczny Foot Care Pioneers, Katowice

IzabelaLech, |zathiatattoo, Bytom
AdamKruzotek, GRYF ART TATTO, Pszczyna
SandraDariaNiedziela, Gold Angel, Bytom

EdytaWajer, Salon Kosmetyki Estetycznej Edit, Pawtowice
SandraBochenek, Salon Zdrowiai Urody ODNOWA, Dobieszowice
AleksandraNieznalska, Instytut Kosmetologiii Medycyny Esteticmed, Gierattowice

DorotaPyrkosz, Harmonia Duchai Ciala, Czestochowa
Robert Kaczmarczyk, SAND-MED Gabinet Masazu - Robert Kaczmarczyk, Chorzow
Ryszard Szkatuta, Legnij Se, Katowice

Magdalena Engel, Smart Gymwodospady, Katowice
ReglaMariaPenalver Hernandez, Nova Szkofa Tarica, Katowice
PawetProhaska, Well Fitness, Czeladz

Krzysztof Kietkowski, Cross, Swietochtowice
AnnaSokolik, DietaMedical, Czechowice-Dziedzice
AnnaSosna, Dietetyk Anna Sosna, Jankowice
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SANATORIA

Z1ota polska jesien jest tam przecudna.
Najpickniejsze polskie uzdrowiska

Kiedy konczy sie lato, warto przyjechac tu na turnus lub choc¢by krotkg wycieczke po zdrowie i niezapomniane wrazenia

Emil Hoff

23wrzesnia2026t.zaczelassi¢ astrono-
micznajesien. Gdzieniegdzie juzteraz
podziwia¢ moznakolorowe liscie, ale
prawdziwej powodzi barw - stynnej
zlotej polskiej jesieni - spodziewac sie
moznaw pazdziernikuilistopadzie.
Jestjeszcze czasna zaplanowanie po-
bytuwktorymszpolskich uzdrowisk,
ktore jesienia sa wyjatkowo pickne.

Dlaczegouzdrowisko? Wmiejsco-
wosciachuzdrowiskowychmoznapo-
laczy¢é rekreacje ze wzmocnieniem
zdrowia. Nie trzeba nawet miec skie-
rowania na turnus od NFZ. Kazdy
mozekorzysta¢ zuzdrawiajacegomi-
kroklimatu uzdrowisk, pi¢ tamtejsze
wody mineralne, spacerowac po za-
dbanych parkachiogrodach zdrojo-
wych, a takze trasach turystycznych
prowadzacych po okolicy. Wycieczka
douzdrowiska to doskonaty pomyst
narodzinnywypoczynek np. wczasie
jednegozdtugichweekendowwpaz-
dziernikuilistopadzie. Alejeslimarzy
wamsiejednakpelenturnus, leczczas
oczekiwania na pobyt z NFZ jest
zadhugi, sprobujcie wykupic prywatny
turnuswsanatoriumwodpowiadajg-
cym wam terminie ]es1ennym nie
trzebamiecskierowania, nie czekasie
dlugo, aptatne turnusy nie musza by¢
drogie.

Dlaczegojesienia? Wiekszo$¢ pol-
skich uzdrowisk to miejsca otoczone

przyroda, malowniczyrni lasami, je-

ziorami czy goranii. Jesienigwygladaja
wiecwyjatkowopicknie: ognisteliscie,
spektakulame zachody storica, zapach
ziemi po deszczu -to wszystko spra-
wia, ze jesien w Polsce ma niesamo-
wity klimat, aure melancholiiinostal-
gil. Jesienia jest tez spokojniej, bowa-
kacje szkolnejuzdawnosie skonczyly,
mozna wigc cieszy¢ si¢ wypoczyn-
kiemispaceramibezttumowizgietku.
Samajesiennapogodatezijestatutem,
bo bardziej sprzyja zwiedzaniuiwy-
cieczkom pieszym ubrowerowymniz
letnie upaty, a wprzypadku miejsco-
woscinadmorskichdodatkowoburze
wydobywajazwodywiecejjodujesie-
nignizlatem.

Do tychuzdrowisk
koniecznie wybierzsiejesienia
Goczalkowice-Zdroj:
weekendnakolorowo
Goczatkowice-Zdrdj to wy]qtkowo
malownicza miejscowos¢, niezalez-
nie od pory roku. Zachwyca zabyt-
kowazabudowauzdrowiskowaz XIX
wiekuzelementami muru pruskiego
ineobaroku, otoczonarozlegtympar-
kiemzdrojowym. Jesieniajesttuszcze-
golnie kolorowo, zwlaszcza wrozle-

glych Ogrodach Kapias. To tez dobre
miejsce dla osob, ktore najlepiej wy-
poczywajgnad wodg-Goczatkowice
leza nad Zbiornikiem Goczatkowic-
kim, a takze nad jeziorem Egkailicz-
nymi stawami rybnymi.

Infrastruktura uzdrowiskowa nie
pozostawiawiele dozyczenia. Zespot
Sanatoryjno-Szpitalny Rehabilitacji
Narzadu Ruchu ,,Gwarek” zajat
pierwsze miejsce w moim rankingu
najlepszych sanatoriowna NFZnadje-
ziorami.

Szczawnica:
jesiennewczasy dlaaktywnych

Szczawnica jest nie tylko pickna
-dobrze zachowata si¢ tudawna za-
budowauzdrowiskowa-aletezwyjat-
kowodobrze nadaje si¢ na baze wypa-
dowgdowycieczekw PieninyiBeskid
Sadecki. Jeslilubicie wypoczywac ak-
tywnie w gorach, Szczawnica jest
uzdrowiskiem w sam raz dla was.
Wzglednietatwe szlakiwioda doprze-
pieknych zakatkow, wtymnp. na Sza-
frandwke, BryjkarkeiBeresnik.

Polanczyk:
relaksubram Bieszczadéw

Polanczyk jest malowniczo poto-
zony nad Jeziorem Solinskim. Jest tu
wiecwlasciwie wszystko: jeziorozza-
pora, na ktorej korone mozna wejsc,
piekne, geste lasy, a nawet nowocze-
snakolejka gondolowa, ktorazabierze
was naszczyt Gory Jawor, z ktorego
rozciagaja sie zapierajace dechwpier-
siach widoki (z wagonika kolejki
zreszty tez).

W okolicy nie brakuje tras pieszych
irowerowych. By cieszy¢ oczy jesien-
nymi pejzazami, szczegolnie warto
wybrac sie na punkty widokowe np.
na Horbie1Kubajce. Poza tym Polan-
czyktodobrabazadowypaduw Biesz-
czady, na tamtejsze potoniny, ktore
wlasnie jesienig sg najpickniejsze.

Ajesliwolicie si¢ zrelaksowacipod-
leczy¢, w Polanczyku macie wyjat-
kowo duzy wybodr sanatoriow ciesza-
cychsieuznaniemkuracjuszy. ,,Plon”,
»Solinka”; ,, Dedal” 1,,AMER-POL”
znalazty siewmoim rankingunajlep-
szych sanatoridw na NFZ nad jezio-

Muszyna:niezwykle ogrody
wjesiennejszacie

Muszyna stynie ze swoich ogro-
dow: sensorycznego, ktory dziata
nawszystkie zmysty, itematycznych,
wktorych podziwia¢ mozna niezwy-
kte aranzacje nawiazujace do obcych
kultur, np. greckiej czy chinskie;.
Ogrody Muszyny warto zobaczy¢
okazdej porze roku, rowniezjesienia,
zwlaszcza ze cata Dolina Popraduwy-
glada otej porze roku spektakularnie
za sprawg kolorowych lisci.

Drziatajagce w Muszynie Sanatorium
Rehabilitacji Uzdrowiskowej REVITA
isanatorium Korona trafitydo mOJego
rankingu najlepszych sanatoriow
naNFZwlasachipuszczach.

Naleczow:jesienia
Wwzmocnisz tuswoje serce

Nateczdow to przeurocze miasto-
-ogrod iuzdrowisko z dugimi trady-
¢jami, ktoregomikroklimatiwodymi-
neralne wykorzystuje si¢ w leczeniu
roznego rodzaju schorzen kardiolo-
gicznych. Stabilna pogodaidobrena-
sfonecznienie sprawiajg, ze Naleczow
nadaje si¢ doskonale na jesienng wy-
cieczke dla osob spragnionych wyci-
szenia, relaksuikontaktuznatura.

Tutejszy park zdrojowy stynie
zurody i historii - przechadzali si¢ tu
znamienici goscie Naleczowaz minio-
nych epok, wtym Bolestaw PrusiSte-
fan Zeromski (obaj maja w uzdrowi-
skudedykowane sobiemuzea). Atrak-
cje czekaja tez poza centrum miasta:
Naleczow otaczajg unikatowe wa-
wozy lessowe, ktore jesienig prezen-
tuja sie naprawde wyjatkowo.

Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy
w Naleczowie oraz tutejsze Sanato-
rium Uzdrowiskowe Rolnik znalazty
sie w moim rankingu najlepszych sa-
natoriowwlasachipuszczach.

Dabki:
tamnasycisz si¢ jodem

Jesienne sztormy sprawiaja, ze wha-
$nie o tej porze roku w powietrzu
nad morzem jest wyjatkowo duzo
jodu (nie wspominajgc o bursztynie

osadzanymprzezfale naplazach). Do-
brymmiejscem, by nasycic sie tymje-
siennym jodem, sg Dabki - urocza
i1spokojna wies uzdrowiskowa, poto-
zonajednoczesnie nad BaltykiemiJe-
ziorem Bukowo, z szeroka plaza cig-
gnacy sie na pooc do Dartowa
1na potudnie do Mielna, z punktem
widokowym nad Kanalem Szczu-
czympodrodze.

Tutejszy zaklad Bursztyn Medical
SPA & Wellness zajatwysokie, 3. miej-
sce wmoimrankingunajlepszych sa-
natoriow nad morzem.

Kudowa-Zdroj:
mocjesiennychatrakeji

Kudowa-Zdrdj to swietne miejsce
narodzinngwycieczke zdzie¢mi, ato
zasprawg dodatkowych atrakeji, ktore
mogg spodobac¢ sie mtodszym tury-
stom 1 kuracjuszom. Silne wrazenie
robistynna Kaplica Czaszek, wartotez
wybracsie naspacer po ParkuZdrojo-
wym na Gorze Parkowejido najcie-
kawszych zakamarkow okolicy Szla-
kiem Gingcych Zawodow.

Kudowa to tez dobra baza dowy-
cieczek w Gory Stolowe. Jesienig
Biedne Skaty czy Szczeliniec Wielki
z tzw. Skalnym Miastem wygladaja
obfednie i rozciagaja sie z nich na-
prawde magiczne widoki.

Suprasl:
jesiennpachnacazywica

Supras] to wyjgtkowo nastrojowa
miejscowos¢, na co niematy wptyw
ma zapewne fakt, ze punktem cen-
tralnym jest tu warowny Monastyr

Polskie uzdrowiska jesienig sg wyjatkowo piekne.
Warto wybrac¢ sie do ktéregos z nich o tej porze roku
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Zwiastowania Przenajswietszej Bo-
gurodzicy z unikatowym muzeum
ikon.

Jesienia wyjatkowo pieknie jest
wzadbanym Parku Saskim, atrakcjg
sq tez geste, zywiczne lasy Puszczy
Knyszynskiej-pozyskiwang w niej zy-
wice wykorzystuje sie do produkgji
olejkow eterycznych. Warto wybrac
sie tam nawycieczke.

Sanatorium Holmed w Supraslu
znalazlo sie wmoimrankingunajlep-
szychsanatoriowwlasachipuszczach.

Rabka-Zdroj:
tuzadbaszozdrowiedzieci

Mikroklimat Rabki-Zdrojuoraz tu-
tejsze wodylecznicze shuza kazdemu,
ale szczegolnie dzieciom. Maja pozy-
tywny wptyw na uktad oddechowy
ikrazenia, co ma szczegodlne znacze-
nie wsezonie przezigbieniinfekgji.

Dlatego Rabka-Zdrdj wyjgtkowo
dobrze nadaje si¢ na jesienng wy-
cieczke zdzie¢mi. Mozecie tuwzmoc-
ni¢zdrowieipoprawi¢ kondycjewcza-
sie spacerow lub rowerowych wycie-
czek po okohcznych pasmach gor-
skich: Goreach, Pasmie Babiogorskim
czy Beskidzie Wyspowym.

Goldap: wypoczynek
w ,,polskiejtajdze”

Goldap otaczaja geste lasy, wtym
pickna Puszcza Romincka, nazywana
»polska tajgg’ WleSZOSC drzewjest
wprawdzieiglasta, ale Puszczamatez
duza domieszke debow, klonow, lip
1brzoz, ktore jesienig mienig sie kolo-
rami. Goldap to $wietna baza wypa-
dowa do rowerowych wycieczek, np.
Szlakiem Rominckich Jeleni, a poszu-
kiwacze niesamowitychwrazenmoga
odwiedzi¢ zagubione wsrod lasow
opuszczone wiaduktywStanczykach.

W samej Goldapi mozna skorzy-
sta¢ z nowoczesnych tezni solanko-
wych. Tutejsze Sanatorium Uzdrowi-
skowe ,,Wital” znalazlo sie w moim
rankingu najlepszych sanatoriow
nadj Jemorarru

Swieradow-Zdroj: Sciezka
wkoronachjesiennych drzew

Swieradéww iesiennej szacie mo-
zesz podziwia¢ w unikatowy sposob:
ztrasy Sky Walk, czyli niesamowitej
sciezkiwkoronach drzew, prowadza-
cej spirala na szczyt wiezy widokowej,
jednej z najwyzszych w Polsce. Juzta
atrakcja wystarczy, by warto bylo za-
planowa¢ weekend w tej miejscowo-
Sci:takiegojesiennego spacerunie od-
bedziecie wzadnym zwielkich miast.

Do tegow okolicy nie brakuje ma-
lowniczych szlakow spacerowychitras
rowerowych, mozna tez wjechac
kolejka gondolowa;naStog Izerskiipo-
nownie cieszyc¢ si¢ picknymi wido-
kami.
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MENOPAUZA

Jesienia te przykre objawy moga si¢ nasilac.
Z.askakujacy wplyw zimna na kobiety

oprac. Emil Hoff

Ciemne poranki

I zZimne noce moga
nasila¢ objawy
menopauzy -

od obnizonego
nastroju i bolu
stawow po nocne
poty i suche oczy.

Pory roku si¢ zmieniajg, a sezon
chlodniejszej pogody moze ozna-
cza¢ nieprzyjemne zmiany dla osob
przechodzacych menopauzg.

- Zimna pogoda moze sprawic,
ze okres perimenopauzy i meno-
pauzy bedzie dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy stang sie
ciezsze do opanowania - mowi dr
Nikki Ramskill, lekarka rodzinna
specjalizujgca si¢ w zdrowiu kobiet,
zarejestrowana specjalistka ds. me-
nopauzy w British Menopause So-
ciety (BMS) izatozycielka brytyjskiej
Female Health Doctor Clinic.-Spa-
dajacy poziom estrogenu wptywa
nie tylko na to, jak organizm regu-
luje temperature, ale takze na cate
mnostwo objawow wywotanych
zmianami hormonalnymi, ktore na-
silaja sie przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

Jesli sama przechodzisz meno-
pauze, lepiej sprawdz, czego mozesz
doswiadcza¢ w zwiazku ze zmiang
pogody.

Obnizony nastréj

Wstawanie po ciemku jest trudne
dla wie;kszosci 0s0Db, ale Ramskill
wyjasnia, dlaczego jest to jeszcze
gorsze, gdy poziom estrogenu
spada:

- Brak $wiatla stonecznego i krot-
sze dni sprawiaja, ze wszyscy czu-
jemy sie podle. Mniejsza ilosc¢ swia-
tta dziennego moze zaburzac¢ nasz
rytm okotodobowy, a brak witaminy
D z promieni stonecznych powo-
duje zmeczenie oraz bole migsni
istawow. Ale jesli poziom estrogenu
jest niski, zmniejsza sie rowniez ak-
tywnos¢ serotoniny 1 dopaminy
W mozgu, co prowadzi do obnizo-
nego nastroju i leku. Dodatkowo
zmiany hormonalne sprawiaja, ze
kobiety na tym etapie zycia sa bar-
dziej podatne na sezonowe zaburze-

nie afektywne (SAD).
Bole stawow i miesni

Wiele kobiet w okresie menopauzy
mowi, ze czuje si¢ bardziej

Jesienig i zima u kobiet przechodzacych menopauze moga sie pojawic¢ nieprzyjemne objawy

»sztywno” w chtodniejszg pogode,
co-jakwyjasnia Ramskill -rowniez
wynika z niedoboru witaminy D.

-Jeslimasz ciemniejszg karnacje
lub mocno si¢ zakrywaszlatem, nie
zbudujesz odpowiednich zasobow
witaminy D w cieptych miesigcach,
akiedy przychodzizima, wiele osob
wpada w niedobdr. Wiecjeslijuzod-
czuwasz sporo bolowidolegliwosci
z powodu niskiego poziomu estro-
genu, brak witaminy D dodatkowo
poteguje problem, ktory nastepnie
jeszcze pogarszamy, bo mniej si¢ ru-
szamy -jest ciemno i zimno na ze-
wnatrz, a my odktadamy wyjscie
nasitownie.

Ekspertka dodaje tez, ze wludo-
wym przekonaniu 0 »czuciu po-
gody” wkosciachjest sporo prawdy
naukowe;j.

- Niektore osoby sg bardzo wraz-
liwe na zmiany cisnienia atmosfe-
rycznego i odczuwaja bole w pal-

°
Zimno wptywa
na samopoczucie

Okres perimenopauzy

i menopauzy staje sie

dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy
ciezsze do opanowania.
Objawy wywotane zmianami
hormonalnymi nasilajg sie
przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

cachlubkolanach. Dzieje si¢ tak, po-
niewaz w stawach mamy ptyny,
ktore prawdopodobnie reaguja
na otoczenie, a bez przeciwzapal-
nego dzialania estrogenu stan za-
palny moze by¢ problemem.

Zaburzony sen

Brak naturalnego budzenia przez
swiatlo stoneczne zimg sptaszcza
rytm okotodobowy i hamuje po-
ranng produkcje serotoniny, co
oznacza, ze kobiety w menopauzie
dostaja zima podwdjny cios -niedo-
bor serotoniny zwigzany z nizszym
poziomem estrogenu.

Ramskill wyjasnia:

-Brak serotoniny wptywa na pro-
dukeje melatoniny, hormonu kon-
trolujacego cykl snuiczuwania, co
prowadzi do fragmentacji snu. Do-
datkowo niski poziom estrogenu
wplywa na zdolnos¢ organizmu
doregulowania temperatury, powo-
dujac nocne poty, ktore zimg beda
gorsze z powodu ciezszej pizamy
iposcieli.

Idodaje:

- Sieganie po gorace napoje
w chtodne dni moze tez sprawic, ze
nieswiadomie wypijasz wigcej ko-
feiny, niz potrzebujesz.

Swedzacaskdraisuche oczy
Niski poziom estrogenu sprawia, ze
naturalne ,,nawilzacze” skory-oleje
i ceramidy - gwalttownie spadajg
w okresie menopauzy, powodujac
sucha iswedzaca skore.
-Dodajmy do tego wysuszajacy
wplyw centralnego ogrzewania albo

odwodnienie, bow chtodniejsze dni
nie mamy takiego bodzca, zeby pi¢,
oraz wychodzenie na zimno -
wszystkie te rzeczy pogorszg stan
skory-mowilekarka.

Suche oczy moga prowadzi¢
doichtzawienia, ale Ramskill ujaw-
nia, ze czgstoludzie nie rozpoznaja,
ze wlasnie tojest problemem.

- To ciagte fzawienie to proba
oczu, by odzyskac to, czego im bra-
kuje. Brak ceramidow i olejow
wplywa na skore wokot oczu oraz
na ich nawilzenie, a zimny wiatr
jeszcze bardziej nasila ten problem.

Uderzeniagoracaizimna
Istnieje biologiczny powdd, dla kto-
rego kobiety z reguly odczuwajg
zimno bardziej niz mezczyzni.

- Estrogen sprawia, Ze nasze na-
czynia krwionosne sg naturalnie
bardziej rozszerzone, wiec szybciej
tracimy cieploibardziej marzniemy
-mowi Ramskill. - Dlatego niektore
kobiety majg problem z klimatyza-
cjaw biurze i znacznie mocniej od-
czuwaja zimno zima.

Spadajacy poziom estrogenu po-
woduje, Ze wewnetrzny termostat
wmozgu blednie interpretuje sytu-
acje, uznajac, ze kobiety w meno-
pauzie si¢ przegrzewaja, co urucha-
mia reakcje alarmowg i aktywuje
gruczoty potowe.

- Bycie opatulong zimowymi
ubraniamiisiedzenie w ogrzewanym
centralnie pomieszczeniu sprawi, ze
nagle uderzeniagoracabedajeszcze
gorsze, kiedy trzeba bedzie wpospie-
chu zrzuci¢ wszystkie warstwy -
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mowi Ramskill. - A ponich moze na-
stapi¢ chtdd ,,po uderzeniu”, ktory
sprawia, ze kobiety czujq si¢ zmarz-
nigte. Zimowy sezon swigtecznych
imprez takze moze dac si¢ we znaki,
poniewaz-jak mowi Ramskill- alko—
hol moze nasila¢ uderzenia goraca
izaburza¢sen.

Strategie pomagajace
kontrolowaé objawy

Nie wszystkie kobiety moga przyj-
mowac hormonalng terapie zastep-
cza (HTZ), dlatego Ramskill propo-
nuje inne strategie.

- Progesteron bioidentyczny
moze pomac w $nie, poniewaz wy-
wolyje sennos¢. A melatonina,
ktora wedhug wytycznych NICE jest
technicznie przeznaczona dla osob
powyzej 55. roku zycia, jest przeze
mnie przepisywana takze mtod-
szym kobietom.

Ekspertka medyczna zaleca tez:

-Witaming D nalezy suplemen-
towac przez caly rok, suplementy
przy niedoborze zelaza mogg pomoc
przy zespole niespokojnych ndg,
aglicynian magnezumoze wspierac
sen. Radze réwniez pacjentkom, by
stosowaly diete Srodziemnomorska
bogatg w kwasy Omega-3 oraz pro-
dukty o wysokiej zawartosci trypto-
fanu, a takze dbaty o nawodnienie,
utrzymanie aktywnosci fizycznej,
wychodzenie na storice i dobre na-
wykizwigzane ze snem. Trzymaj bo-
lace stawy w ciepleiwyprobujlampe
lub okulary do terapii swiatlem
przy SAD, aby poprawic ekspozycje
naswiatlo-dodaje.
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Napoje poprawiajace odpornosé

Jak zadba¢ o swoja
odpornosé jesienig?

Jesien to dla wielu z nas poczatek se-
zonu na infekcje. Powody sg rozno-
rodne - od mniejszej ilosci Swiatta
stonecznego, co powoduije ostabie-
nie organizmu, po zmiane diety, niz-
sze temperatury, az po suche powie-
trze w pomieszczeniach. Na wiele

z tych czynnikow nic nie zaradzimy,
mozna jednak zadbac¢ o odpornosc.
S3 napoje, ktore zastgpig nam kawe,
herbate czy soki, a przy okazji do-
brze wptynag na zdrowie.

Zakwas buraczany

Zakwas z buraka wspomaga od-
pornosc¢, poniewaz zawiera natu-
ralne probiotyki, ktére z kolei wspo-
magaja flore jelitowa. Jest bogaty
w witamine C i takie mineraty, jak
zelazo i kwas foliowy. Wspomaga
watrobe i nerki. Regularne picie te-
go napoju pomoze w ochronie

A TO CIEKAWE

przed infekcjami. Polecany jest on
nie tylko przy anemii, ale tez

przy przeziebieniach i w okresie
stabej odpornosci. Zakwas mozna
kupi¢ lub zrobi¢ go samemu.

Oksymel

Oksymel to jeden z najbardziej ce-
nionych napojow na odpornoscé.
Przygotowuije sie go przede
wszystkim z octu oraz miodu. Dzia-
ta przeciwbakteryjnie, wzmacnia
odpornosé, utatwia radzenie sobie
z infekcjami. Dobra wiadomos¢ dla
o0sob odchudzajgcych sie - oksy-
mel utatwia zrzucenie wagi.
Oprocz octu i miodu do napoju
mozna doda¢ miedzy innymi imbir,
cebule, czosnek czy chrzan. Jak
zrobic¢ oksymel? Wybrane sktadniki
(Swieze warzywa, ziota czy nawet
owoce) zalewamy zywym octem
jabtkowym, stoik zakrecamy i zo-
stawiamy w ciemnym miejscu

na kilka tygodni. Raz na kilka dni
sktadniki nalezy wymieszac.

Po okoto 5 tygodniach catos¢ prze-
cedzamy przez gaze i do otrzyma-
nego ptynu dodajemy midd. Mie-
szamy i gotowe! Powstaty eliksir
najlepiej rozciencza¢ w wodzie

w proporcji okoto dwoch tyzek

na szklanke wody.

Ziote mleko

Ztote mleko rozgrzewa, redukuje
stany zapalne, tagodyzi stres

i wzmacnia odpornosc. Napoj ten
ma rézne warianty, a bazuje na mle-
ku, miodzie i przyprawach. Do gol-
den milk, jak jest nazywany, mozna
dodac kurkume, cynamon, imbir,
gatke muszkatotowa czy tez pieprz.

Napoj rozgrzewajacy

Cenisz sobie prostote? Wybierz do-
mowy napdj rozgrzewajacy na ba-
zie imbiru, kurkumy i cytryny.
Sktadniki te nalezy wtozyc

do szklanki, zala¢ goragcg woda,

a gdy przestygnie, dodac tyzeczke

lub dwie miodu. Imbir tagodzi bol
gardta czy katar, wspiera mechani-
zmy odporne organizmu. Z kolei
kurkuma, dzieki kurkuminie, dziata
antybakteryjnie i przeciwwirusowo.
Cytryne warto dodac ze wzgledu
na zawartos¢ witaminy C i wiasci-
wosci moczopedne, co sprzyja
usuwaniu toksyn.

Napoj z propolisem

Propolis nazywany jest takze kitem
pszczelim. Ze wzgledu na liczne wita-
$ciwosci zdrowotne okresla sie go
naturalnym antybiotykiem. Sktada sie
miedzy innymi z zywic roslinnych,
woskow, pytku kwiatowego i polife-
noli, ma takze witaminy i mineraty.
Pszczoty propolisem wzmacniajg

i uszczelniajg ul, a zarazem chronig
go przed bakteriami, grzybami czy
wirusami. Propolis ma wiele wtasci-
wosci, takze wspomaga odpornosc,
stymulujac uktad odpornosciowy

i dziata przeciwwirusowo. Jak zrobi¢
nap?j z propolisem? Do szklanki cie-

ptej, ale nie goracej, wo- A=
dy nalezy dodac¢ okoto
pot tyzeczki propolisu.
Dla poprawy smaku
mozna dodac tyzeczke
miodu.

FOT. FREEPIK

Rooibos

Rooibos, czyli napar z czerwono-
krzewu, sprawdzi sie w chtodne, je-
sienne dni, poniewaz skutecznie
rozgrzewa. Dodaje energii, wspo-
maga odchudzanie i wzmacnia od-
pornosc¢. Dziata antybakteryjnie

i przeciwwirusowo, a takze popra-
wia nastrdj. Co wiecej, nie zawiera
kofeiny, ani teiny, wiec moze byc¢
bezpiecznie spozywany przez dzie-
ci. Rooibos przygotowujemy tak, jak
herbate. Do szklanki nalezy dodac¢
saszetke z suszem lub wsypac go
okoto dwdch ptaskich tyzeczek,

a nastepnie zala¢ zagotowana i nie-
co przestudzong woda. Parzy¢ oko-
to 5 minut. Do smaku mozna dodac
cytryne lub midd. Anna Moyseowicz

Nasze ukochane warzywo zostalo Najbardziej
Trujaca Rosling 2026 roku. Polacy si¢ nim zajadaja

W 2026 roku fasola ogrodowa zostata uznana za Najbardziej Trujgcg Rosline w corocznym rankingu
Ogrodu Botanicznego w Hamburgu. Jak to mozliwe?

Ingrid Hintz-Nowosad

Ogrod Botaniczny w Hamburgu (Bo-
tanische Sondergarten Wandsbe)
od ponad dwudziestu lat organizuje
konkurs, w ktorym wybierana jest
najbardziej trujaca roslina roku. Ce-
lem wydarzenia jest szerzenie $wia-
domoscina temat otaczajacych nas
roslin uprawianych wdomach, ogro-
dach i przestrzeni miejskiej. Cho¢
czgsto sg one pickne, pozyteczne,
atakze smaczneiprzynosza korzysci
zdrowotne, wiele z nich ma takze nie-
bezpieczne whasciwosci, ktorych nie
znamy. Co roku tworzona jest wigc
lista roslin o toksycznym dziataniu.
Nastepnie przez glosowanie wyla-
niany jest zwyciezca.

Zgodnie zregulaminem konkursu
nominacja danej rosliny moze poja-
wicsie tylkoraz na pieclat. Zwyciezca
nie moze by¢ ponownie nomino-
wanywkolejnych edycjach. Lista pu-
blikowanajest na poczatkuroku, ale
przypominamy o niej teraz, gdy
w najlepsze trwa sezon na fasole
ogrodowa.

W poprzednich latach za najbar-
dziej trujacg rosling uznane byly:
orzechy nerkowca oraz pietruszka,
a konkretnie jej nasiona, a takze
ziemniak, ktorego zielone czesci,
owoce i kietkujace bulwy sa silnie
toksyczne, oraz ozdobna wisteria,
ktorej wszystkie czesci sg trujace.

Ziy sposob przygotowania fasolki moze sprawic¢, ze bedZIe ona
trujaca, gdyz zawiera toksyczne biatko o nazwie fazyna

W 2026 wyloniononastepujacych
ZWYCIEZCOW:
@ fasola ogrodowa zostata wy-
brana na 22. rosline trujacg roku
zwynikiem 516 glosow
(30 proc.);
@ trabka anielska (Brugmansia
suaveolens) - 27,9 proc.;
@ szalej jadowity (Conium
maculatum) - 16,4 proc.;
@ ciemiernik (Helleborus niger)
-14,2 proc.;
® wawrzynek pospolity (Daphne
mezereum) - 11,5 proc.

»Fasola ogrodowa - popularne
warzywo - jest trujgca? To niemoz-
liwe! Jadlem fasole wiele razy, nie ro-
bigc si¢ chory ani nawet nie umiera-
jac. Nie wydaje mi si¢!”. Tak wygla-
dato wiele rozmow z odwiedzaja-
cymi Ogrod Botaniczny w Ham-
burguw2025roku, kiedy fasola ogro-
dowa zostata nominowana do naj-
bardziej trujgcej rosliny roku.

Fasola ogrodowa i inne rosliny
straczkowe nalezace do rodzaju
»Phaseolus” zawierajg toksyczna lek-
tyne (zwigzek biatko-weglowodan)

w
o«
<]
o
=
o
e

zwang fazyng. Fasolka szparagowa
jestw Polsce bardzo popularnymwa-
rzywem i jemy ja przez caly rok
wmrozonej formie. To dietetyczne,
niskokaloryczne i lekkostrawne wa-
rzywo, ktore mozna bezpiecznie spo-
zywac nawet kazdego dnia. Zapew-
nia spore dawki btonnika pokarmo-
wego o wlasciwosciach wspomaga-
jacych funkcjonowanie przewodu
pokarmowego, a szczegOlnie jelit.
Jednakzly sposob przygotowania
fasolki moze sprawic, ze bedzie ona
trujgca. Fasolke szparagows przed
spozyciem nalezy ugotowac w wo-
dzie, na parze, alboupiec. Nie nalezy
konsumowac fasolki szparagowej
na surowo, gdyz zawiera toksyczne
biatko o nazwie fazyna, ktora nega-
tywnie wplywa na jelitaimoze spo-
wodowac zatrucie. Ta toksyczna sub-
stancja, ktora prowadzi¢ moze dowy-
miotow, nudnosciiboléw brzucha.
Fazynajest neutralizowana podczas
obrobki cieplnej. Fasolke nalezy od-
powiednio przygotowac, aby pozby¢
sie szkodliwych substancji.
Wskazowki
® Gotuj przez co najmniej 10 do 15
minut w temperaturze 100 stopni.
@ Krotkie blanszowanie lub paro-
wanie Czgsto nie wystarcza.
©® Lepiej wyla¢ wode z blanszowa-
niaigotowania.
Dobrawiadomos¢: podczas
gotowania fasolki (conajmniej

10-15 minut w100 stopniach)
fazynajestniszczona,awa-
rzywasajadalne bez proble-
mow!

Fasolki ogrodowe (Phaseolus
vulgaris) oraz inne rosliny stracz-
kowe zawierajgce fazyne to: fasolka
szparagowa, fasola ksiezniczka, fa-
sola nerkowa, fasola pome, fasola
pinto, fasola ognista (Phaseolus coc-
cineus), ciecierzyca (Cicer arieti-
num).

Ciecierzyca rowniez zawiera fa-
zyne 1 zawsze powinna by¢ odpo-
wiednio ugotowana przed spozy-
ciem.

Fazyna to naturalna toksyna,
ktora staje sie nieszkodliwa dzieki
odpowiedniemu przygotowaniu
-gotowaniu.

Objawy zatrucia zwykle poja-
wiajg si¢ 2-3 godziny po spozyciu
iobjawiaja si¢ nudnosciami, bolem
brzucha, wymiotami oraz biegunka
(prawdopodobnie krwawa).

W cigzkich przypadkach mogg
wystgpic goraczka, dreszcze, spadki
cisnienia krwi, a nawet wstrzgs,
gdyz fazyna zlepia czerwone
krwinki, utrudniajac transport
tlenu. Surowa fasolaiciecierzyca sg
rowniez niebezpieczne dla zwierzat!

Jeslipojawi si¢ chocby najmniej-
sze podejrzenie zatrucia, nalezy
natychmiast zglosi¢ si¢ po pomoc
medyczng.
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PROGRAMOWO

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Dwoch napastnikow napada
na mezczyzne i zabiera mu
duza sume, ktorq ofiara miata
przy sobie w gotowce. Oka-
zuje sig, ze sprawa nie jest tak
jednoznaczna, jak mogtaby si¢
pierwotnie wydawac i nieco
bardziej skomphkowana Zona
pobitego mezczyzny ujawnia
bowiem kompromitujgce meza
zdjecia z nieletnig kochanka,
ktore mezczyzna dostal razem
z zadaniem pieni¢dzy w zamian
za milczenie. Policyjni detek-
tywi trafiaja na trop wyjatkowo
sprytnej i bezwzglednej szajki
szantazystow. Tymczasem po
intensywnych zaj¢ciach rehabi-
litacyjnych Patryk zle si¢ czuje
1 prosi o przyjazd swoja matke,
Goske. Goska przyjezdza spoz-
niona z partnerem Tomaszem.
Relacje Patryka z Tomaszem
jeszcze bardziej si¢ pogarszaja.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ekipa pogotowia z Wojtkiem
Fidorem otrzymuje wezwanie
do restauracji, ktorej whasci-
ciel zranil si¢ nozem, a jego
pracownik zemdlal. Ranny jest
zdenerwowany, bo tego dnia
miat mie¢ huczne otwarcie.

Na miejsce przyjezdza druga
karetka z Tomkiem Jaworskim.
Tymczasem dr Radecki przej-
muje z SORu mtodg trenerke
fitness, ktora skarzy si¢ na
bardzo silny bol plecow. Dr
Radecki czaruje pacjentke, ale
gdy otrzymuje wyniki, mina mu
zrzednie. Odkrywa tez, Ze nie
powiedziata mu o waznej przy-
padlosci. Asia Wronska spotyka
si¢ z Eukaszem, aby podpisaé
ugodg przed rozwodem. Po
sprawie wybierajg si¢ razem na
obiad, ale pojawienie si¢ Danie-
la zmienia ich plany.

Felicita

G. 20:30

TVP1

Akt notarialny potwierdza, to, co podejrzewala Zoska.
Dokument czarno na bialym stwierdza ponad wszelka
watpliwosé, ze Kamil i Giulia wspolnie kupili dom. Nietrud-
no zgadnaé, ze zawile sprawy spadkowe jeszcze mocniej
splataja ze soba losy obu rodzin. W miedzyczasie Oliwia
dokonuje ciekawego odkrycia. Przegladajac rozne rzeczy,
nastolatka znajduje na tablecie Nica zdj¢cia ojca. Fotografia
przykuwa jej uwage i prowokuje do kolejnych krokow. Oli-
wia postanawia, rzecz jasna nie zdradzajac nikomu swoich
zamiarow i tego, co odkryla, do wykonania kopii odkytej
fotografii. Dobrze bowiem rozumie, Ze niewinny pozornie
kadr moze rzuci¢ nowe swiatlo na przesztos¢ Kamila i skry-
wane dotad rodzinne tajemnice. Pytanie brzmi: co jeszcze
nie zostalo odkryte i czy kazdy czlonek nowej, powi¢kszo-
nej rodziny ma dos¢ sil, by dzwignac kolejne odkrycie?

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Wiola odwiedza corkg w szpitalu. Podczas spotkania Anastazja glownie krzyczy, ze
chce natychmiast wyjs¢ i nienawidzi matki! Zona Andrzeja jest zalamana i prosi Igora
o wsparcie... Ania martwi si¢, ze ukochany zbyt duzo bierze na siebie. Nie wie, ze Igor
uczestniczy w czyms wigkszym - policyjnej prowokacji na narkotykowego dilera! Czy
wystawiony na przynete Leon da radg? Monika kombinuje skad wzigc pienigdze na jej
wymarzone mieszkanie w kamienicy. Damian jest wzburzony bo zona, bez porozumie-
nia z nim, zlozyta wniosek o kredyt! Cieslikowa zali sie siostrze - Renata nie ma takich
pieniedzy, zeby jej pozyczy¢. Ich rozmowe styszy Zigba. Wieczorem Wlodek dzwoni do
Renaty. Chce podarowaé Monice prawie 100 tysiecy zlotych! Co na to Renata i Bog-
dan?! Halinka czai si¢ pod szkotg Danki. Po tym, jak widziata tu swojego ukochanego

z Bednarczuk, jest zdesperowana i musi dowiedziec si¢, co ich faczy! Po potudniu wpada
do pustego juz budynku szkoty i przylapuje Janusza, ktorego Tereska... obejmuje! Dla
Debkowej sprawa jest jasna...

G.16:40

Dyrektorzy

TVP Kultura

Akcja serialu toczy si¢ w blizej
nie umiejscowionym zaktadzie
produkcyjnym Fabel, obejmujac
okres od roku 1957 do 1972. Bo-
haterami kolejnych odcinkow
sa dyrektorzy tegoz zaktadu, ka-
pitanowie naszego przemystu.
Ich dziatalno$¢, nie pozbawiona
bledow, zostata ukazana na sze-
rokim tle przemian spoteczno-
obyczajowych zachodzgcych

w kraju, w Scistym powigzaniu

z wysitkami produkeyjnymi
zatogi zakladu i nastrojami
panujacymi wsrod personelu
technicznego. W roku 1957
zaktad Fabel nie wykonat planu.
Rozgoryczona zaloga wybiera
nowego dyrektora, starego
pracownika zaktadu - slusa-
rza Ga]dg Po pewnym czasie
okazuje si¢ jednak, Ze funkcja
ta przerasta jego mozliwosci. Po
jednej z blednych decyzji dyrek-
tor Gajda podaje si¢ do dymisji.
Na jego miejsce przychodzi
mtody, wyksztatcony cztowiek
-inzynier Stoklos.
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

ZYYMNYHE FINVZYIMZOY

KRZYZOWKA NR 155
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 |
3) nagty wzrost koniunktury, . . . . . .
6) miejsce zmagan piesciarzy, 11 ] 12 B 13
11) ,Polskie ...”, serial wojenny, HOROSKOP
12) dawny plac w obozie wojsko- 14 15
wym, . . . . . . Wodnik (20.01- 18.02)
13) w bajce spetiata trzy zycze- |16 | ] 17 | ] 18 Odwazna decyzja otworzy
nia, dzis$ drzwido sukcesu.
14) kolor, symbol niewinnosci, 19 (20 21 22 Horoskop dzienny radzi za-
15) podstawa kolumny lub filara, H H H B H N ufac sobie i dziata¢ smiato.
16) Elfr;ozek w barszczu czerwo- |23 |24 25 ] 26 28 29 Ryby (19.02-20.03)
’ Spokojny rytm dnia sprzyja
17) gorace zrédto w Islandii, B B B B B P ronr?r]l?w;tzom. Horgs?gp
18) czesto trzymane na wodzy, na dzis radzi nie spieszyc sie
19) wegierka pod drzewem, 30 -zyskasz dzigki temu wigcej.
21) system rozgrywek sportowych,
23) czes¢ ekwipunku rycerza, . Baran(21.03-19.04)
26) pomleszczenle w WIeJSkleJ . . AUTOPROMOCJA 0111226848 . . . Cle-l(a‘-NaWIadomosc po_
chacie, 31 32 34 |35 36 37 %ra'w1 Ci huxporc.1 Horoskop
S . zienny na srode sugeruje
27) imitacja towaru na wystawie, Twoja gazeta wykorzystac swoje talenty.
30) jedna z dyscyplin olll.mpu.sk|ch, . . w prenumeracie . .
31) komedia w rezyserii Juliusza Byk (20.04 - 20.05)
. 38 zTele . e
Machulskiego, Magazynem Bliska osoba bedzie potrze-
34) niszczenie skorupy ziemskie;j, bowac Twojej uwagi. Horo-
38) kozacka todka jak ptak, [ | B [ ] skop dzienny wrozy, ze roz-
39) metal o symbolu Fe, © 325550205 mowa przyniesie Wam ulge.
40) ,... tajemnic”, film w rezyserii |40 4 o
Clinta Eastwooda Bliznigta (21.05 b21c?6)
o 42 Twoja energia bedzie
41) oczyszcza podejrzanego H H N | przyciagac ludzi. Horoskop
z zarzutow, - - : na dzi$ podpowiada, by pa-
42) pantera lub likaon. ,Gargantua i Pantagruel”, 24) polski producent sprzetu AGD, ROZW!AZANIE NR 154 mietaé jednak o pokorze.
Pionowo: 7) jezioro w pétnocnej czesci 25) roslina ogrodowa, jakobinka, : I\ : g ; g : ’;‘ ; i :\ 2 E CL) ; g L] /T\
1) lokalna uroczystos¢ koscielna, Finlandii, 28) wersja auta z turynskiej fa- I INRlolmlp/mTmclElZlARE A E L Rak (22.06 - 22.07)
2) podmokty teren, bagno, 8) egzotyczny owoc jak kolor, bryki, : g ; R Q E L g E 'ﬁ : st: 2 ; g : :‘\ Drobr;ysukcesda&gatys—
3) mito$nik hucznych zabaw, 9) karczma na rozstaju drog, 29) roélina o wijgcej sie todydze, [m/r(m(m/s|t o/MK AN T/H P = WHET ,fakCJ?- H0f0§k0PdZ1?nnY
birbant, 10) Cezary, bohater ,Przedwio-  31) model z fabryki Opla, clz[A|T|vi |3 alalc/a|vi’lau] [N]y| naSrodesugerujezaufacpla-
4) ostatnia litera greckiego alfa- $nia”, 32) dwuletnia roslina rabatowa, WK[RE|T|m B MOKKA Nowlietracic Clerpiwoscl.
. . - _ . Ym|| | mmlsS H KE®ERRE
bet’u, . . 20) jedngstka diugosci w astro 33) I|c%k?a wydgnych eg;emplarzy, TRIATPIE TTATS Ml Lew (23.07 - 22.08)
5) panstwo wyspiarskie na Oce- nomii, 35) roslina oleista na biopaliwo,  [mo/s|o[m]c NOMOBC Harmonia wrdci, gdyjasno
anie Indyjskim, 22) strata poniesiona przez nowi- 36) myszka na ciele, 5 k : 'I‘ : $ ; 2 l'J ﬁ 'I‘ :\ pOwiesz, czego pragniesz.
6) Francois, autor powiesci cjusza, frycowe, 37) krzew z czarnymi owocami.  [w[1[L|k[m|T|E]S]KIN[O][T AW K O[K|S Horoskop dzienny mowi, ze
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wieczor przyniesie Ci spokd).
wypiek [ Swieta, — Jaz ¢ koniec : B . mala [ ¢ wezwa- Panna (23.08 - 22.09)
. Z8 patronka zioty anto- [~ fé%%g- O%Té?.n a ?(tr,atl?, tﬁ‘,‘,ﬁtaa nie, apel Intuicja podpowie Ciwla-
swiecz- i nagro- hossy o| fryczna wieni | Krotk morska ianle $ciwe rozwigzanie. Horo-
T T uko- T T T skopna dzis radzi nie lekce-
krgwedi N chany | wazyc¢ swego przeczucia.
rogi operowej
° Aidy : Waga (23.09 - 22.10)
nie- ptynie Nowa okazja pojawi si¢
chcu;{\a —> zbggzu — niespodziewanie. Horoskop
C ° F;gfer_a e| Etny dzienn_y na s'rode;, mowi, :t)y
Jasir, netowa - kro- popu- japrzyjac¢iruszacé naprzod.
olityk z L lowej, |- sasiad larne
[Palestyny krotki motyl Bulgara psie Skorpion (2310 - 2111)
miecz arkan imig : e
schody = ___ — _ p Konsekwencja przyniesie
Kultami P*é'gze Mpl(l;g’{gj, plvrvat \ ' jedno- v v dzis efekty. Horoskop
b stka - na dzié wrozy, ze jeden
popu- rank- z Na- stuzbie mas . Zy, 2€)
larna furt gtowic kréla ° y ° wazny krok da Ciulge.
kawa [T T . -
plaskie kreei || Pahlawi, | | Strzelec (22.11 - 2112)
“3}‘3\";‘9 w oku Persji . Kreatywny pomyst odmieni
zwyczajny dzien. Horoskop
S Kia ..., nandu na dzis radzi podzieli¢ si¢
z?(ug?ei — ka!lzjl?ar — nim z wlasciwg osoba.
broina egipski Kozio.roiec (2212-19.01)
:apajég’:, . %soig- L, nZbrod- 1 | Zadbaj owtasne potrzeby.
agresja o 2ycea nat... Horoskop dzienny na $rode

mowi, ze czutosc tej bliskiej
osoby doda Ci otuchy.
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW
m”w RZRODZINNY LUBPOZRO! :SF
. Anetta Kowalczuk-Wieteska, Przychodnia Zdrowit Dabrowka, Piekary Slaskie

2. AdamSmolen, Szpakmed Bykowina, Ruda Slaska
3. Agnieszka Chorazy, Osrodek Zdrowia, Rudzica

.!uzanna !n!ows!,!peqa Istyczna EI’&EWE& ..EE&I'SE&, !atowme

2. Grzegorz Kowalski, Przychodnia Toszecka, Gliwice

3.Daniel Whaib, SP 70Z, Myszkéw

muﬂdwm A/PIELEGNIARZROKU |
1.MonikaKoczaj, Przychodnia Awicenna, Tychy

2.SandraHabdas, Slaskie Centrum Chordb Serca, Zabrze
3.Bernadeta Tuznik, INTER MED, Czernichow

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU
.PatrycjaKokot, Rajdent, Czestochowa

2. Denis Gargula, Tarabuta Dent, Bedzin
3.drn. med. Agata Gawrychowska, 3D Smile Stomatologia Cyfrowa, Katowice

POLOZNA/POLOZNY ROKU
1. Monika Zagorska-Raba, Piekarskie Centrum Medyczne, Piekary Slaskie
2. Anna Stryj, Szpital Miejski, Zabrze
3. PatrycjaNicia, Szpitalim. Rudolfa Weigla, Blachownia

RU
.Anna Romowuz-!suc!.!pecja istyczna PraEtyEa _eEars!a, Biel s!o-Bia'a

2.MaciejHartleb, Hygge Clinic, Katowice
3. Dominik Wojtowicz, Szpital Wojewddzki, Bielsko-Biafa

CHIRURGROKU
.Maciej Urlik, Slaskie Centrum Chorob Serca, Zabrze

2.GrzegorzKuballa, Szpital Rejonowy im. dr J6zefa Rostka, Racibérz
3. Marek Grabowski, Centrum Leczenia Oparzer, Siemianowice Slaskie

.Michat Mojzesz, Szpital Wojewadzki, Bielsko-Biata

2. Jakub Hawranek, Szpital Migjski, Zabrze
3.drWojciech Rydzewski, Indywidualna Praktyka Lekarska, Katowice
FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATAROKU

1. Adrian Prietz, Fizjoterapia AP Therapy, Tychy

2. Patrycja Wilczyniska, Scoliolab - Specjalistyczne centrum leczenia skolioz i schorzen

kregostupa, Tychy

3.Robert Nawrot, Fizjomet, Zawiercie
KARDIOLOGROKU

1. Monika Koziet, Neuro-med, Raciborz
2. Adam Golda, Szpital Miejski, Gliwice
3. Jarostaw Chmurawa, Szpital Slaski, Cieszyn
UROLOG/NEFROLOGROKU
.Grzegorz Wagner, NZ07 Szpital Slaskie Centrum Urologii, Chorzow
2. Maciej Cofalik, Slaski Szpital Urologiczny, Katowice
3. Pawel Sorek, Slaski Szpital Urologiczny, Katowice

DKULISTARG xum
1.Magdalena Lasek-Gorska, Indywidualna Praktyka Lekarska Magdalena Lasek-Gorska,

Katowice
2. Agnieszka Gorostowicz, Przychodnia Merkury Sp.zo.0., Dabrowa Gérnicza
3.IwonaRokita-Wala, Gabinet Okulistyczny Iwona Rokita-Wala, Katowice

Towﬁ ROKU
.Kinga Nicer, Gabinet Dr Kinga Nicer, Czestochowa

2. JoannaMagdziarz-Orlitz, Derma-Clinic dr Orlitz, Czestochowa
3. AgataFilipowska-Groniska, ISPL Agata Filipowska-Groriska, Czeladz

LARYNGOLOGROKU
.KatarzynaTarsa, ZC0 Szpital Specjalistyczny, Dabrowa Gornicza
2. Jacek Patac, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. $w. Barbary nr. 5, Sosnowiec
3. Dariusz Dyda, Gabinet Laryngologiczny i Medycyny Pracy Dariusz Dyda, Zywiec
ANESTEZJOLOGROKU
.Anna Szczepaniska, Gornoslaskie Centrum Medyczne, Katowice
2. KatarzynaSopotnicka, Szpital Specjalistyczny, Zabrze
3. AnnaPioro, Slaskie Centrum Chordb Sercaw Zabrzu, Zabrze

NEUROLOGRC
1. Dawid Plutowski, Gabinet Neurologiczny Plutowski Dawid, Radlin
2. Anna Starostka-Tatar, NZ0Z Novia med, Chorzéw

3. Dariusz Kaczmarek, Prywatny Gabinet Lekarski, Czestochowa

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
.Damian Chmielarz, Re-Vital, Gliwice

2.PatrycjaSzarwark, EPIONE, Katowice
3.Szczepan Nowak, SPZ0Z Szpital nr2im. dr Tadeusza Boczonia, Mystowice

MN:w‘tﬂwm: NIKFARMACEUTYCZNYROKU |
.NinaKania, Dziewiata Apteka Zdrowit, Raciborz

2.Adam Kunert, Apteka Zdrowit, Knuréw

3. Sylwia Sobierajska, Apteka DOZ, Myszkow

RADIOLOG/TECHNI 'Fiii',“'{l]'ﬁ]l]
1. Piotr Lenkowiec, Polsko-Amerykanskie Kliniki Serca, Ustron
2. KingaGaweda, Konior Clinic, Bielsko-Biata
3. KlaudynaSzlachta, Gabinet diagnostyczny, Poraj

ONKOLOGROKU
.MartaMianowska-Malec, Centrum Diagnostyki i Leczenia Chorab Piersi, NIO,
2. AgataKachel-Flis, CM Orbimed, Tychy
3. AgnieszkaBoratyn-Nowicka, Zagtebiowskie Centrum Onkologii Szpital Specjalistyczny
im.Sz. Starkiewicza., Dabrowa Gérnicza

”b}' YCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU |
.LucynaLegierska, 5/0/ Hipokrates, Pszczyna

2. Mariusz Bodzioch, Gabinet Psychoterapii Psyche w Przychodni Termed, Lubliniec
3. JustynaPolariska, Prywatna Praktyka Psychologiczna, Chorzow

Iwice

Eaczy ich odpowiedzialnosc¢ za nasze zdrowie

Farmaceuci, lekarze roznych
specjalnosciiinni pracownicy
ochrony zdrowia kazdego
dnia spotykajg nas - tych, kto-
rzy przychodza do nich po po-
moc, porade, diagnoze, le-
czenie. Choc pracuja w roz-
nych miejscach i zajmuja si¢
roznymi dziedzinami, taczy
ich odpowiedzialnos¢

za zdrowie drugiego czto-
wieka, cojest godne docenia-
nia. - Takze dlatego chcemy
poznac ich blizej, wiec dzis
prezentujemy kolejne osoby
uczestniczace w plebiscycie
HIPOKRATES 2026 - opo-
wiada Katarzyna Adamczyk,
ktora opiekuje si¢ nim
od strony redakcyjne;.

Jak dodaje: - Przedstawia-
nych przez nas w kolejnych
odstonach bohaterow akgji
pytamy o ich zawodows co-
dziennos¢, najwazniejsze do-
swiadczenia. Czasami sg po-
dobne, czasamirdzne, ale za-
wsze wspolnym mianowni-
kiem jest praca na rzecz pa-
cjentow 1 zaangazowanie,

ktore zostato dostrzezone za-
rdwno na etapie nominacji
do plebiscytu, jak i glosowa-
nia, ktore trwa.

Za nami juz ponad miesiac
glosowania w akeji Hipokra-
tes 2026, przed namijego ko-
lejni uczestnicy.

Szczegoty na  dziennikza-
chodni.pl/hipokrates

»Patrze w lustro i jestem z siebie zadowolony” - dla takich stow warto!

- Mysle, ze lekarzem chciatam
zosta¢, zanim jeszcze na-
prawde wiedziatam, cotozna-
czyby¢lekarzem. Jako dziecko
czesto chorowatam, a wizyty
ulekarzy byty czescia mojego
dziecinstwa. By¢ moze wla-
sniewtedy narodzito sie moje
marzenie. Pamictam, ze
wszystkie moje misie i lalki
bardzo szybko stawaty si¢ pa-
cjentami. Byly badane, le-
czone, a nawet dostawaty za-
strzyki. Z czasemdzieciecaza-
bawa przerodzita si¢ w praw-
dziwe zainteresowanie medy-
cyng-wspomina Joanna Mag-
dziarz-Orlitz (Derma-Clinic
dr Orlitz, Czestochowa). Naj-
wieksza satystakeje daje jej ob-
serwowanie, jak dzieki lecze-
niuzmieniasi¢ nie tylkoskora

pacjenta, ale rowniez jego sa-
mopoczucie, pewnosc siebie
ijakos¢ zycia. W tej specjaliza-
¢ji mozna polaczy¢ wiedze
medyczng, doswiadczenie,
precyzjeinowoczesne techno-
logie, a przede wszystkim, zo-
baczy¢ realny efekt swojej
pracy. Ogromng rados¢ daje
mi moment, kiedy pacjent
po zakonczonym leczeniu
mowi: ,,Wreszcie znowu pa-
trze wlustroijestem z siebie
zadowolony” - mowi nasza
nominowanadermatologido-
daje: - Nagrodg jest obserwo-
wanie, ze pacjentdziekilecze-
niu zaczyna lepiej funkcjono-
wac, odzyskuje pewnosc sie-
bieijakos¢ zycia, niezaleznie
od tego, czy ma 18,40 czy 70
lat.

Juz od 36 lat stara si¢ by¢ skutecznym doradcg i przewodnikiem

- Moim pierwszym wybo-
rem byta medycyna. Nie
udato mi sie dostac na wy-
dziat lekarski. Farmacja
okazata si¢ rozsadnym wy-
borem - ttumaczy powody,
dlaktorych wybrata wiasnie
te dziedzing. Nina Kania
(Dziewigta Apteka Zdrowit,
Raciborz) pracuje w zawo-
dzie ponad 36 lat. Nasza no-
minowana w kategorii Far-
maceuta/Technik Farma-
ceutyczny Rokuw codzien-
nej pracy przede wszystkim
stara si¢ byc skutecznym
doradcg i przewodnikiem
pacjenta w dokonywaniu
stusznych wyborow i opty-
malizacji terapil. Pomagajej
W tym oczywiscie specjali-
styczna wiedza, ogromne

doswiadczenie, a takze
przydatne okazuje si¢ jej
wrodzone cechy, takie jak
empatia i szczera chec po-
mocy drugiemu czlowie-
kowi.

Kim jest po zamknigciu
drzwi apteki? Co zajmuje
panig Nine, kiedy konczy sie
praca - rodzina, hobby, uko-
chane zwierze? - Pracuje do-
sy¢ intensywnie, wiec nie
bardzo mam przestrzen
na hobby - przekazuje far-
maceutka. - Czas po pracy
wypelniaja mi zwyczajne
obowigzki domowe, opieka
nad ukochanym psem Mak-
siem i pomoc mamie, ktora
jestjuz w podesztym wieku -
dodaje na koniec Nina Ka-
nia.

PSYCHIATRAROKU

1. Wojciech Gruenpeter, Grunhed, Sosnowiec

2.Sandra Jonczyk, Poradnia zdrowia psychicznego - Medopsi, Katowice

3. Anna Trzcifiska-Wontek, Safmed, Sosnowiec

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJROKU

1. Katarzyna Chrobok, 3D Smile Stomatologia Cyfrowa, Katowice
2. Ireneusz Staniek, Szpital Kolejowy Zespét Domowej Opieki Paliatywnej, Wilkowice
3.Krzysztof Herok, Wojewddzkie Centrum Pediatrii Kubalonka, Istebna

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
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P s o St 1, ) WYCIAG 2 BGLOSZENIA
> E - 1 " ’ Prezydent Miasta Knuréw
3 = . 0
L, m‘; 2":1; ;‘.‘18031@(:2:7(:2;1?”' 000484713 ogtasza pierwsze przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz
‘e A S SO rawa wiasnosci niezabudowanych nieruchomosci potozonych w Knurowie
Cszkan® tel. 0-/32/ 24-82-411 /-15/, fax 0-/32/ 24-84-322 - o P y

w rejonie ul. Zwycigstwa, ul. Starowiejskiej, ul. Granicznej, ktére odbeda sie 17.11.2026 r.
w sali konferencyjnej na Il pietrze budynku przy ul. dr. Floriana Ogana 5

Nieruchomosci

Rudzka Spétdzielnia Mieszkaniowa
ogtasza dwustopniowy przetarg nieograniczony
na wykonanie w swoich zasobach robét remontowych
i budowlanych oraz ustug w 2027 roku i zaprasza

I. PRZEDMIOT PRZETARGU
Przedmiotem pierwszych przetargéw ustnych nieograniczonych jest sprzedaz prawa wtasnosci niezabudowanych nieruchomosci, stanowia-
cych wtasno$¢ Gminy Knuréw, potozonych w Knurowie (przy granicy z Gming Czerwionka-Leszczyny) w rejonie ul. Starowiejskiej, ul. Zwy-

MIESZKANIA - KUPIE

do sktadania ofert wstepnych do pierwszego stopnia przetargu cigstwa, ul. Granicznej, obreb 0002, Szczygtowice, jedn. rej. G636, ark. mapy 6, o numerach ewidencyjnych: 1600/136, 1601/136, 1680/136, Kupie mieszkanie zadiuzone,
WS EPTY NARRAD ) 1603/136, 1604/136, 1682/136, 1606/136, 1607/136, 1684/136, 1686/136. ztrudnym lokatorem, komoriki
na nizej wymienione rodzaje rob6t i ustug: II. PRZEZNACZENIE NIERUCHOMOSC! | SPOSOB ZAGOSPODAROWANIA udzwgygotém%z-zoz e

Zgodnie z obowigzujacym mpzp ww. dziatki przeznaczone sg w catosci pod tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej z mozliwoscig lokalizacji
ustug nieucigzliwych — symbol planu P3.20MN-U. »
1. TERMIN PRZETARGU, CENA WYWOLAWCZA | WYSOKOSC WADIUM

I. ROBOTY REMONTOWO-BUDOWLANE: ’
1. CZESCIOWE DOCIEPLENIE ELEWACJI BUDYNKOW

2. DEKARSKIE ndlowe

|I

3. DEMONTAZ | UTYLIZACJA PLYT AZBESTOWYCH TYPU Lp. Nr dziatki Cena wywofawcza w zt | Wadium w zt | Data przetargu | Godzina przetargu
»ACEKOL” WRAZ Z ROBOTAMI TOWARZYSZACYMI 1 1600/136 + udziat 1/6 w dz. nr 1686/136 125 929,00 7 000,00 17.11.2026 1. 10:00 MASZYNY URZADZENIA
W TRYBIE AWARYJNYM 2| 1601/136 + udziat 1/6 w dz. nr 1686/136 131 999,00 700000 | 1711.2026. 10:30 KUPIMY maszyny do obrébki metalu
4. DROGOWE & 1680/136 + udziat 1/6 w dz. nr 1686/136 131 392,00 7 000,00 17.11.2026 1. 11:00 i drewna. Tel.: 782-592-790.
6. 5. ELEKTRYCZNE 4| 1603/136 + udziat 1/6 w dz. nr 1686/136 131 544,00 7000,00 1711.2026 1. 11:30
5 | 1604/136 + udzial 1/6 w dz. nr 1686/136 141 104,00 8.000,00 17.11.2026 1. 12:00 .
Z‘ wgm#&%ggg 6 | 1682/136 + udziat 1/6 w dz. nr 1686/136 125 929,00 7.000,00 17.11.2026 . 12:30 Motoryza Cd
: 7 1606/136 126 192,00 7000,00 1711.2026 1. 13:00
9. MALARSKIE 8 1607/136 126 192,00 7.000,00 17112026 1. 13:30
10. OGOLNOBUDOWLANE 9 1684/136 135 600,00 7000,00 1712026 1. 14:00 0SOBOWE KUPIE

11. STOLARSKIE Do wylicytowanych cen sprzedazy doliczony zostanie obowigzujacy podatek VAT wedtug stawki 23%.

12. SLUSARSKIE

Il. USLUGI:
1. DERATYZACJA, DEZYNFEKCJA, DEZYNSEKCJA
1 USUWANIE GNIAZD OWADOW
2. URZADZANIE TERENOW ZIELENI OSIEDLOWEJ,
PRZYCINANIA | WYCINANIA DRZEW | KRZEWOW
3. ZAKUP | DOSTAWA PIASKU DO PIASKOWNIC LACZNIE
Z TRANSPORTEM

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka

IV. ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA W PRZETARGU nalezy ztozy¢ do dnia 13.11.2026 r. do godziny 13:30, jak réwniez do tego dnia nalezy wptaci¢ 602-871-305, 515-274-430 Wiasny

wadium na konto Urzedu Miasta Knuréw nr: 39 1560 1081 2121 0517 3581 0025 (za date wptaty wadium uwaza sie date wptywu $rodkéw na konto
bankowe sprzedajgcego).

Ogtoszenie zostato wywieszone na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Knuréw przy ul. dr. Floriana Ogana 5 oraz zamieszczone na
stronie internetowej Urzedu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.knurow.bip.info.pl. Dodatkowych informaciji na temat prze-
targu udziela Wydziat GR UM Knuréw, tel. 32 339 22 27.
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Zdrowie

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

- meom SQT L
| otieme |

AUTOREKLAMA

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO), Pensjonat Sanato
Jesienne pobyty lecznicze

i wypoczynkowe w promocyjnych
cenach. Tel: 41/378-19-48, 696958319
www.sanato.com.pl

Oferte na wybrany rodzaj robdt nalezy ztozy¢ w siedzibie
Zamawiajgcego — Ruda Slaska, ul. Magazynowa 12 (pok. 213) do
dnia 19.11.2026 r. do godz. 830 w zamknietych nieprzejrzystych
kopertach:

a) zewnetrznej zaadresowanej na adres Zamawiajagcego
z dopiskiem: - ,PRZETARG DWUSTOPNIOWY
NIEOGRANICZONY - ROBOTY REMONTOWE
| BUDOWLANE” — w przypadku robét ujetych w pkt. |,

- ,PRZETARG DWUSTOPNIOWY NIEOGRANICZONY — USLUGI”

Ustugi

BIUROWO - PROJEKTOWE

— w przypadku robot ujetych w pkt. Il
b) wewnetrznej, na ktérej nalezy umiesci¢ nazwe i adres Oferenta.

Otwarcie ofert nastgpi dnia 19.11.2026 r. o godz. 9.00 w siedzibie
Zamawiajacego, w pokoju nr 317.

Oferty powinny spetnia¢ warunki ,Regulaminu przetargéw/
udzielania zaméwien na roboty remontowe, budowlane i inwestycje
oraz prace projektowe, a takze na pozostate roboty i ustugi
organizowane przez Rudzkg Spétdzielnie Mieszkaniowa” oraz byé
przygotowane w zakresie i sposobie okreslonym w ,Specyfikacji
Istotnych Warunkéw Zaméwienia (SIWZ)”.

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

SWIADECTWA energetycz:
606307123

PRZEPROWADZKI
A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047

Rozne

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,

komunikaty.pl

nasze

Formularz zawierajacy ,Specyfikacje Istotnych Warunkow widokowki, porcelang: 660-482-319.

Zamoéwienia” mozna odebrac¢ od dnia 12.10.2026 r. do dnia
14.11.2026 r. w siedzibie Zamawiajacego,
pod adresem: 41-700 Ruda Slaska 1 (Ruda), ul. Magazynowa 12
w pokoju 310 przy spetnieniu nw. warunkéw:
- dokonaniu wptaty za SIWZ na konto PKO BP SA 1/O Gliwice 43
1020 2401 0000 0302 0039 3751:

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA 0011592333

OBWIESZCZENIE STAROSTY MIKOLOWSKIEGO
numer AB.7012.2.2026.JW
z dnia 7.10.2026 r.

Starosta Mikotowski podaje do publicznej wiadomosci,

Ustugi pogrzebowe

£
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POGOTOWIE POGRZEBOWE

- przedstawienia potwierdzeniem dokonania przelewu wraz e na wniosek Burmistrza Mikotowa KATOWICKIE CMENTARZE
z numerem NIP firmy, na ktéra nalezy wystawic fakturg VAT _ o _ _ _ L Mure AN o
. e . . . zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania ul. Murckowska 9, Katowice
Istnieje mozliwo$¢ przestania SIWZ za zaliczeniem pocztowym Catodobowo:

decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: 32-255 15 51, 607 399 321

www.kck.katowice.pl

pod warunkiem ztozenia zamoéwienia listownie lub poczta
elektroniczng na adres rsm@rsm.com.pl i spetnieniu nw. warunkow:
- dokonaniu wptaty za SIWZ na konto PKO BP SA 1/O Gliwice 43
1020 2401 0000 0302 0039 3751 i dotaczeniu do zaméwienia
potwierdzenia wykonania przelewu,
- podanie danych potrzebnych do wystawienia faktury VAT.

Koszt Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamoéwienia wynosi:

- dla robét remontowych i budowlanych — 62,00 zt + VAT = 76,26 zt,
- dla ustug — 46,00 zt + VAT = 56,58 zt

Koszty poniesione przez Oferenta za materialy przetargowe
nie podlegajg zwrotowi.

Osobg uprawniong do kontaktéw z Oferentami w siedzibie
Rudzkiej Spoétdzielni Mieszkaniowej jest Pan Grzegorz Katuza
- pokoj nr 310 (telefon 32 2482-411 w. 306) w godzinach od 7.30
do 10.00 od poniedziatku do pigtku.

Wyniki przetargu Zamawiajacy ogtosi na tablicy ogtoszen
w swojej siedzibie, Administracjach oraz w Internecie w terminie
do 31 grudnia 2026 r.

Oferenci zakwalifikowani do drugiego stopnia dwustopniowego
przetargu nieograniczonego otrzymaja pisemne zaproszenie
do skitadania ofert ostatecznych na wybrane zakresy robét.

Rudzka Spétdzielnia Mieszkaniowa zastrzega sobie prawo
przeprowadzenia negocjacji z poszczegdlnymi Oferentami na temat
tresci ztozonych ofert wstepnych, jak réwniez prawo uniewaznienia
przetargu w czesci lub w catosci bez podania przyczyn.

rozbudowa ul. Korczaka w Mikotowie

Inwestycja objete sg nastepujace dziatki ewidencyjne: 2625/138,
4060/138, 2413/138, 2414/138, 2444/140, 2445/140, 2443/140,
620/131, 1024/130, 1023/128, 2523/142, 2524/142, 2525/142, l%)‘:—"
2526/142, 2527/142, 2528/142, 2529/142, 2530/142, 1213/142, 7@
1212/142, 1211/142, 1210/142, 1209/142, 1356/142, 2348/142,
3079/142, 1207/142, 390/20, obreb 240802_1.0029 Mikotow

Kazdy zainteresowany ma mozliwo$¢ zapoznania sie z aktami
sprawy oraz ztozenia uwag i zastrzezen w Wydziale Administracji
Architektoniczno-Budowlanej Starostwa Powiatowego w Mikotowie
przy ul. Zwirki i Wigury 4a, po wczeéniejszym uméwieniu terminu
telefonicznie, w terminie 14 dni od dnia ukazania sie niniejszego
obwieszczenia.

0011593728

Nie umiera ten, kto zyje w pamiegci.

Z zalem zawiadamiamy, Ze 3 pazdziernika 2026 roku
zmarta

Hildegarda Sleziona

lat 85

Po uptywie terminu, o ktérym mowa powyzej, sprawa zostanie
rozpatrzona w oparciu o zgromadzone dowody i materiaty.
Podstawa prawna: artykut 11d ustep 5 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 roku o szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dziennik
Ustaw z 2024 r. poz. 311).

Ustalanie terminéw zapoznania sie z aktami sprawy pod numerami
telefonu: (32) 32-48-190, (32) 32-48-244 w godz. 8:00-15:00 oraz
(32) 32-48-248 w godz. 9:00-10:00 i 12:00-14:00.

Msza Swigta odbedzie si¢ 7 pazdziernika o godz. 11:00
w kosciele pw. NMP Matki Zbawiciela w Mikotowie

Pograzona w smutku
Rodzina
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Sport

Sport w telewizji w srode 7 pazdziernika

#16.05, kolarstwo: mistrzostwa Europy, jazda na czas (Eurosport 1)
018.05, pitka nozna: el. ME kobiet Polska - Belgia (TVP Sport)
019.25, hokej: Liga Mistrzow Adler - GKS Tychy (Polsat Sport 2)

PILKA NOZNA

PILKA NOZNA

RAFAL MUSIOL
redaktor dziatu Sport

Polska pitka jest doktadnie
taka, jak... bosniacka
murawa. I nic tego nie zmieni

ajpierw w poniedzialek byta przystawka, wktorej reprezentacja
miodziezowa prowadzona przez Jerzego Brzgczka bardzo efektow-
nie Sciggneta duza czesc presjize starszych kolegow isamego Jana
Urbana. Klgska w Pescarze sprawita, ze jak $cigte nozem ucichty pe-
any przygotowujgce klimat do powrotu selekcjonera Orlat na najwaz-
niejszy z trenerskich foteli oraz zmiany szyldu mtodej defensywy i prze-
suniecie jej namiejsce Jana Bednarka, Jakuba Kiwiora iich kolegow.

Wynikajgce z tego faktu spokoj oraz relaks glownej jedenastki szybko
daty o sobie zna¢ w starciu z Bosnig i Hercegowing. Proste straty
nasrodku boiska, dosc beztroskie podejscie do staran rywali plus otarcie
sie o0 gola samobojczego przypominaty, ze obecny poziom polskiej pitki
Jestzblizony do stanu murawy w Zenicy. Nierowny, dziurawy, wymaga-

Jacy nie lada ekwilibrystyki, by nie wywina¢ orfa (skojarzenia z symbo-
lem narodowym nieuprawnione). Noi catos¢ ubarwiat klimacik, jaki
tworzytwidok prezesa PZPN na trybunie honorowej oraz oddalonego
okilka miejsc od niego sekretarza generalnego, czyli genseka, ktory wy-
kazywat duza odwage bawigc sie telefonem niedaleko szefa. O tym co
bylo pozniej mozemy tylko dywagowac za pomocg mniemanologii sto-
sowanej. Zobaczymy zresztg jak dtugo przyjdzie Urbanowi czekac na za-
poowiadang rozmowg o selekcjonerskiej przysztosci.

Bowto, Ze Kulesza, uwielbiajacy podkreslac swoja pozycje, do niej
doprowadzi, jest oczywiste. Zwlaszcza, ze byty trener Gornika nie byt
jego pierwszym, a pewnie nawet nie dobrowolnym wyborem. Po serii
wiasnych bfednych decyzji Kulesza po prostu uznat, ze spetni wole ludu.
Jan Urban na mundial reprezentacji nie wprowadzit, w Lidze Narodow
jest stabiutko, tak samo mamy daleko do drugiego, jak do ostatniego
miejsca. Nie pomogto mu tez absurdalne wprowadzenie Roberta Le-
wandowskiego tuz przed koricem meczu ze Szwecja, coz perspektywy
czasuwygladalo na umozliwienie wykartkowania si¢ i wczesniejszego
opuszczenia zgrupowania przez kapitana.

Najgorsze jest to, ze gra, wyniki oraz otoczka odda]q realny potencjat
polskiej pitki. Tyle, ze obiektywne oceny z pewnoscig nie sg nasza naro-
dowa specjalnoscia i stanowig obraze dla sarmackiej, niepopartej mozli-
wosciami, dumy.

R.MUSIOL@DZ.COM.PL

Polska pitka to nie tylko wyniki reprezentaciji, ale takze cata jej otoczka,

z kolejnymi skandalami wywotujgcymi poczucie zenady i wstydu
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Skutki blamazy w Lidze Narodow.
Polacy w coraz gorszej sytuacji

Bartosz Gtab

Podczas wrzesniowo-paz-
dziernikowego zgrupowania,
reprezentacja Polski wygrata
zaledwiejedenzczterechme-
czoww Dywizji B pitkarskiej
Ligi Narodow. W konsekwencji
zmniejszylaswoje szanse
nadrugikoszyk wlosowaniu
eliminacji EURO2028. Coto
oznacza?® Awansnaturniejzo-
stanie mocno utrudniony...

»Biato-Czerwoni” majg na swoim
koncie zaledwie 4 punkty, czyli po-
fowe mniej od zajmujgcej 2. miejsce
w ,,polskiej” grupie Bo$nii Herce-
gowiny.

Zeby reprezentacja Polski byta
losowana z drugiego koszyka do eli-
minacjinastepnych mistrzostw Eu-
ropy, musi zajac 1. lub 2. pozycje
na koniec fazy grupowej. W teorii
szanse sa, lecz w praktyce bedzie
otoniezwykle ciezko.

Przypomnijmy, Ze przy rownej
liczbie punktow, o kolejnosci w ta-
belinajpierw decyduje bezposredni
bilans miedzy zespotami. Oznacza
to, ze Polacy w listopadzie muszg
wygrac¢ w Bukareszcie z Rumunig
iwe Wroctawiu ze Szwecja oraz li-
czy¢, ze wspomniana Bosnia i Her-
cegowina w rywalizacji z tymi sa-
mymi przeciwnikami zgarnie mak-
symalnie jeden punkt.

Co, jeslireprezentacja Polski zaj-
mie 3. lub 4. miejsce w tabeli Dywi-
zji B Ligi Narodow? Konsekwencja
tej nizszej pozycji bedzie nie tylko

SKOKI NARCIARSKIE

Ostatnl mecz byl 14 wystepem reprezentacll Polski pod wodza Jana
Urbana (bilans: 6 zwyciestw - 4 remisy - 4 porazki, bramki: 24-17)

usytuowanie w trzecim koszyku,
ale takze spadek do Dywizji C,
gdzie rywale sg juz naprawde bar-
dzostabi.

Co doktadnie oznacza trzeciko-
szykwlosowaniu eliminacji EURO
2028? Oprocz wiadomych europej -
skich gigantow, ,, Biato-Czerwoni”
beda mogli trafi¢ najprawdopodob-
me] m.in. na Turcje, Szwajcarie, Au-
stri¢ czy tak nielubiang przez nas
Szwecje.

Ceremoni¢ losowania grup eli-
minacyjnych EURO 2028 zaplano-
wano na niedziele, 6 grudnia 2026
roku. Gospodarzem bedzie Belfast.

Imprez¢ zorganizuja W. Brytania
ilrlandia.

LIGANARODOW - DYWIZJA B4
BOSNIA I HERCEGOWINA - POLSKA

1.0

Bramka: Basic 84 (k)

Bosniai Hercegowina: Zlomislic - Smajlovic (64 Bajrak-
tarevic), Kati¢, Muharemovic, Kolasinac - Memic, Gigovic
(89 Radeljic), Basic, Mahmic (64 Tahirovic) - Demirovi¢
(79 Lukic), Tabakovic (79 Bazdar).

Polska: Butka - Cash (63 Wojtuszek), Bednarek, Kiwior,
Frankowski- Szymariski, Nowak (89 Urbariski), Zieliriski - Za-
lewski, Swiderski (63 Reguta) - Zukowski (89 Pietuszewski).
Z6tte kartki: Gigovic, Demirovic, Katic - Zalewski, Bedna-
rek, Wojtuszek.

Sedziowat: Pignard (Francja). Widzéw: 11700.

Apoloniusz Tajner nie chcial Malysza, ale wziat Stocha

Rafat Musiot

Kamil Stoch w marcu zakon-
czylsportowa kariere. W nad-
chodzacym sezonie bedzie
doradca zarzadu PZN.

Apoloniusz Tajner, ktory wrdcitna fo-
tel prezesa Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego, nie zatrudnitw zadnejroli
swojego poprzednika Adama Maty-
sza. Ztozytzatopropozycje Kamilowi
Stochowi, atenja przyjati bedzietacz-
nikiem pormiedzy zawodnikarmi, szta-
bami grupidziataczami.

Kamil Stoch zamiast kombinezonu bedzie teraz wktadat garnitur

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI
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