
TOMASZÓW LUBELSKI W ubiegłym tygodniu do szkół 
ponadpodstawowych w Tomaszowie Lub. trafiła seria 
mejli z informacjami o rzekomo podłożonych ładunkach 
wybuchowych. Na każdą taką wiadomość dyrekcja 
reagowała poinformowaniem służb. 

ZAMOŚĆ Na fotografii opublikowanej po Rajdzie Ko-
guta widać prezydenta Zamościa Rafała Zwolaka sto-
jącego pod ratuszem z grupą kobiet stylizowanych na 
zakonnice w dość prowokacyjnych pozach. Działacze 
Konfederacji uznali tę sytuację za obraźliwą wobec ka-
tolików, natomiast prezydent stanowczo odrzuca takie 
zarzuty i wskazuje na wyrwanie fotografii z kontekstu 
charytatywnego wydarzenia.

ZAMOŚĆ Mieszkanka Zamościa poczuła się zniesła-
wiona, dlatego z  oskarżenia prywatnego domagała 
się ukarania prezydenta Zamościa oraz trzech innych 
osób, a także wypłaty odszkodowania i zadośćuczynie-
nia. Sąd w całości odrzucił prywatny akt oskarżenia 
i umorzył sprawę.

ZAMOŚĆ Podczas ostatniej sesji zamojscy radni po 
raz kolejny alarmowali o  drastycznym braku miejsc 
postojowych na Koszarach, który prowadzi do dewa-
stacji osiedlowej zieleni i konfliktów z mieszkańcami. 
Pojawiła się propozycja budowy parkingu wielopozio-
mowego, wzorowana na Lublińcu.

TOMASZÓW LUBELSKI Powiatowe Koło Polskiego 
Stowarzyszenia Diabetyków w Tomaszowie Lubelskim 
świętowało 25-lecie swojej działalności. Jubileuszowe 
uroczystości zgromadziły członków stowarzyszenia, 
samorządowców, przedstawicieli instytucji oraz osoby 
od lat wspierające działalność organizacji.

TOMASZÓW LUBELSKI Już wiadomo, kto w nocy 10 
czerwca podpalił wyposażenie lodziarni „Zimna Zośka” 
w parku miejskim w Tomaszowie Lubelskim. W pożarze 
spłonęło około 30 plastikowych krzeseł, parasol i inne 
elementy ogródka warte łącznie 15 tys. złotych. Po-
licja namierzyła podpalacza, który jest mieszkańcem 
miasta. Mężczyzna usłyszał zarzuty.
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Seria alarmów bombowych

Prezydent i „zakonnice”

Zwolak triumfuje 
przed sądem

Parkingowy impas

Ćwierć wieku wsparcia 
dla osób z cukrzycą

Podpalił „Zimną Zośkę”
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Drogowe
pułapki

REKLAMA REKLAMA

Radni podnieśli alarm w sprawie błędów w oznakowaniu dróg, które stwarzają realne 
zagrożenie dla uczestników ruchu. Szczególną uwagę zwrócono na punkty zapalne 
przy niektórych rondach, gdzie dezorientacja kierowców – zwłaszcza przyjezdnych 
– prowadzi do gwałtownych i niebezpiecznych manewrów. – To błędy, które mogą 
kogoś kosztować zdrowie – wybrzmiało na sali obrad.

CZYSTE POWIETRZE  
 DOTACJA DO 100%

84 888 01 87

13
30

Darmowa konsultacja

+ 500 zł 
rabatu na prowizję

Odwiedź nasze biuro lub zadzwoń: 885 851 147

Sprzedaż | Kupno | Wynajem

CZYSTE POWIETRZE  
 DOTACJA DO 100%

84 888 01 87

13
30

Darmowa konsultacja

+ 500 zł 
rabatu na prowizję

Odwiedź nasze biuro lub zadzwoń: 885 851 147

Sprzedaż | Kupno | Wynajem

eprasa.pl b50cdb25a8



2 16 czerwca 2026 r.    numer 24 (1829)    www.kronikatygodnia.pl

TOMASZÓW LUBELSKI

W ubiegłym tygodniu 
do szkół ponadpodsta-
wowych w Tomaszo-
wie Lubelskim trafiła 
seria mejli z informa-
cjami o rzekomo pod-
łożonych ładunkach 
wybuchowych. Na 
każdą taką wiadomość 
dyrekcja reagowała 
poinformowaniem 
służb. Na szczęście 
wszystkie alarmy oka-
zały się fałszywe.

ZAMOŚĆ

Choć fronty bu-
dynków przycią-
gają turystów, ich 
wewnętrzne dzie-
dzińce skrywają 
obraz nędzy i roz-
paczy. Niszczeją 
drewniane balkony 
przykryte grubymi 
warstwami gołębich 
odchodów.

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

Seria alarmów 
bombowych

Kilka fałszywych, jak się okazało, alarmów bombowych dotarło 
w ostatnich dniach do tomaszowskiego „Mechanika”. Jednak to 
nie jedyna szkoła w regionie, która musiała zmierzyć się z taką 
niebezpieczną wiadomością.

Zabytki pod 
„gołębim ostrzałem”

Nekrologi, wspomnienia  
przyjmujemy  

do poniedziałku,  
do godz. 10.00 

  Biuro Reklam i Ogłoszeń  
"Kroniki Tygodnia"    
  tel. 84 638 43 93   

   reklama@kronikatygodnia.pl

NNNNNNOOOOOOWWWWWWAAAAAANOWA
INWESTYCJA

Zadzwoń i umów się na
prezentację 

504 288 990

Eleganckie i funkcjonalne mieszkania o
metrażach 34m2  do 64m2

TEKST AKAPITU

13
95

J ak poinformował nas mł. 
bryg. Artur Kaczkowski, 

rzecznik Komendy Powiato-
wej Państwowej Straży Pożar-
nej w Tomaszowie Lubelskim, 
pierwsze zgłoszenia wpłynęły 8 
czerwca. Tego dnia alarmy od-
notowano w Zespole Szkół Tech-
niczno-Mechanicznych przy ul. 
Żwirki i Wigury oraz w Zespole 
Szkół Techniczno-Zawodowych 
przy ul. Hallera.

Kolejne zgłoszenie dotyczące 
ZSTZ wpłynęło 9 czerwca. Tym 
razem zdecydowano o ewakuacji 
uczniów i pracowników szkoły.

– Budynek opuściły 363 oso-
by. Na miejscu przez około trzy 
godziny pracowali strażacy, poli-
cjanci oraz funkcjonariusze Straży 

Granicznej wraz z psem wyszko-
lonym do wykrywania materiałów 
wybuchowych. Obiekt został 
dokładnie sprawdzony, żadnego 
zagrożenia nie stwierdzono – re-
lacjonuje mł. bryg. Kaczkowski.

„Wszystkie zgłoszenia 
sprawdzamy”

Następny e-mail z infor-
macją o podłożonym ładunku 
wybuchowym wpłynął do „Me-
chanika” 11 czerwca. Tym razem 
ewakuacji szkoły nie było, jednak 
służby ponownie rozpoczęły pro-
cedury sprawdzające.

– Wszystkie zgłoszenia 
sprawdzamy – zapewnia rzecz-
nik straży.

Szkoły po otrzymaniu wia-
domości niezwłocznie informują 
numer alarmowy 112 i postępują 
zgodnie z obowiązującymi proce-
durami bezpieczeństwa.

Jak podkreśla Grzegorz 
Gwozda, dyrektor Zespołu Szkół 
Techniczno-Mechanicznych, każ-
de takie zgłoszenie stawia szkołę 
w bardzo trudnej sytuacji.

– Musimy postawić na nogi 
wszystkich i zareagować dla bez-
pieczeństwa każdej osoby. Wła-
śnie teraz trwają w naszej szkole 
egzaminy zawodowe, dlatego 

szkoda mi uczniów. Egzaminy 
przez alarmy są przerywane, a dla 
młodzieży to dodatkowy stres 
– mówi dyrektor Gwozda.

Tomaszowskie szkoły nie 
są jedynymi placówkami, które 
otrzymały podobne wiadomości. 
W tym samym czasie alarmy 
bombowe odnotowano również 
w innych szkołach w kraju, mię-
dzy innymi w Zespole Szkół 
Leśnych w Biłgoraju.

Alarm i jego 
konsekwencje

Policja przypomina, że fał-
szywe zawiadomienie o zagro-
żeniu jest przestępstwem. Za 
wywołanie fałszywego alarmu 
grozi kara od 6 miesięcy do 8 
lat pozbawienia wolności. Jeśli 
sprawca zawiadamia o więcej niż 
jednym zdarzeniu, kara może 
wynieść od 2 do nawet 15 lat 
więzienia.

To jednak nie wszystko. 
Osoba odpowiedzialna za fałszy-
wy alarm może zostać również 
obciążona kosztami interwencji 
służb, ewakuacji oraz stratami 
finansowymi wynikającymi z za-
kłócenia pracy instytucji i placó-
wek oświatowych.

wd

D yskusja nad „Gminnym 
programem opieki nad 

zabytkami na lata 2026-2029” 
na sesji w dniu 25 maja stała 
się pretekstem do ujawnienia 
mniej pięknej strony zamoj-
skiej Starówki. Choć fasady 
kamienic przyciągają turystów, 
ich zaplecza, niewidoczne na 
pierwszy rzut oka, ulegają sys-
tematycznej degradacji.

Problem nagłośnił radny 
Marek Walewander (Klub 
Radnych PiS), który podzielił 
się swoimi obserwacjami z wi-
zji lokalnej przeprowadzonej 
na podwórzach między ulicami 
Staszica a Żeromskiego. Opis 
przedstawiony przez radne-
go był jednoznaczny: widok 
balkonów i dziedzińców jest 
„przerażający” i „bardzo nie-
ładny”. Walewander wystoso-
wał bezpośredni apel do władz 
miasta o natychmiastową in-
terwencję, domagając się, aby 
balkony zostały „bardzo szyb-
ko oczyszczone i pozbawione 
tam siedzisk i gniazd gołębi”.

Głos radnego poparł prze-
wodniczący rady Piotr Błaże-
wicz (PiS), który potwierdził, 
że sytuacja jest krytyczna. – To 
wygląda strasznie. Drewniane, 
piękne balkony zasłane sterta-
mi gołębich odchodów. To nie 

są odchody z dwóch, trzech 
czy pięciu dni – relacjonował 
przewodniczący.

Podkreślił przy tym, że agre-
sywne biologicznie ptasie odcho-
dy prowadzą do gnicia drewna, 
które „prędzej czy później nie 
wytrzyma”.

Krytyka spadła bezpośred-
nio na Zarząd Gospodarki Lo-
kalowej oraz służby miejskie, 
którym wytknięto brak bieżą-
cego nadzoru nad czystością 
tych elementów. Obecny na 
sesji prezes ZGL, Artur Me-
tody Kozłowski, pytany o tę 
kwestię, zadeklarował, że spółka 
„przyjrzy się sprawie i będzie na 
bieżąco reagować”.

Odpowiedź ta spotkała się 

z natychmiastową i ostrą ripostą 
przewodniczącego. – Tam nie 
ma się co przyglądać, bo to jest 
kilkuletnie zaniedbanie i nie-
wiele pan zobaczy poza tym, co 
opisałem – uciął dyskusję.

Radni zwracali uwagę, że 
brak konsekwencji w dbałości 
o detale architektoniczne, takie 
jak balkony na dziedzińcach, ni-
weczy wysiłki wkładane w kosz-
towne renowacje reprezentacyj-
nych części miasta. 2 czerwca na 
stronie miasta pojawił się komu-
nikat, aby nie dokarmiać gołębi.

Przypomnijmy, że w przy-
szłym roku będziemy obchodzić 
35. rocznicę wpisania Zamościa 
na listę UNESCO.

lew
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Zamość

Czy na zamojskich 
ulicach odbywają się 
w nocy rajdy samocho-
dowe i motocyklowe? 
Jeden z radnych nie 
ma złudzeń. Według 
niego sytuacja stała się 
nie do zniesienia, a ha-
łas generowany przez 
zmodyfikowane pojaz-
dy regularnie w środku 
nocy budzi Zamościan 
mieszkających w rejo-
nie Alei Jana Pawła II.

Zamość

Mieszkanka Zamościa 
poczuła się zniesławio-
na, dlatego z oskar-
żenia prywatnego 
domagała się ukarania 
prezydenta Zamościa 
oraz trzech innych 
osób, a także wypłaty 
odszkodowania i za-
dośćuczynienia. Sąd 
w całości odrzucił pry-
watny akt oskarżenia 
i umorzył sprawę.

Zamość

Na fotografii opubliko-
wanej po wydarzeniu 
widać prezydenta 
Zamościa Rafała Zwo-
laka stojącego pod 
ratuszem z grupą ko-
biet stylizowanych na 
zakonnice w dość pro-
wokacyjnych pozach. 
Działacze Konfedera-
cji uznali tę sytuację 
za obraźliwą wobec 
katolików, natomiast 
prezydent stanowczo 
odrzuca takie zarzuty 
i wskazuje na wyrwa-
nie fotografii z kontek-
stu charytatywnego 
wydarzenia.

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

Awantura o zdjęcie z Rajdu Koguta

Prezydent argumentował, że humorystyczne przebrania uczestników 
są charakterystycznym elementem imprezy i mają służyć budowaniu 
zainteresowania wydarzeniem oraz wspieraniu akcji dobroczynnej. 

Fot. Henryk Andrzejewski

Zwolak triumfuje 
przed sądem

Pisaliśmy o tym 19 maja.

Ryk silników 
i „podmieniane rury”

Ch odziło o  post sprzed 
trzech lat, w  którym 

opisana została trudna sytuacja 
życiowa bratanka kobiety. 
Rafał Zwolak, który pełnił 
wtedy mandat radnego miej-
skiego i działał w nieformalnej 
grupie wolontariuszy wspiera-
jących ludzi w potrzebie, miał 
napisać,  że poszkodowany 
w  wypadku młody człowiek 
jest zaniedbany i  nie ma co 
jeść, a  jego ciotka utrudnia 
zbieranie pieniędzy na lecze-
nie i  rehabilitację. Pod jego 
postem pojawiła się lawina 
nieprzychylnych komentarzy. 
Niektórzy pisali, że kobieta 
żeruje na krzywdzie bratanka 
i że jest złodziejką.

Mieszkanka Zamościa po-
czuła się zniesławiona. Według 
niej bratanek miał pomoc ze 
strony rodziny, a  ona nikomu 
nie utrudniała zbierania fun-
duszy. Z  oskarżenia prywat-
nego domagała się ukarania 
Zwolaka oraz trzech innych 
osób, a  także odszkodowania 
i  zadośćuczynienia. Pisaliśmy 
o tym 19 maja.

Jak przekazał 12 czerwca 
w mediach społecznościowych 
Rafał Zwolak, Sąd Rejonowy 
w  Zamościu w  całości odrzu-
cił prywatny akt oskarżenia 
i umorzył sprawę. Tak według 
prezydenta „kończy się bez-
podstawne rzucanie kłamstw 
i oczernianie innych”.

Według relacji Rafała Zwo-
laka, w  organizację wsparcia 
dla „fantastycznego chłopa-

ka, który uległ wypadkowi 
i  potrzebował kosztownej re-
habilitacji”, zaangażowali się 
wolontariusze oraz mieszkań-
cy. Z zebranych pieniędzy sfi-
nansowano pobyt mężczyzny 
w  prywatnym ośrodku reha-
bilitacyjnym na Podkarpaciu, 
a  jego stan zdrowia uległ po-
prawie. „Ale nie wszystkim się 
ta pomoc podobała. Zwłaszcza 
niezadowolona była osoba, któ-
ra nas teraz oskarżyła, a której 
sąd dzisiaj nie przyznał racji” 
– napisał prezydent Zamościa.

Poinformował także, że 25 
lutego uprawomocnił się wy-
rok, w którym – jak przekazał 
–  sąd uznał kobietę za „win-
ną przestępstwa pomówienia 
z  art. 212 § 1 i  § 2 Kodeksu 
karnego” w  związku z  rozpo-
wszechnianiem nieprawdzi-
wych informacji na jego temat. 
„Nie mogłem pozwolić na to, 
by rozpowszechniała kłamstwa 
i  mnie oczerniała. Tuż przed 
wyborami samorządowymi 
w  2024 roku opublikowała 
w mediach społecznościowych 
komentarz, w którym oskarżyła 
mnie wprost o  to, że »Rafał 
Zwolak Anioł okradł chorego 
chłopaka«. A »pieniądze mia-
łem zbierać do kapelusza«. 
To nie była krytyka, a  próba 
bezpodstawnego zdyskredy-
towania mnie w oczach miesz-
kańców i  podważenia mojego 
dobrego imienia. Zawsze po-
magałem –  i  wciąż to robię 
– bezinteresownie. A z liczenia 
i przekazania pieniędzy z pu-
szek dla chłopaka opubliko-
wałem film”.

Zdaniem Rafała Zwolaka, 
oba rozstrzygnięcia potwier-
dzają, że wolność słowa nie 
oznacza prawa do bezpod-
stawnego oczerniania innych 
osób. We wpisie zapewnił 
również, że mimo to nadal 
zamierza angażować się w dzia-
łalność pomocową i  zachęcać 
do wspierania potrzebujących.

Warto zaznaczyć, że wyrok 
Sądu Rejonowego w Zamościu 
z  12 czerwca nie jest prawo-
mocny.

lewZ wracam się do policji, żeby 
bardziej skontrolować te 

samochody, które po przejściu 
kontroli na przeglądzie mają zmie-
niane rury wydechowe na takie, co 
nie pozwalają spać – powiedział na 
majowej sesji wiceprzewodniczący 
Rady Miasta Zamość Wiesław 
Nowakowski (KWW Rafała 
Zwolaka). – Przed zbliżającą się 
kolejną kontrolą znowu podmie-
niają te rury i takim samochodem 
cichutkim podjeżdżają i uzyskują 
pozytywny przegląd.

Problem nie ogranicza się je-
dynie do głównych ulic miasta, ale 
przenosi się również bezpośrednio 
na drogi osiedlowe, gdzie pojazdy 
pozbawione sprawnych tłumików 
stają się źródłem udręki dla miesz-
kańców. Radny podkreślił, że 
potężny hałas jest słyszalny nawet 

z odległości kilkuset metrów, sku-
tecznie niosąc się między blokami.

Nowakowski zwrócił uwagę 
na szczególny dramat osób star-
szych i schorowanych.

– Zapraszam, proszę do mnie 
przyjść o godz. 1 czy 2 w nocy 
i przekonać się, co się dzieje na 
przykład na Alei Jana Pawła II, 
jakie są ryki pojazdów – opisywał 
radny. – Po osiedlu jeżdżą albo bez 
tłumików, albo z poprzerabianymi 
tłumikami. Naprawdę to prze-
szkadza wielu ludziom, również 
i tym schorowanym, których tutaj 
u mnie na osiedlu nie brakuje, bo 
moje osiedle się powoli starzeje.

W związku z powtarzającymi 
się incydentami i poczuciem bez-
karności kierowców radni doma-

gają się zdecydowanych działań ze 
strony policji. Postulują przepro-
wadzenie na terenie całego miasta 
wzmożonych kontroli drogowych, 
ze szczególnym uwzględnieniem 
pomiarów głośności emitowanej 
przez pojazdy.

Liczą, że systematyczne kon-
trole i rygorystyczne egzekwowa-
nie przepisów dotyczących stanu 
technicznego pojazdów położą 
kres nocnemu terrorowi na ulicach 
Zamościa i pozwolą mieszkańcom 
na spokojny sen.

– Reagowaliśmy, reagujemy 
i  będziemy reagować na takie 
sytuacje –  zapewnia Dorota 
Krukowska-Bubiło, rzeczniczka 
zamojskiej policji.

lew

Prezydent i „zakonnice”

S prawę nagłośnił 9 czerwca 
Adam Olejniczak, lider 

Konfederacji i  Ruchu Narodo-
wego w Zamościu. W opubliko-
wanym w  mediach społeczno-
ściowych wpisie ocenił, że doszło 
do „wyszydzania katolików” 
z  udziałem prezydenta miasta. 
Zarzucił Rafałowi Zwolako-
wi brak rozwagi oraz postawił 
pytanie, czy podobne żarty by-
łyby akceptowane wobec innych 
grup społecznych lub narodo-
wościowych. W  swoim wpisie 
przytoczył również komentarz 
jednego z internautów krytyku-
jący zachowanie uczestniczek 
wydarzenia.

„Hetman Jan Zamoyski, 
gdyby żył, kazałby te niewiasty 
wybatożyć za nieobyczajność, 
o  prowokacji wobec religii nie 
wspomnę i  zostawić na dwie 
doby pod miejskim pręgierzem 
ku przestrodze” – czytamy w po-
ście Olejniczaka.

Zdaniem prezydenta
W sieci zawrzało. Więk-

szość internautów nie szczędziła 
krytyki prezydentowi, ale byli 
i tacy, którzy nie widzieli w ca-

łej sytuacji nic gorszącego. Do 
zarzutów odniósł się dwa dni 
później prezydent Zamościa 
Rafał Zwolak.

„Zabieram głos, ponieważ 
moim obowiązkiem jako prezy-
denta jest chronić mieszkańców, 
gości naszego miasta i  uczest-
ników wydarzeń publicznych 
przed nienawiścią, zastraszaniem 
i  manipulacją” –  napisał 11 
czerwca w mediach społeczno-
ściowych.

W obszernym oświadczeniu 
zaznaczył, że fotografia pocho-
dzi z  Rajdu Koguta –  jednego 
z  największych wydarzeń cha-
rytatywno-motoryzacyjnych 
w  Polsce, którego celem jest 
zbiórka środków na pomoc cięż-
ko chorym dzieciom.

Prezydent argumentował, 
że humorystyczne przebrania 
uczestników są charakterystycz-
nym elementem imprezy i mają 
służyć budowaniu zainteresowa-
nia wydarzeniem oraz wspiera-
niu akcji dobroczynnej.

„Jedno zdjęcie z  charyta-
tywnego Rajdu, podczas którego 
tysiące ludzi o wielkich sercach 
zbierało środki na pomoc cho-
rym dzieciom, zostało wyrwane 
z  kontekstu i  wykorzystane 
do wywołania fali nienawiści” 
– czytamy.

W swoim stanowisku Rafał 
Zwolak stwierdził również, że 
publikacja fotografii dopro-
wadziła do fali agresywnych 
komentarzy w internecie, w tym 
gróźb, obraźliwych wpisów oraz 
ataków wymierzonych w uczest-
ników rajdu i ich rodziny. Zapo-
wiedział konsekwentne korzy-
stanie z  dostępnych środków 
prawnych wobec przypadków 
naruszania dóbr osobistych 
i bezpieczeństwa mieszkańców.

„Prawo do krytyki i  wyra-
żania własnych opinii jest fun-
damentalną wolnością, jednak 
nie może stanowić parawanu dla 
zachowań bezprawnych. Nikt 
nie ma prawa zamieniać zdjęcia 
z  wydarzenia charytatywnego 
w  narzędzie publicznego pięt-
nowania i poniżania innych osób, 
grożenia im uszkodzeniem ciała 
czy pozbawieniem życia” – na-
pisał Rafał Zwolak, dodając, że 
„krytyka nie wymaga wyzwisk”, 
oburzenie nie usprawiedliwia 
gróźb, a wrażliwość religijna nie 
jest usprawiedliwieniem agresji 
i podżegania do przemocy”.

Powinien przeprosić?
Według Adama Olejniczaka, 

ze strony prezydenta Zamościa 
zabrakło rozwagi oraz refleksji 
„nad tym, z  kim i  przy jakiej 

okazji decyduje się publicznie 
pozować”. To samo słyszmy 
od jednego z  samorządowców. 
– Za Rajd Koguta prezydentowi 
należy się szacunek, bo włączył 
się w  to przedsięwzięcie na 
całego, ale jako absolwent KUL 
(Rafał Zwolak skończył na tej 
uczelni socjologię – przyp. red.) 
powinien mieć świadomość, 
że nie na wszystkich zdjęciach 
dobrze się wychodzi – zauważa 
nasz rozmówca, który prosi 
o anonimowość. 

Krytycznie do zachowania 
prezydenta odnosi się także 
Piotr Zduńczyk z  Konfede-
racji. W  jego ocenie sytuacja 
jest „niesmaczna”, a podobne 
żarty z symboliki religijnej nie 
powinny mieć miejsca z udzia-
łem osoby pełniącej urząd 
publiczny.

–  Często widzimy takie 
sytuacje w  życiu publicznym, 
że krytyka pewnych zachowań 
w  obcych grupach jest nazy-
wana nienawiścią, a  robienie 
sobie „jaj” z katolików uchodzi 
niektórym płazem – mówi Piotr 
Zduńczyk. –  Musimy zwracać 
uwagę na takie rzeczy i  nie 
normalizować takich zachowań. 
Tyle prezydent lubi mówić 
o  otwartości Zamościa i  po-
szanowaniu różnych kultur, 
a zabrakło szacunku do samych 
mieszkańców.

Od Rafała Zwolaka Zduń-
czyk oczekiwałby przeprosin.

Zamość – według prezyden-
ta – nie zasługuje na polityczną 
manipulację, w  której „jedno 
zdjęcie z charytatywnego Rajdu 
wyrywa się z kontekstu, odrywa 
od celu wydarzenia, przypisuje 
ludziom intencje obrażania reli-
gii i wykorzystuje ich wizerunki 
jako paliwo do hejtu, publiczne-
go piętnowania oraz konfliktu”. 
Zdaniem Zwolaka, Zamość 
jest i  pozostanie miastem bez-
piecznym, praworządnym i  so-
lidarnym.

A Państwo co o tym sądzicie?
Leszek Wójtowicz
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Gmina Hrubieszów

Groźnie wyglądało 
nocne dachowanie 
w Kułakowicach 
w gminie Hrubieszów. 
Obok rozbitego auta 
policjanci znaleźli 
48-latka, który był 
nietrzeźwy i na chwilę 
stracił przytomność. 
Szybko wyszło na jaw, 
że mężczyzna nie po-
winien w ogóle siadać 
za kierownicą.

Zosin

Chwiał się na nogach, 
a mimo to próbował 
wjechać na przejście 
graniczne w Zosinie. 
Badanie wykazało, 
że 48-letni obywatel 
Ukrainy miał w orga-
nizmie ponad 3 promi-
le alkoholu. Kierowca 
Mercedesa został 
zatrzymany, stracił 
prawo jazdy i usłyszał 
zarzut. Policja złoży-
ła również wniosek 
o jego deportację.

Poza prawem

Prokuratura ostrzega 
mieszkańców przed 
działaniami sprawców 
podszywających się pod 
prokuratorów i funk-
cjonariuszy organów 
ścigania oraz apeluje 
o zachowanie szczegól-
nej ostrożności.

Poza prawem

Służby rozbiły między-
narodową grupę prze-
stępczą zajmującą się 
przemytem papiero-
sów. To efekt szeroko 
zakrojonej akcji funk-
cjonariuszy Nadbu-
żańskiego Oddziału 
Straży Granicznej 
i Prokuratury Okręgo-
wej w Zamościu.

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

Przemycali papierosy

Podczas przeszukań funkcjonariusze ujawnili papierosy i e-papierosy 
bez polskich znaków akcyzy, samochód marki Audi Q7 oraz części 
samochodowe. � Fot. NOSG

Łączna wartość zabezpieczonego mienia wyniosła blisko 300 tys. 
złotych. 

Naciągają „na prokuratora”

Sprawcy kontaktują się telefonicznie z pokrzywdzonymi, podając 
się za prokuratorów prowadzących rzekome postępowania karne. 

Fot. Policja

Pił cały dzień

48-latek będzie odpowiadał za kierowanie pojazdem w stanie nie-
trzeźwości oraz za jazdę bez wymaganych uprawnień.

Fot. KPP Hrubieszów

Grozi mu 
deportacja

Do zdarzenia doszło we 
wtorek, 9 czerwca. 

Około godziny 14 dyżurny 
Komendy Powiatowej Policji 
w Hrubieszowie otrzymał infor-
mację o  kierowcy Mercedesa, 
który może znajdować się pod 
wpływem alkoholu. Na przejście 
graniczne w Zosinie skierowano 
patrol policji.

Na miejscu funkcjonariusze 

zastali 48-letniego obywatela 
Ukrainy, którego wcześniej 
zatrzymali strażnicy graniczni.

–  Mężczyzna chwiał się na 
nogach. Po przebadaniu przez 
policjantów okazało się, że 48-la-
tek ma ponad 3 promile alko-
holu w organizmie –  informuje 
sierż. Marzena Jabłońska 
z  Komendy Powiatowej Policji 
w Hrubieszowie.

Policjanci zatrzymali kie-
rowcy prawo jazdy. Mężczyzna 
trafił do policyjnego aresztu. Po 
wytrzeźwieniu usłyszał zarzut 
kierowania pojazdem w  stanie 
nietrzeźwości, do którego się 
przyznał.

Za popełnione przestępstwo 
grożą mu surowe konsekwencje, 
w  tym wysoka grzywna, zakaz 
prowadzenia pojazdów oraz 
kara pozbawienia wolności. To 
jednak nie koniec problemów 
48-latka. W związku z popełnio-
nym przestępstwem policjanci 
złożyli do Straży Granicznej 
wniosek o jego deportację z Pol-
ski.

sin

K omunikat dotyczący prób 
wyłudzenia pieniędzy 

Prokuratura Okręgowa w  Za-
mościu wydała 12 czerwca. 
Miało to związek z  odnotowa-
nymi w ostatnich dniach na te-
renie Zamościa i okolic próbami 
oszustw dokonywanych metodą 
„na prokuratora”.

Na czym polega ta metoda? 
Sprawcy kontaktują się telefo-
nicznie z pokrzywdzonymi, po-
dając się za prokuratorów prowa-
dzących rzekome postępowania 
karne. W celu uwiarygodnienia 
swoich działań posługują się 
prawdziwymi danymi adresowy-
mi i teleadresowymi prokuratur, 
a  niekiedy stosują również po-
zorne „przekierowania” rozmów 
do innych osób podających się 
za pracowników prokuratury 
lub funkcjonariuszy policji. Na-

stępnie informują rozmówców 
o rzekomym zagrożeniu dla ich 
oszczędności i  nakłaniają do 
wypłacenia środków pienięż-
nych oraz przekazania ich innym 
osobom, w tym rzekomym funk-
cjonariuszom policji, celem ich 
„zabezpieczenia” na potrzeby 
prowadzonego śledztwa.

„Stanowczo podkreślamy, 
że prokuratorzy nie kontaktują 
się telefonicznie z obywatelami 
w celu nakłaniania ich do wypła-
cania lub przekazywania pienię-
dzy, nie polecają przekazywania 
gotówki funkcjonariuszom poli-
cji ani żadnym innym osobom, 
prokuratorzy ani pracownicy 
prokuratury nigdy nie odbierają 
od obywateli gotówki, organy 

ścigania nie prowadzą działań 
polegających na »zabezpiecza-
niu« prywatnych oszczędności 
poprzez ich wypłatę z  rachun-
ków bankowych i przekazywanie 
osobom trzecim” – napisał Rafał 
Kawalec, rzecznik prasowy 

Prokuratury Okręgowej w  Za-
mościu.

W przypadku otrzymania 
telefonu od osoby podającej się 
za prokuratora, funkcjonariusza 
policji lub innego przedstawicie-
la organów ścigania, która żąda 
wypłaty pieniędzy lub nakłania 
do ich przekazania, należy nie-
zwłocznie zakończyć rozmowę 
i  samodzielnie skontaktować 
się z  właściwą prokuraturą lub 
jednostką policji, korzystając 
wyłącznie z oficjalnych numerów 
telefonów zamieszczonych na 
stronach internetowych tych 
instytucji. – Apelujemy o zacho-
wanie szczególnej ostrożności oraz 
ostrzeżenie członków rodziny, 
zwłaszcza osób starszych, które 
najczęściej stają się celem tego 
rodzaju przestępstw – zwraca się 
prok. Rafał Kawalec.� lew

Do groźnie wyglądającego 
zdarzenia drogowego 

doszło 8 czerwca w miejscowości 
Kułakowice w powiecie hrubie-
szowskim. 48-letni kierowca 
Hyundaia stracił panowanie 
nad pojazdem, zjechał do przy-
drożnego rowu, a  następnie 
dachował.

Dyżurny Komendy Powia-
towej Policji w  Hrubieszowie 
otrzymał zgłoszenie o zdarzeniu 
krótko po północy. Na miejsce 
natychmiast skierowano patrol.

Policjanci zastali rozbity 
pojazd oraz leżącego obok niego 
mężczyznę.

–  Jak się okazało, 48-la-
tek był na tyle nietrzeźwy, że 
na chwilę stracił przytomność 
–  informuje sierżant Marzena 
Jabłońska.

Na miejsce wezwano karet-
kę. Mężczyzna został przewie-
ziony do szpitala w Hrubieszo-
wie, gdzie przeszedł badania 
i  pobrano mu krew do dalszej 
analizy. Po konsultacji lekarskiej 
został zwolniony do domu, nie 
odniósł poważniejszych obrażeń.

– Policjanci w trakcie inter-
wencji ustalili, że mężczyzna 
wczoraj przez cały dzień spoży-
wał alkohol. Nie posiadał rów-
nież uprawnień do kierowania 
pojazdami mechanicznymi – do-
daje sierżant Marzena Jabłońska.

48-latek będzie odpowiadał 
za kierowanie pojazdem w stanie 
nietrzeźwości oraz za jazdę bez 
wymaganych uprawnień. Zgod-
nie z  kodeksem karnym grozi 
mu kara do 3 lat pozbawienia 
wolności.

sin

Ś ledztwo prowadzone 
przez funkcjonariuszy 

z  Nadbużańskiego Oddziału 
Straży Granicznej wykazało, że 
w skład grupy wchodzili oby-
watele Polski, Litwy i Armenii. 
Przestępczy proceder prowa-
dzony był w latach 2020–2021 
i  polegał na organizowaniu 

transportów papierosów z Bia-
łorusi przez Litwę do Polski, 
a następnie ich dalszej dystry-
bucji na terenie państw Unii 
Europejskiej –  informuje mjr 
Dariusz Sienicki, rzecznik 
Nadbużańskiego Oddziału 
Straży Granicznej.

W połowie maja bieżącego 
roku funkcjonariusze z Placów-
ki Straży Granicznej w Hreben-
nem, wspólnie z  Wydziałem 
Zabezpieczenia Działań NOSG 
oraz Centralnym Biurem Śled-
czym Policji w  Warszawie, 
przeprowadzili skoordynowaną 
akcję wymierzoną w  człon-
ków tej grupy przestępczej. 
Działania objęły zatrzymania 
podejrzanych oraz przeszuka-
nia miejsc ich zamieszkania 
i  innych obiektów wykorzy-
stywanych do prowadzenia 
działalności przestępczej.

Podczas realizacji zatrzy-
mano siedem osób: sześciu 
obywateli Polski i  jednego 
obywatela Armenii.

–   Podczas  przeszukań 
funkc jona r iusze  u jawni l i 
papierosy i  e-papierosy bez 
polskich znaków akcyzy, sa-
mochód marki Audi Q7 oraz 
części samochodowe figuru-
jące jako utracone na terenie 
Polski i  innych państw Unii 
Europejskiej. Łączna wartość 
zabezpieczonego mienia wy-
niosła blisko 300 tys. złotych. 
Dodatkowo zabezpieczono 
również amunicję do broni 
palnej – wylicza mjr Sienicki.

Dodaje, że z ustaleń śled-
czych wynika, iż grupa prze-
stępcza odpowiada za przemyt 
6,5 mln paczek nielegalnych 
papierosów o  czarnorynkowej 
wartości ponad 94 mln złotych.

Straty Skarbu Państwa z ty-
tułu niezapłaconych należności 
celnych, podatku akcyzowego 
oraz VAT oszacowano na ponad 
190 mln złotych.

–  W  toku śledztwa doko-
nano również zabezpieczeń 
majątkowych. Funkcjonariusze 
zabezpieczyli gotówkę w  wy-
sokości ponad 32 tys. złotych 
oraz 2 450 euro, a także pojazdy 
o łącznej wartości około 773 tys. 
złotych –  uzupełnia rzecznik 
NOSG.

Po doprowadzeniu zatrzy-
manych do Prokuratury Okrę-
gowej w Zamościu usłyszeli oni 
zarzuty udziału oraz kierowania 
zorganizowaną grupą przestęp-
czą. Za kierowanie grupą grozi 
kara do 15 lat pozbawienia wol-
ności, natomiast za udział w jej 
strukturach – do 8 lat więzienia.

Oprac. wd
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K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

Nowoczesne technologie, ambitne wy-
zwania i rywalizacja na najwyższym 
poziomie. Branżowe Centrum Umie-
jętności w Dziedzinie Mechatroniki 
w Chełmie staje się miejscem, gdzie 
rodzą się przyszli inżynierowie, kon-
struktorzy i specjaliści Przemysłu 4.0. 

BCU jest organizatorem dwóch wyjąt-
kowych wydarzeń: Ogólnopolski Turniej 
Robotyczny oraz Ogólnopolska Olimpia-
da Mechatroniczna.

Współczesny świat potrzebuje 
specjalistów, którzy potrafią łączyć wie-
dzę z zakresu mechaniki, elektroniki, 
automatyki, informatyki i robotyki. To 
właśnie takie kompetencje rozwija Bran-
żowe Centrum Umiejętności w Chełmie 
– nowoczesny ośrodek edukacyjny, który 
wspiera kształcenie zawodowe odpowia-
dające potrzebom dynamicznie rozwijają-
cej się gospodarki.

Centrum dysponuje nowoczesnym 
zapleczem dydaktycznym i technolo-
gicznym, umożliwiającym zdobywanie 
praktycznych umiejętności w warunkach 
zbliżonych do tych, z którymi absolwenci 
spotkają się w nowoczesnych zakładach 
przemysłowych. To miejsce, gdzie teoria 
spotyka się z praktyką, a pasja do techno-
logii zamienia się w realne kompetencje 
zawodowe.

W dniach 22 i 23 czerwca w Bran-
żowym Centrum Umiejętności w Cheł-
mie odbędzie się Ogólnopolski Turniej 
Robotyczny. Wydarzenie skierowane 
jest do uczniów szkół podstawowych, 
ponadpodstawowych, studentów oraz 
wszystkich pasjonatów robotyki. Uczest-
nicy będą mieli okazję zaprezentować 
własne konstrukcje i zmierzyć się 
w emocjonujących konkurencjach wyma-
gających wiedzy technicznej, kreatywno-
ści oraz umiejętności programowania. 
Turniej to nie tylko rywalizacja, ale także 
możliwość wymiany doświadczeń, inspi-
racji i poznania najnowszych rozwiązań 
wykorzystywanych w świecie robotów 

i automatyki. Wydarzenie ma charakter 
otwarty dla kibiców i osób chcących 
na własne oczy zobaczyć, jak młodzi 
konstruktorzy i programiści zmierzą 
się w emocjonujących robotycznych 
konkurencjach. W czasie wydarzenia 
na odwiedzających czekają nowoczes-
ne technologie, widowiskowe pojedynki 
maszyn i prawdziwa dawka emocji! To 
niepowtarzalna okazja, aby poznać świat 
robotyki, automatyki i mechatroniki oraz 
kibicować najlepszym drużynom z całej 
Polski. Zapraszamy na to wydarzenie.

Równie prestiżowa będzie Ogólno-
polska Olimpiada Mechatroniczna, 
której finały również odbędą się w BCU 
w Chełmie w dniach 18-19.06.2026. 
Olimpiada pozwoli młodym talentom 
sprawdzić swoje umiejętności w za-
kresie projektowania, programowania 
i obsługi nowoczesnych systemów me-
chatronicznych. Uczestnicy zmierzą się 
z zadaniami praktycznymi dotyczącymi 
m.in. sterowników PLC, paneli opera-
torskich HMI, projektowania CAD/CAM 
oraz montażu i diagnostyki układów me-
chatronicznych. To wyjątkowa okazja do 
rozwijania kompetencji poszukiwanych 
przez pracodawców w sektorze nowo-
czesnego przemysłu.

Organizacja wydarzeń o zasięgu 
ogólnopolskim potwierdza, że Chełm 
staje się ważnym punktem na mapie 
edukacji technicznej i innowacji w Pol-
sce. Branżowe Centrum Umiejętności 
nie tylko kształci przyszłych specjali-
stów, ale również inspiruje młodych ludzi 
do rozwijania zainteresowań związanych 
z nowymi technologiami i świadomego 
planowania kariery zawodowej.

Dla uczestników obu przedsięwzięć 
udział w konkursach to szansa na zdo-
bycie cennego doświadczenia, spraw-
dzenie swoich możliwości w rywalizacji 
z najlepszymi oraz nawiązanie kontaktów 
z przedstawicielami środowiska technicz-
nego i przemysłowego. Dla szkół i na-
uczycieli to możliwość promocji osiągnięć 

swoich uczniów oraz aktywnego uczestni-
ctwa w tworzeniu nowoczesnej edukacji 
zawodowej.

Jeżeli przyszłość należy do robotów, 
automatyki i inteligentnych systemów, to 
Branżowe Centrum Umiejętności w Cheł-
mie już dziś pomaga młodym ludziom 
stać się jej współtwórcami.

 Szczegółowe informacje dostępne 
są na stronach:

Branżowego Centrum Umiejęt-
ności w Chełmie www.bcu.chelm.pl, 
Ogólnopolskiego Turnieju Robotycz-
nego

 Ogólnopolskiej Olimpiady Mecha-
tronicznej.

 

Roboty, innowacje i przyszłość przemysłu.
Chełm zaprasza młodych mistrzów

mechatroniki z całej Polski

Tomaszów Lubelski

Kryminalni toma-
szowskiej komendy, 
wspólnie z policjanta-
mi innych wydziałów 
oraz miejscowych 
posterunków, w ciągu 
dwóch dni zatrzymali 
sześć osób ukrywają-
cych się przed wymia-
rem sprawiedliwości.

Hrubieszów

Jechał od krawężnika 
do krawężnika i nie pa-
nował nad pojazdem. 
Widząc niebezpieczne 
manewry kierowcy 
Isuzu, 25-letni żołnierz 
Żandarmerii Wojsko-
wej natychmiast zaalar-
mował policję. Oka-
zało się, że 58-latek 
z Hrubieszowa miał 
w organizmie ponad 3 
promile alkoholu.

Za niepłacone alimenty 
i nie tylko

Sześcioro poszukiwanych zatrzymanych. To efekt dwudniowej pracy 
funkcjonariuszy tomaszowskiej jednostki Policji. 

Fot. KPP Tomaszów Lubelski

Namierzył go żołnierz

Kierowca miał wyraźne problemy z utrzymaniem prawidłowego toru jazdy, a w trakcie jazdy najeżdżał 
na krawężniki.

Do jednego z  zatrzymań 
doszło dzięki czujno-

ści policjanta kryminalnego 
będącego na wolnym. Funkcjo-
nariusz rozpoznał 48-letniego 
poszukiwanego listem gończym, 
o czym powiadomił policjantów 
będących na służbie.

– 48-latek od kilku lat prze-
bywał poza granicami kraju 
i dzień wcześniej wrócił do miej-
sca zamieszkania w gminie To-
maszów Lubelski. Poszukiwany 
był za nieuregulowanie kwestii 
alimentacyjnych –  informuje 
młodszy aspirant Małgorzata 
Pawłowska, rzecznik prasowy 
Komendy Powiatowej Policji 
w Tomaszowie Lubelskim.

Do kolejnego zatrzymania 
doszło na terenie gminy Telatyn.

–  Policjanci z  Łaszczowa 
zatrzymali 35-latka poszukiwa-
nego listem gończym wydanym 

przez Prokuraturę Okręgową 
w Toruniu, wobec którego sąd 
zastosował środek zapobiegaw-
czy w  postaci tymczasowego 
aresztowania w związku z podej-
rzeniem udziału w zorganizowa-
nej grupie przestępczej – podaje 
mł. asp. Pawłowska.

Do Aresztu Śledczego w Lu-
blinie trafiła z  kolei 64-latka 
z  gminy Lubycza Królewska. 
Kobieta poszukiwana była do 
odsiadki 10 miesięcy pozbawie-
nia wolności za „spowodowanie 

średniego uszczerbku na zdro-
wiu u osoby pokrzywdzonej”.

Kolejni dwaj poszukiwa-
ni, którzy wpadli w  ręce poli-
cjantów, to 45-latek z  gminy 
Tyszowce i  52-latek z  gminy 
Rachanie. Obaj uchylali się od 
obowiązków alimentacyjnych.

Szósta osoba zatrzymana 
to 49-latka poszukiwana przez 
Prokuraturę Rejonową w Legni-
cy, celem ustalenia jej miejsca 
pobytu.

wd

Do z d a r z e n i a  d o s z ł o 
w  środę, 10 czerwca, 

po godzinie 15 na terenie Hru-
bieszowa. Dyżurny miejscowej 
komendy otrzymał zgłoszenie 
o kierowcy, który może prowa-

dzić samochód pod wpływem 
alkoholu.

Zgłaszającym był 25-letni 
żołnierz Żandarmerii Wojsko-
wej, który w  czasie wolnym 
od służby zauważył jadące całą 
szerokością jezdni Isuzu. Kie-
rowca miał wyraźne problemy 
z  utrzymaniem prawidłowego 
toru jazdy, a  w trakcie jazdy 
najeżdżał na krawężniki. Męż-
czyzna nie pozostał obojętny. 
Jadąc za pojazdem, na bieżąco 
przekazywał policjantom infor-
macje o jego lokalizacji.

– Gdy pojazd zatrzymał się 
na jednej z ulic w Hrubieszowie, 
dzięki informacjom przekazywa-
nym na bieżąco przez żołnierza, 
policjanci z drogówki czekali już 
na kierującego. Badanie stanu 
trzeźwości przeprowadzone przez 
funkcjonariuszy potwierdziło 

przypuszczenia świadka. 58-letni 
mieszkaniec Hrubieszowa miał 
w  organizmie ponad 3 promile 
alkoholu –  informuje sierż. Ma-
rzena Jabłońska z Komendy Po-
wiatowej Policji w Hrubieszowie.

Mężczyzna stracił już prawo 
jazdy. Teraz za swoje zachowa-
nie odpowie przed sądem. Za 
kierowanie samochodem w sta-
nie nietrzeźwości grozi mu kara 
do 3 lat pozbawienia wolności.

Policja podkreśla, że szybka 
reakcja świadka mogła zapobiec 
tragedii na drodze. Funkcjona-
riusze przypominają również, że 
każdy, kto zauważy niebezpiecz-
ne zachowanie uczestnika ruchu 
drogowego, może powiadomić 
służby, dzwoniąc pod numer 
alarmowy 112. Każde takie zgło-
szenie jest sprawdzane.

sin
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Radni podnieśli alarm 
w sprawie błędów 
w oznakowaniu dróg, 
które stwarzają re-
alne zagrożenie dla 
uczestników ruchu. 
Szczególną uwagę 
zwrócono na punkty 
zapalne przy kluczo-
wych rondach, gdzie 
dezorientacja kie-
rowców – zwłaszcza 
przyjezdnych – prowa-
dzi do gwałtownych 
i niebezpiecznych 
manewrów. – To błę-
dy, które mogą kogoś 
kosztować zdrowie 
– wybrzmiało na sali 
obrad.

ZAMOŚĆ

To okazja, by spojrzeć 
na dobrze znane miej-
sca z zupełnie nowej 
perspektywy oraz 
przekonać się, jak 
wiele inspiracji kryje 
w sobie zabytkowa 
przestrzeń miasta. 
W Młodzieżowym 
Domu Kultury im. 
Kornela Makuszyń-
skiego w Zamościu 
można do września 
oglądać wystawę 
zbiorową uczestników 
zajęć fotograficznych 
w MDK – „Starówka”.

ZAMOŚĆ

fleszemfleszem

K R O N I K A  Z A M O J S K A

Radni alarmują: „Znikające pasy” i przejście wymagające „zeza rozbieżnego”

Z relacji radnych wyłania się obraz infrastruktury, która zamiast ułatwiać nawigację, stawia przed 
kierowcami wyzwania wymagające niemalże „podzielności uwagi ponad normę”. Na zdjęciu: rondo 
Braci Pomarańskich.  Fot. Konrad Sinica

Młodzi fotograficy pokazują Stare Miasto

Organizatorzy zachęcają mieszkańców i turystów do odwiedzenia 
wystawy i poznania Zamościa widzianego oczami młodego poko-
lenia fotografów.

Młodzi autorzy postanowili 
spojrzeć na miasto z własnej 
perspektywy.

 WERNISAŻ I SPOTKANIE AU-
TORSKIE. W Książnicy Zamojskiej 
im. Stanisława Kostki Zamoyskiego 
odbędzie się 19 czerwca o godz. 16 
spotkanie autorskie oraz wernisaż 
wystawy Danuty Agnieszki Kurcze-
wicz zatytułowanej „Spomiędzy słów 
namalowane”. Związana z Chełmem 
i pobliskim Pawłowem artystka łączy 
w swojej twórczości poezję z malar-
stwem abstrakcyjnym, a jej wiersze 
ukazywały się m.in. w „Akcencie”, 
„Nestorze” oraz w licznych antolo-
giach i almanachach poetyckich. 
W twórczości malarskiej zajmuje 
się abstrakcją (olej na płótnie), a jej 
prace prezentowane były na 12 
wystawach indywidualnych oraz kil-
kudziesięciu wystawach zbiorowych. 
Wydarzenie zaplanowano w Galerii 
ExLibris, a oprawę muzyczną spotka-
nia zapewni chór Walerianki z Klubu 
Seniora „U Waleriana”. Ekspozycję 
prac malarskich będzie można oglą-
dać do 19 lipca.
 JUBILEUSZOWA WYSTAWA MA-
LARSTWA. Biuro Wystaw Artystycz-
nych – Galeria Zamojska zaprasza 
do obejrzenia jubileuszowej wystawy 
prac Gabrieli Łyko. Pochodząca 
z Żółkiewki artystka jest absolwentką 
Państwowego Liceum Sztuk Pla-
stycznych w Zamościu oraz Wydziału 
Artystycznego UMCS w Lublinie, 
a jej malarstwo znajduje się w ko-
lekcjach prywatnych i galeryjnych na 
całym świecie, m.in. w Japonii, USA 
czy Niemczech. Wernisaż wystawy 
retrospektywnej (lata 1976-2026) 
odbył się 12 czerwca, a patronat 
honorowy nad wydarzeniem objął 
prezydent Zamościa Rafał Zwolak. 
Ekspozycję w galerii przy ul. Staszica 
można oglądać do 5 lipca.
 ROZWÓJ SZKOLNICTWA ZAWO-
DOWEGO. W zamojskich placówkach 
trwa realizacja projektu „Rozwój 
kształcenia zawodowego szkół Mia-
sta Zamość II”, dofinansowanego 
ze środków Europejskiego Funduszu 
Społecznego+ w ramach programu 
Fundusze Europejskie dla Lubel-
skiego 2021–2027. W okresie od 
kwietnia do czerwca uczniowie ZSP 
nr 2 oraz ZSP nr 5 wzięli udział w licz-
nych certyfikowanych kursach, takich 
jak obsługa druku 3D, wózki widłowe 
czy florystyka, a obecnie szkolą 
się m.in. w zakresie spawalnictwa 
(MIG+MAG), sztuki baristycznej 
oraz diagnostyki maszyn rolniczych. 
Program obejmuje także zajęcia 
zawodoznawcze i wyjazdy studyjne 
dla uczniów oraz nauczycieli, w tym 
warsztaty olejarskie, pszczelarskie 
i serowarskie u przedsiębiorców. 
Całkowita wartość przedsięwzięcia, 
którego realizacja potrwa do końca 
roku, wynosi 11 mln zł (w tym prawie 
10 mln zł dotacji unijnej).
 NOC ŚWIĘTOJAŃSKA W PARKU. 
Zamojski Dom Kultury zaprasza 
20 czerwca o godz. 20 do Parku 
Miejskiego (na tzw. Szachownicę) 
na tradycyjne obrzędy Nocy Świę-
tojańskiej. W programie wydarzenia 
zaplanowano wspólne plecenie wian-
ków, ognisko, palenie ziół, pochód 
z ogniem, puszczanie wianków na 
wodę oraz potańcówkę z muzyką na 
żywo. Przewidziano również poszuki-
wanie ukrytego w parku kwiatu papro-
ci, którego znalazca zyska okazję do 
popływania łodzią po stawie. Wido-
wiskowy obrzęd kupalny poprowadzi 
Kapela Batareja, która zaangażuje 

E kspozycja poświęcona jest 
Staremu Miastu w Za-

mościu i stanowi efekt pracy 
młodych pasjonatów fotografii 
związanych z Młodzieżową Pra-
cownią Fotografii „Pozytyw” 
MDK oraz Młodzieżową Pra-

cownią Fotografii „Negatyw” 
przy Spółdzielni Mieszkaniowej 
im. Jana Zamoyskiego w Za-
mościu.

Tematem wystawy jest jed-
no z najcenniejszych miejsc 
na mapie Polski – zamojska 
Starówka. Założone przez Jana 
Zamoyskiego według projektu 
włoskiego architekta Bernarda 

Moranda miasto od wieków 
zachwyca unikalnym układem 
urbanistycznym, bogactwem 
zabytków oraz wielokulturową 
historią. W 1992 r. historycz-
ne centrum Zamościa zostało 
wpisane na Listę Światowego 
Dziedzictwa UNESCO.

Jak podkreślają organiza-
torzy, prezentowane fotografie 

nie są jedynie pocztówkowym 
zapisem najbardziej znanych za-
bytków. Młodzi autorzy postano-
wili spojrzeć na miasto z własnej 
perspektywy, odkrywając mniej 
oczywiste zakątki i detale, które 
tworzą jego niepowtarzalny cha-
rakter. Powstały w ten sposób 
fotograficzny portret Zamościa 

ukazuje wrażliwość, dojrzałość 
oraz artystyczną świadomość 
młodych twórców.

Swoje prace prezentują 
uczestnicy pracowni „Pozy-
tyw”: Magdalena Krawczuk, 
Marcelina Kostrubała, Wiktor 
Maziarczyk, Alan Pitura, 
Błażej Szajba, Mateusz Szoz-
da, Klaudia Tryka, Karolina 
Warcaba, Wiktor Ziemiński 
i Zofia Ziemińska, a także 
pracowni „Negatyw”: Patry-
cja Błońska, Patrycja Kisiel, 
Hanna Kudyk, Agata Łapa 
i Zuzanna Neścior. Wszystkie 
prace powstały pod kierunkiem 
Andrzeja Pogudza.

Wernisaż odbył się 10 czerw-
ca. Organizatorzy zachęcają 
mieszkańców i turystów do od-
wiedzenia wystawy i poznania 
Zamościa widzianego oczami 
młodego pokolenia fotografów. 
Ekspozycja w Galerii Pozytyw 
MDK przy ul. Kamiennej 20 
czynna będzie do września.

lew, fot. MDK

Drogowe pułapki w Zamościu

K westię bezpieczeństwa 
i płynności ruchu, opartą 

na opiniach osób zawodowo 
szkolących kierowców, przed-
stawiła radna Katarzyna Szar-
gało-Szkałuba, przewodniczą-
ca Komisji Samorządu i Porząd-
ku Publicznego (KWW Rafała 
Zwolaka). Z jej relacji wyłania 
się obraz infrastruktury, która 
zamiast ułatwiać nawigację 
w turystycznym mieście, staje 
się dla kierowców źródłem stre-
su i niebezpiecznych sytuacji.

Niebezpieczne 
miejsca

Za jeden z najgroźniejszych 
punktów uznano przejście dla 
pieszych na ulicy Sadowej, 
tuż przy rondzie Róży i Jana 
Zamoyskich. Według radnej 
miejsce to jest „skrajnie nie-
bezpieczne”. Głównym proble-
mem jest lokalizacja „pasów” 
w bezpośrednim sąsiedztwie 

zjazdu z ronda oraz budynek 
(chodzi o Dom Czynszowy przy 
ul. Piłsudskiego 13 – przyp. 
red.), który ogranicza pole 
widzenia. Kierowca skręcający 
w prawo w ulicę Sadową staje 
przed niemal niemożliwym 
zadaniem: musi jednocześnie 
monitorować sytuację na ron-
dzie i wypatrywać pieszych.

– Trzeba mieć zeza roz-
bieżnego i niezłą podzielność 
uwagi, żeby sobie i nikomu 
przy okazji nie zrobić krzywdy 
– obrazowo opisała to radna 
Szargało-Szkałuba.

W związku z tym padł 
postulat rozważenia likwidacji 
tego przejścia, zwłaszcza że 
zaledwie 50 metrów dalej znaj-
duje się kolejne.

Kolejnym palącym pro-
blemem jest system oznako-
wania poziomego, który radna 
określiła mianem „znikających 
pasów”. Problem ten jest szcze-
gólnie dotkliwy dla turystów, 
którzy nie znają topografii 
Zamościa.

Przy zjeździe z ronda Jana 
Zamoyskiego w kierunku Sta-
rówki „oznakowanie jest po 
prostu za późno i zwłaszcza 
turyści (…) za późno się orien-
tują, że ten pas im się kończy 
i robią gwałtowne manewry 
w lewo, co też generuje pro-
blem z bezpieczeństwem”. 
Podobna pułapka czeka na 
kierowców przy rondzie Braci 
Pomarańskich (w stronę ul. 
Partyzantów), gdzie pas ruchu 

niespodziewanie zmienia się 
w zatoczkę przystankową, co 
również uznano za „słabo ozna-
kowane”.

Las zbyt małych 
znaków

Krytyka objęła również 
oznakowanie pionowe na ulicy 
Partyzantów. Radni wskazali, że 
znaki są tam zbyt małe i ustawio-
ne w nadmiernej ilości, co czyni 
je nieczytelnymi z większej 
odległości. W efekcie, jak prze-
kazała przewodnicząca Komisji 
Samorządu i Porządku Publicz-
nego, kierujący pojazdem musi 
podjąć decyzję o wyborze pasa 
ruchu w momencie, gdy znaj-
duje się już niemal na samym 
skrzyżowaniu, co w warunkach 

miejskiego ruchu jest skrajnie 
niekomfortowe i ryzykowne.

Radni zaapelowali do władz 
miasta o pilną korektę ozna-
kowania i dostosowanie go do 
realiów ruchu turystycznego. 
Jak podkreślono, czytelna i prze-
widywalna organizacja ruchu to 
nie tylko kwestia estetyki, ale 
przede wszystkim fundament 
bezpieczeństwa w mieście.

Kolizja na rondzie
Sesja Rady Miasta Zamość 

odbyła się 25 maja. Dwa ty-
godnie później, na wymienia-
nym podczas obrad rondzie 
Róży i Jana Zamoyskich doszło 
do kolizji, w której ucierpiał 
13-letni rowerzysta. Poinfor-
mował nas o niej świadek. Jak 
przekazała policja, do zdarzenia 
doszło 9 czerwca przed godz. 8. 
Jadąca osobową Toyotą ulicą 
Piłsudskiego w stronę Starego 
Miasta 56-letnia mieszkanka 
Zamościa potrąciła znajdują-
cego się na przejeździe rowe-
rowym rowerzystę. Przybyli 
na miejsce funkcjonariusze 
sprawdzili stan trzeźwości kie-
rującej (56-latka była trzeźwa), 
a następnie – za nieustąpienie 
pierwszeństwa przejazdu rowe-
rzyście – ukarali ją mandatem 
karnym w kwocie 1,5 tys. zł. 
Ponadto policjanci ustalili 
personalia poszkodowanego, 
poinformowali o zdarzeniu 
matkę chłopca, a następnie 
udali się do szkoły, do której 
po zdarzeniu udał się 13-latek.

– W związku z tym, że 
chłopiec uskarżał się na bóle 
kończyn, wezwano karetkę. 
Na szczęście okazało się, że nie 
doznał poważniejszych obrażeń 
– poinformowała Dorota Kru-
kowska-Bubiło, rzeczniczka 
zamojskiej policji.

Leszek Wójtowicz
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Podczas ostatniej sesji 
zamojscy radni po raz 
kolejny alarmowali 
o drastycznym braku 
miejsc postojowych 
na Koszarach, który 
prowadzi do dewasta-
cji osiedlowej zieleni 
i konfliktów z miesz-
kańcami. Pojawiła się 
propozycja budowy 
parkingu wielopozio-
mowego, wzorowana 
na Lublińcu.

SZCZEBRZESZYN

W Szkole Podsta-
wowej nr 3 im. Róży 
Zamoyskiej w Szcze-
brzeszynie odbyły się 
uroczyste obchody 
120-lecia istnienia tej 
placówki, połączone 
z jubileuszem 20. 
rocznicy nadania jej 
imienia.

ZWIERZYNIEC, RPN

Ktoś na terenie Roz-
toczańskiego Parku 
Narodowego niszczy 
elementy przygo-
towywane z myślą 
o odwiedzających. 
Służby terenowe RPN 
wzmagają czujność 
i instalują monitoring 
w terenie.

ZAMOŚĆ

fleszemfleszem
zamojską młodzież w wieku 15-19 
lat uczestniczącą we wcześniejszych 
trzydniowych warsztatach.

Gmina Miączyn
 JUBILEUSZ ISKRY KONIUCHY. 
Na terenie byłej Szkoły Podstawowej 
w Koniuchach odbędą się 21 czerw-
ca uroczystości z okazji jubileuszu 
40-lecia powstania Ludowego Klubu 
Sportowego Iskra Koniuchy. Wyda-
rzenie rozpocznie się o godzinie 10 
mszą w intencji klubu, zawodników, 
działaczy i kibiców, a oficjalną część 
uroczystości zaplanowano na godz. 
12.30. Głównym punktem programu 
będzie mecz jubileuszowy, w którym 
zmierzą się drużyny Oldbojów Iskry 
Koniuchy oraz Oldbojów Hetmana 
Zamość. Choć klubu nie ma już na 
piłkarskiej mapie, jego historia wciąż 
żyje w pamięci zawodników, działa-
czy, kibiców i mieszkańców gminy. 
Organizatorzy zapraszają wszystkich 
do wspólnego świętowania.

Gmina Nielisz
 KOLARSKI SUKCES LEKARZA. Dr 
Tomasz Szczerbiński, lekarz pracują-
cy w Nieliszu, zajął pierwsze miejsce 
w swojej kategorii wiekowej (55-65 
lat) podczas 22. Mistrzostw Polski 
Lekarzy w Kolarstwie Szosowym, 
które odbyły się 6 czerwca w Bycha-
wie. Zwycięzca pokonał drugiego na 
mecie Sławomira Snelę z Rzeszowa 
o zaledwie 0,444 sekundy, czyli – jak 
sam mówi – „o długość roweru”. 
Trzeci był Marek Małyska z Lublina. 
Dla pasjonata kolarstwa, który w tym 
roku przejechał już ponad 6 000 
kilometrów, był to piąty start w zawo-
dach tej rangi i zarazem największy 
dotychczasowy sukces sportowy. 
Kolarstwo to jego wieloletnia pasja. 
Jazdę na rowerze uważa za dosko-
nały relaks oraz najlepszy sposób na 
zdrowe i aktywne spędzanie wolnego 
czasu. Na co dzień dr Szczerbiński 
promuje ten rodzaj aktywności fizycz-
nej wśród pacjentów.

Gmina Szczebrzeszyn
 REMONT ZABYTKOWEGO KO-
ŚCIOŁA. Zakończył się remont 
konserwatorski wnętrza wpisanego 
do rejestru zabytków województwa 
lubelskiego kościoła parafialnego 
pw. św. Katarzyny w Szczebrzeszy-
nie. W ramach inwestycji wykonano 
prace konserwatorskie i remontowe 
ścian, detali architektonicznych oraz 
renowację polichromii. Łączny koszt 
kwalifikowalny zadania wyniósł 330 
tys. zł, z czego 323 tys. zł stano-
wiło dofinansowanie z Rządowego 
Programu Odbudowy Zabytków, 
resztę stanowił wkład własny Gminy 
Szczebrzeszyn. Wykonawcą prac była 
firma Jarosława Wojciechowskiego 
z Wożuczyna.
 CHRZĄSZCZ WRÓCIŁ DO 
SZCZEBRZESZYNA! Na swoje 
miejsce wrócił nowy pomnik słynne-
go Chrząszcza, który spędził miesiąc 
w Pszczynie. Nowa rzeźba została wy-
konana z trwałego drewna dębowego 
(w miejsce dotychczasowej lipy), a jej 
waga przekracza 300 kilogramów. 
Ze względu na gabaryty monumentu 
jego montaż na cokole wymagał uży-
cia specjalistycznego dźwigu, który 
bezpłatnie udostępniła firma Kusiak 
z Zamościa. Oficjalne i uroczyste 
odsłonięcie odnowionego symbolu 
miasta odbyło się 3 czerwca. lew

Parkingowy impas na Koszarach

K R O N I K A  Z A M O J S K A

Czy Zamość stać na wielopoziomowy „model z Lublińca”?

1 czerwca rozpoczął się remont ulicy Koszary. Fot. UM Zamość

Jubileusz w szkole

Jubileusz był okazją do przypomnienia bogatej historii placówki.

W programie znalazły się również okolicznościowe wystąpienia 
zaproszonych gości.

„Artysta” wandal

Tablica informacyjna przy Czarnym Stawie.  Fot. RPN

O bchody rozpoczęły się 
mszą świętą w kościele 

pw. św. Mikołaja w Szczebrze-
szynie. Następnie, na terenie 
szkoły, odbyła się część oficjalna, 
podczas której odsłonięto i po-
święcono tablicę upamiętniają-
cą Różę Zamoyską, złożono 
kwiaty w miejscach pamięci oraz 
oddano hołd patronce. W progra-

mie znalazły się również występy 
artystyczne, prezentacja historii 
szkoły, wręczenie nagród laure-
atom konkursów poświęconych 
Róży i Janowi Zamoyskim 
oraz okolicznościowe wystąpie-
nia zaproszonych gości.

Jubileusz był okazją do 
przypomnienia bogatej histo-
rii placówki, która – dzięki 

zaangażowaniu dyrektorów, 
nauczycieli, rodziców i uczniów 
– od 120 lat pełni ważną rolę 
w życiu lokalnej społeczności. 
„Szczególny wymiar uroczysto-
ści nadała postać Patronki – Róży 
Zamoyskiej, której działalność 
humanitarna i pomoc niesiona 
dzieciom wysiedlonym podczas 
II wojny światowej pozostają 
wzorem wrażliwości, odwagi 
i odpowiedzialności za drugie-
go człowieka” – czytamy na 
stronie Starostwa Powiatowego 
w Zamościu.

W uroczystościach jubile-
uszowych – poza szkolną spo-
łecznością – uczestniczyli m.in. 
starosta zamojski Stanisław 
Grześko i przewodniczący Rady 
Powiatu w Zamościu Antoni 
Skura, burmistrz Szczebrzeszy-
na Rafał Kowalik oraz Marcin 
Zamoyski, były prezydent 
Zamościa, syn Róży i Jana Za-
moyskich.

lew, fot. Starostwo Powia-
towe w Zamościu

powstawania kolejnych »dzieł« 
– czytamy w komunikacie.

Pracownicy RPN apelują do 
mieszkańców i turystów o czuj-
ność oraz reagowanie w przypad-
ku zauważenia osób niszczących 
mienie lub tworzących kolejne 
nielegalne napisy bądź rysunki. 
W terenie ma zostać również 
zainstalowany monitoring, który 
pomoże w ustaleniu sprawcy lub 
sprawców zniszczeń. Ponadto 
podkreślają, że wandalizm jest 
działaniem niedopuszczalnym 
i uderza nie tylko w pracę służb 
Parku, ale także w komfort oraz 
bezpieczeństwo osób korzysta-
jących z infrastruktury.

lew

Na terenie RPN od ja-
kiegoś czasu grasuje 

domorosły »artysta« i niszczy to, 
co tworzymy dla Was. Prosimy 
o czujność i informowanie nas, 
jeśli ktoś będzie świadkiem 

P roblem dotyczy terenu, 
który staje się jednym z naj-

większych centrów zatrudnienia 
w mieście. Jak wskazał na sesji 
pod koniec maja wiceprzewod-
niczący Rady Miasta Zamość 
Wiesław Nowakowski z klubu 
radnych prezydenta miasta, na 
terenie Koszar, a więc w rejonie 
jednostki wojskowej, uczelni 
i szkół, pracuje lub uczy się obec-
nie około 5 tys. osób. Ta masa 
ludzi codziennie szuka miejsca do 
zaparkowania auta, co przy obec-
nej infrastrukturze jest fizycznie 
niemożliwe. Sytuację pogarszają 
trwające i planowane remonty 
ulic, które paradoksalnie mogą 
jeszcze bardziej uszczuplić liczbę 
dostępnych miejsc postojowych.

Przykład z Lublińca
Jako receptę na parkingo-

wy paraliż, radny Nowakowski 
zaprezentował koncepcję nowo-
czesnego obiektu wielopoziomo-
wego, który z powodzeniem zre-
alizowano w Lublińcu na Śląsku. 
Inwestycja ta, wkomponowana 
w miejską architekturę, oferuje 
setki miejsc postojowych przy 
stosunkowo niskim obciążeniu 
budżetu samorządu.

– Ile ten parking kosztował 
miasto? 20,8 mln zł, ale dofinan-
sowanie unijne wyniosło 17,6 
mln zł – punktował Wiesław 
Nowakowski, wskazując, że 
wkład własny miasta wyniósł 
jedynie około 3 mln zł. Według 
radnego Zamość musi iść w tym 
kierunku, jeśli chce pozostać 

atrakcyjnym miejscem pracy. – 
Musimy się nad czymś takim po 
prostu u nas zastanawiać (…), bo 
bez miejsc parkingowych wielu 
będzie te miasto nasze omijać – 
powiedział.

Dyskusja obnażyła jednak 
głęboki konflikt na linii mia-
sto – wojsko. Radni i władze 
Zamościa nie szczędzili krytyki 
pod adresem armii, która ich 
zdaniem „anektuje” osiedlowe 
parkingi, nie dając nic w zamian. 
Radni i władze miasta zauważyli, 
że żołnierze zajmują miejsca 
postojowe nie tylko na osiedlu 
Koszary, ale też na ulicach Ki-
lińskiego, Kamiennej, Olchowej 
czy Powiatowej.

Najostrzej sytuację oceniła 
wiceprezydent miasta Marta 
Pfeifer. – Żołnierze zdewasto-

wali nam samochodami trawniki, 
bo gdzie mogli, to parkowali – 
mówiła, dodając, że wielokrotne 
apele do dowództwa nie przynio-
sły skutku.

Co więcej, wojsko, dyspo-
nując własnym terenem, nie 
wykazuje chęci do budowy 
własnej infrastruktury.

Pożyjemy, zobaczymy
Mimo kuszącej wizji unij-

nych dotacji władze miasta 
podchodzą do pomysłu parkingu 
wielopoziomowego „à la Lu-
bliniec” sceptycznie. Dyrektor 
Wydziału Rozwoju i Inwesty-
cji Miejskich Urzędu Miasta 
Zamość Tomasz Kosowski 
zauważył, że jeśli obiekt miał-
by generować przychody, to 
uzyskanie tak wysokiego do-
finansowania jak w Lublińcu 
może być trudne. Największe 
kontrowersje budzi jednak sam 
fakt inwestowania miejskich 
pieniędzy w infrastrukturę, która 
służyłaby głównie pracownikom 
resortu obrony.

– Mam duże wątpliwości, 
czy my powinniśmy inwesto-
wać w parking za kilkadziesiąt 
milionów z przeznaczeniem dla 
wojska – podsumowała wice-
prezydent Pfeifer, dodając, że 
priorytetem muszą pozostawać 
problemy parkingowe stałych 
mieszkańców.

Przypomnijmy, że na po-
czątku czerwca ruszył wyczeki-
wany remont ulicy Koszary.

Zakres inwestycji obejmuje 
trzy odcinki. Wyremontowany 
zostanie około 300-metrowy 
fragment od ul. Piłsudskiego 
do bramy jednostki wojsko-
wej, około 200 metrów drogi 
prowadzącej do Zespołu Szkół 
Społecznych oraz ponad 240-me-
trowy łącznik między ul. Koszary 
a ul. Kamienną. Przebudowa 
obejmie również zmiany or-
ganizacji ruchu i parkowania. 
Zamiast kosztownego obiektu 
miasto zapowiada na razie rady-
kalne kroki po zakończeniu tego 
zadania na terenie Koszar. Nowa 
organizacja ruchu i restrykcyjne 
oznakowanie mają sprawić, że 
osiedlowe parkingi przestaną 
być darmowym zapleczem dla 
jednostki. Czy to wystarczy, by 
rozładować narastające napięcie? 
Do tematu z pewnością powrócą 
radni przy konstruowaniu kolej-
nego budżetu.

Przypomnijmy, że budowę 
parkingu podziemnego na kilka-
set aut przy okazji przebudowy 
ul. Królowej Jadwigi zapowiadał 
dwa lata temu w swoim pro-
gramie wyborczym ówczesny 
prezydent Zamościa Andrzej 
Wnuk, który w drugiej turze nie 
dał rady Rafałowi Zwolakowi.

Leszek Wójtowicz
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DOŁHOBYCZÓW

Po niemal ośmiu de-
kadach od wykonania 
wyroku śmierci przez 
komunistyczny apa-
rat represji śp. Józef 
Jasiński ps. „Grom” 
spoczął na rodzinnej 
ziemi. W piątek, 12 
czerwca, w Dołhoby-
czowie odbyły się 
uroczystości pogrze-
bowe żołnierza Bata-
lionów Chłopskich, 
Armii Krajowej oraz 
Zrzeszenia „Wolność 
i Niezawisłość”, za-
mordowanego w 1948 
roku w więzieniu na 
Zamku w Lublinie.

WEBKOWICE

„To minęło w mgnie-
niu oka” – to zdanie, 
niczym refren, po-
wtarzało się podczas 
wyjątkowej uroczysto-
ści w Werbkowicach. 
3 czerwca świętowano 
tam jubileusze złotych 
oraz diamentowych 
godów.

HRUBIESZÓW

fleszemfleszem

K R O N I K A  H R U B I E S Z O W S K A

Uroczysty pogrzeb Józefa Jasińskiego „Groma” w Dołhobyczowie

Józef Jasiński odzyskał nie tylko nazwisko, ale również należne 
miejsce pamięci.  Fot. IPN Oddział Lublin

Złoci jubilaci

Wspólne zdjęcie dostojnych jubilatów z gminy Werbkowice.  Fot. UG Werbkowice

 KONKURS NA ZIELEŃ. Urząd 
Miasta Hrubieszów prowadzi 
nabór zgłoszeń do konkursu 
„Najpiękniejsze posesje i balkony 
– Hrubieszów 2026”. Rywalizacja 
obejmuje dwie kategorie: Najpięk-
niejsza posesja 2026 r. oraz Naj-
piękniejszy balkon 2026 r. Termin 
składania kart zgłoszeniowych 
upływa 17 lipca 2026 r. Doku-
menty konkursowe oraz regulamin 
dostępne są w oficjalnym serwisie 
internetowym miasta.

Gmina Hrubieszów
 REMONT DROGI ZAKOŃCZO-
NY. Gmina Hrubieszów sfinali-
zowała remont drogi wewnętrz-
nej w miejscowości Kułakowice 
Pierwsze. Zakres prac obejmował 
modernizację nawierzchni oraz 
wykonanie poboczy z kruszywa, 
co wpłynęło na poprawę komfor-
tu i bezpieczeństwa użytkowni-
ków oraz dostępności terenów 
rolniczych. Wartość inwestycji 
wyniosła 287 020,50 zł. Zadanie 
zrealizowano przy wsparciu dotacji 
celowej na budowę lub moderniza-
cję dróg dojazdowych do gruntów 
rolnych, współfinansowanej ze 
środków budżetu Województwa 
Lubelskiego.
 STULECIE OSP STEFANKO-
WICE. Ochotnicza Straż Pożarna 
w Stefankowicach, Zarząd Od-
działu Gminnego Związku OSP 
RP w Hrubieszowie oraz sołectwo 
Stefankowice zapraszają 21 
czerwca na obchody jubileuszu 
100-lecia jednostki. Uroczysto-
ści rozpoczną się o godz. 11.30 
odsłonięciem i poświęceniem 
tablicy pamiątkowej przy garażu 
OSP, po czym o godz. 11.45 
zaplanowano zbiórkę w parku pod-
worskim. Msza święta rozpocznie 
się w samo południe, a po niej 
nastąpi oficjalne otwarcie uro-
czystości, wręczenie odznaczeń 
oraz wystąpienia okolicznościowe. 
Oprawę muzyczną zapewni orkie-
stra dęta, natomiast w części 
artystycznej wystąpią: dzieci ze 
Szkoły Podstawowej im. 15 Pułku 
Piechoty „Wilków” w Stefankowi-
cach, „Kapela Mirecka”, zespół 
„Na Jeden Raz”, grupa „To i Owo 
na Ludowo”, Claudia Szponar 
oraz zespół „Malibu”. Wydarzenie 
zakończy wspólna zabawa z DJ, 
a dla uczestników przygotowano 
strefę gastronomiczną, animacje 
oraz dmuchańce.

Gmina Mircze
 DOTACJA NA DROGĘ. Gmina 
Mircze otrzymała prawie 2 mln zł 
z Rządowego Programu Rozwoju 
Północno-Wschodnich Obszarów 
Przygranicznych na przebudo-
wę drogi gminnej nr 111346L 
w miejscowości Prehoryłe. Umowę 
w tej sprawie 8 czerwca podpisał 
Krzysztof Komorski, Wojewoda 
Lubelski, w obecności wicewo-
jewodów Wojciecha Wołocha 
oraz Andrzeja Maja. Inwestycja 
obejmuje budowę ponad 2,5 
km drogi o szerokości 5,50 m 
wraz z obustronnymi poboczami, 
zjazdami, włączeniem do drogi 
powiatowej oraz oznakowaniem. 
Łączna wartość zadania wynosi 
3,66 mln zł.

sin

W ydarzenie rozpoczęło 
się od uroczystej mszy 

świętej w kościele parafialnym 
w Werbkowicach, po której 
jubilaci oraz zaproszeni goście 
przenieśli się do Gminnego 
Ośrodka Kultury. To tam odbyła 
się oficjalna część ceremonii, 
pełna wspomnień i wzruszeń.

Wójt Gminy Werbkowice, 
Monika Podolak, w imieniu 
Prezydenta Rzeczypospolitej 
Polskiej uhonorowała pary świę-
tujące złote gody Medalami za 
Długoletnie Pożycie Małżeńskie.

Wójt podkreśliła, że praw-

dziwe uczucie to nie tylko wiel-
kie gesty, ale przede wszystkim 
wspólna codzienność. – Jubilaci 
pokazali, że prawdziwa miłość 
to nie wielkie deklaracje, lecz 
tysiące zwyczajnych dni przeży-
tych razem. To wspólne poranki, 
codzienne rozmowy, wzajemne 
wsparcie i umiejętność śmiania się 
nie tylko z życia, ale czasem także 
z samych siebie – mówiła podczas 
uroczystości Monika Podolak.

W gronie par obchodzą-
cych pół wieku wspólnego 
życia znaleźli się: Stanisława 
i Andrzej Barczuk z Honia-
tyczek, Danuta i Aleksander 
Chomik z Werbkowic, Lu-
cyna i Wiesław Czarneccy 
z Terebińca, Maria i Józef 
Góra z Wilkowa, Wanda i Jan 
Hasiuk z Łysej Góry, Barbara 
i Zygmunt Karaś z Zagajnika, 
Irena i Zygmunt Kawula 

z Wronowic, Krystyna i Piotr 
Kosteccy z Hrubieszowa, Wa-
leria i Antoni Kozłowscy 
z Honiatyczek, Maria i Ry-
szard Kryszczuk z Malic, 
Halina i Wiesław Litwiak 
z Sahrynia, Urszula i Mie-
czysław Makara z Wilkowa, 
Emilia i Tadeusz Margol 
z Terebinia, Helena i Sta-
nisław Pawlos z Terebińca, 
Janina i Zdzisław Rudzińscy 

z Terebinia, Maria i Józef 
Semeniuk z Werbkowic, Ma-
ria i Ryszard Skóra z Łysej 
Góry, Urszula i Mieczysław 
Staszewscy  z Werbkowic, 
Bolesława i Bogusław Wal-
ter z Gozdowa, Maria i Józef 
Wiśniewscy z Werbkowic oraz 
Danuta i Janusz Zięba z Ho-
stynnego-Kolonii.

Wydarzenie stało się rów-
nież okazją do uhonorowania 
małżeństw z sześćdziesięciolet-
nim stażem. Jubileusz Diamen-
towych Godów w ubiegłym roku 
świętowali: Irena i Tadeusz 
Bernad z Werbkowic, Maria 
i Marian Mireccy z Werb-
kowic, Maria i Ryszard Po-
żoga z Kotorowa oraz Janina 
i Wiesław Stojek z Werbko-
wic. Z kolei w bieżącym roku 
sześćdziesiątą rocznicę pożycia 
małżeńskiego obchodzą: Stani-
sława i Bogdan Król z Gozdo-
wa, Anna i Zbigniew Wyskiel 
z Podhorzec oraz Maria i Anto-
ni Zielonka z Sahrynia-Kolonii.
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Wrócił do rodzinnej ziemi

P aństwowy pogrzeb zgro-
madził rodzinę bohatera, 

mieszkańców gminy, przedsta-
wicieli Instytutu Pamięci Na-
rodowej, administracji rządowej 
i samorządowej oraz poczty 
sztandarowe. Uroczystości miały 
szczególny wymiar. Po dziesię-
cioleciach ukrywania prawdy 
o jego losach i miejscu pochów-
ku Józef Jasiński odzyskał 
nie tylko nazwisko, ale również 
należne miejsce pamięci.

– Dzisiejszy pogrzeb jest 
symbolicznym przywróceniem 
tożsamości i sprawiedliwości 
dziejowej – podkreślali przed-
stawiciele Instytutu Pamięci 
Narodowej.

Wierny przysiędze
Józef Jasiński urodził się 

w 1907 roku w Dołhobyczo-
wie. Przed wybuchem II wojny 
światowej służył w 45. Pułku 
Piechoty Strzelców Kresowych. 

W czasie okupacji niemieckiej, 
od 1941 roku, działał w konspira-
cji niepodległościowej. Najpierw 
walczył w szeregach Batalionów 
Chłopskich w oddziale legen-
darnego dowódcy Stanisława 
Basaja „Rysia”, później zaś 
w strukturach Armii Krajowej 
na terenie obwodu hrubieszow-
skiego, w bojówce Rejonu V pod 
dowództwem Stefana Kwa-
śniewskiego „Wiktora”.

Gdy w 1944 roku na Lubel-
szczyznę wkroczyła Armia Czer-
wona, nie złożył broni. Pozostał 
wierny złożonej przysiędze i za-
angażował się w działalność an-
tykomunistycznego podziemia. 

Pełnił funkcję dowódcy druży-
ny, a następnie służył w oddziale 
Jana Leonowicza „Burty”, 
jednego z najbardziej znanych 
dowódców niepodległościowego 
podziemia na Zamojszczyźnie.

Bezimienna mogiła
Za swoją działalność zapła-

cił najwyższą cenę. W grudniu 
1947 roku został aresztowany 
przez funkcjonariuszy Powiato-
wego Urzędu Bezpieczeństwa 
Publicznego w Hrubieszowie. 
Podczas śledztwa był brutalnie 
przesłuchiwany. Wojskowy Sąd 
Rejonowy w Lublinie skazał go 
na karę śmierci. Wyrok wykona-

no 6 kwietnia 1948 roku w wię-
zieniu na Zamku Lubelskim.

Po egzekucji ciało „Groma” 
zostało potajemnie pogrzebane 
w bezimiennej mogile. Przez 
dziesięciolecia rodzina nie wie-
działa, gdzie spoczywają jego 
szczątki. Komunistyczny aparat 
próbował skazać go nie tylko 
na śmierć, ale również na zapo-
mnienie.

Przełom nastąpił dopiero po 
wielu latach. W listopadzie 2020 
roku zespół Biura Poszukiwań 
i Identyfikacji IPN prowadził 
prace ekshumacyjne na Cmenta-
rzu Rzymskokatolickim przy ul. 
Unickiej w Lublinie. Poszuki-
wano tam ofiar zamordowanych 
w latach 1948-1949 w więzieniu 
na Zamku. W wyniku badań ar-
cheologicznych i genetycznych 
odnaleziono oraz zidentyfikowa-
no szczątki Józefa Jasińskiego.

Informację o jego identyfi-
kacji rodzina otrzymała oficjalnie 
pod koniec lutego tego roku 
podczas uroczystości w Pałacu 
Prezydenckim. Wśród szesnastu 

odnalezionych i zidentyfikowa-
nych ofiar terroru komunistycz-
nego był właśnie pochodzący 
z Dołhobyczowa żołnierz pod-
ziemia niepodległościowego.

Piątkowy pogrzeb był 
zwieńczeniem wieloletnich po-
szukiwań i starań o przywrócenie 
pamięci o jednym z mieszkań-
ców regionu, który po wojnie 
nie pogodził się z utratą niepod-
ległości. Po blisko 80 latach od 
śmierci Józef Jasiński „Grom” 
został pochowany z honorami 
wojskowymi, w poświęconej 
ziemi rodzinnej miejscowości.

Dla mieszkańców Do-
łhobyczowa była to nie tyl-
ko uroczystość pogrzebowa, 
ale także ważna lekcja historii 
i symboliczny akt przywrócenia 
sprawiedliwości człowiekowi, 
którego przez dziesięciolecia 
próbowano wymazać z pamięci. 
Dziś jego nazwisko wróciło na 
należne miejsce, do panteonu 
bohaterów walczących o niepod-
ległą Polskę.

red
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Warto wiedzieć

Wybór tortu weselne-
go już dawno przestał 
być jedynie kwestią 
decyzji między kre-
mem czekoladowym 
a owocowym. Dziś to 
jeden z najważniej-
szych punktów harmo-
nogramu weselnego, 
kulminacyjny moment 
wieczoru i, przede 
wszystkim, wizytów-
ka estetyczna pary 
młodej. Zapomnijmy 
o ciężkich, przesłodzo-
nych konstrukcjach 
– rok 2026 należy do 
wyrafinowanej formy 
i dojrzałych smaków.

W E S E L N E  I N S P I R A C J E

Słodkie dzieła sztuki

503 002 603

14
53

E stetyka „cichego luksu-
su”, która zdominowa-

ła modę i  wnętrza, z  wielką 
siłą rewolucjonizuje również 
branżę ślubną. W  2026 roku 
pary młode coraz częściej 
rezygnują z  gigantycznych, 
kilkupiętrowych wież na rzecz 
skromniejszych gabarytowo, 
ale perfekcyjnie dopracowa-
nych form.

Hitem sezonu są niskie, 
szerokie torty jednopiętro-
we lub długie, prostokątne 
bryły, prezentowane na ele-
ganckich, minimalistycznych 
postumentach. Zamiast ideal-

nie gładkich, błyszczących po-
wierzchni, cukiernicy stawiają 
na satynowe wykończenia 
kremowe.

Dużą popularnością cieszą 
się torty asymetryczne, o owal-
nych kształtach, przypominają-
ce nowoczesne rzeźby z galerii 
sztuki, gdzie ruch i  faktura 
grają główną rolę.

Z drugiej strony barykady 
stoi niezwykle silny nurt no-
stalgiczny. Styl vintage powra-
ca jednak w znacznie bardziej 
wyrafinowanej odsłonie niż 
dotychczas. Charakteryzuje 
się misternymi, gęstymi falba-
nami i koronkami wyciskanymi 
z  kremu maślanego. Na stoły 
wracają też torty w  kształcie 
serca, które wyglądają jak wy-
cięte z romantycznych filmów 
z połowy ubiegłego wieku.

Choć klasyczna biel i  od-

cienie śmietanki wciąż mają 
swoich zwolenników, w  2026 
roku vintage lubi kolor. Na 
salonach królują głębokie, 
nasycone barwy: burgund, 
butelkowa zieleń,  ciemny 
fiolet oraz subtelne akcenty 
szlachetnego srebra.

W kwestii dekoracji na-
stąpił całkowity odwrót od 
sztuczności. Miejsce ciężkich 
kwiatów z  masy cukrowej 
zajęły dary natury, traktowane 
z ogromną swobodą i polotem.

Goście weselni stają się 
coraz bardziej wymagający, 
a  cukiernicy odpowiadają na 
te potrzeby, redukując ilość 
cukru na rzecz głębi smaku 
i zaskakujących tekstur. Cięż-
kie, maślane kremy odchodzą 
w  niepamięć –  dziś liczy się 
lekkość, rześkość i  rzemieśl-
nicza jakość.

Planując ślub w tym roku, 
warto pamiętać, że tort nie 
musi już pasować do sztyw-
nych ram tradycji. Niezależnie 
od tego, czy wybór padnie 
na minimalistyczną, surową 
bryłę w  duchu quiet luxury, 
czy na bogato zdobione serce 
w  stylu retro –  najważniejsza 
jest spójność z  całą estetyką 
wesela oraz bezkompromisowa 
jakość składników. Dzisiejszy 
tort weselny ma zachwycać oko 
niczym eksponat na wystawie, 
a smakiem – zapadać w pamięć 
na długie lata.

red
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Radni gminy jednogło-
śnie przyjęli uchwałę 
dotyczącą przeprowa-
dzenia prac ochron-
nych na terenie użytku 
ekologicznego „Biała 
Góra” w Majdanie 
Górnym.

TOMASZÓW LUBELSKI

Podczas najbliższej 
sesji Rady Miasta 
Tomaszów Lubelski, 
zaplanowanej na 23 
czerwca, radni rozpa-
trzą Raport o stanie 
miasta za 2025 rok. 
Nad dokumentem 
przedstawionym 
przez burmistrza 
odbędzie się deba-
ta, w której oprócz 
radnych będą mogli 
uczestniczyć również 
mieszkańcy.

TOMASZÓW LUB.

fleszem
TOMASZÓW LUB.

fleszem

K R O N I K A  T O M A S Z O W S K A

Tomaszów Lub. ponownie polską stolicą robotyki. A czy stać go na zostanie światową?

Rozwój młodych talentów wspiera miasto Tomaszów, ale to nie wystarczy, bo wyjazdy na zawody 
międzynarodowe generują ogromne koszty.

Biała Góra pod ochroną

Na Białej Górze będą prowadzone profesjonalne prace przyrodnicze.

 RAJD ROWEROWY „TOUR 
DE ROZTOCZE”. Miłośnicy ak-
tywnego wypoczynku mogą wziąć 
udział w rajdzie rowerowym „Tour 
de Roztocze”, który odbędzie się 
27 czerwca. Uczestnicy wystar-
tują z Parku Miejskiego im. A. 
Krzyżanowskiego w Tomaszowie 
Lubelskim i tam też zakończą rajd. 
Trasa liczy 50 kilometrów i prowadzi 
przez malownicze miejscowości 
Roztocza Środkowego: Rabinówkę, 
Maziły, Koszele, Susiec, Oseredek, 
Nowiny, Grabowicę, Zawadki oraz 
Łosiniec. Zapisy chętnych są przyj-
mowane drogą elektroniczną za 
pomocą formularza zgłoszeniowego 
do 23 czerwca do północy. Regula-
min oraz szczegóły wydarzenia są 
dostępne na stronach interneto-
wych Urzędu Miasta Tomaszów Lu-
belski oraz Euroregionu Roztocze. 
Informacje można uzyskać również 
telefonicznie lub osobiście w biurze 
Euroregionu przy ul. Lwowskiej 80.
 WYMIENIĄ OKNA I DRZWI. 
8 czerwca podpisano umowę na 
realizację robót budowlanych w ra-
mach zadania „Termomoderniza-
cja budynku Szkoły Podstawowej 
nr 1 w Tomaszowie Lubelskim”. 
Inwestycja obejmuje wymianę 
stolarki okiennej oraz drzwiowej. 
Wyłoniony w przetargu wykonawca 
– firma DYNAMIK Mariusz Paw-
łowski z siedzibą w Białymstoku 
– przeprowadzi zaplanowane pra-
ce w okresie wakacyjnym. Łączna 
wartość tego zadania wynosi 1 
291 500 zł.
 SUKCES W KONKURSIE FO-
TOGRAFICZNO-FIZYCZNYM. 9 
czerwca w I Liceum Ogólnokształ-
cącym im. Bartosza Głowackiego 
w Tomaszowie Lubelskim odbyła 
się uroczysta gala VIII edycji Powia-
towego Konkursu „Uchwyć fizykę 
w kadr”. Wydarzenie przyciągnęło 
129 uczniów z 21 szkół z terenu 
całego powiatu tomaszowskiego, 
a jego celem było rozbudzanie pasji 
do fizyki, rozwijanie kreatywności 
oraz doskonalenie umiejętności 
fotograficznych poprzez dokumen-
towanie zjawisk w otaczającym 
świecie. Główną nagrodę i naj-
wyższe wyróżnienie zdobył Maciej 
Koper, uczeń Szkoły Podstawowej 
nr 3 w Tomaszowie Lubelskim. 
Jury doceniło jego pracę zatytu-
łowaną „Falujące powietrze” za 
oryginalne podejście do tematu, 
wysoki poziom techniczny oraz 
kreatywne przedstawienie zjawiska 
fizycznego.
 JUBILEUSZ 80-LECIA SZKOŁY. 
Zespół Szkół Techniczno-Motory-
zacyjnych im. Jarosława Dąbrow-
skiego w Tomaszowie Lubelskim 
organizuje 19 czerwca 2026 roku 
obchody jubileuszowe. Wydarzenie 
rozpocznie się w godzinach 10-
12.30 od zwiedzania szkoły oraz 
warsztatów szkolnych. O godzinie 
13 w Kościele pw. Najświętszego 
Serca Pana Jezusa odprawiona 
zostanie uroczysta Msza Święta, 
po której o godzinie 14 nastąpi 
przemarsz pod warsztaty szkolne 
na terenie placówki. W godzinach 
14.30-15 przewidziano poczęstu-
nek dla uczestników, a o godzinie 
15 w budynku Sokolni rozpocznie 
się część oficjalna, połączona 
z występem słowno-muzycznym 
uczniów.

Podebatuj nad 
stanem miasta

P odczas sesji Rady Gminy 
Tomaszów Lubelski, która 

odbyła się 28 maja, Rada przyjęła 
uchwałę w sprawie uzgodnienia 
przeprowadzenia prac na potrzeby 
ochrony przyrody na terenie użyt-
ku ekologicznego „Biała Góra”. 
„Za” było 14 obecnych radnych.

Ich decyzja była odpowiedzią 
na wniosek złożony 15 maja przez 
Nadleśnictwo Tomaszów. Prace 
mają służyć ochronie jednego 
z najcenniejszych przyrodniczo 
miejsc w gminie, znanego z wystę-
powania muraw kserotermicznych 
oraz rzadkich gatunków roślin, 
takich jak miłek wiosenny, len 
złocisty czy zawilec wielokwiato-
wy (z tych względów „Biała Góra” 

została objęta ochroną jako użytek 
ekologiczny uchwałą Rady Gminy 
Tomaszów Lubelski w 2017 roku).

Zakres zaplanowanych dzia-
łań obejmuje usunięcie samosie-
wów, podrostów drzew i krzewów 
z powierzchni około 0,3 ha. Po-
wstała biomasa zostanie wywiezio-
na poza teren chronionej murawy. 
Drugim elementem przedsięwzię-
cia będzie uporządkowanie ruchu 
turystycznego poprzez stabilizację 
istniejących ścieżek pieszych 
drewnianymi krawężnikami na 
odcinku około 100 metrów.

Jak wynika z uzasadnienia 
uchwały, działania mają charakter 
ochrony czynnej i są niezbędne 
do zachowania właściwego stanu 

siedliska. Murawy kserotermiczne 
należą do najrzadszych i najbar-
dziej zagrożonych ekosystemów 
w Polsce. Bez regularnych zabie-
gów pielęgnacyjnych stopniowo 
zarastają krzewami i drzewami, 
tracąc swoje unikatowe walory 
przyrodnicze.

Uchwała przewiduje, że za-
dania będą realizowane przez 
Nadleśnictwo Tomaszów lub 
podmioty działające na jego zle-
cenie. Wszystkie prace mają być 
prowadzone do 28 lutego 2027 
roku, w sposób ograniczający 
ingerencję w chronione siedliska 
oraz z uwzględnieniem okresów 
wegetacyjnych i lęgowych.

wd

Z godnie z  przepisami, 
w debacie może zabrać 

głos maksymalnie 15 miesz-
kańców Tomaszowa Lubel-
skiego. Po jej zakończeniu 
rada przeprowadzi głosowanie 
nad udzieleniem burmistrzowi 
wotum zaufania.

Osoby zainteresowane 
udziałem w debacie muszą 
złożyć do Przewodniczącego 
Rady Miasta pisemne zgłosze-
nie zawierające imię i nazwi-
sko, adres zamieszkania oraz 
podpis. Zgłoszenie musi być 
dodatkowo poparte podpisami 
co najmniej 20 mieszkańców 
miasta.

Dokumenty można składać 
do 22 czerwca w Urzędzie Mia-
sta Tomaszów Lubelski przy 
ul. Lwowskiej 57, w Biurze 
Rady Miasta (pokój nr 31), 
w godzinach pracy urzędu.

Raport o stanie miasta jest 
corocznym podsumowaniem 
działalności samorządu i sytu-
acji Tomaszowa Lubelskiego 
w minionym roku. Debata 
daje mieszkańcom możliwość 
przedstawienia swoich opinii 
oraz oceny działań władz mia-
sta. Pełny dokument jest do 
pobrania na stronie urzędu.

wd

Mistrzowie zbierają na wyjazd
TOMASZÓW LUBELSKI

Finał Polski World 
Robot Olympiad 2026, 
który odbył się 20 
maja w Stalowej Woli, 
przeszedł do historii 
jako bezprecedenso-
wy sukces młodych 
konstruktorów z To-
maszowa Lubelskiego. 
Miasto to udowodniło 
swoją absolutną do-
minację w krajowej 
robotyce, zdobywając 
lwią część przepustek 
na konkursy europej-
skie i światowe. Teraz 
przed drużynami 
jednak kolejne wyzwa-
nie – zebrać pieniądze 
na pokrycie kosztów 
wyjazdu na finały.

F inał Polski World Robot 
Olympiad to był wielki 

triumf tomaszowskich drużyn na 
arenie ogólnopolskiej. Na cztery 
drużyny, które będą reprezento-
wać Polskę podczas Finału Świa-
towego w Portoryko w kategorii 
RoboMission, aż trzy pochodzą 
z Tomaszowa Lubelskiego.

Do Portoryko
Największy sukces odniosły 

zespoły, które wywalczyły złote 
medale w swoich kategoriach 
wiekowych, gwarantując sobie 
tym samym udział w między-
narodowym finale w San Juan 
w grudniu.

Drużyna Powyłamywany 
Tech Max ze Szkoły Podsta-
wowej nr 2 w Tomaszowie 
Lubelskim (w składzie: Seba-
stian Miodek, Jan Sachajko, 

Marcel Faryna) zajęła 1. miej-
sce w kategorii RoboMission 
Junior.

Zespół Polish Angels ze 
Szkoły Podstawowej nr 3 w To-
maszowie Lubelskim (Hania 
Bender, Zuzia Koper, Antek 
Ziejewski) triumfował, zaj-
mując 1. miejsce w kategorii 
RoboMission Elementary.

Drużyna Monsterfullthrot-
tle z Budowlanki wywalczyła 
1. miejsce w najbardziej wyma-
gającej kategorii RoboMission 
Senior.

I Zagrzebia
Tomaszowski sukces dopeł-

niły drużyny, które stanęły na 
kolejnym po pierwszym stopniu 
podium, uzyskując tym samym 
kwalifikację na Finał Europejski 
(Open Championship WRO), 
który odbędzie się w paździer-
niku w stolicy Chorwacji.

Wicemistrzowie z Toma-
szowa to: drużyna Tech-Max 
SP2 13 (Maciej Kaszuba, Ma-
ciej Kołodziej, Karol Pępiak) 

– zdobyła 2. miejsce w kategorii 
RoboMission Junior (SP nr 2), 
drużyna Kremówka Bot TR 
– zajęła 2. miejsce w kategorii 
RoboMission Elementary oraz 
drużyna Oleistykrul (Budowlan-
ka) – także 2. miejsce w kategorii 
RoboMission Senior.

Tech-Max SP2 02 (Ana-
stazja Tabachak, Lilliana 
Dobek) zdobyła 3. miejsce 
w kategorii RoboMission Junior 
(SP nr 2).

W kategorii Junior toma-
szowska „Dwójka” całkowicie 
zdominowała podium, zajmując 
wszystkie trzy pierwsze miejsca. 
Łącznie do Zagrzebia z Polski 
może pojechać siedem drużyn, 
z czego aż cztery to zespoły 
z Tomaszowa Lubelskiego.

Zaczęła się zrzutka 
na bilety

Mimo ogromnego sukcesu 
młodzież mierzy się teraz z ba-
rierą finansową. Koszty wyjaz-
dów na finały międzynarodowe 
są bowiem ogromne i szacuje 

się, że przekroczą 110 tysięcy 
złotych. Kwota ta obejmuje 
przeloty, transport specjali-
stycznego sprzętu i robotów, 
zakwaterowanie oraz opłaty 
organizacyjne. To znacznie 
wykracza poza możliwości ro-
dzin uczniów. Ale nadzieja jest 
w ludziach.

Dlatego też w serwisie zrzut-
ka.pl ruszyła specjalna zbiórka 
pod hasłem: „Pomóż młodym 
robotykom z Tomaszowa Lubel-
skiego reprezentować Polskę na 
arenie międzynarodowej!”. Jej 
organizator podkreśla, że każda 
wpłata jest na wagę złota, by 
umożliwić drużynom Tech-Max 
SP2 oraz Polish Angels udział 
w zawodach, na które ciężko 
pracowali przez wiele miesięcy. 
Cel to 80 tys. zł.

Dla tych uczniów to nie tyl-
ko konkurs, ale bezcenna lekcja 
współpracy i szansa na pokazanie 
całemu światu, że Tomaszów 
Lubelski posiada jedną z najsil-
niejszych reprezentacji młodych 
inżynierów.

Wiadomo na pewno, że 
do wyjazdu dołoży się miasto 
Tomaszów, które od lat inwe-
stuje w rozwój młodych ludzi 
i szczególnie wspiera kierunek 
robotyczny, czego efekty wi-
dać. Czy znajdzie się więcej 
sponsorów?

Triumfują 
nie pierwszy raz

Drużyny robotyczne z To-
maszowa Lubelskiego od lat 
należą do czołówki młodej robo-
tyki w Polsce. Są wielokrotnymi 
medalistami Finałów Polski 
World Robot Olympiad i regu-
larnie reprezentują Polskę na 
zawodach międzynarodowych.

– Uczniowie z Tomaszowa 
Lubelskiego brali już udział 
w Mistrzostwach Świata World 
Robot Olympiad m.in. w Niem-
czech, Turcji i Singapurze, 
a także w Finałach Europejskich 
w Danii, Włoszech i Słowenii 
– wylicza Mateusz Stefanik, 
nauczyciel, trener kilku drużyn, 
organizator zrzutki.

Przypomina, że ich osią-
gnięcia nie ograniczają się tylko 
do World Robot Olympiad. 
Drużyny z Tomaszowa Lu-
belskiego zajmują miejsca na 
podium w wielu prestiżowych 
konkursach robotycznych, ta-
kich jak: Finał Polski Ligi Robo-
tów, Międzynarodowe Zawody 
X-Challenge, FIRST LEGO 
League oraz Roztoczańska Liga 
Robotów.

– To młodzi ludzie, którzy 
swoją pasją, pracowitością i ta-
lentem pokazują, że z małego 
miasta można dotrzeć na naj-
większe areny robotyczne świata 
– mówi Stefanik i zachęca do 
wsparcia.

wd
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Po raz dwudziesty 
pielgrzymi z Polski 
i Ukrainy przeszli 
trasę prowadzącą 
z Dynisk do Uhno-
wa. XX Jubileuszowa 
Pielgrzymka odbyła 
się pod hasłem „Ze 
Świętym Antonim 
wielbimy Boga za dar 
pielgrzymowania do 
Uhnowa”.

TOMASZÓW LUBELSKI

Powiatowe Koło Pol-
skiego Stowarzyszenia 
Diabetyków w To-
maszowie Lubelskim 
świętowało 25-lecie 
swojej działalności. 
Jubileuszowe uroczy-
stości zgromadziły 
członków stowarzysze-
nia, samorządowców, 
przedstawicieli insty-
tucji oraz osoby od lat 
wspierające działal-
ność organizacji.

TOMASZÓW LUB.

fleszem
TOMASZÓW LUB.

fleszem

K R O N I K A  T O M A S Z O W S K A

Jubileusz, odznaczenia i podziękowania

Powiatowe Koło Polskiego Stowarzyszenia Diabetyków w Tomaszowie Lubelskim świętowało 25-lecie 
swojej działalności.

Jubileuszowa pielgrzymka
z Dynisk do Uhnowa

Udział w pielgrzymce wzięli m.in. przedstawiciele władz powiatu 
tomaszowskiego oraz gminy Ulhówek.

Fot. Centrum Kultury w Ulhówku Pielgrzymka z Dynisk do Uhnowa od 20 lat łączy dwa narody.

Gmina Bełżec
 SEMINARIUM W MIEJSCU 
PAMIĘCI. 8 czerwca w Muzeum 
i Miejscu Pamięci w Bełżcu odbyło 
się IX Seminarium Regionalistów, 
Edukatorów i Historyków pt. „Histo-
ria – Edukacja – Pamięć”. Wydarze-
nie było poświęcone współczesnym 
metodom przekazywania wiedzy 
o tragicznej przeszłości i ochronie 
dziedzictwa. W programie znalazły 
się trzy wystąpienia: Natalia Szu-
mska z Muzeum Historii Polski 
omówiła nowoczesne narzędzia 
edukacyjne, dr Marcin Urynowicz 
z Instytutu Pamięci Narodowej prze-
analizował dokumenty personelu 
medycznego z getta stanisławow-
skiego, a dr Anna Stróż-Pawłowska 
z Instytutu Pileckiego poruszyła 
dylematy etyczne i architektonicz-
ne związane z pomnikami w by-
łych obozach zagłady. Po dyskusji 
uczestnicy seminarium oddali hołd 
ofiarom niemieckiego obozu zagła-
dy, zapalając znicze w Niszy Ohel, 
a spotkanie zakończyło się oprowa-
dzaniem po terenie byłego obozu.
 ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU 
I WYSTAWA. 3 czerwca w Muzeum 
i Miejscu Pamięci w Bełżcu uroczy-
ście otwarto wystawę pokonkurso-
wą i wręczono nagrody laureatom 
konkursu pt. „Bełżec – Miejsce 
Zbrodni – Miejsce Pamięci”. Na 
konkurs nadesłano 50 prac, spo-
śród których komisja wyłoniła 
zwycięzców w dwóch kategoriach. 
W kategorii szkół ogólnodostępnych 
pierwsze miejsce zajęła Agnieszka 
Fiedorek, drugie miejsce – Mykyta 
Harmash, a trzecie – Milena Kwa-
terczak (wyróżnienia otrzymali: 
Aleksandra Bączyk, Karolina Ka-
muda, Agata Karolczak, Szymon 
Kłos, Mikołaj Olszewski, Zuzan-
na Szuberla). W kategorii szkół 
artystycznych triumfowała Julia 
Bednarz, przed Kingą Wasilewską 
(drugie miejsce) i Julią Kacą (trzecie 
miejsce), natomiast wyróżnienia 
trafiły do Simony Banaszak, Micha-
liny Kozar oraz Hanny Złomaniec. 
Prace konkursowe można oglądać 
na wystawie, która będzie dostęp-
na dla zwiedzających do początku 
września tego roku.

Gmina Susiec
 DOFINANSOWANIE NA MODER-
NIZACJĘ WTZ W GRABOWICY. 
Gmina Susiec otrzymała dofinanso-
wanie ze środków PFRON w ramach 
„Programu Wyrównywania różnic 
między regionami III” na realizację 
projektu związanego z modernizacją 
infrastruktury budynku Warsztatów 
Terapii Zajęciowej w Grabowicy. 
Prace są prowadzone na podstawie 
umowy z Powiatem Tomaszowskim, 
a ich celem jest poprawa funk-
cjonalności obiektu i likwidacja 
barier architektonicznych. Zakres 
inwestycji obejmuje remont toalety 
i dostosowanie jej do potrzeb osób 
z niepełnosprawnościami, remont 
pracowni gospodarstwa domowego 
wraz z wymianą mebli, odnowienie 
korytarza, świetlicy, a także remont 
podłogi przy dojściu do windy na 
parterze i piętrze oraz wymianę 
drzwi. Całkowity koszt projektu 
wynosi ponad 224 tys. zł, z czego 
dofinansowanie z PFRON to ponad 
179 tys. zł. Zadanie ma być gotowe 
do 30 czerwca. wd

Po trudnym okresie pande-
mii pielgrzymka, którą 

zainicjował i prowadzi od 20 lat 
ks. Wiesław Mokrzycki, pro-
boszcz z Dynisk, odzyskała dawny 
rozmach. Jeszcze kilka lat temu 
uczestniczyło w niej zaledwie 
30-40 osób, natomiast w ostatnich 
latach liczba pielgrzymów syste-
matycznie rośnie. W tym roku, 
w sobotę 6 czerwca, na pielgrzym-

ce spotkało się ponad 360 osób! 
Na pamiątkę udziału tradycyjnie 
radny powiatu tomaszowskiego 
Wiesław Cielica każdemu prze-
kazał przypinkę.

Uroczystej Mszy Świętej 
w Uhnowie przewodniczył arcy-
biskup Mieczysław Mokrzycki, 
a podniosły charakter uroczystości 

podkreślił koncert chóru Kry-
stynopol. Po niej, na cmentarzu 
w Uhnowie, odbyło się nabożeń-
stwo ekumeniczne.

Jednym z punktów piel-
grzymki było spotkanie z Paw-
łem Kukizem, piosenkarzem 
i politykiem, prawnukiem byłego 
burmistrza Uhnowa, oraz prezen-

tacja książki jego ojca, Tadeusza 
Kukiza, pt. „Uhnów. Kresowe 
miasteczko nad Sołokiją”. Była 
to okazja do poznania historii 
Uhnowa i losów mieszkańców 
pogranicza.

Po części religijnej i histo-
rycznej przyszedł czas na wspólne 
świętowanie. Na boisku za ko-

ściołem zorganizowano Festiwal 
Chusty.

Kolejna okazja do integracji, 
świętowania i jednocześnie odwie-
dzenia rodzinnych stron, miejsc 
pamięci oraz grobów bliskich 
pozostawionych po drugiej stronie 
granicy nadarzy się za rok.

wd

Ćwierć wieku wsparcia
dla osób z cukrzycą

29 maja  w aul i  KUL 
w Tomaszowie Lu-

belskim odbyły się uroczyste 
obchody 25-lecia działalności 
Koła Powiatowego Polskiego 
Stowarzyszenia Diabetyków.

Miejscowe Koło prowadzi 
działalność na rzecz osób cho-
rujących na cukrzycę, wspie-
rając edukację zdrowotną, 
integrację środowiska oraz 
działania profilaktyczne.

Obchody rozpoczęły się 
mszą świętą odprawioną w ko-
ściele pw. św. Józefa w To-
maszowie Lubelskim. Na-
bożeństwo sprawowane było 
w intencji osób chorujących 
na cukrzycę oraz zmarłych 
członków Powiatowego Koła 
Polskiego Stowarzyszenia Dia-
betyków.

Po części religijnej uczest-
nicy udali się do Centrum 
Konferencyjnego przy ul . 
Lwowskiej 80, gdzie odbyła 

się oficjalna część jubileuszu. 
To była doskonała okazja do 
podsumowania dotychczasowej 
działalności stowarzyszenia 
oraz uhonorowania osób szcze-
gólnie zaangażowanych w jego 
rozwój. Wręczono medale, 
odznaczenia, statuetki, podzię-
kowania oraz dyplomy uznania.

Wyróżnienia 
dla wspierających

Tytuł „Ambasadora Pol-
skiego Stowarzyszenia Diabe-
tyków”, wraz z podziękowa-
niem od Zarządu Koła PSD 
i okolicznościowym prezen-
tem, otrzymał starosta powia-
tu tomaszowskiego Henryk 
Karwan.

Podziękowania od Zarządu 
Koła PSD oraz kosze prezento-
we otrzymali burmistrz miasta 
Tomaszów Lubelski Wojciech 
Żukowski oraz zastępca bur-
mistrza Renata Miziuk.

Za zwycięstwo 
i złote serce

Srebrnym Medalem „Za 
zwycięstwo nad cukrzycą” za 30 
lat życia z chorobą uhonorowano: 
Franciszka Depkę, Jana Jasi-
nę, Helenę Szaluś (pośmiertnie) 
oraz Edytę Mateję.

Odznakę „Złote Serce Pol-
skiego Stowarzyszenia Diabety-
ków” otrzymali: Karol Kosiacki 
– współzałożyciel Koła i Oddzia-
łu Rejonowego w Tomaszowie 
Lubelskim, wieloletni prezes, 
Andrzej Homziak – współzało-
życiel Koła, wieloletni prezes, oraz 
Urszula Kochanowska-Sza-
łapska – współzałożycielka Koła, 
sekretarz Koła od kilku kadencji.

Za zasługi 
dla stowarzyszenia

Złotą Odznaką za zasługi dla 
Polskiego Stowarzyszenia Diabe-
tyków wyróżniono: Jarosława 

Korzenia, wicestarostę powiatu 
tomaszowskiego, Renatę Miziuk, 
zastępcę burmistrza Tomaszowa 
Lubelskiego, Adama Skorniew-
skiego, dyrektora Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej, 
Katarzynę Kyć, dyrektor Po-
wiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie, Krystynę Rosołowską, 
Ryszarda Smyrskiego, Zofię 
Ostasz, Tomasza Grzeszczu-
ka, Wiesławę Kozak, Kazimie-
rza Raczkiewicza, Zbigniewa 
Góździa, Danutę Witkowską 
– za szczególne zasługi oraz An-
drzeja Dziubę – za szczególne 
zasługi.

Srebrną Odznakę za zasługi 
dla Polskiego Stowarzyszenia Dia-
betyków otrzymali: Katarzyna 
Cisło, podolog, Wanda Mosiądź, 
Zofia Baran, Halina Bartosie-
wicz, Krystyna Biegalska, Ma-
riola Szaluś, Barbara Stępora, 
Jerzy Kij, Barbara Koperwas, 
Anna Furmańczuk, Ryszard 

Leńczuk, Teresa Puzyrewska, 
Teresa Mielnicka oraz Euge-
niusz Hanejko.

Medalem PSD „Razem 
w walce z cukrzycą” za szczegól-
ne zasługi dla rozwoju Polskie-
go Stowarzyszenia Diabetyków 
uhonorowano: Grzegorza Zie-
lińskiego, przewodniczącego 
Rady Miasta Tomaszów Lubel-
ski, Monikę Teterycz, sekre-
tarz Miasta Tomaszów Lubelski, 
Monikę Pikułę, dyrektor Cen-
trum Aktywizacji Seniora, Annę 
Dolanowską-Budę, dietetyka, 
Jana Filę, dyrektora PGKiM 
w Tomaszowie Lubelskim, Ewę 
Łukasiewicz, magister farmacji 
oraz Adama Skorniewskiego, 
dyrektora MOPS.

Statuetki 
i podziękowania

Za wieloletnią działalność 
społeczną na rzecz Koła statuetkę 
Zarządu Koła otrzymała Mirosła-
wa Piękna. Podziękowania za 
wieloletnią działalność społeczną 
na rzecz Koła i miasta skierowano 
również do Urszuli Szałapskiej.

Podziękowania, prezenty 
i kwiaty otrzymali także: Monika 
Kaczmarek, prezes Zarządu 
Głównego PSD w Warszawie, 
Elżbieta Sagan, prezes Oddziału 
Wojewódzkiego PSD w Lublinie, 
oraz Krystyna Różaniecka, pre-
zes Koła PSD w Biłgoraju.

A ponadto dziękowano wielu 
innym osobom, którym w ciągu 
tych 25 lat dane było współpra-
cować, wspierać i współtworzyć 
organizację.

wd
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Powiat biłgorajski

Majowy pożar 
w Puszczy Solskiej 
pozostawił po sobie 
księżycowy krajobraz, 
ponad 1000 hektarów 
zniszczonego lasu. 
Dziś leśnicy stają 
przed największym 
wyzwaniem w swojej 
karierze: jak na pogo-
rzelisku przywrócić 
życie? Podpowiedzi 
szukają u kolegów 
z Rudy Raciborskiej, 
którzy przed laty 
mierzyli się z jeszcze 
większą katastrofą.

Gmina Tereszpol

Mieszkańcy gminy Tereszpol i kierowcy ko-
rzystający z trasy do Smólska mogą odetchnąć 
z ulgą. Rozpoczęła się kompleksowa przebu-
dowa drogi powiatowej na odcinku Tereszpol 
– Smólsko. Inwestycja o wartości ponad 5 mln 
zł ma nie tylko poprawić komfort jazdy, ale 
przede wszystkim zwiększyć bezpieczeństwo 
wszystkich uczestników ruchu.

Tarnogród

Wyjątkowy jubileusz 
świętowali seniorzy 
z Tarnogrodu. W po-
niedziałek, 8 czerwca, 
w Tarnogrodzkim 
Ośrodku Kultury 
odbyły się uroczyste 
obchody 50-lecia dzia-
łalności Tarnogrodz-
kiego Klubu Seniora.

K R O N I K A  B I Ł G O R A J S K A

Jak leśnicy planują wskrzesić Puszczę Solską?

„Księżycowy” krajobraz po pożarze w Puszczy Solskiej. 
Fot. P. Piekarczyk, RDLP w Lublinie

Ruszył długo wyczekiwany remont

Po zakończeniu prac kierowcy zyskają nowoczesną trasę, która 
usprawni codzienne dojazdy do pracy, szkół i urzędów.

Fot. Powiat Biłgorajski

Pół wieku wspólnej aktywności i przyjaźni

Jubileusz był okazją do wspomnień, podsumowań i podkreślenia roli, jaką od pół wieku Tarnogrodzki 
Klub Seniora odgrywa w życiu lokalnej społeczności.

W yjątkowy jubileusz świę-
towali seniorzy z Tarno-

grodu. W poniedziałek, 8 czerw-
ca, w  Tarnogrodzkim Ośrodku 
Kultury odbyły się uroczyste 
obchody 50-lecia działalności 
Tarnogrodzkiego Klubu Seniora.

W wydarzeniu uczestni-
czyli nie tylko członkowie klu-

bu, ale także przedstawiciele 
zaprzyjaźnionych organizacji 

senioralnych ze Szczebrzeszy-
na, Zwierzyńca, Józefowa i Do-

łhobyczowa. Jubileusz zgroma-
dził również wielu gości, wśród 
których znaleźli się m.in. wi-
ceminister rolnictwa i rozwoju 
wsi Małgorzata Gromadzka, 
burmistrz Tarnogrodu Paweł 
Dec, jego zastępca Tomasz 
Legieć oraz przewodniczący 
Rady Miejskiej Dariusz Do-
łomisiewicz.

Podczas uroczystości za-
prezentowano film przedsta-
wiający historię oraz współ-
czesną działalność Tarno-
grodzkiego Klubu Seniora. Nie 
zabrakło kwiatów, podzięko-
wań i  życzeń kierowanych do 
wszystkich członków klubu. 
Szczególne wyrazy uznania 
otrzymały najstarsza członkini 
klubu, Stanisława Grela, oraz 

Helena Zając, założycielka 
organizacji.

Jednym z najbardziej uro-
czystych momentów jubileuszu 
było pokrojenie okolicznościo-
wego tortu przez Renatę Ćwik, 
dyrektor Tarnogrodzkiego 
Ośrodka Kultury i  opiekunkę 
tarnogrodzkich seniorów. Skła-
dając życzenia jubilatom, pod-
kreśliła znaczenie aktywności 
i  integracji osób starszych oraz 
wyraziła nadzieję na kolejne, 
równie piękne jubileusze.

O oprawę artystyczną za-
dbały seniorki z  Tarnogrodu, 
które przygotowały specjalny 
program występów. Do wspól-
nej zabawy i  tańca przygrywał 
zespół Eminens.

sin

R oboty prowadzone są na 
odcinku o  długości 3,61 

km. Zakres prac jest znacznie 
szerszy niż zwykła wymiana 
nawierzchni. W pierwszej kolej-
ności rozpoczęto roboty rozbiór-
kowe, a  następnie wykonawca 
przystąpi do budowy nowej 
infrastruktury drogowej.

poszerzona, a zjazdy do posesji 
przebudowane.

– W ramach zadania wyko-
nana zostanie zupełnie nowa 
nawierzchnia. Zakres prac obej-

muje także ułożenie nowych po-
boczy z kruszywa, przebudowę 
ścianek czołowych przepustów 
pod koroną drogi oraz przebu-
dowę rowów odwadniających. 

Co niezwykle ważne dla bez-
pieczeństwa mieszkańców, po-
wstaną nowoczesne przejścia dla 
pieszych wraz z dedykowanym 
im oświetleniem i  specjalną 
nawierzchnią fakturową, uła-
twiającą poruszanie się osobom 
niedowidzącym –  informuje 
wicestarosta biłgorajski Beata 
Strzałka.

Modernizację przejdą rów-
nież skrzyżowania z  drogami 
gminnymi. Na zakończenie 
inwestycji wykonane zostanie 
nowe oznakowanie poziome 
i  pionowe oraz zamontowane 
zostaną urządzenia poprawiające 
bezpieczeństwo ruchu drogo-
wego.

Realizacja zadania jest moż-

liwa dzięki dofinansowaniu 
zewnętrznemu. Jak przypo-
mina Tomasz Bury, wice-
przewodniczący Rady Powiatu 
Biłgorajskiego, całkowity koszt 
inwestycji przekracza 5 mln zł, 
z  czego ponad 3,5 mln zł po-
chodzi z Rządowego Funduszu 
Rozwoju Dróg.

Po zakończeniu prac kie-
rowcy zyskają nowoczesną trasę, 
która usprawni codzienne do-
jazdy do pracy, szkół i urzędów. 
Samorządowcy podkreślają jed-
nak, że najważniejszym efektem 
inwestycji będzie poprawa bez-
pieczeństwa pieszych, rowerzy-
stów i kierowców korzystających 
z tej drogi.

sin

W ramach inwestycji po-
wstanie kanalizacja deszczowa, 
która ma rozwiązać problem za-
legającej wody po intensywnych 
opadach. Przewidziano również 
budowę nowych chodników, 
zatok autobusowych i  pero-
nów dla pasażerów komunikacji 
publicznej. Jezdnia zostanie 

Odrodzenie z popiołów

S kala strat w Puszczy Solskiej 
wciąż poraża. W filmie opu-

blikowanym na YouTube przez 
Lasy Państwowe, leśnicy ubole-
wają, że każdy krok po czarnej, 
jałowej ziemi przypomina o dra-
macie, który rozegrał się zaledwie 
kilkadziesiąt dni temu. Dla ludzi, 
którzy poświęcili życie opiece nad 
tym terenem, widok tysięcy mar-
twych drzew jest traumatyczny.

– W pierwszym momencie 
te emocje i adrenalina pozwa-
lają na dobrą sprawę wiele się 
nie zastanawiać. Człowiek jest 
w  akcji, zaaferowany tym, co 
robi, i  tak naprawdę reflek-
sje i  ten smutek przychodzą 
dopiero później, kiedy fak-
tycznie przechodzi się po tym 
pożarzysku, patrzy na tysiące 
martwych drzew –  przyznaje 
na nagraniu Urban Kolman, 
nadleśniczy Nadleśnictwa 
Józefów.

Poligon doświadczalny 
w Rudach

Leśnicy nie mają jednak 
czasu na rozpamiętywanie strat. 
Muszą działać szybko, by zapla-
nować odnowę lasu. W tym celu 
udali się z wizytą do Nadleśnic-
twa Rudy Raciborskie, gdzie 
w 1992 roku wybuchł największy 
pożar w powojennej historii Pol-
ski. Ogień strawił tam wówczas 
blisko 10 000 hektarów.

Dla polskiego leśnictwa 

Rudy stały się swoistym polem 
eksperymentalnym. Dzisiaj 
trudno uwierzyć, że to miejsce 
było jednym wielkim pogorze-
liskiem.

–  Był to taki duży poligon 
doświadczalny z racji skali, nigdy 
wcześniej leśnicy nie stali przed 
tak dużym wyzwaniem – wspo-
mina w filmie Tomasz Pacia, 
nadleśniczy Nadleśnictwa Rudy 
Raciborskie.

Dzięki pracy tamtejszych 
leśników dziś po pożarze sprzed 
trzech dekad nie ma już niemal 
śladu, a Puszcza Solska ma szan-
sę skorzystać z tych bezcennych 
lekcji.

Natura czy człowiek? 
Lekcja pokory

Jednym z  najważniejszych 
pytań, przed którymi stoją leśni-
cy, jest stopień ingerencji czło-
wieka w  proces odnowy. Choć 
w  Rudach Raciborskich blisko 
30 procent terenu odnowiło 
się naturalnie, doświadczenie 
pokazuje, że sama przyroda 
nie zawsze radzi sobie tak, jak 
byśmy tego oczekiwali.

Ciekawym przykładem jest 
eksperyment z 2013 roku, kiedy 

to po kolejnym, mniejszym po-
żarze w  Rudach zdecydowano 
o pozostawieniu jednego hektara 
lasu całkowicie naturalnym pro-
cesom. Wyniki po 13 latach dają 
do myślenia.

Zamiast szlachetnych gatun-
ków drzew teren zdominowała 
ekspansywna czeremcha amery-
kańska, a znaczne połacie wciąż 
przypominają jedynie trawiaste 
murawy. Czy tak musi się stać 
również na naszym terenie?

–  Jeżeli chcemy odtworzyć 
tę puszczę, to działalność leśni-
ków, czyli ponowne wprowa-
dzanie roślinności leśnej, bę-
dzie nieodzownym elementem 
– mówi Tomasz Pacia.

Współczesna odbudowa 
lasu to także zaawansowana 
nauka. Ważnym punktem na 
mapie regeneracji jest szkółka 
leśna w  Nędzy, specjalizująca 
się w  sadzonkach kontenero-
wych. To tam narodziła się idea 
mikoryzacji, czyli szczepienia 
młodych drzewek pożytecznymi 
grzybami, co znacznie ułatwia im 
adaptację na trudnym, popożaro-
wym terenie.

– Cała ta idea, program mi-

koryzacji, powstała właśnie po 
pożarze w  Rudach –  wyjaśnia 
Tomasz Pacia.

Wyzwanie 
na pokolenia

Leśnicy z Józefowa wiedzą, 
że przed nimi długa i kosztowna 
droga. Uporządkowanie terenu, 
pozyskanie drewna z martwych 
drzew, a następnie przygotowa-
nie gleby i nasadzenia to proces 
rozłożony na lata. Sytuacji nie 
ułatwiają zmiany klimatyczne, 
prognozowane gorące i  suche 
lata mogą utrudnić przyjmowa-
nie się młodych drzewostanów.

Mimo to przykład ze Śląska 
daje nadzieję.

–  Koledzy z  Lublina są na 
początku drogi, trzymam za 
nich kciuki – mówi leśnik z Rud 
Raciborskich, podkreślając, że 
kluczem do sukcesu jest cier-
pliwość.

Choć Puszcza Solska po-
trzebuje czasu, determinacja 
leśników i  sprawdzone wzorce 
z Rud pozwalają wierzyć, że za 
kilkadziesiąt lat kolejne pokole-
nia znów będą mogły cieszyć się 
cieniem gęstego, żyjącego lasu.

sin
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Powiat biłgorajski 

Zysk z akcji koncer-
nu naftowego miał 
być szybki i pewny, 
a skończyło się bo-
lesnym zderzeniem 
z rzeczywistością. 
58-letnia mieszkanka 
powiatu biłgorajskiego 
uwierzyła w interneto-
wą bajkę o dynamicz-
nych inwestycjach. 
Zamiast obiecanych 
kokosów kobieta 
straciła prawie 20 tys. 
zł, a sprawą tego oszu-
stwa zajmuje się biłgo-
rajska policja.

Zamość

„Stop niszczeniu pol-
skich firm, rolnictwa, 
szkół!”, „Stop unijnym 
przymusom i imigra-
cji!” oraz „Stop ukra-
inizacji!” – pod tymi 
hasłami Konfederacja 
Korony Polskiej zor-
ganizowała 14 czerwca 
marsz i piknik „W 
Obronie Polski”. 
W kontrze do tego 
wydarzenia działacze 
Koalicji Obywatelskiej 
zorganizowali milczą-
cą manifestację.

Powiat tomaszowski

35-letni kierujący 
BMW dostał wysoki 
mandat i stracił prawo 
jazdy za brawurę na 
drodze w miejscowo-
ści Ruda Wołoska. 
„Wpadł” podczas 
działań „Prędkość”. 
Ale nie on jeden sam 
się prosił o kłopoty. 
W sumie tego dnia po-
licjanci ujawnili prawie 
60 wykroczeń.

Tomaszów Lubelski

Już wiadomo, kto 
w nocy 10 czerwca 
podpalił wyposaże-
nie lodziarni „Zimna 
Zośka” w parku miej-
skim w Tomaszowie 
Lubelskim. W pożarze 
spłonęło około 30 
plastikowych krzeseł, 
parasol i inne ele-
menty ogródka warte 
łącznie 15 tys. złotych. 
Policja namierzyła 
podpalacza, który jest 
mieszkańcem miasta. 
Mężczyzna usłyszał 
zarzuty.

R O Z M A I T O Ś C I

W obronie Polski. I szacunku

Do zgromadzonych przemawiał lider formacji, Grzegorz Braun, głos 
zabrali także posłowie Włodzimierz Skalik i Sławomir Zawiślak.

Kontrmanifestacja „W obronie demokracji i szacunku”.

Podpalił „Zimną Zośkę”

Wnikliwa praca operacyjna tomaszowskich kryminalnych dopro-
wadziła do zatrzymania 51-latka podejrzanego o podpalenie mebli 
ogrodowych i asortymentu reklamowego lodziarni usytuowanej w 
parku miejskim w Tomaszowie Lubelskim.

Fot. KPP Tomaszów Lubelski

Fot. Zimna Zośka/Fb

„Naftowy” 
przekręt

Prędkość go 
kosztowała

W czwartek, 11 czerwca, na 
drogach powiatu toma-

szowskiego policjanci prowadzili 
akcję „Prędkość”. Kontroli było 
więcej, co pozwoliło „wyłapać” 
nieodpowiedzialnych kierują-
cych.

W sumie jednego dnia ujaw-
niono blisko 60 wykroczeń w ru-
chu drogowym.

–  Znaczna większość doty-
czyła naruszeń prędkości jazdy. 
Podczas kontroli drogowych 
mundurowi przebadali na za-
wartość alkoholu blisko 200 
kierujących –  podsumowuje 
młodszy aspirant Małgorzata 
Pawłowska, rzecznik prasowy 
KPP Tomaszów Lubelski.

Konsekwencje swojej jazdy 
na długo zapamięta na przy-
kład 35-letni kierujący BMW. 
Mężczyzna jechał przez Rudę 
Wołoską z prędkością 112 km/h 
w obszarze zabudowanym, gdzie 
obowiązuje ograniczenie prędko-
ści do 50 km/h. Po kontroli stracił 
prawo jazdy na 3 miesiące oraz 
otrzymał mandat w  wysokości 
2 000 zł i 14 punktów karnych.

wd

Do z d a r z e n i a  d o s z ł o 
w  nocy 10 czerwca. 

Jak potwierdził mł. bryg. Artur 
Kaczkowski, rzecznik Ko-
mendy Powiatowej Państwowej 
Straży Pożarnej w Tomaszowie 
Lubelskim, zgłoszenie wpły-
nęło około godziny 3 od osoby 
postronnej.

Na miejsce skierowano za-
stęp straży pożarnej. W  dzia-
łaniach uczestniczyło czterech 
strażaków.

Wstępne straty właściciel 
oszacował na 15 tys. złotych. 
Jako prawdopodobną przyczy-
nę pożaru strażacy wskazywali 
„zaprószenie ognia przez osoby 
nieznane”.

„Bardzo nas to 
dotknęło”

O zdarzeniu poinformowała 
sama lodziarnia w mediach spo-
łecznościowych.

„W nocy ktoś podpalił część 
wyposażenia przy Zimnej Zo-
śce w  parku. Spalone zostały 
wszystkie plastikowe krzesła, 
parasol i  inne wyposażenie. 
Widać również ślady prób znisz-
czenia podświetlanego logo oraz 
inne uszkodzenia. Wszystko 
wskazuje na świadome podpa-
lenie” – można było przeczytać 
w poście.

Właściciele podkreślali, że 
od początku tworzą to miejsce 
z myślą o rodzinach i dzieciach.

„Nie będziemy ukrywać, 
bardzo nas to dotknęło. Od 
początku tworzymy Zimną 
Zośkę jako miejsce kojarzące 
się z rodzinną atmosferą. Dlate-
go szczególnie trudno pogodzić 
się z myślą, że ktoś świadomie 
postanowił to zniszczyć” –  pi-
sali w oświadczeniu. Przy okazji 
apelowali o pomoc w wykryciu 
sprawcy i zapraszali mimo tych 
utrudnień na lody i kawę.

Policja namierzyła 
sprawcę

–  Już pierwsze czynności 
na miejscu pozwoliły przypusz-
czać, że doszło do umyślnego 
podłożenia ognia –  stwierdza 
aspirant Monika Ryczek , 

rzecznik prasowy KPP Toma-
szów Lubelski.

Policjanci zaczęli działać 
natychmiast po zgłoszeniu. Za-
bezpieczyli materiał dowodowy, 
w tym nagrania z kamer monito-
ringu zamontowanego na budce 
z lodami i monitoringu z parku.

Po wnikliwej analizie już 
następnego dnia namierzyli 
sprawcę.

– Za podpaleniem stał 51-la-
tek z Tomaszowa Lubelskiego, 
który podpalił meble zapalnicz-
ką. Sprawca usłyszał już zarzuty 
umyślnego zniszczenia mienia. 
Prokurator wobec mężczyzny za-
stosował środek zapobiegawczy 
w postaci dozoru – informowała 
w poniedziałek, 15 czerwca, asp. 
Ryczek.

Za zniszczenie mienia grozi 
kara do 5 lat pozbawienia wolno-
ści.� wd

W szystko zaczęło  s ię 
jeszcze w  marcu, kiedy 

kobieta natrafiła w  sieci inter-
netowej na kuszącą reklamę. 
Obietnica bezpiecznych i  wy-
sokich zysków z  akcji giganta 
naftowego uśpiła jej czujność. 
58-latka z powiatu biłgorajskiego 
wypełniła formularz zgłosze-
niowy i  zostawiła swój numer 
telefonu.

Reakcja rzekomych do-
radców była błyskawiczna. Do 
kobiety zadzwoniła „konsultant-
ka”, która z ogromnym zaanga-
żowaniem i  profesjonalizmem 
w głosie przedstawiła ofertę nie 
do odrzucenia. Zachęcona wizją 
szybkiego zarobku pokrzywdzo-
na przelała pierwsze pieniądze 
na wskazane konto.

Cyberprzestępcy sprytnie 
manipulowali kobietą, stosując 
sprawdzony mechanizm psy-
chologiczny. Nakłonili ją do 
wykonania dwóch kluczowych 
ruchów: instalacji oprogramo-
wania do zdalnego pulpitu – co 
dało oszustom pełny dostęp do 
jej komputera. Poszkodowana 
pobrała fałszywą aplikację 

inwestycyjną, na której ge-
nerowano fikcyjne wykresy, 
pokazujące rzekomo „rosnące 
zyski”.

Widząc wirtualne sukcesy, 
mieszkanka powiatu biłgoraj-
skiego bez wahania ulegała 
kolejnym namowom. Oszuści 
dzwonili z  różnych numerów, 
podsycając euforię i  namawia-
jąc na kolejne transze. Kobieta 
regularnie przelewała środki na 
nieznane konta, aż ostateczny bi-
lans strat zamknął się w kwocie 
prawie 20 tys. zł. Gdy oszukana 
kobieta zorientowała się, że 
padła ofiarą manipulacji, na ratu-
nek było już za późno. Pieniądze 
bezpowrotnie zniknęły z  jej 
konta bankowego. Biłgorajscy 
policjanci natychmiast ruszyli 
tropem oszustów i  prowadzą 
intensywne czynności w  tej 
sprawie.

St. asp. Joanna Klimek 
z biłgorajskiej policji kolejny raz 
apeluje o maksymalną czujność 
i  przypomina o  fundamental-
nych zasadach bezpieczeństwa 
w sieci:

– Nigdy, pod żadnym pozo-
rem, nie powinno się instalować 
na swoich komputerach i  tele-
fonach aplikacji (np. AnyDesk, 
TeamViewer) na polecenie osób 
trzecich. Legalne firmy inwe-
stycyjne nigdy nie wymagają 
dostępu do naszego pulpitu ani 
danych logowania do bankowo-
ści! Oszuści stale modyfikują 
swoje metody, działają pod 
presją czasu i potrafią być nie-
zwykle przekonujący. Zanim 
przelejemy komukolwiek swoje 
oszczędności, lepiej zweryfiko-
wać firmę i nie otwierać podej-
rzanych linków. Bezpieczeństwo 
naszych pieniędzy zależy przede 
wszystkim od nas samych – pod-
kreśla rzeczniczka biłgorajskich 
policjantów.

par

M arsz Konfederacji Korony 
Polskiej rozpoczął się 

o  godz. 13 na Rynku Wielkim 
w  Zamościu i  zgromadził bli-
sko 300 uczestników. Do zgro-
madzonych przemawiał lider 
formacji, Grzegorz Braun, 
głos zabrali także posłowie Wło-
dzimierz Skalik i  Sławomir 
Zawiślak. „Polak w  Polsce 
gospodarzem” –  to tylko jed-
no ze skandowanych podczas 
zgromadzenia haseł. Politycy 
wyrazili swój sprzeciw wobec 
bieżących kierunków polityki 
krajowej i unijnej, przestrzegali 
przed ukrainizacją Polski oraz 
napływem imigrantów, kryty-
kowali Unię Europejską („euro-
kołchoz”) oraz Krajowy System 
e-Faktur (KSeF). Ich wystąpie-
nia długo nagradzano brawami.

Na koniec organizatorzy za-
prosili uczestników na tereny 
zielone przy Parku Miejskim na 
piknik, gdzie przygotowano sze-
roki wachlarz atrakcji dla całych 
rodzin. Na najmłodszych czekały 
liczne atrakcje, w  tym dmu-
chańce, malowanie twarzy oraz 
wiele innych aktywności. Starsza 
młodzież mogła zapoznać się ze 
sprzętem prezentowanym przez 
szkołę mundurową, uczestniczyć 
w pokazach oraz poznać specyfikę 
służb mundurowych. Nie zabrakło 
również atrakcji dla dorosłych.

„Zamość, dziękujemy za 
obecność na Marszu i  Pikniku 
w  Obronie Polski! Frekwencja 
dopisała, a  wspólnie pokaza-
liśmy, że sprawy Polski są dla 
nas najważniejsze. Dziękuje-

my wszystkim uczestnikom 
za zaangażowanie, rozmowy 
i  patriotyczną atmosferę. Do 
zobaczenia na kolejnych wyda-
rzeniach!” – czytamy na stronie 
organizatorów.

Zgromadzeniu na Rynku 
Wielkim towarzyszyła milcząca 
kontrmanifestacja „W obronie 
demokracji i szacunku”, na którą 
zaprosiła szefowa zamojskich 
struktur Koalicji Obywatelskiej 
oraz radna Agnieszka Jaczyń-
ska. Jej uczestnicy z  flagami 
Polski i UE na schodach ratusza 
w  milczeniu przysłuchiwali się 
wystąpieniom. Wśród uczest-
ników był m.in. były prezydent 
miasta Marcin Zamoyski.

lew, fot. Leszek Wójtowicz
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ZAMOŚĆ

Kozacy i Szwedzi 
znowu pojawili się 
w Zamościu i po raz 
kolejny próbowali 
zdobyć miasto. Jed-
nak ta sztuka im się 
nie udała. W ostatni 
weekend odbył się 
Szturm Twierdzy 
Zamość – plenero-
we widowisko na-
wiązujące do oblę-
żenia miasta przez 
Bohdana Chmiel-
nickiego w 1648 
roku oraz odparcia 
ataku Szwedów 
w 1656 roku.

ZAMOŚĆ

Historia Dzieci Za-
mojszczyzny, losy dr. 
Zygmunta Klukowskie-
go oraz współczesne 
wyzwania związane 
z zachowaniem pamię-
ci historycznej będą 
tematami seminarium 
„Pamięć i Misja: Dzieci 
Zamojszczyzny”, które 
odbędzie się 17 czerw-
ca w Akademii Za-
mojskiej. Wydarzenie 
zgromadzi historyków, 
badaczy oraz przed-
stawicieli instytucji 
zajmujących się doku-
mentowaniem jednej 
z najtragiczniejszych 
kart dziejów regionu.

ZAMOŚĆ

W niedzielę, 14 
czerwca, w Zamościu 
uczczono ofiary ukra-
ińskich nacjonalistów 
w 83. rocznicę rzezi 
wołyńskiej. W nabo-
żeństwie udział wzięli 
nie tylko potomkowie 
pomordowanych Po-
laków.

R O Z M A I T O Ś C I

Szturm Twierdzy Zamość

Szturm Twierdzy Zamość swoją tematyką nawiązuje do historii 
Twierdzy Zamość i wydarzeń z lat 1648 (oblężenie Zamościa 
przez wojska Bohdana Chmielnickiego) oraz 1656 (odparcie ataku 
Szwedów). Fot. Wioletta Dudek-Ruszel

Mieszkańcy i turyści mieli okazję obejrzeć w dniach 12-14 czerwca widowiskowe bitwy z udziałem 
wojsk kozackich i szwedzkich, potyczki, pokazy fechtunku oraz pokaz artyleryjski. 

Fot. Wioletta Dudek-Ruszel

Arlekinada w strugach deszczu.  Fot. Henryk Andrzejewski

Pamięć o Dzieciach 
Zamojszczyzny

Za pomordowanych
na Wołyniu

Kazanie wygłosił ksiądz Antoni Moskal.

S eminarium zostało zor-
ganizowane z inicjatywy 

Ośrodka Pamięci Dzieci Zamoj-
szczyzny, a jego współorganiza-
torami są Akademia Zamojska, 
oddział IPN w Lublinie oraz sam 
Ośrodek. Organizatorzy podkre-
ślają, że celem spotkania jest nie 

tylko przypomnienie wydarzeń 
z okresu II wojny światowej, lecz 
także refleksja nad rolą pamięci 
jako zobowiązania wobec kolej-
nych pokoleń.

Pierwsza część konferencji 
poświęcona zostanie postaci dr. 
Zygmunta Klukowskiego – le-
karza, kronikarza okupacyjnej 
rzeczywistości i świadka dwóch 
totalitaryzmów. O znaczeniu 
jego „Dzienników” opowie dr 
Paweł Sokołowski, natomiast 
sylwetkę samego Klukowskiego 
przybliży prof. Piotr Biliński. 
Powojenne represje wobec leka-
rza omówi dr Robert Derewen-
da, dyrektor IPN w Lublinie.

Program obejmuje również 
wystąpienia poświęcone źró-
dłom ideologii prowadzących 
do zbrodni oraz funkcjono-
waniu niemieckiego aparatu 
okupacyjnego na Zamojsz-
czyźnie w latach 1939–1944. 
O tych zagadnieniach mówić 

będą odpowiednio dr hab. Pa-
weł Skrzydlewski oraz prof. 
Bogdan Musiał. Z kolei prof. 
Mieczysław Ryba przedstawi 
powojenne losy pamięci o wyda-
rzeniach na Zamojszczyźnie i jej 
miejsce w polityce historycznej.

Nie zabraknie również spoj-
rzenia na nowoczesne formy do-
kumentowania przeszłości. Mgr 
Piotr Bartnik zaprezentuje Cy-
frowe Archiwum Dzieci Zamoj-
szczyzny – projekt gromadzący 
i udostępniający świadectwa oraz 
materiały dotyczące niemieckich 
zbrodni popełnionych na miesz-
kańcach regionu.

Seminarium rozpocznie się 
o godz. 9 mszą świętą w koście-
le rektoralnym św. Katarzyny 
w Zamościu. Oficjalne otwarcie 
obrad zaplanowano na godz. 
10.30 w rektoracie Akademii 
Zamojskiej.

Wydarzenie ma charak-
ter otwarty. Organizatorzy za-
praszają badaczy, studentów, 
dziennikarzy oraz wszystkich 
mieszkańców zainteresowanych 
historią regionu i pielęgnowa-
niem pamięci o Dzieciach Za-
mojszczyzny.

lew

U roczystości rocznicowe 
rozpoczęły się w południe 

od mszy świętej w kościele gar-
nizonowym pw. św. Jana Bożego. 
Kazanie wygłosił ksiądz Antoni 
Moskal. Nazywany kustoszem 
pamięci o Polakach pomordowa-
nych przez UPA w Bieszczadach 
kapłan wspomniał o walce śp. 
ks. Tadeusza Isakowicza
-Zaleskiego, który przez lata 
upominał się o pamięć i prawdę 
o ofiarach ukraińskich nacjo-
nalistów. Przypomniał także 
słowa śp. Janiny Kalinowskiej, 
wieloletniej przewodniczącej 
Stowarzyszenia Upamiętniania 
Polaków Pomordowanych na 
Wołyniu, która mówiła, że jej 
zabita przez banderowców mat-

ka miała szczęście, bo została 
zastrzelona, a nie została zarą-
bana siekierą.

W zorganizowanych przez 
zamojskie Stowarzyszenie Upa-
miętniania Polaków Pomordo-
wanych na Wołyniu uroczysto-
ściach wzięli udział potomkowie 
Wołyniaków, senator Jerzy 
Chróścikowski, prezydent 
Zamościa Rafał Zwolak, wi-
cestarosta zamojski Krzysztof 
Rusztyn, radni, przedstawiciele 
służb mundurowych oraz miesz-
kańcy Zamościa i okolic.

Szacuje się, że na Wołyniu, 
w Małopolsce Wschodniej oraz 
na Lubelszczyźnie, w tym w po-
wiatach hrubieszowskim i toma-
szowskim, ukraińscy nacjonaliści 
zamordowali od 100 do 130 tys. 
Polaków. Apogeum zbrodni 
miało miejsce 11 lipca 1943 roku 
(„Krwawa Niedziela”), kiedy 
UPA zaatakowała jednocześnie 
około 100 polskich miejscowo-
ści. W Zamościu uroczystości 
rocznicowe odbywają się zawsze 
w drugą niedzielę czerwca.

lew, fot. Leszek Wójtowicz

Sz turm Twierdzy Za-
mość uważam za otwar-

ty – tymi słowami wiceprezy-
dent Zamościa, Marta Pfeifer, 
oficjalnie zainaugurowała 13 
czerwca widowisko historyczne 
z udziałem setek rekonstruk-
torów.

Szturm Twierdzy Zamość 
swoją tematyką nawiązuje do 
historii Twierdzy Zamość i wy-
darzeń z lat 1648 (oblężenie 
Zamościa przez wojska Bohdana 
Chmielnickiego) oraz 1656 (od-
parcie ataku Szwedów).

Mieszkańcy i turyści mieli 
okazję obejrzeć w dniach 12-14 
czerwca widowiskowe bitwy 
z udziałem wojsk kozackich 
i szwedzkich, potyczki, pokazy 
fechtunku oraz pokaz artyleryj-
ski. Nie zabrakło animacji dla 

dzieci oraz pokazów przygoto-
wywania i degustacji potraw 
inspirowanych kuchnią XVII 
wieku.

Ulewa pokrzyżowała nieco 
plany organizatorom, bo w so-
botę, 13 czerwca, wieczorem 
przerwano koncert zespołu ZA-
ZULA, a dzień później – na za-
kończenie imprezy – w strugach 
deszczu odbyła się Zamojska 
Arlekinada, czyli widowisko 
artystyczne wzorowane na Kar-
nawale Weneckim w wykonaniu 
teatru ulicznego VUALA ze 
Lwowa, tancerzy Zespołu Pie-
śni i Tańca „Zamojszczyzna” 
oraz muzyków Zespołu Muzyki 
Dawnej „Capella all’Antico”.

Warto dodać,  że XXII 
Szturm Twierdzy Zamość rozpo-
czął się 12 czerwca konferencją 

„Opowieści, które budują markę 
– warsztat narracji, promocji 
i dziedzictwa”, a 13 i 14 czerwca 
w ramach Arte, Cultura, Musica 
e... w Zamojskiej Akademii Kul-
tury odbyły się koncerty „Arie 
operowe z fortepianem” oraz 
„Grechuta symfonicznie” w wy-
konaniu Orkiestry Symfonicznej 
im. Karola Namysłowskiego 
w Zamościu.

Organizatorami wydarze-
nia były Miasto Zamość oraz 
Biuro Informacji Turystycznej 
i Promocji Miasta w Zamościu, 
a współorganizatorem – Sto-
warzyszenie Turystyka z Pasją 
w Zamościu. Organizatorzy już 
zapraszają na 23. Szturm Twier-
dzy Zamość, który odbędzie się 
za rok.

lew

eprasa.pl b50cdb25a8
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Sprzymierzeni
TVP 1, środa 7.01, godz. 21.10
Afryka Północna, 1942 rok. Doświadczony oficer brytyjskiego wywiadu 
Max Vatan udaje się na misję z Marianne Beauséjour, działaczką fran-
cuskiego ruchu oporu. Mają zabić nazistowskiego ambasadora stacjo-
nującego w Casablance. Na potrzeby operacji agenci udają małżeństwo. 
By zdobyć zaufanie niemieckiej elity, podają się za paryżan, zwolenników sprzyjającego hitlerowcom rządu 
Vichy. Vatan i Beauséjour spędzają ze sobą kilka dni, ale to wystarczy, by naprawdę zakochali się w sobie.

Wkręceni 2
Polsat, środa 7.01, godz. 19.55
Minęło kilka lat od szalonej przygody na prowincji, którą przeżyli za 
ostatnią odprawę zwolnieni pracownicy fabryki samochodów. Kumple 
rozstali się i rozjechali po świecie. W rodzinnym mieście pozostał jedy-
nie Szyja, czyli Tomek Zarówny - zawsze posłuszny swojej nieco despotycznej małżonce, policjantce Jadźce. 
Poczciwy Ślązak razem ze Stopklatką, amatorem marihuany i odmiennych stanów świadomości, pracuje na 
autostradzie. Tęskni jednak za dawnymi kumplami. Pewnego dnia Tomek podczas dyżuru poznaje agentkę 
gwiazd - piękną i seksowną Klementynę. Zauważa ona, że Szyja jest łudząco podobny do pewnego znanego ak-
tora, Mikiego Mazura. Namawia go na wspólny wyjazd do stolicy, gdzie mógłby odciążyć zmęczonego ciągłym 
bywaniem na salonach gwiazdora. Nieporadny prowincjusz poznaje smak sławy i zmienia się w celebrytę.

Mężczyzna imieniem Otto
Polsat, czwartek 8.01, godz. 20.00
Mieszkający w szeregowcu na przedmieściach Pittsburgha Otto Ander-
son jest 63-letnim zgorzkniałym wdowcem. Z tęsknoty za żoną Sonyą 
postanawia on popełnić samobójstwo. Kolejne próby kończą się jednak 
fiaskiem. Tymczasem na jego osiedle wprowadza się hałaśliwa rodzina. 
Nowi sąsiedzi denerwują Otta, a mimo to nie odmawia on im pomocy z drobnymi naprawami. Na dodatek, 
poirytowany faktem, że Marisol nie ma prawa jazdy, zaczyna uczyć ją kierowania samochodem. Stopniowo 
kobieta odkrywa, że pod maską cynizmu wdowiec skrywa wrażliwe wnętrze. Otto, który pod wpływem przy-
jaźni z kobietą zaczyna się zmieniać, postanawia też pomóc innym sąsiadom, Anicie i jej sparaliżowanemu 
mężowi Roubenowi, którym mieszkanie próbuje odebrać agent firmy zajmującej się wykupem nieruchomości.

Niezapomniany
TVN, czwartek 8.01, godz. 21.55
Związek Tessy nie przetrwał próby czasu. W dodatku jej eksmąż, David, 
szybko zaangażował się w nową relację - zamierza wkrótce ożenić się z Julią 
Banks. Wiadomość o tym, że para stanie na ślubnym kobiercu, dociera do 
zaborczej Tessy. Jest zdruzgotana, ponieważ wciąż nie pogodziła się z bolesnym rozstaniem. Postanawia zniszczyć 
życie wybrance byłego partnera. Zaczyna od wysłania bukietu kwiatów, by pokazać mężczyźnie, że jego ukocha-
na ma romans. Innego dnia wykorzystuje własną córkę. Lily skarży się ojcu na przyszłą macochę, jednak ostatecz-
nie zostaje przez nią uratowana, kiedy jej matka wpada na wyjątkowo niebezpieczny pomysł. Potem między ko-
bietami wybucha awantura. W trakcie kłótni Tessa rzuca się ze schodów, by obarczyć rywalkę winą za wypadek. 

Papilon. Motylek 
TVP 2, czwartek 8.01, godz. 22.50 
Złodziejaszek Henri „Papillon” Charriere wiedzie barwne, pełne przygód 
życie w Paryżu. Jego dobra passa pewnego dnia się kończy. Zostaje oskar-
żony o morderstwo, którego nie popełnił. Pomimo alibi zapewnionego mu 
przez kochankę, Nenette, sędzia skazuje go na pobyt w owianej ponurą sławą kolonii karnej położonej na Dia-
belskiej Wyspie w Gujanie Francuskiej. Mieszczące się tam więzienie jest znane z tego, że do tej pory żadnemu 
osadzonemu nie udało się stamtąd uciec. Na pokładzie statku płynącego do Ameryki Południowej Henri poznaje 
ekscentrycznego fałszerza, milionera Louisa Degę. W trakcie długiej morskiej podróży ratuje mu życie. Ten w ra-
mach podziękowania postanawia pomóc Papillonowi wydostać się z pilnie strzeżonej placówki. Obaj łączą siły, 
żeby zrealizować misję niemożliwą. Przyjdzie im zmierzyć się z kolejnymi przeszkodami. Pierwsza próba kończy 
się przeniesieniem Henriego do izolatki. W koszmarnych warunkach, w zupełnym odosobnieniu, chory i wy-
głodniały spędza aż dwa lata. Pomimo wycieńczenia nie porzuca marzeń o tym, aby znów cieszyć się wolnością.

Madame Web
Polsat, piątek 9.01, godz. 21.45
Amazonia peruwiańska, rok 1973. Ciężarna Constance (Kerry Bishé) od-
najduje pająka, którego jad daje nadprzyrodzone moce i może być lekar-
stwem na wiele chorób. Towarzyszący jej Ezekiel (Tahar Rahim) mordu-
je jednak członków ekipy badawczej, kradnie rzadki okaz i ucieka. Przed 
śmiercią z pomocą członków miejscowego plemienia Constance wydaje na świat córeczkę. Mija 30 lat. Pracują-
ca w Queens ratowniczka medyczna Cassie (Dakota Johnson) podczas próby wydostania ofiary wypadku z sa-
mochodu wpada do rzeki i doświadcza dziwnej wizji. Odtąd miewa przebłyski tego, co się wydarzy. 

Mission: Impossible 3
TVN, piatek 9.01, godz. 22.45
Agent jednostki Impossible Missions Force, Ethan Hunt, postanawia 
zmienić swoje życie i wreszcie się ustatkować. W dniu zaręczyn z Julią 
dostaje jednak wiadomość o zaginięciu funkcjonariuszki Lindsey Farris. 
W tajemnicy przed narzeczoną Ethan podejmuje się misji ratunkowej. Okazuje się, że Lindsey została porwana 
przez handlarza bronią OwenaDaviana. Wydaje się, że operacja tajnego agenta ma szansę powodzenia. Rze-
czywiście, Huntowi szybko udaje się znaleźć i odbić Farris. Wkrótce dochodzi jednak do tragedii. 

Między oczy
TVP 1, piątek 9.01, godz. 23.15
Dwa małżeństwa, Beata (Tamara Arciuch) i Olek (Bartłomiej Kasprzy-
kowski) oraz Gosia (Dominika Kluźniak) i Tomek (Bartosz Opania) spoty-
kają się po piętnastu latach, by spędzić wspólnie weekend nad jeziorem. 
Cała czwórka zna się jeszcze ze studiów. Liczą, że czas upłynie im w siel-
skiej atmosferze na wspomnieniach z czasów młodości. Szybko przekonują się jednak, jak wiele teraz ich 
dzieli. Jako dorośli, doświadczeni życiowo ludzie mają odmienne światopoglądy. Zupełnie inaczej patrzą na 
kwestie społeczne, religijne czy cywilizacyjne. Wywiązuje się burzliwa, pełna emocji dyskusja. Gdy w koń-
cu pojawia się szansa na zażegnania konfliktu, niespodziewane wydarzenie zaostrza go jeszcze bardziej.

Wszystko albo nic
TVP 2, sobota 20.06, godz. 23.00
Linda (Tatiana Pauhofová) i Vanda (Klára Issová) są nierozłącznymi 
przyjaciółkami i współwłaścicielkami małej księgarni w centrum mia-
sta. Pierwsza z nich jest odpowiedzialna, dobrze wykształcona i ma 
córkę, posiada więc to, czego brakuje jej znajomej, wolnej, rozrywko-
wej, niezależnej kobiecie, która przyciąga mężczyzn jak magnes. Nie 
potrafi ona jednak znaleźć właściwego partnera. W księgarni pracuje 
również wrażliwy i zamknięty w sobie gej, Edo (Lubo Kostelný), które-
go marzeniem jest dozgonna miłość. W życiu całej trójki pojawia się kilku mężczyzn. Linda poznaje chary-
zmatycznego dewelopera Jakuba (Michał Żebrowski), który nie jest tym, za kogo się podaje, Vanda - byłego 
profesora uniwersyteckiego, Aladára (Krzysztof Tyniec), a Edo próbuje stworzyć więź z Leo (Petr Vaněk).

Bez litości
TVP 1, sobota 20.06, godz. 0.30
Czterej koledzy z jednego podwórka przysięgają sobie wieczną przy-
jaźń. Dwadzieścia lat później nadal utrzymują kontakty. Stanisław Ol-
brycht (Olaf Lubaszenko), Walerian Duch (Paweł Wilczak) i Jan Sulima 
(Marek Kalita) pracują w policji. Czwarty z nich, Grzegorz Nowicki (Radosław Pazura), jest prokuratorem. 
Zajmują się zwalczaniem przestępczości zorganizowanej. Pewnego dnia Sulima, który pełni funkcję Ko-
mendanta Głównego Policji, zostaje zamordowany. Jego zabójstwo zlecił Starewicz (Krzysztof Kolberger), 
szef mafii. Przyjaciele zmarłego wypowiadają mu bezwzględną wojnę. Gotowi są zrobić wszystko, żeby 
mafioso trafił za kratki. Aby pomścić śmierć kolegi, Olbrycht, Duch i Nowicki niejednokrotnie są zmusze-
ni uciekać się do środków nieakceptowanych przez prawo. Wieloletnie doświadczenie zawodowe podpo-
wiada im jednak, że w przestępczym półświatku tylko tą metodą można dojść sprawiedliwości.

Ścigane
TVN, niedziela 21.06, godz. 22.20
Sam (Noomi Rapace) to agentka wyszkolona do działań antyterrorystycz-
nych. Otrzymuje zadanie polegające na zapewnieniu bezpieczeństwa 
Zoe (Sophie Nélisse). Wydaje się, że misja ochrony młodej, bogatej dzie-
dziczki nie jest zbyt trudna dla zaprawionej w bojach funkcjonariuszki. 
Wszystko się zmienia, gdy dochodzi do brutalnej próby porwania pod-
opiecznej Sam. Obu kobietom udaje się uciec. Odtąd agentka oraz nastolatka, by przetrwać, muszą zabijać. 

Eiffel
TVP 1, niedziela 21.06, godz. 23.35
W 1889 roku w Paryżu ma się odbyć prestiżowa wystawa światowa. Fran-
cuski rząd chce wówczas zaprezentować coś, o czym będzie się mówić po 
obu stronach Atlantyku. Tę misję zleca architektowi i inżynierowi Gusta-
ve’owi Eifflowi (Romain Duris), który po ukończeniu prac nad Statuą Wolności w USA zyskał renomę. Począt-
kowo planuje on przedstawić projekt metra. Spotkanie z pewną kobietą ze swojej przeszłości (Emma Mackey) 
skłania go jednak do zmiany koncepcji. Eiffel postanawia skonstruować ponad trzystumetrową wieżę ze stali…©
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Zielona mila
Polsat, niedziela 21.06, godz. 20.00
Jest 1935 rok. Paul pracuje jako strażnik w więzieniu Cold Mountain w Luizjanie. Pilnuje najgroźniejszych prze-
stępców skazanych na karę śmierci. Ich cele od pomieszczenia, w którym znajduje się krzesło elektryczne, od-
dziela długi korytarz. Właśnie to przejście nazywano „zieloną milą”. Do zakładu trafia John Coffey, potężny 
czarnoskóry mężczyzna o wyjątkowo łagodnym usposobieniu. Na blok śmierci zostaje skierowany za rzekome 
zamordowanie dwóch 9-letnich dziewczynek. John w przeciwieństwie do pozostałych więźniów nie jest ordynar-
ny ani agresywny, za to posiada delikatność i prostotę dziecka. Niemal wszyscy współpracownicy Paula traktują 
Johna inaczej, zarówno jego podwładni Dean Stanton i Harry Terwilliger, jak i najlepszy przyjaciel Brutus Brutal 
Howell. Jedyną osobą, która go nienawidzi, jest sadysta Percy Wetmore. Jako kuzyn gubernatora Percy mógł do-
stać dowolną posadę, on jednak wybrał pracę, w której mógł znęcać się nad ludźmi i patrzeć jak umierają.

Sprzymierzeni
TVP 1, środa 7.01, godz. 21.10
Afryka Północna, 1942 rok. Doświadczony oficer brytyjskiego wywiadu 
Max Vatan udaje się na misję z Marianne Beauséjour, działaczką fran-
cuskiego ruchu oporu. Mają zabić nazistowskiego ambasadora stacjo-
nującego w Casablance. Na potrzeby operacji agenci udają małżeństwo. 
By zdobyć zaufanie niemieckiej elity, podają się za paryżan, zwolenników sprzyjającego hitlerowcom rządu 
Vichy. Vatan i Beauséjour spędzają ze sobą kilka dni, ale to wystarczy, by naprawdę zakochali się w sobie.

Wkręceni 2
Polsat, środa 7.01, godz. 19.55
Minęło kilka lat od szalonej przygody na prowincji, którą przeżyli za 
ostatnią odprawę zwolnieni pracownicy fabryki samochodów. Kumple 
rozstali się i rozjechali po świecie. W rodzinnym mieście pozostał jedy-
nie Szyja, czyli Tomek Zarówny - zawsze posłuszny swojej nieco despotycznej małżonce, policjantce Jadźce. 
Poczciwy Ślązak razem ze Stopklatką, amatorem marihuany i odmiennych stanów świadomości, pracuje na 
autostradzie. Tęskni jednak za dawnymi kumplami. Pewnego dnia Tomek podczas dyżuru poznaje agentkę 
gwiazd - piękną i seksowną Klementynę. Zauważa ona, że Szyja jest łudząco podobny do pewnego znanego ak-
tora, Mikiego Mazura. Namawia go na wspólny wyjazd do stolicy, gdzie mógłby odciążyć zmęczonego ciągłym 
bywaniem na salonach gwiazdora. Nieporadny prowincjusz poznaje smak sławy i zmienia się w celebrytę.

Mężczyzna imieniem Otto
Polsat, czwartek 8.01, godz. 20.00
Mieszkający w szeregowcu na przedmieściach Pittsburgha Otto Ander-
son jest 63-letnim zgorzkniałym wdowcem. Z tęsknoty za żoną Sonyą 
postanawia on popełnić samobójstwo. Kolejne próby kończą się jednak 
fiaskiem. Tymczasem na jego osiedle wprowadza się hałaśliwa rodzina. 
Nowi sąsiedzi denerwują Otta, a mimo to nie odmawia on im pomocy z drobnymi naprawami. Na dodatek, 
poirytowany faktem, że Marisol nie ma prawa jazdy, zaczyna uczyć ją kierowania samochodem. Stopniowo 
kobieta odkrywa, że pod maską cynizmu wdowiec skrywa wrażliwe wnętrze. Otto, który pod wpływem przy-
jaźni z kobietą zaczyna się zmieniać, postanawia też pomóc innym sąsiadom, Anicie i jej sparaliżowanemu 
mężowi Roubenowi, którym mieszkanie próbuje odebrać agent firmy zajmującej się wykupem nieruchomości.

Niezapomniany
TVN, czwartek 8.01, godz. 21.55
Związek Tessy nie przetrwał próby czasu. W dodatku jej eksmąż, David, 
szybko zaangażował się w nową relację - zamierza wkrótce ożenić się z Julią 
Banks. Wiadomość o tym, że para stanie na ślubnym kobiercu, dociera do 
zaborczej Tessy. Jest zdruzgotana, ponieważ wciąż nie pogodziła się z bolesnym rozstaniem. Postanawia zniszczyć 
życie wybrance byłego partnera. Zaczyna od wysłania bukietu kwiatów, by pokazać mężczyźnie, że jego ukocha-
na ma romans. Innego dnia wykorzystuje własną córkę. Lily skarży się ojcu na przyszłą macochę, jednak ostatecz-
nie zostaje przez nią uratowana, kiedy jej matka wpada na wyjątkowo niebezpieczny pomysł. Potem między ko-
bietami wybucha awantura. W trakcie kłótni Tessa rzuca się ze schodów, by obarczyć rywalkę winą za wypadek. 

Papilon. Motylek 
TVP 2, czwartek 8.01, godz. 22.50 
Złodziejaszek Henri „Papillon” Charriere wiedzie barwne, pełne przygód 
życie w Paryżu. Jego dobra passa pewnego dnia się kończy. Zostaje oskar-
żony o morderstwo, którego nie popełnił. Pomimo alibi zapewnionego mu 
przez kochankę, Nenette, sędzia skazuje go na pobyt w owianej ponurą sławą kolonii karnej położonej na Dia-
belskiej Wyspie w Gujanie Francuskiej. Mieszczące się tam więzienie jest znane z tego, że do tej pory żadnemu 
osadzonemu nie udało się stamtąd uciec. Na pokładzie statku płynącego do Ameryki Południowej Henri poznaje 
ekscentrycznego fałszerza, milionera Louisa Degę. W trakcie długiej morskiej podróży ratuje mu życie. Ten w ra-
mach podziękowania postanawia pomóc Papillonowi wydostać się z pilnie strzeżonej placówki. Obaj łączą siły, 
żeby zrealizować misję niemożliwą. Przyjdzie im zmierzyć się z kolejnymi przeszkodami. Pierwsza próba kończy 
się przeniesieniem Henriego do izolatki. W koszmarnych warunkach, w zupełnym odosobnieniu, chory i wy-
głodniały spędza aż dwa lata. Pomimo wycieńczenia nie porzuca marzeń o tym, aby znów cieszyć się wolnością.

Madame Web
Polsat, piątek 9.01, godz. 21.45
Amazonia peruwiańska, rok 1973. Ciężarna Constance (Kerry Bishé) od-
najduje pająka, którego jad daje nadprzyrodzone moce i może być lekar-
stwem na wiele chorób. Towarzyszący jej Ezekiel (Tahar Rahim) mordu-
je jednak członków ekipy badawczej, kradnie rzadki okaz i ucieka. Przed 
śmiercią z pomocą członków miejscowego plemienia Constance wydaje na świat córeczkę. Mija 30 lat. Pracują-
ca w Queens ratowniczka medyczna Cassie (Dakota Johnson) podczas próby wydostania ofiary wypadku z sa-
mochodu wpada do rzeki i doświadcza dziwnej wizji. Odtąd miewa przebłyski tego, co się wydarzy. 

Mission: Impossible 3
TVN, piatek 9.01, godz. 22.45
Agent jednostki Impossible Missions Force, Ethan Hunt, postanawia 
zmienić swoje życie i wreszcie się ustatkować. W dniu zaręczyn z Julią 
dostaje jednak wiadomość o zaginięciu funkcjonariuszki Lindsey Farris. 
W tajemnicy przed narzeczoną Ethan podejmuje się misji ratunkowej. Okazuje się, że Lindsey została porwana 
przez handlarza bronią OwenaDaviana. Wydaje się, że operacja tajnego agenta ma szansę powodzenia. Rze-
czywiście, Huntowi szybko udaje się znaleźć i odbić Farris. Wkrótce dochodzi jednak do tragedii. 

Między oczy
TVP 1, piątek 9.01, godz. 23.15
Dwa małżeństwa, Beata (Tamara Arciuch) i Olek (Bartłomiej Kasprzy-
kowski) oraz Gosia (Dominika Kluźniak) i Tomek (Bartosz Opania) spoty-
kają się po piętnastu latach, by spędzić wspólnie weekend nad jeziorem. 
Cała czwórka zna się jeszcze ze studiów. Liczą, że czas upłynie im w siel-
skiej atmosferze na wspomnieniach z czasów młodości. Szybko przekonują się jednak, jak wiele teraz ich 
dzieli. Jako dorośli, doświadczeni życiowo ludzie mają odmienne światopoglądy. Zupełnie inaczej patrzą na 
kwestie społeczne, religijne czy cywilizacyjne. Wywiązuje się burzliwa, pełna emocji dyskusja. Gdy w koń-
cu pojawia się szansa na zażegnania konfliktu, niespodziewane wydarzenie zaostrza go jeszcze bardziej.

Wszystko albo nic
TVP 2, sobota 20.06, godz. 23.00
Linda (Tatiana Pauhofová) i Vanda (Klára Issová) są nierozłącznymi 
przyjaciółkami i współwłaścicielkami małej księgarni w centrum mia-
sta. Pierwsza z nich jest odpowiedzialna, dobrze wykształcona i ma 
córkę, posiada więc to, czego brakuje jej znajomej, wolnej, rozrywko-
wej, niezależnej kobiecie, która przyciąga mężczyzn jak magnes. Nie 
potrafi ona jednak znaleźć właściwego partnera. W księgarni pracuje 
również wrażliwy i zamknięty w sobie gej, Edo (Lubo Kostelný), które-
go marzeniem jest dozgonna miłość. W życiu całej trójki pojawia się kilku mężczyzn. Linda poznaje chary-
zmatycznego dewelopera Jakuba (Michał Żebrowski), który nie jest tym, za kogo się podaje, Vanda - byłego 
profesora uniwersyteckiego, Aladára (Krzysztof Tyniec), a Edo próbuje stworzyć więź z Leo (Petr Vaněk).

Bez litości
TVP 1, sobota 20.06, godz. 0.30
Czterej koledzy z jednego podwórka przysięgają sobie wieczną przy-
jaźń. Dwadzieścia lat później nadal utrzymują kontakty. Stanisław Ol-
brycht (Olaf Lubaszenko), Walerian Duch (Paweł Wilczak) i Jan Sulima 
(Marek Kalita) pracują w policji. Czwarty z nich, Grzegorz Nowicki (Radosław Pazura), jest prokuratorem. 
Zajmują się zwalczaniem przestępczości zorganizowanej. Pewnego dnia Sulima, który pełni funkcję Ko-
mendanta Głównego Policji, zostaje zamordowany. Jego zabójstwo zlecił Starewicz (Krzysztof Kolberger), 
szef mafii. Przyjaciele zmarłego wypowiadają mu bezwzględną wojnę. Gotowi są zrobić wszystko, żeby 
mafioso trafił za kratki. Aby pomścić śmierć kolegi, Olbrycht, Duch i Nowicki niejednokrotnie są zmusze-
ni uciekać się do środków nieakceptowanych przez prawo. Wieloletnie doświadczenie zawodowe podpo-
wiada im jednak, że w przestępczym półświatku tylko tą metodą można dojść sprawiedliwości.

Ścigane
TVN, niedziela 21.06, godz. 22.20
Sam (Noomi Rapace) to agentka wyszkolona do działań antyterrorystycz-
nych. Otrzymuje zadanie polegające na zapewnieniu bezpieczeństwa 
Zoe (Sophie Nélisse). Wydaje się, że misja ochrony młodej, bogatej dzie-
dziczki nie jest zbyt trudna dla zaprawionej w bojach funkcjonariuszki. 
Wszystko się zmienia, gdy dochodzi do brutalnej próby porwania pod-
opiecznej Sam. Obu kobietom udaje się uciec. Odtąd agentka oraz nastolatka, by przetrwać, muszą zabijać. 

Eiffel
TVP 1, niedziela 21.06, godz. 23.35
W 1889 roku w Paryżu ma się odbyć prestiżowa wystawa światowa. Fran-
cuski rząd chce wówczas zaprezentować coś, o czym będzie się mówić po 
obu stronach Atlantyku. Tę misję zleca architektowi i inżynierowi Gusta-
ve’owi Eifflowi (Romain Duris), który po ukończeniu prac nad Statuą Wolności w USA zyskał renomę. Począt-
kowo planuje on przedstawić projekt metra. Spotkanie z pewną kobietą ze swojej przeszłości (Emma Mackey) 
skłania go jednak do zmiany koncepcji. Eiffel postanawia skonstruować ponad trzystumetrową wieżę ze stali…©
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Zielona mila
Polsat, niedziela 21.06, godz. 20.00
Jest 1935 rok. Paul pracuje jako strażnik w więzieniu Cold Mountain w Luizjanie. Pilnuje najgroźniejszych prze-
stępców skazanych na karę śmierci. Ich cele od pomieszczenia, w którym znajduje się krzesło elektryczne, od-
dziela długi korytarz. Właśnie to przejście nazywano „zieloną milą”. Do zakładu trafia John Coffey, potężny 
czarnoskóry mężczyzna o wyjątkowo łagodnym usposobieniu. Na blok śmierci zostaje skierowany za rzekome 
zamordowanie dwóch 9-letnich dziewczynek. John w przeciwieństwie do pozostałych więźniów nie jest ordynar-
ny ani agresywny, za to posiada delikatność i prostotę dziecka. Niemal wszyscy współpracownicy Paula traktują 
Johna inaczej, zarówno jego podwładni Dean Stanton i Harry Terwilliger, jak i najlepszy przyjaciel Brutus Brutal 
Howell. Jedyną osobą, która go nienawidzi, jest sadysta Percy Wetmore. Jako kuzyn gubernatora Percy mógł do-
stać dowolną posadę, on jednak wybrał pracę, w której mógł znęcać się nad ludźmi i patrzeć jak umierają.
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (12) 

- Nowy zastępca, czyli 
meteor - serial

 9.20 Ranczo s.V (57) - Człowiek 
z Rio - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (66) 
- Okup - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (174) 
- Panaceum - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (1) - film dok. 
 14.00 Złoty chłopak (313) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (950) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (891) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Francja 

- Senegal
 20.50 Mundial 2026 - Francja 

- Senegal
 23.35 Zagłada superjachtu Bay-

esian - film dok.
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, Bruno 
Todeschini, Francois Damiens

 2.35 Mundial 2026 - Argentyna 
- Algieria

 5.20 Wykrywacz kłamstw 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1776) - serial
 6.30 W drodze do doskonałości 
 6.55 Barwy szczęścia (3335) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.I (11) - Nienor-

malnie normalna rodzina 
- serial

 12.00 Rodzinka.pl s.I (12) 
  - Walka z nałogami - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Postaw na milion - teleturniej
 14.05 Va Banque (990) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(412) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (123) - serial
 18.15 Va Banque (991) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3335) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.55 Na sygnale (845) 
  - Narzeczony zastępczy - serial
 22.20 Na sygnale (846) 
  - Pożar - serial
 22.50 Rodzinka.pl (275) - Zawsze 

słuchaj przyjaciółek - serial
 23.25 Mundial 2026
   - Irak - Norwegia
 23.50 Mundial 2026 
  - Irak - Norwegia
 2.25 Nie z Gienkiem te numery. 

Ballada o ostatnim ligaczu 
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Dzień Niepodległości. 
  Odrodzenie - film sci - fi, 

USA, 2015, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Liam Hemsworth, 
Jeff Goldblum, Jessie T. Usher, 
Bill Pullman, Maika Monroe 

  - Ludzkość po raz kolejny staje 
w obliczu inwazji obcych.

 22.30 Baby Driver - film akcji, 
Wielka Brytania, USA, 2017, 
reż. Edgar Wright, wyk. Ansel 
Elgort, Jon Bernthal, Lily James, 
Kevin Spacey, Jon Hamm, Eiza 
González 

 0.55 Zasady walki II - Zdrada 
- film sensacyjny, Kanada, 
2008, reż. Josef Rusnak, wyk. 
Wesley Snipes, Lochlyn Munro, 
Athena Karkanis, Winston 
Rekert, Ryan Mcdonald, Rachel 
Hayward 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 23.30 Kuba Wojewódzki
 0.45 Star Trek. W ciemność - film 

przygodowy, USA 2013, reż. 
J.J. Abrams, wyk. Chris Pine, 
Zachary Quinto, Zoe Saldana, 
Karl Urban, Simon Pegg, John 
Cho, Benedict Cumberbatch

 3.25 Szpital św. Anny - serial
 4.25 Uwaga!
 4.40 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Jestem legendą - film sci 

- fi, USA 2007, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan, Salli 
Richardson

 22.20 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.15 Królowe zbrodni - film sen-
sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 2.25 Zgłoś remont 
 3.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Kod 211 - film sensacyjny, USA 

2018, reż. York Alec Shackle-
ton, wyk. Dwayne Cameron, Jr. 
Michael Rainey, Nicolas Cage, 
Sophie Skelton

 21.50 Momentum - thriller, USA, 
RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 23.45 Bez granic - thriller, Dania, 
Niemcy, Estonia, Szwe-
cja 2024, reż. Ole Christian 
Madsen, wyk. Afshin Firouzi, 
Joachim Fjelstrup, Sofie Torp, 
Ulrich Thomsen

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.30 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Feno-
men - film fantasy 22.40 Gangi No-
wego Jorku - dramat historyczny 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Rajdowe Samochodowe Mistrzo-
stwa Polski - Rajd Nadwiślański 6.40 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republika 
Zielonego Przylądka 9.00 Mundialowy 
poranek (5) - magazyn 10.30 Mundial 
2026 - Belgia - Egipt 12.40 Droga do 
Mundialu  (8) - magazyn 13.15 Mun-
dial 2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj 
15.35 Oko w oko - Wojciech Szczę-
sny 16.10 Mundial 2026 - Iran - No-
wa Zelandia 18.30 Dzień na Mun-
dialu  (5) - magazyn 20.00 Mundial 
2026 - Francja - Senegal 20.50 Mun-
dial 2026 - Francja - Senegal 23.35 
Mundial 2026 - Irak - Norwegia 23.50 
Mundial 2026 - Irak - Norwegia 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Downhill 10.30 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Leogang, Austria Cross coun-
try olympic 11.30 Kolarstwo górskie. PŚ
12.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025 15.30 Kolar-
stwo. Copenhagen sprint kobiet, World 
Tour, Dania 16.30 Kolarstwo. Copen-
hagen sprint, World Tour, Dania 17.30 
Kolarstwo. Cycling show 18.00 Trójbój 
siłowy. MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 22.00 Rajdy tereno-
we. MŚ, Argentyna 23.00 Szermierka. 
Mistrzostwa Europy, Antony, Francja 
1. dzień 1.00 Kolarstwo. Cycling show

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Łowca pedofilów 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 3.00 
Ewa gotuje 3.30 Śluby gwiazd 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
10.25 Świat według Kiepskich 14.00 
Paddington - film familijny 16.00 Go-
dzilla - thriller sci - fit 18.50 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia, USA, 2006, 
reż. Frank Coraci, wyk. Adam Sandler, 
Kate Beckinsale, Christopher Walken, 
David Hasselhoff, Henry Winkler, Se-
an Astin 21.00 Siostry - komedia, USA, 
2015, reż. Jason Moore, wyk. Amy Po-
ehler, Tina Fey, Maya Rudolph, Ike Ba-
rinholtz, James Brolin, Dianne Wiest 
23.20 Bejbi Blues - dramat obyczajo-
wy 1.35 Fala zbrodni 2.35 Fala zbrodni 
3.35 Fala zbrodni 4.35 Na ratunek 112

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Z  drowie z  Bożej Apteki 17.00 
Wierzę w  Boga 17.30 Rajd Katyński 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Kapelani Gol-
goty Wschodu 23.00 Służba całym ży-
ciem. Rzecz o Eugeniuszu Wróblu 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Maciej 
Englert 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Pograbek - film obycza-
jowy 11.55 Jutro idziemy do kina - film 
fabularny 13.50 Taniec - kultura czy ży-
cie - film dok. 14.50 Angielskie śniada-
nie - serial 15.55 Koniec babiego lata 
- film TVP 17.00 Samochodzik i tem-
plariusze - serial 17.45 Podróż za jeden 
uśmiech - serial 18.20 Wiele twarzy 
Rembrandta - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Teatr Telewizji 
- Ich czworo - spektakl teatralny 21.45 
Angielka i książę - film kostiumowy

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (10) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Stanisław 

Michał Jankowski - magazyn 
 12.10 Komisarz Alex (281) - serial
 13.05 Ranczo s. II (23) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Cen-

tralny Okręg Przemysłowy 
 15.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 3
 16.00 Zaraz wracam (97) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3325) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1041/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 114 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Wiedźmin (3) - serial
 21.45 Ojciec Mateusz (22) - serial
 22.40 Tygodnik Moralnego Niepo-

koju - the best of - /6/
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Halina Konopacka - film dok.
 0.40 Zaraz wracam (97) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 3.00 Królowa Bona (3) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Maciej Englert - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (6) 
- Nocny Gość - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (9) 
- Opowieść o złodzieju - serial

 9.00 Samochodzik i templariu-
sze (3, 4) - serial

 10.25 Pograbek - film obyczajowy, 
Polska

 11.55 Jutro idziemy do kina - film 
fabularny, Polska

 13.50 Taniec - kultura czy życie 
- film dok.

 14.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (4) - serial

 15.55 Koniec babiego lata - film TVP
 17.00 Samochodzik i templariusze (5) 

- Skarb Templariuszy - serial
 17.45 Podróż za jeden uśmiech (1) 

- Pechowy dzień - serial
 18.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Wiele twarzy 
Rembrandta (3) - serial

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Ich czworo 
- spektakl teatralny, reż. Marcin 

  Wrona
 21.45 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 0.05 Nocny dokument - Sen Sul-
tany - film anim.

 1.45 Kino nocne - Jutro nie 
umiera nigdy - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 3.55 Kulturalni - /22/ - magazyn 
 4.50 Podróże z historią s. II (22) 

- Historia wśród fal - cykl dok.

 6.25 Był taki dzień - 16 czerwca 
 6.30 Odnaleźć Zaginione (1) 
 7.00 Odnaleźć Zaginione (2) 
 7.35 Odnaleźć Zaginione (3) 
 8.00 Odnaleźć Zaginione (4) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (24) 

- serial
 9.40 Magia irańskiego jedwabiu 

- film dok.
 10.30 Mateczki 
 11.30 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (4) - Saguenay 
- St. Lawrence - cykl dok.

 12.30 Długa droga do wojny (2) 
- film dok.

 13.35 Ex Libris - magazyn
 14.00 Królowie (37) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 15.20 Sensacje XX wieku - Wojna 

cesarzy - cykl dok.
 15.50 Sensacje XX wieku - Na 

własne ryzyko - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Decy-

dujący cios - widowisko 
 17.30 Czas honoru (76) - serial
 18.30 Historia Polski - Hotel Polski 

- film dok.
 19.30 Królowie (76) - serial
 20.10 Ekstradycja III (5) - serial
 21.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (6) - cykl dok.
 22.15 Brytyjskie odliczanie do 

wojny - Część 1 - serial
 23.15 Sensacje XX wieku - Ostatni 

dzień Hitlera, cz. 1, 2 
 0.20 Sensacje XX wieku - Beria 

- historia bezprawia, cz. 1, 2 
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Charles de Gaulle 
- cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.40 Interwencja
 2.55 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Grecja 9.50 Ro-
bert Makłowicz: Dubaj 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 - serial 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s.  1 20.00 Feno-
men - film fantasy, USA 22.40 Gangi No-
wego Jorku - dramat historyczny, USA 
2.00 Obława - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 11.55 48H. Zaginieni 12.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.35 Oran-
ge Is the New Black - serial 17.00 Kaba-
retowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał bis 
23.00 Auto zakup 0.00 Gorączka złota 
- serial 1.00 Gorączka w  mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 1 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Ślada-
mi książąt i  arystokratów Opolszczyzny 
7.50 Powstanie Warszawskie - dok. 9.35 
Nad Niemnem cz. 1, 2 - film obyczajowy, 
Polska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Hallo Szpicbródka, czyli 
ostatni występ króla kasiarzy - komedia, 
Polska 17.35 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.50 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Historie miłosne - komediodramat, 
Polska 21.55 Młode wilki 1 - film sensacyj-
ny, Polska 23.50 Dom zły - dramat krymi-
nalny, Polska 2.25 Mistrz - film biograficz-
ny, Polska 4.20 IO - dramat, Polska

7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Fuks - komedia 
sensacyjna, Polska 1999 9.20 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Grantchester 10 (7, 8) 
- serial 12.05 Vera 2 (2) - Stłumione głosy 
- serial 14.00 Włamanie na śniadanie - ko-
media kryminalna, USA 2001 16.25 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 18.15 Vera 2 (3) - Zwykły samaryta-
nin - serial 20.10 Premiera: Dom Glassów 
- dramat sensacyjny, USA 2001 22.25 Źró-
dło nadziei - dramat wojenny, USA, Turcja, 
Australia 2014 0.35 Sorry, Baby - kome-
diodramat, Francja, Hiszpania, USA 2025 
2.35 Kruk. Jak tu ciemno (2) - serial 3.25 
Pornografia - film obyczajowy, Francja, 
Polska 2003 5.20 Powrót (6) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle - serial 
10.25 Castle - serial 11.20 MacGyver - se-
rial 12.20 MacGyver - serial 13.20 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle - serial 21.05 Premiera: Rekrut VIII 
- serial 22.05 Nocny lot - serial 23.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 0.50 Castle - serial 2.45 Re-
krut  VIII - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 9.35 
Nad Niemnem cz. 1 - film obyczajowy, 
Polska 11.10 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 13.30 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 15.25 Hallo 
Szpicbródka, czyli ostatni występ kró-
la kasiarzy - komedia, Polska 17.35 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Historie miłosne - komediodra-
mat, Polska 21.55 Młode wilki  1 - film 
sensacyjny, Polska 23.50 Dom zły 
- dramat kryminalny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Fachowcy 0.45 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij 
się 22.25 Zagadka tygodnia 23.10 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (12) 

- Nowy zastępca, czyli 
meteor - serial

 9.20 Ranczo s.V (57) - Człowiek 
z Rio - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (66) 
- Okup - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (174) 
- Panaceum - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (1) - film dok. 
 14.00 Złoty chłopak (313) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (950) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (891) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Francja 

- Senegal
 20.50 Mundial 2026 - Francja 

- Senegal
 23.35 Zagłada superjachtu Bay-

esian - film dok.
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, Bruno 
Todeschini, Francois Damiens

 2.35 Mundial 2026 - Argentyna 
- Algieria

 5.20 Wykrywacz kłamstw 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1776) - serial
 6.30 W drodze do doskonałości 
 6.55 Barwy szczęścia (3335) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.I (11) - Nienor-

malnie normalna rodzina 
- serial

 12.00 Rodzinka.pl s.I (12) 
  - Walka z nałogami - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Postaw na milion - teleturniej
 14.05 Va Banque (990) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(412) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (123) - serial
 18.15 Va Banque (991) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3335) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.55 Na sygnale (845) 
  - Narzeczony zastępczy - serial
 22.20 Na sygnale (846) 
  - Pożar - serial
 22.50 Rodzinka.pl (275) - Zawsze 

słuchaj przyjaciółek - serial
 23.25 Mundial 2026
   - Irak - Norwegia
 23.50 Mundial 2026 
  - Irak - Norwegia
 2.25 Nie z Gienkiem te numery. 

Ballada o ostatnim ligaczu 
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Dzień Niepodległości. 
  Odrodzenie - film sci - fi, 

USA, 2015, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Liam Hemsworth, 
Jeff Goldblum, Jessie T. Usher, 
Bill Pullman, Maika Monroe 

  - Ludzkość po raz kolejny staje 
w obliczu inwazji obcych.

 22.30 Baby Driver - film akcji, 
Wielka Brytania, USA, 2017, 
reż. Edgar Wright, wyk. Ansel 
Elgort, Jon Bernthal, Lily James, 
Kevin Spacey, Jon Hamm, Eiza 
González 

 0.55 Zasady walki II - Zdrada 
- film sensacyjny, Kanada, 
2008, reż. Josef Rusnak, wyk. 
Wesley Snipes, Lochlyn Munro, 
Athena Karkanis, Winston 
Rekert, Ryan Mcdonald, Rachel 
Hayward 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 23.30 Kuba Wojewódzki
 0.45 Star Trek. W ciemność - film 

przygodowy, USA 2013, reż. 
J.J. Abrams, wyk. Chris Pine, 
Zachary Quinto, Zoe Saldana, 
Karl Urban, Simon Pegg, John 
Cho, Benedict Cumberbatch

 3.25 Szpital św. Anny - serial
 4.25 Uwaga!
 4.40 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Jestem legendą - film sci 

- fi, USA 2007, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan, Salli 
Richardson

 22.20 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.15 Królowe zbrodni - film sen-
sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 2.25 Zgłoś remont 
 3.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Kod 211 - film sensacyjny, USA 

2018, reż. York Alec Shackle-
ton, wyk. Dwayne Cameron, Jr. 
Michael Rainey, Nicolas Cage, 
Sophie Skelton

 21.50 Momentum - thriller, USA, 
RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 23.45 Bez granic - thriller, Dania, 
Niemcy, Estonia, Szwe-
cja 2024, reż. Ole Christian 
Madsen, wyk. Afshin Firouzi, 
Joachim Fjelstrup, Sofie Torp, 
Ulrich Thomsen

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.30 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Feno-
men - film fantasy 22.40 Gangi No-
wego Jorku - dramat historyczny 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Rajdowe Samochodowe Mistrzo-
stwa Polski - Rajd Nadwiślański 6.40 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republika 
Zielonego Przylądka 9.00 Mundialowy 
poranek (5) - magazyn 10.30 Mundial 
2026 - Belgia - Egipt 12.40 Droga do 
Mundialu  (8) - magazyn 13.15 Mun-
dial 2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj 
15.35 Oko w oko - Wojciech Szczę-
sny 16.10 Mundial 2026 - Iran - No-
wa Zelandia 18.30 Dzień na Mun-
dialu  (5) - magazyn 20.00 Mundial 
2026 - Francja - Senegal 20.50 Mun-
dial 2026 - Francja - Senegal 23.35 
Mundial 2026 - Irak - Norwegia 23.50 
Mundial 2026 - Irak - Norwegia 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Downhill 10.30 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Leogang, Austria Cross coun-
try olympic 11.30 Kolarstwo górskie. PŚ
12.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025 15.30 Kolar-
stwo. Copenhagen sprint kobiet, World 
Tour, Dania 16.30 Kolarstwo. Copen-
hagen sprint, World Tour, Dania 17.30 
Kolarstwo. Cycling show 18.00 Trójbój 
siłowy. MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 22.00 Rajdy tereno-
we. MŚ, Argentyna 23.00 Szermierka. 
Mistrzostwa Europy, Antony, Francja 
1. dzień 1.00 Kolarstwo. Cycling show

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Łowca pedofilów 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 3.00 
Ewa gotuje 3.30 Śluby gwiazd 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
10.25 Świat według Kiepskich 14.00 
Paddington - film familijny 16.00 Go-
dzilla - thriller sci - fit 18.50 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia, USA, 2006, 
reż. Frank Coraci, wyk. Adam Sandler, 
Kate Beckinsale, Christopher Walken, 
David Hasselhoff, Henry Winkler, Se-
an Astin 21.00 Siostry - komedia, USA, 
2015, reż. Jason Moore, wyk. Amy Po-
ehler, Tina Fey, Maya Rudolph, Ike Ba-
rinholtz, James Brolin, Dianne Wiest 
23.20 Bejbi Blues - dramat obyczajo-
wy 1.35 Fala zbrodni 2.35 Fala zbrodni 
3.35 Fala zbrodni 4.35 Na ratunek 112

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Z  drowie z  Bożej Apteki 17.00 
Wierzę w  Boga 17.30 Rajd Katyński 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Kapelani Gol-
goty Wschodu 23.00 Służba całym ży-
ciem. Rzecz o Eugeniuszu Wróblu 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Maciej 
Englert 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Pograbek - film obycza-
jowy 11.55 Jutro idziemy do kina - film 
fabularny 13.50 Taniec - kultura czy ży-
cie - film dok. 14.50 Angielskie śniada-
nie - serial 15.55 Koniec babiego lata 
- film TVP 17.00 Samochodzik i tem-
plariusze - serial 17.45 Podróż za jeden 
uśmiech - serial 18.20 Wiele twarzy 
Rembrandta - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Teatr Telewizji 
- Ich czworo - spektakl teatralny 21.45 
Angielka i książę - film kostiumowy

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (10) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Stanisław 

Michał Jankowski - magazyn 
 12.10 Komisarz Alex (281) - serial
 13.05 Ranczo s. II (23) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Cen-

tralny Okręg Przemysłowy 
 15.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 3
 16.00 Zaraz wracam (97) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3325) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1041/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 114 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Wiedźmin (3) - serial
 21.45 Ojciec Mateusz (22) - serial
 22.40 Tygodnik Moralnego Niepo-

koju - the best of - /6/
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Halina Konopacka - film dok.
 0.40 Zaraz wracam (97) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 3.00 Królowa Bona (3) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Maciej Englert - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (6) 
- Nocny Gość - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (9) 
- Opowieść o złodzieju - serial

 9.00 Samochodzik i templariu-
sze (3, 4) - serial

 10.25 Pograbek - film obyczajowy, 
Polska

 11.55 Jutro idziemy do kina - film 
fabularny, Polska

 13.50 Taniec - kultura czy życie 
- film dok.

 14.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (4) - serial

 15.55 Koniec babiego lata - film TVP
 17.00 Samochodzik i templariusze (5) 

- Skarb Templariuszy - serial
 17.45 Podróż za jeden uśmiech (1) 

- Pechowy dzień - serial
 18.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Wiele twarzy 
Rembrandta (3) - serial

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Ich czworo 
- spektakl teatralny, reż. Marcin 

  Wrona
 21.45 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 0.05 Nocny dokument - Sen Sul-
tany - film anim.

 1.45 Kino nocne - Jutro nie 
umiera nigdy - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 3.55 Kulturalni - /22/ - magazyn 
 4.50 Podróże z historią s. II (22) 

- Historia wśród fal - cykl dok.

 6.25 Był taki dzień - 16 czerwca 
 6.30 Odnaleźć Zaginione (1) 
 7.00 Odnaleźć Zaginione (2) 
 7.35 Odnaleźć Zaginione (3) 
 8.00 Odnaleźć Zaginione (4) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (24) 

- serial
 9.40 Magia irańskiego jedwabiu 

- film dok.
 10.30 Mateczki 
 11.30 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (4) - Saguenay 
- St. Lawrence - cykl dok.

 12.30 Długa droga do wojny (2) 
- film dok.

 13.35 Ex Libris - magazyn
 14.00 Królowie (37) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 15.20 Sensacje XX wieku - Wojna 

cesarzy - cykl dok.
 15.50 Sensacje XX wieku - Na 

własne ryzyko - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Decy-

dujący cios - widowisko 
 17.30 Czas honoru (76) - serial
 18.30 Historia Polski - Hotel Polski 

- film dok.
 19.30 Królowie (76) - serial
 20.10 Ekstradycja III (5) - serial
 21.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (6) - cykl dok.
 22.15 Brytyjskie odliczanie do 

wojny - Część 1 - serial
 23.15 Sensacje XX wieku - Ostatni 

dzień Hitlera, cz. 1, 2 
 0.20 Sensacje XX wieku - Beria 

- historia bezprawia, cz. 1, 2 
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Charles de Gaulle 
- cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.40 Interwencja
 2.55 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Grecja 9.50 Ro-
bert Makłowicz: Dubaj 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 - serial 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s.  1 20.00 Feno-
men - film fantasy, USA 22.40 Gangi No-
wego Jorku - dramat historyczny, USA 
2.00 Obława - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 11.55 48H. Zaginieni 12.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.35 Oran-
ge Is the New Black - serial 17.00 Kaba-
retowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał bis 
23.00 Auto zakup 0.00 Gorączka złota 
- serial 1.00 Gorączka w  mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 1 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Ślada-
mi książąt i  arystokratów Opolszczyzny 
7.50 Powstanie Warszawskie - dok. 9.35 
Nad Niemnem cz. 1, 2 - film obyczajowy, 
Polska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Hallo Szpicbródka, czyli 
ostatni występ króla kasiarzy - komedia, 
Polska 17.35 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.50 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Historie miłosne - komediodramat, 
Polska 21.55 Młode wilki 1 - film sensacyj-
ny, Polska 23.50 Dom zły - dramat krymi-
nalny, Polska 2.25 Mistrz - film biograficz-
ny, Polska 4.20 IO - dramat, Polska

7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Fuks - komedia 
sensacyjna, Polska 1999 9.20 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Grantchester 10 (7, 8) 
- serial 12.05 Vera 2 (2) - Stłumione głosy 
- serial 14.00 Włamanie na śniadanie - ko-
media kryminalna, USA 2001 16.25 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 18.15 Vera 2 (3) - Zwykły samaryta-
nin - serial 20.10 Premiera: Dom Glassów 
- dramat sensacyjny, USA 2001 22.25 Źró-
dło nadziei - dramat wojenny, USA, Turcja, 
Australia 2014 0.35 Sorry, Baby - kome-
diodramat, Francja, Hiszpania, USA 2025 
2.35 Kruk. Jak tu ciemno (2) - serial 3.25 
Pornografia - film obyczajowy, Francja, 
Polska 2003 5.20 Powrót (6) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle - serial 
10.25 Castle - serial 11.20 MacGyver - se-
rial 12.20 MacGyver - serial 13.20 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle - serial 21.05 Premiera: Rekrut VIII 
- serial 22.05 Nocny lot - serial 23.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 0.50 Castle - serial 2.45 Re-
krut  VIII - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 9.35 
Nad Niemnem cz. 1 - film obyczajowy, 
Polska 11.10 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 13.30 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 15.25 Hallo 
Szpicbródka, czyli ostatni występ kró-
la kasiarzy - komedia, Polska 17.35 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Historie miłosne - komediodra-
mat, Polska 21.55 Młode wilki  1 - film 
sensacyjny, Polska 23.50 Dom zły 
- dramat kryminalny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Fachowcy 0.45 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij 
się 22.25 Zagadka tygodnia 23.10 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

WTOREK, 16 CZERWCA 
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KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (12) 

- Nowy zastępca, czyli 
meteor - serial

 9.20 Ranczo s.V (57) - Człowiek 
z Rio - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (66) 
- Okup - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (174) 
- Panaceum - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (1) - film dok. 
 14.00 Złoty chłopak (313) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (950) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (891) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Francja 

- Senegal
 20.50 Mundial 2026 - Francja 

- Senegal
 23.35 Zagłada superjachtu Bay-

esian - film dok.
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, Bruno 
Todeschini, Francois Damiens

 2.35 Mundial 2026 - Argentyna 
- Algieria

 5.20 Wykrywacz kłamstw 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1776) - serial
 6.30 W drodze do doskonałości 
 6.55 Barwy szczęścia (3335) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.I (11) - Nienor-

malnie normalna rodzina 
- serial

 12.00 Rodzinka.pl s.I (12) 
  - Walka z nałogami - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Postaw na milion - teleturniej
 14.05 Va Banque (990) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(412) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (123) - serial
 18.15 Va Banque (991) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3335) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.55 Na sygnale (845) 
  - Narzeczony zastępczy - serial
 22.20 Na sygnale (846) 
  - Pożar - serial
 22.50 Rodzinka.pl (275) - Zawsze 

słuchaj przyjaciółek - serial
 23.25 Mundial 2026
   - Irak - Norwegia
 23.50 Mundial 2026 
  - Irak - Norwegia
 2.25 Nie z Gienkiem te numery. 

Ballada o ostatnim ligaczu 
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Dzień Niepodległości. 
  Odrodzenie - film sci - fi, 

USA, 2015, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Liam Hemsworth, 
Jeff Goldblum, Jessie T. Usher, 
Bill Pullman, Maika Monroe 

  - Ludzkość po raz kolejny staje 
w obliczu inwazji obcych.

 22.30 Baby Driver - film akcji, 
Wielka Brytania, USA, 2017, 
reż. Edgar Wright, wyk. Ansel 
Elgort, Jon Bernthal, Lily James, 
Kevin Spacey, Jon Hamm, Eiza 
González 

 0.55 Zasady walki II - Zdrada 
- film sensacyjny, Kanada, 
2008, reż. Josef Rusnak, wyk. 
Wesley Snipes, Lochlyn Munro, 
Athena Karkanis, Winston 
Rekert, Ryan Mcdonald, Rachel 
Hayward 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 23.30 Kuba Wojewódzki
 0.45 Star Trek. W ciemność - film 

przygodowy, USA 2013, reż. 
J.J. Abrams, wyk. Chris Pine, 
Zachary Quinto, Zoe Saldana, 
Karl Urban, Simon Pegg, John 
Cho, Benedict Cumberbatch

 3.25 Szpital św. Anny - serial
 4.25 Uwaga!
 4.40 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Jestem legendą - film sci 

- fi, USA 2007, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan, Salli 
Richardson

 22.20 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.15 Królowe zbrodni - film sen-
sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 2.25 Zgłoś remont 
 3.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Kod 211 - film sensacyjny, USA 

2018, reż. York Alec Shackle-
ton, wyk. Dwayne Cameron, Jr. 
Michael Rainey, Nicolas Cage, 
Sophie Skelton

 21.50 Momentum - thriller, USA, 
RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 23.45 Bez granic - thriller, Dania, 
Niemcy, Estonia, Szwe-
cja 2024, reż. Ole Christian 
Madsen, wyk. Afshin Firouzi, 
Joachim Fjelstrup, Sofie Torp, 
Ulrich Thomsen

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.30 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Feno-
men - film fantasy 22.40 Gangi No-
wego Jorku - dramat historyczny 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Rajdowe Samochodowe Mistrzo-
stwa Polski - Rajd Nadwiślański 6.40 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republika 
Zielonego Przylądka 9.00 Mundialowy 
poranek (5) - magazyn 10.30 Mundial 
2026 - Belgia - Egipt 12.40 Droga do 
Mundialu  (8) - magazyn 13.15 Mun-
dial 2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj 
15.35 Oko w oko - Wojciech Szczę-
sny 16.10 Mundial 2026 - Iran - No-
wa Zelandia 18.30 Dzień na Mun-
dialu  (5) - magazyn 20.00 Mundial 
2026 - Francja - Senegal 20.50 Mun-
dial 2026 - Francja - Senegal 23.35 
Mundial 2026 - Irak - Norwegia 23.50 
Mundial 2026 - Irak - Norwegia 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Downhill 10.30 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Leogang, Austria Cross coun-
try olympic 11.30 Kolarstwo górskie. PŚ
12.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025 15.30 Kolar-
stwo. Copenhagen sprint kobiet, World 
Tour, Dania 16.30 Kolarstwo. Copen-
hagen sprint, World Tour, Dania 17.30 
Kolarstwo. Cycling show 18.00 Trójbój 
siłowy. MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 22.00 Rajdy tereno-
we. MŚ, Argentyna 23.00 Szermierka. 
Mistrzostwa Europy, Antony, Francja 
1. dzień 1.00 Kolarstwo. Cycling show

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Łowca pedofilów 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 3.00 
Ewa gotuje 3.30 Śluby gwiazd 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
10.25 Świat według Kiepskich 14.00 
Paddington - film familijny 16.00 Go-
dzilla - thriller sci - fit 18.50 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia, USA, 2006, 
reż. Frank Coraci, wyk. Adam Sandler, 
Kate Beckinsale, Christopher Walken, 
David Hasselhoff, Henry Winkler, Se-
an Astin 21.00 Siostry - komedia, USA, 
2015, reż. Jason Moore, wyk. Amy Po-
ehler, Tina Fey, Maya Rudolph, Ike Ba-
rinholtz, James Brolin, Dianne Wiest 
23.20 Bejbi Blues - dramat obyczajo-
wy 1.35 Fala zbrodni 2.35 Fala zbrodni 
3.35 Fala zbrodni 4.35 Na ratunek 112

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Z  drowie z  Bożej Apteki 17.00 
Wierzę w  Boga 17.30 Rajd Katyński 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Kapelani Gol-
goty Wschodu 23.00 Służba całym ży-
ciem. Rzecz o Eugeniuszu Wróblu 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Maciej 
Englert 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Pograbek - film obycza-
jowy 11.55 Jutro idziemy do kina - film 
fabularny 13.50 Taniec - kultura czy ży-
cie - film dok. 14.50 Angielskie śniada-
nie - serial 15.55 Koniec babiego lata 
- film TVP 17.00 Samochodzik i tem-
plariusze - serial 17.45 Podróż za jeden 
uśmiech - serial 18.20 Wiele twarzy 
Rembrandta - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Teatr Telewizji 
- Ich czworo - spektakl teatralny 21.45 
Angielka i książę - film kostiumowy

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (10) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Stanisław 

Michał Jankowski - magazyn 
 12.10 Komisarz Alex (281) - serial
 13.05 Ranczo s. II (23) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Cen-

tralny Okręg Przemysłowy 
 15.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 3
 16.00 Zaraz wracam (97) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3325) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1041/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 114 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Wiedźmin (3) - serial
 21.45 Ojciec Mateusz (22) - serial
 22.40 Tygodnik Moralnego Niepo-

koju - the best of - /6/
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Halina Konopacka - film dok.
 0.40 Zaraz wracam (97) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 3.00 Królowa Bona (3) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Maciej Englert - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (6) 
- Nocny Gość - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (9) 
- Opowieść o złodzieju - serial

 9.00 Samochodzik i templariu-
sze (3, 4) - serial

 10.25 Pograbek - film obyczajowy, 
Polska

 11.55 Jutro idziemy do kina - film 
fabularny, Polska

 13.50 Taniec - kultura czy życie 
- film dok.

 14.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (4) - serial

 15.55 Koniec babiego lata - film TVP
 17.00 Samochodzik i templariusze (5) 

- Skarb Templariuszy - serial
 17.45 Podróż za jeden uśmiech (1) 

- Pechowy dzień - serial
 18.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Wiele twarzy 
Rembrandta (3) - serial

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Ich czworo 
- spektakl teatralny, reż. Marcin 

  Wrona
 21.45 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 0.05 Nocny dokument - Sen Sul-
tany - film anim.

 1.45 Kino nocne - Jutro nie 
umiera nigdy - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 3.55 Kulturalni - /22/ - magazyn 
 4.50 Podróże z historią s. II (22) 

- Historia wśród fal - cykl dok.

 6.25 Był taki dzień - 16 czerwca 
 6.30 Odnaleźć Zaginione (1) 
 7.00 Odnaleźć Zaginione (2) 
 7.35 Odnaleźć Zaginione (3) 
 8.00 Odnaleźć Zaginione (4) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (24) 

- serial
 9.40 Magia irańskiego jedwabiu 

- film dok.
 10.30 Mateczki 
 11.30 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (4) - Saguenay 
- St. Lawrence - cykl dok.

 12.30 Długa droga do wojny (2) 
- film dok.

 13.35 Ex Libris - magazyn
 14.00 Królowie (37) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 15.20 Sensacje XX wieku - Wojna 

cesarzy - cykl dok.
 15.50 Sensacje XX wieku - Na 

własne ryzyko - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Decy-

dujący cios - widowisko 
 17.30 Czas honoru (76) - serial
 18.30 Historia Polski - Hotel Polski 

- film dok.
 19.30 Królowie (76) - serial
 20.10 Ekstradycja III (5) - serial
 21.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (6) - cykl dok.
 22.15 Brytyjskie odliczanie do 

wojny - Część 1 - serial
 23.15 Sensacje XX wieku - Ostatni 

dzień Hitlera, cz. 1, 2 
 0.20 Sensacje XX wieku - Beria 

- historia bezprawia, cz. 1, 2 
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Charles de Gaulle 
- cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.40 Interwencja
 2.55 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Grecja 9.50 Ro-
bert Makłowicz: Dubaj 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 - serial 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s.  1 20.00 Feno-
men - film fantasy, USA 22.40 Gangi No-
wego Jorku - dramat historyczny, USA 
2.00 Obława - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 11.55 48H. Zaginieni 12.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.35 Oran-
ge Is the New Black - serial 17.00 Kaba-
retowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał bis 
23.00 Auto zakup 0.00 Gorączka złota 
- serial 1.00 Gorączka w  mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 1 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Ślada-
mi książąt i  arystokratów Opolszczyzny 
7.50 Powstanie Warszawskie - dok. 9.35 
Nad Niemnem cz. 1, 2 - film obyczajowy, 
Polska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Hallo Szpicbródka, czyli 
ostatni występ króla kasiarzy - komedia, 
Polska 17.35 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.50 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Historie miłosne - komediodramat, 
Polska 21.55 Młode wilki 1 - film sensacyj-
ny, Polska 23.50 Dom zły - dramat krymi-
nalny, Polska 2.25 Mistrz - film biograficz-
ny, Polska 4.20 IO - dramat, Polska

7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Fuks - komedia 
sensacyjna, Polska 1999 9.20 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Grantchester 10 (7, 8) 
- serial 12.05 Vera 2 (2) - Stłumione głosy 
- serial 14.00 Włamanie na śniadanie - ko-
media kryminalna, USA 2001 16.25 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 18.15 Vera 2 (3) - Zwykły samaryta-
nin - serial 20.10 Premiera: Dom Glassów 
- dramat sensacyjny, USA 2001 22.25 Źró-
dło nadziei - dramat wojenny, USA, Turcja, 
Australia 2014 0.35 Sorry, Baby - kome-
diodramat, Francja, Hiszpania, USA 2025 
2.35 Kruk. Jak tu ciemno (2) - serial 3.25 
Pornografia - film obyczajowy, Francja, 
Polska 2003 5.20 Powrót (6) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle - serial 
10.25 Castle - serial 11.20 MacGyver - se-
rial 12.20 MacGyver - serial 13.20 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle - serial 21.05 Premiera: Rekrut VIII 
- serial 22.05 Nocny lot - serial 23.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 0.50 Castle - serial 2.45 Re-
krut  VIII - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 9.35 
Nad Niemnem cz. 1 - film obyczajowy, 
Polska 11.10 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 13.30 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 15.25 Hallo 
Szpicbródka, czyli ostatni występ kró-
la kasiarzy - komedia, Polska 17.35 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Historie miłosne - komediodra-
mat, Polska 21.55 Młode wilki  1 - film 
sensacyjny, Polska 23.50 Dom zły 
- dramat kryminalny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Fachowcy 0.45 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij 
się 22.25 Zagadka tygodnia 23.10 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

WTOREK, 16 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (17) - serial
 9.15 Ranczo s.V (63) - Przewroty 

kopernikańskie - serial
 10.10 Komisarz Alex (72) - Męż-

czyzna, który patrzy - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (181) - Pie-

kło - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Ukryte cuda europejskiej 

przyrody -  Niemcy 
 14.00 Złoty chłopak (318) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (957) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (896) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (5) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Ghana
 21.50 Mundial 2026 
  - Anglia - Ghana
 0.30 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 2.25 KFPP Opole 
  - 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza
 3.25 Zakończenie dnia

 4.30 Mundial 2026 
  - Jordania - Algieria
 4.50 Mundial 2026 
  - Jordania - Algieria
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.I (18) - Zwie-

rzątko domowe - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (19) - Powi-

tanie jesieni - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (127) - serial
 14.05 Va Banque (995) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (860) - Mecz 

ostatniej szansy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(417) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (128) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 21.05 Mundial 2026 
  - Portugalia - Uzbekistan
 21.30 Postaw na milion - teleturniej
 22.25 Na sygnale (851) - Obcy 

w domu - serial
 22.55 Na sygnale (852) - Kłam-

stwu stanowcze nie! - serial
 23.30 To jest mój sen - koncert 

Edyty Bartosiewicz
 0.35 Mundial 2026 
  - Panama - Chorwacja
 2.00 Mundial 2026 
  - Panama - Chorwacja
 3.05 Mundial 2026 - Panama 

- Chorwacja
 3.25 Portret zdezorientowanego 

ojca - film dok.
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 10.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Bez litości 2 - thriller, USA, 
2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro 
Pascal, Ashton Sanders, Bill 
Pullman, Melissa Leo, Orson 
Bean 

 22.40 Pierwszy śnieg - film kryminalny, 
  Wielka Brytania, USA, Chiny, 

Szwecja, 2017, reż. Tomas 
Alfredson, wyk. Michael Fass-
bender, Rebecca Ferguson, 
Charlotte Gainsbourg, Jonas 
Karlsson, Michael Yates, J.K. 
Simmons, Chloë Sevigny, Val 
Kilmer

 1.10 Klucz do wieczności - thriller, 
USA, 2015, reż. Tarsem Singh, 
wyk. Ryan Reynolds, Ben Kin-
gsley, Matthew Goode 

 3.50 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Godzina ciszy - film sensacyjny, 
  USA 2024, reż. Brad Anderson, 

wyk. Joel Kinnaman, Mark 
Strong, Michael Eklund, Mekhi 
Phifer, Sandra Mae Frank

 23.00 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Star Trek: W nieznane - film 

sci - fi, USA, Chiny 2016, reż. 
Justin Lin, wyk. Chris Pine, 
Zachary Quinto, Karl Urban, 
Zoe Saldana

 2.40 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.00 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.00 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ghost in the Shell - film sci 

- fi, USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kanada 2017, reż. 
Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binoche

 22.20 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.00 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, 
wyk. Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 2.40 Zgłoś remont
 3.40 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Bóg zemsty - dramat sen-

sacyjny, USA 2011, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January 
Jones, Jennifer Carpenter, 
Nicolas Cage

 22.05 22 kule - film sensacyjny, 
Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad 
Merad, Marina Fo?s

 0.20 Wilcze echa - thriller, Fran-
cja 2019, reż. Antonin Baudry, 
wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 2.50 Dzielnica strachu - serial
 3.50 Lombard: Życie pod zastaw
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cejrow-
ski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastrofy 
w przestworzach 16.00 MacGyver - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Aukcja w ciemno 20.00 Karma - thriller  
21.55 Za linią wroga - wojenny 23.50 
Nieśmiertelny II: Nowe życie - film akcji

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na ra-
tunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Uroczysko 21.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 23.05 Battleship: 
Bitwa o Ziemię - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

4.50 Mundial 2026 - Jordania - Al-
gieria 7.45 Mundial 2026 - Argenty-
na - Austria 9.00 Mundialowy pora-
nek (12) 10.30 Mundial 2026 - Francja 
- Irak 12.45 Mundial 2026 - Jordania 
- Algieria 14.10 Mundial 2026 - Nor-
wegia - Senegal 16.30 Dzień na Mun-
dialu (12) 18.00 Mundial 2026 - Portu-
galia - Uzbekistan 18.50 Mundial 2026 
- Portugalia - Uzbekistan 21.35 Mun-
dial 2026 - Anglia - Ghana 21.50 Mun-
dial 2026 - Anglia - Ghana 0.35 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 0.50 
Mundial 2026 - Panama - Chorwacja 
3.05 Mundial 2026 - Panama - Chor-
wacja 3.25 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Tour de  Suisse kobiet 
5.  etap 9.30 Snooker. German Ma-
sters, Berlin Finał 11.00 Wspinaczka. 
World Series, Berno Finały boulderingu
14.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 1 - 2. etap 16.30 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 18.30 Ko-
larstwo. Cycling show 19.00 Formuła E. 
MŚ, Sanya E - Prix, Chiny 20.00 Wyści-
gi samochodów turystycznych. World 
Tour, Walencja, Hiszpania 20.30 Wyści-
gi długodystansowe. Racing for exvel-
lence 21.00 Snooker. German Ma-
sters, Berlin Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de  Suisse kobiet, World Tour 5.  etap 
23.30 Kolarstwo. Cycling show

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
15.30 Świat według Kiepskich  17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Łowca pe-
dofilów 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.50 Ewa gotuje 
3.20 Śluby gwiazd 3.50 Kabaretowa 
Ekstraklasa 4.00 Strzelectwo z Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 5.30 Tele-
zakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Du-
że dzieci - komedia, USA, 2010, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam Sandler, 
Salma Hayek, Kevin James, Chris Rock, 
David Spade, Rob Schneider, Maria 
Bello, Maya Rudolph 23.05 Ostrożnie 
z dziewczynami - komedia romantycz-
na 1.00 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

15.00 Sanktuarium Maria Schutz 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w  Obiektywie 16.40 Zdrowie z  Bożej 
Apteki 17.00 Wierzę w Boga 17.30 Rajd 
Katyński 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy ma-
luch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Kapelani Golgoty Wschodu 
23.05 My trzymamy z Bogiem

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Wakacje z duchami - serial 10.15 
Panna Nikt - dramat 12.05 Dziewczy-
ny do wzięcia - film TVP 13.00 Isaac 
Asimov. List do przyszłości - film dok. 
14.10 Kosmos 1999 - serial 15.15 Wielki 
bieg - dramat 17.05 Wakacje z ducha-
mi - serial 18.20 Poszukiwacze zaginio-
nych dzieł sztuki. Zagubiony w czasie, 
El Greco 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Teatr Telewizji - Lord Jim 
- spektakl teatralny 21.35 Blisko - film 
fabularny, Niderlandy, Francja, Belgia 
23.30 SR. - film dok. 1.30 Świat to za 
mało - film sensacyjny, USA

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Benedykt 

Polak - magazyn 
 12.10 Komisarz Alex (282) - serial
 13.05 Ranczo s. II (24) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Lato 

czeka, czyli w podróży… 
 15.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 4 
 16.00 Zaraz wracam (100) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3329) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1046/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 119 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 2

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Wiedźmin (4) - Smok - serial
 21.45 Ojciec Mateusz (23) - serial
 22.40 Tygodnik Moralnego Niepo-

koju - the best of - /7/ 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Wszystkie role Stanisława 

Barei - film dok.
 0.30 Polacy Światu - Benedykt 

Polak - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (100) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Trzęsiny

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki 
  - program rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Rozrywka Retro - Na festiwa-

lowej scenie - Edyta Geppert 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Maria Maj - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - Przy-

goda na korytarzu - serial
 9.00 Wakacje z duchami (1, 2) 

- serial
 10.15 Panna Nikt - dramat, Polska
 12.05 Dziewczyny do wzięcia 

- film TVP
 13.00 Isaac Asimov. List do przy-

szłości - film dok.
 14.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 15.15 Wielki bieg - dramat, olska
 17.05 Wakacje z duchami (3, 4) 

- serial
 18.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki  Zagubiony w cza-
sie, El Greco (4) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (5) 
- Ślub lub grób - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Lord Jim 
- spektakl teatralny, reż. Laco 
Adamik, wyk. Michał Żebrow-
ski, Piotr Fronczewski, Gustaw 
Holoubek, Jan Englert

 21.35 Kino bez granic - Blisko 
- film fabularny, Niderlandy, 
Francja, Belgia

 23.30 Nocny dokument - SR. 
- film dok.

 1.30 Kino nocne - Świat to za 
mało - film sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania

 3.50 Kulturalni - /23/ - magazyn

 6.10 Był taki dzień - 23 czerwca 
 6.15 Odnaleźć Zaginione (5) 

- serial dok.
 6.45 Odnaleźć Zaginione (6) 

- serial dok.
 7.20 Odnaleźć Zaginione (7) 

- serial dok.
 7.55 Odnaleźć Zaginione (8) 

- serial dok.
 8.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 9.30 Marzenie Leonarda. Sekrety 

latania - film dok.
 10.35 Skalscy. Heroiczna i chwa-

lebna epopeja - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 12.35 Ojciec i Pasterz - film dok.
 14.05 Królowie (42) - serial
 14.40 Czterdziestolatek (6) - Włosy 

Flory, czyli labirynt - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 16.40 Sensacje XX wieku - Berlin 45 

cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.35 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 18.30 Historia Polski - Warchoły 

- film dok.
 19.40 Film dok.
 20.15 Ekstradycja III (9) - serial
 21.20 Brytyjskie odliczanie do 

wojny - Część 2 - serial dok.
 22.20 Islandia: na granicy zimnej 

wojny (2) - cykl dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 1, 2 - cykl dok.
 0.25 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Heinricha Himmlera 
 1.30 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Armia Czerwona, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Battleship: Bitwa o Ziemię 

- film sci - fi, USA, Japonia, 
2012, reż. Peter Berg, wyk. 
Alexander Skarsgard, Taylor 
Kitsch, Brooklyn Decker, Liam 
Neeson, Rihanna

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Dalmacja 10.00 
Robert Makłowicz: Irlandia 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 - serial 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Karma 
- thriller, USA 21.55 Za linią wroga - wo-
jenny, Wlk. Brytania 23.50 Nieśmiertel-
ny II: Nowe życie - film akcji, Wlk. Brytania 
2.25 Klub włóczykijów - komedia, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 2.00 
Kości 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.30 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał bis 18.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał 2026 22.00 Kabaretowy Szał 23.00 
Auto zakup 0.00 Gorączka złota - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Polska 
z góry. Nad wodą s. 2 - Brda w Bydgoszczy 
7.45 Pokój - etiuda 8.15 Moja mama - film 
anim. 8.30 Szumy i  fonie - kr. metr. 8.45 
Komedia małżeńska - komedia obyczajo-
wa, Polska 10.50 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy, Polska 12.50 Wielka 
majówka - komedia obyczajowa, Polska 
14.50 Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 17.10 Pogranicze w  ogniu  s.  1 - serial 
18.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 
Pokaż kotku, co masz w środku - komedia, 
Polska 21.55 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 0.10 Wszyscy jesteśmy Chrystu-
sami - dramat, Polska 2.45 Kamienne ta-
blice - dramat, Polska

7.00 The  Hero - kr. metr. 7.40 Wszyscy 
święci - film obyczajowy, Polska 2002 9.25 
Wyraj - kr. metr. 10.00 Karen Pirie  2  (2) 
- serial 11.55 Vera 3  (3) - Złota młodzież 
- serial 13.55 Tatami - thriller, Gruzja, Izrael, 
USA, Wlk. Brytania 2023 16.05 Strefa inte-
resów - dramat historyczny, Polska, USA, 
Wlk. Brytania 2023 18.15 Vera 3 (4) - Syn 
marnotrawny - serial 20.10 Premiera: Mi-
chael Clayton - thriller, USA 2007 22.35 
Eskorta - dramat obyczajowy, Francja, 
USA 2014 0.55 Daaaaaali! - komediodra-
mat, Francja 2023 2.25 Minuta ciszy  (1) 
- serial 3.25 Cudownie ocalony - kome-
dia obyczajowa, Polska 2004 5.00 Klan-
gor (1) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.15 Ca-
stle II - serial 11.10 MacGyver - serial 13.10 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.05 
Agenci NCIS XIX - serial 16.05 Agenci 
NCIS X - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Premiera: Rekrut VIII - serial 23.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 0.50 Castle II - serial 1.50 Ca-
stle II - serial 2.45 Rekrut VIII - serial 3.40 
Rekrut VIII - serial 4.35 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Nad wodą 6.25 No-
wy kabaretowy rejs 7.15 Polska z góry. 
Nad wodą 7.45 Pokój - etiuda fabu-
larna, Polska 8.15 Moja mama - film 
anim. 8.30 Szumy i fonie - film kr.metr, 
Polska 8.45 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 10.50 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 12.50 Wielka majówka 
- komedia obyczajowa, Polska 14.50 
Stara baśń - film przygodowy, Polska 
17.10 Pogranicze w ogniu - serial 20.00 
Pokaż kotku, co masz w  środku - ko-
media, Polska 21.55 Lokatorka - dra-
mat kryminalny, Polska 0.10 Wszyscy 
jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Fachowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 
Niebezpieczne dzielnice 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (12) 

- Nowy zastępca, czyli 
meteor - serial

 9.20 Ranczo s.V (57) - Człowiek 
z Rio - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (66) 
- Okup - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (174) 
- Panaceum - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (1) - film dok. 
 14.00 Złoty chłopak (313) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (950) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (891) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Francja 

- Senegal
 20.50 Mundial 2026 - Francja 

- Senegal
 23.35 Zagłada superjachtu Bay-

esian - film dok.
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, Bruno 
Todeschini, Francois Damiens

 2.35 Mundial 2026 - Argentyna 
- Algieria

 5.20 Wykrywacz kłamstw 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1776) - serial
 6.30 W drodze do doskonałości 
 6.55 Barwy szczęścia (3335) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.I (11) - Nienor-

malnie normalna rodzina 
- serial

 12.00 Rodzinka.pl s.I (12) 
  - Walka z nałogami - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Postaw na milion - teleturniej
 14.05 Va Banque (990) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(412) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (123) - serial
 18.15 Va Banque (991) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3335) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.55 Na sygnale (845) 
  - Narzeczony zastępczy - serial
 22.20 Na sygnale (846) 
  - Pożar - serial
 22.50 Rodzinka.pl (275) - Zawsze 

słuchaj przyjaciółek - serial
 23.25 Mundial 2026
   - Irak - Norwegia
 23.50 Mundial 2026 
  - Irak - Norwegia
 2.25 Nie z Gienkiem te numery. 

Ballada o ostatnim ligaczu 
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Dzień Niepodległości. 
  Odrodzenie - film sci - fi, 

USA, 2015, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Liam Hemsworth, 
Jeff Goldblum, Jessie T. Usher, 
Bill Pullman, Maika Monroe 

  - Ludzkość po raz kolejny staje 
w obliczu inwazji obcych.

 22.30 Baby Driver - film akcji, 
Wielka Brytania, USA, 2017, 
reż. Edgar Wright, wyk. Ansel 
Elgort, Jon Bernthal, Lily James, 
Kevin Spacey, Jon Hamm, Eiza 
González 

 0.55 Zasady walki II - Zdrada 
- film sensacyjny, Kanada, 
2008, reż. Josef Rusnak, wyk. 
Wesley Snipes, Lochlyn Munro, 
Athena Karkanis, Winston 
Rekert, Ryan Mcdonald, Rachel 
Hayward 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 23.30 Kuba Wojewódzki
 0.45 Star Trek. W ciemność - film 

przygodowy, USA 2013, reż. 
J.J. Abrams, wyk. Chris Pine, 
Zachary Quinto, Zoe Saldana, 
Karl Urban, Simon Pegg, John 
Cho, Benedict Cumberbatch

 3.25 Szpital św. Anny - serial
 4.25 Uwaga!
 4.40 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Jestem legendą - film sci 

- fi, USA 2007, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan, Salli 
Richardson

 22.20 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.15 Królowe zbrodni - film sen-
sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 2.25 Zgłoś remont 
 3.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Kod 211 - film sensacyjny, USA 

2018, reż. York Alec Shackle-
ton, wyk. Dwayne Cameron, Jr. 
Michael Rainey, Nicolas Cage, 
Sophie Skelton

 21.50 Momentum - thriller, USA, 
RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 23.45 Bez granic - thriller, Dania, 
Niemcy, Estonia, Szwe-
cja 2024, reż. Ole Christian 
Madsen, wyk. Afshin Firouzi, 
Joachim Fjelstrup, Sofie Torp, 
Ulrich Thomsen

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.30 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Feno-
men - film fantasy 22.40 Gangi No-
wego Jorku - dramat historyczny 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Rajdowe Samochodowe Mistrzo-
stwa Polski - Rajd Nadwiślański 6.40 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republika 
Zielonego Przylądka 9.00 Mundialowy 
poranek (5) - magazyn 10.30 Mundial 
2026 - Belgia - Egipt 12.40 Droga do 
Mundialu  (8) - magazyn 13.15 Mun-
dial 2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj 
15.35 Oko w oko - Wojciech Szczę-
sny 16.10 Mundial 2026 - Iran - No-
wa Zelandia 18.30 Dzień na Mun-
dialu  (5) - magazyn 20.00 Mundial 
2026 - Francja - Senegal 20.50 Mun-
dial 2026 - Francja - Senegal 23.35 
Mundial 2026 - Irak - Norwegia 23.50 
Mundial 2026 - Irak - Norwegia 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Downhill 10.30 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Leogang, Austria Cross coun-
try olympic 11.30 Kolarstwo górskie. PŚ
12.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025 15.30 Kolar-
stwo. Copenhagen sprint kobiet, World 
Tour, Dania 16.30 Kolarstwo. Copen-
hagen sprint, World Tour, Dania 17.30 
Kolarstwo. Cycling show 18.00 Trójbój 
siłowy. MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 22.00 Rajdy tereno-
we. MŚ, Argentyna 23.00 Szermierka. 
Mistrzostwa Europy, Antony, Francja 
1. dzień 1.00 Kolarstwo. Cycling show

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Łowca pedofilów 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 3.00 
Ewa gotuje 3.30 Śluby gwiazd 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
10.25 Świat według Kiepskich 14.00 
Paddington - film familijny 16.00 Go-
dzilla - thriller sci - fit 18.50 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia, USA, 2006, 
reż. Frank Coraci, wyk. Adam Sandler, 
Kate Beckinsale, Christopher Walken, 
David Hasselhoff, Henry Winkler, Se-
an Astin 21.00 Siostry - komedia, USA, 
2015, reż. Jason Moore, wyk. Amy Po-
ehler, Tina Fey, Maya Rudolph, Ike Ba-
rinholtz, James Brolin, Dianne Wiest 
23.20 Bejbi Blues - dramat obyczajo-
wy 1.35 Fala zbrodni 2.35 Fala zbrodni 
3.35 Fala zbrodni 4.35 Na ratunek 112

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Z  drowie z  Bożej Apteki 17.00 
Wierzę w  Boga 17.30 Rajd Katyński 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Kapelani Gol-
goty Wschodu 23.00 Służba całym ży-
ciem. Rzecz o Eugeniuszu Wróblu 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Maciej 
Englert 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Pograbek - film obycza-
jowy 11.55 Jutro idziemy do kina - film 
fabularny 13.50 Taniec - kultura czy ży-
cie - film dok. 14.50 Angielskie śniada-
nie - serial 15.55 Koniec babiego lata 
- film TVP 17.00 Samochodzik i tem-
plariusze - serial 17.45 Podróż za jeden 
uśmiech - serial 18.20 Wiele twarzy 
Rembrandta - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Teatr Telewizji 
- Ich czworo - spektakl teatralny 21.45 
Angielka i książę - film kostiumowy

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (10) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Stanisław 

Michał Jankowski - magazyn 
 12.10 Komisarz Alex (281) - serial
 13.05 Ranczo s. II (23) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Cen-

tralny Okręg Przemysłowy 
 15.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 3
 16.00 Zaraz wracam (97) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3325) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1041/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 114 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Wiedźmin (3) - serial
 21.45 Ojciec Mateusz (22) - serial
 22.40 Tygodnik Moralnego Niepo-

koju - the best of - /6/
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Halina Konopacka - film dok.
 0.40 Zaraz wracam (97) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 3.00 Królowa Bona (3) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Maciej Englert - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (6) 
- Nocny Gość - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (9) 
- Opowieść o złodzieju - serial

 9.00 Samochodzik i templariu-
sze (3, 4) - serial

 10.25 Pograbek - film obyczajowy, 
Polska

 11.55 Jutro idziemy do kina - film 
fabularny, Polska

 13.50 Taniec - kultura czy życie 
- film dok.

 14.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (4) - serial

 15.55 Koniec babiego lata - film TVP
 17.00 Samochodzik i templariusze (5) 

- Skarb Templariuszy - serial
 17.45 Podróż za jeden uśmiech (1) 

- Pechowy dzień - serial
 18.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Wiele twarzy 
Rembrandta (3) - serial

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Ich czworo 
- spektakl teatralny, reż. Marcin 

  Wrona
 21.45 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 0.05 Nocny dokument - Sen Sul-
tany - film anim.

 1.45 Kino nocne - Jutro nie 
umiera nigdy - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 3.55 Kulturalni - /22/ - magazyn 
 4.50 Podróże z historią s. II (22) 

- Historia wśród fal - cykl dok.

 6.25 Był taki dzień - 16 czerwca 
 6.30 Odnaleźć Zaginione (1) 
 7.00 Odnaleźć Zaginione (2) 
 7.35 Odnaleźć Zaginione (3) 
 8.00 Odnaleźć Zaginione (4) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (24) 

- serial
 9.40 Magia irańskiego jedwabiu 

- film dok.
 10.30 Mateczki 
 11.30 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (4) - Saguenay 
- St. Lawrence - cykl dok.

 12.30 Długa droga do wojny (2) 
- film dok.

 13.35 Ex Libris - magazyn
 14.00 Królowie (37) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 15.20 Sensacje XX wieku - Wojna 

cesarzy - cykl dok.
 15.50 Sensacje XX wieku - Na 

własne ryzyko - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Decy-

dujący cios - widowisko 
 17.30 Czas honoru (76) - serial
 18.30 Historia Polski - Hotel Polski 

- film dok.
 19.30 Królowie (76) - serial
 20.10 Ekstradycja III (5) - serial
 21.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (6) - cykl dok.
 22.15 Brytyjskie odliczanie do 

wojny - Część 1 - serial
 23.15 Sensacje XX wieku - Ostatni 

dzień Hitlera, cz. 1, 2 
 0.20 Sensacje XX wieku - Beria 

- historia bezprawia, cz. 1, 2 
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Charles de Gaulle 
- cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.40 Interwencja
 2.55 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Grecja 9.50 Ro-
bert Makłowicz: Dubaj 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 - serial 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s.  1 20.00 Feno-
men - film fantasy, USA 22.40 Gangi No-
wego Jorku - dramat historyczny, USA 
2.00 Obława - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 11.55 48H. Zaginieni 12.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.35 Oran-
ge Is the New Black - serial 17.00 Kaba-
retowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał bis 
23.00 Auto zakup 0.00 Gorączka złota 
- serial 1.00 Gorączka w  mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 1 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Ślada-
mi książąt i  arystokratów Opolszczyzny 
7.50 Powstanie Warszawskie - dok. 9.35 
Nad Niemnem cz. 1, 2 - film obyczajowy, 
Polska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Hallo Szpicbródka, czyli 
ostatni występ króla kasiarzy - komedia, 
Polska 17.35 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.50 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Historie miłosne - komediodramat, 
Polska 21.55 Młode wilki 1 - film sensacyj-
ny, Polska 23.50 Dom zły - dramat krymi-
nalny, Polska 2.25 Mistrz - film biograficz-
ny, Polska 4.20 IO - dramat, Polska

7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Fuks - komedia 
sensacyjna, Polska 1999 9.20 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Grantchester 10 (7, 8) 
- serial 12.05 Vera 2 (2) - Stłumione głosy 
- serial 14.00 Włamanie na śniadanie - ko-
media kryminalna, USA 2001 16.25 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 18.15 Vera 2 (3) - Zwykły samaryta-
nin - serial 20.10 Premiera: Dom Glassów 
- dramat sensacyjny, USA 2001 22.25 Źró-
dło nadziei - dramat wojenny, USA, Turcja, 
Australia 2014 0.35 Sorry, Baby - kome-
diodramat, Francja, Hiszpania, USA 2025 
2.35 Kruk. Jak tu ciemno (2) - serial 3.25 
Pornografia - film obyczajowy, Francja, 
Polska 2003 5.20 Powrót (6) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle - serial 
10.25 Castle - serial 11.20 MacGyver - se-
rial 12.20 MacGyver - serial 13.20 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle - serial 21.05 Premiera: Rekrut VIII 
- serial 22.05 Nocny lot - serial 23.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 0.50 Castle - serial 2.45 Re-
krut  VIII - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 9.35 
Nad Niemnem cz. 1 - film obyczajowy, 
Polska 11.10 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 13.30 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 15.25 Hallo 
Szpicbródka, czyli ostatni występ kró-
la kasiarzy - komedia, Polska 17.35 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Historie miłosne - komediodra-
mat, Polska 21.55 Młode wilki  1 - film 
sensacyjny, Polska 23.50 Dom zły 
- dramat kryminalny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Fachowcy 0.45 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij 
się 22.25 Zagadka tygodnia 23.10 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

WTOREK, 16 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (12) 

- Nowy zastępca, czyli 
meteor - serial

 9.20 Ranczo s.V (57) - Człowiek 
z Rio - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (66) 
- Okup - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (174) 
- Panaceum - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (1) - film dok. 
 14.00 Złoty chłopak (313) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (950) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (891) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Francja 

- Senegal
 20.50 Mundial 2026 - Francja 

- Senegal
 23.35 Zagłada superjachtu Bay-

esian - film dok.
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, Bruno 
Todeschini, Francois Damiens

 2.35 Mundial 2026 - Argentyna 
- Algieria

 5.20 Wykrywacz kłamstw 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1776) - serial
 6.30 W drodze do doskonałości 
 6.55 Barwy szczęścia (3335) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.I (11) - Nienor-

malnie normalna rodzina 
- serial

 12.00 Rodzinka.pl s.I (12) 
  - Walka z nałogami - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Postaw na milion - teleturniej
 14.05 Va Banque (990) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(412) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (123) - serial
 18.15 Va Banque (991) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3335) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.55 Na sygnale (845) 
  - Narzeczony zastępczy - serial
 22.20 Na sygnale (846) 
  - Pożar - serial
 22.50 Rodzinka.pl (275) - Zawsze 

słuchaj przyjaciółek - serial
 23.25 Mundial 2026
   - Irak - Norwegia
 23.50 Mundial 2026 
  - Irak - Norwegia
 2.25 Nie z Gienkiem te numery. 

Ballada o ostatnim ligaczu 
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Dzień Niepodległości. 
  Odrodzenie - film sci - fi, 

USA, 2015, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Liam Hemsworth, 
Jeff Goldblum, Jessie T. Usher, 
Bill Pullman, Maika Monroe 

  - Ludzkość po raz kolejny staje 
w obliczu inwazji obcych.

 22.30 Baby Driver - film akcji, 
Wielka Brytania, USA, 2017, 
reż. Edgar Wright, wyk. Ansel 
Elgort, Jon Bernthal, Lily James, 
Kevin Spacey, Jon Hamm, Eiza 
González 

 0.55 Zasady walki II - Zdrada 
- film sensacyjny, Kanada, 
2008, reż. Josef Rusnak, wyk. 
Wesley Snipes, Lochlyn Munro, 
Athena Karkanis, Winston 
Rekert, Ryan Mcdonald, Rachel 
Hayward 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 23.30 Kuba Wojewódzki
 0.45 Star Trek. W ciemność - film 

przygodowy, USA 2013, reż. 
J.J. Abrams, wyk. Chris Pine, 
Zachary Quinto, Zoe Saldana, 
Karl Urban, Simon Pegg, John 
Cho, Benedict Cumberbatch

 3.25 Szpital św. Anny - serial
 4.25 Uwaga!
 4.40 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Jestem legendą - film sci 

- fi, USA 2007, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan, Salli 
Richardson

 22.20 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.15 Królowe zbrodni - film sen-
sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 2.25 Zgłoś remont 
 3.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Kod 211 - film sensacyjny, USA 

2018, reż. York Alec Shackle-
ton, wyk. Dwayne Cameron, Jr. 
Michael Rainey, Nicolas Cage, 
Sophie Skelton

 21.50 Momentum - thriller, USA, 
RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 23.45 Bez granic - thriller, Dania, 
Niemcy, Estonia, Szwe-
cja 2024, reż. Ole Christian 
Madsen, wyk. Afshin Firouzi, 
Joachim Fjelstrup, Sofie Torp, 
Ulrich Thomsen

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.30 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Feno-
men - film fantasy 22.40 Gangi No-
wego Jorku - dramat historyczny 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Rajdowe Samochodowe Mistrzo-
stwa Polski - Rajd Nadwiślański 6.40 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republika 
Zielonego Przylądka 9.00 Mundialowy 
poranek (5) - magazyn 10.30 Mundial 
2026 - Belgia - Egipt 12.40 Droga do 
Mundialu  (8) - magazyn 13.15 Mun-
dial 2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj 
15.35 Oko w oko - Wojciech Szczę-
sny 16.10 Mundial 2026 - Iran - No-
wa Zelandia 18.30 Dzień na Mun-
dialu  (5) - magazyn 20.00 Mundial 
2026 - Francja - Senegal 20.50 Mun-
dial 2026 - Francja - Senegal 23.35 
Mundial 2026 - Irak - Norwegia 23.50 
Mundial 2026 - Irak - Norwegia 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Downhill 10.30 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Leogang, Austria Cross coun-
try olympic 11.30 Kolarstwo górskie. PŚ
12.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025 15.30 Kolar-
stwo. Copenhagen sprint kobiet, World 
Tour, Dania 16.30 Kolarstwo. Copen-
hagen sprint, World Tour, Dania 17.30 
Kolarstwo. Cycling show 18.00 Trójbój 
siłowy. MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 22.00 Rajdy tereno-
we. MŚ, Argentyna 23.00 Szermierka. 
Mistrzostwa Europy, Antony, Francja 
1. dzień 1.00 Kolarstwo. Cycling show

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Łowca pedofilów 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 3.00 
Ewa gotuje 3.30 Śluby gwiazd 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
10.25 Świat według Kiepskich 14.00 
Paddington - film familijny 16.00 Go-
dzilla - thriller sci - fit 18.50 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia, USA, 2006, 
reż. Frank Coraci, wyk. Adam Sandler, 
Kate Beckinsale, Christopher Walken, 
David Hasselhoff, Henry Winkler, Se-
an Astin 21.00 Siostry - komedia, USA, 
2015, reż. Jason Moore, wyk. Amy Po-
ehler, Tina Fey, Maya Rudolph, Ike Ba-
rinholtz, James Brolin, Dianne Wiest 
23.20 Bejbi Blues - dramat obyczajo-
wy 1.35 Fala zbrodni 2.35 Fala zbrodni 
3.35 Fala zbrodni 4.35 Na ratunek 112

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Z  drowie z  Bożej Apteki 17.00 
Wierzę w  Boga 17.30 Rajd Katyński 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Kapelani Gol-
goty Wschodu 23.00 Służba całym ży-
ciem. Rzecz o Eugeniuszu Wróblu 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Maciej 
Englert 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Pograbek - film obycza-
jowy 11.55 Jutro idziemy do kina - film 
fabularny 13.50 Taniec - kultura czy ży-
cie - film dok. 14.50 Angielskie śniada-
nie - serial 15.55 Koniec babiego lata 
- film TVP 17.00 Samochodzik i tem-
plariusze - serial 17.45 Podróż za jeden 
uśmiech - serial 18.20 Wiele twarzy 
Rembrandta - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Teatr Telewizji 
- Ich czworo - spektakl teatralny 21.45 
Angielka i książę - film kostiumowy

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (10) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Stanisław 

Michał Jankowski - magazyn 
 12.10 Komisarz Alex (281) - serial
 13.05 Ranczo s. II (23) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Cen-

tralny Okręg Przemysłowy 
 15.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 3
 16.00 Zaraz wracam (97) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3325) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1041/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 114 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Wiedźmin (3) - serial
 21.45 Ojciec Mateusz (22) - serial
 22.40 Tygodnik Moralnego Niepo-

koju - the best of - /6/
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Halina Konopacka - film dok.
 0.40 Zaraz wracam (97) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 3.00 Królowa Bona (3) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Maciej Englert - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (6) 
- Nocny Gość - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (9) 
- Opowieść o złodzieju - serial

 9.00 Samochodzik i templariu-
sze (3, 4) - serial

 10.25 Pograbek - film obyczajowy, 
Polska

 11.55 Jutro idziemy do kina - film 
fabularny, Polska

 13.50 Taniec - kultura czy życie 
- film dok.

 14.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (4) - serial

 15.55 Koniec babiego lata - film TVP
 17.00 Samochodzik i templariusze (5) 

- Skarb Templariuszy - serial
 17.45 Podróż za jeden uśmiech (1) 

- Pechowy dzień - serial
 18.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Wiele twarzy 
Rembrandta (3) - serial

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Ich czworo 
- spektakl teatralny, reż. Marcin 

  Wrona
 21.45 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 0.05 Nocny dokument - Sen Sul-
tany - film anim.

 1.45 Kino nocne - Jutro nie 
umiera nigdy - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 3.55 Kulturalni - /22/ - magazyn 
 4.50 Podróże z historią s. II (22) 

- Historia wśród fal - cykl dok.

 6.25 Był taki dzień - 16 czerwca 
 6.30 Odnaleźć Zaginione (1) 
 7.00 Odnaleźć Zaginione (2) 
 7.35 Odnaleźć Zaginione (3) 
 8.00 Odnaleźć Zaginione (4) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (24) 

- serial
 9.40 Magia irańskiego jedwabiu 

- film dok.
 10.30 Mateczki 
 11.30 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (4) - Saguenay 
- St. Lawrence - cykl dok.

 12.30 Długa droga do wojny (2) 
- film dok.

 13.35 Ex Libris - magazyn
 14.00 Królowie (37) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 15.20 Sensacje XX wieku - Wojna 

cesarzy - cykl dok.
 15.50 Sensacje XX wieku - Na 

własne ryzyko - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Decy-

dujący cios - widowisko 
 17.30 Czas honoru (76) - serial
 18.30 Historia Polski - Hotel Polski 

- film dok.
 19.30 Królowie (76) - serial
 20.10 Ekstradycja III (5) - serial
 21.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (6) - cykl dok.
 22.15 Brytyjskie odliczanie do 

wojny - Część 1 - serial
 23.15 Sensacje XX wieku - Ostatni 

dzień Hitlera, cz. 1, 2 
 0.20 Sensacje XX wieku - Beria 

- historia bezprawia, cz. 1, 2 
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Charles de Gaulle 
- cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.40 Interwencja
 2.55 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Grecja 9.50 Ro-
bert Makłowicz: Dubaj 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 - serial 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s.  1 20.00 Feno-
men - film fantasy, USA 22.40 Gangi No-
wego Jorku - dramat historyczny, USA 
2.00 Obława - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 11.55 48H. Zaginieni 12.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.35 Oran-
ge Is the New Black - serial 17.00 Kaba-
retowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał bis 
23.00 Auto zakup 0.00 Gorączka złota 
- serial 1.00 Gorączka w  mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 1 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Ślada-
mi książąt i  arystokratów Opolszczyzny 
7.50 Powstanie Warszawskie - dok. 9.35 
Nad Niemnem cz. 1, 2 - film obyczajowy, 
Polska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Hallo Szpicbródka, czyli 
ostatni występ króla kasiarzy - komedia, 
Polska 17.35 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.50 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Historie miłosne - komediodramat, 
Polska 21.55 Młode wilki 1 - film sensacyj-
ny, Polska 23.50 Dom zły - dramat krymi-
nalny, Polska 2.25 Mistrz - film biograficz-
ny, Polska 4.20 IO - dramat, Polska

7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Fuks - komedia 
sensacyjna, Polska 1999 9.20 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Grantchester 10 (7, 8) 
- serial 12.05 Vera 2 (2) - Stłumione głosy 
- serial 14.00 Włamanie na śniadanie - ko-
media kryminalna, USA 2001 16.25 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 18.15 Vera 2 (3) - Zwykły samaryta-
nin - serial 20.10 Premiera: Dom Glassów 
- dramat sensacyjny, USA 2001 22.25 Źró-
dło nadziei - dramat wojenny, USA, Turcja, 
Australia 2014 0.35 Sorry, Baby - kome-
diodramat, Francja, Hiszpania, USA 2025 
2.35 Kruk. Jak tu ciemno (2) - serial 3.25 
Pornografia - film obyczajowy, Francja, 
Polska 2003 5.20 Powrót (6) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle - serial 
10.25 Castle - serial 11.20 MacGyver - se-
rial 12.20 MacGyver - serial 13.20 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle - serial 21.05 Premiera: Rekrut VIII 
- serial 22.05 Nocny lot - serial 23.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 0.50 Castle - serial 2.45 Re-
krut  VIII - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 9.35 
Nad Niemnem cz. 1 - film obyczajowy, 
Polska 11.10 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 13.30 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 15.25 Hallo 
Szpicbródka, czyli ostatni występ kró-
la kasiarzy - komedia, Polska 17.35 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Historie miłosne - komediodra-
mat, Polska 21.55 Młode wilki  1 - film 
sensacyjny, Polska 23.50 Dom zły 
- dramat kryminalny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Fachowcy 0.45 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij 
się 22.25 Zagadka tygodnia 23.10 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (12) 

- Nowy zastępca, czyli 
meteor - serial

 9.20 Ranczo s.V (57) - Człowiek 
z Rio - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (66) 
- Okup - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (174) 
- Panaceum - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (1) - film dok. 
 14.00 Złoty chłopak (313) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (950) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (891) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Francja 

- Senegal
 20.50 Mundial 2026 - Francja 

- Senegal
 23.35 Zagłada superjachtu Bay-

esian - film dok.
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, Bruno 
Todeschini, Francois Damiens

 2.35 Mundial 2026 - Argentyna 
- Algieria

 5.20 Wykrywacz kłamstw 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1776) - serial
 6.30 W drodze do doskonałości 
 6.55 Barwy szczęścia (3335) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.I (11) - Nienor-

malnie normalna rodzina 
- serial

 12.00 Rodzinka.pl s.I (12) 
  - Walka z nałogami - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Postaw na milion - teleturniej
 14.05 Va Banque (990) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(412) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (123) - serial
 18.15 Va Banque (991) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3335) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.55 Na sygnale (845) 
  - Narzeczony zastępczy - serial
 22.20 Na sygnale (846) 
  - Pożar - serial
 22.50 Rodzinka.pl (275) - Zawsze 

słuchaj przyjaciółek - serial
 23.25 Mundial 2026
   - Irak - Norwegia
 23.50 Mundial 2026 
  - Irak - Norwegia
 2.25 Nie z Gienkiem te numery. 

Ballada o ostatnim ligaczu 
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Dzień Niepodległości. 
  Odrodzenie - film sci - fi, 

USA, 2015, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Liam Hemsworth, 
Jeff Goldblum, Jessie T. Usher, 
Bill Pullman, Maika Monroe 

  - Ludzkość po raz kolejny staje 
w obliczu inwazji obcych.

 22.30 Baby Driver - film akcji, 
Wielka Brytania, USA, 2017, 
reż. Edgar Wright, wyk. Ansel 
Elgort, Jon Bernthal, Lily James, 
Kevin Spacey, Jon Hamm, Eiza 
González 

 0.55 Zasady walki II - Zdrada 
- film sensacyjny, Kanada, 
2008, reż. Josef Rusnak, wyk. 
Wesley Snipes, Lochlyn Munro, 
Athena Karkanis, Winston 
Rekert, Ryan Mcdonald, Rachel 
Hayward 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 23.30 Kuba Wojewódzki
 0.45 Star Trek. W ciemność - film 

przygodowy, USA 2013, reż. 
J.J. Abrams, wyk. Chris Pine, 
Zachary Quinto, Zoe Saldana, 
Karl Urban, Simon Pegg, John 
Cho, Benedict Cumberbatch

 3.25 Szpital św. Anny - serial
 4.25 Uwaga!
 4.40 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Jestem legendą - film sci 

- fi, USA 2007, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan, Salli 
Richardson

 22.20 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.15 Królowe zbrodni - film sen-
sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 2.25 Zgłoś remont 
 3.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Kod 211 - film sensacyjny, USA 

2018, reż. York Alec Shackle-
ton, wyk. Dwayne Cameron, Jr. 
Michael Rainey, Nicolas Cage, 
Sophie Skelton

 21.50 Momentum - thriller, USA, 
RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 23.45 Bez granic - thriller, Dania, 
Niemcy, Estonia, Szwe-
cja 2024, reż. Ole Christian 
Madsen, wyk. Afshin Firouzi, 
Joachim Fjelstrup, Sofie Torp, 
Ulrich Thomsen

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.30 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Feno-
men - film fantasy 22.40 Gangi No-
wego Jorku - dramat historyczny 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Rajdowe Samochodowe Mistrzo-
stwa Polski - Rajd Nadwiślański 6.40 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republika 
Zielonego Przylądka 9.00 Mundialowy 
poranek (5) - magazyn 10.30 Mundial 
2026 - Belgia - Egipt 12.40 Droga do 
Mundialu  (8) - magazyn 13.15 Mun-
dial 2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj 
15.35 Oko w oko - Wojciech Szczę-
sny 16.10 Mundial 2026 - Iran - No-
wa Zelandia 18.30 Dzień na Mun-
dialu  (5) - magazyn 20.00 Mundial 
2026 - Francja - Senegal 20.50 Mun-
dial 2026 - Francja - Senegal 23.35 
Mundial 2026 - Irak - Norwegia 23.50 
Mundial 2026 - Irak - Norwegia 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Downhill 10.30 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Leogang, Austria Cross coun-
try olympic 11.30 Kolarstwo górskie. PŚ
12.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025 15.30 Kolar-
stwo. Copenhagen sprint kobiet, World 
Tour, Dania 16.30 Kolarstwo. Copen-
hagen sprint, World Tour, Dania 17.30 
Kolarstwo. Cycling show 18.00 Trójbój 
siłowy. MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 22.00 Rajdy tereno-
we. MŚ, Argentyna 23.00 Szermierka. 
Mistrzostwa Europy, Antony, Francja 
1. dzień 1.00 Kolarstwo. Cycling show

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Łowca pedofilów 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 3.00 
Ewa gotuje 3.30 Śluby gwiazd 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
10.25 Świat według Kiepskich 14.00 
Paddington - film familijny 16.00 Go-
dzilla - thriller sci - fit 18.50 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia, USA, 2006, 
reż. Frank Coraci, wyk. Adam Sandler, 
Kate Beckinsale, Christopher Walken, 
David Hasselhoff, Henry Winkler, Se-
an Astin 21.00 Siostry - komedia, USA, 
2015, reż. Jason Moore, wyk. Amy Po-
ehler, Tina Fey, Maya Rudolph, Ike Ba-
rinholtz, James Brolin, Dianne Wiest 
23.20 Bejbi Blues - dramat obyczajo-
wy 1.35 Fala zbrodni 2.35 Fala zbrodni 
3.35 Fala zbrodni 4.35 Na ratunek 112

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Z  drowie z  Bożej Apteki 17.00 
Wierzę w  Boga 17.30 Rajd Katyński 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Kapelani Gol-
goty Wschodu 23.00 Służba całym ży-
ciem. Rzecz o Eugeniuszu Wróblu 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Maciej 
Englert 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Pograbek - film obycza-
jowy 11.55 Jutro idziemy do kina - film 
fabularny 13.50 Taniec - kultura czy ży-
cie - film dok. 14.50 Angielskie śniada-
nie - serial 15.55 Koniec babiego lata 
- film TVP 17.00 Samochodzik i tem-
plariusze - serial 17.45 Podróż za jeden 
uśmiech - serial 18.20 Wiele twarzy 
Rembrandta - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Teatr Telewizji 
- Ich czworo - spektakl teatralny 21.45 
Angielka i książę - film kostiumowy

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (10) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Stanisław 

Michał Jankowski - magazyn 
 12.10 Komisarz Alex (281) - serial
 13.05 Ranczo s. II (23) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Cen-

tralny Okręg Przemysłowy 
 15.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 3
 16.00 Zaraz wracam (97) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3325) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1041/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 114 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Wiedźmin (3) - serial
 21.45 Ojciec Mateusz (22) - serial
 22.40 Tygodnik Moralnego Niepo-

koju - the best of - /6/
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Halina Konopacka - film dok.
 0.40 Zaraz wracam (97) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 3.00 Królowa Bona (3) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Maciej Englert - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (6) 
- Nocny Gość - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (9) 
- Opowieść o złodzieju - serial

 9.00 Samochodzik i templariu-
sze (3, 4) - serial

 10.25 Pograbek - film obyczajowy, 
Polska

 11.55 Jutro idziemy do kina - film 
fabularny, Polska

 13.50 Taniec - kultura czy życie 
- film dok.

 14.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (4) - serial

 15.55 Koniec babiego lata - film TVP
 17.00 Samochodzik i templariusze (5) 

- Skarb Templariuszy - serial
 17.45 Podróż za jeden uśmiech (1) 

- Pechowy dzień - serial
 18.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Wiele twarzy 
Rembrandta (3) - serial

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Ich czworo 
- spektakl teatralny, reż. Marcin 

  Wrona
 21.45 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 0.05 Nocny dokument - Sen Sul-
tany - film anim.

 1.45 Kino nocne - Jutro nie 
umiera nigdy - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 3.55 Kulturalni - /22/ - magazyn 
 4.50 Podróże z historią s. II (22) 

- Historia wśród fal - cykl dok.

 6.25 Był taki dzień - 16 czerwca 
 6.30 Odnaleźć Zaginione (1) 
 7.00 Odnaleźć Zaginione (2) 
 7.35 Odnaleźć Zaginione (3) 
 8.00 Odnaleźć Zaginione (4) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (24) 

- serial
 9.40 Magia irańskiego jedwabiu 

- film dok.
 10.30 Mateczki 
 11.30 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (4) - Saguenay 
- St. Lawrence - cykl dok.

 12.30 Długa droga do wojny (2) 
- film dok.

 13.35 Ex Libris - magazyn
 14.00 Królowie (37) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 15.20 Sensacje XX wieku - Wojna 

cesarzy - cykl dok.
 15.50 Sensacje XX wieku - Na 

własne ryzyko - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Decy-

dujący cios - widowisko 
 17.30 Czas honoru (76) - serial
 18.30 Historia Polski - Hotel Polski 

- film dok.
 19.30 Królowie (76) - serial
 20.10 Ekstradycja III (5) - serial
 21.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (6) - cykl dok.
 22.15 Brytyjskie odliczanie do 

wojny - Część 1 - serial
 23.15 Sensacje XX wieku - Ostatni 

dzień Hitlera, cz. 1, 2 
 0.20 Sensacje XX wieku - Beria 

- historia bezprawia, cz. 1, 2 
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Charles de Gaulle 
- cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.40 Interwencja
 2.55 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Grecja 9.50 Ro-
bert Makłowicz: Dubaj 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 - serial 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s.  1 20.00 Feno-
men - film fantasy, USA 22.40 Gangi No-
wego Jorku - dramat historyczny, USA 
2.00 Obława - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 11.55 48H. Zaginieni 12.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.35 Oran-
ge Is the New Black - serial 17.00 Kaba-
retowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał bis 
23.00 Auto zakup 0.00 Gorączka złota 
- serial 1.00 Gorączka w  mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 1 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Ślada-
mi książąt i  arystokratów Opolszczyzny 
7.50 Powstanie Warszawskie - dok. 9.35 
Nad Niemnem cz. 1, 2 - film obyczajowy, 
Polska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Hallo Szpicbródka, czyli 
ostatni występ króla kasiarzy - komedia, 
Polska 17.35 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.50 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Historie miłosne - komediodramat, 
Polska 21.55 Młode wilki 1 - film sensacyj-
ny, Polska 23.50 Dom zły - dramat krymi-
nalny, Polska 2.25 Mistrz - film biograficz-
ny, Polska 4.20 IO - dramat, Polska

7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Fuks - komedia 
sensacyjna, Polska 1999 9.20 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Grantchester 10 (7, 8) 
- serial 12.05 Vera 2 (2) - Stłumione głosy 
- serial 14.00 Włamanie na śniadanie - ko-
media kryminalna, USA 2001 16.25 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 18.15 Vera 2 (3) - Zwykły samaryta-
nin - serial 20.10 Premiera: Dom Glassów 
- dramat sensacyjny, USA 2001 22.25 Źró-
dło nadziei - dramat wojenny, USA, Turcja, 
Australia 2014 0.35 Sorry, Baby - kome-
diodramat, Francja, Hiszpania, USA 2025 
2.35 Kruk. Jak tu ciemno (2) - serial 3.25 
Pornografia - film obyczajowy, Francja, 
Polska 2003 5.20 Powrót (6) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle - serial 
10.25 Castle - serial 11.20 MacGyver - se-
rial 12.20 MacGyver - serial 13.20 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle - serial 21.05 Premiera: Rekrut VIII 
- serial 22.05 Nocny lot - serial 23.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 0.50 Castle - serial 2.45 Re-
krut  VIII - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 9.35 
Nad Niemnem cz. 1 - film obyczajowy, 
Polska 11.10 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 13.30 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 15.25 Hallo 
Szpicbródka, czyli ostatni występ kró-
la kasiarzy - komedia, Polska 17.35 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Historie miłosne - komediodra-
mat, Polska 21.55 Młode wilki  1 - film 
sensacyjny, Polska 23.50 Dom zły 
- dramat kryminalny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Fachowcy 0.45 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij 
się 22.25 Zagadka tygodnia 23.10 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (12) 

- Nowy zastępca, czyli 
meteor - serial

 9.20 Ranczo s.V (57) - Człowiek 
z Rio - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (66) 
- Okup - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (174) 
- Panaceum - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (1) - film dok. 
 14.00 Złoty chłopak (313) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (950) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (891) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Francja 

- Senegal
 20.50 Mundial 2026 - Francja 

- Senegal
 23.35 Zagłada superjachtu Bay-

esian - film dok.
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, Bruno 
Todeschini, Francois Damiens

 2.35 Mundial 2026 - Argentyna 
- Algieria

 5.20 Wykrywacz kłamstw 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1776) - serial
 6.30 W drodze do doskonałości 
 6.55 Barwy szczęścia (3335) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.I (11) - Nienor-

malnie normalna rodzina 
- serial

 12.00 Rodzinka.pl s.I (12) 
  - Walka z nałogami - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Postaw na milion - teleturniej
 14.05 Va Banque (990) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(412) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (123) - serial
 18.15 Va Banque (991) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3335) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.55 Na sygnale (845) 
  - Narzeczony zastępczy - serial
 22.20 Na sygnale (846) 
  - Pożar - serial
 22.50 Rodzinka.pl (275) - Zawsze 

słuchaj przyjaciółek - serial
 23.25 Mundial 2026
   - Irak - Norwegia
 23.50 Mundial 2026 
  - Irak - Norwegia
 2.25 Nie z Gienkiem te numery. 

Ballada o ostatnim ligaczu 
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Dzień Niepodległości. 
  Odrodzenie - film sci - fi, 

USA, 2015, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Liam Hemsworth, 
Jeff Goldblum, Jessie T. Usher, 
Bill Pullman, Maika Monroe 

  - Ludzkość po raz kolejny staje 
w obliczu inwazji obcych.

 22.30 Baby Driver - film akcji, 
Wielka Brytania, USA, 2017, 
reż. Edgar Wright, wyk. Ansel 
Elgort, Jon Bernthal, Lily James, 
Kevin Spacey, Jon Hamm, Eiza 
González 

 0.55 Zasady walki II - Zdrada 
- film sensacyjny, Kanada, 
2008, reż. Josef Rusnak, wyk. 
Wesley Snipes, Lochlyn Munro, 
Athena Karkanis, Winston 
Rekert, Ryan Mcdonald, Rachel 
Hayward 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 23.30 Kuba Wojewódzki
 0.45 Star Trek. W ciemność - film 

przygodowy, USA 2013, reż. 
J.J. Abrams, wyk. Chris Pine, 
Zachary Quinto, Zoe Saldana, 
Karl Urban, Simon Pegg, John 
Cho, Benedict Cumberbatch

 3.25 Szpital św. Anny - serial
 4.25 Uwaga!
 4.40 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Jestem legendą - film sci 

- fi, USA 2007, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan, Salli 
Richardson

 22.20 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.15 Królowe zbrodni - film sen-
sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 2.25 Zgłoś remont 
 3.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Kod 211 - film sensacyjny, USA 

2018, reż. York Alec Shackle-
ton, wyk. Dwayne Cameron, Jr. 
Michael Rainey, Nicolas Cage, 
Sophie Skelton

 21.50 Momentum - thriller, USA, 
RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 23.45 Bez granic - thriller, Dania, 
Niemcy, Estonia, Szwe-
cja 2024, reż. Ole Christian 
Madsen, wyk. Afshin Firouzi, 
Joachim Fjelstrup, Sofie Torp, 
Ulrich Thomsen

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.30 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Feno-
men - film fantasy 22.40 Gangi No-
wego Jorku - dramat historyczny 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Rajdowe Samochodowe Mistrzo-
stwa Polski - Rajd Nadwiślański 6.40 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republika 
Zielonego Przylądka 9.00 Mundialowy 
poranek (5) - magazyn 10.30 Mundial 
2026 - Belgia - Egipt 12.40 Droga do 
Mundialu  (8) - magazyn 13.15 Mun-
dial 2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj 
15.35 Oko w oko - Wojciech Szczę-
sny 16.10 Mundial 2026 - Iran - No-
wa Zelandia 18.30 Dzień na Mun-
dialu  (5) - magazyn 20.00 Mundial 
2026 - Francja - Senegal 20.50 Mun-
dial 2026 - Francja - Senegal 23.35 
Mundial 2026 - Irak - Norwegia 23.50 
Mundial 2026 - Irak - Norwegia 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Downhill 10.30 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Leogang, Austria Cross coun-
try olympic 11.30 Kolarstwo górskie. PŚ
12.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025 15.30 Kolar-
stwo. Copenhagen sprint kobiet, World 
Tour, Dania 16.30 Kolarstwo. Copen-
hagen sprint, World Tour, Dania 17.30 
Kolarstwo. Cycling show 18.00 Trójbój 
siłowy. MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 22.00 Rajdy tereno-
we. MŚ, Argentyna 23.00 Szermierka. 
Mistrzostwa Europy, Antony, Francja 
1. dzień 1.00 Kolarstwo. Cycling show

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Łowca pedofilów 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 3.00 
Ewa gotuje 3.30 Śluby gwiazd 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
10.25 Świat według Kiepskich 14.00 
Paddington - film familijny 16.00 Go-
dzilla - thriller sci - fit 18.50 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia, USA, 2006, 
reż. Frank Coraci, wyk. Adam Sandler, 
Kate Beckinsale, Christopher Walken, 
David Hasselhoff, Henry Winkler, Se-
an Astin 21.00 Siostry - komedia, USA, 
2015, reż. Jason Moore, wyk. Amy Po-
ehler, Tina Fey, Maya Rudolph, Ike Ba-
rinholtz, James Brolin, Dianne Wiest 
23.20 Bejbi Blues - dramat obyczajo-
wy 1.35 Fala zbrodni 2.35 Fala zbrodni 
3.35 Fala zbrodni 4.35 Na ratunek 112

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Z  drowie z  Bożej Apteki 17.00 
Wierzę w  Boga 17.30 Rajd Katyński 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Kapelani Gol-
goty Wschodu 23.00 Służba całym ży-
ciem. Rzecz o Eugeniuszu Wróblu 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Maciej 
Englert 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Pograbek - film obycza-
jowy 11.55 Jutro idziemy do kina - film 
fabularny 13.50 Taniec - kultura czy ży-
cie - film dok. 14.50 Angielskie śniada-
nie - serial 15.55 Koniec babiego lata 
- film TVP 17.00 Samochodzik i tem-
plariusze - serial 17.45 Podróż za jeden 
uśmiech - serial 18.20 Wiele twarzy 
Rembrandta - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Teatr Telewizji 
- Ich czworo - spektakl teatralny 21.45 
Angielka i książę - film kostiumowy

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (10) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Stanisław 

Michał Jankowski - magazyn 
 12.10 Komisarz Alex (281) - serial
 13.05 Ranczo s. II (23) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Cen-

tralny Okręg Przemysłowy 
 15.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 3
 16.00 Zaraz wracam (97) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3325) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1041/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 114 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Wiedźmin (3) - serial
 21.45 Ojciec Mateusz (22) - serial
 22.40 Tygodnik Moralnego Niepo-

koju - the best of - /6/
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Halina Konopacka - film dok.
 0.40 Zaraz wracam (97) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 3.00 Królowa Bona (3) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Maciej Englert - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (6) 
- Nocny Gość - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (9) 
- Opowieść o złodzieju - serial

 9.00 Samochodzik i templariu-
sze (3, 4) - serial

 10.25 Pograbek - film obyczajowy, 
Polska

 11.55 Jutro idziemy do kina - film 
fabularny, Polska

 13.50 Taniec - kultura czy życie 
- film dok.

 14.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (4) - serial

 15.55 Koniec babiego lata - film TVP
 17.00 Samochodzik i templariusze (5) 

- Skarb Templariuszy - serial
 17.45 Podróż za jeden uśmiech (1) 

- Pechowy dzień - serial
 18.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Wiele twarzy 
Rembrandta (3) - serial

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Ich czworo 
- spektakl teatralny, reż. Marcin 

  Wrona
 21.45 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 0.05 Nocny dokument - Sen Sul-
tany - film anim.

 1.45 Kino nocne - Jutro nie 
umiera nigdy - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 3.55 Kulturalni - /22/ - magazyn 
 4.50 Podróże z historią s. II (22) 

- Historia wśród fal - cykl dok.

 6.25 Był taki dzień - 16 czerwca 
 6.30 Odnaleźć Zaginione (1) 
 7.00 Odnaleźć Zaginione (2) 
 7.35 Odnaleźć Zaginione (3) 
 8.00 Odnaleźć Zaginione (4) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (24) 

- serial
 9.40 Magia irańskiego jedwabiu 

- film dok.
 10.30 Mateczki 
 11.30 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (4) - Saguenay 
- St. Lawrence - cykl dok.

 12.30 Długa droga do wojny (2) 
- film dok.

 13.35 Ex Libris - magazyn
 14.00 Królowie (37) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 15.20 Sensacje XX wieku - Wojna 

cesarzy - cykl dok.
 15.50 Sensacje XX wieku - Na 

własne ryzyko - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Decy-

dujący cios - widowisko 
 17.30 Czas honoru (76) - serial
 18.30 Historia Polski - Hotel Polski 

- film dok.
 19.30 Królowie (76) - serial
 20.10 Ekstradycja III (5) - serial
 21.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (6) - cykl dok.
 22.15 Brytyjskie odliczanie do 

wojny - Część 1 - serial
 23.15 Sensacje XX wieku - Ostatni 

dzień Hitlera, cz. 1, 2 
 0.20 Sensacje XX wieku - Beria 

- historia bezprawia, cz. 1, 2 
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Charles de Gaulle 
- cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.40 Interwencja
 2.55 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Grecja 9.50 Ro-
bert Makłowicz: Dubaj 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 - serial 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s.  1 20.00 Feno-
men - film fantasy, USA 22.40 Gangi No-
wego Jorku - dramat historyczny, USA 
2.00 Obława - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 11.55 48H. Zaginieni 12.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.35 Oran-
ge Is the New Black - serial 17.00 Kaba-
retowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał bis 
23.00 Auto zakup 0.00 Gorączka złota 
- serial 1.00 Gorączka w  mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 1 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Ślada-
mi książąt i  arystokratów Opolszczyzny 
7.50 Powstanie Warszawskie - dok. 9.35 
Nad Niemnem cz. 1, 2 - film obyczajowy, 
Polska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Hallo Szpicbródka, czyli 
ostatni występ króla kasiarzy - komedia, 
Polska 17.35 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.50 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Historie miłosne - komediodramat, 
Polska 21.55 Młode wilki 1 - film sensacyj-
ny, Polska 23.50 Dom zły - dramat krymi-
nalny, Polska 2.25 Mistrz - film biograficz-
ny, Polska 4.20 IO - dramat, Polska

7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Fuks - komedia 
sensacyjna, Polska 1999 9.20 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Grantchester 10 (7, 8) 
- serial 12.05 Vera 2 (2) - Stłumione głosy 
- serial 14.00 Włamanie na śniadanie - ko-
media kryminalna, USA 2001 16.25 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 18.15 Vera 2 (3) - Zwykły samaryta-
nin - serial 20.10 Premiera: Dom Glassów 
- dramat sensacyjny, USA 2001 22.25 Źró-
dło nadziei - dramat wojenny, USA, Turcja, 
Australia 2014 0.35 Sorry, Baby - kome-
diodramat, Francja, Hiszpania, USA 2025 
2.35 Kruk. Jak tu ciemno (2) - serial 3.25 
Pornografia - film obyczajowy, Francja, 
Polska 2003 5.20 Powrót (6) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle - serial 
10.25 Castle - serial 11.20 MacGyver - se-
rial 12.20 MacGyver - serial 13.20 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle - serial 21.05 Premiera: Rekrut VIII 
- serial 22.05 Nocny lot - serial 23.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 0.50 Castle - serial 2.45 Re-
krut  VIII - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 9.35 
Nad Niemnem cz. 1 - film obyczajowy, 
Polska 11.10 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 13.30 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 15.25 Hallo 
Szpicbródka, czyli ostatni występ kró-
la kasiarzy - komedia, Polska 17.35 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Historie miłosne - komediodra-
mat, Polska 21.55 Młode wilki  1 - film 
sensacyjny, Polska 23.50 Dom zły 
- dramat kryminalny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Fachowcy 0.45 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij 
się 22.25 Zagadka tygodnia 23.10 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

WTOREK, 16 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (12) 

- Nowy zastępca, czyli 
meteor - serial

 9.20 Ranczo s.V (57) - Człowiek 
z Rio - serial

 10.15 Komisarz Alex s.VI (66) 
- Okup - serial

 11.05 Ojciec Mateusz (174) 
- Panaceum - serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (1) - film dok. 
 14.00 Złoty chłopak (313) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (950) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (891) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Francja 

- Senegal
 20.50 Mundial 2026 - Francja 

- Senegal
 23.35 Zagłada superjachtu Bay-

esian - film dok.
 0.35 Delikatność - film fabularny, 

Francja, reż. David Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, Bruno 
Todeschini, Francois Damiens

 2.35 Mundial 2026 - Argentyna 
- Algieria

 5.20 Wykrywacz kłamstw 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1776) - serial
 6.30 W drodze do doskonałości 
 6.55 Barwy szczęścia (3335) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.I (11) - Nienor-

malnie normalna rodzina 
- serial

 12.00 Rodzinka.pl s.I (12) 
  - Walka z nałogami - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Postaw na milion - teleturniej
 14.05 Va Banque (990) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (855) - Miało 

być tak pięknie… - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(412) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (123) - serial
 18.15 Va Banque (991) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3335) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.55 Na sygnale (845) 
  - Narzeczony zastępczy - serial
 22.20 Na sygnale (846) 
  - Pożar - serial
 22.50 Rodzinka.pl (275) - Zawsze 

słuchaj przyjaciółek - serial
 23.25 Mundial 2026
   - Irak - Norwegia
 23.50 Mundial 2026 
  - Irak - Norwegia
 2.25 Nie z Gienkiem te numery. 

Ballada o ostatnim ligaczu 
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 Dzień Niepodległości. 
  Odrodzenie - film sci - fi, 

USA, 2015, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Liam Hemsworth, 
Jeff Goldblum, Jessie T. Usher, 
Bill Pullman, Maika Monroe 

  - Ludzkość po raz kolejny staje 
w obliczu inwazji obcych.

 22.30 Baby Driver - film akcji, 
Wielka Brytania, USA, 2017, 
reż. Edgar Wright, wyk. Ansel 
Elgort, Jon Bernthal, Lily James, 
Kevin Spacey, Jon Hamm, Eiza 
González 

 0.55 Zasady walki II - Zdrada 
- film sensacyjny, Kanada, 
2008, reż. Josef Rusnak, wyk. 
Wesley Snipes, Lochlyn Munro, 
Athena Karkanis, Winston 
Rekert, Ryan Mcdonald, Rachel 
Hayward 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 23.30 Kuba Wojewódzki
 0.45 Star Trek. W ciemność - film 

przygodowy, USA 2013, reż. 
J.J. Abrams, wyk. Chris Pine, 
Zachary Quinto, Zoe Saldana, 
Karl Urban, Simon Pegg, John 
Cho, Benedict Cumberbatch

 3.25 Szpital św. Anny - serial
 4.25 Uwaga!
 4.40 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Jestem legendą - film sci 

- fi, USA 2007, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan, Salli 
Richardson

 22.20 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.15 Królowe zbrodni - film sen-
sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 2.25 Zgłoś remont 
 3.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Kod 211 - film sensacyjny, USA 

2018, reż. York Alec Shackle-
ton, wyk. Dwayne Cameron, Jr. 
Michael Rainey, Nicolas Cage, 
Sophie Skelton

 21.50 Momentum - thriller, USA, 
RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 23.45 Bez granic - thriller, Dania, 
Niemcy, Estonia, Szwe-
cja 2024, reż. Ole Christian 
Madsen, wyk. Afshin Firouzi, 
Joachim Fjelstrup, Sofie Torp, 
Ulrich Thomsen

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.30 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Feno-
men - film fantasy 22.40 Gangi No-
wego Jorku - dramat historyczny 

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Rajdowe Samochodowe Mistrzo-
stwa Polski - Rajd Nadwiślański 6.40 
Mundial 2026 - Hiszpania - Republika 
Zielonego Przylądka 9.00 Mundialowy 
poranek (5) - magazyn 10.30 Mundial 
2026 - Belgia - Egipt 12.40 Droga do 
Mundialu  (8) - magazyn 13.15 Mun-
dial 2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj 
15.35 Oko w oko - Wojciech Szczę-
sny 16.10 Mundial 2026 - Iran - No-
wa Zelandia 18.30 Dzień na Mun-
dialu  (5) - magazyn 20.00 Mundial 
2026 - Francja - Senegal 20.50 Mun-
dial 2026 - Francja - Senegal 23.35 
Mundial 2026 - Irak - Norwegia 23.50 
Mundial 2026 - Irak - Norwegia 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Downhill 10.30 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Leogang, Austria Cross coun-
try olympic 11.30 Kolarstwo górskie. PŚ
12.30 Wyścigi długodystansowe. MŚ, 
24 godziny Le Mans 2025 15.30 Kolar-
stwo. Copenhagen sprint kobiet, World 
Tour, Dania 16.30 Kolarstwo. Copen-
hagen sprint, World Tour, Dania 17.30 
Kolarstwo. Cycling show 18.00 Trójbój 
siłowy. MŚ, Druskieniki, Litwa 21.00 
Wyścigi długodystansowe. MŚ, 24 go-
dziny Le Mans 22.00 Rajdy tereno-
we. MŚ, Argentyna 23.00 Szermierka. 
Mistrzostwa Europy, Antony, Francja 
1. dzień 1.00 Kolarstwo. Cycling show

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Łowca pedofilów 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 3.00 
Ewa gotuje 3.30 Śluby gwiazd 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
10.25 Świat według Kiepskich 14.00 
Paddington - film familijny 16.00 Go-
dzilla - thriller sci - fit 18.50 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia, USA, 2006, 
reż. Frank Coraci, wyk. Adam Sandler, 
Kate Beckinsale, Christopher Walken, 
David Hasselhoff, Henry Winkler, Se-
an Astin 21.00 Siostry - komedia, USA, 
2015, reż. Jason Moore, wyk. Amy Po-
ehler, Tina Fey, Maya Rudolph, Ike Ba-
rinholtz, James Brolin, Dianne Wiest 
23.20 Bejbi Blues - dramat obyczajo-
wy 1.35 Fala zbrodni 2.35 Fala zbrodni 
3.35 Fala zbrodni 4.35 Na ratunek 112

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Z  drowie z  Bożej Apteki 17.00 
Wierzę w  Boga 17.30 Rajd Katyński 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Kapelani Gol-
goty Wschodu 23.00 Służba całym ży-
ciem. Rzecz o Eugeniuszu Wróblu 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Maciej 
Englert 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Samochodzik i templariusze 
- serial 10.25 Pograbek - film obycza-
jowy 11.55 Jutro idziemy do kina - film 
fabularny 13.50 Taniec - kultura czy ży-
cie - film dok. 14.50 Angielskie śniada-
nie - serial 15.55 Koniec babiego lata 
- film TVP 17.00 Samochodzik i tem-
plariusze - serial 17.45 Podróż za jeden 
uśmiech - serial 18.20 Wiele twarzy 
Rembrandta - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Teatr Telewizji 
- Ich czworo - spektakl teatralny 21.45 
Angielka i książę - film kostiumowy

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (10) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Polacy Światu - Stanisław 

Michał Jankowski - magazyn 
 12.10 Komisarz Alex (281) - serial
 13.05 Ranczo s. II (23) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Cen-

tralny Okręg Przemysłowy 
 15.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 3
 16.00 Zaraz wracam (97) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3325) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1041/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 114 
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Wiedźmin (3) - serial
 21.45 Ojciec Mateusz (22) - serial
 22.40 Tygodnik Moralnego Niepo-

koju - the best of - /6/
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Halina Konopacka - film dok.
 0.40 Zaraz wracam (97) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.10 Czas honoru - Powstanie (4) 

- Kamień na kamieniu - serial
 3.00 Królowa Bona (3) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Maciej Englert - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (6) 
- Nocny Gość - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (9) 
- Opowieść o złodzieju - serial

 9.00 Samochodzik i templariu-
sze (3, 4) - serial

 10.25 Pograbek - film obyczajowy, 
Polska

 11.55 Jutro idziemy do kina - film 
fabularny, Polska

 13.50 Taniec - kultura czy życie 
- film dok.

 14.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (4) - serial

 15.55 Koniec babiego lata - film TVP
 17.00 Samochodzik i templariusze (5) 

- Skarb Templariuszy - serial
 17.45 Podróż za jeden uśmiech (1) 

- Pechowy dzień - serial
 18.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Wiele twarzy 
Rembrandta (3) - serial

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Ich czworo 
- spektakl teatralny, reż. Marcin 

  Wrona
 21.45 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 0.05 Nocny dokument - Sen Sul-
tany - film anim.

 1.45 Kino nocne - Jutro nie 
umiera nigdy - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 3.55 Kulturalni - /22/ - magazyn 
 4.50 Podróże z historią s. II (22) 

- Historia wśród fal - cykl dok.

 6.25 Był taki dzień - 16 czerwca 
 6.30 Odnaleźć Zaginione (1) 
 7.00 Odnaleźć Zaginione (2) 
 7.35 Odnaleźć Zaginione (3) 
 8.00 Odnaleźć Zaginione (4) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (24) 

- serial
 9.40 Magia irańskiego jedwabiu 

- film dok.
 10.30 Mateczki 
 11.30 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (4) - Saguenay 
- St. Lawrence - cykl dok.

 12.30 Długa droga do wojny (2) 
- film dok.

 13.35 Ex Libris - magazyn
 14.00 Królowie (37) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 15.20 Sensacje XX wieku - Wojna 

cesarzy - cykl dok.
 15.50 Sensacje XX wieku - Na 

własne ryzyko - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Decy-

dujący cios - widowisko 
 17.30 Czas honoru (76) - serial
 18.30 Historia Polski - Hotel Polski 

- film dok.
 19.30 Królowie (76) - serial
 20.10 Ekstradycja III (5) - serial
 21.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (6) - cykl dok.
 22.15 Brytyjskie odliczanie do 

wojny - Część 1 - serial
 23.15 Sensacje XX wieku - Ostatni 

dzień Hitlera, cz. 1, 2 
 0.20 Sensacje XX wieku - Beria 

- historia bezprawia, cz. 1, 2 
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Charles de Gaulle 
- cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.40 Interwencja
 2.55 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbühel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Grecja 9.50 Ro-
bert Makłowicz: Dubaj 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 - serial 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s.  1 20.00 Feno-
men - film fantasy, USA 22.40 Gangi No-
wego Jorku - dramat historyczny, USA 
2.00 Obława - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 11.55 48H. Zaginieni 12.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Cobra Kai 3.40 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Straż graniczna - serial 14.35 Oran-
ge Is the New Black - serial 17.00 Kaba-
retowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał bis 
23.00 Auto zakup 0.00 Gorączka złota 
- serial 1.00 Gorączka w  mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 1 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Ślada-
mi książąt i  arystokratów Opolszczyzny 
7.50 Powstanie Warszawskie - dok. 9.35 
Nad Niemnem cz. 1, 2 - film obyczajowy, 
Polska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Hallo Szpicbródka, czyli 
ostatni występ króla kasiarzy - komedia, 
Polska 17.35 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.50 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
20.00 Historie miłosne - komediodramat, 
Polska 21.55 Młode wilki 1 - film sensacyj-
ny, Polska 23.50 Dom zły - dramat krymi-
nalny, Polska 2.25 Mistrz - film biograficz-
ny, Polska 4.20 IO - dramat, Polska

7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Fuks - komedia 
sensacyjna, Polska 1999 9.20 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Grantchester 10 (7, 8) 
- serial 12.05 Vera 2 (2) - Stłumione głosy 
- serial 14.00 Włamanie na śniadanie - ko-
media kryminalna, USA 2001 16.25 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 18.15 Vera 2 (3) - Zwykły samaryta-
nin - serial 20.10 Premiera: Dom Glassów 
- dramat sensacyjny, USA 2001 22.25 Źró-
dło nadziei - dramat wojenny, USA, Turcja, 
Australia 2014 0.35 Sorry, Baby - kome-
diodramat, Francja, Hiszpania, USA 2025 
2.35 Kruk. Jak tu ciemno (2) - serial 3.25 
Pornografia - film obyczajowy, Francja, 
Polska 2003 5.20 Powrót (6) - serial

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 6.55 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle - serial 
10.25 Castle - serial 11.20 MacGyver - se-
rial 12.20 MacGyver - serial 13.20 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle - serial 21.05 Premiera: Rekrut VIII 
- serial 22.05 Nocny lot - serial 23.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 0.50 Castle - serial 2.45 Re-
krut  VIII - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.50 Po-
wstanie Warszawskie - dokument 9.35 
Nad Niemnem cz. 1 - film obyczajowy, 
Polska 11.10 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 13.30 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 15.25 Hallo 
Szpicbródka, czyli ostatni występ kró-
la kasiarzy - komedia, Polska 17.35 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Historie miłosne - komediodra-
mat, Polska 21.55 Młode wilki  1 - film 
sensacyjny, Polska 23.50 Dom zły 
- dramat kryminalny, Polska

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Fachowcy 0.45 Żony Podlasia 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Straż graniczna 
- serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Straż graniczna - serial 22.15 Uśmiechnij 
się 22.25 Zagadka tygodnia 23.10 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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KINO POLSKA

 3.40 Mundial 2026 
  - Uzbekistan - Kolumbia
 6.25 Na granicy wymarcia 

- Łuskowiec
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Być mamą 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (14) - serial
 9.15 Ranczo s.V (59)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (68) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (176) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (315) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (952) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (893) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Szwajcaria 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Kanał tajemnic - film krymi-

nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Kiedy mnie już 
nie będzie… W hołdzie 
Magdzie Umer i Agnieszce 
Osieckiej

 2.30 Mundial 2026 - Meksyk 
- Korea Południowa

 5.15 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1777) - serial
 6.25 Dom nadziei - reportaż
 6.50 Barwy szczęścia (3336) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (15) 
  - Hazard - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (16) 
  - O miłości.. - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (124) - serial
 14.05 Va Banque (992) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (857) 
  - Chwila nieuwagi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(414) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA 
 17.50 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 19.00 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.05 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy
 21.00 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 21.20 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.55 Orange Warsaw Festival 

2026  
 23.30 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 23.50 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 2.30 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (3) - serial
 3.25 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (4) - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Żona na niby - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee 
Madison 

 22.25 Nowożeńcy - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
2003, reż. Shawn Levy, wyk. 
Ashton Kutcher, Brittany Mur-
phy, Christian Kane, David 
Moscow, David Rasche, Thad 
Luckinbill 

 0.40 Gra dla dwojga - komedia 
szpiegowska, USA, Niemcy, 
2009, reż. Tony Gilroy, wyk. 
Julia Roberts, Clive Owen, Tom 
Wilkinson, Paul Giamatti, Dan 
Daily 

 3.20 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Czarna owca - komediodramat, 
  Polska 2021, reż. Aleksan-

der Pietrzak, wyk. Arkadiusz 
Jakubik, Magdalena Popław-
ska, Kamil Szeptycki, Agata 
Różycka, Włodzimierz Press, 
Anna Cieślak 

 0.05 Wieczór gier - komedia, USA 
2018, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon 
Horgan, Billy Magnussen

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 23.35 Żony Podlasia
 0.05 Ostre cięcie 
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mayday - komedia, Polska 

2019, reż. Sam Akina, wyk. Piotr 
Adamczyk, Adam Woronowicz, 
Anna Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz, Andrzej Grabow-
ski, Ewa Kasprzyk

 22.25 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 1.00 Przychodzi facet do lekarza 
  - komedia, Francja, Belgia 

2014, reż. Dany Boon, wyk. 
Dany Boon, Kad Merad, Alice 
Pol, Jean - Yves Berteloot

 3.20 Zgłoś remont
 4.15 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wilcze echa - thriller, Francja 
  2019, reż. Antonin Baudry, 

wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 22.15 Jack Strong - film biogra-
ficzny, Polska 2013

 1.00 Wolni strzelcy - dramat kry-
minalny, USA 2012, reż. Jessy 
Terrero, wyk. Anabelle Acosta, 
Curtis Jackson, Forest Whi-
taker, Robert De Niro, Ryan 
O’Nan

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso  8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Uzbekistan - Ko-
lumbia 3.50 Mundial 2026 - Uzbeki-
stan - Kolumbia 6.40 Mundial 2026 
- Portugalia - Demokratyczna Republika 
Konga 9.00 Mundialowy poranek  (7) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - An-
glia - Chorwacja 12.40 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - Meksyk 13.15 
Mundial 2026 - Uzbekistan - Kolumbia 
15.30 Dzień na Mundialu  (7) - maga-
zyn 17.00 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
17.50 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
20.35 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 20.50 Mundial 2026 
- Szwajcaria - Bośnia i Hercegowina 
23.35 Mundial 2026 - Kanada - Katar 

8.30 Wspinaczka. World Series, Praga 
Finały prowadzenia 9.30 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse kobiet, World Tour 1 
- 2. etap 12.30 Kolarstwo. Cycling show
13.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1  - 2. etap 15.45 Ko-
larstwo. Tour de  Suisse, World Tour 
2. etap 18.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 2. etap 18.30 Ko-
larstwo. Tour of  Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 2.  etap 19.30 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Fina-
ły boulderingu kobiet 21.30 Kolarstwo. 
Tour de Suisse, World Tour 2. etap 23.00 
Szermierka. ME, Antony, Francja 3. dzień 
1.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.50 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich  17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
9.25 Przyjaciółki 10.25 Świat według 
Kiepskich 13.45 Mój przyjaciel szpieg 
- komedia sensacyjna 15.55 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia 18.15 Ko-
lory ognia - dramat historyczny 21.00 
Szczęścia chodzą parami - kome-
dia romantyczna, Polska, 2020, reż. 
Bartosz Prokopowicz, wyk. Weroni-
ka Książkiewicz, Aleksandra Domań-
ska, Krzysztof Czeczot, Maria Pakulnis, 
Piotr Machalica, Antoni Królikowski, 
Klaudia Halejcio, Tomasz Karolak 23.05 
Bad Boys for Life - komedia sensacyjna 
1.45 Ślad 4.45 Na ratunek 112 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia pro 
- life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Jej misja trwa 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Podróż za jeden uśmiech  - se-
rial 10.15 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 12.05 Zezem - serial 12.35 
Reżyserzy - Bracia Coen 13.30 Kariera 
Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Dwa 
księżyce - film obyczajowy 17.00 Po-
dróż za jeden uśmiech - serial 17.40 
Podróż za jeden uśmiech - serial 18.15 
Dzień, w którym umarła gwiazda roc-
ka - David Bowie 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Bez znieczu-
lenia - dramat obyczajowy 22.10 Ron-
nie Wood - portret artysty - film dok. 
23.35 Biała odwaga - dramat

 7.00 Jedzenie ma znaczenie
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Zbigniew Zamachowski
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Język młodzieży
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
  - Filip Bajon
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - Anna Jan-
tar - widowisko rozrywkowe

 16.30 Barwy szczęścia (3327) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 Ranczo s. II (24) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Turbacz 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastr? (7) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl (262) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Na festiwalowej scenie 

- Czesław Niemen 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Zaorski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 10.15 Syzyfowe prace - film oby-

czajowy
 12.05 Zezem - Łańcuch ludzi 

dobrej woli - serial
 12.35 Reżyserzy - Bracia Coen 
 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy 

- serial
 14.35 Dwa księżyce - film obyczajowy
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 17.40 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - David Bowie
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 20.00 Bez znieczulenia - dramat 

obyczajowy, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Zapa-
siewicz, Ewa Dałkowska, 
Andrzej Seweryn, Krystyna 
Janda

 22.10 Ronnie Wood - portret artysty 
 23.35 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat
 1.40 Kino nocne - Pod Mocnym 

Aniołem - dramat
 3.40 Informacje kulturalne 
 4.10 Podróże z historią s. III W 

świecie Łemków - cykl dok.
 4.55 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 18 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (363) - Na 

progu magicznych światów 
 7.00 Było, nie minęło (362) 

- Zanim uderzyli w Londyn 
 7.30 Było, nie minęło (361) 

- Musimy się tym zająć 
 8.00 Było, nie minęło (360) 

- Tylko w polu
 8.30 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.20 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.00 Wszystkie kolory świata 

- Urugwaj, kraina prostoty 
 11.00 100 lat na dworze królowej 
 12.00 Podziemne Włochy s. I 

- Neapol. Odc. 3 - serial
 12.50 Złote jabłko - film dok.
 14.00 Królowie (39) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (3) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Cicero - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (78) - Przy-

sięga i rozkaz - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 1 
- cykl dok.

 19.15 Flesz historii (766) 
 19.40 Królowie (78) Narzeczona u 

bram - serial
 20.15 Ekstradycja III (7) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 22.10 Murowanica i jej pierwszy 

gospodarz - film dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Nieznana wojna 
 1.50 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Babylon A.D. - film sci - fi, 

Wielka Brytania, Francja, USA, 
2008, reż. Mathieu Kassovitz, 
wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh, 
Melanie Thierry, Gérard Depar-
dieu, Charlotte Rampling, 
Mark Strong, Lambert Wilson, 
Joel Kirby

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.35 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biz-
nes PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny, Biznes co pół go-
dziny 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 Fakty 
po południu PASMO “WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.45 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Ognisty po-
dmuch - film akcji, USA 22.50 Zaginio-
na dziewczyna - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 22.00 Czarna li-
sta 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 3.00 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 7.00 Au-
to zakup 8.00 Muzyka 8.10 Galeria-
DasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Remont 
na  5+ 10.35 Droga wolna 11.00 Mu-
zyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzy-
ka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Orange Is the New Black - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 22.00 Kabaretowy 
Szał bis 23.00 Gorączka złota - serial 
0.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 6.25 Nowy Kabaretowy 
rejs7.10 Moja - film kr. metr. 7.30 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Śladami biskupów, poetów i  arty-
stów 8.00 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 22.30 Kamerdyner - dra-
mat historyczny, Polska 1.35 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska

6.30 Polska z góry 7.00 The Hero - film 
kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller 9.15 
Wolna krowa - film kr. metr. 10.00 Pa-
tience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 2 - Powrót do domu - serial 
14.00 Konwój - film sensacyjny, USA 
1978 16.25 Między światami - dramat, 
USA 2010 18.15 Vera 3 - Zamki na pia-
sku - serial 20.10 Premiera: 20 000 ga-
tunków pszczół - dramat, Hiszpania 
2023 22.45 Wind River. Na przeklę-
tej ziemi - thriller, USA, Wielka Bryta-
nia, Kanada 2017 0.55 Dream Scenario 
- horror komediowy, USA 2023 2.50 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.50 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
- serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS XIX - serial 16.10 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle - serial 20.05 Castle 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 22.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas II - serial 23.45 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas II - serial 0.40 
Castle - serial 1.40 Castle - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.10 
Moja - film kr.metr 7.30 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace 8.00 Żegnaj 
Ameryko! - komediodramat 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w  ogniu  - se-
rial 18.50 Pogranicze w  ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 22.30 Kamerdyner - dramat hi-
storyczny, Polska 1.35 Wygrany - dra-
mat obyczajowy, Polska 4.20 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Ostre cięcie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 0.55 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 18 CZERWCA 
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 3.40 Mundial 2026 
  - Uzbekistan - Kolumbia
 6.25 Na granicy wymarcia 

- Łuskowiec
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Być mamą 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (14) - serial
 9.15 Ranczo s.V (59)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (68) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (176) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (315) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (952) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (893) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Szwajcaria 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Kanał tajemnic - film krymi-

nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Kiedy mnie już 
nie będzie… W hołdzie 
Magdzie Umer i Agnieszce 
Osieckiej

 2.30 Mundial 2026 - Meksyk 
- Korea Południowa

 5.15 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1777) - serial
 6.25 Dom nadziei - reportaż
 6.50 Barwy szczęścia (3336) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (15) 
  - Hazard - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (16) 
  - O miłości.. - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (124) - serial
 14.05 Va Banque (992) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (857) 
  - Chwila nieuwagi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(414) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA 
 17.50 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 19.00 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.05 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy
 21.00 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 21.20 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.55 Orange Warsaw Festival 

2026  
 23.30 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 23.50 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 2.30 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (3) - serial
 3.25 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (4) - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Żona na niby - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee 
Madison 

 22.25 Nowożeńcy - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
2003, reż. Shawn Levy, wyk. 
Ashton Kutcher, Brittany Mur-
phy, Christian Kane, David 
Moscow, David Rasche, Thad 
Luckinbill 

 0.40 Gra dla dwojga - komedia 
szpiegowska, USA, Niemcy, 
2009, reż. Tony Gilroy, wyk. 
Julia Roberts, Clive Owen, Tom 
Wilkinson, Paul Giamatti, Dan 
Daily 

 3.20 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Czarna owca - komediodramat, 
  Polska 2021, reż. Aleksan-

der Pietrzak, wyk. Arkadiusz 
Jakubik, Magdalena Popław-
ska, Kamil Szeptycki, Agata 
Różycka, Włodzimierz Press, 
Anna Cieślak 

 0.05 Wieczór gier - komedia, USA 
2018, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon 
Horgan, Billy Magnussen

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 23.35 Żony Podlasia
 0.05 Ostre cięcie 
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mayday - komedia, Polska 

2019, reż. Sam Akina, wyk. Piotr 
Adamczyk, Adam Woronowicz, 
Anna Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz, Andrzej Grabow-
ski, Ewa Kasprzyk

 22.25 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 1.00 Przychodzi facet do lekarza 
  - komedia, Francja, Belgia 

2014, reż. Dany Boon, wyk. 
Dany Boon, Kad Merad, Alice 
Pol, Jean - Yves Berteloot

 3.20 Zgłoś remont
 4.15 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wilcze echa - thriller, Francja 
  2019, reż. Antonin Baudry, 

wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 22.15 Jack Strong - film biogra-
ficzny, Polska 2013

 1.00 Wolni strzelcy - dramat kry-
minalny, USA 2012, reż. Jessy 
Terrero, wyk. Anabelle Acosta, 
Curtis Jackson, Forest Whi-
taker, Robert De Niro, Ryan 
O’Nan

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso  8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Uzbekistan - Ko-
lumbia 3.50 Mundial 2026 - Uzbeki-
stan - Kolumbia 6.40 Mundial 2026 
- Portugalia - Demokratyczna Republika 
Konga 9.00 Mundialowy poranek  (7) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - An-
glia - Chorwacja 12.40 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - Meksyk 13.15 
Mundial 2026 - Uzbekistan - Kolumbia 
15.30 Dzień na Mundialu  (7) - maga-
zyn 17.00 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
17.50 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
20.35 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 20.50 Mundial 2026 
- Szwajcaria - Bośnia i Hercegowina 
23.35 Mundial 2026 - Kanada - Katar 

8.30 Wspinaczka. World Series, Praga 
Finały prowadzenia 9.30 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse kobiet, World Tour 1 
- 2. etap 12.30 Kolarstwo. Cycling show
13.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1  - 2. etap 15.45 Ko-
larstwo. Tour de  Suisse, World Tour 
2. etap 18.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 2. etap 18.30 Ko-
larstwo. Tour of  Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 2.  etap 19.30 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Fina-
ły boulderingu kobiet 21.30 Kolarstwo. 
Tour de Suisse, World Tour 2. etap 23.00 
Szermierka. ME, Antony, Francja 3. dzień 
1.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.50 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich  17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
9.25 Przyjaciółki 10.25 Świat według 
Kiepskich 13.45 Mój przyjaciel szpieg 
- komedia sensacyjna 15.55 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia 18.15 Ko-
lory ognia - dramat historyczny 21.00 
Szczęścia chodzą parami - kome-
dia romantyczna, Polska, 2020, reż. 
Bartosz Prokopowicz, wyk. Weroni-
ka Książkiewicz, Aleksandra Domań-
ska, Krzysztof Czeczot, Maria Pakulnis, 
Piotr Machalica, Antoni Królikowski, 
Klaudia Halejcio, Tomasz Karolak 23.05 
Bad Boys for Life - komedia sensacyjna 
1.45 Ślad 4.45 Na ratunek 112 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia pro 
- life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Jej misja trwa 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Podróż za jeden uśmiech  - se-
rial 10.15 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 12.05 Zezem - serial 12.35 
Reżyserzy - Bracia Coen 13.30 Kariera 
Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Dwa 
księżyce - film obyczajowy 17.00 Po-
dróż za jeden uśmiech - serial 17.40 
Podróż za jeden uśmiech - serial 18.15 
Dzień, w którym umarła gwiazda roc-
ka - David Bowie 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Bez znieczu-
lenia - dramat obyczajowy 22.10 Ron-
nie Wood - portret artysty - film dok. 
23.35 Biała odwaga - dramat

 7.00 Jedzenie ma znaczenie
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Zbigniew Zamachowski
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Język młodzieży
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
  - Filip Bajon
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - Anna Jan-
tar - widowisko rozrywkowe

 16.30 Barwy szczęścia (3327) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 Ranczo s. II (24) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Turbacz 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastr? (7) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl (262) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Na festiwalowej scenie 

- Czesław Niemen 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Zaorski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 10.15 Syzyfowe prace - film oby-

czajowy
 12.05 Zezem - Łańcuch ludzi 

dobrej woli - serial
 12.35 Reżyserzy - Bracia Coen 
 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy 

- serial
 14.35 Dwa księżyce - film obyczajowy
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 17.40 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - David Bowie
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 20.00 Bez znieczulenia - dramat 

obyczajowy, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Zapa-
siewicz, Ewa Dałkowska, 
Andrzej Seweryn, Krystyna 
Janda

 22.10 Ronnie Wood - portret artysty 
 23.35 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat
 1.40 Kino nocne - Pod Mocnym 

Aniołem - dramat
 3.40 Informacje kulturalne 
 4.10 Podróże z historią s. III W 

świecie Łemków - cykl dok.
 4.55 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 18 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (363) - Na 

progu magicznych światów 
 7.00 Było, nie minęło (362) 

- Zanim uderzyli w Londyn 
 7.30 Było, nie minęło (361) 

- Musimy się tym zająć 
 8.00 Było, nie minęło (360) 

- Tylko w polu
 8.30 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.20 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.00 Wszystkie kolory świata 

- Urugwaj, kraina prostoty 
 11.00 100 lat na dworze królowej 
 12.00 Podziemne Włochy s. I 

- Neapol. Odc. 3 - serial
 12.50 Złote jabłko - film dok.
 14.00 Królowie (39) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (3) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Cicero - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (78) - Przy-

sięga i rozkaz - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 1 
- cykl dok.

 19.15 Flesz historii (766) 
 19.40 Królowie (78) Narzeczona u 

bram - serial
 20.15 Ekstradycja III (7) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 22.10 Murowanica i jej pierwszy 

gospodarz - film dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Nieznana wojna 
 1.50 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Babylon A.D. - film sci - fi, 

Wielka Brytania, Francja, USA, 
2008, reż. Mathieu Kassovitz, 
wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh, 
Melanie Thierry, Gérard Depar-
dieu, Charlotte Rampling, 
Mark Strong, Lambert Wilson, 
Joel Kirby

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.35 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biz-
nes PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny, Biznes co pół go-
dziny 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 Fakty 
po południu PASMO “WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.45 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Ognisty po-
dmuch - film akcji, USA 22.50 Zaginio-
na dziewczyna - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 22.00 Czarna li-
sta 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 3.00 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 7.00 Au-
to zakup 8.00 Muzyka 8.10 Galeria-
DasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Remont 
na  5+ 10.35 Droga wolna 11.00 Mu-
zyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzy-
ka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Orange Is the New Black - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 22.00 Kabaretowy 
Szał bis 23.00 Gorączka złota - serial 
0.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 6.25 Nowy Kabaretowy 
rejs7.10 Moja - film kr. metr. 7.30 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Śladami biskupów, poetów i  arty-
stów 8.00 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 22.30 Kamerdyner - dra-
mat historyczny, Polska 1.35 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska

6.30 Polska z góry 7.00 The Hero - film 
kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller 9.15 
Wolna krowa - film kr. metr. 10.00 Pa-
tience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 2 - Powrót do domu - serial 
14.00 Konwój - film sensacyjny, USA 
1978 16.25 Między światami - dramat, 
USA 2010 18.15 Vera 3 - Zamki na pia-
sku - serial 20.10 Premiera: 20 000 ga-
tunków pszczół - dramat, Hiszpania 
2023 22.45 Wind River. Na przeklę-
tej ziemi - thriller, USA, Wielka Bryta-
nia, Kanada 2017 0.55 Dream Scenario 
- horror komediowy, USA 2023 2.50 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.50 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
- serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS XIX - serial 16.10 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle - serial 20.05 Castle 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 22.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas II - serial 23.45 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas II - serial 0.40 
Castle - serial 1.40 Castle - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.10 
Moja - film kr.metr 7.30 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace 8.00 Żegnaj 
Ameryko! - komediodramat 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w  ogniu  - se-
rial 18.50 Pogranicze w  ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 22.30 Kamerdyner - dramat hi-
storyczny, Polska 1.35 Wygrany - dra-
mat obyczajowy, Polska 4.20 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Ostre cięcie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 0.55 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał
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 3.40 Mundial 2026 
  - Uzbekistan - Kolumbia
 6.25 Na granicy wymarcia 

- Łuskowiec
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Być mamą 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (14) - serial
 9.15 Ranczo s.V (59)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (68) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (176) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (315) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (952) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (893) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Szwajcaria 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Kanał tajemnic - film krymi-

nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Kiedy mnie już 
nie będzie… W hołdzie 
Magdzie Umer i Agnieszce 
Osieckiej

 2.30 Mundial 2026 - Meksyk 
- Korea Południowa

 5.15 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1777) - serial
 6.25 Dom nadziei - reportaż
 6.50 Barwy szczęścia (3336) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (15) 
  - Hazard - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (16) 
  - O miłości.. - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (124) - serial
 14.05 Va Banque (992) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (857) 
  - Chwila nieuwagi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(414) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA 
 17.50 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 19.00 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.05 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy
 21.00 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 21.20 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.55 Orange Warsaw Festival 

2026  
 23.30 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 23.50 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 2.30 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (3) - serial
 3.25 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (4) - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Żona na niby - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee 
Madison 

 22.25 Nowożeńcy - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
2003, reż. Shawn Levy, wyk. 
Ashton Kutcher, Brittany Mur-
phy, Christian Kane, David 
Moscow, David Rasche, Thad 
Luckinbill 

 0.40 Gra dla dwojga - komedia 
szpiegowska, USA, Niemcy, 
2009, reż. Tony Gilroy, wyk. 
Julia Roberts, Clive Owen, Tom 
Wilkinson, Paul Giamatti, Dan 
Daily 

 3.20 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Czarna owca - komediodramat, 
  Polska 2021, reż. Aleksan-

der Pietrzak, wyk. Arkadiusz 
Jakubik, Magdalena Popław-
ska, Kamil Szeptycki, Agata 
Różycka, Włodzimierz Press, 
Anna Cieślak 

 0.05 Wieczór gier - komedia, USA 
2018, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon 
Horgan, Billy Magnussen

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 23.35 Żony Podlasia
 0.05 Ostre cięcie 
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mayday - komedia, Polska 

2019, reż. Sam Akina, wyk. Piotr 
Adamczyk, Adam Woronowicz, 
Anna Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz, Andrzej Grabow-
ski, Ewa Kasprzyk

 22.25 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 1.00 Przychodzi facet do lekarza 
  - komedia, Francja, Belgia 

2014, reż. Dany Boon, wyk. 
Dany Boon, Kad Merad, Alice 
Pol, Jean - Yves Berteloot

 3.20 Zgłoś remont
 4.15 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wilcze echa - thriller, Francja 
  2019, reż. Antonin Baudry, 

wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 22.15 Jack Strong - film biogra-
ficzny, Polska 2013

 1.00 Wolni strzelcy - dramat kry-
minalny, USA 2012, reż. Jessy 
Terrero, wyk. Anabelle Acosta, 
Curtis Jackson, Forest Whi-
taker, Robert De Niro, Ryan 
O’Nan

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso  8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Uzbekistan - Ko-
lumbia 3.50 Mundial 2026 - Uzbeki-
stan - Kolumbia 6.40 Mundial 2026 
- Portugalia - Demokratyczna Republika 
Konga 9.00 Mundialowy poranek  (7) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - An-
glia - Chorwacja 12.40 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - Meksyk 13.15 
Mundial 2026 - Uzbekistan - Kolumbia 
15.30 Dzień na Mundialu  (7) - maga-
zyn 17.00 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
17.50 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
20.35 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 20.50 Mundial 2026 
- Szwajcaria - Bośnia i Hercegowina 
23.35 Mundial 2026 - Kanada - Katar 

8.30 Wspinaczka. World Series, Praga 
Finały prowadzenia 9.30 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse kobiet, World Tour 1 
- 2. etap 12.30 Kolarstwo. Cycling show
13.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1  - 2. etap 15.45 Ko-
larstwo. Tour de  Suisse, World Tour 
2. etap 18.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 2. etap 18.30 Ko-
larstwo. Tour of  Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 2.  etap 19.30 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Fina-
ły boulderingu kobiet 21.30 Kolarstwo. 
Tour de Suisse, World Tour 2. etap 23.00 
Szermierka. ME, Antony, Francja 3. dzień 
1.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.50 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich  17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
9.25 Przyjaciółki 10.25 Świat według 
Kiepskich 13.45 Mój przyjaciel szpieg 
- komedia sensacyjna 15.55 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia 18.15 Ko-
lory ognia - dramat historyczny 21.00 
Szczęścia chodzą parami - kome-
dia romantyczna, Polska, 2020, reż. 
Bartosz Prokopowicz, wyk. Weroni-
ka Książkiewicz, Aleksandra Domań-
ska, Krzysztof Czeczot, Maria Pakulnis, 
Piotr Machalica, Antoni Królikowski, 
Klaudia Halejcio, Tomasz Karolak 23.05 
Bad Boys for Life - komedia sensacyjna 
1.45 Ślad 4.45 Na ratunek 112 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia pro 
- life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Jej misja trwa 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Podróż za jeden uśmiech  - se-
rial 10.15 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 12.05 Zezem - serial 12.35 
Reżyserzy - Bracia Coen 13.30 Kariera 
Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Dwa 
księżyce - film obyczajowy 17.00 Po-
dróż za jeden uśmiech - serial 17.40 
Podróż za jeden uśmiech - serial 18.15 
Dzień, w którym umarła gwiazda roc-
ka - David Bowie 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Bez znieczu-
lenia - dramat obyczajowy 22.10 Ron-
nie Wood - portret artysty - film dok. 
23.35 Biała odwaga - dramat

 7.00 Jedzenie ma znaczenie
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Zbigniew Zamachowski
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Język młodzieży
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
  - Filip Bajon
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - Anna Jan-
tar - widowisko rozrywkowe

 16.30 Barwy szczęścia (3327) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 Ranczo s. II (24) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Turbacz 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastr? (7) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl (262) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Na festiwalowej scenie 

- Czesław Niemen 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Zaorski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 10.15 Syzyfowe prace - film oby-

czajowy
 12.05 Zezem - Łańcuch ludzi 

dobrej woli - serial
 12.35 Reżyserzy - Bracia Coen 
 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy 

- serial
 14.35 Dwa księżyce - film obyczajowy
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 17.40 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - David Bowie
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 20.00 Bez znieczulenia - dramat 

obyczajowy, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Zapa-
siewicz, Ewa Dałkowska, 
Andrzej Seweryn, Krystyna 
Janda

 22.10 Ronnie Wood - portret artysty 
 23.35 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat
 1.40 Kino nocne - Pod Mocnym 

Aniołem - dramat
 3.40 Informacje kulturalne 
 4.10 Podróże z historią s. III W 

świecie Łemków - cykl dok.
 4.55 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 18 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (363) - Na 

progu magicznych światów 
 7.00 Było, nie minęło (362) 

- Zanim uderzyli w Londyn 
 7.30 Było, nie minęło (361) 

- Musimy się tym zająć 
 8.00 Było, nie minęło (360) 

- Tylko w polu
 8.30 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.20 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.00 Wszystkie kolory świata 

- Urugwaj, kraina prostoty 
 11.00 100 lat na dworze królowej 
 12.00 Podziemne Włochy s. I 

- Neapol. Odc. 3 - serial
 12.50 Złote jabłko - film dok.
 14.00 Królowie (39) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (3) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Cicero - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (78) - Przy-

sięga i rozkaz - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 1 
- cykl dok.

 19.15 Flesz historii (766) 
 19.40 Królowie (78) Narzeczona u 

bram - serial
 20.15 Ekstradycja III (7) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 22.10 Murowanica i jej pierwszy 

gospodarz - film dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Nieznana wojna 
 1.50 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Babylon A.D. - film sci - fi, 

Wielka Brytania, Francja, USA, 
2008, reż. Mathieu Kassovitz, 
wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh, 
Melanie Thierry, Gérard Depar-
dieu, Charlotte Rampling, 
Mark Strong, Lambert Wilson, 
Joel Kirby

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.35 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biz-
nes PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny, Biznes co pół go-
dziny 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 Fakty 
po południu PASMO “WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.45 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Ognisty po-
dmuch - film akcji, USA 22.50 Zaginio-
na dziewczyna - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 22.00 Czarna li-
sta 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 3.00 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 7.00 Au-
to zakup 8.00 Muzyka 8.10 Galeria-
DasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Remont 
na  5+ 10.35 Droga wolna 11.00 Mu-
zyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzy-
ka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Orange Is the New Black - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 22.00 Kabaretowy 
Szał bis 23.00 Gorączka złota - serial 
0.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 6.25 Nowy Kabaretowy 
rejs7.10 Moja - film kr. metr. 7.30 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Śladami biskupów, poetów i  arty-
stów 8.00 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 22.30 Kamerdyner - dra-
mat historyczny, Polska 1.35 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska

6.30 Polska z góry 7.00 The Hero - film 
kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller 9.15 
Wolna krowa - film kr. metr. 10.00 Pa-
tience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 2 - Powrót do domu - serial 
14.00 Konwój - film sensacyjny, USA 
1978 16.25 Między światami - dramat, 
USA 2010 18.15 Vera 3 - Zamki na pia-
sku - serial 20.10 Premiera: 20 000 ga-
tunków pszczół - dramat, Hiszpania 
2023 22.45 Wind River. Na przeklę-
tej ziemi - thriller, USA, Wielka Bryta-
nia, Kanada 2017 0.55 Dream Scenario 
- horror komediowy, USA 2023 2.50 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.50 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
- serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS XIX - serial 16.10 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle - serial 20.05 Castle 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 22.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas II - serial 23.45 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas II - serial 0.40 
Castle - serial 1.40 Castle - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.10 
Moja - film kr.metr 7.30 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace 8.00 Żegnaj 
Ameryko! - komediodramat 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w  ogniu  - se-
rial 18.50 Pogranicze w  ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 22.30 Kamerdyner - dramat hi-
storyczny, Polska 1.35 Wygrany - dra-
mat obyczajowy, Polska 4.20 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Ostre cięcie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 0.55 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 18 CZERWCA 
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 3.40 Mundial 2026 
  - Uzbekistan - Kolumbia
 6.25 Na granicy wymarcia 

- Łuskowiec
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Być mamą 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (14) - serial
 9.15 Ranczo s.V (59)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (68) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (176) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (315) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (952) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (893) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Szwajcaria 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Kanał tajemnic - film krymi-

nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Kiedy mnie już 
nie będzie… W hołdzie 
Magdzie Umer i Agnieszce 
Osieckiej

 2.30 Mundial 2026 - Meksyk 
- Korea Południowa

 5.15 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1777) - serial
 6.25 Dom nadziei - reportaż
 6.50 Barwy szczęścia (3336) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (15) 
  - Hazard - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (16) 
  - O miłości.. - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (124) - serial
 14.05 Va Banque (992) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (857) 
  - Chwila nieuwagi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(414) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA 
 17.50 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 19.00 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.05 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy
 21.00 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 21.20 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.55 Orange Warsaw Festival 

2026  
 23.30 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 23.50 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 2.30 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (3) - serial
 3.25 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (4) - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Żona na niby - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee 
Madison 

 22.25 Nowożeńcy - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
2003, reż. Shawn Levy, wyk. 
Ashton Kutcher, Brittany Mur-
phy, Christian Kane, David 
Moscow, David Rasche, Thad 
Luckinbill 

 0.40 Gra dla dwojga - komedia 
szpiegowska, USA, Niemcy, 
2009, reż. Tony Gilroy, wyk. 
Julia Roberts, Clive Owen, Tom 
Wilkinson, Paul Giamatti, Dan 
Daily 

 3.20 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Czarna owca - komediodramat, 
  Polska 2021, reż. Aleksan-

der Pietrzak, wyk. Arkadiusz 
Jakubik, Magdalena Popław-
ska, Kamil Szeptycki, Agata 
Różycka, Włodzimierz Press, 
Anna Cieślak 

 0.05 Wieczór gier - komedia, USA 
2018, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon 
Horgan, Billy Magnussen

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 23.35 Żony Podlasia
 0.05 Ostre cięcie 
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mayday - komedia, Polska 

2019, reż. Sam Akina, wyk. Piotr 
Adamczyk, Adam Woronowicz, 
Anna Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz, Andrzej Grabow-
ski, Ewa Kasprzyk

 22.25 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 1.00 Przychodzi facet do lekarza 
  - komedia, Francja, Belgia 

2014, reż. Dany Boon, wyk. 
Dany Boon, Kad Merad, Alice 
Pol, Jean - Yves Berteloot

 3.20 Zgłoś remont
 4.15 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wilcze echa - thriller, Francja 
  2019, reż. Antonin Baudry, 

wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 22.15 Jack Strong - film biogra-
ficzny, Polska 2013

 1.00 Wolni strzelcy - dramat kry-
minalny, USA 2012, reż. Jessy 
Terrero, wyk. Anabelle Acosta, 
Curtis Jackson, Forest Whi-
taker, Robert De Niro, Ryan 
O’Nan

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso  8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Uzbekistan - Ko-
lumbia 3.50 Mundial 2026 - Uzbeki-
stan - Kolumbia 6.40 Mundial 2026 
- Portugalia - Demokratyczna Republika 
Konga 9.00 Mundialowy poranek  (7) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - An-
glia - Chorwacja 12.40 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - Meksyk 13.15 
Mundial 2026 - Uzbekistan - Kolumbia 
15.30 Dzień na Mundialu  (7) - maga-
zyn 17.00 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
17.50 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
20.35 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 20.50 Mundial 2026 
- Szwajcaria - Bośnia i Hercegowina 
23.35 Mundial 2026 - Kanada - Katar 

8.30 Wspinaczka. World Series, Praga 
Finały prowadzenia 9.30 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse kobiet, World Tour 1 
- 2. etap 12.30 Kolarstwo. Cycling show
13.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1  - 2. etap 15.45 Ko-
larstwo. Tour de  Suisse, World Tour 
2. etap 18.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 2. etap 18.30 Ko-
larstwo. Tour of  Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 2.  etap 19.30 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Fina-
ły boulderingu kobiet 21.30 Kolarstwo. 
Tour de Suisse, World Tour 2. etap 23.00 
Szermierka. ME, Antony, Francja 3. dzień 
1.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.50 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich  17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
9.25 Przyjaciółki 10.25 Świat według 
Kiepskich 13.45 Mój przyjaciel szpieg 
- komedia sensacyjna 15.55 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia 18.15 Ko-
lory ognia - dramat historyczny 21.00 
Szczęścia chodzą parami - kome-
dia romantyczna, Polska, 2020, reż. 
Bartosz Prokopowicz, wyk. Weroni-
ka Książkiewicz, Aleksandra Domań-
ska, Krzysztof Czeczot, Maria Pakulnis, 
Piotr Machalica, Antoni Królikowski, 
Klaudia Halejcio, Tomasz Karolak 23.05 
Bad Boys for Life - komedia sensacyjna 
1.45 Ślad 4.45 Na ratunek 112 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia pro 
- life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Jej misja trwa 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Podróż za jeden uśmiech  - se-
rial 10.15 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 12.05 Zezem - serial 12.35 
Reżyserzy - Bracia Coen 13.30 Kariera 
Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Dwa 
księżyce - film obyczajowy 17.00 Po-
dróż za jeden uśmiech - serial 17.40 
Podróż za jeden uśmiech - serial 18.15 
Dzień, w którym umarła gwiazda roc-
ka - David Bowie 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Bez znieczu-
lenia - dramat obyczajowy 22.10 Ron-
nie Wood - portret artysty - film dok. 
23.35 Biała odwaga - dramat

 7.00 Jedzenie ma znaczenie
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Zbigniew Zamachowski
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Język młodzieży
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
  - Filip Bajon
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - Anna Jan-
tar - widowisko rozrywkowe

 16.30 Barwy szczęścia (3327) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 Ranczo s. II (24) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Turbacz 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastr? (7) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl (262) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Na festiwalowej scenie 

- Czesław Niemen 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Zaorski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 10.15 Syzyfowe prace - film oby-

czajowy
 12.05 Zezem - Łańcuch ludzi 

dobrej woli - serial
 12.35 Reżyserzy - Bracia Coen 
 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy 

- serial
 14.35 Dwa księżyce - film obyczajowy
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 17.40 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - David Bowie
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 20.00 Bez znieczulenia - dramat 

obyczajowy, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Zapa-
siewicz, Ewa Dałkowska, 
Andrzej Seweryn, Krystyna 
Janda

 22.10 Ronnie Wood - portret artysty 
 23.35 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat
 1.40 Kino nocne - Pod Mocnym 

Aniołem - dramat
 3.40 Informacje kulturalne 
 4.10 Podróże z historią s. III W 

świecie Łemków - cykl dok.
 4.55 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 18 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (363) - Na 

progu magicznych światów 
 7.00 Było, nie minęło (362) 

- Zanim uderzyli w Londyn 
 7.30 Było, nie minęło (361) 

- Musimy się tym zająć 
 8.00 Było, nie minęło (360) 

- Tylko w polu
 8.30 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.20 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.00 Wszystkie kolory świata 

- Urugwaj, kraina prostoty 
 11.00 100 lat na dworze królowej 
 12.00 Podziemne Włochy s. I 

- Neapol. Odc. 3 - serial
 12.50 Złote jabłko - film dok.
 14.00 Królowie (39) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (3) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Cicero - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (78) - Przy-

sięga i rozkaz - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 1 
- cykl dok.

 19.15 Flesz historii (766) 
 19.40 Królowie (78) Narzeczona u 

bram - serial
 20.15 Ekstradycja III (7) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 22.10 Murowanica i jej pierwszy 

gospodarz - film dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Nieznana wojna 
 1.50 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Babylon A.D. - film sci - fi, 

Wielka Brytania, Francja, USA, 
2008, reż. Mathieu Kassovitz, 
wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh, 
Melanie Thierry, Gérard Depar-
dieu, Charlotte Rampling, 
Mark Strong, Lambert Wilson, 
Joel Kirby

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.35 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biz-
nes PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny, Biznes co pół go-
dziny 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 Fakty 
po południu PASMO “WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.45 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Ognisty po-
dmuch - film akcji, USA 22.50 Zaginio-
na dziewczyna - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 22.00 Czarna li-
sta 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 3.00 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 7.00 Au-
to zakup 8.00 Muzyka 8.10 Galeria-
DasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Remont 
na  5+ 10.35 Droga wolna 11.00 Mu-
zyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzy-
ka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Orange Is the New Black - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 22.00 Kabaretowy 
Szał bis 23.00 Gorączka złota - serial 
0.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 6.25 Nowy Kabaretowy 
rejs7.10 Moja - film kr. metr. 7.30 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Śladami biskupów, poetów i  arty-
stów 8.00 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 22.30 Kamerdyner - dra-
mat historyczny, Polska 1.35 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska

6.30 Polska z góry 7.00 The Hero - film 
kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller 9.15 
Wolna krowa - film kr. metr. 10.00 Pa-
tience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 2 - Powrót do domu - serial 
14.00 Konwój - film sensacyjny, USA 
1978 16.25 Między światami - dramat, 
USA 2010 18.15 Vera 3 - Zamki na pia-
sku - serial 20.10 Premiera: 20 000 ga-
tunków pszczół - dramat, Hiszpania 
2023 22.45 Wind River. Na przeklę-
tej ziemi - thriller, USA, Wielka Bryta-
nia, Kanada 2017 0.55 Dream Scenario 
- horror komediowy, USA 2023 2.50 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.50 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
- serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS XIX - serial 16.10 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle - serial 20.05 Castle 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 22.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas II - serial 23.45 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas II - serial 0.40 
Castle - serial 1.40 Castle - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.10 
Moja - film kr.metr 7.30 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace 8.00 Żegnaj 
Ameryko! - komediodramat 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w  ogniu  - se-
rial 18.50 Pogranicze w  ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 22.30 Kamerdyner - dramat hi-
storyczny, Polska 1.35 Wygrany - dra-
mat obyczajowy, Polska 4.20 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Ostre cięcie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 0.55 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 18 CZERWCA 
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 3.40 Mundial 2026 
  - Uzbekistan - Kolumbia
 6.25 Na granicy wymarcia 

- Łuskowiec
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Być mamą 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (14) - serial
 9.15 Ranczo s.V (59)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (68) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (176) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (315) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (952) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (893) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Szwajcaria 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Kanał tajemnic - film krymi-

nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Kiedy mnie już 
nie będzie… W hołdzie 
Magdzie Umer i Agnieszce 
Osieckiej

 2.30 Mundial 2026 - Meksyk 
- Korea Południowa

 5.15 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1777) - serial
 6.25 Dom nadziei - reportaż
 6.50 Barwy szczęścia (3336) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (15) 
  - Hazard - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (16) 
  - O miłości.. - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (124) - serial
 14.05 Va Banque (992) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (857) 
  - Chwila nieuwagi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(414) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA 
 17.50 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 19.00 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.05 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy
 21.00 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 21.20 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.55 Orange Warsaw Festival 

2026  
 23.30 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 23.50 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 2.30 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (3) - serial
 3.25 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (4) - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Żona na niby - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee 
Madison 

 22.25 Nowożeńcy - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
2003, reż. Shawn Levy, wyk. 
Ashton Kutcher, Brittany Mur-
phy, Christian Kane, David 
Moscow, David Rasche, Thad 
Luckinbill 

 0.40 Gra dla dwojga - komedia 
szpiegowska, USA, Niemcy, 
2009, reż. Tony Gilroy, wyk. 
Julia Roberts, Clive Owen, Tom 
Wilkinson, Paul Giamatti, Dan 
Daily 

 3.20 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Czarna owca - komediodramat, 
  Polska 2021, reż. Aleksan-

der Pietrzak, wyk. Arkadiusz 
Jakubik, Magdalena Popław-
ska, Kamil Szeptycki, Agata 
Różycka, Włodzimierz Press, 
Anna Cieślak 

 0.05 Wieczór gier - komedia, USA 
2018, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon 
Horgan, Billy Magnussen

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 23.35 Żony Podlasia
 0.05 Ostre cięcie 
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mayday - komedia, Polska 

2019, reż. Sam Akina, wyk. Piotr 
Adamczyk, Adam Woronowicz, 
Anna Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz, Andrzej Grabow-
ski, Ewa Kasprzyk

 22.25 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 1.00 Przychodzi facet do lekarza 
  - komedia, Francja, Belgia 

2014, reż. Dany Boon, wyk. 
Dany Boon, Kad Merad, Alice 
Pol, Jean - Yves Berteloot

 3.20 Zgłoś remont
 4.15 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wilcze echa - thriller, Francja 
  2019, reż. Antonin Baudry, 

wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 22.15 Jack Strong - film biogra-
ficzny, Polska 2013

 1.00 Wolni strzelcy - dramat kry-
minalny, USA 2012, reż. Jessy 
Terrero, wyk. Anabelle Acosta, 
Curtis Jackson, Forest Whi-
taker, Robert De Niro, Ryan 
O’Nan

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso  8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Uzbekistan - Ko-
lumbia 3.50 Mundial 2026 - Uzbeki-
stan - Kolumbia 6.40 Mundial 2026 
- Portugalia - Demokratyczna Republika 
Konga 9.00 Mundialowy poranek  (7) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - An-
glia - Chorwacja 12.40 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - Meksyk 13.15 
Mundial 2026 - Uzbekistan - Kolumbia 
15.30 Dzień na Mundialu  (7) - maga-
zyn 17.00 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
17.50 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
20.35 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 20.50 Mundial 2026 
- Szwajcaria - Bośnia i Hercegowina 
23.35 Mundial 2026 - Kanada - Katar 

8.30 Wspinaczka. World Series, Praga 
Finały prowadzenia 9.30 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse kobiet, World Tour 1 
- 2. etap 12.30 Kolarstwo. Cycling show
13.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1  - 2. etap 15.45 Ko-
larstwo. Tour de  Suisse, World Tour 
2. etap 18.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 2. etap 18.30 Ko-
larstwo. Tour of  Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 2.  etap 19.30 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Fina-
ły boulderingu kobiet 21.30 Kolarstwo. 
Tour de Suisse, World Tour 2. etap 23.00 
Szermierka. ME, Antony, Francja 3. dzień 
1.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.50 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich  17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
9.25 Przyjaciółki 10.25 Świat według 
Kiepskich 13.45 Mój przyjaciel szpieg 
- komedia sensacyjna 15.55 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia 18.15 Ko-
lory ognia - dramat historyczny 21.00 
Szczęścia chodzą parami - kome-
dia romantyczna, Polska, 2020, reż. 
Bartosz Prokopowicz, wyk. Weroni-
ka Książkiewicz, Aleksandra Domań-
ska, Krzysztof Czeczot, Maria Pakulnis, 
Piotr Machalica, Antoni Królikowski, 
Klaudia Halejcio, Tomasz Karolak 23.05 
Bad Boys for Life - komedia sensacyjna 
1.45 Ślad 4.45 Na ratunek 112 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia pro 
- life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Jej misja trwa 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Podróż za jeden uśmiech  - se-
rial 10.15 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 12.05 Zezem - serial 12.35 
Reżyserzy - Bracia Coen 13.30 Kariera 
Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Dwa 
księżyce - film obyczajowy 17.00 Po-
dróż za jeden uśmiech - serial 17.40 
Podróż za jeden uśmiech - serial 18.15 
Dzień, w którym umarła gwiazda roc-
ka - David Bowie 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Bez znieczu-
lenia - dramat obyczajowy 22.10 Ron-
nie Wood - portret artysty - film dok. 
23.35 Biała odwaga - dramat

 7.00 Jedzenie ma znaczenie
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Zbigniew Zamachowski
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Język młodzieży
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
  - Filip Bajon
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - Anna Jan-
tar - widowisko rozrywkowe

 16.30 Barwy szczęścia (3327) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 Ranczo s. II (24) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Turbacz 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastr? (7) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl (262) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Na festiwalowej scenie 

- Czesław Niemen 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Zaorski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 10.15 Syzyfowe prace - film oby-

czajowy
 12.05 Zezem - Łańcuch ludzi 

dobrej woli - serial
 12.35 Reżyserzy - Bracia Coen 
 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy 

- serial
 14.35 Dwa księżyce - film obyczajowy
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 17.40 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - David Bowie
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 20.00 Bez znieczulenia - dramat 

obyczajowy, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Zapa-
siewicz, Ewa Dałkowska, 
Andrzej Seweryn, Krystyna 
Janda

 22.10 Ronnie Wood - portret artysty 
 23.35 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat
 1.40 Kino nocne - Pod Mocnym 

Aniołem - dramat
 3.40 Informacje kulturalne 
 4.10 Podróże z historią s. III W 

świecie Łemków - cykl dok.
 4.55 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 18 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (363) - Na 

progu magicznych światów 
 7.00 Było, nie minęło (362) 

- Zanim uderzyli w Londyn 
 7.30 Było, nie minęło (361) 

- Musimy się tym zająć 
 8.00 Było, nie minęło (360) 

- Tylko w polu
 8.30 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.20 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.00 Wszystkie kolory świata 

- Urugwaj, kraina prostoty 
 11.00 100 lat na dworze królowej 
 12.00 Podziemne Włochy s. I 

- Neapol. Odc. 3 - serial
 12.50 Złote jabłko - film dok.
 14.00 Królowie (39) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (3) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Cicero - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (78) - Przy-

sięga i rozkaz - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 1 
- cykl dok.

 19.15 Flesz historii (766) 
 19.40 Królowie (78) Narzeczona u 

bram - serial
 20.15 Ekstradycja III (7) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 22.10 Murowanica i jej pierwszy 

gospodarz - film dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Nieznana wojna 
 1.50 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Babylon A.D. - film sci - fi, 

Wielka Brytania, Francja, USA, 
2008, reż. Mathieu Kassovitz, 
wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh, 
Melanie Thierry, Gérard Depar-
dieu, Charlotte Rampling, 
Mark Strong, Lambert Wilson, 
Joel Kirby

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.35 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biz-
nes PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny, Biznes co pół go-
dziny 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 Fakty 
po południu PASMO “WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.45 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Ognisty po-
dmuch - film akcji, USA 22.50 Zaginio-
na dziewczyna - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 22.00 Czarna li-
sta 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 3.00 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 7.00 Au-
to zakup 8.00 Muzyka 8.10 Galeria-
DasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Remont 
na  5+ 10.35 Droga wolna 11.00 Mu-
zyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzy-
ka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Orange Is the New Black - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 22.00 Kabaretowy 
Szał bis 23.00 Gorączka złota - serial 
0.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 6.25 Nowy Kabaretowy 
rejs7.10 Moja - film kr. metr. 7.30 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Śladami biskupów, poetów i  arty-
stów 8.00 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 22.30 Kamerdyner - dra-
mat historyczny, Polska 1.35 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska

6.30 Polska z góry 7.00 The Hero - film 
kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller 9.15 
Wolna krowa - film kr. metr. 10.00 Pa-
tience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 2 - Powrót do domu - serial 
14.00 Konwój - film sensacyjny, USA 
1978 16.25 Między światami - dramat, 
USA 2010 18.15 Vera 3 - Zamki na pia-
sku - serial 20.10 Premiera: 20 000 ga-
tunków pszczół - dramat, Hiszpania 
2023 22.45 Wind River. Na przeklę-
tej ziemi - thriller, USA, Wielka Bryta-
nia, Kanada 2017 0.55 Dream Scenario 
- horror komediowy, USA 2023 2.50 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.50 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
- serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS XIX - serial 16.10 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle - serial 20.05 Castle 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 22.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas II - serial 23.45 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas II - serial 0.40 
Castle - serial 1.40 Castle - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.10 
Moja - film kr.metr 7.30 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace 8.00 Żegnaj 
Ameryko! - komediodramat 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w  ogniu  - se-
rial 18.50 Pogranicze w  ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 22.30 Kamerdyner - dramat hi-
storyczny, Polska 1.35 Wygrany - dra-
mat obyczajowy, Polska 4.20 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Ostre cięcie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 0.55 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał
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 3.40 Mundial 2026 
  - Uzbekistan - Kolumbia
 6.25 Na granicy wymarcia 

- Łuskowiec
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Być mamą 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (14) - serial
 9.15 Ranczo s.V (59)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (68) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (176) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (315) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (952) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (893) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Szwajcaria 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Kanał tajemnic - film krymi-

nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Kiedy mnie już 
nie będzie… W hołdzie 
Magdzie Umer i Agnieszce 
Osieckiej

 2.30 Mundial 2026 - Meksyk 
- Korea Południowa

 5.15 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1777) - serial
 6.25 Dom nadziei - reportaż
 6.50 Barwy szczęścia (3336) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (15) 
  - Hazard - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (16) 
  - O miłości.. - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (124) - serial
 14.05 Va Banque (992) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (857) 
  - Chwila nieuwagi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(414) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA 
 17.50 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 19.00 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.05 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy
 21.00 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 21.20 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.55 Orange Warsaw Festival 

2026  
 23.30 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 23.50 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 2.30 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (3) - serial
 3.25 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (4) - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Żona na niby - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee 
Madison 

 22.25 Nowożeńcy - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
2003, reż. Shawn Levy, wyk. 
Ashton Kutcher, Brittany Mur-
phy, Christian Kane, David 
Moscow, David Rasche, Thad 
Luckinbill 

 0.40 Gra dla dwojga - komedia 
szpiegowska, USA, Niemcy, 
2009, reż. Tony Gilroy, wyk. 
Julia Roberts, Clive Owen, Tom 
Wilkinson, Paul Giamatti, Dan 
Daily 

 3.20 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Czarna owca - komediodramat, 
  Polska 2021, reż. Aleksan-

der Pietrzak, wyk. Arkadiusz 
Jakubik, Magdalena Popław-
ska, Kamil Szeptycki, Agata 
Różycka, Włodzimierz Press, 
Anna Cieślak 

 0.05 Wieczór gier - komedia, USA 
2018, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon 
Horgan, Billy Magnussen

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 23.35 Żony Podlasia
 0.05 Ostre cięcie 
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mayday - komedia, Polska 

2019, reż. Sam Akina, wyk. Piotr 
Adamczyk, Adam Woronowicz, 
Anna Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz, Andrzej Grabow-
ski, Ewa Kasprzyk

 22.25 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 1.00 Przychodzi facet do lekarza 
  - komedia, Francja, Belgia 

2014, reż. Dany Boon, wyk. 
Dany Boon, Kad Merad, Alice 
Pol, Jean - Yves Berteloot

 3.20 Zgłoś remont
 4.15 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wilcze echa - thriller, Francja 
  2019, reż. Antonin Baudry, 

wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 22.15 Jack Strong - film biogra-
ficzny, Polska 2013

 1.00 Wolni strzelcy - dramat kry-
minalny, USA 2012, reż. Jessy 
Terrero, wyk. Anabelle Acosta, 
Curtis Jackson, Forest Whi-
taker, Robert De Niro, Ryan 
O’Nan

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso  8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Uzbekistan - Ko-
lumbia 3.50 Mundial 2026 - Uzbeki-
stan - Kolumbia 6.40 Mundial 2026 
- Portugalia - Demokratyczna Republika 
Konga 9.00 Mundialowy poranek  (7) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - An-
glia - Chorwacja 12.40 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - Meksyk 13.15 
Mundial 2026 - Uzbekistan - Kolumbia 
15.30 Dzień na Mundialu  (7) - maga-
zyn 17.00 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
17.50 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
20.35 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 20.50 Mundial 2026 
- Szwajcaria - Bośnia i Hercegowina 
23.35 Mundial 2026 - Kanada - Katar 

8.30 Wspinaczka. World Series, Praga 
Finały prowadzenia 9.30 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse kobiet, World Tour 1 
- 2. etap 12.30 Kolarstwo. Cycling show
13.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1  - 2. etap 15.45 Ko-
larstwo. Tour de  Suisse, World Tour 
2. etap 18.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 2. etap 18.30 Ko-
larstwo. Tour of  Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 2.  etap 19.30 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Fina-
ły boulderingu kobiet 21.30 Kolarstwo. 
Tour de Suisse, World Tour 2. etap 23.00 
Szermierka. ME, Antony, Francja 3. dzień 
1.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.50 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich  17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
9.25 Przyjaciółki 10.25 Świat według 
Kiepskich 13.45 Mój przyjaciel szpieg 
- komedia sensacyjna 15.55 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia 18.15 Ko-
lory ognia - dramat historyczny 21.00 
Szczęścia chodzą parami - kome-
dia romantyczna, Polska, 2020, reż. 
Bartosz Prokopowicz, wyk. Weroni-
ka Książkiewicz, Aleksandra Domań-
ska, Krzysztof Czeczot, Maria Pakulnis, 
Piotr Machalica, Antoni Królikowski, 
Klaudia Halejcio, Tomasz Karolak 23.05 
Bad Boys for Life - komedia sensacyjna 
1.45 Ślad 4.45 Na ratunek 112 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia pro 
- life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Jej misja trwa 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Podróż za jeden uśmiech  - se-
rial 10.15 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 12.05 Zezem - serial 12.35 
Reżyserzy - Bracia Coen 13.30 Kariera 
Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Dwa 
księżyce - film obyczajowy 17.00 Po-
dróż za jeden uśmiech - serial 17.40 
Podróż za jeden uśmiech - serial 18.15 
Dzień, w którym umarła gwiazda roc-
ka - David Bowie 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Bez znieczu-
lenia - dramat obyczajowy 22.10 Ron-
nie Wood - portret artysty - film dok. 
23.35 Biała odwaga - dramat

 7.00 Jedzenie ma znaczenie
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Zbigniew Zamachowski
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Język młodzieży
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
  - Filip Bajon
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - Anna Jan-
tar - widowisko rozrywkowe

 16.30 Barwy szczęścia (3327) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 Ranczo s. II (24) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Turbacz 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastr? (7) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl (262) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Na festiwalowej scenie 

- Czesław Niemen 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Zaorski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 10.15 Syzyfowe prace - film oby-

czajowy
 12.05 Zezem - Łańcuch ludzi 

dobrej woli - serial
 12.35 Reżyserzy - Bracia Coen 
 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy 

- serial
 14.35 Dwa księżyce - film obyczajowy
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 17.40 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - David Bowie
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 20.00 Bez znieczulenia - dramat 

obyczajowy, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Zapa-
siewicz, Ewa Dałkowska, 
Andrzej Seweryn, Krystyna 
Janda

 22.10 Ronnie Wood - portret artysty 
 23.35 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat
 1.40 Kino nocne - Pod Mocnym 

Aniołem - dramat
 3.40 Informacje kulturalne 
 4.10 Podróże z historią s. III W 

świecie Łemków - cykl dok.
 4.55 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 18 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (363) - Na 

progu magicznych światów 
 7.00 Było, nie minęło (362) 

- Zanim uderzyli w Londyn 
 7.30 Było, nie minęło (361) 

- Musimy się tym zająć 
 8.00 Było, nie minęło (360) 

- Tylko w polu
 8.30 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.20 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.00 Wszystkie kolory świata 

- Urugwaj, kraina prostoty 
 11.00 100 lat na dworze królowej 
 12.00 Podziemne Włochy s. I 

- Neapol. Odc. 3 - serial
 12.50 Złote jabłko - film dok.
 14.00 Królowie (39) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (3) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Cicero - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (78) - Przy-

sięga i rozkaz - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 1 
- cykl dok.

 19.15 Flesz historii (766) 
 19.40 Królowie (78) Narzeczona u 

bram - serial
 20.15 Ekstradycja III (7) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 22.10 Murowanica i jej pierwszy 

gospodarz - film dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Nieznana wojna 
 1.50 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Babylon A.D. - film sci - fi, 

Wielka Brytania, Francja, USA, 
2008, reż. Mathieu Kassovitz, 
wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh, 
Melanie Thierry, Gérard Depar-
dieu, Charlotte Rampling, 
Mark Strong, Lambert Wilson, 
Joel Kirby

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.35 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biz-
nes PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny, Biznes co pół go-
dziny 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 Fakty 
po południu PASMO “WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.45 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Ognisty po-
dmuch - film akcji, USA 22.50 Zaginio-
na dziewczyna - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 22.00 Czarna li-
sta 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 3.00 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 7.00 Au-
to zakup 8.00 Muzyka 8.10 Galeria-
DasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Remont 
na  5+ 10.35 Droga wolna 11.00 Mu-
zyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzy-
ka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Orange Is the New Black - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 22.00 Kabaretowy 
Szał bis 23.00 Gorączka złota - serial 
0.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 6.25 Nowy Kabaretowy 
rejs7.10 Moja - film kr. metr. 7.30 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Śladami biskupów, poetów i  arty-
stów 8.00 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 22.30 Kamerdyner - dra-
mat historyczny, Polska 1.35 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska

6.30 Polska z góry 7.00 The Hero - film 
kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller 9.15 
Wolna krowa - film kr. metr. 10.00 Pa-
tience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 2 - Powrót do domu - serial 
14.00 Konwój - film sensacyjny, USA 
1978 16.25 Między światami - dramat, 
USA 2010 18.15 Vera 3 - Zamki na pia-
sku - serial 20.10 Premiera: 20 000 ga-
tunków pszczół - dramat, Hiszpania 
2023 22.45 Wind River. Na przeklę-
tej ziemi - thriller, USA, Wielka Bryta-
nia, Kanada 2017 0.55 Dream Scenario 
- horror komediowy, USA 2023 2.50 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.50 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
- serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS XIX - serial 16.10 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle - serial 20.05 Castle 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 22.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas II - serial 23.45 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas II - serial 0.40 
Castle - serial 1.40 Castle - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.10 
Moja - film kr.metr 7.30 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace 8.00 Żegnaj 
Ameryko! - komediodramat 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w  ogniu  - se-
rial 18.50 Pogranicze w  ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 22.30 Kamerdyner - dramat hi-
storyczny, Polska 1.35 Wygrany - dra-
mat obyczajowy, Polska 4.20 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Ostre cięcie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 0.55 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 18 CZERWCA 
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 3.40 Mundial 2026 
  - Uzbekistan - Kolumbia
 6.25 Na granicy wymarcia 

- Łuskowiec
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Być mamą 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (14) - serial
 9.15 Ranczo s.V (59)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (68) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (176) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (315) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (952) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (893) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Szwajcaria 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Kanał tajemnic - film krymi-

nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Kiedy mnie już 
nie będzie… W hołdzie 
Magdzie Umer i Agnieszce 
Osieckiej

 2.30 Mundial 2026 - Meksyk 
- Korea Południowa

 5.15 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1777) - serial
 6.25 Dom nadziei - reportaż
 6.50 Barwy szczęścia (3336) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (15) 
  - Hazard - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (16) 
  - O miłości.. - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (124) - serial
 14.05 Va Banque (992) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (857) 
  - Chwila nieuwagi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(414) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA 
 17.50 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 19.00 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.05 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy
 21.00 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 21.20 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.55 Orange Warsaw Festival 

2026  
 23.30 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 23.50 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 2.30 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (3) - serial
 3.25 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (4) - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Żona na niby - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee 
Madison 

 22.25 Nowożeńcy - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
2003, reż. Shawn Levy, wyk. 
Ashton Kutcher, Brittany Mur-
phy, Christian Kane, David 
Moscow, David Rasche, Thad 
Luckinbill 

 0.40 Gra dla dwojga - komedia 
szpiegowska, USA, Niemcy, 
2009, reż. Tony Gilroy, wyk. 
Julia Roberts, Clive Owen, Tom 
Wilkinson, Paul Giamatti, Dan 
Daily 

 3.20 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Czarna owca - komediodramat, 
  Polska 2021, reż. Aleksan-

der Pietrzak, wyk. Arkadiusz 
Jakubik, Magdalena Popław-
ska, Kamil Szeptycki, Agata 
Różycka, Włodzimierz Press, 
Anna Cieślak 

 0.05 Wieczór gier - komedia, USA 
2018, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon 
Horgan, Billy Magnussen

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 23.35 Żony Podlasia
 0.05 Ostre cięcie 
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mayday - komedia, Polska 

2019, reż. Sam Akina, wyk. Piotr 
Adamczyk, Adam Woronowicz, 
Anna Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz, Andrzej Grabow-
ski, Ewa Kasprzyk

 22.25 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 1.00 Przychodzi facet do lekarza 
  - komedia, Francja, Belgia 

2014, reż. Dany Boon, wyk. 
Dany Boon, Kad Merad, Alice 
Pol, Jean - Yves Berteloot

 3.20 Zgłoś remont
 4.15 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wilcze echa - thriller, Francja 
  2019, reż. Antonin Baudry, 

wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 22.15 Jack Strong - film biogra-
ficzny, Polska 2013

 1.00 Wolni strzelcy - dramat kry-
minalny, USA 2012, reż. Jessy 
Terrero, wyk. Anabelle Acosta, 
Curtis Jackson, Forest Whi-
taker, Robert De Niro, Ryan 
O’Nan

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso  8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Uzbekistan - Ko-
lumbia 3.50 Mundial 2026 - Uzbeki-
stan - Kolumbia 6.40 Mundial 2026 
- Portugalia - Demokratyczna Republika 
Konga 9.00 Mundialowy poranek  (7) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - An-
glia - Chorwacja 12.40 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - Meksyk 13.15 
Mundial 2026 - Uzbekistan - Kolumbia 
15.30 Dzień na Mundialu  (7) - maga-
zyn 17.00 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
17.50 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
20.35 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 20.50 Mundial 2026 
- Szwajcaria - Bośnia i Hercegowina 
23.35 Mundial 2026 - Kanada - Katar 

8.30 Wspinaczka. World Series, Praga 
Finały prowadzenia 9.30 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse kobiet, World Tour 1 
- 2. etap 12.30 Kolarstwo. Cycling show
13.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1  - 2. etap 15.45 Ko-
larstwo. Tour de  Suisse, World Tour 
2. etap 18.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 2. etap 18.30 Ko-
larstwo. Tour of  Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 2.  etap 19.30 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Fina-
ły boulderingu kobiet 21.30 Kolarstwo. 
Tour de Suisse, World Tour 2. etap 23.00 
Szermierka. ME, Antony, Francja 3. dzień 
1.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.50 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich  17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
9.25 Przyjaciółki 10.25 Świat według 
Kiepskich 13.45 Mój przyjaciel szpieg 
- komedia sensacyjna 15.55 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia 18.15 Ko-
lory ognia - dramat historyczny 21.00 
Szczęścia chodzą parami - kome-
dia romantyczna, Polska, 2020, reż. 
Bartosz Prokopowicz, wyk. Weroni-
ka Książkiewicz, Aleksandra Domań-
ska, Krzysztof Czeczot, Maria Pakulnis, 
Piotr Machalica, Antoni Królikowski, 
Klaudia Halejcio, Tomasz Karolak 23.05 
Bad Boys for Life - komedia sensacyjna 
1.45 Ślad 4.45 Na ratunek 112 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia pro 
- life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Jej misja trwa 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Podróż za jeden uśmiech  - se-
rial 10.15 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 12.05 Zezem - serial 12.35 
Reżyserzy - Bracia Coen 13.30 Kariera 
Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Dwa 
księżyce - film obyczajowy 17.00 Po-
dróż za jeden uśmiech - serial 17.40 
Podróż za jeden uśmiech - serial 18.15 
Dzień, w którym umarła gwiazda roc-
ka - David Bowie 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Bez znieczu-
lenia - dramat obyczajowy 22.10 Ron-
nie Wood - portret artysty - film dok. 
23.35 Biała odwaga - dramat

 7.00 Jedzenie ma znaczenie
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Zbigniew Zamachowski
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Język młodzieży
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
  - Filip Bajon
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - Anna Jan-
tar - widowisko rozrywkowe

 16.30 Barwy szczęścia (3327) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 Ranczo s. II (24) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Turbacz 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastr? (7) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl (262) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Na festiwalowej scenie 

- Czesław Niemen 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Zaorski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 10.15 Syzyfowe prace - film oby-

czajowy
 12.05 Zezem - Łańcuch ludzi 

dobrej woli - serial
 12.35 Reżyserzy - Bracia Coen 
 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy 

- serial
 14.35 Dwa księżyce - film obyczajowy
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 17.40 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - David Bowie
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 20.00 Bez znieczulenia - dramat 

obyczajowy, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Zapa-
siewicz, Ewa Dałkowska, 
Andrzej Seweryn, Krystyna 
Janda

 22.10 Ronnie Wood - portret artysty 
 23.35 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat
 1.40 Kino nocne - Pod Mocnym 

Aniołem - dramat
 3.40 Informacje kulturalne 
 4.10 Podróże z historią s. III W 

świecie Łemków - cykl dok.
 4.55 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 18 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (363) - Na 

progu magicznych światów 
 7.00 Było, nie minęło (362) 

- Zanim uderzyli w Londyn 
 7.30 Było, nie minęło (361) 

- Musimy się tym zająć 
 8.00 Było, nie minęło (360) 

- Tylko w polu
 8.30 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.20 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.00 Wszystkie kolory świata 

- Urugwaj, kraina prostoty 
 11.00 100 lat na dworze królowej 
 12.00 Podziemne Włochy s. I 

- Neapol. Odc. 3 - serial
 12.50 Złote jabłko - film dok.
 14.00 Królowie (39) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (3) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Cicero - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (78) - Przy-

sięga i rozkaz - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 1 
- cykl dok.

 19.15 Flesz historii (766) 
 19.40 Królowie (78) Narzeczona u 

bram - serial
 20.15 Ekstradycja III (7) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 22.10 Murowanica i jej pierwszy 

gospodarz - film dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Nieznana wojna 
 1.50 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Babylon A.D. - film sci - fi, 

Wielka Brytania, Francja, USA, 
2008, reż. Mathieu Kassovitz, 
wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh, 
Melanie Thierry, Gérard Depar-
dieu, Charlotte Rampling, 
Mark Strong, Lambert Wilson, 
Joel Kirby

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.35 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biz-
nes PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny, Biznes co pół go-
dziny 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 Fakty 
po południu PASMO “WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.45 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Ognisty po-
dmuch - film akcji, USA 22.50 Zaginio-
na dziewczyna - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 22.00 Czarna li-
sta 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 3.00 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 7.00 Au-
to zakup 8.00 Muzyka 8.10 Galeria-
DasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Remont 
na  5+ 10.35 Droga wolna 11.00 Mu-
zyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzy-
ka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Orange Is the New Black - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 22.00 Kabaretowy 
Szał bis 23.00 Gorączka złota - serial 
0.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 6.25 Nowy Kabaretowy 
rejs7.10 Moja - film kr. metr. 7.30 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Śladami biskupów, poetów i  arty-
stów 8.00 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 22.30 Kamerdyner - dra-
mat historyczny, Polska 1.35 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska

6.30 Polska z góry 7.00 The Hero - film 
kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller 9.15 
Wolna krowa - film kr. metr. 10.00 Pa-
tience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 2 - Powrót do domu - serial 
14.00 Konwój - film sensacyjny, USA 
1978 16.25 Między światami - dramat, 
USA 2010 18.15 Vera 3 - Zamki na pia-
sku - serial 20.10 Premiera: 20 000 ga-
tunków pszczół - dramat, Hiszpania 
2023 22.45 Wind River. Na przeklę-
tej ziemi - thriller, USA, Wielka Bryta-
nia, Kanada 2017 0.55 Dream Scenario 
- horror komediowy, USA 2023 2.50 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.50 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
- serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS XIX - serial 16.10 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle - serial 20.05 Castle 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 22.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas II - serial 23.45 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas II - serial 0.40 
Castle - serial 1.40 Castle - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.10 
Moja - film kr.metr 7.30 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace 8.00 Żegnaj 
Ameryko! - komediodramat 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w  ogniu  - se-
rial 18.50 Pogranicze w  ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 22.30 Kamerdyner - dramat hi-
storyczny, Polska 1.35 Wygrany - dra-
mat obyczajowy, Polska 4.20 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Ostre cięcie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 0.55 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał
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 3.40 Mundial 2026 
  - Uzbekistan - Kolumbia
 6.25 Na granicy wymarcia 

- Łuskowiec
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Być mamą 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (14) - serial
 9.15 Ranczo s.V (59)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (68) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (176) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (315) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (952) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (893) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Szwajcaria 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Kanał tajemnic - film krymi-

nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Kiedy mnie już 
nie będzie… W hołdzie 
Magdzie Umer i Agnieszce 
Osieckiej

 2.30 Mundial 2026 - Meksyk 
- Korea Południowa

 5.15 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1777) - serial
 6.25 Dom nadziei - reportaż
 6.50 Barwy szczęścia (3336) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (15) 
  - Hazard - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (16) 
  - O miłości.. - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (124) - serial
 14.05 Va Banque (992) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (857) 
  - Chwila nieuwagi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(414) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA 
 17.50 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 19.00 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.05 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy
 21.00 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 21.20 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.55 Orange Warsaw Festival 

2026  
 23.30 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 23.50 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 2.30 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (3) - serial
 3.25 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (4) - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Żona na niby - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee 
Madison 

 22.25 Nowożeńcy - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
2003, reż. Shawn Levy, wyk. 
Ashton Kutcher, Brittany Mur-
phy, Christian Kane, David 
Moscow, David Rasche, Thad 
Luckinbill 

 0.40 Gra dla dwojga - komedia 
szpiegowska, USA, Niemcy, 
2009, reż. Tony Gilroy, wyk. 
Julia Roberts, Clive Owen, Tom 
Wilkinson, Paul Giamatti, Dan 
Daily 

 3.20 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Czarna owca - komediodramat, 
  Polska 2021, reż. Aleksan-

der Pietrzak, wyk. Arkadiusz 
Jakubik, Magdalena Popław-
ska, Kamil Szeptycki, Agata 
Różycka, Włodzimierz Press, 
Anna Cieślak 

 0.05 Wieczór gier - komedia, USA 
2018, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon 
Horgan, Billy Magnussen

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 23.35 Żony Podlasia
 0.05 Ostre cięcie 
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mayday - komedia, Polska 

2019, reż. Sam Akina, wyk. Piotr 
Adamczyk, Adam Woronowicz, 
Anna Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz, Andrzej Grabow-
ski, Ewa Kasprzyk

 22.25 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 1.00 Przychodzi facet do lekarza 
  - komedia, Francja, Belgia 

2014, reż. Dany Boon, wyk. 
Dany Boon, Kad Merad, Alice 
Pol, Jean - Yves Berteloot

 3.20 Zgłoś remont
 4.15 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wilcze echa - thriller, Francja 
  2019, reż. Antonin Baudry, 

wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 22.15 Jack Strong - film biogra-
ficzny, Polska 2013

 1.00 Wolni strzelcy - dramat kry-
minalny, USA 2012, reż. Jessy 
Terrero, wyk. Anabelle Acosta, 
Curtis Jackson, Forest Whi-
taker, Robert De Niro, Ryan 
O’Nan

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso  8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Uzbekistan - Ko-
lumbia 3.50 Mundial 2026 - Uzbeki-
stan - Kolumbia 6.40 Mundial 2026 
- Portugalia - Demokratyczna Republika 
Konga 9.00 Mundialowy poranek  (7) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - An-
glia - Chorwacja 12.40 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - Meksyk 13.15 
Mundial 2026 - Uzbekistan - Kolumbia 
15.30 Dzień na Mundialu  (7) - maga-
zyn 17.00 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
17.50 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
20.35 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 20.50 Mundial 2026 
- Szwajcaria - Bośnia i Hercegowina 
23.35 Mundial 2026 - Kanada - Katar 

8.30 Wspinaczka. World Series, Praga 
Finały prowadzenia 9.30 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse kobiet, World Tour 1 
- 2. etap 12.30 Kolarstwo. Cycling show
13.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1  - 2. etap 15.45 Ko-
larstwo. Tour de  Suisse, World Tour 
2. etap 18.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 2. etap 18.30 Ko-
larstwo. Tour of  Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 2.  etap 19.30 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Fina-
ły boulderingu kobiet 21.30 Kolarstwo. 
Tour de Suisse, World Tour 2. etap 23.00 
Szermierka. ME, Antony, Francja 3. dzień 
1.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.50 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich  17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
9.25 Przyjaciółki 10.25 Świat według 
Kiepskich 13.45 Mój przyjaciel szpieg 
- komedia sensacyjna 15.55 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia 18.15 Ko-
lory ognia - dramat historyczny 21.00 
Szczęścia chodzą parami - kome-
dia romantyczna, Polska, 2020, reż. 
Bartosz Prokopowicz, wyk. Weroni-
ka Książkiewicz, Aleksandra Domań-
ska, Krzysztof Czeczot, Maria Pakulnis, 
Piotr Machalica, Antoni Królikowski, 
Klaudia Halejcio, Tomasz Karolak 23.05 
Bad Boys for Life - komedia sensacyjna 
1.45 Ślad 4.45 Na ratunek 112 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia pro 
- life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Jej misja trwa 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Podróż za jeden uśmiech  - se-
rial 10.15 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 12.05 Zezem - serial 12.35 
Reżyserzy - Bracia Coen 13.30 Kariera 
Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Dwa 
księżyce - film obyczajowy 17.00 Po-
dróż za jeden uśmiech - serial 17.40 
Podróż za jeden uśmiech - serial 18.15 
Dzień, w którym umarła gwiazda roc-
ka - David Bowie 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Bez znieczu-
lenia - dramat obyczajowy 22.10 Ron-
nie Wood - portret artysty - film dok. 
23.35 Biała odwaga - dramat

 7.00 Jedzenie ma znaczenie
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Zbigniew Zamachowski
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Język młodzieży
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
  - Filip Bajon
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - Anna Jan-
tar - widowisko rozrywkowe

 16.30 Barwy szczęścia (3327) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 Ranczo s. II (24) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Turbacz 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastr? (7) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl (262) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Na festiwalowej scenie 

- Czesław Niemen 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Zaorski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 10.15 Syzyfowe prace - film oby-

czajowy
 12.05 Zezem - Łańcuch ludzi 

dobrej woli - serial
 12.35 Reżyserzy - Bracia Coen 
 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy 

- serial
 14.35 Dwa księżyce - film obyczajowy
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 17.40 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - David Bowie
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 20.00 Bez znieczulenia - dramat 

obyczajowy, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Zapa-
siewicz, Ewa Dałkowska, 
Andrzej Seweryn, Krystyna 
Janda

 22.10 Ronnie Wood - portret artysty 
 23.35 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat
 1.40 Kino nocne - Pod Mocnym 

Aniołem - dramat
 3.40 Informacje kulturalne 
 4.10 Podróże z historią s. III W 

świecie Łemków - cykl dok.
 4.55 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 18 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (363) - Na 

progu magicznych światów 
 7.00 Było, nie minęło (362) 

- Zanim uderzyli w Londyn 
 7.30 Było, nie minęło (361) 

- Musimy się tym zająć 
 8.00 Było, nie minęło (360) 

- Tylko w polu
 8.30 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.20 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.00 Wszystkie kolory świata 

- Urugwaj, kraina prostoty 
 11.00 100 lat na dworze królowej 
 12.00 Podziemne Włochy s. I 

- Neapol. Odc. 3 - serial
 12.50 Złote jabłko - film dok.
 14.00 Królowie (39) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (3) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Cicero - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (78) - Przy-

sięga i rozkaz - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 1 
- cykl dok.

 19.15 Flesz historii (766) 
 19.40 Królowie (78) Narzeczona u 

bram - serial
 20.15 Ekstradycja III (7) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 22.10 Murowanica i jej pierwszy 

gospodarz - film dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Nieznana wojna 
 1.50 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Babylon A.D. - film sci - fi, 

Wielka Brytania, Francja, USA, 
2008, reż. Mathieu Kassovitz, 
wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh, 
Melanie Thierry, Gérard Depar-
dieu, Charlotte Rampling, 
Mark Strong, Lambert Wilson, 
Joel Kirby

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.35 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biz-
nes PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny, Biznes co pół go-
dziny 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 Fakty 
po południu PASMO “WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.45 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Ognisty po-
dmuch - film akcji, USA 22.50 Zaginio-
na dziewczyna - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 22.00 Czarna li-
sta 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 3.00 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 7.00 Au-
to zakup 8.00 Muzyka 8.10 Galeria-
DasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Remont 
na  5+ 10.35 Droga wolna 11.00 Mu-
zyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzy-
ka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Orange Is the New Black - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 22.00 Kabaretowy 
Szał bis 23.00 Gorączka złota - serial 
0.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 6.25 Nowy Kabaretowy 
rejs7.10 Moja - film kr. metr. 7.30 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Śladami biskupów, poetów i  arty-
stów 8.00 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 22.30 Kamerdyner - dra-
mat historyczny, Polska 1.35 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska

6.30 Polska z góry 7.00 The Hero - film 
kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller 9.15 
Wolna krowa - film kr. metr. 10.00 Pa-
tience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 2 - Powrót do domu - serial 
14.00 Konwój - film sensacyjny, USA 
1978 16.25 Między światami - dramat, 
USA 2010 18.15 Vera 3 - Zamki na pia-
sku - serial 20.10 Premiera: 20 000 ga-
tunków pszczół - dramat, Hiszpania 
2023 22.45 Wind River. Na przeklę-
tej ziemi - thriller, USA, Wielka Bryta-
nia, Kanada 2017 0.55 Dream Scenario 
- horror komediowy, USA 2023 2.50 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.50 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
- serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS XIX - serial 16.10 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle - serial 20.05 Castle 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 22.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas II - serial 23.45 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas II - serial 0.40 
Castle - serial 1.40 Castle - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.10 
Moja - film kr.metr 7.30 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace 8.00 Żegnaj 
Ameryko! - komediodramat 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w  ogniu  - se-
rial 18.50 Pogranicze w  ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 22.30 Kamerdyner - dramat hi-
storyczny, Polska 1.35 Wygrany - dra-
mat obyczajowy, Polska 4.20 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Ostre cięcie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 0.55 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał
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 3.40 Mundial 2026 
  - Uzbekistan - Kolumbia
 6.25 Na granicy wymarcia 

- Łuskowiec
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Być mamą 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (14) - serial
 9.15 Ranczo s.V (59)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (68) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (176) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (315) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (952) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (893) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Szwajcaria 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Kanał tajemnic - film krymi-

nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Kiedy mnie już 
nie będzie… W hołdzie 
Magdzie Umer i Agnieszce 
Osieckiej

 2.30 Mundial 2026 - Meksyk 
- Korea Południowa

 5.15 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1777) - serial
 6.25 Dom nadziei - reportaż
 6.50 Barwy szczęścia (3336) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (15) 
  - Hazard - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (16) 
  - O miłości.. - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (124) - serial
 14.05 Va Banque (992) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (857) 
  - Chwila nieuwagi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(414) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA 
 17.50 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 19.00 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.05 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy
 21.00 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 21.20 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.55 Orange Warsaw Festival 

2026  
 23.30 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 23.50 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 2.30 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (3) - serial
 3.25 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (4) - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Żona na niby - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee 
Madison 

 22.25 Nowożeńcy - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
2003, reż. Shawn Levy, wyk. 
Ashton Kutcher, Brittany Mur-
phy, Christian Kane, David 
Moscow, David Rasche, Thad 
Luckinbill 

 0.40 Gra dla dwojga - komedia 
szpiegowska, USA, Niemcy, 
2009, reż. Tony Gilroy, wyk. 
Julia Roberts, Clive Owen, Tom 
Wilkinson, Paul Giamatti, Dan 
Daily 

 3.20 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Czarna owca - komediodramat, 
  Polska 2021, reż. Aleksan-

der Pietrzak, wyk. Arkadiusz 
Jakubik, Magdalena Popław-
ska, Kamil Szeptycki, Agata 
Różycka, Włodzimierz Press, 
Anna Cieślak 

 0.05 Wieczór gier - komedia, USA 
2018, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon 
Horgan, Billy Magnussen

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 23.35 Żony Podlasia
 0.05 Ostre cięcie 
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mayday - komedia, Polska 

2019, reż. Sam Akina, wyk. Piotr 
Adamczyk, Adam Woronowicz, 
Anna Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz, Andrzej Grabow-
ski, Ewa Kasprzyk

 22.25 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 1.00 Przychodzi facet do lekarza 
  - komedia, Francja, Belgia 

2014, reż. Dany Boon, wyk. 
Dany Boon, Kad Merad, Alice 
Pol, Jean - Yves Berteloot

 3.20 Zgłoś remont
 4.15 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wilcze echa - thriller, Francja 
  2019, reż. Antonin Baudry, 

wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 22.15 Jack Strong - film biogra-
ficzny, Polska 2013

 1.00 Wolni strzelcy - dramat kry-
minalny, USA 2012, reż. Jessy 
Terrero, wyk. Anabelle Acosta, 
Curtis Jackson, Forest Whi-
taker, Robert De Niro, Ryan 
O’Nan

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso  8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Uzbekistan - Ko-
lumbia 3.50 Mundial 2026 - Uzbeki-
stan - Kolumbia 6.40 Mundial 2026 
- Portugalia - Demokratyczna Republika 
Konga 9.00 Mundialowy poranek  (7) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - An-
glia - Chorwacja 12.40 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - Meksyk 13.15 
Mundial 2026 - Uzbekistan - Kolumbia 
15.30 Dzień na Mundialu  (7) - maga-
zyn 17.00 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
17.50 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
20.35 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 20.50 Mundial 2026 
- Szwajcaria - Bośnia i Hercegowina 
23.35 Mundial 2026 - Kanada - Katar 

8.30 Wspinaczka. World Series, Praga 
Finały prowadzenia 9.30 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse kobiet, World Tour 1 
- 2. etap 12.30 Kolarstwo. Cycling show
13.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1  - 2. etap 15.45 Ko-
larstwo. Tour de  Suisse, World Tour 
2. etap 18.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 2. etap 18.30 Ko-
larstwo. Tour of  Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 2.  etap 19.30 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Fina-
ły boulderingu kobiet 21.30 Kolarstwo. 
Tour de Suisse, World Tour 2. etap 23.00 
Szermierka. ME, Antony, Francja 3. dzień 
1.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.50 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich  17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
9.25 Przyjaciółki 10.25 Świat według 
Kiepskich 13.45 Mój przyjaciel szpieg 
- komedia sensacyjna 15.55 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia 18.15 Ko-
lory ognia - dramat historyczny 21.00 
Szczęścia chodzą parami - kome-
dia romantyczna, Polska, 2020, reż. 
Bartosz Prokopowicz, wyk. Weroni-
ka Książkiewicz, Aleksandra Domań-
ska, Krzysztof Czeczot, Maria Pakulnis, 
Piotr Machalica, Antoni Królikowski, 
Klaudia Halejcio, Tomasz Karolak 23.05 
Bad Boys for Life - komedia sensacyjna 
1.45 Ślad 4.45 Na ratunek 112 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia pro 
- life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Jej misja trwa 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Podróż za jeden uśmiech  - se-
rial 10.15 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 12.05 Zezem - serial 12.35 
Reżyserzy - Bracia Coen 13.30 Kariera 
Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Dwa 
księżyce - film obyczajowy 17.00 Po-
dróż za jeden uśmiech - serial 17.40 
Podróż za jeden uśmiech - serial 18.15 
Dzień, w którym umarła gwiazda roc-
ka - David Bowie 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Bez znieczu-
lenia - dramat obyczajowy 22.10 Ron-
nie Wood - portret artysty - film dok. 
23.35 Biała odwaga - dramat

 7.00 Jedzenie ma znaczenie
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Zbigniew Zamachowski
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Język młodzieży
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
  - Filip Bajon
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - Anna Jan-
tar - widowisko rozrywkowe

 16.30 Barwy szczęścia (3327) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 Ranczo s. II (24) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Turbacz 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastr? (7) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl (262) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Na festiwalowej scenie 

- Czesław Niemen 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Zaorski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 10.15 Syzyfowe prace - film oby-

czajowy
 12.05 Zezem - Łańcuch ludzi 

dobrej woli - serial
 12.35 Reżyserzy - Bracia Coen 
 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy 

- serial
 14.35 Dwa księżyce - film obyczajowy
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 17.40 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - David Bowie
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 20.00 Bez znieczulenia - dramat 

obyczajowy, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Zapa-
siewicz, Ewa Dałkowska, 
Andrzej Seweryn, Krystyna 
Janda

 22.10 Ronnie Wood - portret artysty 
 23.35 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat
 1.40 Kino nocne - Pod Mocnym 

Aniołem - dramat
 3.40 Informacje kulturalne 
 4.10 Podróże z historią s. III W 

świecie Łemków - cykl dok.
 4.55 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 18 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (363) - Na 

progu magicznych światów 
 7.00 Było, nie minęło (362) 

- Zanim uderzyli w Londyn 
 7.30 Było, nie minęło (361) 

- Musimy się tym zająć 
 8.00 Było, nie minęło (360) 

- Tylko w polu
 8.30 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.20 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.00 Wszystkie kolory świata 

- Urugwaj, kraina prostoty 
 11.00 100 lat na dworze królowej 
 12.00 Podziemne Włochy s. I 

- Neapol. Odc. 3 - serial
 12.50 Złote jabłko - film dok.
 14.00 Królowie (39) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (3) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Cicero - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (78) - Przy-

sięga i rozkaz - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 1 
- cykl dok.

 19.15 Flesz historii (766) 
 19.40 Królowie (78) Narzeczona u 

bram - serial
 20.15 Ekstradycja III (7) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 22.10 Murowanica i jej pierwszy 

gospodarz - film dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Nieznana wojna 
 1.50 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Babylon A.D. - film sci - fi, 

Wielka Brytania, Francja, USA, 
2008, reż. Mathieu Kassovitz, 
wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh, 
Melanie Thierry, Gérard Depar-
dieu, Charlotte Rampling, 
Mark Strong, Lambert Wilson, 
Joel Kirby

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.35 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biz-
nes PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny, Biznes co pół go-
dziny 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 Fakty 
po południu PASMO “WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.45 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Ognisty po-
dmuch - film akcji, USA 22.50 Zaginio-
na dziewczyna - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 22.00 Czarna li-
sta 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 3.00 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 7.00 Au-
to zakup 8.00 Muzyka 8.10 Galeria-
DasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Remont 
na  5+ 10.35 Droga wolna 11.00 Mu-
zyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzy-
ka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Orange Is the New Black - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 22.00 Kabaretowy 
Szał bis 23.00 Gorączka złota - serial 
0.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 6.25 Nowy Kabaretowy 
rejs7.10 Moja - film kr. metr. 7.30 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Śladami biskupów, poetów i  arty-
stów 8.00 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 22.30 Kamerdyner - dra-
mat historyczny, Polska 1.35 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska

6.30 Polska z góry 7.00 The Hero - film 
kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller 9.15 
Wolna krowa - film kr. metr. 10.00 Pa-
tience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 2 - Powrót do domu - serial 
14.00 Konwój - film sensacyjny, USA 
1978 16.25 Między światami - dramat, 
USA 2010 18.15 Vera 3 - Zamki na pia-
sku - serial 20.10 Premiera: 20 000 ga-
tunków pszczół - dramat, Hiszpania 
2023 22.45 Wind River. Na przeklę-
tej ziemi - thriller, USA, Wielka Bryta-
nia, Kanada 2017 0.55 Dream Scenario 
- horror komediowy, USA 2023 2.50 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.50 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
- serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS XIX - serial 16.10 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle - serial 20.05 Castle 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 22.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas II - serial 23.45 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas II - serial 0.40 
Castle - serial 1.40 Castle - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.10 
Moja - film kr.metr 7.30 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace 8.00 Żegnaj 
Ameryko! - komediodramat 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w  ogniu  - se-
rial 18.50 Pogranicze w  ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 22.30 Kamerdyner - dramat hi-
storyczny, Polska 1.35 Wygrany - dra-
mat obyczajowy, Polska 4.20 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Ostre cięcie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 0.55 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 18 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (13) - serial
 9.15 Ranczo s.V (58) - serial
 10.10 Komisarz Alex s.VI (67)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (175) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (2) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (314) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (951) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (892) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (4) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Chorwacja
 0.30 Biały potok - komediodramat, 
  reż. Michał Grzybowski, wyk. 

Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 2.00 Dzień wielkiej ryby - film 
obyczajowy, reż. Andrzej 
Barański, wyk. Jan Peszek, 
Joanna Brodzik, Jan Wieczor-
kowski, Beata Tyszkiewicz

 3.15 Wykrywacz kłamstw 
 3.30 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 5.50 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 8.25 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (13) 
  - Rodzicielskie rozterki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (14) 
  - Marzenia Kacperka - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (123) - serial
 14.05 Va Banque (991) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(413) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (124) - serial
 18.15 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 20.00 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 21.40 Postaw na milion - teleturniej
 22.35 Na sygnale (847) - Wszyst-

kie ruchy dozwolone - serial
 23.05 Na sygnale (848) 
  - Na ostrzu noża - serial
 23.40 63. KFPP w Opolu - Premiery
 0.35 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 0.50 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 3.30 My Sunnyside - film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota, Zbigniew 
Zamachowski, Piotr Głowacki

 22.00 Szczęśliwy mężczyzna 
- komedia obyczajowa, Fran-
cja, 2023, reż. Tristan Séguéla, 
wyk. Fabrice Luchini, Catherine 
Frot, Philippe Katerine, Artus, 
Bastien Ughetto, Paul Mirabel 

 0.00 Charlie Cykor - czarna kome-
dia, USA, 2000, reż. Eric Blake-
ney, wyk. Liam Neeson, San-
dra Bullock, Oliver Platt, Jose 
Zuniga, Richard Schiff

 2.20 Nasz nowy dom
 3.30 Ewa gotuje
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts

 23.10 Diuna: Część druga - film 
sci - fi, USA, Kanada, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, Węgry, 
Włochy, Nowa Zelandia, Jorda-
nia 2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Obce niebo - film obycza-

jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak, 
Ewa Fröling

 22.20 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, reż. 
Steve McQueen, wyk. Viola 
Davis, Michelle Rodriguez, Eli-
zabeth Debicki, Cynthia Erivo, 
Colin Farrell, Robert Duvall, 
Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 0.55 Zakonnica - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves 

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demonstracja siły - film sen-

sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 22.05 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King, wyk. 
Laura Mennell, Steven Seagal, 
Mike Dopud, Igor Jijikine, 
Robert Wisden

 0.05 Bestia - film akcji, Kanada, 
Hongkong, Wielka Brytania 
2003, reż. Tung Ching Siu, wyk. 
Byron Mann, Lane Sarah Malu-
kul, Steven Seagal, Tom Wu

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 2.55 Dyżur
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.35 Mundial 2026 - Austria - Jorda-
nia 5.50 Mundial 2026 - Austria - Jor-
dania 9.00 Mundialowy poranek  (6) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - Fran-
cja - Senegal 12.45 Mundial 2026 
- Irak - Norwegia 14.10 Mundial 2026 
- Argentyna - Algieria 16.30 Dzień na 
Mundialu  (6) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Portugalia - Demokratycz-
na Republika Konga 18.50 Mundial 
2026 - Portugalia - Demokratyczna 
Republika Konga 21.35 Mundial 2026 
- Anglia - Chorwacja 21.50 Mundial 
2026 - Anglia - Chorwacja 0.35 Mun-
dial 2026 - Ghana - Panama 0.50 
Mundial 2026 - Ghana - Panama

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
9.35 Kolarstwo. Cycling show 10.05 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet
 12.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1.  etap 15.45 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 19.00 
Snooker. Welsh Open, Llandudno, Wiel-
ka Brytania Finał, 2. sesja 20.30 Kolar-
stwo. Cycling show 21.00 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowenia 
1. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, 
World Tour 1.  etap 23.00 Szermierka. 
ME, Antony, Francja 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowie-
ści Bieszczadu 5.35 Telezakupy

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u  nas na 
wsi 7.30 Doktor Martin 8.30 Przyja-
ciółki 10.25 Świat według Kiepskich 
13.55 Kopciuszek - musical 16.25 Pa-
trol - dramat 19.20 8  części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 21.00 
Plan ucieczki 2 - film kryminalny, Chiny, 
USA, 2018, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Sylvester Stallone, Dave Bautista, Xia-
oming Huang, Jesse Metcalfe 23.00 
Świat w płomieniach - thriller 1.40 Fala 
zbrodni 2.40 Ślad 4.40 Na ratunek 112

14.55 Na granicy… 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Rozmowy o  edukacji 
16.50 Tyle krzywdy 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg 
z  nami 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Su-
mienie Hioba - rzecz o  ks.  Bolesławie 
Stefańskim 23.40 Bezpieczna Mama 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Samochodzik i templariusze - serial 9.40 
Podróż za jeden uśmiech  - serial 10.15 
Koniec babiego lata - film TVP 11.20 Ju-
rek - film dok. 12.55 Legendy Paryża 
- serial 13.55 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 17.00 Podróż za jeden uśmiech 
- serial 18.15 Dziwny jest ten świat 
- Czesław Niemen 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Biała odwaga - dramat 
23.10 Informacje kulturalne 23.40 An-
gielka i książę - film kostiumowy

 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Lucjan Kor-

ngold - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (3) - serial
 13.05 Giganci nauki - Polska 

nauka w dobie Oświecenia 
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Deklaracja 

prostego języka - magazyn 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wiesław Myśliwski 
 16.00 Zaraz wracam (98) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3326) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1042/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Adampol - polska wieś nad 

Bosforem - reportaż
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 115
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.40 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Bogdan Wałęsa 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Filip 

Bajon - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Nazwiska 
 0.20 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 12 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Zanussi - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 8.25 Klub profesora Tutki (10) 
- O miłym staruszku - serial

 9.00 Samochodzik i templariusze (5) 
- Skarb Templariuszy - serial

 9.40 Podróż za jeden uśmiech (1) 
- Pechowy dzień - serial

 10.15 Koniec babiego lata - film TVP
 11.20 Jurek - film dok.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (3) - 1848 
- 1855 Zmierzch romantyzmu

 13.55 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (3) - serial

 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy, Polska

 17.00 Podróż za jeden uśmiech (2, 3) 
- Hotel pod gwiazdami - serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- /14/ - „Dziwny jest ten 
świat” - Czesław Niemen

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (1) 

- Na pomoc sierotkom - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (3) 

- Druga plama - serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat, 
Polska, reż. Marcin Koszałka

 23.10 Informacje kulturalne 
 23.40 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 2.00 39. Międzynarodowy Festi-
wal Muzyki Jazzowej „Jazz 
Jamboree ‘97”. Ewa Bem 
pamięci Elli Fitzgerald

 6.25 Był taki dzień - 17 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 9.35 Opiekunowie pamięci - dok.
 10.40 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Lazurowe Wybrzeże. Kraina 
piękna i luksusu - serial

 12.55 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 1 - serial

 14.00 Królowie (38) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (2) 

- Walka z nałogiem, czyli 
labirynt - serial

 15.45 Sensacje XX wieku - Krew, 
miłość, zdrada - widowisko

 16.40 Sensacje XX wieku - Histo-
ria nikczemności

 17.40 Czas honoru (77) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Przerwana wojna 
 19.30 Królowie (77) - serial
 20.05 Ekstradycja III (6) - serial
 21.10 Wygłodniałe dusze w wiel-

kim mieście. Legenda „Noc-
nego kowboja” - film dok.

 23.10 Sensacje XX wieku - Bitwa 
o Anglię - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Rudolfa Hessa - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Generał Mróz

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Za ciosem - film akcji, Hong-

kong, USA, 1998, reż. Hark 
Tsui, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Rob Schneider

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 1.50 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.20 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w  regionie 112.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - le-
karz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wy-
dział kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 18.50 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 
Doktor z  alpejskiej wioski - serial 0.30 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel - se-
rial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny, Biznes co pół godziny PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, co pół godziny Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe 6.50 Polak potra-
fi 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach  16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat 
1.05 Psy - dramat kryminalny,

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.55 Kości 1.55 Kości 
2.55 Cobra Kai 3.25 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna 
- serial 14.35 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał 18.00 
Kabaretowy Szał 19.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 21.05 Ka-
baretowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał 
bis 23.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy Kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Po-
między Warszawą a Łodzią 7.45 Jesteśmy 
razem - film dok. 8.50 Wracając do Mar-
ka - film dok. 9.50 Pan Kleks w kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.00 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 15.05 Kingsajz - komedia, Polska 
17.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Eks-
tradycja s. 2 - serial 21.10 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.20 Misja Afganistan - Dobra 
robota - serial 23.30 Wesele  2 - dramat 
obyczajowy, Polska 2.10 7 uczuć - kome-
diodramat, Polska 4.55 Leben - kr. metr. 
5.40 High Life - kr. metr.

6.30 Polska z  góry 7.00 Wolna kro-
wa - film kr. metr. 7.45 Długi weekend 
- film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera  2 - Zwykły samarytanin - serial 
14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.10 Jak 
zostać belfrem? - komediodramat, 
Francja 2023 18.15 Vera 2 - Powrót do 
domu - serial 20.10 Premiera: Wiem, 
co widziałam - serial 21.10 Premie-
ra: Wiem, co widziałam - serial 22.15 
Zbrodnie w Ystad - serial 23.15 Zbrod-
nie w  Ystad - serial 0.20 Poza nocą 
- serial 1.25 Poza nocą - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.45 
FBI: Most Wanted II - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.20 Castle 
- serial 10.20 Castle - serial 11.20 Mac-
Gyver - serial 12.10 MacGyver - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 16.05 
Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 
18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 19.05 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 Zabójcza broń III 
- serial 22.05 Zabójcza broń III - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce 7.45 Jesteśmy razem - film dok. 
8.50 Wracając do Marka - film dok. 
9.50 Pan Kleks w kosmosie - baśń fil-
mowa, Polska 13.00 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 15.05 
Kingsajz - komedia, Polska 17.25 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 2 - serial 21.10 
Ekstradycja sezon 2 - serial 22.20 Mi-
sja Afganistan - Dobra robota - serial 
23.30 Wesele 2 - dramat obyczajowy, 
Polska 2.10 7 uczuć - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 6.25 Remont na 5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż gra-
niczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiech-
nij się 17.45 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 17 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (13) - serial
 9.15 Ranczo s.V (58) - serial
 10.10 Komisarz Alex s.VI (67)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (175) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (2) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (314) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (951) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (892) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (4) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Chorwacja
 0.30 Biały potok - komediodramat, 
  reż. Michał Grzybowski, wyk. 

Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 2.00 Dzień wielkiej ryby - film 
obyczajowy, reż. Andrzej 
Barański, wyk. Jan Peszek, 
Joanna Brodzik, Jan Wieczor-
kowski, Beata Tyszkiewicz

 3.15 Wykrywacz kłamstw 
 3.30 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 5.50 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 8.25 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (13) 
  - Rodzicielskie rozterki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (14) 
  - Marzenia Kacperka - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (123) - serial
 14.05 Va Banque (991) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(413) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (124) - serial
 18.15 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 20.00 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 21.40 Postaw na milion - teleturniej
 22.35 Na sygnale (847) - Wszyst-

kie ruchy dozwolone - serial
 23.05 Na sygnale (848) 
  - Na ostrzu noża - serial
 23.40 63. KFPP w Opolu - Premiery
 0.35 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 0.50 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 3.30 My Sunnyside - film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota, Zbigniew 
Zamachowski, Piotr Głowacki

 22.00 Szczęśliwy mężczyzna 
- komedia obyczajowa, Fran-
cja, 2023, reż. Tristan Séguéla, 
wyk. Fabrice Luchini, Catherine 
Frot, Philippe Katerine, Artus, 
Bastien Ughetto, Paul Mirabel 

 0.00 Charlie Cykor - czarna kome-
dia, USA, 2000, reż. Eric Blake-
ney, wyk. Liam Neeson, San-
dra Bullock, Oliver Platt, Jose 
Zuniga, Richard Schiff

 2.20 Nasz nowy dom
 3.30 Ewa gotuje
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts

 23.10 Diuna: Część druga - film 
sci - fi, USA, Kanada, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, Węgry, 
Włochy, Nowa Zelandia, Jorda-
nia 2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Obce niebo - film obycza-

jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak, 
Ewa Fröling

 22.20 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, reż. 
Steve McQueen, wyk. Viola 
Davis, Michelle Rodriguez, Eli-
zabeth Debicki, Cynthia Erivo, 
Colin Farrell, Robert Duvall, 
Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 0.55 Zakonnica - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves 

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demonstracja siły - film sen-

sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 22.05 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King, wyk. 
Laura Mennell, Steven Seagal, 
Mike Dopud, Igor Jijikine, 
Robert Wisden

 0.05 Bestia - film akcji, Kanada, 
Hongkong, Wielka Brytania 
2003, reż. Tung Ching Siu, wyk. 
Byron Mann, Lane Sarah Malu-
kul, Steven Seagal, Tom Wu

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 2.55 Dyżur
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.35 Mundial 2026 - Austria - Jorda-
nia 5.50 Mundial 2026 - Austria - Jor-
dania 9.00 Mundialowy poranek  (6) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - Fran-
cja - Senegal 12.45 Mundial 2026 
- Irak - Norwegia 14.10 Mundial 2026 
- Argentyna - Algieria 16.30 Dzień na 
Mundialu  (6) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Portugalia - Demokratycz-
na Republika Konga 18.50 Mundial 
2026 - Portugalia - Demokratyczna 
Republika Konga 21.35 Mundial 2026 
- Anglia - Chorwacja 21.50 Mundial 
2026 - Anglia - Chorwacja 0.35 Mun-
dial 2026 - Ghana - Panama 0.50 
Mundial 2026 - Ghana - Panama

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
9.35 Kolarstwo. Cycling show 10.05 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet
 12.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1.  etap 15.45 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 19.00 
Snooker. Welsh Open, Llandudno, Wiel-
ka Brytania Finał, 2. sesja 20.30 Kolar-
stwo. Cycling show 21.00 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowenia 
1. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, 
World Tour 1.  etap 23.00 Szermierka. 
ME, Antony, Francja 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowie-
ści Bieszczadu 5.35 Telezakupy

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u  nas na 
wsi 7.30 Doktor Martin 8.30 Przyja-
ciółki 10.25 Świat według Kiepskich 
13.55 Kopciuszek - musical 16.25 Pa-
trol - dramat 19.20 8  części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 21.00 
Plan ucieczki 2 - film kryminalny, Chiny, 
USA, 2018, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Sylvester Stallone, Dave Bautista, Xia-
oming Huang, Jesse Metcalfe 23.00 
Świat w płomieniach - thriller 1.40 Fala 
zbrodni 2.40 Ślad 4.40 Na ratunek 112

14.55 Na granicy… 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Rozmowy o  edukacji 
16.50 Tyle krzywdy 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg 
z  nami 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Su-
mienie Hioba - rzecz o  ks.  Bolesławie 
Stefańskim 23.40 Bezpieczna Mama 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Samochodzik i templariusze - serial 9.40 
Podróż za jeden uśmiech  - serial 10.15 
Koniec babiego lata - film TVP 11.20 Ju-
rek - film dok. 12.55 Legendy Paryża 
- serial 13.55 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 17.00 Podróż za jeden uśmiech 
- serial 18.15 Dziwny jest ten świat 
- Czesław Niemen 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Biała odwaga - dramat 
23.10 Informacje kulturalne 23.40 An-
gielka i książę - film kostiumowy

 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Lucjan Kor-

ngold - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (3) - serial
 13.05 Giganci nauki - Polska 

nauka w dobie Oświecenia 
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Deklaracja 

prostego języka - magazyn 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wiesław Myśliwski 
 16.00 Zaraz wracam (98) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3326) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1042/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Adampol - polska wieś nad 

Bosforem - reportaż
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 115
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.40 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Bogdan Wałęsa 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Filip 

Bajon - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Nazwiska 
 0.20 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 12 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Zanussi - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 8.25 Klub profesora Tutki (10) 
- O miłym staruszku - serial

 9.00 Samochodzik i templariusze (5) 
- Skarb Templariuszy - serial

 9.40 Podróż za jeden uśmiech (1) 
- Pechowy dzień - serial

 10.15 Koniec babiego lata - film TVP
 11.20 Jurek - film dok.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (3) - 1848 
- 1855 Zmierzch romantyzmu

 13.55 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (3) - serial

 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy, Polska

 17.00 Podróż za jeden uśmiech (2, 3) 
- Hotel pod gwiazdami - serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- /14/ - „Dziwny jest ten 
świat” - Czesław Niemen

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (1) 

- Na pomoc sierotkom - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (3) 

- Druga plama - serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat, 
Polska, reż. Marcin Koszałka

 23.10 Informacje kulturalne 
 23.40 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 2.00 39. Międzynarodowy Festi-
wal Muzyki Jazzowej „Jazz 
Jamboree ‘97”. Ewa Bem 
pamięci Elli Fitzgerald

 6.25 Był taki dzień - 17 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 9.35 Opiekunowie pamięci - dok.
 10.40 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Lazurowe Wybrzeże. Kraina 
piękna i luksusu - serial

 12.55 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 1 - serial

 14.00 Królowie (38) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (2) 

- Walka z nałogiem, czyli 
labirynt - serial

 15.45 Sensacje XX wieku - Krew, 
miłość, zdrada - widowisko

 16.40 Sensacje XX wieku - Histo-
ria nikczemności

 17.40 Czas honoru (77) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Przerwana wojna 
 19.30 Królowie (77) - serial
 20.05 Ekstradycja III (6) - serial
 21.10 Wygłodniałe dusze w wiel-

kim mieście. Legenda „Noc-
nego kowboja” - film dok.

 23.10 Sensacje XX wieku - Bitwa 
o Anglię - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Rudolfa Hessa - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Generał Mróz

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Za ciosem - film akcji, Hong-

kong, USA, 1998, reż. Hark 
Tsui, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Rob Schneider

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 1.50 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.20 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w  regionie 112.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - le-
karz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wy-
dział kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 18.50 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 
Doktor z  alpejskiej wioski - serial 0.30 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel - se-
rial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny, Biznes co pół godziny PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, co pół godziny Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe 6.50 Polak potra-
fi 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach  16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat 
1.05 Psy - dramat kryminalny,

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.55 Kości 1.55 Kości 
2.55 Cobra Kai 3.25 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna 
- serial 14.35 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał 18.00 
Kabaretowy Szał 19.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 21.05 Ka-
baretowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał 
bis 23.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy Kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Po-
między Warszawą a Łodzią 7.45 Jesteśmy 
razem - film dok. 8.50 Wracając do Mar-
ka - film dok. 9.50 Pan Kleks w kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.00 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 15.05 Kingsajz - komedia, Polska 
17.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Eks-
tradycja s. 2 - serial 21.10 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.20 Misja Afganistan - Dobra 
robota - serial 23.30 Wesele  2 - dramat 
obyczajowy, Polska 2.10 7 uczuć - kome-
diodramat, Polska 4.55 Leben - kr. metr. 
5.40 High Life - kr. metr.

6.30 Polska z  góry 7.00 Wolna kro-
wa - film kr. metr. 7.45 Długi weekend 
- film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera  2 - Zwykły samarytanin - serial 
14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.10 Jak 
zostać belfrem? - komediodramat, 
Francja 2023 18.15 Vera 2 - Powrót do 
domu - serial 20.10 Premiera: Wiem, 
co widziałam - serial 21.10 Premie-
ra: Wiem, co widziałam - serial 22.15 
Zbrodnie w Ystad - serial 23.15 Zbrod-
nie w  Ystad - serial 0.20 Poza nocą 
- serial 1.25 Poza nocą - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.45 
FBI: Most Wanted II - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.20 Castle 
- serial 10.20 Castle - serial 11.20 Mac-
Gyver - serial 12.10 MacGyver - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 16.05 
Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 
18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 19.05 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 Zabójcza broń III 
- serial 22.05 Zabójcza broń III - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce 7.45 Jesteśmy razem - film dok. 
8.50 Wracając do Marka - film dok. 
9.50 Pan Kleks w kosmosie - baśń fil-
mowa, Polska 13.00 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 15.05 
Kingsajz - komedia, Polska 17.25 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 2 - serial 21.10 
Ekstradycja sezon 2 - serial 22.20 Mi-
sja Afganistan - Dobra robota - serial 
23.30 Wesele 2 - dramat obyczajowy, 
Polska 2.10 7 uczuć - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 6.25 Remont na 5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż gra-
niczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiech-
nij się 17.45 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (13) - serial
 9.15 Ranczo s.V (58) - serial
 10.10 Komisarz Alex s.VI (67)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (175) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (2) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (314) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (951) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (892) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (4) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Chorwacja
 0.30 Biały potok - komediodramat, 
  reż. Michał Grzybowski, wyk. 

Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 2.00 Dzień wielkiej ryby - film 
obyczajowy, reż. Andrzej 
Barański, wyk. Jan Peszek, 
Joanna Brodzik, Jan Wieczor-
kowski, Beata Tyszkiewicz

 3.15 Wykrywacz kłamstw 
 3.30 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 5.50 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 8.25 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (13) 
  - Rodzicielskie rozterki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (14) 
  - Marzenia Kacperka - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (123) - serial
 14.05 Va Banque (991) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(413) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (124) - serial
 18.15 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 20.00 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 21.40 Postaw na milion - teleturniej
 22.35 Na sygnale (847) - Wszyst-

kie ruchy dozwolone - serial
 23.05 Na sygnale (848) 
  - Na ostrzu noża - serial
 23.40 63. KFPP w Opolu - Premiery
 0.35 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 0.50 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 3.30 My Sunnyside - film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota, Zbigniew 
Zamachowski, Piotr Głowacki

 22.00 Szczęśliwy mężczyzna 
- komedia obyczajowa, Fran-
cja, 2023, reż. Tristan Séguéla, 
wyk. Fabrice Luchini, Catherine 
Frot, Philippe Katerine, Artus, 
Bastien Ughetto, Paul Mirabel 

 0.00 Charlie Cykor - czarna kome-
dia, USA, 2000, reż. Eric Blake-
ney, wyk. Liam Neeson, San-
dra Bullock, Oliver Platt, Jose 
Zuniga, Richard Schiff

 2.20 Nasz nowy dom
 3.30 Ewa gotuje
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts

 23.10 Diuna: Część druga - film 
sci - fi, USA, Kanada, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, Węgry, 
Włochy, Nowa Zelandia, Jorda-
nia 2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Obce niebo - film obycza-

jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak, 
Ewa Fröling

 22.20 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, reż. 
Steve McQueen, wyk. Viola 
Davis, Michelle Rodriguez, Eli-
zabeth Debicki, Cynthia Erivo, 
Colin Farrell, Robert Duvall, 
Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 0.55 Zakonnica - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves 

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demonstracja siły - film sen-

sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 22.05 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King, wyk. 
Laura Mennell, Steven Seagal, 
Mike Dopud, Igor Jijikine, 
Robert Wisden

 0.05 Bestia - film akcji, Kanada, 
Hongkong, Wielka Brytania 
2003, reż. Tung Ching Siu, wyk. 
Byron Mann, Lane Sarah Malu-
kul, Steven Seagal, Tom Wu

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 2.55 Dyżur
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.35 Mundial 2026 - Austria - Jorda-
nia 5.50 Mundial 2026 - Austria - Jor-
dania 9.00 Mundialowy poranek  (6) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - Fran-
cja - Senegal 12.45 Mundial 2026 
- Irak - Norwegia 14.10 Mundial 2026 
- Argentyna - Algieria 16.30 Dzień na 
Mundialu  (6) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Portugalia - Demokratycz-
na Republika Konga 18.50 Mundial 
2026 - Portugalia - Demokratyczna 
Republika Konga 21.35 Mundial 2026 
- Anglia - Chorwacja 21.50 Mundial 
2026 - Anglia - Chorwacja 0.35 Mun-
dial 2026 - Ghana - Panama 0.50 
Mundial 2026 - Ghana - Panama

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
9.35 Kolarstwo. Cycling show 10.05 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet
 12.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1.  etap 15.45 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 19.00 
Snooker. Welsh Open, Llandudno, Wiel-
ka Brytania Finał, 2. sesja 20.30 Kolar-
stwo. Cycling show 21.00 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowenia 
1. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, 
World Tour 1.  etap 23.00 Szermierka. 
ME, Antony, Francja 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowie-
ści Bieszczadu 5.35 Telezakupy

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u  nas na 
wsi 7.30 Doktor Martin 8.30 Przyja-
ciółki 10.25 Świat według Kiepskich 
13.55 Kopciuszek - musical 16.25 Pa-
trol - dramat 19.20 8  części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 21.00 
Plan ucieczki 2 - film kryminalny, Chiny, 
USA, 2018, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Sylvester Stallone, Dave Bautista, Xia-
oming Huang, Jesse Metcalfe 23.00 
Świat w płomieniach - thriller 1.40 Fala 
zbrodni 2.40 Ślad 4.40 Na ratunek 112

14.55 Na granicy… 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Rozmowy o  edukacji 
16.50 Tyle krzywdy 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg 
z  nami 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Su-
mienie Hioba - rzecz o  ks.  Bolesławie 
Stefańskim 23.40 Bezpieczna Mama 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Samochodzik i templariusze - serial 9.40 
Podróż za jeden uśmiech  - serial 10.15 
Koniec babiego lata - film TVP 11.20 Ju-
rek - film dok. 12.55 Legendy Paryża 
- serial 13.55 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 17.00 Podróż za jeden uśmiech 
- serial 18.15 Dziwny jest ten świat 
- Czesław Niemen 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Biała odwaga - dramat 
23.10 Informacje kulturalne 23.40 An-
gielka i książę - film kostiumowy

 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Lucjan Kor-

ngold - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (3) - serial
 13.05 Giganci nauki - Polska 

nauka w dobie Oświecenia 
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Deklaracja 

prostego języka - magazyn 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wiesław Myśliwski 
 16.00 Zaraz wracam (98) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3326) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1042/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Adampol - polska wieś nad 

Bosforem - reportaż
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 115
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.40 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Bogdan Wałęsa 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Filip 

Bajon - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Nazwiska 
 0.20 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 12 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Zanussi - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 8.25 Klub profesora Tutki (10) 
- O miłym staruszku - serial

 9.00 Samochodzik i templariusze (5) 
- Skarb Templariuszy - serial

 9.40 Podróż za jeden uśmiech (1) 
- Pechowy dzień - serial

 10.15 Koniec babiego lata - film TVP
 11.20 Jurek - film dok.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (3) - 1848 
- 1855 Zmierzch romantyzmu

 13.55 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (3) - serial

 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy, Polska

 17.00 Podróż za jeden uśmiech (2, 3) 
- Hotel pod gwiazdami - serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- /14/ - „Dziwny jest ten 
świat” - Czesław Niemen

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (1) 

- Na pomoc sierotkom - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (3) 

- Druga plama - serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat, 
Polska, reż. Marcin Koszałka

 23.10 Informacje kulturalne 
 23.40 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 2.00 39. Międzynarodowy Festi-
wal Muzyki Jazzowej „Jazz 
Jamboree ‘97”. Ewa Bem 
pamięci Elli Fitzgerald

 6.25 Był taki dzień - 17 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 9.35 Opiekunowie pamięci - dok.
 10.40 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Lazurowe Wybrzeże. Kraina 
piękna i luksusu - serial

 12.55 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 1 - serial

 14.00 Królowie (38) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (2) 

- Walka z nałogiem, czyli 
labirynt - serial

 15.45 Sensacje XX wieku - Krew, 
miłość, zdrada - widowisko

 16.40 Sensacje XX wieku - Histo-
ria nikczemności

 17.40 Czas honoru (77) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Przerwana wojna 
 19.30 Królowie (77) - serial
 20.05 Ekstradycja III (6) - serial
 21.10 Wygłodniałe dusze w wiel-

kim mieście. Legenda „Noc-
nego kowboja” - film dok.

 23.10 Sensacje XX wieku - Bitwa 
o Anglię - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Rudolfa Hessa - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Generał Mróz

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Za ciosem - film akcji, Hong-

kong, USA, 1998, reż. Hark 
Tsui, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Rob Schneider

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 1.50 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.20 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w  regionie 112.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - le-
karz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wy-
dział kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 18.50 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 
Doktor z  alpejskiej wioski - serial 0.30 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel - se-
rial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny, Biznes co pół godziny PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, co pół godziny Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe 6.50 Polak potra-
fi 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach  16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat 
1.05 Psy - dramat kryminalny,

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.55 Kości 1.55 Kości 
2.55 Cobra Kai 3.25 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna 
- serial 14.35 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał 18.00 
Kabaretowy Szał 19.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 21.05 Ka-
baretowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał 
bis 23.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy Kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Po-
między Warszawą a Łodzią 7.45 Jesteśmy 
razem - film dok. 8.50 Wracając do Mar-
ka - film dok. 9.50 Pan Kleks w kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.00 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 15.05 Kingsajz - komedia, Polska 
17.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Eks-
tradycja s. 2 - serial 21.10 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.20 Misja Afganistan - Dobra 
robota - serial 23.30 Wesele  2 - dramat 
obyczajowy, Polska 2.10 7 uczuć - kome-
diodramat, Polska 4.55 Leben - kr. metr. 
5.40 High Life - kr. metr.

6.30 Polska z  góry 7.00 Wolna kro-
wa - film kr. metr. 7.45 Długi weekend 
- film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera  2 - Zwykły samarytanin - serial 
14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.10 Jak 
zostać belfrem? - komediodramat, 
Francja 2023 18.15 Vera 2 - Powrót do 
domu - serial 20.10 Premiera: Wiem, 
co widziałam - serial 21.10 Premie-
ra: Wiem, co widziałam - serial 22.15 
Zbrodnie w Ystad - serial 23.15 Zbrod-
nie w  Ystad - serial 0.20 Poza nocą 
- serial 1.25 Poza nocą - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.45 
FBI: Most Wanted II - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.20 Castle 
- serial 10.20 Castle - serial 11.20 Mac-
Gyver - serial 12.10 MacGyver - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 16.05 
Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 
18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 19.05 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 Zabójcza broń III 
- serial 22.05 Zabójcza broń III - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce 7.45 Jesteśmy razem - film dok. 
8.50 Wracając do Marka - film dok. 
9.50 Pan Kleks w kosmosie - baśń fil-
mowa, Polska 13.00 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 15.05 
Kingsajz - komedia, Polska 17.25 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 2 - serial 21.10 
Ekstradycja sezon 2 - serial 22.20 Mi-
sja Afganistan - Dobra robota - serial 
23.30 Wesele 2 - dramat obyczajowy, 
Polska 2.10 7 uczuć - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 6.25 Remont na 5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż gra-
niczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiech-
nij się 17.45 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (13) - serial
 9.15 Ranczo s.V (58) - serial
 10.10 Komisarz Alex s.VI (67)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (175) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (2) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (314) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (951) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (892) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (4) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Chorwacja
 0.30 Biały potok - komediodramat, 
  reż. Michał Grzybowski, wyk. 

Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 2.00 Dzień wielkiej ryby - film 
obyczajowy, reż. Andrzej 
Barański, wyk. Jan Peszek, 
Joanna Brodzik, Jan Wieczor-
kowski, Beata Tyszkiewicz

 3.15 Wykrywacz kłamstw 
 3.30 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 5.50 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 8.25 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (13) 
  - Rodzicielskie rozterki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (14) 
  - Marzenia Kacperka - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (123) - serial
 14.05 Va Banque (991) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(413) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (124) - serial
 18.15 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 20.00 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 21.40 Postaw na milion - teleturniej
 22.35 Na sygnale (847) - Wszyst-

kie ruchy dozwolone - serial
 23.05 Na sygnale (848) 
  - Na ostrzu noża - serial
 23.40 63. KFPP w Opolu - Premiery
 0.35 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 0.50 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 3.30 My Sunnyside - film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota, Zbigniew 
Zamachowski, Piotr Głowacki

 22.00 Szczęśliwy mężczyzna 
- komedia obyczajowa, Fran-
cja, 2023, reż. Tristan Séguéla, 
wyk. Fabrice Luchini, Catherine 
Frot, Philippe Katerine, Artus, 
Bastien Ughetto, Paul Mirabel 

 0.00 Charlie Cykor - czarna kome-
dia, USA, 2000, reż. Eric Blake-
ney, wyk. Liam Neeson, San-
dra Bullock, Oliver Platt, Jose 
Zuniga, Richard Schiff

 2.20 Nasz nowy dom
 3.30 Ewa gotuje
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts

 23.10 Diuna: Część druga - film 
sci - fi, USA, Kanada, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, Węgry, 
Włochy, Nowa Zelandia, Jorda-
nia 2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Obce niebo - film obycza-

jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak, 
Ewa Fröling

 22.20 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, reż. 
Steve McQueen, wyk. Viola 
Davis, Michelle Rodriguez, Eli-
zabeth Debicki, Cynthia Erivo, 
Colin Farrell, Robert Duvall, 
Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 0.55 Zakonnica - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves 

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demonstracja siły - film sen-

sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 22.05 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King, wyk. 
Laura Mennell, Steven Seagal, 
Mike Dopud, Igor Jijikine, 
Robert Wisden

 0.05 Bestia - film akcji, Kanada, 
Hongkong, Wielka Brytania 
2003, reż. Tung Ching Siu, wyk. 
Byron Mann, Lane Sarah Malu-
kul, Steven Seagal, Tom Wu

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 2.55 Dyżur
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.35 Mundial 2026 - Austria - Jorda-
nia 5.50 Mundial 2026 - Austria - Jor-
dania 9.00 Mundialowy poranek  (6) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - Fran-
cja - Senegal 12.45 Mundial 2026 
- Irak - Norwegia 14.10 Mundial 2026 
- Argentyna - Algieria 16.30 Dzień na 
Mundialu  (6) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Portugalia - Demokratycz-
na Republika Konga 18.50 Mundial 
2026 - Portugalia - Demokratyczna 
Republika Konga 21.35 Mundial 2026 
- Anglia - Chorwacja 21.50 Mundial 
2026 - Anglia - Chorwacja 0.35 Mun-
dial 2026 - Ghana - Panama 0.50 
Mundial 2026 - Ghana - Panama

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
9.35 Kolarstwo. Cycling show 10.05 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet
 12.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1.  etap 15.45 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 19.00 
Snooker. Welsh Open, Llandudno, Wiel-
ka Brytania Finał, 2. sesja 20.30 Kolar-
stwo. Cycling show 21.00 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowenia 
1. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, 
World Tour 1.  etap 23.00 Szermierka. 
ME, Antony, Francja 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowie-
ści Bieszczadu 5.35 Telezakupy

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u  nas na 
wsi 7.30 Doktor Martin 8.30 Przyja-
ciółki 10.25 Świat według Kiepskich 
13.55 Kopciuszek - musical 16.25 Pa-
trol - dramat 19.20 8  części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 21.00 
Plan ucieczki 2 - film kryminalny, Chiny, 
USA, 2018, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Sylvester Stallone, Dave Bautista, Xia-
oming Huang, Jesse Metcalfe 23.00 
Świat w płomieniach - thriller 1.40 Fala 
zbrodni 2.40 Ślad 4.40 Na ratunek 112

14.55 Na granicy… 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Rozmowy o  edukacji 
16.50 Tyle krzywdy 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg 
z  nami 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Su-
mienie Hioba - rzecz o  ks.  Bolesławie 
Stefańskim 23.40 Bezpieczna Mama 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Samochodzik i templariusze - serial 9.40 
Podróż za jeden uśmiech  - serial 10.15 
Koniec babiego lata - film TVP 11.20 Ju-
rek - film dok. 12.55 Legendy Paryża 
- serial 13.55 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 17.00 Podróż za jeden uśmiech 
- serial 18.15 Dziwny jest ten świat 
- Czesław Niemen 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Biała odwaga - dramat 
23.10 Informacje kulturalne 23.40 An-
gielka i książę - film kostiumowy

 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Lucjan Kor-

ngold - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (3) - serial
 13.05 Giganci nauki - Polska 

nauka w dobie Oświecenia 
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Deklaracja 

prostego języka - magazyn 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wiesław Myśliwski 
 16.00 Zaraz wracam (98) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3326) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1042/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Adampol - polska wieś nad 

Bosforem - reportaż
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 115
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.40 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Bogdan Wałęsa 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Filip 

Bajon - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Nazwiska 
 0.20 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 12 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Zanussi - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 8.25 Klub profesora Tutki (10) 
- O miłym staruszku - serial

 9.00 Samochodzik i templariusze (5) 
- Skarb Templariuszy - serial

 9.40 Podróż za jeden uśmiech (1) 
- Pechowy dzień - serial

 10.15 Koniec babiego lata - film TVP
 11.20 Jurek - film dok.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (3) - 1848 
- 1855 Zmierzch romantyzmu

 13.55 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (3) - serial

 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy, Polska

 17.00 Podróż za jeden uśmiech (2, 3) 
- Hotel pod gwiazdami - serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- /14/ - „Dziwny jest ten 
świat” - Czesław Niemen

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (1) 

- Na pomoc sierotkom - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (3) 

- Druga plama - serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat, 
Polska, reż. Marcin Koszałka

 23.10 Informacje kulturalne 
 23.40 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 2.00 39. Międzynarodowy Festi-
wal Muzyki Jazzowej „Jazz 
Jamboree ‘97”. Ewa Bem 
pamięci Elli Fitzgerald

 6.25 Był taki dzień - 17 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 9.35 Opiekunowie pamięci - dok.
 10.40 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Lazurowe Wybrzeże. Kraina 
piękna i luksusu - serial

 12.55 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 1 - serial

 14.00 Królowie (38) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (2) 

- Walka z nałogiem, czyli 
labirynt - serial

 15.45 Sensacje XX wieku - Krew, 
miłość, zdrada - widowisko

 16.40 Sensacje XX wieku - Histo-
ria nikczemności

 17.40 Czas honoru (77) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Przerwana wojna 
 19.30 Królowie (77) - serial
 20.05 Ekstradycja III (6) - serial
 21.10 Wygłodniałe dusze w wiel-

kim mieście. Legenda „Noc-
nego kowboja” - film dok.

 23.10 Sensacje XX wieku - Bitwa 
o Anglię - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Rudolfa Hessa - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Generał Mróz

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Za ciosem - film akcji, Hong-

kong, USA, 1998, reż. Hark 
Tsui, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Rob Schneider

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 1.50 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.20 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w  regionie 112.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - le-
karz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wy-
dział kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 18.50 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 
Doktor z  alpejskiej wioski - serial 0.30 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel - se-
rial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny, Biznes co pół godziny PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, co pół godziny Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe 6.50 Polak potra-
fi 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach  16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat 
1.05 Psy - dramat kryminalny,

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.55 Kości 1.55 Kości 
2.55 Cobra Kai 3.25 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna 
- serial 14.35 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał 18.00 
Kabaretowy Szał 19.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 21.05 Ka-
baretowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał 
bis 23.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy Kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Po-
między Warszawą a Łodzią 7.45 Jesteśmy 
razem - film dok. 8.50 Wracając do Mar-
ka - film dok. 9.50 Pan Kleks w kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.00 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 15.05 Kingsajz - komedia, Polska 
17.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Eks-
tradycja s. 2 - serial 21.10 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.20 Misja Afganistan - Dobra 
robota - serial 23.30 Wesele  2 - dramat 
obyczajowy, Polska 2.10 7 uczuć - kome-
diodramat, Polska 4.55 Leben - kr. metr. 
5.40 High Life - kr. metr.

6.30 Polska z  góry 7.00 Wolna kro-
wa - film kr. metr. 7.45 Długi weekend 
- film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera  2 - Zwykły samarytanin - serial 
14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.10 Jak 
zostać belfrem? - komediodramat, 
Francja 2023 18.15 Vera 2 - Powrót do 
domu - serial 20.10 Premiera: Wiem, 
co widziałam - serial 21.10 Premie-
ra: Wiem, co widziałam - serial 22.15 
Zbrodnie w Ystad - serial 23.15 Zbrod-
nie w  Ystad - serial 0.20 Poza nocą 
- serial 1.25 Poza nocą - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.45 
FBI: Most Wanted II - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.20 Castle 
- serial 10.20 Castle - serial 11.20 Mac-
Gyver - serial 12.10 MacGyver - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 16.05 
Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 
18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 19.05 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 Zabójcza broń III 
- serial 22.05 Zabójcza broń III - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce 7.45 Jesteśmy razem - film dok. 
8.50 Wracając do Marka - film dok. 
9.50 Pan Kleks w kosmosie - baśń fil-
mowa, Polska 13.00 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 15.05 
Kingsajz - komedia, Polska 17.25 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 2 - serial 21.10 
Ekstradycja sezon 2 - serial 22.20 Mi-
sja Afganistan - Dobra robota - serial 
23.30 Wesele 2 - dramat obyczajowy, 
Polska 2.10 7 uczuć - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 6.25 Remont na 5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż gra-
niczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiech-
nij się 17.45 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 17 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS
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TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (13) - serial
 9.15 Ranczo s.V (58) - serial
 10.10 Komisarz Alex s.VI (67)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (175) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (2) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (314) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (951) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (892) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (4) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Chorwacja
 0.30 Biały potok - komediodramat, 
  reż. Michał Grzybowski, wyk. 

Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 2.00 Dzień wielkiej ryby - film 
obyczajowy, reż. Andrzej 
Barański, wyk. Jan Peszek, 
Joanna Brodzik, Jan Wieczor-
kowski, Beata Tyszkiewicz

 3.15 Wykrywacz kłamstw 
 3.30 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 5.50 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 8.25 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (13) 
  - Rodzicielskie rozterki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (14) 
  - Marzenia Kacperka - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (123) - serial
 14.05 Va Banque (991) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(413) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (124) - serial
 18.15 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 20.00 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 21.40 Postaw na milion - teleturniej
 22.35 Na sygnale (847) - Wszyst-

kie ruchy dozwolone - serial
 23.05 Na sygnale (848) 
  - Na ostrzu noża - serial
 23.40 63. KFPP w Opolu - Premiery
 0.35 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 0.50 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 3.30 My Sunnyside - film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota, Zbigniew 
Zamachowski, Piotr Głowacki

 22.00 Szczęśliwy mężczyzna 
- komedia obyczajowa, Fran-
cja, 2023, reż. Tristan Séguéla, 
wyk. Fabrice Luchini, Catherine 
Frot, Philippe Katerine, Artus, 
Bastien Ughetto, Paul Mirabel 

 0.00 Charlie Cykor - czarna kome-
dia, USA, 2000, reż. Eric Blake-
ney, wyk. Liam Neeson, San-
dra Bullock, Oliver Platt, Jose 
Zuniga, Richard Schiff

 2.20 Nasz nowy dom
 3.30 Ewa gotuje
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts

 23.10 Diuna: Część druga - film 
sci - fi, USA, Kanada, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, Węgry, 
Włochy, Nowa Zelandia, Jorda-
nia 2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Obce niebo - film obycza-

jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak, 
Ewa Fröling

 22.20 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, reż. 
Steve McQueen, wyk. Viola 
Davis, Michelle Rodriguez, Eli-
zabeth Debicki, Cynthia Erivo, 
Colin Farrell, Robert Duvall, 
Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 0.55 Zakonnica - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves 

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demonstracja siły - film sen-

sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 22.05 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King, wyk. 
Laura Mennell, Steven Seagal, 
Mike Dopud, Igor Jijikine, 
Robert Wisden

 0.05 Bestia - film akcji, Kanada, 
Hongkong, Wielka Brytania 
2003, reż. Tung Ching Siu, wyk. 
Byron Mann, Lane Sarah Malu-
kul, Steven Seagal, Tom Wu

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 2.55 Dyżur
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.35 Mundial 2026 - Austria - Jorda-
nia 5.50 Mundial 2026 - Austria - Jor-
dania 9.00 Mundialowy poranek  (6) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - Fran-
cja - Senegal 12.45 Mundial 2026 
- Irak - Norwegia 14.10 Mundial 2026 
- Argentyna - Algieria 16.30 Dzień na 
Mundialu  (6) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Portugalia - Demokratycz-
na Republika Konga 18.50 Mundial 
2026 - Portugalia - Demokratyczna 
Republika Konga 21.35 Mundial 2026 
- Anglia - Chorwacja 21.50 Mundial 
2026 - Anglia - Chorwacja 0.35 Mun-
dial 2026 - Ghana - Panama 0.50 
Mundial 2026 - Ghana - Panama

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
9.35 Kolarstwo. Cycling show 10.05 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet
 12.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1.  etap 15.45 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 19.00 
Snooker. Welsh Open, Llandudno, Wiel-
ka Brytania Finał, 2. sesja 20.30 Kolar-
stwo. Cycling show 21.00 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowenia 
1. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, 
World Tour 1.  etap 23.00 Szermierka. 
ME, Antony, Francja 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowie-
ści Bieszczadu 5.35 Telezakupy

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u  nas na 
wsi 7.30 Doktor Martin 8.30 Przyja-
ciółki 10.25 Świat według Kiepskich 
13.55 Kopciuszek - musical 16.25 Pa-
trol - dramat 19.20 8  części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 21.00 
Plan ucieczki 2 - film kryminalny, Chiny, 
USA, 2018, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Sylvester Stallone, Dave Bautista, Xia-
oming Huang, Jesse Metcalfe 23.00 
Świat w płomieniach - thriller 1.40 Fala 
zbrodni 2.40 Ślad 4.40 Na ratunek 112

14.55 Na granicy… 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Rozmowy o  edukacji 
16.50 Tyle krzywdy 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg 
z  nami 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Su-
mienie Hioba - rzecz o  ks.  Bolesławie 
Stefańskim 23.40 Bezpieczna Mama 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Samochodzik i templariusze - serial 9.40 
Podróż za jeden uśmiech  - serial 10.15 
Koniec babiego lata - film TVP 11.20 Ju-
rek - film dok. 12.55 Legendy Paryża 
- serial 13.55 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 17.00 Podróż za jeden uśmiech 
- serial 18.15 Dziwny jest ten świat 
- Czesław Niemen 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Biała odwaga - dramat 
23.10 Informacje kulturalne 23.40 An-
gielka i książę - film kostiumowy

 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Lucjan Kor-

ngold - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (3) - serial
 13.05 Giganci nauki - Polska 

nauka w dobie Oświecenia 
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Deklaracja 

prostego języka - magazyn 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wiesław Myśliwski 
 16.00 Zaraz wracam (98) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3326) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1042/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Adampol - polska wieś nad 

Bosforem - reportaż
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 115
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.40 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Bogdan Wałęsa 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Filip 

Bajon - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Nazwiska 
 0.20 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 12 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Zanussi - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 8.25 Klub profesora Tutki (10) 
- O miłym staruszku - serial

 9.00 Samochodzik i templariusze (5) 
- Skarb Templariuszy - serial

 9.40 Podróż za jeden uśmiech (1) 
- Pechowy dzień - serial

 10.15 Koniec babiego lata - film TVP
 11.20 Jurek - film dok.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (3) - 1848 
- 1855 Zmierzch romantyzmu

 13.55 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (3) - serial

 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy, Polska

 17.00 Podróż za jeden uśmiech (2, 3) 
- Hotel pod gwiazdami - serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- /14/ - „Dziwny jest ten 
świat” - Czesław Niemen

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (1) 

- Na pomoc sierotkom - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (3) 

- Druga plama - serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat, 
Polska, reż. Marcin Koszałka

 23.10 Informacje kulturalne 
 23.40 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 2.00 39. Międzynarodowy Festi-
wal Muzyki Jazzowej „Jazz 
Jamboree ‘97”. Ewa Bem 
pamięci Elli Fitzgerald

 6.25 Był taki dzień - 17 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 9.35 Opiekunowie pamięci - dok.
 10.40 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Lazurowe Wybrzeże. Kraina 
piękna i luksusu - serial

 12.55 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 1 - serial

 14.00 Królowie (38) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (2) 

- Walka z nałogiem, czyli 
labirynt - serial

 15.45 Sensacje XX wieku - Krew, 
miłość, zdrada - widowisko

 16.40 Sensacje XX wieku - Histo-
ria nikczemności

 17.40 Czas honoru (77) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Przerwana wojna 
 19.30 Królowie (77) - serial
 20.05 Ekstradycja III (6) - serial
 21.10 Wygłodniałe dusze w wiel-

kim mieście. Legenda „Noc-
nego kowboja” - film dok.

 23.10 Sensacje XX wieku - Bitwa 
o Anglię - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Rudolfa Hessa - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Generał Mróz

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Za ciosem - film akcji, Hong-

kong, USA, 1998, reż. Hark 
Tsui, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Rob Schneider

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 1.50 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.20 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w  regionie 112.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - le-
karz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wy-
dział kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 18.50 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 
Doktor z  alpejskiej wioski - serial 0.30 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel - se-
rial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny, Biznes co pół godziny PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, co pół godziny Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe 6.50 Polak potra-
fi 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach  16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat 
1.05 Psy - dramat kryminalny,

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.55 Kości 1.55 Kości 
2.55 Cobra Kai 3.25 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna 
- serial 14.35 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał 18.00 
Kabaretowy Szał 19.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 21.05 Ka-
baretowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał 
bis 23.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy Kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Po-
między Warszawą a Łodzią 7.45 Jesteśmy 
razem - film dok. 8.50 Wracając do Mar-
ka - film dok. 9.50 Pan Kleks w kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.00 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 15.05 Kingsajz - komedia, Polska 
17.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Eks-
tradycja s. 2 - serial 21.10 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.20 Misja Afganistan - Dobra 
robota - serial 23.30 Wesele  2 - dramat 
obyczajowy, Polska 2.10 7 uczuć - kome-
diodramat, Polska 4.55 Leben - kr. metr. 
5.40 High Life - kr. metr.

6.30 Polska z  góry 7.00 Wolna kro-
wa - film kr. metr. 7.45 Długi weekend 
- film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera  2 - Zwykły samarytanin - serial 
14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.10 Jak 
zostać belfrem? - komediodramat, 
Francja 2023 18.15 Vera 2 - Powrót do 
domu - serial 20.10 Premiera: Wiem, 
co widziałam - serial 21.10 Premie-
ra: Wiem, co widziałam - serial 22.15 
Zbrodnie w Ystad - serial 23.15 Zbrod-
nie w  Ystad - serial 0.20 Poza nocą 
- serial 1.25 Poza nocą - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.45 
FBI: Most Wanted II - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.20 Castle 
- serial 10.20 Castle - serial 11.20 Mac-
Gyver - serial 12.10 MacGyver - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 16.05 
Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 
18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 19.05 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 Zabójcza broń III 
- serial 22.05 Zabójcza broń III - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce 7.45 Jesteśmy razem - film dok. 
8.50 Wracając do Marka - film dok. 
9.50 Pan Kleks w kosmosie - baśń fil-
mowa, Polska 13.00 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 15.05 
Kingsajz - komedia, Polska 17.25 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 2 - serial 21.10 
Ekstradycja sezon 2 - serial 22.20 Mi-
sja Afganistan - Dobra robota - serial 
23.30 Wesele 2 - dramat obyczajowy, 
Polska 2.10 7 uczuć - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 6.25 Remont na 5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż gra-
niczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiech-
nij się 17.45 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (13) - serial
 9.15 Ranczo s.V (58) - serial
 10.10 Komisarz Alex s.VI (67)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (175) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (2) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (314) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (951) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (892) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (4) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Chorwacja
 0.30 Biały potok - komediodramat, 
  reż. Michał Grzybowski, wyk. 

Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 2.00 Dzień wielkiej ryby - film 
obyczajowy, reż. Andrzej 
Barański, wyk. Jan Peszek, 
Joanna Brodzik, Jan Wieczor-
kowski, Beata Tyszkiewicz

 3.15 Wykrywacz kłamstw 
 3.30 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 5.50 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 8.25 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (13) 
  - Rodzicielskie rozterki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (14) 
  - Marzenia Kacperka - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (123) - serial
 14.05 Va Banque (991) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(413) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (124) - serial
 18.15 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 20.00 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 21.40 Postaw na milion - teleturniej
 22.35 Na sygnale (847) - Wszyst-

kie ruchy dozwolone - serial
 23.05 Na sygnale (848) 
  - Na ostrzu noża - serial
 23.40 63. KFPP w Opolu - Premiery
 0.35 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 0.50 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 3.30 My Sunnyside - film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota, Zbigniew 
Zamachowski, Piotr Głowacki

 22.00 Szczęśliwy mężczyzna 
- komedia obyczajowa, Fran-
cja, 2023, reż. Tristan Séguéla, 
wyk. Fabrice Luchini, Catherine 
Frot, Philippe Katerine, Artus, 
Bastien Ughetto, Paul Mirabel 

 0.00 Charlie Cykor - czarna kome-
dia, USA, 2000, reż. Eric Blake-
ney, wyk. Liam Neeson, San-
dra Bullock, Oliver Platt, Jose 
Zuniga, Richard Schiff

 2.20 Nasz nowy dom
 3.30 Ewa gotuje
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts

 23.10 Diuna: Część druga - film 
sci - fi, USA, Kanada, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, Węgry, 
Włochy, Nowa Zelandia, Jorda-
nia 2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Obce niebo - film obycza-

jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak, 
Ewa Fröling

 22.20 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, reż. 
Steve McQueen, wyk. Viola 
Davis, Michelle Rodriguez, Eli-
zabeth Debicki, Cynthia Erivo, 
Colin Farrell, Robert Duvall, 
Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 0.55 Zakonnica - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves 

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demonstracja siły - film sen-

sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 22.05 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King, wyk. 
Laura Mennell, Steven Seagal, 
Mike Dopud, Igor Jijikine, 
Robert Wisden

 0.05 Bestia - film akcji, Kanada, 
Hongkong, Wielka Brytania 
2003, reż. Tung Ching Siu, wyk. 
Byron Mann, Lane Sarah Malu-
kul, Steven Seagal, Tom Wu

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 2.55 Dyżur
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.35 Mundial 2026 - Austria - Jorda-
nia 5.50 Mundial 2026 - Austria - Jor-
dania 9.00 Mundialowy poranek  (6) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - Fran-
cja - Senegal 12.45 Mundial 2026 
- Irak - Norwegia 14.10 Mundial 2026 
- Argentyna - Algieria 16.30 Dzień na 
Mundialu  (6) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Portugalia - Demokratycz-
na Republika Konga 18.50 Mundial 
2026 - Portugalia - Demokratyczna 
Republika Konga 21.35 Mundial 2026 
- Anglia - Chorwacja 21.50 Mundial 
2026 - Anglia - Chorwacja 0.35 Mun-
dial 2026 - Ghana - Panama 0.50 
Mundial 2026 - Ghana - Panama

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
9.35 Kolarstwo. Cycling show 10.05 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet
 12.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1.  etap 15.45 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 19.00 
Snooker. Welsh Open, Llandudno, Wiel-
ka Brytania Finał, 2. sesja 20.30 Kolar-
stwo. Cycling show 21.00 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowenia 
1. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, 
World Tour 1.  etap 23.00 Szermierka. 
ME, Antony, Francja 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowie-
ści Bieszczadu 5.35 Telezakupy

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u  nas na 
wsi 7.30 Doktor Martin 8.30 Przyja-
ciółki 10.25 Świat według Kiepskich 
13.55 Kopciuszek - musical 16.25 Pa-
trol - dramat 19.20 8  części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 21.00 
Plan ucieczki 2 - film kryminalny, Chiny, 
USA, 2018, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Sylvester Stallone, Dave Bautista, Xia-
oming Huang, Jesse Metcalfe 23.00 
Świat w płomieniach - thriller 1.40 Fala 
zbrodni 2.40 Ślad 4.40 Na ratunek 112

14.55 Na granicy… 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Rozmowy o  edukacji 
16.50 Tyle krzywdy 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg 
z  nami 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Su-
mienie Hioba - rzecz o  ks.  Bolesławie 
Stefańskim 23.40 Bezpieczna Mama 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Samochodzik i templariusze - serial 9.40 
Podróż za jeden uśmiech  - serial 10.15 
Koniec babiego lata - film TVP 11.20 Ju-
rek - film dok. 12.55 Legendy Paryża 
- serial 13.55 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 17.00 Podróż za jeden uśmiech 
- serial 18.15 Dziwny jest ten świat 
- Czesław Niemen 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Biała odwaga - dramat 
23.10 Informacje kulturalne 23.40 An-
gielka i książę - film kostiumowy

 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Lucjan Kor-

ngold - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (3) - serial
 13.05 Giganci nauki - Polska 

nauka w dobie Oświecenia 
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Deklaracja 

prostego języka - magazyn 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wiesław Myśliwski 
 16.00 Zaraz wracam (98) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3326) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1042/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Adampol - polska wieś nad 

Bosforem - reportaż
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 115
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.40 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Bogdan Wałęsa 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Filip 

Bajon - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Nazwiska 
 0.20 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 12 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Zanussi - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 8.25 Klub profesora Tutki (10) 
- O miłym staruszku - serial

 9.00 Samochodzik i templariusze (5) 
- Skarb Templariuszy - serial

 9.40 Podróż za jeden uśmiech (1) 
- Pechowy dzień - serial

 10.15 Koniec babiego lata - film TVP
 11.20 Jurek - film dok.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (3) - 1848 
- 1855 Zmierzch romantyzmu

 13.55 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (3) - serial

 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy, Polska

 17.00 Podróż za jeden uśmiech (2, 3) 
- Hotel pod gwiazdami - serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- /14/ - „Dziwny jest ten 
świat” - Czesław Niemen

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (1) 

- Na pomoc sierotkom - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (3) 

- Druga plama - serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat, 
Polska, reż. Marcin Koszałka

 23.10 Informacje kulturalne 
 23.40 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 2.00 39. Międzynarodowy Festi-
wal Muzyki Jazzowej „Jazz 
Jamboree ‘97”. Ewa Bem 
pamięci Elli Fitzgerald

 6.25 Był taki dzień - 17 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 9.35 Opiekunowie pamięci - dok.
 10.40 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Lazurowe Wybrzeże. Kraina 
piękna i luksusu - serial

 12.55 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 1 - serial

 14.00 Królowie (38) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (2) 

- Walka z nałogiem, czyli 
labirynt - serial

 15.45 Sensacje XX wieku - Krew, 
miłość, zdrada - widowisko

 16.40 Sensacje XX wieku - Histo-
ria nikczemności

 17.40 Czas honoru (77) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Przerwana wojna 
 19.30 Królowie (77) - serial
 20.05 Ekstradycja III (6) - serial
 21.10 Wygłodniałe dusze w wiel-

kim mieście. Legenda „Noc-
nego kowboja” - film dok.

 23.10 Sensacje XX wieku - Bitwa 
o Anglię - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Rudolfa Hessa - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Generał Mróz

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Za ciosem - film akcji, Hong-

kong, USA, 1998, reż. Hark 
Tsui, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Rob Schneider

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 1.50 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.20 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w  regionie 112.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - le-
karz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wy-
dział kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 18.50 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 
Doktor z  alpejskiej wioski - serial 0.30 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel - se-
rial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny, Biznes co pół godziny PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, co pół godziny Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe 6.50 Polak potra-
fi 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach  16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat 
1.05 Psy - dramat kryminalny,

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.55 Kości 1.55 Kości 
2.55 Cobra Kai 3.25 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna 
- serial 14.35 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał 18.00 
Kabaretowy Szał 19.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 21.05 Ka-
baretowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał 
bis 23.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy Kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Po-
między Warszawą a Łodzią 7.45 Jesteśmy 
razem - film dok. 8.50 Wracając do Mar-
ka - film dok. 9.50 Pan Kleks w kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.00 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 15.05 Kingsajz - komedia, Polska 
17.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Eks-
tradycja s. 2 - serial 21.10 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.20 Misja Afganistan - Dobra 
robota - serial 23.30 Wesele  2 - dramat 
obyczajowy, Polska 2.10 7 uczuć - kome-
diodramat, Polska 4.55 Leben - kr. metr. 
5.40 High Life - kr. metr.

6.30 Polska z  góry 7.00 Wolna kro-
wa - film kr. metr. 7.45 Długi weekend 
- film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera  2 - Zwykły samarytanin - serial 
14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.10 Jak 
zostać belfrem? - komediodramat, 
Francja 2023 18.15 Vera 2 - Powrót do 
domu - serial 20.10 Premiera: Wiem, 
co widziałam - serial 21.10 Premie-
ra: Wiem, co widziałam - serial 22.15 
Zbrodnie w Ystad - serial 23.15 Zbrod-
nie w  Ystad - serial 0.20 Poza nocą 
- serial 1.25 Poza nocą - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.45 
FBI: Most Wanted II - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.20 Castle 
- serial 10.20 Castle - serial 11.20 Mac-
Gyver - serial 12.10 MacGyver - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 16.05 
Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 
18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 19.05 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 Zabójcza broń III 
- serial 22.05 Zabójcza broń III - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce 7.45 Jesteśmy razem - film dok. 
8.50 Wracając do Marka - film dok. 
9.50 Pan Kleks w kosmosie - baśń fil-
mowa, Polska 13.00 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 15.05 
Kingsajz - komedia, Polska 17.25 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 2 - serial 21.10 
Ekstradycja sezon 2 - serial 22.20 Mi-
sja Afganistan - Dobra robota - serial 
23.30 Wesele 2 - dramat obyczajowy, 
Polska 2.10 7 uczuć - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 6.25 Remont na 5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż gra-
niczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiech-
nij się 17.45 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (13) - serial
 9.15 Ranczo s.V (58) - serial
 10.10 Komisarz Alex s.VI (67)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (175) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (2) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (314) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (951) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (892) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (4) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Chorwacja
 0.30 Biały potok - komediodramat, 
  reż. Michał Grzybowski, wyk. 

Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 2.00 Dzień wielkiej ryby - film 
obyczajowy, reż. Andrzej 
Barański, wyk. Jan Peszek, 
Joanna Brodzik, Jan Wieczor-
kowski, Beata Tyszkiewicz

 3.15 Wykrywacz kłamstw 
 3.30 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 5.50 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 8.25 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (13) 
  - Rodzicielskie rozterki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (14) 
  - Marzenia Kacperka - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (123) - serial
 14.05 Va Banque (991) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(413) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (124) - serial
 18.15 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 20.00 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 21.40 Postaw na milion - teleturniej
 22.35 Na sygnale (847) - Wszyst-

kie ruchy dozwolone - serial
 23.05 Na sygnale (848) 
  - Na ostrzu noża - serial
 23.40 63. KFPP w Opolu - Premiery
 0.35 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 0.50 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 3.30 My Sunnyside - film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota, Zbigniew 
Zamachowski, Piotr Głowacki

 22.00 Szczęśliwy mężczyzna 
- komedia obyczajowa, Fran-
cja, 2023, reż. Tristan Séguéla, 
wyk. Fabrice Luchini, Catherine 
Frot, Philippe Katerine, Artus, 
Bastien Ughetto, Paul Mirabel 

 0.00 Charlie Cykor - czarna kome-
dia, USA, 2000, reż. Eric Blake-
ney, wyk. Liam Neeson, San-
dra Bullock, Oliver Platt, Jose 
Zuniga, Richard Schiff

 2.20 Nasz nowy dom
 3.30 Ewa gotuje
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts

 23.10 Diuna: Część druga - film 
sci - fi, USA, Kanada, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, Węgry, 
Włochy, Nowa Zelandia, Jorda-
nia 2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Obce niebo - film obycza-

jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak, 
Ewa Fröling

 22.20 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, reż. 
Steve McQueen, wyk. Viola 
Davis, Michelle Rodriguez, Eli-
zabeth Debicki, Cynthia Erivo, 
Colin Farrell, Robert Duvall, 
Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 0.55 Zakonnica - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves 

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demonstracja siły - film sen-

sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 22.05 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King, wyk. 
Laura Mennell, Steven Seagal, 
Mike Dopud, Igor Jijikine, 
Robert Wisden

 0.05 Bestia - film akcji, Kanada, 
Hongkong, Wielka Brytania 
2003, reż. Tung Ching Siu, wyk. 
Byron Mann, Lane Sarah Malu-
kul, Steven Seagal, Tom Wu

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 2.55 Dyżur
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.35 Mundial 2026 - Austria - Jorda-
nia 5.50 Mundial 2026 - Austria - Jor-
dania 9.00 Mundialowy poranek  (6) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - Fran-
cja - Senegal 12.45 Mundial 2026 
- Irak - Norwegia 14.10 Mundial 2026 
- Argentyna - Algieria 16.30 Dzień na 
Mundialu  (6) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Portugalia - Demokratycz-
na Republika Konga 18.50 Mundial 
2026 - Portugalia - Demokratyczna 
Republika Konga 21.35 Mundial 2026 
- Anglia - Chorwacja 21.50 Mundial 
2026 - Anglia - Chorwacja 0.35 Mun-
dial 2026 - Ghana - Panama 0.50 
Mundial 2026 - Ghana - Panama

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
9.35 Kolarstwo. Cycling show 10.05 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet
 12.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1.  etap 15.45 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 19.00 
Snooker. Welsh Open, Llandudno, Wiel-
ka Brytania Finał, 2. sesja 20.30 Kolar-
stwo. Cycling show 21.00 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowenia 
1. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, 
World Tour 1.  etap 23.00 Szermierka. 
ME, Antony, Francja 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowie-
ści Bieszczadu 5.35 Telezakupy

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u  nas na 
wsi 7.30 Doktor Martin 8.30 Przyja-
ciółki 10.25 Świat według Kiepskich 
13.55 Kopciuszek - musical 16.25 Pa-
trol - dramat 19.20 8  części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 21.00 
Plan ucieczki 2 - film kryminalny, Chiny, 
USA, 2018, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Sylvester Stallone, Dave Bautista, Xia-
oming Huang, Jesse Metcalfe 23.00 
Świat w płomieniach - thriller 1.40 Fala 
zbrodni 2.40 Ślad 4.40 Na ratunek 112

14.55 Na granicy… 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Rozmowy o  edukacji 
16.50 Tyle krzywdy 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg 
z  nami 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Su-
mienie Hioba - rzecz o  ks.  Bolesławie 
Stefańskim 23.40 Bezpieczna Mama 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Samochodzik i templariusze - serial 9.40 
Podróż za jeden uśmiech  - serial 10.15 
Koniec babiego lata - film TVP 11.20 Ju-
rek - film dok. 12.55 Legendy Paryża 
- serial 13.55 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 17.00 Podróż za jeden uśmiech 
- serial 18.15 Dziwny jest ten świat 
- Czesław Niemen 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Biała odwaga - dramat 
23.10 Informacje kulturalne 23.40 An-
gielka i książę - film kostiumowy

 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Lucjan Kor-

ngold - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (3) - serial
 13.05 Giganci nauki - Polska 

nauka w dobie Oświecenia 
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Deklaracja 

prostego języka - magazyn 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wiesław Myśliwski 
 16.00 Zaraz wracam (98) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3326) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1042/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Adampol - polska wieś nad 

Bosforem - reportaż
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 115
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.40 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Bogdan Wałęsa 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Filip 

Bajon - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Nazwiska 
 0.20 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 12 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Zanussi - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 8.25 Klub profesora Tutki (10) 
- O miłym staruszku - serial

 9.00 Samochodzik i templariusze (5) 
- Skarb Templariuszy - serial

 9.40 Podróż za jeden uśmiech (1) 
- Pechowy dzień - serial

 10.15 Koniec babiego lata - film TVP
 11.20 Jurek - film dok.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (3) - 1848 
- 1855 Zmierzch romantyzmu

 13.55 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (3) - serial

 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy, Polska

 17.00 Podróż za jeden uśmiech (2, 3) 
- Hotel pod gwiazdami - serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- /14/ - „Dziwny jest ten 
świat” - Czesław Niemen

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (1) 

- Na pomoc sierotkom - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (3) 

- Druga plama - serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat, 
Polska, reż. Marcin Koszałka

 23.10 Informacje kulturalne 
 23.40 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 2.00 39. Międzynarodowy Festi-
wal Muzyki Jazzowej „Jazz 
Jamboree ‘97”. Ewa Bem 
pamięci Elli Fitzgerald

 6.25 Był taki dzień - 17 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 9.35 Opiekunowie pamięci - dok.
 10.40 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Lazurowe Wybrzeże. Kraina 
piękna i luksusu - serial

 12.55 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 1 - serial

 14.00 Królowie (38) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (2) 

- Walka z nałogiem, czyli 
labirynt - serial

 15.45 Sensacje XX wieku - Krew, 
miłość, zdrada - widowisko

 16.40 Sensacje XX wieku - Histo-
ria nikczemności

 17.40 Czas honoru (77) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Przerwana wojna 
 19.30 Królowie (77) - serial
 20.05 Ekstradycja III (6) - serial
 21.10 Wygłodniałe dusze w wiel-

kim mieście. Legenda „Noc-
nego kowboja” - film dok.

 23.10 Sensacje XX wieku - Bitwa 
o Anglię - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Rudolfa Hessa - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Generał Mróz

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Za ciosem - film akcji, Hong-

kong, USA, 1998, reż. Hark 
Tsui, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Rob Schneider

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 1.50 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.20 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w  regionie 112.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - le-
karz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wy-
dział kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 18.50 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 
Doktor z  alpejskiej wioski - serial 0.30 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel - se-
rial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny, Biznes co pół godziny PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, co pół godziny Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe 6.50 Polak potra-
fi 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach  16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat 
1.05 Psy - dramat kryminalny,

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.55 Kości 1.55 Kości 
2.55 Cobra Kai 3.25 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna 
- serial 14.35 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał 18.00 
Kabaretowy Szał 19.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 21.05 Ka-
baretowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał 
bis 23.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy Kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Po-
między Warszawą a Łodzią 7.45 Jesteśmy 
razem - film dok. 8.50 Wracając do Mar-
ka - film dok. 9.50 Pan Kleks w kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.00 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 15.05 Kingsajz - komedia, Polska 
17.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Eks-
tradycja s. 2 - serial 21.10 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.20 Misja Afganistan - Dobra 
robota - serial 23.30 Wesele  2 - dramat 
obyczajowy, Polska 2.10 7 uczuć - kome-
diodramat, Polska 4.55 Leben - kr. metr. 
5.40 High Life - kr. metr.

6.30 Polska z  góry 7.00 Wolna kro-
wa - film kr. metr. 7.45 Długi weekend 
- film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera  2 - Zwykły samarytanin - serial 
14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.10 Jak 
zostać belfrem? - komediodramat, 
Francja 2023 18.15 Vera 2 - Powrót do 
domu - serial 20.10 Premiera: Wiem, 
co widziałam - serial 21.10 Premie-
ra: Wiem, co widziałam - serial 22.15 
Zbrodnie w Ystad - serial 23.15 Zbrod-
nie w  Ystad - serial 0.20 Poza nocą 
- serial 1.25 Poza nocą - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.45 
FBI: Most Wanted II - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.20 Castle 
- serial 10.20 Castle - serial 11.20 Mac-
Gyver - serial 12.10 MacGyver - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 16.05 
Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 
18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 19.05 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 Zabójcza broń III 
- serial 22.05 Zabójcza broń III - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce 7.45 Jesteśmy razem - film dok. 
8.50 Wracając do Marka - film dok. 
9.50 Pan Kleks w kosmosie - baśń fil-
mowa, Polska 13.00 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 15.05 
Kingsajz - komedia, Polska 17.25 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 2 - serial 21.10 
Ekstradycja sezon 2 - serial 22.20 Mi-
sja Afganistan - Dobra robota - serial 
23.30 Wesele 2 - dramat obyczajowy, 
Polska 2.10 7 uczuć - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 6.25 Remont na 5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż gra-
niczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiech-
nij się 17.45 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 17 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (13) - serial
 9.15 Ranczo s.V (58) - serial
 10.10 Komisarz Alex s.VI (67)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (175) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (2) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (314) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (951) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (892) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (4) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Chorwacja
 0.30 Biały potok - komediodramat, 
  reż. Michał Grzybowski, wyk. 

Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 2.00 Dzień wielkiej ryby - film 
obyczajowy, reż. Andrzej 
Barański, wyk. Jan Peszek, 
Joanna Brodzik, Jan Wieczor-
kowski, Beata Tyszkiewicz

 3.15 Wykrywacz kłamstw 
 3.30 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 5.50 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 8.25 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (13) 
  - Rodzicielskie rozterki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (14) 
  - Marzenia Kacperka - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (123) - serial
 14.05 Va Banque (991) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(413) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (124) - serial
 18.15 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 20.00 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 21.40 Postaw na milion - teleturniej
 22.35 Na sygnale (847) - Wszyst-

kie ruchy dozwolone - serial
 23.05 Na sygnale (848) 
  - Na ostrzu noża - serial
 23.40 63. KFPP w Opolu - Premiery
 0.35 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 0.50 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 3.30 My Sunnyside - film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota, Zbigniew 
Zamachowski, Piotr Głowacki

 22.00 Szczęśliwy mężczyzna 
- komedia obyczajowa, Fran-
cja, 2023, reż. Tristan Séguéla, 
wyk. Fabrice Luchini, Catherine 
Frot, Philippe Katerine, Artus, 
Bastien Ughetto, Paul Mirabel 

 0.00 Charlie Cykor - czarna kome-
dia, USA, 2000, reż. Eric Blake-
ney, wyk. Liam Neeson, San-
dra Bullock, Oliver Platt, Jose 
Zuniga, Richard Schiff

 2.20 Nasz nowy dom
 3.30 Ewa gotuje
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts

 23.10 Diuna: Część druga - film 
sci - fi, USA, Kanada, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, Węgry, 
Włochy, Nowa Zelandia, Jorda-
nia 2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Obce niebo - film obycza-

jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak, 
Ewa Fröling

 22.20 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, reż. 
Steve McQueen, wyk. Viola 
Davis, Michelle Rodriguez, Eli-
zabeth Debicki, Cynthia Erivo, 
Colin Farrell, Robert Duvall, 
Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 0.55 Zakonnica - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves 

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demonstracja siły - film sen-

sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 22.05 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King, wyk. 
Laura Mennell, Steven Seagal, 
Mike Dopud, Igor Jijikine, 
Robert Wisden

 0.05 Bestia - film akcji, Kanada, 
Hongkong, Wielka Brytania 
2003, reż. Tung Ching Siu, wyk. 
Byron Mann, Lane Sarah Malu-
kul, Steven Seagal, Tom Wu

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 2.55 Dyżur
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.35 Mundial 2026 - Austria - Jorda-
nia 5.50 Mundial 2026 - Austria - Jor-
dania 9.00 Mundialowy poranek  (6) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - Fran-
cja - Senegal 12.45 Mundial 2026 
- Irak - Norwegia 14.10 Mundial 2026 
- Argentyna - Algieria 16.30 Dzień na 
Mundialu  (6) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Portugalia - Demokratycz-
na Republika Konga 18.50 Mundial 
2026 - Portugalia - Demokratyczna 
Republika Konga 21.35 Mundial 2026 
- Anglia - Chorwacja 21.50 Mundial 
2026 - Anglia - Chorwacja 0.35 Mun-
dial 2026 - Ghana - Panama 0.50 
Mundial 2026 - Ghana - Panama

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
9.35 Kolarstwo. Cycling show 10.05 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet
 12.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1.  etap 15.45 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 19.00 
Snooker. Welsh Open, Llandudno, Wiel-
ka Brytania Finał, 2. sesja 20.30 Kolar-
stwo. Cycling show 21.00 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowenia 
1. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, 
World Tour 1.  etap 23.00 Szermierka. 
ME, Antony, Francja 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowie-
ści Bieszczadu 5.35 Telezakupy

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u  nas na 
wsi 7.30 Doktor Martin 8.30 Przyja-
ciółki 10.25 Świat według Kiepskich 
13.55 Kopciuszek - musical 16.25 Pa-
trol - dramat 19.20 8  części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 21.00 
Plan ucieczki 2 - film kryminalny, Chiny, 
USA, 2018, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Sylvester Stallone, Dave Bautista, Xia-
oming Huang, Jesse Metcalfe 23.00 
Świat w płomieniach - thriller 1.40 Fala 
zbrodni 2.40 Ślad 4.40 Na ratunek 112

14.55 Na granicy… 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Rozmowy o  edukacji 
16.50 Tyle krzywdy 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg 
z  nami 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Su-
mienie Hioba - rzecz o  ks.  Bolesławie 
Stefańskim 23.40 Bezpieczna Mama 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Samochodzik i templariusze - serial 9.40 
Podróż za jeden uśmiech  - serial 10.15 
Koniec babiego lata - film TVP 11.20 Ju-
rek - film dok. 12.55 Legendy Paryża 
- serial 13.55 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 17.00 Podróż za jeden uśmiech 
- serial 18.15 Dziwny jest ten świat 
- Czesław Niemen 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Biała odwaga - dramat 
23.10 Informacje kulturalne 23.40 An-
gielka i książę - film kostiumowy

 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Lucjan Kor-

ngold - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (3) - serial
 13.05 Giganci nauki - Polska 

nauka w dobie Oświecenia 
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Deklaracja 

prostego języka - magazyn 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wiesław Myśliwski 
 16.00 Zaraz wracam (98) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3326) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1042/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Adampol - polska wieś nad 

Bosforem - reportaż
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 115
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.40 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Bogdan Wałęsa 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Filip 

Bajon - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Nazwiska 
 0.20 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 12 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Zanussi - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 8.25 Klub profesora Tutki (10) 
- O miłym staruszku - serial

 9.00 Samochodzik i templariusze (5) 
- Skarb Templariuszy - serial

 9.40 Podróż za jeden uśmiech (1) 
- Pechowy dzień - serial

 10.15 Koniec babiego lata - film TVP
 11.20 Jurek - film dok.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (3) - 1848 
- 1855 Zmierzch romantyzmu

 13.55 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (3) - serial

 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy, Polska

 17.00 Podróż za jeden uśmiech (2, 3) 
- Hotel pod gwiazdami - serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- /14/ - „Dziwny jest ten 
świat” - Czesław Niemen

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (1) 

- Na pomoc sierotkom - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (3) 

- Druga plama - serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat, 
Polska, reż. Marcin Koszałka

 23.10 Informacje kulturalne 
 23.40 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 2.00 39. Międzynarodowy Festi-
wal Muzyki Jazzowej „Jazz 
Jamboree ‘97”. Ewa Bem 
pamięci Elli Fitzgerald

 6.25 Był taki dzień - 17 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 9.35 Opiekunowie pamięci - dok.
 10.40 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Lazurowe Wybrzeże. Kraina 
piękna i luksusu - serial

 12.55 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 1 - serial

 14.00 Królowie (38) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (2) 

- Walka z nałogiem, czyli 
labirynt - serial

 15.45 Sensacje XX wieku - Krew, 
miłość, zdrada - widowisko

 16.40 Sensacje XX wieku - Histo-
ria nikczemności

 17.40 Czas honoru (77) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Przerwana wojna 
 19.30 Królowie (77) - serial
 20.05 Ekstradycja III (6) - serial
 21.10 Wygłodniałe dusze w wiel-

kim mieście. Legenda „Noc-
nego kowboja” - film dok.

 23.10 Sensacje XX wieku - Bitwa 
o Anglię - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Rudolfa Hessa - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Generał Mróz

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Za ciosem - film akcji, Hong-

kong, USA, 1998, reż. Hark 
Tsui, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Rob Schneider

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 1.50 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.20 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w  regionie 112.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - le-
karz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wy-
dział kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 18.50 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 
Doktor z  alpejskiej wioski - serial 0.30 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel - se-
rial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny, Biznes co pół godziny PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, co pół godziny Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe 6.50 Polak potra-
fi 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach  16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat 
1.05 Psy - dramat kryminalny,

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.55 Kości 1.55 Kości 
2.55 Cobra Kai 3.25 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna 
- serial 14.35 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał 18.00 
Kabaretowy Szał 19.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 21.05 Ka-
baretowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał 
bis 23.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy Kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Po-
między Warszawą a Łodzią 7.45 Jesteśmy 
razem - film dok. 8.50 Wracając do Mar-
ka - film dok. 9.50 Pan Kleks w kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.00 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 15.05 Kingsajz - komedia, Polska 
17.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Eks-
tradycja s. 2 - serial 21.10 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.20 Misja Afganistan - Dobra 
robota - serial 23.30 Wesele  2 - dramat 
obyczajowy, Polska 2.10 7 uczuć - kome-
diodramat, Polska 4.55 Leben - kr. metr. 
5.40 High Life - kr. metr.

6.30 Polska z  góry 7.00 Wolna kro-
wa - film kr. metr. 7.45 Długi weekend 
- film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera  2 - Zwykły samarytanin - serial 
14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.10 Jak 
zostać belfrem? - komediodramat, 
Francja 2023 18.15 Vera 2 - Powrót do 
domu - serial 20.10 Premiera: Wiem, 
co widziałam - serial 21.10 Premie-
ra: Wiem, co widziałam - serial 22.15 
Zbrodnie w Ystad - serial 23.15 Zbrod-
nie w  Ystad - serial 0.20 Poza nocą 
- serial 1.25 Poza nocą - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.45 
FBI: Most Wanted II - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.20 Castle 
- serial 10.20 Castle - serial 11.20 Mac-
Gyver - serial 12.10 MacGyver - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 16.05 
Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 
18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 19.05 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 Zabójcza broń III 
- serial 22.05 Zabójcza broń III - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce 7.45 Jesteśmy razem - film dok. 
8.50 Wracając do Marka - film dok. 
9.50 Pan Kleks w kosmosie - baśń fil-
mowa, Polska 13.00 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 15.05 
Kingsajz - komedia, Polska 17.25 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 2 - serial 21.10 
Ekstradycja sezon 2 - serial 22.20 Mi-
sja Afganistan - Dobra robota - serial 
23.30 Wesele 2 - dramat obyczajowy, 
Polska 2.10 7 uczuć - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 6.25 Remont na 5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż gra-
niczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiech-
nij się 17.45 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (13) - serial
 9.15 Ranczo s.V (58) - serial
 10.10 Komisarz Alex s.VI (67)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (175) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (2) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (314) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (951) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (892) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (4) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Chorwacja
 0.30 Biały potok - komediodramat, 
  reż. Michał Grzybowski, wyk. 

Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 2.00 Dzień wielkiej ryby - film 
obyczajowy, reż. Andrzej 
Barański, wyk. Jan Peszek, 
Joanna Brodzik, Jan Wieczor-
kowski, Beata Tyszkiewicz

 3.15 Wykrywacz kłamstw 
 3.30 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 5.50 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 8.25 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (13) 
  - Rodzicielskie rozterki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (14) 
  - Marzenia Kacperka - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (123) - serial
 14.05 Va Banque (991) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(413) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (124) - serial
 18.15 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 20.00 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 21.40 Postaw na milion - teleturniej
 22.35 Na sygnale (847) - Wszyst-

kie ruchy dozwolone - serial
 23.05 Na sygnale (848) 
  - Na ostrzu noża - serial
 23.40 63. KFPP w Opolu - Premiery
 0.35 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 0.50 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 3.30 My Sunnyside - film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota, Zbigniew 
Zamachowski, Piotr Głowacki

 22.00 Szczęśliwy mężczyzna 
- komedia obyczajowa, Fran-
cja, 2023, reż. Tristan Séguéla, 
wyk. Fabrice Luchini, Catherine 
Frot, Philippe Katerine, Artus, 
Bastien Ughetto, Paul Mirabel 

 0.00 Charlie Cykor - czarna kome-
dia, USA, 2000, reż. Eric Blake-
ney, wyk. Liam Neeson, San-
dra Bullock, Oliver Platt, Jose 
Zuniga, Richard Schiff

 2.20 Nasz nowy dom
 3.30 Ewa gotuje
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts

 23.10 Diuna: Część druga - film 
sci - fi, USA, Kanada, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, Węgry, 
Włochy, Nowa Zelandia, Jorda-
nia 2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Obce niebo - film obycza-

jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak, 
Ewa Fröling

 22.20 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, reż. 
Steve McQueen, wyk. Viola 
Davis, Michelle Rodriguez, Eli-
zabeth Debicki, Cynthia Erivo, 
Colin Farrell, Robert Duvall, 
Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 0.55 Zakonnica - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves 

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demonstracja siły - film sen-

sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 22.05 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King, wyk. 
Laura Mennell, Steven Seagal, 
Mike Dopud, Igor Jijikine, 
Robert Wisden

 0.05 Bestia - film akcji, Kanada, 
Hongkong, Wielka Brytania 
2003, reż. Tung Ching Siu, wyk. 
Byron Mann, Lane Sarah Malu-
kul, Steven Seagal, Tom Wu

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 2.55 Dyżur
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.35 Mundial 2026 - Austria - Jorda-
nia 5.50 Mundial 2026 - Austria - Jor-
dania 9.00 Mundialowy poranek  (6) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - Fran-
cja - Senegal 12.45 Mundial 2026 
- Irak - Norwegia 14.10 Mundial 2026 
- Argentyna - Algieria 16.30 Dzień na 
Mundialu  (6) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Portugalia - Demokratycz-
na Republika Konga 18.50 Mundial 
2026 - Portugalia - Demokratyczna 
Republika Konga 21.35 Mundial 2026 
- Anglia - Chorwacja 21.50 Mundial 
2026 - Anglia - Chorwacja 0.35 Mun-
dial 2026 - Ghana - Panama 0.50 
Mundial 2026 - Ghana - Panama

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
9.35 Kolarstwo. Cycling show 10.05 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet
 12.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1.  etap 15.45 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 19.00 
Snooker. Welsh Open, Llandudno, Wiel-
ka Brytania Finał, 2. sesja 20.30 Kolar-
stwo. Cycling show 21.00 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowenia 
1. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, 
World Tour 1.  etap 23.00 Szermierka. 
ME, Antony, Francja 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowie-
ści Bieszczadu 5.35 Telezakupy

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u  nas na 
wsi 7.30 Doktor Martin 8.30 Przyja-
ciółki 10.25 Świat według Kiepskich 
13.55 Kopciuszek - musical 16.25 Pa-
trol - dramat 19.20 8  części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 21.00 
Plan ucieczki 2 - film kryminalny, Chiny, 
USA, 2018, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Sylvester Stallone, Dave Bautista, Xia-
oming Huang, Jesse Metcalfe 23.00 
Świat w płomieniach - thriller 1.40 Fala 
zbrodni 2.40 Ślad 4.40 Na ratunek 112

14.55 Na granicy… 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Rozmowy o  edukacji 
16.50 Tyle krzywdy 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg 
z  nami 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Su-
mienie Hioba - rzecz o  ks.  Bolesławie 
Stefańskim 23.40 Bezpieczna Mama 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Samochodzik i templariusze - serial 9.40 
Podróż za jeden uśmiech  - serial 10.15 
Koniec babiego lata - film TVP 11.20 Ju-
rek - film dok. 12.55 Legendy Paryża 
- serial 13.55 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 17.00 Podróż za jeden uśmiech 
- serial 18.15 Dziwny jest ten świat 
- Czesław Niemen 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Biała odwaga - dramat 
23.10 Informacje kulturalne 23.40 An-
gielka i książę - film kostiumowy

 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Lucjan Kor-

ngold - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (3) - serial
 13.05 Giganci nauki - Polska 

nauka w dobie Oświecenia 
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Deklaracja 

prostego języka - magazyn 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wiesław Myśliwski 
 16.00 Zaraz wracam (98) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3326) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1042/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Adampol - polska wieś nad 

Bosforem - reportaż
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 115
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.40 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Bogdan Wałęsa 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Filip 

Bajon - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Nazwiska 
 0.20 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 12 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Zanussi - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 8.25 Klub profesora Tutki (10) 
- O miłym staruszku - serial

 9.00 Samochodzik i templariusze (5) 
- Skarb Templariuszy - serial

 9.40 Podróż za jeden uśmiech (1) 
- Pechowy dzień - serial

 10.15 Koniec babiego lata - film TVP
 11.20 Jurek - film dok.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (3) - 1848 
- 1855 Zmierzch romantyzmu

 13.55 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (3) - serial

 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy, Polska

 17.00 Podróż za jeden uśmiech (2, 3) 
- Hotel pod gwiazdami - serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- /14/ - „Dziwny jest ten 
świat” - Czesław Niemen

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (1) 

- Na pomoc sierotkom - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (3) 

- Druga plama - serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat, 
Polska, reż. Marcin Koszałka

 23.10 Informacje kulturalne 
 23.40 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 2.00 39. Międzynarodowy Festi-
wal Muzyki Jazzowej „Jazz 
Jamboree ‘97”. Ewa Bem 
pamięci Elli Fitzgerald

 6.25 Był taki dzień - 17 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 9.35 Opiekunowie pamięci - dok.
 10.40 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Lazurowe Wybrzeże. Kraina 
piękna i luksusu - serial

 12.55 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 1 - serial

 14.00 Królowie (38) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (2) 

- Walka z nałogiem, czyli 
labirynt - serial

 15.45 Sensacje XX wieku - Krew, 
miłość, zdrada - widowisko

 16.40 Sensacje XX wieku - Histo-
ria nikczemności

 17.40 Czas honoru (77) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Przerwana wojna 
 19.30 Królowie (77) - serial
 20.05 Ekstradycja III (6) - serial
 21.10 Wygłodniałe dusze w wiel-

kim mieście. Legenda „Noc-
nego kowboja” - film dok.

 23.10 Sensacje XX wieku - Bitwa 
o Anglię - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Rudolfa Hessa - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Generał Mróz

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Za ciosem - film akcji, Hong-

kong, USA, 1998, reż. Hark 
Tsui, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Rob Schneider

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 1.50 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.20 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w  regionie 112.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - le-
karz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wy-
dział kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 18.50 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 
Doktor z  alpejskiej wioski - serial 0.30 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel - se-
rial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny, Biznes co pół godziny PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, co pół godziny Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe 6.50 Polak potra-
fi 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach  16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat 
1.05 Psy - dramat kryminalny,

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.55 Kości 1.55 Kości 
2.55 Cobra Kai 3.25 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna 
- serial 14.35 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał 18.00 
Kabaretowy Szał 19.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 21.05 Ka-
baretowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał 
bis 23.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy Kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Po-
między Warszawą a Łodzią 7.45 Jesteśmy 
razem - film dok. 8.50 Wracając do Mar-
ka - film dok. 9.50 Pan Kleks w kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.00 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 15.05 Kingsajz - komedia, Polska 
17.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Eks-
tradycja s. 2 - serial 21.10 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.20 Misja Afganistan - Dobra 
robota - serial 23.30 Wesele  2 - dramat 
obyczajowy, Polska 2.10 7 uczuć - kome-
diodramat, Polska 4.55 Leben - kr. metr. 
5.40 High Life - kr. metr.

6.30 Polska z  góry 7.00 Wolna kro-
wa - film kr. metr. 7.45 Długi weekend 
- film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera  2 - Zwykły samarytanin - serial 
14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.10 Jak 
zostać belfrem? - komediodramat, 
Francja 2023 18.15 Vera 2 - Powrót do 
domu - serial 20.10 Premiera: Wiem, 
co widziałam - serial 21.10 Premie-
ra: Wiem, co widziałam - serial 22.15 
Zbrodnie w Ystad - serial 23.15 Zbrod-
nie w  Ystad - serial 0.20 Poza nocą 
- serial 1.25 Poza nocą - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.45 
FBI: Most Wanted II - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.20 Castle 
- serial 10.20 Castle - serial 11.20 Mac-
Gyver - serial 12.10 MacGyver - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 16.05 
Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 
18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 19.05 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 Zabójcza broń III 
- serial 22.05 Zabójcza broń III - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce 7.45 Jesteśmy razem - film dok. 
8.50 Wracając do Marka - film dok. 
9.50 Pan Kleks w kosmosie - baśń fil-
mowa, Polska 13.00 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 15.05 
Kingsajz - komedia, Polska 17.25 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 2 - serial 21.10 
Ekstradycja sezon 2 - serial 22.20 Mi-
sja Afganistan - Dobra robota - serial 
23.30 Wesele 2 - dramat obyczajowy, 
Polska 2.10 7 uczuć - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 6.25 Remont na 5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż gra-
niczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiech-
nij się 17.45 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
  8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Ranczo s.V (61) - serial
 9.45 Komisarz Alex (70) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (178) - serial
 11.35 Mali mieszkańcy Półwy-

spu Iberyjskiego - Zabójcze 
kolce i zielone kolcorogi 

 13.00 Powrót siedmiu wspaniałych 
- western, USA, reż. Burt Ken-
nedy, wyk. Yul Brynner, Jordan 
Christopher, Robert Fuller, War-
ren Oates, Julian Mateos

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
- Smaki Trójmiasta 

 15.20 Rozmowy na medal (2) 
 16.00 Dziedzictwo (954) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /3/ - reality show
 18.40 Mundial 2026
  - Holandia - Szwecja
 19.50 Program informacyjny 19.30 
 20.00 Mundial 2026 
  - Holandia - Szwecja
 21.35 Mundial 2026 - Niemcy 

- Wybrzeże Kości Słoniowej
 0.30 Bez litości - film sensacyjny, 

reż. Wojciech Wójcik, wyk. Olaf 
Lubaszenko, Radosław Pazura, 
Paweł Wilczak, Krzysztof Kol-
berger, Karolina Gruszka

 2.40 Kanał tajemnic - film krymi-
nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 4.30 Sprawdzamy - magazyn 
 4.55 Zakończenie dnia

 4.35 Mundial 2026 
  - Turcja - Paragwaj
 4.50 Mundial 2026 
  - Turcja - Paragwaj
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Górna półka smaku
 12.00 Zmiennicy (3) - Dziewczyna 

do bicia - serial
 13.05 Panna młoda (125) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-

senki - Koncert Finałowy
 17.20 Panna młoda (126) - serial
 18.15 Va Banque (995) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (3) 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. I 
 21.05 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. II
 22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 23.00 Wszystko albo nic - komedia 

romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 0.55 Rodzinka.pl s.XV (276) - serial
 1.30 Mundial 2026 
  - Ekwador - Curacao
 1.50 Mundial 2026 
  - Ekwador - Curacao
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.20 Dziennik cwaniaczka 3 

- komedia, USA, 2012
 13.25 Pan i władca: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2003, reż. Peter Weir

 16.45 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Neo - Nówka. XX - lecie

 22.50 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, Hisz-
pania, Wielka Brytania, 2013, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Dwayne Johnson, Paul Wal-
ker, Michelle Rodriguez, Luke 
Evans, Tyrese Gibson, Jordana 
Brewster, Gal Gadot

 1.35 Gorący towar - komedia 
kryminalna, USA, 2013, reż. 
Paul Feig, wyk. Sandra Bullock, 
Melissa McCarthy, Michael 
McDonald, Demián Bichir, 
Marlon Wayans

 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.35 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 Młode gliny - serial
 14.35 Mała Wielka Stopa II: 

W rodzinie siła - film fami-
lijny, Belgia, Francja 2020

 16.25 Indiana Jones i ostatnia kru-
cjata - film przygodowy, USA 
1989, reż. Steven Spielberg

 19.00 Fakty, Sport, Pogda
 19.25 Wianki nad Wisłą. 
  Miasto gra - muzyka, 

miłość, marzenia

 19.50 Włoskie wakacje - film oby-
czajowy, Wielka Brytania, Wło-
chy 2020, reż. James D’Arcy, 
wyk. Liam Neeson, Micheal 
Neeson, Lindsay Duncan

 21.45 Wianki nad Wisłą. 
  Miasto gra - muzyka, 

miłość, marzenia 
 23.40 Podwodna pułapka II: 
  Labirynt śmierci - film przy-

godowy, USA, Wielka Brytania 
2019, reż. Johannes Roberts, 
wyk. Sophie Nélisse, Corinne 
Foxx, Brianne Tju, John Corbett

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Wallander - serial
 4.30 Uwaga! 

 4.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45  Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05  Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 4.55 Szkoła - program obyczajowy
 5.55 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.50 New Looney Tunes II - anim.
 7.20 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 9.05 Zgłoś remont
 10.10 Bitwa o gości 
 11.10 Ukryta prawda
 14.15 Szpital św. Anny 
 16.15 Detektywi
 17.15 Kosmiczni kowboje - film sci 

- fi, USA 2000
 20.00 Dzień Bastylii - film sensa-

cyjny, USA, Francja, Wielka Bry-
tania, Belgia, Luksemburg, 

  Chiny, Niemcy 2016, reż. 
James Watkins, wyk. Idris Elba, 
Richard Madden, Charlotte Le 
Bon, Kelly Reilly, José Garcia, 
Thierry Godard

 22.00 Liga sprawiedliwości - film 
przygodowy, USA, Kanada

 0.30 Matrix Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowsk

 3.20 Żyjąc z potworem 
 4.15 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Uprowadzona - film sen-

sacyjny, Francja, USA 2008, 
reż. Pierre Morel, wyk. Famke 
Janssen, Liam Neeson, Maggie 
Grace, Olivier Rabourdin

 21.55 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 0.10 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King

 2.10 Taki jest świat
 2.55 Dyżur
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Top Dog 13.55 
SexiPistols - western komediowy 15.50 
Hudson Hawk - komedia sensacyjna 
17.50 Kingsajz - komedia 20.00 Szczę-
ki - thriller 22.40 Ostatni rycerze - film 
przygodowy 1.00 Piłsudski - dramat 
biograficzny, Polsk

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 
9.05 JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 
10.30 Mini Galileo 12.50 Dziś 13, jutro 
30 - komedia romantyczna 14.55 Poli-
cjantki i Policjanci 15.55 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
0.00 Gwiazdy Kabaretu 1.05 Gwiazdy 
Kabaretu 2.05 STOP Drogówka

6.00 Obrońcy Berk 6.55 Karate Kid  3 
- film familijny 9.15 Cobra Ka 12.30 
Strażnik Teksasu 14.30 Poirot 16.50 Co-
lumbo 20.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Na ra-
tunek duszy - horror 1.55 Krejzi Patrol 
2.25 Kochane pieniądze 3.25 Kochane 
pieniądze 4.25 Kochane pieniądze

4.50 Mundial 2026 - Turcja - Para-
gwaj 8.05 Strongman - Puchar Polski 
Żmigród - magazyn 9.00 Mundialo-
wy poranek (9) 10.30 Mundial 2026 
- Szkocja - Maroko 12.30 Piłka nożna 
- AMP Futbol Cup, Warszawa: Polska 
- Ukraina 14.10 Mundial 2026 - Bra-
zylia - Haiti 16.30 Dzień na Mundia-
lu (9) 18.00 Mundial 2026 - Holandia 
- Szwecja 18.50 Mundial 2026 - Ho-
landia - Szwecja 21.35 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
21.50 Mundial 2026 - Niemcy - Wy-
brzeże Kości Słoniowej 1.05 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - Kansas 1.35 
Mundial 2026 - Ekwador - Curacao

8.50 Formuła  E. MŚ, Sanya E - Prix, 
Chiny 10.15 Kolarstwo. Tour de  Suis-
se kobiet, 3 - 4. etap 13.00 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 3. etap
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series 4.  etap 15.30 Kolarstwo. To-
ur de Suisse, World Tour 4. etap 17.45 
Kolarstwo górskie. PŚ, Lenzerheide UCI 
Mountain Bike World Series 18.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Lenzerheide Do-
wnhill mężczyzn 18.45 Jeździectwo. 
Global Champions Tour, Paryż 21.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
4. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se, World Tour 4. etap 23.00 Szermier-
ka. ME, Antony, Francja 5. dzień 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiett 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Oficer Blart w  Las Vegas 
- komedia sensacyjna, USA, 2015, reż. 
Andy Fickman, wyk. Kevin James, Ra-
ini Rodriguez, Neal McDonough, Da-
niella Alonso, Shirley Knight, Eduardo 
Verástegui 20.05 Pitch Perfect - ko-
media muzyczna, USA, 2012, reż. Jason 
Moore, wyk. Anna Kendrick, Brittany 
Snow, Rebel Wilson, Anna Camp, Astin 
Skylar, Ben Platt, Mae Lee Hana 22.35 
Ostrożnie z  dziewczynami - komedia 
romantyczna, USA, 2002

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.00 
Sąsiedzi 8.05 Sąsiedzi 8.20 Byli so-
bie podróżnicy 10.00 Księga smoków 
- film anim. 10.30 Dom - film anim. 
12.25 Moje wakacje z  Rudym - ko-
media familijna 14.15 Jeszcze więk-
sze dzieci - komedia 16.20 Rodzina 
Addamsów - film anim. 18.00 Jurassic 
World: Dominion - film sci - fi 21.00 
Bad Boys for Life - komedia sensacyj-
na 23.35 Kod  7500 - thriller, Niemcy, 
Austria, USA, 2019, reż. Patrick Vol-
lrath, wyk. Joseph Gordon - Levitt, Car-
lo Kitzlinger, Murathan Muslu, Aurélie 
Thépaut, Denis Schmidt, Paul Wollin 
1.25 Ślad 2.25 Ślad 5.25 Na ratunek 112 

15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Ma-
teczniki Polskości 15.30 Wierzę w  Bo-
ga 16.00 Informacje dnia 16.10 Historia 
PL 17.00 Z  Parlamentu Europejskiego 
17.30 Przełamując bariery 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto być 
ojcem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Cyrla 

7.10 Tamte lata, tamte dni - Dorota Ko-
lak 7.50 Lola i pianino hałasów, Polska, 
Francja 8.15 Sowia odyseja - film anim. 
9.00 Panna Nikt - dramat 10.50 An-
gielskie śniadanie - Kosmos 1999 - se-
rial 11.55 Londyn - stolica kontrastów 
- film dok. 13.10 Król w Nowym Jorku, 
USA 15.05 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 16.10 Złote koło - film kryminal-
ny 17.55 TVP Kultura na Festiwalu Dwa 
Teatry - Sopot 2026 18.30 Teatr Tele-
wizji - Intryga i miłość - dramat 20.00 
Żona, USA 21.50 Muse. Drones World 
Tour - koncert, Wielka Brytania 23.30 
Podróże w czasie - Ognie Świętego El-
ma - film fabularny, USA

t 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia 

- Jerzy Rogalski - 07 zgłoś się 
 6.30 Kulturalni - /22/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią - Legenda 

„Czarnej Wołgi” - cykl dok.
 12.05 Gruby (3) - Tajemnica 

biblioteki - serial
 12.40 Gruby (4) - Klucz - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Historyczne Centrum War-
szawy - cykl dok.

 13.45 Echo serca (3) - serial
 14.35 Na sygnale (645) - Ukryte 

cele - serial
 15.00 Na sygnale (646) - Wiadukt 

śmierci - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy 

- Wrocławski bigos 
 16.05 Błotniak stawowy z Doliny 

Wisłoki - film dok.
 17.05 Ja wam pokażę! (5) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.20 Wojna domowa (5, 6) - serial
 19.25 Muzyczne NAJ - Hanna 

Banaszak
 20.10 World News Flash
 20.40 Zatoka szpiegów (6) - serial
 21.35 Polowanie - dramat, Polska, reż. 

Paweł Chmielewski, wyk. Michał 
Czernecki, Magdalena Walach, 
Artur Barciś, Ewa Kasprzyk

 23.25  Tańczmy jak nam miłość gra 
- koncert 

 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (5) - serial
 1.30 World News Flash
 2.00 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - program roz-

rywkowy
 12.00 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 Kuchenne rewolucje 
 14.05 Jestem z Polski 
 14.55 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 21.00 Chyłka - oskarżenie - serial
 21.45 Kiedy ślub? - serial
 22.35 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.00 Porada na weekend 
  - program rozrywkowy
 23.25 Vinci - komedia kryminalna, 
  Polska 2004, reż. Juliusz Machul-

ski, wyk. Robert Więckiewicz, 
Borys Szyc, Jan Machulski, 
Kamilla Baar, Marcin Dorociński

 1.15 Usterka 
 1.40 Dobra robota 2 - magazyn
 2.15 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.05 Antonin Dvorak - IX Sym-
fonia e - moll „Z Nowego 
Świata” op. 95 - koncert 

 7.10 Tamte lata, tamte dni 
- Dorota Kolak - magazyn

 7.50 Od ucha do ucha - Lola 
i pianino hałasów

 8.15 Od ucha do ucha - Sowia 
odyseja - film anim.

 9.00 Panna Nikt - dramat, Polska
 10.50 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 11.55 Dokument w podróży - Lon-
dyn - stolica kontrastów 
- film dok.

 13.10 Król w Nowym Jorku 
- komediodramat, USA

 15.05 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (5) - serial

 16.10 Złote koło - film kryminalny, 
Polska

 17.55 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.30 Teatr Telewizji - Intryga 
i miłość 

 20.00 Bilet do kina - Żona - dramat, 
USA, wyk. wyk. Glenn Close, 
Jonathan Pryce, Christian Slater

 21.50 Muse: Drones World Tour 
- koncert 

 23.30 Podróże w czasie - Ognie 
Świętego Elma - film fabu-
larny, USA

 1.30 Wydarzenie aktualne
 2.00 Ronnie Wood - portret arty-

sty - film dok.
 3.25 Tamte lata, tamte dni 

- Maciej Englert - magazyn
 4.05 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach

 6.25 Był taki dzień - 20 czerwca 
 6.35 Dzika Polska - Tatrzańskie 

przebudzenie - serial dok.
 7.10 Dzika Polska - Pamięć 

kamieni - serial dok.
 7.40 Dzika Polska - Uczta na 

morzu - serial dok.
 8.20 Dzika Polska - Drugie życie 

drzewa - serial dok.
 9.00 Przyłbice i kaptury (3) - serial
 10.05 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 11.45 Podziemne Włochy 
- Neapol (3) - serial dok.

 12.50 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 14.00 Ex Libris - magazyn
 14.30 Les Milles - dramat wojenny, 

Polska, Francja
 16.20 Flesz historii (766) 
 16.45 Tajemnice kultowych seriali (1) 

- Stawka większa niż życie 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (6) - serial
 19.15 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 20.20 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 21.15 Zaproszenie dla rewolwe-

rowca - western, USA, reż. 
Richard Wilson, wyk. Yul Bryn-
ner, Janice Rule, Brad Dexer

 22.55 Kochając Pabla, nienawi-
dząc Escobara - dramat, Buł-
garia, Hiszpania, reż. Fernando 
Leon de Aranoa, wyk. Javier 
Bardem, Penelope Cruz

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Filip IV Piękny i tem-
plariusze - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.50 Galileo
 11.50 Galileo
 12.50 Dziś 13, jutro 30 - komedia 

romantyczna, USA, 2004, reż. 
Gary Winick, wyk. Jennifer 
Garner, Mark Ruffalo, Judy 
Greer, Andy Serkis

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 17.55 Policjantki i Policjanci
 18.55 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex s. 7 11.00 Hudson i Rex s. 8 12.00 Top 
Dog Niemcy  s.  1 13.55 SexiPistols - we-
stern komediowy, Francja, Meksyk, USA 
15.50 Hudson Hawk - komedia sensacyj-
na, USA 17.50 Kingsajz - komedia, Polska 
20.00 Szczęki - thriller, USA 22.40 Ostat-
ni rycerze - film przygodowy, Korea Płd., 
Wlk. Brytania, USA, Czechy 1.00 Piłsudski 
- dramat biograficzny, Polska

6.00 Obrońcy Berk 6.55 Karate Kid  3 
- film familijny, USA, 1989 9.15 Cobra 
Kai 12.30 Strażnik Teksasu 14.30 Poirot 
15.35 Poirot 16.50 Columbo 18.25 Colum-
bo 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Na ratunek 
duszy - horror, Meksyk, Wenezuela, USA, 
2021, reż. Alejandro Hidalgo, wyk. Will Be-
inbrink, Irán Castillo 1.55 Krejzi Patrol 2.25 
Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.40 Au-
to zakup 11.40 Coś śmiesznego 11.55 Na 
osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 Nad Nie-
mnem - film obyczajowy, Polska 1986 
16.40 Coś śmiesznego 16.55 Kabaretowy 
Szał 20.00 Nadia - dramat obyczajowy, 
Wlk. Brytania, Izrael 2015 22.25 Kompa-
nia karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
0.25 Kabaretowy Szał 2026 2.10 Beczka 
śmiechu - Inspektor Młot - serial

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 2 6.35 
Dom w cenie mieszkania s. 3 7.05 Przygo-
dy Myszki s. 1 7.45 Reksio s. 1 8.30 Chło-
pi: Boryna  (1/2) - film obyczajowy, Pol-
ska 10.25 Skradziona kolekcja - komedia, 
Polska 12.05 Moja - kr. metr. 12.35 Polska 
Kronika Filmowa 13.05 Prawo i pięść - film 
sensacyjny, Polska 15.10 1920 Bitwa War-
szawska - dramat wojenny, Polska 17.40 
Mała wielka miłość - komedia roman-
tyczna, Polska 20.00 Orzeł. Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Horror Story - ko-
mediodramat, Polska 0.05 Supermarket 
- thriller, Polska 2.00 Historie miłosne - film 
obyczajowy, Polska 4.05 Powstanie War-
szawskie - dok.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.15 Trzej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1973 10.25 Kate Winslet. 
Naturalna i  piękna - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (1 - 3) - serial 13.25 Pęknięte lustro 
- film kryminalny, Wlk. Brytania 1980 15.35 
Arktyka - dramat przygodowy, Islandia 
2018 17.35 Bracia ze stali - dramat biogra-
ficzny, USA, Wlk. Brytania 2023 20.10 Aż 
do piekła - dramat kryminalny, USA 2016 
22.15 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.30 Gangster - dramat krymi-
nalny, USA 2012 2.40 Kruk. Jak tu ciem-
no (6) - serial 3.20 Odzyskać siebie - dra-
mat, Polska 2024 5.10 Furioza (4) - serial

6.10 Spider - Man: Daleko od domu - film 
sci - fi, USA 2019 8.15 Rekrut VIII - serial 
9.15 FBI: Most Wanted IV - serial 10.15 
MacGyver - serial 15.10 FBI: Most Wan-
ted  II - serial 16.05 FBI: Most Wanted  II 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted II - serial 
18.00 FBI: Most Wanted II - serial 19.00 
FBI: Most Wanted II - serial 20.00 Face-
ci w czerni 3 - komedia sci - fi, USA 2012 
22.20 Premiera: Men in  Black: Interna-
tional - komedia sci - fi, Chiny, USA 2019 
0.20 Bodyguard Zawodowiec - komedia 
sensacyjna, Francja, Holandia, Hongkong, 
Kanada, USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 
2.50 Hostel - horror, Czechy, USA 2005 
4.45 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.45 Reksio  - 
serial 8.30 Chłopi: Boryna  (1/2) - film 
obyczajowy, Polska 10.25 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 12.05 Moja 
- film kr.metr 12.35 Polska Kronika Fil-
mowa 13.05 Prawo i pięść - film sen-
sacyjny, Polska 15.10 1920  Bitwa War-
szawska - dramat wojenny 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 20.00 Orzeł. Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Horror Story 
- komediodramat, Polska 0.05 Super-
market - thriller, Polska 2.00 Historie 
miłosne - film obyczajowy, Polska 4.05 
Powstanie Warszawskie - dokument 

4.55 Damy i wieśniaczki. PL 5.55 Uster-
ka 6.25 Express 6.45 Ciężarówką przez 
Indie 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.05 Nic do zgłoszenia 12.05 Za-
kup w ciemno 15.45 Express 16.05 Idź 
na całość 17.05 Zakup w ciemno Extra 
17.45 Express 18.05 Zakup w ciemno 
19.45 Express 20.00 Idź na całość 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Damy i wieśniaczki. PL 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie boskie 
- serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 1.55 
Zapukaj do moich drzwi - telenowela 
2.55 Zapukaj do moich drzwi

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.50 Remont na 5+ 8.10 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gigi 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Coś 
śmiesznego 12.15 Kabaretowy Szał 13.20 
Ostatni prom - dramat obyczajowy, Pol-
ska 1989 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 
Klejnot  TV 21.00 Zagadkowy weekend 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 1.55 
Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
  8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Ranczo s.V (61) - serial
 9.45 Komisarz Alex (70) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (178) - serial
 11.35 Mali mieszkańcy Półwy-

spu Iberyjskiego - Zabójcze 
kolce i zielone kolcorogi 

 13.00 Powrót siedmiu wspaniałych 
- western, USA, reż. Burt Ken-
nedy, wyk. Yul Brynner, Jordan 
Christopher, Robert Fuller, War-
ren Oates, Julian Mateos

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
- Smaki Trójmiasta 

 15.20 Rozmowy na medal (2) 
 16.00 Dziedzictwo (954) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /3/ - reality show
 18.40 Mundial 2026
  - Holandia - Szwecja
 19.50 Program informacyjny 19.30 
 20.00 Mundial 2026 
  - Holandia - Szwecja
 21.35 Mundial 2026 - Niemcy 

- Wybrzeże Kości Słoniowej
 0.30 Bez litości - film sensacyjny, 

reż. Wojciech Wójcik, wyk. Olaf 
Lubaszenko, Radosław Pazura, 
Paweł Wilczak, Krzysztof Kol-
berger, Karolina Gruszka

 2.40 Kanał tajemnic - film krymi-
nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 4.30 Sprawdzamy - magazyn 
 4.55 Zakończenie dnia

 4.35 Mundial 2026 
  - Turcja - Paragwaj
 4.50 Mundial 2026 
  - Turcja - Paragwaj
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Górna półka smaku
 12.00 Zmiennicy (3) - Dziewczyna 

do bicia - serial
 13.05 Panna młoda (125) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-

senki - Koncert Finałowy
 17.20 Panna młoda (126) - serial
 18.15 Va Banque (995) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (3) 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. I 
 21.05 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. II
 22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 23.00 Wszystko albo nic - komedia 

romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 0.55 Rodzinka.pl s.XV (276) - serial
 1.30 Mundial 2026 
  - Ekwador - Curacao
 1.50 Mundial 2026 
  - Ekwador - Curacao
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.20 Dziennik cwaniaczka 3 

- komedia, USA, 2012
 13.25 Pan i władca: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2003, reż. Peter Weir

 16.45 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Neo - Nówka. XX - lecie

 22.50 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, Hisz-
pania, Wielka Brytania, 2013, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Dwayne Johnson, Paul Wal-
ker, Michelle Rodriguez, Luke 
Evans, Tyrese Gibson, Jordana 
Brewster, Gal Gadot

 1.35 Gorący towar - komedia 
kryminalna, USA, 2013, reż. 
Paul Feig, wyk. Sandra Bullock, 
Melissa McCarthy, Michael 
McDonald, Demián Bichir, 
Marlon Wayans

 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.35 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 Młode gliny - serial
 14.35 Mała Wielka Stopa II: 

W rodzinie siła - film fami-
lijny, Belgia, Francja 2020

 16.25 Indiana Jones i ostatnia kru-
cjata - film przygodowy, USA 
1989, reż. Steven Spielberg

 19.00 Fakty, Sport, Pogda
 19.25 Wianki nad Wisłą. 
  Miasto gra - muzyka, 

miłość, marzenia

 19.50 Włoskie wakacje - film oby-
czajowy, Wielka Brytania, Wło-
chy 2020, reż. James D’Arcy, 
wyk. Liam Neeson, Micheal 
Neeson, Lindsay Duncan

 21.45 Wianki nad Wisłą. 
  Miasto gra - muzyka, 

miłość, marzenia 
 23.40 Podwodna pułapka II: 
  Labirynt śmierci - film przy-

godowy, USA, Wielka Brytania 
2019, reż. Johannes Roberts, 
wyk. Sophie Nélisse, Corinne 
Foxx, Brianne Tju, John Corbett

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Wallander - serial
 4.30 Uwaga! 

 4.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45  Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05  Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 4.55 Szkoła - program obyczajowy
 5.55 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.50 New Looney Tunes II - anim.
 7.20 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 9.05 Zgłoś remont
 10.10 Bitwa o gości 
 11.10 Ukryta prawda
 14.15 Szpital św. Anny 
 16.15 Detektywi
 17.15 Kosmiczni kowboje - film sci 

- fi, USA 2000
 20.00 Dzień Bastylii - film sensa-

cyjny, USA, Francja, Wielka Bry-
tania, Belgia, Luksemburg, 

  Chiny, Niemcy 2016, reż. 
James Watkins, wyk. Idris Elba, 
Richard Madden, Charlotte Le 
Bon, Kelly Reilly, José Garcia, 
Thierry Godard

 22.00 Liga sprawiedliwości - film 
przygodowy, USA, Kanada

 0.30 Matrix Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowsk

 3.20 Żyjąc z potworem 
 4.15 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Uprowadzona - film sen-

sacyjny, Francja, USA 2008, 
reż. Pierre Morel, wyk. Famke 
Janssen, Liam Neeson, Maggie 
Grace, Olivier Rabourdin

 21.55 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 0.10 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King

 2.10 Taki jest świat
 2.55 Dyżur
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Top Dog 13.55 
SexiPistols - western komediowy 15.50 
Hudson Hawk - komedia sensacyjna 
17.50 Kingsajz - komedia 20.00 Szczę-
ki - thriller 22.40 Ostatni rycerze - film 
przygodowy 1.00 Piłsudski - dramat 
biograficzny, Polsk

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 
9.05 JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 
10.30 Mini Galileo 12.50 Dziś 13, jutro 
30 - komedia romantyczna 14.55 Poli-
cjantki i Policjanci 15.55 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
0.00 Gwiazdy Kabaretu 1.05 Gwiazdy 
Kabaretu 2.05 STOP Drogówka

6.00 Obrońcy Berk 6.55 Karate Kid  3 
- film familijny 9.15 Cobra Ka 12.30 
Strażnik Teksasu 14.30 Poirot 16.50 Co-
lumbo 20.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Na ra-
tunek duszy - horror 1.55 Krejzi Patrol 
2.25 Kochane pieniądze 3.25 Kochane 
pieniądze 4.25 Kochane pieniądze

4.50 Mundial 2026 - Turcja - Para-
gwaj 8.05 Strongman - Puchar Polski 
Żmigród - magazyn 9.00 Mundialo-
wy poranek (9) 10.30 Mundial 2026 
- Szkocja - Maroko 12.30 Piłka nożna 
- AMP Futbol Cup, Warszawa: Polska 
- Ukraina 14.10 Mundial 2026 - Bra-
zylia - Haiti 16.30 Dzień na Mundia-
lu (9) 18.00 Mundial 2026 - Holandia 
- Szwecja 18.50 Mundial 2026 - Ho-
landia - Szwecja 21.35 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
21.50 Mundial 2026 - Niemcy - Wy-
brzeże Kości Słoniowej 1.05 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - Kansas 1.35 
Mundial 2026 - Ekwador - Curacao

8.50 Formuła  E. MŚ, Sanya E - Prix, 
Chiny 10.15 Kolarstwo. Tour de  Suis-
se kobiet, 3 - 4. etap 13.00 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 3. etap
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series 4.  etap 15.30 Kolarstwo. To-
ur de Suisse, World Tour 4. etap 17.45 
Kolarstwo górskie. PŚ, Lenzerheide UCI 
Mountain Bike World Series 18.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Lenzerheide Do-
wnhill mężczyzn 18.45 Jeździectwo. 
Global Champions Tour, Paryż 21.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
4. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se, World Tour 4. etap 23.00 Szermier-
ka. ME, Antony, Francja 5. dzień 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiett 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Oficer Blart w  Las Vegas 
- komedia sensacyjna, USA, 2015, reż. 
Andy Fickman, wyk. Kevin James, Ra-
ini Rodriguez, Neal McDonough, Da-
niella Alonso, Shirley Knight, Eduardo 
Verástegui 20.05 Pitch Perfect - ko-
media muzyczna, USA, 2012, reż. Jason 
Moore, wyk. Anna Kendrick, Brittany 
Snow, Rebel Wilson, Anna Camp, Astin 
Skylar, Ben Platt, Mae Lee Hana 22.35 
Ostrożnie z  dziewczynami - komedia 
romantyczna, USA, 2002

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.00 
Sąsiedzi 8.05 Sąsiedzi 8.20 Byli so-
bie podróżnicy 10.00 Księga smoków 
- film anim. 10.30 Dom - film anim. 
12.25 Moje wakacje z  Rudym - ko-
media familijna 14.15 Jeszcze więk-
sze dzieci - komedia 16.20 Rodzina 
Addamsów - film anim. 18.00 Jurassic 
World: Dominion - film sci - fi 21.00 
Bad Boys for Life - komedia sensacyj-
na 23.35 Kod  7500 - thriller, Niemcy, 
Austria, USA, 2019, reż. Patrick Vol-
lrath, wyk. Joseph Gordon - Levitt, Car-
lo Kitzlinger, Murathan Muslu, Aurélie 
Thépaut, Denis Schmidt, Paul Wollin 
1.25 Ślad 2.25 Ślad 5.25 Na ratunek 112 

15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Ma-
teczniki Polskości 15.30 Wierzę w  Bo-
ga 16.00 Informacje dnia 16.10 Historia 
PL 17.00 Z  Parlamentu Europejskiego 
17.30 Przełamując bariery 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto być 
ojcem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Cyrla 

7.10 Tamte lata, tamte dni - Dorota Ko-
lak 7.50 Lola i pianino hałasów, Polska, 
Francja 8.15 Sowia odyseja - film anim. 
9.00 Panna Nikt - dramat 10.50 An-
gielskie śniadanie - Kosmos 1999 - se-
rial 11.55 Londyn - stolica kontrastów 
- film dok. 13.10 Król w Nowym Jorku, 
USA 15.05 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 16.10 Złote koło - film kryminal-
ny 17.55 TVP Kultura na Festiwalu Dwa 
Teatry - Sopot 2026 18.30 Teatr Tele-
wizji - Intryga i miłość - dramat 20.00 
Żona, USA 21.50 Muse. Drones World 
Tour - koncert, Wielka Brytania 23.30 
Podróże w czasie - Ognie Świętego El-
ma - film fabularny, USA

t 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia 

- Jerzy Rogalski - 07 zgłoś się 
 6.30 Kulturalni - /22/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią - Legenda 

„Czarnej Wołgi” - cykl dok.
 12.05 Gruby (3) - Tajemnica 

biblioteki - serial
 12.40 Gruby (4) - Klucz - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Historyczne Centrum War-
szawy - cykl dok.

 13.45 Echo serca (3) - serial
 14.35 Na sygnale (645) - Ukryte 

cele - serial
 15.00 Na sygnale (646) - Wiadukt 

śmierci - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy 

- Wrocławski bigos 
 16.05 Błotniak stawowy z Doliny 

Wisłoki - film dok.
 17.05 Ja wam pokażę! (5) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.20 Wojna domowa (5, 6) - serial
 19.25 Muzyczne NAJ - Hanna 

Banaszak
 20.10 World News Flash
 20.40 Zatoka szpiegów (6) - serial
 21.35 Polowanie - dramat, Polska, reż. 

Paweł Chmielewski, wyk. Michał 
Czernecki, Magdalena Walach, 
Artur Barciś, Ewa Kasprzyk

 23.25  Tańczmy jak nam miłość gra 
- koncert 

 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (5) - serial
 1.30 World News Flash
 2.00 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - program roz-

rywkowy
 12.00 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 Kuchenne rewolucje 
 14.05 Jestem z Polski 
 14.55 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 21.00 Chyłka - oskarżenie - serial
 21.45 Kiedy ślub? - serial
 22.35 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.00 Porada na weekend 
  - program rozrywkowy
 23.25 Vinci - komedia kryminalna, 
  Polska 2004, reż. Juliusz Machul-

ski, wyk. Robert Więckiewicz, 
Borys Szyc, Jan Machulski, 
Kamilla Baar, Marcin Dorociński

 1.15 Usterka 
 1.40 Dobra robota 2 - magazyn
 2.15 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.05 Antonin Dvorak - IX Sym-
fonia e - moll „Z Nowego 
Świata” op. 95 - koncert 

 7.10 Tamte lata, tamte dni 
- Dorota Kolak - magazyn

 7.50 Od ucha do ucha - Lola 
i pianino hałasów

 8.15 Od ucha do ucha - Sowia 
odyseja - film anim.

 9.00 Panna Nikt - dramat, Polska
 10.50 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 11.55 Dokument w podróży - Lon-
dyn - stolica kontrastów 
- film dok.

 13.10 Król w Nowym Jorku 
- komediodramat, USA

 15.05 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (5) - serial

 16.10 Złote koło - film kryminalny, 
Polska

 17.55 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.30 Teatr Telewizji - Intryga 
i miłość 

 20.00 Bilet do kina - Żona - dramat, 
USA, wyk. wyk. Glenn Close, 
Jonathan Pryce, Christian Slater

 21.50 Muse: Drones World Tour 
- koncert 

 23.30 Podróże w czasie - Ognie 
Świętego Elma - film fabu-
larny, USA

 1.30 Wydarzenie aktualne
 2.00 Ronnie Wood - portret arty-

sty - film dok.
 3.25 Tamte lata, tamte dni 

- Maciej Englert - magazyn
 4.05 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach

 6.25 Był taki dzień - 20 czerwca 
 6.35 Dzika Polska - Tatrzańskie 

przebudzenie - serial dok.
 7.10 Dzika Polska - Pamięć 

kamieni - serial dok.
 7.40 Dzika Polska - Uczta na 

morzu - serial dok.
 8.20 Dzika Polska - Drugie życie 

drzewa - serial dok.
 9.00 Przyłbice i kaptury (3) - serial
 10.05 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 11.45 Podziemne Włochy 
- Neapol (3) - serial dok.

 12.50 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 14.00 Ex Libris - magazyn
 14.30 Les Milles - dramat wojenny, 

Polska, Francja
 16.20 Flesz historii (766) 
 16.45 Tajemnice kultowych seriali (1) 

- Stawka większa niż życie 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (6) - serial
 19.15 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 20.20 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 21.15 Zaproszenie dla rewolwe-

rowca - western, USA, reż. 
Richard Wilson, wyk. Yul Bryn-
ner, Janice Rule, Brad Dexer

 22.55 Kochając Pabla, nienawi-
dząc Escobara - dramat, Buł-
garia, Hiszpania, reż. Fernando 
Leon de Aranoa, wyk. Javier 
Bardem, Penelope Cruz

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Filip IV Piękny i tem-
plariusze - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.50 Galileo
 11.50 Galileo
 12.50 Dziś 13, jutro 30 - komedia 

romantyczna, USA, 2004, reż. 
Gary Winick, wyk. Jennifer 
Garner, Mark Ruffalo, Judy 
Greer, Andy Serkis

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 17.55 Policjantki i Policjanci
 18.55 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex s. 7 11.00 Hudson i Rex s. 8 12.00 Top 
Dog Niemcy  s.  1 13.55 SexiPistols - we-
stern komediowy, Francja, Meksyk, USA 
15.50 Hudson Hawk - komedia sensacyj-
na, USA 17.50 Kingsajz - komedia, Polska 
20.00 Szczęki - thriller, USA 22.40 Ostat-
ni rycerze - film przygodowy, Korea Płd., 
Wlk. Brytania, USA, Czechy 1.00 Piłsudski 
- dramat biograficzny, Polska

6.00 Obrońcy Berk 6.55 Karate Kid  3 
- film familijny, USA, 1989 9.15 Cobra 
Kai 12.30 Strażnik Teksasu 14.30 Poirot 
15.35 Poirot 16.50 Columbo 18.25 Colum-
bo 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Na ratunek 
duszy - horror, Meksyk, Wenezuela, USA, 
2021, reż. Alejandro Hidalgo, wyk. Will Be-
inbrink, Irán Castillo 1.55 Krejzi Patrol 2.25 
Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.40 Au-
to zakup 11.40 Coś śmiesznego 11.55 Na 
osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 Nad Nie-
mnem - film obyczajowy, Polska 1986 
16.40 Coś śmiesznego 16.55 Kabaretowy 
Szał 20.00 Nadia - dramat obyczajowy, 
Wlk. Brytania, Izrael 2015 22.25 Kompa-
nia karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
0.25 Kabaretowy Szał 2026 2.10 Beczka 
śmiechu - Inspektor Młot - serial

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 2 6.35 
Dom w cenie mieszkania s. 3 7.05 Przygo-
dy Myszki s. 1 7.45 Reksio s. 1 8.30 Chło-
pi: Boryna  (1/2) - film obyczajowy, Pol-
ska 10.25 Skradziona kolekcja - komedia, 
Polska 12.05 Moja - kr. metr. 12.35 Polska 
Kronika Filmowa 13.05 Prawo i pięść - film 
sensacyjny, Polska 15.10 1920 Bitwa War-
szawska - dramat wojenny, Polska 17.40 
Mała wielka miłość - komedia roman-
tyczna, Polska 20.00 Orzeł. Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Horror Story - ko-
mediodramat, Polska 0.05 Supermarket 
- thriller, Polska 2.00 Historie miłosne - film 
obyczajowy, Polska 4.05 Powstanie War-
szawskie - dok.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.15 Trzej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1973 10.25 Kate Winslet. 
Naturalna i  piękna - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (1 - 3) - serial 13.25 Pęknięte lustro 
- film kryminalny, Wlk. Brytania 1980 15.35 
Arktyka - dramat przygodowy, Islandia 
2018 17.35 Bracia ze stali - dramat biogra-
ficzny, USA, Wlk. Brytania 2023 20.10 Aż 
do piekła - dramat kryminalny, USA 2016 
22.15 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.30 Gangster - dramat krymi-
nalny, USA 2012 2.40 Kruk. Jak tu ciem-
no (6) - serial 3.20 Odzyskać siebie - dra-
mat, Polska 2024 5.10 Furioza (4) - serial

6.10 Spider - Man: Daleko od domu - film 
sci - fi, USA 2019 8.15 Rekrut VIII - serial 
9.15 FBI: Most Wanted IV - serial 10.15 
MacGyver - serial 15.10 FBI: Most Wan-
ted  II - serial 16.05 FBI: Most Wanted  II 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted II - serial 
18.00 FBI: Most Wanted II - serial 19.00 
FBI: Most Wanted II - serial 20.00 Face-
ci w czerni 3 - komedia sci - fi, USA 2012 
22.20 Premiera: Men in  Black: Interna-
tional - komedia sci - fi, Chiny, USA 2019 
0.20 Bodyguard Zawodowiec - komedia 
sensacyjna, Francja, Holandia, Hongkong, 
Kanada, USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 
2.50 Hostel - horror, Czechy, USA 2005 
4.45 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.45 Reksio  - 
serial 8.30 Chłopi: Boryna  (1/2) - film 
obyczajowy, Polska 10.25 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 12.05 Moja 
- film kr.metr 12.35 Polska Kronika Fil-
mowa 13.05 Prawo i pięść - film sen-
sacyjny, Polska 15.10 1920  Bitwa War-
szawska - dramat wojenny 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 20.00 Orzeł. Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Horror Story 
- komediodramat, Polska 0.05 Super-
market - thriller, Polska 2.00 Historie 
miłosne - film obyczajowy, Polska 4.05 
Powstanie Warszawskie - dokument 

4.55 Damy i wieśniaczki. PL 5.55 Uster-
ka 6.25 Express 6.45 Ciężarówką przez 
Indie 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.05 Nic do zgłoszenia 12.05 Za-
kup w ciemno 15.45 Express 16.05 Idź 
na całość 17.05 Zakup w ciemno Extra 
17.45 Express 18.05 Zakup w ciemno 
19.45 Express 20.00 Idź na całość 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Damy i wieśniaczki. PL 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie boskie 
- serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 1.55 
Zapukaj do moich drzwi - telenowela 
2.55 Zapukaj do moich drzwi

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.50 Remont na 5+ 8.10 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gigi 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Coś 
śmiesznego 12.15 Kabaretowy Szał 13.20 
Ostatni prom - dramat obyczajowy, Pol-
ska 1989 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 
Klejnot  TV 21.00 Zagadkowy weekend 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 1.55 
Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
  8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Ranczo s.V (61) - serial
 9.45 Komisarz Alex (70) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (178) - serial
 11.35 Mali mieszkańcy Półwy-

spu Iberyjskiego - Zabójcze 
kolce i zielone kolcorogi 

 13.00 Powrót siedmiu wspaniałych 
- western, USA, reż. Burt Ken-
nedy, wyk. Yul Brynner, Jordan 
Christopher, Robert Fuller, War-
ren Oates, Julian Mateos

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
- Smaki Trójmiasta 

 15.20 Rozmowy na medal (2) 
 16.00 Dziedzictwo (954) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /3/ - reality show
 18.40 Mundial 2026
  - Holandia - Szwecja
 19.50 Program informacyjny 19.30 
 20.00 Mundial 2026 
  - Holandia - Szwecja
 21.35 Mundial 2026 - Niemcy 

- Wybrzeże Kości Słoniowej
 0.30 Bez litości - film sensacyjny, 

reż. Wojciech Wójcik, wyk. Olaf 
Lubaszenko, Radosław Pazura, 
Paweł Wilczak, Krzysztof Kol-
berger, Karolina Gruszka

 2.40 Kanał tajemnic - film krymi-
nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 4.30 Sprawdzamy - magazyn 
 4.55 Zakończenie dnia

 4.35 Mundial 2026 
  - Turcja - Paragwaj
 4.50 Mundial 2026 
  - Turcja - Paragwaj
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Górna półka smaku
 12.00 Zmiennicy (3) - Dziewczyna 

do bicia - serial
 13.05 Panna młoda (125) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-

senki - Koncert Finałowy
 17.20 Panna młoda (126) - serial
 18.15 Va Banque (995) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (3) 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. I 
 21.05 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. II
 22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 23.00 Wszystko albo nic - komedia 

romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 0.55 Rodzinka.pl s.XV (276) - serial
 1.30 Mundial 2026 
  - Ekwador - Curacao
 1.50 Mundial 2026 
  - Ekwador - Curacao
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.20 Dziennik cwaniaczka 3 

- komedia, USA, 2012
 13.25 Pan i władca: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2003, reż. Peter Weir

 16.45 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Neo - Nówka. XX - lecie

 22.50 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, Hisz-
pania, Wielka Brytania, 2013, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Dwayne Johnson, Paul Wal-
ker, Michelle Rodriguez, Luke 
Evans, Tyrese Gibson, Jordana 
Brewster, Gal Gadot

 1.35 Gorący towar - komedia 
kryminalna, USA, 2013, reż. 
Paul Feig, wyk. Sandra Bullock, 
Melissa McCarthy, Michael 
McDonald, Demián Bichir, 
Marlon Wayans

 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.35 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 Młode gliny - serial
 14.35 Mała Wielka Stopa II: 

W rodzinie siła - film fami-
lijny, Belgia, Francja 2020

 16.25 Indiana Jones i ostatnia kru-
cjata - film przygodowy, USA 
1989, reż. Steven Spielberg

 19.00 Fakty, Sport, Pogda
 19.25 Wianki nad Wisłą. 
  Miasto gra - muzyka, 

miłość, marzenia

 19.50 Włoskie wakacje - film oby-
czajowy, Wielka Brytania, Wło-
chy 2020, reż. James D’Arcy, 
wyk. Liam Neeson, Micheal 
Neeson, Lindsay Duncan

 21.45 Wianki nad Wisłą. 
  Miasto gra - muzyka, 

miłość, marzenia 
 23.40 Podwodna pułapka II: 
  Labirynt śmierci - film przy-

godowy, USA, Wielka Brytania 
2019, reż. Johannes Roberts, 
wyk. Sophie Nélisse, Corinne 
Foxx, Brianne Tju, John Corbett

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Wallander - serial
 4.30 Uwaga! 

 4.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45  Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05  Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 4.55 Szkoła - program obyczajowy
 5.55 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.50 New Looney Tunes II - anim.
 7.20 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 9.05 Zgłoś remont
 10.10 Bitwa o gości 
 11.10 Ukryta prawda
 14.15 Szpital św. Anny 
 16.15 Detektywi
 17.15 Kosmiczni kowboje - film sci 

- fi, USA 2000
 20.00 Dzień Bastylii - film sensa-

cyjny, USA, Francja, Wielka Bry-
tania, Belgia, Luksemburg, 

  Chiny, Niemcy 2016, reż. 
James Watkins, wyk. Idris Elba, 
Richard Madden, Charlotte Le 
Bon, Kelly Reilly, José Garcia, 
Thierry Godard

 22.00 Liga sprawiedliwości - film 
przygodowy, USA, Kanada

 0.30 Matrix Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowsk

 3.20 Żyjąc z potworem 
 4.15 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Uprowadzona - film sen-

sacyjny, Francja, USA 2008, 
reż. Pierre Morel, wyk. Famke 
Janssen, Liam Neeson, Maggie 
Grace, Olivier Rabourdin

 21.55 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 0.10 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King

 2.10 Taki jest świat
 2.55 Dyżur
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Top Dog 13.55 
SexiPistols - western komediowy 15.50 
Hudson Hawk - komedia sensacyjna 
17.50 Kingsajz - komedia 20.00 Szczę-
ki - thriller 22.40 Ostatni rycerze - film 
przygodowy 1.00 Piłsudski - dramat 
biograficzny, Polsk

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 
9.05 JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 
10.30 Mini Galileo 12.50 Dziś 13, jutro 
30 - komedia romantyczna 14.55 Poli-
cjantki i Policjanci 15.55 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
0.00 Gwiazdy Kabaretu 1.05 Gwiazdy 
Kabaretu 2.05 STOP Drogówka

6.00 Obrońcy Berk 6.55 Karate Kid  3 
- film familijny 9.15 Cobra Ka 12.30 
Strażnik Teksasu 14.30 Poirot 16.50 Co-
lumbo 20.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Na ra-
tunek duszy - horror 1.55 Krejzi Patrol 
2.25 Kochane pieniądze 3.25 Kochane 
pieniądze 4.25 Kochane pieniądze

4.50 Mundial 2026 - Turcja - Para-
gwaj 8.05 Strongman - Puchar Polski 
Żmigród - magazyn 9.00 Mundialo-
wy poranek (9) 10.30 Mundial 2026 
- Szkocja - Maroko 12.30 Piłka nożna 
- AMP Futbol Cup, Warszawa: Polska 
- Ukraina 14.10 Mundial 2026 - Bra-
zylia - Haiti 16.30 Dzień na Mundia-
lu (9) 18.00 Mundial 2026 - Holandia 
- Szwecja 18.50 Mundial 2026 - Ho-
landia - Szwecja 21.35 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
21.50 Mundial 2026 - Niemcy - Wy-
brzeże Kości Słoniowej 1.05 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - Kansas 1.35 
Mundial 2026 - Ekwador - Curacao

8.50 Formuła  E. MŚ, Sanya E - Prix, 
Chiny 10.15 Kolarstwo. Tour de  Suis-
se kobiet, 3 - 4. etap 13.00 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 3. etap
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series 4.  etap 15.30 Kolarstwo. To-
ur de Suisse, World Tour 4. etap 17.45 
Kolarstwo górskie. PŚ, Lenzerheide UCI 
Mountain Bike World Series 18.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Lenzerheide Do-
wnhill mężczyzn 18.45 Jeździectwo. 
Global Champions Tour, Paryż 21.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
4. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se, World Tour 4. etap 23.00 Szermier-
ka. ME, Antony, Francja 5. dzień 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiett 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Oficer Blart w  Las Vegas 
- komedia sensacyjna, USA, 2015, reż. 
Andy Fickman, wyk. Kevin James, Ra-
ini Rodriguez, Neal McDonough, Da-
niella Alonso, Shirley Knight, Eduardo 
Verástegui 20.05 Pitch Perfect - ko-
media muzyczna, USA, 2012, reż. Jason 
Moore, wyk. Anna Kendrick, Brittany 
Snow, Rebel Wilson, Anna Camp, Astin 
Skylar, Ben Platt, Mae Lee Hana 22.35 
Ostrożnie z  dziewczynami - komedia 
romantyczna, USA, 2002

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.00 
Sąsiedzi 8.05 Sąsiedzi 8.20 Byli so-
bie podróżnicy 10.00 Księga smoków 
- film anim. 10.30 Dom - film anim. 
12.25 Moje wakacje z  Rudym - ko-
media familijna 14.15 Jeszcze więk-
sze dzieci - komedia 16.20 Rodzina 
Addamsów - film anim. 18.00 Jurassic 
World: Dominion - film sci - fi 21.00 
Bad Boys for Life - komedia sensacyj-
na 23.35 Kod  7500 - thriller, Niemcy, 
Austria, USA, 2019, reż. Patrick Vol-
lrath, wyk. Joseph Gordon - Levitt, Car-
lo Kitzlinger, Murathan Muslu, Aurélie 
Thépaut, Denis Schmidt, Paul Wollin 
1.25 Ślad 2.25 Ślad 5.25 Na ratunek 112 

15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Ma-
teczniki Polskości 15.30 Wierzę w  Bo-
ga 16.00 Informacje dnia 16.10 Historia 
PL 17.00 Z  Parlamentu Europejskiego 
17.30 Przełamując bariery 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto być 
ojcem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Cyrla 

7.10 Tamte lata, tamte dni - Dorota Ko-
lak 7.50 Lola i pianino hałasów, Polska, 
Francja 8.15 Sowia odyseja - film anim. 
9.00 Panna Nikt - dramat 10.50 An-
gielskie śniadanie - Kosmos 1999 - se-
rial 11.55 Londyn - stolica kontrastów 
- film dok. 13.10 Król w Nowym Jorku, 
USA 15.05 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 16.10 Złote koło - film kryminal-
ny 17.55 TVP Kultura na Festiwalu Dwa 
Teatry - Sopot 2026 18.30 Teatr Tele-
wizji - Intryga i miłość - dramat 20.00 
Żona, USA 21.50 Muse. Drones World 
Tour - koncert, Wielka Brytania 23.30 
Podróże w czasie - Ognie Świętego El-
ma - film fabularny, USA

t 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia 

- Jerzy Rogalski - 07 zgłoś się 
 6.30 Kulturalni - /22/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią - Legenda 

„Czarnej Wołgi” - cykl dok.
 12.05 Gruby (3) - Tajemnica 

biblioteki - serial
 12.40 Gruby (4) - Klucz - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Historyczne Centrum War-
szawy - cykl dok.

 13.45 Echo serca (3) - serial
 14.35 Na sygnale (645) - Ukryte 

cele - serial
 15.00 Na sygnale (646) - Wiadukt 

śmierci - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy 

- Wrocławski bigos 
 16.05 Błotniak stawowy z Doliny 

Wisłoki - film dok.
 17.05 Ja wam pokażę! (5) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.20 Wojna domowa (5, 6) - serial
 19.25 Muzyczne NAJ - Hanna 

Banaszak
 20.10 World News Flash
 20.40 Zatoka szpiegów (6) - serial
 21.35 Polowanie - dramat, Polska, reż. 

Paweł Chmielewski, wyk. Michał 
Czernecki, Magdalena Walach, 
Artur Barciś, Ewa Kasprzyk

 23.25  Tańczmy jak nam miłość gra 
- koncert 

 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (5) - serial
 1.30 World News Flash
 2.00 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - program roz-

rywkowy
 12.00 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 Kuchenne rewolucje 
 14.05 Jestem z Polski 
 14.55 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 21.00 Chyłka - oskarżenie - serial
 21.45 Kiedy ślub? - serial
 22.35 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.00 Porada na weekend 
  - program rozrywkowy
 23.25 Vinci - komedia kryminalna, 
  Polska 2004, reż. Juliusz Machul-

ski, wyk. Robert Więckiewicz, 
Borys Szyc, Jan Machulski, 
Kamilla Baar, Marcin Dorociński

 1.15 Usterka 
 1.40 Dobra robota 2 - magazyn
 2.15 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.05 Antonin Dvorak - IX Sym-
fonia e - moll „Z Nowego 
Świata” op. 95 - koncert 

 7.10 Tamte lata, tamte dni 
- Dorota Kolak - magazyn

 7.50 Od ucha do ucha - Lola 
i pianino hałasów

 8.15 Od ucha do ucha - Sowia 
odyseja - film anim.

 9.00 Panna Nikt - dramat, Polska
 10.50 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 11.55 Dokument w podróży - Lon-
dyn - stolica kontrastów 
- film dok.

 13.10 Król w Nowym Jorku 
- komediodramat, USA

 15.05 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (5) - serial

 16.10 Złote koło - film kryminalny, 
Polska

 17.55 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.30 Teatr Telewizji - Intryga 
i miłość 

 20.00 Bilet do kina - Żona - dramat, 
USA, wyk. wyk. Glenn Close, 
Jonathan Pryce, Christian Slater

 21.50 Muse: Drones World Tour 
- koncert 

 23.30 Podróże w czasie - Ognie 
Świętego Elma - film fabu-
larny, USA

 1.30 Wydarzenie aktualne
 2.00 Ronnie Wood - portret arty-

sty - film dok.
 3.25 Tamte lata, tamte dni 

- Maciej Englert - magazyn
 4.05 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach

 6.25 Był taki dzień - 20 czerwca 
 6.35 Dzika Polska - Tatrzańskie 

przebudzenie - serial dok.
 7.10 Dzika Polska - Pamięć 

kamieni - serial dok.
 7.40 Dzika Polska - Uczta na 

morzu - serial dok.
 8.20 Dzika Polska - Drugie życie 

drzewa - serial dok.
 9.00 Przyłbice i kaptury (3) - serial
 10.05 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 11.45 Podziemne Włochy 
- Neapol (3) - serial dok.

 12.50 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 14.00 Ex Libris - magazyn
 14.30 Les Milles - dramat wojenny, 

Polska, Francja
 16.20 Flesz historii (766) 
 16.45 Tajemnice kultowych seriali (1) 

- Stawka większa niż życie 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (6) - serial
 19.15 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 20.20 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 21.15 Zaproszenie dla rewolwe-

rowca - western, USA, reż. 
Richard Wilson, wyk. Yul Bryn-
ner, Janice Rule, Brad Dexer

 22.55 Kochając Pabla, nienawi-
dząc Escobara - dramat, Buł-
garia, Hiszpania, reż. Fernando 
Leon de Aranoa, wyk. Javier 
Bardem, Penelope Cruz

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Filip IV Piękny i tem-
plariusze - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.50 Galileo
 11.50 Galileo
 12.50 Dziś 13, jutro 30 - komedia 

romantyczna, USA, 2004, reż. 
Gary Winick, wyk. Jennifer 
Garner, Mark Ruffalo, Judy 
Greer, Andy Serkis

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 17.55 Policjantki i Policjanci
 18.55 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex s. 7 11.00 Hudson i Rex s. 8 12.00 Top 
Dog Niemcy  s.  1 13.55 SexiPistols - we-
stern komediowy, Francja, Meksyk, USA 
15.50 Hudson Hawk - komedia sensacyj-
na, USA 17.50 Kingsajz - komedia, Polska 
20.00 Szczęki - thriller, USA 22.40 Ostat-
ni rycerze - film przygodowy, Korea Płd., 
Wlk. Brytania, USA, Czechy 1.00 Piłsudski 
- dramat biograficzny, Polska

6.00 Obrońcy Berk 6.55 Karate Kid  3 
- film familijny, USA, 1989 9.15 Cobra 
Kai 12.30 Strażnik Teksasu 14.30 Poirot 
15.35 Poirot 16.50 Columbo 18.25 Colum-
bo 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Na ratunek 
duszy - horror, Meksyk, Wenezuela, USA, 
2021, reż. Alejandro Hidalgo, wyk. Will Be-
inbrink, Irán Castillo 1.55 Krejzi Patrol 2.25 
Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.40 Au-
to zakup 11.40 Coś śmiesznego 11.55 Na 
osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 Nad Nie-
mnem - film obyczajowy, Polska 1986 
16.40 Coś śmiesznego 16.55 Kabaretowy 
Szał 20.00 Nadia - dramat obyczajowy, 
Wlk. Brytania, Izrael 2015 22.25 Kompa-
nia karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
0.25 Kabaretowy Szał 2026 2.10 Beczka 
śmiechu - Inspektor Młot - serial

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 2 6.35 
Dom w cenie mieszkania s. 3 7.05 Przygo-
dy Myszki s. 1 7.45 Reksio s. 1 8.30 Chło-
pi: Boryna  (1/2) - film obyczajowy, Pol-
ska 10.25 Skradziona kolekcja - komedia, 
Polska 12.05 Moja - kr. metr. 12.35 Polska 
Kronika Filmowa 13.05 Prawo i pięść - film 
sensacyjny, Polska 15.10 1920 Bitwa War-
szawska - dramat wojenny, Polska 17.40 
Mała wielka miłość - komedia roman-
tyczna, Polska 20.00 Orzeł. Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Horror Story - ko-
mediodramat, Polska 0.05 Supermarket 
- thriller, Polska 2.00 Historie miłosne - film 
obyczajowy, Polska 4.05 Powstanie War-
szawskie - dok.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.15 Trzej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1973 10.25 Kate Winslet. 
Naturalna i  piękna - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (1 - 3) - serial 13.25 Pęknięte lustro 
- film kryminalny, Wlk. Brytania 1980 15.35 
Arktyka - dramat przygodowy, Islandia 
2018 17.35 Bracia ze stali - dramat biogra-
ficzny, USA, Wlk. Brytania 2023 20.10 Aż 
do piekła - dramat kryminalny, USA 2016 
22.15 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.30 Gangster - dramat krymi-
nalny, USA 2012 2.40 Kruk. Jak tu ciem-
no (6) - serial 3.20 Odzyskać siebie - dra-
mat, Polska 2024 5.10 Furioza (4) - serial

6.10 Spider - Man: Daleko od domu - film 
sci - fi, USA 2019 8.15 Rekrut VIII - serial 
9.15 FBI: Most Wanted IV - serial 10.15 
MacGyver - serial 15.10 FBI: Most Wan-
ted  II - serial 16.05 FBI: Most Wanted  II 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted II - serial 
18.00 FBI: Most Wanted II - serial 19.00 
FBI: Most Wanted II - serial 20.00 Face-
ci w czerni 3 - komedia sci - fi, USA 2012 
22.20 Premiera: Men in  Black: Interna-
tional - komedia sci - fi, Chiny, USA 2019 
0.20 Bodyguard Zawodowiec - komedia 
sensacyjna, Francja, Holandia, Hongkong, 
Kanada, USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 
2.50 Hostel - horror, Czechy, USA 2005 
4.45 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.45 Reksio  - 
serial 8.30 Chłopi: Boryna  (1/2) - film 
obyczajowy, Polska 10.25 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 12.05 Moja 
- film kr.metr 12.35 Polska Kronika Fil-
mowa 13.05 Prawo i pięść - film sen-
sacyjny, Polska 15.10 1920  Bitwa War-
szawska - dramat wojenny 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 20.00 Orzeł. Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Horror Story 
- komediodramat, Polska 0.05 Super-
market - thriller, Polska 2.00 Historie 
miłosne - film obyczajowy, Polska 4.05 
Powstanie Warszawskie - dokument 

4.55 Damy i wieśniaczki. PL 5.55 Uster-
ka 6.25 Express 6.45 Ciężarówką przez 
Indie 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.05 Nic do zgłoszenia 12.05 Za-
kup w ciemno 15.45 Express 16.05 Idź 
na całość 17.05 Zakup w ciemno Extra 
17.45 Express 18.05 Zakup w ciemno 
19.45 Express 20.00 Idź na całość 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Damy i wieśniaczki. PL 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie boskie 
- serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 1.55 
Zapukaj do moich drzwi - telenowela 
2.55 Zapukaj do moich drzwi

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.50 Remont na 5+ 8.10 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gigi 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Coś 
śmiesznego 12.15 Kabaretowy Szał 13.20 
Ostatni prom - dramat obyczajowy, Pol-
ska 1989 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 
Klejnot  TV 21.00 Zagadkowy weekend 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 1.55 
Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
  8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Ranczo s.V (61) - serial
 9.45 Komisarz Alex (70) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (178) - serial
 11.35 Mali mieszkańcy Półwy-

spu Iberyjskiego - Zabójcze 
kolce i zielone kolcorogi 

 13.00 Powrót siedmiu wspaniałych 
- western, USA, reż. Burt Ken-
nedy, wyk. Yul Brynner, Jordan 
Christopher, Robert Fuller, War-
ren Oates, Julian Mateos

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
- Smaki Trójmiasta 

 15.20 Rozmowy na medal (2) 
 16.00 Dziedzictwo (954) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /3/ - reality show
 18.40 Mundial 2026
  - Holandia - Szwecja
 19.50 Program informacyjny 19.30 
 20.00 Mundial 2026 
  - Holandia - Szwecja
 21.35 Mundial 2026 - Niemcy 

- Wybrzeże Kości Słoniowej
 0.30 Bez litości - film sensacyjny, 

reż. Wojciech Wójcik, wyk. Olaf 
Lubaszenko, Radosław Pazura, 
Paweł Wilczak, Krzysztof Kol-
berger, Karolina Gruszka

 2.40 Kanał tajemnic - film krymi-
nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 4.30 Sprawdzamy - magazyn 
 4.55 Zakończenie dnia

 4.35 Mundial 2026 
  - Turcja - Paragwaj
 4.50 Mundial 2026 
  - Turcja - Paragwaj
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Górna półka smaku
 12.00 Zmiennicy (3) - Dziewczyna 

do bicia - serial
 13.05 Panna młoda (125) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-

senki - Koncert Finałowy
 17.20 Panna młoda (126) - serial
 18.15 Va Banque (995) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (3) 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. I 
 21.05 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. II
 22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 23.00 Wszystko albo nic - komedia 

romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 0.55 Rodzinka.pl s.XV (276) - serial
 1.30 Mundial 2026 
  - Ekwador - Curacao
 1.50 Mundial 2026 
  - Ekwador - Curacao
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.20 Dziennik cwaniaczka 3 

- komedia, USA, 2012
 13.25 Pan i władca: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2003, reż. Peter Weir

 16.45 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Neo - Nówka. XX - lecie

 22.50 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, Hisz-
pania, Wielka Brytania, 2013, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Dwayne Johnson, Paul Wal-
ker, Michelle Rodriguez, Luke 
Evans, Tyrese Gibson, Jordana 
Brewster, Gal Gadot

 1.35 Gorący towar - komedia 
kryminalna, USA, 2013, reż. 
Paul Feig, wyk. Sandra Bullock, 
Melissa McCarthy, Michael 
McDonald, Demián Bichir, 
Marlon Wayans

 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.35 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 Młode gliny - serial
 14.35 Mała Wielka Stopa II: 

W rodzinie siła - film fami-
lijny, Belgia, Francja 2020

 16.25 Indiana Jones i ostatnia kru-
cjata - film przygodowy, USA 
1989, reż. Steven Spielberg

 19.00 Fakty, Sport, Pogda
 19.25 Wianki nad Wisłą. 
  Miasto gra - muzyka, 

miłość, marzenia

 19.50 Włoskie wakacje - film oby-
czajowy, Wielka Brytania, Wło-
chy 2020, reż. James D’Arcy, 
wyk. Liam Neeson, Micheal 
Neeson, Lindsay Duncan

 21.45 Wianki nad Wisłą. 
  Miasto gra - muzyka, 

miłość, marzenia 
 23.40 Podwodna pułapka II: 
  Labirynt śmierci - film przy-

godowy, USA, Wielka Brytania 
2019, reż. Johannes Roberts, 
wyk. Sophie Nélisse, Corinne 
Foxx, Brianne Tju, John Corbett

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Wallander - serial
 4.30 Uwaga! 

 4.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45  Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05  Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 4.55 Szkoła - program obyczajowy
 5.55 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.50 New Looney Tunes II - anim.
 7.20 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 9.05 Zgłoś remont
 10.10 Bitwa o gości 
 11.10 Ukryta prawda
 14.15 Szpital św. Anny 
 16.15 Detektywi
 17.15 Kosmiczni kowboje - film sci 

- fi, USA 2000
 20.00 Dzień Bastylii - film sensa-

cyjny, USA, Francja, Wielka Bry-
tania, Belgia, Luksemburg, 

  Chiny, Niemcy 2016, reż. 
James Watkins, wyk. Idris Elba, 
Richard Madden, Charlotte Le 
Bon, Kelly Reilly, José Garcia, 
Thierry Godard

 22.00 Liga sprawiedliwości - film 
przygodowy, USA, Kanada

 0.30 Matrix Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowsk

 3.20 Żyjąc z potworem 
 4.15 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Uprowadzona - film sen-

sacyjny, Francja, USA 2008, 
reż. Pierre Morel, wyk. Famke 
Janssen, Liam Neeson, Maggie 
Grace, Olivier Rabourdin

 21.55 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 0.10 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King

 2.10 Taki jest świat
 2.55 Dyżur
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Top Dog 13.55 
SexiPistols - western komediowy 15.50 
Hudson Hawk - komedia sensacyjna 
17.50 Kingsajz - komedia 20.00 Szczę-
ki - thriller 22.40 Ostatni rycerze - film 
przygodowy 1.00 Piłsudski - dramat 
biograficzny, Polsk

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 
9.05 JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 
10.30 Mini Galileo 12.50 Dziś 13, jutro 
30 - komedia romantyczna 14.55 Poli-
cjantki i Policjanci 15.55 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
0.00 Gwiazdy Kabaretu 1.05 Gwiazdy 
Kabaretu 2.05 STOP Drogówka

6.00 Obrońcy Berk 6.55 Karate Kid  3 
- film familijny 9.15 Cobra Ka 12.30 
Strażnik Teksasu 14.30 Poirot 16.50 Co-
lumbo 20.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Na ra-
tunek duszy - horror 1.55 Krejzi Patrol 
2.25 Kochane pieniądze 3.25 Kochane 
pieniądze 4.25 Kochane pieniądze

4.50 Mundial 2026 - Turcja - Para-
gwaj 8.05 Strongman - Puchar Polski 
Żmigród - magazyn 9.00 Mundialo-
wy poranek (9) 10.30 Mundial 2026 
- Szkocja - Maroko 12.30 Piłka nożna 
- AMP Futbol Cup, Warszawa: Polska 
- Ukraina 14.10 Mundial 2026 - Bra-
zylia - Haiti 16.30 Dzień na Mundia-
lu (9) 18.00 Mundial 2026 - Holandia 
- Szwecja 18.50 Mundial 2026 - Ho-
landia - Szwecja 21.35 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
21.50 Mundial 2026 - Niemcy - Wy-
brzeże Kości Słoniowej 1.05 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - Kansas 1.35 
Mundial 2026 - Ekwador - Curacao

8.50 Formuła  E. MŚ, Sanya E - Prix, 
Chiny 10.15 Kolarstwo. Tour de  Suis-
se kobiet, 3 - 4. etap 13.00 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 3. etap
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series 4.  etap 15.30 Kolarstwo. To-
ur de Suisse, World Tour 4. etap 17.45 
Kolarstwo górskie. PŚ, Lenzerheide UCI 
Mountain Bike World Series 18.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Lenzerheide Do-
wnhill mężczyzn 18.45 Jeździectwo. 
Global Champions Tour, Paryż 21.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
4. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se, World Tour 4. etap 23.00 Szermier-
ka. ME, Antony, Francja 5. dzień 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiett 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Oficer Blart w  Las Vegas 
- komedia sensacyjna, USA, 2015, reż. 
Andy Fickman, wyk. Kevin James, Ra-
ini Rodriguez, Neal McDonough, Da-
niella Alonso, Shirley Knight, Eduardo 
Verástegui 20.05 Pitch Perfect - ko-
media muzyczna, USA, 2012, reż. Jason 
Moore, wyk. Anna Kendrick, Brittany 
Snow, Rebel Wilson, Anna Camp, Astin 
Skylar, Ben Platt, Mae Lee Hana 22.35 
Ostrożnie z  dziewczynami - komedia 
romantyczna, USA, 2002

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.00 
Sąsiedzi 8.05 Sąsiedzi 8.20 Byli so-
bie podróżnicy 10.00 Księga smoków 
- film anim. 10.30 Dom - film anim. 
12.25 Moje wakacje z  Rudym - ko-
media familijna 14.15 Jeszcze więk-
sze dzieci - komedia 16.20 Rodzina 
Addamsów - film anim. 18.00 Jurassic 
World: Dominion - film sci - fi 21.00 
Bad Boys for Life - komedia sensacyj-
na 23.35 Kod  7500 - thriller, Niemcy, 
Austria, USA, 2019, reż. Patrick Vol-
lrath, wyk. Joseph Gordon - Levitt, Car-
lo Kitzlinger, Murathan Muslu, Aurélie 
Thépaut, Denis Schmidt, Paul Wollin 
1.25 Ślad 2.25 Ślad 5.25 Na ratunek 112 

15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Ma-
teczniki Polskości 15.30 Wierzę w  Bo-
ga 16.00 Informacje dnia 16.10 Historia 
PL 17.00 Z  Parlamentu Europejskiego 
17.30 Przełamując bariery 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto być 
ojcem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Cyrla 

7.10 Tamte lata, tamte dni - Dorota Ko-
lak 7.50 Lola i pianino hałasów, Polska, 
Francja 8.15 Sowia odyseja - film anim. 
9.00 Panna Nikt - dramat 10.50 An-
gielskie śniadanie - Kosmos 1999 - se-
rial 11.55 Londyn - stolica kontrastów 
- film dok. 13.10 Król w Nowym Jorku, 
USA 15.05 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 16.10 Złote koło - film kryminal-
ny 17.55 TVP Kultura na Festiwalu Dwa 
Teatry - Sopot 2026 18.30 Teatr Tele-
wizji - Intryga i miłość - dramat 20.00 
Żona, USA 21.50 Muse. Drones World 
Tour - koncert, Wielka Brytania 23.30 
Podróże w czasie - Ognie Świętego El-
ma - film fabularny, USA

t 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia 

- Jerzy Rogalski - 07 zgłoś się 
 6.30 Kulturalni - /22/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią - Legenda 

„Czarnej Wołgi” - cykl dok.
 12.05 Gruby (3) - Tajemnica 

biblioteki - serial
 12.40 Gruby (4) - Klucz - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Historyczne Centrum War-
szawy - cykl dok.

 13.45 Echo serca (3) - serial
 14.35 Na sygnale (645) - Ukryte 

cele - serial
 15.00 Na sygnale (646) - Wiadukt 

śmierci - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy 

- Wrocławski bigos 
 16.05 Błotniak stawowy z Doliny 

Wisłoki - film dok.
 17.05 Ja wam pokażę! (5) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.20 Wojna domowa (5, 6) - serial
 19.25 Muzyczne NAJ - Hanna 

Banaszak
 20.10 World News Flash
 20.40 Zatoka szpiegów (6) - serial
 21.35 Polowanie - dramat, Polska, reż. 

Paweł Chmielewski, wyk. Michał 
Czernecki, Magdalena Walach, 
Artur Barciś, Ewa Kasprzyk

 23.25  Tańczmy jak nam miłość gra 
- koncert 

 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (5) - serial
 1.30 World News Flash
 2.00 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - program roz-

rywkowy
 12.00 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 Kuchenne rewolucje 
 14.05 Jestem z Polski 
 14.55 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 21.00 Chyłka - oskarżenie - serial
 21.45 Kiedy ślub? - serial
 22.35 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.00 Porada na weekend 
  - program rozrywkowy
 23.25 Vinci - komedia kryminalna, 
  Polska 2004, reż. Juliusz Machul-

ski, wyk. Robert Więckiewicz, 
Borys Szyc, Jan Machulski, 
Kamilla Baar, Marcin Dorociński

 1.15 Usterka 
 1.40 Dobra robota 2 - magazyn
 2.15 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.05 Antonin Dvorak - IX Sym-
fonia e - moll „Z Nowego 
Świata” op. 95 - koncert 

 7.10 Tamte lata, tamte dni 
- Dorota Kolak - magazyn

 7.50 Od ucha do ucha - Lola 
i pianino hałasów

 8.15 Od ucha do ucha - Sowia 
odyseja - film anim.

 9.00 Panna Nikt - dramat, Polska
 10.50 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 11.55 Dokument w podróży - Lon-
dyn - stolica kontrastów 
- film dok.

 13.10 Król w Nowym Jorku 
- komediodramat, USA

 15.05 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (5) - serial

 16.10 Złote koło - film kryminalny, 
Polska

 17.55 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.30 Teatr Telewizji - Intryga 
i miłość 

 20.00 Bilet do kina - Żona - dramat, 
USA, wyk. wyk. Glenn Close, 
Jonathan Pryce, Christian Slater

 21.50 Muse: Drones World Tour 
- koncert 

 23.30 Podróże w czasie - Ognie 
Świętego Elma - film fabu-
larny, USA

 1.30 Wydarzenie aktualne
 2.00 Ronnie Wood - portret arty-

sty - film dok.
 3.25 Tamte lata, tamte dni 

- Maciej Englert - magazyn
 4.05 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach

 6.25 Był taki dzień - 20 czerwca 
 6.35 Dzika Polska - Tatrzańskie 

przebudzenie - serial dok.
 7.10 Dzika Polska - Pamięć 

kamieni - serial dok.
 7.40 Dzika Polska - Uczta na 

morzu - serial dok.
 8.20 Dzika Polska - Drugie życie 

drzewa - serial dok.
 9.00 Przyłbice i kaptury (3) - serial
 10.05 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 11.45 Podziemne Włochy 
- Neapol (3) - serial dok.

 12.50 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 14.00 Ex Libris - magazyn
 14.30 Les Milles - dramat wojenny, 

Polska, Francja
 16.20 Flesz historii (766) 
 16.45 Tajemnice kultowych seriali (1) 

- Stawka większa niż życie 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (6) - serial
 19.15 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 20.20 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 21.15 Zaproszenie dla rewolwe-

rowca - western, USA, reż. 
Richard Wilson, wyk. Yul Bryn-
ner, Janice Rule, Brad Dexer

 22.55 Kochając Pabla, nienawi-
dząc Escobara - dramat, Buł-
garia, Hiszpania, reż. Fernando 
Leon de Aranoa, wyk. Javier 
Bardem, Penelope Cruz

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Filip IV Piękny i tem-
plariusze - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.50 Galileo
 11.50 Galileo
 12.50 Dziś 13, jutro 30 - komedia 

romantyczna, USA, 2004, reż. 
Gary Winick, wyk. Jennifer 
Garner, Mark Ruffalo, Judy 
Greer, Andy Serkis

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 17.55 Policjantki i Policjanci
 18.55 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex s. 7 11.00 Hudson i Rex s. 8 12.00 Top 
Dog Niemcy  s.  1 13.55 SexiPistols - we-
stern komediowy, Francja, Meksyk, USA 
15.50 Hudson Hawk - komedia sensacyj-
na, USA 17.50 Kingsajz - komedia, Polska 
20.00 Szczęki - thriller, USA 22.40 Ostat-
ni rycerze - film przygodowy, Korea Płd., 
Wlk. Brytania, USA, Czechy 1.00 Piłsudski 
- dramat biograficzny, Polska

6.00 Obrońcy Berk 6.55 Karate Kid  3 
- film familijny, USA, 1989 9.15 Cobra 
Kai 12.30 Strażnik Teksasu 14.30 Poirot 
15.35 Poirot 16.50 Columbo 18.25 Colum-
bo 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Na ratunek 
duszy - horror, Meksyk, Wenezuela, USA, 
2021, reż. Alejandro Hidalgo, wyk. Will Be-
inbrink, Irán Castillo 1.55 Krejzi Patrol 2.25 
Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.40 Au-
to zakup 11.40 Coś śmiesznego 11.55 Na 
osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 Nad Nie-
mnem - film obyczajowy, Polska 1986 
16.40 Coś śmiesznego 16.55 Kabaretowy 
Szał 20.00 Nadia - dramat obyczajowy, 
Wlk. Brytania, Izrael 2015 22.25 Kompa-
nia karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
0.25 Kabaretowy Szał 2026 2.10 Beczka 
śmiechu - Inspektor Młot - serial

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 2 6.35 
Dom w cenie mieszkania s. 3 7.05 Przygo-
dy Myszki s. 1 7.45 Reksio s. 1 8.30 Chło-
pi: Boryna  (1/2) - film obyczajowy, Pol-
ska 10.25 Skradziona kolekcja - komedia, 
Polska 12.05 Moja - kr. metr. 12.35 Polska 
Kronika Filmowa 13.05 Prawo i pięść - film 
sensacyjny, Polska 15.10 1920 Bitwa War-
szawska - dramat wojenny, Polska 17.40 
Mała wielka miłość - komedia roman-
tyczna, Polska 20.00 Orzeł. Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Horror Story - ko-
mediodramat, Polska 0.05 Supermarket 
- thriller, Polska 2.00 Historie miłosne - film 
obyczajowy, Polska 4.05 Powstanie War-
szawskie - dok.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.15 Trzej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1973 10.25 Kate Winslet. 
Naturalna i  piękna - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (1 - 3) - serial 13.25 Pęknięte lustro 
- film kryminalny, Wlk. Brytania 1980 15.35 
Arktyka - dramat przygodowy, Islandia 
2018 17.35 Bracia ze stali - dramat biogra-
ficzny, USA, Wlk. Brytania 2023 20.10 Aż 
do piekła - dramat kryminalny, USA 2016 
22.15 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.30 Gangster - dramat krymi-
nalny, USA 2012 2.40 Kruk. Jak tu ciem-
no (6) - serial 3.20 Odzyskać siebie - dra-
mat, Polska 2024 5.10 Furioza (4) - serial

6.10 Spider - Man: Daleko od domu - film 
sci - fi, USA 2019 8.15 Rekrut VIII - serial 
9.15 FBI: Most Wanted IV - serial 10.15 
MacGyver - serial 15.10 FBI: Most Wan-
ted  II - serial 16.05 FBI: Most Wanted  II 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted II - serial 
18.00 FBI: Most Wanted II - serial 19.00 
FBI: Most Wanted II - serial 20.00 Face-
ci w czerni 3 - komedia sci - fi, USA 2012 
22.20 Premiera: Men in  Black: Interna-
tional - komedia sci - fi, Chiny, USA 2019 
0.20 Bodyguard Zawodowiec - komedia 
sensacyjna, Francja, Holandia, Hongkong, 
Kanada, USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 
2.50 Hostel - horror, Czechy, USA 2005 
4.45 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.45 Reksio  - 
serial 8.30 Chłopi: Boryna  (1/2) - film 
obyczajowy, Polska 10.25 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 12.05 Moja 
- film kr.metr 12.35 Polska Kronika Fil-
mowa 13.05 Prawo i pięść - film sen-
sacyjny, Polska 15.10 1920  Bitwa War-
szawska - dramat wojenny 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 20.00 Orzeł. Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Horror Story 
- komediodramat, Polska 0.05 Super-
market - thriller, Polska 2.00 Historie 
miłosne - film obyczajowy, Polska 4.05 
Powstanie Warszawskie - dokument 

4.55 Damy i wieśniaczki. PL 5.55 Uster-
ka 6.25 Express 6.45 Ciężarówką przez 
Indie 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.05 Nic do zgłoszenia 12.05 Za-
kup w ciemno 15.45 Express 16.05 Idź 
na całość 17.05 Zakup w ciemno Extra 
17.45 Express 18.05 Zakup w ciemno 
19.45 Express 20.00 Idź na całość 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Damy i wieśniaczki. PL 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie boskie 
- serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 1.55 
Zapukaj do moich drzwi - telenowela 
2.55 Zapukaj do moich drzwi

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.50 Remont na 5+ 8.10 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gigi 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Coś 
śmiesznego 12.15 Kabaretowy Szał 13.20 
Ostatni prom - dramat obyczajowy, Pol-
ska 1989 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 
Klejnot  TV 21.00 Zagadkowy weekend 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 1.55 
Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
  8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Ranczo s.V (61) - serial
 9.45 Komisarz Alex (70) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (178) - serial
 11.35 Mali mieszkańcy Półwy-

spu Iberyjskiego - Zabójcze 
kolce i zielone kolcorogi 

 13.00 Powrót siedmiu wspaniałych 
- western, USA, reż. Burt Ken-
nedy, wyk. Yul Brynner, Jordan 
Christopher, Robert Fuller, War-
ren Oates, Julian Mateos

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
- Smaki Trójmiasta 

 15.20 Rozmowy na medal (2) 
 16.00 Dziedzictwo (954) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /3/ - reality show
 18.40 Mundial 2026
  - Holandia - Szwecja
 19.50 Program informacyjny 19.30 
 20.00 Mundial 2026 
  - Holandia - Szwecja
 21.35 Mundial 2026 - Niemcy 

- Wybrzeże Kości Słoniowej
 0.30 Bez litości - film sensacyjny, 

reż. Wojciech Wójcik, wyk. Olaf 
Lubaszenko, Radosław Pazura, 
Paweł Wilczak, Krzysztof Kol-
berger, Karolina Gruszka

 2.40 Kanał tajemnic - film krymi-
nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 4.30 Sprawdzamy - magazyn 
 4.55 Zakończenie dnia

 4.35 Mundial 2026 
  - Turcja - Paragwaj
 4.50 Mundial 2026 
  - Turcja - Paragwaj
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Górna półka smaku
 12.00 Zmiennicy (3) - Dziewczyna 

do bicia - serial
 13.05 Panna młoda (125) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-

senki - Koncert Finałowy
 17.20 Panna młoda (126) - serial
 18.15 Va Banque (995) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (3) 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. I 
 21.05 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. II
 22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 23.00 Wszystko albo nic - komedia 

romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 0.55 Rodzinka.pl s.XV (276) - serial
 1.30 Mundial 2026 
  - Ekwador - Curacao
 1.50 Mundial 2026 
  - Ekwador - Curacao
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.20 Dziennik cwaniaczka 3 

- komedia, USA, 2012
 13.25 Pan i władca: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2003, reż. Peter Weir

 16.45 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Neo - Nówka. XX - lecie

 22.50 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, Hisz-
pania, Wielka Brytania, 2013, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Dwayne Johnson, Paul Wal-
ker, Michelle Rodriguez, Luke 
Evans, Tyrese Gibson, Jordana 
Brewster, Gal Gadot

 1.35 Gorący towar - komedia 
kryminalna, USA, 2013, reż. 
Paul Feig, wyk. Sandra Bullock, 
Melissa McCarthy, Michael 
McDonald, Demián Bichir, 
Marlon Wayans

 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.35 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 Młode gliny - serial
 14.35 Mała Wielka Stopa II: 

W rodzinie siła - film fami-
lijny, Belgia, Francja 2020

 16.25 Indiana Jones i ostatnia kru-
cjata - film przygodowy, USA 
1989, reż. Steven Spielberg

 19.00 Fakty, Sport, Pogda
 19.25 Wianki nad Wisłą. 
  Miasto gra - muzyka, 

miłość, marzenia

 19.50 Włoskie wakacje - film oby-
czajowy, Wielka Brytania, Wło-
chy 2020, reż. James D’Arcy, 
wyk. Liam Neeson, Micheal 
Neeson, Lindsay Duncan

 21.45 Wianki nad Wisłą. 
  Miasto gra - muzyka, 

miłość, marzenia 
 23.40 Podwodna pułapka II: 
  Labirynt śmierci - film przy-

godowy, USA, Wielka Brytania 
2019, reż. Johannes Roberts, 
wyk. Sophie Nélisse, Corinne 
Foxx, Brianne Tju, John Corbett

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Wallander - serial
 4.30 Uwaga! 

 4.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45  Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05  Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 4.55 Szkoła - program obyczajowy
 5.55 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.50 New Looney Tunes II - anim.
 7.20 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 9.05 Zgłoś remont
 10.10 Bitwa o gości 
 11.10 Ukryta prawda
 14.15 Szpital św. Anny 
 16.15 Detektywi
 17.15 Kosmiczni kowboje - film sci 

- fi, USA 2000
 20.00 Dzień Bastylii - film sensa-

cyjny, USA, Francja, Wielka Bry-
tania, Belgia, Luksemburg, 

  Chiny, Niemcy 2016, reż. 
James Watkins, wyk. Idris Elba, 
Richard Madden, Charlotte Le 
Bon, Kelly Reilly, José Garcia, 
Thierry Godard

 22.00 Liga sprawiedliwości - film 
przygodowy, USA, Kanada

 0.30 Matrix Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowsk

 3.20 Żyjąc z potworem 
 4.15 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Uprowadzona - film sen-

sacyjny, Francja, USA 2008, 
reż. Pierre Morel, wyk. Famke 
Janssen, Liam Neeson, Maggie 
Grace, Olivier Rabourdin

 21.55 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 0.10 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King

 2.10 Taki jest świat
 2.55 Dyżur
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Top Dog 13.55 
SexiPistols - western komediowy 15.50 
Hudson Hawk - komedia sensacyjna 
17.50 Kingsajz - komedia 20.00 Szczę-
ki - thriller 22.40 Ostatni rycerze - film 
przygodowy 1.00 Piłsudski - dramat 
biograficzny, Polsk

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 
9.05 JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 
10.30 Mini Galileo 12.50 Dziś 13, jutro 
30 - komedia romantyczna 14.55 Poli-
cjantki i Policjanci 15.55 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
0.00 Gwiazdy Kabaretu 1.05 Gwiazdy 
Kabaretu 2.05 STOP Drogówka

6.00 Obrońcy Berk 6.55 Karate Kid  3 
- film familijny 9.15 Cobra Ka 12.30 
Strażnik Teksasu 14.30 Poirot 16.50 Co-
lumbo 20.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Na ra-
tunek duszy - horror 1.55 Krejzi Patrol 
2.25 Kochane pieniądze 3.25 Kochane 
pieniądze 4.25 Kochane pieniądze

4.50 Mundial 2026 - Turcja - Para-
gwaj 8.05 Strongman - Puchar Polski 
Żmigród - magazyn 9.00 Mundialo-
wy poranek (9) 10.30 Mundial 2026 
- Szkocja - Maroko 12.30 Piłka nożna 
- AMP Futbol Cup, Warszawa: Polska 
- Ukraina 14.10 Mundial 2026 - Bra-
zylia - Haiti 16.30 Dzień na Mundia-
lu (9) 18.00 Mundial 2026 - Holandia 
- Szwecja 18.50 Mundial 2026 - Ho-
landia - Szwecja 21.35 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
21.50 Mundial 2026 - Niemcy - Wy-
brzeże Kości Słoniowej 1.05 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - Kansas 1.35 
Mundial 2026 - Ekwador - Curacao

8.50 Formuła  E. MŚ, Sanya E - Prix, 
Chiny 10.15 Kolarstwo. Tour de  Suis-
se kobiet, 3 - 4. etap 13.00 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 3. etap
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series 4.  etap 15.30 Kolarstwo. To-
ur de Suisse, World Tour 4. etap 17.45 
Kolarstwo górskie. PŚ, Lenzerheide UCI 
Mountain Bike World Series 18.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Lenzerheide Do-
wnhill mężczyzn 18.45 Jeździectwo. 
Global Champions Tour, Paryż 21.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
4. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se, World Tour 4. etap 23.00 Szermier-
ka. ME, Antony, Francja 5. dzień 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiett 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Oficer Blart w  Las Vegas 
- komedia sensacyjna, USA, 2015, reż. 
Andy Fickman, wyk. Kevin James, Ra-
ini Rodriguez, Neal McDonough, Da-
niella Alonso, Shirley Knight, Eduardo 
Verástegui 20.05 Pitch Perfect - ko-
media muzyczna, USA, 2012, reż. Jason 
Moore, wyk. Anna Kendrick, Brittany 
Snow, Rebel Wilson, Anna Camp, Astin 
Skylar, Ben Platt, Mae Lee Hana 22.35 
Ostrożnie z  dziewczynami - komedia 
romantyczna, USA, 2002

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.00 
Sąsiedzi 8.05 Sąsiedzi 8.20 Byli so-
bie podróżnicy 10.00 Księga smoków 
- film anim. 10.30 Dom - film anim. 
12.25 Moje wakacje z  Rudym - ko-
media familijna 14.15 Jeszcze więk-
sze dzieci - komedia 16.20 Rodzina 
Addamsów - film anim. 18.00 Jurassic 
World: Dominion - film sci - fi 21.00 
Bad Boys for Life - komedia sensacyj-
na 23.35 Kod  7500 - thriller, Niemcy, 
Austria, USA, 2019, reż. Patrick Vol-
lrath, wyk. Joseph Gordon - Levitt, Car-
lo Kitzlinger, Murathan Muslu, Aurélie 
Thépaut, Denis Schmidt, Paul Wollin 
1.25 Ślad 2.25 Ślad 5.25 Na ratunek 112 

15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Ma-
teczniki Polskości 15.30 Wierzę w  Bo-
ga 16.00 Informacje dnia 16.10 Historia 
PL 17.00 Z  Parlamentu Europejskiego 
17.30 Przełamując bariery 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto być 
ojcem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Cyrla 

7.10 Tamte lata, tamte dni - Dorota Ko-
lak 7.50 Lola i pianino hałasów, Polska, 
Francja 8.15 Sowia odyseja - film anim. 
9.00 Panna Nikt - dramat 10.50 An-
gielskie śniadanie - Kosmos 1999 - se-
rial 11.55 Londyn - stolica kontrastów 
- film dok. 13.10 Król w Nowym Jorku, 
USA 15.05 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 16.10 Złote koło - film kryminal-
ny 17.55 TVP Kultura na Festiwalu Dwa 
Teatry - Sopot 2026 18.30 Teatr Tele-
wizji - Intryga i miłość - dramat 20.00 
Żona, USA 21.50 Muse. Drones World 
Tour - koncert, Wielka Brytania 23.30 
Podróże w czasie - Ognie Świętego El-
ma - film fabularny, USA

t 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia 

- Jerzy Rogalski - 07 zgłoś się 
 6.30 Kulturalni - /22/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią - Legenda 

„Czarnej Wołgi” - cykl dok.
 12.05 Gruby (3) - Tajemnica 

biblioteki - serial
 12.40 Gruby (4) - Klucz - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Historyczne Centrum War-
szawy - cykl dok.

 13.45 Echo serca (3) - serial
 14.35 Na sygnale (645) - Ukryte 

cele - serial
 15.00 Na sygnale (646) - Wiadukt 

śmierci - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy 

- Wrocławski bigos 
 16.05 Błotniak stawowy z Doliny 

Wisłoki - film dok.
 17.05 Ja wam pokażę! (5) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.20 Wojna domowa (5, 6) - serial
 19.25 Muzyczne NAJ - Hanna 

Banaszak
 20.10 World News Flash
 20.40 Zatoka szpiegów (6) - serial
 21.35 Polowanie - dramat, Polska, reż. 

Paweł Chmielewski, wyk. Michał 
Czernecki, Magdalena Walach, 
Artur Barciś, Ewa Kasprzyk

 23.25  Tańczmy jak nam miłość gra 
- koncert 

 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (5) - serial
 1.30 World News Flash
 2.00 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - program roz-

rywkowy
 12.00 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 Kuchenne rewolucje 
 14.05 Jestem z Polski 
 14.55 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 21.00 Chyłka - oskarżenie - serial
 21.45 Kiedy ślub? - serial
 22.35 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.00 Porada na weekend 
  - program rozrywkowy
 23.25 Vinci - komedia kryminalna, 
  Polska 2004, reż. Juliusz Machul-

ski, wyk. Robert Więckiewicz, 
Borys Szyc, Jan Machulski, 
Kamilla Baar, Marcin Dorociński

 1.15 Usterka 
 1.40 Dobra robota 2 - magazyn
 2.15 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.05 Antonin Dvorak - IX Sym-
fonia e - moll „Z Nowego 
Świata” op. 95 - koncert 

 7.10 Tamte lata, tamte dni 
- Dorota Kolak - magazyn

 7.50 Od ucha do ucha - Lola 
i pianino hałasów

 8.15 Od ucha do ucha - Sowia 
odyseja - film anim.

 9.00 Panna Nikt - dramat, Polska
 10.50 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 11.55 Dokument w podróży - Lon-
dyn - stolica kontrastów 
- film dok.

 13.10 Król w Nowym Jorku 
- komediodramat, USA

 15.05 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (5) - serial

 16.10 Złote koło - film kryminalny, 
Polska

 17.55 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.30 Teatr Telewizji - Intryga 
i miłość 

 20.00 Bilet do kina - Żona - dramat, 
USA, wyk. wyk. Glenn Close, 
Jonathan Pryce, Christian Slater

 21.50 Muse: Drones World Tour 
- koncert 

 23.30 Podróże w czasie - Ognie 
Świętego Elma - film fabu-
larny, USA

 1.30 Wydarzenie aktualne
 2.00 Ronnie Wood - portret arty-

sty - film dok.
 3.25 Tamte lata, tamte dni 

- Maciej Englert - magazyn
 4.05 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach

 6.25 Był taki dzień - 20 czerwca 
 6.35 Dzika Polska - Tatrzańskie 

przebudzenie - serial dok.
 7.10 Dzika Polska - Pamięć 

kamieni - serial dok.
 7.40 Dzika Polska - Uczta na 

morzu - serial dok.
 8.20 Dzika Polska - Drugie życie 

drzewa - serial dok.
 9.00 Przyłbice i kaptury (3) - serial
 10.05 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 11.45 Podziemne Włochy 
- Neapol (3) - serial dok.

 12.50 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 14.00 Ex Libris - magazyn
 14.30 Les Milles - dramat wojenny, 

Polska, Francja
 16.20 Flesz historii (766) 
 16.45 Tajemnice kultowych seriali (1) 

- Stawka większa niż życie 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (6) - serial
 19.15 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 20.20 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 21.15 Zaproszenie dla rewolwe-

rowca - western, USA, reż. 
Richard Wilson, wyk. Yul Bryn-
ner, Janice Rule, Brad Dexer

 22.55 Kochając Pabla, nienawi-
dząc Escobara - dramat, Buł-
garia, Hiszpania, reż. Fernando 
Leon de Aranoa, wyk. Javier 
Bardem, Penelope Cruz

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Filip IV Piękny i tem-
plariusze - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.50 Galileo
 11.50 Galileo
 12.50 Dziś 13, jutro 30 - komedia 

romantyczna, USA, 2004, reż. 
Gary Winick, wyk. Jennifer 
Garner, Mark Ruffalo, Judy 
Greer, Andy Serkis

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 17.55 Policjantki i Policjanci
 18.55 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex s. 7 11.00 Hudson i Rex s. 8 12.00 Top 
Dog Niemcy  s.  1 13.55 SexiPistols - we-
stern komediowy, Francja, Meksyk, USA 
15.50 Hudson Hawk - komedia sensacyj-
na, USA 17.50 Kingsajz - komedia, Polska 
20.00 Szczęki - thriller, USA 22.40 Ostat-
ni rycerze - film przygodowy, Korea Płd., 
Wlk. Brytania, USA, Czechy 1.00 Piłsudski 
- dramat biograficzny, Polska

6.00 Obrońcy Berk 6.55 Karate Kid  3 
- film familijny, USA, 1989 9.15 Cobra 
Kai 12.30 Strażnik Teksasu 14.30 Poirot 
15.35 Poirot 16.50 Columbo 18.25 Colum-
bo 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Na ratunek 
duszy - horror, Meksyk, Wenezuela, USA, 
2021, reż. Alejandro Hidalgo, wyk. Will Be-
inbrink, Irán Castillo 1.55 Krejzi Patrol 2.25 
Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.40 Au-
to zakup 11.40 Coś śmiesznego 11.55 Na 
osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 Nad Nie-
mnem - film obyczajowy, Polska 1986 
16.40 Coś śmiesznego 16.55 Kabaretowy 
Szał 20.00 Nadia - dramat obyczajowy, 
Wlk. Brytania, Izrael 2015 22.25 Kompa-
nia karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
0.25 Kabaretowy Szał 2026 2.10 Beczka 
śmiechu - Inspektor Młot - serial

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 2 6.35 
Dom w cenie mieszkania s. 3 7.05 Przygo-
dy Myszki s. 1 7.45 Reksio s. 1 8.30 Chło-
pi: Boryna  (1/2) - film obyczajowy, Pol-
ska 10.25 Skradziona kolekcja - komedia, 
Polska 12.05 Moja - kr. metr. 12.35 Polska 
Kronika Filmowa 13.05 Prawo i pięść - film 
sensacyjny, Polska 15.10 1920 Bitwa War-
szawska - dramat wojenny, Polska 17.40 
Mała wielka miłość - komedia roman-
tyczna, Polska 20.00 Orzeł. Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Horror Story - ko-
mediodramat, Polska 0.05 Supermarket 
- thriller, Polska 2.00 Historie miłosne - film 
obyczajowy, Polska 4.05 Powstanie War-
szawskie - dok.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.15 Trzej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1973 10.25 Kate Winslet. 
Naturalna i  piękna - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (1 - 3) - serial 13.25 Pęknięte lustro 
- film kryminalny, Wlk. Brytania 1980 15.35 
Arktyka - dramat przygodowy, Islandia 
2018 17.35 Bracia ze stali - dramat biogra-
ficzny, USA, Wlk. Brytania 2023 20.10 Aż 
do piekła - dramat kryminalny, USA 2016 
22.15 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.30 Gangster - dramat krymi-
nalny, USA 2012 2.40 Kruk. Jak tu ciem-
no (6) - serial 3.20 Odzyskać siebie - dra-
mat, Polska 2024 5.10 Furioza (4) - serial

6.10 Spider - Man: Daleko od domu - film 
sci - fi, USA 2019 8.15 Rekrut VIII - serial 
9.15 FBI: Most Wanted IV - serial 10.15 
MacGyver - serial 15.10 FBI: Most Wan-
ted  II - serial 16.05 FBI: Most Wanted  II 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted II - serial 
18.00 FBI: Most Wanted II - serial 19.00 
FBI: Most Wanted II - serial 20.00 Face-
ci w czerni 3 - komedia sci - fi, USA 2012 
22.20 Premiera: Men in  Black: Interna-
tional - komedia sci - fi, Chiny, USA 2019 
0.20 Bodyguard Zawodowiec - komedia 
sensacyjna, Francja, Holandia, Hongkong, 
Kanada, USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 
2.50 Hostel - horror, Czechy, USA 2005 
4.45 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.45 Reksio  - 
serial 8.30 Chłopi: Boryna  (1/2) - film 
obyczajowy, Polska 10.25 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 12.05 Moja 
- film kr.metr 12.35 Polska Kronika Fil-
mowa 13.05 Prawo i pięść - film sen-
sacyjny, Polska 15.10 1920  Bitwa War-
szawska - dramat wojenny 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 20.00 Orzeł. Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Horror Story 
- komediodramat, Polska 0.05 Super-
market - thriller, Polska 2.00 Historie 
miłosne - film obyczajowy, Polska 4.05 
Powstanie Warszawskie - dokument 

4.55 Damy i wieśniaczki. PL 5.55 Uster-
ka 6.25 Express 6.45 Ciężarówką przez 
Indie 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.05 Nic do zgłoszenia 12.05 Za-
kup w ciemno 15.45 Express 16.05 Idź 
na całość 17.05 Zakup w ciemno Extra 
17.45 Express 18.05 Zakup w ciemno 
19.45 Express 20.00 Idź na całość 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Damy i wieśniaczki. PL 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie boskie 
- serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 1.55 
Zapukaj do moich drzwi - telenowela 
2.55 Zapukaj do moich drzwi

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.50 Remont na 5+ 8.10 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gigi 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Coś 
śmiesznego 12.15 Kabaretowy Szał 13.20 
Ostatni prom - dramat obyczajowy, Pol-
ska 1989 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 
Klejnot  TV 21.00 Zagadkowy weekend 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 1.55 
Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
  8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Ranczo s.V (61) - serial
 9.45 Komisarz Alex (70) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (178) - serial
 11.35 Mali mieszkańcy Półwy-

spu Iberyjskiego - Zabójcze 
kolce i zielone kolcorogi 

 13.00 Powrót siedmiu wspaniałych 
- western, USA, reż. Burt Ken-
nedy, wyk. Yul Brynner, Jordan 
Christopher, Robert Fuller, War-
ren Oates, Julian Mateos

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
- Smaki Trójmiasta 

 15.20 Rozmowy na medal (2) 
 16.00 Dziedzictwo (954) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /3/ - reality show
 18.40 Mundial 2026
  - Holandia - Szwecja
 19.50 Program informacyjny 19.30 
 20.00 Mundial 2026 
  - Holandia - Szwecja
 21.35 Mundial 2026 - Niemcy 

- Wybrzeże Kości Słoniowej
 0.30 Bez litości - film sensacyjny, 

reż. Wojciech Wójcik, wyk. Olaf 
Lubaszenko, Radosław Pazura, 
Paweł Wilczak, Krzysztof Kol-
berger, Karolina Gruszka

 2.40 Kanał tajemnic - film krymi-
nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 4.30 Sprawdzamy - magazyn 
 4.55 Zakończenie dnia

 4.35 Mundial 2026 
  - Turcja - Paragwaj
 4.50 Mundial 2026 
  - Turcja - Paragwaj
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Górna półka smaku
 12.00 Zmiennicy (3) - Dziewczyna 

do bicia - serial
 13.05 Panna młoda (125) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-

senki - Koncert Finałowy
 17.20 Panna młoda (126) - serial
 18.15 Va Banque (995) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (3) 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. I 
 21.05 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. II
 22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 23.00 Wszystko albo nic - komedia 

romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 0.55 Rodzinka.pl s.XV (276) - serial
 1.30 Mundial 2026 
  - Ekwador - Curacao
 1.50 Mundial 2026 
  - Ekwador - Curacao
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.20 Dziennik cwaniaczka 3 

- komedia, USA, 2012
 13.25 Pan i władca: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2003, reż. Peter Weir

 16.45 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Neo - Nówka. XX - lecie

 22.50 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, Hisz-
pania, Wielka Brytania, 2013, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Dwayne Johnson, Paul Wal-
ker, Michelle Rodriguez, Luke 
Evans, Tyrese Gibson, Jordana 
Brewster, Gal Gadot

 1.35 Gorący towar - komedia 
kryminalna, USA, 2013, reż. 
Paul Feig, wyk. Sandra Bullock, 
Melissa McCarthy, Michael 
McDonald, Demián Bichir, 
Marlon Wayans

 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.35 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 Młode gliny - serial
 14.35 Mała Wielka Stopa II: 

W rodzinie siła - film fami-
lijny, Belgia, Francja 2020

 16.25 Indiana Jones i ostatnia kru-
cjata - film przygodowy, USA 
1989, reż. Steven Spielberg

 19.00 Fakty, Sport, Pogda
 19.25 Wianki nad Wisłą. 
  Miasto gra - muzyka, 

miłość, marzenia

 19.50 Włoskie wakacje - film oby-
czajowy, Wielka Brytania, Wło-
chy 2020, reż. James D’Arcy, 
wyk. Liam Neeson, Micheal 
Neeson, Lindsay Duncan

 21.45 Wianki nad Wisłą. 
  Miasto gra - muzyka, 

miłość, marzenia 
 23.40 Podwodna pułapka II: 
  Labirynt śmierci - film przy-

godowy, USA, Wielka Brytania 
2019, reż. Johannes Roberts, 
wyk. Sophie Nélisse, Corinne 
Foxx, Brianne Tju, John Corbett

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Wallander - serial
 4.30 Uwaga! 

 4.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45  Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05  Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 4.55 Szkoła - program obyczajowy
 5.55 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.50 New Looney Tunes II - anim.
 7.20 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 9.05 Zgłoś remont
 10.10 Bitwa o gości 
 11.10 Ukryta prawda
 14.15 Szpital św. Anny 
 16.15 Detektywi
 17.15 Kosmiczni kowboje - film sci 

- fi, USA 2000
 20.00 Dzień Bastylii - film sensa-

cyjny, USA, Francja, Wielka Bry-
tania, Belgia, Luksemburg, 

  Chiny, Niemcy 2016, reż. 
James Watkins, wyk. Idris Elba, 
Richard Madden, Charlotte Le 
Bon, Kelly Reilly, José Garcia, 
Thierry Godard

 22.00 Liga sprawiedliwości - film 
przygodowy, USA, Kanada

 0.30 Matrix Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowsk

 3.20 Żyjąc z potworem 
 4.15 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Uprowadzona - film sen-

sacyjny, Francja, USA 2008, 
reż. Pierre Morel, wyk. Famke 
Janssen, Liam Neeson, Maggie 
Grace, Olivier Rabourdin

 21.55 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 0.10 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King

 2.10 Taki jest świat
 2.55 Dyżur
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Top Dog 13.55 
SexiPistols - western komediowy 15.50 
Hudson Hawk - komedia sensacyjna 
17.50 Kingsajz - komedia 20.00 Szczę-
ki - thriller 22.40 Ostatni rycerze - film 
przygodowy 1.00 Piłsudski - dramat 
biograficzny, Polsk

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 
9.05 JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 
10.30 Mini Galileo 12.50 Dziś 13, jutro 
30 - komedia romantyczna 14.55 Poli-
cjantki i Policjanci 15.55 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
0.00 Gwiazdy Kabaretu 1.05 Gwiazdy 
Kabaretu 2.05 STOP Drogówka

6.00 Obrońcy Berk 6.55 Karate Kid  3 
- film familijny 9.15 Cobra Ka 12.30 
Strażnik Teksasu 14.30 Poirot 16.50 Co-
lumbo 20.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Na ra-
tunek duszy - horror 1.55 Krejzi Patrol 
2.25 Kochane pieniądze 3.25 Kochane 
pieniądze 4.25 Kochane pieniądze

4.50 Mundial 2026 - Turcja - Para-
gwaj 8.05 Strongman - Puchar Polski 
Żmigród - magazyn 9.00 Mundialo-
wy poranek (9) 10.30 Mundial 2026 
- Szkocja - Maroko 12.30 Piłka nożna 
- AMP Futbol Cup, Warszawa: Polska 
- Ukraina 14.10 Mundial 2026 - Bra-
zylia - Haiti 16.30 Dzień na Mundia-
lu (9) 18.00 Mundial 2026 - Holandia 
- Szwecja 18.50 Mundial 2026 - Ho-
landia - Szwecja 21.35 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
21.50 Mundial 2026 - Niemcy - Wy-
brzeże Kości Słoniowej 1.05 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - Kansas 1.35 
Mundial 2026 - Ekwador - Curacao

8.50 Formuła  E. MŚ, Sanya E - Prix, 
Chiny 10.15 Kolarstwo. Tour de  Suis-
se kobiet, 3 - 4. etap 13.00 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 3. etap
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series 4.  etap 15.30 Kolarstwo. To-
ur de Suisse, World Tour 4. etap 17.45 
Kolarstwo górskie. PŚ, Lenzerheide UCI 
Mountain Bike World Series 18.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Lenzerheide Do-
wnhill mężczyzn 18.45 Jeździectwo. 
Global Champions Tour, Paryż 21.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
4. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se, World Tour 4. etap 23.00 Szermier-
ka. ME, Antony, Francja 5. dzień 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiett 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Oficer Blart w  Las Vegas 
- komedia sensacyjna, USA, 2015, reż. 
Andy Fickman, wyk. Kevin James, Ra-
ini Rodriguez, Neal McDonough, Da-
niella Alonso, Shirley Knight, Eduardo 
Verástegui 20.05 Pitch Perfect - ko-
media muzyczna, USA, 2012, reż. Jason 
Moore, wyk. Anna Kendrick, Brittany 
Snow, Rebel Wilson, Anna Camp, Astin 
Skylar, Ben Platt, Mae Lee Hana 22.35 
Ostrożnie z  dziewczynami - komedia 
romantyczna, USA, 2002

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.00 
Sąsiedzi 8.05 Sąsiedzi 8.20 Byli so-
bie podróżnicy 10.00 Księga smoków 
- film anim. 10.30 Dom - film anim. 
12.25 Moje wakacje z  Rudym - ko-
media familijna 14.15 Jeszcze więk-
sze dzieci - komedia 16.20 Rodzina 
Addamsów - film anim. 18.00 Jurassic 
World: Dominion - film sci - fi 21.00 
Bad Boys for Life - komedia sensacyj-
na 23.35 Kod  7500 - thriller, Niemcy, 
Austria, USA, 2019, reż. Patrick Vol-
lrath, wyk. Joseph Gordon - Levitt, Car-
lo Kitzlinger, Murathan Muslu, Aurélie 
Thépaut, Denis Schmidt, Paul Wollin 
1.25 Ślad 2.25 Ślad 5.25 Na ratunek 112 

15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Ma-
teczniki Polskości 15.30 Wierzę w  Bo-
ga 16.00 Informacje dnia 16.10 Historia 
PL 17.00 Z  Parlamentu Europejskiego 
17.30 Przełamując bariery 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto być 
ojcem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Cyrla 

7.10 Tamte lata, tamte dni - Dorota Ko-
lak 7.50 Lola i pianino hałasów, Polska, 
Francja 8.15 Sowia odyseja - film anim. 
9.00 Panna Nikt - dramat 10.50 An-
gielskie śniadanie - Kosmos 1999 - se-
rial 11.55 Londyn - stolica kontrastów 
- film dok. 13.10 Król w Nowym Jorku, 
USA 15.05 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 16.10 Złote koło - film kryminal-
ny 17.55 TVP Kultura na Festiwalu Dwa 
Teatry - Sopot 2026 18.30 Teatr Tele-
wizji - Intryga i miłość - dramat 20.00 
Żona, USA 21.50 Muse. Drones World 
Tour - koncert, Wielka Brytania 23.30 
Podróże w czasie - Ognie Świętego El-
ma - film fabularny, USA

t 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia 

- Jerzy Rogalski - 07 zgłoś się 
 6.30 Kulturalni - /22/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią - Legenda 

„Czarnej Wołgi” - cykl dok.
 12.05 Gruby (3) - Tajemnica 

biblioteki - serial
 12.40 Gruby (4) - Klucz - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Historyczne Centrum War-
szawy - cykl dok.

 13.45 Echo serca (3) - serial
 14.35 Na sygnale (645) - Ukryte 

cele - serial
 15.00 Na sygnale (646) - Wiadukt 

śmierci - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy 

- Wrocławski bigos 
 16.05 Błotniak stawowy z Doliny 

Wisłoki - film dok.
 17.05 Ja wam pokażę! (5) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.20 Wojna domowa (5, 6) - serial
 19.25 Muzyczne NAJ - Hanna 

Banaszak
 20.10 World News Flash
 20.40 Zatoka szpiegów (6) - serial
 21.35 Polowanie - dramat, Polska, reż. 

Paweł Chmielewski, wyk. Michał 
Czernecki, Magdalena Walach, 
Artur Barciś, Ewa Kasprzyk

 23.25  Tańczmy jak nam miłość gra 
- koncert 

 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (5) - serial
 1.30 World News Flash
 2.00 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - program roz-

rywkowy
 12.00 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 Kuchenne rewolucje 
 14.05 Jestem z Polski 
 14.55 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 21.00 Chyłka - oskarżenie - serial
 21.45 Kiedy ślub? - serial
 22.35 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.00 Porada na weekend 
  - program rozrywkowy
 23.25 Vinci - komedia kryminalna, 
  Polska 2004, reż. Juliusz Machul-

ski, wyk. Robert Więckiewicz, 
Borys Szyc, Jan Machulski, 
Kamilla Baar, Marcin Dorociński

 1.15 Usterka 
 1.40 Dobra robota 2 - magazyn
 2.15 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.05 Antonin Dvorak - IX Sym-
fonia e - moll „Z Nowego 
Świata” op. 95 - koncert 

 7.10 Tamte lata, tamte dni 
- Dorota Kolak - magazyn

 7.50 Od ucha do ucha - Lola 
i pianino hałasów

 8.15 Od ucha do ucha - Sowia 
odyseja - film anim.

 9.00 Panna Nikt - dramat, Polska
 10.50 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 11.55 Dokument w podróży - Lon-
dyn - stolica kontrastów 
- film dok.

 13.10 Król w Nowym Jorku 
- komediodramat, USA

 15.05 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (5) - serial

 16.10 Złote koło - film kryminalny, 
Polska

 17.55 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.30 Teatr Telewizji - Intryga 
i miłość 

 20.00 Bilet do kina - Żona - dramat, 
USA, wyk. wyk. Glenn Close, 
Jonathan Pryce, Christian Slater

 21.50 Muse: Drones World Tour 
- koncert 

 23.30 Podróże w czasie - Ognie 
Świętego Elma - film fabu-
larny, USA

 1.30 Wydarzenie aktualne
 2.00 Ronnie Wood - portret arty-

sty - film dok.
 3.25 Tamte lata, tamte dni 

- Maciej Englert - magazyn
 4.05 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach

 6.25 Był taki dzień - 20 czerwca 
 6.35 Dzika Polska - Tatrzańskie 

przebudzenie - serial dok.
 7.10 Dzika Polska - Pamięć 

kamieni - serial dok.
 7.40 Dzika Polska - Uczta na 

morzu - serial dok.
 8.20 Dzika Polska - Drugie życie 

drzewa - serial dok.
 9.00 Przyłbice i kaptury (3) - serial
 10.05 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 11.45 Podziemne Włochy 
- Neapol (3) - serial dok.

 12.50 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 14.00 Ex Libris - magazyn
 14.30 Les Milles - dramat wojenny, 

Polska, Francja
 16.20 Flesz historii (766) 
 16.45 Tajemnice kultowych seriali (1) 

- Stawka większa niż życie 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (6) - serial
 19.15 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 20.20 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 21.15 Zaproszenie dla rewolwe-

rowca - western, USA, reż. 
Richard Wilson, wyk. Yul Bryn-
ner, Janice Rule, Brad Dexer

 22.55 Kochając Pabla, nienawi-
dząc Escobara - dramat, Buł-
garia, Hiszpania, reż. Fernando 
Leon de Aranoa, wyk. Javier 
Bardem, Penelope Cruz

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Filip IV Piękny i tem-
plariusze - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.50 Galileo
 11.50 Galileo
 12.50 Dziś 13, jutro 30 - komedia 

romantyczna, USA, 2004, reż. 
Gary Winick, wyk. Jennifer 
Garner, Mark Ruffalo, Judy 
Greer, Andy Serkis

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 17.55 Policjantki i Policjanci
 18.55 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex s. 7 11.00 Hudson i Rex s. 8 12.00 Top 
Dog Niemcy  s.  1 13.55 SexiPistols - we-
stern komediowy, Francja, Meksyk, USA 
15.50 Hudson Hawk - komedia sensacyj-
na, USA 17.50 Kingsajz - komedia, Polska 
20.00 Szczęki - thriller, USA 22.40 Ostat-
ni rycerze - film przygodowy, Korea Płd., 
Wlk. Brytania, USA, Czechy 1.00 Piłsudski 
- dramat biograficzny, Polska

6.00 Obrońcy Berk 6.55 Karate Kid  3 
- film familijny, USA, 1989 9.15 Cobra 
Kai 12.30 Strażnik Teksasu 14.30 Poirot 
15.35 Poirot 16.50 Columbo 18.25 Colum-
bo 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Na ratunek 
duszy - horror, Meksyk, Wenezuela, USA, 
2021, reż. Alejandro Hidalgo, wyk. Will Be-
inbrink, Irán Castillo 1.55 Krejzi Patrol 2.25 
Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.40 Au-
to zakup 11.40 Coś śmiesznego 11.55 Na 
osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 Nad Nie-
mnem - film obyczajowy, Polska 1986 
16.40 Coś śmiesznego 16.55 Kabaretowy 
Szał 20.00 Nadia - dramat obyczajowy, 
Wlk. Brytania, Izrael 2015 22.25 Kompa-
nia karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
0.25 Kabaretowy Szał 2026 2.10 Beczka 
śmiechu - Inspektor Młot - serial

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 2 6.35 
Dom w cenie mieszkania s. 3 7.05 Przygo-
dy Myszki s. 1 7.45 Reksio s. 1 8.30 Chło-
pi: Boryna  (1/2) - film obyczajowy, Pol-
ska 10.25 Skradziona kolekcja - komedia, 
Polska 12.05 Moja - kr. metr. 12.35 Polska 
Kronika Filmowa 13.05 Prawo i pięść - film 
sensacyjny, Polska 15.10 1920 Bitwa War-
szawska - dramat wojenny, Polska 17.40 
Mała wielka miłość - komedia roman-
tyczna, Polska 20.00 Orzeł. Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Horror Story - ko-
mediodramat, Polska 0.05 Supermarket 
- thriller, Polska 2.00 Historie miłosne - film 
obyczajowy, Polska 4.05 Powstanie War-
szawskie - dok.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.15 Trzej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1973 10.25 Kate Winslet. 
Naturalna i  piękna - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (1 - 3) - serial 13.25 Pęknięte lustro 
- film kryminalny, Wlk. Brytania 1980 15.35 
Arktyka - dramat przygodowy, Islandia 
2018 17.35 Bracia ze stali - dramat biogra-
ficzny, USA, Wlk. Brytania 2023 20.10 Aż 
do piekła - dramat kryminalny, USA 2016 
22.15 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.30 Gangster - dramat krymi-
nalny, USA 2012 2.40 Kruk. Jak tu ciem-
no (6) - serial 3.20 Odzyskać siebie - dra-
mat, Polska 2024 5.10 Furioza (4) - serial

6.10 Spider - Man: Daleko od domu - film 
sci - fi, USA 2019 8.15 Rekrut VIII - serial 
9.15 FBI: Most Wanted IV - serial 10.15 
MacGyver - serial 15.10 FBI: Most Wan-
ted  II - serial 16.05 FBI: Most Wanted  II 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted II - serial 
18.00 FBI: Most Wanted II - serial 19.00 
FBI: Most Wanted II - serial 20.00 Face-
ci w czerni 3 - komedia sci - fi, USA 2012 
22.20 Premiera: Men in  Black: Interna-
tional - komedia sci - fi, Chiny, USA 2019 
0.20 Bodyguard Zawodowiec - komedia 
sensacyjna, Francja, Holandia, Hongkong, 
Kanada, USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 
2.50 Hostel - horror, Czechy, USA 2005 
4.45 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.45 Reksio  - 
serial 8.30 Chłopi: Boryna  (1/2) - film 
obyczajowy, Polska 10.25 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 12.05 Moja 
- film kr.metr 12.35 Polska Kronika Fil-
mowa 13.05 Prawo i pięść - film sen-
sacyjny, Polska 15.10 1920  Bitwa War-
szawska - dramat wojenny 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 20.00 Orzeł. Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Horror Story 
- komediodramat, Polska 0.05 Super-
market - thriller, Polska 2.00 Historie 
miłosne - film obyczajowy, Polska 4.05 
Powstanie Warszawskie - dokument 

4.55 Damy i wieśniaczki. PL 5.55 Uster-
ka 6.25 Express 6.45 Ciężarówką przez 
Indie 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.05 Nic do zgłoszenia 12.05 Za-
kup w ciemno 15.45 Express 16.05 Idź 
na całość 17.05 Zakup w ciemno Extra 
17.45 Express 18.05 Zakup w ciemno 
19.45 Express 20.00 Idź na całość 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Damy i wieśniaczki. PL 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie boskie 
- serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 1.55 
Zapukaj do moich drzwi - telenowela 
2.55 Zapukaj do moich drzwi

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.50 Remont na 5+ 8.10 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gigi 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Coś 
śmiesznego 12.15 Kabaretowy Szał 13.20 
Ostatni prom - dramat obyczajowy, Pol-
ska 1989 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 
Klejnot  TV 21.00 Zagadkowy weekend 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 1.55 
Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
  8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Ranczo s.V (61) - serial
 9.45 Komisarz Alex (70) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (178) - serial
 11.35 Mali mieszkańcy Półwy-

spu Iberyjskiego - Zabójcze 
kolce i zielone kolcorogi 

 13.00 Powrót siedmiu wspaniałych 
- western, USA, reż. Burt Ken-
nedy, wyk. Yul Brynner, Jordan 
Christopher, Robert Fuller, War-
ren Oates, Julian Mateos

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
- Smaki Trójmiasta 

 15.20 Rozmowy na medal (2) 
 16.00 Dziedzictwo (954) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /3/ - reality show
 18.40 Mundial 2026
  - Holandia - Szwecja
 19.50 Program informacyjny 19.30 
 20.00 Mundial 2026 
  - Holandia - Szwecja
 21.35 Mundial 2026 - Niemcy 

- Wybrzeże Kości Słoniowej
 0.30 Bez litości - film sensacyjny, 

reż. Wojciech Wójcik, wyk. Olaf 
Lubaszenko, Radosław Pazura, 
Paweł Wilczak, Krzysztof Kol-
berger, Karolina Gruszka

 2.40 Kanał tajemnic - film krymi-
nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 4.30 Sprawdzamy - magazyn 
 4.55 Zakończenie dnia

 4.35 Mundial 2026 
  - Turcja - Paragwaj
 4.50 Mundial 2026 
  - Turcja - Paragwaj
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Górna półka smaku
 12.00 Zmiennicy (3) - Dziewczyna 

do bicia - serial
 13.05 Panna młoda (125) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-

senki - Koncert Finałowy
 17.20 Panna młoda (126) - serial
 18.15 Va Banque (995) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (3) 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. I 
 21.05 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. II
 22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 23.00 Wszystko albo nic - komedia 

romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 0.55 Rodzinka.pl s.XV (276) - serial
 1.30 Mundial 2026 
  - Ekwador - Curacao
 1.50 Mundial 2026 
  - Ekwador - Curacao
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.20 Dziennik cwaniaczka 3 

- komedia, USA, 2012
 13.25 Pan i władca: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2003, reż. Peter Weir

 16.45 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Neo - Nówka. XX - lecie

 22.50 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, Hisz-
pania, Wielka Brytania, 2013, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Dwayne Johnson, Paul Wal-
ker, Michelle Rodriguez, Luke 
Evans, Tyrese Gibson, Jordana 
Brewster, Gal Gadot

 1.35 Gorący towar - komedia 
kryminalna, USA, 2013, reż. 
Paul Feig, wyk. Sandra Bullock, 
Melissa McCarthy, Michael 
McDonald, Demián Bichir, 
Marlon Wayans

 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.35 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 Młode gliny - serial
 14.35 Mała Wielka Stopa II: 

W rodzinie siła - film fami-
lijny, Belgia, Francja 2020

 16.25 Indiana Jones i ostatnia kru-
cjata - film przygodowy, USA 
1989, reż. Steven Spielberg

 19.00 Fakty, Sport, Pogda
 19.25 Wianki nad Wisłą. 
  Miasto gra - muzyka, 

miłość, marzenia

 19.50 Włoskie wakacje - film oby-
czajowy, Wielka Brytania, Wło-
chy 2020, reż. James D’Arcy, 
wyk. Liam Neeson, Micheal 
Neeson, Lindsay Duncan

 21.45 Wianki nad Wisłą. 
  Miasto gra - muzyka, 

miłość, marzenia 
 23.40 Podwodna pułapka II: 
  Labirynt śmierci - film przy-

godowy, USA, Wielka Brytania 
2019, reż. Johannes Roberts, 
wyk. Sophie Nélisse, Corinne 
Foxx, Brianne Tju, John Corbett

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Wallander - serial
 4.30 Uwaga! 

 4.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45  Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05  Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 4.55 Szkoła - program obyczajowy
 5.55 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.50 New Looney Tunes II - anim.
 7.20 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 9.05 Zgłoś remont
 10.10 Bitwa o gości 
 11.10 Ukryta prawda
 14.15 Szpital św. Anny 
 16.15 Detektywi
 17.15 Kosmiczni kowboje - film sci 

- fi, USA 2000
 20.00 Dzień Bastylii - film sensa-

cyjny, USA, Francja, Wielka Bry-
tania, Belgia, Luksemburg, 

  Chiny, Niemcy 2016, reż. 
James Watkins, wyk. Idris Elba, 
Richard Madden, Charlotte Le 
Bon, Kelly Reilly, José Garcia, 
Thierry Godard

 22.00 Liga sprawiedliwości - film 
przygodowy, USA, Kanada

 0.30 Matrix Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowsk

 3.20 Żyjąc z potworem 
 4.15 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Uprowadzona - film sen-

sacyjny, Francja, USA 2008, 
reż. Pierre Morel, wyk. Famke 
Janssen, Liam Neeson, Maggie 
Grace, Olivier Rabourdin

 21.55 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 0.10 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King

 2.10 Taki jest świat
 2.55 Dyżur
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Top Dog 13.55 
SexiPistols - western komediowy 15.50 
Hudson Hawk - komedia sensacyjna 
17.50 Kingsajz - komedia 20.00 Szczę-
ki - thriller 22.40 Ostatni rycerze - film 
przygodowy 1.00 Piłsudski - dramat 
biograficzny, Polsk

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 
9.05 JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 
10.30 Mini Galileo 12.50 Dziś 13, jutro 
30 - komedia romantyczna 14.55 Poli-
cjantki i Policjanci 15.55 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
0.00 Gwiazdy Kabaretu 1.05 Gwiazdy 
Kabaretu 2.05 STOP Drogówka

6.00 Obrońcy Berk 6.55 Karate Kid  3 
- film familijny 9.15 Cobra Ka 12.30 
Strażnik Teksasu 14.30 Poirot 16.50 Co-
lumbo 20.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Na ra-
tunek duszy - horror 1.55 Krejzi Patrol 
2.25 Kochane pieniądze 3.25 Kochane 
pieniądze 4.25 Kochane pieniądze

4.50 Mundial 2026 - Turcja - Para-
gwaj 8.05 Strongman - Puchar Polski 
Żmigród - magazyn 9.00 Mundialo-
wy poranek (9) 10.30 Mundial 2026 
- Szkocja - Maroko 12.30 Piłka nożna 
- AMP Futbol Cup, Warszawa: Polska 
- Ukraina 14.10 Mundial 2026 - Bra-
zylia - Haiti 16.30 Dzień na Mundia-
lu (9) 18.00 Mundial 2026 - Holandia 
- Szwecja 18.50 Mundial 2026 - Ho-
landia - Szwecja 21.35 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
21.50 Mundial 2026 - Niemcy - Wy-
brzeże Kości Słoniowej 1.05 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - Kansas 1.35 
Mundial 2026 - Ekwador - Curacao

8.50 Formuła  E. MŚ, Sanya E - Prix, 
Chiny 10.15 Kolarstwo. Tour de  Suis-
se kobiet, 3 - 4. etap 13.00 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 3. etap
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series 4.  etap 15.30 Kolarstwo. To-
ur de Suisse, World Tour 4. etap 17.45 
Kolarstwo górskie. PŚ, Lenzerheide UCI 
Mountain Bike World Series 18.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Lenzerheide Do-
wnhill mężczyzn 18.45 Jeździectwo. 
Global Champions Tour, Paryż 21.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
4. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se, World Tour 4. etap 23.00 Szermier-
ka. ME, Antony, Francja 5. dzień 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiett 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Oficer Blart w  Las Vegas 
- komedia sensacyjna, USA, 2015, reż. 
Andy Fickman, wyk. Kevin James, Ra-
ini Rodriguez, Neal McDonough, Da-
niella Alonso, Shirley Knight, Eduardo 
Verástegui 20.05 Pitch Perfect - ko-
media muzyczna, USA, 2012, reż. Jason 
Moore, wyk. Anna Kendrick, Brittany 
Snow, Rebel Wilson, Anna Camp, Astin 
Skylar, Ben Platt, Mae Lee Hana 22.35 
Ostrożnie z  dziewczynami - komedia 
romantyczna, USA, 2002

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.00 
Sąsiedzi 8.05 Sąsiedzi 8.20 Byli so-
bie podróżnicy 10.00 Księga smoków 
- film anim. 10.30 Dom - film anim. 
12.25 Moje wakacje z  Rudym - ko-
media familijna 14.15 Jeszcze więk-
sze dzieci - komedia 16.20 Rodzina 
Addamsów - film anim. 18.00 Jurassic 
World: Dominion - film sci - fi 21.00 
Bad Boys for Life - komedia sensacyj-
na 23.35 Kod  7500 - thriller, Niemcy, 
Austria, USA, 2019, reż. Patrick Vol-
lrath, wyk. Joseph Gordon - Levitt, Car-
lo Kitzlinger, Murathan Muslu, Aurélie 
Thépaut, Denis Schmidt, Paul Wollin 
1.25 Ślad 2.25 Ślad 5.25 Na ratunek 112 

15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Ma-
teczniki Polskości 15.30 Wierzę w  Bo-
ga 16.00 Informacje dnia 16.10 Historia 
PL 17.00 Z  Parlamentu Europejskiego 
17.30 Przełamując bariery 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto być 
ojcem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Cyrla 

7.10 Tamte lata, tamte dni - Dorota Ko-
lak 7.50 Lola i pianino hałasów, Polska, 
Francja 8.15 Sowia odyseja - film anim. 
9.00 Panna Nikt - dramat 10.50 An-
gielskie śniadanie - Kosmos 1999 - se-
rial 11.55 Londyn - stolica kontrastów 
- film dok. 13.10 Król w Nowym Jorku, 
USA 15.05 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 16.10 Złote koło - film kryminal-
ny 17.55 TVP Kultura na Festiwalu Dwa 
Teatry - Sopot 2026 18.30 Teatr Tele-
wizji - Intryga i miłość - dramat 20.00 
Żona, USA 21.50 Muse. Drones World 
Tour - koncert, Wielka Brytania 23.30 
Podróże w czasie - Ognie Świętego El-
ma - film fabularny, USA

t 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia 

- Jerzy Rogalski - 07 zgłoś się 
 6.30 Kulturalni - /22/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią - Legenda 

„Czarnej Wołgi” - cykl dok.
 12.05 Gruby (3) - Tajemnica 

biblioteki - serial
 12.40 Gruby (4) - Klucz - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Historyczne Centrum War-
szawy - cykl dok.

 13.45 Echo serca (3) - serial
 14.35 Na sygnale (645) - Ukryte 

cele - serial
 15.00 Na sygnale (646) - Wiadukt 

śmierci - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy 

- Wrocławski bigos 
 16.05 Błotniak stawowy z Doliny 

Wisłoki - film dok.
 17.05 Ja wam pokażę! (5) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.20 Wojna domowa (5, 6) - serial
 19.25 Muzyczne NAJ - Hanna 

Banaszak
 20.10 World News Flash
 20.40 Zatoka szpiegów (6) - serial
 21.35 Polowanie - dramat, Polska, reż. 

Paweł Chmielewski, wyk. Michał 
Czernecki, Magdalena Walach, 
Artur Barciś, Ewa Kasprzyk

 23.25  Tańczmy jak nam miłość gra 
- koncert 

 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (5) - serial
 1.30 World News Flash
 2.00 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - program roz-

rywkowy
 12.00 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 Kuchenne rewolucje 
 14.05 Jestem z Polski 
 14.55 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 21.00 Chyłka - oskarżenie - serial
 21.45 Kiedy ślub? - serial
 22.35 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.00 Porada na weekend 
  - program rozrywkowy
 23.25 Vinci - komedia kryminalna, 
  Polska 2004, reż. Juliusz Machul-

ski, wyk. Robert Więckiewicz, 
Borys Szyc, Jan Machulski, 
Kamilla Baar, Marcin Dorociński

 1.15 Usterka 
 1.40 Dobra robota 2 - magazyn
 2.15 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.05 Antonin Dvorak - IX Sym-
fonia e - moll „Z Nowego 
Świata” op. 95 - koncert 

 7.10 Tamte lata, tamte dni 
- Dorota Kolak - magazyn

 7.50 Od ucha do ucha - Lola 
i pianino hałasów

 8.15 Od ucha do ucha - Sowia 
odyseja - film anim.

 9.00 Panna Nikt - dramat, Polska
 10.50 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 11.55 Dokument w podróży - Lon-
dyn - stolica kontrastów 
- film dok.

 13.10 Król w Nowym Jorku 
- komediodramat, USA

 15.05 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (5) - serial

 16.10 Złote koło - film kryminalny, 
Polska

 17.55 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.30 Teatr Telewizji - Intryga 
i miłość 

 20.00 Bilet do kina - Żona - dramat, 
USA, wyk. wyk. Glenn Close, 
Jonathan Pryce, Christian Slater

 21.50 Muse: Drones World Tour 
- koncert 

 23.30 Podróże w czasie - Ognie 
Świętego Elma - film fabu-
larny, USA

 1.30 Wydarzenie aktualne
 2.00 Ronnie Wood - portret arty-

sty - film dok.
 3.25 Tamte lata, tamte dni 

- Maciej Englert - magazyn
 4.05 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach

 6.25 Był taki dzień - 20 czerwca 
 6.35 Dzika Polska - Tatrzańskie 

przebudzenie - serial dok.
 7.10 Dzika Polska - Pamięć 

kamieni - serial dok.
 7.40 Dzika Polska - Uczta na 

morzu - serial dok.
 8.20 Dzika Polska - Drugie życie 

drzewa - serial dok.
 9.00 Przyłbice i kaptury (3) - serial
 10.05 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 11.45 Podziemne Włochy 
- Neapol (3) - serial dok.

 12.50 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 14.00 Ex Libris - magazyn
 14.30 Les Milles - dramat wojenny, 

Polska, Francja
 16.20 Flesz historii (766) 
 16.45 Tajemnice kultowych seriali (1) 

- Stawka większa niż życie 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (6) - serial
 19.15 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 20.20 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 21.15 Zaproszenie dla rewolwe-

rowca - western, USA, reż. 
Richard Wilson, wyk. Yul Bryn-
ner, Janice Rule, Brad Dexer

 22.55 Kochając Pabla, nienawi-
dząc Escobara - dramat, Buł-
garia, Hiszpania, reż. Fernando 
Leon de Aranoa, wyk. Javier 
Bardem, Penelope Cruz

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Filip IV Piękny i tem-
plariusze - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.50 Galileo
 11.50 Galileo
 12.50 Dziś 13, jutro 30 - komedia 

romantyczna, USA, 2004, reż. 
Gary Winick, wyk. Jennifer 
Garner, Mark Ruffalo, Judy 
Greer, Andy Serkis

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 17.55 Policjantki i Policjanci
 18.55 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex s. 7 11.00 Hudson i Rex s. 8 12.00 Top 
Dog Niemcy  s.  1 13.55 SexiPistols - we-
stern komediowy, Francja, Meksyk, USA 
15.50 Hudson Hawk - komedia sensacyj-
na, USA 17.50 Kingsajz - komedia, Polska 
20.00 Szczęki - thriller, USA 22.40 Ostat-
ni rycerze - film przygodowy, Korea Płd., 
Wlk. Brytania, USA, Czechy 1.00 Piłsudski 
- dramat biograficzny, Polska

6.00 Obrońcy Berk 6.55 Karate Kid  3 
- film familijny, USA, 1989 9.15 Cobra 
Kai 12.30 Strażnik Teksasu 14.30 Poirot 
15.35 Poirot 16.50 Columbo 18.25 Colum-
bo 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Na ratunek 
duszy - horror, Meksyk, Wenezuela, USA, 
2021, reż. Alejandro Hidalgo, wyk. Will Be-
inbrink, Irán Castillo 1.55 Krejzi Patrol 2.25 
Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.40 Au-
to zakup 11.40 Coś śmiesznego 11.55 Na 
osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 Nad Nie-
mnem - film obyczajowy, Polska 1986 
16.40 Coś śmiesznego 16.55 Kabaretowy 
Szał 20.00 Nadia - dramat obyczajowy, 
Wlk. Brytania, Izrael 2015 22.25 Kompa-
nia karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
0.25 Kabaretowy Szał 2026 2.10 Beczka 
śmiechu - Inspektor Młot - serial

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 2 6.35 
Dom w cenie mieszkania s. 3 7.05 Przygo-
dy Myszki s. 1 7.45 Reksio s. 1 8.30 Chło-
pi: Boryna  (1/2) - film obyczajowy, Pol-
ska 10.25 Skradziona kolekcja - komedia, 
Polska 12.05 Moja - kr. metr. 12.35 Polska 
Kronika Filmowa 13.05 Prawo i pięść - film 
sensacyjny, Polska 15.10 1920 Bitwa War-
szawska - dramat wojenny, Polska 17.40 
Mała wielka miłość - komedia roman-
tyczna, Polska 20.00 Orzeł. Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Horror Story - ko-
mediodramat, Polska 0.05 Supermarket 
- thriller, Polska 2.00 Historie miłosne - film 
obyczajowy, Polska 4.05 Powstanie War-
szawskie - dok.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.15 Trzej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1973 10.25 Kate Winslet. 
Naturalna i  piękna - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (1 - 3) - serial 13.25 Pęknięte lustro 
- film kryminalny, Wlk. Brytania 1980 15.35 
Arktyka - dramat przygodowy, Islandia 
2018 17.35 Bracia ze stali - dramat biogra-
ficzny, USA, Wlk. Brytania 2023 20.10 Aż 
do piekła - dramat kryminalny, USA 2016 
22.15 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.30 Gangster - dramat krymi-
nalny, USA 2012 2.40 Kruk. Jak tu ciem-
no (6) - serial 3.20 Odzyskać siebie - dra-
mat, Polska 2024 5.10 Furioza (4) - serial

6.10 Spider - Man: Daleko od domu - film 
sci - fi, USA 2019 8.15 Rekrut VIII - serial 
9.15 FBI: Most Wanted IV - serial 10.15 
MacGyver - serial 15.10 FBI: Most Wan-
ted  II - serial 16.05 FBI: Most Wanted  II 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted II - serial 
18.00 FBI: Most Wanted II - serial 19.00 
FBI: Most Wanted II - serial 20.00 Face-
ci w czerni 3 - komedia sci - fi, USA 2012 
22.20 Premiera: Men in  Black: Interna-
tional - komedia sci - fi, Chiny, USA 2019 
0.20 Bodyguard Zawodowiec - komedia 
sensacyjna, Francja, Holandia, Hongkong, 
Kanada, USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 
2.50 Hostel - horror, Czechy, USA 2005 
4.45 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.45 Reksio  - 
serial 8.30 Chłopi: Boryna  (1/2) - film 
obyczajowy, Polska 10.25 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 12.05 Moja 
- film kr.metr 12.35 Polska Kronika Fil-
mowa 13.05 Prawo i pięść - film sen-
sacyjny, Polska 15.10 1920  Bitwa War-
szawska - dramat wojenny 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 20.00 Orzeł. Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Horror Story 
- komediodramat, Polska 0.05 Super-
market - thriller, Polska 2.00 Historie 
miłosne - film obyczajowy, Polska 4.05 
Powstanie Warszawskie - dokument 

4.55 Damy i wieśniaczki. PL 5.55 Uster-
ka 6.25 Express 6.45 Ciężarówką przez 
Indie 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.05 Nic do zgłoszenia 12.05 Za-
kup w ciemno 15.45 Express 16.05 Idź 
na całość 17.05 Zakup w ciemno Extra 
17.45 Express 18.05 Zakup w ciemno 
19.45 Express 20.00 Idź na całość 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Damy i wieśniaczki. PL 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie boskie 
- serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 1.55 
Zapukaj do moich drzwi - telenowela 
2.55 Zapukaj do moich drzwi

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.50 Remont na 5+ 8.10 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gigi 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Coś 
śmiesznego 12.15 Kabaretowy Szał 13.20 
Ostatni prom - dramat obyczajowy, Pol-
ska 1989 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 
Klejnot  TV 21.00 Zagadkowy weekend 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 1.55 
Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
  8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Ranczo s.V (61) - serial
 9.45 Komisarz Alex (70) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (178) - serial
 11.35 Mali mieszkańcy Półwy-

spu Iberyjskiego - Zabójcze 
kolce i zielone kolcorogi 

 13.00 Powrót siedmiu wspaniałych 
- western, USA, reż. Burt Ken-
nedy, wyk. Yul Brynner, Jordan 
Christopher, Robert Fuller, War-
ren Oates, Julian Mateos

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
- Smaki Trójmiasta 

 15.20 Rozmowy na medal (2) 
 16.00 Dziedzictwo (954) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /3/ - reality show
 18.40 Mundial 2026
  - Holandia - Szwecja
 19.50 Program informacyjny 19.30 
 20.00 Mundial 2026 
  - Holandia - Szwecja
 21.35 Mundial 2026 - Niemcy 

- Wybrzeże Kości Słoniowej
 0.30 Bez litości - film sensacyjny, 

reż. Wojciech Wójcik, wyk. Olaf 
Lubaszenko, Radosław Pazura, 
Paweł Wilczak, Krzysztof Kol-
berger, Karolina Gruszka

 2.40 Kanał tajemnic - film krymi-
nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 4.30 Sprawdzamy - magazyn 
 4.55 Zakończenie dnia

 4.35 Mundial 2026 
  - Turcja - Paragwaj
 4.50 Mundial 2026 
  - Turcja - Paragwaj
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Górna półka smaku
 12.00 Zmiennicy (3) - Dziewczyna 

do bicia - serial
 13.05 Panna młoda (125) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-

senki - Koncert Finałowy
 17.20 Panna młoda (126) - serial
 18.15 Va Banque (995) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (3) 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. I 
 21.05 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. II
 22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 23.00 Wszystko albo nic - komedia 

romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 0.55 Rodzinka.pl s.XV (276) - serial
 1.30 Mundial 2026 
  - Ekwador - Curacao
 1.50 Mundial 2026 
  - Ekwador - Curacao
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.20 Dziennik cwaniaczka 3 

- komedia, USA, 2012
 13.25 Pan i władca: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2003, reż. Peter Weir

 16.45 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Neo - Nówka. XX - lecie

 22.50 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, Hisz-
pania, Wielka Brytania, 2013, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Dwayne Johnson, Paul Wal-
ker, Michelle Rodriguez, Luke 
Evans, Tyrese Gibson, Jordana 
Brewster, Gal Gadot

 1.35 Gorący towar - komedia 
kryminalna, USA, 2013, reż. 
Paul Feig, wyk. Sandra Bullock, 
Melissa McCarthy, Michael 
McDonald, Demián Bichir, 
Marlon Wayans

 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.35 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 Młode gliny - serial
 14.35 Mała Wielka Stopa II: 

W rodzinie siła - film fami-
lijny, Belgia, Francja 2020

 16.25 Indiana Jones i ostatnia kru-
cjata - film przygodowy, USA 
1989, reż. Steven Spielberg

 19.00 Fakty, Sport, Pogda
 19.25 Wianki nad Wisłą. 
  Miasto gra - muzyka, 

miłość, marzenia

 19.50 Włoskie wakacje - film oby-
czajowy, Wielka Brytania, Wło-
chy 2020, reż. James D’Arcy, 
wyk. Liam Neeson, Micheal 
Neeson, Lindsay Duncan

 21.45 Wianki nad Wisłą. 
  Miasto gra - muzyka, 

miłość, marzenia 
 23.40 Podwodna pułapka II: 
  Labirynt śmierci - film przy-

godowy, USA, Wielka Brytania 
2019, reż. Johannes Roberts, 
wyk. Sophie Nélisse, Corinne 
Foxx, Brianne Tju, John Corbett

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Wallander - serial
 4.30 Uwaga! 

 4.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45  Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05  Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 4.55 Szkoła - program obyczajowy
 5.55 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.50 New Looney Tunes II - anim.
 7.20 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 9.05 Zgłoś remont
 10.10 Bitwa o gości 
 11.10 Ukryta prawda
 14.15 Szpital św. Anny 
 16.15 Detektywi
 17.15 Kosmiczni kowboje - film sci 

- fi, USA 2000
 20.00 Dzień Bastylii - film sensa-

cyjny, USA, Francja, Wielka Bry-
tania, Belgia, Luksemburg, 

  Chiny, Niemcy 2016, reż. 
James Watkins, wyk. Idris Elba, 
Richard Madden, Charlotte Le 
Bon, Kelly Reilly, José Garcia, 
Thierry Godard

 22.00 Liga sprawiedliwości - film 
przygodowy, USA, Kanada

 0.30 Matrix Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowsk

 3.20 Żyjąc z potworem 
 4.15 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Uprowadzona - film sen-

sacyjny, Francja, USA 2008, 
reż. Pierre Morel, wyk. Famke 
Janssen, Liam Neeson, Maggie 
Grace, Olivier Rabourdin

 21.55 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 0.10 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King

 2.10 Taki jest świat
 2.55 Dyżur
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Top Dog 13.55 
SexiPistols - western komediowy 15.50 
Hudson Hawk - komedia sensacyjna 
17.50 Kingsajz - komedia 20.00 Szczę-
ki - thriller 22.40 Ostatni rycerze - film 
przygodowy 1.00 Piłsudski - dramat 
biograficzny, Polsk

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 
9.05 JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 
10.30 Mini Galileo 12.50 Dziś 13, jutro 
30 - komedia romantyczna 14.55 Poli-
cjantki i Policjanci 15.55 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
0.00 Gwiazdy Kabaretu 1.05 Gwiazdy 
Kabaretu 2.05 STOP Drogówka

6.00 Obrońcy Berk 6.55 Karate Kid  3 
- film familijny 9.15 Cobra Ka 12.30 
Strażnik Teksasu 14.30 Poirot 16.50 Co-
lumbo 20.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Na ra-
tunek duszy - horror 1.55 Krejzi Patrol 
2.25 Kochane pieniądze 3.25 Kochane 
pieniądze 4.25 Kochane pieniądze

4.50 Mundial 2026 - Turcja - Para-
gwaj 8.05 Strongman - Puchar Polski 
Żmigród - magazyn 9.00 Mundialo-
wy poranek (9) 10.30 Mundial 2026 
- Szkocja - Maroko 12.30 Piłka nożna 
- AMP Futbol Cup, Warszawa: Polska 
- Ukraina 14.10 Mundial 2026 - Bra-
zylia - Haiti 16.30 Dzień na Mundia-
lu (9) 18.00 Mundial 2026 - Holandia 
- Szwecja 18.50 Mundial 2026 - Ho-
landia - Szwecja 21.35 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
21.50 Mundial 2026 - Niemcy - Wy-
brzeże Kości Słoniowej 1.05 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - Kansas 1.35 
Mundial 2026 - Ekwador - Curacao

8.50 Formuła  E. MŚ, Sanya E - Prix, 
Chiny 10.15 Kolarstwo. Tour de  Suis-
se kobiet, 3 - 4. etap 13.00 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 3. etap
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series 4.  etap 15.30 Kolarstwo. To-
ur de Suisse, World Tour 4. etap 17.45 
Kolarstwo górskie. PŚ, Lenzerheide UCI 
Mountain Bike World Series 18.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Lenzerheide Do-
wnhill mężczyzn 18.45 Jeździectwo. 
Global Champions Tour, Paryż 21.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
4. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se, World Tour 4. etap 23.00 Szermier-
ka. ME, Antony, Francja 5. dzień 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiett 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Oficer Blart w  Las Vegas 
- komedia sensacyjna, USA, 2015, reż. 
Andy Fickman, wyk. Kevin James, Ra-
ini Rodriguez, Neal McDonough, Da-
niella Alonso, Shirley Knight, Eduardo 
Verástegui 20.05 Pitch Perfect - ko-
media muzyczna, USA, 2012, reż. Jason 
Moore, wyk. Anna Kendrick, Brittany 
Snow, Rebel Wilson, Anna Camp, Astin 
Skylar, Ben Platt, Mae Lee Hana 22.35 
Ostrożnie z  dziewczynami - komedia 
romantyczna, USA, 2002

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.00 
Sąsiedzi 8.05 Sąsiedzi 8.20 Byli so-
bie podróżnicy 10.00 Księga smoków 
- film anim. 10.30 Dom - film anim. 
12.25 Moje wakacje z  Rudym - ko-
media familijna 14.15 Jeszcze więk-
sze dzieci - komedia 16.20 Rodzina 
Addamsów - film anim. 18.00 Jurassic 
World: Dominion - film sci - fi 21.00 
Bad Boys for Life - komedia sensacyj-
na 23.35 Kod  7500 - thriller, Niemcy, 
Austria, USA, 2019, reż. Patrick Vol-
lrath, wyk. Joseph Gordon - Levitt, Car-
lo Kitzlinger, Murathan Muslu, Aurélie 
Thépaut, Denis Schmidt, Paul Wollin 
1.25 Ślad 2.25 Ślad 5.25 Na ratunek 112 

15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Ma-
teczniki Polskości 15.30 Wierzę w  Bo-
ga 16.00 Informacje dnia 16.10 Historia 
PL 17.00 Z  Parlamentu Europejskiego 
17.30 Przełamując bariery 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto być 
ojcem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Cyrla 

7.10 Tamte lata, tamte dni - Dorota Ko-
lak 7.50 Lola i pianino hałasów, Polska, 
Francja 8.15 Sowia odyseja - film anim. 
9.00 Panna Nikt - dramat 10.50 An-
gielskie śniadanie - Kosmos 1999 - se-
rial 11.55 Londyn - stolica kontrastów 
- film dok. 13.10 Król w Nowym Jorku, 
USA 15.05 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 16.10 Złote koło - film kryminal-
ny 17.55 TVP Kultura na Festiwalu Dwa 
Teatry - Sopot 2026 18.30 Teatr Tele-
wizji - Intryga i miłość - dramat 20.00 
Żona, USA 21.50 Muse. Drones World 
Tour - koncert, Wielka Brytania 23.30 
Podróże w czasie - Ognie Świętego El-
ma - film fabularny, USA

t 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia 

- Jerzy Rogalski - 07 zgłoś się 
 6.30 Kulturalni - /22/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią - Legenda 

„Czarnej Wołgi” - cykl dok.
 12.05 Gruby (3) - Tajemnica 

biblioteki - serial
 12.40 Gruby (4) - Klucz - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Historyczne Centrum War-
szawy - cykl dok.

 13.45 Echo serca (3) - serial
 14.35 Na sygnale (645) - Ukryte 

cele - serial
 15.00 Na sygnale (646) - Wiadukt 

śmierci - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy 

- Wrocławski bigos 
 16.05 Błotniak stawowy z Doliny 

Wisłoki - film dok.
 17.05 Ja wam pokażę! (5) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.20 Wojna domowa (5, 6) - serial
 19.25 Muzyczne NAJ - Hanna 

Banaszak
 20.10 World News Flash
 20.40 Zatoka szpiegów (6) - serial
 21.35 Polowanie - dramat, Polska, reż. 

Paweł Chmielewski, wyk. Michał 
Czernecki, Magdalena Walach, 
Artur Barciś, Ewa Kasprzyk

 23.25  Tańczmy jak nam miłość gra 
- koncert 

 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (5) - serial
 1.30 World News Flash
 2.00 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - program roz-

rywkowy
 12.00 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 Kuchenne rewolucje 
 14.05 Jestem z Polski 
 14.55 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 21.00 Chyłka - oskarżenie - serial
 21.45 Kiedy ślub? - serial
 22.35 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.00 Porada na weekend 
  - program rozrywkowy
 23.25 Vinci - komedia kryminalna, 
  Polska 2004, reż. Juliusz Machul-

ski, wyk. Robert Więckiewicz, 
Borys Szyc, Jan Machulski, 
Kamilla Baar, Marcin Dorociński

 1.15 Usterka 
 1.40 Dobra robota 2 - magazyn
 2.15 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.05 Antonin Dvorak - IX Sym-
fonia e - moll „Z Nowego 
Świata” op. 95 - koncert 

 7.10 Tamte lata, tamte dni 
- Dorota Kolak - magazyn

 7.50 Od ucha do ucha - Lola 
i pianino hałasów

 8.15 Od ucha do ucha - Sowia 
odyseja - film anim.

 9.00 Panna Nikt - dramat, Polska
 10.50 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 11.55 Dokument w podróży - Lon-
dyn - stolica kontrastów 
- film dok.

 13.10 Król w Nowym Jorku 
- komediodramat, USA

 15.05 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (5) - serial

 16.10 Złote koło - film kryminalny, 
Polska

 17.55 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.30 Teatr Telewizji - Intryga 
i miłość 

 20.00 Bilet do kina - Żona - dramat, 
USA, wyk. wyk. Glenn Close, 
Jonathan Pryce, Christian Slater

 21.50 Muse: Drones World Tour 
- koncert 

 23.30 Podróże w czasie - Ognie 
Świętego Elma - film fabu-
larny, USA

 1.30 Wydarzenie aktualne
 2.00 Ronnie Wood - portret arty-

sty - film dok.
 3.25 Tamte lata, tamte dni 

- Maciej Englert - magazyn
 4.05 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach

 6.25 Był taki dzień - 20 czerwca 
 6.35 Dzika Polska - Tatrzańskie 

przebudzenie - serial dok.
 7.10 Dzika Polska - Pamięć 

kamieni - serial dok.
 7.40 Dzika Polska - Uczta na 

morzu - serial dok.
 8.20 Dzika Polska - Drugie życie 

drzewa - serial dok.
 9.00 Przyłbice i kaptury (3) - serial
 10.05 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 11.45 Podziemne Włochy 
- Neapol (3) - serial dok.

 12.50 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 14.00 Ex Libris - magazyn
 14.30 Les Milles - dramat wojenny, 

Polska, Francja
 16.20 Flesz historii (766) 
 16.45 Tajemnice kultowych seriali (1) 

- Stawka większa niż życie 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (6) - serial
 19.15 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 20.20 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 21.15 Zaproszenie dla rewolwe-

rowca - western, USA, reż. 
Richard Wilson, wyk. Yul Bryn-
ner, Janice Rule, Brad Dexer

 22.55 Kochając Pabla, nienawi-
dząc Escobara - dramat, Buł-
garia, Hiszpania, reż. Fernando 
Leon de Aranoa, wyk. Javier 
Bardem, Penelope Cruz

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Filip IV Piękny i tem-
plariusze - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.50 Galileo
 11.50 Galileo
 12.50 Dziś 13, jutro 30 - komedia 

romantyczna, USA, 2004, reż. 
Gary Winick, wyk. Jennifer 
Garner, Mark Ruffalo, Judy 
Greer, Andy Serkis

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 17.55 Policjantki i Policjanci
 18.55 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex s. 7 11.00 Hudson i Rex s. 8 12.00 Top 
Dog Niemcy  s.  1 13.55 SexiPistols - we-
stern komediowy, Francja, Meksyk, USA 
15.50 Hudson Hawk - komedia sensacyj-
na, USA 17.50 Kingsajz - komedia, Polska 
20.00 Szczęki - thriller, USA 22.40 Ostat-
ni rycerze - film przygodowy, Korea Płd., 
Wlk. Brytania, USA, Czechy 1.00 Piłsudski 
- dramat biograficzny, Polska

6.00 Obrońcy Berk 6.55 Karate Kid  3 
- film familijny, USA, 1989 9.15 Cobra 
Kai 12.30 Strażnik Teksasu 14.30 Poirot 
15.35 Poirot 16.50 Columbo 18.25 Colum-
bo 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Na ratunek 
duszy - horror, Meksyk, Wenezuela, USA, 
2021, reż. Alejandro Hidalgo, wyk. Will Be-
inbrink, Irán Castillo 1.55 Krejzi Patrol 2.25 
Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.40 Au-
to zakup 11.40 Coś śmiesznego 11.55 Na 
osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 Nad Nie-
mnem - film obyczajowy, Polska 1986 
16.40 Coś śmiesznego 16.55 Kabaretowy 
Szał 20.00 Nadia - dramat obyczajowy, 
Wlk. Brytania, Izrael 2015 22.25 Kompa-
nia karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
0.25 Kabaretowy Szał 2026 2.10 Beczka 
śmiechu - Inspektor Młot - serial

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 2 6.35 
Dom w cenie mieszkania s. 3 7.05 Przygo-
dy Myszki s. 1 7.45 Reksio s. 1 8.30 Chło-
pi: Boryna  (1/2) - film obyczajowy, Pol-
ska 10.25 Skradziona kolekcja - komedia, 
Polska 12.05 Moja - kr. metr. 12.35 Polska 
Kronika Filmowa 13.05 Prawo i pięść - film 
sensacyjny, Polska 15.10 1920 Bitwa War-
szawska - dramat wojenny, Polska 17.40 
Mała wielka miłość - komedia roman-
tyczna, Polska 20.00 Orzeł. Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Horror Story - ko-
mediodramat, Polska 0.05 Supermarket 
- thriller, Polska 2.00 Historie miłosne - film 
obyczajowy, Polska 4.05 Powstanie War-
szawskie - dok.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.15 Trzej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1973 10.25 Kate Winslet. 
Naturalna i  piękna - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (1 - 3) - serial 13.25 Pęknięte lustro 
- film kryminalny, Wlk. Brytania 1980 15.35 
Arktyka - dramat przygodowy, Islandia 
2018 17.35 Bracia ze stali - dramat biogra-
ficzny, USA, Wlk. Brytania 2023 20.10 Aż 
do piekła - dramat kryminalny, USA 2016 
22.15 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.30 Gangster - dramat krymi-
nalny, USA 2012 2.40 Kruk. Jak tu ciem-
no (6) - serial 3.20 Odzyskać siebie - dra-
mat, Polska 2024 5.10 Furioza (4) - serial

6.10 Spider - Man: Daleko od domu - film 
sci - fi, USA 2019 8.15 Rekrut VIII - serial 
9.15 FBI: Most Wanted IV - serial 10.15 
MacGyver - serial 15.10 FBI: Most Wan-
ted  II - serial 16.05 FBI: Most Wanted  II 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted II - serial 
18.00 FBI: Most Wanted II - serial 19.00 
FBI: Most Wanted II - serial 20.00 Face-
ci w czerni 3 - komedia sci - fi, USA 2012 
22.20 Premiera: Men in  Black: Interna-
tional - komedia sci - fi, Chiny, USA 2019 
0.20 Bodyguard Zawodowiec - komedia 
sensacyjna, Francja, Holandia, Hongkong, 
Kanada, USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 
2.50 Hostel - horror, Czechy, USA 2005 
4.45 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.45 Reksio  - 
serial 8.30 Chłopi: Boryna  (1/2) - film 
obyczajowy, Polska 10.25 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 12.05 Moja 
- film kr.metr 12.35 Polska Kronika Fil-
mowa 13.05 Prawo i pięść - film sen-
sacyjny, Polska 15.10 1920  Bitwa War-
szawska - dramat wojenny 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 20.00 Orzeł. Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Horror Story 
- komediodramat, Polska 0.05 Super-
market - thriller, Polska 2.00 Historie 
miłosne - film obyczajowy, Polska 4.05 
Powstanie Warszawskie - dokument 

4.55 Damy i wieśniaczki. PL 5.55 Uster-
ka 6.25 Express 6.45 Ciężarówką przez 
Indie 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.05 Nic do zgłoszenia 12.05 Za-
kup w ciemno 15.45 Express 16.05 Idź 
na całość 17.05 Zakup w ciemno Extra 
17.45 Express 18.05 Zakup w ciemno 
19.45 Express 20.00 Idź na całość 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Damy i wieśniaczki. PL 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie boskie 
- serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 1.55 
Zapukaj do moich drzwi - telenowela 
2.55 Zapukaj do moich drzwi

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.50 Remont na 5+ 8.10 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gigi 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Coś 
śmiesznego 12.15 Kabaretowy Szał 13.20 
Ostatni prom - dramat obyczajowy, Pol-
ska 1989 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 
Klejnot  TV 21.00 Zagadkowy weekend 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 1.55 
Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
  8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Ranczo s.V (61) - serial
 9.45 Komisarz Alex (70) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (178) - serial
 11.35 Mali mieszkańcy Półwy-

spu Iberyjskiego - Zabójcze 
kolce i zielone kolcorogi 

 13.00 Powrót siedmiu wspaniałych 
- western, USA, reż. Burt Ken-
nedy, wyk. Yul Brynner, Jordan 
Christopher, Robert Fuller, War-
ren Oates, Julian Mateos

 14.45 Okrasa łamie przepisy 
- Smaki Trójmiasta 

 15.20 Rozmowy na medal (2) 
 16.00 Dziedzictwo (954) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Rolnik szuka żony seria 12 

- /3/ - reality show
 18.40 Mundial 2026
  - Holandia - Szwecja
 19.50 Program informacyjny 19.30 
 20.00 Mundial 2026 
  - Holandia - Szwecja
 21.35 Mundial 2026 - Niemcy 

- Wybrzeże Kości Słoniowej
 0.30 Bez litości - film sensacyjny, 

reż. Wojciech Wójcik, wyk. Olaf 
Lubaszenko, Radosław Pazura, 
Paweł Wilczak, Krzysztof Kol-
berger, Karolina Gruszka

 2.40 Kanał tajemnic - film krymi-
nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 4.30 Sprawdzamy - magazyn 
 4.55 Zakończenie dnia

 4.35 Mundial 2026 
  - Turcja - Paragwaj
 4.50 Mundial 2026 
  - Turcja - Paragwaj
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Górna półka smaku
 12.00 Zmiennicy (3) - Dziewczyna 

do bicia - serial
 13.05 Panna młoda (125) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Ich Troje
 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-

senki - Koncert Finałowy
 17.20 Panna młoda (126) - serial
 18.15 Va Banque (995) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy (3) 
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. I 
 21.05 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską - 2026 Bielsko 

- Biała, cz. II
 22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 23.00 Wszystko albo nic - komedia 

romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 0.55 Rodzinka.pl s.XV (276) - serial
 1.30 Mundial 2026 
  - Ekwador - Curacao
 1.50 Mundial 2026 
  - Ekwador - Curacao
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.20 Dziennik cwaniaczka 3 

- komedia, USA, 2012
 13.25 Pan i władca: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2003, reż. Peter Weir

 16.45 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Neo - Nówka. XX - lecie

 22.50 Szybcy i wściekli 6 - film 
sensacyjny, USA, Japonia, Hisz-
pania, Wielka Brytania, 2013, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Dwayne Johnson, Paul Wal-
ker, Michelle Rodriguez, Luke 
Evans, Tyrese Gibson, Jordana 
Brewster, Gal Gadot

 1.35 Gorący towar - komedia 
kryminalna, USA, 2013, reż. 
Paul Feig, wyk. Sandra Bullock, 
Melissa McCarthy, Michael 
McDonald, Demián Bichir, 
Marlon Wayans

 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.35 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 Młode gliny - serial
 14.35 Mała Wielka Stopa II: 

W rodzinie siła - film fami-
lijny, Belgia, Francja 2020

 16.25 Indiana Jones i ostatnia kru-
cjata - film przygodowy, USA 
1989, reż. Steven Spielberg

 19.00 Fakty, Sport, Pogda
 19.25 Wianki nad Wisłą. 
  Miasto gra - muzyka, 

miłość, marzenia

 19.50 Włoskie wakacje - film oby-
czajowy, Wielka Brytania, Wło-
chy 2020, reż. James D’Arcy, 
wyk. Liam Neeson, Micheal 
Neeson, Lindsay Duncan

 21.45 Wianki nad Wisłą. 
  Miasto gra - muzyka, 

miłość, marzenia 
 23.40 Podwodna pułapka II: 
  Labirynt śmierci - film przy-

godowy, USA, Wielka Brytania 
2019, reż. Johannes Roberts, 
wyk. Sophie Nélisse, Corinne 
Foxx, Brianne Tju, John Corbett

 1.25 Szpital św. Anny - serial
 2.30 Wallander - serial
 4.30 Uwaga! 

 4.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45  Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05  Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 4.55 Szkoła - program obyczajowy
 5.55 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.50 New Looney Tunes II - anim.
 7.20 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 9.05 Zgłoś remont
 10.10 Bitwa o gości 
 11.10 Ukryta prawda
 14.15 Szpital św. Anny 
 16.15 Detektywi
 17.15 Kosmiczni kowboje - film sci 

- fi, USA 2000
 20.00 Dzień Bastylii - film sensa-

cyjny, USA, Francja, Wielka Bry-
tania, Belgia, Luksemburg, 

  Chiny, Niemcy 2016, reż. 
James Watkins, wyk. Idris Elba, 
Richard Madden, Charlotte Le 
Bon, Kelly Reilly, José Garcia, 
Thierry Godard

 22.00 Liga sprawiedliwości - film 
przygodowy, USA, Kanada

 0.30 Matrix Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowsk

 3.20 Żyjąc z potworem 
 4.15 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Boso przez świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Uprowadzona - film sen-

sacyjny, Francja, USA 2008, 
reż. Pierre Morel, wyk. Famke 
Janssen, Liam Neeson, Maggie 
Grace, Olivier Rabourdin

 21.55 Bodyguard i żona zawo-
dowca - komedia sensacyjna, 
USA 2021, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Frank 
Grillo, Morgan Freeman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 0.10 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King

 2.10 Taki jest świat
 2.55 Dyżur
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Top Dog 13.55 
SexiPistols - western komediowy 15.50 
Hudson Hawk - komedia sensacyjna 
17.50 Kingsajz - komedia 20.00 Szczę-
ki - thriller 22.40 Ostatni rycerze - film 
przygodowy 1.00 Piłsudski - dramat 
biograficzny, Polsk

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 
9.05 JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 
10.30 Mini Galileo 12.50 Dziś 13, jutro 
30 - komedia romantyczna 14.55 Poli-
cjantki i Policjanci 15.55 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
0.00 Gwiazdy Kabaretu 1.05 Gwiazdy 
Kabaretu 2.05 STOP Drogówka

6.00 Obrońcy Berk 6.55 Karate Kid  3 
- film familijny 9.15 Cobra Ka 12.30 
Strażnik Teksasu 14.30 Poirot 16.50 Co-
lumbo 20.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Na ra-
tunek duszy - horror 1.55 Krejzi Patrol 
2.25 Kochane pieniądze 3.25 Kochane 
pieniądze 4.25 Kochane pieniądze

4.50 Mundial 2026 - Turcja - Para-
gwaj 8.05 Strongman - Puchar Polski 
Żmigród - magazyn 9.00 Mundialo-
wy poranek (9) 10.30 Mundial 2026 
- Szkocja - Maroko 12.30 Piłka nożna 
- AMP Futbol Cup, Warszawa: Polska 
- Ukraina 14.10 Mundial 2026 - Bra-
zylia - Haiti 16.30 Dzień na Mundia-
lu (9) 18.00 Mundial 2026 - Holandia 
- Szwecja 18.50 Mundial 2026 - Ho-
landia - Szwecja 21.35 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
21.50 Mundial 2026 - Niemcy - Wy-
brzeże Kości Słoniowej 1.05 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - Kansas 1.35 
Mundial 2026 - Ekwador - Curacao

8.50 Formuła  E. MŚ, Sanya E - Prix, 
Chiny 10.15 Kolarstwo. Tour de  Suis-
se kobiet, 3 - 4. etap 13.00 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 3. etap
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series 4.  etap 15.30 Kolarstwo. To-
ur de Suisse, World Tour 4. etap 17.45 
Kolarstwo górskie. PŚ, Lenzerheide UCI 
Mountain Bike World Series 18.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Lenzerheide Do-
wnhill mężczyzn 18.45 Jeździectwo. 
Global Champions Tour, Paryż 21.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
4. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se, World Tour 4. etap 23.00 Szermier-
ka. ME, Antony, Francja 5. dzień 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiett 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Oficer Blart w  Las Vegas 
- komedia sensacyjna, USA, 2015, reż. 
Andy Fickman, wyk. Kevin James, Ra-
ini Rodriguez, Neal McDonough, Da-
niella Alonso, Shirley Knight, Eduardo 
Verástegui 20.05 Pitch Perfect - ko-
media muzyczna, USA, 2012, reż. Jason 
Moore, wyk. Anna Kendrick, Brittany 
Snow, Rebel Wilson, Anna Camp, Astin 
Skylar, Ben Platt, Mae Lee Hana 22.35 
Ostrożnie z  dziewczynami - komedia 
romantyczna, USA, 2002

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.00 
Sąsiedzi 8.05 Sąsiedzi 8.20 Byli so-
bie podróżnicy 10.00 Księga smoków 
- film anim. 10.30 Dom - film anim. 
12.25 Moje wakacje z  Rudym - ko-
media familijna 14.15 Jeszcze więk-
sze dzieci - komedia 16.20 Rodzina 
Addamsów - film anim. 18.00 Jurassic 
World: Dominion - film sci - fi 21.00 
Bad Boys for Life - komedia sensacyj-
na 23.35 Kod  7500 - thriller, Niemcy, 
Austria, USA, 2019, reż. Patrick Vol-
lrath, wyk. Joseph Gordon - Levitt, Car-
lo Kitzlinger, Murathan Muslu, Aurélie 
Thépaut, Denis Schmidt, Paul Wollin 
1.25 Ślad 2.25 Ślad 5.25 Na ratunek 112 

15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Ma-
teczniki Polskości 15.30 Wierzę w  Bo-
ga 16.00 Informacje dnia 16.10 Historia 
PL 17.00 Z  Parlamentu Europejskiego 
17.30 Przełamując bariery 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto być 
ojcem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Cyrla 

7.10 Tamte lata, tamte dni - Dorota Ko-
lak 7.50 Lola i pianino hałasów, Polska, 
Francja 8.15 Sowia odyseja - film anim. 
9.00 Panna Nikt - dramat 10.50 An-
gielskie śniadanie - Kosmos 1999 - se-
rial 11.55 Londyn - stolica kontrastów 
- film dok. 13.10 Król w Nowym Jorku, 
USA 15.05 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 16.10 Złote koło - film kryminal-
ny 17.55 TVP Kultura na Festiwalu Dwa 
Teatry - Sopot 2026 18.30 Teatr Tele-
wizji - Intryga i miłość - dramat 20.00 
Żona, USA 21.50 Muse. Drones World 
Tour - koncert, Wielka Brytania 23.30 
Podróże w czasie - Ognie Świętego El-
ma - film fabularny, USA

t 6.00 Dziennik Regionów
 6.20 SeriaLove Wspomnienia 

- Jerzy Rogalski - 07 zgłoś się 
 6.30 Kulturalni - /22/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią - Legenda 

„Czarnej Wołgi” - cykl dok.
 12.05 Gruby (3) - Tajemnica 

biblioteki - serial
 12.40 Gruby (4) - Klucz - serial
 13.15 UNESCO: Skarby Polski 

- Historyczne Centrum War-
szawy - cykl dok.

 13.45 Echo serca (3) - serial
 14.35 Na sygnale (645) - Ukryte 

cele - serial
 15.00 Na sygnale (646) - Wiadukt 

śmierci - serial
 15.35 Okrasa łamie przepisy 

- Wrocławski bigos 
 16.05 Błotniak stawowy z Doliny 

Wisłoki - film dok.
 17.05 Ja wam pokażę! (5) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.20 Wojna domowa (5, 6) - serial
 19.25 Muzyczne NAJ - Hanna 

Banaszak
 20.10 World News Flash
 20.40 Zatoka szpiegów (6) - serial
 21.35 Polowanie - dramat, Polska, reż. 

Paweł Chmielewski, wyk. Michał 
Czernecki, Magdalena Walach, 
Artur Barciś, Ewa Kasprzyk

 23.25  Tańczmy jak nam miłość gra 
- koncert 

 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (5) - serial
 1.30 World News Flash
 2.00 Dom nad rozlewiskiem (11, 12) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - program roz-

rywkowy
 12.00 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 Kuchenne rewolucje 
 14.05 Jestem z Polski 
 14.55 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 21.00 Chyłka - oskarżenie - serial
 21.45 Kiedy ślub? - serial
 22.35 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.00 Porada na weekend 
  - program rozrywkowy
 23.25 Vinci - komedia kryminalna, 
  Polska 2004, reż. Juliusz Machul-

ski, wyk. Robert Więckiewicz, 
Borys Szyc, Jan Machulski, 
Kamilla Baar, Marcin Dorociński

 1.15 Usterka 
 1.40 Dobra robota 2 - magazyn
 2.15 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.05 Antonin Dvorak - IX Sym-
fonia e - moll „Z Nowego 
Świata” op. 95 - koncert 

 7.10 Tamte lata, tamte dni 
- Dorota Kolak - magazyn

 7.50 Od ucha do ucha - Lola 
i pianino hałasów

 8.15 Od ucha do ucha - Sowia 
odyseja - film anim.

 9.00 Panna Nikt - dramat, Polska
 10.50 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 11.55 Dokument w podróży - Lon-
dyn - stolica kontrastów 
- film dok.

 13.10 Król w Nowym Jorku 
- komediodramat, USA

 15.05 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (5) - serial

 16.10 Złote koło - film kryminalny, 
Polska

 17.55 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.30 Teatr Telewizji - Intryga 
i miłość 

 20.00 Bilet do kina - Żona - dramat, 
USA, wyk. wyk. Glenn Close, 
Jonathan Pryce, Christian Slater

 21.50 Muse: Drones World Tour 
- koncert 

 23.30 Podróże w czasie - Ognie 
Świętego Elma - film fabu-
larny, USA

 1.30 Wydarzenie aktualne
 2.00 Ronnie Wood - portret arty-

sty - film dok.
 3.25 Tamte lata, tamte dni 

- Maciej Englert - magazyn
 4.05 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach

 6.25 Był taki dzień - 20 czerwca 
 6.35 Dzika Polska - Tatrzańskie 

przebudzenie - serial dok.
 7.10 Dzika Polska - Pamięć 

kamieni - serial dok.
 7.40 Dzika Polska - Uczta na 

morzu - serial dok.
 8.20 Dzika Polska - Drugie życie 

drzewa - serial dok.
 9.00 Przyłbice i kaptury (3) - serial
 10.05 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Hawaje. Magia Pacyfiku 
- serial dok.

 11.45 Podziemne Włochy 
- Neapol (3) - serial dok.

 12.50 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 14.00 Ex Libris - magazyn
 14.30 Les Milles - dramat wojenny, 

Polska, Francja
 16.20 Flesz historii (766) 
 16.45 Tajemnice kultowych seriali (1) 

- Stawka większa niż życie 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (6) - serial
 19.15 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 20.20 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 21.15 Zaproszenie dla rewolwe-

rowca - western, USA, reż. 
Richard Wilson, wyk. Yul Bryn-
ner, Janice Rule, Brad Dexer

 22.55 Kochając Pabla, nienawi-
dząc Escobara - dramat, Buł-
garia, Hiszpania, reż. Fernando 
Leon de Aranoa, wyk. Javier 
Bardem, Penelope Cruz

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Filip IV Piękny i tem-
plariusze - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.50 Galileo
 11.50 Galileo
 12.50 Dziś 13, jutro 30 - komedia 

romantyczna, USA, 2004, reż. 
Gary Winick, wyk. Jennifer 
Garner, Mark Ruffalo, Judy 
Greer, Andy Serkis

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 17.55 Policjantki i Policjanci
 18.55 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 
-  program rozrywkowy 22.00 Koncert 
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex s. 7 11.00 Hudson i Rex s. 8 12.00 Top 
Dog Niemcy  s.  1 13.55 SexiPistols - we-
stern komediowy, Francja, Meksyk, USA 
15.50 Hudson Hawk - komedia sensacyj-
na, USA 17.50 Kingsajz - komedia, Polska 
20.00 Szczęki - thriller, USA 22.40 Ostat-
ni rycerze - film przygodowy, Korea Płd., 
Wlk. Brytania, USA, Czechy 1.00 Piłsudski 
- dramat biograficzny, Polska

6.00 Obrońcy Berk 6.55 Karate Kid  3 
- film familijny, USA, 1989 9.15 Cobra 
Kai 12.30 Strażnik Teksasu 14.30 Poirot 
15.35 Poirot 16.50 Columbo 18.25 Colum-
bo 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Na ratunek 
duszy - horror, Meksyk, Wenezuela, USA, 
2021, reż. Alejandro Hidalgo, wyk. Will Be-
inbrink, Irán Castillo 1.55 Krejzi Patrol 2.25 
Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.40 Au-
to zakup 11.40 Coś śmiesznego 11.55 Na 
osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 Nad Nie-
mnem - film obyczajowy, Polska 1986 
16.40 Coś śmiesznego 16.55 Kabaretowy 
Szał 20.00 Nadia - dramat obyczajowy, 
Wlk. Brytania, Izrael 2015 22.25 Kompa-
nia karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
0.25 Kabaretowy Szał 2026 2.10 Beczka 
śmiechu - Inspektor Młot - serial

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 2 6.35 
Dom w cenie mieszkania s. 3 7.05 Przygo-
dy Myszki s. 1 7.45 Reksio s. 1 8.30 Chło-
pi: Boryna  (1/2) - film obyczajowy, Pol-
ska 10.25 Skradziona kolekcja - komedia, 
Polska 12.05 Moja - kr. metr. 12.35 Polska 
Kronika Filmowa 13.05 Prawo i pięść - film 
sensacyjny, Polska 15.10 1920 Bitwa War-
szawska - dramat wojenny, Polska 17.40 
Mała wielka miłość - komedia roman-
tyczna, Polska 20.00 Orzeł. Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Horror Story - ko-
mediodramat, Polska 0.05 Supermarket 
- thriller, Polska 2.00 Historie miłosne - film 
obyczajowy, Polska 4.05 Powstanie War-
szawskie - dok.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.15 Trzej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1973 10.25 Kate Winslet. 
Naturalna i  piękna - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (1 - 3) - serial 13.25 Pęknięte lustro 
- film kryminalny, Wlk. Brytania 1980 15.35 
Arktyka - dramat przygodowy, Islandia 
2018 17.35 Bracia ze stali - dramat biogra-
ficzny, USA, Wlk. Brytania 2023 20.10 Aż 
do piekła - dramat kryminalny, USA 2016 
22.15 Dom Glassów - dramat sensacyjny, 
USA 2001 0.30 Gangster - dramat krymi-
nalny, USA 2012 2.40 Kruk. Jak tu ciem-
no (6) - serial 3.20 Odzyskać siebie - dra-
mat, Polska 2024 5.10 Furioza (4) - serial

6.10 Spider - Man: Daleko od domu - film 
sci - fi, USA 2019 8.15 Rekrut VIII - serial 
9.15 FBI: Most Wanted IV - serial 10.15 
MacGyver - serial 15.10 FBI: Most Wan-
ted  II - serial 16.05 FBI: Most Wanted  II 
- serial 17.05 FBI: Most Wanted II - serial 
18.00 FBI: Most Wanted II - serial 19.00 
FBI: Most Wanted II - serial 20.00 Face-
ci w czerni 3 - komedia sci - fi, USA 2012 
22.20 Premiera: Men in  Black: Interna-
tional - komedia sci - fi, Chiny, USA 2019 
0.20 Bodyguard Zawodowiec - komedia 
sensacyjna, Francja, Holandia, Hongkong, 
Kanada, USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 
2.50 Hostel - horror, Czechy, USA 2005 
4.45 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.45 Reksio  - 
serial 8.30 Chłopi: Boryna  (1/2) - film 
obyczajowy, Polska 10.25 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 12.05 Moja 
- film kr.metr 12.35 Polska Kronika Fil-
mowa 13.05 Prawo i pięść - film sen-
sacyjny, Polska 15.10 1920  Bitwa War-
szawska - dramat wojenny 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 20.00 Orzeł. Ostatni patrol 
- dramat, Polska 22.10 Horror Story 
- komediodramat, Polska 0.05 Super-
market - thriller, Polska 2.00 Historie 
miłosne - film obyczajowy, Polska 4.05 
Powstanie Warszawskie - dokument 

4.55 Damy i wieśniaczki. PL 5.55 Uster-
ka 6.25 Express 6.45 Ciężarówką przez 
Indie 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.05 Nic do zgłoszenia 12.05 Za-
kup w ciemno 15.45 Express 16.05 Idź 
na całość 17.05 Zakup w ciemno Extra 
17.45 Express 18.05 Zakup w ciemno 
19.45 Express 20.00 Idź na całość 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Damy i wieśniaczki. PL 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie boskie 
- serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 1.55 
Zapukaj do moich drzwi - telenowela 
2.55 Zapukaj do moich drzwi

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.50 Remont na 5+ 8.10 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gigi 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Coś 
śmiesznego 12.15 Kabaretowy Szał 13.20 
Ostatni prom - dramat obyczajowy, Pol-
ska 1989 15.05 Klejnot TV 17.05 Straż gra-
niczna - serial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 
Klejnot  TV 21.00 Zagadkowy weekend 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 1.55 
Kabaretowy Szał bis
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 5.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Debiuty

 5.50 Akacjowa 38 (881) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (15) - serial
 9.25 Ranczo s.V (60) - serial
 10.15 Komisarz Alex (69) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (177) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzika Praga - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (316) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (953) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (894) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - USA - Australia
 20.50 Mundial 2026 
  - USA - Australia
 23.35 Między oczy - film fabularny, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. 
Dominika Kluźniak, Bartosz 
Opania, Tamara Arciuch, Bar-
tłomiej Kasprzykowski

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 2.05 Mundial 2026 
  - Brazylia - Haiti
 4.55 Wykrywacz kłamstw 
 5.10 Pytanie dnia
 5.30 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1778) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Paulina Bujok
 6.55 Barwy szczęścia (3337) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Operacja zdrowie
 12.00 Rodzinka.pl s.I (17) 
   - Człowiek uczy się całe życie 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Postaw na milion - teleturniej
 14.05 Va Banque (993) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (858) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(415) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (125) - serial
 18.15 Va Banque (994) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3337) - serial
 20.05 Wodecki Twist - Tylko 

w kinie, cz. I - widowisko
 21.05 Wodecki Twist - Tylko 

w kinie, cz. II - widowisko
 22.10 25 lat Na dobre i na złe 

- urodziny w Leśnej Górze 
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Maroko
 23.50 Mundial 2026 
  - Szkocja - Maroko
 2.30 Nocne Graffiti - film sensa-

cyjny, reż. Maciej Dutkiewicz, 
wyk. Marek Kondrat, Kata-
rzyna Skrzynecka, Kasia Kowal-
ska, Robert Janowski, Tomasz 
Dedek, Adam Ferency, Jan 
Frycz, Marek Bukowski, Witold 
Wieliński, Zdzisław Wardejn

 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: Na krańcu 
świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport, Bill 
Nighy, Jonathan Pryce, Stellan 
Skarsgard, Lee Arenberg, Yun 
- Fat Chow 

 23.30 Dzień Niepodległości. Odro-
dzenie - film sci - fi, USA, 
2015, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Liam Hemsworth, Jeff 
Goldblum, Jessie T. Usher, Bill 
Pullman, Maika Monroe 

 2.05 Hot Shots II - komedia sen-
sacyjna, USA, 1993, reż. Jim 
Abrahams, wyk. Charlie Sheen, 
Lloyd Bridges, Valeria Golino, 
Atkinson Rowan, Richard 
Crenna, Miguel Ferrer, Brenda 
Bakke

 3.55 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 World War Z - film sci - fi, USA 
2013, reż. Marc Forster, wyk. 
Brad Pitt, Mireille Enos, Daniella 
Kertesz, James Badge Dale, Ludi 
Boeken, Matthew Fox

 22.30 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold, Marc 
Dacascos

 0.35 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts, Mario Erne-
sto Sanchez

 2.55 Kuba Wojewódzki 
 4.25 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 13
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Na twoim miejscu - komedia, 

Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 22.15 Wyspa - film sci - fi, USA 
2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi

 1.00 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 3.40 Fachowcy 
 4.20 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 22 kule - film sensacyjny, 

Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad Merad

 22.15 Prawo zemsty - thriller, USA 
2009, reż. F.Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb

 0.30 Prowokacja - film sensacyjny, 
USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 2.20 Lombard: Życie pod zastaw
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.05 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz  - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazyno-
we  19.05 Aukcja w ciemno 20.00 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia 
22.25 American Pie - komedia

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 22.05 Battle-
ship: Bitwa o Ziemię - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 
Krwawe igrzyska - film akcji

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Atlanta 6.40 Mundial 2026 - Czechy 
- RPA 9.00 Mundialowy poranek  (8) 
10.30 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 12.45 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - Vancouver 
13.20 Mundial 2026 - Kanada - Katar 
15.35 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Guadalajara 16.10 Mundial 2026 
- Meksyk - Korea Południowa 18.30 
Dzień na Mundialu (8) 20.00 Mundial 
2026 - USA - Australia 20.50 Mundial 
2026 - USA - Australia 23.35 Mundial 
2026 - Szkocja - Maroko 23.50 Mun-
dial 2026 - Szkocja - Maroko 2.20 
Mundial 2026 - Brazylia - Haiti 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu ko-
biet 9.35 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie 10.05 
Kolarstwo. Tour de  Suisse kobiet, 
World Tour 3.  etap 12.30 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowe-
nia 2  -  3.  etap 15.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 2 - 3. etap 17.45 
Kolarstwo górskie. PŚ, Lenzerheide 
Cross country short track  19.15 Jeź-
dziectwo. League of  Nations 21.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 3. etap 22.00 Kolarstwo. To-
ur de Suisse, World Tour 3. etap 23.00 
Szermierka. ME Antony, Francja

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodzin 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Kokainowy Rick 
- dramat kryminalny, USA, 2018, reż. 
Yann Demange, wyk. Matthew Mc-
Conaughey, Richie Merritt, Bel Powley, 
Jennifer Jason Leigh, Bruce Dern, Rory 
Cochrane, Piper Laurie 0.15 Pitch Per-
fect - komedia muzyczna2.45 Wyda-
rzenia wieczorne 3.25 Ewa gotuje 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Jedziemy na ryby! 6.55 Na ra-
tunek  112 7.25 Doktor Martin 8.25 
Przyjaciółki 9.25 Przyjaciółki 10.25 
Świat według Kiepskich 14.45 Mr. De-
eds - milioner z  przypadku - komedia 
16.45 8  części prawdy - thriller 18.35 
Kowboje i obcy - film sci - fi, USA, In-
die, 2011, reż. Jon Favreau, wyk. Daniel 
Craig, Harrison Ford, Olivia Wilde, Sam 
Rockwell, Abigail Spencer, Buck Taylor, 
Paul Dano, Adam Beach 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, Ja-
son Clarke 23.45 60 sekund - film sen-
sacyjny 2.05 Ślad 5.10 Na ratunek 112 

16.30 Mateczniki Polskości 16.40 Wiel-
kopolanie nad Wisłą,   cz.  III - Rogate 
diabły i  inni 17.30 Łączy Nas Historia 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 19.00 
Warto zauważyć… w  mijającym tygo-
dniu 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Maestro 22.45 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
22.50 Powrót i Odnowa 23.30 Regał

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.30 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Podróż za jeden uśmiech - serial 10.15 
Król w Nowym Jorku 12.05 Diament 
radży - film TVP 12.50 Portrety - Gats-
by w Connecticut. historia nieznana 
14.10 Na początku było Opole - film 
dok. 15.10 Złote koło - film kryminalny 
17.00 Podróż za jeden uśmiech - serial 
18.15 Video Killed the Radio Star - Fle-
etwood Mac 18.55 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 20.00 Ognie Świętego 
Elma - film fabularny 22.00 Powrót 
Sherlocka Holmesa  - serial 23.05 Bez 
znieczulenia - dramat obyczajowy 
1.20 Noc krótkich filmów 

 7.00 Makłowicz w podróży 
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Kresowe grody i rody (14)
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Ryszard 

Jaxa Małachowski 
 12.10 Ja wam pokażę! (3 - 4) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Nazwiska 
 15.10 Wszystko przed nami (91) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabare-

tonów - Kabaret Mumio 
 16.00 Halina Konopacka - film dok.
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku 
 18.45 Info Wilno - 1873 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (3) - serial
 21.40 Na sygnale (645 - 646) - serial
 22.40 Moje Przeboje (2)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (14) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl (263) - serial
 1.10 Polskie opowieści (9) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.10 Ranczo s. II (24) - Siła wła-

dzy - serial
 3.05 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 3.35 Profilerka Jastr? (7) - serial
 4.20 Do śmiechu! 
 4.35 Na sygnale (645 - 646) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Vinci - komedia kryminalna, 

Polska 2004, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Robert 
Więckiewicz, Borys Szyc, Jan 
Machulski, Kamilla Baar, Mar-
cin Dorociński

 23.40 Superwizjer
 0.15 Sekrety życia - serial
 1.00 Jestem z Polski 
 1.45 Detektywi 2 - serial
 2.30 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz 

 6.05 Afisz kulturalny ektra
 6.15 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 
  - Małgorzata Hajewska 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 8.30 Klub profesora Tutki 
  - O twórczości najmłodszych 

- serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 9.35 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 10.15 Król w Nowym Jorku, USA
 12.05 Diament radży - film TVP
 12.50 Portrety - Gatsby w Con-

necticut. historia nieznana 
 14.10 Na początku było Opole 
 15.10 Złote koło - film kryminalny
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 18.15 Video Killed the Radio Star 

- Fleetwood Mac
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Foch pani Lipton - serial
 20.00 Podróże w czasie - Ognie 

Świętego Elma - film fabu-
larny, USA

 22.00 Powrót Sherlocka Holmesa 
- Druga plama - serial

 23.05 Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy

 1.20 Rozwiązanie - film anim.
 1.35 Wizyta - film anim.
 1.50 Nocny dokument 
 3.30 Tamte lata, tamte dni 

- Mariusz Wilczyński 
 4.10 Podróże z historią s. III 

Bursztynowym szlakiem 
 4.50 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 19 czerwca 
 6.30 Zakochaj się w Polsce (44) 

Wielki Gościniec Litewski 
 7.00 Zakochaj się w Polsce (45) 

Żoliborz - magazyn
 7.30 Zakochaj się w Polsce (46) 

Szlak Orlich Gniazd 
 8.05 Flesz historii (766) 
 8.40 Czterdziestolatek (3) - serial
 9.40 Magia irańskiego jedwabiu
 10.35 Tajemnice kultowych seriali 

- Czterej pancerni i pies 
 11.35 Świat w filiżance herbaty
 12.40 Starożytne mocarstwa (2). 

Ancient Powers - serial
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (40) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (4) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 17.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 18.15 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 2 - 3 
- cykl dok.

 19.25 Królowie (79) - serial
 20.00 Kochając Pabla, nienawidząc 
  Escobara - dramat, Bułgaria, 

Hiszpania, reż. Fernando Leon 
de Aranoa, wyk. Javier Bar-
dem, Penelope Cruz, Peter Sar-
sgaard

 22.10 Historia w postaciach zapisana 
- Ragnar - wiking, który 
złupił Paryż - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku 
- Kutrzeba, cz. 1 - widowisko 
kameralne, reż. Adek Drabiński

 1.25 Sensacje XX wieku 
- Kutrzeba, cz. 2 - widowisko 
kameralne, reż. Adek Drabiński

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.05 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Battleship: Bitwa o Ziemię 

- film sci - fi, USA, Japonia, 
2012, reż. Peter Berg, wyk. 
Alexander Skarsgard, Taylor 
Kitsch, Brooklyn Decker, Liam 
Neeson, Rihanna, Tadanobu 
Asano, Hamish Linklater, Peter 
MacNicol 

 0.50 STOP Drogówka
 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Przy mu-
zyce po śląsku 10.50 Wochenblatt.TV 
11.10 Dzisiaj w  regionie 11.15 Pogoda 
11.25 Muzyczne dzień dobry -  pro-
gram muzyczny 11.45 Muzyczne dzień 
dobry - program muzyczny 12.55 Kla-
chy i  Lachy 14.35 Spotkanie z balladą 
- program rozrywkowy 15.50 Muzycz-
ne podróże - program muzyczny 16.55 
Muzyczne podróże Karoliny Treli - pro-
gram muzyczny 18.00 Koncert życzeń 
19.05 Koncert w  TVS 21.05 Koncert 
w  TVS 22.55 Szlagierowa lista 0.55 
Program kulinarny 3.00 Pasmo cieka-
wostek 5.00 Telesprzedaż 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden na jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogro-
dzie 3.10 Akademia ogrodnika

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.05 Robert Makłowicz 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.05 Au-
kcja w ciemno 20.00 Co mi zrobisz, jak 
mnie złapiesz - komedia, Polska 22.25 
American Pie - komedia, USA 0.25 Po-
kój grozy - horror, USA 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Krwawe igrzyska - film ak-
cji, Hongkong, 2016 2.00 Krejzi Patrol 
2.30 Krejzi Patrol 3.05 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 14.00 
Straż graniczna - serial 14.35 Orange Is 
the  New Black - serial 17.00 Kabare-
towy Szał 22.00 Kabaretowy Szał bis 
23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.25 W za-
wieszeniu - dramat psychologiczny, 
Polska 10.10 Ziemia obiecana - dramat, 
Polska 13.50 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 15.50 C.K. De-
zerterzy  cz.  2 - komedia wojenna, 
Polska 17.15 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 18.45 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 20.00 Prawo ojca - dramat 
kryminalny, Polska 22.05 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 0.35 Ziarno praw-
dy - film kryminalny, Polska 5.35 Moje 
stare - film kr. metr., Polska 

6.30 Polska z góry 4 - Puszcza Kampi-
noska 7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.40 
Królowa chmur - film obyczajowy 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera 3 - Zamki na piasku - serial 14.00 
Exodus - dramat obyczajowy, Szwecja 
2023 16.10 Klub wtorkowy - kome-
diodramat, Szwecja 2022 18.15 Vera 3  
- serial 20.10 Podwójna tożsamość 
- film sensacyjny, Niemcy, USA 2007 
22.10 Oddział dla zuchwałych - serial 
23.20 Oddział dla zuchwałych - serial 
0.40 Pokusa - thriller, USA 2012 2.40 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.25 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003

6.00 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.10 Ca-
stle - serial 10.10 Castle - serial 11.10 
MacGyver - serial 13.10 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 14.05 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.05 Agenci NCIS 
XIX - serial 16.05 Agenci NCIS XIX - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 18.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Bad Boys For Life - film sensacyj-
ny, USA 2020 23.30 Premiera: Faceci 
w czerni 3 - komedia sci - fi, USA 2012 
1.40 Castle II - serial 2.35 Castle II - se-
rial 3.30 FBI II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce  7.45 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.25 W zawieszeniu - dramat psycho-
logiczny, Polska 10.10 Ziemia obiecana 
- dramat, Polska 13.50 C.K.  Dezerte-
rzy - komedia wojenna, Polska 17.15 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
18.45 Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - 
serial 20.00 Prawo ojca - dramat kry-
minalny, Polska 22.05 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 0.35 Ziarno praw-
dy - film kryminalny, Polska 5.35 Moje 
stare - film krótkometrażowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 13 - program informacyjny 
6.50 Diabelnie boskie - serial 7.20 Ukry-
ta prawda 8.20 Kartoteka - program 
kryminalny 10.30 Detektywi 12.30 Za-
kup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Ży-
cie na kredycie 17.35 Życie na kredycie 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Idź na całość 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Ostre cięcie 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 14.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.05 Muzyka 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PIĄTEK, 19 CZERWCA 
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 5.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Debiuty

 5.50 Akacjowa 38 (881) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (15) - serial
 9.25 Ranczo s.V (60) - serial
 10.15 Komisarz Alex (69) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (177) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzika Praga - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (316) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (953) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (894) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - USA - Australia
 20.50 Mundial 2026 
  - USA - Australia
 23.35 Między oczy - film fabularny, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. 
Dominika Kluźniak, Bartosz 
Opania, Tamara Arciuch, Bar-
tłomiej Kasprzykowski

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 2.05 Mundial 2026 
  - Brazylia - Haiti
 4.55 Wykrywacz kłamstw 
 5.10 Pytanie dnia
 5.30 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1778) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Paulina Bujok
 6.55 Barwy szczęścia (3337) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Operacja zdrowie
 12.00 Rodzinka.pl s.I (17) 
   - Człowiek uczy się całe życie 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Postaw na milion - teleturniej
 14.05 Va Banque (993) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (858) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(415) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (125) - serial
 18.15 Va Banque (994) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3337) - serial
 20.05 Wodecki Twist - Tylko 

w kinie, cz. I - widowisko
 21.05 Wodecki Twist - Tylko 

w kinie, cz. II - widowisko
 22.10 25 lat Na dobre i na złe 

- urodziny w Leśnej Górze 
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Maroko
 23.50 Mundial 2026 
  - Szkocja - Maroko
 2.30 Nocne Graffiti - film sensa-

cyjny, reż. Maciej Dutkiewicz, 
wyk. Marek Kondrat, Kata-
rzyna Skrzynecka, Kasia Kowal-
ska, Robert Janowski, Tomasz 
Dedek, Adam Ferency, Jan 
Frycz, Marek Bukowski, Witold 
Wieliński, Zdzisław Wardejn

 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: Na krańcu 
świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport, Bill 
Nighy, Jonathan Pryce, Stellan 
Skarsgard, Lee Arenberg, Yun 
- Fat Chow 

 23.30 Dzień Niepodległości. Odro-
dzenie - film sci - fi, USA, 
2015, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Liam Hemsworth, Jeff 
Goldblum, Jessie T. Usher, Bill 
Pullman, Maika Monroe 

 2.05 Hot Shots II - komedia sen-
sacyjna, USA, 1993, reż. Jim 
Abrahams, wyk. Charlie Sheen, 
Lloyd Bridges, Valeria Golino, 
Atkinson Rowan, Richard 
Crenna, Miguel Ferrer, Brenda 
Bakke

 3.55 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 World War Z - film sci - fi, USA 
2013, reż. Marc Forster, wyk. 
Brad Pitt, Mireille Enos, Daniella 
Kertesz, James Badge Dale, Ludi 
Boeken, Matthew Fox

 22.30 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold, Marc 
Dacascos

 0.35 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts, Mario Erne-
sto Sanchez

 2.55 Kuba Wojewódzki 
 4.25 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 13
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Na twoim miejscu - komedia, 

Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 22.15 Wyspa - film sci - fi, USA 
2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi

 1.00 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 3.40 Fachowcy 
 4.20 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 22 kule - film sensacyjny, 

Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad Merad

 22.15 Prawo zemsty - thriller, USA 
2009, reż. F.Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb

 0.30 Prowokacja - film sensacyjny, 
USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 2.20 Lombard: Życie pod zastaw
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.05 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz  - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazyno-
we  19.05 Aukcja w ciemno 20.00 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia 
22.25 American Pie - komedia

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 22.05 Battle-
ship: Bitwa o Ziemię - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 
Krwawe igrzyska - film akcji

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Atlanta 6.40 Mundial 2026 - Czechy 
- RPA 9.00 Mundialowy poranek  (8) 
10.30 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 12.45 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - Vancouver 
13.20 Mundial 2026 - Kanada - Katar 
15.35 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Guadalajara 16.10 Mundial 2026 
- Meksyk - Korea Południowa 18.30 
Dzień na Mundialu (8) 20.00 Mundial 
2026 - USA - Australia 20.50 Mundial 
2026 - USA - Australia 23.35 Mundial 
2026 - Szkocja - Maroko 23.50 Mun-
dial 2026 - Szkocja - Maroko 2.20 
Mundial 2026 - Brazylia - Haiti 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu ko-
biet 9.35 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie 10.05 
Kolarstwo. Tour de  Suisse kobiet, 
World Tour 3.  etap 12.30 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowe-
nia 2  -  3.  etap 15.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 2 - 3. etap 17.45 
Kolarstwo górskie. PŚ, Lenzerheide 
Cross country short track  19.15 Jeź-
dziectwo. League of  Nations 21.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 3. etap 22.00 Kolarstwo. To-
ur de Suisse, World Tour 3. etap 23.00 
Szermierka. ME Antony, Francja

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodzin 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Kokainowy Rick 
- dramat kryminalny, USA, 2018, reż. 
Yann Demange, wyk. Matthew Mc-
Conaughey, Richie Merritt, Bel Powley, 
Jennifer Jason Leigh, Bruce Dern, Rory 
Cochrane, Piper Laurie 0.15 Pitch Per-
fect - komedia muzyczna2.45 Wyda-
rzenia wieczorne 3.25 Ewa gotuje 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Jedziemy na ryby! 6.55 Na ra-
tunek  112 7.25 Doktor Martin 8.25 
Przyjaciółki 9.25 Przyjaciółki 10.25 
Świat według Kiepskich 14.45 Mr. De-
eds - milioner z  przypadku - komedia 
16.45 8  części prawdy - thriller 18.35 
Kowboje i obcy - film sci - fi, USA, In-
die, 2011, reż. Jon Favreau, wyk. Daniel 
Craig, Harrison Ford, Olivia Wilde, Sam 
Rockwell, Abigail Spencer, Buck Taylor, 
Paul Dano, Adam Beach 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, Ja-
son Clarke 23.45 60 sekund - film sen-
sacyjny 2.05 Ślad 5.10 Na ratunek 112 

16.30 Mateczniki Polskości 16.40 Wiel-
kopolanie nad Wisłą,   cz.  III - Rogate 
diabły i  inni 17.30 Łączy Nas Historia 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 19.00 
Warto zauważyć… w  mijającym tygo-
dniu 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Maestro 22.45 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
22.50 Powrót i Odnowa 23.30 Regał

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.30 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Podróż za jeden uśmiech - serial 10.15 
Król w Nowym Jorku 12.05 Diament 
radży - film TVP 12.50 Portrety - Gats-
by w Connecticut. historia nieznana 
14.10 Na początku było Opole - film 
dok. 15.10 Złote koło - film kryminalny 
17.00 Podróż za jeden uśmiech - serial 
18.15 Video Killed the Radio Star - Fle-
etwood Mac 18.55 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 20.00 Ognie Świętego 
Elma - film fabularny 22.00 Powrót 
Sherlocka Holmesa  - serial 23.05 Bez 
znieczulenia - dramat obyczajowy 
1.20 Noc krótkich filmów 

 7.00 Makłowicz w podróży 
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Kresowe grody i rody (14)
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Ryszard 

Jaxa Małachowski 
 12.10 Ja wam pokażę! (3 - 4) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Nazwiska 
 15.10 Wszystko przed nami (91) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabare-

tonów - Kabaret Mumio 
 16.00 Halina Konopacka - film dok.
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku 
 18.45 Info Wilno - 1873 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (3) - serial
 21.40 Na sygnale (645 - 646) - serial
 22.40 Moje Przeboje (2)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (14) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl (263) - serial
 1.10 Polskie opowieści (9) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.10 Ranczo s. II (24) - Siła wła-

dzy - serial
 3.05 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 3.35 Profilerka Jastr? (7) - serial
 4.20 Do śmiechu! 
 4.35 Na sygnale (645 - 646) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Vinci - komedia kryminalna, 

Polska 2004, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Robert 
Więckiewicz, Borys Szyc, Jan 
Machulski, Kamilla Baar, Mar-
cin Dorociński

 23.40 Superwizjer
 0.15 Sekrety życia - serial
 1.00 Jestem z Polski 
 1.45 Detektywi 2 - serial
 2.30 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz 

 6.05 Afisz kulturalny ektra
 6.15 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 
  - Małgorzata Hajewska 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 8.30 Klub profesora Tutki 
  - O twórczości najmłodszych 

- serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 9.35 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 10.15 Król w Nowym Jorku, USA
 12.05 Diament radży - film TVP
 12.50 Portrety - Gatsby w Con-

necticut. historia nieznana 
 14.10 Na początku było Opole 
 15.10 Złote koło - film kryminalny
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 18.15 Video Killed the Radio Star 

- Fleetwood Mac
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Foch pani Lipton - serial
 20.00 Podróże w czasie - Ognie 

Świętego Elma - film fabu-
larny, USA

 22.00 Powrót Sherlocka Holmesa 
- Druga plama - serial

 23.05 Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy

 1.20 Rozwiązanie - film anim.
 1.35 Wizyta - film anim.
 1.50 Nocny dokument 
 3.30 Tamte lata, tamte dni 

- Mariusz Wilczyński 
 4.10 Podróże z historią s. III 

Bursztynowym szlakiem 
 4.50 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 19 czerwca 
 6.30 Zakochaj się w Polsce (44) 

Wielki Gościniec Litewski 
 7.00 Zakochaj się w Polsce (45) 

Żoliborz - magazyn
 7.30 Zakochaj się w Polsce (46) 

Szlak Orlich Gniazd 
 8.05 Flesz historii (766) 
 8.40 Czterdziestolatek (3) - serial
 9.40 Magia irańskiego jedwabiu
 10.35 Tajemnice kultowych seriali 

- Czterej pancerni i pies 
 11.35 Świat w filiżance herbaty
 12.40 Starożytne mocarstwa (2). 

Ancient Powers - serial
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (40) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (4) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 17.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 18.15 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 2 - 3 
- cykl dok.

 19.25 Królowie (79) - serial
 20.00 Kochając Pabla, nienawidząc 
  Escobara - dramat, Bułgaria, 

Hiszpania, reż. Fernando Leon 
de Aranoa, wyk. Javier Bar-
dem, Penelope Cruz, Peter Sar-
sgaard

 22.10 Historia w postaciach zapisana 
- Ragnar - wiking, który 
złupił Paryż - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku 
- Kutrzeba, cz. 1 - widowisko 
kameralne, reż. Adek Drabiński

 1.25 Sensacje XX wieku 
- Kutrzeba, cz. 2 - widowisko 
kameralne, reż. Adek Drabiński

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.05 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Battleship: Bitwa o Ziemię 

- film sci - fi, USA, Japonia, 
2012, reż. Peter Berg, wyk. 
Alexander Skarsgard, Taylor 
Kitsch, Brooklyn Decker, Liam 
Neeson, Rihanna, Tadanobu 
Asano, Hamish Linklater, Peter 
MacNicol 

 0.50 STOP Drogówka
 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Przy mu-
zyce po śląsku 10.50 Wochenblatt.TV 
11.10 Dzisiaj w  regionie 11.15 Pogoda 
11.25 Muzyczne dzień dobry -  pro-
gram muzyczny 11.45 Muzyczne dzień 
dobry - program muzyczny 12.55 Kla-
chy i  Lachy 14.35 Spotkanie z balladą 
- program rozrywkowy 15.50 Muzycz-
ne podróże - program muzyczny 16.55 
Muzyczne podróże Karoliny Treli - pro-
gram muzyczny 18.00 Koncert życzeń 
19.05 Koncert w  TVS 21.05 Koncert 
w  TVS 22.55 Szlagierowa lista 0.55 
Program kulinarny 3.00 Pasmo cieka-
wostek 5.00 Telesprzedaż 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden na jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogro-
dzie 3.10 Akademia ogrodnika

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.05 Robert Makłowicz 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.05 Au-
kcja w ciemno 20.00 Co mi zrobisz, jak 
mnie złapiesz - komedia, Polska 22.25 
American Pie - komedia, USA 0.25 Po-
kój grozy - horror, USA 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Krwawe igrzyska - film ak-
cji, Hongkong, 2016 2.00 Krejzi Patrol 
2.30 Krejzi Patrol 3.05 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 14.00 
Straż graniczna - serial 14.35 Orange Is 
the  New Black - serial 17.00 Kabare-
towy Szał 22.00 Kabaretowy Szał bis 
23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.25 W za-
wieszeniu - dramat psychologiczny, 
Polska 10.10 Ziemia obiecana - dramat, 
Polska 13.50 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 15.50 C.K. De-
zerterzy  cz.  2 - komedia wojenna, 
Polska 17.15 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 18.45 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 20.00 Prawo ojca - dramat 
kryminalny, Polska 22.05 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 0.35 Ziarno praw-
dy - film kryminalny, Polska 5.35 Moje 
stare - film kr. metr., Polska 

6.30 Polska z góry 4 - Puszcza Kampi-
noska 7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.40 
Królowa chmur - film obyczajowy 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera 3 - Zamki na piasku - serial 14.00 
Exodus - dramat obyczajowy, Szwecja 
2023 16.10 Klub wtorkowy - kome-
diodramat, Szwecja 2022 18.15 Vera 3  
- serial 20.10 Podwójna tożsamość 
- film sensacyjny, Niemcy, USA 2007 
22.10 Oddział dla zuchwałych - serial 
23.20 Oddział dla zuchwałych - serial 
0.40 Pokusa - thriller, USA 2012 2.40 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.25 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003

6.00 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.10 Ca-
stle - serial 10.10 Castle - serial 11.10 
MacGyver - serial 13.10 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 14.05 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.05 Agenci NCIS 
XIX - serial 16.05 Agenci NCIS XIX - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 18.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Bad Boys For Life - film sensacyj-
ny, USA 2020 23.30 Premiera: Faceci 
w czerni 3 - komedia sci - fi, USA 2012 
1.40 Castle II - serial 2.35 Castle II - se-
rial 3.30 FBI II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce  7.45 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.25 W zawieszeniu - dramat psycho-
logiczny, Polska 10.10 Ziemia obiecana 
- dramat, Polska 13.50 C.K.  Dezerte-
rzy - komedia wojenna, Polska 17.15 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
18.45 Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - 
serial 20.00 Prawo ojca - dramat kry-
minalny, Polska 22.05 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 0.35 Ziarno praw-
dy - film kryminalny, Polska 5.35 Moje 
stare - film krótkometrażowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 13 - program informacyjny 
6.50 Diabelnie boskie - serial 7.20 Ukry-
ta prawda 8.20 Kartoteka - program 
kryminalny 10.30 Detektywi 12.30 Za-
kup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Ży-
cie na kredycie 17.35 Życie na kredycie 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Idź na całość 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Ostre cięcie 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 14.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.05 Muzyka 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PIĄTEK, 19 CZERWCA 

HIT

HIT HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 5.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Debiuty

 5.50 Akacjowa 38 (881) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (15) - serial
 9.25 Ranczo s.V (60) - serial
 10.15 Komisarz Alex (69) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (177) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzika Praga - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (316) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (953) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (894) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - USA - Australia
 20.50 Mundial 2026 
  - USA - Australia
 23.35 Między oczy - film fabularny, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. 
Dominika Kluźniak, Bartosz 
Opania, Tamara Arciuch, Bar-
tłomiej Kasprzykowski

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 2.05 Mundial 2026 
  - Brazylia - Haiti
 4.55 Wykrywacz kłamstw 
 5.10 Pytanie dnia
 5.30 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1778) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Paulina Bujok
 6.55 Barwy szczęścia (3337) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Operacja zdrowie
 12.00 Rodzinka.pl s.I (17) 
   - Człowiek uczy się całe życie 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Postaw na milion - teleturniej
 14.05 Va Banque (993) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (858) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(415) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (125) - serial
 18.15 Va Banque (994) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3337) - serial
 20.05 Wodecki Twist - Tylko 

w kinie, cz. I - widowisko
 21.05 Wodecki Twist - Tylko 

w kinie, cz. II - widowisko
 22.10 25 lat Na dobre i na złe 

- urodziny w Leśnej Górze 
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Maroko
 23.50 Mundial 2026 
  - Szkocja - Maroko
 2.30 Nocne Graffiti - film sensa-

cyjny, reż. Maciej Dutkiewicz, 
wyk. Marek Kondrat, Kata-
rzyna Skrzynecka, Kasia Kowal-
ska, Robert Janowski, Tomasz 
Dedek, Adam Ferency, Jan 
Frycz, Marek Bukowski, Witold 
Wieliński, Zdzisław Wardejn

 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: Na krańcu 
świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport, Bill 
Nighy, Jonathan Pryce, Stellan 
Skarsgard, Lee Arenberg, Yun 
- Fat Chow 

 23.30 Dzień Niepodległości. Odro-
dzenie - film sci - fi, USA, 
2015, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Liam Hemsworth, Jeff 
Goldblum, Jessie T. Usher, Bill 
Pullman, Maika Monroe 

 2.05 Hot Shots II - komedia sen-
sacyjna, USA, 1993, reż. Jim 
Abrahams, wyk. Charlie Sheen, 
Lloyd Bridges, Valeria Golino, 
Atkinson Rowan, Richard 
Crenna, Miguel Ferrer, Brenda 
Bakke

 3.55 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 World War Z - film sci - fi, USA 
2013, reż. Marc Forster, wyk. 
Brad Pitt, Mireille Enos, Daniella 
Kertesz, James Badge Dale, Ludi 
Boeken, Matthew Fox

 22.30 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold, Marc 
Dacascos

 0.35 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts, Mario Erne-
sto Sanchez

 2.55 Kuba Wojewódzki 
 4.25 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 13
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Na twoim miejscu - komedia, 

Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 22.15 Wyspa - film sci - fi, USA 
2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi

 1.00 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 3.40 Fachowcy 
 4.20 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 22 kule - film sensacyjny, 

Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad Merad

 22.15 Prawo zemsty - thriller, USA 
2009, reż. F.Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb

 0.30 Prowokacja - film sensacyjny, 
USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 2.20 Lombard: Życie pod zastaw
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.05 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz  - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazyno-
we  19.05 Aukcja w ciemno 20.00 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia 
22.25 American Pie - komedia

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 22.05 Battle-
ship: Bitwa o Ziemię - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 
Krwawe igrzyska - film akcji

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Atlanta 6.40 Mundial 2026 - Czechy 
- RPA 9.00 Mundialowy poranek  (8) 
10.30 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 12.45 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - Vancouver 
13.20 Mundial 2026 - Kanada - Katar 
15.35 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Guadalajara 16.10 Mundial 2026 
- Meksyk - Korea Południowa 18.30 
Dzień na Mundialu (8) 20.00 Mundial 
2026 - USA - Australia 20.50 Mundial 
2026 - USA - Australia 23.35 Mundial 
2026 - Szkocja - Maroko 23.50 Mun-
dial 2026 - Szkocja - Maroko 2.20 
Mundial 2026 - Brazylia - Haiti 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu ko-
biet 9.35 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie 10.05 
Kolarstwo. Tour de  Suisse kobiet, 
World Tour 3.  etap 12.30 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowe-
nia 2  -  3.  etap 15.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 2 - 3. etap 17.45 
Kolarstwo górskie. PŚ, Lenzerheide 
Cross country short track  19.15 Jeź-
dziectwo. League of  Nations 21.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 3. etap 22.00 Kolarstwo. To-
ur de Suisse, World Tour 3. etap 23.00 
Szermierka. ME Antony, Francja

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodzin 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Kokainowy Rick 
- dramat kryminalny, USA, 2018, reż. 
Yann Demange, wyk. Matthew Mc-
Conaughey, Richie Merritt, Bel Powley, 
Jennifer Jason Leigh, Bruce Dern, Rory 
Cochrane, Piper Laurie 0.15 Pitch Per-
fect - komedia muzyczna2.45 Wyda-
rzenia wieczorne 3.25 Ewa gotuje 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Jedziemy na ryby! 6.55 Na ra-
tunek  112 7.25 Doktor Martin 8.25 
Przyjaciółki 9.25 Przyjaciółki 10.25 
Świat według Kiepskich 14.45 Mr. De-
eds - milioner z  przypadku - komedia 
16.45 8  części prawdy - thriller 18.35 
Kowboje i obcy - film sci - fi, USA, In-
die, 2011, reż. Jon Favreau, wyk. Daniel 
Craig, Harrison Ford, Olivia Wilde, Sam 
Rockwell, Abigail Spencer, Buck Taylor, 
Paul Dano, Adam Beach 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, Ja-
son Clarke 23.45 60 sekund - film sen-
sacyjny 2.05 Ślad 5.10 Na ratunek 112 

16.30 Mateczniki Polskości 16.40 Wiel-
kopolanie nad Wisłą,   cz.  III - Rogate 
diabły i  inni 17.30 Łączy Nas Historia 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 19.00 
Warto zauważyć… w  mijającym tygo-
dniu 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Maestro 22.45 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
22.50 Powrót i Odnowa 23.30 Regał

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.30 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Podróż za jeden uśmiech - serial 10.15 
Król w Nowym Jorku 12.05 Diament 
radży - film TVP 12.50 Portrety - Gats-
by w Connecticut. historia nieznana 
14.10 Na początku było Opole - film 
dok. 15.10 Złote koło - film kryminalny 
17.00 Podróż za jeden uśmiech - serial 
18.15 Video Killed the Radio Star - Fle-
etwood Mac 18.55 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 20.00 Ognie Świętego 
Elma - film fabularny 22.00 Powrót 
Sherlocka Holmesa  - serial 23.05 Bez 
znieczulenia - dramat obyczajowy 
1.20 Noc krótkich filmów 

 7.00 Makłowicz w podróży 
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Kresowe grody i rody (14)
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Ryszard 

Jaxa Małachowski 
 12.10 Ja wam pokażę! (3 - 4) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Nazwiska 
 15.10 Wszystko przed nami (91) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabare-

tonów - Kabaret Mumio 
 16.00 Halina Konopacka - film dok.
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku 
 18.45 Info Wilno - 1873 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (3) - serial
 21.40 Na sygnale (645 - 646) - serial
 22.40 Moje Przeboje (2)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (14) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl (263) - serial
 1.10 Polskie opowieści (9) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.10 Ranczo s. II (24) - Siła wła-

dzy - serial
 3.05 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 3.35 Profilerka Jastr? (7) - serial
 4.20 Do śmiechu! 
 4.35 Na sygnale (645 - 646) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Vinci - komedia kryminalna, 

Polska 2004, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Robert 
Więckiewicz, Borys Szyc, Jan 
Machulski, Kamilla Baar, Mar-
cin Dorociński

 23.40 Superwizjer
 0.15 Sekrety życia - serial
 1.00 Jestem z Polski 
 1.45 Detektywi 2 - serial
 2.30 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz 

 6.05 Afisz kulturalny ektra
 6.15 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 
  - Małgorzata Hajewska 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 8.30 Klub profesora Tutki 
  - O twórczości najmłodszych 

- serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 9.35 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 10.15 Król w Nowym Jorku, USA
 12.05 Diament radży - film TVP
 12.50 Portrety - Gatsby w Con-

necticut. historia nieznana 
 14.10 Na początku było Opole 
 15.10 Złote koło - film kryminalny
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 18.15 Video Killed the Radio Star 

- Fleetwood Mac
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Foch pani Lipton - serial
 20.00 Podróże w czasie - Ognie 

Świętego Elma - film fabu-
larny, USA

 22.00 Powrót Sherlocka Holmesa 
- Druga plama - serial

 23.05 Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy

 1.20 Rozwiązanie - film anim.
 1.35 Wizyta - film anim.
 1.50 Nocny dokument 
 3.30 Tamte lata, tamte dni 

- Mariusz Wilczyński 
 4.10 Podróże z historią s. III 

Bursztynowym szlakiem 
 4.50 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 19 czerwca 
 6.30 Zakochaj się w Polsce (44) 

Wielki Gościniec Litewski 
 7.00 Zakochaj się w Polsce (45) 

Żoliborz - magazyn
 7.30 Zakochaj się w Polsce (46) 

Szlak Orlich Gniazd 
 8.05 Flesz historii (766) 
 8.40 Czterdziestolatek (3) - serial
 9.40 Magia irańskiego jedwabiu
 10.35 Tajemnice kultowych seriali 

- Czterej pancerni i pies 
 11.35 Świat w filiżance herbaty
 12.40 Starożytne mocarstwa (2). 

Ancient Powers - serial
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (40) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (4) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 17.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 18.15 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 2 - 3 
- cykl dok.

 19.25 Królowie (79) - serial
 20.00 Kochając Pabla, nienawidząc 
  Escobara - dramat, Bułgaria, 

Hiszpania, reż. Fernando Leon 
de Aranoa, wyk. Javier Bar-
dem, Penelope Cruz, Peter Sar-
sgaard

 22.10 Historia w postaciach zapisana 
- Ragnar - wiking, który 
złupił Paryż - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku 
- Kutrzeba, cz. 1 - widowisko 
kameralne, reż. Adek Drabiński

 1.25 Sensacje XX wieku 
- Kutrzeba, cz. 2 - widowisko 
kameralne, reż. Adek Drabiński

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.05 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Battleship: Bitwa o Ziemię 

- film sci - fi, USA, Japonia, 
2012, reż. Peter Berg, wyk. 
Alexander Skarsgard, Taylor 
Kitsch, Brooklyn Decker, Liam 
Neeson, Rihanna, Tadanobu 
Asano, Hamish Linklater, Peter 
MacNicol 

 0.50 STOP Drogówka
 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Przy mu-
zyce po śląsku 10.50 Wochenblatt.TV 
11.10 Dzisiaj w  regionie 11.15 Pogoda 
11.25 Muzyczne dzień dobry -  pro-
gram muzyczny 11.45 Muzyczne dzień 
dobry - program muzyczny 12.55 Kla-
chy i  Lachy 14.35 Spotkanie z balladą 
- program rozrywkowy 15.50 Muzycz-
ne podróże - program muzyczny 16.55 
Muzyczne podróże Karoliny Treli - pro-
gram muzyczny 18.00 Koncert życzeń 
19.05 Koncert w  TVS 21.05 Koncert 
w  TVS 22.55 Szlagierowa lista 0.55 
Program kulinarny 3.00 Pasmo cieka-
wostek 5.00 Telesprzedaż 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden na jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogro-
dzie 3.10 Akademia ogrodnika

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.05 Robert Makłowicz 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.05 Au-
kcja w ciemno 20.00 Co mi zrobisz, jak 
mnie złapiesz - komedia, Polska 22.25 
American Pie - komedia, USA 0.25 Po-
kój grozy - horror, USA 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Krwawe igrzyska - film ak-
cji, Hongkong, 2016 2.00 Krejzi Patrol 
2.30 Krejzi Patrol 3.05 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 14.00 
Straż graniczna - serial 14.35 Orange Is 
the  New Black - serial 17.00 Kabare-
towy Szał 22.00 Kabaretowy Szał bis 
23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.25 W za-
wieszeniu - dramat psychologiczny, 
Polska 10.10 Ziemia obiecana - dramat, 
Polska 13.50 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 15.50 C.K. De-
zerterzy  cz.  2 - komedia wojenna, 
Polska 17.15 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 18.45 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 20.00 Prawo ojca - dramat 
kryminalny, Polska 22.05 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 0.35 Ziarno praw-
dy - film kryminalny, Polska 5.35 Moje 
stare - film kr. metr., Polska 

6.30 Polska z góry 4 - Puszcza Kampi-
noska 7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.40 
Królowa chmur - film obyczajowy 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera 3 - Zamki na piasku - serial 14.00 
Exodus - dramat obyczajowy, Szwecja 
2023 16.10 Klub wtorkowy - kome-
diodramat, Szwecja 2022 18.15 Vera 3  
- serial 20.10 Podwójna tożsamość 
- film sensacyjny, Niemcy, USA 2007 
22.10 Oddział dla zuchwałych - serial 
23.20 Oddział dla zuchwałych - serial 
0.40 Pokusa - thriller, USA 2012 2.40 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.25 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003

6.00 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.10 Ca-
stle - serial 10.10 Castle - serial 11.10 
MacGyver - serial 13.10 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 14.05 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.05 Agenci NCIS 
XIX - serial 16.05 Agenci NCIS XIX - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 18.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Bad Boys For Life - film sensacyj-
ny, USA 2020 23.30 Premiera: Faceci 
w czerni 3 - komedia sci - fi, USA 2012 
1.40 Castle II - serial 2.35 Castle II - se-
rial 3.30 FBI II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce  7.45 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.25 W zawieszeniu - dramat psycho-
logiczny, Polska 10.10 Ziemia obiecana 
- dramat, Polska 13.50 C.K.  Dezerte-
rzy - komedia wojenna, Polska 17.15 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
18.45 Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - 
serial 20.00 Prawo ojca - dramat kry-
minalny, Polska 22.05 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 0.35 Ziarno praw-
dy - film kryminalny, Polska 5.35 Moje 
stare - film krótkometrażowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 13 - program informacyjny 
6.50 Diabelnie boskie - serial 7.20 Ukry-
ta prawda 8.20 Kartoteka - program 
kryminalny 10.30 Detektywi 12.30 Za-
kup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Ży-
cie na kredycie 17.35 Życie na kredycie 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Idź na całość 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Ostre cięcie 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 14.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.05 Muzyka 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PIĄTEK, 19 CZERWCA 
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 5.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Debiuty

 5.50 Akacjowa 38 (881) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (15) - serial
 9.25 Ranczo s.V (60) - serial
 10.15 Komisarz Alex (69) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (177) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzika Praga - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (316) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (953) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (894) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - USA - Australia
 20.50 Mundial 2026 
  - USA - Australia
 23.35 Między oczy - film fabularny, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. 
Dominika Kluźniak, Bartosz 
Opania, Tamara Arciuch, Bar-
tłomiej Kasprzykowski

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 2.05 Mundial 2026 
  - Brazylia - Haiti
 4.55 Wykrywacz kłamstw 
 5.10 Pytanie dnia
 5.30 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1778) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Paulina Bujok
 6.55 Barwy szczęścia (3337) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Operacja zdrowie
 12.00 Rodzinka.pl s.I (17) 
   - Człowiek uczy się całe życie 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Postaw na milion - teleturniej
 14.05 Va Banque (993) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (858) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(415) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (125) - serial
 18.15 Va Banque (994) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3337) - serial
 20.05 Wodecki Twist - Tylko 

w kinie, cz. I - widowisko
 21.05 Wodecki Twist - Tylko 

w kinie, cz. II - widowisko
 22.10 25 lat Na dobre i na złe 

- urodziny w Leśnej Górze 
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Maroko
 23.50 Mundial 2026 
  - Szkocja - Maroko
 2.30 Nocne Graffiti - film sensa-

cyjny, reż. Maciej Dutkiewicz, 
wyk. Marek Kondrat, Kata-
rzyna Skrzynecka, Kasia Kowal-
ska, Robert Janowski, Tomasz 
Dedek, Adam Ferency, Jan 
Frycz, Marek Bukowski, Witold 
Wieliński, Zdzisław Wardejn

 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: Na krańcu 
świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport, Bill 
Nighy, Jonathan Pryce, Stellan 
Skarsgard, Lee Arenberg, Yun 
- Fat Chow 

 23.30 Dzień Niepodległości. Odro-
dzenie - film sci - fi, USA, 
2015, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Liam Hemsworth, Jeff 
Goldblum, Jessie T. Usher, Bill 
Pullman, Maika Monroe 

 2.05 Hot Shots II - komedia sen-
sacyjna, USA, 1993, reż. Jim 
Abrahams, wyk. Charlie Sheen, 
Lloyd Bridges, Valeria Golino, 
Atkinson Rowan, Richard 
Crenna, Miguel Ferrer, Brenda 
Bakke

 3.55 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 World War Z - film sci - fi, USA 
2013, reż. Marc Forster, wyk. 
Brad Pitt, Mireille Enos, Daniella 
Kertesz, James Badge Dale, Ludi 
Boeken, Matthew Fox

 22.30 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold, Marc 
Dacascos

 0.35 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts, Mario Erne-
sto Sanchez

 2.55 Kuba Wojewódzki 
 4.25 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 13
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Na twoim miejscu - komedia, 

Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 22.15 Wyspa - film sci - fi, USA 
2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi

 1.00 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 3.40 Fachowcy 
 4.20 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 22 kule - film sensacyjny, 

Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad Merad

 22.15 Prawo zemsty - thriller, USA 
2009, reż. F.Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb

 0.30 Prowokacja - film sensacyjny, 
USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 2.20 Lombard: Życie pod zastaw
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.05 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz  - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazyno-
we  19.05 Aukcja w ciemno 20.00 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia 
22.25 American Pie - komedia

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 22.05 Battle-
ship: Bitwa o Ziemię - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 
Krwawe igrzyska - film akcji

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Atlanta 6.40 Mundial 2026 - Czechy 
- RPA 9.00 Mundialowy poranek  (8) 
10.30 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 12.45 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - Vancouver 
13.20 Mundial 2026 - Kanada - Katar 
15.35 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Guadalajara 16.10 Mundial 2026 
- Meksyk - Korea Południowa 18.30 
Dzień na Mundialu (8) 20.00 Mundial 
2026 - USA - Australia 20.50 Mundial 
2026 - USA - Australia 23.35 Mundial 
2026 - Szkocja - Maroko 23.50 Mun-
dial 2026 - Szkocja - Maroko 2.20 
Mundial 2026 - Brazylia - Haiti 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu ko-
biet 9.35 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie 10.05 
Kolarstwo. Tour de  Suisse kobiet, 
World Tour 3.  etap 12.30 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowe-
nia 2  -  3.  etap 15.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 2 - 3. etap 17.45 
Kolarstwo górskie. PŚ, Lenzerheide 
Cross country short track  19.15 Jeź-
dziectwo. League of  Nations 21.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 3. etap 22.00 Kolarstwo. To-
ur de Suisse, World Tour 3. etap 23.00 
Szermierka. ME Antony, Francja

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodzin 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Kokainowy Rick 
- dramat kryminalny, USA, 2018, reż. 
Yann Demange, wyk. Matthew Mc-
Conaughey, Richie Merritt, Bel Powley, 
Jennifer Jason Leigh, Bruce Dern, Rory 
Cochrane, Piper Laurie 0.15 Pitch Per-
fect - komedia muzyczna2.45 Wyda-
rzenia wieczorne 3.25 Ewa gotuje 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Jedziemy na ryby! 6.55 Na ra-
tunek  112 7.25 Doktor Martin 8.25 
Przyjaciółki 9.25 Przyjaciółki 10.25 
Świat według Kiepskich 14.45 Mr. De-
eds - milioner z  przypadku - komedia 
16.45 8  części prawdy - thriller 18.35 
Kowboje i obcy - film sci - fi, USA, In-
die, 2011, reż. Jon Favreau, wyk. Daniel 
Craig, Harrison Ford, Olivia Wilde, Sam 
Rockwell, Abigail Spencer, Buck Taylor, 
Paul Dano, Adam Beach 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, Ja-
son Clarke 23.45 60 sekund - film sen-
sacyjny 2.05 Ślad 5.10 Na ratunek 112 

16.30 Mateczniki Polskości 16.40 Wiel-
kopolanie nad Wisłą,   cz.  III - Rogate 
diabły i  inni 17.30 Łączy Nas Historia 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 19.00 
Warto zauważyć… w  mijającym tygo-
dniu 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Maestro 22.45 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
22.50 Powrót i Odnowa 23.30 Regał

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.30 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Podróż za jeden uśmiech - serial 10.15 
Król w Nowym Jorku 12.05 Diament 
radży - film TVP 12.50 Portrety - Gats-
by w Connecticut. historia nieznana 
14.10 Na początku było Opole - film 
dok. 15.10 Złote koło - film kryminalny 
17.00 Podróż za jeden uśmiech - serial 
18.15 Video Killed the Radio Star - Fle-
etwood Mac 18.55 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 20.00 Ognie Świętego 
Elma - film fabularny 22.00 Powrót 
Sherlocka Holmesa  - serial 23.05 Bez 
znieczulenia - dramat obyczajowy 
1.20 Noc krótkich filmów 

 7.00 Makłowicz w podróży 
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Kresowe grody i rody (14)
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Ryszard 

Jaxa Małachowski 
 12.10 Ja wam pokażę! (3 - 4) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Nazwiska 
 15.10 Wszystko przed nami (91) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabare-

tonów - Kabaret Mumio 
 16.00 Halina Konopacka - film dok.
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku 
 18.45 Info Wilno - 1873 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (3) - serial
 21.40 Na sygnale (645 - 646) - serial
 22.40 Moje Przeboje (2)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (14) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl (263) - serial
 1.10 Polskie opowieści (9) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.10 Ranczo s. II (24) - Siła wła-

dzy - serial
 3.05 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 3.35 Profilerka Jastr? (7) - serial
 4.20 Do śmiechu! 
 4.35 Na sygnale (645 - 646) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Vinci - komedia kryminalna, 

Polska 2004, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Robert 
Więckiewicz, Borys Szyc, Jan 
Machulski, Kamilla Baar, Mar-
cin Dorociński

 23.40 Superwizjer
 0.15 Sekrety życia - serial
 1.00 Jestem z Polski 
 1.45 Detektywi 2 - serial
 2.30 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz 

 6.05 Afisz kulturalny ektra
 6.15 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 
  - Małgorzata Hajewska 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 8.30 Klub profesora Tutki 
  - O twórczości najmłodszych 

- serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 9.35 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 10.15 Król w Nowym Jorku, USA
 12.05 Diament radży - film TVP
 12.50 Portrety - Gatsby w Con-

necticut. historia nieznana 
 14.10 Na początku było Opole 
 15.10 Złote koło - film kryminalny
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 18.15 Video Killed the Radio Star 

- Fleetwood Mac
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Foch pani Lipton - serial
 20.00 Podróże w czasie - Ognie 

Świętego Elma - film fabu-
larny, USA

 22.00 Powrót Sherlocka Holmesa 
- Druga plama - serial

 23.05 Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy

 1.20 Rozwiązanie - film anim.
 1.35 Wizyta - film anim.
 1.50 Nocny dokument 
 3.30 Tamte lata, tamte dni 

- Mariusz Wilczyński 
 4.10 Podróże z historią s. III 

Bursztynowym szlakiem 
 4.50 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 19 czerwca 
 6.30 Zakochaj się w Polsce (44) 

Wielki Gościniec Litewski 
 7.00 Zakochaj się w Polsce (45) 

Żoliborz - magazyn
 7.30 Zakochaj się w Polsce (46) 

Szlak Orlich Gniazd 
 8.05 Flesz historii (766) 
 8.40 Czterdziestolatek (3) - serial
 9.40 Magia irańskiego jedwabiu
 10.35 Tajemnice kultowych seriali 

- Czterej pancerni i pies 
 11.35 Świat w filiżance herbaty
 12.40 Starożytne mocarstwa (2). 

Ancient Powers - serial
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (40) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (4) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 17.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 18.15 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 2 - 3 
- cykl dok.

 19.25 Królowie (79) - serial
 20.00 Kochając Pabla, nienawidząc 
  Escobara - dramat, Bułgaria, 

Hiszpania, reż. Fernando Leon 
de Aranoa, wyk. Javier Bar-
dem, Penelope Cruz, Peter Sar-
sgaard

 22.10 Historia w postaciach zapisana 
- Ragnar - wiking, który 
złupił Paryż - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku 
- Kutrzeba, cz. 1 - widowisko 
kameralne, reż. Adek Drabiński

 1.25 Sensacje XX wieku 
- Kutrzeba, cz. 2 - widowisko 
kameralne, reż. Adek Drabiński

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.05 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Battleship: Bitwa o Ziemię 

- film sci - fi, USA, Japonia, 
2012, reż. Peter Berg, wyk. 
Alexander Skarsgard, Taylor 
Kitsch, Brooklyn Decker, Liam 
Neeson, Rihanna, Tadanobu 
Asano, Hamish Linklater, Peter 
MacNicol 

 0.50 STOP Drogówka
 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Przy mu-
zyce po śląsku 10.50 Wochenblatt.TV 
11.10 Dzisiaj w  regionie 11.15 Pogoda 
11.25 Muzyczne dzień dobry -  pro-
gram muzyczny 11.45 Muzyczne dzień 
dobry - program muzyczny 12.55 Kla-
chy i  Lachy 14.35 Spotkanie z balladą 
- program rozrywkowy 15.50 Muzycz-
ne podróże - program muzyczny 16.55 
Muzyczne podróże Karoliny Treli - pro-
gram muzyczny 18.00 Koncert życzeń 
19.05 Koncert w  TVS 21.05 Koncert 
w  TVS 22.55 Szlagierowa lista 0.55 
Program kulinarny 3.00 Pasmo cieka-
wostek 5.00 Telesprzedaż 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden na jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogro-
dzie 3.10 Akademia ogrodnika

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.05 Robert Makłowicz 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.05 Au-
kcja w ciemno 20.00 Co mi zrobisz, jak 
mnie złapiesz - komedia, Polska 22.25 
American Pie - komedia, USA 0.25 Po-
kój grozy - horror, USA 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Krwawe igrzyska - film ak-
cji, Hongkong, 2016 2.00 Krejzi Patrol 
2.30 Krejzi Patrol 3.05 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 14.00 
Straż graniczna - serial 14.35 Orange Is 
the  New Black - serial 17.00 Kabare-
towy Szał 22.00 Kabaretowy Szał bis 
23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.25 W za-
wieszeniu - dramat psychologiczny, 
Polska 10.10 Ziemia obiecana - dramat, 
Polska 13.50 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 15.50 C.K. De-
zerterzy  cz.  2 - komedia wojenna, 
Polska 17.15 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 18.45 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 20.00 Prawo ojca - dramat 
kryminalny, Polska 22.05 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 0.35 Ziarno praw-
dy - film kryminalny, Polska 5.35 Moje 
stare - film kr. metr., Polska 

6.30 Polska z góry 4 - Puszcza Kampi-
noska 7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.40 
Królowa chmur - film obyczajowy 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera 3 - Zamki na piasku - serial 14.00 
Exodus - dramat obyczajowy, Szwecja 
2023 16.10 Klub wtorkowy - kome-
diodramat, Szwecja 2022 18.15 Vera 3  
- serial 20.10 Podwójna tożsamość 
- film sensacyjny, Niemcy, USA 2007 
22.10 Oddział dla zuchwałych - serial 
23.20 Oddział dla zuchwałych - serial 
0.40 Pokusa - thriller, USA 2012 2.40 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.25 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003

6.00 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.10 Ca-
stle - serial 10.10 Castle - serial 11.10 
MacGyver - serial 13.10 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 14.05 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.05 Agenci NCIS 
XIX - serial 16.05 Agenci NCIS XIX - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 18.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Bad Boys For Life - film sensacyj-
ny, USA 2020 23.30 Premiera: Faceci 
w czerni 3 - komedia sci - fi, USA 2012 
1.40 Castle II - serial 2.35 Castle II - se-
rial 3.30 FBI II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce  7.45 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.25 W zawieszeniu - dramat psycho-
logiczny, Polska 10.10 Ziemia obiecana 
- dramat, Polska 13.50 C.K.  Dezerte-
rzy - komedia wojenna, Polska 17.15 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
18.45 Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - 
serial 20.00 Prawo ojca - dramat kry-
minalny, Polska 22.05 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 0.35 Ziarno praw-
dy - film kryminalny, Polska 5.35 Moje 
stare - film krótkometrażowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 13 - program informacyjny 
6.50 Diabelnie boskie - serial 7.20 Ukry-
ta prawda 8.20 Kartoteka - program 
kryminalny 10.30 Detektywi 12.30 Za-
kup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Ży-
cie na kredycie 17.35 Życie na kredycie 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Idź na całość 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Ostre cięcie 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 14.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.05 Muzyka 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PIĄTEK, 19 CZERWCA 
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 5.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Debiuty

 5.50 Akacjowa 38 (881) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (15) - serial
 9.25 Ranczo s.V (60) - serial
 10.15 Komisarz Alex (69) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (177) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzika Praga - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (316) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (953) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (894) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - USA - Australia
 20.50 Mundial 2026 
  - USA - Australia
 23.35 Między oczy - film fabularny, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. 
Dominika Kluźniak, Bartosz 
Opania, Tamara Arciuch, Bar-
tłomiej Kasprzykowski

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 2.05 Mundial 2026 
  - Brazylia - Haiti
 4.55 Wykrywacz kłamstw 
 5.10 Pytanie dnia
 5.30 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1778) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Paulina Bujok
 6.55 Barwy szczęścia (3337) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Operacja zdrowie
 12.00 Rodzinka.pl s.I (17) 
   - Człowiek uczy się całe życie 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Postaw na milion - teleturniej
 14.05 Va Banque (993) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (858) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(415) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (125) - serial
 18.15 Va Banque (994) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3337) - serial
 20.05 Wodecki Twist - Tylko 

w kinie, cz. I - widowisko
 21.05 Wodecki Twist - Tylko 

w kinie, cz. II - widowisko
 22.10 25 lat Na dobre i na złe 

- urodziny w Leśnej Górze 
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Maroko
 23.50 Mundial 2026 
  - Szkocja - Maroko
 2.30 Nocne Graffiti - film sensa-

cyjny, reż. Maciej Dutkiewicz, 
wyk. Marek Kondrat, Kata-
rzyna Skrzynecka, Kasia Kowal-
ska, Robert Janowski, Tomasz 
Dedek, Adam Ferency, Jan 
Frycz, Marek Bukowski, Witold 
Wieliński, Zdzisław Wardejn

 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: Na krańcu 
świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport, Bill 
Nighy, Jonathan Pryce, Stellan 
Skarsgard, Lee Arenberg, Yun 
- Fat Chow 

 23.30 Dzień Niepodległości. Odro-
dzenie - film sci - fi, USA, 
2015, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Liam Hemsworth, Jeff 
Goldblum, Jessie T. Usher, Bill 
Pullman, Maika Monroe 

 2.05 Hot Shots II - komedia sen-
sacyjna, USA, 1993, reż. Jim 
Abrahams, wyk. Charlie Sheen, 
Lloyd Bridges, Valeria Golino, 
Atkinson Rowan, Richard 
Crenna, Miguel Ferrer, Brenda 
Bakke

 3.55 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 World War Z - film sci - fi, USA 
2013, reż. Marc Forster, wyk. 
Brad Pitt, Mireille Enos, Daniella 
Kertesz, James Badge Dale, Ludi 
Boeken, Matthew Fox

 22.30 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold, Marc 
Dacascos

 0.35 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts, Mario Erne-
sto Sanchez

 2.55 Kuba Wojewódzki 
 4.25 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 13
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Na twoim miejscu - komedia, 

Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 22.15 Wyspa - film sci - fi, USA 
2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi

 1.00 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 3.40 Fachowcy 
 4.20 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 22 kule - film sensacyjny, 

Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad Merad

 22.15 Prawo zemsty - thriller, USA 
2009, reż. F.Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb

 0.30 Prowokacja - film sensacyjny, 
USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 2.20 Lombard: Życie pod zastaw
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.05 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz  - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazyno-
we  19.05 Aukcja w ciemno 20.00 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia 
22.25 American Pie - komedia

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 22.05 Battle-
ship: Bitwa o Ziemię - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 
Krwawe igrzyska - film akcji

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Atlanta 6.40 Mundial 2026 - Czechy 
- RPA 9.00 Mundialowy poranek  (8) 
10.30 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 12.45 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - Vancouver 
13.20 Mundial 2026 - Kanada - Katar 
15.35 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Guadalajara 16.10 Mundial 2026 
- Meksyk - Korea Południowa 18.30 
Dzień na Mundialu (8) 20.00 Mundial 
2026 - USA - Australia 20.50 Mundial 
2026 - USA - Australia 23.35 Mundial 
2026 - Szkocja - Maroko 23.50 Mun-
dial 2026 - Szkocja - Maroko 2.20 
Mundial 2026 - Brazylia - Haiti 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu ko-
biet 9.35 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie 10.05 
Kolarstwo. Tour de  Suisse kobiet, 
World Tour 3.  etap 12.30 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowe-
nia 2  -  3.  etap 15.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 2 - 3. etap 17.45 
Kolarstwo górskie. PŚ, Lenzerheide 
Cross country short track  19.15 Jeź-
dziectwo. League of  Nations 21.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 3. etap 22.00 Kolarstwo. To-
ur de Suisse, World Tour 3. etap 23.00 
Szermierka. ME Antony, Francja

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodzin 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Kokainowy Rick 
- dramat kryminalny, USA, 2018, reż. 
Yann Demange, wyk. Matthew Mc-
Conaughey, Richie Merritt, Bel Powley, 
Jennifer Jason Leigh, Bruce Dern, Rory 
Cochrane, Piper Laurie 0.15 Pitch Per-
fect - komedia muzyczna2.45 Wyda-
rzenia wieczorne 3.25 Ewa gotuje 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Jedziemy na ryby! 6.55 Na ra-
tunek  112 7.25 Doktor Martin 8.25 
Przyjaciółki 9.25 Przyjaciółki 10.25 
Świat według Kiepskich 14.45 Mr. De-
eds - milioner z  przypadku - komedia 
16.45 8  części prawdy - thriller 18.35 
Kowboje i obcy - film sci - fi, USA, In-
die, 2011, reż. Jon Favreau, wyk. Daniel 
Craig, Harrison Ford, Olivia Wilde, Sam 
Rockwell, Abigail Spencer, Buck Taylor, 
Paul Dano, Adam Beach 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, Ja-
son Clarke 23.45 60 sekund - film sen-
sacyjny 2.05 Ślad 5.10 Na ratunek 112 

16.30 Mateczniki Polskości 16.40 Wiel-
kopolanie nad Wisłą,   cz.  III - Rogate 
diabły i  inni 17.30 Łączy Nas Historia 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 19.00 
Warto zauważyć… w  mijającym tygo-
dniu 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Maestro 22.45 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
22.50 Powrót i Odnowa 23.30 Regał

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.30 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Podróż za jeden uśmiech - serial 10.15 
Król w Nowym Jorku 12.05 Diament 
radży - film TVP 12.50 Portrety - Gats-
by w Connecticut. historia nieznana 
14.10 Na początku było Opole - film 
dok. 15.10 Złote koło - film kryminalny 
17.00 Podróż za jeden uśmiech - serial 
18.15 Video Killed the Radio Star - Fle-
etwood Mac 18.55 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 20.00 Ognie Świętego 
Elma - film fabularny 22.00 Powrót 
Sherlocka Holmesa  - serial 23.05 Bez 
znieczulenia - dramat obyczajowy 
1.20 Noc krótkich filmów 

 7.00 Makłowicz w podróży 
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Kresowe grody i rody (14)
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Ryszard 

Jaxa Małachowski 
 12.10 Ja wam pokażę! (3 - 4) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Nazwiska 
 15.10 Wszystko przed nami (91) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabare-

tonów - Kabaret Mumio 
 16.00 Halina Konopacka - film dok.
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku 
 18.45 Info Wilno - 1873 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (3) - serial
 21.40 Na sygnale (645 - 646) - serial
 22.40 Moje Przeboje (2)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (14) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl (263) - serial
 1.10 Polskie opowieści (9) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.10 Ranczo s. II (24) - Siła wła-

dzy - serial
 3.05 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 3.35 Profilerka Jastr? (7) - serial
 4.20 Do śmiechu! 
 4.35 Na sygnale (645 - 646) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Vinci - komedia kryminalna, 

Polska 2004, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Robert 
Więckiewicz, Borys Szyc, Jan 
Machulski, Kamilla Baar, Mar-
cin Dorociński

 23.40 Superwizjer
 0.15 Sekrety życia - serial
 1.00 Jestem z Polski 
 1.45 Detektywi 2 - serial
 2.30 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz 

 6.05 Afisz kulturalny ektra
 6.15 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 
  - Małgorzata Hajewska 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 8.30 Klub profesora Tutki 
  - O twórczości najmłodszych 

- serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 9.35 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 10.15 Król w Nowym Jorku, USA
 12.05 Diament radży - film TVP
 12.50 Portrety - Gatsby w Con-

necticut. historia nieznana 
 14.10 Na początku było Opole 
 15.10 Złote koło - film kryminalny
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 18.15 Video Killed the Radio Star 

- Fleetwood Mac
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Foch pani Lipton - serial
 20.00 Podróże w czasie - Ognie 

Świętego Elma - film fabu-
larny, USA

 22.00 Powrót Sherlocka Holmesa 
- Druga plama - serial

 23.05 Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy

 1.20 Rozwiązanie - film anim.
 1.35 Wizyta - film anim.
 1.50 Nocny dokument 
 3.30 Tamte lata, tamte dni 

- Mariusz Wilczyński 
 4.10 Podróże z historią s. III 

Bursztynowym szlakiem 
 4.50 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 19 czerwca 
 6.30 Zakochaj się w Polsce (44) 

Wielki Gościniec Litewski 
 7.00 Zakochaj się w Polsce (45) 

Żoliborz - magazyn
 7.30 Zakochaj się w Polsce (46) 

Szlak Orlich Gniazd 
 8.05 Flesz historii (766) 
 8.40 Czterdziestolatek (3) - serial
 9.40 Magia irańskiego jedwabiu
 10.35 Tajemnice kultowych seriali 

- Czterej pancerni i pies 
 11.35 Świat w filiżance herbaty
 12.40 Starożytne mocarstwa (2). 

Ancient Powers - serial
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (40) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (4) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 17.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 18.15 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 2 - 3 
- cykl dok.

 19.25 Królowie (79) - serial
 20.00 Kochając Pabla, nienawidząc 
  Escobara - dramat, Bułgaria, 

Hiszpania, reż. Fernando Leon 
de Aranoa, wyk. Javier Bar-
dem, Penelope Cruz, Peter Sar-
sgaard

 22.10 Historia w postaciach zapisana 
- Ragnar - wiking, który 
złupił Paryż - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku 
- Kutrzeba, cz. 1 - widowisko 
kameralne, reż. Adek Drabiński

 1.25 Sensacje XX wieku 
- Kutrzeba, cz. 2 - widowisko 
kameralne, reż. Adek Drabiński

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.05 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Battleship: Bitwa o Ziemię 

- film sci - fi, USA, Japonia, 
2012, reż. Peter Berg, wyk. 
Alexander Skarsgard, Taylor 
Kitsch, Brooklyn Decker, Liam 
Neeson, Rihanna, Tadanobu 
Asano, Hamish Linklater, Peter 
MacNicol 

 0.50 STOP Drogówka
 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Przy mu-
zyce po śląsku 10.50 Wochenblatt.TV 
11.10 Dzisiaj w  regionie 11.15 Pogoda 
11.25 Muzyczne dzień dobry -  pro-
gram muzyczny 11.45 Muzyczne dzień 
dobry - program muzyczny 12.55 Kla-
chy i  Lachy 14.35 Spotkanie z balladą 
- program rozrywkowy 15.50 Muzycz-
ne podróże - program muzyczny 16.55 
Muzyczne podróże Karoliny Treli - pro-
gram muzyczny 18.00 Koncert życzeń 
19.05 Koncert w  TVS 21.05 Koncert 
w  TVS 22.55 Szlagierowa lista 0.55 
Program kulinarny 3.00 Pasmo cieka-
wostek 5.00 Telesprzedaż 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden na jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogro-
dzie 3.10 Akademia ogrodnika

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.05 Robert Makłowicz 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.05 Au-
kcja w ciemno 20.00 Co mi zrobisz, jak 
mnie złapiesz - komedia, Polska 22.25 
American Pie - komedia, USA 0.25 Po-
kój grozy - horror, USA 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Krwawe igrzyska - film ak-
cji, Hongkong, 2016 2.00 Krejzi Patrol 
2.30 Krejzi Patrol 3.05 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 14.00 
Straż graniczna - serial 14.35 Orange Is 
the  New Black - serial 17.00 Kabare-
towy Szał 22.00 Kabaretowy Szał bis 
23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.25 W za-
wieszeniu - dramat psychologiczny, 
Polska 10.10 Ziemia obiecana - dramat, 
Polska 13.50 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 15.50 C.K. De-
zerterzy  cz.  2 - komedia wojenna, 
Polska 17.15 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 18.45 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 20.00 Prawo ojca - dramat 
kryminalny, Polska 22.05 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 0.35 Ziarno praw-
dy - film kryminalny, Polska 5.35 Moje 
stare - film kr. metr., Polska 

6.30 Polska z góry 4 - Puszcza Kampi-
noska 7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.40 
Królowa chmur - film obyczajowy 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera 3 - Zamki na piasku - serial 14.00 
Exodus - dramat obyczajowy, Szwecja 
2023 16.10 Klub wtorkowy - kome-
diodramat, Szwecja 2022 18.15 Vera 3  
- serial 20.10 Podwójna tożsamość 
- film sensacyjny, Niemcy, USA 2007 
22.10 Oddział dla zuchwałych - serial 
23.20 Oddział dla zuchwałych - serial 
0.40 Pokusa - thriller, USA 2012 2.40 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.25 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003

6.00 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.10 Ca-
stle - serial 10.10 Castle - serial 11.10 
MacGyver - serial 13.10 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 14.05 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.05 Agenci NCIS 
XIX - serial 16.05 Agenci NCIS XIX - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 18.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Bad Boys For Life - film sensacyj-
ny, USA 2020 23.30 Premiera: Faceci 
w czerni 3 - komedia sci - fi, USA 2012 
1.40 Castle II - serial 2.35 Castle II - se-
rial 3.30 FBI II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce  7.45 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.25 W zawieszeniu - dramat psycho-
logiczny, Polska 10.10 Ziemia obiecana 
- dramat, Polska 13.50 C.K.  Dezerte-
rzy - komedia wojenna, Polska 17.15 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
18.45 Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - 
serial 20.00 Prawo ojca - dramat kry-
minalny, Polska 22.05 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 0.35 Ziarno praw-
dy - film kryminalny, Polska 5.35 Moje 
stare - film krótkometrażowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 13 - program informacyjny 
6.50 Diabelnie boskie - serial 7.20 Ukry-
ta prawda 8.20 Kartoteka - program 
kryminalny 10.30 Detektywi 12.30 Za-
kup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Ży-
cie na kredycie 17.35 Życie na kredycie 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Idź na całość 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Ostre cięcie 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 14.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.05 Muzyka 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PIĄTEK, 19 CZERWCA 
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 5.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Debiuty

 5.50 Akacjowa 38 (881) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (15) - serial
 9.25 Ranczo s.V (60) - serial
 10.15 Komisarz Alex (69) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (177) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzika Praga - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (316) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (953) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (894) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - USA - Australia
 20.50 Mundial 2026 
  - USA - Australia
 23.35 Między oczy - film fabularny, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. 
Dominika Kluźniak, Bartosz 
Opania, Tamara Arciuch, Bar-
tłomiej Kasprzykowski

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 2.05 Mundial 2026 
  - Brazylia - Haiti
 4.55 Wykrywacz kłamstw 
 5.10 Pytanie dnia
 5.30 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1778) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Paulina Bujok
 6.55 Barwy szczęścia (3337) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Operacja zdrowie
 12.00 Rodzinka.pl s.I (17) 
   - Człowiek uczy się całe życie 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Postaw na milion - teleturniej
 14.05 Va Banque (993) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (858) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(415) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (125) - serial
 18.15 Va Banque (994) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3337) - serial
 20.05 Wodecki Twist - Tylko 

w kinie, cz. I - widowisko
 21.05 Wodecki Twist - Tylko 

w kinie, cz. II - widowisko
 22.10 25 lat Na dobre i na złe 

- urodziny w Leśnej Górze 
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Maroko
 23.50 Mundial 2026 
  - Szkocja - Maroko
 2.30 Nocne Graffiti - film sensa-

cyjny, reż. Maciej Dutkiewicz, 
wyk. Marek Kondrat, Kata-
rzyna Skrzynecka, Kasia Kowal-
ska, Robert Janowski, Tomasz 
Dedek, Adam Ferency, Jan 
Frycz, Marek Bukowski, Witold 
Wieliński, Zdzisław Wardejn

 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: Na krańcu 
świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport, Bill 
Nighy, Jonathan Pryce, Stellan 
Skarsgard, Lee Arenberg, Yun 
- Fat Chow 

 23.30 Dzień Niepodległości. Odro-
dzenie - film sci - fi, USA, 
2015, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Liam Hemsworth, Jeff 
Goldblum, Jessie T. Usher, Bill 
Pullman, Maika Monroe 

 2.05 Hot Shots II - komedia sen-
sacyjna, USA, 1993, reż. Jim 
Abrahams, wyk. Charlie Sheen, 
Lloyd Bridges, Valeria Golino, 
Atkinson Rowan, Richard 
Crenna, Miguel Ferrer, Brenda 
Bakke

 3.55 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 World War Z - film sci - fi, USA 
2013, reż. Marc Forster, wyk. 
Brad Pitt, Mireille Enos, Daniella 
Kertesz, James Badge Dale, Ludi 
Boeken, Matthew Fox

 22.30 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold, Marc 
Dacascos

 0.35 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts, Mario Erne-
sto Sanchez

 2.55 Kuba Wojewódzki 
 4.25 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 13
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Na twoim miejscu - komedia, 

Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 22.15 Wyspa - film sci - fi, USA 
2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi

 1.00 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 3.40 Fachowcy 
 4.20 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 22 kule - film sensacyjny, 

Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad Merad

 22.15 Prawo zemsty - thriller, USA 
2009, reż. F.Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb

 0.30 Prowokacja - film sensacyjny, 
USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 2.20 Lombard: Życie pod zastaw
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.05 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz  - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazyno-
we  19.05 Aukcja w ciemno 20.00 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia 
22.25 American Pie - komedia

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 22.05 Battle-
ship: Bitwa o Ziemię - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 
Krwawe igrzyska - film akcji

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Atlanta 6.40 Mundial 2026 - Czechy 
- RPA 9.00 Mundialowy poranek  (8) 
10.30 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 12.45 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - Vancouver 
13.20 Mundial 2026 - Kanada - Katar 
15.35 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Guadalajara 16.10 Mundial 2026 
- Meksyk - Korea Południowa 18.30 
Dzień na Mundialu (8) 20.00 Mundial 
2026 - USA - Australia 20.50 Mundial 
2026 - USA - Australia 23.35 Mundial 
2026 - Szkocja - Maroko 23.50 Mun-
dial 2026 - Szkocja - Maroko 2.20 
Mundial 2026 - Brazylia - Haiti 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu ko-
biet 9.35 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie 10.05 
Kolarstwo. Tour de  Suisse kobiet, 
World Tour 3.  etap 12.30 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowe-
nia 2  -  3.  etap 15.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 2 - 3. etap 17.45 
Kolarstwo górskie. PŚ, Lenzerheide 
Cross country short track  19.15 Jeź-
dziectwo. League of  Nations 21.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 3. etap 22.00 Kolarstwo. To-
ur de Suisse, World Tour 3. etap 23.00 
Szermierka. ME Antony, Francja

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodzin 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Kokainowy Rick 
- dramat kryminalny, USA, 2018, reż. 
Yann Demange, wyk. Matthew Mc-
Conaughey, Richie Merritt, Bel Powley, 
Jennifer Jason Leigh, Bruce Dern, Rory 
Cochrane, Piper Laurie 0.15 Pitch Per-
fect - komedia muzyczna2.45 Wyda-
rzenia wieczorne 3.25 Ewa gotuje 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Jedziemy na ryby! 6.55 Na ra-
tunek  112 7.25 Doktor Martin 8.25 
Przyjaciółki 9.25 Przyjaciółki 10.25 
Świat według Kiepskich 14.45 Mr. De-
eds - milioner z  przypadku - komedia 
16.45 8  części prawdy - thriller 18.35 
Kowboje i obcy - film sci - fi, USA, In-
die, 2011, reż. Jon Favreau, wyk. Daniel 
Craig, Harrison Ford, Olivia Wilde, Sam 
Rockwell, Abigail Spencer, Buck Taylor, 
Paul Dano, Adam Beach 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, Ja-
son Clarke 23.45 60 sekund - film sen-
sacyjny 2.05 Ślad 5.10 Na ratunek 112 

16.30 Mateczniki Polskości 16.40 Wiel-
kopolanie nad Wisłą,   cz.  III - Rogate 
diabły i  inni 17.30 Łączy Nas Historia 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 19.00 
Warto zauważyć… w  mijającym tygo-
dniu 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Maestro 22.45 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
22.50 Powrót i Odnowa 23.30 Regał

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.30 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Podróż za jeden uśmiech - serial 10.15 
Król w Nowym Jorku 12.05 Diament 
radży - film TVP 12.50 Portrety - Gats-
by w Connecticut. historia nieznana 
14.10 Na początku było Opole - film 
dok. 15.10 Złote koło - film kryminalny 
17.00 Podróż za jeden uśmiech - serial 
18.15 Video Killed the Radio Star - Fle-
etwood Mac 18.55 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 20.00 Ognie Świętego 
Elma - film fabularny 22.00 Powrót 
Sherlocka Holmesa  - serial 23.05 Bez 
znieczulenia - dramat obyczajowy 
1.20 Noc krótkich filmów 

 7.00 Makłowicz w podróży 
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Kresowe grody i rody (14)
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Ryszard 

Jaxa Małachowski 
 12.10 Ja wam pokażę! (3 - 4) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Nazwiska 
 15.10 Wszystko przed nami (91) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabare-

tonów - Kabaret Mumio 
 16.00 Halina Konopacka - film dok.
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku 
 18.45 Info Wilno - 1873 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (3) - serial
 21.40 Na sygnale (645 - 646) - serial
 22.40 Moje Przeboje (2)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (14) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl (263) - serial
 1.10 Polskie opowieści (9) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.10 Ranczo s. II (24) - Siła wła-

dzy - serial
 3.05 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 3.35 Profilerka Jastr? (7) - serial
 4.20 Do śmiechu! 
 4.35 Na sygnale (645 - 646) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Vinci - komedia kryminalna, 

Polska 2004, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Robert 
Więckiewicz, Borys Szyc, Jan 
Machulski, Kamilla Baar, Mar-
cin Dorociński

 23.40 Superwizjer
 0.15 Sekrety życia - serial
 1.00 Jestem z Polski 
 1.45 Detektywi 2 - serial
 2.30 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz 

 6.05 Afisz kulturalny ektra
 6.15 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 
  - Małgorzata Hajewska 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 8.30 Klub profesora Tutki 
  - O twórczości najmłodszych 

- serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 9.35 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 10.15 Król w Nowym Jorku, USA
 12.05 Diament radży - film TVP
 12.50 Portrety - Gatsby w Con-

necticut. historia nieznana 
 14.10 Na początku było Opole 
 15.10 Złote koło - film kryminalny
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 18.15 Video Killed the Radio Star 

- Fleetwood Mac
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Foch pani Lipton - serial
 20.00 Podróże w czasie - Ognie 

Świętego Elma - film fabu-
larny, USA

 22.00 Powrót Sherlocka Holmesa 
- Druga plama - serial

 23.05 Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy

 1.20 Rozwiązanie - film anim.
 1.35 Wizyta - film anim.
 1.50 Nocny dokument 
 3.30 Tamte lata, tamte dni 

- Mariusz Wilczyński 
 4.10 Podróże z historią s. III 

Bursztynowym szlakiem 
 4.50 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 19 czerwca 
 6.30 Zakochaj się w Polsce (44) 

Wielki Gościniec Litewski 
 7.00 Zakochaj się w Polsce (45) 

Żoliborz - magazyn
 7.30 Zakochaj się w Polsce (46) 

Szlak Orlich Gniazd 
 8.05 Flesz historii (766) 
 8.40 Czterdziestolatek (3) - serial
 9.40 Magia irańskiego jedwabiu
 10.35 Tajemnice kultowych seriali 

- Czterej pancerni i pies 
 11.35 Świat w filiżance herbaty
 12.40 Starożytne mocarstwa (2). 

Ancient Powers - serial
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (40) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (4) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 17.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 18.15 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 2 - 3 
- cykl dok.

 19.25 Królowie (79) - serial
 20.00 Kochając Pabla, nienawidząc 
  Escobara - dramat, Bułgaria, 

Hiszpania, reż. Fernando Leon 
de Aranoa, wyk. Javier Bar-
dem, Penelope Cruz, Peter Sar-
sgaard

 22.10 Historia w postaciach zapisana 
- Ragnar - wiking, który 
złupił Paryż - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku 
- Kutrzeba, cz. 1 - widowisko 
kameralne, reż. Adek Drabiński

 1.25 Sensacje XX wieku 
- Kutrzeba, cz. 2 - widowisko 
kameralne, reż. Adek Drabiński

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.05 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Battleship: Bitwa o Ziemię 

- film sci - fi, USA, Japonia, 
2012, reż. Peter Berg, wyk. 
Alexander Skarsgard, Taylor 
Kitsch, Brooklyn Decker, Liam 
Neeson, Rihanna, Tadanobu 
Asano, Hamish Linklater, Peter 
MacNicol 

 0.50 STOP Drogówka
 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Przy mu-
zyce po śląsku 10.50 Wochenblatt.TV 
11.10 Dzisiaj w  regionie 11.15 Pogoda 
11.25 Muzyczne dzień dobry -  pro-
gram muzyczny 11.45 Muzyczne dzień 
dobry - program muzyczny 12.55 Kla-
chy i  Lachy 14.35 Spotkanie z balladą 
- program rozrywkowy 15.50 Muzycz-
ne podróże - program muzyczny 16.55 
Muzyczne podróże Karoliny Treli - pro-
gram muzyczny 18.00 Koncert życzeń 
19.05 Koncert w  TVS 21.05 Koncert 
w  TVS 22.55 Szlagierowa lista 0.55 
Program kulinarny 3.00 Pasmo cieka-
wostek 5.00 Telesprzedaż 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden na jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogro-
dzie 3.10 Akademia ogrodnika

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.05 Robert Makłowicz 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.05 Au-
kcja w ciemno 20.00 Co mi zrobisz, jak 
mnie złapiesz - komedia, Polska 22.25 
American Pie - komedia, USA 0.25 Po-
kój grozy - horror, USA 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Krwawe igrzyska - film ak-
cji, Hongkong, 2016 2.00 Krejzi Patrol 
2.30 Krejzi Patrol 3.05 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 14.00 
Straż graniczna - serial 14.35 Orange Is 
the  New Black - serial 17.00 Kabare-
towy Szał 22.00 Kabaretowy Szał bis 
23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.25 W za-
wieszeniu - dramat psychologiczny, 
Polska 10.10 Ziemia obiecana - dramat, 
Polska 13.50 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 15.50 C.K. De-
zerterzy  cz.  2 - komedia wojenna, 
Polska 17.15 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 18.45 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 20.00 Prawo ojca - dramat 
kryminalny, Polska 22.05 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 0.35 Ziarno praw-
dy - film kryminalny, Polska 5.35 Moje 
stare - film kr. metr., Polska 

6.30 Polska z góry 4 - Puszcza Kampi-
noska 7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.40 
Królowa chmur - film obyczajowy 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera 3 - Zamki na piasku - serial 14.00 
Exodus - dramat obyczajowy, Szwecja 
2023 16.10 Klub wtorkowy - kome-
diodramat, Szwecja 2022 18.15 Vera 3  
- serial 20.10 Podwójna tożsamość 
- film sensacyjny, Niemcy, USA 2007 
22.10 Oddział dla zuchwałych - serial 
23.20 Oddział dla zuchwałych - serial 
0.40 Pokusa - thriller, USA 2012 2.40 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.25 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003

6.00 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.10 Ca-
stle - serial 10.10 Castle - serial 11.10 
MacGyver - serial 13.10 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 14.05 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.05 Agenci NCIS 
XIX - serial 16.05 Agenci NCIS XIX - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 18.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Bad Boys For Life - film sensacyj-
ny, USA 2020 23.30 Premiera: Faceci 
w czerni 3 - komedia sci - fi, USA 2012 
1.40 Castle II - serial 2.35 Castle II - se-
rial 3.30 FBI II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce  7.45 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.25 W zawieszeniu - dramat psycho-
logiczny, Polska 10.10 Ziemia obiecana 
- dramat, Polska 13.50 C.K.  Dezerte-
rzy - komedia wojenna, Polska 17.15 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
18.45 Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - 
serial 20.00 Prawo ojca - dramat kry-
minalny, Polska 22.05 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 0.35 Ziarno praw-
dy - film kryminalny, Polska 5.35 Moje 
stare - film krótkometrażowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 13 - program informacyjny 
6.50 Diabelnie boskie - serial 7.20 Ukry-
ta prawda 8.20 Kartoteka - program 
kryminalny 10.30 Detektywi 12.30 Za-
kup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Ży-
cie na kredycie 17.35 Życie na kredycie 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Idź na całość 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Ostre cięcie 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 14.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.05 Muzyka 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PIĄTEK, 19 CZERWCA 
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 5.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Debiuty

 5.50 Akacjowa 38 (881) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (15) - serial
 9.25 Ranczo s.V (60) - serial
 10.15 Komisarz Alex (69) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (177) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzika Praga - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (316) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (953) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (894) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - USA - Australia
 20.50 Mundial 2026 
  - USA - Australia
 23.35 Między oczy - film fabularny, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. 
Dominika Kluźniak, Bartosz 
Opania, Tamara Arciuch, Bar-
tłomiej Kasprzykowski

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 2.05 Mundial 2026 
  - Brazylia - Haiti
 4.55 Wykrywacz kłamstw 
 5.10 Pytanie dnia
 5.30 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1778) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Paulina Bujok
 6.55 Barwy szczęścia (3337) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Operacja zdrowie
 12.00 Rodzinka.pl s.I (17) 
   - Człowiek uczy się całe życie 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Postaw na milion - teleturniej
 14.05 Va Banque (993) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (858) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(415) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (125) - serial
 18.15 Va Banque (994) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3337) - serial
 20.05 Wodecki Twist - Tylko 

w kinie, cz. I - widowisko
 21.05 Wodecki Twist - Tylko 

w kinie, cz. II - widowisko
 22.10 25 lat Na dobre i na złe 

- urodziny w Leśnej Górze 
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Maroko
 23.50 Mundial 2026 
  - Szkocja - Maroko
 2.30 Nocne Graffiti - film sensa-

cyjny, reż. Maciej Dutkiewicz, 
wyk. Marek Kondrat, Kata-
rzyna Skrzynecka, Kasia Kowal-
ska, Robert Janowski, Tomasz 
Dedek, Adam Ferency, Jan 
Frycz, Marek Bukowski, Witold 
Wieliński, Zdzisław Wardejn

 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: Na krańcu 
świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport, Bill 
Nighy, Jonathan Pryce, Stellan 
Skarsgard, Lee Arenberg, Yun 
- Fat Chow 

 23.30 Dzień Niepodległości. Odro-
dzenie - film sci - fi, USA, 
2015, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Liam Hemsworth, Jeff 
Goldblum, Jessie T. Usher, Bill 
Pullman, Maika Monroe 

 2.05 Hot Shots II - komedia sen-
sacyjna, USA, 1993, reż. Jim 
Abrahams, wyk. Charlie Sheen, 
Lloyd Bridges, Valeria Golino, 
Atkinson Rowan, Richard 
Crenna, Miguel Ferrer, Brenda 
Bakke

 3.55 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 World War Z - film sci - fi, USA 
2013, reż. Marc Forster, wyk. 
Brad Pitt, Mireille Enos, Daniella 
Kertesz, James Badge Dale, Ludi 
Boeken, Matthew Fox

 22.30 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold, Marc 
Dacascos

 0.35 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts, Mario Erne-
sto Sanchez

 2.55 Kuba Wojewódzki 
 4.25 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 13
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Na twoim miejscu - komedia, 

Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 22.15 Wyspa - film sci - fi, USA 
2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi

 1.00 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 3.40 Fachowcy 
 4.20 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 22 kule - film sensacyjny, 

Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad Merad

 22.15 Prawo zemsty - thriller, USA 
2009, reż. F.Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb

 0.30 Prowokacja - film sensacyjny, 
USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 2.20 Lombard: Życie pod zastaw
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.05 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz  - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazyno-
we  19.05 Aukcja w ciemno 20.00 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia 
22.25 American Pie - komedia

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 22.05 Battle-
ship: Bitwa o Ziemię - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 
Krwawe igrzyska - film akcji

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Atlanta 6.40 Mundial 2026 - Czechy 
- RPA 9.00 Mundialowy poranek  (8) 
10.30 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 12.45 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - Vancouver 
13.20 Mundial 2026 - Kanada - Katar 
15.35 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Guadalajara 16.10 Mundial 2026 
- Meksyk - Korea Południowa 18.30 
Dzień na Mundialu (8) 20.00 Mundial 
2026 - USA - Australia 20.50 Mundial 
2026 - USA - Australia 23.35 Mundial 
2026 - Szkocja - Maroko 23.50 Mun-
dial 2026 - Szkocja - Maroko 2.20 
Mundial 2026 - Brazylia - Haiti 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu ko-
biet 9.35 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie 10.05 
Kolarstwo. Tour de  Suisse kobiet, 
World Tour 3.  etap 12.30 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowe-
nia 2  -  3.  etap 15.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 2 - 3. etap 17.45 
Kolarstwo górskie. PŚ, Lenzerheide 
Cross country short track  19.15 Jeź-
dziectwo. League of  Nations 21.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 3. etap 22.00 Kolarstwo. To-
ur de Suisse, World Tour 3. etap 23.00 
Szermierka. ME Antony, Francja

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodzin 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Kokainowy Rick 
- dramat kryminalny, USA, 2018, reż. 
Yann Demange, wyk. Matthew Mc-
Conaughey, Richie Merritt, Bel Powley, 
Jennifer Jason Leigh, Bruce Dern, Rory 
Cochrane, Piper Laurie 0.15 Pitch Per-
fect - komedia muzyczna2.45 Wyda-
rzenia wieczorne 3.25 Ewa gotuje 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Jedziemy na ryby! 6.55 Na ra-
tunek  112 7.25 Doktor Martin 8.25 
Przyjaciółki 9.25 Przyjaciółki 10.25 
Świat według Kiepskich 14.45 Mr. De-
eds - milioner z  przypadku - komedia 
16.45 8  części prawdy - thriller 18.35 
Kowboje i obcy - film sci - fi, USA, In-
die, 2011, reż. Jon Favreau, wyk. Daniel 
Craig, Harrison Ford, Olivia Wilde, Sam 
Rockwell, Abigail Spencer, Buck Taylor, 
Paul Dano, Adam Beach 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, Ja-
son Clarke 23.45 60 sekund - film sen-
sacyjny 2.05 Ślad 5.10 Na ratunek 112 

16.30 Mateczniki Polskości 16.40 Wiel-
kopolanie nad Wisłą,   cz.  III - Rogate 
diabły i  inni 17.30 Łączy Nas Historia 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 19.00 
Warto zauważyć… w  mijającym tygo-
dniu 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Maestro 22.45 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
22.50 Powrót i Odnowa 23.30 Regał

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.30 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Podróż za jeden uśmiech - serial 10.15 
Król w Nowym Jorku 12.05 Diament 
radży - film TVP 12.50 Portrety - Gats-
by w Connecticut. historia nieznana 
14.10 Na początku było Opole - film 
dok. 15.10 Złote koło - film kryminalny 
17.00 Podróż za jeden uśmiech - serial 
18.15 Video Killed the Radio Star - Fle-
etwood Mac 18.55 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 20.00 Ognie Świętego 
Elma - film fabularny 22.00 Powrót 
Sherlocka Holmesa  - serial 23.05 Bez 
znieczulenia - dramat obyczajowy 
1.20 Noc krótkich filmów 

 7.00 Makłowicz w podróży 
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Kresowe grody i rody (14)
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Ryszard 

Jaxa Małachowski 
 12.10 Ja wam pokażę! (3 - 4) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Nazwiska 
 15.10 Wszystko przed nami (91) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabare-

tonów - Kabaret Mumio 
 16.00 Halina Konopacka - film dok.
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku 
 18.45 Info Wilno - 1873 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (3) - serial
 21.40 Na sygnale (645 - 646) - serial
 22.40 Moje Przeboje (2)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (14) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl (263) - serial
 1.10 Polskie opowieści (9) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.10 Ranczo s. II (24) - Siła wła-

dzy - serial
 3.05 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 3.35 Profilerka Jastr? (7) - serial
 4.20 Do śmiechu! 
 4.35 Na sygnale (645 - 646) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Vinci - komedia kryminalna, 

Polska 2004, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Robert 
Więckiewicz, Borys Szyc, Jan 
Machulski, Kamilla Baar, Mar-
cin Dorociński

 23.40 Superwizjer
 0.15 Sekrety życia - serial
 1.00 Jestem z Polski 
 1.45 Detektywi 2 - serial
 2.30 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz 

 6.05 Afisz kulturalny ektra
 6.15 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 
  - Małgorzata Hajewska 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 8.30 Klub profesora Tutki 
  - O twórczości najmłodszych 

- serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 9.35 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 10.15 Król w Nowym Jorku, USA
 12.05 Diament radży - film TVP
 12.50 Portrety - Gatsby w Con-

necticut. historia nieznana 
 14.10 Na początku było Opole 
 15.10 Złote koło - film kryminalny
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 18.15 Video Killed the Radio Star 

- Fleetwood Mac
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Foch pani Lipton - serial
 20.00 Podróże w czasie - Ognie 

Świętego Elma - film fabu-
larny, USA

 22.00 Powrót Sherlocka Holmesa 
- Druga plama - serial

 23.05 Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy

 1.20 Rozwiązanie - film anim.
 1.35 Wizyta - film anim.
 1.50 Nocny dokument 
 3.30 Tamte lata, tamte dni 

- Mariusz Wilczyński 
 4.10 Podróże z historią s. III 

Bursztynowym szlakiem 
 4.50 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 19 czerwca 
 6.30 Zakochaj się w Polsce (44) 

Wielki Gościniec Litewski 
 7.00 Zakochaj się w Polsce (45) 

Żoliborz - magazyn
 7.30 Zakochaj się w Polsce (46) 

Szlak Orlich Gniazd 
 8.05 Flesz historii (766) 
 8.40 Czterdziestolatek (3) - serial
 9.40 Magia irańskiego jedwabiu
 10.35 Tajemnice kultowych seriali 

- Czterej pancerni i pies 
 11.35 Świat w filiżance herbaty
 12.40 Starożytne mocarstwa (2). 

Ancient Powers - serial
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (40) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (4) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 17.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 18.15 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 2 - 3 
- cykl dok.

 19.25 Królowie (79) - serial
 20.00 Kochając Pabla, nienawidząc 
  Escobara - dramat, Bułgaria, 

Hiszpania, reż. Fernando Leon 
de Aranoa, wyk. Javier Bar-
dem, Penelope Cruz, Peter Sar-
sgaard

 22.10 Historia w postaciach zapisana 
- Ragnar - wiking, który 
złupił Paryż - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku 
- Kutrzeba, cz. 1 - widowisko 
kameralne, reż. Adek Drabiński

 1.25 Sensacje XX wieku 
- Kutrzeba, cz. 2 - widowisko 
kameralne, reż. Adek Drabiński

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.05 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Battleship: Bitwa o Ziemię 

- film sci - fi, USA, Japonia, 
2012, reż. Peter Berg, wyk. 
Alexander Skarsgard, Taylor 
Kitsch, Brooklyn Decker, Liam 
Neeson, Rihanna, Tadanobu 
Asano, Hamish Linklater, Peter 
MacNicol 

 0.50 STOP Drogówka
 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Przy mu-
zyce po śląsku 10.50 Wochenblatt.TV 
11.10 Dzisiaj w  regionie 11.15 Pogoda 
11.25 Muzyczne dzień dobry -  pro-
gram muzyczny 11.45 Muzyczne dzień 
dobry - program muzyczny 12.55 Kla-
chy i  Lachy 14.35 Spotkanie z balladą 
- program rozrywkowy 15.50 Muzycz-
ne podróże - program muzyczny 16.55 
Muzyczne podróże Karoliny Treli - pro-
gram muzyczny 18.00 Koncert życzeń 
19.05 Koncert w  TVS 21.05 Koncert 
w  TVS 22.55 Szlagierowa lista 0.55 
Program kulinarny 3.00 Pasmo cieka-
wostek 5.00 Telesprzedaż 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden na jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogro-
dzie 3.10 Akademia ogrodnika

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.05 Robert Makłowicz 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.05 Au-
kcja w ciemno 20.00 Co mi zrobisz, jak 
mnie złapiesz - komedia, Polska 22.25 
American Pie - komedia, USA 0.25 Po-
kój grozy - horror, USA 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Krwawe igrzyska - film ak-
cji, Hongkong, 2016 2.00 Krejzi Patrol 
2.30 Krejzi Patrol 3.05 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 14.00 
Straż graniczna - serial 14.35 Orange Is 
the  New Black - serial 17.00 Kabare-
towy Szał 22.00 Kabaretowy Szał bis 
23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.25 W za-
wieszeniu - dramat psychologiczny, 
Polska 10.10 Ziemia obiecana - dramat, 
Polska 13.50 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 15.50 C.K. De-
zerterzy  cz.  2 - komedia wojenna, 
Polska 17.15 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 18.45 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 20.00 Prawo ojca - dramat 
kryminalny, Polska 22.05 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 0.35 Ziarno praw-
dy - film kryminalny, Polska 5.35 Moje 
stare - film kr. metr., Polska 

6.30 Polska z góry 4 - Puszcza Kampi-
noska 7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.40 
Królowa chmur - film obyczajowy 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera 3 - Zamki na piasku - serial 14.00 
Exodus - dramat obyczajowy, Szwecja 
2023 16.10 Klub wtorkowy - kome-
diodramat, Szwecja 2022 18.15 Vera 3  
- serial 20.10 Podwójna tożsamość 
- film sensacyjny, Niemcy, USA 2007 
22.10 Oddział dla zuchwałych - serial 
23.20 Oddział dla zuchwałych - serial 
0.40 Pokusa - thriller, USA 2012 2.40 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.25 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003

6.00 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.10 Ca-
stle - serial 10.10 Castle - serial 11.10 
MacGyver - serial 13.10 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 14.05 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.05 Agenci NCIS 
XIX - serial 16.05 Agenci NCIS XIX - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 18.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Bad Boys For Life - film sensacyj-
ny, USA 2020 23.30 Premiera: Faceci 
w czerni 3 - komedia sci - fi, USA 2012 
1.40 Castle II - serial 2.35 Castle II - se-
rial 3.30 FBI II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce  7.45 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.25 W zawieszeniu - dramat psycho-
logiczny, Polska 10.10 Ziemia obiecana 
- dramat, Polska 13.50 C.K.  Dezerte-
rzy - komedia wojenna, Polska 17.15 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
18.45 Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - 
serial 20.00 Prawo ojca - dramat kry-
minalny, Polska 22.05 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 0.35 Ziarno praw-
dy - film kryminalny, Polska 5.35 Moje 
stare - film krótkometrażowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 13 - program informacyjny 
6.50 Diabelnie boskie - serial 7.20 Ukry-
ta prawda 8.20 Kartoteka - program 
kryminalny 10.30 Detektywi 12.30 Za-
kup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Ży-
cie na kredycie 17.35 Życie na kredycie 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Idź na całość 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Ostre cięcie 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 14.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.05 Muzyka 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PIĄTEK, 19 CZERWCA 
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 5.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Debiuty

 5.50 Akacjowa 38 (881) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (15) - serial
 9.25 Ranczo s.V (60) - serial
 10.15 Komisarz Alex (69) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (177) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzika Praga - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (316) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (953) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (894) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - USA - Australia
 20.50 Mundial 2026 
  - USA - Australia
 23.35 Między oczy - film fabularny, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. 
Dominika Kluźniak, Bartosz 
Opania, Tamara Arciuch, Bar-
tłomiej Kasprzykowski

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 2.05 Mundial 2026 
  - Brazylia - Haiti
 4.55 Wykrywacz kłamstw 
 5.10 Pytanie dnia
 5.30 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1778) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Paulina Bujok
 6.55 Barwy szczęścia (3337) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Operacja zdrowie
 12.00 Rodzinka.pl s.I (17) 
   - Człowiek uczy się całe życie 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Postaw na milion - teleturniej
 14.05 Va Banque (993) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (858) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(415) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (125) - serial
 18.15 Va Banque (994) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3337) - serial
 20.05 Wodecki Twist - Tylko 

w kinie, cz. I - widowisko
 21.05 Wodecki Twist - Tylko 

w kinie, cz. II - widowisko
 22.10 25 lat Na dobre i na złe 

- urodziny w Leśnej Górze 
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Maroko
 23.50 Mundial 2026 
  - Szkocja - Maroko
 2.30 Nocne Graffiti - film sensa-

cyjny, reż. Maciej Dutkiewicz, 
wyk. Marek Kondrat, Kata-
rzyna Skrzynecka, Kasia Kowal-
ska, Robert Janowski, Tomasz 
Dedek, Adam Ferency, Jan 
Frycz, Marek Bukowski, Witold 
Wieliński, Zdzisław Wardejn

 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: Na krańcu 
świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport, Bill 
Nighy, Jonathan Pryce, Stellan 
Skarsgard, Lee Arenberg, Yun 
- Fat Chow 

 23.30 Dzień Niepodległości. Odro-
dzenie - film sci - fi, USA, 
2015, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Liam Hemsworth, Jeff 
Goldblum, Jessie T. Usher, Bill 
Pullman, Maika Monroe 

 2.05 Hot Shots II - komedia sen-
sacyjna, USA, 1993, reż. Jim 
Abrahams, wyk. Charlie Sheen, 
Lloyd Bridges, Valeria Golino, 
Atkinson Rowan, Richard 
Crenna, Miguel Ferrer, Brenda 
Bakke

 3.55 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 World War Z - film sci - fi, USA 
2013, reż. Marc Forster, wyk. 
Brad Pitt, Mireille Enos, Daniella 
Kertesz, James Badge Dale, Ludi 
Boeken, Matthew Fox

 22.30 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold, Marc 
Dacascos

 0.35 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts, Mario Erne-
sto Sanchez

 2.55 Kuba Wojewódzki 
 4.25 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 13
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Na twoim miejscu - komedia, 

Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 22.15 Wyspa - film sci - fi, USA 
2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi

 1.00 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 3.40 Fachowcy 
 4.20 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 22 kule - film sensacyjny, 

Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad Merad

 22.15 Prawo zemsty - thriller, USA 
2009, reż. F.Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb

 0.30 Prowokacja - film sensacyjny, 
USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 2.20 Lombard: Życie pod zastaw
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.05 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz  - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazyno-
we  19.05 Aukcja w ciemno 20.00 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia 
22.25 American Pie - komedia

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 22.05 Battle-
ship: Bitwa o Ziemię - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 
Krwawe igrzyska - film akcji

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Atlanta 6.40 Mundial 2026 - Czechy 
- RPA 9.00 Mundialowy poranek  (8) 
10.30 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 12.45 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - Vancouver 
13.20 Mundial 2026 - Kanada - Katar 
15.35 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Guadalajara 16.10 Mundial 2026 
- Meksyk - Korea Południowa 18.30 
Dzień na Mundialu (8) 20.00 Mundial 
2026 - USA - Australia 20.50 Mundial 
2026 - USA - Australia 23.35 Mundial 
2026 - Szkocja - Maroko 23.50 Mun-
dial 2026 - Szkocja - Maroko 2.20 
Mundial 2026 - Brazylia - Haiti 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu ko-
biet 9.35 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie 10.05 
Kolarstwo. Tour de  Suisse kobiet, 
World Tour 3.  etap 12.30 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowe-
nia 2  -  3.  etap 15.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 2 - 3. etap 17.45 
Kolarstwo górskie. PŚ, Lenzerheide 
Cross country short track  19.15 Jeź-
dziectwo. League of  Nations 21.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 3. etap 22.00 Kolarstwo. To-
ur de Suisse, World Tour 3. etap 23.00 
Szermierka. ME Antony, Francja

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodzin 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Kokainowy Rick 
- dramat kryminalny, USA, 2018, reż. 
Yann Demange, wyk. Matthew Mc-
Conaughey, Richie Merritt, Bel Powley, 
Jennifer Jason Leigh, Bruce Dern, Rory 
Cochrane, Piper Laurie 0.15 Pitch Per-
fect - komedia muzyczna2.45 Wyda-
rzenia wieczorne 3.25 Ewa gotuje 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Jedziemy na ryby! 6.55 Na ra-
tunek  112 7.25 Doktor Martin 8.25 
Przyjaciółki 9.25 Przyjaciółki 10.25 
Świat według Kiepskich 14.45 Mr. De-
eds - milioner z  przypadku - komedia 
16.45 8  części prawdy - thriller 18.35 
Kowboje i obcy - film sci - fi, USA, In-
die, 2011, reż. Jon Favreau, wyk. Daniel 
Craig, Harrison Ford, Olivia Wilde, Sam 
Rockwell, Abigail Spencer, Buck Taylor, 
Paul Dano, Adam Beach 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, Ja-
son Clarke 23.45 60 sekund - film sen-
sacyjny 2.05 Ślad 5.10 Na ratunek 112 

16.30 Mateczniki Polskości 16.40 Wiel-
kopolanie nad Wisłą,   cz.  III - Rogate 
diabły i  inni 17.30 Łączy Nas Historia 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 19.00 
Warto zauważyć… w  mijającym tygo-
dniu 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Maestro 22.45 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
22.50 Powrót i Odnowa 23.30 Regał

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.30 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Podróż za jeden uśmiech - serial 10.15 
Król w Nowym Jorku 12.05 Diament 
radży - film TVP 12.50 Portrety - Gats-
by w Connecticut. historia nieznana 
14.10 Na początku było Opole - film 
dok. 15.10 Złote koło - film kryminalny 
17.00 Podróż za jeden uśmiech - serial 
18.15 Video Killed the Radio Star - Fle-
etwood Mac 18.55 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 20.00 Ognie Świętego 
Elma - film fabularny 22.00 Powrót 
Sherlocka Holmesa  - serial 23.05 Bez 
znieczulenia - dramat obyczajowy 
1.20 Noc krótkich filmów 

 7.00 Makłowicz w podróży 
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Kresowe grody i rody (14)
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Ryszard 

Jaxa Małachowski 
 12.10 Ja wam pokażę! (3 - 4) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Nazwiska 
 15.10 Wszystko przed nami (91) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabare-

tonów - Kabaret Mumio 
 16.00 Halina Konopacka - film dok.
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku 
 18.45 Info Wilno - 1873 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (3) - serial
 21.40 Na sygnale (645 - 646) - serial
 22.40 Moje Przeboje (2)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (14) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl (263) - serial
 1.10 Polskie opowieści (9) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.10 Ranczo s. II (24) - Siła wła-

dzy - serial
 3.05 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 3.35 Profilerka Jastr? (7) - serial
 4.20 Do śmiechu! 
 4.35 Na sygnale (645 - 646) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Vinci - komedia kryminalna, 

Polska 2004, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Robert 
Więckiewicz, Borys Szyc, Jan 
Machulski, Kamilla Baar, Mar-
cin Dorociński

 23.40 Superwizjer
 0.15 Sekrety życia - serial
 1.00 Jestem z Polski 
 1.45 Detektywi 2 - serial
 2.30 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz 

 6.05 Afisz kulturalny ektra
 6.15 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 
  - Małgorzata Hajewska 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 8.30 Klub profesora Tutki 
  - O twórczości najmłodszych 

- serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 9.35 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 10.15 Król w Nowym Jorku, USA
 12.05 Diament radży - film TVP
 12.50 Portrety - Gatsby w Con-

necticut. historia nieznana 
 14.10 Na początku było Opole 
 15.10 Złote koło - film kryminalny
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 18.15 Video Killed the Radio Star 

- Fleetwood Mac
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Foch pani Lipton - serial
 20.00 Podróże w czasie - Ognie 

Świętego Elma - film fabu-
larny, USA

 22.00 Powrót Sherlocka Holmesa 
- Druga plama - serial

 23.05 Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy

 1.20 Rozwiązanie - film anim.
 1.35 Wizyta - film anim.
 1.50 Nocny dokument 
 3.30 Tamte lata, tamte dni 

- Mariusz Wilczyński 
 4.10 Podróże z historią s. III 

Bursztynowym szlakiem 
 4.50 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 19 czerwca 
 6.30 Zakochaj się w Polsce (44) 

Wielki Gościniec Litewski 
 7.00 Zakochaj się w Polsce (45) 

Żoliborz - magazyn
 7.30 Zakochaj się w Polsce (46) 

Szlak Orlich Gniazd 
 8.05 Flesz historii (766) 
 8.40 Czterdziestolatek (3) - serial
 9.40 Magia irańskiego jedwabiu
 10.35 Tajemnice kultowych seriali 

- Czterej pancerni i pies 
 11.35 Świat w filiżance herbaty
 12.40 Starożytne mocarstwa (2). 

Ancient Powers - serial
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (40) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (4) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 17.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 18.15 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 2 - 3 
- cykl dok.

 19.25 Królowie (79) - serial
 20.00 Kochając Pabla, nienawidząc 
  Escobara - dramat, Bułgaria, 

Hiszpania, reż. Fernando Leon 
de Aranoa, wyk. Javier Bar-
dem, Penelope Cruz, Peter Sar-
sgaard

 22.10 Historia w postaciach zapisana 
- Ragnar - wiking, który 
złupił Paryż - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku 
- Kutrzeba, cz. 1 - widowisko 
kameralne, reż. Adek Drabiński

 1.25 Sensacje XX wieku 
- Kutrzeba, cz. 2 - widowisko 
kameralne, reż. Adek Drabiński

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.05 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Battleship: Bitwa o Ziemię 

- film sci - fi, USA, Japonia, 
2012, reż. Peter Berg, wyk. 
Alexander Skarsgard, Taylor 
Kitsch, Brooklyn Decker, Liam 
Neeson, Rihanna, Tadanobu 
Asano, Hamish Linklater, Peter 
MacNicol 

 0.50 STOP Drogówka
 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Przy mu-
zyce po śląsku 10.50 Wochenblatt.TV 
11.10 Dzisiaj w  regionie 11.15 Pogoda 
11.25 Muzyczne dzień dobry -  pro-
gram muzyczny 11.45 Muzyczne dzień 
dobry - program muzyczny 12.55 Kla-
chy i  Lachy 14.35 Spotkanie z balladą 
- program rozrywkowy 15.50 Muzycz-
ne podróże - program muzyczny 16.55 
Muzyczne podróże Karoliny Treli - pro-
gram muzyczny 18.00 Koncert życzeń 
19.05 Koncert w  TVS 21.05 Koncert 
w  TVS 22.55 Szlagierowa lista 0.55 
Program kulinarny 3.00 Pasmo cieka-
wostek 5.00 Telesprzedaż 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden na jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogro-
dzie 3.10 Akademia ogrodnika

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.05 Robert Makłowicz 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.05 Au-
kcja w ciemno 20.00 Co mi zrobisz, jak 
mnie złapiesz - komedia, Polska 22.25 
American Pie - komedia, USA 0.25 Po-
kój grozy - horror, USA 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Krwawe igrzyska - film ak-
cji, Hongkong, 2016 2.00 Krejzi Patrol 
2.30 Krejzi Patrol 3.05 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 14.00 
Straż graniczna - serial 14.35 Orange Is 
the  New Black - serial 17.00 Kabare-
towy Szał 22.00 Kabaretowy Szał bis 
23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.25 W za-
wieszeniu - dramat psychologiczny, 
Polska 10.10 Ziemia obiecana - dramat, 
Polska 13.50 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 15.50 C.K. De-
zerterzy  cz.  2 - komedia wojenna, 
Polska 17.15 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 18.45 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 20.00 Prawo ojca - dramat 
kryminalny, Polska 22.05 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 0.35 Ziarno praw-
dy - film kryminalny, Polska 5.35 Moje 
stare - film kr. metr., Polska 

6.30 Polska z góry 4 - Puszcza Kampi-
noska 7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.40 
Królowa chmur - film obyczajowy 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera 3 - Zamki na piasku - serial 14.00 
Exodus - dramat obyczajowy, Szwecja 
2023 16.10 Klub wtorkowy - kome-
diodramat, Szwecja 2022 18.15 Vera 3  
- serial 20.10 Podwójna tożsamość 
- film sensacyjny, Niemcy, USA 2007 
22.10 Oddział dla zuchwałych - serial 
23.20 Oddział dla zuchwałych - serial 
0.40 Pokusa - thriller, USA 2012 2.40 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.25 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003

6.00 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.10 Ca-
stle - serial 10.10 Castle - serial 11.10 
MacGyver - serial 13.10 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 14.05 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.05 Agenci NCIS 
XIX - serial 16.05 Agenci NCIS XIX - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 18.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Bad Boys For Life - film sensacyj-
ny, USA 2020 23.30 Premiera: Faceci 
w czerni 3 - komedia sci - fi, USA 2012 
1.40 Castle II - serial 2.35 Castle II - se-
rial 3.30 FBI II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce  7.45 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.25 W zawieszeniu - dramat psycho-
logiczny, Polska 10.10 Ziemia obiecana 
- dramat, Polska 13.50 C.K.  Dezerte-
rzy - komedia wojenna, Polska 17.15 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
18.45 Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - 
serial 20.00 Prawo ojca - dramat kry-
minalny, Polska 22.05 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 0.35 Ziarno praw-
dy - film kryminalny, Polska 5.35 Moje 
stare - film krótkometrażowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 13 - program informacyjny 
6.50 Diabelnie boskie - serial 7.20 Ukry-
ta prawda 8.20 Kartoteka - program 
kryminalny 10.30 Detektywi 12.30 Za-
kup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Ży-
cie na kredycie 17.35 Życie na kredycie 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Idź na całość 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Ostre cięcie 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 14.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.05 Muzyka 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PIĄTEK, 19 CZERWCA 
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 5.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Debiuty

 5.50 Akacjowa 38 (881) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (15) - serial
 9.25 Ranczo s.V (60) - serial
 10.15 Komisarz Alex (69) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (177) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzika Praga - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (316) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (953) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (894) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - USA - Australia
 20.50 Mundial 2026 
  - USA - Australia
 23.35 Między oczy - film fabularny, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. 
Dominika Kluźniak, Bartosz 
Opania, Tamara Arciuch, Bar-
tłomiej Kasprzykowski

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Superjedynki

 2.05 Mundial 2026 
  - Brazylia - Haiti
 4.55 Wykrywacz kłamstw 
 5.10 Pytanie dnia
 5.30 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1778) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Paulina Bujok
 6.55 Barwy szczęścia (3337) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Operacja zdrowie
 12.00 Rodzinka.pl s.I (17) 
   - Człowiek uczy się całe życie 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Postaw na milion - teleturniej
 14.05 Va Banque (993) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (858) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(415) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (125) - serial
 18.15 Va Banque (994) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3337) - serial
 20.05 Wodecki Twist - Tylko 

w kinie, cz. I - widowisko
 21.05 Wodecki Twist - Tylko 

w kinie, cz. II - widowisko
 22.10 25 lat Na dobre i na złe 

- urodziny w Leśnej Górze 
 23.35 Mundial 2026 
  - Szkocja - Maroko
 23.50 Mundial 2026 
  - Szkocja - Maroko
 2.30 Nocne Graffiti - film sensa-

cyjny, reż. Maciej Dutkiewicz, 
wyk. Marek Kondrat, Kata-
rzyna Skrzynecka, Kasia Kowal-
ska, Robert Janowski, Tomasz 
Dedek, Adam Ferency, Jan 
Frycz, Marek Bukowski, Witold 
Wieliński, Zdzisław Wardejn

 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 19.55 Piraci z Karaibów: Na krańcu 
świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport, Bill 
Nighy, Jonathan Pryce, Stellan 
Skarsgard, Lee Arenberg, Yun 
- Fat Chow 

 23.30 Dzień Niepodległości. Odro-
dzenie - film sci - fi, USA, 
2015, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Liam Hemsworth, Jeff 
Goldblum, Jessie T. Usher, Bill 
Pullman, Maika Monroe 

 2.05 Hot Shots II - komedia sen-
sacyjna, USA, 1993, reż. Jim 
Abrahams, wyk. Charlie Sheen, 
Lloyd Bridges, Valeria Golino, 
Atkinson Rowan, Richard 
Crenna, Miguel Ferrer, Brenda 
Bakke

 3.55 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 World War Z - film sci - fi, USA 
2013, reż. Marc Forster, wyk. 
Brad Pitt, Mireille Enos, Daniella 
Kertesz, James Badge Dale, Ludi 
Boeken, Matthew Fox

 22.30 Od kołyski aż po grób - film 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold, Marc 
Dacascos

 0.35 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts, Mario Erne-
sto Sanchez

 2.55 Kuba Wojewódzki 
 4.25 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 13
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Na twoim miejscu - komedia, 

Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 22.15 Wyspa - film sci - fi, USA 
2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi

 1.00 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film kryminalny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 3.40 Fachowcy 
 4.20 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 22 kule - film sensacyjny, 

Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad Merad

 22.15 Prawo zemsty - thriller, USA 
2009, reż. F.Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb

 0.30 Prowokacja - film sensacyjny, 
USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah 
Buxton

 2.20 Lombard: Życie pod zastaw
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.05 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz  - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazyno-
we  19.05 Aukcja w ciemno 20.00 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia 
22.25 American Pie - komedia

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Policjantki i Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 22.05 Battle-
ship: Bitwa o Ziemię - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 
Krwawe igrzyska - film akcji

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Atlanta 6.40 Mundial 2026 - Czechy 
- RPA 9.00 Mundialowy poranek  (8) 
10.30 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 12.45 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - Vancouver 
13.20 Mundial 2026 - Kanada - Katar 
15.35 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Guadalajara 16.10 Mundial 2026 
- Meksyk - Korea Południowa 18.30 
Dzień na Mundialu (8) 20.00 Mundial 
2026 - USA - Australia 20.50 Mundial 
2026 - USA - Australia 23.35 Mundial 
2026 - Szkocja - Maroko 23.50 Mun-
dial 2026 - Szkocja - Maroko 2.20 
Mundial 2026 - Brazylia - Haiti 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu ko-
biet 9.35 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie 10.05 
Kolarstwo. Tour de  Suisse kobiet, 
World Tour 3.  etap 12.30 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowe-
nia 2  -  3.  etap 15.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 2 - 3. etap 17.45 
Kolarstwo górskie. PŚ, Lenzerheide 
Cross country short track  19.15 Jeź-
dziectwo. League of  Nations 21.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 3. etap 22.00 Kolarstwo. To-
ur de Suisse, World Tour 3. etap 23.00 
Szermierka. ME Antony, Francja

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodzin 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Kokainowy Rick 
- dramat kryminalny, USA, 2018, reż. 
Yann Demange, wyk. Matthew Mc-
Conaughey, Richie Merritt, Bel Powley, 
Jennifer Jason Leigh, Bruce Dern, Rory 
Cochrane, Piper Laurie 0.15 Pitch Per-
fect - komedia muzyczna2.45 Wyda-
rzenia wieczorne 3.25 Ewa gotuje 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Jedziemy na ryby! 6.55 Na ra-
tunek  112 7.25 Doktor Martin 8.25 
Przyjaciółki 9.25 Przyjaciółki 10.25 
Świat według Kiepskich 14.45 Mr. De-
eds - milioner z  przypadku - komedia 
16.45 8  części prawdy - thriller 18.35 
Kowboje i obcy - film sci - fi, USA, In-
die, 2011, reż. Jon Favreau, wyk. Daniel 
Craig, Harrison Ford, Olivia Wilde, Sam 
Rockwell, Abigail Spencer, Buck Taylor, 
Paul Dano, Adam Beach 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, Ja-
son Clarke 23.45 60 sekund - film sen-
sacyjny 2.05 Ślad 5.10 Na ratunek 112 

16.30 Mateczniki Polskości 16.40 Wiel-
kopolanie nad Wisłą,   cz.  III - Rogate 
diabły i  inni 17.30 Łączy Nas Historia 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 19.00 
Warto zauważyć… w  mijającym tygo-
dniu 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Maestro 22.45 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
22.50 Powrót i Odnowa 23.30 Regał

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.30 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Podróż za jeden uśmiech - serial 10.15 
Król w Nowym Jorku 12.05 Diament 
radży - film TVP 12.50 Portrety - Gats-
by w Connecticut. historia nieznana 
14.10 Na początku było Opole - film 
dok. 15.10 Złote koło - film kryminalny 
17.00 Podróż za jeden uśmiech - serial 
18.15 Video Killed the Radio Star - Fle-
etwood Mac 18.55 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 20.00 Ognie Świętego 
Elma - film fabularny 22.00 Powrót 
Sherlocka Holmesa  - serial 23.05 Bez 
znieczulenia - dramat obyczajowy 
1.20 Noc krótkich filmów 

 7.00 Makłowicz w podróży 
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Kresowe grody i rody (14)
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Ryszard 

Jaxa Małachowski 
 12.10 Ja wam pokażę! (3 - 4) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Słowo daję! - Nazwiska 
 15.10 Wszystko przed nami (91) 

- telenowela
 15.40 Gwiazdy opolskich kabare-

tonów - Kabaret Mumio 
 16.00 Halina Konopacka - film dok.
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku 
 18.45 Info Wilno - 1873 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Echo serca (3) - serial
 21.40 Na sygnale (645 - 646) - serial
 22.40 Moje Przeboje (2)
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Matki, żony i kochanki (14) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl (263) - serial
 1.10 Polskie opowieści (9) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.10 Ranczo s. II (24) - Siła wła-

dzy - serial
 3.05 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 3.35 Profilerka Jastr? (7) - serial
 4.20 Do śmiechu! 
 4.35 Na sygnale (645 - 646) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Na Wspólnej - serial
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Życie na kredycie 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Vinci - komedia kryminalna, 

Polska 2004, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Robert 
Więckiewicz, Borys Szyc, Jan 
Machulski, Kamilla Baar, Mar-
cin Dorociński

 23.40 Superwizjer
 0.15 Sekrety życia - serial
 1.00 Jestem z Polski 
 1.45 Detektywi 2 - serial
 2.30 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz 

 6.05 Afisz kulturalny ektra
 6.15 Na festiwalowej scenie 

- Natalia Kukulska 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 
  - Małgorzata Hajewska 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 8.30 Klub profesora Tutki 
  - O twórczości najmłodszych 

- serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 9.35 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 10.15 Król w Nowym Jorku, USA
 12.05 Diament radży - film TVP
 12.50 Portrety - Gatsby w Con-

necticut. historia nieznana 
 14.10 Na początku było Opole 
 15.10 Złote koło - film kryminalny
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 18.15 Video Killed the Radio Star 

- Fleetwood Mac
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Foch pani Lipton - serial
 20.00 Podróże w czasie - Ognie 

Świętego Elma - film fabu-
larny, USA

 22.00 Powrót Sherlocka Holmesa 
- Druga plama - serial

 23.05 Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy

 1.20 Rozwiązanie - film anim.
 1.35 Wizyta - film anim.
 1.50 Nocny dokument 
 3.30 Tamte lata, tamte dni 

- Mariusz Wilczyński 
 4.10 Podróże z historią s. III 

Bursztynowym szlakiem 
 4.50 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 19 czerwca 
 6.30 Zakochaj się w Polsce (44) 

Wielki Gościniec Litewski 
 7.00 Zakochaj się w Polsce (45) 

Żoliborz - magazyn
 7.30 Zakochaj się w Polsce (46) 

Szlak Orlich Gniazd 
 8.05 Flesz historii (766) 
 8.40 Czterdziestolatek (3) - serial
 9.40 Magia irańskiego jedwabiu
 10.35 Tajemnice kultowych seriali 

- Czterej pancerni i pies 
 11.35 Świat w filiżance herbaty
 12.40 Starożytne mocarstwa (2). 

Ancient Powers - serial
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (40) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (4) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 17.25 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 18.15 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 2 - 3 
- cykl dok.

 19.25 Królowie (79) - serial
 20.00 Kochając Pabla, nienawidząc 
  Escobara - dramat, Bułgaria, 

Hiszpania, reż. Fernando Leon 
de Aranoa, wyk. Javier Bar-
dem, Penelope Cruz, Peter Sar-
sgaard

 22.10 Historia w postaciach zapisana 
- Ragnar - wiking, który 
złupił Paryż - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku 
- Kutrzeba, cz. 1 - widowisko 
kameralne, reż. Adek Drabiński

 1.25 Sensacje XX wieku 
- Kutrzeba, cz. 2 - widowisko 
kameralne, reż. Adek Drabiński

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.05 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Battleship: Bitwa o Ziemię 

- film sci - fi, USA, Japonia, 
2012, reż. Peter Berg, wyk. 
Alexander Skarsgard, Taylor 
Kitsch, Brooklyn Decker, Liam 
Neeson, Rihanna, Tadanobu 
Asano, Hamish Linklater, Peter 
MacNicol 

 0.50 STOP Drogówka
 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Przy mu-
zyce po śląsku 10.50 Wochenblatt.TV 
11.10 Dzisiaj w  regionie 11.15 Pogoda 
11.25 Muzyczne dzień dobry -  pro-
gram muzyczny 11.45 Muzyczne dzień 
dobry - program muzyczny 12.55 Kla-
chy i  Lachy 14.35 Spotkanie z balladą 
- program rozrywkowy 15.50 Muzycz-
ne podróże - program muzyczny 16.55 
Muzyczne podróże Karoliny Treli - pro-
gram muzyczny 18.00 Koncert życzeń 
19.05 Koncert w  TVS 21.05 Koncert 
w  TVS 22.55 Szlagierowa lista 0.55 
Program kulinarny 3.00 Pasmo cieka-
wostek 5.00 Telesprzedaż 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden na jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Biznes co pół godziny 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogro-
dzie 3.10 Akademia ogrodnika

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 
9.05 Robert Makłowicz 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.05 Au-
kcja w ciemno 20.00 Co mi zrobisz, jak 
mnie złapiesz - komedia, Polska 22.25 
American Pie - komedia, USA 0.25 Po-
kój grozy - horror, USA 

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.55 Krwawe igrzyska - film ak-
cji, Hongkong, 2016 2.00 Krejzi Patrol 
2.30 Krejzi Patrol 3.05 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 14.00 
Straż graniczna - serial 14.35 Orange Is 
the  New Black - serial 17.00 Kabare-
towy Szał 22.00 Kabaretowy Szał bis 
23.00 Gorączka złota - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.25 W za-
wieszeniu - dramat psychologiczny, 
Polska 10.10 Ziemia obiecana - dramat, 
Polska 13.50 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 15.50 C.K. De-
zerterzy  cz.  2 - komedia wojenna, 
Polska 17.15 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 18.45 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 20.00 Prawo ojca - dramat 
kryminalny, Polska 22.05 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 0.35 Ziarno praw-
dy - film kryminalny, Polska 5.35 Moje 
stare - film kr. metr., Polska 

6.30 Polska z góry 4 - Puszcza Kampi-
noska 7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.40 
Królowa chmur - film obyczajowy 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera 3 - Zamki na piasku - serial 14.00 
Exodus - dramat obyczajowy, Szwecja 
2023 16.10 Klub wtorkowy - kome-
diodramat, Szwecja 2022 18.15 Vera 3  
- serial 20.10 Podwójna tożsamość 
- film sensacyjny, Niemcy, USA 2007 
22.10 Oddział dla zuchwałych - serial 
23.20 Oddział dla zuchwałych - serial 
0.40 Pokusa - thriller, USA 2012 2.40 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.25 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003

6.00 FBI: Most Wanted II - serial 7.30 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.10 Ca-
stle - serial 10.10 Castle - serial 11.10 
MacGyver - serial 13.10 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 14.05 Agenci NCIS: 
Hawaje II - serial 15.05 Agenci NCIS 
XIX - serial 16.05 Agenci NCIS XIX - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 18.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 19.05 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Bad Boys For Life - film sensacyj-
ny, USA 2020 23.30 Premiera: Faceci 
w czerni 3 - komedia sci - fi, USA 2012 
1.40 Castle II - serial 2.35 Castle II - se-
rial 3.30 FBI II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce  7.45 Ranking Naj Polskiego Kina 
8.25 W zawieszeniu - dramat psycho-
logiczny, Polska 10.10 Ziemia obiecana 
- dramat, Polska 13.50 C.K.  Dezerte-
rzy - komedia wojenna, Polska 17.15 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
18.45 Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - 
serial 20.00 Prawo ojca - dramat kry-
minalny, Polska 22.05 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 0.35 Ziarno praw-
dy - film kryminalny, Polska 5.35 Moje 
stare - film krótkometrażowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 13 - program informacyjny 
6.50 Diabelnie boskie - serial 7.20 Ukry-
ta prawda 8.20 Kartoteka - program 
kryminalny 10.30 Detektywi 12.30 Za-
kup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka - program kryminalny 
15.35 Kartoteka - program kryminal-
ny 16.45 Express 17.00 Sport 17.05 Ży-
cie na kredycie 17.35 Życie na kredycie 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Idź na całość 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Ostre cięcie 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 14.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.05 Muzyka 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 3.40 Mundial 2026 
  - Uzbekistan - Kolumbia
 6.25 Na granicy wymarcia 

- Łuskowiec
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Być mamą 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (14) - serial
 9.15 Ranczo s.V (59)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (68) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (176) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (315) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (952) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (893) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Szwajcaria 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Kanał tajemnic - film krymi-

nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Kiedy mnie już 
nie będzie… W hołdzie 
Magdzie Umer i Agnieszce 
Osieckiej

 2.30 Mundial 2026 - Meksyk 
- Korea Południowa

 5.15 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1777) - serial
 6.25 Dom nadziei - reportaż
 6.50 Barwy szczęścia (3336) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (15) 
  - Hazard - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (16) 
  - O miłości.. - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (124) - serial
 14.05 Va Banque (992) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (857) 
  - Chwila nieuwagi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(414) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA 
 17.50 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 19.00 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.05 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy
 21.00 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 21.20 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.55 Orange Warsaw Festival 

2026  
 23.30 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 23.50 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 2.30 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (3) - serial
 3.25 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (4) - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Żona na niby - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee 
Madison 

 22.25 Nowożeńcy - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
2003, reż. Shawn Levy, wyk. 
Ashton Kutcher, Brittany Mur-
phy, Christian Kane, David 
Moscow, David Rasche, Thad 
Luckinbill 

 0.40 Gra dla dwojga - komedia 
szpiegowska, USA, Niemcy, 
2009, reż. Tony Gilroy, wyk. 
Julia Roberts, Clive Owen, Tom 
Wilkinson, Paul Giamatti, Dan 
Daily 

 3.20 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Czarna owca - komediodramat, 
  Polska 2021, reż. Aleksan-

der Pietrzak, wyk. Arkadiusz 
Jakubik, Magdalena Popław-
ska, Kamil Szeptycki, Agata 
Różycka, Włodzimierz Press, 
Anna Cieślak 

 0.05 Wieczór gier - komedia, USA 
2018, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon 
Horgan, Billy Magnussen

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 23.35 Żony Podlasia
 0.05 Ostre cięcie 
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mayday - komedia, Polska 

2019, reż. Sam Akina, wyk. Piotr 
Adamczyk, Adam Woronowicz, 
Anna Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz, Andrzej Grabow-
ski, Ewa Kasprzyk

 22.25 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 1.00 Przychodzi facet do lekarza 
  - komedia, Francja, Belgia 

2014, reż. Dany Boon, wyk. 
Dany Boon, Kad Merad, Alice 
Pol, Jean - Yves Berteloot

 3.20 Zgłoś remont
 4.15 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wilcze echa - thriller, Francja 
  2019, reż. Antonin Baudry, 

wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 22.15 Jack Strong - film biogra-
ficzny, Polska 2013

 1.00 Wolni strzelcy - dramat kry-
minalny, USA 2012, reż. Jessy 
Terrero, wyk. Anabelle Acosta, 
Curtis Jackson, Forest Whi-
taker, Robert De Niro, Ryan 
O’Nan

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso  8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Uzbekistan - Ko-
lumbia 3.50 Mundial 2026 - Uzbeki-
stan - Kolumbia 6.40 Mundial 2026 
- Portugalia - Demokratyczna Republika 
Konga 9.00 Mundialowy poranek  (7) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - An-
glia - Chorwacja 12.40 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - Meksyk 13.15 
Mundial 2026 - Uzbekistan - Kolumbia 
15.30 Dzień na Mundialu  (7) - maga-
zyn 17.00 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
17.50 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
20.35 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 20.50 Mundial 2026 
- Szwajcaria - Bośnia i Hercegowina 
23.35 Mundial 2026 - Kanada - Katar 

8.30 Wspinaczka. World Series, Praga 
Finały prowadzenia 9.30 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse kobiet, World Tour 1 
- 2. etap 12.30 Kolarstwo. Cycling show
13.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1  - 2. etap 15.45 Ko-
larstwo. Tour de  Suisse, World Tour 
2. etap 18.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 2. etap 18.30 Ko-
larstwo. Tour of  Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 2.  etap 19.30 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Fina-
ły boulderingu kobiet 21.30 Kolarstwo. 
Tour de Suisse, World Tour 2. etap 23.00 
Szermierka. ME, Antony, Francja 3. dzień 
1.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.50 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich  17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
9.25 Przyjaciółki 10.25 Świat według 
Kiepskich 13.45 Mój przyjaciel szpieg 
- komedia sensacyjna 15.55 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia 18.15 Ko-
lory ognia - dramat historyczny 21.00 
Szczęścia chodzą parami - kome-
dia romantyczna, Polska, 2020, reż. 
Bartosz Prokopowicz, wyk. Weroni-
ka Książkiewicz, Aleksandra Domań-
ska, Krzysztof Czeczot, Maria Pakulnis, 
Piotr Machalica, Antoni Królikowski, 
Klaudia Halejcio, Tomasz Karolak 23.05 
Bad Boys for Life - komedia sensacyjna 
1.45 Ślad 4.45 Na ratunek 112 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia pro 
- life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Jej misja trwa 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Podróż za jeden uśmiech  - se-
rial 10.15 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 12.05 Zezem - serial 12.35 
Reżyserzy - Bracia Coen 13.30 Kariera 
Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Dwa 
księżyce - film obyczajowy 17.00 Po-
dróż za jeden uśmiech - serial 17.40 
Podróż za jeden uśmiech - serial 18.15 
Dzień, w którym umarła gwiazda roc-
ka - David Bowie 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Bez znieczu-
lenia - dramat obyczajowy 22.10 Ron-
nie Wood - portret artysty - film dok. 
23.35 Biała odwaga - dramat

 7.00 Jedzenie ma znaczenie
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Zbigniew Zamachowski
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Język młodzieży
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
  - Filip Bajon
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - Anna Jan-
tar - widowisko rozrywkowe

 16.30 Barwy szczęścia (3327) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 Ranczo s. II (24) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Turbacz 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastr? (7) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl (262) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Na festiwalowej scenie 

- Czesław Niemen 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Zaorski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 10.15 Syzyfowe prace - film oby-

czajowy
 12.05 Zezem - Łańcuch ludzi 

dobrej woli - serial
 12.35 Reżyserzy - Bracia Coen 
 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy 

- serial
 14.35 Dwa księżyce - film obyczajowy
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 17.40 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - David Bowie
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 20.00 Bez znieczulenia - dramat 

obyczajowy, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Zapa-
siewicz, Ewa Dałkowska, 
Andrzej Seweryn, Krystyna 
Janda

 22.10 Ronnie Wood - portret artysty 
 23.35 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat
 1.40 Kino nocne - Pod Mocnym 

Aniołem - dramat
 3.40 Informacje kulturalne 
 4.10 Podróże z historią s. III W 

świecie Łemków - cykl dok.
 4.55 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 18 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (363) - Na 

progu magicznych światów 
 7.00 Było, nie minęło (362) 

- Zanim uderzyli w Londyn 
 7.30 Było, nie minęło (361) 

- Musimy się tym zająć 
 8.00 Było, nie minęło (360) 

- Tylko w polu
 8.30 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.20 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.00 Wszystkie kolory świata 

- Urugwaj, kraina prostoty 
 11.00 100 lat na dworze królowej 
 12.00 Podziemne Włochy s. I 

- Neapol. Odc. 3 - serial
 12.50 Złote jabłko - film dok.
 14.00 Królowie (39) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (3) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Cicero - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (78) - Przy-

sięga i rozkaz - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 1 
- cykl dok.

 19.15 Flesz historii (766) 
 19.40 Królowie (78) Narzeczona u 

bram - serial
 20.15 Ekstradycja III (7) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 22.10 Murowanica i jej pierwszy 

gospodarz - film dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Nieznana wojna 
 1.50 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Babylon A.D. - film sci - fi, 

Wielka Brytania, Francja, USA, 
2008, reż. Mathieu Kassovitz, 
wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh, 
Melanie Thierry, Gérard Depar-
dieu, Charlotte Rampling, 
Mark Strong, Lambert Wilson, 
Joel Kirby

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.35 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biz-
nes PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny, Biznes co pół go-
dziny 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 Fakty 
po południu PASMO “WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.45 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Ognisty po-
dmuch - film akcji, USA 22.50 Zaginio-
na dziewczyna - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 22.00 Czarna li-
sta 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 3.00 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 7.00 Au-
to zakup 8.00 Muzyka 8.10 Galeria-
DasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Remont 
na  5+ 10.35 Droga wolna 11.00 Mu-
zyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzy-
ka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Orange Is the New Black - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 22.00 Kabaretowy 
Szał bis 23.00 Gorączka złota - serial 
0.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 6.25 Nowy Kabaretowy 
rejs7.10 Moja - film kr. metr. 7.30 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Śladami biskupów, poetów i  arty-
stów 8.00 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 22.30 Kamerdyner - dra-
mat historyczny, Polska 1.35 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska

6.30 Polska z góry 7.00 The Hero - film 
kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller 9.15 
Wolna krowa - film kr. metr. 10.00 Pa-
tience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 2 - Powrót do domu - serial 
14.00 Konwój - film sensacyjny, USA 
1978 16.25 Między światami - dramat, 
USA 2010 18.15 Vera 3 - Zamki na pia-
sku - serial 20.10 Premiera: 20 000 ga-
tunków pszczół - dramat, Hiszpania 
2023 22.45 Wind River. Na przeklę-
tej ziemi - thriller, USA, Wielka Bryta-
nia, Kanada 2017 0.55 Dream Scenario 
- horror komediowy, USA 2023 2.50 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.50 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
- serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS XIX - serial 16.10 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle - serial 20.05 Castle 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 22.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas II - serial 23.45 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas II - serial 0.40 
Castle - serial 1.40 Castle - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.10 
Moja - film kr.metr 7.30 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace 8.00 Żegnaj 
Ameryko! - komediodramat 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w  ogniu  - se-
rial 18.50 Pogranicze w  ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 22.30 Kamerdyner - dramat hi-
storyczny, Polska 1.35 Wygrany - dra-
mat obyczajowy, Polska 4.20 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Ostre cięcie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 0.55 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 18 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 3.40 Mundial 2026 
  - Uzbekistan - Kolumbia
 6.25 Na granicy wymarcia 

- Łuskowiec
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Być mamą 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (14) - serial
 9.15 Ranczo s.V (59)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (68) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (176) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (315) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (952) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (893) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Szwajcaria 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Kanał tajemnic - film krymi-

nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Kiedy mnie już 
nie będzie… W hołdzie 
Magdzie Umer i Agnieszce 
Osieckiej

 2.30 Mundial 2026 - Meksyk 
- Korea Południowa

 5.15 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1777) - serial
 6.25 Dom nadziei - reportaż
 6.50 Barwy szczęścia (3336) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (15) 
  - Hazard - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (16) 
  - O miłości.. - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (124) - serial
 14.05 Va Banque (992) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (857) 
  - Chwila nieuwagi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(414) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA 
 17.50 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 19.00 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.05 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy
 21.00 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 21.20 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.55 Orange Warsaw Festival 

2026  
 23.30 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 23.50 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 2.30 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (3) - serial
 3.25 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (4) - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Żona na niby - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee 
Madison 

 22.25 Nowożeńcy - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
2003, reż. Shawn Levy, wyk. 
Ashton Kutcher, Brittany Mur-
phy, Christian Kane, David 
Moscow, David Rasche, Thad 
Luckinbill 

 0.40 Gra dla dwojga - komedia 
szpiegowska, USA, Niemcy, 
2009, reż. Tony Gilroy, wyk. 
Julia Roberts, Clive Owen, Tom 
Wilkinson, Paul Giamatti, Dan 
Daily 

 3.20 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Czarna owca - komediodramat, 
  Polska 2021, reż. Aleksan-

der Pietrzak, wyk. Arkadiusz 
Jakubik, Magdalena Popław-
ska, Kamil Szeptycki, Agata 
Różycka, Włodzimierz Press, 
Anna Cieślak 

 0.05 Wieczór gier - komedia, USA 
2018, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon 
Horgan, Billy Magnussen

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 23.35 Żony Podlasia
 0.05 Ostre cięcie 
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mayday - komedia, Polska 

2019, reż. Sam Akina, wyk. Piotr 
Adamczyk, Adam Woronowicz, 
Anna Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz, Andrzej Grabow-
ski, Ewa Kasprzyk

 22.25 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 1.00 Przychodzi facet do lekarza 
  - komedia, Francja, Belgia 

2014, reż. Dany Boon, wyk. 
Dany Boon, Kad Merad, Alice 
Pol, Jean - Yves Berteloot

 3.20 Zgłoś remont
 4.15 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wilcze echa - thriller, Francja 
  2019, reż. Antonin Baudry, 

wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 22.15 Jack Strong - film biogra-
ficzny, Polska 2013

 1.00 Wolni strzelcy - dramat kry-
minalny, USA 2012, reż. Jessy 
Terrero, wyk. Anabelle Acosta, 
Curtis Jackson, Forest Whi-
taker, Robert De Niro, Ryan 
O’Nan

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso  8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Uzbekistan - Ko-
lumbia 3.50 Mundial 2026 - Uzbeki-
stan - Kolumbia 6.40 Mundial 2026 
- Portugalia - Demokratyczna Republika 
Konga 9.00 Mundialowy poranek  (7) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - An-
glia - Chorwacja 12.40 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - Meksyk 13.15 
Mundial 2026 - Uzbekistan - Kolumbia 
15.30 Dzień na Mundialu  (7) - maga-
zyn 17.00 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
17.50 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
20.35 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 20.50 Mundial 2026 
- Szwajcaria - Bośnia i Hercegowina 
23.35 Mundial 2026 - Kanada - Katar 

8.30 Wspinaczka. World Series, Praga 
Finały prowadzenia 9.30 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse kobiet, World Tour 1 
- 2. etap 12.30 Kolarstwo. Cycling show
13.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1  - 2. etap 15.45 Ko-
larstwo. Tour de  Suisse, World Tour 
2. etap 18.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 2. etap 18.30 Ko-
larstwo. Tour of  Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 2.  etap 19.30 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Fina-
ły boulderingu kobiet 21.30 Kolarstwo. 
Tour de Suisse, World Tour 2. etap 23.00 
Szermierka. ME, Antony, Francja 3. dzień 
1.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.50 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich  17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
9.25 Przyjaciółki 10.25 Świat według 
Kiepskich 13.45 Mój przyjaciel szpieg 
- komedia sensacyjna 15.55 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia 18.15 Ko-
lory ognia - dramat historyczny 21.00 
Szczęścia chodzą parami - kome-
dia romantyczna, Polska, 2020, reż. 
Bartosz Prokopowicz, wyk. Weroni-
ka Książkiewicz, Aleksandra Domań-
ska, Krzysztof Czeczot, Maria Pakulnis, 
Piotr Machalica, Antoni Królikowski, 
Klaudia Halejcio, Tomasz Karolak 23.05 
Bad Boys for Life - komedia sensacyjna 
1.45 Ślad 4.45 Na ratunek 112 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia pro 
- life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Jej misja trwa 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Podróż za jeden uśmiech  - se-
rial 10.15 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 12.05 Zezem - serial 12.35 
Reżyserzy - Bracia Coen 13.30 Kariera 
Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Dwa 
księżyce - film obyczajowy 17.00 Po-
dróż za jeden uśmiech - serial 17.40 
Podróż za jeden uśmiech - serial 18.15 
Dzień, w którym umarła gwiazda roc-
ka - David Bowie 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Bez znieczu-
lenia - dramat obyczajowy 22.10 Ron-
nie Wood - portret artysty - film dok. 
23.35 Biała odwaga - dramat

 7.00 Jedzenie ma znaczenie
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Zbigniew Zamachowski
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Język młodzieży
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
  - Filip Bajon
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - Anna Jan-
tar - widowisko rozrywkowe

 16.30 Barwy szczęścia (3327) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 Ranczo s. II (24) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Turbacz 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastr? (7) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl (262) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Na festiwalowej scenie 

- Czesław Niemen 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Zaorski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 10.15 Syzyfowe prace - film oby-

czajowy
 12.05 Zezem - Łańcuch ludzi 

dobrej woli - serial
 12.35 Reżyserzy - Bracia Coen 
 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy 

- serial
 14.35 Dwa księżyce - film obyczajowy
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 17.40 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - David Bowie
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 20.00 Bez znieczulenia - dramat 

obyczajowy, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Zapa-
siewicz, Ewa Dałkowska, 
Andrzej Seweryn, Krystyna 
Janda

 22.10 Ronnie Wood - portret artysty 
 23.35 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat
 1.40 Kino nocne - Pod Mocnym 

Aniołem - dramat
 3.40 Informacje kulturalne 
 4.10 Podróże z historią s. III W 

świecie Łemków - cykl dok.
 4.55 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 18 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (363) - Na 

progu magicznych światów 
 7.00 Było, nie minęło (362) 

- Zanim uderzyli w Londyn 
 7.30 Było, nie minęło (361) 

- Musimy się tym zająć 
 8.00 Było, nie minęło (360) 

- Tylko w polu
 8.30 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.20 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.00 Wszystkie kolory świata 

- Urugwaj, kraina prostoty 
 11.00 100 lat na dworze królowej 
 12.00 Podziemne Włochy s. I 

- Neapol. Odc. 3 - serial
 12.50 Złote jabłko - film dok.
 14.00 Królowie (39) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (3) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Cicero - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (78) - Przy-

sięga i rozkaz - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 1 
- cykl dok.

 19.15 Flesz historii (766) 
 19.40 Królowie (78) Narzeczona u 

bram - serial
 20.15 Ekstradycja III (7) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 22.10 Murowanica i jej pierwszy 

gospodarz - film dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Nieznana wojna 
 1.50 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Babylon A.D. - film sci - fi, 

Wielka Brytania, Francja, USA, 
2008, reż. Mathieu Kassovitz, 
wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh, 
Melanie Thierry, Gérard Depar-
dieu, Charlotte Rampling, 
Mark Strong, Lambert Wilson, 
Joel Kirby

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.35 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biz-
nes PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny, Biznes co pół go-
dziny 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 Fakty 
po południu PASMO “WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.45 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Ognisty po-
dmuch - film akcji, USA 22.50 Zaginio-
na dziewczyna - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 22.00 Czarna li-
sta 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 3.00 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 7.00 Au-
to zakup 8.00 Muzyka 8.10 Galeria-
DasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Remont 
na  5+ 10.35 Droga wolna 11.00 Mu-
zyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzy-
ka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Orange Is the New Black - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 22.00 Kabaretowy 
Szał bis 23.00 Gorączka złota - serial 
0.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 6.25 Nowy Kabaretowy 
rejs7.10 Moja - film kr. metr. 7.30 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Śladami biskupów, poetów i  arty-
stów 8.00 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 22.30 Kamerdyner - dra-
mat historyczny, Polska 1.35 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska

6.30 Polska z góry 7.00 The Hero - film 
kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller 9.15 
Wolna krowa - film kr. metr. 10.00 Pa-
tience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 2 - Powrót do domu - serial 
14.00 Konwój - film sensacyjny, USA 
1978 16.25 Między światami - dramat, 
USA 2010 18.15 Vera 3 - Zamki na pia-
sku - serial 20.10 Premiera: 20 000 ga-
tunków pszczół - dramat, Hiszpania 
2023 22.45 Wind River. Na przeklę-
tej ziemi - thriller, USA, Wielka Bryta-
nia, Kanada 2017 0.55 Dream Scenario 
- horror komediowy, USA 2023 2.50 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.50 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
- serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS XIX - serial 16.10 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle - serial 20.05 Castle 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 22.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas II - serial 23.45 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas II - serial 0.40 
Castle - serial 1.40 Castle - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.10 
Moja - film kr.metr 7.30 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace 8.00 Żegnaj 
Ameryko! - komediodramat 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w  ogniu  - se-
rial 18.50 Pogranicze w  ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 22.30 Kamerdyner - dramat hi-
storyczny, Polska 1.35 Wygrany - dra-
mat obyczajowy, Polska 4.20 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Ostre cięcie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 0.55 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 18 CZERWCA 
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 3.40 Mundial 2026 
  - Uzbekistan - Kolumbia
 6.25 Na granicy wymarcia 

- Łuskowiec
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Być mamą 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (14) - serial
 9.15 Ranczo s.V (59)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (68) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (176) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (315) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (952) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (893) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Szwajcaria 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Kanał tajemnic - film krymi-

nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Kiedy mnie już 
nie będzie… W hołdzie 
Magdzie Umer i Agnieszce 
Osieckiej

 2.30 Mundial 2026 - Meksyk 
- Korea Południowa

 5.15 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1777) - serial
 6.25 Dom nadziei - reportaż
 6.50 Barwy szczęścia (3336) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (15) 
  - Hazard - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (16) 
  - O miłości.. - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (124) - serial
 14.05 Va Banque (992) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (857) 
  - Chwila nieuwagi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(414) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA 
 17.50 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 19.00 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.05 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy
 21.00 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 21.20 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.55 Orange Warsaw Festival 

2026  
 23.30 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 23.50 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 2.30 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (3) - serial
 3.25 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (4) - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Żona na niby - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee 
Madison 

 22.25 Nowożeńcy - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
2003, reż. Shawn Levy, wyk. 
Ashton Kutcher, Brittany Mur-
phy, Christian Kane, David 
Moscow, David Rasche, Thad 
Luckinbill 

 0.40 Gra dla dwojga - komedia 
szpiegowska, USA, Niemcy, 
2009, reż. Tony Gilroy, wyk. 
Julia Roberts, Clive Owen, Tom 
Wilkinson, Paul Giamatti, Dan 
Daily 

 3.20 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Czarna owca - komediodramat, 
  Polska 2021, reż. Aleksan-

der Pietrzak, wyk. Arkadiusz 
Jakubik, Magdalena Popław-
ska, Kamil Szeptycki, Agata 
Różycka, Włodzimierz Press, 
Anna Cieślak 

 0.05 Wieczór gier - komedia, USA 
2018, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon 
Horgan, Billy Magnussen

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 23.35 Żony Podlasia
 0.05 Ostre cięcie 
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mayday - komedia, Polska 

2019, reż. Sam Akina, wyk. Piotr 
Adamczyk, Adam Woronowicz, 
Anna Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz, Andrzej Grabow-
ski, Ewa Kasprzyk

 22.25 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 1.00 Przychodzi facet do lekarza 
  - komedia, Francja, Belgia 

2014, reż. Dany Boon, wyk. 
Dany Boon, Kad Merad, Alice 
Pol, Jean - Yves Berteloot

 3.20 Zgłoś remont
 4.15 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wilcze echa - thriller, Francja 
  2019, reż. Antonin Baudry, 

wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 22.15 Jack Strong - film biogra-
ficzny, Polska 2013

 1.00 Wolni strzelcy - dramat kry-
minalny, USA 2012, reż. Jessy 
Terrero, wyk. Anabelle Acosta, 
Curtis Jackson, Forest Whi-
taker, Robert De Niro, Ryan 
O’Nan

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso  8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Uzbekistan - Ko-
lumbia 3.50 Mundial 2026 - Uzbeki-
stan - Kolumbia 6.40 Mundial 2026 
- Portugalia - Demokratyczna Republika 
Konga 9.00 Mundialowy poranek  (7) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - An-
glia - Chorwacja 12.40 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - Meksyk 13.15 
Mundial 2026 - Uzbekistan - Kolumbia 
15.30 Dzień na Mundialu  (7) - maga-
zyn 17.00 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
17.50 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
20.35 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 20.50 Mundial 2026 
- Szwajcaria - Bośnia i Hercegowina 
23.35 Mundial 2026 - Kanada - Katar 

8.30 Wspinaczka. World Series, Praga 
Finały prowadzenia 9.30 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse kobiet, World Tour 1 
- 2. etap 12.30 Kolarstwo. Cycling show
13.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1  - 2. etap 15.45 Ko-
larstwo. Tour de  Suisse, World Tour 
2. etap 18.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 2. etap 18.30 Ko-
larstwo. Tour of  Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 2.  etap 19.30 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Fina-
ły boulderingu kobiet 21.30 Kolarstwo. 
Tour de Suisse, World Tour 2. etap 23.00 
Szermierka. ME, Antony, Francja 3. dzień 
1.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.50 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich  17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
9.25 Przyjaciółki 10.25 Świat według 
Kiepskich 13.45 Mój przyjaciel szpieg 
- komedia sensacyjna 15.55 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia 18.15 Ko-
lory ognia - dramat historyczny 21.00 
Szczęścia chodzą parami - kome-
dia romantyczna, Polska, 2020, reż. 
Bartosz Prokopowicz, wyk. Weroni-
ka Książkiewicz, Aleksandra Domań-
ska, Krzysztof Czeczot, Maria Pakulnis, 
Piotr Machalica, Antoni Królikowski, 
Klaudia Halejcio, Tomasz Karolak 23.05 
Bad Boys for Life - komedia sensacyjna 
1.45 Ślad 4.45 Na ratunek 112 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia pro 
- life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Jej misja trwa 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Podróż za jeden uśmiech  - se-
rial 10.15 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 12.05 Zezem - serial 12.35 
Reżyserzy - Bracia Coen 13.30 Kariera 
Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Dwa 
księżyce - film obyczajowy 17.00 Po-
dróż za jeden uśmiech - serial 17.40 
Podróż za jeden uśmiech - serial 18.15 
Dzień, w którym umarła gwiazda roc-
ka - David Bowie 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Bez znieczu-
lenia - dramat obyczajowy 22.10 Ron-
nie Wood - portret artysty - film dok. 
23.35 Biała odwaga - dramat

 7.00 Jedzenie ma znaczenie
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Zbigniew Zamachowski
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Język młodzieży
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
  - Filip Bajon
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - Anna Jan-
tar - widowisko rozrywkowe

 16.30 Barwy szczęścia (3327) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 Ranczo s. II (24) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Turbacz 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastr? (7) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl (262) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Na festiwalowej scenie 

- Czesław Niemen 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Zaorski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 10.15 Syzyfowe prace - film oby-

czajowy
 12.05 Zezem - Łańcuch ludzi 

dobrej woli - serial
 12.35 Reżyserzy - Bracia Coen 
 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy 

- serial
 14.35 Dwa księżyce - film obyczajowy
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 17.40 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - David Bowie
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 20.00 Bez znieczulenia - dramat 

obyczajowy, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Zapa-
siewicz, Ewa Dałkowska, 
Andrzej Seweryn, Krystyna 
Janda

 22.10 Ronnie Wood - portret artysty 
 23.35 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat
 1.40 Kino nocne - Pod Mocnym 

Aniołem - dramat
 3.40 Informacje kulturalne 
 4.10 Podróże z historią s. III W 

świecie Łemków - cykl dok.
 4.55 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 18 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (363) - Na 

progu magicznych światów 
 7.00 Było, nie minęło (362) 

- Zanim uderzyli w Londyn 
 7.30 Było, nie minęło (361) 

- Musimy się tym zająć 
 8.00 Było, nie minęło (360) 

- Tylko w polu
 8.30 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.20 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.00 Wszystkie kolory świata 

- Urugwaj, kraina prostoty 
 11.00 100 lat na dworze królowej 
 12.00 Podziemne Włochy s. I 

- Neapol. Odc. 3 - serial
 12.50 Złote jabłko - film dok.
 14.00 Królowie (39) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (3) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Cicero - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (78) - Przy-

sięga i rozkaz - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 1 
- cykl dok.

 19.15 Flesz historii (766) 
 19.40 Królowie (78) Narzeczona u 

bram - serial
 20.15 Ekstradycja III (7) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 22.10 Murowanica i jej pierwszy 

gospodarz - film dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Nieznana wojna 
 1.50 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Babylon A.D. - film sci - fi, 

Wielka Brytania, Francja, USA, 
2008, reż. Mathieu Kassovitz, 
wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh, 
Melanie Thierry, Gérard Depar-
dieu, Charlotte Rampling, 
Mark Strong, Lambert Wilson, 
Joel Kirby

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.35 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biz-
nes PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny, Biznes co pół go-
dziny 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 Fakty 
po południu PASMO “WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.45 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Ognisty po-
dmuch - film akcji, USA 22.50 Zaginio-
na dziewczyna - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 22.00 Czarna li-
sta 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 3.00 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 7.00 Au-
to zakup 8.00 Muzyka 8.10 Galeria-
DasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Remont 
na  5+ 10.35 Droga wolna 11.00 Mu-
zyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzy-
ka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Orange Is the New Black - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 22.00 Kabaretowy 
Szał bis 23.00 Gorączka złota - serial 
0.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 6.25 Nowy Kabaretowy 
rejs7.10 Moja - film kr. metr. 7.30 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Śladami biskupów, poetów i  arty-
stów 8.00 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 22.30 Kamerdyner - dra-
mat historyczny, Polska 1.35 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska

6.30 Polska z góry 7.00 The Hero - film 
kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller 9.15 
Wolna krowa - film kr. metr. 10.00 Pa-
tience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 2 - Powrót do domu - serial 
14.00 Konwój - film sensacyjny, USA 
1978 16.25 Między światami - dramat, 
USA 2010 18.15 Vera 3 - Zamki na pia-
sku - serial 20.10 Premiera: 20 000 ga-
tunków pszczół - dramat, Hiszpania 
2023 22.45 Wind River. Na przeklę-
tej ziemi - thriller, USA, Wielka Bryta-
nia, Kanada 2017 0.55 Dream Scenario 
- horror komediowy, USA 2023 2.50 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.50 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
- serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS XIX - serial 16.10 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle - serial 20.05 Castle 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 22.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas II - serial 23.45 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas II - serial 0.40 
Castle - serial 1.40 Castle - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.10 
Moja - film kr.metr 7.30 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace 8.00 Żegnaj 
Ameryko! - komediodramat 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w  ogniu  - se-
rial 18.50 Pogranicze w  ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 22.30 Kamerdyner - dramat hi-
storyczny, Polska 1.35 Wygrany - dra-
mat obyczajowy, Polska 4.20 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Ostre cięcie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 0.55 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 18 CZERWCA 
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 3.40 Mundial 2026 
  - Uzbekistan - Kolumbia
 6.25 Na granicy wymarcia 

- Łuskowiec
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Być mamą 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (14) - serial
 9.15 Ranczo s.V (59)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (68) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (176) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (315) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (952) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (893) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Szwajcaria 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Kanał tajemnic - film krymi-

nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Kiedy mnie już 
nie będzie… W hołdzie 
Magdzie Umer i Agnieszce 
Osieckiej

 2.30 Mundial 2026 - Meksyk 
- Korea Południowa

 5.15 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1777) - serial
 6.25 Dom nadziei - reportaż
 6.50 Barwy szczęścia (3336) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (15) 
  - Hazard - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (16) 
  - O miłości.. - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (124) - serial
 14.05 Va Banque (992) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (857) 
  - Chwila nieuwagi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(414) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA 
 17.50 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 19.00 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.05 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy
 21.00 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 21.20 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.55 Orange Warsaw Festival 

2026  
 23.30 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 23.50 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 2.30 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (3) - serial
 3.25 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (4) - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Żona na niby - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee 
Madison 

 22.25 Nowożeńcy - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
2003, reż. Shawn Levy, wyk. 
Ashton Kutcher, Brittany Mur-
phy, Christian Kane, David 
Moscow, David Rasche, Thad 
Luckinbill 

 0.40 Gra dla dwojga - komedia 
szpiegowska, USA, Niemcy, 
2009, reż. Tony Gilroy, wyk. 
Julia Roberts, Clive Owen, Tom 
Wilkinson, Paul Giamatti, Dan 
Daily 

 3.20 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Czarna owca - komediodramat, 
  Polska 2021, reż. Aleksan-

der Pietrzak, wyk. Arkadiusz 
Jakubik, Magdalena Popław-
ska, Kamil Szeptycki, Agata 
Różycka, Włodzimierz Press, 
Anna Cieślak 

 0.05 Wieczór gier - komedia, USA 
2018, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon 
Horgan, Billy Magnussen

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 23.35 Żony Podlasia
 0.05 Ostre cięcie 
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mayday - komedia, Polska 

2019, reż. Sam Akina, wyk. Piotr 
Adamczyk, Adam Woronowicz, 
Anna Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz, Andrzej Grabow-
ski, Ewa Kasprzyk

 22.25 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 1.00 Przychodzi facet do lekarza 
  - komedia, Francja, Belgia 

2014, reż. Dany Boon, wyk. 
Dany Boon, Kad Merad, Alice 
Pol, Jean - Yves Berteloot

 3.20 Zgłoś remont
 4.15 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wilcze echa - thriller, Francja 
  2019, reż. Antonin Baudry, 

wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 22.15 Jack Strong - film biogra-
ficzny, Polska 2013

 1.00 Wolni strzelcy - dramat kry-
minalny, USA 2012, reż. Jessy 
Terrero, wyk. Anabelle Acosta, 
Curtis Jackson, Forest Whi-
taker, Robert De Niro, Ryan 
O’Nan

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso  8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Uzbekistan - Ko-
lumbia 3.50 Mundial 2026 - Uzbeki-
stan - Kolumbia 6.40 Mundial 2026 
- Portugalia - Demokratyczna Republika 
Konga 9.00 Mundialowy poranek  (7) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - An-
glia - Chorwacja 12.40 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - Meksyk 13.15 
Mundial 2026 - Uzbekistan - Kolumbia 
15.30 Dzień na Mundialu  (7) - maga-
zyn 17.00 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
17.50 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
20.35 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 20.50 Mundial 2026 
- Szwajcaria - Bośnia i Hercegowina 
23.35 Mundial 2026 - Kanada - Katar 

8.30 Wspinaczka. World Series, Praga 
Finały prowadzenia 9.30 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse kobiet, World Tour 1 
- 2. etap 12.30 Kolarstwo. Cycling show
13.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1  - 2. etap 15.45 Ko-
larstwo. Tour de  Suisse, World Tour 
2. etap 18.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 2. etap 18.30 Ko-
larstwo. Tour of  Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 2.  etap 19.30 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Fina-
ły boulderingu kobiet 21.30 Kolarstwo. 
Tour de Suisse, World Tour 2. etap 23.00 
Szermierka. ME, Antony, Francja 3. dzień 
1.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.50 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich  17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
9.25 Przyjaciółki 10.25 Świat według 
Kiepskich 13.45 Mój przyjaciel szpieg 
- komedia sensacyjna 15.55 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia 18.15 Ko-
lory ognia - dramat historyczny 21.00 
Szczęścia chodzą parami - kome-
dia romantyczna, Polska, 2020, reż. 
Bartosz Prokopowicz, wyk. Weroni-
ka Książkiewicz, Aleksandra Domań-
ska, Krzysztof Czeczot, Maria Pakulnis, 
Piotr Machalica, Antoni Królikowski, 
Klaudia Halejcio, Tomasz Karolak 23.05 
Bad Boys for Life - komedia sensacyjna 
1.45 Ślad 4.45 Na ratunek 112 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia pro 
- life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Jej misja trwa 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Podróż za jeden uśmiech  - se-
rial 10.15 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 12.05 Zezem - serial 12.35 
Reżyserzy - Bracia Coen 13.30 Kariera 
Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Dwa 
księżyce - film obyczajowy 17.00 Po-
dróż za jeden uśmiech - serial 17.40 
Podróż za jeden uśmiech - serial 18.15 
Dzień, w którym umarła gwiazda roc-
ka - David Bowie 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Bez znieczu-
lenia - dramat obyczajowy 22.10 Ron-
nie Wood - portret artysty - film dok. 
23.35 Biała odwaga - dramat

 7.00 Jedzenie ma znaczenie
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Zbigniew Zamachowski
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Język młodzieży
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
  - Filip Bajon
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - Anna Jan-
tar - widowisko rozrywkowe

 16.30 Barwy szczęścia (3327) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 Ranczo s. II (24) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Turbacz 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastr? (7) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl (262) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Na festiwalowej scenie 

- Czesław Niemen 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Zaorski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 10.15 Syzyfowe prace - film oby-

czajowy
 12.05 Zezem - Łańcuch ludzi 

dobrej woli - serial
 12.35 Reżyserzy - Bracia Coen 
 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy 

- serial
 14.35 Dwa księżyce - film obyczajowy
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 17.40 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - David Bowie
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 20.00 Bez znieczulenia - dramat 

obyczajowy, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Zapa-
siewicz, Ewa Dałkowska, 
Andrzej Seweryn, Krystyna 
Janda

 22.10 Ronnie Wood - portret artysty 
 23.35 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat
 1.40 Kino nocne - Pod Mocnym 

Aniołem - dramat
 3.40 Informacje kulturalne 
 4.10 Podróże z historią s. III W 

świecie Łemków - cykl dok.
 4.55 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 18 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (363) - Na 

progu magicznych światów 
 7.00 Było, nie minęło (362) 

- Zanim uderzyli w Londyn 
 7.30 Było, nie minęło (361) 

- Musimy się tym zająć 
 8.00 Było, nie minęło (360) 

- Tylko w polu
 8.30 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.20 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.00 Wszystkie kolory świata 

- Urugwaj, kraina prostoty 
 11.00 100 lat na dworze królowej 
 12.00 Podziemne Włochy s. I 

- Neapol. Odc. 3 - serial
 12.50 Złote jabłko - film dok.
 14.00 Królowie (39) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (3) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Cicero - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (78) - Przy-

sięga i rozkaz - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 1 
- cykl dok.

 19.15 Flesz historii (766) 
 19.40 Królowie (78) Narzeczona u 

bram - serial
 20.15 Ekstradycja III (7) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 22.10 Murowanica i jej pierwszy 

gospodarz - film dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Nieznana wojna 
 1.50 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Babylon A.D. - film sci - fi, 

Wielka Brytania, Francja, USA, 
2008, reż. Mathieu Kassovitz, 
wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh, 
Melanie Thierry, Gérard Depar-
dieu, Charlotte Rampling, 
Mark Strong, Lambert Wilson, 
Joel Kirby

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.35 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biz-
nes PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny, Biznes co pół go-
dziny 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 Fakty 
po południu PASMO “WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.45 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Ognisty po-
dmuch - film akcji, USA 22.50 Zaginio-
na dziewczyna - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 22.00 Czarna li-
sta 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 3.00 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 7.00 Au-
to zakup 8.00 Muzyka 8.10 Galeria-
DasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Remont 
na  5+ 10.35 Droga wolna 11.00 Mu-
zyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzy-
ka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Orange Is the New Black - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 22.00 Kabaretowy 
Szał bis 23.00 Gorączka złota - serial 
0.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 6.25 Nowy Kabaretowy 
rejs7.10 Moja - film kr. metr. 7.30 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Śladami biskupów, poetów i  arty-
stów 8.00 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 22.30 Kamerdyner - dra-
mat historyczny, Polska 1.35 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska

6.30 Polska z góry 7.00 The Hero - film 
kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller 9.15 
Wolna krowa - film kr. metr. 10.00 Pa-
tience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 2 - Powrót do domu - serial 
14.00 Konwój - film sensacyjny, USA 
1978 16.25 Między światami - dramat, 
USA 2010 18.15 Vera 3 - Zamki na pia-
sku - serial 20.10 Premiera: 20 000 ga-
tunków pszczół - dramat, Hiszpania 
2023 22.45 Wind River. Na przeklę-
tej ziemi - thriller, USA, Wielka Bryta-
nia, Kanada 2017 0.55 Dream Scenario 
- horror komediowy, USA 2023 2.50 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.50 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
- serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS XIX - serial 16.10 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle - serial 20.05 Castle 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 22.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas II - serial 23.45 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas II - serial 0.40 
Castle - serial 1.40 Castle - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.10 
Moja - film kr.metr 7.30 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace 8.00 Żegnaj 
Ameryko! - komediodramat 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w  ogniu  - se-
rial 18.50 Pogranicze w  ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 22.30 Kamerdyner - dramat hi-
storyczny, Polska 1.35 Wygrany - dra-
mat obyczajowy, Polska 4.20 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Ostre cięcie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 0.55 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał
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 3.40 Mundial 2026 
  - Uzbekistan - Kolumbia
 6.25 Na granicy wymarcia 

- Łuskowiec
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Być mamą 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (14) - serial
 9.15 Ranczo s.V (59)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (68) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (176) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (315) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (952) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (893) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Szwajcaria 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Kanał tajemnic - film krymi-

nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Kiedy mnie już 
nie będzie… W hołdzie 
Magdzie Umer i Agnieszce 
Osieckiej

 2.30 Mundial 2026 - Meksyk 
- Korea Południowa

 5.15 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1777) - serial
 6.25 Dom nadziei - reportaż
 6.50 Barwy szczęścia (3336) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (15) 
  - Hazard - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (16) 
  - O miłości.. - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (124) - serial
 14.05 Va Banque (992) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (857) 
  - Chwila nieuwagi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(414) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA 
 17.50 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 19.00 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.05 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy
 21.00 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 21.20 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.55 Orange Warsaw Festival 

2026  
 23.30 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 23.50 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 2.30 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (3) - serial
 3.25 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (4) - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Żona na niby - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee 
Madison 

 22.25 Nowożeńcy - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
2003, reż. Shawn Levy, wyk. 
Ashton Kutcher, Brittany Mur-
phy, Christian Kane, David 
Moscow, David Rasche, Thad 
Luckinbill 

 0.40 Gra dla dwojga - komedia 
szpiegowska, USA, Niemcy, 
2009, reż. Tony Gilroy, wyk. 
Julia Roberts, Clive Owen, Tom 
Wilkinson, Paul Giamatti, Dan 
Daily 

 3.20 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Czarna owca - komediodramat, 
  Polska 2021, reż. Aleksan-

der Pietrzak, wyk. Arkadiusz 
Jakubik, Magdalena Popław-
ska, Kamil Szeptycki, Agata 
Różycka, Włodzimierz Press, 
Anna Cieślak 

 0.05 Wieczór gier - komedia, USA 
2018, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon 
Horgan, Billy Magnussen

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 23.35 Żony Podlasia
 0.05 Ostre cięcie 
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mayday - komedia, Polska 

2019, reż. Sam Akina, wyk. Piotr 
Adamczyk, Adam Woronowicz, 
Anna Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz, Andrzej Grabow-
ski, Ewa Kasprzyk

 22.25 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 1.00 Przychodzi facet do lekarza 
  - komedia, Francja, Belgia 

2014, reż. Dany Boon, wyk. 
Dany Boon, Kad Merad, Alice 
Pol, Jean - Yves Berteloot

 3.20 Zgłoś remont
 4.15 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wilcze echa - thriller, Francja 
  2019, reż. Antonin Baudry, 

wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 22.15 Jack Strong - film biogra-
ficzny, Polska 2013

 1.00 Wolni strzelcy - dramat kry-
minalny, USA 2012, reż. Jessy 
Terrero, wyk. Anabelle Acosta, 
Curtis Jackson, Forest Whi-
taker, Robert De Niro, Ryan 
O’Nan

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso  8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Uzbekistan - Ko-
lumbia 3.50 Mundial 2026 - Uzbeki-
stan - Kolumbia 6.40 Mundial 2026 
- Portugalia - Demokratyczna Republika 
Konga 9.00 Mundialowy poranek  (7) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - An-
glia - Chorwacja 12.40 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - Meksyk 13.15 
Mundial 2026 - Uzbekistan - Kolumbia 
15.30 Dzień na Mundialu  (7) - maga-
zyn 17.00 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
17.50 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
20.35 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 20.50 Mundial 2026 
- Szwajcaria - Bośnia i Hercegowina 
23.35 Mundial 2026 - Kanada - Katar 

8.30 Wspinaczka. World Series, Praga 
Finały prowadzenia 9.30 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse kobiet, World Tour 1 
- 2. etap 12.30 Kolarstwo. Cycling show
13.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1  - 2. etap 15.45 Ko-
larstwo. Tour de  Suisse, World Tour 
2. etap 18.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 2. etap 18.30 Ko-
larstwo. Tour of  Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 2.  etap 19.30 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Fina-
ły boulderingu kobiet 21.30 Kolarstwo. 
Tour de Suisse, World Tour 2. etap 23.00 
Szermierka. ME, Antony, Francja 3. dzień 
1.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.50 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich  17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
9.25 Przyjaciółki 10.25 Świat według 
Kiepskich 13.45 Mój przyjaciel szpieg 
- komedia sensacyjna 15.55 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia 18.15 Ko-
lory ognia - dramat historyczny 21.00 
Szczęścia chodzą parami - kome-
dia romantyczna, Polska, 2020, reż. 
Bartosz Prokopowicz, wyk. Weroni-
ka Książkiewicz, Aleksandra Domań-
ska, Krzysztof Czeczot, Maria Pakulnis, 
Piotr Machalica, Antoni Królikowski, 
Klaudia Halejcio, Tomasz Karolak 23.05 
Bad Boys for Life - komedia sensacyjna 
1.45 Ślad 4.45 Na ratunek 112 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia pro 
- life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Jej misja trwa 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Podróż za jeden uśmiech  - se-
rial 10.15 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 12.05 Zezem - serial 12.35 
Reżyserzy - Bracia Coen 13.30 Kariera 
Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Dwa 
księżyce - film obyczajowy 17.00 Po-
dróż za jeden uśmiech - serial 17.40 
Podróż za jeden uśmiech - serial 18.15 
Dzień, w którym umarła gwiazda roc-
ka - David Bowie 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Bez znieczu-
lenia - dramat obyczajowy 22.10 Ron-
nie Wood - portret artysty - film dok. 
23.35 Biała odwaga - dramat

 7.00 Jedzenie ma znaczenie
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Zbigniew Zamachowski
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Język młodzieży
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
  - Filip Bajon
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - Anna Jan-
tar - widowisko rozrywkowe

 16.30 Barwy szczęścia (3327) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 Ranczo s. II (24) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Turbacz 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastr? (7) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl (262) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Na festiwalowej scenie 

- Czesław Niemen 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Zaorski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 10.15 Syzyfowe prace - film oby-

czajowy
 12.05 Zezem - Łańcuch ludzi 

dobrej woli - serial
 12.35 Reżyserzy - Bracia Coen 
 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy 

- serial
 14.35 Dwa księżyce - film obyczajowy
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 17.40 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - David Bowie
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 20.00 Bez znieczulenia - dramat 

obyczajowy, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Zapa-
siewicz, Ewa Dałkowska, 
Andrzej Seweryn, Krystyna 
Janda

 22.10 Ronnie Wood - portret artysty 
 23.35 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat
 1.40 Kino nocne - Pod Mocnym 

Aniołem - dramat
 3.40 Informacje kulturalne 
 4.10 Podróże z historią s. III W 

świecie Łemków - cykl dok.
 4.55 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 18 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (363) - Na 

progu magicznych światów 
 7.00 Było, nie minęło (362) 

- Zanim uderzyli w Londyn 
 7.30 Było, nie minęło (361) 

- Musimy się tym zająć 
 8.00 Było, nie minęło (360) 

- Tylko w polu
 8.30 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.20 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.00 Wszystkie kolory świata 

- Urugwaj, kraina prostoty 
 11.00 100 lat na dworze królowej 
 12.00 Podziemne Włochy s. I 

- Neapol. Odc. 3 - serial
 12.50 Złote jabłko - film dok.
 14.00 Królowie (39) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (3) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Cicero - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (78) - Przy-

sięga i rozkaz - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 1 
- cykl dok.

 19.15 Flesz historii (766) 
 19.40 Królowie (78) Narzeczona u 

bram - serial
 20.15 Ekstradycja III (7) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 22.10 Murowanica i jej pierwszy 

gospodarz - film dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Nieznana wojna 
 1.50 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Babylon A.D. - film sci - fi, 

Wielka Brytania, Francja, USA, 
2008, reż. Mathieu Kassovitz, 
wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh, 
Melanie Thierry, Gérard Depar-
dieu, Charlotte Rampling, 
Mark Strong, Lambert Wilson, 
Joel Kirby

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.35 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biz-
nes PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny, Biznes co pół go-
dziny 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 Fakty 
po południu PASMO “WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.45 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Ognisty po-
dmuch - film akcji, USA 22.50 Zaginio-
na dziewczyna - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 22.00 Czarna li-
sta 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 3.00 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 7.00 Au-
to zakup 8.00 Muzyka 8.10 Galeria-
DasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Remont 
na  5+ 10.35 Droga wolna 11.00 Mu-
zyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzy-
ka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Orange Is the New Black - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 22.00 Kabaretowy 
Szał bis 23.00 Gorączka złota - serial 
0.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 6.25 Nowy Kabaretowy 
rejs7.10 Moja - film kr. metr. 7.30 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Śladami biskupów, poetów i  arty-
stów 8.00 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 22.30 Kamerdyner - dra-
mat historyczny, Polska 1.35 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska

6.30 Polska z góry 7.00 The Hero - film 
kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller 9.15 
Wolna krowa - film kr. metr. 10.00 Pa-
tience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 2 - Powrót do domu - serial 
14.00 Konwój - film sensacyjny, USA 
1978 16.25 Między światami - dramat, 
USA 2010 18.15 Vera 3 - Zamki na pia-
sku - serial 20.10 Premiera: 20 000 ga-
tunków pszczół - dramat, Hiszpania 
2023 22.45 Wind River. Na przeklę-
tej ziemi - thriller, USA, Wielka Bryta-
nia, Kanada 2017 0.55 Dream Scenario 
- horror komediowy, USA 2023 2.50 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.50 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
- serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS XIX - serial 16.10 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle - serial 20.05 Castle 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 22.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas II - serial 23.45 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas II - serial 0.40 
Castle - serial 1.40 Castle - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.10 
Moja - film kr.metr 7.30 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace 8.00 Żegnaj 
Ameryko! - komediodramat 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w  ogniu  - se-
rial 18.50 Pogranicze w  ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 22.30 Kamerdyner - dramat hi-
storyczny, Polska 1.35 Wygrany - dra-
mat obyczajowy, Polska 4.20 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Ostre cięcie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 0.55 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał
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 3.40 Mundial 2026 
  - Uzbekistan - Kolumbia
 6.25 Na granicy wymarcia 

- Łuskowiec
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Być mamą 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (14) - serial
 9.15 Ranczo s.V (59)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (68) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (176) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (315) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (952) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (893) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Szwajcaria 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Kanał tajemnic - film krymi-

nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Kiedy mnie już 
nie będzie… W hołdzie 
Magdzie Umer i Agnieszce 
Osieckiej

 2.30 Mundial 2026 - Meksyk 
- Korea Południowa

 5.15 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1777) - serial
 6.25 Dom nadziei - reportaż
 6.50 Barwy szczęścia (3336) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (15) 
  - Hazard - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (16) 
  - O miłości.. - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (124) - serial
 14.05 Va Banque (992) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (857) 
  - Chwila nieuwagi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(414) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA 
 17.50 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 19.00 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.05 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy
 21.00 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 21.20 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.55 Orange Warsaw Festival 

2026  
 23.30 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 23.50 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 2.30 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (3) - serial
 3.25 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (4) - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Żona na niby - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee 
Madison 

 22.25 Nowożeńcy - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
2003, reż. Shawn Levy, wyk. 
Ashton Kutcher, Brittany Mur-
phy, Christian Kane, David 
Moscow, David Rasche, Thad 
Luckinbill 

 0.40 Gra dla dwojga - komedia 
szpiegowska, USA, Niemcy, 
2009, reż. Tony Gilroy, wyk. 
Julia Roberts, Clive Owen, Tom 
Wilkinson, Paul Giamatti, Dan 
Daily 

 3.20 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Czarna owca - komediodramat, 
  Polska 2021, reż. Aleksan-

der Pietrzak, wyk. Arkadiusz 
Jakubik, Magdalena Popław-
ska, Kamil Szeptycki, Agata 
Różycka, Włodzimierz Press, 
Anna Cieślak 

 0.05 Wieczór gier - komedia, USA 
2018, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon 
Horgan, Billy Magnussen

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 23.35 Żony Podlasia
 0.05 Ostre cięcie 
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mayday - komedia, Polska 

2019, reż. Sam Akina, wyk. Piotr 
Adamczyk, Adam Woronowicz, 
Anna Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz, Andrzej Grabow-
ski, Ewa Kasprzyk

 22.25 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 1.00 Przychodzi facet do lekarza 
  - komedia, Francja, Belgia 

2014, reż. Dany Boon, wyk. 
Dany Boon, Kad Merad, Alice 
Pol, Jean - Yves Berteloot

 3.20 Zgłoś remont
 4.15 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wilcze echa - thriller, Francja 
  2019, reż. Antonin Baudry, 

wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 22.15 Jack Strong - film biogra-
ficzny, Polska 2013

 1.00 Wolni strzelcy - dramat kry-
minalny, USA 2012, reż. Jessy 
Terrero, wyk. Anabelle Acosta, 
Curtis Jackson, Forest Whi-
taker, Robert De Niro, Ryan 
O’Nan

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso  8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Uzbekistan - Ko-
lumbia 3.50 Mundial 2026 - Uzbeki-
stan - Kolumbia 6.40 Mundial 2026 
- Portugalia - Demokratyczna Republika 
Konga 9.00 Mundialowy poranek  (7) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - An-
glia - Chorwacja 12.40 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - Meksyk 13.15 
Mundial 2026 - Uzbekistan - Kolumbia 
15.30 Dzień na Mundialu  (7) - maga-
zyn 17.00 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
17.50 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
20.35 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 20.50 Mundial 2026 
- Szwajcaria - Bośnia i Hercegowina 
23.35 Mundial 2026 - Kanada - Katar 

8.30 Wspinaczka. World Series, Praga 
Finały prowadzenia 9.30 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse kobiet, World Tour 1 
- 2. etap 12.30 Kolarstwo. Cycling show
13.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1  - 2. etap 15.45 Ko-
larstwo. Tour de  Suisse, World Tour 
2. etap 18.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 2. etap 18.30 Ko-
larstwo. Tour of  Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 2.  etap 19.30 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Fina-
ły boulderingu kobiet 21.30 Kolarstwo. 
Tour de Suisse, World Tour 2. etap 23.00 
Szermierka. ME, Antony, Francja 3. dzień 
1.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.50 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich  17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
9.25 Przyjaciółki 10.25 Świat według 
Kiepskich 13.45 Mój przyjaciel szpieg 
- komedia sensacyjna 15.55 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia 18.15 Ko-
lory ognia - dramat historyczny 21.00 
Szczęścia chodzą parami - kome-
dia romantyczna, Polska, 2020, reż. 
Bartosz Prokopowicz, wyk. Weroni-
ka Książkiewicz, Aleksandra Domań-
ska, Krzysztof Czeczot, Maria Pakulnis, 
Piotr Machalica, Antoni Królikowski, 
Klaudia Halejcio, Tomasz Karolak 23.05 
Bad Boys for Life - komedia sensacyjna 
1.45 Ślad 4.45 Na ratunek 112 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia pro 
- life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Jej misja trwa 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Podróż za jeden uśmiech  - se-
rial 10.15 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 12.05 Zezem - serial 12.35 
Reżyserzy - Bracia Coen 13.30 Kariera 
Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Dwa 
księżyce - film obyczajowy 17.00 Po-
dróż za jeden uśmiech - serial 17.40 
Podróż za jeden uśmiech - serial 18.15 
Dzień, w którym umarła gwiazda roc-
ka - David Bowie 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Bez znieczu-
lenia - dramat obyczajowy 22.10 Ron-
nie Wood - portret artysty - film dok. 
23.35 Biała odwaga - dramat

 7.00 Jedzenie ma znaczenie
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Zbigniew Zamachowski
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Język młodzieży
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
  - Filip Bajon
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - Anna Jan-
tar - widowisko rozrywkowe

 16.30 Barwy szczęścia (3327) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 Ranczo s. II (24) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Turbacz 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastr? (7) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl (262) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Na festiwalowej scenie 

- Czesław Niemen 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Zaorski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 10.15 Syzyfowe prace - film oby-

czajowy
 12.05 Zezem - Łańcuch ludzi 

dobrej woli - serial
 12.35 Reżyserzy - Bracia Coen 
 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy 

- serial
 14.35 Dwa księżyce - film obyczajowy
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 17.40 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - David Bowie
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 20.00 Bez znieczulenia - dramat 

obyczajowy, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Zapa-
siewicz, Ewa Dałkowska, 
Andrzej Seweryn, Krystyna 
Janda

 22.10 Ronnie Wood - portret artysty 
 23.35 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat
 1.40 Kino nocne - Pod Mocnym 

Aniołem - dramat
 3.40 Informacje kulturalne 
 4.10 Podróże z historią s. III W 

świecie Łemków - cykl dok.
 4.55 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 18 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (363) - Na 

progu magicznych światów 
 7.00 Było, nie minęło (362) 

- Zanim uderzyli w Londyn 
 7.30 Było, nie minęło (361) 

- Musimy się tym zająć 
 8.00 Było, nie minęło (360) 

- Tylko w polu
 8.30 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.20 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.00 Wszystkie kolory świata 

- Urugwaj, kraina prostoty 
 11.00 100 lat na dworze królowej 
 12.00 Podziemne Włochy s. I 

- Neapol. Odc. 3 - serial
 12.50 Złote jabłko - film dok.
 14.00 Królowie (39) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (3) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Cicero - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (78) - Przy-

sięga i rozkaz - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 1 
- cykl dok.

 19.15 Flesz historii (766) 
 19.40 Królowie (78) Narzeczona u 

bram - serial
 20.15 Ekstradycja III (7) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 22.10 Murowanica i jej pierwszy 

gospodarz - film dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Nieznana wojna 
 1.50 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Babylon A.D. - film sci - fi, 

Wielka Brytania, Francja, USA, 
2008, reż. Mathieu Kassovitz, 
wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh, 
Melanie Thierry, Gérard Depar-
dieu, Charlotte Rampling, 
Mark Strong, Lambert Wilson, 
Joel Kirby

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.35 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biz-
nes PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny, Biznes co pół go-
dziny 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 Fakty 
po południu PASMO “WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.45 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Ognisty po-
dmuch - film akcji, USA 22.50 Zaginio-
na dziewczyna - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 22.00 Czarna li-
sta 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 3.00 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 7.00 Au-
to zakup 8.00 Muzyka 8.10 Galeria-
DasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Remont 
na  5+ 10.35 Droga wolna 11.00 Mu-
zyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzy-
ka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Orange Is the New Black - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 22.00 Kabaretowy 
Szał bis 23.00 Gorączka złota - serial 
0.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 6.25 Nowy Kabaretowy 
rejs7.10 Moja - film kr. metr. 7.30 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Śladami biskupów, poetów i  arty-
stów 8.00 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 22.30 Kamerdyner - dra-
mat historyczny, Polska 1.35 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska

6.30 Polska z góry 7.00 The Hero - film 
kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller 9.15 
Wolna krowa - film kr. metr. 10.00 Pa-
tience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 2 - Powrót do domu - serial 
14.00 Konwój - film sensacyjny, USA 
1978 16.25 Między światami - dramat, 
USA 2010 18.15 Vera 3 - Zamki na pia-
sku - serial 20.10 Premiera: 20 000 ga-
tunków pszczół - dramat, Hiszpania 
2023 22.45 Wind River. Na przeklę-
tej ziemi - thriller, USA, Wielka Bryta-
nia, Kanada 2017 0.55 Dream Scenario 
- horror komediowy, USA 2023 2.50 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.50 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
- serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS XIX - serial 16.10 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle - serial 20.05 Castle 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 22.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas II - serial 23.45 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas II - serial 0.40 
Castle - serial 1.40 Castle - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.10 
Moja - film kr.metr 7.30 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace 8.00 Żegnaj 
Ameryko! - komediodramat 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w  ogniu  - se-
rial 18.50 Pogranicze w  ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 22.30 Kamerdyner - dramat hi-
storyczny, Polska 1.35 Wygrany - dra-
mat obyczajowy, Polska 4.20 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Ostre cięcie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 0.55 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 18 CZERWCA 
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 3.40 Mundial 2026 
  - Uzbekistan - Kolumbia
 6.25 Na granicy wymarcia 

- Łuskowiec
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Być mamą 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (14) - serial
 9.15 Ranczo s.V (59)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (68) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (176) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (315) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (952) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (893) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Szwajcaria 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Kanał tajemnic - film krymi-

nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Kiedy mnie już 
nie będzie… W hołdzie 
Magdzie Umer i Agnieszce 
Osieckiej

 2.30 Mundial 2026 - Meksyk 
- Korea Południowa

 5.15 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1777) - serial
 6.25 Dom nadziei - reportaż
 6.50 Barwy szczęścia (3336) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (15) 
  - Hazard - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (16) 
  - O miłości.. - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (124) - serial
 14.05 Va Banque (992) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (857) 
  - Chwila nieuwagi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(414) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA 
 17.50 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 19.00 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.05 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy
 21.00 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 21.20 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.55 Orange Warsaw Festival 

2026  
 23.30 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 23.50 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 2.30 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (3) - serial
 3.25 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (4) - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Żona na niby - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee 
Madison 

 22.25 Nowożeńcy - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
2003, reż. Shawn Levy, wyk. 
Ashton Kutcher, Brittany Mur-
phy, Christian Kane, David 
Moscow, David Rasche, Thad 
Luckinbill 

 0.40 Gra dla dwojga - komedia 
szpiegowska, USA, Niemcy, 
2009, reż. Tony Gilroy, wyk. 
Julia Roberts, Clive Owen, Tom 
Wilkinson, Paul Giamatti, Dan 
Daily 

 3.20 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Czarna owca - komediodramat, 
  Polska 2021, reż. Aleksan-

der Pietrzak, wyk. Arkadiusz 
Jakubik, Magdalena Popław-
ska, Kamil Szeptycki, Agata 
Różycka, Włodzimierz Press, 
Anna Cieślak 

 0.05 Wieczór gier - komedia, USA 
2018, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon 
Horgan, Billy Magnussen

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 23.35 Żony Podlasia
 0.05 Ostre cięcie 
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mayday - komedia, Polska 

2019, reż. Sam Akina, wyk. Piotr 
Adamczyk, Adam Woronowicz, 
Anna Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz, Andrzej Grabow-
ski, Ewa Kasprzyk

 22.25 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 1.00 Przychodzi facet do lekarza 
  - komedia, Francja, Belgia 

2014, reż. Dany Boon, wyk. 
Dany Boon, Kad Merad, Alice 
Pol, Jean - Yves Berteloot

 3.20 Zgłoś remont
 4.15 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wilcze echa - thriller, Francja 
  2019, reż. Antonin Baudry, 

wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 22.15 Jack Strong - film biogra-
ficzny, Polska 2013

 1.00 Wolni strzelcy - dramat kry-
minalny, USA 2012, reż. Jessy 
Terrero, wyk. Anabelle Acosta, 
Curtis Jackson, Forest Whi-
taker, Robert De Niro, Ryan 
O’Nan

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso  8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Uzbekistan - Ko-
lumbia 3.50 Mundial 2026 - Uzbeki-
stan - Kolumbia 6.40 Mundial 2026 
- Portugalia - Demokratyczna Republika 
Konga 9.00 Mundialowy poranek  (7) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - An-
glia - Chorwacja 12.40 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - Meksyk 13.15 
Mundial 2026 - Uzbekistan - Kolumbia 
15.30 Dzień na Mundialu  (7) - maga-
zyn 17.00 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
17.50 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
20.35 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 20.50 Mundial 2026 
- Szwajcaria - Bośnia i Hercegowina 
23.35 Mundial 2026 - Kanada - Katar 

8.30 Wspinaczka. World Series, Praga 
Finały prowadzenia 9.30 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse kobiet, World Tour 1 
- 2. etap 12.30 Kolarstwo. Cycling show
13.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1  - 2. etap 15.45 Ko-
larstwo. Tour de  Suisse, World Tour 
2. etap 18.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 2. etap 18.30 Ko-
larstwo. Tour of  Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 2.  etap 19.30 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Fina-
ły boulderingu kobiet 21.30 Kolarstwo. 
Tour de Suisse, World Tour 2. etap 23.00 
Szermierka. ME, Antony, Francja 3. dzień 
1.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.50 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich  17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
9.25 Przyjaciółki 10.25 Świat według 
Kiepskich 13.45 Mój przyjaciel szpieg 
- komedia sensacyjna 15.55 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia 18.15 Ko-
lory ognia - dramat historyczny 21.00 
Szczęścia chodzą parami - kome-
dia romantyczna, Polska, 2020, reż. 
Bartosz Prokopowicz, wyk. Weroni-
ka Książkiewicz, Aleksandra Domań-
ska, Krzysztof Czeczot, Maria Pakulnis, 
Piotr Machalica, Antoni Królikowski, 
Klaudia Halejcio, Tomasz Karolak 23.05 
Bad Boys for Life - komedia sensacyjna 
1.45 Ślad 4.45 Na ratunek 112 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia pro 
- life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Jej misja trwa 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Podróż za jeden uśmiech  - se-
rial 10.15 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 12.05 Zezem - serial 12.35 
Reżyserzy - Bracia Coen 13.30 Kariera 
Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Dwa 
księżyce - film obyczajowy 17.00 Po-
dróż za jeden uśmiech - serial 17.40 
Podróż za jeden uśmiech - serial 18.15 
Dzień, w którym umarła gwiazda roc-
ka - David Bowie 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Bez znieczu-
lenia - dramat obyczajowy 22.10 Ron-
nie Wood - portret artysty - film dok. 
23.35 Biała odwaga - dramat

 7.00 Jedzenie ma znaczenie
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Zbigniew Zamachowski
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Język młodzieży
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
  - Filip Bajon
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - Anna Jan-
tar - widowisko rozrywkowe

 16.30 Barwy szczęścia (3327) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 Ranczo s. II (24) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Turbacz 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastr? (7) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl (262) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Na festiwalowej scenie 

- Czesław Niemen 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Zaorski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 10.15 Syzyfowe prace - film oby-

czajowy
 12.05 Zezem - Łańcuch ludzi 

dobrej woli - serial
 12.35 Reżyserzy - Bracia Coen 
 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy 

- serial
 14.35 Dwa księżyce - film obyczajowy
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 17.40 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - David Bowie
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 20.00 Bez znieczulenia - dramat 

obyczajowy, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Zapa-
siewicz, Ewa Dałkowska, 
Andrzej Seweryn, Krystyna 
Janda

 22.10 Ronnie Wood - portret artysty 
 23.35 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat
 1.40 Kino nocne - Pod Mocnym 

Aniołem - dramat
 3.40 Informacje kulturalne 
 4.10 Podróże z historią s. III W 

świecie Łemków - cykl dok.
 4.55 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 18 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (363) - Na 

progu magicznych światów 
 7.00 Było, nie minęło (362) 

- Zanim uderzyli w Londyn 
 7.30 Było, nie minęło (361) 

- Musimy się tym zająć 
 8.00 Było, nie minęło (360) 

- Tylko w polu
 8.30 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.20 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.00 Wszystkie kolory świata 

- Urugwaj, kraina prostoty 
 11.00 100 lat na dworze królowej 
 12.00 Podziemne Włochy s. I 

- Neapol. Odc. 3 - serial
 12.50 Złote jabłko - film dok.
 14.00 Królowie (39) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (3) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Cicero - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (78) - Przy-

sięga i rozkaz - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 1 
- cykl dok.

 19.15 Flesz historii (766) 
 19.40 Królowie (78) Narzeczona u 

bram - serial
 20.15 Ekstradycja III (7) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 22.10 Murowanica i jej pierwszy 

gospodarz - film dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Nieznana wojna 
 1.50 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Babylon A.D. - film sci - fi, 

Wielka Brytania, Francja, USA, 
2008, reż. Mathieu Kassovitz, 
wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh, 
Melanie Thierry, Gérard Depar-
dieu, Charlotte Rampling, 
Mark Strong, Lambert Wilson, 
Joel Kirby

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.35 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biz-
nes PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny, Biznes co pół go-
dziny 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 Fakty 
po południu PASMO “WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.45 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Ognisty po-
dmuch - film akcji, USA 22.50 Zaginio-
na dziewczyna - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 22.00 Czarna li-
sta 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 3.00 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 7.00 Au-
to zakup 8.00 Muzyka 8.10 Galeria-
DasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Remont 
na  5+ 10.35 Droga wolna 11.00 Mu-
zyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzy-
ka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Orange Is the New Black - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 22.00 Kabaretowy 
Szał bis 23.00 Gorączka złota - serial 
0.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 6.25 Nowy Kabaretowy 
rejs7.10 Moja - film kr. metr. 7.30 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Śladami biskupów, poetów i  arty-
stów 8.00 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 22.30 Kamerdyner - dra-
mat historyczny, Polska 1.35 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska

6.30 Polska z góry 7.00 The Hero - film 
kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller 9.15 
Wolna krowa - film kr. metr. 10.00 Pa-
tience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 2 - Powrót do domu - serial 
14.00 Konwój - film sensacyjny, USA 
1978 16.25 Między światami - dramat, 
USA 2010 18.15 Vera 3 - Zamki na pia-
sku - serial 20.10 Premiera: 20 000 ga-
tunków pszczół - dramat, Hiszpania 
2023 22.45 Wind River. Na przeklę-
tej ziemi - thriller, USA, Wielka Bryta-
nia, Kanada 2017 0.55 Dream Scenario 
- horror komediowy, USA 2023 2.50 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.50 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
- serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS XIX - serial 16.10 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle - serial 20.05 Castle 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 22.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas II - serial 23.45 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas II - serial 0.40 
Castle - serial 1.40 Castle - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.10 
Moja - film kr.metr 7.30 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace 8.00 Żegnaj 
Ameryko! - komediodramat 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w  ogniu  - se-
rial 18.50 Pogranicze w  ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 22.30 Kamerdyner - dramat hi-
storyczny, Polska 1.35 Wygrany - dra-
mat obyczajowy, Polska 4.20 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Ostre cięcie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 0.55 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał
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 3.40 Mundial 2026 
  - Uzbekistan - Kolumbia
 6.25 Na granicy wymarcia 

- Łuskowiec
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Być mamą 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (14) - serial
 9.15 Ranczo s.V (59)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (68) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (176) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (315) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (952) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (893) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Szwajcaria 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Kanał tajemnic - film krymi-

nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Kiedy mnie już 
nie będzie… W hołdzie 
Magdzie Umer i Agnieszce 
Osieckiej

 2.30 Mundial 2026 - Meksyk 
- Korea Południowa

 5.15 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1777) - serial
 6.25 Dom nadziei - reportaż
 6.50 Barwy szczęścia (3336) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (15) 
  - Hazard - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (16) 
  - O miłości.. - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (124) - serial
 14.05 Va Banque (992) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (857) 
  - Chwila nieuwagi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(414) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA 
 17.50 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 19.00 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.05 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy
 21.00 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 21.20 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.55 Orange Warsaw Festival 

2026  
 23.30 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 23.50 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 2.30 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (3) - serial
 3.25 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (4) - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Żona na niby - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee 
Madison 

 22.25 Nowożeńcy - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
2003, reż. Shawn Levy, wyk. 
Ashton Kutcher, Brittany Mur-
phy, Christian Kane, David 
Moscow, David Rasche, Thad 
Luckinbill 

 0.40 Gra dla dwojga - komedia 
szpiegowska, USA, Niemcy, 
2009, reż. Tony Gilroy, wyk. 
Julia Roberts, Clive Owen, Tom 
Wilkinson, Paul Giamatti, Dan 
Daily 

 3.20 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Czarna owca - komediodramat, 
  Polska 2021, reż. Aleksan-

der Pietrzak, wyk. Arkadiusz 
Jakubik, Magdalena Popław-
ska, Kamil Szeptycki, Agata 
Różycka, Włodzimierz Press, 
Anna Cieślak 

 0.05 Wieczór gier - komedia, USA 
2018, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon 
Horgan, Billy Magnussen

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 23.35 Żony Podlasia
 0.05 Ostre cięcie 
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mayday - komedia, Polska 

2019, reż. Sam Akina, wyk. Piotr 
Adamczyk, Adam Woronowicz, 
Anna Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz, Andrzej Grabow-
ski, Ewa Kasprzyk

 22.25 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 1.00 Przychodzi facet do lekarza 
  - komedia, Francja, Belgia 

2014, reż. Dany Boon, wyk. 
Dany Boon, Kad Merad, Alice 
Pol, Jean - Yves Berteloot

 3.20 Zgłoś remont
 4.15 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wilcze echa - thriller, Francja 
  2019, reż. Antonin Baudry, 

wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 22.15 Jack Strong - film biogra-
ficzny, Polska 2013

 1.00 Wolni strzelcy - dramat kry-
minalny, USA 2012, reż. Jessy 
Terrero, wyk. Anabelle Acosta, 
Curtis Jackson, Forest Whi-
taker, Robert De Niro, Ryan 
O’Nan

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso  8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Uzbekistan - Ko-
lumbia 3.50 Mundial 2026 - Uzbeki-
stan - Kolumbia 6.40 Mundial 2026 
- Portugalia - Demokratyczna Republika 
Konga 9.00 Mundialowy poranek  (7) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - An-
glia - Chorwacja 12.40 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - Meksyk 13.15 
Mundial 2026 - Uzbekistan - Kolumbia 
15.30 Dzień na Mundialu  (7) - maga-
zyn 17.00 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
17.50 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
20.35 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 20.50 Mundial 2026 
- Szwajcaria - Bośnia i Hercegowina 
23.35 Mundial 2026 - Kanada - Katar 

8.30 Wspinaczka. World Series, Praga 
Finały prowadzenia 9.30 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse kobiet, World Tour 1 
- 2. etap 12.30 Kolarstwo. Cycling show
13.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1  - 2. etap 15.45 Ko-
larstwo. Tour de  Suisse, World Tour 
2. etap 18.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 2. etap 18.30 Ko-
larstwo. Tour of  Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 2.  etap 19.30 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Fina-
ły boulderingu kobiet 21.30 Kolarstwo. 
Tour de Suisse, World Tour 2. etap 23.00 
Szermierka. ME, Antony, Francja 3. dzień 
1.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.50 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich  17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
9.25 Przyjaciółki 10.25 Świat według 
Kiepskich 13.45 Mój przyjaciel szpieg 
- komedia sensacyjna 15.55 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia 18.15 Ko-
lory ognia - dramat historyczny 21.00 
Szczęścia chodzą parami - kome-
dia romantyczna, Polska, 2020, reż. 
Bartosz Prokopowicz, wyk. Weroni-
ka Książkiewicz, Aleksandra Domań-
ska, Krzysztof Czeczot, Maria Pakulnis, 
Piotr Machalica, Antoni Królikowski, 
Klaudia Halejcio, Tomasz Karolak 23.05 
Bad Boys for Life - komedia sensacyjna 
1.45 Ślad 4.45 Na ratunek 112 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia pro 
- life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Jej misja trwa 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Podróż za jeden uśmiech  - se-
rial 10.15 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 12.05 Zezem - serial 12.35 
Reżyserzy - Bracia Coen 13.30 Kariera 
Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Dwa 
księżyce - film obyczajowy 17.00 Po-
dróż za jeden uśmiech - serial 17.40 
Podróż za jeden uśmiech - serial 18.15 
Dzień, w którym umarła gwiazda roc-
ka - David Bowie 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Bez znieczu-
lenia - dramat obyczajowy 22.10 Ron-
nie Wood - portret artysty - film dok. 
23.35 Biała odwaga - dramat

 7.00 Jedzenie ma znaczenie
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Zbigniew Zamachowski
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Język młodzieży
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
  - Filip Bajon
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - Anna Jan-
tar - widowisko rozrywkowe

 16.30 Barwy szczęścia (3327) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 Ranczo s. II (24) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Turbacz 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastr? (7) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl (262) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Na festiwalowej scenie 

- Czesław Niemen 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Zaorski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 10.15 Syzyfowe prace - film oby-

czajowy
 12.05 Zezem - Łańcuch ludzi 

dobrej woli - serial
 12.35 Reżyserzy - Bracia Coen 
 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy 

- serial
 14.35 Dwa księżyce - film obyczajowy
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 17.40 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - David Bowie
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 20.00 Bez znieczulenia - dramat 

obyczajowy, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Zapa-
siewicz, Ewa Dałkowska, 
Andrzej Seweryn, Krystyna 
Janda

 22.10 Ronnie Wood - portret artysty 
 23.35 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat
 1.40 Kino nocne - Pod Mocnym 

Aniołem - dramat
 3.40 Informacje kulturalne 
 4.10 Podróże z historią s. III W 

świecie Łemków - cykl dok.
 4.55 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 18 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (363) - Na 

progu magicznych światów 
 7.00 Było, nie minęło (362) 

- Zanim uderzyli w Londyn 
 7.30 Było, nie minęło (361) 

- Musimy się tym zająć 
 8.00 Było, nie minęło (360) 

- Tylko w polu
 8.30 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.20 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.00 Wszystkie kolory świata 

- Urugwaj, kraina prostoty 
 11.00 100 lat na dworze królowej 
 12.00 Podziemne Włochy s. I 

- Neapol. Odc. 3 - serial
 12.50 Złote jabłko - film dok.
 14.00 Królowie (39) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (3) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Cicero - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (78) - Przy-

sięga i rozkaz - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 1 
- cykl dok.

 19.15 Flesz historii (766) 
 19.40 Królowie (78) Narzeczona u 

bram - serial
 20.15 Ekstradycja III (7) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 22.10 Murowanica i jej pierwszy 

gospodarz - film dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Nieznana wojna 
 1.50 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Babylon A.D. - film sci - fi, 

Wielka Brytania, Francja, USA, 
2008, reż. Mathieu Kassovitz, 
wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh, 
Melanie Thierry, Gérard Depar-
dieu, Charlotte Rampling, 
Mark Strong, Lambert Wilson, 
Joel Kirby

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.35 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biz-
nes PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny, Biznes co pół go-
dziny 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 Fakty 
po południu PASMO “WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.45 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Ognisty po-
dmuch - film akcji, USA 22.50 Zaginio-
na dziewczyna - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 22.00 Czarna li-
sta 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 3.00 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 7.00 Au-
to zakup 8.00 Muzyka 8.10 Galeria-
DasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Remont 
na  5+ 10.35 Droga wolna 11.00 Mu-
zyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzy-
ka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Orange Is the New Black - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 22.00 Kabaretowy 
Szał bis 23.00 Gorączka złota - serial 
0.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 6.25 Nowy Kabaretowy 
rejs7.10 Moja - film kr. metr. 7.30 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Śladami biskupów, poetów i  arty-
stów 8.00 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 22.30 Kamerdyner - dra-
mat historyczny, Polska 1.35 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska

6.30 Polska z góry 7.00 The Hero - film 
kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller 9.15 
Wolna krowa - film kr. metr. 10.00 Pa-
tience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 2 - Powrót do domu - serial 
14.00 Konwój - film sensacyjny, USA 
1978 16.25 Między światami - dramat, 
USA 2010 18.15 Vera 3 - Zamki na pia-
sku - serial 20.10 Premiera: 20 000 ga-
tunków pszczół - dramat, Hiszpania 
2023 22.45 Wind River. Na przeklę-
tej ziemi - thriller, USA, Wielka Bryta-
nia, Kanada 2017 0.55 Dream Scenario 
- horror komediowy, USA 2023 2.50 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.50 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
- serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS XIX - serial 16.10 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle - serial 20.05 Castle 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 22.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas II - serial 23.45 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas II - serial 0.40 
Castle - serial 1.40 Castle - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.10 
Moja - film kr.metr 7.30 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace 8.00 Żegnaj 
Ameryko! - komediodramat 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w  ogniu  - se-
rial 18.50 Pogranicze w  ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 22.30 Kamerdyner - dramat hi-
storyczny, Polska 1.35 Wygrany - dra-
mat obyczajowy, Polska 4.20 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Ostre cięcie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 0.55 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał
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 3.40 Mundial 2026 
  - Uzbekistan - Kolumbia
 6.25 Na granicy wymarcia 

- Łuskowiec
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Być mamą 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (14) - serial
 9.15 Ranczo s.V (59)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (68) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (176) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 13.00 Sprawa dla reportera
 14.00 Złoty chłopak (315) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (952) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (893) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 - Szwajcaria 

- Bośnia i Hercegowina
 23.35 Kanał tajemnic - film krymi-

nalny, Francja, reż. Julien Zidi, 
wyk. Annelise Hesme, Aurelien 
Wiik, Annie Gregorio

 1.25 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Kiedy mnie już 
nie będzie… W hołdzie 
Magdzie Umer i Agnieszce 
Osieckiej

 2.30 Mundial 2026 - Meksyk 
- Korea Południowa

 5.15 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1777) - serial
 6.25 Dom nadziei - reportaż
 6.50 Barwy szczęścia (3336) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (15) 
  - Hazard - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (16) 
  - O miłości.. - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (124) - serial
 14.05 Va Banque (992) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (857) 
  - Chwila nieuwagi - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(414) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA 
 17.50 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 19.00 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.05 Mundial 2026 
  - Czechy - RPA
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy
 21.00 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka
 21.20 Kocham Cię, Polsko! 

- zabawa quizowa
 22.55 Orange Warsaw Festival 

2026  
 23.30 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 23.50 Mundial 2026 
  - Kanada - Katar
 2.30 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (3) - serial
 3.25 Kruk s.I - Szepty słychać po 

zmroku (4) - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 Żona na niby - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee 
Madison 

 22.25 Nowożeńcy - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
2003, reż. Shawn Levy, wyk. 
Ashton Kutcher, Brittany Mur-
phy, Christian Kane, David 
Moscow, David Rasche, Thad 
Luckinbill 

 0.40 Gra dla dwojga - komedia 
szpiegowska, USA, Niemcy, 
2009, reż. Tony Gilroy, wyk. 
Julia Roberts, Clive Owen, Tom 
Wilkinson, Paul Giamatti, Dan 
Daily 

 3.20 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Czarna owca - komediodramat, 
  Polska 2021, reż. Aleksan-

der Pietrzak, wyk. Arkadiusz 
Jakubik, Magdalena Popław-
ska, Kamil Szeptycki, Agata 
Różycka, Włodzimierz Press, 
Anna Cieślak 

 0.05 Wieczór gier - komedia, USA 
2018, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon 
Horgan, Billy Magnussen

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 23.35 Żony Podlasia
 0.05 Ostre cięcie 
 1.05 Boys, boys, boys 
 2.05 Dobra robota 
 2.40 Osadzone. Blok F 
 3.15 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Mayday - komedia, Polska 

2019, reż. Sam Akina, wyk. Piotr 
Adamczyk, Adam Woronowicz, 
Anna Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz, Andrzej Grabow-
ski, Ewa Kasprzyk

 22.25 Księgowy - film sensacyjny, 
USA 2016, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, Jon 
Bernthal, John Lithgow

 1.00 Przychodzi facet do lekarza 
  - komedia, Francja, Belgia 

2014, reż. Dany Boon, wyk. 
Dany Boon, Kad Merad, Alice 
Pol, Jean - Yves Berteloot

 3.20 Zgłoś remont
 4.15 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 11.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wilcze echa - thriller, Francja 
  2019, reż. Antonin Baudry, 

wyk. François Civil, Mathieu 
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer

 22.15 Jack Strong - film biogra-
ficzny, Polska 2013

 1.00 Wolni strzelcy - dramat kry-
minalny, USA 2012, reż. Jessy 
Terrero, wyk. Anabelle Acosta, 
Curtis Jackson, Forest Whi-
taker, Robert De Niro, Ryan 
O’Nan

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso  8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

3.35 Mundial 2026 - Uzbekistan - Ko-
lumbia 3.50 Mundial 2026 - Uzbeki-
stan - Kolumbia 6.40 Mundial 2026 
- Portugalia - Demokratyczna Republika 
Konga 9.00 Mundialowy poranek  (7) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - An-
glia - Chorwacja 12.40 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - Meksyk 13.15 
Mundial 2026 - Uzbekistan - Kolumbia 
15.30 Dzień na Mundialu  (7) - maga-
zyn 17.00 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
17.50 Mundial 2026 - Czechy - RPA 
20.35 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
śnia i Hercegowina 20.50 Mundial 2026 
- Szwajcaria - Bośnia i Hercegowina 
23.35 Mundial 2026 - Kanada - Katar 

8.30 Wspinaczka. World Series, Praga 
Finały prowadzenia 9.30 Kolarstwo. 
Tour de  Suisse kobiet, World Tour 1 
- 2. etap 12.30 Kolarstwo. Cycling show
13.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1  - 2. etap 15.45 Ko-
larstwo. Tour de  Suisse, World Tour 
2. etap 18.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 2. etap 18.30 Ko-
larstwo. Tour of  Slovenia, Pro Series, 
Słowenia 2.  etap 19.30 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Fina-
ły boulderingu kobiet 21.30 Kolarstwo. 
Tour de Suisse, World Tour 2. etap 23.00 
Szermierka. ME, Antony, Francja 3. dzień 
1.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia

5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz 
nowy dom 7.30 Na ratunek  112 8.30 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.50 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich  17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciółki 
9.25 Przyjaciółki 10.25 Świat według 
Kiepskich 13.45 Mój przyjaciel szpieg 
- komedia sensacyjna 15.55 Klik: i  ro-
bisz, co chcesz - komedia 18.15 Ko-
lory ognia - dramat historyczny 21.00 
Szczęścia chodzą parami - kome-
dia romantyczna, Polska, 2020, reż. 
Bartosz Prokopowicz, wyk. Weroni-
ka Książkiewicz, Aleksandra Domań-
ska, Krzysztof Czeczot, Maria Pakulnis, 
Piotr Machalica, Antoni Królikowski, 
Klaudia Halejcio, Tomasz Karolak 23.05 
Bad Boys for Life - komedia sensacyjna 
1.45 Ślad 4.45 Na ratunek 112 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia pro 
- life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Jej misja trwa 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 8.30 Klub profesora Tutki - serial 
9.00 Podróż za jeden uśmiech  - se-
rial 10.15 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 12.05 Zezem - serial 12.35 
Reżyserzy - Bracia Coen 13.30 Kariera 
Nikodema Dyzmy - serial 14.35 Dwa 
księżyce - film obyczajowy 17.00 Po-
dróż za jeden uśmiech - serial 17.40 
Podróż za jeden uśmiech - serial 18.15 
Dzień, w którym umarła gwiazda roc-
ka - David Bowie 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 Bez znieczu-
lenia - dramat obyczajowy 22.10 Ron-
nie Wood - portret artysty - film dok. 
23.35 Biała odwaga - dramat

 7.00 Jedzenie ma znaczenie
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Stacja Innowacja 
 11.50 Przepis dnia
 12.00 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 13.00 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial
 13.50 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Zbigniew Zamachowski
 14.40 Turystyczna Jazda
 15.00 Słowo daję! - Język młodzieży
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
  - Filip Bajon
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Rozrywka Retro - Na festi-

walowej scenie - Anna Jan-
tar - widowisko rozrywkowe

 16.30 Barwy szczęścia (3327) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 

- Zamość - Stare Miasto 
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie. Portret własny
 19.15 Ranczo s. II (24) - serial
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Korona Gór Polski - Turbacz 
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastr? (7) - serial
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 4 - film dok.
 0.35 Polacy Światu - Brunon 

Edward Paprocki - magazyn 
 0.40 Rodzinka.pl (262) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 

2 - program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.20 Na festiwalowej scenie 

- Czesław Niemen 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Zaorski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- serial
 8.30 Klub profesora Tutki - serial
 9.00 Podróż za jeden uśmiech 

- serial
 10.15 Syzyfowe prace - film oby-

czajowy
 12.05 Zezem - Łańcuch ludzi 

dobrej woli - serial
 12.35 Reżyserzy - Bracia Coen 
 13.30 Kariera Nikodema Dyzmy 

- serial
 14.35 Dwa księżyce - film obyczajowy
 17.00 Podróż za jeden uśmiech 

- Grzybobranie - serial
 17.40 Podróż za jeden uśmiech 

- Królowa autostopu - serial
 18.15 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - David Bowie
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? s. III 

- Sprawy bieżące - serial
 20.00 Bez znieczulenia - dramat 

obyczajowy, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Zapa-
siewicz, Ewa Dałkowska, 
Andrzej Seweryn, Krystyna 
Janda

 22.10 Ronnie Wood - portret artysty 
 23.35 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat
 1.40 Kino nocne - Pod Mocnym 

Aniołem - dramat
 3.40 Informacje kulturalne 
 4.10 Podróże z historią s. III W 

świecie Łemków - cykl dok.
 4.55 Teledyski

 6.25 Był taki dzień - 18 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (363) - Na 

progu magicznych światów 
 7.00 Było, nie minęło (362) 

- Zanim uderzyli w Londyn 
 7.30 Było, nie minęło (361) 

- Musimy się tym zająć 
 8.00 Było, nie minęło (360) 

- Tylko w polu
 8.30 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.20 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.00 Wszystkie kolory świata 

- Urugwaj, kraina prostoty 
 11.00 100 lat na dworze królowej 
 12.00 Podziemne Włochy s. I 

- Neapol. Odc. 3 - serial
 12.50 Złote jabłko - film dok.
 14.00 Królowie (39) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (3) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Cicero - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (78) - Przy-

sięga i rozkaz - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 1 
- cykl dok.

 19.15 Flesz historii (766) 
 19.40 Królowie (78) Narzeczona u 

bram - serial
 20.15 Ekstradycja III (7) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-

burscy handlarze śmierci 
 22.10 Murowanica i jej pierwszy 

gospodarz - film dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 1.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Nieznana wojna 
 1.50 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Babylon A.D. - film sci - fi, 

Wielka Brytania, Francja, USA, 
2008, reż. Mathieu Kassovitz, 
wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh, 
Melanie Thierry, Gérard Depar-
dieu, Charlotte Rampling, 
Mark Strong, Lambert Wilson, 
Joel Kirby

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne 
dzień dobry 12.05 Dzisiaj w  regionie 
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzień 
dobry 13.35 Emeryci na tropie - serial 
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 15.45 Doktor z  alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 17.55 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial 
2.35 Emeryci na tropie - serial 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biz-
nes PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny, Biznes co pół go-
dziny 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 Fakty 
po południu PASMO “WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Złoty inte-
res 7.45 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Ognisty po-
dmuch - film akcji, USA 22.50 Zaginio-
na dziewczyna - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 22.00 Czarna li-
sta 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 3.00 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 7.00 Au-
to zakup 8.00 Muzyka 8.10 Galeria-
DasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Remont 
na  5+ 10.35 Droga wolna 11.00 Mu-
zyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzy-
ka 13.00 Straż graniczna - serial 14.35 
Orange Is the New Black - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 22.00 Kabaretowy 
Szał bis 23.00 Gorączka złota - serial 
0.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dwor-
ki i  pałace 6.25 Nowy Kabaretowy 
rejs7.10 Moja - film kr. metr. 7.30 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 
- Śladami biskupów, poetów i  arty-
stów 8.00 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 22.30 Kamerdyner - dra-
mat historyczny, Polska 1.35 Wygrany 
- dramat obyczajowy, Polska

6.30 Polska z góry 7.00 The Hero - film 
kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller 9.15 
Wolna krowa - film kr. metr. 10.00 Pa-
tience - serial 11.00 Patience - serial 
12.05 Vera 2 - Powrót do domu - serial 
14.00 Konwój - film sensacyjny, USA 
1978 16.25 Między światami - dramat, 
USA 2010 18.15 Vera 3 - Zamki na pia-
sku - serial 20.10 Premiera: 20 000 ga-
tunków pszczół - dramat, Hiszpania 
2023 22.45 Wind River. Na przeklę-
tej ziemi - thriller, USA, Wielka Bryta-
nia, Kanada 2017 0.55 Dream Scenario 
- horror komediowy, USA 2023 2.50 
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.35 Na pa-
stwę lasu - dramat obyczajowy, Polska

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.50 
FBI: Most Wanted II - serial 7.35 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.25 Castle 
- serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.10 
Agenci NCIS XIX - serial 16.10 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle - serial 20.05 Castle 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS 
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje 
II - serial 22.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas II - serial 23.45 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas II - serial 0.40 
Castle - serial 1.40 Castle - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.10 
Moja - film kr.metr 7.30 Polska z  gó-
ry. Zamki, dworki i pałace 8.00 Żegnaj 
Ameryko! - komediodramat 9.50 Ba-
sia sama w  domu - komedia, Polska 
11.50 Papierowe małżeństwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45 
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w  ogniu  - se-
rial 18.50 Pogranicze w  ogniu - serial 
20.00 Lokatorka - dramat kryminalny, 
Polska 22.30 Kamerdyner - dramat hi-
storyczny, Polska 1.35 Wygrany - dra-
mat obyczajowy, Polska 4.20 Obłoki 
śmierci. Bolimów 1915 - film dok. 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Ostre cięcie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5 8.15 Coś śmieszne-
go 8.30 Straż graniczna - serial 10.00 
Gorączka w mieście - serial 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.05 
Klejnot TV 17.05 Straż graniczna - se-
rial 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 0.55 Ka-
baretowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 18 CZERWCA 
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TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (13) - serial
 9.15 Ranczo s.V (58) - serial
 10.10 Komisarz Alex s.VI (67)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (175) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (2) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (314) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (951) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (892) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (4) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Chorwacja
 0.30 Biały potok - komediodramat, 
  reż. Michał Grzybowski, wyk. 

Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 2.00 Dzień wielkiej ryby - film 
obyczajowy, reż. Andrzej 
Barański, wyk. Jan Peszek, 
Joanna Brodzik, Jan Wieczor-
kowski, Beata Tyszkiewicz

 3.15 Wykrywacz kłamstw 
 3.30 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 5.50 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 8.25 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (13) 
  - Rodzicielskie rozterki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (14) 
  - Marzenia Kacperka - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (123) - serial
 14.05 Va Banque (991) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(413) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (124) - serial
 18.15 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 20.00 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 21.40 Postaw na milion - teleturniej
 22.35 Na sygnale (847) - Wszyst-

kie ruchy dozwolone - serial
 23.05 Na sygnale (848) 
  - Na ostrzu noża - serial
 23.40 63. KFPP w Opolu - Premiery
 0.35 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 0.50 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 3.30 My Sunnyside - film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota, Zbigniew 
Zamachowski, Piotr Głowacki

 22.00 Szczęśliwy mężczyzna 
- komedia obyczajowa, Fran-
cja, 2023, reż. Tristan Séguéla, 
wyk. Fabrice Luchini, Catherine 
Frot, Philippe Katerine, Artus, 
Bastien Ughetto, Paul Mirabel 

 0.00 Charlie Cykor - czarna kome-
dia, USA, 2000, reż. Eric Blake-
ney, wyk. Liam Neeson, San-
dra Bullock, Oliver Platt, Jose 
Zuniga, Richard Schiff

 2.20 Nasz nowy dom
 3.30 Ewa gotuje
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts

 23.10 Diuna: Część druga - film 
sci - fi, USA, Kanada, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, Węgry, 
Włochy, Nowa Zelandia, Jorda-
nia 2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Obce niebo - film obycza-

jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak, 
Ewa Fröling

 22.20 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, reż. 
Steve McQueen, wyk. Viola 
Davis, Michelle Rodriguez, Eli-
zabeth Debicki, Cynthia Erivo, 
Colin Farrell, Robert Duvall, 
Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 0.55 Zakonnica - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves 

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demonstracja siły - film sen-

sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 22.05 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King, wyk. 
Laura Mennell, Steven Seagal, 
Mike Dopud, Igor Jijikine, 
Robert Wisden

 0.05 Bestia - film akcji, Kanada, 
Hongkong, Wielka Brytania 
2003, reż. Tung Ching Siu, wyk. 
Byron Mann, Lane Sarah Malu-
kul, Steven Seagal, Tom Wu

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 2.55 Dyżur
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.35 Mundial 2026 - Austria - Jorda-
nia 5.50 Mundial 2026 - Austria - Jor-
dania 9.00 Mundialowy poranek  (6) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - Fran-
cja - Senegal 12.45 Mundial 2026 
- Irak - Norwegia 14.10 Mundial 2026 
- Argentyna - Algieria 16.30 Dzień na 
Mundialu  (6) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Portugalia - Demokratycz-
na Republika Konga 18.50 Mundial 
2026 - Portugalia - Demokratyczna 
Republika Konga 21.35 Mundial 2026 
- Anglia - Chorwacja 21.50 Mundial 
2026 - Anglia - Chorwacja 0.35 Mun-
dial 2026 - Ghana - Panama 0.50 
Mundial 2026 - Ghana - Panama

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
9.35 Kolarstwo. Cycling show 10.05 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet
 12.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1.  etap 15.45 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 19.00 
Snooker. Welsh Open, Llandudno, Wiel-
ka Brytania Finał, 2. sesja 20.30 Kolar-
stwo. Cycling show 21.00 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowenia 
1. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, 
World Tour 1.  etap 23.00 Szermierka. 
ME, Antony, Francja 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowie-
ści Bieszczadu 5.35 Telezakupy

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u  nas na 
wsi 7.30 Doktor Martin 8.30 Przyja-
ciółki 10.25 Świat według Kiepskich 
13.55 Kopciuszek - musical 16.25 Pa-
trol - dramat 19.20 8  części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 21.00 
Plan ucieczki 2 - film kryminalny, Chiny, 
USA, 2018, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Sylvester Stallone, Dave Bautista, Xia-
oming Huang, Jesse Metcalfe 23.00 
Świat w płomieniach - thriller 1.40 Fala 
zbrodni 2.40 Ślad 4.40 Na ratunek 112

14.55 Na granicy… 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Rozmowy o  edukacji 
16.50 Tyle krzywdy 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg 
z  nami 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Su-
mienie Hioba - rzecz o  ks.  Bolesławie 
Stefańskim 23.40 Bezpieczna Mama 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Samochodzik i templariusze - serial 9.40 
Podróż za jeden uśmiech  - serial 10.15 
Koniec babiego lata - film TVP 11.20 Ju-
rek - film dok. 12.55 Legendy Paryża 
- serial 13.55 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 17.00 Podróż za jeden uśmiech 
- serial 18.15 Dziwny jest ten świat 
- Czesław Niemen 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Biała odwaga - dramat 
23.10 Informacje kulturalne 23.40 An-
gielka i książę - film kostiumowy

 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Lucjan Kor-

ngold - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (3) - serial
 13.05 Giganci nauki - Polska 

nauka w dobie Oświecenia 
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Deklaracja 

prostego języka - magazyn 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wiesław Myśliwski 
 16.00 Zaraz wracam (98) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3326) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1042/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Adampol - polska wieś nad 

Bosforem - reportaż
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 115
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.40 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Bogdan Wałęsa 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Filip 

Bajon - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Nazwiska 
 0.20 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 12 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Zanussi - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 8.25 Klub profesora Tutki (10) 
- O miłym staruszku - serial

 9.00 Samochodzik i templariusze (5) 
- Skarb Templariuszy - serial

 9.40 Podróż za jeden uśmiech (1) 
- Pechowy dzień - serial

 10.15 Koniec babiego lata - film TVP
 11.20 Jurek - film dok.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (3) - 1848 
- 1855 Zmierzch romantyzmu

 13.55 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (3) - serial

 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy, Polska

 17.00 Podróż za jeden uśmiech (2, 3) 
- Hotel pod gwiazdami - serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- /14/ - „Dziwny jest ten 
świat” - Czesław Niemen

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (1) 

- Na pomoc sierotkom - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (3) 

- Druga plama - serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat, 
Polska, reż. Marcin Koszałka

 23.10 Informacje kulturalne 
 23.40 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 2.00 39. Międzynarodowy Festi-
wal Muzyki Jazzowej „Jazz 
Jamboree ‘97”. Ewa Bem 
pamięci Elli Fitzgerald

 6.25 Był taki dzień - 17 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 9.35 Opiekunowie pamięci - dok.
 10.40 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Lazurowe Wybrzeże. Kraina 
piękna i luksusu - serial

 12.55 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 1 - serial

 14.00 Królowie (38) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (2) 

- Walka z nałogiem, czyli 
labirynt - serial

 15.45 Sensacje XX wieku - Krew, 
miłość, zdrada - widowisko

 16.40 Sensacje XX wieku - Histo-
ria nikczemności

 17.40 Czas honoru (77) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Przerwana wojna 
 19.30 Królowie (77) - serial
 20.05 Ekstradycja III (6) - serial
 21.10 Wygłodniałe dusze w wiel-

kim mieście. Legenda „Noc-
nego kowboja” - film dok.

 23.10 Sensacje XX wieku - Bitwa 
o Anglię - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Rudolfa Hessa - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Generał Mróz

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Za ciosem - film akcji, Hong-

kong, USA, 1998, reż. Hark 
Tsui, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Rob Schneider

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 1.50 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.20 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w  regionie 112.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - le-
karz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wy-
dział kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 18.50 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 
Doktor z  alpejskiej wioski - serial 0.30 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel - se-
rial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny, Biznes co pół godziny PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, co pół godziny Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe 6.50 Polak potra-
fi 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach  16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat 
1.05 Psy - dramat kryminalny,

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.55 Kości 1.55 Kości 
2.55 Cobra Kai 3.25 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna 
- serial 14.35 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał 18.00 
Kabaretowy Szał 19.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 21.05 Ka-
baretowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał 
bis 23.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy Kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Po-
między Warszawą a Łodzią 7.45 Jesteśmy 
razem - film dok. 8.50 Wracając do Mar-
ka - film dok. 9.50 Pan Kleks w kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.00 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 15.05 Kingsajz - komedia, Polska 
17.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Eks-
tradycja s. 2 - serial 21.10 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.20 Misja Afganistan - Dobra 
robota - serial 23.30 Wesele  2 - dramat 
obyczajowy, Polska 2.10 7 uczuć - kome-
diodramat, Polska 4.55 Leben - kr. metr. 
5.40 High Life - kr. metr.

6.30 Polska z  góry 7.00 Wolna kro-
wa - film kr. metr. 7.45 Długi weekend 
- film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera  2 - Zwykły samarytanin - serial 
14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.10 Jak 
zostać belfrem? - komediodramat, 
Francja 2023 18.15 Vera 2 - Powrót do 
domu - serial 20.10 Premiera: Wiem, 
co widziałam - serial 21.10 Premie-
ra: Wiem, co widziałam - serial 22.15 
Zbrodnie w Ystad - serial 23.15 Zbrod-
nie w  Ystad - serial 0.20 Poza nocą 
- serial 1.25 Poza nocą - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.45 
FBI: Most Wanted II - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.20 Castle 
- serial 10.20 Castle - serial 11.20 Mac-
Gyver - serial 12.10 MacGyver - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 16.05 
Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 
18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 19.05 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 Zabójcza broń III 
- serial 22.05 Zabójcza broń III - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce 7.45 Jesteśmy razem - film dok. 
8.50 Wracając do Marka - film dok. 
9.50 Pan Kleks w kosmosie - baśń fil-
mowa, Polska 13.00 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 15.05 
Kingsajz - komedia, Polska 17.25 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 2 - serial 21.10 
Ekstradycja sezon 2 - serial 22.20 Mi-
sja Afganistan - Dobra robota - serial 
23.30 Wesele 2 - dramat obyczajowy, 
Polska 2.10 7 uczuć - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 6.25 Remont na 5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż gra-
niczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiech-
nij się 17.45 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (13) - serial
 9.15 Ranczo s.V (58) - serial
 10.10 Komisarz Alex s.VI (67)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (175) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (2) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (314) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (951) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (892) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (4) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Chorwacja
 0.30 Biały potok - komediodramat, 
  reż. Michał Grzybowski, wyk. 

Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 2.00 Dzień wielkiej ryby - film 
obyczajowy, reż. Andrzej 
Barański, wyk. Jan Peszek, 
Joanna Brodzik, Jan Wieczor-
kowski, Beata Tyszkiewicz

 3.15 Wykrywacz kłamstw 
 3.30 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 5.50 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 8.25 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (13) 
  - Rodzicielskie rozterki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (14) 
  - Marzenia Kacperka - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (123) - serial
 14.05 Va Banque (991) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(413) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (124) - serial
 18.15 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 20.00 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 21.40 Postaw na milion - teleturniej
 22.35 Na sygnale (847) - Wszyst-

kie ruchy dozwolone - serial
 23.05 Na sygnale (848) 
  - Na ostrzu noża - serial
 23.40 63. KFPP w Opolu - Premiery
 0.35 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 0.50 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 3.30 My Sunnyside - film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota, Zbigniew 
Zamachowski, Piotr Głowacki

 22.00 Szczęśliwy mężczyzna 
- komedia obyczajowa, Fran-
cja, 2023, reż. Tristan Séguéla, 
wyk. Fabrice Luchini, Catherine 
Frot, Philippe Katerine, Artus, 
Bastien Ughetto, Paul Mirabel 

 0.00 Charlie Cykor - czarna kome-
dia, USA, 2000, reż. Eric Blake-
ney, wyk. Liam Neeson, San-
dra Bullock, Oliver Platt, Jose 
Zuniga, Richard Schiff

 2.20 Nasz nowy dom
 3.30 Ewa gotuje
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts

 23.10 Diuna: Część druga - film 
sci - fi, USA, Kanada, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, Węgry, 
Włochy, Nowa Zelandia, Jorda-
nia 2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Obce niebo - film obycza-

jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak, 
Ewa Fröling

 22.20 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, reż. 
Steve McQueen, wyk. Viola 
Davis, Michelle Rodriguez, Eli-
zabeth Debicki, Cynthia Erivo, 
Colin Farrell, Robert Duvall, 
Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 0.55 Zakonnica - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves 

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demonstracja siły - film sen-

sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 22.05 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King, wyk. 
Laura Mennell, Steven Seagal, 
Mike Dopud, Igor Jijikine, 
Robert Wisden

 0.05 Bestia - film akcji, Kanada, 
Hongkong, Wielka Brytania 
2003, reż. Tung Ching Siu, wyk. 
Byron Mann, Lane Sarah Malu-
kul, Steven Seagal, Tom Wu

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 2.55 Dyżur
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.35 Mundial 2026 - Austria - Jorda-
nia 5.50 Mundial 2026 - Austria - Jor-
dania 9.00 Mundialowy poranek  (6) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - Fran-
cja - Senegal 12.45 Mundial 2026 
- Irak - Norwegia 14.10 Mundial 2026 
- Argentyna - Algieria 16.30 Dzień na 
Mundialu  (6) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Portugalia - Demokratycz-
na Republika Konga 18.50 Mundial 
2026 - Portugalia - Demokratyczna 
Republika Konga 21.35 Mundial 2026 
- Anglia - Chorwacja 21.50 Mundial 
2026 - Anglia - Chorwacja 0.35 Mun-
dial 2026 - Ghana - Panama 0.50 
Mundial 2026 - Ghana - Panama

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
9.35 Kolarstwo. Cycling show 10.05 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet
 12.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1.  etap 15.45 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 19.00 
Snooker. Welsh Open, Llandudno, Wiel-
ka Brytania Finał, 2. sesja 20.30 Kolar-
stwo. Cycling show 21.00 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowenia 
1. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, 
World Tour 1.  etap 23.00 Szermierka. 
ME, Antony, Francja 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowie-
ści Bieszczadu 5.35 Telezakupy

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u  nas na 
wsi 7.30 Doktor Martin 8.30 Przyja-
ciółki 10.25 Świat według Kiepskich 
13.55 Kopciuszek - musical 16.25 Pa-
trol - dramat 19.20 8  części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 21.00 
Plan ucieczki 2 - film kryminalny, Chiny, 
USA, 2018, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Sylvester Stallone, Dave Bautista, Xia-
oming Huang, Jesse Metcalfe 23.00 
Świat w płomieniach - thriller 1.40 Fala 
zbrodni 2.40 Ślad 4.40 Na ratunek 112

14.55 Na granicy… 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Rozmowy o  edukacji 
16.50 Tyle krzywdy 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg 
z  nami 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Su-
mienie Hioba - rzecz o  ks.  Bolesławie 
Stefańskim 23.40 Bezpieczna Mama 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Samochodzik i templariusze - serial 9.40 
Podróż za jeden uśmiech  - serial 10.15 
Koniec babiego lata - film TVP 11.20 Ju-
rek - film dok. 12.55 Legendy Paryża 
- serial 13.55 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 17.00 Podróż za jeden uśmiech 
- serial 18.15 Dziwny jest ten świat 
- Czesław Niemen 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Biała odwaga - dramat 
23.10 Informacje kulturalne 23.40 An-
gielka i książę - film kostiumowy

 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Lucjan Kor-

ngold - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (3) - serial
 13.05 Giganci nauki - Polska 

nauka w dobie Oświecenia 
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Deklaracja 

prostego języka - magazyn 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wiesław Myśliwski 
 16.00 Zaraz wracam (98) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3326) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1042/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Adampol - polska wieś nad 

Bosforem - reportaż
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 115
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.40 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Bogdan Wałęsa 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Filip 

Bajon - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Nazwiska 
 0.20 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 12 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Zanussi - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 8.25 Klub profesora Tutki (10) 
- O miłym staruszku - serial

 9.00 Samochodzik i templariusze (5) 
- Skarb Templariuszy - serial

 9.40 Podróż za jeden uśmiech (1) 
- Pechowy dzień - serial

 10.15 Koniec babiego lata - film TVP
 11.20 Jurek - film dok.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (3) - 1848 
- 1855 Zmierzch romantyzmu

 13.55 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (3) - serial

 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy, Polska

 17.00 Podróż za jeden uśmiech (2, 3) 
- Hotel pod gwiazdami - serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- /14/ - „Dziwny jest ten 
świat” - Czesław Niemen

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (1) 

- Na pomoc sierotkom - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (3) 

- Druga plama - serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat, 
Polska, reż. Marcin Koszałka

 23.10 Informacje kulturalne 
 23.40 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 2.00 39. Międzynarodowy Festi-
wal Muzyki Jazzowej „Jazz 
Jamboree ‘97”. Ewa Bem 
pamięci Elli Fitzgerald

 6.25 Był taki dzień - 17 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 9.35 Opiekunowie pamięci - dok.
 10.40 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Lazurowe Wybrzeże. Kraina 
piękna i luksusu - serial

 12.55 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 1 - serial

 14.00 Królowie (38) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (2) 

- Walka z nałogiem, czyli 
labirynt - serial

 15.45 Sensacje XX wieku - Krew, 
miłość, zdrada - widowisko

 16.40 Sensacje XX wieku - Histo-
ria nikczemności

 17.40 Czas honoru (77) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Przerwana wojna 
 19.30 Królowie (77) - serial
 20.05 Ekstradycja III (6) - serial
 21.10 Wygłodniałe dusze w wiel-

kim mieście. Legenda „Noc-
nego kowboja” - film dok.

 23.10 Sensacje XX wieku - Bitwa 
o Anglię - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Rudolfa Hessa - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Generał Mróz

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Za ciosem - film akcji, Hong-

kong, USA, 1998, reż. Hark 
Tsui, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Rob Schneider

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 1.50 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.20 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w  regionie 112.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - le-
karz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wy-
dział kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 18.50 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 
Doktor z  alpejskiej wioski - serial 0.30 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel - se-
rial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny, Biznes co pół godziny PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, co pół godziny Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe 6.50 Polak potra-
fi 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach  16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat 
1.05 Psy - dramat kryminalny,

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.55 Kości 1.55 Kości 
2.55 Cobra Kai 3.25 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna 
- serial 14.35 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał 18.00 
Kabaretowy Szał 19.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 21.05 Ka-
baretowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał 
bis 23.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy Kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Po-
między Warszawą a Łodzią 7.45 Jesteśmy 
razem - film dok. 8.50 Wracając do Mar-
ka - film dok. 9.50 Pan Kleks w kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.00 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 15.05 Kingsajz - komedia, Polska 
17.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Eks-
tradycja s. 2 - serial 21.10 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.20 Misja Afganistan - Dobra 
robota - serial 23.30 Wesele  2 - dramat 
obyczajowy, Polska 2.10 7 uczuć - kome-
diodramat, Polska 4.55 Leben - kr. metr. 
5.40 High Life - kr. metr.

6.30 Polska z  góry 7.00 Wolna kro-
wa - film kr. metr. 7.45 Długi weekend 
- film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera  2 - Zwykły samarytanin - serial 
14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.10 Jak 
zostać belfrem? - komediodramat, 
Francja 2023 18.15 Vera 2 - Powrót do 
domu - serial 20.10 Premiera: Wiem, 
co widziałam - serial 21.10 Premie-
ra: Wiem, co widziałam - serial 22.15 
Zbrodnie w Ystad - serial 23.15 Zbrod-
nie w  Ystad - serial 0.20 Poza nocą 
- serial 1.25 Poza nocą - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.45 
FBI: Most Wanted II - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.20 Castle 
- serial 10.20 Castle - serial 11.20 Mac-
Gyver - serial 12.10 MacGyver - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 16.05 
Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 
18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 19.05 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 Zabójcza broń III 
- serial 22.05 Zabójcza broń III - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce 7.45 Jesteśmy razem - film dok. 
8.50 Wracając do Marka - film dok. 
9.50 Pan Kleks w kosmosie - baśń fil-
mowa, Polska 13.00 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 15.05 
Kingsajz - komedia, Polska 17.25 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 2 - serial 21.10 
Ekstradycja sezon 2 - serial 22.20 Mi-
sja Afganistan - Dobra robota - serial 
23.30 Wesele 2 - dramat obyczajowy, 
Polska 2.10 7 uczuć - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 6.25 Remont na 5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż gra-
niczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiech-
nij się 17.45 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 17 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (13) - serial
 9.15 Ranczo s.V (58) - serial
 10.10 Komisarz Alex s.VI (67)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (175) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (2) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (314) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (951) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (892) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (4) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Chorwacja
 0.30 Biały potok - komediodramat, 
  reż. Michał Grzybowski, wyk. 

Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 2.00 Dzień wielkiej ryby - film 
obyczajowy, reż. Andrzej 
Barański, wyk. Jan Peszek, 
Joanna Brodzik, Jan Wieczor-
kowski, Beata Tyszkiewicz

 3.15 Wykrywacz kłamstw 
 3.30 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 5.50 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 8.25 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (13) 
  - Rodzicielskie rozterki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (14) 
  - Marzenia Kacperka - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (123) - serial
 14.05 Va Banque (991) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(413) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (124) - serial
 18.15 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 20.00 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 21.40 Postaw na milion - teleturniej
 22.35 Na sygnale (847) - Wszyst-

kie ruchy dozwolone - serial
 23.05 Na sygnale (848) 
  - Na ostrzu noża - serial
 23.40 63. KFPP w Opolu - Premiery
 0.35 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 0.50 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 3.30 My Sunnyside - film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota, Zbigniew 
Zamachowski, Piotr Głowacki

 22.00 Szczęśliwy mężczyzna 
- komedia obyczajowa, Fran-
cja, 2023, reż. Tristan Séguéla, 
wyk. Fabrice Luchini, Catherine 
Frot, Philippe Katerine, Artus, 
Bastien Ughetto, Paul Mirabel 

 0.00 Charlie Cykor - czarna kome-
dia, USA, 2000, reż. Eric Blake-
ney, wyk. Liam Neeson, San-
dra Bullock, Oliver Platt, Jose 
Zuniga, Richard Schiff

 2.20 Nasz nowy dom
 3.30 Ewa gotuje
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts

 23.10 Diuna: Część druga - film 
sci - fi, USA, Kanada, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, Węgry, 
Włochy, Nowa Zelandia, Jorda-
nia 2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Obce niebo - film obycza-

jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak, 
Ewa Fröling

 22.20 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, reż. 
Steve McQueen, wyk. Viola 
Davis, Michelle Rodriguez, Eli-
zabeth Debicki, Cynthia Erivo, 
Colin Farrell, Robert Duvall, 
Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 0.55 Zakonnica - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves 

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demonstracja siły - film sen-

sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 22.05 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King, wyk. 
Laura Mennell, Steven Seagal, 
Mike Dopud, Igor Jijikine, 
Robert Wisden

 0.05 Bestia - film akcji, Kanada, 
Hongkong, Wielka Brytania 
2003, reż. Tung Ching Siu, wyk. 
Byron Mann, Lane Sarah Malu-
kul, Steven Seagal, Tom Wu

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 2.55 Dyżur
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.35 Mundial 2026 - Austria - Jorda-
nia 5.50 Mundial 2026 - Austria - Jor-
dania 9.00 Mundialowy poranek  (6) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - Fran-
cja - Senegal 12.45 Mundial 2026 
- Irak - Norwegia 14.10 Mundial 2026 
- Argentyna - Algieria 16.30 Dzień na 
Mundialu  (6) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Portugalia - Demokratycz-
na Republika Konga 18.50 Mundial 
2026 - Portugalia - Demokratyczna 
Republika Konga 21.35 Mundial 2026 
- Anglia - Chorwacja 21.50 Mundial 
2026 - Anglia - Chorwacja 0.35 Mun-
dial 2026 - Ghana - Panama 0.50 
Mundial 2026 - Ghana - Panama

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
9.35 Kolarstwo. Cycling show 10.05 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet
 12.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1.  etap 15.45 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 19.00 
Snooker. Welsh Open, Llandudno, Wiel-
ka Brytania Finał, 2. sesja 20.30 Kolar-
stwo. Cycling show 21.00 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowenia 
1. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, 
World Tour 1.  etap 23.00 Szermierka. 
ME, Antony, Francja 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowie-
ści Bieszczadu 5.35 Telezakupy

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u  nas na 
wsi 7.30 Doktor Martin 8.30 Przyja-
ciółki 10.25 Świat według Kiepskich 
13.55 Kopciuszek - musical 16.25 Pa-
trol - dramat 19.20 8  części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 21.00 
Plan ucieczki 2 - film kryminalny, Chiny, 
USA, 2018, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Sylvester Stallone, Dave Bautista, Xia-
oming Huang, Jesse Metcalfe 23.00 
Świat w płomieniach - thriller 1.40 Fala 
zbrodni 2.40 Ślad 4.40 Na ratunek 112

14.55 Na granicy… 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Rozmowy o  edukacji 
16.50 Tyle krzywdy 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg 
z  nami 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Su-
mienie Hioba - rzecz o  ks.  Bolesławie 
Stefańskim 23.40 Bezpieczna Mama 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Samochodzik i templariusze - serial 9.40 
Podróż za jeden uśmiech  - serial 10.15 
Koniec babiego lata - film TVP 11.20 Ju-
rek - film dok. 12.55 Legendy Paryża 
- serial 13.55 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 17.00 Podróż za jeden uśmiech 
- serial 18.15 Dziwny jest ten świat 
- Czesław Niemen 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Biała odwaga - dramat 
23.10 Informacje kulturalne 23.40 An-
gielka i książę - film kostiumowy

 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Lucjan Kor-

ngold - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (3) - serial
 13.05 Giganci nauki - Polska 

nauka w dobie Oświecenia 
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Deklaracja 

prostego języka - magazyn 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wiesław Myśliwski 
 16.00 Zaraz wracam (98) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3326) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1042/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Adampol - polska wieś nad 

Bosforem - reportaż
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 115
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.40 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Bogdan Wałęsa 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Filip 

Bajon - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Nazwiska 
 0.20 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 12 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Zanussi - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 8.25 Klub profesora Tutki (10) 
- O miłym staruszku - serial

 9.00 Samochodzik i templariusze (5) 
- Skarb Templariuszy - serial

 9.40 Podróż za jeden uśmiech (1) 
- Pechowy dzień - serial

 10.15 Koniec babiego lata - film TVP
 11.20 Jurek - film dok.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (3) - 1848 
- 1855 Zmierzch romantyzmu

 13.55 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (3) - serial

 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy, Polska

 17.00 Podróż za jeden uśmiech (2, 3) 
- Hotel pod gwiazdami - serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- /14/ - „Dziwny jest ten 
świat” - Czesław Niemen

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (1) 

- Na pomoc sierotkom - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (3) 

- Druga plama - serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat, 
Polska, reż. Marcin Koszałka

 23.10 Informacje kulturalne 
 23.40 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 2.00 39. Międzynarodowy Festi-
wal Muzyki Jazzowej „Jazz 
Jamboree ‘97”. Ewa Bem 
pamięci Elli Fitzgerald

 6.25 Był taki dzień - 17 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 9.35 Opiekunowie pamięci - dok.
 10.40 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Lazurowe Wybrzeże. Kraina 
piękna i luksusu - serial

 12.55 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 1 - serial

 14.00 Królowie (38) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (2) 

- Walka z nałogiem, czyli 
labirynt - serial

 15.45 Sensacje XX wieku - Krew, 
miłość, zdrada - widowisko

 16.40 Sensacje XX wieku - Histo-
ria nikczemności

 17.40 Czas honoru (77) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Przerwana wojna 
 19.30 Królowie (77) - serial
 20.05 Ekstradycja III (6) - serial
 21.10 Wygłodniałe dusze w wiel-

kim mieście. Legenda „Noc-
nego kowboja” - film dok.

 23.10 Sensacje XX wieku - Bitwa 
o Anglię - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Rudolfa Hessa - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Generał Mróz

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Za ciosem - film akcji, Hong-

kong, USA, 1998, reż. Hark 
Tsui, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Rob Schneider

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 1.50 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.20 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w  regionie 112.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - le-
karz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wy-
dział kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 18.50 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 
Doktor z  alpejskiej wioski - serial 0.30 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel - se-
rial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny, Biznes co pół godziny PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, co pół godziny Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe 6.50 Polak potra-
fi 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach  16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat 
1.05 Psy - dramat kryminalny,

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.55 Kości 1.55 Kości 
2.55 Cobra Kai 3.25 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna 
- serial 14.35 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał 18.00 
Kabaretowy Szał 19.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 21.05 Ka-
baretowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał 
bis 23.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy Kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Po-
między Warszawą a Łodzią 7.45 Jesteśmy 
razem - film dok. 8.50 Wracając do Mar-
ka - film dok. 9.50 Pan Kleks w kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.00 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 15.05 Kingsajz - komedia, Polska 
17.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Eks-
tradycja s. 2 - serial 21.10 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.20 Misja Afganistan - Dobra 
robota - serial 23.30 Wesele  2 - dramat 
obyczajowy, Polska 2.10 7 uczuć - kome-
diodramat, Polska 4.55 Leben - kr. metr. 
5.40 High Life - kr. metr.

6.30 Polska z  góry 7.00 Wolna kro-
wa - film kr. metr. 7.45 Długi weekend 
- film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera  2 - Zwykły samarytanin - serial 
14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.10 Jak 
zostać belfrem? - komediodramat, 
Francja 2023 18.15 Vera 2 - Powrót do 
domu - serial 20.10 Premiera: Wiem, 
co widziałam - serial 21.10 Premie-
ra: Wiem, co widziałam - serial 22.15 
Zbrodnie w Ystad - serial 23.15 Zbrod-
nie w  Ystad - serial 0.20 Poza nocą 
- serial 1.25 Poza nocą - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.45 
FBI: Most Wanted II - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.20 Castle 
- serial 10.20 Castle - serial 11.20 Mac-
Gyver - serial 12.10 MacGyver - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 16.05 
Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 
18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 19.05 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 Zabójcza broń III 
- serial 22.05 Zabójcza broń III - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce 7.45 Jesteśmy razem - film dok. 
8.50 Wracając do Marka - film dok. 
9.50 Pan Kleks w kosmosie - baśń fil-
mowa, Polska 13.00 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 15.05 
Kingsajz - komedia, Polska 17.25 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 2 - serial 21.10 
Ekstradycja sezon 2 - serial 22.20 Mi-
sja Afganistan - Dobra robota - serial 
23.30 Wesele 2 - dramat obyczajowy, 
Polska 2.10 7 uczuć - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 6.25 Remont na 5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż gra-
niczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiech-
nij się 17.45 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 17 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (13) - serial
 9.15 Ranczo s.V (58) - serial
 10.10 Komisarz Alex s.VI (67)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (175) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (2) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (314) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (951) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (892) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (4) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Chorwacja
 0.30 Biały potok - komediodramat, 
  reż. Michał Grzybowski, wyk. 

Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 2.00 Dzień wielkiej ryby - film 
obyczajowy, reż. Andrzej 
Barański, wyk. Jan Peszek, 
Joanna Brodzik, Jan Wieczor-
kowski, Beata Tyszkiewicz

 3.15 Wykrywacz kłamstw 
 3.30 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 5.50 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 8.25 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (13) 
  - Rodzicielskie rozterki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (14) 
  - Marzenia Kacperka - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (123) - serial
 14.05 Va Banque (991) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(413) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (124) - serial
 18.15 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 20.00 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 21.40 Postaw na milion - teleturniej
 22.35 Na sygnale (847) - Wszyst-

kie ruchy dozwolone - serial
 23.05 Na sygnale (848) 
  - Na ostrzu noża - serial
 23.40 63. KFPP w Opolu - Premiery
 0.35 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 0.50 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 3.30 My Sunnyside - film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota, Zbigniew 
Zamachowski, Piotr Głowacki

 22.00 Szczęśliwy mężczyzna 
- komedia obyczajowa, Fran-
cja, 2023, reż. Tristan Séguéla, 
wyk. Fabrice Luchini, Catherine 
Frot, Philippe Katerine, Artus, 
Bastien Ughetto, Paul Mirabel 

 0.00 Charlie Cykor - czarna kome-
dia, USA, 2000, reż. Eric Blake-
ney, wyk. Liam Neeson, San-
dra Bullock, Oliver Platt, Jose 
Zuniga, Richard Schiff

 2.20 Nasz nowy dom
 3.30 Ewa gotuje
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts

 23.10 Diuna: Część druga - film 
sci - fi, USA, Kanada, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, Węgry, 
Włochy, Nowa Zelandia, Jorda-
nia 2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Obce niebo - film obycza-

jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak, 
Ewa Fröling

 22.20 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, reż. 
Steve McQueen, wyk. Viola 
Davis, Michelle Rodriguez, Eli-
zabeth Debicki, Cynthia Erivo, 
Colin Farrell, Robert Duvall, 
Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 0.55 Zakonnica - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves 

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demonstracja siły - film sen-

sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 22.05 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King, wyk. 
Laura Mennell, Steven Seagal, 
Mike Dopud, Igor Jijikine, 
Robert Wisden

 0.05 Bestia - film akcji, Kanada, 
Hongkong, Wielka Brytania 
2003, reż. Tung Ching Siu, wyk. 
Byron Mann, Lane Sarah Malu-
kul, Steven Seagal, Tom Wu

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 2.55 Dyżur
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.35 Mundial 2026 - Austria - Jorda-
nia 5.50 Mundial 2026 - Austria - Jor-
dania 9.00 Mundialowy poranek  (6) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - Fran-
cja - Senegal 12.45 Mundial 2026 
- Irak - Norwegia 14.10 Mundial 2026 
- Argentyna - Algieria 16.30 Dzień na 
Mundialu  (6) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Portugalia - Demokratycz-
na Republika Konga 18.50 Mundial 
2026 - Portugalia - Demokratyczna 
Republika Konga 21.35 Mundial 2026 
- Anglia - Chorwacja 21.50 Mundial 
2026 - Anglia - Chorwacja 0.35 Mun-
dial 2026 - Ghana - Panama 0.50 
Mundial 2026 - Ghana - Panama

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
9.35 Kolarstwo. Cycling show 10.05 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet
 12.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1.  etap 15.45 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 19.00 
Snooker. Welsh Open, Llandudno, Wiel-
ka Brytania Finał, 2. sesja 20.30 Kolar-
stwo. Cycling show 21.00 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowenia 
1. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, 
World Tour 1.  etap 23.00 Szermierka. 
ME, Antony, Francja 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowie-
ści Bieszczadu 5.35 Telezakupy

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u  nas na 
wsi 7.30 Doktor Martin 8.30 Przyja-
ciółki 10.25 Świat według Kiepskich 
13.55 Kopciuszek - musical 16.25 Pa-
trol - dramat 19.20 8  części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 21.00 
Plan ucieczki 2 - film kryminalny, Chiny, 
USA, 2018, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Sylvester Stallone, Dave Bautista, Xia-
oming Huang, Jesse Metcalfe 23.00 
Świat w płomieniach - thriller 1.40 Fala 
zbrodni 2.40 Ślad 4.40 Na ratunek 112

14.55 Na granicy… 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Rozmowy o  edukacji 
16.50 Tyle krzywdy 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg 
z  nami 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Su-
mienie Hioba - rzecz o  ks.  Bolesławie 
Stefańskim 23.40 Bezpieczna Mama 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Samochodzik i templariusze - serial 9.40 
Podróż za jeden uśmiech  - serial 10.15 
Koniec babiego lata - film TVP 11.20 Ju-
rek - film dok. 12.55 Legendy Paryża 
- serial 13.55 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 17.00 Podróż za jeden uśmiech 
- serial 18.15 Dziwny jest ten świat 
- Czesław Niemen 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Biała odwaga - dramat 
23.10 Informacje kulturalne 23.40 An-
gielka i książę - film kostiumowy

 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Lucjan Kor-

ngold - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (3) - serial
 13.05 Giganci nauki - Polska 

nauka w dobie Oświecenia 
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Deklaracja 

prostego języka - magazyn 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wiesław Myśliwski 
 16.00 Zaraz wracam (98) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3326) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1042/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Adampol - polska wieś nad 

Bosforem - reportaż
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 115
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.40 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Bogdan Wałęsa 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Filip 

Bajon - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Nazwiska 
 0.20 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 12 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Zanussi - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 8.25 Klub profesora Tutki (10) 
- O miłym staruszku - serial

 9.00 Samochodzik i templariusze (5) 
- Skarb Templariuszy - serial

 9.40 Podróż za jeden uśmiech (1) 
- Pechowy dzień - serial

 10.15 Koniec babiego lata - film TVP
 11.20 Jurek - film dok.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (3) - 1848 
- 1855 Zmierzch romantyzmu

 13.55 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (3) - serial

 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy, Polska

 17.00 Podróż za jeden uśmiech (2, 3) 
- Hotel pod gwiazdami - serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- /14/ - „Dziwny jest ten 
świat” - Czesław Niemen

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (1) 

- Na pomoc sierotkom - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (3) 

- Druga plama - serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat, 
Polska, reż. Marcin Koszałka

 23.10 Informacje kulturalne 
 23.40 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 2.00 39. Międzynarodowy Festi-
wal Muzyki Jazzowej „Jazz 
Jamboree ‘97”. Ewa Bem 
pamięci Elli Fitzgerald

 6.25 Był taki dzień - 17 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 9.35 Opiekunowie pamięci - dok.
 10.40 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Lazurowe Wybrzeże. Kraina 
piękna i luksusu - serial

 12.55 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 1 - serial

 14.00 Królowie (38) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (2) 

- Walka z nałogiem, czyli 
labirynt - serial

 15.45 Sensacje XX wieku - Krew, 
miłość, zdrada - widowisko

 16.40 Sensacje XX wieku - Histo-
ria nikczemności

 17.40 Czas honoru (77) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Przerwana wojna 
 19.30 Królowie (77) - serial
 20.05 Ekstradycja III (6) - serial
 21.10 Wygłodniałe dusze w wiel-

kim mieście. Legenda „Noc-
nego kowboja” - film dok.

 23.10 Sensacje XX wieku - Bitwa 
o Anglię - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Rudolfa Hessa - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Generał Mróz

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Za ciosem - film akcji, Hong-

kong, USA, 1998, reż. Hark 
Tsui, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Rob Schneider

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 1.50 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.20 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w  regionie 112.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - le-
karz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wy-
dział kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 18.50 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 
Doktor z  alpejskiej wioski - serial 0.30 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel - se-
rial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny, Biznes co pół godziny PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, co pół godziny Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe 6.50 Polak potra-
fi 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach  16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat 
1.05 Psy - dramat kryminalny,

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.55 Kości 1.55 Kości 
2.55 Cobra Kai 3.25 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna 
- serial 14.35 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał 18.00 
Kabaretowy Szał 19.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 21.05 Ka-
baretowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał 
bis 23.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy Kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Po-
między Warszawą a Łodzią 7.45 Jesteśmy 
razem - film dok. 8.50 Wracając do Mar-
ka - film dok. 9.50 Pan Kleks w kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.00 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 15.05 Kingsajz - komedia, Polska 
17.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Eks-
tradycja s. 2 - serial 21.10 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.20 Misja Afganistan - Dobra 
robota - serial 23.30 Wesele  2 - dramat 
obyczajowy, Polska 2.10 7 uczuć - kome-
diodramat, Polska 4.55 Leben - kr. metr. 
5.40 High Life - kr. metr.

6.30 Polska z  góry 7.00 Wolna kro-
wa - film kr. metr. 7.45 Długi weekend 
- film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera  2 - Zwykły samarytanin - serial 
14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.10 Jak 
zostać belfrem? - komediodramat, 
Francja 2023 18.15 Vera 2 - Powrót do 
domu - serial 20.10 Premiera: Wiem, 
co widziałam - serial 21.10 Premie-
ra: Wiem, co widziałam - serial 22.15 
Zbrodnie w Ystad - serial 23.15 Zbrod-
nie w  Ystad - serial 0.20 Poza nocą 
- serial 1.25 Poza nocą - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.45 
FBI: Most Wanted II - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.20 Castle 
- serial 10.20 Castle - serial 11.20 Mac-
Gyver - serial 12.10 MacGyver - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 16.05 
Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 
18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 19.05 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 Zabójcza broń III 
- serial 22.05 Zabójcza broń III - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce 7.45 Jesteśmy razem - film dok. 
8.50 Wracając do Marka - film dok. 
9.50 Pan Kleks w kosmosie - baśń fil-
mowa, Polska 13.00 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 15.05 
Kingsajz - komedia, Polska 17.25 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 2 - serial 21.10 
Ekstradycja sezon 2 - serial 22.20 Mi-
sja Afganistan - Dobra robota - serial 
23.30 Wesele 2 - dramat obyczajowy, 
Polska 2.10 7 uczuć - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 6.25 Remont na 5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż gra-
niczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiech-
nij się 17.45 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (13) - serial
 9.15 Ranczo s.V (58) - serial
 10.10 Komisarz Alex s.VI (67)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (175) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (2) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (314) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (951) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (892) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (4) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Chorwacja
 0.30 Biały potok - komediodramat, 
  reż. Michał Grzybowski, wyk. 

Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 2.00 Dzień wielkiej ryby - film 
obyczajowy, reż. Andrzej 
Barański, wyk. Jan Peszek, 
Joanna Brodzik, Jan Wieczor-
kowski, Beata Tyszkiewicz

 3.15 Wykrywacz kłamstw 
 3.30 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 5.50 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 8.25 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (13) 
  - Rodzicielskie rozterki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (14) 
  - Marzenia Kacperka - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (123) - serial
 14.05 Va Banque (991) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(413) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (124) - serial
 18.15 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 20.00 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 21.40 Postaw na milion - teleturniej
 22.35 Na sygnale (847) - Wszyst-

kie ruchy dozwolone - serial
 23.05 Na sygnale (848) 
  - Na ostrzu noża - serial
 23.40 63. KFPP w Opolu - Premiery
 0.35 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 0.50 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 3.30 My Sunnyside - film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota, Zbigniew 
Zamachowski, Piotr Głowacki

 22.00 Szczęśliwy mężczyzna 
- komedia obyczajowa, Fran-
cja, 2023, reż. Tristan Séguéla, 
wyk. Fabrice Luchini, Catherine 
Frot, Philippe Katerine, Artus, 
Bastien Ughetto, Paul Mirabel 

 0.00 Charlie Cykor - czarna kome-
dia, USA, 2000, reż. Eric Blake-
ney, wyk. Liam Neeson, San-
dra Bullock, Oliver Platt, Jose 
Zuniga, Richard Schiff

 2.20 Nasz nowy dom
 3.30 Ewa gotuje
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts

 23.10 Diuna: Część druga - film 
sci - fi, USA, Kanada, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, Węgry, 
Włochy, Nowa Zelandia, Jorda-
nia 2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Obce niebo - film obycza-

jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak, 
Ewa Fröling

 22.20 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, reż. 
Steve McQueen, wyk. Viola 
Davis, Michelle Rodriguez, Eli-
zabeth Debicki, Cynthia Erivo, 
Colin Farrell, Robert Duvall, 
Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 0.55 Zakonnica - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves 

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demonstracja siły - film sen-

sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 22.05 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King, wyk. 
Laura Mennell, Steven Seagal, 
Mike Dopud, Igor Jijikine, 
Robert Wisden

 0.05 Bestia - film akcji, Kanada, 
Hongkong, Wielka Brytania 
2003, reż. Tung Ching Siu, wyk. 
Byron Mann, Lane Sarah Malu-
kul, Steven Seagal, Tom Wu

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 2.55 Dyżur
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.35 Mundial 2026 - Austria - Jorda-
nia 5.50 Mundial 2026 - Austria - Jor-
dania 9.00 Mundialowy poranek  (6) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - Fran-
cja - Senegal 12.45 Mundial 2026 
- Irak - Norwegia 14.10 Mundial 2026 
- Argentyna - Algieria 16.30 Dzień na 
Mundialu  (6) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Portugalia - Demokratycz-
na Republika Konga 18.50 Mundial 
2026 - Portugalia - Demokratyczna 
Republika Konga 21.35 Mundial 2026 
- Anglia - Chorwacja 21.50 Mundial 
2026 - Anglia - Chorwacja 0.35 Mun-
dial 2026 - Ghana - Panama 0.50 
Mundial 2026 - Ghana - Panama

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
9.35 Kolarstwo. Cycling show 10.05 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet
 12.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1.  etap 15.45 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 19.00 
Snooker. Welsh Open, Llandudno, Wiel-
ka Brytania Finał, 2. sesja 20.30 Kolar-
stwo. Cycling show 21.00 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowenia 
1. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, 
World Tour 1.  etap 23.00 Szermierka. 
ME, Antony, Francja 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowie-
ści Bieszczadu 5.35 Telezakupy

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u  nas na 
wsi 7.30 Doktor Martin 8.30 Przyja-
ciółki 10.25 Świat według Kiepskich 
13.55 Kopciuszek - musical 16.25 Pa-
trol - dramat 19.20 8  części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 21.00 
Plan ucieczki 2 - film kryminalny, Chiny, 
USA, 2018, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Sylvester Stallone, Dave Bautista, Xia-
oming Huang, Jesse Metcalfe 23.00 
Świat w płomieniach - thriller 1.40 Fala 
zbrodni 2.40 Ślad 4.40 Na ratunek 112

14.55 Na granicy… 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Rozmowy o  edukacji 
16.50 Tyle krzywdy 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg 
z  nami 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Su-
mienie Hioba - rzecz o  ks.  Bolesławie 
Stefańskim 23.40 Bezpieczna Mama 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Samochodzik i templariusze - serial 9.40 
Podróż za jeden uśmiech  - serial 10.15 
Koniec babiego lata - film TVP 11.20 Ju-
rek - film dok. 12.55 Legendy Paryża 
- serial 13.55 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 17.00 Podróż za jeden uśmiech 
- serial 18.15 Dziwny jest ten świat 
- Czesław Niemen 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Biała odwaga - dramat 
23.10 Informacje kulturalne 23.40 An-
gielka i książę - film kostiumowy

 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Lucjan Kor-

ngold - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (3) - serial
 13.05 Giganci nauki - Polska 

nauka w dobie Oświecenia 
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Deklaracja 

prostego języka - magazyn 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wiesław Myśliwski 
 16.00 Zaraz wracam (98) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3326) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1042/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Adampol - polska wieś nad 

Bosforem - reportaż
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 115
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.40 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Bogdan Wałęsa 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Filip 

Bajon - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Nazwiska 
 0.20 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 12 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Zanussi - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 8.25 Klub profesora Tutki (10) 
- O miłym staruszku - serial

 9.00 Samochodzik i templariusze (5) 
- Skarb Templariuszy - serial

 9.40 Podróż za jeden uśmiech (1) 
- Pechowy dzień - serial

 10.15 Koniec babiego lata - film TVP
 11.20 Jurek - film dok.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (3) - 1848 
- 1855 Zmierzch romantyzmu

 13.55 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (3) - serial

 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy, Polska

 17.00 Podróż za jeden uśmiech (2, 3) 
- Hotel pod gwiazdami - serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- /14/ - „Dziwny jest ten 
świat” - Czesław Niemen

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (1) 

- Na pomoc sierotkom - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (3) 

- Druga plama - serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat, 
Polska, reż. Marcin Koszałka

 23.10 Informacje kulturalne 
 23.40 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 2.00 39. Międzynarodowy Festi-
wal Muzyki Jazzowej „Jazz 
Jamboree ‘97”. Ewa Bem 
pamięci Elli Fitzgerald

 6.25 Był taki dzień - 17 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 9.35 Opiekunowie pamięci - dok.
 10.40 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Lazurowe Wybrzeże. Kraina 
piękna i luksusu - serial

 12.55 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 1 - serial

 14.00 Królowie (38) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (2) 

- Walka z nałogiem, czyli 
labirynt - serial

 15.45 Sensacje XX wieku - Krew, 
miłość, zdrada - widowisko

 16.40 Sensacje XX wieku - Histo-
ria nikczemności

 17.40 Czas honoru (77) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Przerwana wojna 
 19.30 Królowie (77) - serial
 20.05 Ekstradycja III (6) - serial
 21.10 Wygłodniałe dusze w wiel-

kim mieście. Legenda „Noc-
nego kowboja” - film dok.

 23.10 Sensacje XX wieku - Bitwa 
o Anglię - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Rudolfa Hessa - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Generał Mróz

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Za ciosem - film akcji, Hong-

kong, USA, 1998, reż. Hark 
Tsui, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Rob Schneider

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 1.50 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.20 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w  regionie 112.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - le-
karz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wy-
dział kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 18.50 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 
Doktor z  alpejskiej wioski - serial 0.30 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel - se-
rial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny, Biznes co pół godziny PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, co pół godziny Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe 6.50 Polak potra-
fi 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach  16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat 
1.05 Psy - dramat kryminalny,

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.55 Kości 1.55 Kości 
2.55 Cobra Kai 3.25 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna 
- serial 14.35 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał 18.00 
Kabaretowy Szał 19.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 21.05 Ka-
baretowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał 
bis 23.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy Kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Po-
między Warszawą a Łodzią 7.45 Jesteśmy 
razem - film dok. 8.50 Wracając do Mar-
ka - film dok. 9.50 Pan Kleks w kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.00 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 15.05 Kingsajz - komedia, Polska 
17.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Eks-
tradycja s. 2 - serial 21.10 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.20 Misja Afganistan - Dobra 
robota - serial 23.30 Wesele  2 - dramat 
obyczajowy, Polska 2.10 7 uczuć - kome-
diodramat, Polska 4.55 Leben - kr. metr. 
5.40 High Life - kr. metr.

6.30 Polska z  góry 7.00 Wolna kro-
wa - film kr. metr. 7.45 Długi weekend 
- film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera  2 - Zwykły samarytanin - serial 
14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.10 Jak 
zostać belfrem? - komediodramat, 
Francja 2023 18.15 Vera 2 - Powrót do 
domu - serial 20.10 Premiera: Wiem, 
co widziałam - serial 21.10 Premie-
ra: Wiem, co widziałam - serial 22.15 
Zbrodnie w Ystad - serial 23.15 Zbrod-
nie w  Ystad - serial 0.20 Poza nocą 
- serial 1.25 Poza nocą - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.45 
FBI: Most Wanted II - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.20 Castle 
- serial 10.20 Castle - serial 11.20 Mac-
Gyver - serial 12.10 MacGyver - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 16.05 
Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 
18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 19.05 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 Zabójcza broń III 
- serial 22.05 Zabójcza broń III - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce 7.45 Jesteśmy razem - film dok. 
8.50 Wracając do Marka - film dok. 
9.50 Pan Kleks w kosmosie - baśń fil-
mowa, Polska 13.00 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 15.05 
Kingsajz - komedia, Polska 17.25 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 2 - serial 21.10 
Ekstradycja sezon 2 - serial 22.20 Mi-
sja Afganistan - Dobra robota - serial 
23.30 Wesele 2 - dramat obyczajowy, 
Polska 2.10 7 uczuć - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 6.25 Remont na 5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż gra-
niczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiech-
nij się 17.45 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (13) - serial
 9.15 Ranczo s.V (58) - serial
 10.10 Komisarz Alex s.VI (67)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (175) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (2) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (314) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (951) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (892) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (4) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Chorwacja
 0.30 Biały potok - komediodramat, 
  reż. Michał Grzybowski, wyk. 

Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 2.00 Dzień wielkiej ryby - film 
obyczajowy, reż. Andrzej 
Barański, wyk. Jan Peszek, 
Joanna Brodzik, Jan Wieczor-
kowski, Beata Tyszkiewicz

 3.15 Wykrywacz kłamstw 
 3.30 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 5.50 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 8.25 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (13) 
  - Rodzicielskie rozterki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (14) 
  - Marzenia Kacperka - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (123) - serial
 14.05 Va Banque (991) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(413) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (124) - serial
 18.15 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 20.00 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 21.40 Postaw na milion - teleturniej
 22.35 Na sygnale (847) - Wszyst-

kie ruchy dozwolone - serial
 23.05 Na sygnale (848) 
  - Na ostrzu noża - serial
 23.40 63. KFPP w Opolu - Premiery
 0.35 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 0.50 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 3.30 My Sunnyside - film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota, Zbigniew 
Zamachowski, Piotr Głowacki

 22.00 Szczęśliwy mężczyzna 
- komedia obyczajowa, Fran-
cja, 2023, reż. Tristan Séguéla, 
wyk. Fabrice Luchini, Catherine 
Frot, Philippe Katerine, Artus, 
Bastien Ughetto, Paul Mirabel 

 0.00 Charlie Cykor - czarna kome-
dia, USA, 2000, reż. Eric Blake-
ney, wyk. Liam Neeson, San-
dra Bullock, Oliver Platt, Jose 
Zuniga, Richard Schiff

 2.20 Nasz nowy dom
 3.30 Ewa gotuje
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts

 23.10 Diuna: Część druga - film 
sci - fi, USA, Kanada, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, Węgry, 
Włochy, Nowa Zelandia, Jorda-
nia 2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Obce niebo - film obycza-

jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak, 
Ewa Fröling

 22.20 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, reż. 
Steve McQueen, wyk. Viola 
Davis, Michelle Rodriguez, Eli-
zabeth Debicki, Cynthia Erivo, 
Colin Farrell, Robert Duvall, 
Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 0.55 Zakonnica - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves 

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demonstracja siły - film sen-

sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 22.05 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King, wyk. 
Laura Mennell, Steven Seagal, 
Mike Dopud, Igor Jijikine, 
Robert Wisden

 0.05 Bestia - film akcji, Kanada, 
Hongkong, Wielka Brytania 
2003, reż. Tung Ching Siu, wyk. 
Byron Mann, Lane Sarah Malu-
kul, Steven Seagal, Tom Wu

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 2.55 Dyżur
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.35 Mundial 2026 - Austria - Jorda-
nia 5.50 Mundial 2026 - Austria - Jor-
dania 9.00 Mundialowy poranek  (6) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - Fran-
cja - Senegal 12.45 Mundial 2026 
- Irak - Norwegia 14.10 Mundial 2026 
- Argentyna - Algieria 16.30 Dzień na 
Mundialu  (6) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Portugalia - Demokratycz-
na Republika Konga 18.50 Mundial 
2026 - Portugalia - Demokratyczna 
Republika Konga 21.35 Mundial 2026 
- Anglia - Chorwacja 21.50 Mundial 
2026 - Anglia - Chorwacja 0.35 Mun-
dial 2026 - Ghana - Panama 0.50 
Mundial 2026 - Ghana - Panama

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
9.35 Kolarstwo. Cycling show 10.05 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet
 12.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1.  etap 15.45 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 19.00 
Snooker. Welsh Open, Llandudno, Wiel-
ka Brytania Finał, 2. sesja 20.30 Kolar-
stwo. Cycling show 21.00 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowenia 
1. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, 
World Tour 1.  etap 23.00 Szermierka. 
ME, Antony, Francja 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowie-
ści Bieszczadu 5.35 Telezakupy

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u  nas na 
wsi 7.30 Doktor Martin 8.30 Przyja-
ciółki 10.25 Świat według Kiepskich 
13.55 Kopciuszek - musical 16.25 Pa-
trol - dramat 19.20 8  części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 21.00 
Plan ucieczki 2 - film kryminalny, Chiny, 
USA, 2018, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Sylvester Stallone, Dave Bautista, Xia-
oming Huang, Jesse Metcalfe 23.00 
Świat w płomieniach - thriller 1.40 Fala 
zbrodni 2.40 Ślad 4.40 Na ratunek 112

14.55 Na granicy… 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Rozmowy o  edukacji 
16.50 Tyle krzywdy 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg 
z  nami 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Su-
mienie Hioba - rzecz o  ks.  Bolesławie 
Stefańskim 23.40 Bezpieczna Mama 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Samochodzik i templariusze - serial 9.40 
Podróż za jeden uśmiech  - serial 10.15 
Koniec babiego lata - film TVP 11.20 Ju-
rek - film dok. 12.55 Legendy Paryża 
- serial 13.55 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 17.00 Podróż za jeden uśmiech 
- serial 18.15 Dziwny jest ten świat 
- Czesław Niemen 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Biała odwaga - dramat 
23.10 Informacje kulturalne 23.40 An-
gielka i książę - film kostiumowy

 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Lucjan Kor-

ngold - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (3) - serial
 13.05 Giganci nauki - Polska 

nauka w dobie Oświecenia 
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Deklaracja 

prostego języka - magazyn 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wiesław Myśliwski 
 16.00 Zaraz wracam (98) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3326) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1042/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Adampol - polska wieś nad 

Bosforem - reportaż
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 115
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.40 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Bogdan Wałęsa 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Filip 

Bajon - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Nazwiska 
 0.20 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 12 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Zanussi - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 8.25 Klub profesora Tutki (10) 
- O miłym staruszku - serial

 9.00 Samochodzik i templariusze (5) 
- Skarb Templariuszy - serial

 9.40 Podróż za jeden uśmiech (1) 
- Pechowy dzień - serial

 10.15 Koniec babiego lata - film TVP
 11.20 Jurek - film dok.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (3) - 1848 
- 1855 Zmierzch romantyzmu

 13.55 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (3) - serial

 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy, Polska

 17.00 Podróż za jeden uśmiech (2, 3) 
- Hotel pod gwiazdami - serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- /14/ - „Dziwny jest ten 
świat” - Czesław Niemen

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (1) 

- Na pomoc sierotkom - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (3) 

- Druga plama - serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat, 
Polska, reż. Marcin Koszałka

 23.10 Informacje kulturalne 
 23.40 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 2.00 39. Międzynarodowy Festi-
wal Muzyki Jazzowej „Jazz 
Jamboree ‘97”. Ewa Bem 
pamięci Elli Fitzgerald

 6.25 Był taki dzień - 17 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 9.35 Opiekunowie pamięci - dok.
 10.40 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Lazurowe Wybrzeże. Kraina 
piękna i luksusu - serial

 12.55 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 1 - serial

 14.00 Królowie (38) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (2) 

- Walka z nałogiem, czyli 
labirynt - serial

 15.45 Sensacje XX wieku - Krew, 
miłość, zdrada - widowisko

 16.40 Sensacje XX wieku - Histo-
ria nikczemności

 17.40 Czas honoru (77) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Przerwana wojna 
 19.30 Królowie (77) - serial
 20.05 Ekstradycja III (6) - serial
 21.10 Wygłodniałe dusze w wiel-

kim mieście. Legenda „Noc-
nego kowboja” - film dok.

 23.10 Sensacje XX wieku - Bitwa 
o Anglię - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Rudolfa Hessa - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Generał Mróz

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Za ciosem - film akcji, Hong-

kong, USA, 1998, reż. Hark 
Tsui, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Rob Schneider

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 1.50 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.20 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w  regionie 112.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - le-
karz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wy-
dział kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 18.50 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 
Doktor z  alpejskiej wioski - serial 0.30 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel - se-
rial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny, Biznes co pół godziny PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, co pół godziny Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe 6.50 Polak potra-
fi 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach  16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat 
1.05 Psy - dramat kryminalny,

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.55 Kości 1.55 Kości 
2.55 Cobra Kai 3.25 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna 
- serial 14.35 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał 18.00 
Kabaretowy Szał 19.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 21.05 Ka-
baretowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał 
bis 23.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy Kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Po-
między Warszawą a Łodzią 7.45 Jesteśmy 
razem - film dok. 8.50 Wracając do Mar-
ka - film dok. 9.50 Pan Kleks w kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.00 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 15.05 Kingsajz - komedia, Polska 
17.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Eks-
tradycja s. 2 - serial 21.10 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.20 Misja Afganistan - Dobra 
robota - serial 23.30 Wesele  2 - dramat 
obyczajowy, Polska 2.10 7 uczuć - kome-
diodramat, Polska 4.55 Leben - kr. metr. 
5.40 High Life - kr. metr.

6.30 Polska z  góry 7.00 Wolna kro-
wa - film kr. metr. 7.45 Długi weekend 
- film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera  2 - Zwykły samarytanin - serial 
14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.10 Jak 
zostać belfrem? - komediodramat, 
Francja 2023 18.15 Vera 2 - Powrót do 
domu - serial 20.10 Premiera: Wiem, 
co widziałam - serial 21.10 Premie-
ra: Wiem, co widziałam - serial 22.15 
Zbrodnie w Ystad - serial 23.15 Zbrod-
nie w  Ystad - serial 0.20 Poza nocą 
- serial 1.25 Poza nocą - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.45 
FBI: Most Wanted II - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.20 Castle 
- serial 10.20 Castle - serial 11.20 Mac-
Gyver - serial 12.10 MacGyver - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 16.05 
Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 
18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 19.05 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 Zabójcza broń III 
- serial 22.05 Zabójcza broń III - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce 7.45 Jesteśmy razem - film dok. 
8.50 Wracając do Marka - film dok. 
9.50 Pan Kleks w kosmosie - baśń fil-
mowa, Polska 13.00 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 15.05 
Kingsajz - komedia, Polska 17.25 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 2 - serial 21.10 
Ekstradycja sezon 2 - serial 22.20 Mi-
sja Afganistan - Dobra robota - serial 
23.30 Wesele 2 - dramat obyczajowy, 
Polska 2.10 7 uczuć - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 6.25 Remont na 5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż gra-
niczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiech-
nij się 17.45 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 17 CZERWCA 
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KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (13) - serial
 9.15 Ranczo s.V (58) - serial
 10.10 Komisarz Alex s.VI (67)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (175) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (2) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (314) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (951) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (892) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (4) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Chorwacja
 0.30 Biały potok - komediodramat, 
  reż. Michał Grzybowski, wyk. 

Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 2.00 Dzień wielkiej ryby - film 
obyczajowy, reż. Andrzej 
Barański, wyk. Jan Peszek, 
Joanna Brodzik, Jan Wieczor-
kowski, Beata Tyszkiewicz

 3.15 Wykrywacz kłamstw 
 3.30 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 5.50 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 8.25 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (13) 
  - Rodzicielskie rozterki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (14) 
  - Marzenia Kacperka - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (123) - serial
 14.05 Va Banque (991) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(413) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (124) - serial
 18.15 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 20.00 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 21.40 Postaw na milion - teleturniej
 22.35 Na sygnale (847) - Wszyst-

kie ruchy dozwolone - serial
 23.05 Na sygnale (848) 
  - Na ostrzu noża - serial
 23.40 63. KFPP w Opolu - Premiery
 0.35 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 0.50 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 3.30 My Sunnyside - film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota, Zbigniew 
Zamachowski, Piotr Głowacki

 22.00 Szczęśliwy mężczyzna 
- komedia obyczajowa, Fran-
cja, 2023, reż. Tristan Séguéla, 
wyk. Fabrice Luchini, Catherine 
Frot, Philippe Katerine, Artus, 
Bastien Ughetto, Paul Mirabel 

 0.00 Charlie Cykor - czarna kome-
dia, USA, 2000, reż. Eric Blake-
ney, wyk. Liam Neeson, San-
dra Bullock, Oliver Platt, Jose 
Zuniga, Richard Schiff

 2.20 Nasz nowy dom
 3.30 Ewa gotuje
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts

 23.10 Diuna: Część druga - film 
sci - fi, USA, Kanada, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, Węgry, 
Włochy, Nowa Zelandia, Jorda-
nia 2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Obce niebo - film obycza-

jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak, 
Ewa Fröling

 22.20 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, reż. 
Steve McQueen, wyk. Viola 
Davis, Michelle Rodriguez, Eli-
zabeth Debicki, Cynthia Erivo, 
Colin Farrell, Robert Duvall, 
Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 0.55 Zakonnica - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves 

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demonstracja siły - film sen-

sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 22.05 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King, wyk. 
Laura Mennell, Steven Seagal, 
Mike Dopud, Igor Jijikine, 
Robert Wisden

 0.05 Bestia - film akcji, Kanada, 
Hongkong, Wielka Brytania 
2003, reż. Tung Ching Siu, wyk. 
Byron Mann, Lane Sarah Malu-
kul, Steven Seagal, Tom Wu

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 2.55 Dyżur
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.35 Mundial 2026 - Austria - Jorda-
nia 5.50 Mundial 2026 - Austria - Jor-
dania 9.00 Mundialowy poranek  (6) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - Fran-
cja - Senegal 12.45 Mundial 2026 
- Irak - Norwegia 14.10 Mundial 2026 
- Argentyna - Algieria 16.30 Dzień na 
Mundialu  (6) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Portugalia - Demokratycz-
na Republika Konga 18.50 Mundial 
2026 - Portugalia - Demokratyczna 
Republika Konga 21.35 Mundial 2026 
- Anglia - Chorwacja 21.50 Mundial 
2026 - Anglia - Chorwacja 0.35 Mun-
dial 2026 - Ghana - Panama 0.50 
Mundial 2026 - Ghana - Panama

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
9.35 Kolarstwo. Cycling show 10.05 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet
 12.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1.  etap 15.45 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 19.00 
Snooker. Welsh Open, Llandudno, Wiel-
ka Brytania Finał, 2. sesja 20.30 Kolar-
stwo. Cycling show 21.00 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowenia 
1. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, 
World Tour 1.  etap 23.00 Szermierka. 
ME, Antony, Francja 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowie-
ści Bieszczadu 5.35 Telezakupy

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u  nas na 
wsi 7.30 Doktor Martin 8.30 Przyja-
ciółki 10.25 Świat według Kiepskich 
13.55 Kopciuszek - musical 16.25 Pa-
trol - dramat 19.20 8  części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 21.00 
Plan ucieczki 2 - film kryminalny, Chiny, 
USA, 2018, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Sylvester Stallone, Dave Bautista, Xia-
oming Huang, Jesse Metcalfe 23.00 
Świat w płomieniach - thriller 1.40 Fala 
zbrodni 2.40 Ślad 4.40 Na ratunek 112

14.55 Na granicy… 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Rozmowy o  edukacji 
16.50 Tyle krzywdy 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg 
z  nami 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Su-
mienie Hioba - rzecz o  ks.  Bolesławie 
Stefańskim 23.40 Bezpieczna Mama 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Samochodzik i templariusze - serial 9.40 
Podróż za jeden uśmiech  - serial 10.15 
Koniec babiego lata - film TVP 11.20 Ju-
rek - film dok. 12.55 Legendy Paryża 
- serial 13.55 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 17.00 Podróż za jeden uśmiech 
- serial 18.15 Dziwny jest ten świat 
- Czesław Niemen 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Biała odwaga - dramat 
23.10 Informacje kulturalne 23.40 An-
gielka i książę - film kostiumowy

 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Lucjan Kor-

ngold - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (3) - serial
 13.05 Giganci nauki - Polska 

nauka w dobie Oświecenia 
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Deklaracja 

prostego języka - magazyn 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wiesław Myśliwski 
 16.00 Zaraz wracam (98) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3326) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1042/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Adampol - polska wieś nad 

Bosforem - reportaż
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 115
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.40 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Bogdan Wałęsa 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Filip 

Bajon - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Nazwiska 
 0.20 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 12 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Zanussi - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 8.25 Klub profesora Tutki (10) 
- O miłym staruszku - serial

 9.00 Samochodzik i templariusze (5) 
- Skarb Templariuszy - serial

 9.40 Podróż za jeden uśmiech (1) 
- Pechowy dzień - serial

 10.15 Koniec babiego lata - film TVP
 11.20 Jurek - film dok.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (3) - 1848 
- 1855 Zmierzch romantyzmu

 13.55 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (3) - serial

 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy, Polska

 17.00 Podróż za jeden uśmiech (2, 3) 
- Hotel pod gwiazdami - serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- /14/ - „Dziwny jest ten 
świat” - Czesław Niemen

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (1) 

- Na pomoc sierotkom - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (3) 

- Druga plama - serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat, 
Polska, reż. Marcin Koszałka

 23.10 Informacje kulturalne 
 23.40 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 2.00 39. Międzynarodowy Festi-
wal Muzyki Jazzowej „Jazz 
Jamboree ‘97”. Ewa Bem 
pamięci Elli Fitzgerald

 6.25 Był taki dzień - 17 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 9.35 Opiekunowie pamięci - dok.
 10.40 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Lazurowe Wybrzeże. Kraina 
piękna i luksusu - serial

 12.55 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 1 - serial

 14.00 Królowie (38) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (2) 

- Walka z nałogiem, czyli 
labirynt - serial

 15.45 Sensacje XX wieku - Krew, 
miłość, zdrada - widowisko

 16.40 Sensacje XX wieku - Histo-
ria nikczemności

 17.40 Czas honoru (77) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Przerwana wojna 
 19.30 Królowie (77) - serial
 20.05 Ekstradycja III (6) - serial
 21.10 Wygłodniałe dusze w wiel-

kim mieście. Legenda „Noc-
nego kowboja” - film dok.

 23.10 Sensacje XX wieku - Bitwa 
o Anglię - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Rudolfa Hessa - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Generał Mróz

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Za ciosem - film akcji, Hong-

kong, USA, 1998, reż. Hark 
Tsui, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Rob Schneider

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 1.50 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.20 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w  regionie 112.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - le-
karz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wy-
dział kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 18.50 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 
Doktor z  alpejskiej wioski - serial 0.30 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel - se-
rial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny, Biznes co pół godziny PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, co pół godziny Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe 6.50 Polak potra-
fi 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach  16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat 
1.05 Psy - dramat kryminalny,

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.55 Kości 1.55 Kości 
2.55 Cobra Kai 3.25 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna 
- serial 14.35 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał 18.00 
Kabaretowy Szał 19.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 21.05 Ka-
baretowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał 
bis 23.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy Kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Po-
między Warszawą a Łodzią 7.45 Jesteśmy 
razem - film dok. 8.50 Wracając do Mar-
ka - film dok. 9.50 Pan Kleks w kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.00 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 15.05 Kingsajz - komedia, Polska 
17.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Eks-
tradycja s. 2 - serial 21.10 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.20 Misja Afganistan - Dobra 
robota - serial 23.30 Wesele  2 - dramat 
obyczajowy, Polska 2.10 7 uczuć - kome-
diodramat, Polska 4.55 Leben - kr. metr. 
5.40 High Life - kr. metr.

6.30 Polska z  góry 7.00 Wolna kro-
wa - film kr. metr. 7.45 Długi weekend 
- film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera  2 - Zwykły samarytanin - serial 
14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.10 Jak 
zostać belfrem? - komediodramat, 
Francja 2023 18.15 Vera 2 - Powrót do 
domu - serial 20.10 Premiera: Wiem, 
co widziałam - serial 21.10 Premie-
ra: Wiem, co widziałam - serial 22.15 
Zbrodnie w Ystad - serial 23.15 Zbrod-
nie w  Ystad - serial 0.20 Poza nocą 
- serial 1.25 Poza nocą - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.45 
FBI: Most Wanted II - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.20 Castle 
- serial 10.20 Castle - serial 11.20 Mac-
Gyver - serial 12.10 MacGyver - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 16.05 
Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 
18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 19.05 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 Zabójcza broń III 
- serial 22.05 Zabójcza broń III - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce 7.45 Jesteśmy razem - film dok. 
8.50 Wracając do Marka - film dok. 
9.50 Pan Kleks w kosmosie - baśń fil-
mowa, Polska 13.00 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 15.05 
Kingsajz - komedia, Polska 17.25 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 2 - serial 21.10 
Ekstradycja sezon 2 - serial 22.20 Mi-
sja Afganistan - Dobra robota - serial 
23.30 Wesele 2 - dramat obyczajowy, 
Polska 2.10 7 uczuć - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 6.25 Remont na 5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż gra-
niczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiech-
nij się 17.45 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (13) - serial
 9.15 Ranczo s.V (58) - serial
 10.10 Komisarz Alex s.VI (67)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (175) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (2) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (314) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (951) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (892) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (4) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Chorwacja
 0.30 Biały potok - komediodramat, 
  reż. Michał Grzybowski, wyk. 

Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 2.00 Dzień wielkiej ryby - film 
obyczajowy, reż. Andrzej 
Barański, wyk. Jan Peszek, 
Joanna Brodzik, Jan Wieczor-
kowski, Beata Tyszkiewicz

 3.15 Wykrywacz kłamstw 
 3.30 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 5.50 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 8.25 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (13) 
  - Rodzicielskie rozterki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (14) 
  - Marzenia Kacperka - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (123) - serial
 14.05 Va Banque (991) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(413) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (124) - serial
 18.15 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 20.00 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 21.40 Postaw na milion - teleturniej
 22.35 Na sygnale (847) - Wszyst-

kie ruchy dozwolone - serial
 23.05 Na sygnale (848) 
  - Na ostrzu noża - serial
 23.40 63. KFPP w Opolu - Premiery
 0.35 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 0.50 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 3.30 My Sunnyside - film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota, Zbigniew 
Zamachowski, Piotr Głowacki

 22.00 Szczęśliwy mężczyzna 
- komedia obyczajowa, Fran-
cja, 2023, reż. Tristan Séguéla, 
wyk. Fabrice Luchini, Catherine 
Frot, Philippe Katerine, Artus, 
Bastien Ughetto, Paul Mirabel 

 0.00 Charlie Cykor - czarna kome-
dia, USA, 2000, reż. Eric Blake-
ney, wyk. Liam Neeson, San-
dra Bullock, Oliver Platt, Jose 
Zuniga, Richard Schiff

 2.20 Nasz nowy dom
 3.30 Ewa gotuje
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts

 23.10 Diuna: Część druga - film 
sci - fi, USA, Kanada, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, Węgry, 
Włochy, Nowa Zelandia, Jorda-
nia 2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Obce niebo - film obycza-

jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak, 
Ewa Fröling

 22.20 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, reż. 
Steve McQueen, wyk. Viola 
Davis, Michelle Rodriguez, Eli-
zabeth Debicki, Cynthia Erivo, 
Colin Farrell, Robert Duvall, 
Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 0.55 Zakonnica - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves 

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demonstracja siły - film sen-

sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 22.05 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King, wyk. 
Laura Mennell, Steven Seagal, 
Mike Dopud, Igor Jijikine, 
Robert Wisden

 0.05 Bestia - film akcji, Kanada, 
Hongkong, Wielka Brytania 
2003, reż. Tung Ching Siu, wyk. 
Byron Mann, Lane Sarah Malu-
kul, Steven Seagal, Tom Wu

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 2.55 Dyżur
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.35 Mundial 2026 - Austria - Jorda-
nia 5.50 Mundial 2026 - Austria - Jor-
dania 9.00 Mundialowy poranek  (6) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - Fran-
cja - Senegal 12.45 Mundial 2026 
- Irak - Norwegia 14.10 Mundial 2026 
- Argentyna - Algieria 16.30 Dzień na 
Mundialu  (6) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Portugalia - Demokratycz-
na Republika Konga 18.50 Mundial 
2026 - Portugalia - Demokratyczna 
Republika Konga 21.35 Mundial 2026 
- Anglia - Chorwacja 21.50 Mundial 
2026 - Anglia - Chorwacja 0.35 Mun-
dial 2026 - Ghana - Panama 0.50 
Mundial 2026 - Ghana - Panama

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
9.35 Kolarstwo. Cycling show 10.05 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet
 12.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1.  etap 15.45 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 19.00 
Snooker. Welsh Open, Llandudno, Wiel-
ka Brytania Finał, 2. sesja 20.30 Kolar-
stwo. Cycling show 21.00 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowenia 
1. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, 
World Tour 1.  etap 23.00 Szermierka. 
ME, Antony, Francja 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowie-
ści Bieszczadu 5.35 Telezakupy

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u  nas na 
wsi 7.30 Doktor Martin 8.30 Przyja-
ciółki 10.25 Świat według Kiepskich 
13.55 Kopciuszek - musical 16.25 Pa-
trol - dramat 19.20 8  części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 21.00 
Plan ucieczki 2 - film kryminalny, Chiny, 
USA, 2018, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Sylvester Stallone, Dave Bautista, Xia-
oming Huang, Jesse Metcalfe 23.00 
Świat w płomieniach - thriller 1.40 Fala 
zbrodni 2.40 Ślad 4.40 Na ratunek 112

14.55 Na granicy… 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Rozmowy o  edukacji 
16.50 Tyle krzywdy 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg 
z  nami 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Su-
mienie Hioba - rzecz o  ks.  Bolesławie 
Stefańskim 23.40 Bezpieczna Mama 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Samochodzik i templariusze - serial 9.40 
Podróż za jeden uśmiech  - serial 10.15 
Koniec babiego lata - film TVP 11.20 Ju-
rek - film dok. 12.55 Legendy Paryża 
- serial 13.55 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 17.00 Podróż za jeden uśmiech 
- serial 18.15 Dziwny jest ten świat 
- Czesław Niemen 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Biała odwaga - dramat 
23.10 Informacje kulturalne 23.40 An-
gielka i książę - film kostiumowy

 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Lucjan Kor-

ngold - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (3) - serial
 13.05 Giganci nauki - Polska 

nauka w dobie Oświecenia 
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Deklaracja 

prostego języka - magazyn 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wiesław Myśliwski 
 16.00 Zaraz wracam (98) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3326) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1042/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Adampol - polska wieś nad 

Bosforem - reportaż
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 115
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.40 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Bogdan Wałęsa 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Filip 

Bajon - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Nazwiska 
 0.20 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 12 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Zanussi - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 8.25 Klub profesora Tutki (10) 
- O miłym staruszku - serial

 9.00 Samochodzik i templariusze (5) 
- Skarb Templariuszy - serial

 9.40 Podróż za jeden uśmiech (1) 
- Pechowy dzień - serial

 10.15 Koniec babiego lata - film TVP
 11.20 Jurek - film dok.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (3) - 1848 
- 1855 Zmierzch romantyzmu

 13.55 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (3) - serial

 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy, Polska

 17.00 Podróż za jeden uśmiech (2, 3) 
- Hotel pod gwiazdami - serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- /14/ - „Dziwny jest ten 
świat” - Czesław Niemen

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (1) 

- Na pomoc sierotkom - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (3) 

- Druga plama - serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat, 
Polska, reż. Marcin Koszałka

 23.10 Informacje kulturalne 
 23.40 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 2.00 39. Międzynarodowy Festi-
wal Muzyki Jazzowej „Jazz 
Jamboree ‘97”. Ewa Bem 
pamięci Elli Fitzgerald

 6.25 Był taki dzień - 17 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 9.35 Opiekunowie pamięci - dok.
 10.40 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Lazurowe Wybrzeże. Kraina 
piękna i luksusu - serial

 12.55 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 1 - serial

 14.00 Królowie (38) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (2) 

- Walka z nałogiem, czyli 
labirynt - serial

 15.45 Sensacje XX wieku - Krew, 
miłość, zdrada - widowisko

 16.40 Sensacje XX wieku - Histo-
ria nikczemności

 17.40 Czas honoru (77) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Przerwana wojna 
 19.30 Królowie (77) - serial
 20.05 Ekstradycja III (6) - serial
 21.10 Wygłodniałe dusze w wiel-

kim mieście. Legenda „Noc-
nego kowboja” - film dok.

 23.10 Sensacje XX wieku - Bitwa 
o Anglię - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Rudolfa Hessa - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Generał Mróz

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Za ciosem - film akcji, Hong-

kong, USA, 1998, reż. Hark 
Tsui, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Rob Schneider

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 1.50 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.20 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w  regionie 112.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - le-
karz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wy-
dział kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 18.50 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 
Doktor z  alpejskiej wioski - serial 0.30 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel - se-
rial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny, Biznes co pół godziny PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, co pół godziny Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe 6.50 Polak potra-
fi 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach  16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat 
1.05 Psy - dramat kryminalny,

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.55 Kości 1.55 Kości 
2.55 Cobra Kai 3.25 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna 
- serial 14.35 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał 18.00 
Kabaretowy Szał 19.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 21.05 Ka-
baretowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał 
bis 23.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy Kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Po-
między Warszawą a Łodzią 7.45 Jesteśmy 
razem - film dok. 8.50 Wracając do Mar-
ka - film dok. 9.50 Pan Kleks w kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.00 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 15.05 Kingsajz - komedia, Polska 
17.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Eks-
tradycja s. 2 - serial 21.10 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.20 Misja Afganistan - Dobra 
robota - serial 23.30 Wesele  2 - dramat 
obyczajowy, Polska 2.10 7 uczuć - kome-
diodramat, Polska 4.55 Leben - kr. metr. 
5.40 High Life - kr. metr.

6.30 Polska z  góry 7.00 Wolna kro-
wa - film kr. metr. 7.45 Długi weekend 
- film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera  2 - Zwykły samarytanin - serial 
14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.10 Jak 
zostać belfrem? - komediodramat, 
Francja 2023 18.15 Vera 2 - Powrót do 
domu - serial 20.10 Premiera: Wiem, 
co widziałam - serial 21.10 Premie-
ra: Wiem, co widziałam - serial 22.15 
Zbrodnie w Ystad - serial 23.15 Zbrod-
nie w  Ystad - serial 0.20 Poza nocą 
- serial 1.25 Poza nocą - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.45 
FBI: Most Wanted II - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.20 Castle 
- serial 10.20 Castle - serial 11.20 Mac-
Gyver - serial 12.10 MacGyver - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 16.05 
Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 
18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 19.05 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 Zabójcza broń III 
- serial 22.05 Zabójcza broń III - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce 7.45 Jesteśmy razem - film dok. 
8.50 Wracając do Marka - film dok. 
9.50 Pan Kleks w kosmosie - baśń fil-
mowa, Polska 13.00 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 15.05 
Kingsajz - komedia, Polska 17.25 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 2 - serial 21.10 
Ekstradycja sezon 2 - serial 22.20 Mi-
sja Afganistan - Dobra robota - serial 
23.30 Wesele 2 - dramat obyczajowy, 
Polska 2.10 7 uczuć - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 6.25 Remont na 5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż gra-
niczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiech-
nij się 17.45 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 17 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta - Co robić, 

gdy dziecko ciągle czegoś 
chce i trudno mu odmówić? 

 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (13) - serial
 9.15 Ranczo s.V (58) - serial
 10.10 Komisarz Alex s.VI (67)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (175) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Kalahari, twarde prawo 

pustyni (2) - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (314) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (951) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (892) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (4) - serial
 21.25 Mundial 2026 
  - Anglia - Chorwacja
 0.30 Biały potok - komediodramat, 
  reż. Michał Grzybowski, wyk. 

Marcin Dorociński, Agnieszka 
Dulęba - Kasza, Julia Wyszyń-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz

 2.00 Dzień wielkiej ryby - film 
obyczajowy, reż. Andrzej 
Barański, wyk. Jan Peszek, 
Joanna Brodzik, Jan Wieczor-
kowski, Beata Tyszkiewicz

 3.15 Wykrywacz kłamstw 
 3.30 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 5.50 Mundial 2026 
  - Austria - Jordania
 8.25 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (13) 
  - Rodzicielskie rozterki - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (14) 
  - Marzenia Kacperka - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (123) - serial
 14.05 Va Banque (991) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (856) - Quo 

vadis, Dobku? - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(413) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (124) - serial
 18.15 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 18.50 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 20.00 Mundial 2026 
  - Portugalia - Demokra-

tyczna Republika Konga
 21.40 Postaw na milion - teleturniej
 22.35 Na sygnale (847) - Wszyst-

kie ruchy dozwolone - serial
 23.05 Na sygnale (848) 
  - Na ostrzu noża - serial
 23.40 63. KFPP w Opolu - Premiery
 0.35 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 0.50 Mundial 2026 
  - Ghana - Panama
 3.30 My Sunnyside - film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.41 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 19.55 8 rzeczy, których nie wiecie 
  o facetach - komedia oby-

czajowa, Polska, 2022, reż. 
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
cja Bachleda Curuś, Mikołaj 
Roznerski, Maciej Zakościelny, 
Leszek Lichota, Zbigniew 
Zamachowski, Piotr Głowacki

 22.00 Szczęśliwy mężczyzna 
- komedia obyczajowa, Fran-
cja, 2023, reż. Tristan Séguéla, 
wyk. Fabrice Luchini, Catherine 
Frot, Philippe Katerine, Artus, 
Bastien Ughetto, Paul Mirabel 

 0.00 Charlie Cykor - czarna kome-
dia, USA, 2000, reż. Eric Blake-
ney, wyk. Liam Neeson, San-
dra Bullock, Oliver Platt, Jose 
Zuniga, Richard Schiff

 2.20 Nasz nowy dom
 3.30 Ewa gotuje
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts

 23.10 Diuna: Część druga - film 
sci - fi, USA, Kanada, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, Węgry, 
Włochy, Nowa Zelandia, Jorda-
nia 2024, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier 
Bardem, Josh Brolin

 2.30 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 8.50 Kartoteka
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Obce niebo - film obycza-

jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak, 
Ewa Fröling

 22.20 Wdowy - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2018, reż. 
Steve McQueen, wyk. Viola 
Davis, Michelle Rodriguez, Eli-
zabeth Debicki, Cynthia Erivo, 
Colin Farrell, Robert Duvall, 
Liam Neeson, Brian Tyree 
Henry, Daniel Kaluuya

 0.55 Zakonnica - horror, USA 
2023, reż. Michael Chaves 

 3.15 Żyjąc z potworem 
 4.15 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demonstracja siły - film sen-

sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 22.05 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King, wyk. 
Laura Mennell, Steven Seagal, 
Mike Dopud, Igor Jijikine, 
Robert Wisden

 0.05 Bestia - film akcji, Kanada, 
Hongkong, Wielka Brytania 
2003, reż. Tung Ching Siu, wyk. 
Byron Mann, Lane Sarah Malu-
kul, Steven Seagal, Tom Wu

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 2.55 Dyżur
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Za ciosem - film akcji

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.35 Mundial 2026 - Austria - Jorda-
nia 5.50 Mundial 2026 - Austria - Jor-
dania 9.00 Mundialowy poranek  (6) 
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - Fran-
cja - Senegal 12.45 Mundial 2026 
- Irak - Norwegia 14.10 Mundial 2026 
- Argentyna - Algieria 16.30 Dzień na 
Mundialu  (6) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Portugalia - Demokratycz-
na Republika Konga 18.50 Mundial 
2026 - Portugalia - Demokratyczna 
Republika Konga 21.35 Mundial 2026 
- Anglia - Chorwacja 21.50 Mundial 
2026 - Anglia - Chorwacja 0.35 Mun-
dial 2026 - Ghana - Panama 0.50 
Mundial 2026 - Ghana - Panama

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
9.35 Kolarstwo. Cycling show 10.05 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet
 12.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap 
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 1.  etap 15.45 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 19.00 
Snooker. Welsh Open, Llandudno, Wiel-
ka Brytania Finał, 2. sesja 20.30 Kolar-
stwo. Cycling show 21.00 Kolarstwo. 
Tour of  Slovenia, Pro Series, Słowenia 
1. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, 
World Tour 1.  etap 23.00 Szermierka. 
ME, Antony, Francja 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.50 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Ambulans 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.30 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowie-
ści Bieszczadu 5.35 Telezakupy

6.05 Rolnicy - Tak się żyje u  nas na 
wsi 7.30 Doktor Martin 8.30 Przyja-
ciółki 10.25 Świat według Kiepskich 
13.55 Kopciuszek - musical 16.25 Pa-
trol - dramat 19.20 8  części praw-
dy - thriller, USA, 2008, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox, 
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar 
Ramírez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 21.00 
Plan ucieczki 2 - film kryminalny, Chiny, 
USA, 2018, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Sylvester Stallone, Dave Bautista, Xia-
oming Huang, Jesse Metcalfe 23.00 
Świat w płomieniach - thriller 1.40 Fala 
zbrodni 2.40 Ślad 4.40 Na ratunek 112

14.55 Na granicy… 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Rozmowy o  edukacji 
16.50 Tyle krzywdy 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg 
z  nami 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Su-
mienie Hioba - rzecz o  ks.  Bolesławie 
Stefańskim 23.40 Bezpieczna Mama 

7.25 Pan wzywał, Milordzie? - serial 
8.25 Klub profesora Tutki - serial 9.00 
Samochodzik i templariusze - serial 9.40 
Podróż za jeden uśmiech  - serial 10.15 
Koniec babiego lata - film TVP 11.20 Ju-
rek - film dok. 12.55 Legendy Paryża 
- serial 13.55 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 17.00 Podróż za jeden uśmiech 
- serial 18.15 Dziwny jest ten świat 
- Czesław Niemen 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Powrót Sherlocka Holme-
sa - serial 21.05 Biała odwaga - dramat 
23.10 Informacje kulturalne 23.40 An-
gielka i książę - film kostiumowy

 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Jaroszów
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Polacy Światu - Lucjan Kor-

ngold - magazyn 
 12.10 Wiedźmin (3) - serial
 13.05 Giganci nauki - Polska 

nauka w dobie Oświecenia 
 14.00 Taniec z rosyjskim niedź-

wiedziem, cz. 3 - film dok.
 15.00 Słowo daję! - Deklaracja 

prostego języka - magazyn 
 15.10 Zakochaj się w Polsce 
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Wiesław Myśliwski 
 16.00 Zaraz wracam (98) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3326) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1042/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Adampol - polska wieś nad 

Bosforem - reportaż
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 115
 19.15 Laskowik & Malicki
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Dom nad rozlewiskiem (13) 

- serial
 21.40 Miłość nad rozlewiskiem (1) 

- serial 
 22.35 Rozmowy (nie)wygodne 

- Bogdan Wałęsa 
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Tamte lata, tamte dni - Filip 

Bajon - magazyn
 0.10 Słowo daję! - Nazwiska 
 0.20 62. KFPP w Opolu - Małe 

tęsknoty - koncert pamięci

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz 
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 12 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Zanussi - magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (7) 
- Królewska wizyta - serial

 8.25 Klub profesora Tutki (10) 
- O miłym staruszku - serial

 9.00 Samochodzik i templariusze (5) 
- Skarb Templariuszy - serial

 9.40 Podróż za jeden uśmiech (1) 
- Pechowy dzień - serial

 10.15 Koniec babiego lata - film TVP
 11.20 Jurek - film dok.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (3) - 1848 
- 1855 Zmierzch romantyzmu

 13.55 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (3) - serial

 15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy, Polska

 17.00 Podróż za jeden uśmiech (2, 3) 
- Hotel pod gwiazdami - serial

 18.15 Muzeum Polskiej Piosenki 
- /14/ - „Dziwny jest ten 
świat” - Czesław Niemen

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? III (1) 

- Na pomoc sierotkom - serial
 20.00 Powrót Sherlocka Holmesa (3) 

- Druga plama - serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Biała odwaga - dramat, 
Polska, reż. Marcin Koszałka

 23.10 Informacje kulturalne 
 23.40 Kino bez granic - Angielka 

i książę - film kostiumowy, 
Francja

 2.00 39. Międzynarodowy Festi-
wal Muzyki Jazzowej „Jazz 
Jamboree ‘97”. Ewa Bem 
pamięci Elli Fitzgerald

 6.25 Był taki dzień - 17 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 9.35 Opiekunowie pamięci - dok.
 10.40 Od stepów Kubania po Nie-

podległość - film dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Lazurowe Wybrzeże. Kraina 
piękna i luksusu - serial

 12.55 Brytyjskie odliczanie do 
wojny - Część 1 - serial

 14.00 Królowie (38) - serial
 14.35 Czterdziestolatek (2) 

- Walka z nałogiem, czyli 
labirynt - serial

 15.45 Sensacje XX wieku - Krew, 
miłość, zdrada - widowisko

 16.40 Sensacje XX wieku - Histo-
ria nikczemności

 17.40 Czas honoru (77) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Przerwana wojna 
 19.30 Królowie (77) - serial
 20.05 Ekstradycja III (6) - serial
 21.10 Wygłodniałe dusze w wiel-

kim mieście. Legenda „Noc-
nego kowboja” - film dok.

 23.10 Sensacje XX wieku - Bitwa 
o Anglię - cykl dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Rudolfa Hessa - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 0.55 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Generał Mróz

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Za ciosem - film akcji, Hong-

kong, USA, 1998, reż. Hark 
Tsui, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Rob Schneider

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 1.50 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w  re-
gionie 10.20 Muzyczne dzień dobry 
12.05 Dzisiaj w  regionie 112.25 Mu-
zyczne dzień dobry 13.35 Emeryci na 
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - le-
karz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wy-
dział kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 18.50 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 
Doktor z  alpejskiej wioski - serial 0.30 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
1.35 Wydział kryminalny Kitzbühel - se-
rial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35 
Wydział kryminalny Kitzbühel - serial

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny, Biznes co pół godziny PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, co pół godziny Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 0.25 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe 6.50 Polak potra-
fi 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w  prze-
stworzach  16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe  19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Sublokatorka 
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat 
1.05 Psy - dramat kryminalny,

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddział specjalny 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.55 Kości 1.55 Kości 
2.55 Cobra Kai 3.25 Septagon

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga 
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Straż graniczna 
- serial 14.35 Orange Is the New Black 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał 18.00 
Kabaretowy Szał 19.00 Kabaretowy 
Szał 20.00 Kabaretowy Szał 21.05 Ka-
baretowy Szał 22.00 Kabaretowy Szał 
bis 23.00 Gorączka złota - serial 

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Nowy Kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Po-
między Warszawą a Łodzią 7.45 Jesteśmy 
razem - film dok. 8.50 Wracając do Mar-
ka - film dok. 9.50 Pan Kleks w kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.00 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 15.05 Kingsajz - komedia, Polska 
17.25 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Eks-
tradycja s. 2 - serial 21.10 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.20 Misja Afganistan - Dobra 
robota - serial 23.30 Wesele  2 - dramat 
obyczajowy, Polska 2.10 7 uczuć - kome-
diodramat, Polska 4.55 Leben - kr. metr. 
5.40 High Life - kr. metr.

6.30 Polska z  góry 7.00 Wolna kro-
wa - film kr. metr. 7.45 Długi weekend 
- film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05 
Vera  2 - Zwykły samarytanin - serial 
14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.10 Jak 
zostać belfrem? - komediodramat, 
Francja 2023 18.15 Vera 2 - Powrót do 
domu - serial 20.10 Premiera: Wiem, 
co widziałam - serial 21.10 Premie-
ra: Wiem, co widziałam - serial 22.15 
Zbrodnie w Ystad - serial 23.15 Zbrod-
nie w  Ystad - serial 0.20 Poza nocą 
- serial 1.25 Poza nocą - serial

6.05 FBI: Most Wanted II - serial 6.45 
FBI: Most Wanted II - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje II - serial 9.20 Castle 
- serial 10.20 Castle - serial 11.20 Mac-
Gyver - serial 12.10 MacGyver - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 16.05 
Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 
18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 19.05 Castle - serial 20.05 
Castle - serial 21.05 Zabójcza broń III 
- serial 22.05 Zabójcza broń III - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy Kabaretowy rejs 7.15 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pała-
ce 7.45 Jesteśmy razem - film dok. 
8.50 Wracając do Marka - film dok. 
9.50 Pan Kleks w kosmosie - baśń fil-
mowa, Polska 13.00 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 15.05 
Kingsajz - komedia, Polska 17.25 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.50 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 2 - serial 21.10 
Ekstradycja sezon 2 - serial 22.20 Mi-
sja Afganistan - Dobra robota - serial 
23.30 Wesele 2 - dramat obyczajowy, 
Polska 2.10 7 uczuć - komediodramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 6.25 Remont na 5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż gra-
niczna - serial 10.00 Gorączka w mie-
ście - serial 13.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiech-
nij się 17.45 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS
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TVP INFOEUROSPORT
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TV 4
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TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (16) - serial
 9.15 Ranczo s.V (62) - serial
 10.10 Komisarz Alex (71) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (180) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża
 14.00 Złoty chłopak (317) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (956) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (895) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Gala XXV Festiwalu Teatru 

Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej - Dwa 
Teatry - Sopot 2026

 21.00 Teatr Telewizji
 22.35 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 22.50 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 1.35 Mundial 2026
   - Norwegia - Senegal
 1.50 Mundial 2026 
  - Norwegia - Senegal
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1779) - serial
 6.25 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 6.55 Barwy szczęścia (3338) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (3)
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (126) - serial
 14.05 Va Banque (994) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (859) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(416) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (127) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria
 18.50 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria 
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (849) - serial
 22.50 Na sygnale (850)  - serial
 23.25 Zabić na końcu - komedia 
  sensacyjna, reż. Wojciech Wój-

cik, wyk. Wojciech Malajkat, 
Piotr Siwkiewicz - Shiwak, 
Jolanta Nowak, Monika Boli-
brzuch, Ewa Isajewicz - Telega, 
Marta Żak, Zbigniew Bucz-
kowski, Zbigniew Lesień, Paweł 
Nowisz, Witold Pyrkosz

 1.05 Nasz dom w górach (7) 
- Gorzka miłość, cz. 1 - serial

 2.05 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Nikt - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, Chiny, 
2021, reż. Ilya Naishuller, wyk. 
Bob Odenkirk, Connie Nielsen, 
Gage Munroe, Paisley Cado-
rath, Aleksey Serebryakov, 
Christopher Lloyd, Michael 
Ironside, Colin Salmon

 22.00 Niezłomny - dramat biogra-
ficzny, USA, 2014, reż. Ange-
lina Jolie, wyk. Jack O’Connell, 
Domnhall Gleeson, Miyavi, 
Garrett Hedlund, Finn Wit-
trock, Alex Russell, Jai Courtney 

 0.55 Wrogowie - western, USA, 
2017, reż. Scott Cooper, wyk. 
Christian Bale, Rosamund Pike, 
Wes Studi, David Midthunder, 
Scott Shepherd

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Morze śmierci - thriller, USA 
2024, reż. Phil Volken, wyk. 
Isabel Gravitt, Genneya Wal-
ton, Koa Tom, Garrett Wareing

 23.45 Matrix Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Car-
rie - Anne Moss, Laurence 
Fishburne, Hugo Weaving, Jada 
Pinkett Smith, Harold Perrineau 
Jr, Nathaniel Lees, Clayton 
Watson, Mary Alice, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 2.25 Uwaga!
 2.45 Co za tydzień
 3.15 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Królowe zbrodni - film sen-

sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 22.15 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.35 Obce niebo - film obycza-
jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Poza zasięgiem - film sensa-

cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Steven Seagal, Ida Nowakow-
ska, Agnieszka Wagner

 21.50 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal, Cheech 
Marin, Don Johnson, Lindsay 
Lohan

 23.55 Kod 211 - film sensacyjny, USA 
2018, reż. York Alec Shackleton

 1.30 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 90 minut 
do śmierci - thriller 21.55 Czas zemsty 
- film akcji 23.45 Szczęki - thriller

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Los Angeles 6.40 Mundial 2026 - Bel-
gia - Iran 9.00 Mundialowy poranek 
(11) - magazyn 10.30 Mundial 2026 
- Urugwaj - Republika Zielonego Przy-
lądka 12.45 Mundial 2026 - Hiszpania 
- Arabia Saudyjska 14.10 Mundial 2026 
- Nowa Zelandia - Egipt 16.30 Dzień na 
Mundialu (11) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Argentyna - Austria 18.50 
Mundial 2026 - Argentyna - Austria 
22.00 Mundial 2026 - Francja - Irak 
22.50 Mundial 2026 - Francja - Irak 
1.35 Mundial 2026 - Norwegia - Se-
negal 1.50 Mundial 2026 - Norwegia 
- Senegal 4.25 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 10.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide 12.00 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Finały
13.00 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu 14.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
5. etap 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 1 - 2. etap 17.00 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, World 
Tour 5. etap 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Innsbruck, Austria Finały pro-
wadzenia 20.00 Snooker. Masters, 
Londyn Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 0.00 Sno-
oker. German Masters, Berlin Finał

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.10 Rolnicy - Tak się 
żyje u  nas na wsi 22.40 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa 
gotuje 3.30 Demakijaż 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Metro strachu - film 
sensacyjny, USA, 2009, reż. Tony Scott, 
wyk. Denzel Washington, John Travolta, 
Luis Guzmán, John Turturro, James Gan-
dolfini, Victor Gojcaj 23.10 Bank - thriller, 
USA, 2009, reż. Tom Tykwer, wyk. Clive 
Owen, Naomi Watts, Ulrich Thomsen, 
Armin Mueller - Stahl 1.45 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Dulce et decorum est pro Patria 
mori 23.30 Pierwszy zmysł 

8.45 Deszczowy chłopiec - film anim. 
9.00 Podróż za jeden uśmiech - se-
rial 10.20 Mała mama - film fabu-
larny 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz 
Konwicki 12.55 Kosmos 1999 - serial 
13.55 Szczawno. Uzdrowisko Książę-
ce 15.15 Wakacje z duchami - serial 
16.30 Dźwięk Nowego Jorku. Gerald 
Clayton 17.15 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 19.00 Gala 
XXV Festiwalu Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji Polskiej - Dwa Teatry 
- Sopot 2026 - widowisko 21.15 Świat 
to za mało - film sensacyjny 23.30 Sibe-
lius. Siedem symfonii - Czwarta symfonia 

 6.40 Zaginione - odnalezione 
- Obraz Leonarda da Vinci 
„Dama z gronostajem” 

 6.55 Jak smakuje Polska? (1) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (9) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Michał Bobrzyński 
 12.10 Blondynka s. IV (47, 48) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 
 14.10 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Neutratywy 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.30 Kabaretowe Naj - Parodie
 16.00 Zaraz wracam (99) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3328) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1045/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 118 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 1

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (5) 

- Modlitwa o życie - serial
 21.45 Królowa Bona (4) - serial
 22.45 To jest grane
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.25 Turystyczna Jazda
 0.40 Zaraz wracam (99) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Tu jest pięknie
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.00 Tamte lata, tamte dni - Olga 
Lipińska - magazyn

 7.35 Pan wzywał, Milordzie? III (3) 
- Foch pani Lipton - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.45 Od ucha do ucha - Desz-
czowy chłopiec - film anim.

 9.00 Podróż za jeden uśmiech (6, 7) 
- serial

 10.20 Mała mama - film fabularny, 
Francja

 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz Kon-
wicki - film dok.

 12.55 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 13.55 Szczawno. Uzdrowisko 
Książęce - film dok.

 15.15 Wakacje z duchami (1, 2) 
- serial

 16.30 Dźwięk Nowego Jorku (4) 
- Gerald Clayton - serial dok.

 17.15 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 
- serial

 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 19.00 Gala XXV Festiwalu Teatru 
Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej 

  - Dwa Teatry - Sopot 2026 
 21.15 Poniedziałek z Bondem 

- Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania

 23.30 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 1.00 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 1.55 Kino nocne - Borsalino i spółka 

- dramat, Francja, Włochy
 3.50 Podróże z historią s. III (28) 

- Kulisy dawnych podróży

 6.15 Był taki dzień - 22 czerwca 
 6.25 Było, nie minęło (382) 
 6.55 Było, nie minęło (381) 
 7.25 Było, nie minęło (380) 
 7.55 Było, nie minęło (373)
 8.30 Czterdziestolatek (4) - serial
 9.20 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 10.20 Miasto z wyrokiem - Odwet 
 11.15 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - SKOT i pojazdy 
stanu wojennego - magazyn

 11.45 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 12.50 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 13.50 Królowie (41) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Sprawa 

Admirała Canarisa cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Łowcy 

skarbów - cykl dok.
 17.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 18.15 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Naro-
dowy - film dok.

 18.45 Historia Polski - Dwie strony 
barykady radomskiego 
czerwca - film dok.

 19.40 Królowie (80) - serial
 20.20 Ekstradycja III (8) - serial
 21.20 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (1) - cykl dok. 
 22.20 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (3) - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 0.35 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Petain - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.45 Interwencja
 2.55 SuperLudzie Extra

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
9.00 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Niemcy 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver s. 3 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Aukcja 
w ciemno s. 1 20.00 90 minut do śmierci 
- thriller, USA 21.55 Czas zemsty - film ak-
cji, USA 23.45 Szczęki - thriller, USA 2.35 
Ziemia obiecana - dramat, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Łowca pedofilów 0.00 Łowca pedofilów 
1.00 Więzienie 2.00 Więzienie 3.00 Cobra 
Kai 3.40 Septagon 4.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.00 Auto zakup 15.00 Oran-
ge Is the  New Black - serial 17.25 Coś 
śmiesznego 18.05 Kabaretowy Szał bis 
19.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Kanał Elblą-
ski 7.45 Książę - kr. metr. 7.55 Ranking 
Naj Polskiego Kina 8.25 Jesteśmy razem 
- film dok. 9.40 Krzyżacy - film historycz-
ny, Polska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1,  2 
- film obyczajowy, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Pogranicze 
w  ogniu  s.  1 - serial 20.00 7  uczuć - ko-
mediodramat, Polska 22.30 Dług - dra-
mat kryminalny, Polska 0.45 IO - dramat, 
Polska 2.45 Ciało - czarna komedia, Pol-
ska 4.55 Tama - film kr. metr., Polska 5.40 
7 słów o przemijaniu - film dok. 

6.30 Polska z góry 4 (5) - Kraina Wyga-
słych Wulkanów 7.00 Ciepło - kr. metr. 
7.30 Benek - komediodramat, Polska 
2007 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 Ka-
ren Pirie  2  (1) - serial 11.55 Vera  3  (2) 
- Dziewczynka z plakatu - serial 13.45 Al-
fa. - dramat przygodowy, Holandia, Sło-
wenia 2024 15.55 Morderstwo na zle-
cenie - film kryminalny, USA 1979 18.15 
Vera 3 (3) - Złota młodzież - serial 20.10 
Ucieczka z  Pretorii - thriller, Wielka Bry-
tania, Australia 2019 22.20 Wiem, co wi-
działam  (5) - serial 23.20 Wiem, co wi-
działam (6) - serial 0.25 Wszyscy za - film 
kr. metr., Hiszpania 2021 0.50 Meduzy 
- film kr. metr., Polska 2023

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 7.40 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.30 Ca-
stle II - serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.50 Castle  II 
- serial 1.45 Castle II - serial 2.45 FBI: Inter-
national IV - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy kabaretowy rejs 7.15 
Polska z góry. Nad wodą sezon 2 - Ka-
nał Elbląski 7.45 Książę - film kr.metr, 
Polska 7.55 Ranking Naj Polskiego Ki-
na 8.25 Jesteśmy razem - film dok. 
9.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1 - film 
obyczajowy, Polska 15.10 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu sezon 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodra-
mat, Polska 22.30 Dług - dramat kry-
minalny, Polska 0.45 IO - dramat, Pol-
ska 2.45 Ciało - czarna komedia

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis

PONIEDZIAŁEK, 22 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (16) - serial
 9.15 Ranczo s.V (62) - serial
 10.10 Komisarz Alex (71) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (180) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża
 14.00 Złoty chłopak (317) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (956) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (895) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Gala XXV Festiwalu Teatru 

Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej - Dwa 
Teatry - Sopot 2026

 21.00 Teatr Telewizji
 22.35 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 22.50 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 1.35 Mundial 2026
   - Norwegia - Senegal
 1.50 Mundial 2026 
  - Norwegia - Senegal
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1779) - serial
 6.25 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 6.55 Barwy szczęścia (3338) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (3)
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (126) - serial
 14.05 Va Banque (994) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (859) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(416) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (127) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria
 18.50 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria 
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (849) - serial
 22.50 Na sygnale (850)  - serial
 23.25 Zabić na końcu - komedia 
  sensacyjna, reż. Wojciech Wój-

cik, wyk. Wojciech Malajkat, 
Piotr Siwkiewicz - Shiwak, 
Jolanta Nowak, Monika Boli-
brzuch, Ewa Isajewicz - Telega, 
Marta Żak, Zbigniew Bucz-
kowski, Zbigniew Lesień, Paweł 
Nowisz, Witold Pyrkosz

 1.05 Nasz dom w górach (7) 
- Gorzka miłość, cz. 1 - serial

 2.05 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Nikt - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, Chiny, 
2021, reż. Ilya Naishuller, wyk. 
Bob Odenkirk, Connie Nielsen, 
Gage Munroe, Paisley Cado-
rath, Aleksey Serebryakov, 
Christopher Lloyd, Michael 
Ironside, Colin Salmon

 22.00 Niezłomny - dramat biogra-
ficzny, USA, 2014, reż. Ange-
lina Jolie, wyk. Jack O’Connell, 
Domnhall Gleeson, Miyavi, 
Garrett Hedlund, Finn Wit-
trock, Alex Russell, Jai Courtney 

 0.55 Wrogowie - western, USA, 
2017, reż. Scott Cooper, wyk. 
Christian Bale, Rosamund Pike, 
Wes Studi, David Midthunder, 
Scott Shepherd

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Morze śmierci - thriller, USA 
2024, reż. Phil Volken, wyk. 
Isabel Gravitt, Genneya Wal-
ton, Koa Tom, Garrett Wareing

 23.45 Matrix Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Car-
rie - Anne Moss, Laurence 
Fishburne, Hugo Weaving, Jada 
Pinkett Smith, Harold Perrineau 
Jr, Nathaniel Lees, Clayton 
Watson, Mary Alice, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 2.25 Uwaga!
 2.45 Co za tydzień
 3.15 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Królowe zbrodni - film sen-

sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 22.15 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.35 Obce niebo - film obycza-
jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Poza zasięgiem - film sensa-

cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Steven Seagal, Ida Nowakow-
ska, Agnieszka Wagner

 21.50 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal, Cheech 
Marin, Don Johnson, Lindsay 
Lohan

 23.55 Kod 211 - film sensacyjny, USA 
2018, reż. York Alec Shackleton

 1.30 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 90 minut 
do śmierci - thriller 21.55 Czas zemsty 
- film akcji 23.45 Szczęki - thriller

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Los Angeles 6.40 Mundial 2026 - Bel-
gia - Iran 9.00 Mundialowy poranek 
(11) - magazyn 10.30 Mundial 2026 
- Urugwaj - Republika Zielonego Przy-
lądka 12.45 Mundial 2026 - Hiszpania 
- Arabia Saudyjska 14.10 Mundial 2026 
- Nowa Zelandia - Egipt 16.30 Dzień na 
Mundialu (11) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Argentyna - Austria 18.50 
Mundial 2026 - Argentyna - Austria 
22.00 Mundial 2026 - Francja - Irak 
22.50 Mundial 2026 - Francja - Irak 
1.35 Mundial 2026 - Norwegia - Se-
negal 1.50 Mundial 2026 - Norwegia 
- Senegal 4.25 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 10.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide 12.00 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Finały
13.00 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu 14.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
5. etap 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 1 - 2. etap 17.00 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, World 
Tour 5. etap 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Innsbruck, Austria Finały pro-
wadzenia 20.00 Snooker. Masters, 
Londyn Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 0.00 Sno-
oker. German Masters, Berlin Finał

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.10 Rolnicy - Tak się 
żyje u  nas na wsi 22.40 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa 
gotuje 3.30 Demakijaż 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Metro strachu - film 
sensacyjny, USA, 2009, reż. Tony Scott, 
wyk. Denzel Washington, John Travolta, 
Luis Guzmán, John Turturro, James Gan-
dolfini, Victor Gojcaj 23.10 Bank - thriller, 
USA, 2009, reż. Tom Tykwer, wyk. Clive 
Owen, Naomi Watts, Ulrich Thomsen, 
Armin Mueller - Stahl 1.45 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Dulce et decorum est pro Patria 
mori 23.30 Pierwszy zmysł 

8.45 Deszczowy chłopiec - film anim. 
9.00 Podróż za jeden uśmiech - se-
rial 10.20 Mała mama - film fabu-
larny 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz 
Konwicki 12.55 Kosmos 1999 - serial 
13.55 Szczawno. Uzdrowisko Książę-
ce 15.15 Wakacje z duchami - serial 
16.30 Dźwięk Nowego Jorku. Gerald 
Clayton 17.15 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 19.00 Gala 
XXV Festiwalu Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji Polskiej - Dwa Teatry 
- Sopot 2026 - widowisko 21.15 Świat 
to za mało - film sensacyjny 23.30 Sibe-
lius. Siedem symfonii - Czwarta symfonia 

 6.40 Zaginione - odnalezione 
- Obraz Leonarda da Vinci 
„Dama z gronostajem” 

 6.55 Jak smakuje Polska? (1) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (9) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Michał Bobrzyński 
 12.10 Blondynka s. IV (47, 48) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 
 14.10 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Neutratywy 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.30 Kabaretowe Naj - Parodie
 16.00 Zaraz wracam (99) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3328) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1045/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 118 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 1

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (5) 

- Modlitwa o życie - serial
 21.45 Królowa Bona (4) - serial
 22.45 To jest grane
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.25 Turystyczna Jazda
 0.40 Zaraz wracam (99) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Tu jest pięknie
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.00 Tamte lata, tamte dni - Olga 
Lipińska - magazyn

 7.35 Pan wzywał, Milordzie? III (3) 
- Foch pani Lipton - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.45 Od ucha do ucha - Desz-
czowy chłopiec - film anim.

 9.00 Podróż za jeden uśmiech (6, 7) 
- serial

 10.20 Mała mama - film fabularny, 
Francja

 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz Kon-
wicki - film dok.

 12.55 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 13.55 Szczawno. Uzdrowisko 
Książęce - film dok.

 15.15 Wakacje z duchami (1, 2) 
- serial

 16.30 Dźwięk Nowego Jorku (4) 
- Gerald Clayton - serial dok.

 17.15 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 
- serial

 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 19.00 Gala XXV Festiwalu Teatru 
Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej 

  - Dwa Teatry - Sopot 2026 
 21.15 Poniedziałek z Bondem 

- Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania

 23.30 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 1.00 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 1.55 Kino nocne - Borsalino i spółka 

- dramat, Francja, Włochy
 3.50 Podróże z historią s. III (28) 

- Kulisy dawnych podróży

 6.15 Był taki dzień - 22 czerwca 
 6.25 Było, nie minęło (382) 
 6.55 Było, nie minęło (381) 
 7.25 Było, nie minęło (380) 
 7.55 Było, nie minęło (373)
 8.30 Czterdziestolatek (4) - serial
 9.20 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 10.20 Miasto z wyrokiem - Odwet 
 11.15 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - SKOT i pojazdy 
stanu wojennego - magazyn

 11.45 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 12.50 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 13.50 Królowie (41) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Sprawa 

Admirała Canarisa cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Łowcy 

skarbów - cykl dok.
 17.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 18.15 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Naro-
dowy - film dok.

 18.45 Historia Polski - Dwie strony 
barykady radomskiego 
czerwca - film dok.

 19.40 Królowie (80) - serial
 20.20 Ekstradycja III (8) - serial
 21.20 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (1) - cykl dok. 
 22.20 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (3) - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 0.35 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Petain - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.45 Interwencja
 2.55 SuperLudzie Extra

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
9.00 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Niemcy 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver s. 3 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Aukcja 
w ciemno s. 1 20.00 90 minut do śmierci 
- thriller, USA 21.55 Czas zemsty - film ak-
cji, USA 23.45 Szczęki - thriller, USA 2.35 
Ziemia obiecana - dramat, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Łowca pedofilów 0.00 Łowca pedofilów 
1.00 Więzienie 2.00 Więzienie 3.00 Cobra 
Kai 3.40 Septagon 4.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.00 Auto zakup 15.00 Oran-
ge Is the  New Black - serial 17.25 Coś 
śmiesznego 18.05 Kabaretowy Szał bis 
19.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Kanał Elblą-
ski 7.45 Książę - kr. metr. 7.55 Ranking 
Naj Polskiego Kina 8.25 Jesteśmy razem 
- film dok. 9.40 Krzyżacy - film historycz-
ny, Polska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1,  2 
- film obyczajowy, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Pogranicze 
w  ogniu  s.  1 - serial 20.00 7  uczuć - ko-
mediodramat, Polska 22.30 Dług - dra-
mat kryminalny, Polska 0.45 IO - dramat, 
Polska 2.45 Ciało - czarna komedia, Pol-
ska 4.55 Tama - film kr. metr., Polska 5.40 
7 słów o przemijaniu - film dok. 

6.30 Polska z góry 4 (5) - Kraina Wyga-
słych Wulkanów 7.00 Ciepło - kr. metr. 
7.30 Benek - komediodramat, Polska 
2007 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 Ka-
ren Pirie  2  (1) - serial 11.55 Vera  3  (2) 
- Dziewczynka z plakatu - serial 13.45 Al-
fa. - dramat przygodowy, Holandia, Sło-
wenia 2024 15.55 Morderstwo na zle-
cenie - film kryminalny, USA 1979 18.15 
Vera 3 (3) - Złota młodzież - serial 20.10 
Ucieczka z  Pretorii - thriller, Wielka Bry-
tania, Australia 2019 22.20 Wiem, co wi-
działam  (5) - serial 23.20 Wiem, co wi-
działam (6) - serial 0.25 Wszyscy za - film 
kr. metr., Hiszpania 2021 0.50 Meduzy 
- film kr. metr., Polska 2023

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 7.40 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.30 Ca-
stle II - serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.50 Castle  II 
- serial 1.45 Castle II - serial 2.45 FBI: Inter-
national IV - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy kabaretowy rejs 7.15 
Polska z góry. Nad wodą sezon 2 - Ka-
nał Elbląski 7.45 Książę - film kr.metr, 
Polska 7.55 Ranking Naj Polskiego Ki-
na 8.25 Jesteśmy razem - film dok. 
9.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1 - film 
obyczajowy, Polska 15.10 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu sezon 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodra-
mat, Polska 22.30 Dług - dramat kry-
minalny, Polska 0.45 IO - dramat, Pol-
ska 2.45 Ciało - czarna komedia

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis

PONIEDZIAŁEK, 22 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (16) - serial
 9.15 Ranczo s.V (62) - serial
 10.10 Komisarz Alex (71) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (180) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża
 14.00 Złoty chłopak (317) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (956) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (895) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Gala XXV Festiwalu Teatru 

Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej - Dwa 
Teatry - Sopot 2026

 21.00 Teatr Telewizji
 22.35 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 22.50 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 1.35 Mundial 2026
   - Norwegia - Senegal
 1.50 Mundial 2026 
  - Norwegia - Senegal
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1779) - serial
 6.25 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 6.55 Barwy szczęścia (3338) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (3)
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (126) - serial
 14.05 Va Banque (994) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (859) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(416) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (127) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria
 18.50 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria 
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (849) - serial
 22.50 Na sygnale (850)  - serial
 23.25 Zabić na końcu - komedia 
  sensacyjna, reż. Wojciech Wój-

cik, wyk. Wojciech Malajkat, 
Piotr Siwkiewicz - Shiwak, 
Jolanta Nowak, Monika Boli-
brzuch, Ewa Isajewicz - Telega, 
Marta Żak, Zbigniew Bucz-
kowski, Zbigniew Lesień, Paweł 
Nowisz, Witold Pyrkosz

 1.05 Nasz dom w górach (7) 
- Gorzka miłość, cz. 1 - serial

 2.05 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Nikt - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, Chiny, 
2021, reż. Ilya Naishuller, wyk. 
Bob Odenkirk, Connie Nielsen, 
Gage Munroe, Paisley Cado-
rath, Aleksey Serebryakov, 
Christopher Lloyd, Michael 
Ironside, Colin Salmon

 22.00 Niezłomny - dramat biogra-
ficzny, USA, 2014, reż. Ange-
lina Jolie, wyk. Jack O’Connell, 
Domnhall Gleeson, Miyavi, 
Garrett Hedlund, Finn Wit-
trock, Alex Russell, Jai Courtney 

 0.55 Wrogowie - western, USA, 
2017, reż. Scott Cooper, wyk. 
Christian Bale, Rosamund Pike, 
Wes Studi, David Midthunder, 
Scott Shepherd

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Morze śmierci - thriller, USA 
2024, reż. Phil Volken, wyk. 
Isabel Gravitt, Genneya Wal-
ton, Koa Tom, Garrett Wareing

 23.45 Matrix Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Car-
rie - Anne Moss, Laurence 
Fishburne, Hugo Weaving, Jada 
Pinkett Smith, Harold Perrineau 
Jr, Nathaniel Lees, Clayton 
Watson, Mary Alice, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 2.25 Uwaga!
 2.45 Co za tydzień
 3.15 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Królowe zbrodni - film sen-

sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 22.15 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.35 Obce niebo - film obycza-
jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Poza zasięgiem - film sensa-

cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Steven Seagal, Ida Nowakow-
ska, Agnieszka Wagner

 21.50 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal, Cheech 
Marin, Don Johnson, Lindsay 
Lohan

 23.55 Kod 211 - film sensacyjny, USA 
2018, reż. York Alec Shackleton

 1.30 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 90 minut 
do śmierci - thriller 21.55 Czas zemsty 
- film akcji 23.45 Szczęki - thriller

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Los Angeles 6.40 Mundial 2026 - Bel-
gia - Iran 9.00 Mundialowy poranek 
(11) - magazyn 10.30 Mundial 2026 
- Urugwaj - Republika Zielonego Przy-
lądka 12.45 Mundial 2026 - Hiszpania 
- Arabia Saudyjska 14.10 Mundial 2026 
- Nowa Zelandia - Egipt 16.30 Dzień na 
Mundialu (11) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Argentyna - Austria 18.50 
Mundial 2026 - Argentyna - Austria 
22.00 Mundial 2026 - Francja - Irak 
22.50 Mundial 2026 - Francja - Irak 
1.35 Mundial 2026 - Norwegia - Se-
negal 1.50 Mundial 2026 - Norwegia 
- Senegal 4.25 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 10.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide 12.00 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Finały
13.00 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu 14.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
5. etap 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 1 - 2. etap 17.00 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, World 
Tour 5. etap 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Innsbruck, Austria Finały pro-
wadzenia 20.00 Snooker. Masters, 
Londyn Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 0.00 Sno-
oker. German Masters, Berlin Finał

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.10 Rolnicy - Tak się 
żyje u  nas na wsi 22.40 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa 
gotuje 3.30 Demakijaż 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Metro strachu - film 
sensacyjny, USA, 2009, reż. Tony Scott, 
wyk. Denzel Washington, John Travolta, 
Luis Guzmán, John Turturro, James Gan-
dolfini, Victor Gojcaj 23.10 Bank - thriller, 
USA, 2009, reż. Tom Tykwer, wyk. Clive 
Owen, Naomi Watts, Ulrich Thomsen, 
Armin Mueller - Stahl 1.45 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Dulce et decorum est pro Patria 
mori 23.30 Pierwszy zmysł 

8.45 Deszczowy chłopiec - film anim. 
9.00 Podróż za jeden uśmiech - se-
rial 10.20 Mała mama - film fabu-
larny 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz 
Konwicki 12.55 Kosmos 1999 - serial 
13.55 Szczawno. Uzdrowisko Książę-
ce 15.15 Wakacje z duchami - serial 
16.30 Dźwięk Nowego Jorku. Gerald 
Clayton 17.15 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 19.00 Gala 
XXV Festiwalu Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji Polskiej - Dwa Teatry 
- Sopot 2026 - widowisko 21.15 Świat 
to za mało - film sensacyjny 23.30 Sibe-
lius. Siedem symfonii - Czwarta symfonia 

 6.40 Zaginione - odnalezione 
- Obraz Leonarda da Vinci 
„Dama z gronostajem” 

 6.55 Jak smakuje Polska? (1) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (9) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Michał Bobrzyński 
 12.10 Blondynka s. IV (47, 48) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 
 14.10 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Neutratywy 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.30 Kabaretowe Naj - Parodie
 16.00 Zaraz wracam (99) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3328) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1045/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 118 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 1

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (5) 

- Modlitwa o życie - serial
 21.45 Królowa Bona (4) - serial
 22.45 To jest grane
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.25 Turystyczna Jazda
 0.40 Zaraz wracam (99) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Tu jest pięknie
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.00 Tamte lata, tamte dni - Olga 
Lipińska - magazyn

 7.35 Pan wzywał, Milordzie? III (3) 
- Foch pani Lipton - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.45 Od ucha do ucha - Desz-
czowy chłopiec - film anim.

 9.00 Podróż za jeden uśmiech (6, 7) 
- serial

 10.20 Mała mama - film fabularny, 
Francja

 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz Kon-
wicki - film dok.

 12.55 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 13.55 Szczawno. Uzdrowisko 
Książęce - film dok.

 15.15 Wakacje z duchami (1, 2) 
- serial

 16.30 Dźwięk Nowego Jorku (4) 
- Gerald Clayton - serial dok.

 17.15 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 
- serial

 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 19.00 Gala XXV Festiwalu Teatru 
Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej 

  - Dwa Teatry - Sopot 2026 
 21.15 Poniedziałek z Bondem 

- Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania

 23.30 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 1.00 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 1.55 Kino nocne - Borsalino i spółka 

- dramat, Francja, Włochy
 3.50 Podróże z historią s. III (28) 

- Kulisy dawnych podróży

 6.15 Był taki dzień - 22 czerwca 
 6.25 Było, nie minęło (382) 
 6.55 Było, nie minęło (381) 
 7.25 Było, nie minęło (380) 
 7.55 Było, nie minęło (373)
 8.30 Czterdziestolatek (4) - serial
 9.20 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 10.20 Miasto z wyrokiem - Odwet 
 11.15 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - SKOT i pojazdy 
stanu wojennego - magazyn

 11.45 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 12.50 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 13.50 Królowie (41) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Sprawa 

Admirała Canarisa cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Łowcy 

skarbów - cykl dok.
 17.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 18.15 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Naro-
dowy - film dok.

 18.45 Historia Polski - Dwie strony 
barykady radomskiego 
czerwca - film dok.

 19.40 Królowie (80) - serial
 20.20 Ekstradycja III (8) - serial
 21.20 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (1) - cykl dok. 
 22.20 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (3) - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 0.35 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Petain - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.45 Interwencja
 2.55 SuperLudzie Extra

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
9.00 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Niemcy 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver s. 3 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Aukcja 
w ciemno s. 1 20.00 90 minut do śmierci 
- thriller, USA 21.55 Czas zemsty - film ak-
cji, USA 23.45 Szczęki - thriller, USA 2.35 
Ziemia obiecana - dramat, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Łowca pedofilów 0.00 Łowca pedofilów 
1.00 Więzienie 2.00 Więzienie 3.00 Cobra 
Kai 3.40 Septagon 4.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.00 Auto zakup 15.00 Oran-
ge Is the  New Black - serial 17.25 Coś 
śmiesznego 18.05 Kabaretowy Szał bis 
19.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Kanał Elblą-
ski 7.45 Książę - kr. metr. 7.55 Ranking 
Naj Polskiego Kina 8.25 Jesteśmy razem 
- film dok. 9.40 Krzyżacy - film historycz-
ny, Polska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1,  2 
- film obyczajowy, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Pogranicze 
w  ogniu  s.  1 - serial 20.00 7  uczuć - ko-
mediodramat, Polska 22.30 Dług - dra-
mat kryminalny, Polska 0.45 IO - dramat, 
Polska 2.45 Ciało - czarna komedia, Pol-
ska 4.55 Tama - film kr. metr., Polska 5.40 
7 słów o przemijaniu - film dok. 

6.30 Polska z góry 4 (5) - Kraina Wyga-
słych Wulkanów 7.00 Ciepło - kr. metr. 
7.30 Benek - komediodramat, Polska 
2007 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 Ka-
ren Pirie  2  (1) - serial 11.55 Vera  3  (2) 
- Dziewczynka z plakatu - serial 13.45 Al-
fa. - dramat przygodowy, Holandia, Sło-
wenia 2024 15.55 Morderstwo na zle-
cenie - film kryminalny, USA 1979 18.15 
Vera 3 (3) - Złota młodzież - serial 20.10 
Ucieczka z  Pretorii - thriller, Wielka Bry-
tania, Australia 2019 22.20 Wiem, co wi-
działam  (5) - serial 23.20 Wiem, co wi-
działam (6) - serial 0.25 Wszyscy za - film 
kr. metr., Hiszpania 2021 0.50 Meduzy 
- film kr. metr., Polska 2023

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 7.40 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.30 Ca-
stle II - serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.50 Castle  II 
- serial 1.45 Castle II - serial 2.45 FBI: Inter-
national IV - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy kabaretowy rejs 7.15 
Polska z góry. Nad wodą sezon 2 - Ka-
nał Elbląski 7.45 Książę - film kr.metr, 
Polska 7.55 Ranking Naj Polskiego Ki-
na 8.25 Jesteśmy razem - film dok. 
9.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1 - film 
obyczajowy, Polska 15.10 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu sezon 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodra-
mat, Polska 22.30 Dług - dramat kry-
minalny, Polska 0.45 IO - dramat, Pol-
ska 2.45 Ciało - czarna komedia

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (16) - serial
 9.15 Ranczo s.V (62) - serial
 10.10 Komisarz Alex (71) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (180) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża
 14.00 Złoty chłopak (317) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (956) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (895) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Gala XXV Festiwalu Teatru 

Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej - Dwa 
Teatry - Sopot 2026

 21.00 Teatr Telewizji
 22.35 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 22.50 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 1.35 Mundial 2026
   - Norwegia - Senegal
 1.50 Mundial 2026 
  - Norwegia - Senegal
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1779) - serial
 6.25 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 6.55 Barwy szczęścia (3338) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (3)
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (126) - serial
 14.05 Va Banque (994) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (859) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(416) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (127) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria
 18.50 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria 
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (849) - serial
 22.50 Na sygnale (850)  - serial
 23.25 Zabić na końcu - komedia 
  sensacyjna, reż. Wojciech Wój-

cik, wyk. Wojciech Malajkat, 
Piotr Siwkiewicz - Shiwak, 
Jolanta Nowak, Monika Boli-
brzuch, Ewa Isajewicz - Telega, 
Marta Żak, Zbigniew Bucz-
kowski, Zbigniew Lesień, Paweł 
Nowisz, Witold Pyrkosz

 1.05 Nasz dom w górach (7) 
- Gorzka miłość, cz. 1 - serial

 2.05 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Nikt - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, Chiny, 
2021, reż. Ilya Naishuller, wyk. 
Bob Odenkirk, Connie Nielsen, 
Gage Munroe, Paisley Cado-
rath, Aleksey Serebryakov, 
Christopher Lloyd, Michael 
Ironside, Colin Salmon

 22.00 Niezłomny - dramat biogra-
ficzny, USA, 2014, reż. Ange-
lina Jolie, wyk. Jack O’Connell, 
Domnhall Gleeson, Miyavi, 
Garrett Hedlund, Finn Wit-
trock, Alex Russell, Jai Courtney 

 0.55 Wrogowie - western, USA, 
2017, reż. Scott Cooper, wyk. 
Christian Bale, Rosamund Pike, 
Wes Studi, David Midthunder, 
Scott Shepherd

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Morze śmierci - thriller, USA 
2024, reż. Phil Volken, wyk. 
Isabel Gravitt, Genneya Wal-
ton, Koa Tom, Garrett Wareing

 23.45 Matrix Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Car-
rie - Anne Moss, Laurence 
Fishburne, Hugo Weaving, Jada 
Pinkett Smith, Harold Perrineau 
Jr, Nathaniel Lees, Clayton 
Watson, Mary Alice, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 2.25 Uwaga!
 2.45 Co za tydzień
 3.15 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Królowe zbrodni - film sen-

sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 22.15 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.35 Obce niebo - film obycza-
jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Poza zasięgiem - film sensa-

cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Steven Seagal, Ida Nowakow-
ska, Agnieszka Wagner

 21.50 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal, Cheech 
Marin, Don Johnson, Lindsay 
Lohan

 23.55 Kod 211 - film sensacyjny, USA 
2018, reż. York Alec Shackleton

 1.30 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 90 minut 
do śmierci - thriller 21.55 Czas zemsty 
- film akcji 23.45 Szczęki - thriller

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Los Angeles 6.40 Mundial 2026 - Bel-
gia - Iran 9.00 Mundialowy poranek 
(11) - magazyn 10.30 Mundial 2026 
- Urugwaj - Republika Zielonego Przy-
lądka 12.45 Mundial 2026 - Hiszpania 
- Arabia Saudyjska 14.10 Mundial 2026 
- Nowa Zelandia - Egipt 16.30 Dzień na 
Mundialu (11) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Argentyna - Austria 18.50 
Mundial 2026 - Argentyna - Austria 
22.00 Mundial 2026 - Francja - Irak 
22.50 Mundial 2026 - Francja - Irak 
1.35 Mundial 2026 - Norwegia - Se-
negal 1.50 Mundial 2026 - Norwegia 
- Senegal 4.25 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 10.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide 12.00 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Finały
13.00 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu 14.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
5. etap 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 1 - 2. etap 17.00 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, World 
Tour 5. etap 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Innsbruck, Austria Finały pro-
wadzenia 20.00 Snooker. Masters, 
Londyn Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 0.00 Sno-
oker. German Masters, Berlin Finał

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.10 Rolnicy - Tak się 
żyje u  nas na wsi 22.40 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa 
gotuje 3.30 Demakijaż 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Metro strachu - film 
sensacyjny, USA, 2009, reż. Tony Scott, 
wyk. Denzel Washington, John Travolta, 
Luis Guzmán, John Turturro, James Gan-
dolfini, Victor Gojcaj 23.10 Bank - thriller, 
USA, 2009, reż. Tom Tykwer, wyk. Clive 
Owen, Naomi Watts, Ulrich Thomsen, 
Armin Mueller - Stahl 1.45 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Dulce et decorum est pro Patria 
mori 23.30 Pierwszy zmysł 

8.45 Deszczowy chłopiec - film anim. 
9.00 Podróż za jeden uśmiech - se-
rial 10.20 Mała mama - film fabu-
larny 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz 
Konwicki 12.55 Kosmos 1999 - serial 
13.55 Szczawno. Uzdrowisko Książę-
ce 15.15 Wakacje z duchami - serial 
16.30 Dźwięk Nowego Jorku. Gerald 
Clayton 17.15 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 19.00 Gala 
XXV Festiwalu Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji Polskiej - Dwa Teatry 
- Sopot 2026 - widowisko 21.15 Świat 
to za mało - film sensacyjny 23.30 Sibe-
lius. Siedem symfonii - Czwarta symfonia 

 6.40 Zaginione - odnalezione 
- Obraz Leonarda da Vinci 
„Dama z gronostajem” 

 6.55 Jak smakuje Polska? (1) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (9) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Michał Bobrzyński 
 12.10 Blondynka s. IV (47, 48) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 
 14.10 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Neutratywy 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.30 Kabaretowe Naj - Parodie
 16.00 Zaraz wracam (99) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3328) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1045/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 118 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 1

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (5) 

- Modlitwa o życie - serial
 21.45 Królowa Bona (4) - serial
 22.45 To jest grane
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.25 Turystyczna Jazda
 0.40 Zaraz wracam (99) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Tu jest pięknie
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.00 Tamte lata, tamte dni - Olga 
Lipińska - magazyn

 7.35 Pan wzywał, Milordzie? III (3) 
- Foch pani Lipton - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.45 Od ucha do ucha - Desz-
czowy chłopiec - film anim.

 9.00 Podróż za jeden uśmiech (6, 7) 
- serial

 10.20 Mała mama - film fabularny, 
Francja

 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz Kon-
wicki - film dok.

 12.55 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 13.55 Szczawno. Uzdrowisko 
Książęce - film dok.

 15.15 Wakacje z duchami (1, 2) 
- serial

 16.30 Dźwięk Nowego Jorku (4) 
- Gerald Clayton - serial dok.

 17.15 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 
- serial

 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 19.00 Gala XXV Festiwalu Teatru 
Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej 

  - Dwa Teatry - Sopot 2026 
 21.15 Poniedziałek z Bondem 

- Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania

 23.30 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 1.00 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 1.55 Kino nocne - Borsalino i spółka 

- dramat, Francja, Włochy
 3.50 Podróże z historią s. III (28) 

- Kulisy dawnych podróży

 6.15 Był taki dzień - 22 czerwca 
 6.25 Było, nie minęło (382) 
 6.55 Było, nie minęło (381) 
 7.25 Było, nie minęło (380) 
 7.55 Było, nie minęło (373)
 8.30 Czterdziestolatek (4) - serial
 9.20 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 10.20 Miasto z wyrokiem - Odwet 
 11.15 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - SKOT i pojazdy 
stanu wojennego - magazyn

 11.45 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 12.50 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 13.50 Królowie (41) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Sprawa 

Admirała Canarisa cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Łowcy 

skarbów - cykl dok.
 17.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 18.15 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Naro-
dowy - film dok.

 18.45 Historia Polski - Dwie strony 
barykady radomskiego 
czerwca - film dok.

 19.40 Królowie (80) - serial
 20.20 Ekstradycja III (8) - serial
 21.20 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (1) - cykl dok. 
 22.20 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (3) - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 0.35 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Petain - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.45 Interwencja
 2.55 SuperLudzie Extra

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
9.00 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Niemcy 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver s. 3 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Aukcja 
w ciemno s. 1 20.00 90 minut do śmierci 
- thriller, USA 21.55 Czas zemsty - film ak-
cji, USA 23.45 Szczęki - thriller, USA 2.35 
Ziemia obiecana - dramat, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Łowca pedofilów 0.00 Łowca pedofilów 
1.00 Więzienie 2.00 Więzienie 3.00 Cobra 
Kai 3.40 Septagon 4.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.00 Auto zakup 15.00 Oran-
ge Is the  New Black - serial 17.25 Coś 
śmiesznego 18.05 Kabaretowy Szał bis 
19.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Kanał Elblą-
ski 7.45 Książę - kr. metr. 7.55 Ranking 
Naj Polskiego Kina 8.25 Jesteśmy razem 
- film dok. 9.40 Krzyżacy - film historycz-
ny, Polska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1,  2 
- film obyczajowy, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Pogranicze 
w  ogniu  s.  1 - serial 20.00 7  uczuć - ko-
mediodramat, Polska 22.30 Dług - dra-
mat kryminalny, Polska 0.45 IO - dramat, 
Polska 2.45 Ciało - czarna komedia, Pol-
ska 4.55 Tama - film kr. metr., Polska 5.40 
7 słów o przemijaniu - film dok. 

6.30 Polska z góry 4 (5) - Kraina Wyga-
słych Wulkanów 7.00 Ciepło - kr. metr. 
7.30 Benek - komediodramat, Polska 
2007 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 Ka-
ren Pirie  2  (1) - serial 11.55 Vera  3  (2) 
- Dziewczynka z plakatu - serial 13.45 Al-
fa. - dramat przygodowy, Holandia, Sło-
wenia 2024 15.55 Morderstwo na zle-
cenie - film kryminalny, USA 1979 18.15 
Vera 3 (3) - Złota młodzież - serial 20.10 
Ucieczka z  Pretorii - thriller, Wielka Bry-
tania, Australia 2019 22.20 Wiem, co wi-
działam  (5) - serial 23.20 Wiem, co wi-
działam (6) - serial 0.25 Wszyscy za - film 
kr. metr., Hiszpania 2021 0.50 Meduzy 
- film kr. metr., Polska 2023

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 7.40 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.30 Ca-
stle II - serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.50 Castle  II 
- serial 1.45 Castle II - serial 2.45 FBI: Inter-
national IV - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy kabaretowy rejs 7.15 
Polska z góry. Nad wodą sezon 2 - Ka-
nał Elbląski 7.45 Książę - film kr.metr, 
Polska 7.55 Ranking Naj Polskiego Ki-
na 8.25 Jesteśmy razem - film dok. 
9.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1 - film 
obyczajowy, Polska 15.10 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu sezon 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodra-
mat, Polska 22.30 Dług - dramat kry-
minalny, Polska 0.45 IO - dramat, Pol-
ska 2.45 Ciało - czarna komedia

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis

PONIEDZIAŁEK, 22 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (16) - serial
 9.15 Ranczo s.V (62) - serial
 10.10 Komisarz Alex (71) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (180) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża
 14.00 Złoty chłopak (317) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (956) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (895) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Gala XXV Festiwalu Teatru 

Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej - Dwa 
Teatry - Sopot 2026

 21.00 Teatr Telewizji
 22.35 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 22.50 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 1.35 Mundial 2026
   - Norwegia - Senegal
 1.50 Mundial 2026 
  - Norwegia - Senegal
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1779) - serial
 6.25 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 6.55 Barwy szczęścia (3338) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (3)
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (126) - serial
 14.05 Va Banque (994) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (859) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(416) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (127) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria
 18.50 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria 
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (849) - serial
 22.50 Na sygnale (850)  - serial
 23.25 Zabić na końcu - komedia 
  sensacyjna, reż. Wojciech Wój-

cik, wyk. Wojciech Malajkat, 
Piotr Siwkiewicz - Shiwak, 
Jolanta Nowak, Monika Boli-
brzuch, Ewa Isajewicz - Telega, 
Marta Żak, Zbigniew Bucz-
kowski, Zbigniew Lesień, Paweł 
Nowisz, Witold Pyrkosz

 1.05 Nasz dom w górach (7) 
- Gorzka miłość, cz. 1 - serial

 2.05 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Nikt - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, Chiny, 
2021, reż. Ilya Naishuller, wyk. 
Bob Odenkirk, Connie Nielsen, 
Gage Munroe, Paisley Cado-
rath, Aleksey Serebryakov, 
Christopher Lloyd, Michael 
Ironside, Colin Salmon

 22.00 Niezłomny - dramat biogra-
ficzny, USA, 2014, reż. Ange-
lina Jolie, wyk. Jack O’Connell, 
Domnhall Gleeson, Miyavi, 
Garrett Hedlund, Finn Wit-
trock, Alex Russell, Jai Courtney 

 0.55 Wrogowie - western, USA, 
2017, reż. Scott Cooper, wyk. 
Christian Bale, Rosamund Pike, 
Wes Studi, David Midthunder, 
Scott Shepherd

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Morze śmierci - thriller, USA 
2024, reż. Phil Volken, wyk. 
Isabel Gravitt, Genneya Wal-
ton, Koa Tom, Garrett Wareing

 23.45 Matrix Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Car-
rie - Anne Moss, Laurence 
Fishburne, Hugo Weaving, Jada 
Pinkett Smith, Harold Perrineau 
Jr, Nathaniel Lees, Clayton 
Watson, Mary Alice, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 2.25 Uwaga!
 2.45 Co za tydzień
 3.15 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Królowe zbrodni - film sen-

sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 22.15 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.35 Obce niebo - film obycza-
jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Poza zasięgiem - film sensa-

cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Steven Seagal, Ida Nowakow-
ska, Agnieszka Wagner

 21.50 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal, Cheech 
Marin, Don Johnson, Lindsay 
Lohan

 23.55 Kod 211 - film sensacyjny, USA 
2018, reż. York Alec Shackleton

 1.30 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 90 minut 
do śmierci - thriller 21.55 Czas zemsty 
- film akcji 23.45 Szczęki - thriller

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Los Angeles 6.40 Mundial 2026 - Bel-
gia - Iran 9.00 Mundialowy poranek 
(11) - magazyn 10.30 Mundial 2026 
- Urugwaj - Republika Zielonego Przy-
lądka 12.45 Mundial 2026 - Hiszpania 
- Arabia Saudyjska 14.10 Mundial 2026 
- Nowa Zelandia - Egipt 16.30 Dzień na 
Mundialu (11) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Argentyna - Austria 18.50 
Mundial 2026 - Argentyna - Austria 
22.00 Mundial 2026 - Francja - Irak 
22.50 Mundial 2026 - Francja - Irak 
1.35 Mundial 2026 - Norwegia - Se-
negal 1.50 Mundial 2026 - Norwegia 
- Senegal 4.25 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 10.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide 12.00 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Finały
13.00 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu 14.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
5. etap 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 1 - 2. etap 17.00 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, World 
Tour 5. etap 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Innsbruck, Austria Finały pro-
wadzenia 20.00 Snooker. Masters, 
Londyn Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 0.00 Sno-
oker. German Masters, Berlin Finał

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.10 Rolnicy - Tak się 
żyje u  nas na wsi 22.40 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa 
gotuje 3.30 Demakijaż 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Metro strachu - film 
sensacyjny, USA, 2009, reż. Tony Scott, 
wyk. Denzel Washington, John Travolta, 
Luis Guzmán, John Turturro, James Gan-
dolfini, Victor Gojcaj 23.10 Bank - thriller, 
USA, 2009, reż. Tom Tykwer, wyk. Clive 
Owen, Naomi Watts, Ulrich Thomsen, 
Armin Mueller - Stahl 1.45 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Dulce et decorum est pro Patria 
mori 23.30 Pierwszy zmysł 

8.45 Deszczowy chłopiec - film anim. 
9.00 Podróż za jeden uśmiech - se-
rial 10.20 Mała mama - film fabu-
larny 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz 
Konwicki 12.55 Kosmos 1999 - serial 
13.55 Szczawno. Uzdrowisko Książę-
ce 15.15 Wakacje z duchami - serial 
16.30 Dźwięk Nowego Jorku. Gerald 
Clayton 17.15 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 19.00 Gala 
XXV Festiwalu Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji Polskiej - Dwa Teatry 
- Sopot 2026 - widowisko 21.15 Świat 
to za mało - film sensacyjny 23.30 Sibe-
lius. Siedem symfonii - Czwarta symfonia 

 6.40 Zaginione - odnalezione 
- Obraz Leonarda da Vinci 
„Dama z gronostajem” 

 6.55 Jak smakuje Polska? (1) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (9) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Michał Bobrzyński 
 12.10 Blondynka s. IV (47, 48) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 
 14.10 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Neutratywy 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.30 Kabaretowe Naj - Parodie
 16.00 Zaraz wracam (99) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3328) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1045/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 118 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 1

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (5) 

- Modlitwa o życie - serial
 21.45 Królowa Bona (4) - serial
 22.45 To jest grane
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.25 Turystyczna Jazda
 0.40 Zaraz wracam (99) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Tu jest pięknie
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.00 Tamte lata, tamte dni - Olga 
Lipińska - magazyn

 7.35 Pan wzywał, Milordzie? III (3) 
- Foch pani Lipton - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.45 Od ucha do ucha - Desz-
czowy chłopiec - film anim.

 9.00 Podróż za jeden uśmiech (6, 7) 
- serial

 10.20 Mała mama - film fabularny, 
Francja

 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz Kon-
wicki - film dok.

 12.55 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 13.55 Szczawno. Uzdrowisko 
Książęce - film dok.

 15.15 Wakacje z duchami (1, 2) 
- serial

 16.30 Dźwięk Nowego Jorku (4) 
- Gerald Clayton - serial dok.

 17.15 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 
- serial

 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 19.00 Gala XXV Festiwalu Teatru 
Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej 

  - Dwa Teatry - Sopot 2026 
 21.15 Poniedziałek z Bondem 

- Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania

 23.30 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 1.00 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 1.55 Kino nocne - Borsalino i spółka 

- dramat, Francja, Włochy
 3.50 Podróże z historią s. III (28) 

- Kulisy dawnych podróży

 6.15 Był taki dzień - 22 czerwca 
 6.25 Było, nie minęło (382) 
 6.55 Było, nie minęło (381) 
 7.25 Było, nie minęło (380) 
 7.55 Było, nie minęło (373)
 8.30 Czterdziestolatek (4) - serial
 9.20 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 10.20 Miasto z wyrokiem - Odwet 
 11.15 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - SKOT i pojazdy 
stanu wojennego - magazyn

 11.45 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 12.50 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 13.50 Królowie (41) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Sprawa 

Admirała Canarisa cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Łowcy 

skarbów - cykl dok.
 17.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 18.15 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Naro-
dowy - film dok.

 18.45 Historia Polski - Dwie strony 
barykady radomskiego 
czerwca - film dok.

 19.40 Królowie (80) - serial
 20.20 Ekstradycja III (8) - serial
 21.20 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (1) - cykl dok. 
 22.20 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (3) - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 0.35 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Petain - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.45 Interwencja
 2.55 SuperLudzie Extra

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
9.00 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Niemcy 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver s. 3 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Aukcja 
w ciemno s. 1 20.00 90 minut do śmierci 
- thriller, USA 21.55 Czas zemsty - film ak-
cji, USA 23.45 Szczęki - thriller, USA 2.35 
Ziemia obiecana - dramat, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Łowca pedofilów 0.00 Łowca pedofilów 
1.00 Więzienie 2.00 Więzienie 3.00 Cobra 
Kai 3.40 Septagon 4.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.00 Auto zakup 15.00 Oran-
ge Is the  New Black - serial 17.25 Coś 
śmiesznego 18.05 Kabaretowy Szał bis 
19.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Kanał Elblą-
ski 7.45 Książę - kr. metr. 7.55 Ranking 
Naj Polskiego Kina 8.25 Jesteśmy razem 
- film dok. 9.40 Krzyżacy - film historycz-
ny, Polska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1,  2 
- film obyczajowy, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Pogranicze 
w  ogniu  s.  1 - serial 20.00 7  uczuć - ko-
mediodramat, Polska 22.30 Dług - dra-
mat kryminalny, Polska 0.45 IO - dramat, 
Polska 2.45 Ciało - czarna komedia, Pol-
ska 4.55 Tama - film kr. metr., Polska 5.40 
7 słów o przemijaniu - film dok. 

6.30 Polska z góry 4 (5) - Kraina Wyga-
słych Wulkanów 7.00 Ciepło - kr. metr. 
7.30 Benek - komediodramat, Polska 
2007 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 Ka-
ren Pirie  2  (1) - serial 11.55 Vera  3  (2) 
- Dziewczynka z plakatu - serial 13.45 Al-
fa. - dramat przygodowy, Holandia, Sło-
wenia 2024 15.55 Morderstwo na zle-
cenie - film kryminalny, USA 1979 18.15 
Vera 3 (3) - Złota młodzież - serial 20.10 
Ucieczka z  Pretorii - thriller, Wielka Bry-
tania, Australia 2019 22.20 Wiem, co wi-
działam  (5) - serial 23.20 Wiem, co wi-
działam (6) - serial 0.25 Wszyscy za - film 
kr. metr., Hiszpania 2021 0.50 Meduzy 
- film kr. metr., Polska 2023

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 7.40 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.30 Ca-
stle II - serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.50 Castle  II 
- serial 1.45 Castle II - serial 2.45 FBI: Inter-
national IV - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy kabaretowy rejs 7.15 
Polska z góry. Nad wodą sezon 2 - Ka-
nał Elbląski 7.45 Książę - film kr.metr, 
Polska 7.55 Ranking Naj Polskiego Ki-
na 8.25 Jesteśmy razem - film dok. 
9.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1 - film 
obyczajowy, Polska 15.10 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu sezon 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodra-
mat, Polska 22.30 Dług - dramat kry-
minalny, Polska 0.45 IO - dramat, Pol-
ska 2.45 Ciało - czarna komedia

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (16) - serial
 9.15 Ranczo s.V (62) - serial
 10.10 Komisarz Alex (71) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (180) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża
 14.00 Złoty chłopak (317) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (956) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (895) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Gala XXV Festiwalu Teatru 

Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej - Dwa 
Teatry - Sopot 2026

 21.00 Teatr Telewizji
 22.35 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 22.50 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 1.35 Mundial 2026
   - Norwegia - Senegal
 1.50 Mundial 2026 
  - Norwegia - Senegal
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1779) - serial
 6.25 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 6.55 Barwy szczęścia (3338) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (3)
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (126) - serial
 14.05 Va Banque (994) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (859) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(416) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (127) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria
 18.50 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria 
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (849) - serial
 22.50 Na sygnale (850)  - serial
 23.25 Zabić na końcu - komedia 
  sensacyjna, reż. Wojciech Wój-

cik, wyk. Wojciech Malajkat, 
Piotr Siwkiewicz - Shiwak, 
Jolanta Nowak, Monika Boli-
brzuch, Ewa Isajewicz - Telega, 
Marta Żak, Zbigniew Bucz-
kowski, Zbigniew Lesień, Paweł 
Nowisz, Witold Pyrkosz

 1.05 Nasz dom w górach (7) 
- Gorzka miłość, cz. 1 - serial

 2.05 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Nikt - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, Chiny, 
2021, reż. Ilya Naishuller, wyk. 
Bob Odenkirk, Connie Nielsen, 
Gage Munroe, Paisley Cado-
rath, Aleksey Serebryakov, 
Christopher Lloyd, Michael 
Ironside, Colin Salmon

 22.00 Niezłomny - dramat biogra-
ficzny, USA, 2014, reż. Ange-
lina Jolie, wyk. Jack O’Connell, 
Domnhall Gleeson, Miyavi, 
Garrett Hedlund, Finn Wit-
trock, Alex Russell, Jai Courtney 

 0.55 Wrogowie - western, USA, 
2017, reż. Scott Cooper, wyk. 
Christian Bale, Rosamund Pike, 
Wes Studi, David Midthunder, 
Scott Shepherd

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Morze śmierci - thriller, USA 
2024, reż. Phil Volken, wyk. 
Isabel Gravitt, Genneya Wal-
ton, Koa Tom, Garrett Wareing

 23.45 Matrix Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Car-
rie - Anne Moss, Laurence 
Fishburne, Hugo Weaving, Jada 
Pinkett Smith, Harold Perrineau 
Jr, Nathaniel Lees, Clayton 
Watson, Mary Alice, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 2.25 Uwaga!
 2.45 Co za tydzień
 3.15 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Królowe zbrodni - film sen-

sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 22.15 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.35 Obce niebo - film obycza-
jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Poza zasięgiem - film sensa-

cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Steven Seagal, Ida Nowakow-
ska, Agnieszka Wagner

 21.50 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal, Cheech 
Marin, Don Johnson, Lindsay 
Lohan

 23.55 Kod 211 - film sensacyjny, USA 
2018, reż. York Alec Shackleton

 1.30 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 90 minut 
do śmierci - thriller 21.55 Czas zemsty 
- film akcji 23.45 Szczęki - thriller

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Los Angeles 6.40 Mundial 2026 - Bel-
gia - Iran 9.00 Mundialowy poranek 
(11) - magazyn 10.30 Mundial 2026 
- Urugwaj - Republika Zielonego Przy-
lądka 12.45 Mundial 2026 - Hiszpania 
- Arabia Saudyjska 14.10 Mundial 2026 
- Nowa Zelandia - Egipt 16.30 Dzień na 
Mundialu (11) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Argentyna - Austria 18.50 
Mundial 2026 - Argentyna - Austria 
22.00 Mundial 2026 - Francja - Irak 
22.50 Mundial 2026 - Francja - Irak 
1.35 Mundial 2026 - Norwegia - Se-
negal 1.50 Mundial 2026 - Norwegia 
- Senegal 4.25 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 10.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide 12.00 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Finały
13.00 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu 14.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
5. etap 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 1 - 2. etap 17.00 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, World 
Tour 5. etap 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Innsbruck, Austria Finały pro-
wadzenia 20.00 Snooker. Masters, 
Londyn Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 0.00 Sno-
oker. German Masters, Berlin Finał

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.10 Rolnicy - Tak się 
żyje u  nas na wsi 22.40 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa 
gotuje 3.30 Demakijaż 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Metro strachu - film 
sensacyjny, USA, 2009, reż. Tony Scott, 
wyk. Denzel Washington, John Travolta, 
Luis Guzmán, John Turturro, James Gan-
dolfini, Victor Gojcaj 23.10 Bank - thriller, 
USA, 2009, reż. Tom Tykwer, wyk. Clive 
Owen, Naomi Watts, Ulrich Thomsen, 
Armin Mueller - Stahl 1.45 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Dulce et decorum est pro Patria 
mori 23.30 Pierwszy zmysł 

8.45 Deszczowy chłopiec - film anim. 
9.00 Podróż za jeden uśmiech - se-
rial 10.20 Mała mama - film fabu-
larny 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz 
Konwicki 12.55 Kosmos 1999 - serial 
13.55 Szczawno. Uzdrowisko Książę-
ce 15.15 Wakacje z duchami - serial 
16.30 Dźwięk Nowego Jorku. Gerald 
Clayton 17.15 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 19.00 Gala 
XXV Festiwalu Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji Polskiej - Dwa Teatry 
- Sopot 2026 - widowisko 21.15 Świat 
to za mało - film sensacyjny 23.30 Sibe-
lius. Siedem symfonii - Czwarta symfonia 

 6.40 Zaginione - odnalezione 
- Obraz Leonarda da Vinci 
„Dama z gronostajem” 

 6.55 Jak smakuje Polska? (1) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (9) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Michał Bobrzyński 
 12.10 Blondynka s. IV (47, 48) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 
 14.10 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Neutratywy 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.30 Kabaretowe Naj - Parodie
 16.00 Zaraz wracam (99) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3328) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1045/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 118 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 1

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (5) 

- Modlitwa o życie - serial
 21.45 Królowa Bona (4) - serial
 22.45 To jest grane
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.25 Turystyczna Jazda
 0.40 Zaraz wracam (99) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Tu jest pięknie
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.00 Tamte lata, tamte dni - Olga 
Lipińska - magazyn

 7.35 Pan wzywał, Milordzie? III (3) 
- Foch pani Lipton - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.45 Od ucha do ucha - Desz-
czowy chłopiec - film anim.

 9.00 Podróż za jeden uśmiech (6, 7) 
- serial

 10.20 Mała mama - film fabularny, 
Francja

 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz Kon-
wicki - film dok.

 12.55 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 13.55 Szczawno. Uzdrowisko 
Książęce - film dok.

 15.15 Wakacje z duchami (1, 2) 
- serial

 16.30 Dźwięk Nowego Jorku (4) 
- Gerald Clayton - serial dok.

 17.15 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 
- serial

 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 19.00 Gala XXV Festiwalu Teatru 
Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej 

  - Dwa Teatry - Sopot 2026 
 21.15 Poniedziałek z Bondem 

- Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania

 23.30 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 1.00 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 1.55 Kino nocne - Borsalino i spółka 

- dramat, Francja, Włochy
 3.50 Podróże z historią s. III (28) 

- Kulisy dawnych podróży

 6.15 Był taki dzień - 22 czerwca 
 6.25 Było, nie minęło (382) 
 6.55 Było, nie minęło (381) 
 7.25 Było, nie minęło (380) 
 7.55 Było, nie minęło (373)
 8.30 Czterdziestolatek (4) - serial
 9.20 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 10.20 Miasto z wyrokiem - Odwet 
 11.15 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - SKOT i pojazdy 
stanu wojennego - magazyn

 11.45 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 12.50 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 13.50 Królowie (41) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Sprawa 

Admirała Canarisa cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Łowcy 

skarbów - cykl dok.
 17.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 18.15 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Naro-
dowy - film dok.

 18.45 Historia Polski - Dwie strony 
barykady radomskiego 
czerwca - film dok.

 19.40 Królowie (80) - serial
 20.20 Ekstradycja III (8) - serial
 21.20 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (1) - cykl dok. 
 22.20 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (3) - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 0.35 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Petain - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.45 Interwencja
 2.55 SuperLudzie Extra

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
9.00 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Niemcy 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver s. 3 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Aukcja 
w ciemno s. 1 20.00 90 minut do śmierci 
- thriller, USA 21.55 Czas zemsty - film ak-
cji, USA 23.45 Szczęki - thriller, USA 2.35 
Ziemia obiecana - dramat, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Łowca pedofilów 0.00 Łowca pedofilów 
1.00 Więzienie 2.00 Więzienie 3.00 Cobra 
Kai 3.40 Septagon 4.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.00 Auto zakup 15.00 Oran-
ge Is the  New Black - serial 17.25 Coś 
śmiesznego 18.05 Kabaretowy Szał bis 
19.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Kanał Elblą-
ski 7.45 Książę - kr. metr. 7.55 Ranking 
Naj Polskiego Kina 8.25 Jesteśmy razem 
- film dok. 9.40 Krzyżacy - film historycz-
ny, Polska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1,  2 
- film obyczajowy, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Pogranicze 
w  ogniu  s.  1 - serial 20.00 7  uczuć - ko-
mediodramat, Polska 22.30 Dług - dra-
mat kryminalny, Polska 0.45 IO - dramat, 
Polska 2.45 Ciało - czarna komedia, Pol-
ska 4.55 Tama - film kr. metr., Polska 5.40 
7 słów o przemijaniu - film dok. 

6.30 Polska z góry 4 (5) - Kraina Wyga-
słych Wulkanów 7.00 Ciepło - kr. metr. 
7.30 Benek - komediodramat, Polska 
2007 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 Ka-
ren Pirie  2  (1) - serial 11.55 Vera  3  (2) 
- Dziewczynka z plakatu - serial 13.45 Al-
fa. - dramat przygodowy, Holandia, Sło-
wenia 2024 15.55 Morderstwo na zle-
cenie - film kryminalny, USA 1979 18.15 
Vera 3 (3) - Złota młodzież - serial 20.10 
Ucieczka z  Pretorii - thriller, Wielka Bry-
tania, Australia 2019 22.20 Wiem, co wi-
działam  (5) - serial 23.20 Wiem, co wi-
działam (6) - serial 0.25 Wszyscy za - film 
kr. metr., Hiszpania 2021 0.50 Meduzy 
- film kr. metr., Polska 2023

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 7.40 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.30 Ca-
stle II - serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.50 Castle  II 
- serial 1.45 Castle II - serial 2.45 FBI: Inter-
national IV - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy kabaretowy rejs 7.15 
Polska z góry. Nad wodą sezon 2 - Ka-
nał Elbląski 7.45 Książę - film kr.metr, 
Polska 7.55 Ranking Naj Polskiego Ki-
na 8.25 Jesteśmy razem - film dok. 
9.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1 - film 
obyczajowy, Polska 15.10 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu sezon 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodra-
mat, Polska 22.30 Dług - dramat kry-
minalny, Polska 0.45 IO - dramat, Pol-
ska 2.45 Ciało - czarna komedia

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (16) - serial
 9.15 Ranczo s.V (62) - serial
 10.10 Komisarz Alex (71) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (180) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża
 14.00 Złoty chłopak (317) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (956) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (895) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Gala XXV Festiwalu Teatru 

Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej - Dwa 
Teatry - Sopot 2026

 21.00 Teatr Telewizji
 22.35 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 22.50 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 1.35 Mundial 2026
   - Norwegia - Senegal
 1.50 Mundial 2026 
  - Norwegia - Senegal
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1779) - serial
 6.25 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 6.55 Barwy szczęścia (3338) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (3)
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (126) - serial
 14.05 Va Banque (994) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (859) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(416) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (127) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria
 18.50 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria 
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (849) - serial
 22.50 Na sygnale (850)  - serial
 23.25 Zabić na końcu - komedia 
  sensacyjna, reż. Wojciech Wój-

cik, wyk. Wojciech Malajkat, 
Piotr Siwkiewicz - Shiwak, 
Jolanta Nowak, Monika Boli-
brzuch, Ewa Isajewicz - Telega, 
Marta Żak, Zbigniew Bucz-
kowski, Zbigniew Lesień, Paweł 
Nowisz, Witold Pyrkosz

 1.05 Nasz dom w górach (7) 
- Gorzka miłość, cz. 1 - serial

 2.05 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Nikt - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, Chiny, 
2021, reż. Ilya Naishuller, wyk. 
Bob Odenkirk, Connie Nielsen, 
Gage Munroe, Paisley Cado-
rath, Aleksey Serebryakov, 
Christopher Lloyd, Michael 
Ironside, Colin Salmon

 22.00 Niezłomny - dramat biogra-
ficzny, USA, 2014, reż. Ange-
lina Jolie, wyk. Jack O’Connell, 
Domnhall Gleeson, Miyavi, 
Garrett Hedlund, Finn Wit-
trock, Alex Russell, Jai Courtney 

 0.55 Wrogowie - western, USA, 
2017, reż. Scott Cooper, wyk. 
Christian Bale, Rosamund Pike, 
Wes Studi, David Midthunder, 
Scott Shepherd

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Morze śmierci - thriller, USA 
2024, reż. Phil Volken, wyk. 
Isabel Gravitt, Genneya Wal-
ton, Koa Tom, Garrett Wareing

 23.45 Matrix Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Car-
rie - Anne Moss, Laurence 
Fishburne, Hugo Weaving, Jada 
Pinkett Smith, Harold Perrineau 
Jr, Nathaniel Lees, Clayton 
Watson, Mary Alice, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 2.25 Uwaga!
 2.45 Co za tydzień
 3.15 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Królowe zbrodni - film sen-

sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 22.15 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.35 Obce niebo - film obycza-
jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Poza zasięgiem - film sensa-

cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Steven Seagal, Ida Nowakow-
ska, Agnieszka Wagner

 21.50 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal, Cheech 
Marin, Don Johnson, Lindsay 
Lohan

 23.55 Kod 211 - film sensacyjny, USA 
2018, reż. York Alec Shackleton

 1.30 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 90 minut 
do śmierci - thriller 21.55 Czas zemsty 
- film akcji 23.45 Szczęki - thriller

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Los Angeles 6.40 Mundial 2026 - Bel-
gia - Iran 9.00 Mundialowy poranek 
(11) - magazyn 10.30 Mundial 2026 
- Urugwaj - Republika Zielonego Przy-
lądka 12.45 Mundial 2026 - Hiszpania 
- Arabia Saudyjska 14.10 Mundial 2026 
- Nowa Zelandia - Egipt 16.30 Dzień na 
Mundialu (11) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Argentyna - Austria 18.50 
Mundial 2026 - Argentyna - Austria 
22.00 Mundial 2026 - Francja - Irak 
22.50 Mundial 2026 - Francja - Irak 
1.35 Mundial 2026 - Norwegia - Se-
negal 1.50 Mundial 2026 - Norwegia 
- Senegal 4.25 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 10.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide 12.00 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Finały
13.00 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu 14.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
5. etap 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 1 - 2. etap 17.00 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, World 
Tour 5. etap 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Innsbruck, Austria Finały pro-
wadzenia 20.00 Snooker. Masters, 
Londyn Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 0.00 Sno-
oker. German Masters, Berlin Finał

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.10 Rolnicy - Tak się 
żyje u  nas na wsi 22.40 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa 
gotuje 3.30 Demakijaż 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Metro strachu - film 
sensacyjny, USA, 2009, reż. Tony Scott, 
wyk. Denzel Washington, John Travolta, 
Luis Guzmán, John Turturro, James Gan-
dolfini, Victor Gojcaj 23.10 Bank - thriller, 
USA, 2009, reż. Tom Tykwer, wyk. Clive 
Owen, Naomi Watts, Ulrich Thomsen, 
Armin Mueller - Stahl 1.45 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Dulce et decorum est pro Patria 
mori 23.30 Pierwszy zmysł 

8.45 Deszczowy chłopiec - film anim. 
9.00 Podróż za jeden uśmiech - se-
rial 10.20 Mała mama - film fabu-
larny 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz 
Konwicki 12.55 Kosmos 1999 - serial 
13.55 Szczawno. Uzdrowisko Książę-
ce 15.15 Wakacje z duchami - serial 
16.30 Dźwięk Nowego Jorku. Gerald 
Clayton 17.15 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 19.00 Gala 
XXV Festiwalu Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji Polskiej - Dwa Teatry 
- Sopot 2026 - widowisko 21.15 Świat 
to za mało - film sensacyjny 23.30 Sibe-
lius. Siedem symfonii - Czwarta symfonia 

 6.40 Zaginione - odnalezione 
- Obraz Leonarda da Vinci 
„Dama z gronostajem” 

 6.55 Jak smakuje Polska? (1) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (9) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Michał Bobrzyński 
 12.10 Blondynka s. IV (47, 48) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 
 14.10 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Neutratywy 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.30 Kabaretowe Naj - Parodie
 16.00 Zaraz wracam (99) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3328) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1045/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 118 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 1

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (5) 

- Modlitwa o życie - serial
 21.45 Królowa Bona (4) - serial
 22.45 To jest grane
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.25 Turystyczna Jazda
 0.40 Zaraz wracam (99) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Tu jest pięknie
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.00 Tamte lata, tamte dni - Olga 
Lipińska - magazyn

 7.35 Pan wzywał, Milordzie? III (3) 
- Foch pani Lipton - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.45 Od ucha do ucha - Desz-
czowy chłopiec - film anim.

 9.00 Podróż za jeden uśmiech (6, 7) 
- serial

 10.20 Mała mama - film fabularny, 
Francja

 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz Kon-
wicki - film dok.

 12.55 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 13.55 Szczawno. Uzdrowisko 
Książęce - film dok.

 15.15 Wakacje z duchami (1, 2) 
- serial

 16.30 Dźwięk Nowego Jorku (4) 
- Gerald Clayton - serial dok.

 17.15 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 
- serial

 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 19.00 Gala XXV Festiwalu Teatru 
Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej 

  - Dwa Teatry - Sopot 2026 
 21.15 Poniedziałek z Bondem 

- Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania

 23.30 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 1.00 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 1.55 Kino nocne - Borsalino i spółka 

- dramat, Francja, Włochy
 3.50 Podróże z historią s. III (28) 

- Kulisy dawnych podróży

 6.15 Był taki dzień - 22 czerwca 
 6.25 Było, nie minęło (382) 
 6.55 Było, nie minęło (381) 
 7.25 Było, nie minęło (380) 
 7.55 Było, nie minęło (373)
 8.30 Czterdziestolatek (4) - serial
 9.20 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 10.20 Miasto z wyrokiem - Odwet 
 11.15 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - SKOT i pojazdy 
stanu wojennego - magazyn

 11.45 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 12.50 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 13.50 Królowie (41) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Sprawa 

Admirała Canarisa cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Łowcy 

skarbów - cykl dok.
 17.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 18.15 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Naro-
dowy - film dok.

 18.45 Historia Polski - Dwie strony 
barykady radomskiego 
czerwca - film dok.

 19.40 Królowie (80) - serial
 20.20 Ekstradycja III (8) - serial
 21.20 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (1) - cykl dok. 
 22.20 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (3) - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 0.35 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Petain - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.45 Interwencja
 2.55 SuperLudzie Extra

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
9.00 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Niemcy 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver s. 3 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Aukcja 
w ciemno s. 1 20.00 90 minut do śmierci 
- thriller, USA 21.55 Czas zemsty - film ak-
cji, USA 23.45 Szczęki - thriller, USA 2.35 
Ziemia obiecana - dramat, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Łowca pedofilów 0.00 Łowca pedofilów 
1.00 Więzienie 2.00 Więzienie 3.00 Cobra 
Kai 3.40 Septagon 4.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.00 Auto zakup 15.00 Oran-
ge Is the  New Black - serial 17.25 Coś 
śmiesznego 18.05 Kabaretowy Szał bis 
19.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Kanał Elblą-
ski 7.45 Książę - kr. metr. 7.55 Ranking 
Naj Polskiego Kina 8.25 Jesteśmy razem 
- film dok. 9.40 Krzyżacy - film historycz-
ny, Polska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1,  2 
- film obyczajowy, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Pogranicze 
w  ogniu  s.  1 - serial 20.00 7  uczuć - ko-
mediodramat, Polska 22.30 Dług - dra-
mat kryminalny, Polska 0.45 IO - dramat, 
Polska 2.45 Ciało - czarna komedia, Pol-
ska 4.55 Tama - film kr. metr., Polska 5.40 
7 słów o przemijaniu - film dok. 

6.30 Polska z góry 4 (5) - Kraina Wyga-
słych Wulkanów 7.00 Ciepło - kr. metr. 
7.30 Benek - komediodramat, Polska 
2007 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 Ka-
ren Pirie  2  (1) - serial 11.55 Vera  3  (2) 
- Dziewczynka z plakatu - serial 13.45 Al-
fa. - dramat przygodowy, Holandia, Sło-
wenia 2024 15.55 Morderstwo na zle-
cenie - film kryminalny, USA 1979 18.15 
Vera 3 (3) - Złota młodzież - serial 20.10 
Ucieczka z  Pretorii - thriller, Wielka Bry-
tania, Australia 2019 22.20 Wiem, co wi-
działam  (5) - serial 23.20 Wiem, co wi-
działam (6) - serial 0.25 Wszyscy za - film 
kr. metr., Hiszpania 2021 0.50 Meduzy 
- film kr. metr., Polska 2023

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 7.40 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.30 Ca-
stle II - serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.50 Castle  II 
- serial 1.45 Castle II - serial 2.45 FBI: Inter-
national IV - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy kabaretowy rejs 7.15 
Polska z góry. Nad wodą sezon 2 - Ka-
nał Elbląski 7.45 Książę - film kr.metr, 
Polska 7.55 Ranking Naj Polskiego Ki-
na 8.25 Jesteśmy razem - film dok. 
9.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1 - film 
obyczajowy, Polska 15.10 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu sezon 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodra-
mat, Polska 22.30 Dług - dramat kry-
minalny, Polska 0.45 IO - dramat, Pol-
ska 2.45 Ciało - czarna komedia

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis

PONIEDZIAŁEK, 22 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (16) - serial
 9.15 Ranczo s.V (62) - serial
 10.10 Komisarz Alex (71) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (180) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża
 14.00 Złoty chłopak (317) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (956) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (895) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Gala XXV Festiwalu Teatru 

Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej - Dwa 
Teatry - Sopot 2026

 21.00 Teatr Telewizji
 22.35 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 22.50 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 1.35 Mundial 2026
   - Norwegia - Senegal
 1.50 Mundial 2026 
  - Norwegia - Senegal
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1779) - serial
 6.25 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 6.55 Barwy szczęścia (3338) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (3)
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (126) - serial
 14.05 Va Banque (994) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (859) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(416) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (127) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria
 18.50 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria 
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (849) - serial
 22.50 Na sygnale (850)  - serial
 23.25 Zabić na końcu - komedia 
  sensacyjna, reż. Wojciech Wój-

cik, wyk. Wojciech Malajkat, 
Piotr Siwkiewicz - Shiwak, 
Jolanta Nowak, Monika Boli-
brzuch, Ewa Isajewicz - Telega, 
Marta Żak, Zbigniew Bucz-
kowski, Zbigniew Lesień, Paweł 
Nowisz, Witold Pyrkosz

 1.05 Nasz dom w górach (7) 
- Gorzka miłość, cz. 1 - serial

 2.05 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Nikt - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, Chiny, 
2021, reż. Ilya Naishuller, wyk. 
Bob Odenkirk, Connie Nielsen, 
Gage Munroe, Paisley Cado-
rath, Aleksey Serebryakov, 
Christopher Lloyd, Michael 
Ironside, Colin Salmon

 22.00 Niezłomny - dramat biogra-
ficzny, USA, 2014, reż. Ange-
lina Jolie, wyk. Jack O’Connell, 
Domnhall Gleeson, Miyavi, 
Garrett Hedlund, Finn Wit-
trock, Alex Russell, Jai Courtney 

 0.55 Wrogowie - western, USA, 
2017, reż. Scott Cooper, wyk. 
Christian Bale, Rosamund Pike, 
Wes Studi, David Midthunder, 
Scott Shepherd

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Morze śmierci - thriller, USA 
2024, reż. Phil Volken, wyk. 
Isabel Gravitt, Genneya Wal-
ton, Koa Tom, Garrett Wareing

 23.45 Matrix Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Car-
rie - Anne Moss, Laurence 
Fishburne, Hugo Weaving, Jada 
Pinkett Smith, Harold Perrineau 
Jr, Nathaniel Lees, Clayton 
Watson, Mary Alice, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 2.25 Uwaga!
 2.45 Co za tydzień
 3.15 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Królowe zbrodni - film sen-

sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 22.15 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.35 Obce niebo - film obycza-
jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Poza zasięgiem - film sensa-

cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Steven Seagal, Ida Nowakow-
ska, Agnieszka Wagner

 21.50 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal, Cheech 
Marin, Don Johnson, Lindsay 
Lohan

 23.55 Kod 211 - film sensacyjny, USA 
2018, reż. York Alec Shackleton

 1.30 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 90 minut 
do śmierci - thriller 21.55 Czas zemsty 
- film akcji 23.45 Szczęki - thriller

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Los Angeles 6.40 Mundial 2026 - Bel-
gia - Iran 9.00 Mundialowy poranek 
(11) - magazyn 10.30 Mundial 2026 
- Urugwaj - Republika Zielonego Przy-
lądka 12.45 Mundial 2026 - Hiszpania 
- Arabia Saudyjska 14.10 Mundial 2026 
- Nowa Zelandia - Egipt 16.30 Dzień na 
Mundialu (11) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Argentyna - Austria 18.50 
Mundial 2026 - Argentyna - Austria 
22.00 Mundial 2026 - Francja - Irak 
22.50 Mundial 2026 - Francja - Irak 
1.35 Mundial 2026 - Norwegia - Se-
negal 1.50 Mundial 2026 - Norwegia 
- Senegal 4.25 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 10.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide 12.00 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Finały
13.00 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu 14.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
5. etap 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 1 - 2. etap 17.00 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, World 
Tour 5. etap 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Innsbruck, Austria Finały pro-
wadzenia 20.00 Snooker. Masters, 
Londyn Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 0.00 Sno-
oker. German Masters, Berlin Finał

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.10 Rolnicy - Tak się 
żyje u  nas na wsi 22.40 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa 
gotuje 3.30 Demakijaż 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Metro strachu - film 
sensacyjny, USA, 2009, reż. Tony Scott, 
wyk. Denzel Washington, John Travolta, 
Luis Guzmán, John Turturro, James Gan-
dolfini, Victor Gojcaj 23.10 Bank - thriller, 
USA, 2009, reż. Tom Tykwer, wyk. Clive 
Owen, Naomi Watts, Ulrich Thomsen, 
Armin Mueller - Stahl 1.45 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Dulce et decorum est pro Patria 
mori 23.30 Pierwszy zmysł 

8.45 Deszczowy chłopiec - film anim. 
9.00 Podróż za jeden uśmiech - se-
rial 10.20 Mała mama - film fabu-
larny 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz 
Konwicki 12.55 Kosmos 1999 - serial 
13.55 Szczawno. Uzdrowisko Książę-
ce 15.15 Wakacje z duchami - serial 
16.30 Dźwięk Nowego Jorku. Gerald 
Clayton 17.15 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 19.00 Gala 
XXV Festiwalu Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji Polskiej - Dwa Teatry 
- Sopot 2026 - widowisko 21.15 Świat 
to za mało - film sensacyjny 23.30 Sibe-
lius. Siedem symfonii - Czwarta symfonia 

 6.40 Zaginione - odnalezione 
- Obraz Leonarda da Vinci 
„Dama z gronostajem” 

 6.55 Jak smakuje Polska? (1) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (9) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Michał Bobrzyński 
 12.10 Blondynka s. IV (47, 48) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 
 14.10 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Neutratywy 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.30 Kabaretowe Naj - Parodie
 16.00 Zaraz wracam (99) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3328) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1045/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 118 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 1

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (5) 

- Modlitwa o życie - serial
 21.45 Królowa Bona (4) - serial
 22.45 To jest grane
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.25 Turystyczna Jazda
 0.40 Zaraz wracam (99) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Tu jest pięknie
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.00 Tamte lata, tamte dni - Olga 
Lipińska - magazyn

 7.35 Pan wzywał, Milordzie? III (3) 
- Foch pani Lipton - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.45 Od ucha do ucha - Desz-
czowy chłopiec - film anim.

 9.00 Podróż za jeden uśmiech (6, 7) 
- serial

 10.20 Mała mama - film fabularny, 
Francja

 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz Kon-
wicki - film dok.

 12.55 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 13.55 Szczawno. Uzdrowisko 
Książęce - film dok.

 15.15 Wakacje z duchami (1, 2) 
- serial

 16.30 Dźwięk Nowego Jorku (4) 
- Gerald Clayton - serial dok.

 17.15 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 
- serial

 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 19.00 Gala XXV Festiwalu Teatru 
Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej 

  - Dwa Teatry - Sopot 2026 
 21.15 Poniedziałek z Bondem 

- Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania

 23.30 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 1.00 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 1.55 Kino nocne - Borsalino i spółka 

- dramat, Francja, Włochy
 3.50 Podróże z historią s. III (28) 

- Kulisy dawnych podróży

 6.15 Był taki dzień - 22 czerwca 
 6.25 Było, nie minęło (382) 
 6.55 Było, nie minęło (381) 
 7.25 Było, nie minęło (380) 
 7.55 Było, nie minęło (373)
 8.30 Czterdziestolatek (4) - serial
 9.20 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 10.20 Miasto z wyrokiem - Odwet 
 11.15 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - SKOT i pojazdy 
stanu wojennego - magazyn

 11.45 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 12.50 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 13.50 Królowie (41) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Sprawa 

Admirała Canarisa cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Łowcy 

skarbów - cykl dok.
 17.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 18.15 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Naro-
dowy - film dok.

 18.45 Historia Polski - Dwie strony 
barykady radomskiego 
czerwca - film dok.

 19.40 Królowie (80) - serial
 20.20 Ekstradycja III (8) - serial
 21.20 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (1) - cykl dok. 
 22.20 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (3) - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 0.35 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Petain - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.45 Interwencja
 2.55 SuperLudzie Extra

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
9.00 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Niemcy 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver s. 3 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Aukcja 
w ciemno s. 1 20.00 90 minut do śmierci 
- thriller, USA 21.55 Czas zemsty - film ak-
cji, USA 23.45 Szczęki - thriller, USA 2.35 
Ziemia obiecana - dramat, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Łowca pedofilów 0.00 Łowca pedofilów 
1.00 Więzienie 2.00 Więzienie 3.00 Cobra 
Kai 3.40 Septagon 4.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.00 Auto zakup 15.00 Oran-
ge Is the  New Black - serial 17.25 Coś 
śmiesznego 18.05 Kabaretowy Szał bis 
19.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Kanał Elblą-
ski 7.45 Książę - kr. metr. 7.55 Ranking 
Naj Polskiego Kina 8.25 Jesteśmy razem 
- film dok. 9.40 Krzyżacy - film historycz-
ny, Polska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1,  2 
- film obyczajowy, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Pogranicze 
w  ogniu  s.  1 - serial 20.00 7  uczuć - ko-
mediodramat, Polska 22.30 Dług - dra-
mat kryminalny, Polska 0.45 IO - dramat, 
Polska 2.45 Ciało - czarna komedia, Pol-
ska 4.55 Tama - film kr. metr., Polska 5.40 
7 słów o przemijaniu - film dok. 

6.30 Polska z góry 4 (5) - Kraina Wyga-
słych Wulkanów 7.00 Ciepło - kr. metr. 
7.30 Benek - komediodramat, Polska 
2007 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 Ka-
ren Pirie  2  (1) - serial 11.55 Vera  3  (2) 
- Dziewczynka z plakatu - serial 13.45 Al-
fa. - dramat przygodowy, Holandia, Sło-
wenia 2024 15.55 Morderstwo na zle-
cenie - film kryminalny, USA 1979 18.15 
Vera 3 (3) - Złota młodzież - serial 20.10 
Ucieczka z  Pretorii - thriller, Wielka Bry-
tania, Australia 2019 22.20 Wiem, co wi-
działam  (5) - serial 23.20 Wiem, co wi-
działam (6) - serial 0.25 Wszyscy za - film 
kr. metr., Hiszpania 2021 0.50 Meduzy 
- film kr. metr., Polska 2023

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 7.40 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.30 Ca-
stle II - serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.50 Castle  II 
- serial 1.45 Castle II - serial 2.45 FBI: Inter-
national IV - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy kabaretowy rejs 7.15 
Polska z góry. Nad wodą sezon 2 - Ka-
nał Elbląski 7.45 Książę - film kr.metr, 
Polska 7.55 Ranking Naj Polskiego Ki-
na 8.25 Jesteśmy razem - film dok. 
9.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1 - film 
obyczajowy, Polska 15.10 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu sezon 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodra-
mat, Polska 22.30 Dług - dramat kry-
minalny, Polska 0.45 IO - dramat, Pol-
ska 2.45 Ciało - czarna komedia

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (16) - serial
 9.15 Ranczo s.V (62) - serial
 10.10 Komisarz Alex (71) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (180) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża
 14.00 Złoty chłopak (317) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (956) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (895) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Gala XXV Festiwalu Teatru 

Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej - Dwa 
Teatry - Sopot 2026

 21.00 Teatr Telewizji
 22.35 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 22.50 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 1.35 Mundial 2026
   - Norwegia - Senegal
 1.50 Mundial 2026 
  - Norwegia - Senegal
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1779) - serial
 6.25 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 6.55 Barwy szczęścia (3338) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (3)
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (126) - serial
 14.05 Va Banque (994) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (859) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(416) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (127) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria
 18.50 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria 
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (849) - serial
 22.50 Na sygnale (850)  - serial
 23.25 Zabić na końcu - komedia 
  sensacyjna, reż. Wojciech Wój-

cik, wyk. Wojciech Malajkat, 
Piotr Siwkiewicz - Shiwak, 
Jolanta Nowak, Monika Boli-
brzuch, Ewa Isajewicz - Telega, 
Marta Żak, Zbigniew Bucz-
kowski, Zbigniew Lesień, Paweł 
Nowisz, Witold Pyrkosz

 1.05 Nasz dom w górach (7) 
- Gorzka miłość, cz. 1 - serial

 2.05 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Nikt - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, Chiny, 
2021, reż. Ilya Naishuller, wyk. 
Bob Odenkirk, Connie Nielsen, 
Gage Munroe, Paisley Cado-
rath, Aleksey Serebryakov, 
Christopher Lloyd, Michael 
Ironside, Colin Salmon

 22.00 Niezłomny - dramat biogra-
ficzny, USA, 2014, reż. Ange-
lina Jolie, wyk. Jack O’Connell, 
Domnhall Gleeson, Miyavi, 
Garrett Hedlund, Finn Wit-
trock, Alex Russell, Jai Courtney 

 0.55 Wrogowie - western, USA, 
2017, reż. Scott Cooper, wyk. 
Christian Bale, Rosamund Pike, 
Wes Studi, David Midthunder, 
Scott Shepherd

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Morze śmierci - thriller, USA 
2024, reż. Phil Volken, wyk. 
Isabel Gravitt, Genneya Wal-
ton, Koa Tom, Garrett Wareing

 23.45 Matrix Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Car-
rie - Anne Moss, Laurence 
Fishburne, Hugo Weaving, Jada 
Pinkett Smith, Harold Perrineau 
Jr, Nathaniel Lees, Clayton 
Watson, Mary Alice, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 2.25 Uwaga!
 2.45 Co za tydzień
 3.15 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Królowe zbrodni - film sen-

sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 22.15 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.35 Obce niebo - film obycza-
jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Poza zasięgiem - film sensa-

cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Steven Seagal, Ida Nowakow-
ska, Agnieszka Wagner

 21.50 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal, Cheech 
Marin, Don Johnson, Lindsay 
Lohan

 23.55 Kod 211 - film sensacyjny, USA 
2018, reż. York Alec Shackleton

 1.30 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 90 minut 
do śmierci - thriller 21.55 Czas zemsty 
- film akcji 23.45 Szczęki - thriller

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Los Angeles 6.40 Mundial 2026 - Bel-
gia - Iran 9.00 Mundialowy poranek 
(11) - magazyn 10.30 Mundial 2026 
- Urugwaj - Republika Zielonego Przy-
lądka 12.45 Mundial 2026 - Hiszpania 
- Arabia Saudyjska 14.10 Mundial 2026 
- Nowa Zelandia - Egipt 16.30 Dzień na 
Mundialu (11) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Argentyna - Austria 18.50 
Mundial 2026 - Argentyna - Austria 
22.00 Mundial 2026 - Francja - Irak 
22.50 Mundial 2026 - Francja - Irak 
1.35 Mundial 2026 - Norwegia - Se-
negal 1.50 Mundial 2026 - Norwegia 
- Senegal 4.25 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 10.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide 12.00 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Finały
13.00 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu 14.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
5. etap 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 1 - 2. etap 17.00 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, World 
Tour 5. etap 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Innsbruck, Austria Finały pro-
wadzenia 20.00 Snooker. Masters, 
Londyn Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 0.00 Sno-
oker. German Masters, Berlin Finał

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.10 Rolnicy - Tak się 
żyje u  nas na wsi 22.40 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa 
gotuje 3.30 Demakijaż 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Metro strachu - film 
sensacyjny, USA, 2009, reż. Tony Scott, 
wyk. Denzel Washington, John Travolta, 
Luis Guzmán, John Turturro, James Gan-
dolfini, Victor Gojcaj 23.10 Bank - thriller, 
USA, 2009, reż. Tom Tykwer, wyk. Clive 
Owen, Naomi Watts, Ulrich Thomsen, 
Armin Mueller - Stahl 1.45 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Dulce et decorum est pro Patria 
mori 23.30 Pierwszy zmysł 

8.45 Deszczowy chłopiec - film anim. 
9.00 Podróż za jeden uśmiech - se-
rial 10.20 Mała mama - film fabu-
larny 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz 
Konwicki 12.55 Kosmos 1999 - serial 
13.55 Szczawno. Uzdrowisko Książę-
ce 15.15 Wakacje z duchami - serial 
16.30 Dźwięk Nowego Jorku. Gerald 
Clayton 17.15 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 19.00 Gala 
XXV Festiwalu Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji Polskiej - Dwa Teatry 
- Sopot 2026 - widowisko 21.15 Świat 
to za mało - film sensacyjny 23.30 Sibe-
lius. Siedem symfonii - Czwarta symfonia 

 6.40 Zaginione - odnalezione 
- Obraz Leonarda da Vinci 
„Dama z gronostajem” 

 6.55 Jak smakuje Polska? (1) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (9) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Michał Bobrzyński 
 12.10 Blondynka s. IV (47, 48) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 
 14.10 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Neutratywy 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.30 Kabaretowe Naj - Parodie
 16.00 Zaraz wracam (99) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3328) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1045/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 118 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 1

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (5) 

- Modlitwa o życie - serial
 21.45 Królowa Bona (4) - serial
 22.45 To jest grane
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.25 Turystyczna Jazda
 0.40 Zaraz wracam (99) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Tu jest pięknie
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.00 Tamte lata, tamte dni - Olga 
Lipińska - magazyn

 7.35 Pan wzywał, Milordzie? III (3) 
- Foch pani Lipton - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.45 Od ucha do ucha - Desz-
czowy chłopiec - film anim.

 9.00 Podróż za jeden uśmiech (6, 7) 
- serial

 10.20 Mała mama - film fabularny, 
Francja

 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz Kon-
wicki - film dok.

 12.55 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 13.55 Szczawno. Uzdrowisko 
Książęce - film dok.

 15.15 Wakacje z duchami (1, 2) 
- serial

 16.30 Dźwięk Nowego Jorku (4) 
- Gerald Clayton - serial dok.

 17.15 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 
- serial

 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 19.00 Gala XXV Festiwalu Teatru 
Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej 

  - Dwa Teatry - Sopot 2026 
 21.15 Poniedziałek z Bondem 

- Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania

 23.30 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 1.00 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 1.55 Kino nocne - Borsalino i spółka 

- dramat, Francja, Włochy
 3.50 Podróże z historią s. III (28) 

- Kulisy dawnych podróży

 6.15 Był taki dzień - 22 czerwca 
 6.25 Było, nie minęło (382) 
 6.55 Było, nie minęło (381) 
 7.25 Było, nie minęło (380) 
 7.55 Było, nie minęło (373)
 8.30 Czterdziestolatek (4) - serial
 9.20 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 10.20 Miasto z wyrokiem - Odwet 
 11.15 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - SKOT i pojazdy 
stanu wojennego - magazyn

 11.45 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 12.50 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 13.50 Królowie (41) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Sprawa 

Admirała Canarisa cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Łowcy 

skarbów - cykl dok.
 17.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 18.15 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Naro-
dowy - film dok.

 18.45 Historia Polski - Dwie strony 
barykady radomskiego 
czerwca - film dok.

 19.40 Królowie (80) - serial
 20.20 Ekstradycja III (8) - serial
 21.20 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (1) - cykl dok. 
 22.20 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (3) - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 0.35 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Petain - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.45 Interwencja
 2.55 SuperLudzie Extra

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
9.00 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Niemcy 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver s. 3 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Aukcja 
w ciemno s. 1 20.00 90 minut do śmierci 
- thriller, USA 21.55 Czas zemsty - film ak-
cji, USA 23.45 Szczęki - thriller, USA 2.35 
Ziemia obiecana - dramat, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Łowca pedofilów 0.00 Łowca pedofilów 
1.00 Więzienie 2.00 Więzienie 3.00 Cobra 
Kai 3.40 Septagon 4.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.00 Auto zakup 15.00 Oran-
ge Is the  New Black - serial 17.25 Coś 
śmiesznego 18.05 Kabaretowy Szał bis 
19.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Kanał Elblą-
ski 7.45 Książę - kr. metr. 7.55 Ranking 
Naj Polskiego Kina 8.25 Jesteśmy razem 
- film dok. 9.40 Krzyżacy - film historycz-
ny, Polska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1,  2 
- film obyczajowy, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Pogranicze 
w  ogniu  s.  1 - serial 20.00 7  uczuć - ko-
mediodramat, Polska 22.30 Dług - dra-
mat kryminalny, Polska 0.45 IO - dramat, 
Polska 2.45 Ciało - czarna komedia, Pol-
ska 4.55 Tama - film kr. metr., Polska 5.40 
7 słów o przemijaniu - film dok. 

6.30 Polska z góry 4 (5) - Kraina Wyga-
słych Wulkanów 7.00 Ciepło - kr. metr. 
7.30 Benek - komediodramat, Polska 
2007 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 Ka-
ren Pirie  2  (1) - serial 11.55 Vera  3  (2) 
- Dziewczynka z plakatu - serial 13.45 Al-
fa. - dramat przygodowy, Holandia, Sło-
wenia 2024 15.55 Morderstwo na zle-
cenie - film kryminalny, USA 1979 18.15 
Vera 3 (3) - Złota młodzież - serial 20.10 
Ucieczka z  Pretorii - thriller, Wielka Bry-
tania, Australia 2019 22.20 Wiem, co wi-
działam  (5) - serial 23.20 Wiem, co wi-
działam (6) - serial 0.25 Wszyscy za - film 
kr. metr., Hiszpania 2021 0.50 Meduzy 
- film kr. metr., Polska 2023

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 7.40 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.30 Ca-
stle II - serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.50 Castle  II 
- serial 1.45 Castle II - serial 2.45 FBI: Inter-
national IV - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy kabaretowy rejs 7.15 
Polska z góry. Nad wodą sezon 2 - Ka-
nał Elbląski 7.45 Książę - film kr.metr, 
Polska 7.55 Ranking Naj Polskiego Ki-
na 8.25 Jesteśmy razem - film dok. 
9.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1 - film 
obyczajowy, Polska 15.10 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu sezon 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodra-
mat, Polska 22.30 Dług - dramat kry-
minalny, Polska 0.45 IO - dramat, Pol-
ska 2.45 Ciało - czarna komedia

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Stawka większa niż życie (4) 

- Cafe Rose - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (5) 

- Ostatnia szansa - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (179) 

- Geniusz - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Paweł 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża 
 14.15 Dom (21) - Naiwne pytania 

- serial
 16.00 Dziedzictwo (955) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (3) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 21.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 23.35 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Premiery

 2.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Egipt
 2.50 Mundial 2026 - Nowa 

Zelandia - Egipt
 5.20 Sprawdzamy - magazyn 
 5.40 Zakończenie dnia

 4.25 Barwy szczęścia (3336 - 3337) 
- serial

 5.30 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 5.50 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Tamte lata, tamte dni 
  - Olga Lipińska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską 
  - 2026 Bielsko - Biała,
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-
senki - Koncert Finałowy

 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 18.30 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Prywatka u Wojtka, czyli 

benefis Wojciecha Gąssow-
skiego - widowisko

 23.35 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Republika Zie-

lonego Przylądka
 23.50 Mundial 2026 - Urugwaj 

- Republika Zielonego Przy-
lądka

 2.30 Wszystko albo nic - komedia 
romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Sezon na misia 3 - film anim.
 12.55 Smerfy - film familijny, USA, 

2011, reż. Raja Gosnell
 15.20 Piraci z Karaibów: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Zielona mila - dramat, USA, 
1999, reż. Frank Darabont, 
wyk. Tom Hanks, Bonnie Hunt, 
Michael Clarke Duncan, David 
Morse, Sam Rockwell, James 
Cromwell, Patricia Clarkson, 
Harry Dean Stanton

 0.00 Wyzwanie - film kryminalny, 
Polska, 2020, reż. Maciej Dut-
kiewicz, wyk. Eryk Lubos, Rafał 
Królikowski, Nel Kaczmarek, 
Katarzyna Dąbrowska, Alek-
sandra Popławska, Nikodem 
Rozbicki, Andrzej Grabowski, 
Maciej Musiałowski

 2.25 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kobieta na krańcu świata 
 12.00 Co za tydzień
 12.35 Ugotowani - magazyn 
 13.35 Mean Girls - komedia 

muzyczna, USA 2024
 15.50 Gniew Tytanów - film przy-

godowy, USA, Hiszpania 2012
 18.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett, 
Shia LaBeouf, Karen Allen, 
Ray Winstone, John Hurt, Jim 
Broadbent

 22.20 Ścigane - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA 2019, 
reż. Vicky Jewson

 0.15 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.45 Pinokio - film przygodowy
 10.25 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny
 16.35 Detektywi
 17.40 Przychodzi facet do lekarza 

- komedia, Francja, Belgia 
 20.00 Zabójcy - film sensacyjny, 

USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 22.45 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.30 Jestem legendą - film 
sci - fi, USA 2007, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan

 2.50 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.50 Zaklinaczka duchów - serial
 10.50 Agent XXL - komedia, USA 

2000, reż. Raja Gosnell
 12.50 Kajtek Czarodziej - film 

familijny, Polska 2023, reż. 
Magdalena Łazarkiewicz

 14.55 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 17.35 Need For Speed - film sensa-
cyjny, USA 2014

 20.00 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 22.25 Demonstracja siły - film sen-
sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 0.45 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwecja 
2016, reż. Titus Paar

 2.20 Taki jest świat
 2.55 Menu na miarę
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 14.55 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 17.40 
Dobry rok - komediodramat, Wiel-
ka Brytania, USA 20.00 Królowie uli-
cy - film akcji, USA 22.10 Ognisty po-
dmuch - dramat sensacyjny, USA 1.00 
Zgorszenie publiczne - komedia, Polska 

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Ewa gotu-
je 7.30 Wielkie tajemnice historii 9.20 
Galileo 11.20 Mini Galileo 11.45 Hotel 
Transylwania 3 - film anim. 13.45 Ob-
sesja - thriller 16.00 Lot 93 z Newark 
- dramat historyczny 17.55 Uroczysko 
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 STOP Drogówka

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wielka Bry-
tania, Francja, Niemcy, 2007 1.55 Krejzi 
Patrol 2.25 Kochane pieniądze

5.05 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Monterrey 5.35 Mundial 2026 
- Tunezja - Japonia 9.00 Mundialowy 
poranek (10) 10.30 Strongman - Mi-
strzostwa Polski Międzyzdroje 11.30 
Piłka nożna - AMP Futbol Cup, Warsza-
wa: Polska - USA 13.10 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
15.30 Dzień na Mundialu (10) 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Arabia 
Saudyjska 17.50 Mundial 2026 - Hisz-
pania - Arabia Saudyjska 20.35 Mun-
dial 2026 - Belgia - Iran 23.35 Mundial 
2026 - Urugwaj - Republika Zielonego 
Przylądka 2.35 Mundial 2026 - Nowa 
Zelandia - Egipt 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu męż-
czyzn 9.25 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie
9.55 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 12.15 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 4 - 5. etap 
15.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 4  -  5.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Lenzerheide Cross country 
olympic kobiet i mężczyzn 19.00 Kolar-
stwo. Tour of Slovenia, Pro Series 5. etap 
20.00 Trójbój siłowy. MŚ, Druskienniki, 
Litwa 2.  sesja 23.00 Szermierka. ME, 
Antony, Francja 6. dzień 1.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Spider - Man: Dale-
ko od domu - film sci - fi, 20.55 Elizjum 
- film sci - fi, USA, 2013, reż. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley, Alice Braga, Diego Luna, 
Wagner Moura 23.05 7  sekund - film 
sensacyjny 1.05 Komisarz Mama 2.15 
Wydarzenia wieczorne 3.05 Oblicza 
Ameryki 3.35 JesteśmyDlaDzieci 4.00 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.45 
Interwencja 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.05 
Byli sobie podróżnicy 9.10 Jeźdźcy 
smoków na końcu świata 10.40 Ro-
dzina Addamsów - film anim. 12.25 
Małolaty u  taty - komedia familijna 
14.10 Ja, szpieg - komedia sensacyj-
na 16.25 Kowboje i obcy - film sci - fi 
18.45 Ghost Rider - film fantasy, USA, 
Australia, 2007, reż. Mark Steven John-
son, wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes, 
Peter Fonda 21.00 60  sekund - film 
sensacyjny, USA, 2000, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas Cage, Angelina Jo-
lie, Giovanni Ribisi, Robert Duvall, Will 
Patton 23.20 Agenci - film sensacyjny 
1.35 Ślad 2.35 Gliniarze 3.35 Gliniarze

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo Ko-
ścioła Ewangelicko - Reformowanego 
9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Wspólny 
dom 9.55 Londyn - stolica kontrastów  
11.10 Kosmos 1999 - serial 12.25 Opo-
le - koncertowe wspomnienia  12.45 
15 Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej 
Opole ‘77. Koncert Pastele 14.05 Świa-
tła rampy - film fabularny 16.35 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 17.45 TVP 
Kultura na Festiwalu Dwa Teatry - So-
pot 2026 18.15 Teatr Telewizji - Że-
glarz - spektakl teatralny 20.00 Borsa-
lino i spółka - dramat 21.55 Kulturalni 
22.50 Tom Cruise. ostatnia gwiazda 
filmu - film dok. Restart - film kr.metr.

 6.20 SeriaLove Wspomnienia 
- Krzysztof Janczar - Wojna 
domowa - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (262, 263) 
- serial

 7.30 Lasy bagienne - film dok.
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. s. Faustyny 
Kowalskiej w Szczecinie

 14.15 Janosik (9, 10) - serial
 16.00 Niedziela z... Janem Englertem 
 16.45 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 17.05 Ja wam pokażę! (6) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (282) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała 
 23.40 Babylon Tour - program Kaba-

retu Moralnego Niepokoju
 0.40 Ja wam pokażę! (6) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (6) - serial
 2.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Zakup w ciemno 
 12.15 Zakup w ciemno 
 13.05 Życie na kredycie 
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.25 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2

 7.10 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jan Englert 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (15) - Wrzuć monetę 

 8.00 Nabożeństwo Kościoła 
Ewangelicko - Reformowa-
nego w Zelowie 

 9.00 Przystań nad Biblią
 9.20 Wspólny dom - magazyn 
 9.55 Dokument w podróży - Lon-

dyn - stolica kontrastów - dok.
 11.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 12.25 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 12.45 15. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘77. 
Koncert Pastele

 14.05 Światła rampy - film fabu-
larny, Francja, USA

 16.35 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (6) - serial

 17.45 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.15 Teatr Telewizji - Żeglarz 
- spektakl teatralny

 20.00 Borsalino i spółka - dramat, 
Francja, Włochy, reż. Jacques 
Deray, wyk. Alain Delon

 21.55 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 22.50 Więcej niż fikcja - Tom Cru-

ise: ostatnia gwiazda filmu 
- film dok.

 0.15 Noc krótkich filmów 
- Restart - film kr. metr.

 0.50 Kino nocne - Żona - dramat, 
USA

 2.45 Muse: Drones World Tour 
- koncert

 6.25 Był taki dzień - 21 czerwca 
 6.35 Podróże z historią s. III (30, 31)
 7.50 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.15 Przed kapłaństwem klę-
kam… - reportaż

 8.40 Niepojęte - Problem chrze-
ścijaństwa u Nietzschego 

 9.00 Przyłbice i kaptury (4) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (4) 

- Czterej pancerni i pies
 10.50 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (6) 
- serial dok.

 12.55 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 14.00 Polskie Parki Narodowe - Pie-
niński Park Narodowy - dok.

 14.40 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA

 16.15 Starożytne mocarstwa (2) 
- Ancient Powers - serial dok.

 17.15 Flesz historii (766) 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (7) - serial
 18.55 Islandia: na granicy zimnej 

wojny - Część pierwsza: 
1951 - 1973 - cykl dok.

 20.00 Lądowanie w Normandii, 
nieznane taśmy (3) 

 21.10 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Wesele - dramat, 
Polska reż. Andrzej Wajda

 23.05 Les Milles - dramat wojenny, 
Polska, Francja, reż. Seba-
stien Grall, wyk. Jean - Pierre 
Marielle, Henryk Bista

 1.05 Leliwa - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Ewa gotuje
 7.30 Wielkie tajemnice historii
 8.25 Wielkie tajemnice historii
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.45 Hotel Transylwania 3 

- film anim.
 13.45 Obsesja - thriller, USA, 2009, 

reż. Steve Shill, wyk. Beyoncé, 
Idris Elba, Ali Larter

 16.00 Lot 93 z Newark - dramat 
historyczny, Kanada, USA, 
2006, reż. Peter Markle, wyk. 
Jeffrey Nordling, Brennan Elliott

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza - program roz-
rywkowy 14.30 Śląska karuzela - program 
muzyczny 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w  TVS 
21.45 Kino TVS: Rosamunde Pilcher: Jedna 
łyżeczka miłości - film obyczajowy, Niem-
cy 2020 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa na ławę 
2.00 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy s. 1 14.55 Bitwa o Anglię - dramat wo-
jenny, Wielka Brytania 17.40 Dobry rok 
- komediodramat, Wielka Brytania, USA 
20.00 Królowie ulicy - film akcji, USA 
22.10 Ognisty podmuch - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Zgorszenie publiczne - ko-
media, Polska 3.00 Konwój - thriller, Polska 
5.00 Hitler narkoman - film dok

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi, USA, 2004 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Ali Larter 
1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 13.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
14.50 Kompania karna - dramat obycza-
jowy, USA 1990 16.45 Coś śmiesznego 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 0.00 Na 
osi 0.40 Nadia - dramat obyczajowy, Wlk. 
Brytania, Izrael 2015

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  3 7.05 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki s. 1 7.30 Reksio s. 1 7.40 Reksio s. 1 7.50 
Chłopi: Jagna  (2/2) - film obyczajowy, 
Polska 9.40 Podróże pana Kleksa cz. 1, 2 
- baśń filmowa, Polska 13.10 Kingsajz 
- komedia, Polska 15.45 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą - ko-
media romantyczna, Polska 20.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 22.05 
Młode wilki  1/2 - film sensacyjny, Polska 
0.00 Ekstradycja  s.  2 - serial 1.15 Ekstra-
dycja  s.  2 - serial 2.45 Mistrz - film bio-
graficzny, Polska 4.45 Wracając do Marka 
- film dok. 5.45 Książę - kr. metr. 

7.00 Miss mokrego podkoszulka - kome-
dia, Polska 2002 8.10 Czterej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1974 10.20 Indiana Jones.
Ikona popkultury - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (4 - 6) - serial 13.25 W sieci wojny 
- thriller, USA 2025 15.35 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 17.30 Rebeliant 
- dramat biograficzny, USA 2016 20.10 
Premiera: Zbrodnie w Ystad (5, 6) - serial 
22.15 Wszystkie pieniądze świata - dramat 
sensacyjny, USA, Włochy, Wlk. Brytania 
2017 0.50 Daaaaaali! - komediodramat, 
Francja 2023 2.20 Kryptonim Polska (1 - 3) 
- serial 4.25 Wiarołom - dramat, Polska 
2020 5.40 Warszawa, Holandia - kr. metr.

6.00 Smerfy - film familijny, USA 2011 
7.40 Nocny lot - serial 8.40 Zabójcza 
broń III - serial 9.40 Zabójcza broń III - se-
rial 10.40 MacGyver - serial 15.25 FBI: 
Most Wanted II - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted II - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Men in Black: International - kome-
dia sci - fi, Chiny, USA 2019 22.25 Body-
guard Zawodowiec - komedia sensacyj-
na, Francja, Holandia, Hongkong, Kanada, 
USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 0.45 
Hostel - horror, Czechy, USA 2005 2.45 
Hostel, część II - horror, Czechy, USA 2005 
4.30 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.30 Reksio 
- serial 7.50 Chłopi: Jagna (2/2) - film 
obyczajowy, Polska 9.40 Podróże pa-
na Kleksa cz.  1 - baśń filmowa, Polska 
11.35 Podróże pana Kleksa cz. 2 - baśń 
filmowa, Polska 13.10 Kingsajz - kome-
dia, Polska 15.45 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 20.00 
Brunet wieczorową porą - komedia, 
Polska 22.05 Młode wilki 1 - film sensa-
cyjny, Polska 0.00 Ekstradycja sezon 2 
- serial 1.15 Ekstradycja sezon 2 - serial 
2.45 Mistrz - film biograficzny

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciem-
no 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic do 
zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 6.50 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Za-
gadka tygodnia 11.50 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Grzechy ojca - dramat obyczajowy, USA 
2002 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis

NIEDZIELA, 21 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Stawka większa niż życie (4) 

- Cafe Rose - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (5) 

- Ostatnia szansa - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (179) 

- Geniusz - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Paweł 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża 
 14.15 Dom (21) - Naiwne pytania 

- serial
 16.00 Dziedzictwo (955) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (3) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 21.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 23.35 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Premiery

 2.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Egipt
 2.50 Mundial 2026 - Nowa 

Zelandia - Egipt
 5.20 Sprawdzamy - magazyn 
 5.40 Zakończenie dnia

 4.25 Barwy szczęścia (3336 - 3337) 
- serial

 5.30 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 5.50 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Tamte lata, tamte dni 
  - Olga Lipińska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską 
  - 2026 Bielsko - Biała,
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-
senki - Koncert Finałowy

 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 18.30 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Prywatka u Wojtka, czyli 

benefis Wojciecha Gąssow-
skiego - widowisko

 23.35 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Republika Zie-

lonego Przylądka
 23.50 Mundial 2026 - Urugwaj 

- Republika Zielonego Przy-
lądka

 2.30 Wszystko albo nic - komedia 
romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Sezon na misia 3 - film anim.
 12.55 Smerfy - film familijny, USA, 

2011, reż. Raja Gosnell
 15.20 Piraci z Karaibów: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Zielona mila - dramat, USA, 
1999, reż. Frank Darabont, 
wyk. Tom Hanks, Bonnie Hunt, 
Michael Clarke Duncan, David 
Morse, Sam Rockwell, James 
Cromwell, Patricia Clarkson, 
Harry Dean Stanton

 0.00 Wyzwanie - film kryminalny, 
Polska, 2020, reż. Maciej Dut-
kiewicz, wyk. Eryk Lubos, Rafał 
Królikowski, Nel Kaczmarek, 
Katarzyna Dąbrowska, Alek-
sandra Popławska, Nikodem 
Rozbicki, Andrzej Grabowski, 
Maciej Musiałowski

 2.25 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kobieta na krańcu świata 
 12.00 Co za tydzień
 12.35 Ugotowani - magazyn 
 13.35 Mean Girls - komedia 

muzyczna, USA 2024
 15.50 Gniew Tytanów - film przy-

godowy, USA, Hiszpania 2012
 18.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett, 
Shia LaBeouf, Karen Allen, 
Ray Winstone, John Hurt, Jim 
Broadbent

 22.20 Ścigane - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA 2019, 
reż. Vicky Jewson

 0.15 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.45 Pinokio - film przygodowy
 10.25 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny
 16.35 Detektywi
 17.40 Przychodzi facet do lekarza 

- komedia, Francja, Belgia 
 20.00 Zabójcy - film sensacyjny, 

USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 22.45 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.30 Jestem legendą - film 
sci - fi, USA 2007, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan

 2.50 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.50 Zaklinaczka duchów - serial
 10.50 Agent XXL - komedia, USA 

2000, reż. Raja Gosnell
 12.50 Kajtek Czarodziej - film 

familijny, Polska 2023, reż. 
Magdalena Łazarkiewicz

 14.55 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 17.35 Need For Speed - film sensa-
cyjny, USA 2014

 20.00 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 22.25 Demonstracja siły - film sen-
sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 0.45 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwecja 
2016, reż. Titus Paar

 2.20 Taki jest świat
 2.55 Menu na miarę
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 14.55 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 17.40 
Dobry rok - komediodramat, Wiel-
ka Brytania, USA 20.00 Królowie uli-
cy - film akcji, USA 22.10 Ognisty po-
dmuch - dramat sensacyjny, USA 1.00 
Zgorszenie publiczne - komedia, Polska 

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Ewa gotu-
je 7.30 Wielkie tajemnice historii 9.20 
Galileo 11.20 Mini Galileo 11.45 Hotel 
Transylwania 3 - film anim. 13.45 Ob-
sesja - thriller 16.00 Lot 93 z Newark 
- dramat historyczny 17.55 Uroczysko 
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 STOP Drogówka

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wielka Bry-
tania, Francja, Niemcy, 2007 1.55 Krejzi 
Patrol 2.25 Kochane pieniądze

5.05 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Monterrey 5.35 Mundial 2026 
- Tunezja - Japonia 9.00 Mundialowy 
poranek (10) 10.30 Strongman - Mi-
strzostwa Polski Międzyzdroje 11.30 
Piłka nożna - AMP Futbol Cup, Warsza-
wa: Polska - USA 13.10 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
15.30 Dzień na Mundialu (10) 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Arabia 
Saudyjska 17.50 Mundial 2026 - Hisz-
pania - Arabia Saudyjska 20.35 Mun-
dial 2026 - Belgia - Iran 23.35 Mundial 
2026 - Urugwaj - Republika Zielonego 
Przylądka 2.35 Mundial 2026 - Nowa 
Zelandia - Egipt 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu męż-
czyzn 9.25 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie
9.55 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 12.15 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 4 - 5. etap 
15.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 4  -  5.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Lenzerheide Cross country 
olympic kobiet i mężczyzn 19.00 Kolar-
stwo. Tour of Slovenia, Pro Series 5. etap 
20.00 Trójbój siłowy. MŚ, Druskienniki, 
Litwa 2.  sesja 23.00 Szermierka. ME, 
Antony, Francja 6. dzień 1.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Spider - Man: Dale-
ko od domu - film sci - fi, 20.55 Elizjum 
- film sci - fi, USA, 2013, reż. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley, Alice Braga, Diego Luna, 
Wagner Moura 23.05 7  sekund - film 
sensacyjny 1.05 Komisarz Mama 2.15 
Wydarzenia wieczorne 3.05 Oblicza 
Ameryki 3.35 JesteśmyDlaDzieci 4.00 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.45 
Interwencja 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.05 
Byli sobie podróżnicy 9.10 Jeźdźcy 
smoków na końcu świata 10.40 Ro-
dzina Addamsów - film anim. 12.25 
Małolaty u  taty - komedia familijna 
14.10 Ja, szpieg - komedia sensacyj-
na 16.25 Kowboje i obcy - film sci - fi 
18.45 Ghost Rider - film fantasy, USA, 
Australia, 2007, reż. Mark Steven John-
son, wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes, 
Peter Fonda 21.00 60  sekund - film 
sensacyjny, USA, 2000, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas Cage, Angelina Jo-
lie, Giovanni Ribisi, Robert Duvall, Will 
Patton 23.20 Agenci - film sensacyjny 
1.35 Ślad 2.35 Gliniarze 3.35 Gliniarze

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo Ko-
ścioła Ewangelicko - Reformowanego 
9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Wspólny 
dom 9.55 Londyn - stolica kontrastów  
11.10 Kosmos 1999 - serial 12.25 Opo-
le - koncertowe wspomnienia  12.45 
15 Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej 
Opole ‘77. Koncert Pastele 14.05 Świa-
tła rampy - film fabularny 16.35 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 17.45 TVP 
Kultura na Festiwalu Dwa Teatry - So-
pot 2026 18.15 Teatr Telewizji - Że-
glarz - spektakl teatralny 20.00 Borsa-
lino i spółka - dramat 21.55 Kulturalni 
22.50 Tom Cruise. ostatnia gwiazda 
filmu - film dok. Restart - film kr.metr.

 6.20 SeriaLove Wspomnienia 
- Krzysztof Janczar - Wojna 
domowa - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (262, 263) 
- serial

 7.30 Lasy bagienne - film dok.
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. s. Faustyny 
Kowalskiej w Szczecinie

 14.15 Janosik (9, 10) - serial
 16.00 Niedziela z... Janem Englertem 
 16.45 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 17.05 Ja wam pokażę! (6) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (282) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała 
 23.40 Babylon Tour - program Kaba-

retu Moralnego Niepokoju
 0.40 Ja wam pokażę! (6) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (6) - serial
 2.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Zakup w ciemno 
 12.15 Zakup w ciemno 
 13.05 Życie na kredycie 
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.25 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2

 7.10 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jan Englert 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (15) - Wrzuć monetę 

 8.00 Nabożeństwo Kościoła 
Ewangelicko - Reformowa-
nego w Zelowie 

 9.00 Przystań nad Biblią
 9.20 Wspólny dom - magazyn 
 9.55 Dokument w podróży - Lon-

dyn - stolica kontrastów - dok.
 11.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 12.25 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 12.45 15. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘77. 
Koncert Pastele

 14.05 Światła rampy - film fabu-
larny, Francja, USA

 16.35 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (6) - serial

 17.45 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.15 Teatr Telewizji - Żeglarz 
- spektakl teatralny

 20.00 Borsalino i spółka - dramat, 
Francja, Włochy, reż. Jacques 
Deray, wyk. Alain Delon

 21.55 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 22.50 Więcej niż fikcja - Tom Cru-

ise: ostatnia gwiazda filmu 
- film dok.

 0.15 Noc krótkich filmów 
- Restart - film kr. metr.

 0.50 Kino nocne - Żona - dramat, 
USA

 2.45 Muse: Drones World Tour 
- koncert

 6.25 Był taki dzień - 21 czerwca 
 6.35 Podróże z historią s. III (30, 31)
 7.50 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.15 Przed kapłaństwem klę-
kam… - reportaż

 8.40 Niepojęte - Problem chrze-
ścijaństwa u Nietzschego 

 9.00 Przyłbice i kaptury (4) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (4) 

- Czterej pancerni i pies
 10.50 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (6) 
- serial dok.

 12.55 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 14.00 Polskie Parki Narodowe - Pie-
niński Park Narodowy - dok.

 14.40 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA

 16.15 Starożytne mocarstwa (2) 
- Ancient Powers - serial dok.

 17.15 Flesz historii (766) 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (7) - serial
 18.55 Islandia: na granicy zimnej 

wojny - Część pierwsza: 
1951 - 1973 - cykl dok.

 20.00 Lądowanie w Normandii, 
nieznane taśmy (3) 

 21.10 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Wesele - dramat, 
Polska reż. Andrzej Wajda

 23.05 Les Milles - dramat wojenny, 
Polska, Francja, reż. Seba-
stien Grall, wyk. Jean - Pierre 
Marielle, Henryk Bista

 1.05 Leliwa - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Ewa gotuje
 7.30 Wielkie tajemnice historii
 8.25 Wielkie tajemnice historii
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.45 Hotel Transylwania 3 

- film anim.
 13.45 Obsesja - thriller, USA, 2009, 

reż. Steve Shill, wyk. Beyoncé, 
Idris Elba, Ali Larter

 16.00 Lot 93 z Newark - dramat 
historyczny, Kanada, USA, 
2006, reż. Peter Markle, wyk. 
Jeffrey Nordling, Brennan Elliott

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza - program roz-
rywkowy 14.30 Śląska karuzela - program 
muzyczny 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w  TVS 
21.45 Kino TVS: Rosamunde Pilcher: Jedna 
łyżeczka miłości - film obyczajowy, Niem-
cy 2020 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa na ławę 
2.00 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy s. 1 14.55 Bitwa o Anglię - dramat wo-
jenny, Wielka Brytania 17.40 Dobry rok 
- komediodramat, Wielka Brytania, USA 
20.00 Królowie ulicy - film akcji, USA 
22.10 Ognisty podmuch - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Zgorszenie publiczne - ko-
media, Polska 3.00 Konwój - thriller, Polska 
5.00 Hitler narkoman - film dok

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi, USA, 2004 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Ali Larter 
1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 13.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
14.50 Kompania karna - dramat obycza-
jowy, USA 1990 16.45 Coś śmiesznego 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 0.00 Na 
osi 0.40 Nadia - dramat obyczajowy, Wlk. 
Brytania, Izrael 2015

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  3 7.05 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki s. 1 7.30 Reksio s. 1 7.40 Reksio s. 1 7.50 
Chłopi: Jagna  (2/2) - film obyczajowy, 
Polska 9.40 Podróże pana Kleksa cz. 1, 2 
- baśń filmowa, Polska 13.10 Kingsajz 
- komedia, Polska 15.45 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą - ko-
media romantyczna, Polska 20.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 22.05 
Młode wilki  1/2 - film sensacyjny, Polska 
0.00 Ekstradycja  s.  2 - serial 1.15 Ekstra-
dycja  s.  2 - serial 2.45 Mistrz - film bio-
graficzny, Polska 4.45 Wracając do Marka 
- film dok. 5.45 Książę - kr. metr. 

7.00 Miss mokrego podkoszulka - kome-
dia, Polska 2002 8.10 Czterej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1974 10.20 Indiana Jones.
Ikona popkultury - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (4 - 6) - serial 13.25 W sieci wojny 
- thriller, USA 2025 15.35 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 17.30 Rebeliant 
- dramat biograficzny, USA 2016 20.10 
Premiera: Zbrodnie w Ystad (5, 6) - serial 
22.15 Wszystkie pieniądze świata - dramat 
sensacyjny, USA, Włochy, Wlk. Brytania 
2017 0.50 Daaaaaali! - komediodramat, 
Francja 2023 2.20 Kryptonim Polska (1 - 3) 
- serial 4.25 Wiarołom - dramat, Polska 
2020 5.40 Warszawa, Holandia - kr. metr.

6.00 Smerfy - film familijny, USA 2011 
7.40 Nocny lot - serial 8.40 Zabójcza 
broń III - serial 9.40 Zabójcza broń III - se-
rial 10.40 MacGyver - serial 15.25 FBI: 
Most Wanted II - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted II - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Men in Black: International - kome-
dia sci - fi, Chiny, USA 2019 22.25 Body-
guard Zawodowiec - komedia sensacyj-
na, Francja, Holandia, Hongkong, Kanada, 
USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 0.45 
Hostel - horror, Czechy, USA 2005 2.45 
Hostel, część II - horror, Czechy, USA 2005 
4.30 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.30 Reksio 
- serial 7.50 Chłopi: Jagna (2/2) - film 
obyczajowy, Polska 9.40 Podróże pa-
na Kleksa cz.  1 - baśń filmowa, Polska 
11.35 Podróże pana Kleksa cz. 2 - baśń 
filmowa, Polska 13.10 Kingsajz - kome-
dia, Polska 15.45 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 20.00 
Brunet wieczorową porą - komedia, 
Polska 22.05 Młode wilki 1 - film sensa-
cyjny, Polska 0.00 Ekstradycja sezon 2 
- serial 1.15 Ekstradycja sezon 2 - serial 
2.45 Mistrz - film biograficzny

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciem-
no 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic do 
zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 6.50 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Za-
gadka tygodnia 11.50 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Grzechy ojca - dramat obyczajowy, USA 
2002 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Stawka większa niż życie (4) 

- Cafe Rose - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (5) 

- Ostatnia szansa - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (179) 

- Geniusz - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Paweł 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża 
 14.15 Dom (21) - Naiwne pytania 

- serial
 16.00 Dziedzictwo (955) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (3) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 21.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 23.35 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Premiery

 2.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Egipt
 2.50 Mundial 2026 - Nowa 

Zelandia - Egipt
 5.20 Sprawdzamy - magazyn 
 5.40 Zakończenie dnia

 4.25 Barwy szczęścia (3336 - 3337) 
- serial

 5.30 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 5.50 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Tamte lata, tamte dni 
  - Olga Lipińska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską 
  - 2026 Bielsko - Biała,
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-
senki - Koncert Finałowy

 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 18.30 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Prywatka u Wojtka, czyli 

benefis Wojciecha Gąssow-
skiego - widowisko

 23.35 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Republika Zie-

lonego Przylądka
 23.50 Mundial 2026 - Urugwaj 

- Republika Zielonego Przy-
lądka

 2.30 Wszystko albo nic - komedia 
romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Sezon na misia 3 - film anim.
 12.55 Smerfy - film familijny, USA, 

2011, reż. Raja Gosnell
 15.20 Piraci z Karaibów: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Zielona mila - dramat, USA, 
1999, reż. Frank Darabont, 
wyk. Tom Hanks, Bonnie Hunt, 
Michael Clarke Duncan, David 
Morse, Sam Rockwell, James 
Cromwell, Patricia Clarkson, 
Harry Dean Stanton

 0.00 Wyzwanie - film kryminalny, 
Polska, 2020, reż. Maciej Dut-
kiewicz, wyk. Eryk Lubos, Rafał 
Królikowski, Nel Kaczmarek, 
Katarzyna Dąbrowska, Alek-
sandra Popławska, Nikodem 
Rozbicki, Andrzej Grabowski, 
Maciej Musiałowski

 2.25 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kobieta na krańcu świata 
 12.00 Co za tydzień
 12.35 Ugotowani - magazyn 
 13.35 Mean Girls - komedia 

muzyczna, USA 2024
 15.50 Gniew Tytanów - film przy-

godowy, USA, Hiszpania 2012
 18.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett, 
Shia LaBeouf, Karen Allen, 
Ray Winstone, John Hurt, Jim 
Broadbent

 22.20 Ścigane - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA 2019, 
reż. Vicky Jewson

 0.15 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.45 Pinokio - film przygodowy
 10.25 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny
 16.35 Detektywi
 17.40 Przychodzi facet do lekarza 

- komedia, Francja, Belgia 
 20.00 Zabójcy - film sensacyjny, 

USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 22.45 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.30 Jestem legendą - film 
sci - fi, USA 2007, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan

 2.50 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.50 Zaklinaczka duchów - serial
 10.50 Agent XXL - komedia, USA 

2000, reż. Raja Gosnell
 12.50 Kajtek Czarodziej - film 

familijny, Polska 2023, reż. 
Magdalena Łazarkiewicz

 14.55 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 17.35 Need For Speed - film sensa-
cyjny, USA 2014

 20.00 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 22.25 Demonstracja siły - film sen-
sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 0.45 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwecja 
2016, reż. Titus Paar

 2.20 Taki jest świat
 2.55 Menu na miarę
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 14.55 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 17.40 
Dobry rok - komediodramat, Wiel-
ka Brytania, USA 20.00 Królowie uli-
cy - film akcji, USA 22.10 Ognisty po-
dmuch - dramat sensacyjny, USA 1.00 
Zgorszenie publiczne - komedia, Polska 

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Ewa gotu-
je 7.30 Wielkie tajemnice historii 9.20 
Galileo 11.20 Mini Galileo 11.45 Hotel 
Transylwania 3 - film anim. 13.45 Ob-
sesja - thriller 16.00 Lot 93 z Newark 
- dramat historyczny 17.55 Uroczysko 
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 STOP Drogówka

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wielka Bry-
tania, Francja, Niemcy, 2007 1.55 Krejzi 
Patrol 2.25 Kochane pieniądze

5.05 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Monterrey 5.35 Mundial 2026 
- Tunezja - Japonia 9.00 Mundialowy 
poranek (10) 10.30 Strongman - Mi-
strzostwa Polski Międzyzdroje 11.30 
Piłka nożna - AMP Futbol Cup, Warsza-
wa: Polska - USA 13.10 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
15.30 Dzień na Mundialu (10) 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Arabia 
Saudyjska 17.50 Mundial 2026 - Hisz-
pania - Arabia Saudyjska 20.35 Mun-
dial 2026 - Belgia - Iran 23.35 Mundial 
2026 - Urugwaj - Republika Zielonego 
Przylądka 2.35 Mundial 2026 - Nowa 
Zelandia - Egipt 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu męż-
czyzn 9.25 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie
9.55 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 12.15 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 4 - 5. etap 
15.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 4  -  5.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Lenzerheide Cross country 
olympic kobiet i mężczyzn 19.00 Kolar-
stwo. Tour of Slovenia, Pro Series 5. etap 
20.00 Trójbój siłowy. MŚ, Druskienniki, 
Litwa 2.  sesja 23.00 Szermierka. ME, 
Antony, Francja 6. dzień 1.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Spider - Man: Dale-
ko od domu - film sci - fi, 20.55 Elizjum 
- film sci - fi, USA, 2013, reż. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley, Alice Braga, Diego Luna, 
Wagner Moura 23.05 7  sekund - film 
sensacyjny 1.05 Komisarz Mama 2.15 
Wydarzenia wieczorne 3.05 Oblicza 
Ameryki 3.35 JesteśmyDlaDzieci 4.00 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.45 
Interwencja 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.05 
Byli sobie podróżnicy 9.10 Jeźdźcy 
smoków na końcu świata 10.40 Ro-
dzina Addamsów - film anim. 12.25 
Małolaty u  taty - komedia familijna 
14.10 Ja, szpieg - komedia sensacyj-
na 16.25 Kowboje i obcy - film sci - fi 
18.45 Ghost Rider - film fantasy, USA, 
Australia, 2007, reż. Mark Steven John-
son, wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes, 
Peter Fonda 21.00 60  sekund - film 
sensacyjny, USA, 2000, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas Cage, Angelina Jo-
lie, Giovanni Ribisi, Robert Duvall, Will 
Patton 23.20 Agenci - film sensacyjny 
1.35 Ślad 2.35 Gliniarze 3.35 Gliniarze

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo Ko-
ścioła Ewangelicko - Reformowanego 
9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Wspólny 
dom 9.55 Londyn - stolica kontrastów  
11.10 Kosmos 1999 - serial 12.25 Opo-
le - koncertowe wspomnienia  12.45 
15 Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej 
Opole ‘77. Koncert Pastele 14.05 Świa-
tła rampy - film fabularny 16.35 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 17.45 TVP 
Kultura na Festiwalu Dwa Teatry - So-
pot 2026 18.15 Teatr Telewizji - Że-
glarz - spektakl teatralny 20.00 Borsa-
lino i spółka - dramat 21.55 Kulturalni 
22.50 Tom Cruise. ostatnia gwiazda 
filmu - film dok. Restart - film kr.metr.

 6.20 SeriaLove Wspomnienia 
- Krzysztof Janczar - Wojna 
domowa - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (262, 263) 
- serial

 7.30 Lasy bagienne - film dok.
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. s. Faustyny 
Kowalskiej w Szczecinie

 14.15 Janosik (9, 10) - serial
 16.00 Niedziela z... Janem Englertem 
 16.45 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 17.05 Ja wam pokażę! (6) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (282) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała 
 23.40 Babylon Tour - program Kaba-

retu Moralnego Niepokoju
 0.40 Ja wam pokażę! (6) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (6) - serial
 2.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Zakup w ciemno 
 12.15 Zakup w ciemno 
 13.05 Życie na kredycie 
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.25 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2

 7.10 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jan Englert 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (15) - Wrzuć monetę 

 8.00 Nabożeństwo Kościoła 
Ewangelicko - Reformowa-
nego w Zelowie 

 9.00 Przystań nad Biblią
 9.20 Wspólny dom - magazyn 
 9.55 Dokument w podróży - Lon-

dyn - stolica kontrastów - dok.
 11.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 12.25 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 12.45 15. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘77. 
Koncert Pastele

 14.05 Światła rampy - film fabu-
larny, Francja, USA

 16.35 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (6) - serial

 17.45 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.15 Teatr Telewizji - Żeglarz 
- spektakl teatralny

 20.00 Borsalino i spółka - dramat, 
Francja, Włochy, reż. Jacques 
Deray, wyk. Alain Delon

 21.55 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 22.50 Więcej niż fikcja - Tom Cru-

ise: ostatnia gwiazda filmu 
- film dok.

 0.15 Noc krótkich filmów 
- Restart - film kr. metr.

 0.50 Kino nocne - Żona - dramat, 
USA

 2.45 Muse: Drones World Tour 
- koncert

 6.25 Był taki dzień - 21 czerwca 
 6.35 Podróże z historią s. III (30, 31)
 7.50 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.15 Przed kapłaństwem klę-
kam… - reportaż

 8.40 Niepojęte - Problem chrze-
ścijaństwa u Nietzschego 

 9.00 Przyłbice i kaptury (4) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (4) 

- Czterej pancerni i pies
 10.50 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (6) 
- serial dok.

 12.55 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 14.00 Polskie Parki Narodowe - Pie-
niński Park Narodowy - dok.

 14.40 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA

 16.15 Starożytne mocarstwa (2) 
- Ancient Powers - serial dok.

 17.15 Flesz historii (766) 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (7) - serial
 18.55 Islandia: na granicy zimnej 

wojny - Część pierwsza: 
1951 - 1973 - cykl dok.

 20.00 Lądowanie w Normandii, 
nieznane taśmy (3) 

 21.10 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Wesele - dramat, 
Polska reż. Andrzej Wajda

 23.05 Les Milles - dramat wojenny, 
Polska, Francja, reż. Seba-
stien Grall, wyk. Jean - Pierre 
Marielle, Henryk Bista

 1.05 Leliwa - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Ewa gotuje
 7.30 Wielkie tajemnice historii
 8.25 Wielkie tajemnice historii
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.45 Hotel Transylwania 3 

- film anim.
 13.45 Obsesja - thriller, USA, 2009, 

reż. Steve Shill, wyk. Beyoncé, 
Idris Elba, Ali Larter

 16.00 Lot 93 z Newark - dramat 
historyczny, Kanada, USA, 
2006, reż. Peter Markle, wyk. 
Jeffrey Nordling, Brennan Elliott

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza - program roz-
rywkowy 14.30 Śląska karuzela - program 
muzyczny 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w  TVS 
21.45 Kino TVS: Rosamunde Pilcher: Jedna 
łyżeczka miłości - film obyczajowy, Niem-
cy 2020 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa na ławę 
2.00 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy s. 1 14.55 Bitwa o Anglię - dramat wo-
jenny, Wielka Brytania 17.40 Dobry rok 
- komediodramat, Wielka Brytania, USA 
20.00 Królowie ulicy - film akcji, USA 
22.10 Ognisty podmuch - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Zgorszenie publiczne - ko-
media, Polska 3.00 Konwój - thriller, Polska 
5.00 Hitler narkoman - film dok

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi, USA, 2004 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Ali Larter 
1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 13.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
14.50 Kompania karna - dramat obycza-
jowy, USA 1990 16.45 Coś śmiesznego 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 0.00 Na 
osi 0.40 Nadia - dramat obyczajowy, Wlk. 
Brytania, Izrael 2015

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  3 7.05 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki s. 1 7.30 Reksio s. 1 7.40 Reksio s. 1 7.50 
Chłopi: Jagna  (2/2) - film obyczajowy, 
Polska 9.40 Podróże pana Kleksa cz. 1, 2 
- baśń filmowa, Polska 13.10 Kingsajz 
- komedia, Polska 15.45 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą - ko-
media romantyczna, Polska 20.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 22.05 
Młode wilki  1/2 - film sensacyjny, Polska 
0.00 Ekstradycja  s.  2 - serial 1.15 Ekstra-
dycja  s.  2 - serial 2.45 Mistrz - film bio-
graficzny, Polska 4.45 Wracając do Marka 
- film dok. 5.45 Książę - kr. metr. 

7.00 Miss mokrego podkoszulka - kome-
dia, Polska 2002 8.10 Czterej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1974 10.20 Indiana Jones.
Ikona popkultury - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (4 - 6) - serial 13.25 W sieci wojny 
- thriller, USA 2025 15.35 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 17.30 Rebeliant 
- dramat biograficzny, USA 2016 20.10 
Premiera: Zbrodnie w Ystad (5, 6) - serial 
22.15 Wszystkie pieniądze świata - dramat 
sensacyjny, USA, Włochy, Wlk. Brytania 
2017 0.50 Daaaaaali! - komediodramat, 
Francja 2023 2.20 Kryptonim Polska (1 - 3) 
- serial 4.25 Wiarołom - dramat, Polska 
2020 5.40 Warszawa, Holandia - kr. metr.

6.00 Smerfy - film familijny, USA 2011 
7.40 Nocny lot - serial 8.40 Zabójcza 
broń III - serial 9.40 Zabójcza broń III - se-
rial 10.40 MacGyver - serial 15.25 FBI: 
Most Wanted II - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted II - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Men in Black: International - kome-
dia sci - fi, Chiny, USA 2019 22.25 Body-
guard Zawodowiec - komedia sensacyj-
na, Francja, Holandia, Hongkong, Kanada, 
USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 0.45 
Hostel - horror, Czechy, USA 2005 2.45 
Hostel, część II - horror, Czechy, USA 2005 
4.30 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.30 Reksio 
- serial 7.50 Chłopi: Jagna (2/2) - film 
obyczajowy, Polska 9.40 Podróże pa-
na Kleksa cz.  1 - baśń filmowa, Polska 
11.35 Podróże pana Kleksa cz. 2 - baśń 
filmowa, Polska 13.10 Kingsajz - kome-
dia, Polska 15.45 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 20.00 
Brunet wieczorową porą - komedia, 
Polska 22.05 Młode wilki 1 - film sensa-
cyjny, Polska 0.00 Ekstradycja sezon 2 
- serial 1.15 Ekstradycja sezon 2 - serial 
2.45 Mistrz - film biograficzny

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciem-
no 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic do 
zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 6.50 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Za-
gadka tygodnia 11.50 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Grzechy ojca - dramat obyczajowy, USA 
2002 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis

NIEDZIELA, 21 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Stawka większa niż życie (4) 

- Cafe Rose - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (5) 

- Ostatnia szansa - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (179) 

- Geniusz - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Paweł 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża 
 14.15 Dom (21) - Naiwne pytania 

- serial
 16.00 Dziedzictwo (955) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (3) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 21.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 23.35 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Premiery

 2.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Egipt
 2.50 Mundial 2026 - Nowa 

Zelandia - Egipt
 5.20 Sprawdzamy - magazyn 
 5.40 Zakończenie dnia

 4.25 Barwy szczęścia (3336 - 3337) 
- serial

 5.30 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 5.50 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Tamte lata, tamte dni 
  - Olga Lipińska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską 
  - 2026 Bielsko - Biała,
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-
senki - Koncert Finałowy

 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 18.30 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Prywatka u Wojtka, czyli 

benefis Wojciecha Gąssow-
skiego - widowisko

 23.35 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Republika Zie-

lonego Przylądka
 23.50 Mundial 2026 - Urugwaj 

- Republika Zielonego Przy-
lądka

 2.30 Wszystko albo nic - komedia 
romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Sezon na misia 3 - film anim.
 12.55 Smerfy - film familijny, USA, 

2011, reż. Raja Gosnell
 15.20 Piraci z Karaibów: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Zielona mila - dramat, USA, 
1999, reż. Frank Darabont, 
wyk. Tom Hanks, Bonnie Hunt, 
Michael Clarke Duncan, David 
Morse, Sam Rockwell, James 
Cromwell, Patricia Clarkson, 
Harry Dean Stanton

 0.00 Wyzwanie - film kryminalny, 
Polska, 2020, reż. Maciej Dut-
kiewicz, wyk. Eryk Lubos, Rafał 
Królikowski, Nel Kaczmarek, 
Katarzyna Dąbrowska, Alek-
sandra Popławska, Nikodem 
Rozbicki, Andrzej Grabowski, 
Maciej Musiałowski

 2.25 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kobieta na krańcu świata 
 12.00 Co za tydzień
 12.35 Ugotowani - magazyn 
 13.35 Mean Girls - komedia 

muzyczna, USA 2024
 15.50 Gniew Tytanów - film przy-

godowy, USA, Hiszpania 2012
 18.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett, 
Shia LaBeouf, Karen Allen, 
Ray Winstone, John Hurt, Jim 
Broadbent

 22.20 Ścigane - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA 2019, 
reż. Vicky Jewson

 0.15 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.45 Pinokio - film przygodowy
 10.25 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny
 16.35 Detektywi
 17.40 Przychodzi facet do lekarza 

- komedia, Francja, Belgia 
 20.00 Zabójcy - film sensacyjny, 

USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 22.45 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.30 Jestem legendą - film 
sci - fi, USA 2007, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan

 2.50 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.50 Zaklinaczka duchów - serial
 10.50 Agent XXL - komedia, USA 

2000, reż. Raja Gosnell
 12.50 Kajtek Czarodziej - film 

familijny, Polska 2023, reż. 
Magdalena Łazarkiewicz

 14.55 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 17.35 Need For Speed - film sensa-
cyjny, USA 2014

 20.00 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 22.25 Demonstracja siły - film sen-
sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 0.45 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwecja 
2016, reż. Titus Paar

 2.20 Taki jest świat
 2.55 Menu na miarę
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 14.55 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 17.40 
Dobry rok - komediodramat, Wiel-
ka Brytania, USA 20.00 Królowie uli-
cy - film akcji, USA 22.10 Ognisty po-
dmuch - dramat sensacyjny, USA 1.00 
Zgorszenie publiczne - komedia, Polska 

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Ewa gotu-
je 7.30 Wielkie tajemnice historii 9.20 
Galileo 11.20 Mini Galileo 11.45 Hotel 
Transylwania 3 - film anim. 13.45 Ob-
sesja - thriller 16.00 Lot 93 z Newark 
- dramat historyczny 17.55 Uroczysko 
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 STOP Drogówka

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wielka Bry-
tania, Francja, Niemcy, 2007 1.55 Krejzi 
Patrol 2.25 Kochane pieniądze

5.05 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Monterrey 5.35 Mundial 2026 
- Tunezja - Japonia 9.00 Mundialowy 
poranek (10) 10.30 Strongman - Mi-
strzostwa Polski Międzyzdroje 11.30 
Piłka nożna - AMP Futbol Cup, Warsza-
wa: Polska - USA 13.10 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
15.30 Dzień na Mundialu (10) 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Arabia 
Saudyjska 17.50 Mundial 2026 - Hisz-
pania - Arabia Saudyjska 20.35 Mun-
dial 2026 - Belgia - Iran 23.35 Mundial 
2026 - Urugwaj - Republika Zielonego 
Przylądka 2.35 Mundial 2026 - Nowa 
Zelandia - Egipt 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu męż-
czyzn 9.25 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie
9.55 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 12.15 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 4 - 5. etap 
15.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 4  -  5.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Lenzerheide Cross country 
olympic kobiet i mężczyzn 19.00 Kolar-
stwo. Tour of Slovenia, Pro Series 5. etap 
20.00 Trójbój siłowy. MŚ, Druskienniki, 
Litwa 2.  sesja 23.00 Szermierka. ME, 
Antony, Francja 6. dzień 1.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Spider - Man: Dale-
ko od domu - film sci - fi, 20.55 Elizjum 
- film sci - fi, USA, 2013, reż. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley, Alice Braga, Diego Luna, 
Wagner Moura 23.05 7  sekund - film 
sensacyjny 1.05 Komisarz Mama 2.15 
Wydarzenia wieczorne 3.05 Oblicza 
Ameryki 3.35 JesteśmyDlaDzieci 4.00 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.45 
Interwencja 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.05 
Byli sobie podróżnicy 9.10 Jeźdźcy 
smoków na końcu świata 10.40 Ro-
dzina Addamsów - film anim. 12.25 
Małolaty u  taty - komedia familijna 
14.10 Ja, szpieg - komedia sensacyj-
na 16.25 Kowboje i obcy - film sci - fi 
18.45 Ghost Rider - film fantasy, USA, 
Australia, 2007, reż. Mark Steven John-
son, wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes, 
Peter Fonda 21.00 60  sekund - film 
sensacyjny, USA, 2000, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas Cage, Angelina Jo-
lie, Giovanni Ribisi, Robert Duvall, Will 
Patton 23.20 Agenci - film sensacyjny 
1.35 Ślad 2.35 Gliniarze 3.35 Gliniarze

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo Ko-
ścioła Ewangelicko - Reformowanego 
9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Wspólny 
dom 9.55 Londyn - stolica kontrastów  
11.10 Kosmos 1999 - serial 12.25 Opo-
le - koncertowe wspomnienia  12.45 
15 Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej 
Opole ‘77. Koncert Pastele 14.05 Świa-
tła rampy - film fabularny 16.35 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 17.45 TVP 
Kultura na Festiwalu Dwa Teatry - So-
pot 2026 18.15 Teatr Telewizji - Że-
glarz - spektakl teatralny 20.00 Borsa-
lino i spółka - dramat 21.55 Kulturalni 
22.50 Tom Cruise. ostatnia gwiazda 
filmu - film dok. Restart - film kr.metr.

 6.20 SeriaLove Wspomnienia 
- Krzysztof Janczar - Wojna 
domowa - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (262, 263) 
- serial

 7.30 Lasy bagienne - film dok.
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. s. Faustyny 
Kowalskiej w Szczecinie

 14.15 Janosik (9, 10) - serial
 16.00 Niedziela z... Janem Englertem 
 16.45 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 17.05 Ja wam pokażę! (6) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (282) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała 
 23.40 Babylon Tour - program Kaba-

retu Moralnego Niepokoju
 0.40 Ja wam pokażę! (6) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (6) - serial
 2.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Zakup w ciemno 
 12.15 Zakup w ciemno 
 13.05 Życie na kredycie 
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.25 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2

 7.10 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jan Englert 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (15) - Wrzuć monetę 

 8.00 Nabożeństwo Kościoła 
Ewangelicko - Reformowa-
nego w Zelowie 

 9.00 Przystań nad Biblią
 9.20 Wspólny dom - magazyn 
 9.55 Dokument w podróży - Lon-

dyn - stolica kontrastów - dok.
 11.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 12.25 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 12.45 15. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘77. 
Koncert Pastele

 14.05 Światła rampy - film fabu-
larny, Francja, USA

 16.35 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (6) - serial

 17.45 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.15 Teatr Telewizji - Żeglarz 
- spektakl teatralny

 20.00 Borsalino i spółka - dramat, 
Francja, Włochy, reż. Jacques 
Deray, wyk. Alain Delon

 21.55 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 22.50 Więcej niż fikcja - Tom Cru-

ise: ostatnia gwiazda filmu 
- film dok.

 0.15 Noc krótkich filmów 
- Restart - film kr. metr.

 0.50 Kino nocne - Żona - dramat, 
USA

 2.45 Muse: Drones World Tour 
- koncert

 6.25 Był taki dzień - 21 czerwca 
 6.35 Podróże z historią s. III (30, 31)
 7.50 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.15 Przed kapłaństwem klę-
kam… - reportaż

 8.40 Niepojęte - Problem chrze-
ścijaństwa u Nietzschego 

 9.00 Przyłbice i kaptury (4) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (4) 

- Czterej pancerni i pies
 10.50 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (6) 
- serial dok.

 12.55 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 14.00 Polskie Parki Narodowe - Pie-
niński Park Narodowy - dok.

 14.40 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA

 16.15 Starożytne mocarstwa (2) 
- Ancient Powers - serial dok.

 17.15 Flesz historii (766) 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (7) - serial
 18.55 Islandia: na granicy zimnej 

wojny - Część pierwsza: 
1951 - 1973 - cykl dok.

 20.00 Lądowanie w Normandii, 
nieznane taśmy (3) 

 21.10 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Wesele - dramat, 
Polska reż. Andrzej Wajda

 23.05 Les Milles - dramat wojenny, 
Polska, Francja, reż. Seba-
stien Grall, wyk. Jean - Pierre 
Marielle, Henryk Bista

 1.05 Leliwa - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Ewa gotuje
 7.30 Wielkie tajemnice historii
 8.25 Wielkie tajemnice historii
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.45 Hotel Transylwania 3 

- film anim.
 13.45 Obsesja - thriller, USA, 2009, 

reż. Steve Shill, wyk. Beyoncé, 
Idris Elba, Ali Larter

 16.00 Lot 93 z Newark - dramat 
historyczny, Kanada, USA, 
2006, reż. Peter Markle, wyk. 
Jeffrey Nordling, Brennan Elliott

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza - program roz-
rywkowy 14.30 Śląska karuzela - program 
muzyczny 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w  TVS 
21.45 Kino TVS: Rosamunde Pilcher: Jedna 
łyżeczka miłości - film obyczajowy, Niem-
cy 2020 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa na ławę 
2.00 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy s. 1 14.55 Bitwa o Anglię - dramat wo-
jenny, Wielka Brytania 17.40 Dobry rok 
- komediodramat, Wielka Brytania, USA 
20.00 Królowie ulicy - film akcji, USA 
22.10 Ognisty podmuch - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Zgorszenie publiczne - ko-
media, Polska 3.00 Konwój - thriller, Polska 
5.00 Hitler narkoman - film dok

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi, USA, 2004 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Ali Larter 
1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 13.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
14.50 Kompania karna - dramat obycza-
jowy, USA 1990 16.45 Coś śmiesznego 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 0.00 Na 
osi 0.40 Nadia - dramat obyczajowy, Wlk. 
Brytania, Izrael 2015

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  3 7.05 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki s. 1 7.30 Reksio s. 1 7.40 Reksio s. 1 7.50 
Chłopi: Jagna  (2/2) - film obyczajowy, 
Polska 9.40 Podróże pana Kleksa cz. 1, 2 
- baśń filmowa, Polska 13.10 Kingsajz 
- komedia, Polska 15.45 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą - ko-
media romantyczna, Polska 20.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 22.05 
Młode wilki  1/2 - film sensacyjny, Polska 
0.00 Ekstradycja  s.  2 - serial 1.15 Ekstra-
dycja  s.  2 - serial 2.45 Mistrz - film bio-
graficzny, Polska 4.45 Wracając do Marka 
- film dok. 5.45 Książę - kr. metr. 

7.00 Miss mokrego podkoszulka - kome-
dia, Polska 2002 8.10 Czterej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1974 10.20 Indiana Jones.
Ikona popkultury - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (4 - 6) - serial 13.25 W sieci wojny 
- thriller, USA 2025 15.35 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 17.30 Rebeliant 
- dramat biograficzny, USA 2016 20.10 
Premiera: Zbrodnie w Ystad (5, 6) - serial 
22.15 Wszystkie pieniądze świata - dramat 
sensacyjny, USA, Włochy, Wlk. Brytania 
2017 0.50 Daaaaaali! - komediodramat, 
Francja 2023 2.20 Kryptonim Polska (1 - 3) 
- serial 4.25 Wiarołom - dramat, Polska 
2020 5.40 Warszawa, Holandia - kr. metr.

6.00 Smerfy - film familijny, USA 2011 
7.40 Nocny lot - serial 8.40 Zabójcza 
broń III - serial 9.40 Zabójcza broń III - se-
rial 10.40 MacGyver - serial 15.25 FBI: 
Most Wanted II - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted II - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Men in Black: International - kome-
dia sci - fi, Chiny, USA 2019 22.25 Body-
guard Zawodowiec - komedia sensacyj-
na, Francja, Holandia, Hongkong, Kanada, 
USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 0.45 
Hostel - horror, Czechy, USA 2005 2.45 
Hostel, część II - horror, Czechy, USA 2005 
4.30 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.30 Reksio 
- serial 7.50 Chłopi: Jagna (2/2) - film 
obyczajowy, Polska 9.40 Podróże pa-
na Kleksa cz.  1 - baśń filmowa, Polska 
11.35 Podróże pana Kleksa cz. 2 - baśń 
filmowa, Polska 13.10 Kingsajz - kome-
dia, Polska 15.45 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 20.00 
Brunet wieczorową porą - komedia, 
Polska 22.05 Młode wilki 1 - film sensa-
cyjny, Polska 0.00 Ekstradycja sezon 2 
- serial 1.15 Ekstradycja sezon 2 - serial 
2.45 Mistrz - film biograficzny

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciem-
no 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic do 
zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 6.50 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Za-
gadka tygodnia 11.50 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Grzechy ojca - dramat obyczajowy, USA 
2002 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Stawka większa niż życie (4) 

- Cafe Rose - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (5) 

- Ostatnia szansa - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (179) 

- Geniusz - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Paweł 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża 
 14.15 Dom (21) - Naiwne pytania 

- serial
 16.00 Dziedzictwo (955) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (3) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 21.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 23.35 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Premiery

 2.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Egipt
 2.50 Mundial 2026 - Nowa 

Zelandia - Egipt
 5.20 Sprawdzamy - magazyn 
 5.40 Zakończenie dnia

 4.25 Barwy szczęścia (3336 - 3337) 
- serial

 5.30 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 5.50 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Tamte lata, tamte dni 
  - Olga Lipińska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską 
  - 2026 Bielsko - Biała,
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-
senki - Koncert Finałowy

 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 18.30 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Prywatka u Wojtka, czyli 

benefis Wojciecha Gąssow-
skiego - widowisko

 23.35 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Republika Zie-

lonego Przylądka
 23.50 Mundial 2026 - Urugwaj 

- Republika Zielonego Przy-
lądka

 2.30 Wszystko albo nic - komedia 
romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Sezon na misia 3 - film anim.
 12.55 Smerfy - film familijny, USA, 

2011, reż. Raja Gosnell
 15.20 Piraci z Karaibów: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Zielona mila - dramat, USA, 
1999, reż. Frank Darabont, 
wyk. Tom Hanks, Bonnie Hunt, 
Michael Clarke Duncan, David 
Morse, Sam Rockwell, James 
Cromwell, Patricia Clarkson, 
Harry Dean Stanton

 0.00 Wyzwanie - film kryminalny, 
Polska, 2020, reż. Maciej Dut-
kiewicz, wyk. Eryk Lubos, Rafał 
Królikowski, Nel Kaczmarek, 
Katarzyna Dąbrowska, Alek-
sandra Popławska, Nikodem 
Rozbicki, Andrzej Grabowski, 
Maciej Musiałowski

 2.25 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kobieta na krańcu świata 
 12.00 Co za tydzień
 12.35 Ugotowani - magazyn 
 13.35 Mean Girls - komedia 

muzyczna, USA 2024
 15.50 Gniew Tytanów - film przy-

godowy, USA, Hiszpania 2012
 18.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett, 
Shia LaBeouf, Karen Allen, 
Ray Winstone, John Hurt, Jim 
Broadbent

 22.20 Ścigane - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA 2019, 
reż. Vicky Jewson

 0.15 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.45 Pinokio - film przygodowy
 10.25 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny
 16.35 Detektywi
 17.40 Przychodzi facet do lekarza 

- komedia, Francja, Belgia 
 20.00 Zabójcy - film sensacyjny, 

USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 22.45 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.30 Jestem legendą - film 
sci - fi, USA 2007, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan

 2.50 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.50 Zaklinaczka duchów - serial
 10.50 Agent XXL - komedia, USA 

2000, reż. Raja Gosnell
 12.50 Kajtek Czarodziej - film 

familijny, Polska 2023, reż. 
Magdalena Łazarkiewicz

 14.55 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 17.35 Need For Speed - film sensa-
cyjny, USA 2014

 20.00 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 22.25 Demonstracja siły - film sen-
sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 0.45 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwecja 
2016, reż. Titus Paar

 2.20 Taki jest świat
 2.55 Menu na miarę
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 14.55 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 17.40 
Dobry rok - komediodramat, Wiel-
ka Brytania, USA 20.00 Królowie uli-
cy - film akcji, USA 22.10 Ognisty po-
dmuch - dramat sensacyjny, USA 1.00 
Zgorszenie publiczne - komedia, Polska 

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Ewa gotu-
je 7.30 Wielkie tajemnice historii 9.20 
Galileo 11.20 Mini Galileo 11.45 Hotel 
Transylwania 3 - film anim. 13.45 Ob-
sesja - thriller 16.00 Lot 93 z Newark 
- dramat historyczny 17.55 Uroczysko 
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 STOP Drogówka

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wielka Bry-
tania, Francja, Niemcy, 2007 1.55 Krejzi 
Patrol 2.25 Kochane pieniądze

5.05 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Monterrey 5.35 Mundial 2026 
- Tunezja - Japonia 9.00 Mundialowy 
poranek (10) 10.30 Strongman - Mi-
strzostwa Polski Międzyzdroje 11.30 
Piłka nożna - AMP Futbol Cup, Warsza-
wa: Polska - USA 13.10 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
15.30 Dzień na Mundialu (10) 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Arabia 
Saudyjska 17.50 Mundial 2026 - Hisz-
pania - Arabia Saudyjska 20.35 Mun-
dial 2026 - Belgia - Iran 23.35 Mundial 
2026 - Urugwaj - Republika Zielonego 
Przylądka 2.35 Mundial 2026 - Nowa 
Zelandia - Egipt 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu męż-
czyzn 9.25 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie
9.55 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 12.15 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 4 - 5. etap 
15.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 4  -  5.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Lenzerheide Cross country 
olympic kobiet i mężczyzn 19.00 Kolar-
stwo. Tour of Slovenia, Pro Series 5. etap 
20.00 Trójbój siłowy. MŚ, Druskienniki, 
Litwa 2.  sesja 23.00 Szermierka. ME, 
Antony, Francja 6. dzień 1.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Spider - Man: Dale-
ko od domu - film sci - fi, 20.55 Elizjum 
- film sci - fi, USA, 2013, reż. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley, Alice Braga, Diego Luna, 
Wagner Moura 23.05 7  sekund - film 
sensacyjny 1.05 Komisarz Mama 2.15 
Wydarzenia wieczorne 3.05 Oblicza 
Ameryki 3.35 JesteśmyDlaDzieci 4.00 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.45 
Interwencja 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.05 
Byli sobie podróżnicy 9.10 Jeźdźcy 
smoków na końcu świata 10.40 Ro-
dzina Addamsów - film anim. 12.25 
Małolaty u  taty - komedia familijna 
14.10 Ja, szpieg - komedia sensacyj-
na 16.25 Kowboje i obcy - film sci - fi 
18.45 Ghost Rider - film fantasy, USA, 
Australia, 2007, reż. Mark Steven John-
son, wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes, 
Peter Fonda 21.00 60  sekund - film 
sensacyjny, USA, 2000, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas Cage, Angelina Jo-
lie, Giovanni Ribisi, Robert Duvall, Will 
Patton 23.20 Agenci - film sensacyjny 
1.35 Ślad 2.35 Gliniarze 3.35 Gliniarze

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo Ko-
ścioła Ewangelicko - Reformowanego 
9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Wspólny 
dom 9.55 Londyn - stolica kontrastów  
11.10 Kosmos 1999 - serial 12.25 Opo-
le - koncertowe wspomnienia  12.45 
15 Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej 
Opole ‘77. Koncert Pastele 14.05 Świa-
tła rampy - film fabularny 16.35 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 17.45 TVP 
Kultura na Festiwalu Dwa Teatry - So-
pot 2026 18.15 Teatr Telewizji - Że-
glarz - spektakl teatralny 20.00 Borsa-
lino i spółka - dramat 21.55 Kulturalni 
22.50 Tom Cruise. ostatnia gwiazda 
filmu - film dok. Restart - film kr.metr.

 6.20 SeriaLove Wspomnienia 
- Krzysztof Janczar - Wojna 
domowa - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (262, 263) 
- serial

 7.30 Lasy bagienne - film dok.
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. s. Faustyny 
Kowalskiej w Szczecinie

 14.15 Janosik (9, 10) - serial
 16.00 Niedziela z... Janem Englertem 
 16.45 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 17.05 Ja wam pokażę! (6) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (282) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała 
 23.40 Babylon Tour - program Kaba-

retu Moralnego Niepokoju
 0.40 Ja wam pokażę! (6) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (6) - serial
 2.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Zakup w ciemno 
 12.15 Zakup w ciemno 
 13.05 Życie na kredycie 
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.25 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2

 7.10 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jan Englert 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (15) - Wrzuć monetę 

 8.00 Nabożeństwo Kościoła 
Ewangelicko - Reformowa-
nego w Zelowie 

 9.00 Przystań nad Biblią
 9.20 Wspólny dom - magazyn 
 9.55 Dokument w podróży - Lon-

dyn - stolica kontrastów - dok.
 11.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 12.25 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 12.45 15. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘77. 
Koncert Pastele

 14.05 Światła rampy - film fabu-
larny, Francja, USA

 16.35 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (6) - serial

 17.45 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.15 Teatr Telewizji - Żeglarz 
- spektakl teatralny

 20.00 Borsalino i spółka - dramat, 
Francja, Włochy, reż. Jacques 
Deray, wyk. Alain Delon

 21.55 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 22.50 Więcej niż fikcja - Tom Cru-

ise: ostatnia gwiazda filmu 
- film dok.

 0.15 Noc krótkich filmów 
- Restart - film kr. metr.

 0.50 Kino nocne - Żona - dramat, 
USA

 2.45 Muse: Drones World Tour 
- koncert

 6.25 Był taki dzień - 21 czerwca 
 6.35 Podróże z historią s. III (30, 31)
 7.50 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.15 Przed kapłaństwem klę-
kam… - reportaż

 8.40 Niepojęte - Problem chrze-
ścijaństwa u Nietzschego 

 9.00 Przyłbice i kaptury (4) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (4) 

- Czterej pancerni i pies
 10.50 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (6) 
- serial dok.

 12.55 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 14.00 Polskie Parki Narodowe - Pie-
niński Park Narodowy - dok.

 14.40 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA

 16.15 Starożytne mocarstwa (2) 
- Ancient Powers - serial dok.

 17.15 Flesz historii (766) 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (7) - serial
 18.55 Islandia: na granicy zimnej 

wojny - Część pierwsza: 
1951 - 1973 - cykl dok.

 20.00 Lądowanie w Normandii, 
nieznane taśmy (3) 

 21.10 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Wesele - dramat, 
Polska reż. Andrzej Wajda

 23.05 Les Milles - dramat wojenny, 
Polska, Francja, reż. Seba-
stien Grall, wyk. Jean - Pierre 
Marielle, Henryk Bista

 1.05 Leliwa - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Ewa gotuje
 7.30 Wielkie tajemnice historii
 8.25 Wielkie tajemnice historii
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.45 Hotel Transylwania 3 

- film anim.
 13.45 Obsesja - thriller, USA, 2009, 

reż. Steve Shill, wyk. Beyoncé, 
Idris Elba, Ali Larter

 16.00 Lot 93 z Newark - dramat 
historyczny, Kanada, USA, 
2006, reż. Peter Markle, wyk. 
Jeffrey Nordling, Brennan Elliott

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza - program roz-
rywkowy 14.30 Śląska karuzela - program 
muzyczny 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w  TVS 
21.45 Kino TVS: Rosamunde Pilcher: Jedna 
łyżeczka miłości - film obyczajowy, Niem-
cy 2020 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa na ławę 
2.00 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy s. 1 14.55 Bitwa o Anglię - dramat wo-
jenny, Wielka Brytania 17.40 Dobry rok 
- komediodramat, Wielka Brytania, USA 
20.00 Królowie ulicy - film akcji, USA 
22.10 Ognisty podmuch - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Zgorszenie publiczne - ko-
media, Polska 3.00 Konwój - thriller, Polska 
5.00 Hitler narkoman - film dok

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi, USA, 2004 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Ali Larter 
1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 13.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
14.50 Kompania karna - dramat obycza-
jowy, USA 1990 16.45 Coś śmiesznego 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 0.00 Na 
osi 0.40 Nadia - dramat obyczajowy, Wlk. 
Brytania, Izrael 2015

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  3 7.05 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki s. 1 7.30 Reksio s. 1 7.40 Reksio s. 1 7.50 
Chłopi: Jagna  (2/2) - film obyczajowy, 
Polska 9.40 Podróże pana Kleksa cz. 1, 2 
- baśń filmowa, Polska 13.10 Kingsajz 
- komedia, Polska 15.45 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą - ko-
media romantyczna, Polska 20.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 22.05 
Młode wilki  1/2 - film sensacyjny, Polska 
0.00 Ekstradycja  s.  2 - serial 1.15 Ekstra-
dycja  s.  2 - serial 2.45 Mistrz - film bio-
graficzny, Polska 4.45 Wracając do Marka 
- film dok. 5.45 Książę - kr. metr. 

7.00 Miss mokrego podkoszulka - kome-
dia, Polska 2002 8.10 Czterej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1974 10.20 Indiana Jones.
Ikona popkultury - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (4 - 6) - serial 13.25 W sieci wojny 
- thriller, USA 2025 15.35 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 17.30 Rebeliant 
- dramat biograficzny, USA 2016 20.10 
Premiera: Zbrodnie w Ystad (5, 6) - serial 
22.15 Wszystkie pieniądze świata - dramat 
sensacyjny, USA, Włochy, Wlk. Brytania 
2017 0.50 Daaaaaali! - komediodramat, 
Francja 2023 2.20 Kryptonim Polska (1 - 3) 
- serial 4.25 Wiarołom - dramat, Polska 
2020 5.40 Warszawa, Holandia - kr. metr.

6.00 Smerfy - film familijny, USA 2011 
7.40 Nocny lot - serial 8.40 Zabójcza 
broń III - serial 9.40 Zabójcza broń III - se-
rial 10.40 MacGyver - serial 15.25 FBI: 
Most Wanted II - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted II - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Men in Black: International - kome-
dia sci - fi, Chiny, USA 2019 22.25 Body-
guard Zawodowiec - komedia sensacyj-
na, Francja, Holandia, Hongkong, Kanada, 
USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 0.45 
Hostel - horror, Czechy, USA 2005 2.45 
Hostel, część II - horror, Czechy, USA 2005 
4.30 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.30 Reksio 
- serial 7.50 Chłopi: Jagna (2/2) - film 
obyczajowy, Polska 9.40 Podróże pa-
na Kleksa cz.  1 - baśń filmowa, Polska 
11.35 Podróże pana Kleksa cz. 2 - baśń 
filmowa, Polska 13.10 Kingsajz - kome-
dia, Polska 15.45 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 20.00 
Brunet wieczorową porą - komedia, 
Polska 22.05 Młode wilki 1 - film sensa-
cyjny, Polska 0.00 Ekstradycja sezon 2 
- serial 1.15 Ekstradycja sezon 2 - serial 
2.45 Mistrz - film biograficzny

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciem-
no 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic do 
zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 6.50 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Za-
gadka tygodnia 11.50 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Grzechy ojca - dramat obyczajowy, USA 
2002 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Stawka większa niż życie (4) 

- Cafe Rose - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (5) 

- Ostatnia szansa - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (179) 

- Geniusz - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Paweł 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża 
 14.15 Dom (21) - Naiwne pytania 

- serial
 16.00 Dziedzictwo (955) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (3) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 21.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 23.35 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Premiery

 2.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Egipt
 2.50 Mundial 2026 - Nowa 

Zelandia - Egipt
 5.20 Sprawdzamy - magazyn 
 5.40 Zakończenie dnia

 4.25 Barwy szczęścia (3336 - 3337) 
- serial

 5.30 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 5.50 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Tamte lata, tamte dni 
  - Olga Lipińska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską 
  - 2026 Bielsko - Biała,
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-
senki - Koncert Finałowy

 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 18.30 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Prywatka u Wojtka, czyli 

benefis Wojciecha Gąssow-
skiego - widowisko

 23.35 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Republika Zie-

lonego Przylądka
 23.50 Mundial 2026 - Urugwaj 

- Republika Zielonego Przy-
lądka

 2.30 Wszystko albo nic - komedia 
romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Sezon na misia 3 - film anim.
 12.55 Smerfy - film familijny, USA, 

2011, reż. Raja Gosnell
 15.20 Piraci z Karaibów: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Zielona mila - dramat, USA, 
1999, reż. Frank Darabont, 
wyk. Tom Hanks, Bonnie Hunt, 
Michael Clarke Duncan, David 
Morse, Sam Rockwell, James 
Cromwell, Patricia Clarkson, 
Harry Dean Stanton

 0.00 Wyzwanie - film kryminalny, 
Polska, 2020, reż. Maciej Dut-
kiewicz, wyk. Eryk Lubos, Rafał 
Królikowski, Nel Kaczmarek, 
Katarzyna Dąbrowska, Alek-
sandra Popławska, Nikodem 
Rozbicki, Andrzej Grabowski, 
Maciej Musiałowski

 2.25 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kobieta na krańcu świata 
 12.00 Co za tydzień
 12.35 Ugotowani - magazyn 
 13.35 Mean Girls - komedia 

muzyczna, USA 2024
 15.50 Gniew Tytanów - film przy-

godowy, USA, Hiszpania 2012
 18.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett, 
Shia LaBeouf, Karen Allen, 
Ray Winstone, John Hurt, Jim 
Broadbent

 22.20 Ścigane - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA 2019, 
reż. Vicky Jewson

 0.15 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.45 Pinokio - film przygodowy
 10.25 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny
 16.35 Detektywi
 17.40 Przychodzi facet do lekarza 

- komedia, Francja, Belgia 
 20.00 Zabójcy - film sensacyjny, 

USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 22.45 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.30 Jestem legendą - film 
sci - fi, USA 2007, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan

 2.50 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.50 Zaklinaczka duchów - serial
 10.50 Agent XXL - komedia, USA 

2000, reż. Raja Gosnell
 12.50 Kajtek Czarodziej - film 

familijny, Polska 2023, reż. 
Magdalena Łazarkiewicz

 14.55 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 17.35 Need For Speed - film sensa-
cyjny, USA 2014

 20.00 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 22.25 Demonstracja siły - film sen-
sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 0.45 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwecja 
2016, reż. Titus Paar

 2.20 Taki jest świat
 2.55 Menu na miarę
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 14.55 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 17.40 
Dobry rok - komediodramat, Wiel-
ka Brytania, USA 20.00 Królowie uli-
cy - film akcji, USA 22.10 Ognisty po-
dmuch - dramat sensacyjny, USA 1.00 
Zgorszenie publiczne - komedia, Polska 

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Ewa gotu-
je 7.30 Wielkie tajemnice historii 9.20 
Galileo 11.20 Mini Galileo 11.45 Hotel 
Transylwania 3 - film anim. 13.45 Ob-
sesja - thriller 16.00 Lot 93 z Newark 
- dramat historyczny 17.55 Uroczysko 
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 STOP Drogówka

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wielka Bry-
tania, Francja, Niemcy, 2007 1.55 Krejzi 
Patrol 2.25 Kochane pieniądze

5.05 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Monterrey 5.35 Mundial 2026 
- Tunezja - Japonia 9.00 Mundialowy 
poranek (10) 10.30 Strongman - Mi-
strzostwa Polski Międzyzdroje 11.30 
Piłka nożna - AMP Futbol Cup, Warsza-
wa: Polska - USA 13.10 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
15.30 Dzień na Mundialu (10) 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Arabia 
Saudyjska 17.50 Mundial 2026 - Hisz-
pania - Arabia Saudyjska 20.35 Mun-
dial 2026 - Belgia - Iran 23.35 Mundial 
2026 - Urugwaj - Republika Zielonego 
Przylądka 2.35 Mundial 2026 - Nowa 
Zelandia - Egipt 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu męż-
czyzn 9.25 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie
9.55 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 12.15 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 4 - 5. etap 
15.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 4  -  5.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Lenzerheide Cross country 
olympic kobiet i mężczyzn 19.00 Kolar-
stwo. Tour of Slovenia, Pro Series 5. etap 
20.00 Trójbój siłowy. MŚ, Druskienniki, 
Litwa 2.  sesja 23.00 Szermierka. ME, 
Antony, Francja 6. dzień 1.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Spider - Man: Dale-
ko od domu - film sci - fi, 20.55 Elizjum 
- film sci - fi, USA, 2013, reż. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley, Alice Braga, Diego Luna, 
Wagner Moura 23.05 7  sekund - film 
sensacyjny 1.05 Komisarz Mama 2.15 
Wydarzenia wieczorne 3.05 Oblicza 
Ameryki 3.35 JesteśmyDlaDzieci 4.00 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.45 
Interwencja 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.05 
Byli sobie podróżnicy 9.10 Jeźdźcy 
smoków na końcu świata 10.40 Ro-
dzina Addamsów - film anim. 12.25 
Małolaty u  taty - komedia familijna 
14.10 Ja, szpieg - komedia sensacyj-
na 16.25 Kowboje i obcy - film sci - fi 
18.45 Ghost Rider - film fantasy, USA, 
Australia, 2007, reż. Mark Steven John-
son, wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes, 
Peter Fonda 21.00 60  sekund - film 
sensacyjny, USA, 2000, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas Cage, Angelina Jo-
lie, Giovanni Ribisi, Robert Duvall, Will 
Patton 23.20 Agenci - film sensacyjny 
1.35 Ślad 2.35 Gliniarze 3.35 Gliniarze

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo Ko-
ścioła Ewangelicko - Reformowanego 
9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Wspólny 
dom 9.55 Londyn - stolica kontrastów  
11.10 Kosmos 1999 - serial 12.25 Opo-
le - koncertowe wspomnienia  12.45 
15 Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej 
Opole ‘77. Koncert Pastele 14.05 Świa-
tła rampy - film fabularny 16.35 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 17.45 TVP 
Kultura na Festiwalu Dwa Teatry - So-
pot 2026 18.15 Teatr Telewizji - Że-
glarz - spektakl teatralny 20.00 Borsa-
lino i spółka - dramat 21.55 Kulturalni 
22.50 Tom Cruise. ostatnia gwiazda 
filmu - film dok. Restart - film kr.metr.

 6.20 SeriaLove Wspomnienia 
- Krzysztof Janczar - Wojna 
domowa - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (262, 263) 
- serial

 7.30 Lasy bagienne - film dok.
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. s. Faustyny 
Kowalskiej w Szczecinie

 14.15 Janosik (9, 10) - serial
 16.00 Niedziela z... Janem Englertem 
 16.45 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 17.05 Ja wam pokażę! (6) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (282) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała 
 23.40 Babylon Tour - program Kaba-

retu Moralnego Niepokoju
 0.40 Ja wam pokażę! (6) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (6) - serial
 2.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Zakup w ciemno 
 12.15 Zakup w ciemno 
 13.05 Życie na kredycie 
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.25 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2

 7.10 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jan Englert 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (15) - Wrzuć monetę 

 8.00 Nabożeństwo Kościoła 
Ewangelicko - Reformowa-
nego w Zelowie 

 9.00 Przystań nad Biblią
 9.20 Wspólny dom - magazyn 
 9.55 Dokument w podróży - Lon-

dyn - stolica kontrastów - dok.
 11.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 12.25 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 12.45 15. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘77. 
Koncert Pastele

 14.05 Światła rampy - film fabu-
larny, Francja, USA

 16.35 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (6) - serial

 17.45 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.15 Teatr Telewizji - Żeglarz 
- spektakl teatralny

 20.00 Borsalino i spółka - dramat, 
Francja, Włochy, reż. Jacques 
Deray, wyk. Alain Delon

 21.55 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 22.50 Więcej niż fikcja - Tom Cru-

ise: ostatnia gwiazda filmu 
- film dok.

 0.15 Noc krótkich filmów 
- Restart - film kr. metr.

 0.50 Kino nocne - Żona - dramat, 
USA

 2.45 Muse: Drones World Tour 
- koncert

 6.25 Był taki dzień - 21 czerwca 
 6.35 Podróże z historią s. III (30, 31)
 7.50 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.15 Przed kapłaństwem klę-
kam… - reportaż

 8.40 Niepojęte - Problem chrze-
ścijaństwa u Nietzschego 

 9.00 Przyłbice i kaptury (4) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (4) 

- Czterej pancerni i pies
 10.50 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (6) 
- serial dok.

 12.55 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 14.00 Polskie Parki Narodowe - Pie-
niński Park Narodowy - dok.

 14.40 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA

 16.15 Starożytne mocarstwa (2) 
- Ancient Powers - serial dok.

 17.15 Flesz historii (766) 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (7) - serial
 18.55 Islandia: na granicy zimnej 

wojny - Część pierwsza: 
1951 - 1973 - cykl dok.

 20.00 Lądowanie w Normandii, 
nieznane taśmy (3) 

 21.10 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Wesele - dramat, 
Polska reż. Andrzej Wajda

 23.05 Les Milles - dramat wojenny, 
Polska, Francja, reż. Seba-
stien Grall, wyk. Jean - Pierre 
Marielle, Henryk Bista

 1.05 Leliwa - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Ewa gotuje
 7.30 Wielkie tajemnice historii
 8.25 Wielkie tajemnice historii
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.45 Hotel Transylwania 3 

- film anim.
 13.45 Obsesja - thriller, USA, 2009, 

reż. Steve Shill, wyk. Beyoncé, 
Idris Elba, Ali Larter

 16.00 Lot 93 z Newark - dramat 
historyczny, Kanada, USA, 
2006, reż. Peter Markle, wyk. 
Jeffrey Nordling, Brennan Elliott

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza - program roz-
rywkowy 14.30 Śląska karuzela - program 
muzyczny 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w  TVS 
21.45 Kino TVS: Rosamunde Pilcher: Jedna 
łyżeczka miłości - film obyczajowy, Niem-
cy 2020 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa na ławę 
2.00 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy s. 1 14.55 Bitwa o Anglię - dramat wo-
jenny, Wielka Brytania 17.40 Dobry rok 
- komediodramat, Wielka Brytania, USA 
20.00 Królowie ulicy - film akcji, USA 
22.10 Ognisty podmuch - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Zgorszenie publiczne - ko-
media, Polska 3.00 Konwój - thriller, Polska 
5.00 Hitler narkoman - film dok

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi, USA, 2004 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Ali Larter 
1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 13.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
14.50 Kompania karna - dramat obycza-
jowy, USA 1990 16.45 Coś śmiesznego 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 0.00 Na 
osi 0.40 Nadia - dramat obyczajowy, Wlk. 
Brytania, Izrael 2015

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  3 7.05 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki s. 1 7.30 Reksio s. 1 7.40 Reksio s. 1 7.50 
Chłopi: Jagna  (2/2) - film obyczajowy, 
Polska 9.40 Podróże pana Kleksa cz. 1, 2 
- baśń filmowa, Polska 13.10 Kingsajz 
- komedia, Polska 15.45 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą - ko-
media romantyczna, Polska 20.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 22.05 
Młode wilki  1/2 - film sensacyjny, Polska 
0.00 Ekstradycja  s.  2 - serial 1.15 Ekstra-
dycja  s.  2 - serial 2.45 Mistrz - film bio-
graficzny, Polska 4.45 Wracając do Marka 
- film dok. 5.45 Książę - kr. metr. 

7.00 Miss mokrego podkoszulka - kome-
dia, Polska 2002 8.10 Czterej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1974 10.20 Indiana Jones.
Ikona popkultury - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (4 - 6) - serial 13.25 W sieci wojny 
- thriller, USA 2025 15.35 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 17.30 Rebeliant 
- dramat biograficzny, USA 2016 20.10 
Premiera: Zbrodnie w Ystad (5, 6) - serial 
22.15 Wszystkie pieniądze świata - dramat 
sensacyjny, USA, Włochy, Wlk. Brytania 
2017 0.50 Daaaaaali! - komediodramat, 
Francja 2023 2.20 Kryptonim Polska (1 - 3) 
- serial 4.25 Wiarołom - dramat, Polska 
2020 5.40 Warszawa, Holandia - kr. metr.

6.00 Smerfy - film familijny, USA 2011 
7.40 Nocny lot - serial 8.40 Zabójcza 
broń III - serial 9.40 Zabójcza broń III - se-
rial 10.40 MacGyver - serial 15.25 FBI: 
Most Wanted II - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted II - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Men in Black: International - kome-
dia sci - fi, Chiny, USA 2019 22.25 Body-
guard Zawodowiec - komedia sensacyj-
na, Francja, Holandia, Hongkong, Kanada, 
USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 0.45 
Hostel - horror, Czechy, USA 2005 2.45 
Hostel, część II - horror, Czechy, USA 2005 
4.30 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.30 Reksio 
- serial 7.50 Chłopi: Jagna (2/2) - film 
obyczajowy, Polska 9.40 Podróże pa-
na Kleksa cz.  1 - baśń filmowa, Polska 
11.35 Podróże pana Kleksa cz. 2 - baśń 
filmowa, Polska 13.10 Kingsajz - kome-
dia, Polska 15.45 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 20.00 
Brunet wieczorową porą - komedia, 
Polska 22.05 Młode wilki 1 - film sensa-
cyjny, Polska 0.00 Ekstradycja sezon 2 
- serial 1.15 Ekstradycja sezon 2 - serial 
2.45 Mistrz - film biograficzny

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciem-
no 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic do 
zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 6.50 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Za-
gadka tygodnia 11.50 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Grzechy ojca - dramat obyczajowy, USA 
2002 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis

NIEDZIELA, 21 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Stawka większa niż życie (4) 

- Cafe Rose - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (5) 

- Ostatnia szansa - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (179) 

- Geniusz - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Paweł 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża 
 14.15 Dom (21) - Naiwne pytania 

- serial
 16.00 Dziedzictwo (955) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (3) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 21.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 23.35 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Premiery

 2.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Egipt
 2.50 Mundial 2026 - Nowa 

Zelandia - Egipt
 5.20 Sprawdzamy - magazyn 
 5.40 Zakończenie dnia

 4.25 Barwy szczęścia (3336 - 3337) 
- serial

 5.30 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 5.50 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Tamte lata, tamte dni 
  - Olga Lipińska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską 
  - 2026 Bielsko - Biała,
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-
senki - Koncert Finałowy

 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 18.30 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Prywatka u Wojtka, czyli 

benefis Wojciecha Gąssow-
skiego - widowisko

 23.35 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Republika Zie-

lonego Przylądka
 23.50 Mundial 2026 - Urugwaj 

- Republika Zielonego Przy-
lądka

 2.30 Wszystko albo nic - komedia 
romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Sezon na misia 3 - film anim.
 12.55 Smerfy - film familijny, USA, 

2011, reż. Raja Gosnell
 15.20 Piraci z Karaibów: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Zielona mila - dramat, USA, 
1999, reż. Frank Darabont, 
wyk. Tom Hanks, Bonnie Hunt, 
Michael Clarke Duncan, David 
Morse, Sam Rockwell, James 
Cromwell, Patricia Clarkson, 
Harry Dean Stanton

 0.00 Wyzwanie - film kryminalny, 
Polska, 2020, reż. Maciej Dut-
kiewicz, wyk. Eryk Lubos, Rafał 
Królikowski, Nel Kaczmarek, 
Katarzyna Dąbrowska, Alek-
sandra Popławska, Nikodem 
Rozbicki, Andrzej Grabowski, 
Maciej Musiałowski

 2.25 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kobieta na krańcu świata 
 12.00 Co za tydzień
 12.35 Ugotowani - magazyn 
 13.35 Mean Girls - komedia 

muzyczna, USA 2024
 15.50 Gniew Tytanów - film przy-

godowy, USA, Hiszpania 2012
 18.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett, 
Shia LaBeouf, Karen Allen, 
Ray Winstone, John Hurt, Jim 
Broadbent

 22.20 Ścigane - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA 2019, 
reż. Vicky Jewson

 0.15 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.45 Pinokio - film przygodowy
 10.25 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny
 16.35 Detektywi
 17.40 Przychodzi facet do lekarza 

- komedia, Francja, Belgia 
 20.00 Zabójcy - film sensacyjny, 

USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 22.45 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.30 Jestem legendą - film 
sci - fi, USA 2007, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan

 2.50 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.50 Zaklinaczka duchów - serial
 10.50 Agent XXL - komedia, USA 

2000, reż. Raja Gosnell
 12.50 Kajtek Czarodziej - film 

familijny, Polska 2023, reż. 
Magdalena Łazarkiewicz

 14.55 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 17.35 Need For Speed - film sensa-
cyjny, USA 2014

 20.00 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 22.25 Demonstracja siły - film sen-
sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 0.45 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwecja 
2016, reż. Titus Paar

 2.20 Taki jest świat
 2.55 Menu na miarę
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 14.55 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 17.40 
Dobry rok - komediodramat, Wiel-
ka Brytania, USA 20.00 Królowie uli-
cy - film akcji, USA 22.10 Ognisty po-
dmuch - dramat sensacyjny, USA 1.00 
Zgorszenie publiczne - komedia, Polska 

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Ewa gotu-
je 7.30 Wielkie tajemnice historii 9.20 
Galileo 11.20 Mini Galileo 11.45 Hotel 
Transylwania 3 - film anim. 13.45 Ob-
sesja - thriller 16.00 Lot 93 z Newark 
- dramat historyczny 17.55 Uroczysko 
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 STOP Drogówka

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wielka Bry-
tania, Francja, Niemcy, 2007 1.55 Krejzi 
Patrol 2.25 Kochane pieniądze

5.05 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Monterrey 5.35 Mundial 2026 
- Tunezja - Japonia 9.00 Mundialowy 
poranek (10) 10.30 Strongman - Mi-
strzostwa Polski Międzyzdroje 11.30 
Piłka nożna - AMP Futbol Cup, Warsza-
wa: Polska - USA 13.10 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
15.30 Dzień na Mundialu (10) 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Arabia 
Saudyjska 17.50 Mundial 2026 - Hisz-
pania - Arabia Saudyjska 20.35 Mun-
dial 2026 - Belgia - Iran 23.35 Mundial 
2026 - Urugwaj - Republika Zielonego 
Przylądka 2.35 Mundial 2026 - Nowa 
Zelandia - Egipt 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu męż-
czyzn 9.25 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie
9.55 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 12.15 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 4 - 5. etap 
15.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 4  -  5.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Lenzerheide Cross country 
olympic kobiet i mężczyzn 19.00 Kolar-
stwo. Tour of Slovenia, Pro Series 5. etap 
20.00 Trójbój siłowy. MŚ, Druskienniki, 
Litwa 2.  sesja 23.00 Szermierka. ME, 
Antony, Francja 6. dzień 1.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Spider - Man: Dale-
ko od domu - film sci - fi, 20.55 Elizjum 
- film sci - fi, USA, 2013, reż. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley, Alice Braga, Diego Luna, 
Wagner Moura 23.05 7  sekund - film 
sensacyjny 1.05 Komisarz Mama 2.15 
Wydarzenia wieczorne 3.05 Oblicza 
Ameryki 3.35 JesteśmyDlaDzieci 4.00 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.45 
Interwencja 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.05 
Byli sobie podróżnicy 9.10 Jeźdźcy 
smoków na końcu świata 10.40 Ro-
dzina Addamsów - film anim. 12.25 
Małolaty u  taty - komedia familijna 
14.10 Ja, szpieg - komedia sensacyj-
na 16.25 Kowboje i obcy - film sci - fi 
18.45 Ghost Rider - film fantasy, USA, 
Australia, 2007, reż. Mark Steven John-
son, wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes, 
Peter Fonda 21.00 60  sekund - film 
sensacyjny, USA, 2000, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas Cage, Angelina Jo-
lie, Giovanni Ribisi, Robert Duvall, Will 
Patton 23.20 Agenci - film sensacyjny 
1.35 Ślad 2.35 Gliniarze 3.35 Gliniarze

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo Ko-
ścioła Ewangelicko - Reformowanego 
9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Wspólny 
dom 9.55 Londyn - stolica kontrastów  
11.10 Kosmos 1999 - serial 12.25 Opo-
le - koncertowe wspomnienia  12.45 
15 Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej 
Opole ‘77. Koncert Pastele 14.05 Świa-
tła rampy - film fabularny 16.35 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 17.45 TVP 
Kultura na Festiwalu Dwa Teatry - So-
pot 2026 18.15 Teatr Telewizji - Że-
glarz - spektakl teatralny 20.00 Borsa-
lino i spółka - dramat 21.55 Kulturalni 
22.50 Tom Cruise. ostatnia gwiazda 
filmu - film dok. Restart - film kr.metr.

 6.20 SeriaLove Wspomnienia 
- Krzysztof Janczar - Wojna 
domowa - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (262, 263) 
- serial

 7.30 Lasy bagienne - film dok.
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. s. Faustyny 
Kowalskiej w Szczecinie

 14.15 Janosik (9, 10) - serial
 16.00 Niedziela z... Janem Englertem 
 16.45 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 17.05 Ja wam pokażę! (6) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (282) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała 
 23.40 Babylon Tour - program Kaba-

retu Moralnego Niepokoju
 0.40 Ja wam pokażę! (6) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (6) - serial
 2.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Zakup w ciemno 
 12.15 Zakup w ciemno 
 13.05 Życie na kredycie 
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.25 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2

 7.10 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jan Englert 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (15) - Wrzuć monetę 

 8.00 Nabożeństwo Kościoła 
Ewangelicko - Reformowa-
nego w Zelowie 

 9.00 Przystań nad Biblią
 9.20 Wspólny dom - magazyn 
 9.55 Dokument w podróży - Lon-

dyn - stolica kontrastów - dok.
 11.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 12.25 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 12.45 15. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘77. 
Koncert Pastele

 14.05 Światła rampy - film fabu-
larny, Francja, USA

 16.35 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (6) - serial

 17.45 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.15 Teatr Telewizji - Żeglarz 
- spektakl teatralny

 20.00 Borsalino i spółka - dramat, 
Francja, Włochy, reż. Jacques 
Deray, wyk. Alain Delon

 21.55 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 22.50 Więcej niż fikcja - Tom Cru-

ise: ostatnia gwiazda filmu 
- film dok.

 0.15 Noc krótkich filmów 
- Restart - film kr. metr.

 0.50 Kino nocne - Żona - dramat, 
USA

 2.45 Muse: Drones World Tour 
- koncert

 6.25 Był taki dzień - 21 czerwca 
 6.35 Podróże z historią s. III (30, 31)
 7.50 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.15 Przed kapłaństwem klę-
kam… - reportaż

 8.40 Niepojęte - Problem chrze-
ścijaństwa u Nietzschego 

 9.00 Przyłbice i kaptury (4) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (4) 

- Czterej pancerni i pies
 10.50 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (6) 
- serial dok.

 12.55 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 14.00 Polskie Parki Narodowe - Pie-
niński Park Narodowy - dok.

 14.40 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA

 16.15 Starożytne mocarstwa (2) 
- Ancient Powers - serial dok.

 17.15 Flesz historii (766) 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (7) - serial
 18.55 Islandia: na granicy zimnej 

wojny - Część pierwsza: 
1951 - 1973 - cykl dok.

 20.00 Lądowanie w Normandii, 
nieznane taśmy (3) 

 21.10 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Wesele - dramat, 
Polska reż. Andrzej Wajda

 23.05 Les Milles - dramat wojenny, 
Polska, Francja, reż. Seba-
stien Grall, wyk. Jean - Pierre 
Marielle, Henryk Bista

 1.05 Leliwa - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Ewa gotuje
 7.30 Wielkie tajemnice historii
 8.25 Wielkie tajemnice historii
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.45 Hotel Transylwania 3 

- film anim.
 13.45 Obsesja - thriller, USA, 2009, 

reż. Steve Shill, wyk. Beyoncé, 
Idris Elba, Ali Larter

 16.00 Lot 93 z Newark - dramat 
historyczny, Kanada, USA, 
2006, reż. Peter Markle, wyk. 
Jeffrey Nordling, Brennan Elliott

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza - program roz-
rywkowy 14.30 Śląska karuzela - program 
muzyczny 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w  TVS 
21.45 Kino TVS: Rosamunde Pilcher: Jedna 
łyżeczka miłości - film obyczajowy, Niem-
cy 2020 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa na ławę 
2.00 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy s. 1 14.55 Bitwa o Anglię - dramat wo-
jenny, Wielka Brytania 17.40 Dobry rok 
- komediodramat, Wielka Brytania, USA 
20.00 Królowie ulicy - film akcji, USA 
22.10 Ognisty podmuch - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Zgorszenie publiczne - ko-
media, Polska 3.00 Konwój - thriller, Polska 
5.00 Hitler narkoman - film dok

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi, USA, 2004 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Ali Larter 
1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 13.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
14.50 Kompania karna - dramat obycza-
jowy, USA 1990 16.45 Coś śmiesznego 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 0.00 Na 
osi 0.40 Nadia - dramat obyczajowy, Wlk. 
Brytania, Izrael 2015

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  3 7.05 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki s. 1 7.30 Reksio s. 1 7.40 Reksio s. 1 7.50 
Chłopi: Jagna  (2/2) - film obyczajowy, 
Polska 9.40 Podróże pana Kleksa cz. 1, 2 
- baśń filmowa, Polska 13.10 Kingsajz 
- komedia, Polska 15.45 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą - ko-
media romantyczna, Polska 20.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 22.05 
Młode wilki  1/2 - film sensacyjny, Polska 
0.00 Ekstradycja  s.  2 - serial 1.15 Ekstra-
dycja  s.  2 - serial 2.45 Mistrz - film bio-
graficzny, Polska 4.45 Wracając do Marka 
- film dok. 5.45 Książę - kr. metr. 

7.00 Miss mokrego podkoszulka - kome-
dia, Polska 2002 8.10 Czterej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1974 10.20 Indiana Jones.
Ikona popkultury - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (4 - 6) - serial 13.25 W sieci wojny 
- thriller, USA 2025 15.35 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 17.30 Rebeliant 
- dramat biograficzny, USA 2016 20.10 
Premiera: Zbrodnie w Ystad (5, 6) - serial 
22.15 Wszystkie pieniądze świata - dramat 
sensacyjny, USA, Włochy, Wlk. Brytania 
2017 0.50 Daaaaaali! - komediodramat, 
Francja 2023 2.20 Kryptonim Polska (1 - 3) 
- serial 4.25 Wiarołom - dramat, Polska 
2020 5.40 Warszawa, Holandia - kr. metr.

6.00 Smerfy - film familijny, USA 2011 
7.40 Nocny lot - serial 8.40 Zabójcza 
broń III - serial 9.40 Zabójcza broń III - se-
rial 10.40 MacGyver - serial 15.25 FBI: 
Most Wanted II - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted II - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Men in Black: International - kome-
dia sci - fi, Chiny, USA 2019 22.25 Body-
guard Zawodowiec - komedia sensacyj-
na, Francja, Holandia, Hongkong, Kanada, 
USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 0.45 
Hostel - horror, Czechy, USA 2005 2.45 
Hostel, część II - horror, Czechy, USA 2005 
4.30 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.30 Reksio 
- serial 7.50 Chłopi: Jagna (2/2) - film 
obyczajowy, Polska 9.40 Podróże pa-
na Kleksa cz.  1 - baśń filmowa, Polska 
11.35 Podróże pana Kleksa cz. 2 - baśń 
filmowa, Polska 13.10 Kingsajz - kome-
dia, Polska 15.45 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 20.00 
Brunet wieczorową porą - komedia, 
Polska 22.05 Młode wilki 1 - film sensa-
cyjny, Polska 0.00 Ekstradycja sezon 2 
- serial 1.15 Ekstradycja sezon 2 - serial 
2.45 Mistrz - film biograficzny

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciem-
no 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic do 
zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 6.50 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Za-
gadka tygodnia 11.50 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Grzechy ojca - dramat obyczajowy, USA 
2002 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis

NIEDZIELA, 21 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Stawka większa niż życie (4) 

- Cafe Rose - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (5) 

- Ostatnia szansa - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (179) 

- Geniusz - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Paweł 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża 
 14.15 Dom (21) - Naiwne pytania 

- serial
 16.00 Dziedzictwo (955) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (3) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 21.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 23.35 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Premiery

 2.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Egipt
 2.50 Mundial 2026 - Nowa 

Zelandia - Egipt
 5.20 Sprawdzamy - magazyn 
 5.40 Zakończenie dnia

 4.25 Barwy szczęścia (3336 - 3337) 
- serial

 5.30 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 5.50 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Tamte lata, tamte dni 
  - Olga Lipińska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską 
  - 2026 Bielsko - Biała,
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-
senki - Koncert Finałowy

 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 18.30 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Prywatka u Wojtka, czyli 

benefis Wojciecha Gąssow-
skiego - widowisko

 23.35 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Republika Zie-

lonego Przylądka
 23.50 Mundial 2026 - Urugwaj 

- Republika Zielonego Przy-
lądka

 2.30 Wszystko albo nic - komedia 
romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Sezon na misia 3 - film anim.
 12.55 Smerfy - film familijny, USA, 

2011, reż. Raja Gosnell
 15.20 Piraci z Karaibów: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Zielona mila - dramat, USA, 
1999, reż. Frank Darabont, 
wyk. Tom Hanks, Bonnie Hunt, 
Michael Clarke Duncan, David 
Morse, Sam Rockwell, James 
Cromwell, Patricia Clarkson, 
Harry Dean Stanton

 0.00 Wyzwanie - film kryminalny, 
Polska, 2020, reż. Maciej Dut-
kiewicz, wyk. Eryk Lubos, Rafał 
Królikowski, Nel Kaczmarek, 
Katarzyna Dąbrowska, Alek-
sandra Popławska, Nikodem 
Rozbicki, Andrzej Grabowski, 
Maciej Musiałowski

 2.25 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kobieta na krańcu świata 
 12.00 Co za tydzień
 12.35 Ugotowani - magazyn 
 13.35 Mean Girls - komedia 

muzyczna, USA 2024
 15.50 Gniew Tytanów - film przy-

godowy, USA, Hiszpania 2012
 18.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett, 
Shia LaBeouf, Karen Allen, 
Ray Winstone, John Hurt, Jim 
Broadbent

 22.20 Ścigane - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA 2019, 
reż. Vicky Jewson

 0.15 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.45 Pinokio - film przygodowy
 10.25 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny
 16.35 Detektywi
 17.40 Przychodzi facet do lekarza 

- komedia, Francja, Belgia 
 20.00 Zabójcy - film sensacyjny, 

USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 22.45 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.30 Jestem legendą - film 
sci - fi, USA 2007, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan

 2.50 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.50 Zaklinaczka duchów - serial
 10.50 Agent XXL - komedia, USA 

2000, reż. Raja Gosnell
 12.50 Kajtek Czarodziej - film 

familijny, Polska 2023, reż. 
Magdalena Łazarkiewicz

 14.55 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 17.35 Need For Speed - film sensa-
cyjny, USA 2014

 20.00 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 22.25 Demonstracja siły - film sen-
sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 0.45 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwecja 
2016, reż. Titus Paar

 2.20 Taki jest świat
 2.55 Menu na miarę
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 14.55 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 17.40 
Dobry rok - komediodramat, Wiel-
ka Brytania, USA 20.00 Królowie uli-
cy - film akcji, USA 22.10 Ognisty po-
dmuch - dramat sensacyjny, USA 1.00 
Zgorszenie publiczne - komedia, Polska 

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Ewa gotu-
je 7.30 Wielkie tajemnice historii 9.20 
Galileo 11.20 Mini Galileo 11.45 Hotel 
Transylwania 3 - film anim. 13.45 Ob-
sesja - thriller 16.00 Lot 93 z Newark 
- dramat historyczny 17.55 Uroczysko 
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 STOP Drogówka

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wielka Bry-
tania, Francja, Niemcy, 2007 1.55 Krejzi 
Patrol 2.25 Kochane pieniądze

5.05 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Monterrey 5.35 Mundial 2026 
- Tunezja - Japonia 9.00 Mundialowy 
poranek (10) 10.30 Strongman - Mi-
strzostwa Polski Międzyzdroje 11.30 
Piłka nożna - AMP Futbol Cup, Warsza-
wa: Polska - USA 13.10 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
15.30 Dzień na Mundialu (10) 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Arabia 
Saudyjska 17.50 Mundial 2026 - Hisz-
pania - Arabia Saudyjska 20.35 Mun-
dial 2026 - Belgia - Iran 23.35 Mundial 
2026 - Urugwaj - Republika Zielonego 
Przylądka 2.35 Mundial 2026 - Nowa 
Zelandia - Egipt 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu męż-
czyzn 9.25 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie
9.55 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 12.15 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 4 - 5. etap 
15.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 4  -  5.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Lenzerheide Cross country 
olympic kobiet i mężczyzn 19.00 Kolar-
stwo. Tour of Slovenia, Pro Series 5. etap 
20.00 Trójbój siłowy. MŚ, Druskienniki, 
Litwa 2.  sesja 23.00 Szermierka. ME, 
Antony, Francja 6. dzień 1.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Spider - Man: Dale-
ko od domu - film sci - fi, 20.55 Elizjum 
- film sci - fi, USA, 2013, reż. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley, Alice Braga, Diego Luna, 
Wagner Moura 23.05 7  sekund - film 
sensacyjny 1.05 Komisarz Mama 2.15 
Wydarzenia wieczorne 3.05 Oblicza 
Ameryki 3.35 JesteśmyDlaDzieci 4.00 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.45 
Interwencja 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.05 
Byli sobie podróżnicy 9.10 Jeźdźcy 
smoków na końcu świata 10.40 Ro-
dzina Addamsów - film anim. 12.25 
Małolaty u  taty - komedia familijna 
14.10 Ja, szpieg - komedia sensacyj-
na 16.25 Kowboje i obcy - film sci - fi 
18.45 Ghost Rider - film fantasy, USA, 
Australia, 2007, reż. Mark Steven John-
son, wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes, 
Peter Fonda 21.00 60  sekund - film 
sensacyjny, USA, 2000, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas Cage, Angelina Jo-
lie, Giovanni Ribisi, Robert Duvall, Will 
Patton 23.20 Agenci - film sensacyjny 
1.35 Ślad 2.35 Gliniarze 3.35 Gliniarze

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo Ko-
ścioła Ewangelicko - Reformowanego 
9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Wspólny 
dom 9.55 Londyn - stolica kontrastów  
11.10 Kosmos 1999 - serial 12.25 Opo-
le - koncertowe wspomnienia  12.45 
15 Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej 
Opole ‘77. Koncert Pastele 14.05 Świa-
tła rampy - film fabularny 16.35 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 17.45 TVP 
Kultura na Festiwalu Dwa Teatry - So-
pot 2026 18.15 Teatr Telewizji - Że-
glarz - spektakl teatralny 20.00 Borsa-
lino i spółka - dramat 21.55 Kulturalni 
22.50 Tom Cruise. ostatnia gwiazda 
filmu - film dok. Restart - film kr.metr.

 6.20 SeriaLove Wspomnienia 
- Krzysztof Janczar - Wojna 
domowa - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (262, 263) 
- serial

 7.30 Lasy bagienne - film dok.
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. s. Faustyny 
Kowalskiej w Szczecinie

 14.15 Janosik (9, 10) - serial
 16.00 Niedziela z... Janem Englertem 
 16.45 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 17.05 Ja wam pokażę! (6) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (282) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała 
 23.40 Babylon Tour - program Kaba-

retu Moralnego Niepokoju
 0.40 Ja wam pokażę! (6) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (6) - serial
 2.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Zakup w ciemno 
 12.15 Zakup w ciemno 
 13.05 Życie na kredycie 
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.25 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2

 7.10 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jan Englert 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (15) - Wrzuć monetę 

 8.00 Nabożeństwo Kościoła 
Ewangelicko - Reformowa-
nego w Zelowie 

 9.00 Przystań nad Biblią
 9.20 Wspólny dom - magazyn 
 9.55 Dokument w podróży - Lon-

dyn - stolica kontrastów - dok.
 11.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 12.25 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 12.45 15. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘77. 
Koncert Pastele

 14.05 Światła rampy - film fabu-
larny, Francja, USA

 16.35 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (6) - serial

 17.45 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.15 Teatr Telewizji - Żeglarz 
- spektakl teatralny

 20.00 Borsalino i spółka - dramat, 
Francja, Włochy, reż. Jacques 
Deray, wyk. Alain Delon

 21.55 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 22.50 Więcej niż fikcja - Tom Cru-

ise: ostatnia gwiazda filmu 
- film dok.

 0.15 Noc krótkich filmów 
- Restart - film kr. metr.

 0.50 Kino nocne - Żona - dramat, 
USA

 2.45 Muse: Drones World Tour 
- koncert

 6.25 Był taki dzień - 21 czerwca 
 6.35 Podróże z historią s. III (30, 31)
 7.50 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.15 Przed kapłaństwem klę-
kam… - reportaż

 8.40 Niepojęte - Problem chrze-
ścijaństwa u Nietzschego 

 9.00 Przyłbice i kaptury (4) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (4) 

- Czterej pancerni i pies
 10.50 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (6) 
- serial dok.

 12.55 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 14.00 Polskie Parki Narodowe - Pie-
niński Park Narodowy - dok.

 14.40 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA

 16.15 Starożytne mocarstwa (2) 
- Ancient Powers - serial dok.

 17.15 Flesz historii (766) 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (7) - serial
 18.55 Islandia: na granicy zimnej 

wojny - Część pierwsza: 
1951 - 1973 - cykl dok.

 20.00 Lądowanie w Normandii, 
nieznane taśmy (3) 

 21.10 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Wesele - dramat, 
Polska reż. Andrzej Wajda

 23.05 Les Milles - dramat wojenny, 
Polska, Francja, reż. Seba-
stien Grall, wyk. Jean - Pierre 
Marielle, Henryk Bista

 1.05 Leliwa - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Ewa gotuje
 7.30 Wielkie tajemnice historii
 8.25 Wielkie tajemnice historii
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.45 Hotel Transylwania 3 

- film anim.
 13.45 Obsesja - thriller, USA, 2009, 

reż. Steve Shill, wyk. Beyoncé, 
Idris Elba, Ali Larter

 16.00 Lot 93 z Newark - dramat 
historyczny, Kanada, USA, 
2006, reż. Peter Markle, wyk. 
Jeffrey Nordling, Brennan Elliott

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza - program roz-
rywkowy 14.30 Śląska karuzela - program 
muzyczny 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w  TVS 
21.45 Kino TVS: Rosamunde Pilcher: Jedna 
łyżeczka miłości - film obyczajowy, Niem-
cy 2020 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa na ławę 
2.00 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy s. 1 14.55 Bitwa o Anglię - dramat wo-
jenny, Wielka Brytania 17.40 Dobry rok 
- komediodramat, Wielka Brytania, USA 
20.00 Królowie ulicy - film akcji, USA 
22.10 Ognisty podmuch - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Zgorszenie publiczne - ko-
media, Polska 3.00 Konwój - thriller, Polska 
5.00 Hitler narkoman - film dok

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi, USA, 2004 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Ali Larter 
1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 13.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
14.50 Kompania karna - dramat obycza-
jowy, USA 1990 16.45 Coś śmiesznego 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 0.00 Na 
osi 0.40 Nadia - dramat obyczajowy, Wlk. 
Brytania, Izrael 2015

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  3 7.05 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki s. 1 7.30 Reksio s. 1 7.40 Reksio s. 1 7.50 
Chłopi: Jagna  (2/2) - film obyczajowy, 
Polska 9.40 Podróże pana Kleksa cz. 1, 2 
- baśń filmowa, Polska 13.10 Kingsajz 
- komedia, Polska 15.45 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą - ko-
media romantyczna, Polska 20.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 22.05 
Młode wilki  1/2 - film sensacyjny, Polska 
0.00 Ekstradycja  s.  2 - serial 1.15 Ekstra-
dycja  s.  2 - serial 2.45 Mistrz - film bio-
graficzny, Polska 4.45 Wracając do Marka 
- film dok. 5.45 Książę - kr. metr. 

7.00 Miss mokrego podkoszulka - kome-
dia, Polska 2002 8.10 Czterej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1974 10.20 Indiana Jones.
Ikona popkultury - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (4 - 6) - serial 13.25 W sieci wojny 
- thriller, USA 2025 15.35 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 17.30 Rebeliant 
- dramat biograficzny, USA 2016 20.10 
Premiera: Zbrodnie w Ystad (5, 6) - serial 
22.15 Wszystkie pieniądze świata - dramat 
sensacyjny, USA, Włochy, Wlk. Brytania 
2017 0.50 Daaaaaali! - komediodramat, 
Francja 2023 2.20 Kryptonim Polska (1 - 3) 
- serial 4.25 Wiarołom - dramat, Polska 
2020 5.40 Warszawa, Holandia - kr. metr.

6.00 Smerfy - film familijny, USA 2011 
7.40 Nocny lot - serial 8.40 Zabójcza 
broń III - serial 9.40 Zabójcza broń III - se-
rial 10.40 MacGyver - serial 15.25 FBI: 
Most Wanted II - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted II - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Men in Black: International - kome-
dia sci - fi, Chiny, USA 2019 22.25 Body-
guard Zawodowiec - komedia sensacyj-
na, Francja, Holandia, Hongkong, Kanada, 
USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 0.45 
Hostel - horror, Czechy, USA 2005 2.45 
Hostel, część II - horror, Czechy, USA 2005 
4.30 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.30 Reksio 
- serial 7.50 Chłopi: Jagna (2/2) - film 
obyczajowy, Polska 9.40 Podróże pa-
na Kleksa cz.  1 - baśń filmowa, Polska 
11.35 Podróże pana Kleksa cz. 2 - baśń 
filmowa, Polska 13.10 Kingsajz - kome-
dia, Polska 15.45 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 20.00 
Brunet wieczorową porą - komedia, 
Polska 22.05 Młode wilki 1 - film sensa-
cyjny, Polska 0.00 Ekstradycja sezon 2 
- serial 1.15 Ekstradycja sezon 2 - serial 
2.45 Mistrz - film biograficzny

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciem-
no 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic do 
zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 6.50 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Za-
gadka tygodnia 11.50 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Grzechy ojca - dramat obyczajowy, USA 
2002 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Stawka większa niż życie (4) 

- Cafe Rose - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (5) 

- Ostatnia szansa - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (179) 

- Geniusz - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Paweł 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża 
 14.15 Dom (21) - Naiwne pytania 

- serial
 16.00 Dziedzictwo (955) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (3) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 21.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 23.35 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Premiery

 2.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Egipt
 2.50 Mundial 2026 - Nowa 

Zelandia - Egipt
 5.20 Sprawdzamy - magazyn 
 5.40 Zakończenie dnia

 4.25 Barwy szczęścia (3336 - 3337) 
- serial

 5.30 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 5.50 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Tamte lata, tamte dni 
  - Olga Lipińska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską 
  - 2026 Bielsko - Biała,
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-
senki - Koncert Finałowy

 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 18.30 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Prywatka u Wojtka, czyli 

benefis Wojciecha Gąssow-
skiego - widowisko

 23.35 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Republika Zie-

lonego Przylądka
 23.50 Mundial 2026 - Urugwaj 

- Republika Zielonego Przy-
lądka

 2.30 Wszystko albo nic - komedia 
romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Sezon na misia 3 - film anim.
 12.55 Smerfy - film familijny, USA, 

2011, reż. Raja Gosnell
 15.20 Piraci z Karaibów: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Zielona mila - dramat, USA, 
1999, reż. Frank Darabont, 
wyk. Tom Hanks, Bonnie Hunt, 
Michael Clarke Duncan, David 
Morse, Sam Rockwell, James 
Cromwell, Patricia Clarkson, 
Harry Dean Stanton

 0.00 Wyzwanie - film kryminalny, 
Polska, 2020, reż. Maciej Dut-
kiewicz, wyk. Eryk Lubos, Rafał 
Królikowski, Nel Kaczmarek, 
Katarzyna Dąbrowska, Alek-
sandra Popławska, Nikodem 
Rozbicki, Andrzej Grabowski, 
Maciej Musiałowski

 2.25 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kobieta na krańcu świata 
 12.00 Co za tydzień
 12.35 Ugotowani - magazyn 
 13.35 Mean Girls - komedia 

muzyczna, USA 2024
 15.50 Gniew Tytanów - film przy-

godowy, USA, Hiszpania 2012
 18.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett, 
Shia LaBeouf, Karen Allen, 
Ray Winstone, John Hurt, Jim 
Broadbent

 22.20 Ścigane - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA 2019, 
reż. Vicky Jewson

 0.15 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.45 Pinokio - film przygodowy
 10.25 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny
 16.35 Detektywi
 17.40 Przychodzi facet do lekarza 

- komedia, Francja, Belgia 
 20.00 Zabójcy - film sensacyjny, 

USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 22.45 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.30 Jestem legendą - film 
sci - fi, USA 2007, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan

 2.50 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.50 Zaklinaczka duchów - serial
 10.50 Agent XXL - komedia, USA 

2000, reż. Raja Gosnell
 12.50 Kajtek Czarodziej - film 

familijny, Polska 2023, reż. 
Magdalena Łazarkiewicz

 14.55 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 17.35 Need For Speed - film sensa-
cyjny, USA 2014

 20.00 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 22.25 Demonstracja siły - film sen-
sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 0.45 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwecja 
2016, reż. Titus Paar

 2.20 Taki jest świat
 2.55 Menu na miarę
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 14.55 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 17.40 
Dobry rok - komediodramat, Wiel-
ka Brytania, USA 20.00 Królowie uli-
cy - film akcji, USA 22.10 Ognisty po-
dmuch - dramat sensacyjny, USA 1.00 
Zgorszenie publiczne - komedia, Polska 

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Ewa gotu-
je 7.30 Wielkie tajemnice historii 9.20 
Galileo 11.20 Mini Galileo 11.45 Hotel 
Transylwania 3 - film anim. 13.45 Ob-
sesja - thriller 16.00 Lot 93 z Newark 
- dramat historyczny 17.55 Uroczysko 
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 STOP Drogówka

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wielka Bry-
tania, Francja, Niemcy, 2007 1.55 Krejzi 
Patrol 2.25 Kochane pieniądze

5.05 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Monterrey 5.35 Mundial 2026 
- Tunezja - Japonia 9.00 Mundialowy 
poranek (10) 10.30 Strongman - Mi-
strzostwa Polski Międzyzdroje 11.30 
Piłka nożna - AMP Futbol Cup, Warsza-
wa: Polska - USA 13.10 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
15.30 Dzień na Mundialu (10) 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Arabia 
Saudyjska 17.50 Mundial 2026 - Hisz-
pania - Arabia Saudyjska 20.35 Mun-
dial 2026 - Belgia - Iran 23.35 Mundial 
2026 - Urugwaj - Republika Zielonego 
Przylądka 2.35 Mundial 2026 - Nowa 
Zelandia - Egipt 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu męż-
czyzn 9.25 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie
9.55 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 12.15 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 4 - 5. etap 
15.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 4  -  5.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Lenzerheide Cross country 
olympic kobiet i mężczyzn 19.00 Kolar-
stwo. Tour of Slovenia, Pro Series 5. etap 
20.00 Trójbój siłowy. MŚ, Druskienniki, 
Litwa 2.  sesja 23.00 Szermierka. ME, 
Antony, Francja 6. dzień 1.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Spider - Man: Dale-
ko od domu - film sci - fi, 20.55 Elizjum 
- film sci - fi, USA, 2013, reż. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley, Alice Braga, Diego Luna, 
Wagner Moura 23.05 7  sekund - film 
sensacyjny 1.05 Komisarz Mama 2.15 
Wydarzenia wieczorne 3.05 Oblicza 
Ameryki 3.35 JesteśmyDlaDzieci 4.00 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.45 
Interwencja 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.05 
Byli sobie podróżnicy 9.10 Jeźdźcy 
smoków na końcu świata 10.40 Ro-
dzina Addamsów - film anim. 12.25 
Małolaty u  taty - komedia familijna 
14.10 Ja, szpieg - komedia sensacyj-
na 16.25 Kowboje i obcy - film sci - fi 
18.45 Ghost Rider - film fantasy, USA, 
Australia, 2007, reż. Mark Steven John-
son, wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes, 
Peter Fonda 21.00 60  sekund - film 
sensacyjny, USA, 2000, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas Cage, Angelina Jo-
lie, Giovanni Ribisi, Robert Duvall, Will 
Patton 23.20 Agenci - film sensacyjny 
1.35 Ślad 2.35 Gliniarze 3.35 Gliniarze

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo Ko-
ścioła Ewangelicko - Reformowanego 
9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Wspólny 
dom 9.55 Londyn - stolica kontrastów  
11.10 Kosmos 1999 - serial 12.25 Opo-
le - koncertowe wspomnienia  12.45 
15 Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej 
Opole ‘77. Koncert Pastele 14.05 Świa-
tła rampy - film fabularny 16.35 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 17.45 TVP 
Kultura na Festiwalu Dwa Teatry - So-
pot 2026 18.15 Teatr Telewizji - Że-
glarz - spektakl teatralny 20.00 Borsa-
lino i spółka - dramat 21.55 Kulturalni 
22.50 Tom Cruise. ostatnia gwiazda 
filmu - film dok. Restart - film kr.metr.

 6.20 SeriaLove Wspomnienia 
- Krzysztof Janczar - Wojna 
domowa - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (262, 263) 
- serial

 7.30 Lasy bagienne - film dok.
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. s. Faustyny 
Kowalskiej w Szczecinie

 14.15 Janosik (9, 10) - serial
 16.00 Niedziela z... Janem Englertem 
 16.45 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 17.05 Ja wam pokażę! (6) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (282) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała 
 23.40 Babylon Tour - program Kaba-

retu Moralnego Niepokoju
 0.40 Ja wam pokażę! (6) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (6) - serial
 2.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Zakup w ciemno 
 12.15 Zakup w ciemno 
 13.05 Życie na kredycie 
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.25 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2

 7.10 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jan Englert 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (15) - Wrzuć monetę 

 8.00 Nabożeństwo Kościoła 
Ewangelicko - Reformowa-
nego w Zelowie 

 9.00 Przystań nad Biblią
 9.20 Wspólny dom - magazyn 
 9.55 Dokument w podróży - Lon-

dyn - stolica kontrastów - dok.
 11.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 12.25 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 12.45 15. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘77. 
Koncert Pastele

 14.05 Światła rampy - film fabu-
larny, Francja, USA

 16.35 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (6) - serial

 17.45 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.15 Teatr Telewizji - Żeglarz 
- spektakl teatralny

 20.00 Borsalino i spółka - dramat, 
Francja, Włochy, reż. Jacques 
Deray, wyk. Alain Delon

 21.55 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 22.50 Więcej niż fikcja - Tom Cru-

ise: ostatnia gwiazda filmu 
- film dok.

 0.15 Noc krótkich filmów 
- Restart - film kr. metr.

 0.50 Kino nocne - Żona - dramat, 
USA

 2.45 Muse: Drones World Tour 
- koncert

 6.25 Był taki dzień - 21 czerwca 
 6.35 Podróże z historią s. III (30, 31)
 7.50 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.15 Przed kapłaństwem klę-
kam… - reportaż

 8.40 Niepojęte - Problem chrze-
ścijaństwa u Nietzschego 

 9.00 Przyłbice i kaptury (4) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (4) 

- Czterej pancerni i pies
 10.50 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (6) 
- serial dok.

 12.55 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 14.00 Polskie Parki Narodowe - Pie-
niński Park Narodowy - dok.

 14.40 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA

 16.15 Starożytne mocarstwa (2) 
- Ancient Powers - serial dok.

 17.15 Flesz historii (766) 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (7) - serial
 18.55 Islandia: na granicy zimnej 

wojny - Część pierwsza: 
1951 - 1973 - cykl dok.

 20.00 Lądowanie w Normandii, 
nieznane taśmy (3) 

 21.10 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Wesele - dramat, 
Polska reż. Andrzej Wajda

 23.05 Les Milles - dramat wojenny, 
Polska, Francja, reż. Seba-
stien Grall, wyk. Jean - Pierre 
Marielle, Henryk Bista

 1.05 Leliwa - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Ewa gotuje
 7.30 Wielkie tajemnice historii
 8.25 Wielkie tajemnice historii
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.45 Hotel Transylwania 3 

- film anim.
 13.45 Obsesja - thriller, USA, 2009, 

reż. Steve Shill, wyk. Beyoncé, 
Idris Elba, Ali Larter

 16.00 Lot 93 z Newark - dramat 
historyczny, Kanada, USA, 
2006, reż. Peter Markle, wyk. 
Jeffrey Nordling, Brennan Elliott

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza - program roz-
rywkowy 14.30 Śląska karuzela - program 
muzyczny 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w  TVS 
21.45 Kino TVS: Rosamunde Pilcher: Jedna 
łyżeczka miłości - film obyczajowy, Niem-
cy 2020 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa na ławę 
2.00 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy s. 1 14.55 Bitwa o Anglię - dramat wo-
jenny, Wielka Brytania 17.40 Dobry rok 
- komediodramat, Wielka Brytania, USA 
20.00 Królowie ulicy - film akcji, USA 
22.10 Ognisty podmuch - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Zgorszenie publiczne - ko-
media, Polska 3.00 Konwój - thriller, Polska 
5.00 Hitler narkoman - film dok

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi, USA, 2004 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Ali Larter 
1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 13.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
14.50 Kompania karna - dramat obycza-
jowy, USA 1990 16.45 Coś śmiesznego 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 0.00 Na 
osi 0.40 Nadia - dramat obyczajowy, Wlk. 
Brytania, Izrael 2015

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  3 7.05 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki s. 1 7.30 Reksio s. 1 7.40 Reksio s. 1 7.50 
Chłopi: Jagna  (2/2) - film obyczajowy, 
Polska 9.40 Podróże pana Kleksa cz. 1, 2 
- baśń filmowa, Polska 13.10 Kingsajz 
- komedia, Polska 15.45 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą - ko-
media romantyczna, Polska 20.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 22.05 
Młode wilki  1/2 - film sensacyjny, Polska 
0.00 Ekstradycja  s.  2 - serial 1.15 Ekstra-
dycja  s.  2 - serial 2.45 Mistrz - film bio-
graficzny, Polska 4.45 Wracając do Marka 
- film dok. 5.45 Książę - kr. metr. 

7.00 Miss mokrego podkoszulka - kome-
dia, Polska 2002 8.10 Czterej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1974 10.20 Indiana Jones.
Ikona popkultury - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (4 - 6) - serial 13.25 W sieci wojny 
- thriller, USA 2025 15.35 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 17.30 Rebeliant 
- dramat biograficzny, USA 2016 20.10 
Premiera: Zbrodnie w Ystad (5, 6) - serial 
22.15 Wszystkie pieniądze świata - dramat 
sensacyjny, USA, Włochy, Wlk. Brytania 
2017 0.50 Daaaaaali! - komediodramat, 
Francja 2023 2.20 Kryptonim Polska (1 - 3) 
- serial 4.25 Wiarołom - dramat, Polska 
2020 5.40 Warszawa, Holandia - kr. metr.

6.00 Smerfy - film familijny, USA 2011 
7.40 Nocny lot - serial 8.40 Zabójcza 
broń III - serial 9.40 Zabójcza broń III - se-
rial 10.40 MacGyver - serial 15.25 FBI: 
Most Wanted II - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted II - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Men in Black: International - kome-
dia sci - fi, Chiny, USA 2019 22.25 Body-
guard Zawodowiec - komedia sensacyj-
na, Francja, Holandia, Hongkong, Kanada, 
USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 0.45 
Hostel - horror, Czechy, USA 2005 2.45 
Hostel, część II - horror, Czechy, USA 2005 
4.30 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.30 Reksio 
- serial 7.50 Chłopi: Jagna (2/2) - film 
obyczajowy, Polska 9.40 Podróże pa-
na Kleksa cz.  1 - baśń filmowa, Polska 
11.35 Podróże pana Kleksa cz. 2 - baśń 
filmowa, Polska 13.10 Kingsajz - kome-
dia, Polska 15.45 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 20.00 
Brunet wieczorową porą - komedia, 
Polska 22.05 Młode wilki 1 - film sensa-
cyjny, Polska 0.00 Ekstradycja sezon 2 
- serial 1.15 Ekstradycja sezon 2 - serial 
2.45 Mistrz - film biograficzny

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciem-
no 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic do 
zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 6.50 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Za-
gadka tygodnia 11.50 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Grzechy ojca - dramat obyczajowy, USA 
2002 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis

NIEDZIELA, 21 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

Poniedziałek, 22.06Niedziela, 21.06
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Gmina Susiec

To już 100 lat, odkąd 
pierwsi odważni męż-
czyźni z wsi Nowiny 
w gminie Susiec 
rozpoczęli strażacką 
służbę – Bogu na 
chwałę, ludziom na 
ratunek. Dziś kolejne 
pokolenie kontynuuje 
ich misję. W niedzielę, 
7 czerwca, Ochotnicza 
Straż Pożarna w Nowi-
nach świętowała swój 
okrągły jubileusz.

Nasz patronat

Biłgoraj szykuje się na 
największą plenerową 
imprezę tego roku. 
Już w weekend 20–21 
czerwca miasto opanu-
ją koncerty, Jarmark 
Sitarski, strefy zabaw 
i atrakcje dla całych 
rodzin. Na scenie poja-
wią się m.in. Czerwo-
ne Gitary, Brathanki, 
Paktofonika Orkiestra, 
Edzio oraz Tacy Sami.

Zamość

We wtorek, 16 czerw-
ca, o godz. 9 w Cen-
trum Kultury Filmowej 
„Stylowy” w Zamościu 
rozpocznie się skie-
rowana do uczniów 
szkół podstawowych 
konferencja eduka-
cyjno-profilaktyczna 
„Bezpieczne wakacje 
– bezpieczne lato za-
czyna się od Ciebie”.

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (16) - serial
 9.15 Ranczo s.V (62) - serial
 10.10 Komisarz Alex (71) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (180) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża
 14.00 Złoty chłopak (317) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (956) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (895) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Gala XXV Festiwalu Teatru 

Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej - Dwa 
Teatry - Sopot 2026

 21.00 Teatr Telewizji
 22.35 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 22.50 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 1.35 Mundial 2026
   - Norwegia - Senegal
 1.50 Mundial 2026 
  - Norwegia - Senegal
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1779) - serial
 6.25 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 6.55 Barwy szczęścia (3338) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (3)
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (126) - serial
 14.05 Va Banque (994) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (859) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(416) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (127) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria
 18.50 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria 
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (849) - serial
 22.50 Na sygnale (850)  - serial
 23.25 Zabić na końcu - komedia 
  sensacyjna, reż. Wojciech Wój-

cik, wyk. Wojciech Malajkat, 
Piotr Siwkiewicz - Shiwak, 
Jolanta Nowak, Monika Boli-
brzuch, Ewa Isajewicz - Telega, 
Marta Żak, Zbigniew Bucz-
kowski, Zbigniew Lesień, Paweł 
Nowisz, Witold Pyrkosz

 1.05 Nasz dom w górach (7) 
- Gorzka miłość, cz. 1 - serial

 2.05 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Nikt - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, Chiny, 
2021, reż. Ilya Naishuller, wyk. 
Bob Odenkirk, Connie Nielsen, 
Gage Munroe, Paisley Cado-
rath, Aleksey Serebryakov, 
Christopher Lloyd, Michael 
Ironside, Colin Salmon

 22.00 Niezłomny - dramat biogra-
ficzny, USA, 2014, reż. Ange-
lina Jolie, wyk. Jack O’Connell, 
Domnhall Gleeson, Miyavi, 
Garrett Hedlund, Finn Wit-
trock, Alex Russell, Jai Courtney 

 0.55 Wrogowie - western, USA, 
2017, reż. Scott Cooper, wyk. 
Christian Bale, Rosamund Pike, 
Wes Studi, David Midthunder, 
Scott Shepherd

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Morze śmierci - thriller, USA 
2024, reż. Phil Volken, wyk. 
Isabel Gravitt, Genneya Wal-
ton, Koa Tom, Garrett Wareing

 23.45 Matrix Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Car-
rie - Anne Moss, Laurence 
Fishburne, Hugo Weaving, Jada 
Pinkett Smith, Harold Perrineau 
Jr, Nathaniel Lees, Clayton 
Watson, Mary Alice, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 2.25 Uwaga!
 2.45 Co za tydzień
 3.15 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Królowe zbrodni - film sen-

sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 22.15 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.35 Obce niebo - film obycza-
jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Poza zasięgiem - film sensa-

cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Steven Seagal, Ida Nowakow-
ska, Agnieszka Wagner

 21.50 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal, Cheech 
Marin, Don Johnson, Lindsay 
Lohan

 23.55 Kod 211 - film sensacyjny, USA 
2018, reż. York Alec Shackleton

 1.30 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 90 minut 
do śmierci - thriller 21.55 Czas zemsty 
- film akcji 23.45 Szczęki - thriller

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Los Angeles 6.40 Mundial 2026 - Bel-
gia - Iran 9.00 Mundialowy poranek 
(11) - magazyn 10.30 Mundial 2026 
- Urugwaj - Republika Zielonego Przy-
lądka 12.45 Mundial 2026 - Hiszpania 
- Arabia Saudyjska 14.10 Mundial 2026 
- Nowa Zelandia - Egipt 16.30 Dzień na 
Mundialu (11) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Argentyna - Austria 18.50 
Mundial 2026 - Argentyna - Austria 
22.00 Mundial 2026 - Francja - Irak 
22.50 Mundial 2026 - Francja - Irak 
1.35 Mundial 2026 - Norwegia - Se-
negal 1.50 Mundial 2026 - Norwegia 
- Senegal 4.25 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 10.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide 12.00 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Finały
13.00 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu 14.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
5. etap 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 1 - 2. etap 17.00 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, World 
Tour 5. etap 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Innsbruck, Austria Finały pro-
wadzenia 20.00 Snooker. Masters, 
Londyn Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 0.00 Sno-
oker. German Masters, Berlin Finał

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.10 Rolnicy - Tak się 
żyje u  nas na wsi 22.40 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa 
gotuje 3.30 Demakijaż 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Metro strachu - film 
sensacyjny, USA, 2009, reż. Tony Scott, 
wyk. Denzel Washington, John Travolta, 
Luis Guzmán, John Turturro, James Gan-
dolfini, Victor Gojcaj 23.10 Bank - thriller, 
USA, 2009, reż. Tom Tykwer, wyk. Clive 
Owen, Naomi Watts, Ulrich Thomsen, 
Armin Mueller - Stahl 1.45 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Dulce et decorum est pro Patria 
mori 23.30 Pierwszy zmysł 

8.45 Deszczowy chłopiec - film anim. 
9.00 Podróż za jeden uśmiech - se-
rial 10.20 Mała mama - film fabu-
larny 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz 
Konwicki 12.55 Kosmos 1999 - serial 
13.55 Szczawno. Uzdrowisko Książę-
ce 15.15 Wakacje z duchami - serial 
16.30 Dźwięk Nowego Jorku. Gerald 
Clayton 17.15 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 19.00 Gala 
XXV Festiwalu Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji Polskiej - Dwa Teatry 
- Sopot 2026 - widowisko 21.15 Świat 
to za mało - film sensacyjny 23.30 Sibe-
lius. Siedem symfonii - Czwarta symfonia 

 6.40 Zaginione - odnalezione 
- Obraz Leonarda da Vinci 
„Dama z gronostajem” 

 6.55 Jak smakuje Polska? (1) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (9) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Michał Bobrzyński 
 12.10 Blondynka s. IV (47, 48) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 
 14.10 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Neutratywy 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.30 Kabaretowe Naj - Parodie
 16.00 Zaraz wracam (99) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3328) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1045/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 118 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 1

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (5) 

- Modlitwa o życie - serial
 21.45 Królowa Bona (4) - serial
 22.45 To jest grane
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.25 Turystyczna Jazda
 0.40 Zaraz wracam (99) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Tu jest pięknie
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.00 Tamte lata, tamte dni - Olga 
Lipińska - magazyn

 7.35 Pan wzywał, Milordzie? III (3) 
- Foch pani Lipton - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.45 Od ucha do ucha - Desz-
czowy chłopiec - film anim.

 9.00 Podróż za jeden uśmiech (6, 7) 
- serial

 10.20 Mała mama - film fabularny, 
Francja

 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz Kon-
wicki - film dok.

 12.55 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 13.55 Szczawno. Uzdrowisko 
Książęce - film dok.

 15.15 Wakacje z duchami (1, 2) 
- serial

 16.30 Dźwięk Nowego Jorku (4) 
- Gerald Clayton - serial dok.

 17.15 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 
- serial

 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 19.00 Gala XXV Festiwalu Teatru 
Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej 

  - Dwa Teatry - Sopot 2026 
 21.15 Poniedziałek z Bondem 

- Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania

 23.30 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 1.00 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 1.55 Kino nocne - Borsalino i spółka 

- dramat, Francja, Włochy
 3.50 Podróże z historią s. III (28) 

- Kulisy dawnych podróży

 6.15 Był taki dzień - 22 czerwca 
 6.25 Było, nie minęło (382) 
 6.55 Było, nie minęło (381) 
 7.25 Było, nie minęło (380) 
 7.55 Było, nie minęło (373)
 8.30 Czterdziestolatek (4) - serial
 9.20 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 10.20 Miasto z wyrokiem - Odwet 
 11.15 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - SKOT i pojazdy 
stanu wojennego - magazyn

 11.45 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 12.50 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 13.50 Królowie (41) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Sprawa 

Admirała Canarisa cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Łowcy 

skarbów - cykl dok.
 17.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 18.15 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Naro-
dowy - film dok.

 18.45 Historia Polski - Dwie strony 
barykady radomskiego 
czerwca - film dok.

 19.40 Królowie (80) - serial
 20.20 Ekstradycja III (8) - serial
 21.20 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (1) - cykl dok. 
 22.20 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (3) - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 0.35 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Petain - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.45 Interwencja
 2.55 SuperLudzie Extra

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
9.00 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Niemcy 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver s. 3 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Aukcja 
w ciemno s. 1 20.00 90 minut do śmierci 
- thriller, USA 21.55 Czas zemsty - film ak-
cji, USA 23.45 Szczęki - thriller, USA 2.35 
Ziemia obiecana - dramat, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Łowca pedofilów 0.00 Łowca pedofilów 
1.00 Więzienie 2.00 Więzienie 3.00 Cobra 
Kai 3.40 Septagon 4.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.00 Auto zakup 15.00 Oran-
ge Is the  New Black - serial 17.25 Coś 
śmiesznego 18.05 Kabaretowy Szał bis 
19.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Kanał Elblą-
ski 7.45 Książę - kr. metr. 7.55 Ranking 
Naj Polskiego Kina 8.25 Jesteśmy razem 
- film dok. 9.40 Krzyżacy - film historycz-
ny, Polska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1,  2 
- film obyczajowy, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Pogranicze 
w  ogniu  s.  1 - serial 20.00 7  uczuć - ko-
mediodramat, Polska 22.30 Dług - dra-
mat kryminalny, Polska 0.45 IO - dramat, 
Polska 2.45 Ciało - czarna komedia, Pol-
ska 4.55 Tama - film kr. metr., Polska 5.40 
7 słów o przemijaniu - film dok. 

6.30 Polska z góry 4 (5) - Kraina Wyga-
słych Wulkanów 7.00 Ciepło - kr. metr. 
7.30 Benek - komediodramat, Polska 
2007 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 Ka-
ren Pirie  2  (1) - serial 11.55 Vera  3  (2) 
- Dziewczynka z plakatu - serial 13.45 Al-
fa. - dramat przygodowy, Holandia, Sło-
wenia 2024 15.55 Morderstwo na zle-
cenie - film kryminalny, USA 1979 18.15 
Vera 3 (3) - Złota młodzież - serial 20.10 
Ucieczka z  Pretorii - thriller, Wielka Bry-
tania, Australia 2019 22.20 Wiem, co wi-
działam  (5) - serial 23.20 Wiem, co wi-
działam (6) - serial 0.25 Wszyscy za - film 
kr. metr., Hiszpania 2021 0.50 Meduzy 
- film kr. metr., Polska 2023

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 7.40 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.30 Ca-
stle II - serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.50 Castle  II 
- serial 1.45 Castle II - serial 2.45 FBI: Inter-
national IV - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy kabaretowy rejs 7.15 
Polska z góry. Nad wodą sezon 2 - Ka-
nał Elbląski 7.45 Książę - film kr.metr, 
Polska 7.55 Ranking Naj Polskiego Ki-
na 8.25 Jesteśmy razem - film dok. 
9.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1 - film 
obyczajowy, Polska 15.10 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu sezon 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodra-
mat, Polska 22.30 Dług - dramat kry-
minalny, Polska 0.45 IO - dramat, Pol-
ska 2.45 Ciało - czarna komedia

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (16) - serial
 9.15 Ranczo s.V (62) - serial
 10.10 Komisarz Alex (71) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (180) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża
 14.00 Złoty chłopak (317) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (956) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (895) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Gala XXV Festiwalu Teatru 

Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej - Dwa 
Teatry - Sopot 2026

 21.00 Teatr Telewizji
 22.35 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 22.50 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 1.35 Mundial 2026
   - Norwegia - Senegal
 1.50 Mundial 2026 
  - Norwegia - Senegal
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1779) - serial
 6.25 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 6.55 Barwy szczęścia (3338) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (3)
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (126) - serial
 14.05 Va Banque (994) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (859) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(416) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (127) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria
 18.50 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria 
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (849) - serial
 22.50 Na sygnale (850)  - serial
 23.25 Zabić na końcu - komedia 
  sensacyjna, reż. Wojciech Wój-

cik, wyk. Wojciech Malajkat, 
Piotr Siwkiewicz - Shiwak, 
Jolanta Nowak, Monika Boli-
brzuch, Ewa Isajewicz - Telega, 
Marta Żak, Zbigniew Bucz-
kowski, Zbigniew Lesień, Paweł 
Nowisz, Witold Pyrkosz

 1.05 Nasz dom w górach (7) 
- Gorzka miłość, cz. 1 - serial

 2.05 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Nikt - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, Chiny, 
2021, reż. Ilya Naishuller, wyk. 
Bob Odenkirk, Connie Nielsen, 
Gage Munroe, Paisley Cado-
rath, Aleksey Serebryakov, 
Christopher Lloyd, Michael 
Ironside, Colin Salmon

 22.00 Niezłomny - dramat biogra-
ficzny, USA, 2014, reż. Ange-
lina Jolie, wyk. Jack O’Connell, 
Domnhall Gleeson, Miyavi, 
Garrett Hedlund, Finn Wit-
trock, Alex Russell, Jai Courtney 

 0.55 Wrogowie - western, USA, 
2017, reż. Scott Cooper, wyk. 
Christian Bale, Rosamund Pike, 
Wes Studi, David Midthunder, 
Scott Shepherd

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Morze śmierci - thriller, USA 
2024, reż. Phil Volken, wyk. 
Isabel Gravitt, Genneya Wal-
ton, Koa Tom, Garrett Wareing

 23.45 Matrix Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Car-
rie - Anne Moss, Laurence 
Fishburne, Hugo Weaving, Jada 
Pinkett Smith, Harold Perrineau 
Jr, Nathaniel Lees, Clayton 
Watson, Mary Alice, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 2.25 Uwaga!
 2.45 Co za tydzień
 3.15 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Królowe zbrodni - film sen-

sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 22.15 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.35 Obce niebo - film obycza-
jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Poza zasięgiem - film sensa-

cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Steven Seagal, Ida Nowakow-
ska, Agnieszka Wagner

 21.50 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal, Cheech 
Marin, Don Johnson, Lindsay 
Lohan

 23.55 Kod 211 - film sensacyjny, USA 
2018, reż. York Alec Shackleton

 1.30 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 90 minut 
do śmierci - thriller 21.55 Czas zemsty 
- film akcji 23.45 Szczęki - thriller

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Los Angeles 6.40 Mundial 2026 - Bel-
gia - Iran 9.00 Mundialowy poranek 
(11) - magazyn 10.30 Mundial 2026 
- Urugwaj - Republika Zielonego Przy-
lądka 12.45 Mundial 2026 - Hiszpania 
- Arabia Saudyjska 14.10 Mundial 2026 
- Nowa Zelandia - Egipt 16.30 Dzień na 
Mundialu (11) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Argentyna - Austria 18.50 
Mundial 2026 - Argentyna - Austria 
22.00 Mundial 2026 - Francja - Irak 
22.50 Mundial 2026 - Francja - Irak 
1.35 Mundial 2026 - Norwegia - Se-
negal 1.50 Mundial 2026 - Norwegia 
- Senegal 4.25 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 10.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide 12.00 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Finały
13.00 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu 14.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
5. etap 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 1 - 2. etap 17.00 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, World 
Tour 5. etap 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Innsbruck, Austria Finały pro-
wadzenia 20.00 Snooker. Masters, 
Londyn Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 0.00 Sno-
oker. German Masters, Berlin Finał

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.10 Rolnicy - Tak się 
żyje u  nas na wsi 22.40 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa 
gotuje 3.30 Demakijaż 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Metro strachu - film 
sensacyjny, USA, 2009, reż. Tony Scott, 
wyk. Denzel Washington, John Travolta, 
Luis Guzmán, John Turturro, James Gan-
dolfini, Victor Gojcaj 23.10 Bank - thriller, 
USA, 2009, reż. Tom Tykwer, wyk. Clive 
Owen, Naomi Watts, Ulrich Thomsen, 
Armin Mueller - Stahl 1.45 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Dulce et decorum est pro Patria 
mori 23.30 Pierwszy zmysł 

8.45 Deszczowy chłopiec - film anim. 
9.00 Podróż za jeden uśmiech - se-
rial 10.20 Mała mama - film fabu-
larny 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz 
Konwicki 12.55 Kosmos 1999 - serial 
13.55 Szczawno. Uzdrowisko Książę-
ce 15.15 Wakacje z duchami - serial 
16.30 Dźwięk Nowego Jorku. Gerald 
Clayton 17.15 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 19.00 Gala 
XXV Festiwalu Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji Polskiej - Dwa Teatry 
- Sopot 2026 - widowisko 21.15 Świat 
to za mało - film sensacyjny 23.30 Sibe-
lius. Siedem symfonii - Czwarta symfonia 

 6.40 Zaginione - odnalezione 
- Obraz Leonarda da Vinci 
„Dama z gronostajem” 

 6.55 Jak smakuje Polska? (1) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (9) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Michał Bobrzyński 
 12.10 Blondynka s. IV (47, 48) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 
 14.10 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Neutratywy 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.30 Kabaretowe Naj - Parodie
 16.00 Zaraz wracam (99) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3328) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1045/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 118 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 1

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (5) 

- Modlitwa o życie - serial
 21.45 Królowa Bona (4) - serial
 22.45 To jest grane
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.25 Turystyczna Jazda
 0.40 Zaraz wracam (99) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Tu jest pięknie
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.00 Tamte lata, tamte dni - Olga 
Lipińska - magazyn

 7.35 Pan wzywał, Milordzie? III (3) 
- Foch pani Lipton - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.45 Od ucha do ucha - Desz-
czowy chłopiec - film anim.

 9.00 Podróż za jeden uśmiech (6, 7) 
- serial

 10.20 Mała mama - film fabularny, 
Francja

 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz Kon-
wicki - film dok.

 12.55 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 13.55 Szczawno. Uzdrowisko 
Książęce - film dok.

 15.15 Wakacje z duchami (1, 2) 
- serial

 16.30 Dźwięk Nowego Jorku (4) 
- Gerald Clayton - serial dok.

 17.15 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 
- serial

 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 19.00 Gala XXV Festiwalu Teatru 
Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej 

  - Dwa Teatry - Sopot 2026 
 21.15 Poniedziałek z Bondem 

- Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania

 23.30 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 1.00 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 1.55 Kino nocne - Borsalino i spółka 

- dramat, Francja, Włochy
 3.50 Podróże z historią s. III (28) 

- Kulisy dawnych podróży

 6.15 Był taki dzień - 22 czerwca 
 6.25 Było, nie minęło (382) 
 6.55 Było, nie minęło (381) 
 7.25 Było, nie minęło (380) 
 7.55 Było, nie minęło (373)
 8.30 Czterdziestolatek (4) - serial
 9.20 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 10.20 Miasto z wyrokiem - Odwet 
 11.15 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - SKOT i pojazdy 
stanu wojennego - magazyn

 11.45 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 12.50 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 13.50 Królowie (41) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Sprawa 

Admirała Canarisa cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Łowcy 

skarbów - cykl dok.
 17.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 18.15 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Naro-
dowy - film dok.

 18.45 Historia Polski - Dwie strony 
barykady radomskiego 
czerwca - film dok.

 19.40 Królowie (80) - serial
 20.20 Ekstradycja III (8) - serial
 21.20 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (1) - cykl dok. 
 22.20 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (3) - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 0.35 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Petain - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.45 Interwencja
 2.55 SuperLudzie Extra

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
9.00 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Niemcy 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver s. 3 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Aukcja 
w ciemno s. 1 20.00 90 minut do śmierci 
- thriller, USA 21.55 Czas zemsty - film ak-
cji, USA 23.45 Szczęki - thriller, USA 2.35 
Ziemia obiecana - dramat, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Łowca pedofilów 0.00 Łowca pedofilów 
1.00 Więzienie 2.00 Więzienie 3.00 Cobra 
Kai 3.40 Septagon 4.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.00 Auto zakup 15.00 Oran-
ge Is the  New Black - serial 17.25 Coś 
śmiesznego 18.05 Kabaretowy Szał bis 
19.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Kanał Elblą-
ski 7.45 Książę - kr. metr. 7.55 Ranking 
Naj Polskiego Kina 8.25 Jesteśmy razem 
- film dok. 9.40 Krzyżacy - film historycz-
ny, Polska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1,  2 
- film obyczajowy, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Pogranicze 
w  ogniu  s.  1 - serial 20.00 7  uczuć - ko-
mediodramat, Polska 22.30 Dług - dra-
mat kryminalny, Polska 0.45 IO - dramat, 
Polska 2.45 Ciało - czarna komedia, Pol-
ska 4.55 Tama - film kr. metr., Polska 5.40 
7 słów o przemijaniu - film dok. 

6.30 Polska z góry 4 (5) - Kraina Wyga-
słych Wulkanów 7.00 Ciepło - kr. metr. 
7.30 Benek - komediodramat, Polska 
2007 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 Ka-
ren Pirie  2  (1) - serial 11.55 Vera  3  (2) 
- Dziewczynka z plakatu - serial 13.45 Al-
fa. - dramat przygodowy, Holandia, Sło-
wenia 2024 15.55 Morderstwo na zle-
cenie - film kryminalny, USA 1979 18.15 
Vera 3 (3) - Złota młodzież - serial 20.10 
Ucieczka z  Pretorii - thriller, Wielka Bry-
tania, Australia 2019 22.20 Wiem, co wi-
działam  (5) - serial 23.20 Wiem, co wi-
działam (6) - serial 0.25 Wszyscy za - film 
kr. metr., Hiszpania 2021 0.50 Meduzy 
- film kr. metr., Polska 2023

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 7.40 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.30 Ca-
stle II - serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.50 Castle  II 
- serial 1.45 Castle II - serial 2.45 FBI: Inter-
national IV - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy kabaretowy rejs 7.15 
Polska z góry. Nad wodą sezon 2 - Ka-
nał Elbląski 7.45 Książę - film kr.metr, 
Polska 7.55 Ranking Naj Polskiego Ki-
na 8.25 Jesteśmy razem - film dok. 
9.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1 - film 
obyczajowy, Polska 15.10 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu sezon 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodra-
mat, Polska 22.30 Dług - dramat kry-
minalny, Polska 0.45 IO - dramat, Pol-
ska 2.45 Ciało - czarna komedia

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis

PONIEDZIAŁEK, 22 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (16) - serial
 9.15 Ranczo s.V (62) - serial
 10.10 Komisarz Alex (71) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (180) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża
 14.00 Złoty chłopak (317) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (956) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (895) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Gala XXV Festiwalu Teatru 

Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej - Dwa 
Teatry - Sopot 2026

 21.00 Teatr Telewizji
 22.35 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 22.50 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 1.35 Mundial 2026
   - Norwegia - Senegal
 1.50 Mundial 2026 
  - Norwegia - Senegal
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1779) - serial
 6.25 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 6.55 Barwy szczęścia (3338) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (3)
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (126) - serial
 14.05 Va Banque (994) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (859) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(416) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (127) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria
 18.50 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria 
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (849) - serial
 22.50 Na sygnale (850)  - serial
 23.25 Zabić na końcu - komedia 
  sensacyjna, reż. Wojciech Wój-

cik, wyk. Wojciech Malajkat, 
Piotr Siwkiewicz - Shiwak, 
Jolanta Nowak, Monika Boli-
brzuch, Ewa Isajewicz - Telega, 
Marta Żak, Zbigniew Bucz-
kowski, Zbigniew Lesień, Paweł 
Nowisz, Witold Pyrkosz

 1.05 Nasz dom w górach (7) 
- Gorzka miłość, cz. 1 - serial

 2.05 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Nikt - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, Chiny, 
2021, reż. Ilya Naishuller, wyk. 
Bob Odenkirk, Connie Nielsen, 
Gage Munroe, Paisley Cado-
rath, Aleksey Serebryakov, 
Christopher Lloyd, Michael 
Ironside, Colin Salmon

 22.00 Niezłomny - dramat biogra-
ficzny, USA, 2014, reż. Ange-
lina Jolie, wyk. Jack O’Connell, 
Domnhall Gleeson, Miyavi, 
Garrett Hedlund, Finn Wit-
trock, Alex Russell, Jai Courtney 

 0.55 Wrogowie - western, USA, 
2017, reż. Scott Cooper, wyk. 
Christian Bale, Rosamund Pike, 
Wes Studi, David Midthunder, 
Scott Shepherd

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Morze śmierci - thriller, USA 
2024, reż. Phil Volken, wyk. 
Isabel Gravitt, Genneya Wal-
ton, Koa Tom, Garrett Wareing

 23.45 Matrix Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Car-
rie - Anne Moss, Laurence 
Fishburne, Hugo Weaving, Jada 
Pinkett Smith, Harold Perrineau 
Jr, Nathaniel Lees, Clayton 
Watson, Mary Alice, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 2.25 Uwaga!
 2.45 Co za tydzień
 3.15 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Królowe zbrodni - film sen-

sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 22.15 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.35 Obce niebo - film obycza-
jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Poza zasięgiem - film sensa-

cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Steven Seagal, Ida Nowakow-
ska, Agnieszka Wagner

 21.50 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal, Cheech 
Marin, Don Johnson, Lindsay 
Lohan

 23.55 Kod 211 - film sensacyjny, USA 
2018, reż. York Alec Shackleton

 1.30 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 90 minut 
do śmierci - thriller 21.55 Czas zemsty 
- film akcji 23.45 Szczęki - thriller

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Los Angeles 6.40 Mundial 2026 - Bel-
gia - Iran 9.00 Mundialowy poranek 
(11) - magazyn 10.30 Mundial 2026 
- Urugwaj - Republika Zielonego Przy-
lądka 12.45 Mundial 2026 - Hiszpania 
- Arabia Saudyjska 14.10 Mundial 2026 
- Nowa Zelandia - Egipt 16.30 Dzień na 
Mundialu (11) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Argentyna - Austria 18.50 
Mundial 2026 - Argentyna - Austria 
22.00 Mundial 2026 - Francja - Irak 
22.50 Mundial 2026 - Francja - Irak 
1.35 Mundial 2026 - Norwegia - Se-
negal 1.50 Mundial 2026 - Norwegia 
- Senegal 4.25 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 10.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide 12.00 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Finały
13.00 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu 14.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
5. etap 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 1 - 2. etap 17.00 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, World 
Tour 5. etap 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Innsbruck, Austria Finały pro-
wadzenia 20.00 Snooker. Masters, 
Londyn Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 0.00 Sno-
oker. German Masters, Berlin Finał

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.10 Rolnicy - Tak się 
żyje u  nas na wsi 22.40 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa 
gotuje 3.30 Demakijaż 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Metro strachu - film 
sensacyjny, USA, 2009, reż. Tony Scott, 
wyk. Denzel Washington, John Travolta, 
Luis Guzmán, John Turturro, James Gan-
dolfini, Victor Gojcaj 23.10 Bank - thriller, 
USA, 2009, reż. Tom Tykwer, wyk. Clive 
Owen, Naomi Watts, Ulrich Thomsen, 
Armin Mueller - Stahl 1.45 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Dulce et decorum est pro Patria 
mori 23.30 Pierwszy zmysł 

8.45 Deszczowy chłopiec - film anim. 
9.00 Podróż za jeden uśmiech - se-
rial 10.20 Mała mama - film fabu-
larny 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz 
Konwicki 12.55 Kosmos 1999 - serial 
13.55 Szczawno. Uzdrowisko Książę-
ce 15.15 Wakacje z duchami - serial 
16.30 Dźwięk Nowego Jorku. Gerald 
Clayton 17.15 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 19.00 Gala 
XXV Festiwalu Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji Polskiej - Dwa Teatry 
- Sopot 2026 - widowisko 21.15 Świat 
to za mało - film sensacyjny 23.30 Sibe-
lius. Siedem symfonii - Czwarta symfonia 

 6.40 Zaginione - odnalezione 
- Obraz Leonarda da Vinci 
„Dama z gronostajem” 

 6.55 Jak smakuje Polska? (1) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (9) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Michał Bobrzyński 
 12.10 Blondynka s. IV (47, 48) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 
 14.10 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Neutratywy 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.30 Kabaretowe Naj - Parodie
 16.00 Zaraz wracam (99) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3328) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1045/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 118 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 1

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (5) 

- Modlitwa o życie - serial
 21.45 Królowa Bona (4) - serial
 22.45 To jest grane
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.25 Turystyczna Jazda
 0.40 Zaraz wracam (99) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Tu jest pięknie
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.00 Tamte lata, tamte dni - Olga 
Lipińska - magazyn

 7.35 Pan wzywał, Milordzie? III (3) 
- Foch pani Lipton - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.45 Od ucha do ucha - Desz-
czowy chłopiec - film anim.

 9.00 Podróż za jeden uśmiech (6, 7) 
- serial

 10.20 Mała mama - film fabularny, 
Francja

 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz Kon-
wicki - film dok.

 12.55 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 13.55 Szczawno. Uzdrowisko 
Książęce - film dok.

 15.15 Wakacje z duchami (1, 2) 
- serial

 16.30 Dźwięk Nowego Jorku (4) 
- Gerald Clayton - serial dok.

 17.15 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 
- serial

 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 19.00 Gala XXV Festiwalu Teatru 
Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej 

  - Dwa Teatry - Sopot 2026 
 21.15 Poniedziałek z Bondem 

- Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania

 23.30 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 1.00 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 1.55 Kino nocne - Borsalino i spółka 

- dramat, Francja, Włochy
 3.50 Podróże z historią s. III (28) 

- Kulisy dawnych podróży

 6.15 Był taki dzień - 22 czerwca 
 6.25 Było, nie minęło (382) 
 6.55 Było, nie minęło (381) 
 7.25 Było, nie minęło (380) 
 7.55 Było, nie minęło (373)
 8.30 Czterdziestolatek (4) - serial
 9.20 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 10.20 Miasto z wyrokiem - Odwet 
 11.15 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - SKOT i pojazdy 
stanu wojennego - magazyn

 11.45 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 12.50 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 13.50 Królowie (41) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Sprawa 

Admirała Canarisa cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Łowcy 

skarbów - cykl dok.
 17.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 18.15 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Naro-
dowy - film dok.

 18.45 Historia Polski - Dwie strony 
barykady radomskiego 
czerwca - film dok.

 19.40 Królowie (80) - serial
 20.20 Ekstradycja III (8) - serial
 21.20 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (1) - cykl dok. 
 22.20 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (3) - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 0.35 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Petain - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.45 Interwencja
 2.55 SuperLudzie Extra

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
9.00 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Niemcy 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver s. 3 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Aukcja 
w ciemno s. 1 20.00 90 minut do śmierci 
- thriller, USA 21.55 Czas zemsty - film ak-
cji, USA 23.45 Szczęki - thriller, USA 2.35 
Ziemia obiecana - dramat, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Łowca pedofilów 0.00 Łowca pedofilów 
1.00 Więzienie 2.00 Więzienie 3.00 Cobra 
Kai 3.40 Septagon 4.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.00 Auto zakup 15.00 Oran-
ge Is the  New Black - serial 17.25 Coś 
śmiesznego 18.05 Kabaretowy Szał bis 
19.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Kanał Elblą-
ski 7.45 Książę - kr. metr. 7.55 Ranking 
Naj Polskiego Kina 8.25 Jesteśmy razem 
- film dok. 9.40 Krzyżacy - film historycz-
ny, Polska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1,  2 
- film obyczajowy, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Pogranicze 
w  ogniu  s.  1 - serial 20.00 7  uczuć - ko-
mediodramat, Polska 22.30 Dług - dra-
mat kryminalny, Polska 0.45 IO - dramat, 
Polska 2.45 Ciało - czarna komedia, Pol-
ska 4.55 Tama - film kr. metr., Polska 5.40 
7 słów o przemijaniu - film dok. 

6.30 Polska z góry 4 (5) - Kraina Wyga-
słych Wulkanów 7.00 Ciepło - kr. metr. 
7.30 Benek - komediodramat, Polska 
2007 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 Ka-
ren Pirie  2  (1) - serial 11.55 Vera  3  (2) 
- Dziewczynka z plakatu - serial 13.45 Al-
fa. - dramat przygodowy, Holandia, Sło-
wenia 2024 15.55 Morderstwo na zle-
cenie - film kryminalny, USA 1979 18.15 
Vera 3 (3) - Złota młodzież - serial 20.10 
Ucieczka z  Pretorii - thriller, Wielka Bry-
tania, Australia 2019 22.20 Wiem, co wi-
działam  (5) - serial 23.20 Wiem, co wi-
działam (6) - serial 0.25 Wszyscy za - film 
kr. metr., Hiszpania 2021 0.50 Meduzy 
- film kr. metr., Polska 2023

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 7.40 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.30 Ca-
stle II - serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.50 Castle  II 
- serial 1.45 Castle II - serial 2.45 FBI: Inter-
national IV - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy kabaretowy rejs 7.15 
Polska z góry. Nad wodą sezon 2 - Ka-
nał Elbląski 7.45 Książę - film kr.metr, 
Polska 7.55 Ranking Naj Polskiego Ki-
na 8.25 Jesteśmy razem - film dok. 
9.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1 - film 
obyczajowy, Polska 15.10 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu sezon 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodra-
mat, Polska 22.30 Dług - dramat kry-
minalny, Polska 0.45 IO - dramat, Pol-
ska 2.45 Ciało - czarna komedia

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (16) - serial
 9.15 Ranczo s.V (62) - serial
 10.10 Komisarz Alex (71) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (180) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża
 14.00 Złoty chłopak (317) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (956) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (895) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Gala XXV Festiwalu Teatru 

Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej - Dwa 
Teatry - Sopot 2026

 21.00 Teatr Telewizji
 22.35 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 22.50 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 1.35 Mundial 2026
   - Norwegia - Senegal
 1.50 Mundial 2026 
  - Norwegia - Senegal
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1779) - serial
 6.25 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 6.55 Barwy szczęścia (3338) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (3)
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (126) - serial
 14.05 Va Banque (994) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (859) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(416) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (127) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria
 18.50 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria 
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (849) - serial
 22.50 Na sygnale (850)  - serial
 23.25 Zabić na końcu - komedia 
  sensacyjna, reż. Wojciech Wój-

cik, wyk. Wojciech Malajkat, 
Piotr Siwkiewicz - Shiwak, 
Jolanta Nowak, Monika Boli-
brzuch, Ewa Isajewicz - Telega, 
Marta Żak, Zbigniew Bucz-
kowski, Zbigniew Lesień, Paweł 
Nowisz, Witold Pyrkosz

 1.05 Nasz dom w górach (7) 
- Gorzka miłość, cz. 1 - serial

 2.05 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Nikt - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, Chiny, 
2021, reż. Ilya Naishuller, wyk. 
Bob Odenkirk, Connie Nielsen, 
Gage Munroe, Paisley Cado-
rath, Aleksey Serebryakov, 
Christopher Lloyd, Michael 
Ironside, Colin Salmon

 22.00 Niezłomny - dramat biogra-
ficzny, USA, 2014, reż. Ange-
lina Jolie, wyk. Jack O’Connell, 
Domnhall Gleeson, Miyavi, 
Garrett Hedlund, Finn Wit-
trock, Alex Russell, Jai Courtney 

 0.55 Wrogowie - western, USA, 
2017, reż. Scott Cooper, wyk. 
Christian Bale, Rosamund Pike, 
Wes Studi, David Midthunder, 
Scott Shepherd

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Morze śmierci - thriller, USA 
2024, reż. Phil Volken, wyk. 
Isabel Gravitt, Genneya Wal-
ton, Koa Tom, Garrett Wareing

 23.45 Matrix Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Car-
rie - Anne Moss, Laurence 
Fishburne, Hugo Weaving, Jada 
Pinkett Smith, Harold Perrineau 
Jr, Nathaniel Lees, Clayton 
Watson, Mary Alice, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 2.25 Uwaga!
 2.45 Co za tydzień
 3.15 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Królowe zbrodni - film sen-

sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 22.15 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.35 Obce niebo - film obycza-
jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Poza zasięgiem - film sensa-

cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Steven Seagal, Ida Nowakow-
ska, Agnieszka Wagner

 21.50 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal, Cheech 
Marin, Don Johnson, Lindsay 
Lohan

 23.55 Kod 211 - film sensacyjny, USA 
2018, reż. York Alec Shackleton

 1.30 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 90 minut 
do śmierci - thriller 21.55 Czas zemsty 
- film akcji 23.45 Szczęki - thriller

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Los Angeles 6.40 Mundial 2026 - Bel-
gia - Iran 9.00 Mundialowy poranek 
(11) - magazyn 10.30 Mundial 2026 
- Urugwaj - Republika Zielonego Przy-
lądka 12.45 Mundial 2026 - Hiszpania 
- Arabia Saudyjska 14.10 Mundial 2026 
- Nowa Zelandia - Egipt 16.30 Dzień na 
Mundialu (11) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Argentyna - Austria 18.50 
Mundial 2026 - Argentyna - Austria 
22.00 Mundial 2026 - Francja - Irak 
22.50 Mundial 2026 - Francja - Irak 
1.35 Mundial 2026 - Norwegia - Se-
negal 1.50 Mundial 2026 - Norwegia 
- Senegal 4.25 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 10.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide 12.00 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Finały
13.00 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu 14.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
5. etap 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 1 - 2. etap 17.00 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, World 
Tour 5. etap 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Innsbruck, Austria Finały pro-
wadzenia 20.00 Snooker. Masters, 
Londyn Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 0.00 Sno-
oker. German Masters, Berlin Finał

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.10 Rolnicy - Tak się 
żyje u  nas na wsi 22.40 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa 
gotuje 3.30 Demakijaż 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Metro strachu - film 
sensacyjny, USA, 2009, reż. Tony Scott, 
wyk. Denzel Washington, John Travolta, 
Luis Guzmán, John Turturro, James Gan-
dolfini, Victor Gojcaj 23.10 Bank - thriller, 
USA, 2009, reż. Tom Tykwer, wyk. Clive 
Owen, Naomi Watts, Ulrich Thomsen, 
Armin Mueller - Stahl 1.45 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Dulce et decorum est pro Patria 
mori 23.30 Pierwszy zmysł 

8.45 Deszczowy chłopiec - film anim. 
9.00 Podróż za jeden uśmiech - se-
rial 10.20 Mała mama - film fabu-
larny 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz 
Konwicki 12.55 Kosmos 1999 - serial 
13.55 Szczawno. Uzdrowisko Książę-
ce 15.15 Wakacje z duchami - serial 
16.30 Dźwięk Nowego Jorku. Gerald 
Clayton 17.15 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 19.00 Gala 
XXV Festiwalu Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji Polskiej - Dwa Teatry 
- Sopot 2026 - widowisko 21.15 Świat 
to za mało - film sensacyjny 23.30 Sibe-
lius. Siedem symfonii - Czwarta symfonia 

 6.40 Zaginione - odnalezione 
- Obraz Leonarda da Vinci 
„Dama z gronostajem” 

 6.55 Jak smakuje Polska? (1) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (9) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Michał Bobrzyński 
 12.10 Blondynka s. IV (47, 48) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 
 14.10 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Neutratywy 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.30 Kabaretowe Naj - Parodie
 16.00 Zaraz wracam (99) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3328) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1045/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 118 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 1

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (5) 

- Modlitwa o życie - serial
 21.45 Królowa Bona (4) - serial
 22.45 To jest grane
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.25 Turystyczna Jazda
 0.40 Zaraz wracam (99) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Tu jest pięknie
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.00 Tamte lata, tamte dni - Olga 
Lipińska - magazyn

 7.35 Pan wzywał, Milordzie? III (3) 
- Foch pani Lipton - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.45 Od ucha do ucha - Desz-
czowy chłopiec - film anim.

 9.00 Podróż za jeden uśmiech (6, 7) 
- serial

 10.20 Mała mama - film fabularny, 
Francja

 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz Kon-
wicki - film dok.

 12.55 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 13.55 Szczawno. Uzdrowisko 
Książęce - film dok.

 15.15 Wakacje z duchami (1, 2) 
- serial

 16.30 Dźwięk Nowego Jorku (4) 
- Gerald Clayton - serial dok.

 17.15 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 
- serial

 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 19.00 Gala XXV Festiwalu Teatru 
Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej 

  - Dwa Teatry - Sopot 2026 
 21.15 Poniedziałek z Bondem 

- Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania

 23.30 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 1.00 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 1.55 Kino nocne - Borsalino i spółka 

- dramat, Francja, Włochy
 3.50 Podróże z historią s. III (28) 

- Kulisy dawnych podróży

 6.15 Był taki dzień - 22 czerwca 
 6.25 Było, nie minęło (382) 
 6.55 Było, nie minęło (381) 
 7.25 Było, nie minęło (380) 
 7.55 Było, nie minęło (373)
 8.30 Czterdziestolatek (4) - serial
 9.20 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 10.20 Miasto z wyrokiem - Odwet 
 11.15 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - SKOT i pojazdy 
stanu wojennego - magazyn

 11.45 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 12.50 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 13.50 Królowie (41) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Sprawa 

Admirała Canarisa cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Łowcy 

skarbów - cykl dok.
 17.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 18.15 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Naro-
dowy - film dok.

 18.45 Historia Polski - Dwie strony 
barykady radomskiego 
czerwca - film dok.

 19.40 Królowie (80) - serial
 20.20 Ekstradycja III (8) - serial
 21.20 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (1) - cykl dok. 
 22.20 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (3) - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 0.35 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Petain - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.45 Interwencja
 2.55 SuperLudzie Extra

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
9.00 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Niemcy 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver s. 3 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Aukcja 
w ciemno s. 1 20.00 90 minut do śmierci 
- thriller, USA 21.55 Czas zemsty - film ak-
cji, USA 23.45 Szczęki - thriller, USA 2.35 
Ziemia obiecana - dramat, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Łowca pedofilów 0.00 Łowca pedofilów 
1.00 Więzienie 2.00 Więzienie 3.00 Cobra 
Kai 3.40 Septagon 4.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.00 Auto zakup 15.00 Oran-
ge Is the  New Black - serial 17.25 Coś 
śmiesznego 18.05 Kabaretowy Szał bis 
19.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Kanał Elblą-
ski 7.45 Książę - kr. metr. 7.55 Ranking 
Naj Polskiego Kina 8.25 Jesteśmy razem 
- film dok. 9.40 Krzyżacy - film historycz-
ny, Polska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1,  2 
- film obyczajowy, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Pogranicze 
w  ogniu  s.  1 - serial 20.00 7  uczuć - ko-
mediodramat, Polska 22.30 Dług - dra-
mat kryminalny, Polska 0.45 IO - dramat, 
Polska 2.45 Ciało - czarna komedia, Pol-
ska 4.55 Tama - film kr. metr., Polska 5.40 
7 słów o przemijaniu - film dok. 

6.30 Polska z góry 4 (5) - Kraina Wyga-
słych Wulkanów 7.00 Ciepło - kr. metr. 
7.30 Benek - komediodramat, Polska 
2007 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 Ka-
ren Pirie  2  (1) - serial 11.55 Vera  3  (2) 
- Dziewczynka z plakatu - serial 13.45 Al-
fa. - dramat przygodowy, Holandia, Sło-
wenia 2024 15.55 Morderstwo na zle-
cenie - film kryminalny, USA 1979 18.15 
Vera 3 (3) - Złota młodzież - serial 20.10 
Ucieczka z  Pretorii - thriller, Wielka Bry-
tania, Australia 2019 22.20 Wiem, co wi-
działam  (5) - serial 23.20 Wiem, co wi-
działam (6) - serial 0.25 Wszyscy za - film 
kr. metr., Hiszpania 2021 0.50 Meduzy 
- film kr. metr., Polska 2023

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 7.40 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.30 Ca-
stle II - serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.50 Castle  II 
- serial 1.45 Castle II - serial 2.45 FBI: Inter-
national IV - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy kabaretowy rejs 7.15 
Polska z góry. Nad wodą sezon 2 - Ka-
nał Elbląski 7.45 Książę - film kr.metr, 
Polska 7.55 Ranking Naj Polskiego Ki-
na 8.25 Jesteśmy razem - film dok. 
9.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1 - film 
obyczajowy, Polska 15.10 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu sezon 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodra-
mat, Polska 22.30 Dług - dramat kry-
minalny, Polska 0.45 IO - dramat, Pol-
ska 2.45 Ciało - czarna komedia

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (16) - serial
 9.15 Ranczo s.V (62) - serial
 10.10 Komisarz Alex (71) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (180) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża
 14.00 Złoty chłopak (317) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (956) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (895) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Gala XXV Festiwalu Teatru 

Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej - Dwa 
Teatry - Sopot 2026

 21.00 Teatr Telewizji
 22.35 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 22.50 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 1.35 Mundial 2026
   - Norwegia - Senegal
 1.50 Mundial 2026 
  - Norwegia - Senegal
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1779) - serial
 6.25 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 6.55 Barwy szczęścia (3338) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (3)
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (126) - serial
 14.05 Va Banque (994) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (859) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(416) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (127) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria
 18.50 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria 
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (849) - serial
 22.50 Na sygnale (850)  - serial
 23.25 Zabić na końcu - komedia 
  sensacyjna, reż. Wojciech Wój-

cik, wyk. Wojciech Malajkat, 
Piotr Siwkiewicz - Shiwak, 
Jolanta Nowak, Monika Boli-
brzuch, Ewa Isajewicz - Telega, 
Marta Żak, Zbigniew Bucz-
kowski, Zbigniew Lesień, Paweł 
Nowisz, Witold Pyrkosz

 1.05 Nasz dom w górach (7) 
- Gorzka miłość, cz. 1 - serial

 2.05 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Nikt - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, Chiny, 
2021, reż. Ilya Naishuller, wyk. 
Bob Odenkirk, Connie Nielsen, 
Gage Munroe, Paisley Cado-
rath, Aleksey Serebryakov, 
Christopher Lloyd, Michael 
Ironside, Colin Salmon

 22.00 Niezłomny - dramat biogra-
ficzny, USA, 2014, reż. Ange-
lina Jolie, wyk. Jack O’Connell, 
Domnhall Gleeson, Miyavi, 
Garrett Hedlund, Finn Wit-
trock, Alex Russell, Jai Courtney 

 0.55 Wrogowie - western, USA, 
2017, reż. Scott Cooper, wyk. 
Christian Bale, Rosamund Pike, 
Wes Studi, David Midthunder, 
Scott Shepherd

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Morze śmierci - thriller, USA 
2024, reż. Phil Volken, wyk. 
Isabel Gravitt, Genneya Wal-
ton, Koa Tom, Garrett Wareing

 23.45 Matrix Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Car-
rie - Anne Moss, Laurence 
Fishburne, Hugo Weaving, Jada 
Pinkett Smith, Harold Perrineau 
Jr, Nathaniel Lees, Clayton 
Watson, Mary Alice, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 2.25 Uwaga!
 2.45 Co za tydzień
 3.15 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Królowe zbrodni - film sen-

sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 22.15 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.35 Obce niebo - film obycza-
jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Poza zasięgiem - film sensa-

cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Steven Seagal, Ida Nowakow-
ska, Agnieszka Wagner

 21.50 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal, Cheech 
Marin, Don Johnson, Lindsay 
Lohan

 23.55 Kod 211 - film sensacyjny, USA 
2018, reż. York Alec Shackleton

 1.30 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 90 minut 
do śmierci - thriller 21.55 Czas zemsty 
- film akcji 23.45 Szczęki - thriller

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Los Angeles 6.40 Mundial 2026 - Bel-
gia - Iran 9.00 Mundialowy poranek 
(11) - magazyn 10.30 Mundial 2026 
- Urugwaj - Republika Zielonego Przy-
lądka 12.45 Mundial 2026 - Hiszpania 
- Arabia Saudyjska 14.10 Mundial 2026 
- Nowa Zelandia - Egipt 16.30 Dzień na 
Mundialu (11) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Argentyna - Austria 18.50 
Mundial 2026 - Argentyna - Austria 
22.00 Mundial 2026 - Francja - Irak 
22.50 Mundial 2026 - Francja - Irak 
1.35 Mundial 2026 - Norwegia - Se-
negal 1.50 Mundial 2026 - Norwegia 
- Senegal 4.25 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 10.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide 12.00 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Finały
13.00 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu 14.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
5. etap 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 1 - 2. etap 17.00 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, World 
Tour 5. etap 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Innsbruck, Austria Finały pro-
wadzenia 20.00 Snooker. Masters, 
Londyn Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 0.00 Sno-
oker. German Masters, Berlin Finał

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.10 Rolnicy - Tak się 
żyje u  nas na wsi 22.40 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa 
gotuje 3.30 Demakijaż 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Metro strachu - film 
sensacyjny, USA, 2009, reż. Tony Scott, 
wyk. Denzel Washington, John Travolta, 
Luis Guzmán, John Turturro, James Gan-
dolfini, Victor Gojcaj 23.10 Bank - thriller, 
USA, 2009, reż. Tom Tykwer, wyk. Clive 
Owen, Naomi Watts, Ulrich Thomsen, 
Armin Mueller - Stahl 1.45 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Dulce et decorum est pro Patria 
mori 23.30 Pierwszy zmysł 

8.45 Deszczowy chłopiec - film anim. 
9.00 Podróż za jeden uśmiech - se-
rial 10.20 Mała mama - film fabu-
larny 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz 
Konwicki 12.55 Kosmos 1999 - serial 
13.55 Szczawno. Uzdrowisko Książę-
ce 15.15 Wakacje z duchami - serial 
16.30 Dźwięk Nowego Jorku. Gerald 
Clayton 17.15 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 19.00 Gala 
XXV Festiwalu Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji Polskiej - Dwa Teatry 
- Sopot 2026 - widowisko 21.15 Świat 
to za mało - film sensacyjny 23.30 Sibe-
lius. Siedem symfonii - Czwarta symfonia 

 6.40 Zaginione - odnalezione 
- Obraz Leonarda da Vinci 
„Dama z gronostajem” 

 6.55 Jak smakuje Polska? (1) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (9) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Michał Bobrzyński 
 12.10 Blondynka s. IV (47, 48) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 
 14.10 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Neutratywy 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.30 Kabaretowe Naj - Parodie
 16.00 Zaraz wracam (99) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3328) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1045/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 118 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 1

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (5) 

- Modlitwa o życie - serial
 21.45 Królowa Bona (4) - serial
 22.45 To jest grane
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.25 Turystyczna Jazda
 0.40 Zaraz wracam (99) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Tu jest pięknie
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.00 Tamte lata, tamte dni - Olga 
Lipińska - magazyn

 7.35 Pan wzywał, Milordzie? III (3) 
- Foch pani Lipton - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.45 Od ucha do ucha - Desz-
czowy chłopiec - film anim.

 9.00 Podróż za jeden uśmiech (6, 7) 
- serial

 10.20 Mała mama - film fabularny, 
Francja

 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz Kon-
wicki - film dok.

 12.55 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 13.55 Szczawno. Uzdrowisko 
Książęce - film dok.

 15.15 Wakacje z duchami (1, 2) 
- serial

 16.30 Dźwięk Nowego Jorku (4) 
- Gerald Clayton - serial dok.

 17.15 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 
- serial

 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 19.00 Gala XXV Festiwalu Teatru 
Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej 

  - Dwa Teatry - Sopot 2026 
 21.15 Poniedziałek z Bondem 

- Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania

 23.30 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 1.00 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 1.55 Kino nocne - Borsalino i spółka 

- dramat, Francja, Włochy
 3.50 Podróże z historią s. III (28) 

- Kulisy dawnych podróży

 6.15 Był taki dzień - 22 czerwca 
 6.25 Było, nie minęło (382) 
 6.55 Było, nie minęło (381) 
 7.25 Było, nie minęło (380) 
 7.55 Było, nie minęło (373)
 8.30 Czterdziestolatek (4) - serial
 9.20 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 10.20 Miasto z wyrokiem - Odwet 
 11.15 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - SKOT i pojazdy 
stanu wojennego - magazyn

 11.45 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 12.50 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 13.50 Królowie (41) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Sprawa 

Admirała Canarisa cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Łowcy 

skarbów - cykl dok.
 17.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 18.15 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Naro-
dowy - film dok.

 18.45 Historia Polski - Dwie strony 
barykady radomskiego 
czerwca - film dok.

 19.40 Królowie (80) - serial
 20.20 Ekstradycja III (8) - serial
 21.20 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (1) - cykl dok. 
 22.20 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (3) - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 0.35 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Petain - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.45 Interwencja
 2.55 SuperLudzie Extra

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
9.00 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Niemcy 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver s. 3 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Aukcja 
w ciemno s. 1 20.00 90 minut do śmierci 
- thriller, USA 21.55 Czas zemsty - film ak-
cji, USA 23.45 Szczęki - thriller, USA 2.35 
Ziemia obiecana - dramat, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Łowca pedofilów 0.00 Łowca pedofilów 
1.00 Więzienie 2.00 Więzienie 3.00 Cobra 
Kai 3.40 Septagon 4.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.00 Auto zakup 15.00 Oran-
ge Is the  New Black - serial 17.25 Coś 
śmiesznego 18.05 Kabaretowy Szał bis 
19.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Kanał Elblą-
ski 7.45 Książę - kr. metr. 7.55 Ranking 
Naj Polskiego Kina 8.25 Jesteśmy razem 
- film dok. 9.40 Krzyżacy - film historycz-
ny, Polska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1,  2 
- film obyczajowy, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Pogranicze 
w  ogniu  s.  1 - serial 20.00 7  uczuć - ko-
mediodramat, Polska 22.30 Dług - dra-
mat kryminalny, Polska 0.45 IO - dramat, 
Polska 2.45 Ciało - czarna komedia, Pol-
ska 4.55 Tama - film kr. metr., Polska 5.40 
7 słów o przemijaniu - film dok. 

6.30 Polska z góry 4 (5) - Kraina Wyga-
słych Wulkanów 7.00 Ciepło - kr. metr. 
7.30 Benek - komediodramat, Polska 
2007 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 Ka-
ren Pirie  2  (1) - serial 11.55 Vera  3  (2) 
- Dziewczynka z plakatu - serial 13.45 Al-
fa. - dramat przygodowy, Holandia, Sło-
wenia 2024 15.55 Morderstwo na zle-
cenie - film kryminalny, USA 1979 18.15 
Vera 3 (3) - Złota młodzież - serial 20.10 
Ucieczka z  Pretorii - thriller, Wielka Bry-
tania, Australia 2019 22.20 Wiem, co wi-
działam  (5) - serial 23.20 Wiem, co wi-
działam (6) - serial 0.25 Wszyscy za - film 
kr. metr., Hiszpania 2021 0.50 Meduzy 
- film kr. metr., Polska 2023

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 7.40 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.30 Ca-
stle II - serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.50 Castle  II 
- serial 1.45 Castle II - serial 2.45 FBI: Inter-
national IV - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy kabaretowy rejs 7.15 
Polska z góry. Nad wodą sezon 2 - Ka-
nał Elbląski 7.45 Książę - film kr.metr, 
Polska 7.55 Ranking Naj Polskiego Ki-
na 8.25 Jesteśmy razem - film dok. 
9.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1 - film 
obyczajowy, Polska 15.10 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu sezon 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodra-
mat, Polska 22.30 Dług - dramat kry-
minalny, Polska 0.45 IO - dramat, Pol-
ska 2.45 Ciało - czarna komedia

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis

PONIEDZIAŁEK, 22 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (16) - serial
 9.15 Ranczo s.V (62) - serial
 10.10 Komisarz Alex (71) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (180) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża
 14.00 Złoty chłopak (317) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (956) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (895) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Gala XXV Festiwalu Teatru 

Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej - Dwa 
Teatry - Sopot 2026

 21.00 Teatr Telewizji
 22.35 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 22.50 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 1.35 Mundial 2026
   - Norwegia - Senegal
 1.50 Mundial 2026 
  - Norwegia - Senegal
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1779) - serial
 6.25 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 6.55 Barwy szczęścia (3338) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (3)
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (126) - serial
 14.05 Va Banque (994) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (859) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(416) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (127) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria
 18.50 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria 
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (849) - serial
 22.50 Na sygnale (850)  - serial
 23.25 Zabić na końcu - komedia 
  sensacyjna, reż. Wojciech Wój-

cik, wyk. Wojciech Malajkat, 
Piotr Siwkiewicz - Shiwak, 
Jolanta Nowak, Monika Boli-
brzuch, Ewa Isajewicz - Telega, 
Marta Żak, Zbigniew Bucz-
kowski, Zbigniew Lesień, Paweł 
Nowisz, Witold Pyrkosz

 1.05 Nasz dom w górach (7) 
- Gorzka miłość, cz. 1 - serial

 2.05 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Nikt - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, Chiny, 
2021, reż. Ilya Naishuller, wyk. 
Bob Odenkirk, Connie Nielsen, 
Gage Munroe, Paisley Cado-
rath, Aleksey Serebryakov, 
Christopher Lloyd, Michael 
Ironside, Colin Salmon

 22.00 Niezłomny - dramat biogra-
ficzny, USA, 2014, reż. Ange-
lina Jolie, wyk. Jack O’Connell, 
Domnhall Gleeson, Miyavi, 
Garrett Hedlund, Finn Wit-
trock, Alex Russell, Jai Courtney 

 0.55 Wrogowie - western, USA, 
2017, reż. Scott Cooper, wyk. 
Christian Bale, Rosamund Pike, 
Wes Studi, David Midthunder, 
Scott Shepherd

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Morze śmierci - thriller, USA 
2024, reż. Phil Volken, wyk. 
Isabel Gravitt, Genneya Wal-
ton, Koa Tom, Garrett Wareing

 23.45 Matrix Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Car-
rie - Anne Moss, Laurence 
Fishburne, Hugo Weaving, Jada 
Pinkett Smith, Harold Perrineau 
Jr, Nathaniel Lees, Clayton 
Watson, Mary Alice, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 2.25 Uwaga!
 2.45 Co za tydzień
 3.15 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Królowe zbrodni - film sen-

sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 22.15 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.35 Obce niebo - film obycza-
jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Poza zasięgiem - film sensa-

cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Steven Seagal, Ida Nowakow-
ska, Agnieszka Wagner

 21.50 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal, Cheech 
Marin, Don Johnson, Lindsay 
Lohan

 23.55 Kod 211 - film sensacyjny, USA 
2018, reż. York Alec Shackleton

 1.30 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 90 minut 
do śmierci - thriller 21.55 Czas zemsty 
- film akcji 23.45 Szczęki - thriller

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Los Angeles 6.40 Mundial 2026 - Bel-
gia - Iran 9.00 Mundialowy poranek 
(11) - magazyn 10.30 Mundial 2026 
- Urugwaj - Republika Zielonego Przy-
lądka 12.45 Mundial 2026 - Hiszpania 
- Arabia Saudyjska 14.10 Mundial 2026 
- Nowa Zelandia - Egipt 16.30 Dzień na 
Mundialu (11) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Argentyna - Austria 18.50 
Mundial 2026 - Argentyna - Austria 
22.00 Mundial 2026 - Francja - Irak 
22.50 Mundial 2026 - Francja - Irak 
1.35 Mundial 2026 - Norwegia - Se-
negal 1.50 Mundial 2026 - Norwegia 
- Senegal 4.25 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 10.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide 12.00 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Finały
13.00 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu 14.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
5. etap 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 1 - 2. etap 17.00 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, World 
Tour 5. etap 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Innsbruck, Austria Finały pro-
wadzenia 20.00 Snooker. Masters, 
Londyn Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 0.00 Sno-
oker. German Masters, Berlin Finał

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.10 Rolnicy - Tak się 
żyje u  nas na wsi 22.40 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa 
gotuje 3.30 Demakijaż 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Metro strachu - film 
sensacyjny, USA, 2009, reż. Tony Scott, 
wyk. Denzel Washington, John Travolta, 
Luis Guzmán, John Turturro, James Gan-
dolfini, Victor Gojcaj 23.10 Bank - thriller, 
USA, 2009, reż. Tom Tykwer, wyk. Clive 
Owen, Naomi Watts, Ulrich Thomsen, 
Armin Mueller - Stahl 1.45 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Dulce et decorum est pro Patria 
mori 23.30 Pierwszy zmysł 

8.45 Deszczowy chłopiec - film anim. 
9.00 Podróż za jeden uśmiech - se-
rial 10.20 Mała mama - film fabu-
larny 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz 
Konwicki 12.55 Kosmos 1999 - serial 
13.55 Szczawno. Uzdrowisko Książę-
ce 15.15 Wakacje z duchami - serial 
16.30 Dźwięk Nowego Jorku. Gerald 
Clayton 17.15 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 19.00 Gala 
XXV Festiwalu Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji Polskiej - Dwa Teatry 
- Sopot 2026 - widowisko 21.15 Świat 
to za mało - film sensacyjny 23.30 Sibe-
lius. Siedem symfonii - Czwarta symfonia 

 6.40 Zaginione - odnalezione 
- Obraz Leonarda da Vinci 
„Dama z gronostajem” 

 6.55 Jak smakuje Polska? (1) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (9) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Michał Bobrzyński 
 12.10 Blondynka s. IV (47, 48) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 
 14.10 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Neutratywy 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.30 Kabaretowe Naj - Parodie
 16.00 Zaraz wracam (99) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3328) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1045/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 118 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 1

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (5) 

- Modlitwa o życie - serial
 21.45 Królowa Bona (4) - serial
 22.45 To jest grane
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.25 Turystyczna Jazda
 0.40 Zaraz wracam (99) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Tu jest pięknie
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.00 Tamte lata, tamte dni - Olga 
Lipińska - magazyn

 7.35 Pan wzywał, Milordzie? III (3) 
- Foch pani Lipton - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.45 Od ucha do ucha - Desz-
czowy chłopiec - film anim.

 9.00 Podróż za jeden uśmiech (6, 7) 
- serial

 10.20 Mała mama - film fabularny, 
Francja

 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz Kon-
wicki - film dok.

 12.55 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 13.55 Szczawno. Uzdrowisko 
Książęce - film dok.

 15.15 Wakacje z duchami (1, 2) 
- serial

 16.30 Dźwięk Nowego Jorku (4) 
- Gerald Clayton - serial dok.

 17.15 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 
- serial

 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 19.00 Gala XXV Festiwalu Teatru 
Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej 

  - Dwa Teatry - Sopot 2026 
 21.15 Poniedziałek z Bondem 

- Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania

 23.30 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 1.00 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 1.55 Kino nocne - Borsalino i spółka 

- dramat, Francja, Włochy
 3.50 Podróże z historią s. III (28) 

- Kulisy dawnych podróży

 6.15 Był taki dzień - 22 czerwca 
 6.25 Było, nie minęło (382) 
 6.55 Było, nie minęło (381) 
 7.25 Było, nie minęło (380) 
 7.55 Było, nie minęło (373)
 8.30 Czterdziestolatek (4) - serial
 9.20 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 10.20 Miasto z wyrokiem - Odwet 
 11.15 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - SKOT i pojazdy 
stanu wojennego - magazyn

 11.45 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 12.50 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 13.50 Królowie (41) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Sprawa 

Admirała Canarisa cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Łowcy 

skarbów - cykl dok.
 17.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 18.15 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Naro-
dowy - film dok.

 18.45 Historia Polski - Dwie strony 
barykady radomskiego 
czerwca - film dok.

 19.40 Królowie (80) - serial
 20.20 Ekstradycja III (8) - serial
 21.20 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (1) - cykl dok. 
 22.20 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (3) - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 0.35 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Petain - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.45 Interwencja
 2.55 SuperLudzie Extra

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
9.00 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Niemcy 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver s. 3 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Aukcja 
w ciemno s. 1 20.00 90 minut do śmierci 
- thriller, USA 21.55 Czas zemsty - film ak-
cji, USA 23.45 Szczęki - thriller, USA 2.35 
Ziemia obiecana - dramat, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Łowca pedofilów 0.00 Łowca pedofilów 
1.00 Więzienie 2.00 Więzienie 3.00 Cobra 
Kai 3.40 Septagon 4.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.00 Auto zakup 15.00 Oran-
ge Is the  New Black - serial 17.25 Coś 
śmiesznego 18.05 Kabaretowy Szał bis 
19.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Kanał Elblą-
ski 7.45 Książę - kr. metr. 7.55 Ranking 
Naj Polskiego Kina 8.25 Jesteśmy razem 
- film dok. 9.40 Krzyżacy - film historycz-
ny, Polska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1,  2 
- film obyczajowy, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Pogranicze 
w  ogniu  s.  1 - serial 20.00 7  uczuć - ko-
mediodramat, Polska 22.30 Dług - dra-
mat kryminalny, Polska 0.45 IO - dramat, 
Polska 2.45 Ciało - czarna komedia, Pol-
ska 4.55 Tama - film kr. metr., Polska 5.40 
7 słów o przemijaniu - film dok. 

6.30 Polska z góry 4 (5) - Kraina Wyga-
słych Wulkanów 7.00 Ciepło - kr. metr. 
7.30 Benek - komediodramat, Polska 
2007 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 Ka-
ren Pirie  2  (1) - serial 11.55 Vera  3  (2) 
- Dziewczynka z plakatu - serial 13.45 Al-
fa. - dramat przygodowy, Holandia, Sło-
wenia 2024 15.55 Morderstwo na zle-
cenie - film kryminalny, USA 1979 18.15 
Vera 3 (3) - Złota młodzież - serial 20.10 
Ucieczka z  Pretorii - thriller, Wielka Bry-
tania, Australia 2019 22.20 Wiem, co wi-
działam  (5) - serial 23.20 Wiem, co wi-
działam (6) - serial 0.25 Wszyscy za - film 
kr. metr., Hiszpania 2021 0.50 Meduzy 
- film kr. metr., Polska 2023

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 7.40 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.30 Ca-
stle II - serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.50 Castle  II 
- serial 1.45 Castle II - serial 2.45 FBI: Inter-
national IV - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy kabaretowy rejs 7.15 
Polska z góry. Nad wodą sezon 2 - Ka-
nał Elbląski 7.45 Książę - film kr.metr, 
Polska 7.55 Ranking Naj Polskiego Ki-
na 8.25 Jesteśmy razem - film dok. 
9.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1 - film 
obyczajowy, Polska 15.10 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu sezon 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodra-
mat, Polska 22.30 Dług - dramat kry-
minalny, Polska 0.45 IO - dramat, Pol-
ska 2.45 Ciało - czarna komedia

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (16) - serial
 9.15 Ranczo s.V (62) - serial
 10.10 Komisarz Alex (71) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (180) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża
 14.00 Złoty chłopak (317) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (956) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (895) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Gala XXV Festiwalu Teatru 

Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej - Dwa 
Teatry - Sopot 2026

 21.00 Teatr Telewizji
 22.35 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 22.50 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 1.35 Mundial 2026
   - Norwegia - Senegal
 1.50 Mundial 2026 
  - Norwegia - Senegal
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1779) - serial
 6.25 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 6.55 Barwy szczęścia (3338) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (3)
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (126) - serial
 14.05 Va Banque (994) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (859) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(416) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (127) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria
 18.50 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria 
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (849) - serial
 22.50 Na sygnale (850)  - serial
 23.25 Zabić na końcu - komedia 
  sensacyjna, reż. Wojciech Wój-

cik, wyk. Wojciech Malajkat, 
Piotr Siwkiewicz - Shiwak, 
Jolanta Nowak, Monika Boli-
brzuch, Ewa Isajewicz - Telega, 
Marta Żak, Zbigniew Bucz-
kowski, Zbigniew Lesień, Paweł 
Nowisz, Witold Pyrkosz

 1.05 Nasz dom w górach (7) 
- Gorzka miłość, cz. 1 - serial

 2.05 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Nikt - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, Chiny, 
2021, reż. Ilya Naishuller, wyk. 
Bob Odenkirk, Connie Nielsen, 
Gage Munroe, Paisley Cado-
rath, Aleksey Serebryakov, 
Christopher Lloyd, Michael 
Ironside, Colin Salmon

 22.00 Niezłomny - dramat biogra-
ficzny, USA, 2014, reż. Ange-
lina Jolie, wyk. Jack O’Connell, 
Domnhall Gleeson, Miyavi, 
Garrett Hedlund, Finn Wit-
trock, Alex Russell, Jai Courtney 

 0.55 Wrogowie - western, USA, 
2017, reż. Scott Cooper, wyk. 
Christian Bale, Rosamund Pike, 
Wes Studi, David Midthunder, 
Scott Shepherd

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Morze śmierci - thriller, USA 
2024, reż. Phil Volken, wyk. 
Isabel Gravitt, Genneya Wal-
ton, Koa Tom, Garrett Wareing

 23.45 Matrix Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Car-
rie - Anne Moss, Laurence 
Fishburne, Hugo Weaving, Jada 
Pinkett Smith, Harold Perrineau 
Jr, Nathaniel Lees, Clayton 
Watson, Mary Alice, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 2.25 Uwaga!
 2.45 Co za tydzień
 3.15 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Królowe zbrodni - film sen-

sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 22.15 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.35 Obce niebo - film obycza-
jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Poza zasięgiem - film sensa-

cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Steven Seagal, Ida Nowakow-
ska, Agnieszka Wagner

 21.50 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal, Cheech 
Marin, Don Johnson, Lindsay 
Lohan

 23.55 Kod 211 - film sensacyjny, USA 
2018, reż. York Alec Shackleton

 1.30 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 90 minut 
do śmierci - thriller 21.55 Czas zemsty 
- film akcji 23.45 Szczęki - thriller

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Los Angeles 6.40 Mundial 2026 - Bel-
gia - Iran 9.00 Mundialowy poranek 
(11) - magazyn 10.30 Mundial 2026 
- Urugwaj - Republika Zielonego Przy-
lądka 12.45 Mundial 2026 - Hiszpania 
- Arabia Saudyjska 14.10 Mundial 2026 
- Nowa Zelandia - Egipt 16.30 Dzień na 
Mundialu (11) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Argentyna - Austria 18.50 
Mundial 2026 - Argentyna - Austria 
22.00 Mundial 2026 - Francja - Irak 
22.50 Mundial 2026 - Francja - Irak 
1.35 Mundial 2026 - Norwegia - Se-
negal 1.50 Mundial 2026 - Norwegia 
- Senegal 4.25 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 10.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide 12.00 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Finały
13.00 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu 14.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
5. etap 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 1 - 2. etap 17.00 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, World 
Tour 5. etap 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Innsbruck, Austria Finały pro-
wadzenia 20.00 Snooker. Masters, 
Londyn Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 0.00 Sno-
oker. German Masters, Berlin Finał

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.10 Rolnicy - Tak się 
żyje u  nas na wsi 22.40 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa 
gotuje 3.30 Demakijaż 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Metro strachu - film 
sensacyjny, USA, 2009, reż. Tony Scott, 
wyk. Denzel Washington, John Travolta, 
Luis Guzmán, John Turturro, James Gan-
dolfini, Victor Gojcaj 23.10 Bank - thriller, 
USA, 2009, reż. Tom Tykwer, wyk. Clive 
Owen, Naomi Watts, Ulrich Thomsen, 
Armin Mueller - Stahl 1.45 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Dulce et decorum est pro Patria 
mori 23.30 Pierwszy zmysł 

8.45 Deszczowy chłopiec - film anim. 
9.00 Podróż za jeden uśmiech - se-
rial 10.20 Mała mama - film fabu-
larny 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz 
Konwicki 12.55 Kosmos 1999 - serial 
13.55 Szczawno. Uzdrowisko Książę-
ce 15.15 Wakacje z duchami - serial 
16.30 Dźwięk Nowego Jorku. Gerald 
Clayton 17.15 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 19.00 Gala 
XXV Festiwalu Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji Polskiej - Dwa Teatry 
- Sopot 2026 - widowisko 21.15 Świat 
to za mało - film sensacyjny 23.30 Sibe-
lius. Siedem symfonii - Czwarta symfonia 

 6.40 Zaginione - odnalezione 
- Obraz Leonarda da Vinci 
„Dama z gronostajem” 

 6.55 Jak smakuje Polska? (1) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (9) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Michał Bobrzyński 
 12.10 Blondynka s. IV (47, 48) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 
 14.10 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Neutratywy 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.30 Kabaretowe Naj - Parodie
 16.00 Zaraz wracam (99) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3328) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1045/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 118 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 1

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (5) 

- Modlitwa o życie - serial
 21.45 Królowa Bona (4) - serial
 22.45 To jest grane
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.25 Turystyczna Jazda
 0.40 Zaraz wracam (99) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Tu jest pięknie
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.00 Tamte lata, tamte dni - Olga 
Lipińska - magazyn

 7.35 Pan wzywał, Milordzie? III (3) 
- Foch pani Lipton - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.45 Od ucha do ucha - Desz-
czowy chłopiec - film anim.

 9.00 Podróż za jeden uśmiech (6, 7) 
- serial

 10.20 Mała mama - film fabularny, 
Francja

 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz Kon-
wicki - film dok.

 12.55 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 13.55 Szczawno. Uzdrowisko 
Książęce - film dok.

 15.15 Wakacje z duchami (1, 2) 
- serial

 16.30 Dźwięk Nowego Jorku (4) 
- Gerald Clayton - serial dok.

 17.15 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 
- serial

 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 19.00 Gala XXV Festiwalu Teatru 
Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej 

  - Dwa Teatry - Sopot 2026 
 21.15 Poniedziałek z Bondem 

- Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania

 23.30 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 1.00 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 1.55 Kino nocne - Borsalino i spółka 

- dramat, Francja, Włochy
 3.50 Podróże z historią s. III (28) 

- Kulisy dawnych podróży

 6.15 Był taki dzień - 22 czerwca 
 6.25 Było, nie minęło (382) 
 6.55 Było, nie minęło (381) 
 7.25 Było, nie minęło (380) 
 7.55 Było, nie minęło (373)
 8.30 Czterdziestolatek (4) - serial
 9.20 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 10.20 Miasto z wyrokiem - Odwet 
 11.15 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - SKOT i pojazdy 
stanu wojennego - magazyn

 11.45 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 12.50 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 13.50 Królowie (41) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Sprawa 

Admirała Canarisa cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Łowcy 

skarbów - cykl dok.
 17.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 18.15 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Naro-
dowy - film dok.

 18.45 Historia Polski - Dwie strony 
barykady radomskiego 
czerwca - film dok.

 19.40 Królowie (80) - serial
 20.20 Ekstradycja III (8) - serial
 21.20 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (1) - cykl dok. 
 22.20 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (3) - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 0.35 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Petain - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.45 Interwencja
 2.55 SuperLudzie Extra

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
9.00 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Niemcy 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver s. 3 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Aukcja 
w ciemno s. 1 20.00 90 minut do śmierci 
- thriller, USA 21.55 Czas zemsty - film ak-
cji, USA 23.45 Szczęki - thriller, USA 2.35 
Ziemia obiecana - dramat, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Łowca pedofilów 0.00 Łowca pedofilów 
1.00 Więzienie 2.00 Więzienie 3.00 Cobra 
Kai 3.40 Septagon 4.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.00 Auto zakup 15.00 Oran-
ge Is the  New Black - serial 17.25 Coś 
śmiesznego 18.05 Kabaretowy Szał bis 
19.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Kanał Elblą-
ski 7.45 Książę - kr. metr. 7.55 Ranking 
Naj Polskiego Kina 8.25 Jesteśmy razem 
- film dok. 9.40 Krzyżacy - film historycz-
ny, Polska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1,  2 
- film obyczajowy, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Pogranicze 
w  ogniu  s.  1 - serial 20.00 7  uczuć - ko-
mediodramat, Polska 22.30 Dług - dra-
mat kryminalny, Polska 0.45 IO - dramat, 
Polska 2.45 Ciało - czarna komedia, Pol-
ska 4.55 Tama - film kr. metr., Polska 5.40 
7 słów o przemijaniu - film dok. 

6.30 Polska z góry 4 (5) - Kraina Wyga-
słych Wulkanów 7.00 Ciepło - kr. metr. 
7.30 Benek - komediodramat, Polska 
2007 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 Ka-
ren Pirie  2  (1) - serial 11.55 Vera  3  (2) 
- Dziewczynka z plakatu - serial 13.45 Al-
fa. - dramat przygodowy, Holandia, Sło-
wenia 2024 15.55 Morderstwo na zle-
cenie - film kryminalny, USA 1979 18.15 
Vera 3 (3) - Złota młodzież - serial 20.10 
Ucieczka z  Pretorii - thriller, Wielka Bry-
tania, Australia 2019 22.20 Wiem, co wi-
działam  (5) - serial 23.20 Wiem, co wi-
działam (6) - serial 0.25 Wszyscy za - film 
kr. metr., Hiszpania 2021 0.50 Meduzy 
- film kr. metr., Polska 2023

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 7.40 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.30 Ca-
stle II - serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.50 Castle  II 
- serial 1.45 Castle II - serial 2.45 FBI: Inter-
national IV - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy kabaretowy rejs 7.15 
Polska z góry. Nad wodą sezon 2 - Ka-
nał Elbląski 7.45 Książę - film kr.metr, 
Polska 7.55 Ranking Naj Polskiego Ki-
na 8.25 Jesteśmy razem - film dok. 
9.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1 - film 
obyczajowy, Polska 15.10 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu sezon 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodra-
mat, Polska 22.30 Dług - dramat kry-
minalny, Polska 0.45 IO - dramat, Pol-
ska 2.45 Ciało - czarna komedia

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (16) - serial
 9.15 Ranczo s.V (62) - serial
 10.10 Komisarz Alex (71) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (180) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża
 14.00 Złoty chłopak (317) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (956) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (895) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Gala XXV Festiwalu Teatru 

Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej - Dwa 
Teatry - Sopot 2026

 21.00 Teatr Telewizji
 22.35 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 22.50 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 1.35 Mundial 2026
   - Norwegia - Senegal
 1.50 Mundial 2026 
  - Norwegia - Senegal
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1779) - serial
 6.25 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 6.55 Barwy szczęścia (3338) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (3)
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (126) - serial
 14.05 Va Banque (994) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (859) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(416) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (127) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria
 18.50 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria 
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (849) - serial
 22.50 Na sygnale (850)  - serial
 23.25 Zabić na końcu - komedia 
  sensacyjna, reż. Wojciech Wój-

cik, wyk. Wojciech Malajkat, 
Piotr Siwkiewicz - Shiwak, 
Jolanta Nowak, Monika Boli-
brzuch, Ewa Isajewicz - Telega, 
Marta Żak, Zbigniew Bucz-
kowski, Zbigniew Lesień, Paweł 
Nowisz, Witold Pyrkosz

 1.05 Nasz dom w górach (7) 
- Gorzka miłość, cz. 1 - serial

 2.05 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Nikt - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, Chiny, 
2021, reż. Ilya Naishuller, wyk. 
Bob Odenkirk, Connie Nielsen, 
Gage Munroe, Paisley Cado-
rath, Aleksey Serebryakov, 
Christopher Lloyd, Michael 
Ironside, Colin Salmon

 22.00 Niezłomny - dramat biogra-
ficzny, USA, 2014, reż. Ange-
lina Jolie, wyk. Jack O’Connell, 
Domnhall Gleeson, Miyavi, 
Garrett Hedlund, Finn Wit-
trock, Alex Russell, Jai Courtney 

 0.55 Wrogowie - western, USA, 
2017, reż. Scott Cooper, wyk. 
Christian Bale, Rosamund Pike, 
Wes Studi, David Midthunder, 
Scott Shepherd

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Morze śmierci - thriller, USA 
2024, reż. Phil Volken, wyk. 
Isabel Gravitt, Genneya Wal-
ton, Koa Tom, Garrett Wareing

 23.45 Matrix Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Car-
rie - Anne Moss, Laurence 
Fishburne, Hugo Weaving, Jada 
Pinkett Smith, Harold Perrineau 
Jr, Nathaniel Lees, Clayton 
Watson, Mary Alice, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 2.25 Uwaga!
 2.45 Co za tydzień
 3.15 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Królowe zbrodni - film sen-

sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 22.15 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.35 Obce niebo - film obycza-
jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Poza zasięgiem - film sensa-

cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Steven Seagal, Ida Nowakow-
ska, Agnieszka Wagner

 21.50 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal, Cheech 
Marin, Don Johnson, Lindsay 
Lohan

 23.55 Kod 211 - film sensacyjny, USA 
2018, reż. York Alec Shackleton

 1.30 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 90 minut 
do śmierci - thriller 21.55 Czas zemsty 
- film akcji 23.45 Szczęki - thriller

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Los Angeles 6.40 Mundial 2026 - Bel-
gia - Iran 9.00 Mundialowy poranek 
(11) - magazyn 10.30 Mundial 2026 
- Urugwaj - Republika Zielonego Przy-
lądka 12.45 Mundial 2026 - Hiszpania 
- Arabia Saudyjska 14.10 Mundial 2026 
- Nowa Zelandia - Egipt 16.30 Dzień na 
Mundialu (11) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Argentyna - Austria 18.50 
Mundial 2026 - Argentyna - Austria 
22.00 Mundial 2026 - Francja - Irak 
22.50 Mundial 2026 - Francja - Irak 
1.35 Mundial 2026 - Norwegia - Se-
negal 1.50 Mundial 2026 - Norwegia 
- Senegal 4.25 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 10.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide 12.00 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Finały
13.00 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu 14.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
5. etap 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 1 - 2. etap 17.00 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, World 
Tour 5. etap 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Innsbruck, Austria Finały pro-
wadzenia 20.00 Snooker. Masters, 
Londyn Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 0.00 Sno-
oker. German Masters, Berlin Finał

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.10 Rolnicy - Tak się 
żyje u  nas na wsi 22.40 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa 
gotuje 3.30 Demakijaż 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Metro strachu - film 
sensacyjny, USA, 2009, reż. Tony Scott, 
wyk. Denzel Washington, John Travolta, 
Luis Guzmán, John Turturro, James Gan-
dolfini, Victor Gojcaj 23.10 Bank - thriller, 
USA, 2009, reż. Tom Tykwer, wyk. Clive 
Owen, Naomi Watts, Ulrich Thomsen, 
Armin Mueller - Stahl 1.45 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Dulce et decorum est pro Patria 
mori 23.30 Pierwszy zmysł 

8.45 Deszczowy chłopiec - film anim. 
9.00 Podróż za jeden uśmiech - se-
rial 10.20 Mała mama - film fabu-
larny 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz 
Konwicki 12.55 Kosmos 1999 - serial 
13.55 Szczawno. Uzdrowisko Książę-
ce 15.15 Wakacje z duchami - serial 
16.30 Dźwięk Nowego Jorku. Gerald 
Clayton 17.15 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 19.00 Gala 
XXV Festiwalu Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji Polskiej - Dwa Teatry 
- Sopot 2026 - widowisko 21.15 Świat 
to za mało - film sensacyjny 23.30 Sibe-
lius. Siedem symfonii - Czwarta symfonia 

 6.40 Zaginione - odnalezione 
- Obraz Leonarda da Vinci 
„Dama z gronostajem” 

 6.55 Jak smakuje Polska? (1) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (9) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Michał Bobrzyński 
 12.10 Blondynka s. IV (47, 48) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 
 14.10 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Neutratywy 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.30 Kabaretowe Naj - Parodie
 16.00 Zaraz wracam (99) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3328) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1045/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 118 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 1

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (5) 

- Modlitwa o życie - serial
 21.45 Królowa Bona (4) - serial
 22.45 To jest grane
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.25 Turystyczna Jazda
 0.40 Zaraz wracam (99) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Tu jest pięknie
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.00 Tamte lata, tamte dni - Olga 
Lipińska - magazyn

 7.35 Pan wzywał, Milordzie? III (3) 
- Foch pani Lipton - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.45 Od ucha do ucha - Desz-
czowy chłopiec - film anim.

 9.00 Podróż za jeden uśmiech (6, 7) 
- serial

 10.20 Mała mama - film fabularny, 
Francja

 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz Kon-
wicki - film dok.

 12.55 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 13.55 Szczawno. Uzdrowisko 
Książęce - film dok.

 15.15 Wakacje z duchami (1, 2) 
- serial

 16.30 Dźwięk Nowego Jorku (4) 
- Gerald Clayton - serial dok.

 17.15 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 
- serial

 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 19.00 Gala XXV Festiwalu Teatru 
Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej 

  - Dwa Teatry - Sopot 2026 
 21.15 Poniedziałek z Bondem 

- Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania

 23.30 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 1.00 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 1.55 Kino nocne - Borsalino i spółka 

- dramat, Francja, Włochy
 3.50 Podróże z historią s. III (28) 

- Kulisy dawnych podróży

 6.15 Był taki dzień - 22 czerwca 
 6.25 Było, nie minęło (382) 
 6.55 Było, nie minęło (381) 
 7.25 Było, nie minęło (380) 
 7.55 Było, nie minęło (373)
 8.30 Czterdziestolatek (4) - serial
 9.20 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 10.20 Miasto z wyrokiem - Odwet 
 11.15 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - SKOT i pojazdy 
stanu wojennego - magazyn

 11.45 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 12.50 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 13.50 Królowie (41) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Sprawa 

Admirała Canarisa cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Łowcy 

skarbów - cykl dok.
 17.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 18.15 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Naro-
dowy - film dok.

 18.45 Historia Polski - Dwie strony 
barykady radomskiego 
czerwca - film dok.

 19.40 Królowie (80) - serial
 20.20 Ekstradycja III (8) - serial
 21.20 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (1) - cykl dok. 
 22.20 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (3) - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 0.35 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Petain - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.45 Interwencja
 2.55 SuperLudzie Extra

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
9.00 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Niemcy 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver s. 3 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Aukcja 
w ciemno s. 1 20.00 90 minut do śmierci 
- thriller, USA 21.55 Czas zemsty - film ak-
cji, USA 23.45 Szczęki - thriller, USA 2.35 
Ziemia obiecana - dramat, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Łowca pedofilów 0.00 Łowca pedofilów 
1.00 Więzienie 2.00 Więzienie 3.00 Cobra 
Kai 3.40 Septagon 4.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.00 Auto zakup 15.00 Oran-
ge Is the  New Black - serial 17.25 Coś 
śmiesznego 18.05 Kabaretowy Szał bis 
19.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Kanał Elblą-
ski 7.45 Książę - kr. metr. 7.55 Ranking 
Naj Polskiego Kina 8.25 Jesteśmy razem 
- film dok. 9.40 Krzyżacy - film historycz-
ny, Polska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1,  2 
- film obyczajowy, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Pogranicze 
w  ogniu  s.  1 - serial 20.00 7  uczuć - ko-
mediodramat, Polska 22.30 Dług - dra-
mat kryminalny, Polska 0.45 IO - dramat, 
Polska 2.45 Ciało - czarna komedia, Pol-
ska 4.55 Tama - film kr. metr., Polska 5.40 
7 słów o przemijaniu - film dok. 

6.30 Polska z góry 4 (5) - Kraina Wyga-
słych Wulkanów 7.00 Ciepło - kr. metr. 
7.30 Benek - komediodramat, Polska 
2007 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 Ka-
ren Pirie  2  (1) - serial 11.55 Vera  3  (2) 
- Dziewczynka z plakatu - serial 13.45 Al-
fa. - dramat przygodowy, Holandia, Sło-
wenia 2024 15.55 Morderstwo na zle-
cenie - film kryminalny, USA 1979 18.15 
Vera 3 (3) - Złota młodzież - serial 20.10 
Ucieczka z  Pretorii - thriller, Wielka Bry-
tania, Australia 2019 22.20 Wiem, co wi-
działam  (5) - serial 23.20 Wiem, co wi-
działam (6) - serial 0.25 Wszyscy za - film 
kr. metr., Hiszpania 2021 0.50 Meduzy 
- film kr. metr., Polska 2023

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 7.40 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.30 Ca-
stle II - serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.50 Castle  II 
- serial 1.45 Castle II - serial 2.45 FBI: Inter-
national IV - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy kabaretowy rejs 7.15 
Polska z góry. Nad wodą sezon 2 - Ka-
nał Elbląski 7.45 Książę - film kr.metr, 
Polska 7.55 Ranking Naj Polskiego Ki-
na 8.25 Jesteśmy razem - film dok. 
9.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1 - film 
obyczajowy, Polska 15.10 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu sezon 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodra-
mat, Polska 22.30 Dług - dramat kry-
minalny, Polska 0.45 IO - dramat, Pol-
ska 2.45 Ciało - czarna komedia

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis

PONIEDZIAŁEK, 22 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (16) - serial
 9.15 Ranczo s.V (62) - serial
 10.10 Komisarz Alex (71) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (180) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża
 14.00 Złoty chłopak (317) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (956) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (895) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Gala XXV Festiwalu Teatru 

Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej - Dwa 
Teatry - Sopot 2026

 21.00 Teatr Telewizji
 22.35 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 22.50 Mundial 2026 
  - Francja - Irak
 1.35 Mundial 2026
   - Norwegia - Senegal
 1.50 Mundial 2026 
  - Norwegia - Senegal
 4.25 Wykrywacz kłamstw 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1779) - serial
 6.25 Rodzina święta - Jak, będąc 

w małżeństwie, przeżywać 
przyjaźnie z osobami prze-
ciwnej płci? 

 6.55 Barwy szczęścia (3338) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Trójmiasta 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy (3)
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (126) - serial
 14.05 Va Banque (994) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (859) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(416) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (127) - serial
 18.20 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria
 18.50 Mundial 2026 
  - Argentyna - Austria 
 21.25 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Na sygnale (849) - serial
 22.50 Na sygnale (850)  - serial
 23.25 Zabić na końcu - komedia 
  sensacyjna, reż. Wojciech Wój-

cik, wyk. Wojciech Malajkat, 
Piotr Siwkiewicz - Shiwak, 
Jolanta Nowak, Monika Boli-
brzuch, Ewa Isajewicz - Telega, 
Marta Żak, Zbigniew Bucz-
kowski, Zbigniew Lesień, Paweł 
Nowisz, Witold Pyrkosz

 1.05 Nasz dom w górach (7) 
- Gorzka miłość, cz. 1 - serial

 2.05 Akacjowa 38 - serial
 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 13.35 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.25 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Nikt - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, Chiny, 
2021, reż. Ilya Naishuller, wyk. 
Bob Odenkirk, Connie Nielsen, 
Gage Munroe, Paisley Cado-
rath, Aleksey Serebryakov, 
Christopher Lloyd, Michael 
Ironside, Colin Salmon

 22.00 Niezłomny - dramat biogra-
ficzny, USA, 2014, reż. Ange-
lina Jolie, wyk. Jack O’Connell, 
Domnhall Gleeson, Miyavi, 
Garrett Hedlund, Finn Wit-
trock, Alex Russell, Jai Courtney 

 0.55 Wrogowie - western, USA, 
2017, reż. Scott Cooper, wyk. 
Christian Bale, Rosamund Pike, 
Wes Studi, David Midthunder, 
Scott Shepherd

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Morze śmierci - thriller, USA 
2024, reż. Phil Volken, wyk. 
Isabel Gravitt, Genneya Wal-
ton, Koa Tom, Garrett Wareing

 23.45 Matrix Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Car-
rie - Anne Moss, Laurence 
Fishburne, Hugo Weaving, Jada 
Pinkett Smith, Harold Perrineau 
Jr, Nathaniel Lees, Clayton 
Watson, Mary Alice, Monica 
Bellucci, Lambert Wilson

 2.25 Uwaga!
 2.45 Co za tydzień
 3.15 Wallander - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 SOS. Ekipy w akcji 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Królowe zbrodni - film sen-

sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson

 22.15 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 0.35 Obce niebo - film obycza-
jowy, Polska, Szwecja 2015, 
reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bar-
tłomiej Topa, Barbara Kubiak

 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Poza zasięgiem - film sensa-

cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Steven Seagal, Ida Nowakow-
ska, Agnieszka Wagner

 21.50 Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010, reż. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk. 
Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal, Cheech 
Marin, Don Johnson, Lindsay 
Lohan

 23.55 Kod 211 - film sensacyjny, USA 
2018, reż. York Alec Shackleton

 1.30 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat

6.50 Złoty interes 7.50 Wojciech Cej-
rowski: Boso 9.00 Robert Makłowicz 
10.55 Górski lekarz - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Aukcja w ciemno 20.00 90 minut 
do śmierci - thriller 21.55 Czas zemsty 
- film akcji 23.45 Szczęki - thriller

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i Poli-
cjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.05 Nieśmiertelny - film fantasy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.50 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki i  Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55 
Kobra - oddział specjalny 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 
23.00 Łowca pedofilów

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Los Angeles 6.40 Mundial 2026 - Bel-
gia - Iran 9.00 Mundialowy poranek 
(11) - magazyn 10.30 Mundial 2026 
- Urugwaj - Republika Zielonego Przy-
lądka 12.45 Mundial 2026 - Hiszpania 
- Arabia Saudyjska 14.10 Mundial 2026 
- Nowa Zelandia - Egipt 16.30 Dzień na 
Mundialu (11) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Argentyna - Austria 18.50 
Mundial 2026 - Argentyna - Austria 
22.00 Mundial 2026 - Francja - Irak 
22.50 Mundial 2026 - Francja - Irak 
1.35 Mundial 2026 - Norwegia - Se-
negal 1.50 Mundial 2026 - Norwegia 
- Senegal 4.25 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 5.  etap 10.00 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Lenzerheide 12.00 Wspinaczka. 
World Series, Innsbruck, Austria Finały
13.00 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu 14.00 
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series 
5. etap 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 1 - 2. etap 17.00 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, World 
Tour 5. etap 18.30 Wspinaczka. World 
Series, Innsbruck, Austria Finały pro-
wadzenia 20.00 Snooker. Masters, 
Londyn Finał 22.00 Kolarstwo. Tour 
de Suisse, World Tour 5. etap 0.00 Sno-
oker. German Masters, Berlin Finał

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.10 Rolnicy - Tak się 
żyje u  nas na wsi 22.40 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa 
gotuje 3.30 Demakijaż 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Metro strachu - film 
sensacyjny, USA, 2009, reż. Tony Scott, 
wyk. Denzel Washington, John Travolta, 
Luis Guzmán, John Turturro, James Gan-
dolfini, Victor Gojcaj 23.10 Bank - thriller, 
USA, 2009, reż. Tom Tykwer, wyk. Clive 
Owen, Naomi Watts, Ulrich Thomsen, 
Armin Mueller - Stahl 1.45 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Dulce et decorum est pro Patria 
mori 23.30 Pierwszy zmysł 

8.45 Deszczowy chłopiec - film anim. 
9.00 Podróż za jeden uśmiech - se-
rial 10.20 Mała mama - film fabu-
larny 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz 
Konwicki 12.55 Kosmos 1999 - serial 
13.55 Szczawno. Uzdrowisko Książę-
ce 15.15 Wakacje z duchami - serial 
16.30 Dźwięk Nowego Jorku. Gerald 
Clayton 17.15 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 19.00 Gala 
XXV Festiwalu Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji Polskiej - Dwa Teatry 
- Sopot 2026 - widowisko 21.15 Świat 
to za mało - film sensacyjny 23.30 Sibe-
lius. Siedem symfonii - Czwarta symfonia 

 6.40 Zaginione - odnalezione 
- Obraz Leonarda da Vinci 
„Dama z gronostajem” 

 6.55 Jak smakuje Polska? (1) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (9) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Michał Bobrzyński 
 12.10 Blondynka s. IV (47, 48) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 
 14.10 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 15.00 Słowo daję! - Neutratywy 
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.30 Kabaretowe Naj - Parodie
 16.00 Zaraz wracam (99) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3328) - serial
 17.00 Gra słów. Krzyżówka - /1045/
 17.30 Teleexpress
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Info Wilno 
 19.05 Wileńszczyzna w obiekty-

wie: Portret własny - 118 
 19.10 Festiwal Piosenki Zacza-

rowanej - Finał - Koncert 
Finałowy, cz. 1

 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Czas honoru - Powstanie (5) 

- Modlitwa o życie - serial
 21.45 Królowa Bona (4) - serial
 22.45 To jest grane
 23.15 Dziennik Regionów
 23.40 Zderzenia Schnepf z Nawroc-

kim - program publicystyczny 
 0.25 Turystyczna Jazda
 0.40 Zaraz wracam (99) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (11) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Porada na weekend - pro-

gram rozrywkowy
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Powrót - serial
 23.25 Tu jest pięknie
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.00 Tamte lata, tamte dni - Olga 
Lipińska - magazyn

 7.35 Pan wzywał, Milordzie? III (3) 
- Foch pani Lipton - serial

 8.35 Od ucha do ucha - Na imię mi 
Edgar i mam krowę - anim.

 8.45 Od ucha do ucha - Desz-
czowy chłopiec - film anim.

 9.00 Podróż za jeden uśmiech (6, 7) 
- serial

 10.20 Mała mama - film fabularny, 
Francja

 11.45 Co ja tu robię? Tadeusz Kon-
wicki - film dok.

 12.55 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 - Królestwo 
śmierci - serial

 13.55 Szczawno. Uzdrowisko 
Książęce - film dok.

 15.15 Wakacje z duchami (1, 2) 
- serial

 16.30 Dźwięk Nowego Jorku (4) 
- Gerald Clayton - serial dok.

 17.15 Pan wzywał, Milordzie? III (4) 
- serial

 18.20 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 19.00 Gala XXV Festiwalu Teatru 
Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej 

  - Dwa Teatry - Sopot 2026 
 21.15 Poniedziałek z Bondem 

- Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania

 23.30 Sibelius. Siedem symfonii 
- Czwarta symfonia - serial dok.

 1.00 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 1.55 Kino nocne - Borsalino i spółka 

- dramat, Francja, Włochy
 3.50 Podróże z historią s. III (28) 

- Kulisy dawnych podróży

 6.15 Był taki dzień - 22 czerwca 
 6.25 Było, nie minęło (382) 
 6.55 Było, nie minęło (381) 
 7.25 Było, nie minęło (380) 
 7.55 Było, nie minęło (373)
 8.30 Czterdziestolatek (4) - serial
 9.20 Wenecja, miasto wyrosłe 

z bagien - film dok.
 10.20 Miasto z wyrokiem - Odwet 
 11.15 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - SKOT i pojazdy 
stanu wojennego - magazyn

 11.45 Krainy cudów natury (1) 
- Wulkany Islandii - cykl dok. 

 12.50 Zabójcza nauka (6) - cykl dok.
 13.50 Królowie (41) - serial
 14.30 Czterdziestolatek (5) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Sprawa 

Admirała Canarisa cz. 1, 2 
 16.30 Sensacje XX wieku - Łowcy 

skarbów - cykl dok.
 17.20 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 18.15 Polskie Parki Narodowe 

- Bieszczadzki Park Naro-
dowy - film dok.

 18.45 Historia Polski - Dwie strony 
barykady radomskiego 
czerwca - film dok.

 19.40 Królowie (80) - serial
 20.20 Ekstradycja III (8) - serial
 21.20 Europe’s Forgotten Dicta-

torships (1) - cykl dok. 
 22.20 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (3) - cykl dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 0.35 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Petain - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Nieśmiertelny - film fantasy, 

USA, Wlk. Brytania, 1986, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, 
Clancy Brown, Roxanne Hart

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.45 Interwencja
 2.55 SuperLudzie Extra

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez świat 
9.00 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Niemcy 10.55 Górski 
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver s. 3 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Aukcja 
w ciemno s. 1 20.00 90 minut do śmierci 
- thriller, USA 21.55 Czas zemsty - film ak-
cji, USA 23.45 Szczęki - thriller, USA 2.35 
Ziemia obiecana - dramat, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Uroczysko 15.55 Kobra - oddział specjal-
ny 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 
Łowca pedofilów 0.00 Łowca pedofilów 
1.00 Więzienie 2.00 Więzienie 3.00 Cobra 
Kai 3.40 Septagon 4.40 Septagon

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35 
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straż granicz-
na - serial 14.00 Auto zakup 15.00 Oran-
ge Is the  New Black - serial 17.25 Coś 
śmiesznego 18.05 Kabaretowy Szał bis 
19.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
ska z góry. Nad wodą s. 2 - Kanał Elblą-
ski 7.45 Książę - kr. metr. 7.55 Ranking 
Naj Polskiego Kina 8.25 Jesteśmy razem 
- film dok. 9.40 Krzyżacy - film historycz-
ny, Polska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1,  2 
- film obyczajowy, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Pogranicze 
w  ogniu  s.  1 - serial 20.00 7  uczuć - ko-
mediodramat, Polska 22.30 Dług - dra-
mat kryminalny, Polska 0.45 IO - dramat, 
Polska 2.45 Ciało - czarna komedia, Pol-
ska 4.55 Tama - film kr. metr., Polska 5.40 
7 słów o przemijaniu - film dok. 

6.30 Polska z góry 4 (5) - Kraina Wyga-
słych Wulkanów 7.00 Ciepło - kr. metr. 
7.30 Benek - komediodramat, Polska 
2007 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 Ka-
ren Pirie  2  (1) - serial 11.55 Vera  3  (2) 
- Dziewczynka z plakatu - serial 13.45 Al-
fa. - dramat przygodowy, Holandia, Sło-
wenia 2024 15.55 Morderstwo na zle-
cenie - film kryminalny, USA 1979 18.15 
Vera 3 (3) - Złota młodzież - serial 20.10 
Ucieczka z  Pretorii - thriller, Wielka Bry-
tania, Australia 2019 22.20 Wiem, co wi-
działam  (5) - serial 23.20 Wiem, co wi-
działam (6) - serial 0.25 Wszyscy za - film 
kr. metr., Hiszpania 2021 0.50 Meduzy 
- film kr. metr., Polska 2023

6.10 FBI: Most Wanted II - serial 7.40 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 9.30 Ca-
stle II - serial 11.25 MacGyver - serial 13.20 
Agenci NCIS: Hawaje II - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.10 
Castle II - serial 20.05 Castle II - serial 
21.05 Premiera: FBI: International IV - se-
rial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted IV 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.50 Castle  II 
- serial 1.45 Castle II - serial 2.45 FBI: Inter-
national IV - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Nowy kabaretowy rejs 7.15 
Polska z góry. Nad wodą sezon 2 - Ka-
nał Elbląski 7.45 Książę - film kr.metr, 
Polska 7.55 Ranking Naj Polskiego Ki-
na 8.25 Jesteśmy razem - film dok. 
9.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 13.30 Nad Niemnem  cz.  1 - film 
obyczajowy, Polska 15.10 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu sezon 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 7  uczuć - komediodra-
mat, Polska 22.30 Dług - dramat kry-
minalny, Polska 0.45 IO - dramat, Pol-
ska 2.45 Ciało - czarna komedia

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze 2.40 Wyburzacze 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.15 Coś śmiesznego 
8.30 Straż graniczna - serial 10.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 17.05 
Straż graniczna - serial 17.40 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Stawka większa niż życie (4) 

- Cafe Rose - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (5) 

- Ostatnia szansa - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (179) 

- Geniusz - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Paweł 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża 
 14.15 Dom (21) - Naiwne pytania 

- serial
 16.00 Dziedzictwo (955) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (3) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 21.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 23.35 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Premiery

 2.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Egipt
 2.50 Mundial 2026 - Nowa 

Zelandia - Egipt
 5.20 Sprawdzamy - magazyn 
 5.40 Zakończenie dnia

 4.25 Barwy szczęścia (3336 - 3337) 
- serial

 5.30 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 5.50 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Tamte lata, tamte dni 
  - Olga Lipińska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską 
  - 2026 Bielsko - Biała,
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-
senki - Koncert Finałowy

 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 18.30 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Prywatka u Wojtka, czyli 

benefis Wojciecha Gąssow-
skiego - widowisko

 23.35 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Republika Zie-

lonego Przylądka
 23.50 Mundial 2026 - Urugwaj 

- Republika Zielonego Przy-
lądka

 2.30 Wszystko albo nic - komedia 
romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Sezon na misia 3 - film anim.
 12.55 Smerfy - film familijny, USA, 

2011, reż. Raja Gosnell
 15.20 Piraci z Karaibów: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Zielona mila - dramat, USA, 
1999, reż. Frank Darabont, 
wyk. Tom Hanks, Bonnie Hunt, 
Michael Clarke Duncan, David 
Morse, Sam Rockwell, James 
Cromwell, Patricia Clarkson, 
Harry Dean Stanton

 0.00 Wyzwanie - film kryminalny, 
Polska, 2020, reż. Maciej Dut-
kiewicz, wyk. Eryk Lubos, Rafał 
Królikowski, Nel Kaczmarek, 
Katarzyna Dąbrowska, Alek-
sandra Popławska, Nikodem 
Rozbicki, Andrzej Grabowski, 
Maciej Musiałowski

 2.25 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kobieta na krańcu świata 
 12.00 Co za tydzień
 12.35 Ugotowani - magazyn 
 13.35 Mean Girls - komedia 

muzyczna, USA 2024
 15.50 Gniew Tytanów - film przy-

godowy, USA, Hiszpania 2012
 18.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett, 
Shia LaBeouf, Karen Allen, 
Ray Winstone, John Hurt, Jim 
Broadbent

 22.20 Ścigane - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA 2019, 
reż. Vicky Jewson

 0.15 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.45 Pinokio - film przygodowy
 10.25 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny
 16.35 Detektywi
 17.40 Przychodzi facet do lekarza 

- komedia, Francja, Belgia 
 20.00 Zabójcy - film sensacyjny, 

USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 22.45 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.30 Jestem legendą - film 
sci - fi, USA 2007, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan

 2.50 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.50 Zaklinaczka duchów - serial
 10.50 Agent XXL - komedia, USA 

2000, reż. Raja Gosnell
 12.50 Kajtek Czarodziej - film 

familijny, Polska 2023, reż. 
Magdalena Łazarkiewicz

 14.55 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 17.35 Need For Speed - film sensa-
cyjny, USA 2014

 20.00 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 22.25 Demonstracja siły - film sen-
sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 0.45 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwecja 
2016, reż. Titus Paar

 2.20 Taki jest świat
 2.55 Menu na miarę
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 14.55 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 17.40 
Dobry rok - komediodramat, Wiel-
ka Brytania, USA 20.00 Królowie uli-
cy - film akcji, USA 22.10 Ognisty po-
dmuch - dramat sensacyjny, USA 1.00 
Zgorszenie publiczne - komedia, Polska 

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Ewa gotu-
je 7.30 Wielkie tajemnice historii 9.20 
Galileo 11.20 Mini Galileo 11.45 Hotel 
Transylwania 3 - film anim. 13.45 Ob-
sesja - thriller 16.00 Lot 93 z Newark 
- dramat historyczny 17.55 Uroczysko 
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 STOP Drogówka

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wielka Bry-
tania, Francja, Niemcy, 2007 1.55 Krejzi 
Patrol 2.25 Kochane pieniądze

5.05 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Monterrey 5.35 Mundial 2026 
- Tunezja - Japonia 9.00 Mundialowy 
poranek (10) 10.30 Strongman - Mi-
strzostwa Polski Międzyzdroje 11.30 
Piłka nożna - AMP Futbol Cup, Warsza-
wa: Polska - USA 13.10 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
15.30 Dzień na Mundialu (10) 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Arabia 
Saudyjska 17.50 Mundial 2026 - Hisz-
pania - Arabia Saudyjska 20.35 Mun-
dial 2026 - Belgia - Iran 23.35 Mundial 
2026 - Urugwaj - Republika Zielonego 
Przylądka 2.35 Mundial 2026 - Nowa 
Zelandia - Egipt 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu męż-
czyzn 9.25 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie
9.55 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 12.15 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 4 - 5. etap 
15.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 4  -  5.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Lenzerheide Cross country 
olympic kobiet i mężczyzn 19.00 Kolar-
stwo. Tour of Slovenia, Pro Series 5. etap 
20.00 Trójbój siłowy. MŚ, Druskienniki, 
Litwa 2.  sesja 23.00 Szermierka. ME, 
Antony, Francja 6. dzień 1.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Spider - Man: Dale-
ko od domu - film sci - fi, 20.55 Elizjum 
- film sci - fi, USA, 2013, reż. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley, Alice Braga, Diego Luna, 
Wagner Moura 23.05 7  sekund - film 
sensacyjny 1.05 Komisarz Mama 2.15 
Wydarzenia wieczorne 3.05 Oblicza 
Ameryki 3.35 JesteśmyDlaDzieci 4.00 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.45 
Interwencja 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.05 
Byli sobie podróżnicy 9.10 Jeźdźcy 
smoków na końcu świata 10.40 Ro-
dzina Addamsów - film anim. 12.25 
Małolaty u  taty - komedia familijna 
14.10 Ja, szpieg - komedia sensacyj-
na 16.25 Kowboje i obcy - film sci - fi 
18.45 Ghost Rider - film fantasy, USA, 
Australia, 2007, reż. Mark Steven John-
son, wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes, 
Peter Fonda 21.00 60  sekund - film 
sensacyjny, USA, 2000, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas Cage, Angelina Jo-
lie, Giovanni Ribisi, Robert Duvall, Will 
Patton 23.20 Agenci - film sensacyjny 
1.35 Ślad 2.35 Gliniarze 3.35 Gliniarze

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo Ko-
ścioła Ewangelicko - Reformowanego 
9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Wspólny 
dom 9.55 Londyn - stolica kontrastów  
11.10 Kosmos 1999 - serial 12.25 Opo-
le - koncertowe wspomnienia  12.45 
15 Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej 
Opole ‘77. Koncert Pastele 14.05 Świa-
tła rampy - film fabularny 16.35 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 17.45 TVP 
Kultura na Festiwalu Dwa Teatry - So-
pot 2026 18.15 Teatr Telewizji - Że-
glarz - spektakl teatralny 20.00 Borsa-
lino i spółka - dramat 21.55 Kulturalni 
22.50 Tom Cruise. ostatnia gwiazda 
filmu - film dok. Restart - film kr.metr.

 6.20 SeriaLove Wspomnienia 
- Krzysztof Janczar - Wojna 
domowa - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (262, 263) 
- serial

 7.30 Lasy bagienne - film dok.
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. s. Faustyny 
Kowalskiej w Szczecinie

 14.15 Janosik (9, 10) - serial
 16.00 Niedziela z... Janem Englertem 
 16.45 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 17.05 Ja wam pokażę! (6) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (282) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała 
 23.40 Babylon Tour - program Kaba-

retu Moralnego Niepokoju
 0.40 Ja wam pokażę! (6) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (6) - serial
 2.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Zakup w ciemno 
 12.15 Zakup w ciemno 
 13.05 Życie na kredycie 
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.25 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2

 7.10 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jan Englert 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (15) - Wrzuć monetę 

 8.00 Nabożeństwo Kościoła 
Ewangelicko - Reformowa-
nego w Zelowie 

 9.00 Przystań nad Biblią
 9.20 Wspólny dom - magazyn 
 9.55 Dokument w podróży - Lon-

dyn - stolica kontrastów - dok.
 11.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 12.25 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 12.45 15. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘77. 
Koncert Pastele

 14.05 Światła rampy - film fabu-
larny, Francja, USA

 16.35 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (6) - serial

 17.45 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.15 Teatr Telewizji - Żeglarz 
- spektakl teatralny

 20.00 Borsalino i spółka - dramat, 
Francja, Włochy, reż. Jacques 
Deray, wyk. Alain Delon

 21.55 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 22.50 Więcej niż fikcja - Tom Cru-

ise: ostatnia gwiazda filmu 
- film dok.

 0.15 Noc krótkich filmów 
- Restart - film kr. metr.

 0.50 Kino nocne - Żona - dramat, 
USA

 2.45 Muse: Drones World Tour 
- koncert

 6.25 Był taki dzień - 21 czerwca 
 6.35 Podróże z historią s. III (30, 31)
 7.50 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.15 Przed kapłaństwem klę-
kam… - reportaż

 8.40 Niepojęte - Problem chrze-
ścijaństwa u Nietzschego 

 9.00 Przyłbice i kaptury (4) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (4) 

- Czterej pancerni i pies
 10.50 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (6) 
- serial dok.

 12.55 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 14.00 Polskie Parki Narodowe - Pie-
niński Park Narodowy - dok.

 14.40 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA

 16.15 Starożytne mocarstwa (2) 
- Ancient Powers - serial dok.

 17.15 Flesz historii (766) 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (7) - serial
 18.55 Islandia: na granicy zimnej 

wojny - Część pierwsza: 
1951 - 1973 - cykl dok.

 20.00 Lądowanie w Normandii, 
nieznane taśmy (3) 

 21.10 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Wesele - dramat, 
Polska reż. Andrzej Wajda

 23.05 Les Milles - dramat wojenny, 
Polska, Francja, reż. Seba-
stien Grall, wyk. Jean - Pierre 
Marielle, Henryk Bista

 1.05 Leliwa - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Ewa gotuje
 7.30 Wielkie tajemnice historii
 8.25 Wielkie tajemnice historii
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.45 Hotel Transylwania 3 

- film anim.
 13.45 Obsesja - thriller, USA, 2009, 

reż. Steve Shill, wyk. Beyoncé, 
Idris Elba, Ali Larter

 16.00 Lot 93 z Newark - dramat 
historyczny, Kanada, USA, 
2006, reż. Peter Markle, wyk. 
Jeffrey Nordling, Brennan Elliott

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza - program roz-
rywkowy 14.30 Śląska karuzela - program 
muzyczny 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w  TVS 
21.45 Kino TVS: Rosamunde Pilcher: Jedna 
łyżeczka miłości - film obyczajowy, Niem-
cy 2020 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa na ławę 
2.00 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy s. 1 14.55 Bitwa o Anglię - dramat wo-
jenny, Wielka Brytania 17.40 Dobry rok 
- komediodramat, Wielka Brytania, USA 
20.00 Królowie ulicy - film akcji, USA 
22.10 Ognisty podmuch - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Zgorszenie publiczne - ko-
media, Polska 3.00 Konwój - thriller, Polska 
5.00 Hitler narkoman - film dok

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi, USA, 2004 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Ali Larter 
1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 13.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
14.50 Kompania karna - dramat obycza-
jowy, USA 1990 16.45 Coś śmiesznego 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 0.00 Na 
osi 0.40 Nadia - dramat obyczajowy, Wlk. 
Brytania, Izrael 2015

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  3 7.05 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki s. 1 7.30 Reksio s. 1 7.40 Reksio s. 1 7.50 
Chłopi: Jagna  (2/2) - film obyczajowy, 
Polska 9.40 Podróże pana Kleksa cz. 1, 2 
- baśń filmowa, Polska 13.10 Kingsajz 
- komedia, Polska 15.45 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą - ko-
media romantyczna, Polska 20.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 22.05 
Młode wilki  1/2 - film sensacyjny, Polska 
0.00 Ekstradycja  s.  2 - serial 1.15 Ekstra-
dycja  s.  2 - serial 2.45 Mistrz - film bio-
graficzny, Polska 4.45 Wracając do Marka 
- film dok. 5.45 Książę - kr. metr. 

7.00 Miss mokrego podkoszulka - kome-
dia, Polska 2002 8.10 Czterej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1974 10.20 Indiana Jones.
Ikona popkultury - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (4 - 6) - serial 13.25 W sieci wojny 
- thriller, USA 2025 15.35 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 17.30 Rebeliant 
- dramat biograficzny, USA 2016 20.10 
Premiera: Zbrodnie w Ystad (5, 6) - serial 
22.15 Wszystkie pieniądze świata - dramat 
sensacyjny, USA, Włochy, Wlk. Brytania 
2017 0.50 Daaaaaali! - komediodramat, 
Francja 2023 2.20 Kryptonim Polska (1 - 3) 
- serial 4.25 Wiarołom - dramat, Polska 
2020 5.40 Warszawa, Holandia - kr. metr.

6.00 Smerfy - film familijny, USA 2011 
7.40 Nocny lot - serial 8.40 Zabójcza 
broń III - serial 9.40 Zabójcza broń III - se-
rial 10.40 MacGyver - serial 15.25 FBI: 
Most Wanted II - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted II - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Men in Black: International - kome-
dia sci - fi, Chiny, USA 2019 22.25 Body-
guard Zawodowiec - komedia sensacyj-
na, Francja, Holandia, Hongkong, Kanada, 
USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 0.45 
Hostel - horror, Czechy, USA 2005 2.45 
Hostel, część II - horror, Czechy, USA 2005 
4.30 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.30 Reksio 
- serial 7.50 Chłopi: Jagna (2/2) - film 
obyczajowy, Polska 9.40 Podróże pa-
na Kleksa cz.  1 - baśń filmowa, Polska 
11.35 Podróże pana Kleksa cz. 2 - baśń 
filmowa, Polska 13.10 Kingsajz - kome-
dia, Polska 15.45 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 20.00 
Brunet wieczorową porą - komedia, 
Polska 22.05 Młode wilki 1 - film sensa-
cyjny, Polska 0.00 Ekstradycja sezon 2 
- serial 1.15 Ekstradycja sezon 2 - serial 
2.45 Mistrz - film biograficzny

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciem-
no 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic do 
zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 6.50 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Za-
gadka tygodnia 11.50 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Grzechy ojca - dramat obyczajowy, USA 
2002 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis

NIEDZIELA, 21 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Stawka większa niż życie (4) 

- Cafe Rose - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (5) 

- Ostatnia szansa - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (179) 

- Geniusz - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Paweł 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża 
 14.15 Dom (21) - Naiwne pytania 

- serial
 16.00 Dziedzictwo (955) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (3) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 21.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 23.35 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Premiery

 2.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Egipt
 2.50 Mundial 2026 - Nowa 

Zelandia - Egipt
 5.20 Sprawdzamy - magazyn 
 5.40 Zakończenie dnia

 4.25 Barwy szczęścia (3336 - 3337) 
- serial

 5.30 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 5.50 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Tamte lata, tamte dni 
  - Olga Lipińska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską 
  - 2026 Bielsko - Biała,
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-
senki - Koncert Finałowy

 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 18.30 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Prywatka u Wojtka, czyli 

benefis Wojciecha Gąssow-
skiego - widowisko

 23.35 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Republika Zie-

lonego Przylądka
 23.50 Mundial 2026 - Urugwaj 

- Republika Zielonego Przy-
lądka

 2.30 Wszystko albo nic - komedia 
romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Sezon na misia 3 - film anim.
 12.55 Smerfy - film familijny, USA, 

2011, reż. Raja Gosnell
 15.20 Piraci z Karaibów: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Zielona mila - dramat, USA, 
1999, reż. Frank Darabont, 
wyk. Tom Hanks, Bonnie Hunt, 
Michael Clarke Duncan, David 
Morse, Sam Rockwell, James 
Cromwell, Patricia Clarkson, 
Harry Dean Stanton

 0.00 Wyzwanie - film kryminalny, 
Polska, 2020, reż. Maciej Dut-
kiewicz, wyk. Eryk Lubos, Rafał 
Królikowski, Nel Kaczmarek, 
Katarzyna Dąbrowska, Alek-
sandra Popławska, Nikodem 
Rozbicki, Andrzej Grabowski, 
Maciej Musiałowski

 2.25 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kobieta na krańcu świata 
 12.00 Co za tydzień
 12.35 Ugotowani - magazyn 
 13.35 Mean Girls - komedia 

muzyczna, USA 2024
 15.50 Gniew Tytanów - film przy-

godowy, USA, Hiszpania 2012
 18.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett, 
Shia LaBeouf, Karen Allen, 
Ray Winstone, John Hurt, Jim 
Broadbent

 22.20 Ścigane - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA 2019, 
reż. Vicky Jewson

 0.15 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.45 Pinokio - film przygodowy
 10.25 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny
 16.35 Detektywi
 17.40 Przychodzi facet do lekarza 

- komedia, Francja, Belgia 
 20.00 Zabójcy - film sensacyjny, 

USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 22.45 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.30 Jestem legendą - film 
sci - fi, USA 2007, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan

 2.50 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.50 Zaklinaczka duchów - serial
 10.50 Agent XXL - komedia, USA 

2000, reż. Raja Gosnell
 12.50 Kajtek Czarodziej - film 

familijny, Polska 2023, reż. 
Magdalena Łazarkiewicz

 14.55 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 17.35 Need For Speed - film sensa-
cyjny, USA 2014

 20.00 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 22.25 Demonstracja siły - film sen-
sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 0.45 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwecja 
2016, reż. Titus Paar

 2.20 Taki jest świat
 2.55 Menu na miarę
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 14.55 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 17.40 
Dobry rok - komediodramat, Wiel-
ka Brytania, USA 20.00 Królowie uli-
cy - film akcji, USA 22.10 Ognisty po-
dmuch - dramat sensacyjny, USA 1.00 
Zgorszenie publiczne - komedia, Polska 

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Ewa gotu-
je 7.30 Wielkie tajemnice historii 9.20 
Galileo 11.20 Mini Galileo 11.45 Hotel 
Transylwania 3 - film anim. 13.45 Ob-
sesja - thriller 16.00 Lot 93 z Newark 
- dramat historyczny 17.55 Uroczysko 
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 STOP Drogówka

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wielka Bry-
tania, Francja, Niemcy, 2007 1.55 Krejzi 
Patrol 2.25 Kochane pieniądze

5.05 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Monterrey 5.35 Mundial 2026 
- Tunezja - Japonia 9.00 Mundialowy 
poranek (10) 10.30 Strongman - Mi-
strzostwa Polski Międzyzdroje 11.30 
Piłka nożna - AMP Futbol Cup, Warsza-
wa: Polska - USA 13.10 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
15.30 Dzień na Mundialu (10) 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Arabia 
Saudyjska 17.50 Mundial 2026 - Hisz-
pania - Arabia Saudyjska 20.35 Mun-
dial 2026 - Belgia - Iran 23.35 Mundial 
2026 - Urugwaj - Republika Zielonego 
Przylądka 2.35 Mundial 2026 - Nowa 
Zelandia - Egipt 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu męż-
czyzn 9.25 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie
9.55 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 12.15 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 4 - 5. etap 
15.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 4  -  5.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Lenzerheide Cross country 
olympic kobiet i mężczyzn 19.00 Kolar-
stwo. Tour of Slovenia, Pro Series 5. etap 
20.00 Trójbój siłowy. MŚ, Druskienniki, 
Litwa 2.  sesja 23.00 Szermierka. ME, 
Antony, Francja 6. dzień 1.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Spider - Man: Dale-
ko od domu - film sci - fi, 20.55 Elizjum 
- film sci - fi, USA, 2013, reż. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley, Alice Braga, Diego Luna, 
Wagner Moura 23.05 7  sekund - film 
sensacyjny 1.05 Komisarz Mama 2.15 
Wydarzenia wieczorne 3.05 Oblicza 
Ameryki 3.35 JesteśmyDlaDzieci 4.00 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.45 
Interwencja 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.05 
Byli sobie podróżnicy 9.10 Jeźdźcy 
smoków na końcu świata 10.40 Ro-
dzina Addamsów - film anim. 12.25 
Małolaty u  taty - komedia familijna 
14.10 Ja, szpieg - komedia sensacyj-
na 16.25 Kowboje i obcy - film sci - fi 
18.45 Ghost Rider - film fantasy, USA, 
Australia, 2007, reż. Mark Steven John-
son, wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes, 
Peter Fonda 21.00 60  sekund - film 
sensacyjny, USA, 2000, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas Cage, Angelina Jo-
lie, Giovanni Ribisi, Robert Duvall, Will 
Patton 23.20 Agenci - film sensacyjny 
1.35 Ślad 2.35 Gliniarze 3.35 Gliniarze

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo Ko-
ścioła Ewangelicko - Reformowanego 
9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Wspólny 
dom 9.55 Londyn - stolica kontrastów  
11.10 Kosmos 1999 - serial 12.25 Opo-
le - koncertowe wspomnienia  12.45 
15 Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej 
Opole ‘77. Koncert Pastele 14.05 Świa-
tła rampy - film fabularny 16.35 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 17.45 TVP 
Kultura na Festiwalu Dwa Teatry - So-
pot 2026 18.15 Teatr Telewizji - Że-
glarz - spektakl teatralny 20.00 Borsa-
lino i spółka - dramat 21.55 Kulturalni 
22.50 Tom Cruise. ostatnia gwiazda 
filmu - film dok. Restart - film kr.metr.

 6.20 SeriaLove Wspomnienia 
- Krzysztof Janczar - Wojna 
domowa - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (262, 263) 
- serial

 7.30 Lasy bagienne - film dok.
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. s. Faustyny 
Kowalskiej w Szczecinie

 14.15 Janosik (9, 10) - serial
 16.00 Niedziela z... Janem Englertem 
 16.45 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 17.05 Ja wam pokażę! (6) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (282) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała 
 23.40 Babylon Tour - program Kaba-

retu Moralnego Niepokoju
 0.40 Ja wam pokażę! (6) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (6) - serial
 2.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Zakup w ciemno 
 12.15 Zakup w ciemno 
 13.05 Życie na kredycie 
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.25 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2

 7.10 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jan Englert 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (15) - Wrzuć monetę 

 8.00 Nabożeństwo Kościoła 
Ewangelicko - Reformowa-
nego w Zelowie 

 9.00 Przystań nad Biblią
 9.20 Wspólny dom - magazyn 
 9.55 Dokument w podróży - Lon-

dyn - stolica kontrastów - dok.
 11.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 12.25 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 12.45 15. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘77. 
Koncert Pastele

 14.05 Światła rampy - film fabu-
larny, Francja, USA

 16.35 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (6) - serial

 17.45 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.15 Teatr Telewizji - Żeglarz 
- spektakl teatralny

 20.00 Borsalino i spółka - dramat, 
Francja, Włochy, reż. Jacques 
Deray, wyk. Alain Delon

 21.55 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 22.50 Więcej niż fikcja - Tom Cru-

ise: ostatnia gwiazda filmu 
- film dok.

 0.15 Noc krótkich filmów 
- Restart - film kr. metr.

 0.50 Kino nocne - Żona - dramat, 
USA

 2.45 Muse: Drones World Tour 
- koncert

 6.25 Był taki dzień - 21 czerwca 
 6.35 Podróże z historią s. III (30, 31)
 7.50 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.15 Przed kapłaństwem klę-
kam… - reportaż

 8.40 Niepojęte - Problem chrze-
ścijaństwa u Nietzschego 

 9.00 Przyłbice i kaptury (4) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (4) 

- Czterej pancerni i pies
 10.50 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (6) 
- serial dok.

 12.55 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 14.00 Polskie Parki Narodowe - Pie-
niński Park Narodowy - dok.

 14.40 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA

 16.15 Starożytne mocarstwa (2) 
- Ancient Powers - serial dok.

 17.15 Flesz historii (766) 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (7) - serial
 18.55 Islandia: na granicy zimnej 

wojny - Część pierwsza: 
1951 - 1973 - cykl dok.

 20.00 Lądowanie w Normandii, 
nieznane taśmy (3) 

 21.10 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Wesele - dramat, 
Polska reż. Andrzej Wajda

 23.05 Les Milles - dramat wojenny, 
Polska, Francja, reż. Seba-
stien Grall, wyk. Jean - Pierre 
Marielle, Henryk Bista

 1.05 Leliwa - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Ewa gotuje
 7.30 Wielkie tajemnice historii
 8.25 Wielkie tajemnice historii
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.45 Hotel Transylwania 3 

- film anim.
 13.45 Obsesja - thriller, USA, 2009, 

reż. Steve Shill, wyk. Beyoncé, 
Idris Elba, Ali Larter

 16.00 Lot 93 z Newark - dramat 
historyczny, Kanada, USA, 
2006, reż. Peter Markle, wyk. 
Jeffrey Nordling, Brennan Elliott

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza - program roz-
rywkowy 14.30 Śląska karuzela - program 
muzyczny 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w  TVS 
21.45 Kino TVS: Rosamunde Pilcher: Jedna 
łyżeczka miłości - film obyczajowy, Niem-
cy 2020 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa na ławę 
2.00 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy s. 1 14.55 Bitwa o Anglię - dramat wo-
jenny, Wielka Brytania 17.40 Dobry rok 
- komediodramat, Wielka Brytania, USA 
20.00 Królowie ulicy - film akcji, USA 
22.10 Ognisty podmuch - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Zgorszenie publiczne - ko-
media, Polska 3.00 Konwój - thriller, Polska 
5.00 Hitler narkoman - film dok

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi, USA, 2004 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Ali Larter 
1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 13.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
14.50 Kompania karna - dramat obycza-
jowy, USA 1990 16.45 Coś śmiesznego 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 0.00 Na 
osi 0.40 Nadia - dramat obyczajowy, Wlk. 
Brytania, Izrael 2015

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  3 7.05 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki s. 1 7.30 Reksio s. 1 7.40 Reksio s. 1 7.50 
Chłopi: Jagna  (2/2) - film obyczajowy, 
Polska 9.40 Podróże pana Kleksa cz. 1, 2 
- baśń filmowa, Polska 13.10 Kingsajz 
- komedia, Polska 15.45 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą - ko-
media romantyczna, Polska 20.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 22.05 
Młode wilki  1/2 - film sensacyjny, Polska 
0.00 Ekstradycja  s.  2 - serial 1.15 Ekstra-
dycja  s.  2 - serial 2.45 Mistrz - film bio-
graficzny, Polska 4.45 Wracając do Marka 
- film dok. 5.45 Książę - kr. metr. 

7.00 Miss mokrego podkoszulka - kome-
dia, Polska 2002 8.10 Czterej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1974 10.20 Indiana Jones.
Ikona popkultury - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (4 - 6) - serial 13.25 W sieci wojny 
- thriller, USA 2025 15.35 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 17.30 Rebeliant 
- dramat biograficzny, USA 2016 20.10 
Premiera: Zbrodnie w Ystad (5, 6) - serial 
22.15 Wszystkie pieniądze świata - dramat 
sensacyjny, USA, Włochy, Wlk. Brytania 
2017 0.50 Daaaaaali! - komediodramat, 
Francja 2023 2.20 Kryptonim Polska (1 - 3) 
- serial 4.25 Wiarołom - dramat, Polska 
2020 5.40 Warszawa, Holandia - kr. metr.

6.00 Smerfy - film familijny, USA 2011 
7.40 Nocny lot - serial 8.40 Zabójcza 
broń III - serial 9.40 Zabójcza broń III - se-
rial 10.40 MacGyver - serial 15.25 FBI: 
Most Wanted II - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted II - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Men in Black: International - kome-
dia sci - fi, Chiny, USA 2019 22.25 Body-
guard Zawodowiec - komedia sensacyj-
na, Francja, Holandia, Hongkong, Kanada, 
USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 0.45 
Hostel - horror, Czechy, USA 2005 2.45 
Hostel, część II - horror, Czechy, USA 2005 
4.30 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.30 Reksio 
- serial 7.50 Chłopi: Jagna (2/2) - film 
obyczajowy, Polska 9.40 Podróże pa-
na Kleksa cz.  1 - baśń filmowa, Polska 
11.35 Podróże pana Kleksa cz. 2 - baśń 
filmowa, Polska 13.10 Kingsajz - kome-
dia, Polska 15.45 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 20.00 
Brunet wieczorową porą - komedia, 
Polska 22.05 Młode wilki 1 - film sensa-
cyjny, Polska 0.00 Ekstradycja sezon 2 
- serial 1.15 Ekstradycja sezon 2 - serial 
2.45 Mistrz - film biograficzny

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciem-
no 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic do 
zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 6.50 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Za-
gadka tygodnia 11.50 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Grzechy ojca - dramat obyczajowy, USA 
2002 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis

NIEDZIELA, 21 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Stawka większa niż życie (4) 

- Cafe Rose - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (5) 

- Ostatnia szansa - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (179) 

- Geniusz - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Paweł 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża 
 14.15 Dom (21) - Naiwne pytania 

- serial
 16.00 Dziedzictwo (955) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (3) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 21.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 23.35 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Premiery

 2.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Egipt
 2.50 Mundial 2026 - Nowa 

Zelandia - Egipt
 5.20 Sprawdzamy - magazyn 
 5.40 Zakończenie dnia

 4.25 Barwy szczęścia (3336 - 3337) 
- serial

 5.30 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 5.50 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Tamte lata, tamte dni 
  - Olga Lipińska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską 
  - 2026 Bielsko - Biała,
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-
senki - Koncert Finałowy

 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 18.30 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Prywatka u Wojtka, czyli 

benefis Wojciecha Gąssow-
skiego - widowisko

 23.35 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Republika Zie-

lonego Przylądka
 23.50 Mundial 2026 - Urugwaj 

- Republika Zielonego Przy-
lądka

 2.30 Wszystko albo nic - komedia 
romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Sezon na misia 3 - film anim.
 12.55 Smerfy - film familijny, USA, 

2011, reż. Raja Gosnell
 15.20 Piraci z Karaibów: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Zielona mila - dramat, USA, 
1999, reż. Frank Darabont, 
wyk. Tom Hanks, Bonnie Hunt, 
Michael Clarke Duncan, David 
Morse, Sam Rockwell, James 
Cromwell, Patricia Clarkson, 
Harry Dean Stanton

 0.00 Wyzwanie - film kryminalny, 
Polska, 2020, reż. Maciej Dut-
kiewicz, wyk. Eryk Lubos, Rafał 
Królikowski, Nel Kaczmarek, 
Katarzyna Dąbrowska, Alek-
sandra Popławska, Nikodem 
Rozbicki, Andrzej Grabowski, 
Maciej Musiałowski

 2.25 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kobieta na krańcu świata 
 12.00 Co za tydzień
 12.35 Ugotowani - magazyn 
 13.35 Mean Girls - komedia 

muzyczna, USA 2024
 15.50 Gniew Tytanów - film przy-

godowy, USA, Hiszpania 2012
 18.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett, 
Shia LaBeouf, Karen Allen, 
Ray Winstone, John Hurt, Jim 
Broadbent

 22.20 Ścigane - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA 2019, 
reż. Vicky Jewson

 0.15 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.45 Pinokio - film przygodowy
 10.25 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny
 16.35 Detektywi
 17.40 Przychodzi facet do lekarza 

- komedia, Francja, Belgia 
 20.00 Zabójcy - film sensacyjny, 

USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 22.45 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.30 Jestem legendą - film 
sci - fi, USA 2007, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan

 2.50 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.50 Zaklinaczka duchów - serial
 10.50 Agent XXL - komedia, USA 

2000, reż. Raja Gosnell
 12.50 Kajtek Czarodziej - film 

familijny, Polska 2023, reż. 
Magdalena Łazarkiewicz

 14.55 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 17.35 Need For Speed - film sensa-
cyjny, USA 2014

 20.00 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 22.25 Demonstracja siły - film sen-
sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 0.45 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwecja 
2016, reż. Titus Paar

 2.20 Taki jest świat
 2.55 Menu na miarę
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 14.55 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 17.40 
Dobry rok - komediodramat, Wiel-
ka Brytania, USA 20.00 Królowie uli-
cy - film akcji, USA 22.10 Ognisty po-
dmuch - dramat sensacyjny, USA 1.00 
Zgorszenie publiczne - komedia, Polska 

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Ewa gotu-
je 7.30 Wielkie tajemnice historii 9.20 
Galileo 11.20 Mini Galileo 11.45 Hotel 
Transylwania 3 - film anim. 13.45 Ob-
sesja - thriller 16.00 Lot 93 z Newark 
- dramat historyczny 17.55 Uroczysko 
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 STOP Drogówka

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wielka Bry-
tania, Francja, Niemcy, 2007 1.55 Krejzi 
Patrol 2.25 Kochane pieniądze

5.05 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Monterrey 5.35 Mundial 2026 
- Tunezja - Japonia 9.00 Mundialowy 
poranek (10) 10.30 Strongman - Mi-
strzostwa Polski Międzyzdroje 11.30 
Piłka nożna - AMP Futbol Cup, Warsza-
wa: Polska - USA 13.10 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
15.30 Dzień na Mundialu (10) 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Arabia 
Saudyjska 17.50 Mundial 2026 - Hisz-
pania - Arabia Saudyjska 20.35 Mun-
dial 2026 - Belgia - Iran 23.35 Mundial 
2026 - Urugwaj - Republika Zielonego 
Przylądka 2.35 Mundial 2026 - Nowa 
Zelandia - Egipt 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu męż-
czyzn 9.25 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie
9.55 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 12.15 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 4 - 5. etap 
15.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 4  -  5.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Lenzerheide Cross country 
olympic kobiet i mężczyzn 19.00 Kolar-
stwo. Tour of Slovenia, Pro Series 5. etap 
20.00 Trójbój siłowy. MŚ, Druskienniki, 
Litwa 2.  sesja 23.00 Szermierka. ME, 
Antony, Francja 6. dzień 1.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Spider - Man: Dale-
ko od domu - film sci - fi, 20.55 Elizjum 
- film sci - fi, USA, 2013, reż. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley, Alice Braga, Diego Luna, 
Wagner Moura 23.05 7  sekund - film 
sensacyjny 1.05 Komisarz Mama 2.15 
Wydarzenia wieczorne 3.05 Oblicza 
Ameryki 3.35 JesteśmyDlaDzieci 4.00 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.45 
Interwencja 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.05 
Byli sobie podróżnicy 9.10 Jeźdźcy 
smoków na końcu świata 10.40 Ro-
dzina Addamsów - film anim. 12.25 
Małolaty u  taty - komedia familijna 
14.10 Ja, szpieg - komedia sensacyj-
na 16.25 Kowboje i obcy - film sci - fi 
18.45 Ghost Rider - film fantasy, USA, 
Australia, 2007, reż. Mark Steven John-
son, wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes, 
Peter Fonda 21.00 60  sekund - film 
sensacyjny, USA, 2000, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas Cage, Angelina Jo-
lie, Giovanni Ribisi, Robert Duvall, Will 
Patton 23.20 Agenci - film sensacyjny 
1.35 Ślad 2.35 Gliniarze 3.35 Gliniarze

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo Ko-
ścioła Ewangelicko - Reformowanego 
9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Wspólny 
dom 9.55 Londyn - stolica kontrastów  
11.10 Kosmos 1999 - serial 12.25 Opo-
le - koncertowe wspomnienia  12.45 
15 Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej 
Opole ‘77. Koncert Pastele 14.05 Świa-
tła rampy - film fabularny 16.35 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 17.45 TVP 
Kultura na Festiwalu Dwa Teatry - So-
pot 2026 18.15 Teatr Telewizji - Że-
glarz - spektakl teatralny 20.00 Borsa-
lino i spółka - dramat 21.55 Kulturalni 
22.50 Tom Cruise. ostatnia gwiazda 
filmu - film dok. Restart - film kr.metr.

 6.20 SeriaLove Wspomnienia 
- Krzysztof Janczar - Wojna 
domowa - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (262, 263) 
- serial

 7.30 Lasy bagienne - film dok.
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. s. Faustyny 
Kowalskiej w Szczecinie

 14.15 Janosik (9, 10) - serial
 16.00 Niedziela z... Janem Englertem 
 16.45 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 17.05 Ja wam pokażę! (6) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (282) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała 
 23.40 Babylon Tour - program Kaba-

retu Moralnego Niepokoju
 0.40 Ja wam pokażę! (6) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (6) - serial
 2.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Zakup w ciemno 
 12.15 Zakup w ciemno 
 13.05 Życie na kredycie 
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.25 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2

 7.10 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jan Englert 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (15) - Wrzuć monetę 

 8.00 Nabożeństwo Kościoła 
Ewangelicko - Reformowa-
nego w Zelowie 

 9.00 Przystań nad Biblią
 9.20 Wspólny dom - magazyn 
 9.55 Dokument w podróży - Lon-

dyn - stolica kontrastów - dok.
 11.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 12.25 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 12.45 15. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘77. 
Koncert Pastele

 14.05 Światła rampy - film fabu-
larny, Francja, USA

 16.35 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (6) - serial

 17.45 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.15 Teatr Telewizji - Żeglarz 
- spektakl teatralny

 20.00 Borsalino i spółka - dramat, 
Francja, Włochy, reż. Jacques 
Deray, wyk. Alain Delon

 21.55 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 22.50 Więcej niż fikcja - Tom Cru-

ise: ostatnia gwiazda filmu 
- film dok.

 0.15 Noc krótkich filmów 
- Restart - film kr. metr.

 0.50 Kino nocne - Żona - dramat, 
USA

 2.45 Muse: Drones World Tour 
- koncert

 6.25 Był taki dzień - 21 czerwca 
 6.35 Podróże z historią s. III (30, 31)
 7.50 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.15 Przed kapłaństwem klę-
kam… - reportaż

 8.40 Niepojęte - Problem chrze-
ścijaństwa u Nietzschego 

 9.00 Przyłbice i kaptury (4) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (4) 

- Czterej pancerni i pies
 10.50 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (6) 
- serial dok.

 12.55 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 14.00 Polskie Parki Narodowe - Pie-
niński Park Narodowy - dok.

 14.40 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA

 16.15 Starożytne mocarstwa (2) 
- Ancient Powers - serial dok.

 17.15 Flesz historii (766) 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (7) - serial
 18.55 Islandia: na granicy zimnej 

wojny - Część pierwsza: 
1951 - 1973 - cykl dok.

 20.00 Lądowanie w Normandii, 
nieznane taśmy (3) 

 21.10 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Wesele - dramat, 
Polska reż. Andrzej Wajda

 23.05 Les Milles - dramat wojenny, 
Polska, Francja, reż. Seba-
stien Grall, wyk. Jean - Pierre 
Marielle, Henryk Bista

 1.05 Leliwa - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Ewa gotuje
 7.30 Wielkie tajemnice historii
 8.25 Wielkie tajemnice historii
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.45 Hotel Transylwania 3 

- film anim.
 13.45 Obsesja - thriller, USA, 2009, 

reż. Steve Shill, wyk. Beyoncé, 
Idris Elba, Ali Larter

 16.00 Lot 93 z Newark - dramat 
historyczny, Kanada, USA, 
2006, reż. Peter Markle, wyk. 
Jeffrey Nordling, Brennan Elliott

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza - program roz-
rywkowy 14.30 Śląska karuzela - program 
muzyczny 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w  TVS 
21.45 Kino TVS: Rosamunde Pilcher: Jedna 
łyżeczka miłości - film obyczajowy, Niem-
cy 2020 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa na ławę 
2.00 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy s. 1 14.55 Bitwa o Anglię - dramat wo-
jenny, Wielka Brytania 17.40 Dobry rok 
- komediodramat, Wielka Brytania, USA 
20.00 Królowie ulicy - film akcji, USA 
22.10 Ognisty podmuch - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Zgorszenie publiczne - ko-
media, Polska 3.00 Konwój - thriller, Polska 
5.00 Hitler narkoman - film dok

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi, USA, 2004 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Ali Larter 
1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 13.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
14.50 Kompania karna - dramat obycza-
jowy, USA 1990 16.45 Coś śmiesznego 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 0.00 Na 
osi 0.40 Nadia - dramat obyczajowy, Wlk. 
Brytania, Izrael 2015

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  3 7.05 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki s. 1 7.30 Reksio s. 1 7.40 Reksio s. 1 7.50 
Chłopi: Jagna  (2/2) - film obyczajowy, 
Polska 9.40 Podróże pana Kleksa cz. 1, 2 
- baśń filmowa, Polska 13.10 Kingsajz 
- komedia, Polska 15.45 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą - ko-
media romantyczna, Polska 20.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 22.05 
Młode wilki  1/2 - film sensacyjny, Polska 
0.00 Ekstradycja  s.  2 - serial 1.15 Ekstra-
dycja  s.  2 - serial 2.45 Mistrz - film bio-
graficzny, Polska 4.45 Wracając do Marka 
- film dok. 5.45 Książę - kr. metr. 

7.00 Miss mokrego podkoszulka - kome-
dia, Polska 2002 8.10 Czterej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1974 10.20 Indiana Jones.
Ikona popkultury - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (4 - 6) - serial 13.25 W sieci wojny 
- thriller, USA 2025 15.35 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 17.30 Rebeliant 
- dramat biograficzny, USA 2016 20.10 
Premiera: Zbrodnie w Ystad (5, 6) - serial 
22.15 Wszystkie pieniądze świata - dramat 
sensacyjny, USA, Włochy, Wlk. Brytania 
2017 0.50 Daaaaaali! - komediodramat, 
Francja 2023 2.20 Kryptonim Polska (1 - 3) 
- serial 4.25 Wiarołom - dramat, Polska 
2020 5.40 Warszawa, Holandia - kr. metr.

6.00 Smerfy - film familijny, USA 2011 
7.40 Nocny lot - serial 8.40 Zabójcza 
broń III - serial 9.40 Zabójcza broń III - se-
rial 10.40 MacGyver - serial 15.25 FBI: 
Most Wanted II - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted II - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Men in Black: International - kome-
dia sci - fi, Chiny, USA 2019 22.25 Body-
guard Zawodowiec - komedia sensacyj-
na, Francja, Holandia, Hongkong, Kanada, 
USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 0.45 
Hostel - horror, Czechy, USA 2005 2.45 
Hostel, część II - horror, Czechy, USA 2005 
4.30 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.30 Reksio 
- serial 7.50 Chłopi: Jagna (2/2) - film 
obyczajowy, Polska 9.40 Podróże pa-
na Kleksa cz.  1 - baśń filmowa, Polska 
11.35 Podróże pana Kleksa cz. 2 - baśń 
filmowa, Polska 13.10 Kingsajz - kome-
dia, Polska 15.45 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 20.00 
Brunet wieczorową porą - komedia, 
Polska 22.05 Młode wilki 1 - film sensa-
cyjny, Polska 0.00 Ekstradycja sezon 2 
- serial 1.15 Ekstradycja sezon 2 - serial 
2.45 Mistrz - film biograficzny

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciem-
no 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic do 
zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 6.50 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Za-
gadka tygodnia 11.50 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Grzechy ojca - dramat obyczajowy, USA 
2002 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Stawka większa niż życie (4) 

- Cafe Rose - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (5) 

- Ostatnia szansa - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (179) 

- Geniusz - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Paweł 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża 
 14.15 Dom (21) - Naiwne pytania 

- serial
 16.00 Dziedzictwo (955) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (3) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 21.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 23.35 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Premiery

 2.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Egipt
 2.50 Mundial 2026 - Nowa 

Zelandia - Egipt
 5.20 Sprawdzamy - magazyn 
 5.40 Zakończenie dnia

 4.25 Barwy szczęścia (3336 - 3337) 
- serial

 5.30 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 5.50 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Tamte lata, tamte dni 
  - Olga Lipińska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską 
  - 2026 Bielsko - Biała,
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-
senki - Koncert Finałowy

 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 18.30 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Prywatka u Wojtka, czyli 

benefis Wojciecha Gąssow-
skiego - widowisko

 23.35 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Republika Zie-

lonego Przylądka
 23.50 Mundial 2026 - Urugwaj 

- Republika Zielonego Przy-
lądka

 2.30 Wszystko albo nic - komedia 
romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Sezon na misia 3 - film anim.
 12.55 Smerfy - film familijny, USA, 

2011, reż. Raja Gosnell
 15.20 Piraci z Karaibów: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Zielona mila - dramat, USA, 
1999, reż. Frank Darabont, 
wyk. Tom Hanks, Bonnie Hunt, 
Michael Clarke Duncan, David 
Morse, Sam Rockwell, James 
Cromwell, Patricia Clarkson, 
Harry Dean Stanton

 0.00 Wyzwanie - film kryminalny, 
Polska, 2020, reż. Maciej Dut-
kiewicz, wyk. Eryk Lubos, Rafał 
Królikowski, Nel Kaczmarek, 
Katarzyna Dąbrowska, Alek-
sandra Popławska, Nikodem 
Rozbicki, Andrzej Grabowski, 
Maciej Musiałowski

 2.25 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kobieta na krańcu świata 
 12.00 Co za tydzień
 12.35 Ugotowani - magazyn 
 13.35 Mean Girls - komedia 

muzyczna, USA 2024
 15.50 Gniew Tytanów - film przy-

godowy, USA, Hiszpania 2012
 18.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett, 
Shia LaBeouf, Karen Allen, 
Ray Winstone, John Hurt, Jim 
Broadbent

 22.20 Ścigane - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA 2019, 
reż. Vicky Jewson

 0.15 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.45 Pinokio - film przygodowy
 10.25 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny
 16.35 Detektywi
 17.40 Przychodzi facet do lekarza 

- komedia, Francja, Belgia 
 20.00 Zabójcy - film sensacyjny, 

USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 22.45 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.30 Jestem legendą - film 
sci - fi, USA 2007, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan

 2.50 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.50 Zaklinaczka duchów - serial
 10.50 Agent XXL - komedia, USA 

2000, reż. Raja Gosnell
 12.50 Kajtek Czarodziej - film 

familijny, Polska 2023, reż. 
Magdalena Łazarkiewicz

 14.55 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 17.35 Need For Speed - film sensa-
cyjny, USA 2014

 20.00 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 22.25 Demonstracja siły - film sen-
sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 0.45 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwecja 
2016, reż. Titus Paar

 2.20 Taki jest świat
 2.55 Menu na miarę
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 14.55 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 17.40 
Dobry rok - komediodramat, Wiel-
ka Brytania, USA 20.00 Królowie uli-
cy - film akcji, USA 22.10 Ognisty po-
dmuch - dramat sensacyjny, USA 1.00 
Zgorszenie publiczne - komedia, Polska 

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Ewa gotu-
je 7.30 Wielkie tajemnice historii 9.20 
Galileo 11.20 Mini Galileo 11.45 Hotel 
Transylwania 3 - film anim. 13.45 Ob-
sesja - thriller 16.00 Lot 93 z Newark 
- dramat historyczny 17.55 Uroczysko 
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 STOP Drogówka

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wielka Bry-
tania, Francja, Niemcy, 2007 1.55 Krejzi 
Patrol 2.25 Kochane pieniądze

5.05 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Monterrey 5.35 Mundial 2026 
- Tunezja - Japonia 9.00 Mundialowy 
poranek (10) 10.30 Strongman - Mi-
strzostwa Polski Międzyzdroje 11.30 
Piłka nożna - AMP Futbol Cup, Warsza-
wa: Polska - USA 13.10 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
15.30 Dzień na Mundialu (10) 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Arabia 
Saudyjska 17.50 Mundial 2026 - Hisz-
pania - Arabia Saudyjska 20.35 Mun-
dial 2026 - Belgia - Iran 23.35 Mundial 
2026 - Urugwaj - Republika Zielonego 
Przylądka 2.35 Mundial 2026 - Nowa 
Zelandia - Egipt 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu męż-
czyzn 9.25 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie
9.55 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 12.15 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 4 - 5. etap 
15.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 4  -  5.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Lenzerheide Cross country 
olympic kobiet i mężczyzn 19.00 Kolar-
stwo. Tour of Slovenia, Pro Series 5. etap 
20.00 Trójbój siłowy. MŚ, Druskienniki, 
Litwa 2.  sesja 23.00 Szermierka. ME, 
Antony, Francja 6. dzień 1.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Spider - Man: Dale-
ko od domu - film sci - fi, 20.55 Elizjum 
- film sci - fi, USA, 2013, reż. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley, Alice Braga, Diego Luna, 
Wagner Moura 23.05 7  sekund - film 
sensacyjny 1.05 Komisarz Mama 2.15 
Wydarzenia wieczorne 3.05 Oblicza 
Ameryki 3.35 JesteśmyDlaDzieci 4.00 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.45 
Interwencja 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.05 
Byli sobie podróżnicy 9.10 Jeźdźcy 
smoków na końcu świata 10.40 Ro-
dzina Addamsów - film anim. 12.25 
Małolaty u  taty - komedia familijna 
14.10 Ja, szpieg - komedia sensacyj-
na 16.25 Kowboje i obcy - film sci - fi 
18.45 Ghost Rider - film fantasy, USA, 
Australia, 2007, reż. Mark Steven John-
son, wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes, 
Peter Fonda 21.00 60  sekund - film 
sensacyjny, USA, 2000, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas Cage, Angelina Jo-
lie, Giovanni Ribisi, Robert Duvall, Will 
Patton 23.20 Agenci - film sensacyjny 
1.35 Ślad 2.35 Gliniarze 3.35 Gliniarze

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo Ko-
ścioła Ewangelicko - Reformowanego 
9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Wspólny 
dom 9.55 Londyn - stolica kontrastów  
11.10 Kosmos 1999 - serial 12.25 Opo-
le - koncertowe wspomnienia  12.45 
15 Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej 
Opole ‘77. Koncert Pastele 14.05 Świa-
tła rampy - film fabularny 16.35 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 17.45 TVP 
Kultura na Festiwalu Dwa Teatry - So-
pot 2026 18.15 Teatr Telewizji - Że-
glarz - spektakl teatralny 20.00 Borsa-
lino i spółka - dramat 21.55 Kulturalni 
22.50 Tom Cruise. ostatnia gwiazda 
filmu - film dok. Restart - film kr.metr.

 6.20 SeriaLove Wspomnienia 
- Krzysztof Janczar - Wojna 
domowa - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (262, 263) 
- serial

 7.30 Lasy bagienne - film dok.
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. s. Faustyny 
Kowalskiej w Szczecinie

 14.15 Janosik (9, 10) - serial
 16.00 Niedziela z... Janem Englertem 
 16.45 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 17.05 Ja wam pokażę! (6) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (282) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała 
 23.40 Babylon Tour - program Kaba-

retu Moralnego Niepokoju
 0.40 Ja wam pokażę! (6) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (6) - serial
 2.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Zakup w ciemno 
 12.15 Zakup w ciemno 
 13.05 Życie na kredycie 
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.25 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2

 7.10 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jan Englert 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (15) - Wrzuć monetę 

 8.00 Nabożeństwo Kościoła 
Ewangelicko - Reformowa-
nego w Zelowie 

 9.00 Przystań nad Biblią
 9.20 Wspólny dom - magazyn 
 9.55 Dokument w podróży - Lon-

dyn - stolica kontrastów - dok.
 11.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 12.25 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 12.45 15. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘77. 
Koncert Pastele

 14.05 Światła rampy - film fabu-
larny, Francja, USA

 16.35 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (6) - serial

 17.45 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.15 Teatr Telewizji - Żeglarz 
- spektakl teatralny

 20.00 Borsalino i spółka - dramat, 
Francja, Włochy, reż. Jacques 
Deray, wyk. Alain Delon

 21.55 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 22.50 Więcej niż fikcja - Tom Cru-

ise: ostatnia gwiazda filmu 
- film dok.

 0.15 Noc krótkich filmów 
- Restart - film kr. metr.

 0.50 Kino nocne - Żona - dramat, 
USA

 2.45 Muse: Drones World Tour 
- koncert

 6.25 Był taki dzień - 21 czerwca 
 6.35 Podróże z historią s. III (30, 31)
 7.50 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.15 Przed kapłaństwem klę-
kam… - reportaż

 8.40 Niepojęte - Problem chrze-
ścijaństwa u Nietzschego 

 9.00 Przyłbice i kaptury (4) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (4) 

- Czterej pancerni i pies
 10.50 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (6) 
- serial dok.

 12.55 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 14.00 Polskie Parki Narodowe - Pie-
niński Park Narodowy - dok.

 14.40 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA

 16.15 Starożytne mocarstwa (2) 
- Ancient Powers - serial dok.

 17.15 Flesz historii (766) 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (7) - serial
 18.55 Islandia: na granicy zimnej 

wojny - Część pierwsza: 
1951 - 1973 - cykl dok.

 20.00 Lądowanie w Normandii, 
nieznane taśmy (3) 

 21.10 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Wesele - dramat, 
Polska reż. Andrzej Wajda

 23.05 Les Milles - dramat wojenny, 
Polska, Francja, reż. Seba-
stien Grall, wyk. Jean - Pierre 
Marielle, Henryk Bista

 1.05 Leliwa - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Ewa gotuje
 7.30 Wielkie tajemnice historii
 8.25 Wielkie tajemnice historii
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.45 Hotel Transylwania 3 

- film anim.
 13.45 Obsesja - thriller, USA, 2009, 

reż. Steve Shill, wyk. Beyoncé, 
Idris Elba, Ali Larter

 16.00 Lot 93 z Newark - dramat 
historyczny, Kanada, USA, 
2006, reż. Peter Markle, wyk. 
Jeffrey Nordling, Brennan Elliott

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza - program roz-
rywkowy 14.30 Śląska karuzela - program 
muzyczny 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w  TVS 
21.45 Kino TVS: Rosamunde Pilcher: Jedna 
łyżeczka miłości - film obyczajowy, Niem-
cy 2020 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa na ławę 
2.00 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy s. 1 14.55 Bitwa o Anglię - dramat wo-
jenny, Wielka Brytania 17.40 Dobry rok 
- komediodramat, Wielka Brytania, USA 
20.00 Królowie ulicy - film akcji, USA 
22.10 Ognisty podmuch - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Zgorszenie publiczne - ko-
media, Polska 3.00 Konwój - thriller, Polska 
5.00 Hitler narkoman - film dok

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi, USA, 2004 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Ali Larter 
1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 13.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
14.50 Kompania karna - dramat obycza-
jowy, USA 1990 16.45 Coś śmiesznego 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 0.00 Na 
osi 0.40 Nadia - dramat obyczajowy, Wlk. 
Brytania, Izrael 2015

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  3 7.05 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki s. 1 7.30 Reksio s. 1 7.40 Reksio s. 1 7.50 
Chłopi: Jagna  (2/2) - film obyczajowy, 
Polska 9.40 Podróże pana Kleksa cz. 1, 2 
- baśń filmowa, Polska 13.10 Kingsajz 
- komedia, Polska 15.45 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą - ko-
media romantyczna, Polska 20.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 22.05 
Młode wilki  1/2 - film sensacyjny, Polska 
0.00 Ekstradycja  s.  2 - serial 1.15 Ekstra-
dycja  s.  2 - serial 2.45 Mistrz - film bio-
graficzny, Polska 4.45 Wracając do Marka 
- film dok. 5.45 Książę - kr. metr. 

7.00 Miss mokrego podkoszulka - kome-
dia, Polska 2002 8.10 Czterej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1974 10.20 Indiana Jones.
Ikona popkultury - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (4 - 6) - serial 13.25 W sieci wojny 
- thriller, USA 2025 15.35 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 17.30 Rebeliant 
- dramat biograficzny, USA 2016 20.10 
Premiera: Zbrodnie w Ystad (5, 6) - serial 
22.15 Wszystkie pieniądze świata - dramat 
sensacyjny, USA, Włochy, Wlk. Brytania 
2017 0.50 Daaaaaali! - komediodramat, 
Francja 2023 2.20 Kryptonim Polska (1 - 3) 
- serial 4.25 Wiarołom - dramat, Polska 
2020 5.40 Warszawa, Holandia - kr. metr.

6.00 Smerfy - film familijny, USA 2011 
7.40 Nocny lot - serial 8.40 Zabójcza 
broń III - serial 9.40 Zabójcza broń III - se-
rial 10.40 MacGyver - serial 15.25 FBI: 
Most Wanted II - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted II - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Men in Black: International - kome-
dia sci - fi, Chiny, USA 2019 22.25 Body-
guard Zawodowiec - komedia sensacyj-
na, Francja, Holandia, Hongkong, Kanada, 
USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 0.45 
Hostel - horror, Czechy, USA 2005 2.45 
Hostel, część II - horror, Czechy, USA 2005 
4.30 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.30 Reksio 
- serial 7.50 Chłopi: Jagna (2/2) - film 
obyczajowy, Polska 9.40 Podróże pa-
na Kleksa cz.  1 - baśń filmowa, Polska 
11.35 Podróże pana Kleksa cz. 2 - baśń 
filmowa, Polska 13.10 Kingsajz - kome-
dia, Polska 15.45 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 20.00 
Brunet wieczorową porą - komedia, 
Polska 22.05 Młode wilki 1 - film sensa-
cyjny, Polska 0.00 Ekstradycja sezon 2 
- serial 1.15 Ekstradycja sezon 2 - serial 
2.45 Mistrz - film biograficzny

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciem-
no 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic do 
zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 6.50 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Za-
gadka tygodnia 11.50 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Grzechy ojca - dramat obyczajowy, USA 
2002 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis

NIEDZIELA, 21 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Stawka większa niż życie (4) 

- Cafe Rose - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (5) 

- Ostatnia szansa - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (179) 

- Geniusz - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Paweł 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża 
 14.15 Dom (21) - Naiwne pytania 

- serial
 16.00 Dziedzictwo (955) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (3) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 21.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 23.35 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Premiery

 2.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Egipt
 2.50 Mundial 2026 - Nowa 

Zelandia - Egipt
 5.20 Sprawdzamy - magazyn 
 5.40 Zakończenie dnia

 4.25 Barwy szczęścia (3336 - 3337) 
- serial

 5.30 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 5.50 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Tamte lata, tamte dni 
  - Olga Lipińska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską 
  - 2026 Bielsko - Biała,
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-
senki - Koncert Finałowy

 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 18.30 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Prywatka u Wojtka, czyli 

benefis Wojciecha Gąssow-
skiego - widowisko

 23.35 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Republika Zie-

lonego Przylądka
 23.50 Mundial 2026 - Urugwaj 

- Republika Zielonego Przy-
lądka

 2.30 Wszystko albo nic - komedia 
romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Sezon na misia 3 - film anim.
 12.55 Smerfy - film familijny, USA, 

2011, reż. Raja Gosnell
 15.20 Piraci z Karaibów: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Zielona mila - dramat, USA, 
1999, reż. Frank Darabont, 
wyk. Tom Hanks, Bonnie Hunt, 
Michael Clarke Duncan, David 
Morse, Sam Rockwell, James 
Cromwell, Patricia Clarkson, 
Harry Dean Stanton

 0.00 Wyzwanie - film kryminalny, 
Polska, 2020, reż. Maciej Dut-
kiewicz, wyk. Eryk Lubos, Rafał 
Królikowski, Nel Kaczmarek, 
Katarzyna Dąbrowska, Alek-
sandra Popławska, Nikodem 
Rozbicki, Andrzej Grabowski, 
Maciej Musiałowski

 2.25 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kobieta na krańcu świata 
 12.00 Co za tydzień
 12.35 Ugotowani - magazyn 
 13.35 Mean Girls - komedia 

muzyczna, USA 2024
 15.50 Gniew Tytanów - film przy-

godowy, USA, Hiszpania 2012
 18.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett, 
Shia LaBeouf, Karen Allen, 
Ray Winstone, John Hurt, Jim 
Broadbent

 22.20 Ścigane - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA 2019, 
reż. Vicky Jewson

 0.15 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.45 Pinokio - film przygodowy
 10.25 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny
 16.35 Detektywi
 17.40 Przychodzi facet do lekarza 

- komedia, Francja, Belgia 
 20.00 Zabójcy - film sensacyjny, 

USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 22.45 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.30 Jestem legendą - film 
sci - fi, USA 2007, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan

 2.50 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.50 Zaklinaczka duchów - serial
 10.50 Agent XXL - komedia, USA 

2000, reż. Raja Gosnell
 12.50 Kajtek Czarodziej - film 

familijny, Polska 2023, reż. 
Magdalena Łazarkiewicz

 14.55 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 17.35 Need For Speed - film sensa-
cyjny, USA 2014

 20.00 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 22.25 Demonstracja siły - film sen-
sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 0.45 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwecja 
2016, reż. Titus Paar

 2.20 Taki jest świat
 2.55 Menu na miarę
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 14.55 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 17.40 
Dobry rok - komediodramat, Wiel-
ka Brytania, USA 20.00 Królowie uli-
cy - film akcji, USA 22.10 Ognisty po-
dmuch - dramat sensacyjny, USA 1.00 
Zgorszenie publiczne - komedia, Polska 

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Ewa gotu-
je 7.30 Wielkie tajemnice historii 9.20 
Galileo 11.20 Mini Galileo 11.45 Hotel 
Transylwania 3 - film anim. 13.45 Ob-
sesja - thriller 16.00 Lot 93 z Newark 
- dramat historyczny 17.55 Uroczysko 
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 STOP Drogówka

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wielka Bry-
tania, Francja, Niemcy, 2007 1.55 Krejzi 
Patrol 2.25 Kochane pieniądze

5.05 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Monterrey 5.35 Mundial 2026 
- Tunezja - Japonia 9.00 Mundialowy 
poranek (10) 10.30 Strongman - Mi-
strzostwa Polski Międzyzdroje 11.30 
Piłka nożna - AMP Futbol Cup, Warsza-
wa: Polska - USA 13.10 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
15.30 Dzień na Mundialu (10) 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Arabia 
Saudyjska 17.50 Mundial 2026 - Hisz-
pania - Arabia Saudyjska 20.35 Mun-
dial 2026 - Belgia - Iran 23.35 Mundial 
2026 - Urugwaj - Republika Zielonego 
Przylądka 2.35 Mundial 2026 - Nowa 
Zelandia - Egipt 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu męż-
czyzn 9.25 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie
9.55 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 12.15 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 4 - 5. etap 
15.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 4  -  5.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Lenzerheide Cross country 
olympic kobiet i mężczyzn 19.00 Kolar-
stwo. Tour of Slovenia, Pro Series 5. etap 
20.00 Trójbój siłowy. MŚ, Druskienniki, 
Litwa 2.  sesja 23.00 Szermierka. ME, 
Antony, Francja 6. dzień 1.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Spider - Man: Dale-
ko od domu - film sci - fi, 20.55 Elizjum 
- film sci - fi, USA, 2013, reż. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley, Alice Braga, Diego Luna, 
Wagner Moura 23.05 7  sekund - film 
sensacyjny 1.05 Komisarz Mama 2.15 
Wydarzenia wieczorne 3.05 Oblicza 
Ameryki 3.35 JesteśmyDlaDzieci 4.00 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.45 
Interwencja 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.05 
Byli sobie podróżnicy 9.10 Jeźdźcy 
smoków na końcu świata 10.40 Ro-
dzina Addamsów - film anim. 12.25 
Małolaty u  taty - komedia familijna 
14.10 Ja, szpieg - komedia sensacyj-
na 16.25 Kowboje i obcy - film sci - fi 
18.45 Ghost Rider - film fantasy, USA, 
Australia, 2007, reż. Mark Steven John-
son, wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes, 
Peter Fonda 21.00 60  sekund - film 
sensacyjny, USA, 2000, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas Cage, Angelina Jo-
lie, Giovanni Ribisi, Robert Duvall, Will 
Patton 23.20 Agenci - film sensacyjny 
1.35 Ślad 2.35 Gliniarze 3.35 Gliniarze

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo Ko-
ścioła Ewangelicko - Reformowanego 
9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Wspólny 
dom 9.55 Londyn - stolica kontrastów  
11.10 Kosmos 1999 - serial 12.25 Opo-
le - koncertowe wspomnienia  12.45 
15 Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej 
Opole ‘77. Koncert Pastele 14.05 Świa-
tła rampy - film fabularny 16.35 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 17.45 TVP 
Kultura na Festiwalu Dwa Teatry - So-
pot 2026 18.15 Teatr Telewizji - Że-
glarz - spektakl teatralny 20.00 Borsa-
lino i spółka - dramat 21.55 Kulturalni 
22.50 Tom Cruise. ostatnia gwiazda 
filmu - film dok. Restart - film kr.metr.

 6.20 SeriaLove Wspomnienia 
- Krzysztof Janczar - Wojna 
domowa - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (262, 263) 
- serial

 7.30 Lasy bagienne - film dok.
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. s. Faustyny 
Kowalskiej w Szczecinie

 14.15 Janosik (9, 10) - serial
 16.00 Niedziela z... Janem Englertem 
 16.45 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 17.05 Ja wam pokażę! (6) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (282) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała 
 23.40 Babylon Tour - program Kaba-

retu Moralnego Niepokoju
 0.40 Ja wam pokażę! (6) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (6) - serial
 2.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Zakup w ciemno 
 12.15 Zakup w ciemno 
 13.05 Życie na kredycie 
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.25 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2

 7.10 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jan Englert 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (15) - Wrzuć monetę 

 8.00 Nabożeństwo Kościoła 
Ewangelicko - Reformowa-
nego w Zelowie 

 9.00 Przystań nad Biblią
 9.20 Wspólny dom - magazyn 
 9.55 Dokument w podróży - Lon-

dyn - stolica kontrastów - dok.
 11.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 12.25 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 12.45 15. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘77. 
Koncert Pastele

 14.05 Światła rampy - film fabu-
larny, Francja, USA

 16.35 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (6) - serial

 17.45 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.15 Teatr Telewizji - Żeglarz 
- spektakl teatralny

 20.00 Borsalino i spółka - dramat, 
Francja, Włochy, reż. Jacques 
Deray, wyk. Alain Delon

 21.55 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 22.50 Więcej niż fikcja - Tom Cru-

ise: ostatnia gwiazda filmu 
- film dok.

 0.15 Noc krótkich filmów 
- Restart - film kr. metr.

 0.50 Kino nocne - Żona - dramat, 
USA

 2.45 Muse: Drones World Tour 
- koncert

 6.25 Był taki dzień - 21 czerwca 
 6.35 Podróże z historią s. III (30, 31)
 7.50 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.15 Przed kapłaństwem klę-
kam… - reportaż

 8.40 Niepojęte - Problem chrze-
ścijaństwa u Nietzschego 

 9.00 Przyłbice i kaptury (4) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (4) 

- Czterej pancerni i pies
 10.50 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (6) 
- serial dok.

 12.55 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 14.00 Polskie Parki Narodowe - Pie-
niński Park Narodowy - dok.

 14.40 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA

 16.15 Starożytne mocarstwa (2) 
- Ancient Powers - serial dok.

 17.15 Flesz historii (766) 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (7) - serial
 18.55 Islandia: na granicy zimnej 

wojny - Część pierwsza: 
1951 - 1973 - cykl dok.

 20.00 Lądowanie w Normandii, 
nieznane taśmy (3) 

 21.10 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Wesele - dramat, 
Polska reż. Andrzej Wajda

 23.05 Les Milles - dramat wojenny, 
Polska, Francja, reż. Seba-
stien Grall, wyk. Jean - Pierre 
Marielle, Henryk Bista

 1.05 Leliwa - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Ewa gotuje
 7.30 Wielkie tajemnice historii
 8.25 Wielkie tajemnice historii
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.45 Hotel Transylwania 3 

- film anim.
 13.45 Obsesja - thriller, USA, 2009, 

reż. Steve Shill, wyk. Beyoncé, 
Idris Elba, Ali Larter

 16.00 Lot 93 z Newark - dramat 
historyczny, Kanada, USA, 
2006, reż. Peter Markle, wyk. 
Jeffrey Nordling, Brennan Elliott

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza - program roz-
rywkowy 14.30 Śląska karuzela - program 
muzyczny 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w  TVS 
21.45 Kino TVS: Rosamunde Pilcher: Jedna 
łyżeczka miłości - film obyczajowy, Niem-
cy 2020 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa na ławę 
2.00 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy s. 1 14.55 Bitwa o Anglię - dramat wo-
jenny, Wielka Brytania 17.40 Dobry rok 
- komediodramat, Wielka Brytania, USA 
20.00 Królowie ulicy - film akcji, USA 
22.10 Ognisty podmuch - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Zgorszenie publiczne - ko-
media, Polska 3.00 Konwój - thriller, Polska 
5.00 Hitler narkoman - film dok

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi, USA, 2004 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Ali Larter 
1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 13.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
14.50 Kompania karna - dramat obycza-
jowy, USA 1990 16.45 Coś śmiesznego 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 0.00 Na 
osi 0.40 Nadia - dramat obyczajowy, Wlk. 
Brytania, Izrael 2015

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  3 7.05 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki s. 1 7.30 Reksio s. 1 7.40 Reksio s. 1 7.50 
Chłopi: Jagna  (2/2) - film obyczajowy, 
Polska 9.40 Podróże pana Kleksa cz. 1, 2 
- baśń filmowa, Polska 13.10 Kingsajz 
- komedia, Polska 15.45 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą - ko-
media romantyczna, Polska 20.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 22.05 
Młode wilki  1/2 - film sensacyjny, Polska 
0.00 Ekstradycja  s.  2 - serial 1.15 Ekstra-
dycja  s.  2 - serial 2.45 Mistrz - film bio-
graficzny, Polska 4.45 Wracając do Marka 
- film dok. 5.45 Książę - kr. metr. 

7.00 Miss mokrego podkoszulka - kome-
dia, Polska 2002 8.10 Czterej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1974 10.20 Indiana Jones.
Ikona popkultury - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (4 - 6) - serial 13.25 W sieci wojny 
- thriller, USA 2025 15.35 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 17.30 Rebeliant 
- dramat biograficzny, USA 2016 20.10 
Premiera: Zbrodnie w Ystad (5, 6) - serial 
22.15 Wszystkie pieniądze świata - dramat 
sensacyjny, USA, Włochy, Wlk. Brytania 
2017 0.50 Daaaaaali! - komediodramat, 
Francja 2023 2.20 Kryptonim Polska (1 - 3) 
- serial 4.25 Wiarołom - dramat, Polska 
2020 5.40 Warszawa, Holandia - kr. metr.

6.00 Smerfy - film familijny, USA 2011 
7.40 Nocny lot - serial 8.40 Zabójcza 
broń III - serial 9.40 Zabójcza broń III - se-
rial 10.40 MacGyver - serial 15.25 FBI: 
Most Wanted II - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted II - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Men in Black: International - kome-
dia sci - fi, Chiny, USA 2019 22.25 Body-
guard Zawodowiec - komedia sensacyj-
na, Francja, Holandia, Hongkong, Kanada, 
USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 0.45 
Hostel - horror, Czechy, USA 2005 2.45 
Hostel, część II - horror, Czechy, USA 2005 
4.30 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.30 Reksio 
- serial 7.50 Chłopi: Jagna (2/2) - film 
obyczajowy, Polska 9.40 Podróże pa-
na Kleksa cz.  1 - baśń filmowa, Polska 
11.35 Podróże pana Kleksa cz. 2 - baśń 
filmowa, Polska 13.10 Kingsajz - kome-
dia, Polska 15.45 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 20.00 
Brunet wieczorową porą - komedia, 
Polska 22.05 Młode wilki 1 - film sensa-
cyjny, Polska 0.00 Ekstradycja sezon 2 
- serial 1.15 Ekstradycja sezon 2 - serial 
2.45 Mistrz - film biograficzny

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciem-
no 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic do 
zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 6.50 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Za-
gadka tygodnia 11.50 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Grzechy ojca - dramat obyczajowy, USA 
2002 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis

NIEDZIELA, 21 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Stawka większa niż życie (4) 

- Cafe Rose - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (5) 

- Ostatnia szansa - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (179) 

- Geniusz - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Paweł 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża 
 14.15 Dom (21) - Naiwne pytania 

- serial
 16.00 Dziedzictwo (955) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (3) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 21.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 23.35 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Premiery

 2.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Egipt
 2.50 Mundial 2026 - Nowa 

Zelandia - Egipt
 5.20 Sprawdzamy - magazyn 
 5.40 Zakończenie dnia

 4.25 Barwy szczęścia (3336 - 3337) 
- serial

 5.30 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 5.50 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Tamte lata, tamte dni 
  - Olga Lipińska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską 
  - 2026 Bielsko - Biała,
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-
senki - Koncert Finałowy

 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 18.30 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Prywatka u Wojtka, czyli 

benefis Wojciecha Gąssow-
skiego - widowisko

 23.35 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Republika Zie-

lonego Przylądka
 23.50 Mundial 2026 - Urugwaj 

- Republika Zielonego Przy-
lądka

 2.30 Wszystko albo nic - komedia 
romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Sezon na misia 3 - film anim.
 12.55 Smerfy - film familijny, USA, 

2011, reż. Raja Gosnell
 15.20 Piraci z Karaibów: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Zielona mila - dramat, USA, 
1999, reż. Frank Darabont, 
wyk. Tom Hanks, Bonnie Hunt, 
Michael Clarke Duncan, David 
Morse, Sam Rockwell, James 
Cromwell, Patricia Clarkson, 
Harry Dean Stanton

 0.00 Wyzwanie - film kryminalny, 
Polska, 2020, reż. Maciej Dut-
kiewicz, wyk. Eryk Lubos, Rafał 
Królikowski, Nel Kaczmarek, 
Katarzyna Dąbrowska, Alek-
sandra Popławska, Nikodem 
Rozbicki, Andrzej Grabowski, 
Maciej Musiałowski

 2.25 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kobieta na krańcu świata 
 12.00 Co za tydzień
 12.35 Ugotowani - magazyn 
 13.35 Mean Girls - komedia 

muzyczna, USA 2024
 15.50 Gniew Tytanów - film przy-

godowy, USA, Hiszpania 2012
 18.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett, 
Shia LaBeouf, Karen Allen, 
Ray Winstone, John Hurt, Jim 
Broadbent

 22.20 Ścigane - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA 2019, 
reż. Vicky Jewson

 0.15 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.45 Pinokio - film przygodowy
 10.25 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny
 16.35 Detektywi
 17.40 Przychodzi facet do lekarza 

- komedia, Francja, Belgia 
 20.00 Zabójcy - film sensacyjny, 

USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 22.45 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.30 Jestem legendą - film 
sci - fi, USA 2007, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan

 2.50 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.50 Zaklinaczka duchów - serial
 10.50 Agent XXL - komedia, USA 

2000, reż. Raja Gosnell
 12.50 Kajtek Czarodziej - film 

familijny, Polska 2023, reż. 
Magdalena Łazarkiewicz

 14.55 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 17.35 Need For Speed - film sensa-
cyjny, USA 2014

 20.00 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 22.25 Demonstracja siły - film sen-
sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 0.45 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwecja 
2016, reż. Titus Paar

 2.20 Taki jest świat
 2.55 Menu na miarę
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 14.55 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 17.40 
Dobry rok - komediodramat, Wiel-
ka Brytania, USA 20.00 Królowie uli-
cy - film akcji, USA 22.10 Ognisty po-
dmuch - dramat sensacyjny, USA 1.00 
Zgorszenie publiczne - komedia, Polska 

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Ewa gotu-
je 7.30 Wielkie tajemnice historii 9.20 
Galileo 11.20 Mini Galileo 11.45 Hotel 
Transylwania 3 - film anim. 13.45 Ob-
sesja - thriller 16.00 Lot 93 z Newark 
- dramat historyczny 17.55 Uroczysko 
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 STOP Drogówka

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wielka Bry-
tania, Francja, Niemcy, 2007 1.55 Krejzi 
Patrol 2.25 Kochane pieniądze

5.05 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Monterrey 5.35 Mundial 2026 
- Tunezja - Japonia 9.00 Mundialowy 
poranek (10) 10.30 Strongman - Mi-
strzostwa Polski Międzyzdroje 11.30 
Piłka nożna - AMP Futbol Cup, Warsza-
wa: Polska - USA 13.10 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
15.30 Dzień na Mundialu (10) 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Arabia 
Saudyjska 17.50 Mundial 2026 - Hisz-
pania - Arabia Saudyjska 20.35 Mun-
dial 2026 - Belgia - Iran 23.35 Mundial 
2026 - Urugwaj - Republika Zielonego 
Przylądka 2.35 Mundial 2026 - Nowa 
Zelandia - Egipt 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu męż-
czyzn 9.25 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie
9.55 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 12.15 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 4 - 5. etap 
15.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 4  -  5.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Lenzerheide Cross country 
olympic kobiet i mężczyzn 19.00 Kolar-
stwo. Tour of Slovenia, Pro Series 5. etap 
20.00 Trójbój siłowy. MŚ, Druskienniki, 
Litwa 2.  sesja 23.00 Szermierka. ME, 
Antony, Francja 6. dzień 1.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Spider - Man: Dale-
ko od domu - film sci - fi, 20.55 Elizjum 
- film sci - fi, USA, 2013, reż. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley, Alice Braga, Diego Luna, 
Wagner Moura 23.05 7  sekund - film 
sensacyjny 1.05 Komisarz Mama 2.15 
Wydarzenia wieczorne 3.05 Oblicza 
Ameryki 3.35 JesteśmyDlaDzieci 4.00 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.45 
Interwencja 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.05 
Byli sobie podróżnicy 9.10 Jeźdźcy 
smoków na końcu świata 10.40 Ro-
dzina Addamsów - film anim. 12.25 
Małolaty u  taty - komedia familijna 
14.10 Ja, szpieg - komedia sensacyj-
na 16.25 Kowboje i obcy - film sci - fi 
18.45 Ghost Rider - film fantasy, USA, 
Australia, 2007, reż. Mark Steven John-
son, wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes, 
Peter Fonda 21.00 60  sekund - film 
sensacyjny, USA, 2000, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas Cage, Angelina Jo-
lie, Giovanni Ribisi, Robert Duvall, Will 
Patton 23.20 Agenci - film sensacyjny 
1.35 Ślad 2.35 Gliniarze 3.35 Gliniarze

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo Ko-
ścioła Ewangelicko - Reformowanego 
9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Wspólny 
dom 9.55 Londyn - stolica kontrastów  
11.10 Kosmos 1999 - serial 12.25 Opo-
le - koncertowe wspomnienia  12.45 
15 Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej 
Opole ‘77. Koncert Pastele 14.05 Świa-
tła rampy - film fabularny 16.35 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 17.45 TVP 
Kultura na Festiwalu Dwa Teatry - So-
pot 2026 18.15 Teatr Telewizji - Że-
glarz - spektakl teatralny 20.00 Borsa-
lino i spółka - dramat 21.55 Kulturalni 
22.50 Tom Cruise. ostatnia gwiazda 
filmu - film dok. Restart - film kr.metr.

 6.20 SeriaLove Wspomnienia 
- Krzysztof Janczar - Wojna 
domowa - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (262, 263) 
- serial

 7.30 Lasy bagienne - film dok.
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. s. Faustyny 
Kowalskiej w Szczecinie

 14.15 Janosik (9, 10) - serial
 16.00 Niedziela z... Janem Englertem 
 16.45 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 17.05 Ja wam pokażę! (6) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (282) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała 
 23.40 Babylon Tour - program Kaba-

retu Moralnego Niepokoju
 0.40 Ja wam pokażę! (6) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (6) - serial
 2.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Zakup w ciemno 
 12.15 Zakup w ciemno 
 13.05 Życie na kredycie 
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.25 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2

 7.10 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jan Englert 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (15) - Wrzuć monetę 

 8.00 Nabożeństwo Kościoła 
Ewangelicko - Reformowa-
nego w Zelowie 

 9.00 Przystań nad Biblią
 9.20 Wspólny dom - magazyn 
 9.55 Dokument w podróży - Lon-

dyn - stolica kontrastów - dok.
 11.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 12.25 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 12.45 15. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘77. 
Koncert Pastele

 14.05 Światła rampy - film fabu-
larny, Francja, USA

 16.35 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (6) - serial

 17.45 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.15 Teatr Telewizji - Żeglarz 
- spektakl teatralny

 20.00 Borsalino i spółka - dramat, 
Francja, Włochy, reż. Jacques 
Deray, wyk. Alain Delon

 21.55 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 22.50 Więcej niż fikcja - Tom Cru-

ise: ostatnia gwiazda filmu 
- film dok.

 0.15 Noc krótkich filmów 
- Restart - film kr. metr.

 0.50 Kino nocne - Żona - dramat, 
USA

 2.45 Muse: Drones World Tour 
- koncert

 6.25 Był taki dzień - 21 czerwca 
 6.35 Podróże z historią s. III (30, 31)
 7.50 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.15 Przed kapłaństwem klę-
kam… - reportaż

 8.40 Niepojęte - Problem chrze-
ścijaństwa u Nietzschego 

 9.00 Przyłbice i kaptury (4) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (4) 

- Czterej pancerni i pies
 10.50 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (6) 
- serial dok.

 12.55 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 14.00 Polskie Parki Narodowe - Pie-
niński Park Narodowy - dok.

 14.40 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA

 16.15 Starożytne mocarstwa (2) 
- Ancient Powers - serial dok.

 17.15 Flesz historii (766) 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (7) - serial
 18.55 Islandia: na granicy zimnej 

wojny - Część pierwsza: 
1951 - 1973 - cykl dok.

 20.00 Lądowanie w Normandii, 
nieznane taśmy (3) 

 21.10 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Wesele - dramat, 
Polska reż. Andrzej Wajda

 23.05 Les Milles - dramat wojenny, 
Polska, Francja, reż. Seba-
stien Grall, wyk. Jean - Pierre 
Marielle, Henryk Bista

 1.05 Leliwa - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Ewa gotuje
 7.30 Wielkie tajemnice historii
 8.25 Wielkie tajemnice historii
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.45 Hotel Transylwania 3 

- film anim.
 13.45 Obsesja - thriller, USA, 2009, 

reż. Steve Shill, wyk. Beyoncé, 
Idris Elba, Ali Larter

 16.00 Lot 93 z Newark - dramat 
historyczny, Kanada, USA, 
2006, reż. Peter Markle, wyk. 
Jeffrey Nordling, Brennan Elliott

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza - program roz-
rywkowy 14.30 Śląska karuzela - program 
muzyczny 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w  TVS 
21.45 Kino TVS: Rosamunde Pilcher: Jedna 
łyżeczka miłości - film obyczajowy, Niem-
cy 2020 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa na ławę 
2.00 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy s. 1 14.55 Bitwa o Anglię - dramat wo-
jenny, Wielka Brytania 17.40 Dobry rok 
- komediodramat, Wielka Brytania, USA 
20.00 Królowie ulicy - film akcji, USA 
22.10 Ognisty podmuch - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Zgorszenie publiczne - ko-
media, Polska 3.00 Konwój - thriller, Polska 
5.00 Hitler narkoman - film dok

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi, USA, 2004 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Ali Larter 
1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 13.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
14.50 Kompania karna - dramat obycza-
jowy, USA 1990 16.45 Coś śmiesznego 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 0.00 Na 
osi 0.40 Nadia - dramat obyczajowy, Wlk. 
Brytania, Izrael 2015

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  3 7.05 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki s. 1 7.30 Reksio s. 1 7.40 Reksio s. 1 7.50 
Chłopi: Jagna  (2/2) - film obyczajowy, 
Polska 9.40 Podróże pana Kleksa cz. 1, 2 
- baśń filmowa, Polska 13.10 Kingsajz 
- komedia, Polska 15.45 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą - ko-
media romantyczna, Polska 20.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 22.05 
Młode wilki  1/2 - film sensacyjny, Polska 
0.00 Ekstradycja  s.  2 - serial 1.15 Ekstra-
dycja  s.  2 - serial 2.45 Mistrz - film bio-
graficzny, Polska 4.45 Wracając do Marka 
- film dok. 5.45 Książę - kr. metr. 

7.00 Miss mokrego podkoszulka - kome-
dia, Polska 2002 8.10 Czterej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1974 10.20 Indiana Jones.
Ikona popkultury - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (4 - 6) - serial 13.25 W sieci wojny 
- thriller, USA 2025 15.35 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 17.30 Rebeliant 
- dramat biograficzny, USA 2016 20.10 
Premiera: Zbrodnie w Ystad (5, 6) - serial 
22.15 Wszystkie pieniądze świata - dramat 
sensacyjny, USA, Włochy, Wlk. Brytania 
2017 0.50 Daaaaaali! - komediodramat, 
Francja 2023 2.20 Kryptonim Polska (1 - 3) 
- serial 4.25 Wiarołom - dramat, Polska 
2020 5.40 Warszawa, Holandia - kr. metr.

6.00 Smerfy - film familijny, USA 2011 
7.40 Nocny lot - serial 8.40 Zabójcza 
broń III - serial 9.40 Zabójcza broń III - se-
rial 10.40 MacGyver - serial 15.25 FBI: 
Most Wanted II - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted II - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Men in Black: International - kome-
dia sci - fi, Chiny, USA 2019 22.25 Body-
guard Zawodowiec - komedia sensacyj-
na, Francja, Holandia, Hongkong, Kanada, 
USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 0.45 
Hostel - horror, Czechy, USA 2005 2.45 
Hostel, część II - horror, Czechy, USA 2005 
4.30 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.30 Reksio 
- serial 7.50 Chłopi: Jagna (2/2) - film 
obyczajowy, Polska 9.40 Podróże pa-
na Kleksa cz.  1 - baśń filmowa, Polska 
11.35 Podróże pana Kleksa cz. 2 - baśń 
filmowa, Polska 13.10 Kingsajz - kome-
dia, Polska 15.45 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 20.00 
Brunet wieczorową porą - komedia, 
Polska 22.05 Młode wilki 1 - film sensa-
cyjny, Polska 0.00 Ekstradycja sezon 2 
- serial 1.15 Ekstradycja sezon 2 - serial 
2.45 Mistrz - film biograficzny

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciem-
no 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic do 
zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 6.50 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Za-
gadka tygodnia 11.50 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Grzechy ojca - dramat obyczajowy, USA 
2002 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Stawka większa niż życie (4) 

- Cafe Rose - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (5) 

- Ostatnia szansa - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (179) 

- Geniusz - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Paweł 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża 
 14.15 Dom (21) - Naiwne pytania 

- serial
 16.00 Dziedzictwo (955) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (3) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 21.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 23.35 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Premiery

 2.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Egipt
 2.50 Mundial 2026 - Nowa 

Zelandia - Egipt
 5.20 Sprawdzamy - magazyn 
 5.40 Zakończenie dnia

 4.25 Barwy szczęścia (3336 - 3337) 
- serial

 5.30 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 5.50 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Tamte lata, tamte dni 
  - Olga Lipińska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską 
  - 2026 Bielsko - Biała,
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-
senki - Koncert Finałowy

 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 18.30 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Prywatka u Wojtka, czyli 

benefis Wojciecha Gąssow-
skiego - widowisko

 23.35 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Republika Zie-

lonego Przylądka
 23.50 Mundial 2026 - Urugwaj 

- Republika Zielonego Przy-
lądka

 2.30 Wszystko albo nic - komedia 
romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Sezon na misia 3 - film anim.
 12.55 Smerfy - film familijny, USA, 

2011, reż. Raja Gosnell
 15.20 Piraci z Karaibów: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Zielona mila - dramat, USA, 
1999, reż. Frank Darabont, 
wyk. Tom Hanks, Bonnie Hunt, 
Michael Clarke Duncan, David 
Morse, Sam Rockwell, James 
Cromwell, Patricia Clarkson, 
Harry Dean Stanton

 0.00 Wyzwanie - film kryminalny, 
Polska, 2020, reż. Maciej Dut-
kiewicz, wyk. Eryk Lubos, Rafał 
Królikowski, Nel Kaczmarek, 
Katarzyna Dąbrowska, Alek-
sandra Popławska, Nikodem 
Rozbicki, Andrzej Grabowski, 
Maciej Musiałowski

 2.25 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kobieta na krańcu świata 
 12.00 Co za tydzień
 12.35 Ugotowani - magazyn 
 13.35 Mean Girls - komedia 

muzyczna, USA 2024
 15.50 Gniew Tytanów - film przy-

godowy, USA, Hiszpania 2012
 18.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett, 
Shia LaBeouf, Karen Allen, 
Ray Winstone, John Hurt, Jim 
Broadbent

 22.20 Ścigane - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA 2019, 
reż. Vicky Jewson

 0.15 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.45 Pinokio - film przygodowy
 10.25 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny
 16.35 Detektywi
 17.40 Przychodzi facet do lekarza 

- komedia, Francja, Belgia 
 20.00 Zabójcy - film sensacyjny, 

USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 22.45 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.30 Jestem legendą - film 
sci - fi, USA 2007, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan

 2.50 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.50 Zaklinaczka duchów - serial
 10.50 Agent XXL - komedia, USA 

2000, reż. Raja Gosnell
 12.50 Kajtek Czarodziej - film 

familijny, Polska 2023, reż. 
Magdalena Łazarkiewicz

 14.55 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 17.35 Need For Speed - film sensa-
cyjny, USA 2014

 20.00 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 22.25 Demonstracja siły - film sen-
sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 0.45 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwecja 
2016, reż. Titus Paar

 2.20 Taki jest świat
 2.55 Menu na miarę
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 14.55 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 17.40 
Dobry rok - komediodramat, Wiel-
ka Brytania, USA 20.00 Królowie uli-
cy - film akcji, USA 22.10 Ognisty po-
dmuch - dramat sensacyjny, USA 1.00 
Zgorszenie publiczne - komedia, Polska 

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Ewa gotu-
je 7.30 Wielkie tajemnice historii 9.20 
Galileo 11.20 Mini Galileo 11.45 Hotel 
Transylwania 3 - film anim. 13.45 Ob-
sesja - thriller 16.00 Lot 93 z Newark 
- dramat historyczny 17.55 Uroczysko 
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 STOP Drogówka

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wielka Bry-
tania, Francja, Niemcy, 2007 1.55 Krejzi 
Patrol 2.25 Kochane pieniądze

5.05 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Monterrey 5.35 Mundial 2026 
- Tunezja - Japonia 9.00 Mundialowy 
poranek (10) 10.30 Strongman - Mi-
strzostwa Polski Międzyzdroje 11.30 
Piłka nożna - AMP Futbol Cup, Warsza-
wa: Polska - USA 13.10 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
15.30 Dzień na Mundialu (10) 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Arabia 
Saudyjska 17.50 Mundial 2026 - Hisz-
pania - Arabia Saudyjska 20.35 Mun-
dial 2026 - Belgia - Iran 23.35 Mundial 
2026 - Urugwaj - Republika Zielonego 
Przylądka 2.35 Mundial 2026 - Nowa 
Zelandia - Egipt 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu męż-
czyzn 9.25 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie
9.55 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 12.15 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 4 - 5. etap 
15.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 4  -  5.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Lenzerheide Cross country 
olympic kobiet i mężczyzn 19.00 Kolar-
stwo. Tour of Slovenia, Pro Series 5. etap 
20.00 Trójbój siłowy. MŚ, Druskienniki, 
Litwa 2.  sesja 23.00 Szermierka. ME, 
Antony, Francja 6. dzień 1.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Spider - Man: Dale-
ko od domu - film sci - fi, 20.55 Elizjum 
- film sci - fi, USA, 2013, reż. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley, Alice Braga, Diego Luna, 
Wagner Moura 23.05 7  sekund - film 
sensacyjny 1.05 Komisarz Mama 2.15 
Wydarzenia wieczorne 3.05 Oblicza 
Ameryki 3.35 JesteśmyDlaDzieci 4.00 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.45 
Interwencja 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.05 
Byli sobie podróżnicy 9.10 Jeźdźcy 
smoków na końcu świata 10.40 Ro-
dzina Addamsów - film anim. 12.25 
Małolaty u  taty - komedia familijna 
14.10 Ja, szpieg - komedia sensacyj-
na 16.25 Kowboje i obcy - film sci - fi 
18.45 Ghost Rider - film fantasy, USA, 
Australia, 2007, reż. Mark Steven John-
son, wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes, 
Peter Fonda 21.00 60  sekund - film 
sensacyjny, USA, 2000, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas Cage, Angelina Jo-
lie, Giovanni Ribisi, Robert Duvall, Will 
Patton 23.20 Agenci - film sensacyjny 
1.35 Ślad 2.35 Gliniarze 3.35 Gliniarze

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo Ko-
ścioła Ewangelicko - Reformowanego 
9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Wspólny 
dom 9.55 Londyn - stolica kontrastów  
11.10 Kosmos 1999 - serial 12.25 Opo-
le - koncertowe wspomnienia  12.45 
15 Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej 
Opole ‘77. Koncert Pastele 14.05 Świa-
tła rampy - film fabularny 16.35 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 17.45 TVP 
Kultura na Festiwalu Dwa Teatry - So-
pot 2026 18.15 Teatr Telewizji - Że-
glarz - spektakl teatralny 20.00 Borsa-
lino i spółka - dramat 21.55 Kulturalni 
22.50 Tom Cruise. ostatnia gwiazda 
filmu - film dok. Restart - film kr.metr.

 6.20 SeriaLove Wspomnienia 
- Krzysztof Janczar - Wojna 
domowa - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (262, 263) 
- serial

 7.30 Lasy bagienne - film dok.
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. s. Faustyny 
Kowalskiej w Szczecinie

 14.15 Janosik (9, 10) - serial
 16.00 Niedziela z... Janem Englertem 
 16.45 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 17.05 Ja wam pokażę! (6) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (282) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała 
 23.40 Babylon Tour - program Kaba-

retu Moralnego Niepokoju
 0.40 Ja wam pokażę! (6) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (6) - serial
 2.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Zakup w ciemno 
 12.15 Zakup w ciemno 
 13.05 Życie na kredycie 
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.25 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2

 7.10 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jan Englert 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (15) - Wrzuć monetę 

 8.00 Nabożeństwo Kościoła 
Ewangelicko - Reformowa-
nego w Zelowie 

 9.00 Przystań nad Biblią
 9.20 Wspólny dom - magazyn 
 9.55 Dokument w podróży - Lon-

dyn - stolica kontrastów - dok.
 11.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 12.25 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 12.45 15. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘77. 
Koncert Pastele

 14.05 Światła rampy - film fabu-
larny, Francja, USA

 16.35 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (6) - serial

 17.45 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.15 Teatr Telewizji - Żeglarz 
- spektakl teatralny

 20.00 Borsalino i spółka - dramat, 
Francja, Włochy, reż. Jacques 
Deray, wyk. Alain Delon

 21.55 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 22.50 Więcej niż fikcja - Tom Cru-

ise: ostatnia gwiazda filmu 
- film dok.

 0.15 Noc krótkich filmów 
- Restart - film kr. metr.

 0.50 Kino nocne - Żona - dramat, 
USA

 2.45 Muse: Drones World Tour 
- koncert

 6.25 Był taki dzień - 21 czerwca 
 6.35 Podróże z historią s. III (30, 31)
 7.50 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.15 Przed kapłaństwem klę-
kam… - reportaż

 8.40 Niepojęte - Problem chrze-
ścijaństwa u Nietzschego 

 9.00 Przyłbice i kaptury (4) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (4) 

- Czterej pancerni i pies
 10.50 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (6) 
- serial dok.

 12.55 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 14.00 Polskie Parki Narodowe - Pie-
niński Park Narodowy - dok.

 14.40 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA

 16.15 Starożytne mocarstwa (2) 
- Ancient Powers - serial dok.

 17.15 Flesz historii (766) 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (7) - serial
 18.55 Islandia: na granicy zimnej 

wojny - Część pierwsza: 
1951 - 1973 - cykl dok.

 20.00 Lądowanie w Normandii, 
nieznane taśmy (3) 

 21.10 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Wesele - dramat, 
Polska reż. Andrzej Wajda

 23.05 Les Milles - dramat wojenny, 
Polska, Francja, reż. Seba-
stien Grall, wyk. Jean - Pierre 
Marielle, Henryk Bista

 1.05 Leliwa - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Ewa gotuje
 7.30 Wielkie tajemnice historii
 8.25 Wielkie tajemnice historii
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.45 Hotel Transylwania 3 

- film anim.
 13.45 Obsesja - thriller, USA, 2009, 

reż. Steve Shill, wyk. Beyoncé, 
Idris Elba, Ali Larter

 16.00 Lot 93 z Newark - dramat 
historyczny, Kanada, USA, 
2006, reż. Peter Markle, wyk. 
Jeffrey Nordling, Brennan Elliott

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza - program roz-
rywkowy 14.30 Śląska karuzela - program 
muzyczny 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w  TVS 
21.45 Kino TVS: Rosamunde Pilcher: Jedna 
łyżeczka miłości - film obyczajowy, Niem-
cy 2020 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa na ławę 
2.00 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy s. 1 14.55 Bitwa o Anglię - dramat wo-
jenny, Wielka Brytania 17.40 Dobry rok 
- komediodramat, Wielka Brytania, USA 
20.00 Królowie ulicy - film akcji, USA 
22.10 Ognisty podmuch - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Zgorszenie publiczne - ko-
media, Polska 3.00 Konwój - thriller, Polska 
5.00 Hitler narkoman - film dok

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi, USA, 2004 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Ali Larter 
1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 13.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
14.50 Kompania karna - dramat obycza-
jowy, USA 1990 16.45 Coś śmiesznego 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 0.00 Na 
osi 0.40 Nadia - dramat obyczajowy, Wlk. 
Brytania, Izrael 2015

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  3 7.05 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki s. 1 7.30 Reksio s. 1 7.40 Reksio s. 1 7.50 
Chłopi: Jagna  (2/2) - film obyczajowy, 
Polska 9.40 Podróże pana Kleksa cz. 1, 2 
- baśń filmowa, Polska 13.10 Kingsajz 
- komedia, Polska 15.45 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą - ko-
media romantyczna, Polska 20.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 22.05 
Młode wilki  1/2 - film sensacyjny, Polska 
0.00 Ekstradycja  s.  2 - serial 1.15 Ekstra-
dycja  s.  2 - serial 2.45 Mistrz - film bio-
graficzny, Polska 4.45 Wracając do Marka 
- film dok. 5.45 Książę - kr. metr. 

7.00 Miss mokrego podkoszulka - kome-
dia, Polska 2002 8.10 Czterej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1974 10.20 Indiana Jones.
Ikona popkultury - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (4 - 6) - serial 13.25 W sieci wojny 
- thriller, USA 2025 15.35 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 17.30 Rebeliant 
- dramat biograficzny, USA 2016 20.10 
Premiera: Zbrodnie w Ystad (5, 6) - serial 
22.15 Wszystkie pieniądze świata - dramat 
sensacyjny, USA, Włochy, Wlk. Brytania 
2017 0.50 Daaaaaali! - komediodramat, 
Francja 2023 2.20 Kryptonim Polska (1 - 3) 
- serial 4.25 Wiarołom - dramat, Polska 
2020 5.40 Warszawa, Holandia - kr. metr.

6.00 Smerfy - film familijny, USA 2011 
7.40 Nocny lot - serial 8.40 Zabójcza 
broń III - serial 9.40 Zabójcza broń III - se-
rial 10.40 MacGyver - serial 15.25 FBI: 
Most Wanted II - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted II - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Men in Black: International - kome-
dia sci - fi, Chiny, USA 2019 22.25 Body-
guard Zawodowiec - komedia sensacyj-
na, Francja, Holandia, Hongkong, Kanada, 
USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 0.45 
Hostel - horror, Czechy, USA 2005 2.45 
Hostel, część II - horror, Czechy, USA 2005 
4.30 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.30 Reksio 
- serial 7.50 Chłopi: Jagna (2/2) - film 
obyczajowy, Polska 9.40 Podróże pa-
na Kleksa cz.  1 - baśń filmowa, Polska 
11.35 Podróże pana Kleksa cz. 2 - baśń 
filmowa, Polska 13.10 Kingsajz - kome-
dia, Polska 15.45 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 20.00 
Brunet wieczorową porą - komedia, 
Polska 22.05 Młode wilki 1 - film sensa-
cyjny, Polska 0.00 Ekstradycja sezon 2 
- serial 1.15 Ekstradycja sezon 2 - serial 
2.45 Mistrz - film biograficzny

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciem-
no 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic do 
zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 6.50 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Za-
gadka tygodnia 11.50 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Grzechy ojca - dramat obyczajowy, USA 
2002 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis

NIEDZIELA, 21 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Stawka większa niż życie (4) 

- Cafe Rose - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (5) 

- Ostatnia szansa - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (179) 

- Geniusz - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Paweł 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża 
 14.15 Dom (21) - Naiwne pytania 

- serial
 16.00 Dziedzictwo (955) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (3) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 21.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 23.35 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Premiery

 2.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Egipt
 2.50 Mundial 2026 - Nowa 

Zelandia - Egipt
 5.20 Sprawdzamy - magazyn 
 5.40 Zakończenie dnia

 4.25 Barwy szczęścia (3336 - 3337) 
- serial

 5.30 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 5.50 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Tamte lata, tamte dni 
  - Olga Lipińska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską 
  - 2026 Bielsko - Biała,
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-
senki - Koncert Finałowy

 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 18.30 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Prywatka u Wojtka, czyli 

benefis Wojciecha Gąssow-
skiego - widowisko

 23.35 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Republika Zie-

lonego Przylądka
 23.50 Mundial 2026 - Urugwaj 

- Republika Zielonego Przy-
lądka

 2.30 Wszystko albo nic - komedia 
romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Sezon na misia 3 - film anim.
 12.55 Smerfy - film familijny, USA, 

2011, reż. Raja Gosnell
 15.20 Piraci z Karaibów: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Zielona mila - dramat, USA, 
1999, reż. Frank Darabont, 
wyk. Tom Hanks, Bonnie Hunt, 
Michael Clarke Duncan, David 
Morse, Sam Rockwell, James 
Cromwell, Patricia Clarkson, 
Harry Dean Stanton

 0.00 Wyzwanie - film kryminalny, 
Polska, 2020, reż. Maciej Dut-
kiewicz, wyk. Eryk Lubos, Rafał 
Królikowski, Nel Kaczmarek, 
Katarzyna Dąbrowska, Alek-
sandra Popławska, Nikodem 
Rozbicki, Andrzej Grabowski, 
Maciej Musiałowski

 2.25 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kobieta na krańcu świata 
 12.00 Co za tydzień
 12.35 Ugotowani - magazyn 
 13.35 Mean Girls - komedia 

muzyczna, USA 2024
 15.50 Gniew Tytanów - film przy-

godowy, USA, Hiszpania 2012
 18.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett, 
Shia LaBeouf, Karen Allen, 
Ray Winstone, John Hurt, Jim 
Broadbent

 22.20 Ścigane - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA 2019, 
reż. Vicky Jewson

 0.15 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.45 Pinokio - film przygodowy
 10.25 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny
 16.35 Detektywi
 17.40 Przychodzi facet do lekarza 

- komedia, Francja, Belgia 
 20.00 Zabójcy - film sensacyjny, 

USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 22.45 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.30 Jestem legendą - film 
sci - fi, USA 2007, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan

 2.50 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.50 Zaklinaczka duchów - serial
 10.50 Agent XXL - komedia, USA 

2000, reż. Raja Gosnell
 12.50 Kajtek Czarodziej - film 

familijny, Polska 2023, reż. 
Magdalena Łazarkiewicz

 14.55 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 17.35 Need For Speed - film sensa-
cyjny, USA 2014

 20.00 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 22.25 Demonstracja siły - film sen-
sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 0.45 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwecja 
2016, reż. Titus Paar

 2.20 Taki jest świat
 2.55 Menu na miarę
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 14.55 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 17.40 
Dobry rok - komediodramat, Wiel-
ka Brytania, USA 20.00 Królowie uli-
cy - film akcji, USA 22.10 Ognisty po-
dmuch - dramat sensacyjny, USA 1.00 
Zgorszenie publiczne - komedia, Polska 

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Ewa gotu-
je 7.30 Wielkie tajemnice historii 9.20 
Galileo 11.20 Mini Galileo 11.45 Hotel 
Transylwania 3 - film anim. 13.45 Ob-
sesja - thriller 16.00 Lot 93 z Newark 
- dramat historyczny 17.55 Uroczysko 
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 STOP Drogówka

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wielka Bry-
tania, Francja, Niemcy, 2007 1.55 Krejzi 
Patrol 2.25 Kochane pieniądze

5.05 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Monterrey 5.35 Mundial 2026 
- Tunezja - Japonia 9.00 Mundialowy 
poranek (10) 10.30 Strongman - Mi-
strzostwa Polski Międzyzdroje 11.30 
Piłka nożna - AMP Futbol Cup, Warsza-
wa: Polska - USA 13.10 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
15.30 Dzień na Mundialu (10) 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Arabia 
Saudyjska 17.50 Mundial 2026 - Hisz-
pania - Arabia Saudyjska 20.35 Mun-
dial 2026 - Belgia - Iran 23.35 Mundial 
2026 - Urugwaj - Republika Zielonego 
Przylądka 2.35 Mundial 2026 - Nowa 
Zelandia - Egipt 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu męż-
czyzn 9.25 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie
9.55 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 12.15 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 4 - 5. etap 
15.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 4  -  5.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Lenzerheide Cross country 
olympic kobiet i mężczyzn 19.00 Kolar-
stwo. Tour of Slovenia, Pro Series 5. etap 
20.00 Trójbój siłowy. MŚ, Druskienniki, 
Litwa 2.  sesja 23.00 Szermierka. ME, 
Antony, Francja 6. dzień 1.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Spider - Man: Dale-
ko od domu - film sci - fi, 20.55 Elizjum 
- film sci - fi, USA, 2013, reż. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley, Alice Braga, Diego Luna, 
Wagner Moura 23.05 7  sekund - film 
sensacyjny 1.05 Komisarz Mama 2.15 
Wydarzenia wieczorne 3.05 Oblicza 
Ameryki 3.35 JesteśmyDlaDzieci 4.00 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.45 
Interwencja 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.05 
Byli sobie podróżnicy 9.10 Jeźdźcy 
smoków na końcu świata 10.40 Ro-
dzina Addamsów - film anim. 12.25 
Małolaty u  taty - komedia familijna 
14.10 Ja, szpieg - komedia sensacyj-
na 16.25 Kowboje i obcy - film sci - fi 
18.45 Ghost Rider - film fantasy, USA, 
Australia, 2007, reż. Mark Steven John-
son, wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes, 
Peter Fonda 21.00 60  sekund - film 
sensacyjny, USA, 2000, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas Cage, Angelina Jo-
lie, Giovanni Ribisi, Robert Duvall, Will 
Patton 23.20 Agenci - film sensacyjny 
1.35 Ślad 2.35 Gliniarze 3.35 Gliniarze

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo Ko-
ścioła Ewangelicko - Reformowanego 
9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Wspólny 
dom 9.55 Londyn - stolica kontrastów  
11.10 Kosmos 1999 - serial 12.25 Opo-
le - koncertowe wspomnienia  12.45 
15 Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej 
Opole ‘77. Koncert Pastele 14.05 Świa-
tła rampy - film fabularny 16.35 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 17.45 TVP 
Kultura na Festiwalu Dwa Teatry - So-
pot 2026 18.15 Teatr Telewizji - Że-
glarz - spektakl teatralny 20.00 Borsa-
lino i spółka - dramat 21.55 Kulturalni 
22.50 Tom Cruise. ostatnia gwiazda 
filmu - film dok. Restart - film kr.metr.

 6.20 SeriaLove Wspomnienia 
- Krzysztof Janczar - Wojna 
domowa - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (262, 263) 
- serial

 7.30 Lasy bagienne - film dok.
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. s. Faustyny 
Kowalskiej w Szczecinie

 14.15 Janosik (9, 10) - serial
 16.00 Niedziela z... Janem Englertem 
 16.45 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 17.05 Ja wam pokażę! (6) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (282) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała 
 23.40 Babylon Tour - program Kaba-

retu Moralnego Niepokoju
 0.40 Ja wam pokażę! (6) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (6) - serial
 2.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Zakup w ciemno 
 12.15 Zakup w ciemno 
 13.05 Życie na kredycie 
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.25 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2

 7.10 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jan Englert 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (15) - Wrzuć monetę 

 8.00 Nabożeństwo Kościoła 
Ewangelicko - Reformowa-
nego w Zelowie 

 9.00 Przystań nad Biblią
 9.20 Wspólny dom - magazyn 
 9.55 Dokument w podróży - Lon-

dyn - stolica kontrastów - dok.
 11.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 12.25 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 12.45 15. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘77. 
Koncert Pastele

 14.05 Światła rampy - film fabu-
larny, Francja, USA

 16.35 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (6) - serial

 17.45 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.15 Teatr Telewizji - Żeglarz 
- spektakl teatralny

 20.00 Borsalino i spółka - dramat, 
Francja, Włochy, reż. Jacques 
Deray, wyk. Alain Delon

 21.55 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 22.50 Więcej niż fikcja - Tom Cru-

ise: ostatnia gwiazda filmu 
- film dok.

 0.15 Noc krótkich filmów 
- Restart - film kr. metr.

 0.50 Kino nocne - Żona - dramat, 
USA

 2.45 Muse: Drones World Tour 
- koncert

 6.25 Był taki dzień - 21 czerwca 
 6.35 Podróże z historią s. III (30, 31)
 7.50 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.15 Przed kapłaństwem klę-
kam… - reportaż

 8.40 Niepojęte - Problem chrze-
ścijaństwa u Nietzschego 

 9.00 Przyłbice i kaptury (4) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (4) 

- Czterej pancerni i pies
 10.50 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (6) 
- serial dok.

 12.55 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 14.00 Polskie Parki Narodowe - Pie-
niński Park Narodowy - dok.

 14.40 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA

 16.15 Starożytne mocarstwa (2) 
- Ancient Powers - serial dok.

 17.15 Flesz historii (766) 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (7) - serial
 18.55 Islandia: na granicy zimnej 

wojny - Część pierwsza: 
1951 - 1973 - cykl dok.

 20.00 Lądowanie w Normandii, 
nieznane taśmy (3) 

 21.10 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Wesele - dramat, 
Polska reż. Andrzej Wajda

 23.05 Les Milles - dramat wojenny, 
Polska, Francja, reż. Seba-
stien Grall, wyk. Jean - Pierre 
Marielle, Henryk Bista

 1.05 Leliwa - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Ewa gotuje
 7.30 Wielkie tajemnice historii
 8.25 Wielkie tajemnice historii
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.45 Hotel Transylwania 3 

- film anim.
 13.45 Obsesja - thriller, USA, 2009, 

reż. Steve Shill, wyk. Beyoncé, 
Idris Elba, Ali Larter

 16.00 Lot 93 z Newark - dramat 
historyczny, Kanada, USA, 
2006, reż. Peter Markle, wyk. 
Jeffrey Nordling, Brennan Elliott

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza - program roz-
rywkowy 14.30 Śląska karuzela - program 
muzyczny 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w  TVS 
21.45 Kino TVS: Rosamunde Pilcher: Jedna 
łyżeczka miłości - film obyczajowy, Niem-
cy 2020 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa na ławę 
2.00 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy s. 1 14.55 Bitwa o Anglię - dramat wo-
jenny, Wielka Brytania 17.40 Dobry rok 
- komediodramat, Wielka Brytania, USA 
20.00 Królowie ulicy - film akcji, USA 
22.10 Ognisty podmuch - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Zgorszenie publiczne - ko-
media, Polska 3.00 Konwój - thriller, Polska 
5.00 Hitler narkoman - film dok

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi, USA, 2004 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Ali Larter 
1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 13.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
14.50 Kompania karna - dramat obycza-
jowy, USA 1990 16.45 Coś śmiesznego 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 0.00 Na 
osi 0.40 Nadia - dramat obyczajowy, Wlk. 
Brytania, Izrael 2015

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  3 7.05 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki s. 1 7.30 Reksio s. 1 7.40 Reksio s. 1 7.50 
Chłopi: Jagna  (2/2) - film obyczajowy, 
Polska 9.40 Podróże pana Kleksa cz. 1, 2 
- baśń filmowa, Polska 13.10 Kingsajz 
- komedia, Polska 15.45 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą - ko-
media romantyczna, Polska 20.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 22.05 
Młode wilki  1/2 - film sensacyjny, Polska 
0.00 Ekstradycja  s.  2 - serial 1.15 Ekstra-
dycja  s.  2 - serial 2.45 Mistrz - film bio-
graficzny, Polska 4.45 Wracając do Marka 
- film dok. 5.45 Książę - kr. metr. 

7.00 Miss mokrego podkoszulka - kome-
dia, Polska 2002 8.10 Czterej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1974 10.20 Indiana Jones.
Ikona popkultury - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (4 - 6) - serial 13.25 W sieci wojny 
- thriller, USA 2025 15.35 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 17.30 Rebeliant 
- dramat biograficzny, USA 2016 20.10 
Premiera: Zbrodnie w Ystad (5, 6) - serial 
22.15 Wszystkie pieniądze świata - dramat 
sensacyjny, USA, Włochy, Wlk. Brytania 
2017 0.50 Daaaaaali! - komediodramat, 
Francja 2023 2.20 Kryptonim Polska (1 - 3) 
- serial 4.25 Wiarołom - dramat, Polska 
2020 5.40 Warszawa, Holandia - kr. metr.

6.00 Smerfy - film familijny, USA 2011 
7.40 Nocny lot - serial 8.40 Zabójcza 
broń III - serial 9.40 Zabójcza broń III - se-
rial 10.40 MacGyver - serial 15.25 FBI: 
Most Wanted II - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted II - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Men in Black: International - kome-
dia sci - fi, Chiny, USA 2019 22.25 Body-
guard Zawodowiec - komedia sensacyj-
na, Francja, Holandia, Hongkong, Kanada, 
USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 0.45 
Hostel - horror, Czechy, USA 2005 2.45 
Hostel, część II - horror, Czechy, USA 2005 
4.30 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.30 Reksio 
- serial 7.50 Chłopi: Jagna (2/2) - film 
obyczajowy, Polska 9.40 Podróże pa-
na Kleksa cz.  1 - baśń filmowa, Polska 
11.35 Podróże pana Kleksa cz. 2 - baśń 
filmowa, Polska 13.10 Kingsajz - kome-
dia, Polska 15.45 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 20.00 
Brunet wieczorową porą - komedia, 
Polska 22.05 Młode wilki 1 - film sensa-
cyjny, Polska 0.00 Ekstradycja sezon 2 
- serial 1.15 Ekstradycja sezon 2 - serial 
2.45 Mistrz - film biograficzny

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciem-
no 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic do 
zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 6.50 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Za-
gadka tygodnia 11.50 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Grzechy ojca - dramat obyczajowy, USA 
2002 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis

NIEDZIELA, 21 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Stawka większa niż życie (4) 

- Cafe Rose - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (5) 

- Ostatnia szansa - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (179) 

- Geniusz - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - ks. Paweł 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

Ziemia s.III - Wybrzeża 
 14.15 Dom (21) - Naiwne pytania 

- serial
 16.00 Dziedzictwo (955) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (3) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 21.25 Mundial 2026 
  - Belgia - Iran
 23.35 Eiffel - film fabularny, Francja, 
  reż. Martin Bourboulon, 

wyk. Pierre Deladonchamps, 
Armande Boulanger, Romain 
Duris, Emma Mackey

 1.30 KFPP Opole - 63. KFPP 
w Opolu - Premiery

 2.35 Mundial 2026 
  - Nowa Zelandia - Egipt
 2.50 Mundial 2026 - Nowa 

Zelandia - Egipt
 5.20 Sprawdzamy - magazyn 
 5.40 Zakończenie dnia

 4.25 Barwy szczęścia (3336 - 3337) 
- serial

 5.30 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 5.50 Mundial 2026 
  - Tunezja - Japonia
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Tamte lata, tamte dni 
  - Olga Lipińska
 11.55 Lato z Radiem i Telewizją 
  Polską 
  - 2026 Bielsko - Biała,
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Piosenki Jarosława Kukul-
skiego

 16.15 Festiwal Zaczarowanej Pio-
senki - Koncert Finałowy

 17.15 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 18.30 Mundial 2026 
  - Hiszpania - Arabia Saudyjska
 20.25 Postaw na milion - teleturniej
 21.25 Prywatka u Wojtka, czyli 

benefis Wojciecha Gąssow-
skiego - widowisko

 23.35 Mundial 2026 
  - Urugwaj - Republika Zie-

lonego Przylądka
 23.50 Mundial 2026 - Urugwaj 

- Republika Zielonego Przy-
lądka

 2.30 Wszystko albo nic - komedia 
romantyczna, Słowacja, Polska, 
Czechy, reż. Marta Ferencova, 
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara 
Issova, Michał Żebrowski, 
Paweł Deląg, Lubo Kostelny, 
Krzysztof Tyniec

 6.00 Nowy dzień
 8.30 halo tu polsat
 11.25 Sezon na misia 3 - film anim.
 12.55 Smerfy - film familijny, USA, 

2011, reż. Raja Gosnell
 15.20 Piraci z Karaibów: Na krańcu 

świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Jack Davenport

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Zielona mila - dramat, USA, 
1999, reż. Frank Darabont, 
wyk. Tom Hanks, Bonnie Hunt, 
Michael Clarke Duncan, David 
Morse, Sam Rockwell, James 
Cromwell, Patricia Clarkson, 
Harry Dean Stanton

 0.00 Wyzwanie - film kryminalny, 
Polska, 2020, reż. Maciej Dut-
kiewicz, wyk. Eryk Lubos, Rafał 
Królikowski, Nel Kaczmarek, 
Katarzyna Dąbrowska, Alek-
sandra Popławska, Nikodem 
Rozbicki, Andrzej Grabowski, 
Maciej Musiałowski

 2.25 Świat według Kiepskich
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kobieta na krańcu świata 
 12.00 Co za tydzień
 12.35 Ugotowani - magazyn 
 13.35 Mean Girls - komedia 

muzyczna, USA 2024
 15.50 Gniew Tytanów - film przy-

godowy, USA, Hiszpania 2012
 18.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett, 
Shia LaBeouf, Karen Allen, 
Ray Winstone, John Hurt, Jim 
Broadbent

 22.20 Ścigane - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA 2019, 
reż. Vicky Jewson

 0.15 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006

 2.25 Szpital św. Anny - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 Największe polskie kata-

strofy: Prom Heweliusz 
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 12.05 Zakup w ciemno 
 11.35 Zakup w ciemno
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Kanapowcy 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 New Looney Tunes II - anim.
 7.45 Pinokio - film przygodowy
 10.25 Ukryta prawda
 14.35 Szpital św. Anny
 16.35 Detektywi
 17.40 Przychodzi facet do lekarza 

- komedia, Francja, Belgia 
 20.00 Zabójcy - film sensacyjny, 

USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 22.45 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.30 Jestem legendą - film 
sci - fi, USA 2007, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Will Smith, 
Alice Braga, Charlie Tahan

 2.50 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 8.50 Zaklinaczka duchów - serial
 10.50 Agent XXL - komedia, USA 

2000, reż. Raja Gosnell
 12.50 Kajtek Czarodziej - film 

familijny, Polska 2023, reż. 
Magdalena Łazarkiewicz

 14.55 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 17.35 Need For Speed - film sensa-
cyjny, USA 2014

 20.00 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny 
2022, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Charlie Plummer, Halle 
Berry, John Bradley, Michael 
Peńa, Patrick Wilson

 22.25 Demonstracja siły - film sen-
sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 0.45 Zabójca idealny - thriller sci 
- fi, USA, Hiszpania, Szwecja 
2016, reż. Titus Paar

 2.20 Taki jest świat
 2.55 Menu na miarę
 3.20 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 14.55 
Bitwa o Anglię - dramat wojenny 17.40 
Dobry rok - komediodramat, Wiel-
ka Brytania, USA 20.00 Królowie uli-
cy - film akcji, USA 22.10 Ognisty po-
dmuch - dramat sensacyjny, USA 1.00 
Zgorszenie publiczne - komedia, Polska 

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Ewa gotu-
je 7.30 Wielkie tajemnice historii 9.20 
Galileo 11.20 Mini Galileo 11.45 Hotel 
Transylwania 3 - film anim. 13.45 Ob-
sesja - thriller 16.00 Lot 93 z Newark 
- dramat historyczny 17.55 Uroczysko 
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 STOP Drogówka

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wielka Bry-
tania, Francja, Niemcy, 2007 1.55 Krejzi 
Patrol 2.25 Kochane pieniądze

5.05 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Monterrey 5.35 Mundial 2026 
- Tunezja - Japonia 9.00 Mundialowy 
poranek (10) 10.30 Strongman - Mi-
strzostwa Polski Międzyzdroje 11.30 
Piłka nożna - AMP Futbol Cup, Warsza-
wa: Polska - USA 13.10 Mundial 2026 
- Niemcy - Wybrzeże Kości Słoniowej 
15.30 Dzień na Mundialu (10) 17.00 
Mundial 2026 - Hiszpania - Arabia 
Saudyjska 17.50 Mundial 2026 - Hisz-
pania - Arabia Saudyjska 20.35 Mun-
dial 2026 - Belgia - Iran 23.35 Mundial 
2026 - Urugwaj - Republika Zielonego 
Przylądka 2.35 Mundial 2026 - Nowa 
Zelandia - Egipt 

8.30 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finały boulderingu męż-
czyzn 9.25 Kolarstwo górskie. PŚ, Le-
ogang, Austria Podsumowanie
9.55 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 5.  etap 12.15 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series 4 - 5. etap 
15.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World 
Tour 4  -  5.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Lenzerheide Cross country 
olympic kobiet i mężczyzn 19.00 Kolar-
stwo. Tour of Slovenia, Pro Series 5. etap 
20.00 Trójbój siłowy. MŚ, Druskienniki, 
Litwa 2.  sesja 23.00 Szermierka. ME, 
Antony, Francja 6. dzień 1.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Spider - Man: Dale-
ko od domu - film sci - fi, 20.55 Elizjum 
- film sci - fi, USA, 2013, reż. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley, Alice Braga, Diego Luna, 
Wagner Moura 23.05 7  sekund - film 
sensacyjny 1.05 Komisarz Mama 2.15 
Wydarzenia wieczorne 3.05 Oblicza 
Ameryki 3.35 JesteśmyDlaDzieci 4.00 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.45 
Interwencja 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.05 
Byli sobie podróżnicy 9.10 Jeźdźcy 
smoków na końcu świata 10.40 Ro-
dzina Addamsów - film anim. 12.25 
Małolaty u  taty - komedia familijna 
14.10 Ja, szpieg - komedia sensacyj-
na 16.25 Kowboje i obcy - film sci - fi 
18.45 Ghost Rider - film fantasy, USA, 
Australia, 2007, reż. Mark Steven John-
son, wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes, 
Peter Fonda 21.00 60  sekund - film 
sensacyjny, USA, 2000, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas Cage, Angelina Jo-
lie, Giovanni Ribisi, Robert Duvall, Will 
Patton 23.20 Agenci - film sensacyjny 
1.35 Ślad 2.35 Gliniarze 3.35 Gliniarze

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Mateczniki Polskości 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Baśnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Mocni Jego mo-
cą 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.50 Bajnutki 8.00 Nabożeństwo Ko-
ścioła Ewangelicko - Reformowanego 
9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Wspólny 
dom 9.55 Londyn - stolica kontrastów  
11.10 Kosmos 1999 - serial 12.25 Opo-
le - koncertowe wspomnienia  12.45 
15 Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej 
Opole ‘77. Koncert Pastele 14.05 Świa-
tła rampy - film fabularny 16.35 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 17.45 TVP 
Kultura na Festiwalu Dwa Teatry - So-
pot 2026 18.15 Teatr Telewizji - Że-
glarz - spektakl teatralny 20.00 Borsa-
lino i spółka - dramat 21.55 Kulturalni 
22.50 Tom Cruise. ostatnia gwiazda 
filmu - film dok. Restart - film kr.metr.

 6.20 SeriaLove Wspomnienia 
- Krzysztof Janczar - Wojna 
domowa - felieton 

 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (262, 263) 
- serial

 7.30 Lasy bagienne - film dok.
 8.25 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Na saksy - magazyn kulinarny 

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. s. Faustyny 
Kowalskiej w Szczecinie

 14.15 Janosik (9, 10) - serial
 16.00 Niedziela z... Janem Englertem 
 16.45 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 17.05 Ja wam pokażę! (6) - serial
 17.55 Teleexpress
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza 
 20.10 Program informacyjny 19.30
 20.40 Pogoda 
 20.50 Komisarz Alex (282) - serial
 21.40 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała 
 23.40 Babylon Tour - program Kaba-

retu Moralnego Niepokoju
 0.40 Ja wam pokażę! (6) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda 
 2.05 Zatoka szpiegów (6) - serial
 2.55 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - 2026 Bielsko - Biała

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Zakup w ciemno 
 12.15 Zakup w ciemno 
 13.05 Życie na kredycie 
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.25 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2

 7.10 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jan Englert 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (15) - Wrzuć monetę 

 8.00 Nabożeństwo Kościoła 
Ewangelicko - Reformowa-
nego w Zelowie 

 9.00 Przystań nad Biblią
 9.20 Wspólny dom - magazyn 
 9.55 Dokument w podróży - Lon-

dyn - stolica kontrastów - dok.
 11.10 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 - Powrót 
Voyagera - serial

 12.25 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton 

 12.45 15. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘77. 
Koncert Pastele

 14.05 Światła rampy - film fabu-
larny, Francja, USA

 16.35 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (6) - serial

 17.45 TVP Kultura na Festiwalu 
Dwa Teatry - Sopot 2026 

 18.15 Teatr Telewizji - Żeglarz 
- spektakl teatralny

 20.00 Borsalino i spółka - dramat, 
Francja, Włochy, reż. Jacques 
Deray, wyk. Alain Delon

 21.55 Kulturalni - /23/ - magazyn 
 22.50 Więcej niż fikcja - Tom Cru-

ise: ostatnia gwiazda filmu 
- film dok.

 0.15 Noc krótkich filmów 
- Restart - film kr. metr.

 0.50 Kino nocne - Żona - dramat, 
USA

 2.45 Muse: Drones World Tour 
- koncert

 6.25 Był taki dzień - 21 czerwca 
 6.35 Podróże z historią s. III (30, 31)
 7.50 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.15 Przed kapłaństwem klę-
kam… - reportaż

 8.40 Niepojęte - Problem chrze-
ścijaństwa u Nietzschego 

 9.00 Przyłbice i kaptury (4) - serial
 10.00 Tajemnice kultowych seriali (4) 

- Czterej pancerni i pies
 10.50 Wszystkie kolory świata 

- Normandia - kraina obfi-
tości - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (6) 
- serial dok.

 12.55 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (5) - Cape Breton 
Highlands - cykl dok.

 14.00 Polskie Parki Narodowe - Pie-
niński Park Narodowy - dok.

 14.40 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA

 16.15 Starożytne mocarstwa (2) 
- Ancient Powers - serial dok.

 17.15 Flesz historii (766) 
 17.40 Blisko, coraz bliżej (7) - serial
 18.55 Islandia: na granicy zimnej 

wojny - Część pierwsza: 
1951 - 1973 - cykl dok.

 20.00 Lądowanie w Normandii, 
nieznane taśmy (3) 

 21.10 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Wesele - dramat, 
Polska reż. Andrzej Wajda

 23.05 Les Milles - dramat wojenny, 
Polska, Francja, reż. Seba-
stien Grall, wyk. Jean - Pierre 
Marielle, Henryk Bista

 1.05 Leliwa - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Ewa gotuje
 7.30 Wielkie tajemnice historii
 8.25 Wielkie tajemnice historii
 9.20 Galileo
 11.20 Mini Galileo
 11.45 Hotel Transylwania 3 

- film anim.
 13.45 Obsesja - thriller, USA, 2009, 

reż. Steve Shill, wyk. Beyoncé, 
Idris Elba, Ali Larter

 16.00 Lot 93 z Newark - dramat 
historyczny, Kanada, USA, 
2006, reż. Peter Markle, wyk. 
Jeffrey Nordling, Brennan Elliott

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podróże Ka-
roliny Treli -  program rozrywkowy 12.20 
Hansi Hinterseer zaprasza - program roz-
rywkowy 14.30 Śląska karuzela - program 
muzyczny 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w  TVS 
21.45 Kino TVS: Rosamunde Pilcher: Jedna 
łyżeczka miłości - film obyczajowy, Niem-
cy 2020 23.40 Śląska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa na ławę 
2.00 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy s. 1 14.55 Bitwa o Anglię - dramat wo-
jenny, Wielka Brytania 17.40 Dobry rok 
- komediodramat, Wielka Brytania, USA 
20.00 Królowie ulicy - film akcji, USA 
22.10 Ognisty podmuch - dramat sensa-
cyjny, USA 1.00 Zgorszenie publiczne - ko-
media, Polska 3.00 Konwój - thriller, Polska 
5.00 Hitler narkoman - film dok

6.00 Columbo 9.05 Poirot 10.20 Poirot 
11.35 Hellboy - horror sci - fi, USA, 2004 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.55 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Niemcy, Australia, 2007, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Ali Larter 
1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.45 Coś 
śmiesznego 11.00 Auto zakup 13.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
14.50 Kompania karna - dramat obycza-
jowy, USA 1990 16.45 Coś śmiesznego 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kompania 
karna - dramat obyczajowy, USA 1990 
22.00 Kabaretowy Szał  2026 0.00 Na 
osi 0.40 Nadia - dramat obyczajowy, Wlk. 
Brytania, Izrael 2015

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  3 7.05 
Przygody Myszki s. 1 7.15 Przygody Mysz-
ki s. 1 7.30 Reksio s. 1 7.40 Reksio s. 1 7.50 
Chłopi: Jagna  (2/2) - film obyczajowy, 
Polska 9.40 Podróże pana Kleksa cz. 1, 2 
- baśń filmowa, Polska 13.10 Kingsajz 
- komedia, Polska 15.45 Hallo Szpicbród-
ka, czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą - ko-
media romantyczna, Polska 20.00 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska 22.05 
Młode wilki  1/2 - film sensacyjny, Polska 
0.00 Ekstradycja  s.  2 - serial 1.15 Ekstra-
dycja  s.  2 - serial 2.45 Mistrz - film bio-
graficzny, Polska 4.45 Wracając do Marka 
- film dok. 5.45 Książę - kr. metr. 

7.00 Miss mokrego podkoszulka - kome-
dia, Polska 2002 8.10 Czterej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA, 
Wlk. Brytania 1974 10.20 Indiana Jones.
Ikona popkultury - dok. 11.35 The  Offi-
ce PL 2 (4 - 6) - serial 13.25 W sieci wojny 
- thriller, USA 2025 15.35 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 17.30 Rebeliant 
- dramat biograficzny, USA 2016 20.10 
Premiera: Zbrodnie w Ystad (5, 6) - serial 
22.15 Wszystkie pieniądze świata - dramat 
sensacyjny, USA, Włochy, Wlk. Brytania 
2017 0.50 Daaaaaali! - komediodramat, 
Francja 2023 2.20 Kryptonim Polska (1 - 3) 
- serial 4.25 Wiarołom - dramat, Polska 
2020 5.40 Warszawa, Holandia - kr. metr.

6.00 Smerfy - film familijny, USA 2011 
7.40 Nocny lot - serial 8.40 Zabójcza 
broń III - serial 9.40 Zabójcza broń III - se-
rial 10.40 MacGyver - serial 15.25 FBI: 
Most Wanted II - serial 16.20 FBI: Most 
Wanted II - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted  III - serial 18.10 FBI: Most Wanted  III 
- serial 19.05 FBI: Most Wanted III - serial 
20.00 Men in Black: International - kome-
dia sci - fi, Chiny, USA 2019 22.25 Body-
guard Zawodowiec - komedia sensacyj-
na, Francja, Holandia, Hongkong, Kanada, 
USA, Wlk. Brytania, Bułgaria 2017 0.45 
Hostel - horror, Czechy, USA 2005 2.45 
Hostel, część II - horror, Czechy, USA 2005 
4.30 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 

6.00 Dom w  cenie mieszkania 7.05 
Przygody Myszki - serial 7.30 Reksio 
- serial 7.50 Chłopi: Jagna (2/2) - film 
obyczajowy, Polska 9.40 Podróże pa-
na Kleksa cz.  1 - baśń filmowa, Polska 
11.35 Podróże pana Kleksa cz. 2 - baśń 
filmowa, Polska 13.10 Kingsajz - kome-
dia, Polska 15.45 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 20.00 
Brunet wieczorową porą - komedia, 
Polska 22.05 Młode wilki 1 - film sensa-
cyjny, Polska 0.00 Ekstradycja sezon 2 
- serial 1.15 Ekstradycja sezon 2 - serial 
2.45 Mistrz - film biograficzny

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciem-
no 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic do 
zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Kanapowcy 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 6.50 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Za-
gadka tygodnia 11.50 C.K.  Dezerterzy 
- komedia, Polska, Węgry 1985 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straż graniczna - serial 17.40 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Grzechy ojca - dramat obyczajowy, USA 
2002 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis

NIEDZIELA, 21 CZERWCA 
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R O Z M A I T O Ś C I

OSP Nowiny świętowała 100-lecie

Jubileusz 100-lecia Ochotniczej Straży Pożarnej w Nowinach.

Wójt Zbigniew Naklicki, przewodnicząca Rady Gminy Susiec – Urszula Bartoszek oraz prezes OSP 
Nowiny – Janusz Rogowski wręczają klucze i dowód rejestracyjny Żuka.

Na 100-lecie działalności strażacy z wsi Nowiny otrzymali nowy samochód.

Konferencja 
o bezpieczeństwie

W programie zaplanowano wystąpienia specjalistów reprezentują-
cych WOPR, KRUS, KMP w Zamościu oraz Pogotowie Ratunkowe. 

Fot. UM Zamość

Dni Biłgoraja 2026

W ydarzenie organizuje pre-
zydent Zamościa Rafał 

Zwolak wraz z  nauczycielami, 
a jego celem jest promocja zasad 
bezpiecznego wypoczynku oraz 
budowanie odpowiedzialnych 
postaw. W  programie zaplano-
wano wystąpienia specjalistów 
reprezentujących WOPR, KRUS, 
Komendę Miejską Policji w Za-

mościu oraz Samodzielną Publicz-
ną Stację Pogotowia i Transportu 
Sanitarnego w Zamościu, którzy 
omówią m.in. zasady zachowania 
nad wodą, w górach i na terenach 
wiejskich oraz podstawy pierwszej 
pomocy.

–  Bezpieczeństwo dzieci 
i młodzieży jest naszym wspól-

nym obowiązkiem i chcemy, aby 
uczniowie rozpoczynali wakacje 
świadomi zagrożeń – podkreśla 
Rafał Zwolak.

Wcześniej, bo 8 czerwca, 
w podobnym spotkaniu w CKF 
„Stylowy” wzięła udział młodzież 
z zamojskich szkół średnich oraz 
ich nauczyciele i dyrektorzy.� lew

D ni Biłgoraja od lat przycią-
gają tysiące mieszkańców 

oraz gości z  całego regionu. 
Tegoroczna edycja została przy-
gotowana tak, by każdy znalazł 
coś dla siebie; od fanów klasycz-
nych przebojów po miłośników 
współczesnych brzmień.

Sobotni program upłynie 
pod znakiem legend polskiej 
sceny muzycznej. Publiczność 
usłyszy Brathanki, znane z po-

łączenia muzyki folkowej i roc-
kowej oraz takich przebojów 
jak „Czerwone korale”. Na sce-
nie wystąpią również Czerwone 
Gitary, jeden z  najbardziej 
rozpoznawalnych zespołów 
w  historii polskiej muzyki 
rozrywkowej.

Niedziela będzie należała 
przede wszystkim do fanów 
mocniejszych i  nowoczesnych 
dźwięków. Paktofonika Or-
kiestra zaprezentuje kultowe 
utwory hip-hopowe w nowych, 
symfonicznych aranżacjach. 
Wystąpi także Edzio, jeden 
z  najpopularniejszych freesty-

lowców w Polsce i twórca znany 
z  mediów społecznościowych. 
Rockową energię zapewni ze-
spół Tacy Sami, wykonujący 
największe przeboje grupy Lady 
Pank.

Nieodłącznym elementem 
święta miasta będzie Jarmark 
Sitarski. Na stoiskach będzie 
można znaleźć rękodzieło, lo-
kalne produkty oraz wyroby 
rzemieślnicze przygotowane 
przez wystawców z regionu.

Organizatorzy zadbali rów-
nież o  najmłodszych uczestni-
ków. Na dzieci czekać będzie 
specjalna strefa zabaw, a  przez 
cały weekend działać będzie 
strefa gastronomiczna. Na Małej 
Scenie zaprezentują się nato-
miast młodzi artyści z Biłgoraja 
i  okolic, którzy pokażą swoje 
talenty muzyczne, taneczne 
i artystyczne.

Dni Biłgoraja 2026 odbędą 
się 20 i  21 czerwca. Wstęp na 
wszystkie wydarzenia jest bez-
płatny.

sin

W yjątkowy jubileusz zgro-
madził strażaków, samo-

rządowców, mieszkańców oraz 
licznych gości, którzy wspólnie 
uczcili wiek służby druhów na 
rzecz lokalnej społeczności.

Organizatorami wydarzenia 
byli wójt gminy Susiec, Zarząd 
Oddziału Gminnego Związku 
OSP RP w  Suścu oraz Zarząd 
OSP Nowiny. W  organizację 
obchodów włączyli się również 
Powiat Tomaszowski, Gmin-
ny Ośrodek Kultury w  Suścu 

oraz Koło Gospodyń Wiejskich 
Nowiny.

Obchody rozpoczęły się 
mszą świętą w  intencji straża-
ków, którą odprawił ks. Daniel 
Koper. Dowódcą uroczysto-
ści był komendant gminny dh 
Szczepan Łasocha.

Oficjalnego otwarcia jubile-
uszu dokonał prezes honorowy 
Zarządu Oddziału Gminnego 
ZOSP RP w  Suścu, a  zarazem 

wójt gminy Susiec, Zbigniew 
Naklicki, który powitał zapro-
szonych gości i  uczestników 
wydarzenia. Historię jednostki 
oraz najważniejsze wydarze-
nia z  jej stuletniej działalności 
przedstawił prezes OSP Nowiny, 
dh Janusz Rogowski. Oprawę 
muzyczną zapewniła Orkie-
stra Dęta z Łosińca pod batutą 
Janusza Kiecany. W  części 
artystycznej wystąpili uczniowie 

Szkoły Podstawowej w Majdanie 
Sopockim, przygotowani przez 
Agatę Kudełkę i  Wiesławę 
Biszczanik.

Strażacy 
z odznaczeniami

Podczas uroczystości wrę-
czono liczne odznaczenia i wy-
różnienia dla druhen i druhów 
szczególnie zasłużonych dla 
pożarnictwa.

Złotym Medalem „Za Zasłu-
gi dla Pożarnictwa” odznaczeni 
zostali: Zygmunt Mielniczek, 

Władysław Pastuszek, Wie-
sław Szymański, Janusz Ro-
gowski. Srebrny Medal „Za Za-
sługi dla Pożarnictwa” otrzymali: 
Paweł Pastuszek, Krzysztof 
Iwanicki. Brązowym Meda-
lem „Za Zasługi dla Pożarnic-
twa” wyróżniono: Krzysztofa 
Biszczanika (s. Henryka) oraz 
Krzysztofa Biszczanika (s. 
Marka).

Odznakę „Strażak Wzoro-
wy” otrzymali: Joanna Bisz-
czanik , Marta Zawiślak , 
Dorota Pastuszek, Marek 
Majdan, Rafał Rogowski, 
Andrzej Lesicki, Piotr Za-
wiślak, Łukasz Puźniak oraz 
Zbigniew Kowalski. Wręczono 
także odznaczenia „Za wysługę 
lat”, przyznawane za wieloletnią 
działalność w  szeregach OSP. 
Wśród wyróżnionych znaleźli 
się druhowie z  10-, 15-, 25-, 
30- i  40-letnim stażem służby. 
Najdłuższy mają: Zygmunt 
Mielniczek, Wiesław Szymański 
i Jacek Bugno (po 40 lat), oraz 
Władysław Pastuszek, Andrzej 
Kawa i Mirosław Szwed (po 
30 lat).

W imieniu wojewody lu-
belskiego Krzysztofa Ko-
morskiego, posła na Sejm RP 
Krzysztofa Grabczuka oraz 

Zarządu Oddziału Powiatowe-
go ZOSP RP w  Tomaszowie 
Lubelskim na ręce zarządu 
jednostki przekazano okolicz-
nościowe dyplomy i  listy gra-
tulacyjne.

Zamiana na wozy

To nie był koniec prezen-
tów. Największą radość stra-
żakom przyniosło co prawda 
już symboliczne, ale jednak, 
przekazanie nowego samocho-
du pożarniczego. Była też mała 
niespodzianka. OSP Nowiny 
swojego wysłużonego Żuka 
(model A15 pożarniczy z  roku 
1989) postanowiło oddać pod 
skrzydła dyrektor Gminnego 
Ośrodka Kultury w  Suścu Jo-
annie Kowalczuk oraz dha 
Szczepana Łasochy, syna Jana 
Łasochy – założyciela Muzeum 
Pożarnictwa w Oseredku. Tym 
samym wspomnianemu mu-
zeum przybył nowy eksponat do 
podziwiania.

Prowadzący muzeum za-
powiadają, że Żuk nie będzie 
tylko stał w  miejscu –  stanie 
się „mobilnym ambasadorem 
muzeum”, promując je podczas 
różnych wydarzeń i spotkań.

wd
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NASZ PATRONAT

Najbliższy weekend 
w powiecie tomaszow-
skim zapowiada się 
wyjątkowo intensywnie. 
Mieszkańcy będą mogli 
wybierać spośród wielu 
wydarzeń kulturalnych 
i plenerowych. My 
szczególnie polecamy 
uwadze Dni Łaszczo-
wa, Noc Świętojańską 
w Żyłce oraz Roztoczań-
skie Chóralia w Łasz-
czówce, nad którymi 
nasza redakcja sprawu-
je patronat medialny.

R O Z M A I T O Ś C I

Dni Łaszczowa, Noc Świętojańska 
i Roztoczańskie Chóralia

Chór Roztocze jest gospodarzem Roztoczańskich Chóraliów. Ubiegłoroczna Noc Świętojańska w Żyłce.  Fot. GOK Bełżec Na Dniach Łaszczowa wystąpi kilka zespołów.

Lili Sieniatyńska, córka Patrycji i Ja-
kuba, ur. 03.03.2026 r., waga 3570 
g, Zamość.

Natalia Gaweł, córka Joanny i Mar-
cina, ur. 18.04.2026 r., waga 3360 
g, Terebiń.

Jan Balicki, syn Aleksandry i Tomasza, 
ur. 24.03.2026 r., waga 4150 g, 
Żurawnica.

Ignacja Olkuska, córka Agnieszki i Kry-
stiana, ur. 04.05.2026 r., waga 3850 
g, Zamość.

Mieszko Roguski, syn Natalii i Patryka, 
ur. 17.12.2025 r., waga 3400 g, Toma-
szów Lubelski.

Gabriel Sobstyl, syn Anny i Sebastia-
na, ur. 09.02.2026 r., waga 3680 g, 
Hrubieszów.

Stanisław Alexander, syn Anny i Alego, 
ur. 24.11.2025 r., waga 2900 g, 
Grabowica.

Maja Ożóg, córka Karoliny i Mateusza, 
ur. 09.03.2026 r., waga 3190 g, 
Ruszczyzna.

WITAJCIE! urodzeni 
w naszym regionie

Maluch Tygodnia

Póki co wiele nie potrzebuje, ale jak tylko troszkę podrośnie zacznie się... 
Samochody, wozy strażackie – to będzie jego plac zabaw. Mały Szymek bę-
dzie odważny i wszędzie go pełno. Czasem napsoci, ale ile pomoże i dumę 
przyniesie swoim rodzicom i bliskim. Może kiedyś zostanie strażakiem? 
Pewnie będzie się bił z myślami, co wybrać: czy to, co podpowiada serce, 
czy to, co lepiej przelicza się na pieniądze... Ale wybierze dobrze, bo mądry 
i dobry człowiek z niego wyrośnie dzięki najbliższym. Ale zaraz... po co tak 
wbiegać w przyszłość? Drodzy rodzice, cieszcie się teraz każdym dniem 
i dbajcie o swój maleńki skarb najlepiej, jak potraficie.

Szymon Łasocha

– syn Anety i Piotra z Ciotuszy Nowej. 
Urodził się 18 marca 2026 r., 

ważył 2,70 kg.

T egoroczne Dni Łaszczo-
wa odbędą się w terminie 

19-21 czerwca. Pierwszy dzień 
święta miasta rozpocznie się 

o godz. 18 na placu obok dawnej 
synagogi w Łaszczowie.

Trzy dni koncertów
Zaplanowano Rodzinną Grę 

Miejską. O godz. 20.40 rozpocznie 
się koncert inauguracyjny Lubel-
skiej Federacji Bardów. Przez cały 
wieczór dostępne będą dmuchane 
zjeżdżalnie, animacje dla dzieci, 
stoiska handlowe, gastronomia 
oraz bezpłatna strefa zabaw dla 
najmłodszych.

Drugiego dnia uczestnicy spo-
tkają się na placu przy Stadionie 
Miejskim w Łaszczowie. O godz. 
15.30 nastąpi oficjalne rozpoczęcie 
imprezy. Następnie odbędzie się 
III Powiatowy Konkurs Piosen-
ki Wakacyjnej „Łaszczowskie 
Nutki”, połączony z wręczeniem 
nagród laureatom. W programie 
znalazł się również występ Kapeli 
„Pójdę Boso”. Na scenie zapre-

zentuje się zespół GoodTeam. 
Jednym z najbardziej widowisko-
wych momentów tego wieczoru 
będzie inscenizacja Nocy Świę-
tojańskiej przygotowana przez 
Stowarzyszenie Moje Nowosiółki. 
Później wystąpi zespół XOXO, 
a na zakończenie dnia uczestnicy 
będą mogli bawić się podczas dys-
koteki z DJ-em PEPO. Impreza 
potrwa do północy.

Ostatni dzień Dni Łaszczowa 
również odbędzie się przy stadio-
nie. Wydarzenie rozpocznie się 
o godz. 16.30. Na scenie wystąpi 
Mała Akademia Tańca. Publicz-
ność zobaczy również występ ze-
społu Młodzi Muzykanci. Zapre-
zentuje się Łaszczowska Orkiestra 
Feniks. Wieczorem odbędą się 
koncerty zespołów Nokaut i Raci-
sova. Gwiazdą tegorocznych Dni 
Łaszczowa będzie zespół Masters 
z Pawłem Jasionowskim. Na 

zakończenie zaplanowano dysko-
tekę z DJ-em Sweetu.

Wianki, ognisko 
i pokaz ognia

W sobotę, 20 czerwca, zapra-
szamy także na tradycyjną Noc 
Świętojańską organizowaną przez 
Powiat Tomaszowski, Muzeum 
Regionalne w Tomaszowie, Gmi-
nę i GOK Bełżec w Żyłce.

Wydarzenie ma przypomi-
nać dawne słowiańskie obrzędy 
i zwyczaje związane z najkrótszą 
nocą w roku, integrować miesz-
kańców oraz promować lokalne 
dziedzictwo kulturowe.

Impreza rozpocznie się 
o godz. 17. O 17.15 wystąpi 
zespół Bełżusie. Dziesięć minut 
później na scenie zaprezentuje 
się Oliwia Lomber. O godz. 
17.40 Muzeum Regionalne im. 
dr. Janusza Petera w Tomaszowie 

Lubelskim poprowadzi konkurs 
wicia wianków.

O 18.40 nastąpi rozstrzygnię-
cie konkursu na najpiękniejszy 
wianek. Potem będzie puszcza-
nie wianków na wodę, pokaz 
ognia w wykonaniu grupy Forge 
of Fire oraz koncerty. O godz. 
20.00 wystąpi zespół Trójka 
z Tomaszowa Lubelskiego. Go-
dzinę później koncert zagra 
formacja Malibu. Od godz. 22.00 
rozpocznie się zabawa taneczna 
z DJ-em SKY.

Podczas wydarzenia dostęp-
ne będą także ognisko, bezpłatne 
dmuchańce dla dzieci oraz stoiska 
gastronomiczne i handlowe.

Chóralia
Miłośnicy muzyki chóralnej 

powinni zarezerwować sobie nie-
dzielne popołudnie. 21 czerwca 
o godz. 15.30 w sali widowiskowej 

w Łaszczówce odbędą się Rozto-
czańskie Chóralia 2026.

Chóry z województwa lu-
belskiego zaprezentują tam spe-
cjalnie przygotowany repertuar. 
Przed publicznością wystąpią: 
Chór Ziemi Chełmskiej „Hejnał” 
(dyrygent Danuta Bałka-Ko-
złowska), chór „Konsonans” 
z Łabuń (dyrygent Agnieszka 
Brylewicz), Chór Ziemi Biłgo-
rajskiej „Echo” (dyrygent Paweł 
Stelmach) oraz gospodarze, czyli 
Chór gminy Tomaszów Lubelski 
„Roztocze” pod batutą Wiesławy 
Grabek-Woś.

Warto przypomnieć, że 
„Roztocze” niedawno wróciło 
z Hiszpanii z trzema nagrodami 
zdobytymi na Międzynarodowym 
Festiwalu Chóralnym w Lloret de 
Mar. Słuchać takich chórzystów 
absolutnie za darmo – to niesa-
mowita okazja! wd
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BIŁGORAJ

Miłośnicy dwóch 
kółek już mogą szy-
kować rowery. W nie-
dzielę, 21 czerwca, 
odbędzie się Rajd 
Rowerowy „Tour 
de Roztocze 2026”. 
Uczestnicy pokonają 
około 35-kilometro-
wą trasę prowadzącą 
przez urokliwe miej-
scowości powiatu 
biłgorajskiego.

DUB

Dzięki zaangażowaniu 
Legionu Maryi, para-
fian i Kół Gospodyń 
Wiejskich podczas II 
Rodzinnego Pikniku 
u św. Józefa w Dubie 
udało się zebrać pra-
wie 7 tys. zł na remont 
zabytkowego kościoła 
parafialnego.

TOMASZÓW LUBELSKI

W niedzielę, 21 czerw-
ca, w Tomaszowie 
Lubelskim odbędą się 
uroczystości upamięt-
niające 46. rocznicę 
strajku w zakładach 
WSK „Świdnik”.

SOCHY

W Sochach (gm. Zwie-
rzyniec) odbyły się 
uroczystości upamięt-
niające 83. rocznicę 
pacyfikacji wsi – jednej 
z najtragiczniejszych 
zbrodni dokonanych 
przez niemieckiego 
okupanta na ludności 
cywilnej Zamojszczy-
zny podczas II wojny 
światowej. Organi-
zatorem wydarzenia 
był Światowy Związek 
Żołnierzy Armii Kra-
jowej Okręg Zamość 
wraz z partnerami.

R O Z M A I T O Ś C I

Sochy pamiętają

W wydarzeniu uczestniczyli ocaleni świadkowie pacyfikacji, przedstawiciele wojska, służb munduro-
wych, samorządów, instytucji, organizacji społecznych oraz licznie zgromadzeni mieszkańcy regionu.

Uroczystości odbyły się 1 czerwca.  Fot. ŚZŻAK

Piknik u św. Józefa

 Najmłodsi korzystali z dmuchańców, strefy zabaw oraz licznych 
animacji.  Fot. Aneta Szpinda Gwiazdą pikniku była Iwona Laszuk.  Fot. Aneta Szpinda

Kiermasz książek.  Fot. Aneta Szpinda

W rocznicę 
strajku

Tour de 
Roztocze

pw. Zwiastowania Najświętszej 
Maryi Panny, gdzie zapalony 
zostanie znicz przed Kolumną 
Pamięci NSZZ „Solidarność”.

O godz. 10.30 odprawiona 
zostanie msza święta w intencji 
Ojczyzny pod przewodnictwem 
ks. dziekana Jarosława Przy-
tuły.

Następnie uczestnicy przej-
dą pod pomnik NSZZ „Soli-
darność” na Rynku Miejskim. 
Tam zaplanowano złożenie 
wieńców i kwiatów, wręczenie 
odznaczeń dla weteranów WSK 
z 1980 roku oraz okolicznościo-
we wystąpienia.

Zakończenie uroczystości 
przewidziano na godz. 12.00.

wd

U roczystość organizowana 
jest pod patronatem NSZZ 

„Solidarność” i będzie okazją 
do oddania hołdu uczestnikom 
wydarzeń z 1980 roku, które 
stały się jednym z ważnych 
etapów drogi do narodzin ruchu 
„Solidarność”.

Obchody rozpoczną się 
o godz. 10.15 przy kościele 

na stronie internetowej Powiatu 
Biłgorajskiego.

Liczba miejsc jest ograniczo-
na, dlatego o udziale decyduje 
kolejność zgłoszeń. Organizatorzy 
przypominają również o zasadach 
bezpieczeństwa – dzieci i mło-
dzież do 16. roku życia muszą 
obowiązkowo korzystać z kasków 
ochronnych.

Rajd jest współfinansowany 
z budżetu Województwa Lu-
belskiego. Honorowy patronat 
nad wydarzeniem objął Jarosław 
Stawiarski, a partnerem przed-
sięwzięcia jest Województwo 
Lubelskie. sin

S tart rajdu zaplanowano na 
godz. 10.00 przy Zalewie 

Bojary w Biłgoraju. Trasa będzie 
wiodła przez Kociołki, Edwardów, 
Brodziaki, Smolnik, Bukownicę 
Dużą, Bukownicę Małą, Dębin-
ki i Wolę Małą, by ostatecznie 
ponownie zakończyć się nad 
zalewem w Biłgoraju.

Organizatorzy przyjmują zgło-
szenia do 18 czerwca, do godz. 
15.30. Zapisać można się tele-
fonicznie pod numerem 84 688 
20 49 lub mailowo pod adresem 
rajdbilgorajski@wp.pl. Regulamin 
oraz karty zgłoszenia dostępne są 

W wydarzeniu, które zor-
ganizowano 7 czerwca 

w Ogrodzie św. Józefa przy 
parafii Niepokalanego Poczęcia 
NMP w Dubie, wzięło udział 
kilkaset osób. Piknik był okazją 
do wspólnego spędzenia czasu 
przez całe rodziny. Najmłodsi 
korzystali z dmuchańców, strefy 
zabaw oraz licznych animacji. 
Uczestnicy mogli skosztować 

Gwiazdą pikniku była Iwona 
Laszuk, której występ zgroma-
dził liczną publiczność.

Najważniejszym celem wy-
darzenia było wsparcie remontu 
parafialnego kościoła. Dzięki 
hojności uczestników oraz za-
angażowaniu organizatorów 
udało się zebrać 6,8 tys. zł, które 
zostaną przeznaczone na dalsze 
prace remontowe świątyni.

Organizatorem II Rodzin-
nego Pikniku u św. Józefa był 
Legion Maryi działający przy 
parafii Niepokalanego Poczę-
cia Najświętszej Maryi Panny 
w Dubie. lew

smakołyków przygotowanych 
przez lokalne Koła Gospodyń 
Wiejskich, m.in. z Niewirkowa, 
Poddąbrowy, Śniatycz, Duba, 
Kotlic i Tomaszówki. Był kier-
masz książek oraz inne atrakcje. 

O bchody rozpoczęła część 
artystyczna przygotowana 

przez uczniów Szkoły Podstawo-
wej im. Dzieci Zamojszczyzny 
w Zwierzyńcu. Następnie w ko-
ściele filialnym pw. Miłosierdzia 
Bożego odprawiono mszę świętą 
w intencji pomordowanych 
mieszkańców. Eucharystii prze-
wodniczył ks. prof. Tadeusz 
Guz, który wygłosił okoliczno-
ściową homilię.

Główna część uroczystości 

odbyła się przy pomniku ofiar 
pacyfikacji. Z udziałem wojsko-
wej asysty honorowej odegrano 
hymn państwowy, podniesiono 
flagę oraz odczytano Apel Pa-
mięci, po którym oddano salwy 
honorowe. Delegacje złożyły 
kwiaty i zapaliły znicze.

Podczas wystąpień okolicz-
nościowych głos zabrali m.in. 
burmistrz Zwierzyńca Edyta 
Wolanin, starosta zamojski 
Stanisław Grześko oraz prezes 
ŚZŻAK Okręg Zamość i poseł na 
Sejm RP Sławomir Zawiślak. 
Podkreślano znaczenie pielę-

gnowania pamięci historycznej 
i przekazywania jej kolejnym 
pokoleniom. – Sztafeta pamię-
ci trwa – zaznaczył Sławomir 
Zawiślak.

W trakcie uroczystości 
wręczono także odznaczenia 
działaczom ŚZŻAK. „Odznakę 
Zasługi ŚZŻAK Okręg Zamość” 
otrzymał Krzysztof Dawid, 
prezes Koła Rejonowego ŚZ-
ŻAK w Zwierzyńcu, natomiast 
wiceprezes Stanisław Ko-
walczyk został uhonorowany 
„Medalem 35-lecia Światowego 
Związku Żołnierzy Armii Kra-
jowej”.

W wydarzeniu uczestniczyli 
ocaleni świadkowie pacyfikacji, 
przedstawiciele wojska, służb 
mundurowych, samorządów, 
instytucji, organizacji społecz-
nych oraz licznie zgromadzeni 
mieszkańcy regionu. Oprawę 
muzyczną zapewniła Orkiestra 
Dęta ze Zwierzyńca pod dy-
rekcją Mariusza Czochry. 
Ostatnim akcentem wydarzenia 

był poczęstunek przygotowany 
przez mieszkańców Soch.

1 czerwca 1943 r. o świcie 
oddziały niemieckiej policji i SS 
spacyfikowały wieś. Mordowa-
no wszystkich mieszkańców bez 
względu na wiek i płeć. Domy 
podpalano wraz ze znajdujący-
mi się tam rannymi. Po dwóch 
godzinach akcji policja i SS wy-
cofały się z Soch. Ocalali zaczęli 
wychodzić ze swych kryjówek 
i poszukiwać bliskich. Wtedy 
nadleciało kilka niemieckich 
samolotów, z których strzelano 
do pozostających na polach. 
Wieś została doszczętnie spa-
lona. Według szacunków histo-
ryków w wyniku niemieckiej 
pacyfikacji zginęło co najmniej 
180 osób. Zbrodnię przeżyło 
kilkudziesięciu mieszkańców 
wsi. W większości trafili oni 
później do obozu przejściowego 
w Zamościu, skąd zostali wy-
wiezieni na roboty przymusowe 
do Niemiec.

lew
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NAJNOWSZE OFERTY
na                               i  www.polnoc.pl/oddzialy/zamosc-zeromskiego/na                               i

NIERUCHOMOŚCI

Przez lata polski 
rynek nieruchomości 
przypominał uprosz-
czoną grę mate-
matyczną. Liczyły 
się cztery zmienne 
– lokalizacja, metraż, 
liczba pokoi i cena 
ostateczna. Resz-
ta była tłem. Dziś, 
w 2026 roku, na te 
salony bezpardono-
wo wkracza piąty 
gracz, który coraz 
częściej rozdaje kar-
ty – to koszt utrzy-
mania mieszkania. 
Kupujący zdali sobie 
sprawę, że niska 
cena zakupu może 
być tylko przynętą na 
haczyku, na którym 
wiszą astronomiczne, 
comiesięczne opłaty.

REKLAMA

REKLAMA

5 pokoi, 188 m2

            Działka 0,10 ha

504 288 990
Wólka Panieńska

ELEGANCKI DOM

powierzchnia  35 m2

+ poddasze    działka 0,25 ha

665 750 080
WYCHODY

DOMEK REKREACYJNY NA ROZTOCZU
REKLAMA

REKLAMA

Mieszkania 
od 38 m2

Prestiżowa  

lokalizacja!
ZAMOŚĆ, ul. Koszary 16

504 288 990
SPRZEDAŻ MIESZKAŃ

Tomasz Juszczak
tjuszczak@polnoc.pl

504 288 990
      kjozwa@polnoc.pl

Justyna Łagoda
       jlagoda@polnoc.pl

665 750 080
       jlagoda@polnoc.pl

ZRÓB TO  
Z NAMI!

DARMOWA KONSULTACJA na temat twojej nieruchomości 

Chcesz SPRZEDAĆ lub  

KUPIĆ MIESZKANIE, DOM,  

a może DZIAŁKĘ?

Zadzwoń 

 aby dowiedzieć się  
więcej!

PROFESJONALIŚCI W NIERUCHOMOŚCIACH
ZAMOŚĆ, UL. ŻEROMSKIEGO 3

na temat twojej nieruchomości

ZAMOŚĆ, UL. ŻEROMSKIEGO 3

Metka z ceną to za mało

Z najnowszego badania por-
talu Nieruchomosci-on-

line.pl i Uniwersytetu Ekono-
micznego we Wrocławiu wyła-
nia się obraz głębokiej zmiany 
mentalnej Polaków. Kupujący 

przestali być naiwni. Zamiast za-
chwycać się świeżo odmalowaną 
ścianą podczas prezentacji loka-
lu, bez ogródek żądają wglądu 
w faktury za ogrzewanie, pytają 
o stan funduszu remontowego 
i stopień zadłużenia wspólnoty. 
Dlaczego? Ponieważ uświadomi-
li sobie, że zakup nieruchomości 
to nie sprint, a maraton. A w ma-
ratonie bardziej niż jednorazowy 
wydatek liczy się to, ile energii 
(i gotówki) tracimy na każdym 
kilometrze.

Czy stać mnie?
Koszty utrzymania stały się 

nowym, pełnoprawnym kry-
terium wyboru. Dziś na rynku 

wtórnym rysuje się wyraźny 
podział na nieruchomości „bez-
pieczne” oraz tzw. wampiry 
energetyczne. Wyobraźmy sobie 
sytuację: atrakcyjne, 70-me-
trowe mieszkanie w starszym 
bloku, cena okazyjna, o 10 proc. 
niższa od rynkowej. Brzmi jak 
okazja? Czar pryska, gdy agent 
wyciąga rozliczenie czynszu 
– 1800 zł miesięcznie, bo wspól-
nota spłaca potężny kredyt na 
termomodernizację lub naprawę 
dachu. Taki zimny prysznic 
momentalnie odstrasza 90 proc. 
potencjalnych klientów.

Kupujący zaczęli stosować 
prostą matematykę. Co z tego, 
że utarguję ze sprzedającym 30 

czy 40 tysięcy złotych na cenie 
zakupu, skoro ta „oszczędność” 
zostanie całkowicie skonsumo-
wana przez zawyżony czynsz 
w ciągu zaledwie kilku lat?

Nowe budownictwo 
kusi efektywnością

Ta zmiana akcentów uderza 
przede wszystkim w rynek wtór-
ny, zwłaszcza w nieocieplone 
bloki z wielkiej płyty oraz stare 
kamienice z nieefektywnymi 
systemami grzewczymi. Za-
rządcy starych zasobów miesz-
kaniowych dwoją się i troją, 
by łatać budżety, ale rosnące 
ceny energii i ciepła sieciowego 
są bezlitosne. Efekt? Klienci 

masowo przesuwają swoje za-
interesowanie w stronę nowego 
budownictwa. Nowoczesne blo-
ki, budowane w rygorystycznych 
standardach energooszczęd-
ności, z dobrą izolacją, a co-
raz częściej także z własnymi 
instalacjami fotowoltaicznymi 
zasilającymi części wspólne, 
wygrywają przewidywalnością. 
Nawet jeśli cena za metr kwadra-
towy na rynku pierwotnym bywa 
wyższa, to miesięczny „koszt 
życia” w takim lokalu pozwala 
spokojniej spać.

Syndrom bezsilności
To, co w obecnym krajobra-

zie niepokoi najbardziej, to war-
stwa psychologiczna. Z raportu 
„To my. Polacy o nieruchomo-
ściach” wyziera potężne poczucie 
bezsilności. Aż 86 proc. z nas 
z lękiem patrzy w przyszłość, spo-
dziewając się dalszych podwyżek 
czynszów i energii. Co gorsza, 
dla niemal połowy badanych (47 
proc.) samo otwieranie kopert 
z rachunkami wiąże się z realnym 
stresem, a blisko dwie trzecie (64 
proc.) uważa, że cokolwiek by nie 
zrobili – i tak zapłacą więcej. Ta 
rezygnacja i strach przed inflacją 
kosztów stałych zmieniły naszą 

strategię zakupową z ofensywnej 
na głęboko defensywną. Kiedyś 
własne mieszkanie było syno-
nimem bezpiecznej przystani 
i ucieczki przed kaprysami rynku 
najmu. Dziś wiemy, że własność 
nie chroni przed drożyzną ge-
nerowaną przez globalne rynki 
energii czy lokalne zaniedbania 
spółdzielni.

Co to oznacza 
dla rynku?

Wchodzimy w erę, w której 
sprzedający będą musieli wyka-
zać się ogromną elastycznością 
cenową, jeśli ich nieruchomość 
jest „droga w utrzymaniu”. 
Czeka nas prawdopodobnie 
polaryzacja stawek – mieszkania 
energooszczędne i tanie w eks-
ploatacji będą trzymać wartość, 
podczas gdy lokale generujące 
wysokie opłaty administracyjne 
będą musiały tanieć, by zrówno-
ważyć kupującym comiesięczny 
drenaż portfela. Czas bezwied-
nego kupowania ścian dobiegł 
końca. Dziś kupuje się święty 
spokój, a ten, jak się okazuje, 
najlepiej mierzy się w kilowato-
godzinach i stawkach funduszu 
remontowego.

Justyna Lesiuk-Klujewska
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Baran (21 marca – 20 kwietnia)
W poniedziałek uda ci się wykorzystać to, 
czego dowiedziałeś się w weekend. Jeśli 

narzekasz na złe samopoczucie, koniecznie zrób bada-
nia. We wtorek i środę możesz wybrać się na zakupy 
i poprawić swoje notowania w pracy. Weekend sprzyja 
spotkaniom rodzinnym i towarzyskim. 
 

Byk (21 kwietnia – 20 maja)
Początek tygodnia niesie miłe niespodzianki. 
W środę możliwa podwyżka lub awans, jeśli 

nie udało się tego osiągnąć w ostatnim czasie. W czwar-
tek decyzje podejmuj po głębokim namyśle. Mogą być 
naprawdę ważne i korzystne. W weekend dokończ to, 
co zaczęte, nie porzucaj spraw w połowie.

Bliźnięta (21 maja – 21 czerwca)
W poniedziałek nie zabieraj się ostro do 
działania, dobrze się najpierw rozejrzyj. We 

wtorek i środę otwórz się na nowe propozycje zawodowe. 
Znajdziesz pieniądze tam, gdzie inni nie będą szukać. 
W piątek ciekawe spotkanie. W weekend miło i sym-
patycznie. Możesz się zwrócić o pomoc i otrzymasz ją. 

Rak (22 czerwca – 22 lipca)
W poniedziałek i wtorek w pracy mogą się poja-
wić nowe wyzwania - poradzisz sobie i zyskasz 

uznanie. W środę i czwartek roztargnienie i masa pilnych 
zadań mogą być przyczyną błędów i pomyłek. W piątek 
spotkaj się z przyjaciółmi, zrób sobie wolne. W weekend 
atmosfera sprzyja rozwijaniu zainteresowań.

Lew (23 lipca – 23 sierpnia)
Tydzień zapowiada się dość nudno. Zwykłe 
sprawy, spotkania. Wtorek i środa mogą przy-

nieść drobne, ale ważne zmiany i korzyści. W weekend 
porządnie się wyśpij, odpocznij, nie sil się na działanie, 
jeśli masz ochotę na relaks i leniuchowanie. Kto czuje, 
że mógłby góry przenosić, ma dobry czas na mały remont.

Panna (24 sierpnia – 23 września)
Na początku tygodnia potrzebna będzie przy-
tomność umysłu i czujność. W środę słuchaj 

intuicji. W czwartek dobry czas na spotkanie w interesach. 
Będziesz mieć wiele twórczej inicjatywy. W piątek miło 
spędzisz czas, ale ambitne plany odłóż na kiedy indziej. 
W weekend dobry klimat dla życia rodzinnego.

Waga (24 września – 23 października)
W poniedziałek masz szansę zbliżyć się do 
kogoś, kto wiele znaczy w twoim zawodzie. 

We wtorek świetna aura dla spotkań, randek. W środę 
zdobędziesz potrzebne ci informacje. Bądź niezależny w 
myśleniu i ocenie faktów. W piątek możesz spotkać się z 
przyjaciółmi. W weekend czeka cię dobra zabawa.

Skorpion (24 października – 22 listopada)
Więcej luzu i elastyczności - oto wskazówka 
na ten tydzień. We wtorek będziesz tryskać 

energią, wpadniesz na dobre rozwiązania problemów 
zawodowych. W środę i czwartek możesz być nieco 
rozkojarzony. Nie wymagaj wtedy od siebie zbyt wiele. 
Weekend rodzinny, spokojny. 

Strzelec (23 listopada – 21 grudnia)
W poniedziałek i wtorek możesz czuć się 
niedoceniony. Jeśli to tylko nieuzasadnione 

kompleksy, to wkrótce niepokój przejdzie. W środę i 
czwartek atmosfera pełna napięcia. W piątek zarobisz 
dodatkowe pieniędzy. Weekend minie w dobrym nastroju 
na spotkaniach i rozmowach. 

Koziorożec (22 grudnia – 20 stycznia)
W poniedziałek trzeba będzie podjąć ważne 
decyzje. We wtorek przekonasz się, kto jest 

prawdziwym przyjacielem, a kto tylko czyhał na korzyści. W 
środę i czwartek będzie przyjemnie, a jeśli masz zaległości 
domowe czy zawodowe, uda się je nadrobić. W piątek 
będziesz przebojowy, osiągniesz sukces towarzyski. 

Wodnik (21 stycznia – 19 lutego)
W poniedziałek licz się z opinią otoczenia. We 
wtorek zastanów się nad sobą, dzięki temu po-

dejmiesz mądre decyzje. Potrzebujesz współpracowników, 
trzeba zatem nauczyć się pracować w grupie. Od środy 
będzie weselej, życie potoczy się żwawo do przodu. Od 
piątku stan finansów i uczuć będzie cię bardzo cieszyć.

Ryby (20 lutego – 20 marca)
Początek tygodnia niesie pewną ospałość. W 
środę i czwartek będziesz czuć się jak władca 

świata, skorzystasz z czyichś informacji i zdobędziesz 
powszechne uznanie. W piątek ktoś udowodni ci, jak 
ważną jesteś osobą. W weekend sporo radości, ludzie 
będą dla ciebie życzliwi, znajdziesz zrozumienie.
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Rozwiązanie krzyżówki nr 22/2026 
brzmi: „Bawełna strzelnicza”. Nagrodę 
otrzymuje Jacek Swatowski z Zamościa. 
Gratulujemy!!!

Widoczną na zdjęciu nagrodę otrzyma jedna 
z osób, które do piątku 26 czerwca 2026r., 
dostarczą do naszej redakcji krzyżówkowy 
kupon konkursowy wycięty z tego wydania 
„Kroniki Tygodnia” wraz z prawidłowym roz-
wiązaniem znajdującej się obok krzyżówki. 
Rozwiązania wysłane pocztą prosimy 
kierować na adres: Redakcja „Kroniki 
Tygodnia”, ul. Żeromskiego 3, 22-400 
Zamość z dopiskiem „Chwila dla Ciebie”. 
Po odbiór nagrody prosimy zg³osiæ siê do 
redakcji w ci¹gu 30 dni od daty ukazania 
siê rozwi¹zania. 

Magdalena Stykała

TAMTEGO DNIA 
ZGASŁO NIEBO

Przepiękna historia miłości, którą prze-
ciął czas mroku.

W czasach, gdy na Pomorzu mniejszość 
niemiecka była częścią tych terenów, a 
mieszane małżeństwa codziennością, 
polska dziewczyna i niemiecki chłopak po-
chodzący z tej samej wsi zakochują się w 
sobie. Wkrótce Lucas wyjeżdża na studia 
do Berlina, gdzie daje się porwać ideologii 
„nowego porządku świata”. Gdy wybucha 
wojna, oddaje duszę diabłu i wstępuje w 
szeregi Wehrmachtu, niszcząc tym samym 
przyszłość swoją i swojej ukochanej.

 Dwa pokolenia później przeszłość 
upomina się o swoje. Znalezione w lesie 
szczątki niemieckiego żołnierza, odkryte 
na strychu domu przedwojenne listy i 
niemiecki chłopak w roli turysty odmieniają 
życie Meli. Wciąga się ona w rozwiązywa-
nie tajemnic przeszłości swojej rodziny, 
a wszystkie wątki prowadzą do jednej 
historii, której dziewczyna jest częścią.

NAGRODA NR 24/2026
 za rozwiązanie krzyżówki

OPOWIEŚĆ
O ODWADZE

I SILE KOBIECEGO
DUCHA

eprasa.pl b50cdb25a8
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Terebiniec

Kierowcy i mieszkań-
cy Terebińca mogą 
już korzystać z wyre-
montowanego mostu. 
W środę, 10 czerwca, 
odbył się oficjalny 
odbiór robót związa-
nych z modernizacją 
przeprawy wraz z do-
jazdami.

K O M U N I K A T Y / R O Z M A I T O Ś C I

Most 
po remoncie

– Dzięki tej inwestycji przejazd przez Terebiniec jest teraz o wiele 
bezpieczniejszy, bardziej komfortowy, a sam most zyskał trwałość 
na kolejne lata – podkreśla Monika Podolak, wójt gminy Werbko-
wice. � Fot. Gmina Werbkowice

ZarZąd Powiatu w Zamościu
informuje, że w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego  
w Zamościu /www.spzamosc.bip.lubelskie.pl/, na stronie internetowej www.
powiatzamojski.pl oraz na tablicy ogłoszeń w dniu 16 czerwca 2026 r. podany 
został do publicznej wiadomości wykaz nieruchomości, stanowiącej własność 
Powiatu Zamojskiego, przeznaczonej do darowizny, oznaczonej jako działka 
1452 o pow. 2.19 ha, położona w obrębie 0004 Łabunie, jednostka ewidencyj-
na: Łabunie, powiat zamojski, województwo lubelskie, dla której Sąd Rejono-
wy w Zamościu VI Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wieczystą nr 
ZA1Z/00084312/8. 

Wykaz został wywieszony na tablicy ogłoszeń w Starostwie Powiatowym 
w Zamościu od dnia 16 czerwca 2026 r. do dnia 7 lipca 2026 r. 

Szczegółowe informacje o nieruchomości można uzyskać w pok. 316 i pod 
nr tel. 845300937.

   /Starosta Stanisław Grześko/
   /Wicestarosta Krzysztof Rusztyn/14

52

WÓJT GMINY HRUBIESZÓW
że na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Gminy Hrubieszów, na stronie 
internetowej www.gminahrubieszow.pl oraz w Biuletynie Informacji 
Publicznej został wywieszony na okres 21 dni od 16.06.2026 r. wykaz 
nieruchomości przeznaczonych do użyczenia. Więcej informacji można 
uzyskać w Urzędzie Gminy Hrubieszów, pok. nr 5, tel. 84 696 26 81 wew. 28 
w godzinach pracy urzędu. 14

54

WÓJT GMINY TARNAWATKA
informuje, że został sporządzony i podany do publicznej wiadomości wykaz nieru-
chomości przeznaczonych do sprzedaży tj. udział 20685/45995 w działce 54/3 obr. 
Tarnawatka - Tartak miejscowość Tarnawatka - Tartak wraz z lokalem użytkowym o pow. 
206,85 m2. Wykaz został wywieszony na okres 21 dni na tablicy ogłoszeń Urzędu 
Gminy Tarnawatka oraz zamieszczony na stronie internetowej www.etarnawatka.pl.

14
51

 Biłgoraj, dnia 12 czerwca 2026 r.
AB.6740.ZRID.1.2026

OBWIESZCZENIE StarOSty BIłgOrajSkIEgO
Na podstawie art. 49 §1 i 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeksu postępowania administracyjnego (Dz. U. z 2025 r. poz. 1691 t.j.) w związku z art. llf ust. 3,  
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 311 t.j.)

Z a w i a d a m i a m
że Starosta Biłgorajski decyzją znak: AB.6740.ZRID.1.2026 z dnia 12 czerwca 2026 r. na wniosek Wójta Gminy Aleksandrów, Aleksandrów 380, 23-408 
Aleksandrów udzielił zezwolenia na realizację inwestycji drogowej pn: „Budowa drogi gminnej w Aleksandrowie – strona południowa, obręb Aleksandrów 
Drugi i Trzeci”, obejmującej nieruchomości, bądź ich części, oznaczone w ewidencji gruntów:

A. Oznaczenie nieruchomości wchodzących pod inwestycję niepodlegających podziałowi, które nie stanowią własności samorządu:
Obręb nr 0002 Aleksandrów Drugi, jednostka ewidencyjna 060202_2 Aleksandrów
1459/7; 1458/3

B. Oznaczenie nieruchomości wchodzących pod inwestycję podlegających podziałowi, które stanowią własność samorządu: 
Obręb nr 0003 Aleksandrów Trzeci, jednostka ewidencyjna 060202_2 Aleksandrów
1132/1 (1132/6*, 1132/5), 1088/4 (1088/9*, 1088/8); 1087/4 (1087/9*, 1087/8); 1075/3 (1075/12*, 1075/11, 1075/13)

C. Oznaczenie nieruchomości wchodzących pod inwestycję podlegających podziałowi, które nie stanowią własności samorządu: 
Obręb nr 0003 Aleksandrów Trzeci, jednostka ewidencyjna 060202_2 Aleksandrów
1132/2 (1132/3*, 1132/4); 1131/7 (1131/14*, 1131/13); 1131/8 (1131/15*, 1131/16); 1131/4 (1131/10*, 1131/9); 1131/5 (1131/11*, 1131/12); 1130 (1130/2*, 

1130/1, 1130/3); 1129/2 (1129/4*, 1129/3, 1129/5); 1127/1 (1127/6*, 1127/5); 1127/3 (1127/7*, 1127/8); 1126/2 (1126/7*, 1126/6); 1126/4 (1126/8*, 1126/9); 
1125 (1125/2*, 1125/1, 1125/3); 1124/2 (1124/5*, 1124/4); 1124/3 (1124/6*, 1124/7); 1123 (1123/2*, 1123/1, 1123/3); 1122/3 (1122/6*, 1122/5, 1122/7); 1121/2 
(1121/4*, 1121/3, 1121/5), 1955/2 (1955/4*, 1955/3, 1955/5); 1119 (1119/2*, 1119/1, 1119/3); 1118 (1118/2*, 1118/1, 1118/3); 1117 (1117/2*, 1117/1, 1117/3); 1116 
(1116/2*, 1116/1, 1116/3); 1115 (1115/2*, 1115/1, 1115/3); 1114 (1114/2*, 1114/1, 1114/3); 1113 (1113/2*, 1113/1, 1113/3); 1112 (1112/2*, 1112/1, 1112/3); 1111 
(1111/2*, 1111/1, 1111/3); 1110 (1110/3*, 1110/2, 1110/4); 1100 (1100/2*, 1100/1, 1100/3); 1099/2 (1099/4*, 1099/3, 1099/5); 1098 (1098/2*, 1098/1, 1098/3); 
1097 (1097/2*, 1097/1, 1097/3); 1096 (1096/2*, 1096/1, 1096/3); 1095 (1095/2*, 1095/1, 1095/3); 1094 (1094/2*, 1094/1, 1094/3); 1093 (1093/2*, 1093/1, 
1093/3); 1092/1 (1092/7*, 1092/6, 1092/8); 1092/2 (1092/4*, 1092/3, 1092/5); 1091 (1091/2*, 1091/1, 1091/3); 1090 (1090/2*, 1090/1, 1090/3); 1089 (1089/2*, 
1089/1, 1089/3); 1088/5 (1088/6*, 1088/7); 1087/5 (1087/6*, 1087/7); 1086 (1086/2*, 1086/1, 1086/3); 1085/1 (1085/4*, 1085/3); 1085/2 (1085/5*, 1085/6); 
1084 (1084/2*, 1084/1, 1084/3); 1083/4 (1083/7*, 1083/6); 1083/5 (1083/8*, 1083/9); 1082 (1082/2*, 1082/1, 1082/3); 1081/2 (1081/7*, 1081/6, 1081/8); 1081/1 
(1081/4*, 1081/3, 1081/5); 1080 (1080/2*, 1080/1, 1080/3); 1079/2 (1079/4*, 1079/3, 1079/5); 1078 (1078/2*, 1078/1, 1078/3); 1077/2 (1077/8*, 1077/7, 1077/9); 
1076/10 (1076/12*, 1076/11, 1076/13); 1075/4 (1075/9*, 1075/8, 1075/10);

Obręb nr 0002 Aleksandrów Drugi, jednostka ewidencyjna 060202_2 Aleksandrów
1462/2 (1462/7*, 1462/6, 1462/8); 1462/1 (1462/4*, 1462/3, 1462/5); 1461 (1461/2*, 1461/1, 1461/3); 1460 (1460/2*, 1460/1, 1460/3); 1459/8 (1459/12*, 

1459/13); 1459/6 (1459/11*, 1459/10); 1458/4 (1458/8*, 1458/9); 1458/2 (1458/7*, 1458/6); 1457 (1457/2*, 1457/1, 1457/3); 1456 (1456/2*, 1456/1, 1456/3); 
1455/5 (1455/7*, 1455/6); 1455/2 (1455/8*, 1455/9); 1454/4 (1454/6*, 1454/5); 1454/2 (1454/7*, 1454/8); 1453 (1453/2*, 1453/1, 1453/3); 1450/9 (1450/12*, 
1450/11); 1450/10 (1450/13*, 1450/14); 1449/1 (1449/6*, 1449/5); 1449/3 (1449/7*, 1449/8); 1448/1 (1448/6*, 1448/5); 1448/3 (1448/7*, 1448/8); 1447/3 
(1447/9*, 1447/8); 1447/6 (1447/10*, 1447/11); 1445 (1445/2*, 1445/1, 1445/3); 1444 (1444/2*, 1444/1, 1444/3); 1442/1 (1442/3*, 1442/2, 1442/4); 1440/1 
(1440/4*, 1440/3, 1440/5); 1441 (1441/1*, 1441/2); 1439/1 (1439/4*, 1439/3, 1439/5); 1438/3 (1438/6*, 1438/5, 1438/7); 1438/1 (1438/8*, 1438/9); 1437/2 
(1437/3*, 1437/4); 1435 (1435/2*, 1435/1, 1435/3); 1434/1 (1434/5*, 1434/4); 1434/2 (1434/6*, 1434/7); 1433 (1433/2*, 1433/1, 1433/3); 1432 (1432/2*, 1432/1, 
1432/3); 1431 (1431/2*, 1431/1, 1431/3); 1430/1 (1430/3*, 1430/2, 1430/4); 1428/1 (1428/4*, 1428/3, 1428/5); 1427/1 (1427/4*, 1427/3, 1427/5); 1426/2 
(1426/5*, 1426/4, 1426/6); 1425/1 (1425/4*, 1425/3, 1425/5); 1424/2 (1424/4*, 1424/3, 1424/5)

* w nawiasach podano numery działek, które powstaną w wyniku podziału nieruchomości i przejdą pod pas drogi gminnej
D. Oznaczenie nieruchomości lub ich części, z których korzystanie będzie ograniczone:

Obręb nr 0003 Aleksandrów Trzeci, jednostka ewidencyjna 060202_2 Aleksandrów
– działka nr 1088/2 (wykonanie rowu odparowującego)
– działka nr 1087/2 (wykonanie rowu odparowującego)
Obręb nr 0002 Aleksandrów Drugi, jednostka ewidencyjna 060202_2 Aleksandrów
– działka nr 1446/1 (wykonanie skrzyżowania wraz z oświetleniem).
jednocześnie:

•	 określam linię rozgraniczającą teren inwestycji,
•	 zatwierdzam podział nieruchomości wyznaczony liniami rozgranicza-

jącymi teren,
•	 potwierdzam nabycie z mocy prawa, na rzecz Gminy Aleksandrów, 

nieruchomości znajdujących się w liniach rozgraniczających teren 
inwestycji,

•	 zatwierdzam projekt zagospodarowania terenu i projekt architekto-
niczno – budowlany,

•	 udzielam zezwolenia na wykonanie budowy i przebudowy sieci uzbro-
jenia terenu,

•	 udzielam zezwolenia na wykonanie budowy i przebudowy urządzeń 
wodnych lub urządzeń melioracji wodnych szczegółowych. 
Zakres rzeczowy inwestycji:
Przedmiotem zadania inwestycyjnego jest budowa drogi gminnej w miej-

scowości Aleksandrów na odcinku od km 0+002,00 do km 0+950,00, wraz ze 
skrzyżowaniami z drogami gminnymi nr 115273L, nr 115271L i nr 115269L 
w istniejących oraz nowych pasach drogowych. 

W ramach zadania inwestycyjnego przewiduje się wykonanie drogi o na-
stępujących:
1) parametrach technicznych:
•	 klasa techniczna – D
•	 kategoria ruchu – KR1
•	 grupa nośności podłoża – G4
•	 prędkość projektowa – 30 km/h
•	 obciążenie – 115 kN
•	 przekrój uliczny podstawowy – 1x2, z lokalnym krawężnikiem jednostron-

nym wynikającym z określonego systemu odwodnienia powierzchniowego
2) parametrach geometrycznych:

a) drogi
•	 szerokość podstawowa jezdni 5,50 m
•	 szerokość podstawowa jezdni, na skrzyżowaniu drogi gminnej nr 

115273L i nr 115271L – 5,50 m i istniejącej, utwardzonej nr 115269L 
– 5,00 m

•	 pobocze lewostronne – 0,75 m
•	 pochylenie podstawowe jezdni: dwustronne – 2%
•	 pochylenie podstawowe poboczy (gruntowych ulepszonych) – 8 i 2%
b) zjazdów
•	 jezdnia (szerokość podstawowa) – min. 5,00 m
•	 skosy – 2,00x2,00 m
•	 pobocza – szer. zm.
•	 spadek poprzeczny i podłużny
c) drogi dla pieszych
•	 jezdnia chodnika – 2,20 m
•	 jezdnia chodnika w rejonie przejścia dla pieszych – 2,50 m
•	 pobocza chodnika – szer. zm.
•	 Spadek poprzeczny chodnika – 2%

3) parametrach konstrukcyjnych
a) droga główna ze skrzyżowaniami:
•	 warstwa ścieralna z betonu asfaltowego AC11S – gr. 4 cm
•	 warstwa wiążąca z betonu asfaltowego AC16W – gr. 7 cm
•	 górna warstwa podbudowy z mieszanki kruszywa niezwiązanego 

0/31,5 – gr. 20 cm
•	 dolna warstwa podbudowy z mieszanki kruszywa związanego hydrau-

licznie cementem, klasy C3/4
b) droga dla pieszych (chodniki):
•	 kostka betonowa brukowa – gr. 6 cm
•	 podsypka cementowo – piaskowa 1:4 – gr. 4 cm

•	 warstwa z mieszanki kruszywa związanego hydraulicznie cementem, 
klasy C3/4 – gr. 20 cm

•	 warstwa odcinająca z piasku – gr. – 10 cm
•	 obrzeże betonowe na ławie betonowej C8/10 z oporem – 8x30 cm
•	 krawężnik betonowy na ławie betonowej C8/10 z oporem – 15x30 cm
c) zjazdy na długości drogi dla pieszych, oraz lewostronne na odcinku 

krawężnika lewostronnego, wystającego:
•	 kostka betonowa brukowa kolorowa – gr. 8 cm
•	 podsypka cementowo – piaskowa 1:4 – gr. 4 cm
•	 górna warstwa podbudowy z mieszanki kruszywa niezwiązanego 

0/31,5 – gr. 15 cm
•	 dolna warstwa podbudowy z mieszanki kruszywa związanego hydrau-

licznie cementem, klasy C3/4 – gr. 25 cm
•	 warstwa odsączająca z piasku – gr. 10 cm
•	 obrzeże betonowe na ławie betonowej C8/10 z oporem – 8x30 cm
d) pozostałe zjazdy gruntowe:
•	 gruntowe ulepszone – warstwa podbudowy z mieszanki kruszywa nie-

związanego 0/31,5 – gr. 25 cm
e) konstrukcja pobocza:
•	 pobocza gruntowe ulepszone – warstwa podbudowy z mieszanki kru-

szywa niezwiązanego 0/31,5 – gr. 20 cm
Oświetlenie drogowe:
•	 długość trasowa linii oświetlenia ulicznego – 935 m
•	 liczba słupów oświetleniowych – 36 szt.
Organizacja ruchu drogowego:
•	 oznakowanie pionowe i poziome przedmiotowego odcinka drogi.
Odwodnienie:
Odwodnienie drogi – powierzchniowe, poprzez:
•	 spadki podłużne i poprzeczne na jezdni, nawierzchni drogi dla pieszych, 

oraz ulepszonych mieszanką kruszywa niezwiązanego, poboczach
•	 wykonanie rowów przydrożnych, lewostronnych lub prawostronnych, 

na odcinkach nie ograniczonych krawężnikami. Wykonane rowy przy-
drożne pełnić będą w części funkcję terenu czynnie chłonnego

•	 na trasie rowów przydrożnych, wykonane zostaną odcinki rowów od-
parowujących

Celem budowy jest:
•	 zapewnienie obsługi w bezpośrednim sąsiedztwie drogi mieszkańców 

Gminy Aleksandrów
•	 zapewnienie spójności istniejącej sieci drogowej Gminy
•	 stworzenie w przyszłości możliwości zabudowy jednorodzinnej
•	 skrócenie dojazdu do pól poprzez likwidację objazdów
•	 uporządkowanie i poprawę bezpieczeństwa ruchu drogowego
•	 poprawa jakości środowiska naturalnego poprzez zmniejszenie zapyle-

nia w postaci kurzu i pyłu
W ramach przedsięwzięcia planuje się:
•	 budowę nowej drogi o nawierzchni bitumicznej, szer. jezdni 5,50 m wraz ze  

skrzyżowaniami z drogami gminnymi nr 115273L, nr 115271L i nr 115269L,
•	 budowę konstrukcji korony drogi, wraz z prawostronną drogą dla pie-

szych,
•	 budowę systemu odwodnienia powierzchniowego,
•	 przebudowę, zabezpieczenie części podziemnej sieci energetycznej,
•	 pod projektowaną drogę gminną wydzielono z gruntów prywatnych, 

pas drogowy o szer. 12 m. Wydzielone działki, zostaną wywłaszczone 
i wykupione w ramach ZRID

Decyzja zobowiązuje do:
−	 niezwłocznego wydania nieruchomości,
−	 faktycznego objęcia nieruchomości w posiadanie przez właściwego 

zarządcę drogi,
−	 uprawnia do rozpoczęcia robót budowlanych.

Niniejsze obwieszczenie zostaje zamieszczone na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Gminy Aleksandrów i Starostwie Powiatowym w Biłgoraju oraz ogłoszone 
w prasie lokalnej „Kronice Tygodnia” i na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Gminy Aleksandrów i Starostwa Powiatowego w Biłgoraju.

 Zgodnie z art. 49 § 2 Kpa dzień, w którym nastąpiło publiczne obwieszczenie, inne publiczne ogłoszenie lub udostępnienie pisma w Biuletynie Informacji 
Publicznej wskazuje się w treści tego obwieszczenia, ogłoszenia lub w Biuletynie Informacji Publicznej, zawiadomienie uważa się za dokonane po upływie 14 
dni od dnia, w którym nastąpiło publiczne obwieszczenie, inne publiczne ogłoszenie lub udostępnienie pisma w Biuletynie Informacji Publicznej.

Z treścią przedmiotowej decyzji można zapoznać się w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Biłgoraju przy ul. Kościuszki 94, pok. Nr 4  
(tel. 084 688-20-63) w godzinach pracy Urzędu. Od niniejszej decyzji strony mogą składać odwołanie do Wojewody Lubelskiego w terminie 14 dni od dnia publicznego 
ogłoszenia, za pośrednictwem organu który wydał decyzję. 

     ……………………………… 14
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wykonawca inwestycji Jacek 
Czyż.

Prace rozpoczęły się po pod-
pisaniu umowy w maju z firmą 
Mosty Zamość Tomasz Czyż 
z  Sitańca. Wartość inwestycji 
wyniosła 173 676 zł.

Zakres robót obejmował re-
mont konstrukcji nośnej mostu 
i  zabezpieczenie jego podpór. 
Wymieniona została także drew-
niana nawierzchnia pomostu. 
Odnowiono oraz zabezpieczono 
przed korozją balustrady.

Modernizacja objęła również 
dojazdy do mostu. Wykonano 
nową nawierzchnię bitumiczną, 
utwardzono pobocza kruszy-
wem, poprawiono odwodnienie 
oraz umocniono skarpy.

– Dzięki tej inwestycji prze-
jazd przez Terebiniec jest teraz 
o wiele bezpieczniejszy, bardziej 
komfortowy, a sam most zyskał 
trwałość na kolejne lata – pod-
kreśla Monika Podolak, wójt 
gminy Werbkowice.

sin

Z akończenie inwestycji 
przypieczętowało uroczy-

ste przecięcie wstęgi, którego 
dokonali przedstawiciele samo-
rządu, sołectw oraz wykonawcy.

W wydarzeniu uczestniczyli 
m.in. wójt gminy Werbkowice 
Monika Podolak, radna Da-
nuta Strycharczuk, sołtys 
Terebińca Elżbieta Bogucka, 
sołtys Strzyżowca Wiesław 
Podolak, kierownik Referatu 
Inwestycji i Planowania Mode-
sta Olszówka-Kowalczuk oraz 

eprasa.pl b50cdb25a8
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KrYnice

14 czerwca przy ko-
ściele pw. Świętego 
Stanisława Biskupa 
w Krynicach odbył 
się Parafialny Piknik 
Rodzinny. Wydarzenie 
zgromadziło miesz-
kańców parafii oraz 
gości, którzy wspólnie 
spędzili niedzielne 
popołudnie.

Gmina FrampoL

Chwila nieuwagi kie-
rowcy z Podkarpacia 
doprowadziła do 
groźnego zderzenia 
na skrzyżowaniu 
drogi krajowej nr 74 
we Frampolu. Wymu-
szenie pierwszeństwa 
przejazdu zakończyło 
się hospitalizacją 
trzech osób z powia-
tu tomaszowskiego, 
w tym dwójki dzieci. 

Białowola

10 czerwca Szkoła 
Podstawowa w Biało-
woli w gm. Zamość 
zorganizowała Dzień 
Języków Obcych 
połączony z Dniem 
Rodziny.

K O M U N I K A T Y / R O Z M A I T O Ś C I

Święto kultur i rodzin

Na scenie można było podziwiać tańce, piosenki i inscenizacje 
inspirowane tradycjami różnych narodów.

Poszczególne klasy przygotowały prezentacje poświęcone wybra-
nym państwom.

Parafialny Piknik 
Rodzinny

Na uczestników czekały koncerty.

Parafialny Piknik Rodzinny był okazją do wspólnego świętowania.

Trzy osoby 
trafiły do szpitala

WÓJT GMINY STARY ZAMOŚĆ
działając na podstawie przepisów ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami (t.j. Dz.U.2026.399 
z późn. zm.) i rozporządzenia Rady Ministrów w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargów oraz rokowań na 
zbycie nieruchomości (Dz.U.2021.2213)

- podaje do publicznej wiadomości, że ogłasza I przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż nieruchomości, 
stanowiącej własność gminy Stary Zamość.

Przedmiotem przetargu jest nieruchomość gruntowa niezabudowana podana w wykazie wywieszonym w dniu 
21.04.2026 r. w siedzibie Urzędu Gminy Stary Zamość, na stronie BIP Urzędu Gminy oraz n/w sołectwie, oznaczona jako:

działka nr 166/2 o pow. 0,60 ha, położona w obrębie Stary Zamość – cena wywoławcza 38 000,00 zł.
W/w działka jest niezabudowana, nieobciążona, ujawniona w kw nr ZA1Z/00056952/1, usytuowana przy 

drodze gminnej.
Przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż w/w nieruchomości odbędzie się w dniu 17 lipca 2026 r. o godzinie 

900 w lokalu Urzędu Gminy Stary Zamość.
Wadium w wysokości 10% ceny wywoławczej nieruchomości, należy wpłacić w pieniądzu do 13.07.2026 r.  

na konto Urzędu Gminy Stary Zamość nr: 18-9610-0002-0020-0420-2012-0014. Wniesienie wadium z zachowaniem 
terminu, uznane zostanie w przypadku wpływu kwoty wadium na konto Urzędu w w/w terminie.

Wadium wniesione przez uczestnika przetargu, który przetarg wygrał zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia nieru-
chomości, a w przypadku uchylenia się przez tę osobę od zawarcia aktu notarialnego, wadium przepada na rzecz gminy.

Pozostałym uczestnikom przetargu – zostanie zwrócone niezwłocznie po zakończeniu przetargu.
Cena nieruchomości osiągnięta w przetargu podlega zapłacie przez nabywcę nie później niż do dnia zawarcia aktu 

notarialnego. Koszty aktu notarialnego ponosi nabywca.
Szczegółowych informacji można zasięgnąć pod num. tel. 84 616 42 42 lub w Urzędzie Gminy. 
Ogłoszenie o przetargu zostało podane do publicznej wiadomości poprzez wywieszenie na tablicach ogło-

szeń w Urzędzie Gminy w Starym Zamościu oraz w miejscowości Stary Zamość a także na stronie internetowej  
http://ugstaryzamosc.bip.lubelskie.pl. 
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STAROSTA HRUBIESZOWSKI
Informuje, że na tablicy ogłoszeń Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie, 

ul. Narutowicza 34 został wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomości 
Skarbu Państwa przeznaczonej do oddania w dzierżawę na okres 3 lat w trybie 
bezprzetargowym oznaczonej jako działka nr 879 o pow. 0,3314 ha położonej 
w obrębie ewidencyjnym Rozkoszówka jednostka ewidencyjna Uchanie.

Wykaz nieruchomości został ponadto zamieszczony na stronie internetowej 
Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie - https://www.starostwo.hrubieszow.pl/,  
Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie - 
http://www.bip.starostwo.hrubieszow.pl/ oraz Biuletynie Informacji Publicznej  
Lubelskiego Urzędu Wojewódzkiego w Lublinie - https://luwwlublinie.bip.gov.pl/.

Szczegółowe informacje można uzyskać pod nr tel. 84 696 50 68 wew. 62.
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Informuje, że na tablicy ogłoszeń Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie, 
ul. Narutowicza 34 został wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomości 
Skarbu Państwa przeznaczonej do oddania w dzierżawę na okres 3 lat w trybie 
bezprzetargowym oznaczonej jako działka nr 39 o pow. 0,1083 ha położonej  
w obrębie ewidencyjnym Mojsławice jednostka ewidencyjna Uchanie.

Wykaz nieruchomości został ponadto zamieszczony na stronie internetowej 
Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie - https://www.starostwo.hrubieszow.
pl/, Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w  Hrubieszowie 
- http://www.bip.starostwo.hrubieszow.pl/ oraz Biuletynie Informacji Publicznej 
Lubelskiego Urzędu Wojewódzkiego w Lublinie - https://luwwlublinie.bip.gov.pl/.

Szczegółowe informacje można uzyskać pod nr tel. 84 696 50 68 wew. 62.
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o przyjęciu dokumentu wymagającego udziału społeczeństwa 
i o możliwości zapoznania się z jego treścią

Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnia-
niu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie 
środowiska oraz ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz.U. z 2026 r.  
poz. 670) zawiadamiam o przyjęciu Uchwałą Nr XXXV/211/2026 Rady Miejskiej 
w Hrubieszowie z dnia 3 czerwca 2026 r., planu ogólnego miasta Hrubieszów. 

Informuję jednocześnie o możliwości zapoznania się z treścią planu ogól-
nego miasta Hrubieszów oraz z uzasadnieniem, o którym mowa w art. 42 pkt 
2 i z podsumowaniem, o którym mowa w art. 55 ust. 3 w/w. ustawy, w Wydzia-
le Nieruchomości i Planowania Przestrzennego Urzędu Miasta Hrubieszów, 
ul. mjr. Henryka Dobrzańskiego Hubala (pok. nr 19). 14
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P iknik rozpoczęła uroczysta 
msza święta odprawiona 

z  okazji srebrnego jubileuszu 
święceń kapłańskich proboszcza 
parafii, ks. Mariusza Łozy. Po 
części religijnej na uczestników 
czekała dobra zabawa.

Na scenie wystąpił zespół 
Niespodzianka, a główną atrak-
cją muzyczną był koncert zespo-
łu Jedla z Podhala. Nie zabrakło 
również wspólnej zabawy ta-
necznej.

Organizatorzy przygoto-
wali wiele atrakcji  dla ca-
łych rodzin. Najmłodsi mo-
gli korzystać z  dmuchańców, 
malowania twarzy, tatuaży 
brokatowych, zaplatania war-
koczyków, skręcania balonów 
oraz pokazu bubble show. 
Dużym zainteresowaniem 
cieszyły się także konkursy 
z nagrodami, piniata i zabawy 
integracyjne. Uczestnicy mogli 
skosztować domowych ciast, 
pierożków i babeczek, a także 
dań z grilla, lodów, popcornu, 
waty cukrowej oraz różnego 
rodzaju napojów i słodkości.

Parafialny Piknik Rodzin-
ny był okazją do wspólnego 
świętowania, integracji miesz-
kańców oraz spędzenia czasu 
w rodzinnej atmosferze.

wd, 
fot. Aneta Szpinda

Do zdarzenia doszło na 
drodze we Frampolu 

w  niedzielne południe, 14 
czerwca. Dokładnie o  godz. 
12.25 służby ratunkowe otrzy-
mały zgłoszenie o  zderzeniu 

dwóch samochodów osobo-
wych. Na miejsce natychmiast 
wyruszyły radiowóz policji, 
karetka pogotowia oraz wóz 
bojowy straży pożarnej.

Jak wynika ze wstępnych 
ustaleń policjantów, zawinił 
brak elementarnej ostrożności 
kierowcy z  powiatu rzeszow-
skiego.

–  52-letni kierowca citro-
ena z Podkarpacia jechał ulicą 
Zamojską we Frampolu, a  na 
skrzyżowaniu z drogą krajową 
nr 74 nie zastosował się do 
znaku „Stop” i wjechał bezpo-
średnio pod prawidłowo jadący 
samochód marki Chrysler, któ-
rym kierował 40-latek z powia-
tu tomaszowskiego – informuje 
st. asp. Joanna Klimek, oficer 
prasowy Komendy Powiatowej 
Policji w Biłgoraju.

Siła uderzenia była duża, 
a konstrukcja chryslera przeję-
ła potężny impet. Początkowo 
bilans zdarzenia wyglądał groź-
nie. Do szpitala przetranspor-
towano trzy osoby podróżujące 
chryslerem – kobietę i dwójkę 
dzieci. Na szczęście, po szcze-
gółowych badaniach lekarskich 
okazało się, że obyło się bez 
poważnych urazów zagrażają-
cych życiu. Zarówno 52-letni 
kierowca citroena, jak i 40-la-
tek z chryslera byli trzeźwi.

Z uwagi na fakt, że uczest-
nicy nie doznali ciężkich ob-
rażeń ciała, policjanci zakwa-
lifikowali to zdarzenie jako 
kolizję drogową. Jej sprawca 
musi liczyć się z  surowymi 
konsekwencjami mandato-
wymi.

par

W ydarzenie zgromadzi-
ło uczniów, rodziców, 

nauczycieli oraz zaproszonych 
gości. Tegoroczna edycja po-
zwoliła uczestnikom odwiedzić 
Meksyk, Hiszpanię, Australię, 
Turcję, Włochy oraz Stany 
Zjednoczone. Poszczególne 
klasy przygotowały prezen-
tacje poświęcone wybranym 
państwom, przybliżając ich 
kulturę, tradycje, zabytki, 
muzykę oraz język.

Duże za interesowanie 
wzbudziły występy artystyczne 
przygotowane przez uczniów. 
Na scenie można było podzi-
wiać tańce, piosenki i insceni-
zacje inspirowane tradycjami 
różnych narodów.

Uczestnicy mieli okazję 
poznać smaki różnych stron 
świata, co stanowiło doskona-
łe uzupełnienie edukacyjnej 
podróży przez kontynenty. 
Połączenie Dnia Języków Ob-
cych z  Dniem Rodziny stwo-

rzyło wyjątkową okazję do 
wspólnego odkrywania świata, 
integracji społeczności szkol-
nej oraz promowania wartości 
takich jak otwartość, szacunek 
i współpraca.

–  To wydarzenie poka-
zało, jak wiele talentów, kre-
atywności i  zaangażowania 
mają nasi uczniowie. Dzięki 
przygotowanym prezentacjom 
mogliśmy odbyć niezwykłą 
podróż przez różne kultury 
i tradycje świata, jednocześnie 
celebrując to, co najważniejsze 
– rodzinę, wzajemny szacunek 
i wspólnotę. Takie inicjatywy 
nie tylko poszerzają wiedzę 
dzieci, ale również uczą otwar-
tości na innych i budują więzi 
między szkołą a rodziną – pod-
sumowała Bożena Radlińska, 
dyrektor Szkoły Podstawowej 
w Białowoli.

lew, fot. SP Białowola
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Motoryzacja
SAMOCHODY - SPRZEDAŻ

• Passat B4, B+G, kompletny, 
silnik do Passata B5. Tel. 665 
760 561.

• Samochód ciężarowy Renault 
Premium 450 DXI (2008) 
„Tandem”. Tel. 507 831 058.

• Samochód do przewozu koni 
Citroen 3,5T, 2500 poj. Cena: 
9000 zł do uzgodnienia. Tel. 
500 088 661.

Nieruchomości

DOMY

• Sprzedam dom 200 mkw. w 
Skokówce z garażem, tanio. 
Cena: 650 000 zł. Tel. 530 
923 697.

MIESZKANIA

• Sprzedam mieszkanie 56 
mkw., dwa pokoje, kuchnia, 
łazienka, korytarz, piwnica, 
Zamość, ul. Dąbrowskiego, I 
piętro. Tel. 519 868 134.

• Mała kawalerka na ul. Peowia-
ków 56/5, do wynajęcia. Tel. 
505 874 300.

• Kupię mieszkanie parter lub I 
piętro. Tel. 575 676 882.

DZIAŁKI

• Sprzedam działki budowlane: 
Zawada, Płoskie, Pniówek, 
Zwódne. Tel. 602 463 784. 

GÓRSKI
NIERUCHOMOŚCI

GÓRSKI NIERUCHOMOŚCI, 
Zamość, Rynek Solny 1. Tel. 
84 -639 -10 -59, www.kgorski.
pl. SPRAWDZONE NIERUCHO-
MOŚCI z adresami. Tel. 511 
685 188.

BIURO PÓŁNOC
NIERUCHOMOŚCI

Biuro PÓŁNOC Nieruchomości, 
ul. Żeromskiego 3, 22-400 
Zamość. Zapraszamy do kon-
taktu! Tomasz Juszczak, e-ma-
il: tjuszczak@polnoc.pl. Tel. 
504 288 990. Monika Sosna, 
e-mail: msosna@polnoc.pl. Tel. 
665 752 210. Justyna Łagoda, 
e-mail: jlagoda@polnoc.pl. Tel. 
665 750 080. 

• Na sprzedaż kompleks restau-
racyjny z salą imprez „Leśna” 
w Stabrowie, gm. Sitno. 589 
mkw. powierzchni lokalu. Sala 
weselna, restauracja, pokoje 
gościnne. Tel. 504 288 990.

• Na sprzedaż duża działka 
rolno-budowlana w Łabuniach. 
0,77 ha przy drodze asfalto-
wej. Tel. 504 288 990.

• Dom w stanie surowym za-
mkniętym, Wychody k. Zamo-
ścia, powierzchnia 141 mkw. 
Tel. 504 288 990.

• Sprzedam dom o pow. 113 
mkw. z budynkiem gospodar-
czym na działce o pow. 10 
arów przy ul. Leśnej w Toma-
szowie Lub. Tel. 723 771 539.

• Sprzedam dom w zabudowie 
szeregowej o pow. 107 mkw. w 
Łaszczowie przy ul. Kościuszki 
Tel. 723 771 539.

• Sprzedam dom o pow. 81 
mkw. na działce o pow. 29 
arów w miejscowości Szysto-
wice gm. Grabowiec Tel. 723 
771 539.

• Na sprzedaż segment o po-
wierzchni 220 mkw. przy ul. 
Drzymały w Zamościu. Tel. 
504 288 990.

• Na sprzedaż siedlisko w miej-
scowości Marysin gmina Ty-
szowce. Tel. 504 288 990.

• Na sprzedaż nowoczesny dom 
w zabudowie bliźniaczej o po-
wierzchni 130 mkw. Zamość ul. 
Malownicza. Tel. 504 288 990.

• Na sprzedaż duży dom o po-
wierzchni 183 mkw. z budyn-
kiem usługowym. Zamość ul. 
Kochanowskiego. Tel. 504 
288 990.

• Na sprzedaż dom w stanie suro-
wym zamkniętym o powierzchni 
151 mkw. w Zarzeczu gmina 
Zamość. Tel. 504 288 990.

• Na sprzedaż dom murowany w 
dobrym stanie, 94 mkw. Łosi-
niec, gm Susiec. Pow. działki 
0,53 ha. Tel. 781 812 827. 

FERMY DROBIU  
SOŁODUCHA

tel. 502 679 718
504 050 709 

PUNKT SPRZEDAŻY DROBIU  
Łabuńki Pierwsze 182

4 kurka nioska, pisklęta
4 kurczęta brojlery

Możliwość  
dowozuSPRZEDAŻ

SPRZEDAŻ PASZY
PROWADZIMY ZAPISY NA

kurki, kogutki odchowane
kurczęta brojlery
pisklęta 1-dniowe

Zamość, ul. Lwowska 11
tel. 537 811 896 (sklep)
        510 232 163 03

20
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Polska Press 
Drukarnia Białystok

• Działka budowlana 0,15 ha 
w Zarzeczu. Wydane warunki 
zabudowy. Tel. 781 812 827. 

• Na sprzedaż mieszkanie 65,5 
mkw., 3 pokoje, kuchnia ze 
spiżarnią. W bardzo dobrym 
stanie, idealne na wynajem, 
obok Twierdza, III LO. Parking, 
piwnica, balkon. Zamość ul. 
Kilińskiego. Tel. 665 750 080.

• Atrakcyjne działki rekreacyjne 
7 i 8 ar przy zbiorniku wodnym 
w Krynicach. Pełne media, 
dojazd drogą asfaltową. Tanio. 
Tel. 665 750 080.

• Na sprzedaż duży dom 150 
mkw., do adaptacji, na roz-
ległej działce 0,25 ha. Ogro-
dzona, pełne media, garaż 
wolnostojący. Hrubieszów ul. 
Świerkowa. Tel. 665 750 080.

• Na sprzedaż działka rolno-sie-
dliskowa. II klasa, pełne me-
dia, dojazd drogą asfaltową. 
Werbkowice - Alojzów, przy 
trasie DK 74. 1,6 ha. Tel. 665 
750 080.

• Atrakcyjny dom w Tarnawatce 
na sprzedaż. 120 mkw., na 
działce 0,45 ha. Budynek go-
spodarczy, działka ogrodzona. 
Tel. 665 750 080. 

• Grunt pod firmę / sklep / ko-
mercję / usługi. Werbkowice 
- Alojzów przy DK74. Działka 
0,40 ha, media. Tel. 665 
750 080.

• Na sprzedaż dom 400 mkw., 
w centrum Hrubieszowa z 
przestrzenią usługową. Moż-
liwość prowadzenia gabinetu 
lekarskiego, biura, ect., ul. 
Jatkowa. Tel. 665 750 080.

• Atrakcyjna działka inwesty-
cyjna 1,13 ha przy krajowej 
17 i S17. Pozwolenie na halę, 
sklep. Bezpośredni zjazd z 
DK17. Tomaszów Lubelski - 
Dąbrowa Tomaszowska. Tel. 
665 750 080.

• Wygodny dom jednorodzinny z 
pomieszczeniami usługowymi 
na parterze. Dom 223 mkw., 
garaż wolnostojący. Instalacja 
fotowoltaiczna. Zagospoda-
rowana działka, ogrodzona, 
utwardzona o pow. 8,5 ara. 
ul. Lipska, Zamość. Tel. 665 
750 080.

• Na sprzedaż duża działka rol-
no-budowlana o powierzchni 
0,79 ha w Szczebrzeszynie. 
Tel. 665 752 210.

• Na sprzedaż siedlisko 1,08 
ha. Dom, pole oraz budynki 
gospodarcze. Jarosławiec gm. 
Uchanie. Tel. 723 771 539.

• Na sprzedaż dom z zapleczem 
gospodarczym i budynkiem 
produkcyjnym na działce o 
pow. 0,95 ha. Mołożów gm. 
Mircze. Tel. 723 771 539.

• Sprzedam budynek usługowy 
o pow. 294,3 mkw. 3 piętra 
w Zamościu przy ulicy Okrzei. 
Tel. 723 771 539. 

• Sprzedam dom o pow. 100 
mkw. usytuowany na działce 
o pow. 45 arów w Łaszczowie. 
Tel. 723 771 539. 

• Sprzedam małe siedlisko z 
domem do wykończenia o pow. 
220 mkw. w miejscowości 
Szarowola. Tel. 723 771 539. 

• Sprzedam siedlisko o pow. 
60 arów w miejscowości Ose-
redek gmina Susiec. Tel. 723 
771 539. 

• Na sprzedaż siedlisko o pow. 
82 arów z eleganckim domem 
o pow. 100 mkw. w Mikulinie, 
gm. Tyszowce. Tel. 723 771 
539.
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LOKALNA FIRMA
wykonujemy pełną
termomodernizację
z prefinansowaniem

Zapraszamy
codziennie
w godz. 9-17 

Prywatny
Gabinet

LarynGoLoGiczny

Przyjmuje
otolaryngolog

Zofia Laskowska-Kotowska
Refundacja
RecePT nfZ 

Hrubieszów
ul. Jatkowa 10
tel. 502 026 116

0920

lek. med. Specjalista Ginekolog-Położnik MAREK LIPIEC
SANMED Zamość, ul. Szwedzka 20

tel. 84 627 15 87, kom. 507 019 524

åBadania prenatalne USG I-ego trymestru ciąży
åBadania w kierunku wykrywania zahamowania wzrostu płodu
åBadania w I trymestrze w kierunku wykrywania nadciśnienia
åBadania USG ciąży
åBadania USG ginekologiczne
åWizyty ginekologiczne i położnicze

SANMED

Daj ogłoszenie w gazecie i zobacz je w internecie

KUPON na bezpłatne

ogłoszenie drobne
kategoria

Dane ogłoszeniodawcy (do wiadomości redakcji)
imię i nazwisko: ...................................................................................................................................................................

adres i tel.: ...........................................................................................................................................................................

cena: telefon:

treść (maksymalnie do 50 znaków)

MOTORYZACJA
Samochody kupno
Samochody sprzedaż
Motocykle i quady
Inne Motoryzacyjne

NIERUCHOMOŚCI
Domy
Mieszkania
Lokale
Działki

ROLNICTWO
Maszyny
Zwierzęta
Inne

PRACA
Dam pracę
Szukam pracy

DOM I OGRÓD
AGD/RTV
Meble
Ogród
Pozostałe

USŁUGI ZDROWIE I URODA BUDOWLANE MATRYMONIALNE
TURYSTYKA RÓŻNE SPRZEDAM INNE  KUPIĘ INNE

m Ogłoszenia o liczbie przekraczającej 50 znaków i nieczytelne nie będą drukowane
m Twoje ogłoszenie trafi także na portal www.kronikatygodnia.pl/ogloszenia 
m Skrzynki opróżniane są we czwartki

1 
KU
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N

 =
 1

 E
M
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UWAGA czytelnicy
w Biłgoraju    Salonik prasowy „Damian”, ul. gen. Komorowskiego 2

w Tomaszowie Lub.   Galeria Rynek, ul. Traugutta 1

w Tyszowcach   Santander Bank Polska Placówka Partnerska, ul. Kilińskiego 2

w Ulhówku    Budynek Urzędu Gminy, ul. Kościelna 1/1

w Zamościu    PSS „Społem” ul. Monte Cassino 6    PSS „Społem” ul. Traugutta-Karolówka
   DT Tomasz (przy wejściu od ul. Reja)

 ul. Kilińskiego 1B (na tablicy ogłoszeń budynku zarządu osiedla Kilińskiego) 

Kupony na bezpłatne ogłoszenia drobne można wrzucać do skrzynek: 

• Na sprzedaż budynek usłu-
gowo-mieszkalny o pow. 500 
mkw. w Hrubieszowie przy 
ulicy Łaziennej. Tel. 723 771 
539. 

• Sprzedam luksusowy dom o 
pow. 248 mkw. w Zamościu 
przy ulicy Łanowej. Gotowy 
do zamieszkania. Tel. 723 
771 539.

• Sprzedam lokal usługowy o 
pow. 29 mkw. w Zamościu przy 
ulicy Szymonowica, boczna 
Kiepury. Tel. 723 771 539.

• Na sprzedaż dom o powierzch-
ni 139 mkw. w Zawadzie. 
Stan deweloperski zamknięty. 
Na ogrodzonej działce o po-
wierzchni 15 arów. Tel. 723 
771 539. 

• Sprzedam dom w Tomaszowie 
Lubelskim przy ulicy Okulickie-
go o powierzchni 183 mkw. 
Tel. 723 771 539. 

• Sprzedam dom o powierzchni 
90 mkw. do drobnego remontu 
w Tomaszowie Lubelskim. Tel. 
723 771 539.

• Sprzedam nieruchomość z 
dwoma budynkami mieszkal-
nymi (razem cztery mieszkania 
pod wynajem) w Rogóźnie 
obok Tomaszowa Lubelskiego, 
przy ulicy Księdza Ignacego 
Skorubki, na działce o po-
wierzchni 11 arów. Tel. 723 
771 539.

• Sprzedam nieruchomość in-
westycyjną, dwa mieszkania i 
miejsce na lokal lub przychod-
nię w Tomaszowie Lubelskim 
przy Alei Południowej. Tel. 723 
771 539.

• Sprzedam dom jednorodzin-
ny stan deweloperski cena 
650.000,00 zł w Szczebrze-
szynie ul. Lubelska 56D dz. nr 
809/5 oraz działki budowlane 
nr 809/6, 809/7, 809/8, 
809/9 z warunkami zabudowy. 
Tel. 500 112 650.

• Sprzedam 5 hektarów ziemi 
ze starym siedliskiem, przy 
rzece w miejscowości Kornie, 
gm. Lubycza Królewska. Tanio. 
Tel. 723 771 539.

• Wynajmę na rok dom w Jędrze-
jówce koło Narola. Tel. 723 
771 539.

• Sprzedam mieszkanie po 
remoncie w miejscowości 
Wożuczyn-Cukrownia. Tanio. 
Tel. 723 771 539.

• Sprzedam działkę w Pniówku 
koło Zamościa, 11 arów z WZ. 
Tanio. Tel. 723 771 539.

DOMena
NIERUCHOMOŚCI

DOMena Nieruchomości Bu-
downictwo, ul. Grecka 6, Za-
mość. Hotel Renesans, www.
domenazam.pl. Tel. 84 638 40 
87. Tel. 603 470 683.

Usługi

MALOWANIE DACHÓW. Tel. 
604 217 219.

Usługi remontowo-wykończe-
niowe. Tel. 884 609 403.

Rębakowanie gałęzi, koszenie 
trawników, przycinka żywopło-
tów, prace porządkowe i wyna-
jem sprzętu. Tel. 511 259 666.

USŁUGI ŚLUSARSKIE: BA-
LUSTRADY, STELAŻE, KRA-
TY, OGRODZENIA, BRAMY, 
PRZĘSŁA, REGENERACJA 
OGRODZEŃ, GRODZENIE 
SIATKĄ I PANELAMI. TEL. 
515 144 650.

• Docieplenia, czyste powietrze, 
tanio projekt. Tel. 790 373 
628. 

Tynki maszynowe - cemen-
towo-wapienne, gipsowe. 
Posadzki miksokretem. Tel. 
603 866 053.

Posadzki miksokretem - profe-
sjonalnie. Tel. 603 276 486.

Posadzki miksokretem - so-
lidnie. Tel. 605 997 267.

• Układanie kostki brukowej, 
docieplenie elewacji. Tel. 537 
044 997.

• Usuwanie przecieków na da-
chu, naprawa rynien, papa. 
Tel. 508 737 836.

• Instalacje wodno-kanalizacyj-
ne CO i Gaz, systemy podło-
gowe, kotłownie przemysłowe. 
Tel. 507 103 533, 500 821 
620.

• Drobne usługi krawieckie, 
puszysta. Tel. 732 558 550.

Rolnictwo

MASZYNY

ZAKUPIĘ CIĄGNIKI, PRZY-
CZEPY. TEL. 669 681 711.

• Sprzedam ciągnik T25 z turem 
oraz brony ciężkie. Tel. 784 
391 286.

• Class kompakt 25, silnik 
2500, szer. 2500, szt. 2, 
cena do uzgodnienia. Tel. 662 
387 991.

ZWIERZĘTA

KURCZĘTA ODCHOWANE, 
KURKI, KOGUTKI, BROJLERY, 
KACZKI, GĘSI, INDYKI. SITA-
NIEC (DOWOZY). TEL. 504 
411 349.

• Sprzedam kuca ogier biało-
czarny, 5 lat. Tel. 501 703 
475.

• Klacze, hucuły, 2 lata, pełne 
pochodzenie. Cena: 3000 zł. 
Tel. 500 088 661.

Praca

DAM PRACĘ

• Stała praca dla mężczyzny w 
gospodarstwie. Zakwaterowa-
nie. Tel. 510 352 315.

SZUKAM PRACY

• Poszukuję pracy jako opiekun 
osoby zamożnej w Zamościu, 
pilne. Tel. 786 594 465.

Budowlane

• Beton - pompa, wyburzenia, 
usługi sprzętem budowlanym, 
piasek. Tel. 603 989 798.

• Kamień budowlany z kopalni 
do murowania i fundamentów, 
niesort, piasek, transport, 
murowanie ogrodzeń. Tel. 783 
208 297.

Różne

• ADWOKAT. TEL. 661 619 230.

Sprzedam inne

• Altankę, obudowę studni, WC 
drewniane, huśtawkę, grykę. 
Tel. 796 237 835.

• Eleganckie, przeszklone, za-
mykane gabloty sklepowe 
sprzedam. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 600 500 222.

• Sprzedam miód majowy, słoik - 
18 zł. Tel. 791 737 438.

Kupię inne

• Kosiarki Mesko z nożem, mały 
bęben, kupię do remontu, c. 
300 zł. Tel. 573 938 374.

• Kryształowe serce z dokumen-
tem nadania. Tel. 512 276 720.

• Bagnety, odznaczenia, mone-
ty. Tel. 512 276 720.

• Odznaczenia, monety, kryszta-
łowe serce. Tel. 512 276 720.
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NASZ PATRONAT

PIŁKARSKA IV LIGA

PIŁKARSKA IV LIGAPIŁKARSKA IV LIGA

Orlęta Radzyń Podlaski 
– Hetman Zamość 

2:3 (1:2)

Gole: 0:1 Serdiuk 9, 0:2 Posiel-
ski 27, 1:2 Obroślak 44, 1:3 
Mroczek 67, 2:3 Siudaj 79.
Orlęta: Kowynia – K. Rycaj (89 
Porczyński), Pendel, Borysiuk (86 
Piróg), Gęca (55 J. Rycaj) – D. 
Rycaj (69 Borkowski), Obroślak, 
Warda, Sawicki (70 Siudaj), 
Morenkow – Cudowski; trener 
Dudkiewicz.
Hetman: P. Dobromilski – Bryk 
(86 Myszka), Serdiuk, Wardęski, 
Zieliński – Gierała (65 Kosior), 
Jampol (88 Rugała), Tomasiak, 
Bartoś (65 Skiba), Posielski (46 
Eze) – Mroczek (88 Waga); trener 
Gieresz.
Żółte kartki: Warda – dwie, 
Pendel, Morenkow (Orlęta), Eze 
– dwie, Jampol, Kosior (Hetman). 
Czerwone kartki: Warda 61 (Orlę-
ta), Eze 82 (Hetman). Sędziował: 
Sitkowski (Kąkolewnica).

Tur Milejów – Tanew 
Majdan Stary 7:1 (4:0)

Gole: 1:0 Kostiuk 8, 2:0 Kobus 
19, 3:0 Cielebąk 37 (z karnego), 
4:0 Kobus 45, 5:0 Pleskot 48, 
6:0 Kostiuk 65, 6:1 Kubik 79, 7:1 
Iwanek 80. Tur: Wawer – Niewiński, 
Kowalski (57 Antończak), Skorek 
(46 Futa), Łopuszyński (57 Mazur) 
– Pleskot (70 Ciołek), Kucybała (57 
Opaliński), Kobus (57 A. Suryś) 
– Cielebąk (46 Iwanek), Kostiuk, 
Balczyński; trener Zając. Tanew: 
Szawara – Skwarek (80 Pińciurek), 
Ł. Kusiak (40 Legieć), Konopka, 
Nawrocki – Kubik, Książek (84 Ol-
szewski), Airapetian (46 Maciocha), 
Chmura (68 Niemiec), Mucha (46 
Micyk) – Paćkowski (60 Kuźnicki); 
trener Wachowicz. Żółte kartki: 
Konopka, Legieć, Kuźnicki (Tanew). 
Sędziował: Bryda (Siennica Królew-
ska Mała, gm. Siennica Różana).

Tomasovia Tomaszów 
Lub. – Bug Hanna 4:3 (1:1)

Gole: 1:0 M. Szuta 3, 1:1 Chwe-
doruk 5, 2:1 D. Szuta 55, 3:1 
Dziura 70, 3:2 Chwedoruk 86, 
3:3 Chwedoruk 90, 4:3 Dziura 
90. Tomasovia: Agalarow (74 
Kamiński) – Pleskacz (80 Bobko), 
Wojtasiuk, Skiba (83 Chromiec), 
Orzechowski – Smoła (68 Misz-
czenko), Słotwiński (54 Łuczkow-
ski), Leszczyński – M. Szuta (21 
Cristyan), D. Szuta (85 Piwko), 
Dziura; trener Babiarz. Bug: 
Haponiuk – Bojarczuk, Grzegor-
czyk (72 Adamczyk), Majewski, 
Tomasiak – Świeca, Wójcik (76 
Szyszłow), Borcon, Klimowicz (77 
Mileszczyk), Białasz (68 Daniło-
sio) – Chwedoruk; trener Bodys. 
Żółta kartka: Grzegorczyk (Bug). 
Sędziował: Zych (Lublin).

K R   N I K A  S P   R T   W A

Tak można kończyć

Fot. Kamil Gac

Miły akcent

Święto kolarstwa

Marne pożegnanie

W yścig kolarski  Tour 
de Pologne kobiet po-

nownie rozegrany zostanie 
na trasach woj. lubelskiego. 
W tegorocznej edycji wyścigu 
sportsmenki na rowerach będą 

miały do pokonania 361 km. 
Zawody wystartują w Toma-
szowie Lubelskim. Pierwszego 
dnia rywalizacji zawodniczki 
przejadą 141 km do Zamościa. 
Drugi etap przeprowadzony 
zostanie na trasie o długości 118 
km z Włodawy do Lubartowa. 

Trzeci etap prowadzić będzie 
z Janowca do Lublina na trasie 
liczącej 101 km. Zawody zapla-
nowane zostały na 24-26 lipca, 
a jednym z patronów medial-
nych imprezy została „Kronika 
Tygodnia”.

MaSzt

WYŚCIG PO KORONĘ
40 goli – Dominik Skiba (Hetman).
21 – Bartłomiej Bułhak (Ruch).
19 – Bartłomiej Koneczny (Lubli-
nianka).
18 – Arkadiusz Bednarczyk (Le-
wart), Marcel Obroślak (Orlęta 
Radzyń Podlaski).
17 – Kacper Piechniak (Jano-
wianka).
15 – Krzysztof Cudowski (Orlęta 
Radzyń Podlaski), Patryk Czułowski 
(Łada), Rodion Serdiuk (Hetman).

13 – Patryk Dorosz (Łada), Konrad 
Kraska (Motor II), Jakub Pryliński 
(Tur).
12 – Mateusz Chwedoruk (Bug), 
Brillant Monroe Etana (Janowian-
ka), Łukasz Strug (Start).
11 – Mikołaj Kosior (Hetman), 
Paweł Myśliwiecki (Lewart).
10 – Wojciech Białek (Łada), Fa-
bian Iwanek (Tur), Krystian Żelisko 
(Lewart).
9 – Jairo Eli Rodriguez Mendoza 

(Bug), Adrian Leszczyński (Start).
8 – Dawid Brzozowski (Motor II), 
Mikołaj Grzęda (Tomasovia), Karol 
Kalita (Lewart), Damian Szuta 
(Tomasovia), Maciej Szuta (Toma-
sovia), Michał Wachowicz (Łada), 
Tomasz Zając (Tur).
7 – Jakub Bednara (Lublinianka), 
Michał Paluch (Motor II), Przemy-
sław Orzechowski (Tomasovia), 
Jakub Wardęski (Hetman), Krystian 
Wójcik (Bug). MaSzt

W fatalnym stylu Tanew 
Majdan Stary pożegnała 

się z IV ligą. W ostatnim meczu 
sezonu przegrała na wyjeździe 
z Turem Milejów 1:7 (0:4). Piłka-
rze z gminy Księżpol mieli szansę 
zakończyć sezon na dwunastym 
miejscu, które w końcowym rozra-
chunku nie musi oznaczać degra-
dacji do klasy okręgowej. Punktów 
w ostatniej kolejce rozgrywek nie 
zdobyły Granit Bychawa i Ruch 
Ryki, więc podopieczni trenera 
Andrzeja Wachowicza mogli prze-
skoczyć w tabeli te dwa zespoły, 
ale pod warunkiem zwycięstwa 
w Milejowie. Tur okazał się jed-
nak zdecydowanie za mocny dla 
ekipy z Majdanu Starego, ale nie 
to było główną przyczyną porażki 
przyjezdnych. – Popełniliśmy wie-
le błędów w tym meczu, a do tego 
nie pokazaliśmy, że zależy nam 
na zajęciu dwunastego miejsca 
w tabeli. Rozczarowało mnie to, że 
kilka bramek Tur zdobył z kontry, 
a to my mieliśmy kontratakować. 

Chyba już wypaliliśmy się jako 
zespół. W tym samym składzie 
nie możemy przystąpić do kolej-

nych rozgrywek – mówi Andrzej 
Wachowicz.

Trener Wachowicz będzie 
prowadził Tanew także w na-
stępnym sezonie. – Dogadałem 
się z działaczami Tanwi, zostanę 
w klubie – informuje szkolenio-
wiec z Biłgoraja.

Natomiast w zespole nie 
pozostaną wszyscy gracze. Nie-
którym klub z Majdanu Starego 
zamierza podziękować za współ-
pracę. – Z większością zawodni-
ków doszliśmy do porozumienia, 
ale na pewno ten zespół zostanie 
odmieniony, a także wzmocnio-
ny. Ani ja, ani nikt z zarządu nie 
zadeklaruje, że po roku zechcemy 
wrócić do IV ligi. Nie będziemy 
walczyli o awans, lecz o miejsce 
w czołówce tabeli. Na pewno nie 
chcielibyśmy grać o środek tabeli 
w „okręgówce”. Wiele będzie 
zależało od tego, jaką kadrę zdo-
łamy zbudować, ale z pewnością 
nie stworzymy drużyny, która 
miałaby być przeciętna. Mamy 
większe ambicje – tłumaczy trener 
Wachowicz. MaSzt

W 86 minucie Tomasovia wy-
grywała z Bugiem Hanna 

3:1, więc należało się spodziewać, 
że trzy punkty pozostaną w To-
maszowie Lubelskim. Tuż przed 
czasem doliczonym do drugiej po-
łowy spotkania nastroje w obozie 
gospodarzy znacznie się pogorszy-
ły, bowiem Mateusz Chwedo-
ruk w końcówce zawodów dwa 
razy pokonał rezerowego toma-
szowskiego bramkarza Jakuba 
Kamińskiego, zaliczając w tym 
meczu hat-tricka. – Mieliśmy dużo 
szczęścia, że już w dodatkowym 
czasie Szymon Dziura wepchnął 
piłkę do bramki Bugu. Dzięki 
temu obyło się bez wstydu. Gdy-
byśmy zremisowali ten mecz, to 
pozostałby spory niesmak. Oczy-
wiście nie deprecjonuję zespołu 
z Hanny. Uważam, że w swoich 
szeregach ma wielu wartościowych 
piłkarzy. Takich zawodników, jak 
Wójcik czy Chwedoruk, chciałby 
mieć każdy klub z IV ligi. Miałem 
na myśli to, w jakich okoliczno-
ściach utraciliśmy prowadzenie 
3:1. Powinniśmy strzelić znacznie 
więcej goli, bo mielismy ku temu 
sporo okazji. Cieszę się, że wygra-
liśmy 4:3. Zakończyliśmy sezon 
miłym akcentem – mówi trener 
Tomasovii Paweł Babiarz.

Tomasovia szybko objęła 

Dwubramkową przewagę 
zapewnili Tomasovii Damian 
Szuta i Dziura. Dla tego pierw-
szego mecz miał wyjątkowy 
charakter. Przed rozpoczęciem 
zawodów odebrał od prezesa 
TKS Konrada Kozdry i dyrek-
tora OSiR Tomasovii Mirosława 
Fusa prezent z okazji zdobycia 
dla zespołu z Tomaszowa stu 
bramek w spotkaniach ligowych 
i pucharowych. – Uważam, że 
zagraliśmy fajnie w ofensywie, 
ale słabiej w defensywie. Dobrze, 
że wygraliśmy na koniec sezonu, 
aczkolwiek nie obyło się bez ner-
wów. Bug walczył o zwycięstwo. 
Gdyby wygrał, to w przypadku 
porażki Startu Krasnystaw z Le-
wartem Lubartów, zapewniłby 
sobie utrzymanie się w IV lidze. 
Teraz los zespołu z Hanny zależ-
ny jest od tego, czy Lewart wygra 
baraże – mówi trener Babiarz.

Tomasovia zakończyła roz-
grywki na czwartym miejscu 
w tabeli. Tej lokaty była pewna 
już przed sobotnim meczem 
z Bugiem. Na półmetku sezonu 
zespół z Tomaszowa też był 
czwarty, ale w pierwszej rundzie 
punktował trochę lepiej niż 
w drugiej. W rundzie jesiennej 
zdobył trzydzieści punktów, zaś 
w rundzie wiosennej – dwadzie-
ścia pięć.

MaSzt

prowadzenie, ale jeszcze szybciej 
je straciła. W 3 minucie gola strzelił 
Maciej Szuta, dwie minuty póź-
niej do remisu skuteczną „głów-
ką” doprowadził Chwedoruk. 
– W pierwszej połowie meczu 
graliśmy całkiem nieźle. Byłem 
zadowolony z tego, co prezen-
towaliśmy przed polem karnym 
przeciwnika. Nie byliśmy jednak 
skuteczni – komentuje trener 
Babiarz.

Na ostatni w sezonie czwar-
toligowy bój trener Łu-

kasz Gieresz posłał zawodni-
ków rzadziej grających w rundzie 
wiosennej, a nawet dalszych re-
zerwowych. „Drugi garnitur” nie 
zawiódł. Hetman Zamość wygrał 
na wyjeździe z Orlętami Radzyń 
Podlaski 3:2 (2:1), a niektórzy 
gracze potwierdzili, że zasługują 
na szansę w III lidze.

W tym sezonie Hetman 
wygrał z Orlętami po raz trzeci. 
Wcześniej oba zespoły dwa razy 
spotkały się ze sobą na stadionie 
OSiR w Zamościu. W rundzie 
jesiennej Hetman pokonał dru-
żynę z Radzynia Podlaskiego 
4:0. Takim samym wynikiem 
zakończył się mecz rozegrany 
pod koniec maja w ramach 

rozgrywek wojewódzkiego Pu-
charu Polski.

W sobotnim meczu prowa-
dzenie dla Hetmana uzyskał 
Rodion Serdiuk, który wyka-
zał się największym refleksem 
w zamieszaniu na polu karnym, 
powstałym po dośrodkowaniu 
piłki z rzutu rożnego. Wynik na 
korzyść Hetmana podwyższył 
Kamil Posielski, ale tuż przed 
zakończeniem pierwszej połowy 
spotkania kontaktową bramkę 
dla Orląt zdobył najskuteczniej-
szy w tym sezonie piłkarz tego ze-
społu – Marcel Obroślak (była 
to jego osiemnasta bramka w roz-
grywkach). Po przerwie kolejną 
bramkę dla przyjezdnych z Za-
mościa zdobył Krystian Mro-
czek. Natomiast ozdobą meczu 
był gol Bartłomieja Siudaja, po 
ładnym, mocnym strzale zza pola 
karnego. – Ostatni mecz sezonu 
dostarczył kibicom w Radzyniu 
Podlaskim mnóstwo emocji. Jeśli 
miałbym kończyć mecze bez 
punktów, to tylko po tak fajnej 
grze obu zespołów. Spotkanie, 
choć teoretycznie o nic, naprawdę 
mogło się podobać zebranym na 

stadionie kibicom. Niewiele za-
brakło, a wygralibyśmy ten mecz. 
W końcówce spotkania oddali-
śmy kilka bardzo groźnych strza-
łów na bramkę Hetmana. Udaną 
interwencją popisał się Patryk 
Dobromilski. Pozostałe strzały 
zostały szczęśliwie zablokowane 
przez piłkarzy z Zamościa. Co 
najmniej remis był w naszym 
zasięgu – mówi trener Rafał 
Dudkiewicz, który w sobotę po 
raz ostatni poprowadził Orlęta. 
– Zrezygnowałem z posady w Or-
lętach. Nawarstwiło się trochę 
problemów, z jednym z działa-
czy ewidentnie było mi nie po 
drodze, ale jednak zarząd klubu 
chciał, żebym pozostał na kolejny 
sezon. Ja jednak wolałem odejść, 
ale nadal będę pracował w IV li-
dze – wyjaśnia Rafał Dudkiewicz.

Warto dodać, że Orlęta i Het-
man kończyły zawody w składach 
liczących po dziesięciu graczy. 
Czerwoną kartką w konsekwen-
cji dwóch żółtych najpierw uka-
rany został Karol Warda z Ortląt 
(w 61 minucie), a później Tobe-
chukwu Daniel Eze z Hetmana 
(w 82 minucie). MaSzt
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IV LIGA
13 czerwca (sobota). Orlęta Radzyń Podlaski – Hetman 2:3, Start – Lewart 
2:1, Motor II – Łada 0:1, Tomasovia – Bug 4:3, Ruch – Lublinianka 0:2, 
Tur – Tanew 7:1, Janowianka – Huragan 4:0, Granit – Orlęta Łuków 2:3.
1. Hetman Zamość 30 82 27-1-2 109-16
2. Lewart Lubartów 30 74 24-2-4 82-22
3. Łada 1945 Biłgoraj 30 68 22-2-6 78-28
4. Tomasovia Tomaszów Lubelski 30 55 16-7-7 68-42
5. Lublinianka Lublin 30 52 15-7-8 60-41
6. Tur Milejów 30 48 14-6-10 60-52
7. Motor II Lublin 30 48 14-6-10 58-39
8. Orlęta Radzyń Podlaski 30 47 14-5-11 64-49
9. Janowianka Janów Lubelski 30 44 13-5-12 65-52
10. Start 1944 Krasnystaw 30 40 11-7-12 45-55
11. Bug Hanna 30 34 9-7-14 53-64
12. Granit Bychawa 30 25 8-1-21 31-74
13. Ruch Ryki 30 23 7-2-21 36-84
14. Orlęta Łuków 30 22 7-1-22 30-83
15. Tanew Majdan Stary 30 22 6-4-20 30-78
16. Huragan Międzyrzec Podlaski 30 3 0-3-27 19-109

KLASA OKRĘGOWA
12 czerwca (piątek). Gryf – Błękitni 5:1, Sparta – Potok 5:3.
13 czerwca (sobota). Victoria – Andoria 8:1, Graf – Omega 3:4, BKS 
Bodaczów – Huczwa 5:2, Korona – Grom 1:1, Roztocze – Pogoń 1:4, 
Huragan – Olimpiakos 0:7.
1. Victoria Łukowa 30 78 25-3-2 96-18
2. Graf Chodywańce 30 68 21-5-4 82-22
3. BKS Bodaczów 30 59 19-2-9 88-44
4. Gryf Gmina Zamość 30 58 18-4-8 99-40
5. Korona Łaszczów 30 57 18-3-9 63-45
6. Andoria Mircze 30 55 17-4-9 72-47
7. Omega Stary Zamość 30 51 14-9-7 71-54
8. Pogoń 96 Łaszczówka 30 47 14-5-11 60-51
9. Błękitni Obsza 30 37 10-7-13 46-56
10. Huragan Gmina Hrubieszów 30 37 11-4-15 56-77
11. Sparta Łabunie 30 37 11-4-15 57-81
12. Huczwa Tyszowce 30 31 9-4-17 47-90
13. Olimpiakos Tarnogród 30 30 9-3-18 65-76
14. Grom Różaniec 30 27 8-3-19 60-93
15. Potok Sitno 30 11 3-2-25 45-110
16. Roztocze 1925 Szczebrzeszyn 30 5 1-2-27 23-126

KLASA A
13 czerwca (sobota). Sokół – Orkan 0:3, Ostoja – Olender 4:2.
14 czerwca (niedziela). Unia – Kryształ 3:2, Łada II – Igros 4:2, Relax 
– Metalowiec 0:1, Włókniarz – Olimpia 2:0, Delta – Orion 7:2.
Po weryfikacji: Igros – Orion 7:0 (walkower).
1. Kryształ Werbkowice 26 66 21-3-2 98-26
2. Igros Krasnobród 26 55 17-4-5 66-30
3. Sokół Zwierzyniec 26 47 14-5-7 60-37
4. Metalowiec Goraj 26 45 15-0-11 64-49
5. Orkan Bełżec 26 45 14-3-9 61-44
6. Olimpia Miączyn 26 43 13-4-9 55-47
7. Unia Hrubieszów 26 42 13-3-10 53-37
8. Olender Sól 26 39 12-3-11 58-60
9. Relax Księżpol 26 31 8-7-11 40-40
10. Łada II Biłgoraj 26 31 9-4-13 36-57
11. Włókniarz Frampol 26 29 9-2-15 43-52
12. Delta Nielisz 26 26 8-2-16 44-72
13. Ostoja Skierbieszów 26 15 4-3-19 29-87
14. Orion Jacnia 26 10 3-1-22 42-111

KLASA B, GRUPA I
1. Piast Babice 18 43 14-1-3 71-16
2. Roztocze Szczebrzeszyn 18 43 14-1-3 73-23
3. Aleksandria Aleksandrów 18 37 12-1-5 42-27
4. Tarpan Korchów 18 33 11-0-7 48-33
5. Orion Dereźnia 18 30 9-3-6 41-35
6. Cosmos Józefów 18 20 6-2-10 41-35
7. Wrzos Szyszków 18 19 6-1-11 25-43
8. Perła Deszkowice 18 18 5-3-10 25-75
9. Orzeł Tereszpol 18 10 3-1-14 28-56
10. Alwa Brody Małe 18 10 3-1-14 14-65

KLASA B, GRUPA II
1. Tomasovia II Tomaszów Lub. 20 57 19-0-1 107-12
2. Sparta Wożuczyn 20 47 15-2-3 60-33
3. Szumy Susiec 20 42 14-0-6 88-48
4. Szyszła Tarnoszyn 20 33 11-0-9 57-55
5. Ruch Machnów Nowy 20 29 9-2-9 51-54
6. Granica Lubycza Królewska 20 28 9-1-10 37-42
7. Płomień Spartan Nieledew 20 24 8-0-12 37-60
8. GKS Tarnawatka 20 21 6-3-11 33-54
9. Andoria II Mircze 20 18 5-3-12 34-67
10. Potok II Sitno 20 16 4-4-12 35-67
11. Perła Telatyn 20 6 1-3-16 24-71

MaSzt

PIŁKA NOŻNA

PIŁKARSKI PUCHAR POLSKI

KLASA OKRĘGOWA

Pogoń 96 Łaszczówka 
– Huragan Gmina 

Hrubieszów 3:1 (1:0)

Gole: 1:0 Ozkavak 29, 1:1 K. 
Oleszczuk 64 (z karnego), 2:1 
Bukowski 78, 3:1 Ozkavak 89. 
Pogoń: Mańkut – Bukowski, K. 
Lasota, Czerwonka, J. Kozak – Ję-
drzejewski (46 Sz. Kozak), Habura 
(86 Dołęga), Towbin, Nizio (90 
Urbański) – Droździel (78 Ski-
ba), Ozkavak; trener T. Margol. 
Huragan: Żygawski – Musiał (28 
Gajewski), Fulara, Borys, Gilarski 
– Olszak (46 Hryniak), Frąk, Rybka, 
M. Oleszczuk, Mochnaczewski – K. 
Oleszczuk; trener Kamiński. Żółte 
kartki: Ozkavak (Pogoń), Hryniak, 
Gajewski, Frąk (Huragan). Sędzio-
wał: Sidor (Zamość).

Huczwa Tyszowce 
– Roztocze Szczebrzeszyn 

2:0 (2:0)

Gole: 1:0 Ziółkowski 19, 2:0 
Materna 27. Huczwa: Bednarczyk 
– Zalewski, Materna, Mac, Szwanc 
(50 M. Okalski) – Nagaj, Dworak, 
Zarębski, Torba, Stec – Ziółkow-
ski; trener Stadnicki. Roztocze: 
Pomarański – Jakubiec (60 Gałka), 
Melnyczuk, Flor, Dzięgiel – Bednarz, 
M. Neckar, J. Neckar, Kiecana, 
Wróbel – Tymicki; trener Gałka. 
Żółta kartka: Zalewski (Huczwa). 
Sędziował: Buczkowski (Tomaszów 
Lubelski).

Hetman Zamość – Avia 
Świdnik 0:3 (0:3)

Gole: 0:1 Assuncao 2, 0:2 Uliczny 
37 (z karnego), 0:3 Łącki 42. 
Hetman: Kot – Myszka, D. Dobro-
milski (69 Tomasiak), Serdiuk, 
Wołoch (69 Wardęski) – Kosior (73 
Posielski), Szczygieł (79 Gierała), 
Bartoś, Jampol (85 Bryk), Eze (79 
Ceci) – Skiba (69 Mroczek); trener 
Gieresz. Avia: Bartnik – Zbozień (75 
Dobrzyński), Kursa, Orzechowski 
(46 Terechow) – Assuncao (59 
Niepsuj), Uliczny, Kamiński (56 
Wróblewski), Remeniuk (83 Marek) 
– Zuber (64 Falbierski), Łącki, Pigiel 
(59 Kalinowski); trener Szacoń. 
Żółte kartki: Serdiuk (Hetman), 
Orzechowski, Kursa, Dobrzyński 
(Avia). Sędziował: Gąsiorowski 
(Biała Podlaska).

WYNIKI, TABELE
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Zabraknie miejsc

Fot. Kamil Gac

Jeszcze baraże Ligowe 
zaległości

W trzecioligowej stawce, 
w grupie IV, brakuje 

tylko jednego zespołu. Osiem-
nastego uczestnika rozgrywek 
wyłonią dwuetapowe baraże. 
Wezmą w nich udział zespoły, 
które zakończyły rozgrywki w IV 
lidze w woj. lubelskim, mało-
polskim, podkarpackim i świę-
tokrzyskim na drugim miejscu. 
Półfinały barażowe zaplanowane 
zostały na środę, 17 czerwca. 
Beskid Andrychów zmierzy się 
z Lewartem Lubartów, a Izo-
lator Boguchwała – z Moravią 
Morawica. Finał odbędzie się 
w Andrychowie lub Lubartowie.

Miejsce w III lidze, w grupie 
IV mają zapewnione: KSZO 
1929 Ostrowiec Świętokrzyski, 
Chełmianka, Korona II Kielce, 
Star Starachowice, Czarni Po-
łaniec, Podlasie Biała Podlaska, 
Pogoń Sokół Lubaczów, Wiśla-
nie Skawina, Wisła II Kraków, 
Wisłoka Dębica, Siarka Tar-
nobrzeg, Naprzód Jędrzejów, 
Sokół Kolbuszowa Dolna oraz 
zwycięzcy rozgrywek IV ligi, 
czyli Hetman Zamość, JKS Ja-
rosław, AKS 1947 Busko-Zdrój 
i Wieczysta II Kraków.

Z trzecioligowej grupy IV do 
lubelskiej grupy IV ligi spadły 
Stal Kraśnik i Świdniczanka. 
Jeśli Lewart awansuje po bara-
żach do III ligi, to Bug Hanna 
zachowa miejsce w IV lidze. 

Brak awansu Lewartu oznaczać 
będzie spadek Bugu do klasy 
okręgowej.

Na tę chwilę z lubelskiej IV 
ligi „okręgówki” zdegradowane 
zostały: Huragan Międzyrzec 
Podlaski, Tanew Majdan Stary, 
Orlęta Łuków, Ruch Ryki i Gra-
nit Bychawa. To jednak tylko 
wstępna kalkulacja, na podstawie 
sytuacji w tabelach końcowych. 
Wiele będzie zależało od tego, kto 
zechce przystąpić do rozgrywek. 
Z Chełma dochodzą niepokojące 
sygnały, że Chełmianka może 
nie wystartować w III lidze. Jeśli 
zgłosi się do IV ligi, to wymusi 
spadek kolejnego zespołu. Re-
alne jest też to, że nie wszystkie 
zespoły zechcą awansować z klasy 
okręgowej do IV ligi.

Rok temu z awansu do IV 
ligi zrezygnowała Lutnia Pisz-
czac. Przed dwoma laty udział 
w barażach o IV ligę odpuści-
ło Podlasie II Biała Podlaska. 
Huczwa Tyszowce wygrała 
baraże, ale nie przystąpiła do 
rozgrywek IV ligi. W finale ba-
raży pokonała na wyjeździe 3:1 
(1:1) Spartę Rejowiec Fabrycz-
ny, która także nie skorzystała 
z możliwości awansu. Promocję 
uzyskała więc pokonana przez 
Spartę w półfinale Avia II Świd-
nik. Z kolei z czwartoligowych 
rozgrywek wycofały się trzy 
zespoły – KS Drzewce, Kryształ 
Werbkowice i Stal Poniatowa.

MaSzt

W poprzednim numerze 
„Kroniki Tygodnia” nie 

zamieściliśmy pełnych materia-
łów statystycznych z dwóch me-
czów „najciekawszej ligi świata”. 
Nie podaliśmy tych szczegółów, 
ponieważ sędziowie wypełnili 
sprawozdania w systemie Extranet 
już po oddaniu gazety do druku, 
a my nie chcieliśmy publikować 
zebranych informacji bez potwier-
dzenia ich w drugim źródle, czyli 

sędziowskim raporcie z meczu. 
Co prawda sędziowie wypełniają 
sprawozdania bardzo niedbale, 
w raportach aż roi się od błędów, 
w systemie Extranet trudno zna-
leźć dosłownie jeden poprawnie 
sporządzony dokument, ale jed-
nak te materiały są nam pomocne 
przy ustaleniu najwiarygodniejszej 
wersji boiskowych zdarzeń. W tym 
numerze nadrabiamy ligowe zale-
głości z poprzedniego tygodnia.

Warto podkreślić, że „Kronika 
Tygodnia” to jedyna na świecie 
gazeta, która zamieszcza relacje 
i materiały statystyczne ze wszyst-
kich w sezonie meczów zamojskiej 
„okręgówki”. MaSzt

Po raz trzeci z rzędu Avia 
Świdnik wygrała wo-

jewódzkie rozgrywki Pucharu 
Polski. Te trzy kolejne sukcesy 
odniosła na stadionach w Kra-
snymstawie, Biłgoraju i Zamościu. 
Dwa lata temu pokonała po do-
grywce 2:0 Start 1944 Krasnystaw, 
w poprzedniej edycji ograła Ładę 
1945 Biłgoraj 3:1 (2:0), a w tym 
sezonie okazała się lepsza od Het-
mana Zamość. Zespół ze Świdnika 
wygrał na zamojskim stadionie 
OSiR 3:0 (3:0) i ponownie będzie 
uczestniczył w rozgrywkach na 
szczeblu centralnym. W nagrodę 
dostał od Lubelskiego Związku 
Piłki Nożnej czek na kwotę 50 tys. 
zł. Przegranym przypadła kwota 
25 tys. zł.

Środowy mecz w Zamościu 
miał dać ekipie Hetmana odpo-
wiedź na pytanie, jak wiele bra-
kuje jej jeszcze do trzecioligowej 
czołówki. Wszak Avia okazała się 
najlepsza w grupie IV i zasłużenie 
awansowała do II ligi. – Avia prze-
wyższała Hetmana pod względem 
kultury gry, lepiej prezentowała 
się jako zespół. Niektórzy pił-
karze ze Świdnika wykazali się 
trochę lepszym wyszkoleniem 
technicznym, a także większymi 
umiejętnościami. Z kolei Hetman 
na tle Avii miał zbyt dużo słabych 
punktów. Mistrzom III ligi starał 
się dorównać Daniel Eze, ale tej 
klasy zawodników Hetman musi 
mieć więcej, jeśli zamierza dobrze 
pograć w III lidze. Jeśli zamojski 

zespół wzmocni się trzema, czy 
czterema zawodnikami o umie-
jętniościach zbliżonych do tego, 
co potrafi Daniel Eze, to powalczy 
o środek trzecioligowej tabeli 
– komentuje Robert Kulik, były 
piłkarz Hetmana.

Avia rozstrzygnęła mecz 
w pierwszej połowie. Prowa-
dzenie uzyskała już w 2 minu-
cie. Zamościanie popełnili sporo 
błędów przed własną bramką. 
W konsekwencji piłkę do siatki 
posłał Dave Djalme Assuncao. 
Wynik podwyższył w 37 minucie 
z rzutu karnego Paweł Uliczny. 
Po strzale Kacpra Orzechow-
skiego piłkę ręką na polu karnym 
zagrał Dawid Dobromilski, 
a skutkiem tego była „jedenast-
ka”. Pięć minut później rezultat 
zawodów ustalił Dawid Łącki. 
W pierwszej części meczu goście 
zmarnowali kilka wybornych sytu-
acji podbramkowych, a miejscowi 
mieli tylko jedną dogodną okazję 
do zmiany wyniku.

Po przerwie goście pilnowali 

korzystnego wyniku, ale też bez-
skutecznie starali się podwyższyć 
prowadzenie. W 73 minucie w sy-
tuacji „sam na sam” z Igorem 
Bartnikiem znalazł się Tobe-
chukwu Daniel Eze. Bramkarz 
Avii nie dał się jednak pokonać 
graczowi z Nigerii. Była do najdo-
godniejsza okazja miejscowych do 
zdobycia honorowej bramki.

Robert Kulik oglądał mecz 
w towarzystwie swoich kole-
gów z boiska. Obok niego na 
trybunie zamojskiego stadionu 
zasiedli Marek Pogódź, Grze-
gorz Płoszaj i Mariusz Pliżga. 
– Żartowaliśmy, że urodziliśmy 
się czterdzieści lat za wcześnie. 
Co prawda graliśmy w II i III 
lidze, ale nie mieliśmy takich 
warunków, jakie teraz mają piłka-
rze Hetmana. Nie było w klubie 
pieniędzy, brakowało sprzętu, 
boiska do trenowania były w fa-
talnym stanie, a płyta główna sta-
dionu także pozostawiała wiele 
do życzenia. Dziś też na boisku 
byśmy gryźli trawę, żeby się 

zaprezentować z jak najlepszej 
strony – wzdycha Robert Kulik, 
który systematycznie gości na 
meczach Hetmana. – Po kilku 
chudych latach nastały lepsze 
czasy dla piłki nożnej w Zamo-
ściu. Klub świetnie prezentuje się 
pod względem organizacyjnym. 
Piłkarze mają doskonałe warunki. 
Klubowym działaczom, za to, co 
robią, dałbym ocenę pięć z plu-
sem. Brakuje jednak trybuny od 
strony parku. Zapotrzebowanie 
na piłkę nożną w Zamościu stale 
rośnie. Gdy Hetman będzie grał 
w III lidze, to zabraknie miejsc 
dla kibiców – mówi Robert Kulik.

MaSzt
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KLASA OKRĘGOWA

Roztocze Szczebrzeszyn 
– Pogoń 96 Łaszczówka 

1:4 (1:1)

Gole: 1:0 Melnyczuk 29, 1:1 
Ozkavak 42, 1:2 Ozkavak 62, 1:3 
Ozkavak 65, 1:4 O. Lasota 82.
Roztocze: Pomarański – Karol, 
Ligaj, Melnyczuk, Wróbel – San-
kowski, K. Brodaczewski, Żuk, 
M. Neckar, J. Neckar – Gałka; 
trener Gałka.
Pogoń: Berbecki (78 Barcicki) 
– Jędrzejewski, Stępniak, Bukow-
ski, Nizio (69 Urbański) – O. La-
sota, Habura, Towbin, Droździel 
(74 Jeruzal) – Skiba (46 Dołęga), 
Ozkavak; trener T. Margol.
Sędziował: Wróbel (Zwierzyniec).

BKS Bodaczów – Huczwa 
Tyszowce 5:2 (2:1)

Gole: 1:0 Chodacki 2, 2:0 Wróbel 
20, 2:1 Stec 31, 3:1 Wróbel 67, 
4:1 Wróbel 73, 5:1 Wróbel 76, 
5:2 Dworak 89.
BKS: Wach – A. Cymerman, D. 
Kurzawa, Zwolak, P. Cymerman 
– Kiryło, Hałas, S. Kurzawa, 
Chodacki (46 Lembryk), Woźniak 
– Wróbel; trener Hadło.
Huczwa: Bednarczyk – Nagaj, 
Materna, Mac, Dworak – M. 
Okalski (81 Wybranowski), Torba, 
Zarębski, Gałan, Stec – Ziółkow-
ski; trener Stadnicki.
Żółte kartki: A. Cymerman, Wach 
(BKS), Materna, Torba (Huczwa). 
Czerwone kartki: Materna 42, 
Gałan 83 (Huczwa). Sędziował: 
Górski (Zamość)

Gryf Gmina Zamość 
– Błękitni Obsza 5:1 (1:1)

Gole: 0:1 Szwajka 17, 1:1 Ziemba 
45, 2:1 Grzęda 65, 3:1 Wistowski 
66, 4:1 Waszczuk 77, 5:1 Sien-
kiewicz 78.
Gryf: Pędzich – Cieśliński, Kierepka 
(67 Posikata), Laskowski, Denkie-
wicz (70 Krzywonos) – Ziemba (53 
Pupeć), Grzęda, Zawadzki (57 Sien-
kiewicz), Małecki (60 Waszczuk), 
Wistowski – Kuszcz-Wasyliszyn; 
trener Luterek.
Błękitni: Rękas – B. Kulpa, Kieł-
basa, Tadra, Paczwa – Gębala (84 
Padiasek), K. Przytuła, Szukajło, 
Stelmach, A. Przytuła (71 M. 
Przytuła) – Szwajka; trener Paluch.
Żółte kartki: Waszczuk, Laskow-
ski, Pupeć (Gryf), Szukajło, Szwajka 
(Błękitni). Czerwona kartka: Tadra 
89 (Błękitni). Sędziował: Sidor 
(Zamość).

Sparta Łabunie – Potok 
Sitno 5:3 (1:0)

Gole: 1:0 Pilipczuk 38, 2:0 Bu-
czak 48, 3:0 T. Nowak 52, 4:0 
T. Nowak 56, 4:1 K. Suszek 63, 
4:2 K. Suszek 78, 5:2 Pilipczuk 
84, 5:3 Bondyra 89.
Sparta: Ochal (60 Szczepuch) 
– Sokołowski, T. Goździuk (60 
Wilczyński), Mikulski, Zając – Bu-
czak, Palikot, D. Goździuk, Bosiak 
(77 Karwina), T. Nowak – Pilip-
czuk; trener T. Goździuk.
Potok: Roczniak (90 Kania) – Kła-
pouchy, Drozdowski, Kołodziej-
czuk, Grymuza (46 Sadowski) 
– Bondyra, Malec, Zwolak, K. Su-
szek, Dąbkowski (46 Miedźwiedź) 
– K. Pyś; trener Krupa.
Sędziował: Chmura (Zamość).

Victoria Łukowa – Andoria 
Mircze 8:1 (4:1)

Gole: 1:0 Kutrzepa 9, 2:0 Balicki 
22, 3:0 Balicki 30, 4:0 Wójcik 35 
(z karnego), 4:1 Zwolak 38, 5:1 
Wadowski 50, 6:1 Welman 55, 
7:1 Tryk 62, 8:1 Gawroński 74.
Victoria: J. Hyz (75 W. Hyz) – Mar-
cin Ostrowski (55 Tryk), Maciej 
Ostrowski, Szczepaniak – Kutrze-
pa (75 Leżański), Wójcik (65 
Buczek), G. Nasalski, Świerszcz 
(55 Gawroński) – Wadowski (60 
Marzęda), Balicki (55 Tracz), 
Welman; trener J. Stępień.
Andoria: Grzywna – Herda (46 
Esposito), Baran, Sitarz, K. Kycko 
– Łukaszczyk, Wójtowicz, Kusiak 
(25 Makara), Leśniowski, Pąk 
– Zwolak; trener M. Kycko.
Sędziował: Burak (Zamość)

Walczyli o setkę

Antoni Małecki.

Finał godny mistrza

Studia ważniejsze

Dwóch wkurzonych

Decyzja we wtorek

G rający trener Krystian 
Gałka i piłkarze Roztocza 

1925 Szczebrzeszyn zrobili to, co 
do nich należało. Mimo licznych 
trudności nie dopuścili, by ze-
spół po raz trzeci w sezonie oddał 
mecz walkowerem. Drużyna 
dotrwała do końca rozgrywek, 
więc nie zostanie karnie zdegra-
dowana do klasy B. Ale czy zagra 
w klasie A? Piłka jest po stronie 
klubowych działaczy. – Nie 
jestem w stanie odpowiedzieć 
na to pytanie. Na wtorek zwoła-
liśmy zarząd klubu. Dopiero po 
tym spotkaniu będzie wszystko 
jasne – czy przystąpimy do roz-
grywek – mówi Roman Pupiec, 
prezes Roztocza.

Jeśli ten klub uda się ura-
tować, to w nadchodzących 

w niej dwa kluby ze Szczebrze-
szyna o nazwie Roztocze.

Na zakończenie sezonu 
Roztocze przegrało na własnym 
stadionie z Pogonią 96 Łasz-
czówka 1:4 (1:1). Po dośrod-
kowaniu Mikołaja Neckara 
z rzutu rożnego piłkę głową trącił 
Nazar Melnyczuk, a oślepiony 
słońcem Kacper Berbecki nie 
zdołał skutecznie interweniować 
– futbolówka przeleciała między 
rękami bramkarza. Pod koniec 
pierwszej połowy do remisu 
strzałem głową doprowadził 
Damian Ozkavak. Z kornera 
piłkę zagrał do niego Michał 
Towbin. Po przerwie Ozka-
vał dołożył dwa gole. A wynik 
meczu ustalił Oskar Lasota 
po rzucie rożnym (piłkę z rogu 
boiska znów zagrywał Towbin).

MaSzt
rozgrywkach klasy A dojdzie 
do kuriozalnej sytuacji – zagrają 

D la Huczwy Tyszowce wy-
jazdowy mecz z BKS Bo-

daczów był z gatunku „o czapkę 
gruszek”. Miejsce w klasie okrę-
gowej na kolejny sezon piłkarze 
z Tyszowiec zapewnili sobie na 
kolejkę przed zakończeniem 
rozgrywek, a na poprawę swojej 
sytuacji w tabeli nie mieli nawet 
„matematycznych” możliwości 
– przed sobotnim meczem w Bo-
daczowie było przesądzone, że 
zakończą ligowe zmagania na 
dwunastej pozycji. Trudno zatem 
zrozumieć, dlaczego tak emo-
cjonalnie podeszli do rywalizacji 
z BKS. Mateusz Materna i Ja-
kub Gałan nie utrzymali nerwów 
na wodzy, więc zostali karnie wy-
proszeni z boiska. Ten pierwszy 
otrzymał czerwoną kartkę w 42 
minucie zawodów, drugi – w 83 
minucie. – Materna wkurzył się, 
bo wcześniej dwa razy był ostro 
faulowany, ale żaden z rywali nie 
dostał kartki. On zaś dostał za 
podobny faul, więc w nerwach 

zareagowali. Długo musieliśmy 
grać w dziesięciu, a w końcówce 
– w dziewięciu. W takiej sytuacji 
trudno o korzystny wynik – mówi 
Piotr Stadnicki, szkoleniowiec 
Huczwy.

BKS wygrał z zespołem z Ty-
szowiec 5:2 (2:1), a bohaterem 
zwycięskiej ekipy był Mateusz 
Wróbel – zdobywca czterech 
bramek. Oba zespoły borykały 
się z problemami kadrowymi. 
– Dokonałem tylko jednej zmiany 
w składzie. Na ławce miałem tylko 
Wybranowskiego, który zresztą 
dojechał na kwadrans przed za-
kończeniem meczu. Dobrze, że to 
już koniec rozgrywek. „Kleiliśmy” 
skład, jak tylko mogliśmy – wzdy-
cha trener Stadnicki.

BKS w rezerwie miał tylko 
bramkarza Piotra Lembryka. 
W przerwie meczu Lembryk 
zmienił w składzie kontuzjowa-
nego Mateusza Chodackiego. 
Wszedł do bramki. Dotychczaso-
wy bramkarz Daniel Wach został 
lewym pomocnikiem.

MaSzt

powiedział do sędziego kilka nie-
cenzuralnych słów. Gałan kopnął 
w odwecie przeciwnika, który go 
brzydko sfaulował. Nie rozumiem, 
dlaczego Materna i Gałan tak 

W Sparcie Łabunie nastała 
„nowa świecka tradycja”. 

Według zasady, obowiązującej 
w całej rundzie wiosennej, zespół 
z Łabuń nie przegrywa, jeśli ma 
w składzie Damiana Pilipczuka, 
i nie wygrywa, jeśli tego piłka-
rza brakuje na boisku. W piątek 
podopieczni grającego trenera 
Tomasza Goździuka zwyciężyli na 
własnym stadionie Potok Sitno 5:3 
(1:0), być może właśnie dlatego, 
że Pilipczuk mógł zagrać. – Roz-
mawiałem z Damianem na ten 
temat. Tłumaczyłem mu, że nie 
wygraliśmy ani jednego meczu, 
gdy go brakowało w składzie, i że 
nie przegraliśmy ani razu, gdy grał. 
Niestety, nie był w stanie mnie 
zapewnić, że będzie do mojej dys-
pozycji we wszystkich meczach 
w sezonie. Studiuje, więc nie może 
grać, gdy ma weekendowe zajęcia 
na uczelni. W rundzie jesiennej 
do października powinien zagrać 
we wszystkich meczach. Gdy 

u nas został. Zamierzamy wzmoc-
nić kadrę na rundę jesienną, by 
w następnych rozgrywkach grać 
o coś więcej niż tylko utrzymanie 
się w „okręgówce”. Chcielibyśmy 
być bliżej czołówki tabeli, a nie 
strefy spadkowej – mówi Tomasz 
Goździuk.

W meczu z Potokiem Pilip-
czuk strzelił dwa gole, a w całych 
rozgrywkach – dwadzieścia. Tę 
drugą bramkę w spotkaniu z ze-
społem z Sitna zdobył zagraniem 
piłki lobem ze środka boiska. 
Dwie bramki dołożył Tomasz 
Nowak, a jedną – Hubert Bu-
czak. Dla gości dwa trafienia za-
liczył Krzysztof Suszek, bramkę 
zdobył też Krystian Bondyra.

W Sparcie po raz ostatni zagrał 
Kamil Bosiak. – Mecz z Poto-
kiem miał dla niego charakter 
pożegnalny. Zdecydował się za-
kończyć swoją piłkarską karierę 
ze względu na obowiązki rodzinne 
i zawodowe – informuje trener 
Goździuk.

MaSzt

rozpocznie się nauka na studiach, 
może go brakować. Chcielibyśmy 
go zatrzymać u siebie. Ma kilka 
propozycji z innych klubów, ale 
może zdołamy go przekonać, by 

V ictoria Łukowa zakończyła 
rozgrywki tak, jak przystało 

na mistrza „najciekawszej ligi świa-
ta” i nowego czwartoligowca – na 
własnym stadionie pokonała szóstą 
w końcowej klasyfikacji Andorię 
Mircze 8:1 (4:1). Trzeba jednak 
podkreślić, że zwycięzcy „okręgów-
ki” mieli ułatwione zadanie. Wśród 
przyjezdnych brakowało sześciu 
zawodników, którzy w rundzie 
wiosennej systematycznie wystę-
powali w podstawowej jedenastce. 
Z różnych przyczyn nie mogli 
zagrać: Filip Filipczuk (bram-
karz), Kacper Matysiak, Artur 
Mac, Mikołaj Wójcik, Maciej 
Kluczek oraz Nazar Turewicz. 
Ten ostatni pauzował już trzeci raz 
po czerwonej kartce, którą ukara-
ny został w meczu z Huraganem 
Gmina Hrubieszów, a musi jesz-
cze odpokutować dwa spotkania. 
– Gdybyśmy zagrali w pełnym 

że zawsze lepiej nam wychodziły 
mecze z mocniejszymi drużynami. 
Większość składu stanowili młodzi 
piłkarze z klasy B. Z pokorą przy-
jęliśmy tak wysoką porażkę. Ten 
upadek z dużego konia przyda się 
naszym młodym i niedoświadczo-
nym zawodnikom – mówi kapitan 
Andorii Wojciech Baran.

Jedną z ośmiu bramek dla 
Victorii Jacek Wójcik zdobył 
z rzutu karnego. „Jedenastka” była 
konsekwencją faulu Tymoteusza 
Łukaszczyka na Jakubie Wa-
dowskim. W drugiej części me-
czu, po strzale Kacpra Tracza, 
gości przed stratą bramki uratowa-
ła poprzeczka. – Przyzwyczailiśmy 
się do tego, że dominujemy na 
boisku. Tak też było w meczu 
z Andorią. Cieszymy się, że tak 
udanie zakończyliśmy ten sezon. 
Graliśmy naprawdę nieźle, akcje 
rozgrywaliśmy płynnie – mówi 
trener Victorii Jarosław Stępień.

MaSzt
składzie, to nie ponieślibyśmy 
tak wysokiej porażki, zwłaszcza 

N ie doszłoby do meczu Gryfa 
Gmina Zamość z Błękitny-

mi Obsza, gdyby gospodarze nie 
zgodzili się zagrać nie w sobotę, 
lecz w piątek. – Rozważaliśmy, 
czy jechać na mecz do Zawady, czy 
nie jechać. Gdybyśmy nie mieli 
nominalnego bramkarza, tobyśmy 
nie pojechali. Nie byłoby sensu 
grać bez bramkarza, zwłaszcza że 
nawet bez niego spodziewaliśmy 
się licznych braków kadrowych. 
Piotr Rękas mógł jednak zagrać 
w piątek, dlatego poprosiliśmy 
Gryf o zmianę terminu zawodów. 
Dobrze się stało, że zagraliśmy. 
Dzięki temu kara pauzy w jed-
nym meczu, nałożona na naszego 
bramkarza Rafała Jaśkowiaka 
za czerwoną kartkę w poprzednim 
meczu, nie zostanie przeniesiona 
na kolejny sezon – mówi Piotr 
Paluch, trener Błękitnych.

W 17 minucie Piotr Szwajka 
niespodziewanie zdobył bramkę 

dla Błękitnych. Goście wygrywali 
w Zawadzie do ostatniej minuty 
pierwszej połowy. W ostatniej 
przed przerwą akcji Wiktor Ziem-
ba strzelił gola głową, po dośrod-
kowaniu Karola Denkiewicza. 
– W pierwszej połowie meczu 
biliśmy głową w mur. Bardzo 
chcieliśmy strzelić gola, ale nam 
to nie wychodziło. Długo utrzy-
mywaliśmy się przy piłce, domi-
nowaliśmy nad Błękitnymi, ale nie 
mogliśmy tego udokumentować 
bramką – komentuje Sebastian 
Luterek, szkoleniowiec Gryfa.

W 65 minucie defensywę 
przyjezdnych „złamał” Mikołaj 
Grzęda, a minutę później popra-
wił Myron Wistowski. Po golu 
dołożyli później rezerwowi Daniel 
Waszczuk i Bartłomiej Sienkie-
wicz. Piłkarze z gminy Zamość 
mieli w tym meczu mnóstwo oka-
zji do zmiany wyniku, ale jednak 
paraliżowała ich presja, związana 
z zadaniem, jakie na swoich pod-

opiecznych nałożył w końcówce 
sezonu trener Luterek. – Chcieli-
śmy zakończyć rozgrywki z setką 
zdobytych bramek. Niestety, nie 
udało się nam zrealizować tego 
planu. Zatrzymaliśmy się na dzie-
więćdziesięciu dziewięciu golach 
– wzdycha trener Luterek.

Błękitni kończyli mecz 
w dziesięciu. Czerwoną kartką 
ukarany został Grzegorz Tadra. 
Zawodnik z Obszy zaatakował 
rywala w odwecie za faul. – Doszło 
do szamotaniny, ale ta czerwona 
kartka została pokazana niesłusz-
nie. Byłem zdziwiony, że Damian 
Pupeć dostał żółtą kartkę, a nasz 
piłkarz – czerwoną. Uważam, że 
obaj powinni otrzymać po żółtej. 
Będziemy się odwoływali od tej 
kartki. Zawodnik Gryfa nie był 
zainteresowany piłką, tylko bru-
talnie „wjechał” w nogi Tadry. Po 
meczu obaj zawodnicy się przepro-
sili, przybyli „piątkę” – tłumaczy 
trener Paluch. MaSzt
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Korona Łaszczów – Grom 
Różaniec 1:1 (1:1)

Gole: 1:0 Wawrzusiszyn 20, 1:1 
Makara 37. Korona: K. Krawczyk 
– Szewc, P. Krawczyk, Wasyl, 
Kramarczuk – Wawrzusiszyn (58 
Zawiślak), Kielar, Miazga (58 
Piatnoczka), Matterazzo, Różycki 
(75 Anioł) – Gałka (83 Kraszewski); 
trener Stefanik. Grom: Strzelczyk 
– W. Lis (70 Grasza), Szkałuba, 
Bukowiński, Gałka – Makara (73 
Gleń), D. Lis (75 Serwin), Halicz (75 
Żyła), Wnuk (73 Kiesz), Wołkodaw 
– Kaproń (70 Głowala); trener 
Paczos. Żółte kartki: Piatnoczka 
(Korona), Gałka (Grom). Sędziował: 
Jasina (Hrubieszów).

Graf Chodywańce 
– Omega Stary Zamość 

3:4 (0:0)

Gole: 1:0 Marcos Vinicius 49, 1:1 
Buczek 53, 1:2 Dziuba 58, 2:2 
Marcos Vinicius 61, 2:3 Łapiński 
75, 3:3 Żurawski 89 (z karnego), 
3:4 Buczek 90.
Graf: Waśkiewicz – Ligęza, Smoliń-
ski, Bartecki, Ciećko (31 Murjas) 
– Żurawski, Surmacz, Tyrka, Boby-
liak, Dżus – Marcos Vinicius (71 
Frykowski); trener Bławacki.
Omega: Wołoszyn – Zakrzewski 
(67 Płatek), J. Pieczykolan, Fi-
dler, Kostrubiec – Miedźwiedź (77 
Derkacz), Bubeła, Bochniak (46 
Łapiński), Buczek – Ciurysek (85 
Leśniak), Dziuba (67 Tucki); trener 
Lewandowski.
Żółte kartki: J. Pieczykolan, Woło-
szyn (Omega). Sędziował: Paszkie-
wicz (Tomaszów Lubelski).

Huragan Gmina 
Hrubieszów – Olimpiakos 

Tarnogród 0:7 (0:4)

Gole: 0:1 Bodek 8, 0:2 K. Świtała 
11, 0:3 Psiuk 17, 0:4 Dziura 31, 
0:5 Derylak 61, 0:6 Klecha 65, 0:7 
Dziura 87.
Huragan: Kociach – Gajewski (27 
Troć), Musiał, Fulara (80 Kaczoruk), 
Mochnaczewski (65 Buczyński) 
– Rutkowski (55 Jastrzębski), Ol-
szak (35 Gardzioła), Frąk (46 Iwon), 
M. Oleszczuk, Gilarski – K. Olesz-
czuk (85 Wójcik); trener Kamiński.
Olimpiakos: Szponar (75 Bartosik) 
– K. Świtała (76 B. Szymanik), 
Gancarz, Cios (61 Kolbuch), Dziura 
– Bodek, Steckiw (69 M. Grabow-
ski), Kuszka (46 Derylak), Klecha, 
Psiuk – Olech (73 Hyz); trener T. 
Mazurek.
Żółte kartki: Gajewski, Rutkowski, 
M. Oleszczuk (Huragan), Kuszka, K. 
Świtała (Olimpiakos). Sędziował: 
Tucki (Żdanów).

Karol Denkiewicz 
(Gryf)

Damian Buczek 
(Omega)

Mateusz Wróbel 
(BKS)

Damian Pilipczuk 
(Sparta)

Artur Balicki
(Victoria)

Damian Ozkavak 
(Pogoń)

Jakub Laskowski 
(Gryf)

Łukasz Bubeła 
(Omega)

Adrian Dziura
(Olimpiakos) Kevin Makara 

(Grom)

Karol Krawczyk 
(Korona)

JEDENASTKA KOLEJKI

WYŚCIG PO KORONĘ
37 goli – Marcos Vinicius Ribe-
iro Do Prado (Graf).
36 – Mateusz Wróbel (BKS).
31 – Oleksandr Kuszcz-Wasyli-
szyn (Gryf).
30 – Kacper Matysiak (Andoria).
20 – Damian Pilipczuk (Sparta).
19 – Kamil Kaproń (Grom).
18 – Krystian Oleszczuk (Hu-
ragan), Marcel Pędlowski (Vic-
toria).
17 – Artur Balicki (Victoria), Da-
mian Buczek (Omega), Stanisław 
Rybka (Huragan).
16 – Damian Ozkavak (Pogoń).

13 – Mateusz Materna (Huczwa), 
Maciej Welman (Victoria).
12 – Przemysław Gałka (Roztocze 
3, Korona 9), Artur Mac (Andoria), 
Sergiej Olech (Olimpiakos), Jurij 
Perin (Grom), Karol Strug (Błękitni), 
Myron Wistowski (Gryf), Damian 
Ziółkowski (Huczwa).
11 – Nazar Turewicz (Andoria), 
Maciej Wasyl (Korona).
10 – Grzegorz Drozdowski (Potok), 
Bartłomiej Sienkiewicz (Gryf), Filip 
Zakrzewski (Omega).
9 – Iwan Bobyliak (Graf), Michał 
Budzyński (Błękitni), Mikołaj Grzęda 
(Gryf), Sebastian Łapiński (Omega), 

Kamil Pyś (Potok), Kamil Woźniak 
(BKS), Marcin Żurawski (Graf).
8 – Damian Dołba (BKS), Patryk 
Miedźwiedź (Omega), Tomasz No-
wak (Sparta), Krystian Różycki 
(Korona), Kacper Tracz (Victoria), 
Kacper Zając (Sparta).
7 – Robert Bodek (Olimpiakos), 
Krystian Bondyra (Potok), Mykoła 
Dżus (Graf), Paweł Kielar (Korona), 
Robert Klecha (Olimpiakos), Tomasz 
Marzęda (Victoria), Łukasz Stec 
(Huczwa), Rafał Stępień (Victoria), 
Michał Towbin (Pogoń), Michał 
Zawiślak (Korona).

MaSzt

Ucieczka spod topora

Trener Tomasz Mazurek.

Historyczny sukces

Nadzieja w Grafie

K orona Łaszczów walczyła 
o trzecie miejsce, Grom 

Różaniec – o wyjście ze strefy 
spadkowej. Sobotni mecz tych ze-
społów zakończył się remisem 1:1 
(1:1). Wynik nie zadowolił żadnej 
ze stron. Koronie nie dał pozycji na 
symbolicznym ligowym podium 
– drużyna z Łaszczowa zakończyła 
rozgrywki na piątym miejscu. 
Natomiast Grom do szczęścia 
potrzebował nie tylko zwycię-
stwa, ale też straty punktów przez 
Olimpiakos Tarnogród w wyjaz-
dowym spotkaniu z Huraganem 
Gmina Hrubieszów. – Słabo za-
graliśmy. Szkoda, bo straciliśmy 
trzecie miejsce. Mieliśmy o co 
grać. I najwyraźniej byliśmy prze-
motywowani. Tak bardzo zależało 
nam na zwycięstwie, że presja nas 
paraliżowała, graliśmy chaotycz-
nie, a do tego byliśmy niesku-
teczni. Chyba chcieliśmy wygrać 
bardziej niż zagrożony spadkiem 
z ligi Grom. Piłkarze z Różańca 
po pierwszej połowie znali wynik 
meczu Olimpiakosu. Wiedzieli, że 
drużyna z Tarnogrodu wygrywa do 
przerwy z Huraganem 4:0, więc już 
chyba nie mieli takiej motywacji, 
by z nami walczyć o trzy punkty, 
bo zwycięstwo nic by im nie dało 
– mówi Bartosz Stefanik, szko-
leniowiec Korony.

Wynik sobotniego meczu 
w Łaszczowie został ustalony 
w pierwszej połowie. Miejscowi 

objęli prowadzenie w 20 minucie. 
Sytuację „sam na sam” z bramka-
rzem Marcinem Strzelczykiem 
wykorzystał Jakub Wawrzusi-
szyn. Do remisu w 37 minucie 
po kontrataku doprowadził Kevin 
Makara. – Bardzo zależało nam 
na tym, żeby zakończyć sezon 
zwycięstwem. Gdy po meczu 
schodziliśmy z boiska, to miej-
scowi kibice mówili do nas, że po 
naszej grze nie było widać, byśmy 
zajmowali w tabeli czternaste miej-
sce. Twierdzili, że graliśmy tak, 
jakbyśmy to my walczyli o trzecią 
lokatę. Nie wygraliśmy, bo byli-
śmy nieskuteczni – komentuje 
trener Gromu Grzegorz Paczos.

Korona w tabeli uwzględ-

niającej tylko wyniki uzyskane 
w rundzie wiosennej zajęła drugie 
miejsce. – Zdobyliśmy trzydzieści 
pięć punktów. Wygraliśmy jede-
naście meczów, zremisowaliśmy 
z Błękitnymi i Gromem, a przegra-
liśmy tylko z dwoma najlepszymi 
zespołami w lidze – Victorią i Gra-
fem. Nie chcę jednak deklarować, 
że w przyszłym sezonie będziemy 
walczyli o awans do IV ligi. Nie 
mamy takich planów. Zamierzamy 
powalczyć o miejsce w czołówce 
tabeli – zapowiada trener Stefanik.

Rozgrywki już się zakończyły, 
a Grom jeszcze nie wie, w której 
lidze będzie grał w kolejnym se-
zonie. Jeśli Graf Chodywańce nie 
wygra barażów i nie awansuje do 
IV ligi, to zespół z Różańca spadnie 
do klasy A. – Mam nadzieję, że 
Graf wygra baraże. Będę kibicował 
tej drużynie, bo chciałbym, że-
byśmy pozostali w „okręgówce”. 
„Zawaliliśmy” mecze z Olimpia-
kosem i Potokiem. W spotkaniu 
z Olimpiakosem objęliśmy pro-
wadzenie w czasie doliczonym, 
ale zespół z Tarnogrodu zdołał 
jeszcze wyrównać. W Sitnie wy-
grywaliśmy po dziewiętnastu 
minutach 2:0, ale później daliśmy 
sobie strzelić dwa gole, więc ten 
mecz także zakończył się remi-
sem. W ten sposób uciekły nam 
cztery punkty. Gdyby nie te dwie 
wpadki, to dziś nawet nie rozma-
wialibyśmy o barażach z udziałem 
Grafa – wzdycha trener Paczos.

MaSzt

N ie dla wszystkich zespołów 
z „najciekawszej ligi świata” 

sezon już się zakończył. Przed Gra-
fem Chodywańce jeszcze półfinał 
barażowy, a – na co wszyscy ze 
środowiska piłkarskiego Zamojsz-
czyzny liczymy – być może także 
finał. W środę, 17 czerwca o godz. 
17 zespół z gminy Jarczów ma się 
zmierzyć na wyjeździe z Victorią 
Parczew. Zwycięzca tego meczu 
zagra o awans do IV ligi na boisku 
lepszego z pary Astra Leśniowice 
– KS Drzewce.

Na zakończenie rozgrywek 
zamojskiej klasy okręgowej Graf 
przegrał na własnym stadionie 
z Omegą Stary Zamość 3:4 (0:0). 
„Dla jednych porażka, dla dru-
gich historyczny sukces! Osobi-
ście jestem w tej drugiej grupie” 
– napisał na swoim koncie na 
Facebooku wójt gminy Jarczów 
Tomasz Tyrka.

Bez względu na to, jak Graf 
wypadnie w barażach, sezon bę-
dzie najlepszy dla tego klubu 
w 42-letniej historii (Graf został 
założony w 1984 r.). Zespół grający 
pod wodzą trenera Bohdana Bła-
wackiego zajął w „okręgówce” 
drugie miejsce – najwyższe w czte-
roletnim udziale w rywalizacji na 
tym poziomie rozgrywkowym. Do 
tego doszedł tytuł króla strzelców, 
który wywalczył Brazylijczyk 
Marcos Vinicius Ribeiro Do 
Prado, strzelając 37 goli.

Porażka z Omegą w ostatniej 
ligowej kolejce nie może tego 

zepsuć. Graf nie przegrał z byle 
kim, tylko z zespołem, który 
w przyszłym sezonie zamierza 
walczyć o awans do IV ligi, a w 
rundzie wiosennej pokazał, że 
nie są to plany na wyrost. – Fajnie 
się stało, że zakończyliśmy sezon 
zwycięstwem. Wygraliśmy na 
wyjeździe z drugim zespołem 
w lidze, grającym w optymalnym 
składzie. To dobry prognostyk 
przed kolejnymi rozgrywkami 
– mówi Paweł Lewandowski, 
szkoleniowiec Omegi.

Sobotni mecz na boisku 
w Chodywańcach rozkręcił 

się dopiero w drugiej połowie. 
W pierwszej części zawodów 
bramki nie padły. – Bardzo do-
brze rozgrywaliśmy piłkę. Powin-
niśmy wygrywać po pierwszej po-
łowie różnicą dwóch, czy nawet 
trzech bramek. Byliśmy jednak 
nieskuteczni – twierdzi trener 
Lewandowski.

Niedługo po wznowieniu gry 
po przerwie prowadzenie dla go-
spodarzy uzyskał Marcos Vinicius, 
ale odpowiedź gości była konkret-
na. Niecałe dziesięć minut później 
to przyjezdni mieli przewagę 
bramkową, gdyż trafienia zaliczyli 
Damian Buczek i Krystian 
Dziuba. Do remisu doprowa-
dził Marcos Vinicius, ale później 
podopieczni trenera Bławackiego 
znów musieli „gonić” rywali, gdyż 
bramkę zdobył Sebastian Łapiń-
ski. Po faulu bramkarza Jakuba 
Wołoszyna na Kamilu Murjasie 
rzut karny w 89 minucie zawodów 
wykorzystał Marcin Żurawski. 
Ostatnie słowo należało do ekipy 
Lewandowskiego, a konkretnie do 
Buczka, który w drugiej minucie 
czasu doliczonego pokonał do-
świadczonego bramkarza Piotra 
Waśkiewicza. – Wygraliśmy, 
bo byliśmy zespołem lepszym 
niż Graf. Bardzo ciężko pracowa-
liśmy na zdobyte bramki, za to 
zbyt łatwo „sprezentowaliśmy” 
gole rywalom. Na boisku wice-
mistrza rozgrywek wykazaliśmy 
się ogromnym zaangażowaniem. 
Zasłużyliśmy na to zwycięstwo 
– komentuje Lewandowski.

MaSzt

O limpiakos Tarnogród w na-
stępnym sezonie nadal 

będzie uczestniczył w rozgryw-
kach „najciekawszej ligi świata”. 
W ostatnim meczu sezonu wygrał 
w Teptiukowie z Huraganem 
Gmina Hrubieszów 7:0 (4:0). 
– Zdawaliśmy sobie sprawę z tego, 
o co gramy, dlatego jakoś specjal-
nie nie musiałem motywować 
swoich zawodników. Wyszli na 
boisko zdeterminowani, by wal-
czyć o zwycięstwo. Huragan wcze-
śniej zapewnił sobie utrzymanie 
w „okręgówce”, więc nie miał już 

o co grać. Od pierwszej minuty 
meczu widać było, komu bar-
dziej zależało na zdobyciu trzech 
punktów. Uciekliśmy spod topora 
– mówi Tomasz Mazurek, szko-
leniowiec Olimpiakosu.

Po upływie godziny i minuty 
meczu przyjezdni z Tarnogro-
du mieli na swoim koncie czte-
ry trafienia, a gospodarze – ani 
jednego. – Szybko uzyskaliśmy 
sporą przewagę bramkową. W 17 
minucie spotkania wygrywaliśmy 
3:0, więc byliśmy już spokojni 
o zwycięstwo. Zeszło z nas ciśnie-
nie. Graliśmy na większym luzie 
– komentuje trener Mazurek.

W drugiej części meczu goście 
dołożyli trzy gole, a mogli jesz-
cze kilka, m.in. Robert Bodek 
strzelił w słupek. – Rozegraliśmy 
naprawdę bardzo dobry mecz. 
Wyróżniłem do „jedenastki ko-
lejki” Dziurę i Psiuka, ale cały 

zespół zasłużył na pochwałę. Każ-
dy piłkarz dał z siebie wszystko, 
byśmy w kolejnym sezonie nadal 
mogli grać w „okręgówce”. Zmar-
nowaliśmy bardzo dużo sytuacji 
podbramkowych, ale nie będę 
narzekał na brak skuteczności, bo 
zdobyliśmy aż siedem bramek, 
a nawet minimalne zwycięstwo 
dałoby nam spokój – mówi trener 
Mazurek.

Najbliższy strzelenia hono-
rowego gola dla Huraganu był 
Piotr Fulara. Po jego strzale na 
początku drugiej połowy spotkania 
piłka trafiła w poprzeczkę bramki 
Olimpiakosu. Dwie bramki dla 
przyjezdnych zdobył Adrian 
Dziura, tę drugą – z rzutu wol-
nego. Po jego dośrodkowaniach 
z rzutu rożnego bramki głową 
zdobyli Kacper Świtała i Robert 
Klecha.

MaSzt
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PODNOSZENIE CIĘŻARÓW

Dwanaście medali Agrosu

Trzy czołowe miejsca w biegu młodzieżowców U23 na dystansie 
200 m zajęli: Marek Zakrzewski z AML Słupsk (czas 21.63), Adrian 
Lepionka z Agrosu Zamość (22.06) i Tomasz Serafin z UKS Tiki 
Taka Kolbuszowa (22.17). � Fot. Agros Zamość (Facebook)

Biegali nad zalewem Sztangistki w brązie

Wiktoria Głuszczak i jej klubowy szkoleniowiec Andrzej Strzałka. 
Fot. Znicz Biłgoraj (Facebook)

Za silny wiatr

Dominik Kopeć. Fot. PZLA

W XIII Biegu Sitarskim 
wystartowało 91 zawod-

niczek i zawodników. Rywaliza-
cja toczyła się na trasie o długości 
13 km, wyznaczonej na terenach 
leśnych wokół Zalewu Bojary 
w Biłgoraju.

Najszybciej spośród męż-
czyzn dystans pokonał zawodnik 
Stalowowolskiego Klubu Biega-
cza Maciej Hasiak (czas 49:08), 
drugi do mety przybiegł Łukasz 
Rachwał z Mielca (50:03), trzeci 
był Tomasz Juda z  Niska 
(50:33), a kolejne miejsca w czo-
łowej dziesiątce zajęli Krzysztof 
Makarski z Jarosławia (52:04), 
Mateusz Mikus z  Chotyńca 
(53:01), Mikołaj Bondyra z Bił-
goraja (53:27), Łukasz Piech 
z  Zamościa (53:53), Mateusz 
Mandziuk z  Tomaszowa Lu-
belskiego (54:04), Jacek Bazela 
z  Chełma (54:38) i  Grzegorz 
Widz z Godziszowa (55:33).

Wśród kobiet triumfowała 
Agnieszka Piech (na zdjęciu) 
z  Zamościa (01:00:18). Drugie 
miejsce zajęła Gertruda Siem-
bida ze Stalowej Woli (01:02:41), 
a  trzecie –  Ewelina Fulara 
z Pysznicy (01:05:03). W czoło-
wej dziesiątce znalazły się także: 
Berta Stępkowska z  Lublina 
(01:06:24), Aldona Wieczorek 
z Modliborzyc (01:07:11), Mag-
dalena Rosa z  miejscowości 
Krępiec w  pow. świdnickim 
Świdnik (01:07:24), Agnieszka 

Senderek z Biłgoraja (01:07:38), 
Aleksandra Kulanica z Biłgo-
raja (01:08:00), Tatiana Orłowa 
z Biłgoraja (01:08:55) i Barbara 
Wróbel ze Świdnika (01:09:04).

Zmagania odbyły się w wy-
magających warunkach pogodo-
wych – w wysokiej temperaturze 
powietrza, w  dusznej aurze. 
Bieg główny został poprzedzony 
rywalizacją młodzieży w ramach 
Małego Biegu Sitarskiego na dy-
stansie 2 km. Trzy czołowe miej-

sca wśród zawodniczek starszych 
(roczniki 2010, 2011) zajęły Do-
minika Lorenc, Lena Szwed 
i Natalia Gontarz, natomiast 
wśród zawodniczek młodszych 
(roczniki 2012-2014) – Domini-
ka Bernaś, Wiktoria Małysza 
i  Maja Małysza. Zmagania 
chłopców (roczniki 2012, 2013) 
wygrał Maciej Kołodziej, drugie 
miejsce zajął Mateusz Pałubski, 
a trzeci był Karol Podpora.

MaSzt

D wa brązowe medale – to do-
robek sztangistek z Zamoj-

szczyzny, uzyskany na pomoście 
w  Powiatowej Hali Sportowej 
w Radomsku podczas mistrzostw 
Polski seniorek i seniorów w pod-
noszeniu ciężarów. Zawody 
rozgrywane były przez trzy dni 
(12-14 czerwca). Na trzecim 
miejscu zmagania ukończyły: 
Aleksandra Wachna z Agrosu 
Zamość (w kategorii wagowej 69 
kg) i Wiktoria Głuszczak ze 
Znicza Biłgoraj (w kat. 49 kg).

17-letnia Aleksandra Wachna 
uzyskała w dwuboju 184 kg. Wy-
rwała 84 kg i podrzuciła 100 kg. 
Zawodniczka, którą w zamojskim 
klubie szkolą trenerzy Andrzej 
Gaweł i  Bartłomiej Kobel, 
zaliczyła pięć spośród sześciu 
podejść. W rwaniu osiągnęła 80 
kg dopiero w  drugiej próbie. 
W  trzecim podejściu zaliczyła 
wspomniane wcześniej 84 kg. 
Natomiast w podrzucie kolejno 
uzyskała 91, 96 i 100 kg.

Najlepsza w kat. 69 kg oka-
zała się Martyna Dołęga. Re-
prezentantka klubu EkoSport 
Siedlce sięgnęła po złoty medal 
dzięki wynikom 226 kg w dwu-
boju, 100 kg w rwaniu i 126 kg 
w  podrzucie. Był to najlepszy 
wynik mistrzostw Polski, wart 
283,38 punktu w  klasyfikacji 
Sinclaira. Srebrny medal wywal-
czyła Julia Choińska z klubu 
Klimat Łapy (189 kg w  dwu-

boju, 84 kg w  rwaniu, 105 kg 
w  podrzucie. Czwarte miejsce 
zajęła zawodniczka zamojskiego 
Agrosu Emilia Rechul (168 kg 
w dwuboju, 75 kg w rwaniu, 93 
kg w podrzucie).

21-letnia Wiktoria Głuszczak 
osiągnęła w  dwuboju łączny 
wynik 137 kg. Podopieczna 
trenerów Henryka Wybranow-
skiego i Andrzeja Strzałki była 
bezbłędna we wszystkich sześciu 
podejściach. Wyrwała kolejno 58, 
60 i 62 kg, a podrzuciła 70, 73 i 75 
kg. Mistrzynią Polski w kat. 49 
kg została Weronika Najdow-
ska z Tarpana Mrocza (150 kg 
w dwuboju, 65 kg w rwaniu, 85 kg 

w podrzucie), a wicemistrzynią 
– Maja Kraska z klubu Polwica 
Wierzbno (142 kg w dwuboju, 64 
kg w rwaniu, 78 kg w podrzucie).

W kat. 77 kg na czwartym 
miejscu uplasowała się 19-letnia 
Weronika Ostrówka. Sztangist-
ka zamojskiego Agrosu uzyskała 
w dwuboju wynik 190 kg. Wy-
rwała 85 kg, podrzuciła 105 kg.

W rywalizacji mężczyzn 
w kat. 65 kg na czwartym miejscu 
uplasował się Adam Lipiński. 
Zawodnik biłgorajskiego Znicza 
wyrwał sztangę o  wadze 95 kg 
i  podrzucił 125 kg, osiągając 
w dwuboju łączny wynik 220 kg.
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P odczas sobotnich zawo-
dów Dromia Sprint and 

Relays Meeting, rozgrywanych 
w Vari (Grecja) w ramach World 
Athletics Continental Tour 
Silver, sprinter Agrosu Zamość 
Dominik Kopeć uzyskał w bie-
gu na 100 m rewelacyjny czas 
10.05, który zapewne nie zostanie 
zaliczony do statystyk ze względu 
na zbyt silny wiatr, wiejący w ple-
cy sportowca z siłą przekraczającą 
trzy metry na sekundę. W takich 
warunkach atmosferycznych od-
były się wszystkie serie biegów 
z udziałem reprezentantów Pol-
ski. Wychowanek zamojskiego 

Agrosu, reprezentujący w czasie 
studiów AZS UMCS Lublin 
Patryk Krupa pobiegł w czasie 
10.31. Natomiast triumfator kon-
kurencji Simon Verherstraeten 
uzyskał czas 9.97.

Dominik Kopeć i  Patryk 
Krupa biegali później w  repre-
zentacyjnej sztafecie 4 razy 100 
m. Krupa pobiegł pierwszy, 
a Kopeć – na ostatniej zmianie. 
Między nimi startowali Albert 
Komański (Resovia Rzeszów) 
i  Łukasz Żok (KL Lumel 
Zielona Góra). Polacy uzyskali 
czas 39.45. Szybciej konkuren-
cję ukończyła jedynie drużyna 
z Turcji (39.32).
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P rzez dwa dni (13, 14 czerwca) 
na stadionie OSiR w  Za-

mościu królowała lekkoatletyka. 
Ponad 900 zawodniczek i zawod-
ników rywalizowało o  medale 
mistrzostw krajowego zrzesze-
nia LZS. Zmagania toczyły się 
w trzech kategoriach wiekowych 
– do 23, 20 i 18 lat.

Z bardzo dobrej strony poka-
zali się lekkoatleci Agrosu Zamość. 
Gospodarze mistrzostw zajęli 
szesnaste miejsce w klasyfikacji 
medalowej i piąte w klasyfikacji 
punktowej. Reprezentanci zamoj-
skiego klubu zdobyli dwanaście 
medali – dwa złote, sześć srebr-
nych i cztery brązowe.

Rewelacyjnie w biegu na 200 
m kobiet U23 spisała się Liwia 
Włoszczyk. Dystans pokonała 
w czasie nowego rekordu życio-
wego 25.44. Wygrała konkurencję 
i zdobyła złoty medal. Ze srebrne-
go medalu cieszyła się druga na 
mecie Anna Bibik (czas 25.52).

Po złoty medal sięgnęła także 
kobieca sztafeta 4 razy 100 m 
w kat. U23 w składzie Oliwia Le-
leń, Martyna Seń, Małgorzata 
Lubiatowska i  Anna Bibik. 
Zespół ukończył konkurencję 
w czasie 47.63.

Anna Bibik wywalczyła tak-
że srebrny medal w biegu na 100 m 
U23. W biegu finałowym uzyskała 
czas 12.41, w eliminacjach pobie-
gła w czasie 12.48.

Srebrnymi medalistami mi-

strzostw zostali także: Adrian 
Lepionka w biegu na 200 m U23 
(czas 22.06), Liwia Włoszczyk 
w biegu na 100 m przez płotki 
U23 (czas 13.91), Karol Kuzdra 
w trójskoku U23 (uzyskał odle-
głość 12.73) oraz sztafeta 4 razy 
100 m U20 w składzie Natasza 
Jabłońska, Magdalena Dąbska, 
Oliwia Bednarczuk, Roksana 
Kozłowska (czas 52.51).

Brązowe medale wywalczyli: 
Adrian Lepionka w biegu na 
100 m U23 (czas w finale 10.84, 
czas w eliminacjach 10.86), Da-
wid Czapka w  trójskoku U20 
(uzyskał odległość 14.97, wyrów-
nując rekord życiowy), Roksana 
Kozłowska w  trójskoku U20 
(12.19) oraz sztafeta 4 razy 400 m 

U20 w składzie Natasza Jabłoń-
ska, Milena Siewierska, Oliwia 
Boczkan i Roksana Lachawiec 
(czas 4:42.22).

Warto podkreślić, że Adrian 
Lepionka toczył zacięte boje 
z  Markiem Zakrzewskim. 
Utytułowany zawodnik AML 
Słupsk wygrał bieg na 200 m U23 
(czas 21.63), natomiast w biegu na 
100 m U23 był drugi (czas 10.80). 
Zwycięzcą biegu młodzieżowców 
do lat 23 na „setkę” został Kac-
per Buczyński z MKS Bank BS 
Płońsk (czas 10.72).

Z kolei w konkursie junio-
rów do lat 20 w trójskoku Dawid 
Czapka przegrał z Krzysztofem 
Rybnikiem z Podlasia Białystok 
(15.79, rekord życiowy) i Łuka-

szem Rinke ze Startu Namysłów 
(15.00, także rekord życiowy). 
Krzysztof Rybnik wypełnił na 
zamojskim stadionie minimum na 
mistrzostwa świata U20 w Eugene 
w stanie Oregon (USA).

W zamojskich mistrzostwach 
jedyny medal dla Unii Hrubie-
szów zdobył Tomasz Alek-
sandrowicz, który sięgnął po 
srebro w biegu na 1500 m juniorów 
młodszych U18, uzyskując nową 
„życiówkę” 4:01.56.

Klasyfikację medalową mi-
strzostw wygrał AML Słupsk 
z dorobkiem 24 medali (11 złotych, 
7 srebrnych, 6 brązowych), na 
drugim miejscu uplasowało się 
Podlasie Białystok ze zdobyczą 
w postaci 16 medali (9 złotych, 
2 srebrne, 5 brązowych). Także 
16 medali zdobyli lekkoatleci 
RLTL GGG Radom (6 złotych, 
7 srebrnych, 6 brązowych).

W klasyfikacji punktowej naj-
lepszy okazał się AML Słupsk (244 
punkty), a na kolejnych pozycjach 
w  czołowej dziesiątce znalazły 
się: RLTL GGG Radom (190 
punktów), Podlasie Białystok (185 
punktów), Stal LA Ostrów Wiel-
kopolski (156 punktów), Agros 
Zamość (120 punktów), LKS 
Vectra Włocławek(101 punktów), 
ALKS AJP Gorzów Wielkopolski 
(99 punktów), MULKS Juvenia 
Głuchołazy (97,5 punktu), UKS 
Herkules Sulejówek (87 punk-
tów) i MKS Osa Zgorzelec (77 
punktów).
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