+

NR 29 (44) CENA 10 Zt (wTYM 8% VAT)

e 27.11-3.12 2020 ISSN 0209-1{ '
L2 ' |

.

aaaaa
oooooo
......
DO

RANKING
WPROST
* K d koK


http://www.wprost.pl/
http://www.wprost.pl/

OBEJRZYJ NASZ SWIATECZNY FILM =

KUPUJ ONLINE NA

APARI.pl


https://www.apart.pl/?utm_source=wprost&utm_medium=eprint&utm_campaign=swieta2020&utm_content=ambasadorki

16000 PIEKNYCH PRODUKTOW
DOSTAWA GRATIS DO PACZKOMATU I DO DOMU
100 DNI NA DARMOWY ZWROT
ZAMOWIENIA ONLINE LUB PRZEZ TELEFON

KUPUJ ONLINE NA

APARI.pl


https://www.apart.pl/?utm_source=wprost&utm_medium=eprint&utm_campaign=swieta2020&utm_content=diamenty

s

x ¥
w
z
1 m..
z
O
/3 4

<._

-

LA

yoruiaysbiagmmm

BERGSTERN

SWISS ® WATCH

KUPUJ W SALONACH APART LUB ONLINE NA APART.PL


https://www.apart.pl/?utm_source=wprost&utm_medium=eprint&utm_campaign=swieta2020&utm_content=bergstern

llustracja na oktadce: Justyna Kisielewicz

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Na poczqtek

Szymon Krawiec
¥ @SzymonKrawiec

40 wspaniatych

a tegorocznej Liscie 40 najbogatszych Pola-
kow przed ,,40” wielkie zmiany. Powodow
jest kilka. Przede wszystkim mamy nowego
najbogatszego Polaka. Piotr Szulczewski,
39-latek z Warszawy, geniusz nowych technologii,
ktory swdj pierwszy milion dolarow zarobil w Stanach,
wszedl wlasnie na orbite najbogatszych ludzi swiata.
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Wszystko za sprawg Wish, aplikacji do robienia budze-
towych zakupdw, ktéra stala sie najchetniej pobierang
apka na smartfony na swiecie. Szulczewskiemu
wystarczylo 10 lat, zeby z malenkiego start-upu zbu-
dowac firme wyceniang na 30 mld dolaréw. Kilka dni
temu amerykanskie media podaty, ze Wish ma jeszcze
w tym roku zadebiutowac na nowojorskiej gieldzie.

W ten sposob Szulczewski zostal nie tylko najbo-
gatszych Polakiem, przeganiajac rodzimych krezuséw
pokroju Kulczyka, Solorza czy Staraka. Ale dotaczyt
takze do elity 500 najbogatszych ludzi na swiecie.

Po drugie,

ankingu pojawito sie ag 11 NOWYCH
WiskK. Mlodych, przedsiebiorczych
Zszalenie bogatych Polakow.

Jest Lukasz Cwiek, twérca i gtéwny udzialowiec
CDA, czyli najwiekszego, niezaleznego serwisu VOD
w Polsce. Jest Mateusz Pazdan, wielki pasjonat kultu-
rystyki i tworca SFD, gigantycznego sklepu interneto-
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wego z suplementami diety, witaminami 1 zdrowg
zywnoscia. Zaczynal dwie dekady temu od zalozenia
zwyklego forum internetowego dla sportowcow. Dzi-
siaj prowadzi firme wyceniang na ponad 150 mln zt.
Jest Tomasz Majewski, 35-latek z Krakowa, ktory
kontroluje udzialy w dwoch spdétkach gamingowych:
One More Level oraz All In! Games. Ta pierwsza urosta
w ciggu roku na warszawskiej gietdzie o ponad 900 proc.
Druga o0 170 proc. Jest Tomasz Sobol z Creepy Jar, ktory
produkuje gry survivalowe. Jest Mateusz Wczesniak z
Movie Games. Jego tegoroczny hit to produkcja pt.
,Drug Dealer Simulator”. Wystarczylo pot godziny od
premiery gry w potowie kwietnia, zeby koszty produkcji
zwrocily sie jej tworcom. Juz w maju spotka informowa-
la, Ze zysk z gry przebil bariere miliona dolarow. To tylko
trzech nowych bohaterow z branzy gamingowej, ale

l[iscie jest w sumie ag OSMIU
DUCENTOW GIER. Mocng grupe
udowalt teg sportowcy.
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Najbogatsi to oczywiscie malzenstwo Roberta
1 Anny Lewandowskich. Za nimi Marcin Gortat,
Agnieszka Radwanska, Wojciech Szczesny. Na koncu
Grzegorz Krychowiak. Kazdy z nich wszedl w ostat-
nim czasie w nowy biznes. Lewandowski inwestuje
w branze rolnicza. Gortat poszedt w kosmetyki i pro-
dukcje filmowa. Szczesny z zong odrestaurowuja luk-
susowe wnetrza. A sklep Krychowiaka z wtoska moda
meska wreszcie zaczal zarabiaé. Te wszystkie histo-
rie mozna poznac na tegorocznej liscie najmtodszych
polskich milionerow. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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NAJBOGATSZYCH
PRZED 40

Na tegorocznej Liscie
40 najbogatszych
Polakéw przed ,,40”
wielkie zmiany. Przede
wszystkim mamy
nowego najbogatszego
mtodego Polaka

— 39-latka, ktory
dotgczyt do elity

500 najbogatszych
ludzi na Swiecie. Po
drugie — pojawito

sie az 11 nowych
nazwisk mtodych,
przedsiebiorczych

I szalenie bogatych
Polakow.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST" UKAZE SIE W PIATEK O GODZ. 15.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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16 NIEDYSKRECJE 33 POTRZEBNA JEST WIARA
PARLAMENTARNE W PRZYWODZTWO

Jarostaw Kaczynski jest
KRAJ zmeczony. Kiedys miat plan

przyspieszenia. Dzi$ nikt nie wie,
do czego PiS dgzy — mowi
,Wprost” byta postanka PiS
Elzbieta Jakubiak.

54 KOALICJA TO TAKIE
LADNE SLOWO

Na dtuzszg mete szef PSL i Pawet
Kukiz nie widzg razem przysztosci,
nie majg wspolnych politycznych
plandéw - mowi polityk Koalicji
Polskiej.

4

&

25 mrobpzI ZMIENIA

NASZ SWIAT

Ulica, czyli protestujgcy ludzie,
beda decydowac w jakim kierunku

o

|

o :
b =

pojdg ewentualne zmiany — mowi A g -
dr Ewa Pietrzyk-Zieniewicz, ,K“‘" -
politolog z Uniwersytetu '

Warszawskiego.
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SPOLECZENSTWO

174 sYTUACJA W KULTURZE
JEST TRAGICZNA

To, co sie teraz dzieje w Polsce
przeraza mnie i poraza. Ale dwa
tygodnie temu na swiecie zapalito
sie Swiatetko. Mam nadzieje,

ze to Swiatto dotrze do Polski

| ,oSwieci serca i umysty nasze” —
mowi Andrzej Grabowski.

196 JEJ SMIERG JEST NADAL
TAJEMNICZA

Mimo uptywu lat, zagadka

Smierci Ewy Tylman nie zostata
wyjasniona. Kolejny proces
rozpocznie sie niebawem. Jednak
| Oon nie przyniesie rozwigzania
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zagadki Smierci 26-latki
z Poznania.

212 BOOM NA SZACHY

O sytuaciji w polskich szachach,
ich sukcesach i rosnacej
popularnosci mowi Adrianna
Staniszewska, trenerka szachowa,
autorka bestsellerowej basni do
nauki gry w szachy.

BIZNES

228 RzAD STRZELA
POLAKOM W KOLANO

—wn N T
Prof. dr hab. Danuta Hubner,
eurodeputowana, byta komisarz
europejska uwaza, ze premier
Polski robi krzywde Polakom
I szkodzi wizerunkowi Polski
na arenie miedzynarodowej.
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24‘0 JAK COVID ZAGRAN[CA

ZJADA RESTAURACJE.

CcZESG DRUGA 304 JAK TURCUA

Warszawski restaurator i kucharz DOCISKA ROSJE

opowiada o tym, jak tegoroczne Po utarciu Putinowi nosa

zawirowania zweryfikowaty jego na Kaukazie, Turcy oferujg

plany i wptynety na gastronomie Ukrainie pomoc w wyparciu

w najwiekszym polskim miescie. Rosjan z Krymu i Donbasu.
Wydaje sie, ze Erdogan coraz

254CHWYTAJ SIE BRZYTWY, odwazniej narusza rosyjskg strefe

ALE NIE LAP ZA OSTRZE! wptywow. Ma juz propozycje dla

Poradnik przedsiebiorcy innych krajow zwigzanych z Rosja.

Ay ' et ol el B 'C&“
o T BT e
@ S Na J

i
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ZDROWIE

317 szCzZEPIENIE - TO
BEDZIE DUZE WYZWANIE

— mowi dr Ewa Augustynowicz,
przewodniczgca Zespotu ds.

Szczepien przy Ministrze Zdrowia.

KULTURA

388 wszysTKO, CZEGO
NIE CHCIELISCIE WIEDZIEC
O SEKSIE

Autobiografia Woody’ego Allena

NASTEPNY ARTYKUL >

Czytay Wprost

przypomina zarowno, za co
kochalismy tego nowojorskiego
inteligenta, jak i dlaczego
przestaliSmy go kochac.

401 cwiAzDY | WOJNA
Do ksiegarn trafity ksigzki,
ktore opisujg jak zycie dwoch
gwiazd kina byto uwiktane w |l
wojne swiatowg i jak ta wojna
wptyneta na nie. Pierwsza to
Ina Benita, druga — gwiazda
kina swiatowego Audrey
Hepburn.
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AN
Niedyskrecje
parlamentarne
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Joanna Miziotek Eliza Olczyk
v@JMiziolek

Kancelaria Prezydenta wykazuje spora
aktywnos¢ wsprawach spolecznych. A to przed-
stawia szumigce pluszaki polskiej produkcji, a to pro-
muje aplikacje ,,oko na malucha”, dzieki ktdérej rodzi-
ce moga przez kamerke obserwowac przebywajace
w szpitalu dzieci. W Zjednoczonej Prawicy ustyszaty-
smy plotke, Ze juz jakis czas temu Kancelaria posta-
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nowita wspomoc sanepid w trudnym okresie pande-
micznym. Pracownicy Prezydenta, pozostajacy
na pracy zdalnej, mogli sie zgtosi¢ do pomocy w sane-
pidowym call center, ktore jak wiadomo jest mocno
przecigzone. Nasz rozmoweca ze Zjednoczonej Prawi-
cy miat z tego powodu niezlty ubaw. - Wyobrazam
sobie nastepujacg rozmowe: ,,tu Kancelaria Prezy-
denta, tymczasowo sanepid” - Smieje sie polityk.
A przeciez jest to inicjatywa godna pochwaly. MozZna
sie tylko zastanawiaé jak to swiadczy o panstwie,
ktore w walce z pandemig musi sie uciekac do takich
pomystow.

Tymczasem w SLD starzy dzialacze chea rozli-
czy¢ Wlodzimierza Czarzastego za przedluzenie
sobie mandatu przewodniczacego o 10 miesiecy.
A moze i dluzej. Kongres Zjednoczeniowy Lewicy,
podczas ktérego miatly by¢ wybrane nowe wiladze,
z powodu pandemii nie odbedzie si¢ w grudniu, tak
jak planowano, tylko dopiero na wiosne. Tymczasem
kadencja Wlodzimierza Czarzastego uptyneta 23
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stycznia tego roku. I to sie dziataczom SLD nie podo-
ba, o czym chcg rozmawia¢ w tym tygodniu z lide-
rem. Leszek Miller, byly szef Sojuszu, juz na poczat-
ku pazdziernika napisat list do Zarzadu Krajowego,
w ktorym stwierdzil, ze zachodzi domniemanie,
1z Wlodzimierz Czarzasty 1 wiadze SLD ,,podejmujg
swoje dziatania na zasadzie uzurpacji”.

Nowoczesna, partia Adama Szlapki, dogory-
wa. Po tym jak Rafat Trzaskowski ztamat zawartg
na piec¢ lat umowe miedzy PO a Nowoczesng w spra-
wie podziatu stanowisk w warszawskim Ratuszu
dziatacze sg bezsilni. - Wiedzg, Ze nie majg juz zad-
nych asow w rekawie. Rafat Trzaskowski odebrat
im stanowisko wiceprezydenta Warszawy,
a w zamian zaoferowat funkcje dyrektora i to pewnie
tak usytuowanego, ze na nic nie bedzie miat wptywu
- mowi nasz rozmowca z Koalicji Obywatelskiej.
I przypomina, ze jakis czas temu Nowoczesna chciata
zlozy¢ w Sejmie projekt ustawy o przywrdoceniu han-
dlu w niedziele, ale kierownictwo klubu Koalicji Oby-
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watelskiej kazalo czekaé, a potem taki sam projekt
ztozyli senatorowie PO. - Cezary Tomczyk, szef
klubu, przekonywat Nowoczesng, ze nie wiedziat,
ze tak sie stanie. Oni juz te swojg partie przegrali
- konkluduje nasz rozmowca.

Lowienie nowych poslow dla swojej partii
idzie Szymonowi Holowni jak po grudzie.
Przekonuje parlamentarzystow, ze kto teraz przej-
dzie do jego formacji i pomoze utworzyc koto w Sej-
mie, ma zagwarantowang jedynke na liScie w nastep-
nych wyborach do Sejmu. Podobno zainteresowa-
nych przejsciem do Holowni jest nawet 10 postow
Lewicy, gléwnie z tych okregdw, gdzie sg dwa manda-
ty. Chodzi o to, ze aktualne sondaze raczej sugeruja,
iz za trzy lata dwéch mandatow juz nie bedzie, zatem
postowie nr 3 mys$la, czy gdzie indziej nie beda mieli
wiecej szans na sukces. Mimo to wola jeszcze pocze-
ka¢, zeby zobaczy¢, czy Lewica sie nie podniesie,
niz robic juz teraz ruch w kierunku Holowni. - Tak
samo byto z Ruchem Palikota czy Ruchem Kukiz15.

27 LISTOPADA - 3 GRUDNIA 2020 ,WPROST” 21


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >
To nieprawda, ze...
Powazny rozpad tych formacji zaczat si¢ na rok przed

wyborami parlamentarnymi - zwraca uwage polityk
OpOZYyCji.

Polityk KO skarzy sie nam, ze Borys Budka
nie ma pomyshu, w jakim kierunku powinna dalej
i$¢ partia. - Budka powinien budowac¢ w Platformie
skrzydta tak, jak robit to Donald Tusk 1 Grzegorz
Schetyna. A tymczasem zupelnie niezagospodarowa-
ni na prawo sa Pawet Poncyljusz i Pawet Kowal, kt6-
rzy najlepiej wypadaja w rozliczaniu PiS. Nie widac
tez wyraznego skrzydla lewicowego, oprocz Barbary
Nowackiej. Dlatego tak trudno nam bez wyrazistych
frakcji w partii odnalez¢ sie choéby w dyskusji
o aborcji - méwi nasz rozmoweca z KO.

Kiedys pasjonowaly go rozgrywki polityczne,
a dzis liczy kalorie. Mowa o Adamie Hofmanie,
wokot ktorego w ubieglym tygodniu wybuchto nie-
mate zamieszanie. ,,Gazeta Wyborcza” napisala,
ze byly polityk PiS miat ztozy¢ korupcyjna propozy-
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cje Leszkowi Czarneckiemu, ktdrg opisal Roman
Giertych. Ze znanym biznesmenem Hofman miat
spotykad sie miedzy innymi w Miami. I po tym spo-
tkaniu byly polityk PiS zostawil §lad w sieci.
A dokladniej w grupie na Facebooku ,,Moglam zjesc¢,
a nie zjadtam”, do ktérej Hofman nalezy. Bo 25 wrze-
snia wrzucil na nig zdjecie hamburgera z frytkami
i zaroilo sie od komentarzy cztonkéw grupy,,Adam....
Ty sadysto”, ,,Gdzie takie przysmaki serwujg”. Hof-
man odpisatl krotko: ,,Miami”. I tak oto Facebookowa
grupa ,,Moglam zjes¢ a nie zjadtam” mogta dostar-
czy¢ dziennikarzom dowodow, ze doszto do ,glosne-
go” spotkania biznesmena z byltym politykiem.

Wicepremier i minister rozwoju, pracy itech-
nologii Jaroslaw Gowin stoczyl batalie
o otwarcie sklepow meblowych z Ikea na czele.
- Gowin na przykladzie Ikei chcial pokazac, ze wspie-
ra przedsiebiorcow. Tylko w batalii o jej otwarcie
wcale nie spieszyl mu z pomocg Morawiecki. Mozna
nawet powiedzieé, ze troche przeciagal sprawe
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otwarcia Ikei. Bo premier zdaje sobie sprawe,

ze od dtuzszego czasu Gowin nie gra z nim, a z Ziobra
- opowiada nasz informator.

Tymczasem ziobrysci maja rozpuszezac plot-
ki, ze Jaroslaw Kaczynski, zawiedziony Mate-
uszem Morawieckim, szykuje jego nastepce. I tu
Znow pojawia sie nazwisko ciagglego zmiennika pre-
miera w spekulacjach medialnych, czyli Mariusza
Blaszczaka. Nasz informator na te rewelacje reaguje
jednym stowem: Bzdura!

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Rodzt sie nowa jakosc, ktéora pokazuje,
zetoulica, czyli protestujgcy ludzie, bedq de-
cydowac w jakim kierunku pojdg ewentualne
gmiany. A przed nami jeszcze decyzje unijne,
ktore spolaryzujg postawy i podgrzejg na-
stroje. Byc moge PRZYCHODZI FALA, KTORA
POKAZE POLITYKOM, ZE TO NIE TYLKO PRO-
BY, ATRWALA ZMIANA MYSLENIA WYBORCOW.
Cos, 2 czym bedzie musiata sie liczyc kazda
wtadza -mowi dr EWA PIETRZYK-ZIENIEWICZ,
politolog z Uniwersytetu Warszawskiego.

Rozmawiala Joanna Miziotek

Co zmienig protesty spoleczne?

Zachodza procesy, ktore wplyna na przemianeg
sposobu myslenia i obyczajowosci. Ale to nie wystapi
w najblizszym czasie, zadne badania tez tego
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nie zarejestrujg w sposob widomy, ostry. Bo dzisiaj
emocje sg bardzo silne 1 mamy inny poziom percep-
cji. Cos jednak sie zmienia i najlepiej widac to na sce-
nie politycznej. Jarostaw Kaczynski przestaje by¢
dla swoich ludzi wyrocznia. Dostrzegaja, ze prezes
sie myli i maja watpliwosci, czy trzeba przyjmowacd
jego wszystkie pomysty.

Na pewno widzimy tez nowe jakosci w sposobie
postrzegania roli kleru w naszym kraju. Do tej pory
autorytet Kosciota dla wielu byl niepodwazalny.

Ewa Pietrzyk-
-Zientewics

- politolog, dr nauk humanistycznych, jest pracownikiem nauko-
wym Wydziatu Nauk Politycznych i Studiow Miedzynarodowych
Uniwersytetu Warszawskiego.
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A teraz okazuje si¢, ze od momentu, kiedy upo-
wszechnione sa rozne wiadomosci o tresci m.in. oby-
czajowej ze Srodka tej instytucji, to coraz wiecej osob
zaczelo Kosciot postrzegac jako instytucje politycz-
na. I zaczal on by¢ coraz bardziej negatywnie ocenia-
ny. Wreszcie jest jeszcze zderzenie - rzad kontra spo-
leczenstwo - jesli chodzi o trzeci filar demokracji.
Protesty sg coraz $mielsze i, co istotne, trwaja
od miesigca. Rodzi sie nowa jakos¢, ktéra pokazuje,
ze to ulica, czyli protestujacy ludzie, beda decydowac
w jakim kierunku pojda ewentualne zmiany. A przed
nami jeszcze decyzje unijne, ktore spolaryzuja posta-
wy 1 podgrzeja nastroje.

A wtym wszystkim pandemia.

I to, ze rzad, najtagodniej rzecz uymujac, byt taska-
wy pokazac¢ nam informacje nienachalnie prawdzi-
we, zeby nie powiedzieé, klamliwe. A to bezposrednio
nas wszystkich dotyczy. Bo boimy sie o nasze dzieci,
rodzicéw, dziadkdw, przyjaciét. Ta sprawa jest bar-
dzo blisko krwiobiegu. Rosnie liczba zgonow,
a wykrywanych zakazen spada. Zmiana sposobu
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testowania sprawiata, ze nie wykrywamy duzej liczby
zakazen.

ten chaos wcale nie powoduje wzro-
poparcia dla opozycji, niemniej,
OPROWADZA DO NIEZGODY na sposob
procedowania przez rzqdzgcych.

S

Na to natozy sie kryzys gospodarczy — wszyscy
odczujemy, zZe jesteSmy biedniejsi. W dodatku coraz
czes$ciej mowia o nas negatywnie za granica. Chocby
dzis rozmawiatam z moimi znajomymi Francuzami.
Mowia, Ze na zachodzie mamy prase byle jaka i bedzie
coraz gorzej.

Skoro zahaczyla Pani o Francje, to niektorzy
komentatorzy dos¢ odwaznie porownuja obecne pro-
testy wPolsce do tych z1968 roku we Francji. Twier-
dza, ze na trwale moga zmieni¢ poglady mlodych
ludzi. Wedlug Pani tak bedzie?

Z tym samym pytaniem dzwonig do mnie wspo-
mniani Francuzi. Jestem z Polonii francuskiej
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i stad wiem, Ze tam komentatorzy snuja porowna-
nia do protestéw z 68 roku. Wida¢ nowe nastawie-
nie u mtodego pokolenia wobec Kos$ciota katolic-
kiego. A to bardzo interesujace zjawisko, bo w Pol-
sce nikt nie podwazatl autorytetu tej instytucji,
a jesli to robil, to zaraz zyskiwat opinie nie tylko
bezboznika, ale od razu ideologa, komucha. Kazdy,
kto pozwalal sobie podwazy¢ katolickie swietosci
stawal sie dzieckiem piekiet. A mtodziez
ma do kosciola juz inne nastawienie, inne ma tez
do problematyki demokracji. To wszystko zaczyna
rodzi¢ struktury poziome. By¢ moze przychodzi
fala, ktora pokaze politykom, zZe to nie tylko proéby,
a trwatla zmiana myslenia wyborcow. Cos, z czym
bedzie musiata sie¢ liczy¢ kazda wladza, niezaleznie
od tego, ktdry obdz aktualnie ja sprawuje. Francu-
ski koniec lat sze$édziesiatych bardzo przypominat
to, co mamy teraz w Polsce.

Sytuacja dlamlodziezy tez jest nadzwyczajna,
bo panuje epidemia, nie chodza do szkoly, zycie towa-
rzyskie zamarlo.
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To, ze mtodziez nie chodzi do szkoly jest istotne.
Chodza na manifestacje, bo maja czas. Niektorzy
robig to z ciekawosci, dla zabawy, dla Zycia towarzy-
skiego. Nie szkodzi, bo kropla drazy skate. Potem
nagle cztowiek zaraza sie pewng koncepcja, pewnym
sposobem mys$lenia.

Jakiej zmiany politycznej chce mlode pokolenie?

Mysle, ze politykdw mniej upolitycznionych
dla samej polityki. I twardo, jasno stawiajacych spra-
wy. Wtedy mtodzi ludzie bedg sktonni poprzeé takich
politykow i jesli trzeba, to ponies¢ na ramionach.
Tylko, Ze ten polityk musi by¢ ich, oni nie chca par-
tyjniaka. To, ze ktos jest liderem partii polityczne;j
juz nie wystarcza, a nawet czasami przeszkadza.
Zdaje sie takiej iluminacji doznali dziatacze Platfor-
my Obywatelskiej, ktorzy pojawiali sie na marszu
kobiet 1 nie byli tam witani oklaskami. Cata klasa
polityczna jest dzisiaj postrzegana przez protestuja-
cych jako jedna grupa. I nie ma znaczenia czy s3
Z prawicy, czy z centrum, czy z lewa. Najmocniejszym
autorytetem dla swoich zwolennikow byt kiedys$
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Jarostaw Kaczynski, ale wlasnie obserwujemy rozsy-
pywanie sie jego piramidy. A ze byla to duza pirami-
da, to rozsypuje sie wolno. Jeszcze poczekamy
na efekty, ale proces sie rozpoczat.

Najpierw sondaze PiS spadaly, ateraz sie ustabili-
zowaly. Dlaczego?

Mam wrazenie, Ze to jest poczatek. Kiedys prezes
nie chcial sie cofac, teraz musi zmieniac zdanie. Kie-
dys byt ostrzejszy w grach, nie bat sie, Ze rozpadnie
sie PiS, ze odejda od niego postowie. Najlepszym
przyktadem sg panie Kluzik-Rostkowska 1 Jakubiak.
Jak je prezes zawiesil, to trzeba bylo szukac szczescia
gdzie indziej. Dzisiaj to juz tak nie dziata. Tyle,
ze zadna nowa, ciekawa jako$¢ w sensie programo-
wym, ani zaden porywajacy lider nie pojawili sie
po stronie opozycji. Nic nowego tam nie wyrasta,
wcigz jest poszukiwanie lideréw. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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POTRZEBNA JEST WIARA
W PRZYWODZTWO

Jarostaw Kaczynski jest gmeczony. Musi wy-
stgpic znowq ideq. Kiedys mial plan przyspie-
szenia. Teraz powinno nastgpic przyspiesze-
nie razy dwa. DZI$ NIKT NIE WIE, DO CZEGO
PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC DAZY. Ras wrsut-
ka =z aborcjq, zaraz uboj rytualny. Nie chee
ztego kpic, ale to niepowazne. PiS nie przed-
stawil Zadnej koncepcji nanastepng kadencje
- mowi ,Wprost” byla postanka PiS, dawna
wspotpracowniczka Jarostawa Kaczynskie-
2o 1 byla szefowa gabinetu prezydenta Lecha
Kaczynskiego, ELZBIETA JAKUBIAK.

Rozmawialia Agnieszka Niestuchowska-Szczeparnska
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Jeszcze rok temu nikt sie nie spodziewal epidemii,
ktora dokona takiego spustoszenia i wywola zawiro-
wania wzyciu, gospodarce, polityce. I wyprowadzi
ludzi naulice. Zakladam sie, ze nawet na chwile
nie chcialaby pani by¢ teraz znéw w obozie rzadzacym
iznalez¢ sie wich skorze.

Nie ma mnie w polityce od 10 lat. Czasem jestem
wdzieczna losowl za wskazanie mi innej drogi.
To napiecie w parlamencie jest ogromne, czasem
wspolczuje kolegom, bo to straszliwie czlowieka
zzera. Pocieszeniem moze by¢ to, ze jestesSmy
podobni do Zachodu. Kiedys zazdros$ciliSmy
Zachodowi kultury politycznej i jakosci debaty
publicznej, a teraz to Francja, Wielka Brytania,
Wtochy czy USA plong tym samym ogniem poli-
tycznym.

Mamy lepiej?

Mimo politycznych sporow, mamy dobry czas.
Daj Boze zdrowie, kt6¢my sie dalej o problemy nic
nieznaczace, a zyjmy jak zyjemy. Wiekszos$¢ Pola-
kow ma dzi$ prace, nawet jesli sie o nig boi. Jest spa-
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dek wzrostu gospodarczego, ale to nie kryzys, ktory
zmusza ludzi do skakania z okien. Panstwo okazato
sie na tyle zasobne, Ze jest w stanie uruchomi¢ pro-
gramy gospodarcze. Tarcza antykryzysowa to cos,
czego nie spodziewatam sie¢ w Polsce. Widziatam,
jak bogata Europa dotuje biznes, ale my bylismy

Elzbieta Jakubiak

- byta dyrektorem Biura Prezydenta Warszawy, a od 2005 roku
szefowg Gabinetu Prezydenta RP. W roku 2007 krotko byta
ministrem sportu i turystyki w rzgdzie Jarostawa Kaczynskiego,
pOznigj zostata postankg PiS na Sejm VI kadenciji. ,Za dziatanie
na szkode partii” zostata w 2010 usunieta z PiS i zwigzata

sie z ugrupowaniem Polska Jest Najwazniejsza. W 2013
wspottworzyta partie Polska Razem. Ostatecznie wycofata sie
Z czynnego uprawiania polityki.
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za biedni by aktywnie dziata¢ w kryzysach. Teraz
panstwo wspiera biznes realng gotowka. Utrzymuje
stabilizacje i daje mozliwos$¢ przetrwania. Jestem
przekonana, ze to zaskoczylo wielu Polakéw.
Nie sadze, zeby przedsiebiorcy liczyli na takg
pomoc. Nigdy nas nie bylo sta¢ na interwencje ryn-
kowe czy ekspansje.

Mowi pani, ze panstwo daje spokoj. Ale wielu
przedsiebiorcow narzeka, ze pomoc jest niewystarcza-
jaca, firmy upadaja przez lockdown.

Oczywiscie, to element zamkniecia §wiata. Nikt
nie zakladal, Ze swiat stanie, nie bedziemy mogli
podrézowad, a wymiana gospodarcza bedzie utrud-
niona. Widze, ze wiele, zwtaszcza mtodych bizne-
sow, pada. To dramat, ale jeszcze dekade temu
nie byloby zadnej pomocy od panstwa. Finanse
publiczne byly w optakanym stanie. Z punktu widze-
nia firm pomoc zawsze bedzie za mata, bo traca
szanse na rozwoj. Pomoc panstwa to pieniadze
na przetrwanie, na utrzymanie zatrudnienia, a nie
czerpanie zyskow.
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Minister Emilewicz przyznala wTVN24, ze pomoc
wdrugiej fazie lockdownu bedzie znacznie mniejsza
nizwiosna.

Powinna by¢ nowa strategia wobec niektdérych
biznesow. Pomagalabym w zamian za udzialy
w spotkach, bo kiedy$ jako spoteczenstwo bedziemy
musieli te pomoc odrobié¢. Podobata mi sie propozy-
cja Adriana Zandberga, ktory méwit: ,,Pomoc jest
ok, ale przejmujemy kontrole nad pakietami, udzia-
lami firm” jak stang na nogi to odkupia je od pan-
stwa.

vstety, PANSTWO NIE ZABEZPIECZYLO
W ODPOWIEDNI SPOSOB,
y w przyszlosci zbudowac ,poduszke”

ze zwrotow. Mysle, ze nie bylo czasu
na szerszy plan.

Jak zatem ta pomoc powinna wygladac?
Udzielamy jej na 2-3, moze 5 lat ale w pewnym
momencie, gdy nastapi odbicie, przedsiebiorstwa,
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ktore skorzystaly z pomocy, musza zwracac te srod-
ki. By moc je ponownie uruchamiaé przy kolejnych
kryzysach.

Czy mniejsze firmy tez powinny zwréci¢
pieniadze?

W ustugach jest inaczej. Fryzjerka nie jest w sta-
nie nagle przyjac stu klientéw zamiast 50, by odro-
bi¢ strate. Dla nich pomoc w postaci postojowego,
zawieszenia skltadek ZUS czy restrukturyzacji kre-
dytow jest konieczna. Polskie banki powinny
wspieraé firmy przez nastepnych kilka lat. Bank
Gospodarstwa Krajowego powinien zabezpieczac
gwarancjami kredyty, ktore ida na restrukturyza-
cje. To ustabilizowatoby mate rodzinne firmy i na
lata zbudowato zaufanie do sektora finansowego.

Czyli dobrze pani ocenia rzad wwalce zpande-
mig?

Patrze na to od strony biznesu. Pracuje w banku,
ktory pomagat klientom sktada¢ wnioski o tarcze,
na biezgco informowalismy, jak to robié¢. Wielu
klientow mdwilo, Ze nie spodziewalo sie tak spraw-
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nej pomocy, czasem cata procedura trwata kilka dni.
To byt sprawny mechanizm.

W Warszawie tak latwo nie bylo. Znam wiele oséb
prowadzacych dzialalnosé, ktore mowily cos innego
niz Pani.

Nikt na swiecie nie ma przygotowanej administra-
cji, ktora gotowa jest przerobic¢ tego typu pomoc
w jeden dzien. Wszedzie pracuja tylko ludzie. Ale sys-
tem byl sprawny, wnioski wplywaly szybko. Byta
dobra kampania informacyjna. Wielu te pienigdze
ratowaly Zycie. Dzi$ oczekiwania przedsiebiorcow
dotyczace pomocy wynikaja wiasnie z tego, Ze zoba-
czyli jak btyskawicznie dostali ja wiosna. Gospodarka
to skomplikowany mechanizm, sporo branz nie stra-
cito i przezywa prawdziwy renesans. Chocby sklepy
internetowe, firmy kurierskie, nie staneto tez
budownictwo i pewnie zobaczymy zupeilnie inny
obraz polskiej gospodarki po Covidzie.

Troche slysze wpani slowach wiceministra finan-
sow, Piotra Patkowskiego, ktory doradza przedsie-
biorcom przebranzowienie.
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Doradzac¢ zawsze mozna, cho¢ czlowiek
ma w sobie nieche¢ do zmian. Nie chce otwierac
kolejnych biznesdw, ale czasami to sie optaca. Znam
takich przedsiebiorcow, ktorzy z restauracji zrobili
sklep spozywczy 1 bardzo to dobrze dziata. Ludzie
zamiast zakupow w dyskoncie, wolg sklep prywatny,
bo maja poczucie wptywu na jego los. Kryzys urucho-
mit w Polsce lokalng lojalnos$¢, zaczeliSmy wspierad
mate podmioty, te po sgsiedzku. Polacy nie sg zawist-
ni, wiedza jak sobie pomodc w trudnych czasach.

Pani tez wspiera sgsiedzkie firmy?

Wyniostam sie na wies. Od lat chodze do ulubio-
nych delikatesdw, swojej fryzjerki, krawcowej, bo ich
potrzebuje. Teraz zwracam wieksza uwage na ich
kondycje biznesowa. Chce zeby istnieli, bo ich lubie
1znam.

Chodzi pani nastrajki kobiet?

Nie, mieszkam z dala od Warszawy.

A copani o tym wszystkim sadzi?

Nie moge méwic o tym bez emocji. Czy bytabym
ultrakatoliczka czy kobieta lewicy, wiele by sie
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nie zmienito. Rozmowa o zyciu i $mierci jest najtrud-
niejsza. Decyzja Trybunatu Konstytucyjnego, cho¢
zgadzam sie z jej trescig, byta w niewczasie. To brak
wyczucia napiecia spotecznego. Czasem mysle,
ze to wrogi plan.

Solidaryzuje sie pani zkobietami, ktore wyszly
naulice?

Rozumiem, co czuja ludzie bedacy od miesiecy
w zamknieciu. To ogromne napiecie, mniej odczu-
walne dla posiadaczy domow. W miescie, w bloku,
gdy zona 1 maz pracuja w jednym pokoju, a dzieci
ucza sie zdalnie, rosnie cisnienie. Sita protestu
polega na tym, ze nardd nie wytrzymat, mamy
dos$¢ codziennych problemow, a wtadza wrzuca
nam taka sprawe. Trudna, dzielaca pokolenia.

iSmy nieprzygotowant na taki spor
1 1a pewno NIE CHCEMY DYSKUTOWAC
TAK DRAMATYCZNYM PROBLEMIE
w takim momencie.
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Wiele osdb planowato wyjazdy, §wieta, rocznice
i nagle nas wszystkich odizolowano od reszty §wia-
ta. JesteSmy zmeczeni i przestraszeni, bo mamy
dziadkow, babcie i rodzicoéw w izolatkach. Wyrok
byt iskra do tego protestu.

W Polsce kobiety biorg na siebie ogromne cieza-
ry, czesto sg glowami rodzin. Wymagaja szacunku
i dlatego protestuja. Nie mowie tu o szalonych
1 sfrustrowanych aspirantkach do polityki. Gdyby
na chtodno ocenia¢ stan realizacji postulatow sro-
dowisk kobiecych, w tym konserwatywnych
to mozna powiedziec, ze ostatnie 5 lat, a moze
nawet 7, bo wliczytabym reformy Tuska i Kosinia-
ka-Kamysza, to czas postepu. Panie wywalczyty
przyzwoite urlopy macierzynskie, 500+, ktdre
stato sie podwyzka pensji kobiet i za to Jarek powi-
nien by¢ przez kobiety lubiany! Nie widze tego
w badaniach socjologicznych. Bunt kobiet miat tez
inne podioze, chcemy by¢ wazne i zauwazone,
bo jesteSmy istotnym motorem rozwoju naszego
kraju.
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Polki wsciekly sie glownie naPiS apod dom preze-
sa partii przyszly thumy. Co by pani mu wéwczas dora-
dzila?

Nachodzenie polityka w domu jest karalne.
To jakis lewacki obrzydliwy zwyczaj i to w odniesie-
niu do jednego polityka. To moze kiedys wymkna¢ sie
z pod kontroli 1 pani Lempart tez nie bedzie mogta
spa¢ we wlasnym 16zku. Nowi w polityce mieli by¢
lepsi, a sa agresywniejsi. Wracajac do pytania mysle,
gdyby Jarostaw Kaczynski wyszedt i powiedzial,
ze to zty czas na taka decyzje, napiecie bytoby mniej-
sze. Ale tu zadziatato wiele czynnikéw.

Czyli?

Pewnie nie chcial zostawic¢ na pozarcie pani Julii
Przytebskiej, bo ona juz wiele przeszta. Ludziom
wmawia sie, ze TK to jej prywatny trybunat. To tak
okropne niszczenie instytucji. A dla niej osobiscie
bardzo trudne. Chyba Pani to widzi?

Ale kto wmawia?

Dziennikarze stacji opozycyjnych maja juz zako-
dowane, Ze musza codziennie powtarzaé: Trybunat
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Julii Przylebskiej. Wida¢ te obrazliwa strategie. Tu
nie ma miejsca na rozmowe.

A jest dobrg przewodniczaca? Co takiego zrobila,
couwiarygadnialoby pani teze?

Wyeciszyla spér o trybunal, ktory byt dramatyczny.
Po chaosie, walce sedzidow z sedziami, potrafita
zadbacd, by praca tego sadu byla racjonalna. Nie sty-
szymy juz o wielkich awanturach w trybunale, mimo
ze mamy tam roznych sedziow, z réznych powotan
1 opcji.

A czy decyzja wejsciu przez prezesa PiS dorzadu,
byla rownie trafiona?

Teraz kazdy z trzech ministréw bedzie musiatl
kazdg ustawe przepuscié przez ,szkietko i oko” wice-
premiera. Wprowadzono dodatkowa kontrole nad
ministrami.

Zbigniew Ziobro, ktory kieruje zarowno minister-
stwem sprawiedliwosci, jak i Prokuratura Generalna,
raczej nie jest zadowolony.

Nie jest, odczuwa to jako probe nalozenia kaganca,
kontrolowanie wszystkich jego reform, relacji,
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nie moze swobodnie wnies¢ na Rade Ministréw zad-
nego dokumentu, ktory nie bedzie uzgodniony
z Jarostawem Kaczynskim. Prezes PiS stal sie tarczg
dla premiera.

Czemu dopiero teraz Jaroslaw Kaczynski wzial
odpowiedzialnos¢? PiS rzadzi juz druga kadencje.

Chodzi o wewnetrzny konflikt, o strategie Soli-
darnej Polski. Oni buduja swoja sit¢ w oparciu
o prawe skrzydto. Szef duzej ale tylko koalicyjnej
partii musi ich utrzymac w ryzach. Zakonczy¢ festi-
wal inicjatyw koalicjanta majacego 1,2 proc. w son-
dazach. Od jakiegos czasu widac¢ bylo samodzielnos¢
partyjna, styszymy ,,Solidarna Polska to, Solidarna
Polska tamto”. Mysle, ze ta proba przepchniecia
catej debaty na prawe skrzydto jest niebezpieczna
dla PiS, dlatego Jarostaw Kaczynski musiat to zablo-
kowac.

Kaczynski wystraszyl sie, ze Ziobro juz mysli o tym,
jak go zastapic?

Zbyszek Ziobro nigdy nie zasiadzie w fotelu pre-
zesa PiS, bo on w tej roli doprowadzitby to do roz-
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padu partii. W partii sg trzy mocne frakcje ideowe,
a przede wszystkim ludzie lojalni wobec Jarostawa
Kaczynskiego, ktorzy nigdy nie zgodza sie na przy-
wodztwo Zbyszka, dlatego wie, Ze musi sie skupic
na budowaniu Solidarnej Polski i ostabianiu Prawa
i Sprawiedliwosci.

Tymezasem buntownicy w PiS testuja cierpliwos¢
prezesa. WidzieliSmy wolty Ardanowskiego, Kola-
kowskiego. Co dalej?

PiS ma trzy lata do wyborow. Jest czas na pozy-
skanie innych postow. Jak odejdzie kilku zbunto-
wanych, przyjda inni, ktorzy sg zmeczeni koczo-
waniem w opozycji. Mysle, ze jest ich catkiem
sporo. I na pewno dogadaja sie z PiS, jak bedzie
trzeba. Ale potrzebna jest strategia na kolejne
miesigce. Potrzebne sg drzwi przez, ktdre ci nowi
wejda. PiS moze pozyskaé konserwatystow, ktorzy
beda szukaé¢ miejsca w nastepnym parlamencie.
Ale trzeba idei. Ona wszystko usprawiedliwi
1 zmieni.

To znaczy?
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Dzis nikt nie wie, do czego PiS tak naprawde
dazy. Raz wrzutka z aborcja, zaraz uboj rytualny.
Nie chce z tego kpic¢, ale to niepowazne. PiS
nie przedstawil zadnej koncepcji na nastepna
kadencje. Mielismy sie bogacié, a przyszedt kryzys.
Potrzebna jest nowa formuta. Plan odbudowy.

Patrzac nabalagan z ,,piatka dlazwierzat”, azstrach
pomyslec¢, cojeszcze planuje PiS.

Jak mdéwi moj kolega-rolnik: jak Rosjanki chcg
chodzi¢ w norkach, niech sobie je hoduja. ,,Futer-
kowcy” zadajg szyku, bo majg poplecznikow w polity-
ce. I to spory problem.

tie stajg w obliczu wiekszych
potow niz norki. A przy okazji,
DUMIEWAJACO ZACHOWUJE SIE
OPOZYCJA.

Zdumiewajaco?
Jest zdumiewajaco nieszczesna, bez idei, organiza-
cji, pomystu. To sie sypie. PiS musi sie tylko troche
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pozbieraé, opozycja ma wiekszy ktopot. Ludzie
nie majg na kogo glosowac.

Ale czytonie prezes PiS oderwal sie od rzeczywisto-
sci?

Kiedys uczyli nas Brytyjczycy, ze nie mozna by¢
liderem w polityce, jesli nie ma sie elementarne;j
cechy, ktora sie okresla jako przywodztwo. Kaczyn-
ski, mimo wielu wad, ma jedng ceche wrodzonag,
umiejetnosc¢ bycia liderem. Ludzie potrzebuja, wiary
W przywodztwo.

Ale wywoluje napiecia, skloca ludzi. Zarzadzanie
przez konflikt to dobra strategia w czasie epidemii?

Na jednych zbiera haki, innych wystawia. To praw-
da. Ale jakich narzedzi uzywa do osiggania kompro-
misow to juz inna sprawa. Zarzucaja mu, ze zarzadza
przez podpuszczanie jednych na drugich, ale w tym
jest jakas metoda. Gowina przeczekal, Ziobre zablo-
kowat.

Co sobie o nich mysli?

Wie tylko on sam. Pewnie kiedy$ dowiemy sie
z pamietnikow. Taka umiejetnos¢ miat tez Tusk,
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potrafit stworzy¢ partie z ludzi tak réznych jak
Michat Boni i Bronistaw Komorowski. Stary chadek,
stary liberat w jednym worku. Ale dzi$ nie ma przy-
wodztwa, bo nie ma Schetyny i nie ma idei bo nie
ma Tuska. Nie ma platformy jako wielkiego zbioru
roznorodnosci polityczne;.

Czego brakuje Borysowi Budce?

Wszystkiego. Budka nie ma legendy, a przez
to wiarygodnosci, powagi, politycznego doswiadcze-
nia i pogladéw. Kaczynskiemu wiele mozna zarzucac,
ale malegende i poglady.

Jakie wyzwania stoja dzis przed PiS?

Trzeba sie uporac¢ z pandemia. I chod ludzie
nie umierajg na ulicach, a rzad dba, by stuzba zdro-
wia byta wydolna,

duzo do zrobienia. Za chwile wirus
zefseje, ale MUSI BYC POLITYCZNA
NERGIA.

To przytyk do ministra zdrowia?
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Nie, akurat jego doceniam. Pan minister ma klase,
wizerunkowo nie zawodzi, rzeczowo odpowiada
na pytania, szybko reaguje, nie boi si¢ podejmowania
decyzjiiich zmiany.

To gdzie jest problem?

Trzeba pozyskaé¢ postow opozycji, bo to jest
konieczne to stabilnego rzadzenia przez kolejne lata,
musi by¢ projekt. Postowie z ,konkurencji” muszg
miec¢ powdd do wspéipracy z PiS i poparcia rzadu.

Brzmi to malo realnie.

Warunkiem sg mocne zmiany, ale w obszarze
akceptowalnym dla konserwatystéw, na przyktad:
nowa konstytucja. Licze, Ze nie bedziemy musieli
wiecznie zy¢ z ustawa zasadnicza, ktora napisal post-
komunistyczny prezydent. Polska klase polityczna
powinno by¢ sta¢ po 30 latach na nowoczesng kon-
stytucje, ktora bedzie troche lepiej organizowata
zycie, model rzagdzenia panstwem.

Co doradzalaby pani dzis prezesowi?

By pozwolit sie ludziom popieraé, bo wielu
szuka dla siebie miejsca. Mtode pokolenie szuka
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powagi w polityce. Szuka nowej legendy. Duza
czes$é naszego spoteczenstwa jest konserwatywna,
stanowcza, a nawet zarliwa, ale nie radykalna,
nie skrajna. To mozZe brzmi jak subtelnos¢ jezyko-
wa, ale stanowi rzeczywisty mur polityczny
W popieraniu PiS.

Ale prezes woli pokazywac szorstkie oblicze
nizzabiega¢ o glosy opozycji.

Za tym kryje sie koncepcja doradcow, ktdérzy
uwazaja, ze wybory w Polsce wygrywa sie w oparciu
o skrajny elektorat. Ja uwazam, ze wygrywa sie¢
wybory przez poszerzenie centrum. I to jest kluczo-
we.

\ckszosC ekspertow, ktorzy
sgyintelektualnym zapleczem
aczynskiego twierdzi natomiast,

¢ NIE MA CO POSZERZAC CENTRUM,
bo ono nieistnieje w rzeczywiste] walce
wyborczej. To blgd.
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Czyli zaapelowalaby pani do prezesa: ,,Jaroslawie,
zlagodniej”?
Jest tagodny ale zmeczony. Musi wystapic¢ z nowg
idea. Kiedys$ miat plan przyspieszenia. Teraz powin-
no by¢ przyspieszenie razy dwa. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Kukizlb nie jest jug takg wartoscig dodang
jakg bylo w czasie wyborow. Na dluzsszg mete
SZEF PSL | PAWEL KUKIZ NIE WIDZA RAZEM
PRZYSZLOSCI, nie majqg wspolnych politycz-
nych planow - mowt polityk Koalicji Polskiej.

@ Tekst: Joanna Miziotek

ak pisaliSmy w ubiegltym tygodniu we ,,Wprost”

kierownictwo PiS miato plan awaryjny, ktéry

zakladat przyciagniecie do siebie politykow

Kukizl5 na wypadek, gdyby ich klub w Sejmie
opuscito kilkoro politykéw. Wedtug naszego infor-
matora byt to jednak plan ryzykowny.

— Nawet jesli Jarostaw Kaczynski zdecydowalby
sie na transfer kukizowcow, to trzeba pamietad, ze
oni w swoich decyzjach politycznych sg nieprzewidy-
walni i w klubie podczas glosowan, nie zawsze bedzie
mozna na nich liczy¢ - opowiadat wtedy nasz roz-
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moweca, sugerujac, ze jesli kukizowcy opusciliby
klubu Koalicji Polskiej, mogliby zosta¢ na lodzie, bo
PiS mogloby sie ostatecznie z nimi nie porozumie¢.

Zaogniona sytuacja

Sytuacja miedzy PSL 1 Kukizl5 zaognila sie, kiedy
postowie Kukiz’1l5 poparli w Sejmie Prawo 1 Spra-
wiedliwo$¢ w sprawie weta do budzetu Unii Euro-
pejskiej. W rozmowie z Onetem Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz ostro wypowiedziat si¢ na temat swo-
ich koalicjantow. ,,StworzyliSmy Koalicje Polska, bo
Polsce jest potrzebne racjonalne centrum. Zeby
dalej by¢ razem, musimy sie zgadzaé¢ w kluczowych
sprawach. Protokdt rozbieznosci jest ostatnio coraz
dluzszy. Na pewno nikogo na site przy sobie trzymac
nie bede” - méwit szef ludowcow. I dodat: ,,Szkoda,
ze dzis jest im blizej do radykaléw Zbigniewa Ziobry
niz do proeuropejskiego PSL-u, ktore jest w cen-
trum 1 chce europejskiego wsparcia dla przedsie-
biorcow, samorzadowcow, rolnikow, ktore chce sil-
nej Polski w zjednoczonej Europie”.
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Pytany przez dziennikarza Onetu Kamila Dziubke
o to, czy bedzie wniosek o wykluczenie postow
Kukizl5 z klubu, odpowiedziat: , Jesli sie przekracza
granice, za ktérg znika chec¢ wspolpracy, moze nie
warto jej kontynuowac. Ja cenie dialog w polityce,
uwazam, ze jest to ogromna wartosc. Tylko do dialo-
gu potrzebne sg dwie strony” - mowit Kosiniak-
-Kamysz.

Rozmowy PSL z Holownia

Co ciekawe, ludowcy od dtuzszego czasu prowadzg
dialog z Szymonem Hotownig. - Radzitem Wiadkowi
1 Hotowni, zeby potaczyli sie w koalicje juz we wrze-
sniu. Ich sondaze by teraz szybowaly - mowi polityk
Koalicji Polskiej. I twierdzi, ze taki sojusz byiby
korzystny dla obu stron. - Dzieki niemu PSL zyskalby
powiew $wiezosci, a Polska 2050 docigZenie politycz-
ne. Bo cze$¢ ludzi nie deklaruje glosowania na
Hotlownie wilasnie dlatego, Ze nie ma za sobg zaplecza
politycznego i watpia czy uda mu sie bez tego funk-
cjonowac¢ - mOowi nasz rozmowca. Tylko, ze ten

27 LISTOPADA - 3 GRUDNIA 2020 ,WPROST” 57


https://www.onet.pl/informacje/onetwiadomosci/pawel-kukiz-rejestruje-partie-szef-psl-reaguje/x9rmg83,79cfc278
https://www.onet.pl/informacje/onetwiadomosci/pawel-kukiz-rejestruje-partie-szef-psl-reaguje/x9rmg83,79cfc278
https://www.onet.pl/informacje/onetwiadomosci/pawel-kukiz-rejestruje-partie-szef-psl-reaguje/x9rmg83,79cfc278
http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kraj

powiew $§wiezosci dopiero co zapewnilo PSL-owi
Kukiz15.

Nasz rozmowca przewiduje, Ze na czas wyborow
powstanie blok zbudowany z PSL 1 Polski 2050.
Dopytujemy wiec czy ludowcom nie przeszkadza
fakt, ze do projektu Hotowni dotgczyta Hanna Gill-
-Piatek z Wiosny, a Michat Kobosko, wiceprezes sto-
warzyszenia Polska 2050 zapowiada kolejne transfe-
ry z lewicy. - Dla nas to nawet lepiej, ze beda
u Hotowni postowie lewicy, bo ustawia nas w pozycji
centrum. Zresztg Gill-Piatek nie reprezentuje rady-
kalnej lewicy - mowi nasz rozmodweca z Koalicji Pol-
skiej.

Nic dziwnego, ze ludowcom coraz blizej do Szymo-
na Hotowni, zwlaszcza gdy patrzg na ostatnie sonda-
ze partyjne, ale tez i sondaz zaufania do politykéw,
ktorego liderem jest byly publicysta katolicki. Pozo-
staje pytanie: czy tak samo blisko jest do PSL-u Pol-
sce 20507 @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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IOTR SIULCLEWS K
39 lat
MLD [t

eniusz Internetu, guru handlu, czlowiek, ktory
rzucil wyzwanie Jeffowi Bezosowi, sam zosta-
jac w tym roku najbogatszych Polakiem. Zato-
zyciel Wish, najczesciej pobieranej aplikacji na
smartfony na $wiecie.
Pandemia data jego biznesowi kopa, bo przez
9 miesiecy tego roku przychody Wish osiggnety
ponad 1,7 mld dolaréw, czyli w przyblizeniu okoto
6 mld zl. To o jedng trzecia wiecej w porownaniu
z analogicznym okresem z 2019 r. Przez ostatni rok
spotka wystata w Swiat 640 mln réznych produktow.
Kilka dni temu okazato sie¢, ze Szulczewski chce
wejs¢ ze swoja firma na nowojorska gietde. Wish
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mialby dotaczy¢ do grupy debiutujacych w tym roku
znanych spotek technologicznych, jak Airbnb od
wynajmowania mieszkan czy DoorDash do zamawia-
nia jedzenia.

W zeszlym roku Wish byl wyceniany na ok. 11 mld
dolarow. W tym roku, wedtug zrodet, na ktore powo-
lyje sie brytyjski dziennik , Financial Times”, aplika-
cja moze by¢ warta od 25 do 30 mld dolaréw. Niekto-
rzy mowig nawet o wycenie na poziomie 40 mld dola-
row, czyli okoto dwukrotnie wiekszej niz dobrze nam
znane Allegro, ktore kilka tygodni temu zadebiuto-
walo na warszawskiej Gieldzie Papieréw Wartoscio-
wych.

Szulczewski patent na biznes miat prosty. Na czym
polega fenomen Wisha? Przede wszystkim na
cenach. Wish, czyli z angielskiego ,,zyczenie”, po pro-
stu speinia marzenia. Podobajg ci sie kolczyki Magdy
Gessler albo buty Kuby Wojewddzkiego? Wish prze-
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szuka internet i zaproponuje ci miejsce, w ktorym
kupisz podobne produkty w najnizszej cenie. Mato
tego. Szulczewski zaprogramowat Wisha tak, ze apli-
kacja odgaduje nasze gusta. Na podstawie tego, co
ogladamy i co kupujemy sugeruje pozniej podobne
produkty, ktore moga nam wpas¢ w oko i wielce
prawdopodobne, ze je kupimy. Tak nakreca sie sprze-
daz.

Wish ma swoja siedzibe w San Francisco, ale Szul-
czewski przez 11 lat mieszkal w Warszawie. - Mam
w Polsce rodzine. Wiekszos¢ mieszka w stolicy. No
i jezyk polski, ktérym tez sie postuguje, rozmawiajac
na przyklad z rodzicami. Oni cze$ciej bywaja w War-
szawie ode mnie - mowil w wywiadzie dla ,Wprost”.
Przyznatl tez wtedy, ze kiedys chciatby przenies¢
czes¢ swojej firmy z Kalifornii do Polski. Mowito sie
tez o tym, ze moze zosta¢ nowym sponsorem klubu
pitkarskiego Legia Warszawa. Na razie zainwestowat
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w koszykowke. Od paru lat jest sponsorem stynnej
druzyny NBA - Los Angeles Lakers.

Szulczewski jest tylko jednym z wielu udziatow-
cé6w Wisha. Zeby zdobyé finansowanie na rozwdj
firmy, przez lata kawalek po kawatku musiat dzieli¢
sie swolm biznesem z najwiekszymi inwestorami.
Dzisiaj jego udzialy w Wish sg szacowane na ok. 18
proc., co przy wycenienie Wish na poziomie 25-30
mld dolarow, daje mu gigantyczny majatek na pozio-
mie 5 mld dolarow, czyli ok. 19 mld zt. W ten sposdb
Szulczewski zostat nie tylko najbogatszych Polakiem,
przeganiajac rodzimych krezuséw pokroju Kulczyka,
Solorza czy Staraka. Ale dotaczyt takze do elity 500
najbogatszych ludzi na §wiecie.
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SEIKO Brilliance to wyjqtkowe progresywne
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o Twoich indywidualnych potrzebach

i wymaganiach jakie stawia nowoczesny,

cyfrowy $wiat. Najwyzszy poziom indywidualizacji
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- Sebastia
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SEBASTHAN KULCZYK
40 lat
MLD [t

o juz ostatni raz, kiedy Sebastian Kulczyk poja-

wia sie w naszym rankingu najmtodszych pol-

skich milioneréw. A to dlatego, ze w tym roku

Kulczyk skonczyt juz 40 lat, wiec do 40 przed
»,40” pasowac za rok na pewno nie bedzie. Dwa lata
temu z zestawlenia odpadta zresztg starsza od niego
siostra, Dominika.

W biznesie rodzenstwo osobliwie podzielito sie
majatkiem zmartego w 2015 roku ojca, Jana Kulczy-
ka. Cérka wzieta wieksza czes¢ gotowki, cenne nieru-
chomosci i najwiekszego prywatnego producenta
pradu z odnawialnych zrodel, czyli gietdowg spotke
Polenergia.
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Sebastianowi przypadly za to najwieksze biznesy
ojca, jak chemiczny koncern Ciech, trzech operato-
row Autostrady Wielkopolskiej oraz udziaty w wielu
miedzynarodowych spétkach zajmujacych sie poszu-
kiwaniem drogocennych kopalin: gazu, ropy, metali
szlachetnych.

Na pandemii Kulczyk stracit niewiele. Akcje Cie-
chu, czyli najwazniejszej spotki w jego portfelu, w
ciagu ostatniego potrocza podrozaty na warszawskiej
gietdzie o kilka procent. Oprocz ciezkiego biznesu,
Kulczyk szuka réwniez ciekawych spotek z branzy
technologicznej. Raz, zeby lokowa¢ w nich swadj
majatek, dwa, zeby pomagaé¢ mtodym biznesowym
talentom. Temu ma stuzy¢ miedzy innymi program
akceleracyjny InCredibles, dzieki ktoremu mtodzi
bezptatnie korzystaja z mentorskiego wsparcia,
zagranicznych kontaktow i dostaja szanse na swiezy
kapitat. Program realizowany jest w Warszawie, Lon-
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dynie, Berlinie i Helsinkach. Kulczyk stworzyl row-
niez fundusz venture capital Manta Ray, ktory zain-
westowal juz ponad 60 mln euro w 35 spolek z obsza-
ru edukacji, zdrowia czy infrastruktury przysztosci.
Na co dzien mieszka w Szwajcarii.

MATEUSE JURDSZER

33 lata

MLD [t

lasciciel STS, najwiekszego prywatnego
bukmachera w naszej czes$ci Europy.
W zeszlym roku przyjat od Polakéw zakiady
bukmacherskie warte 3 mld zt. W tym roku
na sam wynik wyboréw prezydenckich w Polsce
obstawili$my u niego kilkanascie miliondow.
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W STS zaklady mozna realizowac¢ w okoto 440 pla-
cowkach, ale przede wszystkim przez strone interne-
towgq i aplikacje na smartfony, ktore generuja juz 85
proc. przychodow.

Spotka prowadzi wlasna ustuge streamingowa
STS TV, dzieki ktorej mozna ogladac na Zzywo trans-
misje z ok. 5 tys. imprez. Mateusz Juroszek pozosta-
je tez jednym z najwiekszych prywatnych sponso-
row sportu w Polsce. Jego STS wspiera Reprezenta-
cje Polski w pilce noznej, Polska Lige Siatkéwki
i klub Jagiellonia Biatystok. Jest oficjalnym bukma-
cherem Lecha Poznan, Pogoni Szczecin, Korony
Kielce, Gornika Zabrze, Zaglebia Lubin, Cracovii
oraz Asseco Resovii. Zaangazowany jest rowniez
W e-sport.
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AMOUAGE

CRIMSON ROCEKS

Perfumerie Quality Missala zapraszaja do salonéw w Warszawie
Gdansku, f.odzi, Opolu, Poznaniu, Toruniu 1 Wroctawiu.

www.PerfumeriaQuality.pl

=,



https://www.perfumeriaquality.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

b0 NAJBOGATSLYOH PRICD 407

et O

I N

S el . J_."- ~a N 1 A E". - ¥
B 208 = Bl 4
& MY (U ,4,!-" ] H‘" iC. e ‘:J".. L i
ARLINGE . ':“'-ﬁi N é
o . y -‘ﬁh’u =T

27 LISTOPADA - 3 GRUDNIA 2020 ,WPROST” 76


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

B0 NAJBUGATSIYOH PRIED 407

MACTES POPOWIC!
35 lat
LD [t

uz 12 lat temu zostal najmtodszym polskim
milionerem. Wtedy, w 2008 roku, Popowicz
sprzedal estonskiemu funduszowi 70 proc.
udzialow w Naszej Klasie. Kiedys, byla ona naj-
popularniejszym serwisem spotecznosciowym w Pol-
sce. Pozyskane w ten sposob 200 mln zt zainwestowat
w produkcje gier na smartfony. Dzisiaj jego Ten Squ-
are Games wydato juz 250 tytutow, ktore pobrato 280
mln uzytkownikow na catym $wiecie. 90 proc. sprze-
dazy gier pochodzi spoza kraju. Firma ma siedzibe we
Wroclawiu i zatrudnia 180 oséb. Warszawska gielda
wycenia ten gamingowy biznes na ponad 4,3 mld z1.
Popowicz jest jego najwiekszym udziatowcem.
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Dom, biuro, hotel czy restauracja to przestrzen,
ktéra powinna byEé nie tylko funkcjonalnag,
ale i pigkna. Taki sam cel przySwieca twércom
tarasoli w odniesieniu do otoczenia zewnetrznego.
Tarasola to przedituzenie otaczajgcych nas
budynkdéw. To automatycznie otwierane zadaszenie
tarasowe o ponadczasowym designie, ktére
wpisuje sie zarbwno w nowoczesng, jak i klasyczng
architekture.

Dopetnij przestrzenn i zyskaj funkcjonalny oraz
piekny taras.

www.tarasola.com
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FOMASE DOMUGALA

35 lat

MLD [t

wieku 28 lat zostal najmtodszym milione-

rem w Polsce, bo to wtedy jego ojciec, Jacek

Domagata, postanowil przekazac¢ synowi

swi0j majatek. Odziedziczyl udziaty
w rodzinnym holdingu TDJ, ktéry skupia firmy gtéw-
nie z branzy przemystowej: Famur, Zamet czy Polska
Grupe Odlewnicza. Domogale, podobnie zreszta jak
Sebastianowi Kulczykowi, marzy sie, zeby ojcowski
biznes z ciezkiej branzy przemystowej przestawic
na lzejsza, innowacyjna. Tez zaltozyl swoj fundusz
inwestycyjny, ktory inwestuje miliony ztotych
w obiecujace biznesy.
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6. TOMAST FURMAN

36 lat

672 MUN It

bok Wojciecha i Jacka, jeden z trzech braci

Furmanéw z Aflofarmu. Firma z Pabianic to

najwiekszy w kraju producent lekdéw bez

recepty i jedna z niewielu polskich firm, ktore
swoja potege zbudowaty wylacznie na bazie polskie-
go kapitatu, bez udziatu zagranicznych funduszy
czy wspolnikéw. Spotka produkuje leki na recepte,
bez recepty, suplementy diety, kosmetyki i wyroby
medyczne.
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Arkadiusz Peria
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/. MREADIUS PERNAL

36 lat

608 MLN [t

ciggu roku powiekszyt swdj majatek prak-

tycznie trzykrotnie. Jest drugim, po Macie-

ju Popowiczu, najwiekszym udziatlowcem

producenta gier mobilnych Ten Square
Games.
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Anna i Robert Lewandowscy
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@QBERT\ ANNA LEWANDOWSCY
MLN [t

ego najnowsza inwestycja to Less, aplikacja do

sprzedazy uzywanych ubran. W ciggu trzech

dni od zesztorocznego debiutu pobrato ja kil-

kanascie tysiecy uzytkownikdéw, dzieki czemu
trafita na podium rankingu pobran w sklepie Apple.
Lewandowski wspart finansowo jej rozwdj. Dzisiaj
korzysta z niej juz ponad 700 tys. osob.

Nowosci jest wiecej. W tym roku najbardziej uty-
tutowany polski pitkarz zaczat sprzedawac kawe ze
swolmi inicjatami RL9. Nowa marka pojawita sie naj-
pierw w Niemczech, potem weszta do Polski.

W Browarach Warszawskich, prestizowej inwesty-
cji w centrum Warszawy, ma ruszy¢ jego nowa
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restauracja. Otwarcie miato nastapic tej jesieni, ale z
powodu pandemii na start trzeba bedzie poczekac
kolejnych kilka miesiecy. O menu ma zadba¢ syn
Magdy Gessler, a jednym ze wspolnikow Lewandow-
skiego w tym biznesie jest Jerzy Krzanowski, jeden z
najbogatszych Polakéw i wspdtwlasciciel gigantycz-
nego producenta mebli biurowych, Grupy Nowy Styl
z Podkarpacia. Do tego dochodzg oczywiscie kon-
trakty reklamowe, marka napojow izotonicznych,
sklep z odziezowa sportowa. Lewandowski ma udzia-
ly w spotce RL Management, ktora zajmuje sie
wynajmem i zarzadzaniem nieruchomosciami. Kupit
troche akcji w funduszu Protos Venture Capital,
ktory inwestuje w startupy. Dochodzi jeszcze polowa
udzialéw w spolce LS Investments, ktora postawita
apartamenty na warszawskiej Ochocie.

Zatozyt tez wlasng agencje marketingowa Stor9,
zainwestowal w dom mediowy RL Media. Najnowsza
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jego spotka nosi nazwe Bio-lider ma zajmowac sie
sprzedaza internetowa. Czym tym razem bedzie han-
dlowaé¢ Lewandowski? To firma biotechnologiczna,
ktdra bedzie pracowata nad rozwigzaniami dla Srodo-
wiska, roslin i rolnictwa. Wiecej szczegotéw mamy
poznac¢ na poczatku grudnia.

W biznesie mocno stoi rowniez Anna Lewandow-
ska. Najwazniejszym skiadnikiem jej majatku jest
spotka HPBA, produkujgca zdrowg zywnos¢
pod marka Foods by Ann. Pare miesiecy temu zatozy-
la kolejng firme. Moodiphy sprzedaje kosmetyki
pod markg Phlov by Anna Lewandowska. Jej produk-
ty sg dostepne w sieci Sephora i na phlov.com. Tre-
nerka 1 mistrzyni karate organizuje tez obozy trenin-
gowe, warsztaty, szkolenia, sprzedaje ubrania i akce-
soria dla dzieci, inwestuje w aplikacje na smartfony,
prowadzi centrum treningowe i sie¢ wlasnych
kawiarni.
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9. EDGAR tUKASIEWIC]

27 lat

439 MIN It

eden z najbardziej tajemniczych milionerow

na naszej liscie. Majatek, a raczej udziaty w

funduszu, ktory nim zarzadza odziedziczyt po

zmartym w 2011 roku ojcu, Mariuszu Lukasie-
wiczu. To legenda polskich finanséw i tworca dwdch
znanych bankow: Lukas Bank i Euro Bank.
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10, DAMIAN KENKEL

39 lat

436 MIN It

spotwlasciciel firmy Werner Kenkel z sie-

dzibg w Krzycku Wielkim w Wielkopolsce.

Firme prowadzi razem ze starszym o 10 lat

bratem Adamem. Synowie rozwijajg biznes
swojego zmartego w 2004 roku ojca, Wernera Kenke-
la. Obecnie zatrudniajg ponad 1,1 tys. pracownikow.
Co roku produkuja ponad 600 mln opakowan, ktore
dostarczaja do ponad 600 firm w kraju 1 za granica.
Adam Kenkel pelni w firmie funkcje prezesa. Damian
jest wiceprezesem
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MARCIN GORTAT
36 lat
MLN [t

ledy dwa lata temu po raz pierwszy znalazt sie
na Liscie 100 najbogatszych Polakéw
~Wprost”, w wywiadach troche narzekat. - To
moje pojawienie sie na licie 100 bedzie chwi-
lowe. Za chwile z tej listy spadne 1 bedzie to bardzie]
korzystne dla mnie - opowiadat dziennikarzom.
Chwila trwa, bo w tym roku Gortat rowniez pojawil
sie w setce najzamozniejszych ludzi w kraju. Duza
czesc¢ jego majatku stanowig nieruchomosci. W Sta-
nach ma pie¢ rezydencji. Dwie w Arlington
na przedmiesciach Waszyngtonu, dwie kolejne
w Orlando na Florydzie 1 najnowszg w kalifornij-
skim Malibu. Polak miat kupi¢ posiadtosc¢ za 20 mln
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z1, odremontowac i wprowadzi¢ sie do niej w lutym
tego roku.

Oproécz nieruchomosci jest tez biznes. Koszykarz
ma udziaty w firmie deweloperskiej budujacej biu-
rowce w Arizonie. W Orlando prowadzi stynacg z
owocow morza restauracje Urbain40. Kolejng otwo-
rzyt w tamtejszym Disneylandzie. Gortat zostat tez
wspoltwlascicielem klinik okulistycznych Vidium
Medica, specjalizujacych sie m.in. w laserowej korek-
cji wzroku. Sportowiec chce tez produkowac wiasne
kosmetyki, a nawet filmy. Marzy mu si¢ produkcja o
Andrzeju Zausze, w ktorej mozna rowniez wspo-
mnie¢ innego wybitnego polskiego artyste, Zbignie-
wa Wodeckiego.
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MARTUSL CIEPEY
40 lat
MLN [+t

ciggu roku kurs akcji jego spotki wzrdst o
ponad 160 proc.! Wroctawski Livechat ma
w gronie swoich klientéw tak znane marki
jak Mercedes-Benz, Ikea, McDonald’s, Sca-
nia, Orange czy Unilever. Z polskiej technologii od
Cieptego korzysta juz ponad 30 tys. klientow ze 150
krajow. Glownym produktem jest inteligentny
komunikator, ktory umozliwia rozmowe na zZywo
z uzytkownikami strony internetowej danej firmy.
Wyskoczy nagle w rogu ekranu i zacznie odpowiadacd
na nasze pytania. Globalny biznes przynosi swietne
wyniki finansowe. W zeszlym roku spotka przekro-
czyta 130 mln przychodéw. Zysk netto wynidst ponad
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76 mln zt. Marzenie Cieplego? Zeby loty na Ksiezyc
byty tak tanie jak podréze Ryanairem.

13, MAGDALENA MALACZYNSKA

35 lat

197 MLN 1t
13, DARIUST MALACZYNSK]

40 lat

197 MIN [t

istrzowie manicure z Lodzi. To gléwnie z ich

udziatem w Polsce rozwineta sie catkowita
nowa gataz gospodarki o roboczej nazwie
,robienie paznokci”. Wedlug réznych sza-
cunkéw ich profesjonalna stylizacjg zajmuje sie
w Polsce kilkaset tysiecy kobiet, a Polki obok Rosja-
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nek czy mieszkanek panstw azjatyckich zgtaszaja
najwiekszy popyt na tego typu ustugi. Malaczynscy
dajg im wszystko, co potrzebne, Zeby mie¢ piekne
paznokcie. Prowadzg 16dzka spdétke Indigo Nails.
To jeden z najwiekszych producentow lakieréw
i kosmetykow do pielegnacji paznokei w kraju. W
kilka lat stworzyli globalna polskg marke. Ich pro-
dukty sa dostepne w sprzedazy na czterech konty-
nentach. W tym w tak odlegtych krajach, jak Austra-
lia, RPA czy Stany Zjednoczone.

27 LISTOPADA - 3 GRUDNIA 2020 ,WPROST” 99


http://www.wprost.pl/

Fot. Materiaty prasowe

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

B0 NAJBUGATSIYOH PRIED 407

Ewa Chodakowska

27 LISTOPADA - 3 GRUDNIA 2020 ,WPROST” 100


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

B0 NAJBUGATSIYOH PRIED 407

FWA CHUDAKOWS KA
38 lat
MLN [t

edna z nielicznych kobiet w Polsce, ktora od

podstaw samodzielnie zbudowata swoj maja-

tek. Trzy lata temu zadebiutowata na nasze]

liscie 50 najbogatszych Polek i od tamtej

pory az trzykrotnie powiekszyta swoj stan posiada-

nia. Wtedy byta wiascicielka dwoch spotek i zajmo-

wata jedno z ostatnich miejsc w naszym zestawie-

niu. Dzisiaj w KRS jest wspotwlascicielka dziewie-

ciu firm z branzy odziezowej, kosmetycznej, spo-

zywcze] oraz zdrowego cateringu dietetycznego.
Wszystkie dziatajg i ptacg podatki w Polsce.

Perlg w koronie pozostaje firma BeBio, do ktérej

wplywaja zyski ze stworzonej przez Chodakowska
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najwiekszej w Polsce platformy treningowej online
— BeActive TV oraz ze sklepu BeBio. To tam mozna
kupi¢ sprzet fitness, odziez sportowa, ksigzki, kalen-
darze, plyty DVD z zestawem c¢wiczen, naturalne
kosmetyki, a takze cala game produktow spozyw-
czych: superfoods, szoty witaminowe czy autorskie
proteinowe batony BeRaw. Oprocz produktow
dostepne sa takze ustugi. Najpopularniejsze to oczy-
wiscie stynne juz tygodnie metamorfozy z Ewa Cho-
dakowska.
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@ naszym rankingu Seba®ti@nh Mulinski
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PAWEE FORNALSK
39 lat
MLN [t

iedys$ napisat pare linijek kodu, ale nigdy nie

spodziewat sie, ze na jego rozwigzaniach infor-

matycznych bedzie bazowac kilka tysiecy skle-

pow internetowych dziatajacych w Polsce.
Pawel Fornalski jest wspolzalozycielem szczecin-
skiej firmy IAI. To obowigzkowy adres dla wszystkich
przedsiebiorcéw, ktorzy chca handlowad przez Inter-
net. Dwa lata temu 51 proc. udziatow w firmie za 140
mln zt kupit znany inwestor gietdowy Tomasz Cze-
chowicz. Fornalski pozostal w zarzadzie firmy, ale nie
jest w niej juz wiekszos$ciowym udzialowcem. Spoika,
ktora byla notowana na warszawskiej gietdzie, w
zeszltym roku zostala ostatecznie wykluczona z obro-
tu na rynku NewConnect.
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FUKAST CWIEK
32 lata
R

ajpierw chcial stworzy¢ polskiego YouTube’a,
ale wyszedl mu polski Netflix. Lukasz Cwiek
to tworca i gtlowny udzialowiec CDA, czyli naj-
wiekszego, niezaleznego serwisu VOD w Pol-
sce. Z poczatku przypominat serwis spotecznoscio-
wy, na ktorym uzytkownicy mogli dodawac swoje
wilasne filmy. Ale przerodzit si¢ w gigantyczng baze,
ktora oferuje dostep do 7 tys. pelnometrazowych fil-
mow i seriali. Tyle tylko mozna zobaczy¢ w sekcji
CDA Premium, za dostep do ktorej ptaci juz 230 tys.
abonentow. Jest jeszcze darmowa cze$é serwisu,
gdzie liczba tresci przekroczyla na koniec zesztego
roku juz 355 tys. Dwa lata temu CDA zadebiutowato
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na warszawskiej gietdzie. Cwiek jest kolejnym boha-
terem naszego rankingu, ktéremu pandemia korona-
wirusa polepszyta biznes. W ciggu roku akcje jego
spolki podrozaty o ponad 160 proc.

18. MONIKA KORAL-URBANCZYK

38 lat

179 MIN It
18. MICHAE KORAL

26 lat

175 MIN It

ontroluja jedng piata udziatléw w polskim

rynku lodow. Michat i Monika Koralowie to
dzieci Jozefa Korala, ktéory razem ze swoim
bratem Marianem zatozyl w 1979 roku maty
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zaktad cukierniczy w podkrakowskiej Limanowe].
Jeszcze przed rokiem wystepowali na naszej liscie z
siostra, Izabelg Koral. Ale z racji tego, ze ma juz 41
lat, w tym roku do rankingu tych najmtodszych naj-
bogatszych nie mogta sie zatapaé. A szkoda, bo to
przeciez od jej imienia pochodzi nazwa najpopular-
niejszych lodow od Koraléw. Tych w kwadratowym
plastikowym pudelku z drewnianym patyczkiem,
czyli ,,Iza”. Zreszta trudno nie zna¢ lodow ich pro-
dukcji. Przez lata reklamowatly je przeciez takie
gwiazdy, jak: Katarzyna Figura, Maryla Rodowicz,
Daniel Olbrychski, Doda, Joanna Krupa czy Zbi-
gniew Wodecki.
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FOYTA STANEK
39 lat
MLN [t

to powiedzial, ze najbogatszych Polek nie ma,

bo sg tylko te, ktére miliony odziedziczyly w

spadku albo dobrze wziely rozwod? Kto powie-

dzial, ze kobiecy biznes to tylko zastrzyki z
botoksu, sprzedawanie biustonoszy, ewentualnie
ubranek dla dzieci?

Edyta Stanek jest zaprzeczeniem wszystkich tych
krzywdzacych stereotypow. Ukonczyta Wydziatl
Inzynierii Mechanicznej 1 Robotyki AGH. Jest autor-
ka artykutow naukowych z dziedziny fotowoltaiki.
Kontroluje jedng trzecig udzialéw w gietdowej spot-
ce ML System. Produkuje i sprzedaje panele fotowol-
taiczne. Jej firma jako jedyna w kraju prowadzi wia-
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sne badania, tworzy prototypy ogniw fotowoltaicz-
nych i bada nowe materiaty. Dzieki temu oferuje
takie cuda jak fotowoltaiczne zadaszenie tarasu,
fotowoltaiczne szyby, lustra, zaluzje i inne elementy
wykonczenia domu, ktére oprdcz tego, ze chronia
od deszczu, wiatru czy stonca, to przy okazji wytwa-
rzaja zielona energie.

[OMASL MAJEWSK
35 lat
MLN [t

rakowski gracz na warszawskie] gietdzie. Kon-

troluje udzialy w dwdéch spotkach gamingo-
wych: One More Level oraz All In! Games. Obie
prowadza dziatalno$¢ w stolicy Matopolski. Ta
pierwsza zatrudnia ponad 30 osob. Dziatalnos¢
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Tomasz Majews
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zaczeta w 2014 roku 1 ma na koncie takie hity, jak:
Warlocks vs Shadows, Deadlings czy Race to Mars. W
ciagu roku kurs jej akcji wzrdst o ponad 900 proc.!

Ta druga zatrudnia 70 oséb. W planach ma wyda-
wanie po 10 nowych tytutéw rocznie. Najwiekszym
hitem pozostaje gra Tools! Up, w ktorej gracz remon-
tuje mieszkanie pod nieobecnos$¢ jego wiascicieli.
Produkcja sprzedata sie juz w ponad 100 tys. egzem-
plarzy. Majewski zdaje sobie sprawe, ze sukces
,Wiedzmina” z konkurencyjnego CD Projekt jest
wyjatkowy, ale mowi, Ze na mniej spektakularnych
premierach mozna tez bardzo dobrze zarobi¢. Dzisiaj
dwie spétki gamingowe, w ktorych ma udzialy sa
wyceniane na warszawskie]j gietdzie na grubo ponad
miliard ztotych.
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22 . JOANNA BOSIKD

32 lata

128 MLN [t

tym roku zadebiutowata na naszej licie 50

DEBIUT

najbogatszych Polek 1 zostata zarazem naj-

bardziej tajemnicza bohaterka tego zesta-

wienia. O Joannie Boszko wiadomo niewie-
le poza oficjalnymi gietldowymi komunikatami. Nale-
zy do niej ponad 70 proc. udziatéw w spolce Centu-
rion. Firma zajmuje si¢ inwestycjami w projekty z
branzy energetycznej, IT oraz wierzytelnosci. Okazji
do inwestycji poszukuje na warszawskie] gietdzie
oraz rynkach kapitatowych za granica.
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MARCIN PIORD
40 lat
IR

o on jest tworca jednego z pierwszych interne-
towych kantoréw wymiany walut w Polsce. W
zesztym roku Cinkciarz.pl zanotowat ponad 18
mld zt przychoddéw, czyli o ponad miliard wie-
cej niz najwiekszy polski bank PKO BP. Piéro zreszta
od lat wyszarpuje bankom kolejnych klientow. To on
stat sie zbawieniem dla rzeszy frankowiczow, ktorzy
mogli po korzystniejszym u niego kursie wymieniac
zlote na franki, zZeby zaptaci¢ w banku kolejna rate
kredytu. Niedawno wprowadzit nowa ustuge finanso-
w3 Cinkciarz Pay, ktéra umozliwia robienie zakupow
w 28 walutach.
Marcin Pidéro sam siebie nazywa mtodym wilcz-
kiem biznesu. Ze swoim pomystem znalazt si¢
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we wlasciwym miejscu i czasie. Pomogla tez promo-
cja. Ustugi Cinkciarza reklamowali nawet byli prezy-
denci - Bronistaw Komorowski 1 Lech Watesa.

MATEUS] PALDAN
40 lat
MLN [+t

o zdecydowanie byt jego rok. Przez ostatnie 12

miesiecy kurs akeji kontrolowanej przez niego
spotki SFD urodst na warszawskiej gietdzie o
prawie 800 proc.! Czym wiec zajmuje sie Paz-
dan, skoro w czasie pandemii notuje takie rekordowe
wyniki?
Jego SFD to jeden z najwiekszych sprzedawcow
suplementow diety, witamin i zdrowej zywnosci w
Polsce. Posiada 9 wlasnych sklepow i 44 dziatajacych
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na zasadzie franczyzy. Co miesigc wysyta nawet 85
tys. paczek do klientéw. Zatrudnia ponad 200 osdb, a
w mediach spotecznosciowych konta jego firmy
obserwuje ponad milion osob.

Pazdan chociaz z wyksztatcenia jest inzynierem po
Politechnice Opolskiej, to cate zycie pasjonowata go
kulturystyka. To on rozwinat najwiekszy w Polsce
portal na temat tej dziedziny sportu, czyli kultury-
styka.pl. W 2000 roku powstato tez SFD. Na poczat-
ku jako forum internetowe, bo skrot SFD to nic inne-
go jak Sportowe Forum Dyskusyjne. Trzy lata poznie;j
na tej bazie stworzyt sklep internetowy z odzywkami,
suplementami i akcesoriami. Pie¢ lat pozniej bylta juz
pierwsza hurtownia. A dzisiaj to juz gigant handlu,
gdzie co minute 15 klientéw robi zakupy.
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IGNIESIKA AADWANSKA
MLN 74

oze w tym rankingu kiedy$ wyprzedzi ja

Iga S’Wie}tek, ale na takg chwile bedziemy

musieli jeszcze dlugo poczekacé. Agniesz-

ka Radwanska potrzebowatla przeciez 14

lat zawodowego grania, zeby dorobi¢ sie ponad

100 mln zt majatku. Wygrata 20 turniejow WTA.

Diugo utrzymywata sie w $cistej 10. najlepszych

rakiet swiata. Na kortach zarobita ponad 27 mln

dolarow. Dochodzg tez zyski z reklam, bo przez

lata promowata tak znane marki jak Lexus, Rado
czy Babolat.

Pieniagdze wypocone na kortach zainwestowata

gtéwnie w nieruchomosci. Jest wtascicielka
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domow i apartamentéow w Miami, Sopocie, Zako-
panem czy Warszawie. Otworzyla tez wiasna spot-
ke, ktéra nieopodal krakowskich Sukiennic prowa-
dzi 10-pokojowy hotel. Dzisiaj jest przede wszyst-
kim mama, bo pod koniec lipca przyszed?l na swiat
jej syn, Jakub.
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TOMAST SOROI
39 lat
e

eden z udzialowcow warszawskiego producen-

ta gier Creepy Jar. Tworzg produkcje z gatunku

survival simulation, czyli, z angielskiego na

polski ,robig gry, w ktorych trzeba walczy¢ o
przetrwanie. Ich Green Hell to na przyktad symula-
tor przetrwania w deszczowych lasach Amazonii.
Glownodowodzacy w firmie to byli pracownicy
Techlandu, czyli drugim po CD Projekcie, najwiek-
szym producencie gier w Polsce. Doswiadczenie,
jakie zebrali przy produkcji takich hitow, jak Call of
Juarez, Dying Light czy Dead Island, pozwolito im
utworzy¢ wilasna spotke gamingowa, a nawet zade-
biutowac na matym rynku warszawskiej gieldy. Cre-
epy Jar jest tam wyceniany na 645 mln zi.
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WOJCITCH SICLESNY

30 lat

MLN [t

wukrotny zdobywca Pucharu Anglii z Arsena-
lem Londyn 1 trzykrotny zdobywca Mistrza
Wiloch z Juventusem Turyn. Jeden z najcen-
niejszych polskich pitkarzy i bez watpienia
najdrozszy, a zarazem najbogatszy, polski bramkarz.
Jego wartosc rynkowg oblicza sie na 35 mln euro,
czyli ponad 155 mln zt. Od listopada 2017 roku
zawodnik Juventusu, do ktérego przeszedtl z Arsena-
lu Londyn. U Wiochow zarabia 3,5 mln euro rocznie.
U Anglikow zarabiat 5 mln funtéw. W co inwestuje
wybiegane na boisku pieniadze?
W przeciwienstwie do innych sportowcow, nie
zarejestrowal w Polsce jeszcze zadnej spoiki. Nie
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otwiera restauracji jak Lewandowski czy wlasnego
hotelu jak Radwanska. Bulwarowe media donosza
jednak, Ze Szczesny inwestuje swoj majatek w nieru-
chomosci. Kupuyje i odrestaurowuje luksusowe wne-
trza. Jego zona, Marina Luczenko-Szczesna, polska
piosenkarka ukrainskiego pochodzenia, zajmuje sie
wystrojem, a Wojtek ma dogladac finansow.

tUKAS T NOWAK
35 lat
MLN [+t

Jeden ze wspodtwlascicieli producenta gier All In!

Games z Krakowa. Wiecej o firmie w notce o Toma-
szu Majewskim.
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ALERSANDRE SOWA

32 lata

VLN [t

zeszltym roku sprzedata stodkosci za ponad

230 mln z1, bo tyle wyniosty przychody

Cukierni Sowa, jednej z najwiekszych sieci

cukierni w Polsce. Aleksandra Sowa kon-
troluje w rodzinnym biznesie jedng czwarta udzia-
t6w. Bydgoska cukiernie zaraz po II wojnie swiatowej
zatozyt jej dziadek, Feliks Sowa. Zaczynat od chleba,
a na poczatku lat 60. sprzedal swoj pierwszy stodki
wypiek. Byt to tort firmowy z duza iloscig stodkiego
kremu. Aleksandra Sowa oprocz tego, ze jest zaanga-
zowana w rodzinny biznes, prowadzi rowniez warsz-
taty 1 pokazy cukiernicze, organizuje szkolenia
dla mtodych adeptéw cukiernictwa oraz robi wyjat-
kowe torty na indywidualne zamowienie.
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SO.STBASTIAN MULINSK

39 lat

68 MLN [t

azem z Pawlem Fornalskim, rowniez bohate-

rem tego zestawienia, tworzyl szczecinska

spotke TAI, potentata w obstudze sklepow

internetowych. Ukonczyt informatyke i ekono-
metrie na Uniwersytecie Szczecinskim. Interesuje
sie ekonomig, gielda, trenuje siatkdwke.
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GRLEGURL KRYCHOWIAK
30 lat
MLN [t

ok temu po raz pierwszy znalazt si¢ w ran-
kingu 40 najbogatszych Polakow przed ,40”.
Glownym zrddiem jego dochodéw sg oczy-
wiscie klubowe pensje i kontrakty reklamo-
we. Ale Grzegorz Krychowiak prowadzi przeciez
tez swoj wlasny biznes. Spotka GK4 z Trzebiatowa,
ktora gracz Lokomotiwu Moskwa zatozy! razem ze
swoim bratem, Krzysztofem, jest wlascicielem
marki Balamonte z wloskg odziezg dla pandéw. Rok
temu pisaliSmy, ze biznes Krychowiakow przynosi
straty, jednak w najnowszych danych finansowych
widac¢ juz zysk. W 2019 roku spodtka byta ponad
milion zlotych na plusie. Oprocz butiku modowego
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w Warszawie przy ulicy Wiejskiej, Krychowiak
otworzyt tez kolejny w Poznaniu. Jaki nastepny
krok? By¢ moze nie tylko moda meska, ale rowniez
szycie garnituréw dla kobiet.

32 . PIOTR IVGADLC

40 lat

63 MLN It DEBIUT

Jeden ze wspotwlascicieli producenta gier All In!

Games z Krakowa. Wiecej o firmie w notce o Toma-
szu Majewskim.
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33 . MRTUR GORSK]

62 LI 1 EBIlT

eden z najbardziej tajemniczych bohaterow na
naszej liscie. Ma zaledwie 33 lata, a trzyma
udzialy w kilkunastu gieldowych spdtkach z
branzy finansowej, gamingowej, transporto-
wej, deweloperskiej, edukacyjnej 1 wielu innych.
Ukonczyt gospodarke i administracje publiczng na
Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie.
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33. FLORIAN WOLF

39 lat

62 MIN [t

lasciciel spoiki Silvan ze wsi Jaski obok
Olecka w Warminsko-Mazurskim. Produ-
kuje plotki, pergole, place zabaw, kwietniki,
kratki, piaskownice 1 dziesigtki innych
drewnianych elementow architektury ogrodowe;.
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MATEUST WCZESNIAK
30 lat
MIN Tt

rugli najwiekszy udziatowiec w Movie Games,

ktora warszawska gietda wycenia na ok. 300

mln zt. Spotka jest czescig grupy kapitalowej

PlayWay, jednego z najwiekszych producen-
tow gier w kraju. Wezesniak, chociaz ukonezyt Szkote
G1éwng Handlowg i Szkote Gléwna Gospodarstwa
Wiejskiego, to nie wybrat kariery bankowca i nie
zatozyl wtasnego gospodarstwa. Postawil na gry
komputerowe. Optacato sie. Tegorocznym hitem
Movie Games jest ,,Drug Dealer Simulator”. Wystar-
czylo pot godziny od premiery gry w polowie kwiet-
nia, Zeby koszty produkcji zwrdcity sie jej tworcom.
Juz w maju spétka informowata, ze zysk z gry przebit
bariere miliona dolardw.
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39, KAMIL KALISKI

37 lat

60 MIN It DEBIUT

eden z udzialowcow w spolce Agrolok z Golu-

bia-Dobrzynia w wojewddztwie kujawsko-

-pomorskim. To jeden z najwiekszych w kraju

sprzedawcow nawozow, Srodkow ochrony
roslin czy nasion.
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Bartlomie) Gayewski
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SARTEOMITS GAJEWS K

34 lata

MLN [t

lasciciel i tworca Games Operators, war-
szawskiego producenta 1 wydawcy gier
komputerowych. Najwiekszym sukcesem
jego zespotu bylo wydanie ,,911 Operator”,
gdzie gracz odbiera telefony z numeru alarmowego.
Spotka sprzedaje swoje produkcje glownie w Sta-
nach, Unii Europejskiej oraz Chinach. Do tej pory
wydata dziewieé tytutdw, a kolejnych piec jest w
przygotowaniu. Bartlomiej Gajewski jest absolwen-
tem Politechniki Warszawskiej. Robi doktorat na
wydziale telekomunikacji. Prywatnie, wielki fan
broni biatej, no i oczywiscie gier komputerowych.
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B0 NAJBUGATSIYOH PRIED 407

JUANNA JAKUBAS
36 lat
MLN [+t

orka Zbigniewa Jakubasa, jednego z najbogat-

szych Polakow i jednego z najwiekszych inwe-

storow na warszawskiej gietdzie. Ojciec ma

udzialy w spéitkach z branzy przemystowej,
deweloperskiej, technologicznej. Kontroluje Menni-
ce Polska, ktora wybija sztaby zlota oraz monety dla
wielu zagranicznych panstw. Obstuguje tez sie¢ war-
szawskich biletomatéw. To wlasnie skromny, kilku-
procentowy udziat Joanny Jakubas w tej spolce daje
jej miejsce na naszej liscie najmlodszych polskich
milionerow.
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B0 NAJBOGATSIYOR PRIED 407

39 . BEATA KAMINSKA

39 lat

47 MIN [t
39 . PAULINA KUZMINSKA

31 lat

47 MIN [t

Nowe pokolenie w spoice Agrolok. Wiecej w notce
o Kamilu Kaliskim.
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Medycyna estetyczna

Choc¢ maseczki chronig nas przed grognymi
patogenami, mogqg negatywnie wplywacé na
cere. O NAJCZESTSZYCH PROBLEMACH ZE
SKORA MOWI DR KAMILA PADLEWSKA, spe-
cjalista dermatolog.

Rozmawiala: Ewelina Celejewska

Jakie niedoskonalosci cery moga wystapi¢ wwyni-
ku noszenia maseczki?

Mozna ich wymieni¢ cale mndstwo. Zalezg od
materiatu, z jakiego zostata wykonana maseczka.
Znaczng role odgrywa takze jej dopasowanie do twa-
rzy. Nalezy zauwazy¢, ze pod maseczka wzrasta tem-
peratura i wilgotnos¢, wystepuje wysuszenie
z podraznieniem i otarciami skory wiacznie. Docho-
dzi do zaburzenia warstwy wodno-lipidowej, wiek-
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Medycyna estetyczna

szego draznienia gruczotow tojowych w wyniku tar-
cia, a takze zaburzenia mikroflory. Na twarzy kazde-
go z nas wystepuje naturalna mikroflora bakteryjna,
a zmienione warunki ja zaburzaja.

Jakie s3 tego skutki?

Wszystkie te czynniki mogg nasilac¢ niektdre
choroby skéry, a nawet je wyzwala¢. Obserwuje

dr n. med. Kamila
Padlewska

Witascicielka kliniki Oricea, prof. nadzw. Wyzszej Szkoty
Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia w Warszawie,
specijalista dermatolog-wenerolog, ekspert w zakresie
dermatologii estetycznej i laserowej.
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Medycyna estetyczna

ostatnio pacjentow, ktérzy nigdy nie mieli tradzi-
ku, w wyniku noszenia maseczki, ten tradzik sie

pojawit.
iekszona produkcja toju
) sppwodowana tarciem mechanicznym
przyja powstawaniu ZMIAN

TRADZIKOWYCH. Natomiast wilgoc
w potgczeniu g tarciem moge nasilac
trqdzik rozowaty, chorobe zwigzang
Znaczyniama.

Auoséob zatopowym zapaleniem skory?

To szczegdlna grupa pacjentdéw, ktora jest nara-
zona na podraznienia. Trzeba dobra¢ taki materiat
maseczki, ktéry nie bedzie podraznial. To samo
dotyczy osob ze skltonnos$ciami do wystepowania
kontaktowego zapalenia skory, rodzaju alergii. To
tez zaobserwowatam juz w swoim gabinecie. Profi-
laktycznie wszystkim mozna zaleci¢ mycie twarzy
delikatnymi preparatami. Nie zaszkodzi tez odpo-
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Medycyna estetyczna

wiednie nawilzenie, natomiast z nattuszczeniem
bytabym ostrozna - moze zaszkodzi¢ osobom z tra-
dzikiem.

Skora na naszych dloniach tez wystawiona jest na
probe. Ciagla dezynfekcja raczej im nie shuzy.

Zdecydowanie nie stuzy, ale jest konieczna,
szczegolnie jesli nie mamy dostepu do biezace]
wody i myd}a. Zeby preparat dzialal na wirusy,
musi mie¢ wysokie stezenie alkoholu, a ten z kolei
narusza warstwe wodno-lipidowa skdory. W efekcie
dochodzi do przesuszenia skéry dioni, a w tym
miejscu nie mamy takich gruczotow tojowych jak
na twarzy, szybko produkujacych 10j. Skora dioni
moze wiec reagowacé przesuszeniem i zaczerwie-
nieniem, a nawet zmianami wypryskowymi. Dlate-
go w przypadku dloni istotna jest pielegnacja.
Kiedy umyjemy doktadnie dlonie, uzyjmy kremu
nawilzajgcego. Dobrym pomystem bedzie takze
natozenie specjalnego kremu-maski na noc na dio-
nie 1 wlozenie baweinianych, kosmetycznych reka-
wiczkach. Takie SPA dla dioni z pewnos$cig wspo-
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Medycyna estetyczna

moze regeneracje skory i przyniesie ukojenie.
Pamietajmy, ze warstwa wodno-lipidowa skory
pelni takze funkcje ochronng przed réznymi pato-
genami. Jesli wiekszos$¢ czasu spedzamy w domu,
nie musimy tak czesto my¢ rak. Mamy tez mozli-
wosc¢ zakupu produktu, ktory nie szkodzi skorze,
tzw. syndetu, czyli mydta bez mydta. Polecam takze
produkty do mycia, ktdre w swoim sktadzie maja
sktadniki nawilzajace.

Czy pandemia to dobry czas na zabiegi kosmetycz-
ne ianti-aiging?

OczywisScie, gabinety kosmetyczne i dermatolo-
giczne sg otwarte. Wiele osob pracuje zdalnie, sa dys-

pozycyjne.

moze byc czas na przeprowadzenie
rognych zabiegow, ktore tug po
ykonaniu pozostawiajg np. siniaksi.
Home office gwarantuje mozliwosc
WYGOJENIA SKORY w komfortowych
warunkach.
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Medycyna estetyczna

Pacjenci nie powinni sie obawiac¢ zabiegdw
w dobie pandemii. Sprzet 1 pomieszczenia sg czesto
1 regularnie odkazane, personel przestrzega
obostrzen. Wszystkie procedury medyczne, ktore
wykonywali$my wczesniej, nadal sg w ofercie. @

~ G ORICEA

ORICEA

Gabinety Dermatologii Estetycznej i Medycyny Anti-Aging
ul. Sokotowska 9/U-02, 01-142 Warszawa
tel. 22 53 53 054, 694 000 394

WWW.ORICEA.COM
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Artykut promocyjny

ITALIAN COLLECTION
WYJATKOWE OFERTY
NA BLACK FRIDAY
| CYBER MONDAY

Dodatkowe 20% ZNIZKI Z KODEM ICBLACK na
zamowienia powyzej 500 zt + darmowa prze-
sytka

Italian
Cellecticn

Original Italian Fashion

AAAAAAAAAAA - 3 GRUDNIA 2020 ,WPROST” 154


http://www.wprost.pl/

Fot. Materialy prasowe

<< SPIS TRESCI

Produkty dla niej

Torebki I Pupi

to hotd ztozony wioskigj
stylistyce. Proste

i jednoczesnie eleganckie
projekty tworcow marki
sprawiajg, ze torebki | Pupi
bedg wyglagdac doskonale

w kazdej sytuaciji i przy wielu
kreacjach.
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Artykut promocyjny

Porcelana Bitossi

to naczynia ozdobne wykonywane
przez najzdolniejszych wtoskich
ceramikdw i artystow. Tradycyjne
metody ich tworzenia sg
przekazywane z pokolenia na
pokolenie. Eleganckie talerze do
pizzy i talerzyki deserowe sprawiag,
ze wspolne spozywanie positkow
w gronie rodziny lub znajomych stanie
sie jeszcze przyjemniejsze.
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Artykut promocyjny

Perfumy do wnetrz
Chiara Firenze Rosso ~3
Fiorentino &l

to kompozycja nut cytrusowych Nm——

oraz pikantnych akcentow pieprzu ’

I cynamonu. Takie potgczenie

oryginalnych zapachdw pobudza
do dziatania, a zywy czerwony
kolor przyciaga wzrok. Te perfumy
Z pewnoscig bedg stanowiC wyjgtkowa
ozdobe kazdego pomieszczenia.

e
? e

Pietro Ferrante

to wtoska marka bizuterii oraz dodatkow.

Wzieta swojg nazwe od nazwiska zatozyciela
firmy. Oferowane produkty majg nawigzywac

do zywiotowego charakteru ich tworcy. Kazdy

z tych dodatkow posiada ciekawy i wyrdzniajgcy
sie na tle innych wzor lub charakterystyczny
element.
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Artykut promocyjny

Produkty dla niego

Akcesoria Pietro Ferrante
Z pewnoscig znajdg wielu mitosnikow.
Oryginalne formy pierscieni, brelokow

| bransoletek doskonale oddajg zywiotowe
podejscie do zycia tworcy marki Mestro

Pietro. Bardzo wazng cechg produkowanej

bizuterii jest fakt, ze kazdy egzemplarz
wykonuje sie recznie, z nalezytg
starannoscig i precyzjaq.

Kurtki Royal
Cup

sg symbolem eleganciji

I wygody. Klasyczne

kroje tych meskich kurtek
pozwalajg na stworzenie
powaznego, biznesowego
wygladu. Szeroki wybor
modeli, rozmiarow oraz
wersji kolorystycznych
zadowoli nawet
wymagajgcych odbiorcow.
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Walory nowoczesnych zadaszen tarasu doce-
niajg nie tylko mitosnicy wylegiwania sie na
lezakach w zaciszu wlasnej posesji, ale v lubig-
cy bardziej aktywnie spedzac czas. TARASOLE
ZAPEWNIAJA OPTYMALNE WARUNKI DO WYPO-
CZYNKU, zwickszajgc mozliwosci wykorzysta-
nia otoczenia domu poza sezonem letnim.
Tekst: Zofia Szkartat

arasole idealnie nadajg si¢ na kazda okazje:

impreze rodzinng czy biznesowa, poranek

przy kawie czy wieczorng kolacje. Nawet

wowczas, gdy zamiast stonca mamy deszcz,
lekkiego zefirku - mocny wiatr, a cieptego lata -
chlodna jesien.

Na dobry poczatek dnia

Szum traw, poranne promienie stonca, delikatny
wietrzyk i aromat §wiezo parzonej kawy to idealne
potaczenie na dobry poczatek dnia pelnego bizneso-
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wych spotkan. Grzechem jest zamykanie sie na to,
jesli mamy mozliwos$¢ zaczerpniecia porannego,
swiezego powietrza na tarasie domu czy tez w ogro-
dzie. Zadaszenie tarasowe tarasola daje cien, gdy
stonce przygrzewa zbyt mocno, oraz ostone od desz-
czu, kiedy nadejdzie jesienna pora.

Poranna kawa lepiej smakuje w tarasolt
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Rodzinne party

Pod tarasolg mozna urzadzi¢ przestrzen dla kazde-
go rodzaju spotkan rodzinnych: kinder party, grilla,
uroczystego obiadu czy kolacji. Bedzie to miejsce,
w ktorym mozna sie spotkac bez obaw, Ze pogoda
popsuje plany. Zamkniety dach i sciany boczne

Tarasola to znakomite miejsce spotkan calej rodziny
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ochronig przed deszczem i wiatrem, rolety typu
screen przed owadami i wzrokiem sasiadéw. Dodat-
kowe wyposazenie w postaci promiennikow ciepta
zapewnl przyjemne ciepto nawet w chiodny jesien-
ny wieczor.

Kolacja - na swiesym powietrzu, ale pod dachem
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Czas na hobby

Niezaleznie od tego, czy to jest garncarstwo, zielar-
stwo, uktadanie puzzli czy sklejanie modeli, warto
realizowac swoje hobby i robic¢ rzeczy, ktore sprawia-
jaradosc¢. Do tego takze mozna wykorzystac¢ zabudo-
we tarasu, by jak najwiecej czasu po pracy spedzac na
swiezym powietrzu.

Tarasola tworzy przestrzen na zajmowanie si¢ hobby

na swiesym powietrzu
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Z laptopem w ogrodzie

Obecnie olbrzymim trendem jest praca w trybie
zdalnym z dowolnego zakatka Polski, a nawet swiata.
Do pracy wystarczy jedynie dostep do internetu,
biurko i wygodny fotel. A gdy dodamy do tego swieze
powietrze, Spiew ptakow oraz promienie stonca
z duzg dawka witaminy D, to praca stanie sie przy-

Praca w domu? Nie — w ogrodzie, pod tarasolg
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jemnoscia. Tarasola to doskonate miejsce do zorgani-
zowania wlasnego biura marzen. W razie nagtego

pogorszenia warunkow atmosferycznych zareaguje
czujnik.

Spotkanie biznesowe

Spotkania w celach biznesowych zazwyczaj odbywaja
sie w siedzibie firmy w pokoju biurowym lub sali

Tarasola mozge byc¢ miejscem spotkan binesowych
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Konferencja w ogrodzie? 7 tarasolg to mozliwe

konferencyjnej. Do tego jestesmy gltéwnie przyzwy-
czajeni, poniewaz wydaje sie, ze tylko tam sg komfor-
towe warunki do rozmowy. Ale czy tak musi by¢?
Zdecydowanie nie! Bo czemu nie zaprosi¢ partnerow
biznesowych na taras, ktéry pod tarasola zyskuje
nowg jakos¢. Rolety boczne typu screen chronig
przed wiatrem i stoncem, a uchylony dach zapewnia
cyrkulacje powietrza. Rozmowa biznesowa od razu
przebiega bardziej owocnie.
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Prywatna silownia

By nie traci¢ czasu na dojazdy na sitownie czy do
klubu sportowego, mozna przestrzen pod tarasola
zamieni¢ w tetnigcg energig sitownie, sale do fitness
czy jogi. Wszystko zalezy od tego, co lubimy robic, by
utrzymac forme.

Plenerowa sitownia pod tarasolg
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Spotkania z przyjaciolmi

Warto czasem zamieni¢ wyjscie do restauracji na
spotkanie pod tarasola. Wypic¢ drinka, obejrze¢ film
czy mecz lub po prostu spedzi¢ wspdlnie czas, delek-
tujac sie otaczajaca zielenia. Telewizor mozna zamie-
ni¢ na projektor, by wyswietli¢ film na duzej plasz-
czyznie rolety typu screen. Taka organizacja spotka-
nia szczegdlnie wieczorowg porg pozwoli na zapew-
nienie spokojnego odpoczynku innym, zazwyczaj
miodszym, domownikom.

Chwila dla siebie

Kazdy potrzebuje czasem przestrzeni tylko dla sie-
bie. Chwili oddechu i spotkania z wlasnymi mysla-
mi, wytchnienia po dniu pelnym biznesowych spo-
tkan. Nastrojowe oswietlenie, muzyka z glo$nikéw
albo ciekawa ksigzka, a w tle - zachdd stonca. Bez
obaw, ze deszcz, zimny wiatr czy latajace owady
skutecznie nas odstraszg od spedzenia czasu
w ogrodzie.
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W.

Tarasola moze byc indywidualng przestrzeniq do odpoczynku
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Na zakonczenie dnia

Kolacja na tarasie, w ogrodzie, bedzie idealnym
zakonczeniem dlugiego dnia. Zamkniete rolety bocz-
ne, ostonig od ewentualnego wzroku sasiadow,

Kolacja pod tarasolg to mily akcent na koniec dnia
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oswietlenie punktowe wprowadzi nastrojowy klimat,
a muzyka ptynaca przez naglosnienie wbudowane
w tarasole da upragnione wytchnienie.

Komfortowe warunki w ciagu dnia i nocy oraz
wydluzZenie sezonu na tarasie od wczesnej wiosny do
poOzZnej jesieni. Zapraszamy, rozgosc¢ sie pod tarasola.

www.tarasola.com
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Spoleczenstwo

To, co sie teraz dzieje w Polsce przeraza mnie
1 poraza. Na szczescie

. Mam
nadzieje, ge to Swiatlo dotrze rownies do Pol-
ski, 1 ,08wiect serca 1 umysty nasze” - mowi

7‘:) Rozmawiata Ewa Koszowska

Panie Andrzeju, afera jest...

Mianowicie?

Kultura znowu zamknieta. Nieczynne muzea, kina,
teatry. Odwolane spektakle i koncerty. Jak wyglada
zycie bez mozliwosci wykonywania zawodu?

Taka sytuacje mieliSmy juz wiosna. Przyzwyczaja-
my sie. Nie zmienia to jednak faktu, ze sytuacja jest
tragiczna.

To znaczy?

Abstrahujac od tego, ze kultura zostata zamknieta,
to ludzie zatrudnieni w kulturze przestali pracowac,
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Spoleczenstwo

czyli zarabia¢, utrzymywac siebie. Kto duzo grat, kto
zaoszczedzil, to jako$ daje sobie rade. Ale olbrzymia
wiekszos¢ kolegdw i kolezanek, ktérzy graja gldwnie
w teatrach, zostali bez srodkéw do zycia. Podobnie
jest z branza eventowa, ktora w ostatnich latach bar-
dzo sie rozhulata. Dzisiaj rozmawialem ze znajomym
impresario, ktéry wyznal mi, Ze od miesiecy nie pra-
cuje. Wie pani, co robi?

Andrzej Grabowski

- aktor. Absolwent PWST w Krakowie, jako aktor teatralny
zwigzany byt przede wszystkim z krakowskim Teatrem im. J.
Stowackiego i STU oraz z Teatrem TV. Wystgpit w kilkudziesieciu
filmach i serialach. Wielkg stawe zdobyt gtowna rolg w

serialu ,Swiat wedtug Kiepskich”. Pojawia sie w spektaklach
kabaretowych i sit-comie. Aktor dubbingowy i wokalista.
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Nie mam pojecia.

Hoduje gotebie 1 patrzy, jak lataja. Tylko ze z tego
nie ma dochodu. Ale to jest tylko jedna strona meda-
lu.

A druga?

Mimo, ze kultura nie jest , artykulem” pierwszej
potrzeby, to jej brak moze mie¢ powazne konsekwen-
cje. Kontakt ze sztuka, che¢ towarzystwa, potrzeba
integracji z innymi sg bardzo potrzebne. Dzigki temu
mozemy zapomnie¢ o ciezkich czasach, z jakim nie-
bezpieczenstwem musimy sie zmagac. A najlepszym
dowodem na to, jak wielkie znaczenie ma kultura,
byly - jeszcze przed pandemig - peilne widownie
w teatrach, wypeinione po brzegi sale kinowe, ttumy
na koncertach, petne ludzi muzea. Teraz tego nie ma,
a ludzie sg smutni...

Spoleczenstwo sobie wyobraza, ze aktorzy spia
naforsie. Tymczasem - jak wykrzyczala podczas Straj-
ku Kobieta aktorka Barbara Garstka - ludzie nie wie-
dza, zaile gracie. A nierzadko sa to stawki na przyklad
200 zl zaspektakl. Czy naprawde jest tak zle?

27 LISTOPADA - 3 GRUDNIA 2020 ,WPROST” 177


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Spoleczenstwo

Czesto sie zdarza, ze wytyka nam sie, ile to nie zara-
biamy, a przy tym

ocenia sie, czy zastugujemy na ta-
kie czy inne zarobki. Co to jest w 0go-
le za

? Poco? Dlaczego?

Ubiegal sie pan o pomoc socjalng wramach Fundu-
szu Wsparcia Kultury?

Nie staratem sie o takie wsparcie. Wiedzialem
o mozliwosci otrzymania dofinansowania od rzadu,
ale z tego nie skorzystatem. Jakos sobie radze.

Zdaniem Kazika Staszewskiego sa grupy, ktore
takiej zapomogi potrzebuja bardziej - lekarze, piele-
gniarki, ratownicy. Dodatkowo muzyk Kultu podkre-
sla, ze rzad nie moze da¢é zadnych pieniedzy, boich
nie ma. Stlowa wokol rzadowych dotacji wywolaly
burze wsrad artystow. Co poszlo nie tak?

OczywiScie, Ze sa grupy, ktore potrzebuja bardziej
tych pieniedzy. Zgadzam sie z Kazikiem, ze s3 to leka-
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rze, pielegniarki i ratownicy, cho¢ nie tylko. Pracow-
nicy kultury tez wymagaja wsparcia. Ale na pewno
nie celebryci, ktérzy powinni sobie radzi¢ ze wzgledu
chociazby na to, Ze wcze$niej niezle zarabiali. Rozu-
miem, ze W czasie pandemil wszyscy majg mniejsze
dochody. Ale co innego, jesli ktos dostawal wczesniej
pensje w wysokosci 3000-4000 zt i stracit ten zaro-
bek. A co innego, jezeli ktos zarabial kilkakrotnie
wiecej 1 stracit przychody. Rekompensata dla takie;]
osoby nie moze by¢ uzalezniona od tego, ile udato mu
sie zarobic¢ rok wczesniej.

Jak mozna by rozwiaza¢ te sytuacje?

Niech rzad, ktéremu zalezy na losie artystéw
zaopiekuje sie ludzmi, ktérzy naprawde nie majg
za co zy¢, czyli paniami sprzatajacymi w teatrach,
bileterkami, oSwietleniowcami, dzwiekowcami itd.
Oczywiscie, sytuacja wielu aktorow jest tragiczna,
ale nie przesadzajmy z dotowaniem celebrytéow, kto-
rzy mogli co$§ odtozy¢ na ciezsze czasy. Rozumiem,
jesli komus brakuje pieniedzy, to moze dostac¢ zapo-
moge w postaci 5000 tysiecy z1, ale nie 1,5 miliona!
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To jest oburzajace. Podejrzewam, ze Swiadomie
doprowadzono do takiej sytuacji, zeby sktocic¢ ze sobg
srodowisko artystyczne.

Srodowisko artystyczne mocno sie podzielilo.
Codalej?

Nie mam pojecia. Moi koledzy, ktérzy pracuja
tylko w teatrze maja o tyle dobrze, ze dostajg pensje.
Nie graja, wiec nie majg wyrobionej tzw. normy,
ale maja przynajmniej majg jakie§ wynagrodzenie.
Ale przeciez jest tak wielu autorow, ktorzy sa zatrud-
nieni tylko na umowach o dzieto czy zlecenie, i to
wszystko padto. Jesli ktos gra w jakims serialu,
to jeszcze jakos sie trzyma. Chociaz co chwile sie sty-
szy, ze przerwano zdjecia. Za chwileczke zamkng
wszystkie produkcje, nawet nie nakazowo, tylko
z powodu, ze ktos sie rozchoruje. Bo jak u jednej
osoby na planie stwierdzi si¢ koronawirusa, to reszte
czeka kwarantanna.

Pan tez przez to przechodzil? Wstrzymano zdjecia
dojakiejs produkeji, wktorej pan gra, zpowodu wiru-
sa?
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Zostatly przesuniete ostatnie dni zdjeciowe, ale nie
mam do nikogo pretensji, bo do kogo? Do pandemii?
Do ludzi, ktorzy nie szanuja Ziemi, nie dbaja o nig?
W ciagu jednego wieku zniszczyliSmy nasza planete.
Tragiczne to jest.

Czy zsamego aktorstwa w dzisiejszych czasach da
sie wyzyc¢?

Jezell jest sie aktorem ,,branym pod uwage”, czyli
grajacym w serialach, w filmach, a jeszcze jesli
do tego robi sie stand-up, to oczywiscie, ze tak. Ale
pensje w teatrach wotaja o pomste do nieba. Aktor
po 47 latach grania zarabia okoto 2500 zt, a1 to jest
jedna z najwyzszych pensji. Bo zarobki cztonkéw
obsady sztuki teatralnej zalezg m.in. od dorobku
i popularnosci danej osoby, a takze od renomy, jaka
cleszy sie teatr.

Rzeczywiscie, nieciekawie to wyglada...

Pozory mogg myli¢, prawda?

Aktorzy czesto przyznaja, ze praca w teatrze to nie
jest intratna fucha. Ale serial daje juz poczucie sta-
bilnosci ibezpieczenstwa finansowego. Czy to dlate-
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go tak dlugo trzyma sie pan ,Swiata wedlug Kiep-
skich”?

Moim zawodem jest aktorstwo, a w sktad tego
zawodu wchodzi rowniez granie w serialu - no
to gram. Oczywiscie, lubie to co robie. Ludzie nie zdaja
sobie sprawy z tego, ilu rzeczy odmawiam, bo nie chce
ich robi¢. Méwie na wstepie: nie dziekuje. I tyle.

A dlaczego pan odmawia?

Bo mi sie¢ nie podoba scenariusz, bo uwazam,
ze jest zbyt podobny do ,,Kiepskich”. A po co mi to,
po co mam zjada¢ wlasny ogon i styszec ciagle za ple-
cami ,, Ty, Ferdek! Cho no na browara”.

Rola Ferdka to blogoslawienstwo czy przeklenstwo?

Prawda jest taka, ze to jest btogostawione prze-
klenstwo, czy tez przeklete blogostawienstwo. Kiedys$
to byto dla mnie wylacznie przeklenstwem, ale dzieki
temu przeklenstwu zagralem inne role tak, jak zagra-
lem. Gdybym nie grat wczesniej Ferdynanda Kiep-
skiego, nie udato by mi sie tak wcisngc sie w postaé
Gebelsa w ,,Pitbullw’, bo bym nie musiat az tak gtebo-
ko szukac.
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Jaroslawa Kaczynskiego, wktorego postaé sie pan
wcielil wfilmie ,Polityka” tez pan musial gleboko szu-
ka¢?

Bytem bardzo zaskoczony, ze Patryk Vega zapro-
ponowat mi te role, bo fizycznie, mam nadzieje,
nie jestem podobny do Jarostawa Kaczynskiego.
Chociazby z racji wzrostu, bo ja jestem dos¢ wysokim
czlowiekiem. Z ryséw twarzy tez pewnie nie.

A zcharakteru?

Mam nadzieje, Ze najbardziej nie (Smiech). No
i Zeby bylo jasne, z pogladéw tez nie. Bylo to ogromne
wyzwanie, bo trudno zagrac¢ zyjaca postac, do tego
taka, ktora ludzie dobrze znajg i ktdrej kazdy gest
pamietaja. Bo na przykiad kréla Wiadystawa Jagietlty
nikt na oczy nie widzial, wobec tego nikt nie wie jak
wygladal, jak mowil, w jaki sposéb sie poruszat.
A wszyscy wiedza jak wyglada prezes Kaczynski, jak
mowi, jak mlaska, ile ma wlosow i ile cm wzrostu. A ja
wtedy akurat schudiem i musieli mi brzuch dopinac.
Problemem byl tez wzrost. Jak graliSmy, to ludzie
obok stali na pudetkach, zebym byt nizszy od nich.
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Ale dzieki temu tu tez udalo mi sie przetamac wizeru-
nek Ferdynanda Kiepskiego. Grajac teraz czy to w fil-
mie, w serialu czy na scenie, to pierwsze co mysSle,
to jak by¢ ani krztyny podobnym do Ferdka.

Jednak nie moze pan uciec od tej postaci. W swojej
nowej biograficznej ksiazce ,,Jestem jak motyl” wspo-
mina Pan zabawng sytuacje, ktora miala miejsce pod-
czas krecenia filmu ,Boze skrawki”. Kiedy siedzieli-
scie zWillemem Dafoe i pojawila sie nagle grupka sta-
tystow z prosba o autograf. Jednak nie od gwiazdy
kina, aod... Ferdynanda Kiepskiego.

No tak, chociaz to tez, niestety, swiadczy
o ludziach. Smutne, zZe nie wiedzieli kim jest Willem
Dafoe, nie ogladali filmoéow, w ktdrych grat,
nie zauwazyli, z jakiego kalibru gwiazda maja do czy-
nienia. Ogladali tylko ,Swiat wedtug Kiepskich”.
Jest cata masa ludzi, ktoérzy mysla, Ze nazywam sie
Ferdynand Kiepski, zZe jestem bezrobotny, mieszkam
we Wroctawiu itd. I dziwuja sie, kiedy si¢ dowiaduja,
ze tak nie jest. Niektdrzy widzieli mnie tylko w tej
jednej roli.
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21 lat naplanie jednego serialu, atyle juz ma,,Swiat
wedlug Kiepskich”, to szmat czasu. Wielu aktoréw,
ktorzy zagrali wtym serialu, juz znami nie ma.

Ale ulubione teksty, kultowe juz dzisiaj, jak ,babka,
dawaj rente”, ,,ale jaja” czy ,chamstwo wpanstwie”
nastale weszly do kanonu codziennego Polakow.

Tak jak 1w ,,morde jeza” - tekst czesto powtarzany
przez serialowego Boczka, czyli Dariusza Gnatow-
skiego.

Z serialem dorasta pokolenie widzow. Coich przy-
ciaga przed telewizory?

Dla jednych jest to tylko komedyjka, z ktorej
mozna sie posmiac. Smieszy ich tekst skierowany
do Pazdziocha: ,,Czy zasadzit ktos$ kiedys panu kopa
w dupe?” i jesli to robie, to sg po prostu ,jajca takie,
ze buty spadaja”. A inni sie Smieja z tej nadghupoty,
ktora jest tutaj tylko forma stow, ktorymi sie postu-
gujemy, a nie szczytem mozliwosci naszego dowci-
pu. Zresztg Erazm z Rotterdamu w ,Pochwale glu-
poty” juz dawno temu napisal, ze glupota rzadzi
swiatem.
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Jednak nie wszyscy podzielaja ten poglad. Przy-
najmniej na poczatku srodowisko niezbyt przychyl-
nym okiem spogladalo na pana poczynania. Praw-
da?

Pamietam telefon od waznej dla mnie osoby, ktora
z pretensja w glosie wycedzita: ,Andrzej! Rany
boskie, w jakim ty géwnie grasz?”. A ja zapytalem ja
wtedy, czy obejrzata w catosci chociaz jeden odcinek.
Poprositem, by zobaczyta kilka odcinkdéw, by zoba-
czy¢, ze ghupota nie jest tam przypadkowa. A

serial pokazuje absurdalng ironie 1
) ktore naj-
prawdopodobniej nigdy sie nie zmieniq.

Po latach powiedziala mi, ze to jednak Swietny
serial, porownywalny nawet do kina moralnego nie-
pokoju.

No ba! Nawet ta osoba publicznie przyznala,
ze oglada Kiepskich, nazywajac serial wspolezesnym
»Irans-atlantykiem” Gombrowicza. Ale sukees sitco-
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mowi wywrozyl juz nasamym poczatku Dariusz Gna-
towski.

Racja! SzliSmy razem przez Wroctaw po nakre-
ceniu jednego z pierwszych odcinkéw Kiepskich
1 on wtedy wypalil, ze za pare miesiecy
nie bedziemy mogli tak beztrosko chodzié¢ po uli-
cach miasta, bo ludzie beda nas zaczepiac¢. Okaza-
lo sie¢, ze miat racje. Mimo, ze wtedy w to nie wie-
rzytem, po kilku miesigcach jego przepowiednia
sie sprawdzita, a Polske opanowata ,kiepskoma-
nia”.

Dariusz Gnatowski zmarl kilka tygodni temu,
awmediach pojawily sie spekulacje, kto moglby
gozastapic. Sa takie plany?

To jest jakas kompletna bzdura. Bo jak mozna
zastapi¢ Boczka? Czy zastgpiliSmy panig Krysie
Feldman grajaca babke kim$§ nowym? Albo listo-
noszka Edka, w ktdrego role wcielal sie genialny
Bohdan Smolen? Tak, jak nie zastgpiliSmy nikim
Jurka Cnoty, ktéry odgrywat role Kopcinskiego, tak
nie ma pomystu by nowa osoba zagrata Boczka.
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Oczywiscie, moze sie pojawi¢ jaka$ nowa postacd,
ale to na pewno nie bedzie Boczek nr 2.

Jest torzeczywiscie postac nie do zastapienia.
Ajaka jest wymarzona rola Andrzeja Grabowskiego?

Kiedys, zaraz po ukonczeniu szkotly teatralnej,
bardzo liczylem na to, ze zagram w ,,Utanach” Jaro-
stawa Marka Rymkiewicza. Po czym okazatlo sie,
ze moja wymarzona role dostatl... méj dobry kolega.
Wtedy postanowitem, ze juz nigdy nie bede marzyt
o zadnej roli i rzeczywiscie tak jest.

A myslal pan kiedys o porzuceniu aktorstwa?

Oczywiscie, wielokrotnie. Ale aktorstwo
oprocz tego, ze jest moim zawodem, to sprawia
mi tez przyjemnos$¢. Nie zawsze, ale bardzo cze-
sto (Smiech). Nie wiem, czy potrafilbym bez tego
spokojnie zy¢. Aktorstwo jest tez psychiczna
terapia, bo przeciez my, aktorzy, stojac na scenie
czy przed kamerg stajemy sie przez chwilke
innymi ludzmi, zyjemy problemami postaci, kto-
rych gramy. Jest to tez jakas ucieczka od tego
swiata, w ktorym zyjemy do swiata wyimagino-
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wanego. Musze przyznad, ze czasem jest to przy-
jemne.

Od lat uprawia pan tez stand-up. Co jest najwiek-
szym wyzwaniem wzawodowym roz$mieszaniu
innych?

Cztowiek wychodzi na scene, nie ma kostiumu,
rekwizytow, nie ma za czym sie schowac. Stoi przed
mikrofonem i przez godzine sie gada w amfiteatrze
do 4000 osdb. Wszyscy wpatrzeni w ten jeden punk-
cik, ktorym jest. I w pewnym momencie czuje,
ze mam wladze nad tymi ludzmi. Wiadze w tym zna-
czeniu, jak chce, Zeby sie smiali, to sie Smiejg. Jak
chce, zeby przestali sie $miaé, to przestaja. To jest
fantastyczne uczucie.

Nie matez partnera, naktorego mozna zwalié
potencjalne niepowodzenie.

Jak schrzanisz wystep, to bierzesz wszystko na sie-
bie. Niestety.

Zdarzaly sie wpadki?

Byly nieprzyjemnie sytuacje. Kiedy na przyktad
mialem wystep dla jakiej$ firmy, ktora obchodzita
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swojg uroczystos¢ i wynajeta sobie aktora, by troche
rozbawic¢ pracownikow. Okazywalo sie, ze towarzy-
stwo sie spito i musialem przerwac wystep. Mowitem
wtedy, ze nie bede im przeszkadzat i1 schodzitem
Ze sceny.

Co panu daje sile?

Sam czesto sie zastanawiam, dlaczego jestem taki
pracowity. Wykonuje mndstwo réznych rzeczy, dla-
tego nie dotyka mnie to, co wielu innych aktorow,
ktorzy poswiecili sie tylko teatrowi. Przez to, Ze ja
pracuje w serialu, w sitcomie, krece filmy fabularne,
robie stand-up, pracuje w teatrze 1 jeszcze jestem
jurorem ,,Dancing with the Stars” jakos sobie radze
w tych ciezkich czasach.

Sprawny tez z pana wokalista...

Moja kolejna, czwarta juz ptyta miata sie wlasnie
teraz ukazac, ale producent wstrzymat sie na chwile,
bo nawet nie ma gdzie jej sprzedac. Z powodu pande-
mil sklepy sa pozamykane. Nie wiem wiec kiedy
bedzie premiera tej plyty, ktora jest juz przeciez
gotowa. Nosi tytut ,,Lagodnie”.
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To wlasnie

-

gnc. Jegeli bratem udzial w kabaretach
w telewizji, to nie dlatego, zeby sie po-
kazac, tylko sprawdzic, czy odnajde sie
jeszceze grajge £ tymi miodymi ludimi.

Czy dam rade, czy publicznos$é bedzie jeszcze
na mnie reagowata, czy juz tylko ozywia sie na widok
krotkich spodni i faceta w sukience. Jest to dla mnie
proba. Praca daje mi naped. Ja ciggle musze praco-
wac.

To jak pan radzi sobie w czasie pandemii?

Na szczes$cie zdazyliSmy nagraé caty film ,,Repu-
blika dzieci” w rezyserii Jana Jakuba Kolskiego.
Udato nam sie skonczy¢ zdjecia pomiedzy pierwsza
a kolejng falg pandemii. UkonczyliSmy takze zdjecia
do serialu ,,Blondynka”. Dzisia) mam jeszcze wystep
kabaretowy — online.

A to ciekawe...
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To jest koszmar! Czlowiek stoi i mowi do kamery,
a nikt sie nie $mieje.

Smieja sie usiebie wdomu.

No tak, tylko ja tego nie stysze (Smiech). Kabaret
musi mie¢ tego widza, musi miec reakcje, bo inaczej
jest bez sensu. Ale naméwil mnie do tego impresa-
rio, ktory powiedziatl: ,,Panie Andrzeju, tak teraz
bedzie. Im wczesniej sie do tego przyzwyczaimy,
tym lepiej”.

Co pan porabial w czasie wymuszonej izolacji?

Na poczatku byto mi dosy¢ smutno, ale po tygo-
dniu, dwéch zaczalem sie przyzwyczajac¢ do tego
i nawet byto mi dobrze bez pracy.

Bez tej pracy, bez ktorej wydawalo sie panu, ze nie
mozna zyc?

Myslatem, Ze nie wytrzymam, ale okazato sie,
ze moge nie pracowac i nie powoduje to u mnie jakie-
gos stresu. Co mnie zresztg bardzo cieszy. Nie cieszy
mnie tylko powod, dla ktorego nie pracuje. Wiasciwie
mam teraz tylko ten online wystep kabaretowy 1 to
jest koniec mojej pracy. Bo albo skonczyltem jakis
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projekt, film, serial, albo z powodu pandemii cos
zostato przesuniete.

A denerwuje pana to, cosie teraz dzieje w Polsce?

Oczywiscie! To mnie przeraza i poraza. Na szcze-
scie dwa tygodnie temu na $wiecie zapalito sie Swia-
tetko, Amerykanie wybrali nowego prezydenta. Mam
nadzieje, ze to Swiatto dotrze rowniez do Polski,
i,,08wieci sercaiumysty nasze”. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone

Jestem jak motyl

Ksigzka autorstwa Andrzeja
Grabowskiego, Jakuba Jabtonki
| Pawta keczuka ukazata sie
naktadem wydawnictwa Agora.
Dostepna jest w sprzedazy od
12 listopada.
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Mimo uptywu lat, zagadka smierci Ewy Tyl-
man nie zostata wyjasniona do dzis. Kolej-
ny proces rogpocznie sie niebawem. Jednak
Lon

Czy na pew-
no na lawie oskarzonych zasigdzie wilasci-
wa osoba? Czy w ogdle w te] sprawie prawda
ma znaczenie? Czy chodzi jedynie o skazanie
kogokolwiek, aby ukrycé nieudolnosc¢ proku-
ratury?

LY

grudnia w Sadzie Okregowym w Pozna-
niu rozpocznie si¢ ponowny proces
Adama Z. W kwietniu 2019 zostatl unie-

winniony od zabdjstwa Ewy Tylman. Jed-

Tekst: Janusz Szostak

nak Sad Apelacyjny skierowat sprawe do ponownego
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rozpoznania. Tym razem mezczyZnie postawiono
zarzut nieudzielania pomocy Ewie Tylman.

26-letnia Ewa zagineta w nocy z 22 na 23 listopada
2015 roku, gdy wracata z firmowej imprezy. Po raz
ostatni byla widziana niedaleko ulicy Mostowe]j
w Poznaniu. W drodze powrotne]j kobiecie towarzy-
szyt Adam Z., kolega z pracy, ktoremu wkrotce posta-
wiono zarzut zabdjstwa.

Po wielu miesigcach poszukiwan, wieczorem 25
lipca 2016 roku, media obiegla informacja, ze w War-
cie, w Czerwonaku pod Poznaniem, znaleziono ciato
kobiety. Byly to zwloki Ewy Tylman. Niestety,
ze wzgledu na znaczny rozktad ciata, biegli nie byli
w stanie jednoznacznie okresli¢ przyczyny $mierci.

Adam Z. zostal jednak aresztowany. Na podstawie
zeznan (nie bylo protokotu podpisanego przez
Adama Z.) trojki policjantéw, ktorzy go przestuchi-
wali postawiono mu zarzut zabdjstwa 26-latki.
Sledczy twierdzili, Ze mezczyzna zepchnat Tylman
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ze skarpy w poblizu mostu Rocha. Potem pobiegt
na détiprzeniost jg do rzeki.

Zeby rzeczywiscie utopic swojq

oftare,

of poniewas przy brzegu jest zbyt
plytko. Jednak Z. mial czyste spodnie
oraz buty.

Wedlug prokuratury chtopak wrdcit pdzniej
na gore i jeszcze zdazyl napisa¢ sms-a do swojego
przyjaciela. Przy tym wszystkim byl pijany i stabe]
budowy ciata. Czy jest zatem prawdopodobne,
ze zrobit to wszystko w 5 minut?

Prokuratura twierdzi, ze jest to mozliwe. Mimo
ze przeprowadzane eksperymenty nie potwierdzity
tej tezy. W ciagu 5 minut nie bylo w stanie dokonac
tego trzech wysportowanych funkcjonariuszy. Naj-
szybszy z nich potrzebowat na to ponad 7 minut.
Przy tym eksperyment przeprowadzony zostat
w dzien, a Adam Z. mial dokonaé¢ tego w nocy,
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nie znajgc terenu. Mimo tego prokuratura jest prze-
konana, ze byl w stanie podota¢ temu wszystkiemu
w czasie krotszym niz policjanci.

- Pod wptywem adrenaliny niemozliwe staje sie
mozliwym. Czlowiek potrafi czyni¢ cuda, podnosi¢
samochody, biega¢ kilometry - przekonywali
prokuratorzy.

Wiele wskazuje jednak na to, ze przy moscie SWi@—
tego Rocha Adam zgubit Ewe. Nie jest wykluczone,
ze wczesniej sie posprzeczali. Kobieta nie chciata
wracac¢ do domu, by¢ moze miata jeszcze jakies plany
na te noc. Adam nie byl w stanie jej tego wyperswa-
dowac i nad nia zapanowac.

Ale to nie Adam Z. zglosit zaginiecie Ewy. Zrobit
to jej chlopak, Adam O., z ktorym mieszkata od kilku-
nastu miesiecy na poznanskich Ratajach. Od kilku lat
byli para. Adam O. byl wowczas agentem ABW, gdzie
trafit z protekcji ciotki, ktora od lat pracowata
w poznanskiej delegaturze Agencji.
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O zaginiecie swojej dziewczyny poinformowat poli-
cje dopiero okoto godziny 17.00 w poniedziatek, 23
listopada. Takze rodzina Ewy o jej zniknieciu dowie-
dziala sie od Adama O. Najwyrazniej nie przejat sie,
ze jego partnerka nie wrécita do domu na noc. Jednak
rodzina Ewy od razu wykluczyta go z kregu podejrza-
nych. Adam O. zostal takze poza podejrzeniami sled-
czych. Czy dlatego, ze byl wowczas agentem ABW?

Z akt sprawy i sgdowych zeznan wynika, Ze tragicz-
nej nocy Adam Z. kontaktowat sie z chtopakiem Ewy
Tylman. Probowatl go naklonié, aby przyjechal
po swoja dziewczyne. Bezskutecznie. Adam O. w noc
zaginiecia Ewy grat online w gre fantasy z Pawtem K.,
ktory zeznal, ze skonczyli gra¢ okoto 2.30. Zatem
Adam O. mial sporo czasu, aby zatroszczyc sie o swoja
dziewczyne.

Znajomi pary utrzymuja, ze Adam O. byt zazdro-
sny o Ewe. A ona potrafita mu dawac do tego powody.
Jak wynik z zeznan, zdarzato sie, Ze dziewczyna zdra-
dzata go niemal na jego oczach np. zamykajac sie
na pot godziny w toalecie z pewnym policjantem.
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Podobnych sytuacji miato by¢ wiecej. Wiele z nich
potwierdzit w sagdzie Adam O.

Cz

3 Z policyjnych statystyk
wynika, ge jest jednym z czestszych
powodow.

Adam O. zapytany w sadzie przez ojca Ewy, dlaczego
nie pojechat po jego cérke, odpowiedzial bez emoc;ji,
ze byla dorosta osobg i mogta wrocié¢ taksowka. W
sadzie agent Adam notorycznie zastaniatl sie¢ tajemnicg
stuzbowa. Nie wyrazil réwniez zgody na badanie wario-
grafem. Twierdzil, Ze zabronili mu tego przetozeni.
Po chwili jednak zdecydowanie zaprzeczyl, aby jego
praca w stuzbach miata jakikolwiek zwigzek ze $miercia
Ewy Tylman.

Nie da sie ukryc¢, Ze mezczyzna nie ma alibi na noc,
gdy zgineta jego dziewczyna. Jak wiadomo gre zakon-
czyt o 2.30. Mial zatem wiele czasu, aby wyjechac
po Ewe. Czy na pewno tego nie zrobit?
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Moja uwage w aktach zwrdécit kadr z monitoringu
miejskiego. To zapis ze zbiegu ulic Podgornej i Wro-
ctawskiej, z godziny 2.50>12, 23 listopada 2015 roku.
Zarejestrowano na nim Ewe Tylman, siedzaca na tawce
oraz chodzacego wokot niej Adama Z. Kobieta podpiera
lokie¢ na sportowej torbie, obok lezy jej mata koperto-
wa torebka. Nie wiadomo skad Ewa ma przy sobie spor-
towgq torbe, ktérej nie miata ze sobg wezesniej podczas
firmowej imprezy. Nie widac jej takze na innych zapi-
sach z monitoringu. Czy tamtej nocy ktos przywiozl jej
torbe? Do tej pory tego nie sprawdzono.

Wiadomo, ze Ewa Tylman odwiedzajac poprzednie-
go dnia rodzicéw w Koninie, miata ze sobg czarna torbe.
Ale nie znaleziono jej w rzeczach po zaginieciu kobiety.

Adam Z. przebywal w areszcie od grudnia 2015 roku.
Jednak 20 lutego 2017 roku Sad Okregowy w Pozna-
niu podjat decyzje o uchyleniu tymczasowego aresz-
towania. Po 1,5 roku pobytu za kartami maégt odpo-
wiada¢ z wolnej stopy. Jednak w trakcie trwajacego
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dwa lat procesu nie powiedzial praktycznie nic.
Zaprzeczyt jedynie, ze pozbawit Ewe Tylman zycia.

Proces od poczatku wywotywat spore emocje
i ogromne zainteresowanie mediéow. Wydawano spe-
cjalne wejsciowki, a rozprawy odbywatly sie w naj-
wiekszej sali poznanskiego sadu okregowego. Pierw-
sze rozprawy relacjonowato ponad 60 dziennikarzy
oraz fotoreporterdow. Z biegiem czasu zainteresowa-
nie procesem Adama Z. stawalo sie coraz mniejsze.
Dopiero 17 kwietnia 2019 roku sala rozpraw zapeini-
la sie ponownie. Wéwcezas strony wygltosity mowy
koncowe i mial zapas¢ wyrok.

Adam Z. wydawat sie by¢ w tym dniu wyjatkowo
opanowany, nie ujawnial najmniejszych emocji.
Towarzyszyli mu adwokaci: Oliwia Adamczak i Ire-
neusz Adamczak. Po przeciwnej stronie sali zasiedli:
Andrzej 1 Piotr Tylman - ojciec oraz brat Ewy
Tylman, ich pelnomocnicy i prokuratorzy.

Prokurator Magdalena Mazur-Prus nie miata
ztudzen, co do winy oskarzonego: Zamiast wezwac
pomoc i jg ratowaé, Adam Z. wepchnat ze strachu
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Ewe do rzeki, uznajac, ze nie poniesie odpowie-
dzialnosci.

Witej sytuacji nie ma zadnego innego
motywu, jak tylko

é za przebieg
wypadkow, ktorych oskarzony byl
ucgestnikiem.

Adam Z. z pewnoscia godzit sie na to, ze Ewa Tyl-
man utonie.

Wtorowat jej Mariusz Paplaczyk, pelnomocnik
rodziny: - Oskarzony zastonit sie tarczg niepamieci,
to brudnaicyniczna gra!

Takze Andrzej Tylman, nie miat watpliwosci, kto
stoi za Smiercig jego corki: - Nie wyobrazacie sobie
panstwo, jakie emocje mna targaja. Nie zycze niko-
mu, zebyscie przezywali kiedykolwiek to, co my prze-
zywamy. Tyle tu byto wnioskow i dowoddéw. To on
jest winny $mierci mojego dziecka. Adam Z. jest
winny smierci mojej corki.
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Mecenas Ireneusz Adamczak pytat, punktujac
oskarzycieli: — Gdzie s3 dowody osobowe 1 rzeczowe
na twierdzenia z aktu oskarzenia? Gdzie byli swiad-
kowie, ktorzy by to powiedzieli lub rzeczy, ktdre
by to potwierdzity? Gdzie dowody na zamiar oskar-
zonego? Spekulacje nie mogg stanowic jakiejkolwiek
podstawy wyroku i uzasadnienia. Obronca Adama Z.
powotlal sie rowniez na opinie bieglych lekarzy
medycyny sagdowej, ktorzy nie byli w stanie jedno-
znacznie ustali¢ przyczyny smierci Ewy Tylman
oraz jej doktadnych okolicznosci. Adam Z. ograniczyt
sie jedynie do prosby o uniewinnienie.

Sedzia Magdalena Grzybek, odczytujac uzasadnie-
nie wyroku, wskazata na brak dowodow, aby Adam Z.
w jakikolwiek sposob przyczynit sie do Smierci Ewy
Tylman. - Adam Z. nie miat czasu, ani sposobnosci,
by w czasie 5 minut i 8 sekund dokonac zabdjstwa Ewy
Tylman w sposob, jaki zostal opisany w akcie oskarze-
nia - podkreslita sedzia Grzybek. Jak zauwazyla,
wykluczyl to nawet eksperyment procesowy
przeprowadzony przez prokurature. Obalajac tym
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samym wersje policjantow, zeznajacych przed sagdem

w charakterze swiadkow.
Ponadto, co podkreslita sedzia Grzybek,

wgtplivosct sqgdu budzi rownies to,
4 Ewy Tylman; swojej
kolezanki, = ktorg nie mial adnego

konfliktu.

Zwraca uwage brak motywu. W tej sytuacji sad unie-
winnit Adama Z. od zarzutu zabdjstwa z zamiarem
ewentualnym. Jednak jeszcze tego samego dnia proku-
raturairodzina Ewy Tylman zapowiedziaty apelacje.

W styczniu 2020 roku Sad Apelacyjny w Poznaniu
wydatl prawomocny wyrok w tej sprawie. Uchylit
wyrok sadu pierwszej instancji 1 skierowat sprawe
do ponownego rozpoznania. Tym razem Adam Z.
nie bedzie odpowiadac¢ za zabdjstwo Ewy Tylman,
lecz za nieudzielenie jej pomocy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

27 LISTOPADA - 3 GRUDNIA 2020 ,WPROST” 207


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Spoleczenstwo

O zblizajgcym sie procesie rozmawiam 2 ad-
wokat , ktora g Ireneuszem
Adamczakiem jest obroncg Adama Z.

W jaki sposob prokuratora chce udowodnicé,
ze Adam Z. wiedzial, iz cokolwiek zlego dzieje sie
z Ewa Tylman inie udzielil jej pomocy? Nie maprze-
ciez zadnych nagran czy swiadkow takiej sytuacji.
Moze przekonamy sie o tym w sadzie, gdyz jesteSmy
tez tego bardzo ciekawi. Oczywiscie nie ma zadnego
dowodu, Ze on cokolwiek widzial. Mysle, Ze w podobny
spos6b mozna by oskarzyc¢ wiele osob, ktére znajdo-
waly sie w tej okolicy. Sadze, ze znalaztoby sie ich
wiele na nagraniach z monitoringu. Czy zatem, jedy-
nie na podstawie tego, ze ktos byl w poblizu tragedii,
mozna mu postawic¢ zarzut nieudzielenia pomocy?
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17.04.2019: Sqd Okregowy w Poznaniu oglasza uniewinnienie.

Na zdj. Adam Z. i jego obroncy: Oliwia Adamczak @ Ireneusz Adamczak

Pani zdaniem byla to zbrodnia czy wypadek?

Mysle, ze byt to przypadkowy wypadek, nad kto-
rym nikt nie byl w stanie zapanowac, ani powstrzy-
mac tego, co sie zdarzyto.

Dziwi mnie wtej sprawie postawa partnera Ewy,
ktory nie cheial pojechac izabrac jej do domu, o co
prosil go panstwa klient.
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Nie chcialabym odnosi¢ sie do tego watku. Mysle,
ze jest

toomaterial na zupelnie inng sprawe.
Abyc moze na ekranizacje lub ksigzke,

bo

Ale to nie jest przedmiotem naszej sprawy, my sie
w to nie zagtebiamy.

Czy obecny proces moze zakonezy¢ sie najednej
rozprawie?

Trudno to przewidzieé. Sedzia podczas pierwszego
posiedzenia przygotowawczego przyjat jedynie wnio-
ski dowodowe kazdej ze stron 1 stwierdzil, ze musi si¢
zastanowi¢ przed podjeciem decyzji w sprawie proce-
su. Jednak nie odezwat sie od tego czasu, nie przedsta-
wit swojego zdania na ten temat. Zatem nie wiemy,
czy terminéw bedzie wiele, czy bedziemy stuchad
wszystkich zawnioskowanych §wiadkow, czy tylko
tych, ktorych wybierze sagd? Czekamy na decyzje.

Ilu swiadkow zgloszono?
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Zaledwie kilku. Natomiast prokuratora zyczy
sobie, aby proces rozpoczat sie od poczatku. Wtedy
przed sadem musiatoby stangc¢ okoto 120 swiadkow.
Proces trwatby miesigcami.

Czy panstwa klient moze zosta¢ skazany nataka
kare, jaka juz odbyl wareszcie?

Szczerze moéwiac, spodziewamy sie tego. Moze
zapas¢é taki wyrok, zeby wilk byl syty i owca cala. Zeby
w oczach publicznosci, ktora sledzi proces, prokuratura
nie wyszla na nieudolna. By¢ moze sad podczas pierw-
szej rozprawy, zaproponuje Adamowi jakas kare.
Na przyktad 1,5 roku wiezienia, czyli tyle, ile juz odsie-
dziat w areszcie

Czy on jest wstanie zaakceptowac to, ze moze
zostac¢ uznany winnym iskazanym?

Mysle, Ze juz sie z tym pogodzil. Nasz klient zdaje
sobie sprawe, Ze tak moze sie stac¢. Ale my bedziemy
do konca dazy¢ do tego, zeby zostal uniewinniony. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Najwyzsza wygrana na Mistrzostwach Pol-
ski to 20 tysiecy ztotych. W itym roku bylo
nawet mniej, 15 tysiecy. Ale mam nadzieje,
ze po serialu ,Gambit krolowej” 1 to sie zmie-
ni, ge pojawi sie wiecej SPoONsSorow i

, znana jako ,Pani od sza-
chow’, trenerka szachowa, autorka bestselle-
rowej basni do nauki gry w szachy ,Szachy.

Nauka gry dla dzieci’, ktora doczekatla sie
ttumaczen na 7 jezykow.

Rosmawiala Paulina Socha-Jakubowska
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~Gambit krolowej” obejrzano w62 mln domow na
swiecie, co czyni go najpopularniejszym miniserialem
w historii Netfiksa. Na punkeie gry wszachy ludzie
oszaleli. Podobno sprzedaz szachow na eBay u wzro-
sla 0273 procent...

Od jakiego$ czasu szachy wracaly do task.
W przedszkolach prywatnych bardzo czesto pojawia-
ja sie jako zajecia dodatkowe. Przynajmniej w War-
szawie, czy w wiekszych miastach. Kilka lat temu,
gdy otworzytam swoja firme, bywato, ze rodzice na
hasto ,,szachy dla przedszkolakéw” reagowali aler-
gicznie, bo mysleli, ze chodzi o to, by ,,wytrenowac im
geniuszy”. Dopiero potem, gdy okazywalo sie, ze sza-
chy to takze Swietna zabawa przy okazji wspomagaja-
ca rozwoj, zmieniali zdanie. Jednak boomu, z jakim
mamy do czynienia dzisiaj, nie mogliSmy sie spodzie-
wac. Dzi$ przedszkolne grupy, ktéore prowadze, sa
wypeinione.

A co zpanstwowymi placowkami?

I tam pojawiaja si¢ szachy. Polski Zwigzek Szacho-
wy prowadzi specjalny program dla szkoét i przed-
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szkoli. Szkolg nauczycieli, by ci mogli prowadzié
w swoich placowkach zajecia, taki ,,przedmiot”.

Wroémy na moment do serialu. Pani tez, kladac sie
spac, wyobraza sobie partie, ustawienia, sekwencje
ruchow? Rozgrywa pani partie w glowie?

Kazdy szachista umie to robi¢, naprawde. Kiedy
konczymy partie, odchodzimy od stolika po przegra-
nej, czesto przed oczami pojawia sie obraz i mysli

Adrianna
Staniszewska

— trenerka Il klasy Polskiego Zwigzku Szachowego, autorka
bestsellerowej basni do nauki gry w szachy ,,Szachy. Nauka gry
dla dzieci” wydawnictwa Publicat, ktora doczekata sie 8 wydan
| ttumaczen na 7 jezykow. Zatozycielka i prezes zarzgdu Szkoty
Szachowej sp. z 0.0. Autorka flagowego kursu online do nauki
gry w szachy ,Basgniowy Swiat Szachow”.
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w stylu ,kurcze, mogtam to zrobi¢ tak i tak”. ,Zoba-
czenie” w ten sposob dwudziestu ruchow do przodu
jest ekstremalnie trudne, ale obmyslenie kilku - juz
nie. Poza tym mozemy siedziec obok siebie, nie mie¢
szachownicy i bierek szachowych, i rozegrac¢ normal-
ng partie. W glowie.

Bylo cos, co wserialu ,,Gambit krélowej” pani sie
nie spodobalo? Wydalo zbyt oddalone od rzeczywisto-
sci, przekoloryzowane?

Nie. Wszystko bylo dopracowane, ale to mnie nie
dziwi, bo nad watkiem szachowym czuwat m.in. byty
mistrz Sswiata Garri Kasparow. I to jemu zalezalo na
tym, by dla szachistow ta strona szachowa byla
dopracowana. Sam méwil, Ze czytatl ksiazke i starat
sie potem szukac¢ partii, ktora odpowiadataby opiso-
wi z ksigzki, a jednoczesnie, dla szachistéw, bytaby na
takim poziomie, by uznali, ze wszystko, co sie dzieje
w serialu, jest logiczne. Czyli - jesli Borgov (postac
z serialu ,,Gambit krdolowej”, arcymistrz szachowy
grany przez Marcina Dorocinskiego - red.) propono-
watl remis przeciwniczce, to musiato to by¢ w pozycji,
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ktora dla niego nie byta catkiem przegrana. Inaczej
szachi$ci parskneliby smiechem. Dlatego wiem na
pewno, ze nigdy wczesniej nie zrobiono filmu czy
serialu o szachach, ktory bytby tak dopieszczony.

Nagle szachy staly sie seksi.

Codziennie dostaje pytania o lekcje szachowe, o to,
jak sie nauczy¢, gdzie gra¢. Widze wzrost zaintereso-
wania na portalach spotecznosciowych, rodzice chca
zapisac swoje dzieci na kursy, ale tez sami chcieliby
zaczac grac lub przypomniec sobie szachy.

Nawet moi znajomi, ludzie, ktorzy
nigdy wezesniej nie grali,

6 Ta dyscyplina chyba
nigdy nie miatla takiej reklamy.

Jak wezesnie mozna zaczaé uczy¢ dzieci gry?

Najczesciej zaczynamy z czterolatkami. Ale mowie
tu o zajeciach grupowych. Jes$li chodzi o lekcje indy-
widualne - probowaé¢ mozna nawet z mtodszymi.
W rzeczywistosci to bardzo indywidualna sprawa.
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Moéj najmlodszy uczen mial niecate 3,5-roku, ale byt
nad wyraz rozwiniety, mial starsze rodzenstwo
i szybciej sie uczyl niz jego réwiesnicy.

Kiedy pani zaczela grac?

Bylam przekonana, Ze nauczylam sie graé, gdy
miatam 10 lat, ale mama wyprowadzita mnie z biedu.
Bytam o rok mtodsza. Wszystko zaczeto sie od tego,
ze do szkolnej swietlicy przyszedt starszy pan, Wio-
dzimierz Morawski. Jego zona miata w szkole lekcje
francuskiego, a on wtedy miat wolny czas. I zapropo-
nowal, Ze zacznie prowadzic¢ bezptatne zajecia sza-
chowe. Moja mtodsza siostra si¢ na nie zapisatla.
Wrdcila po pierwszej lekcji i oznajmitla, ze potrafi
poruszac sie skoczkiem. Bylam starsza, ambicjonal-
nie podesztam do sprawy, pomyslatam, ze skoro ona
juz co$ umie, to ja tez chce. Po tygodniu posztam na
zajecia i zakochatam sie. I w ten sposdb obie chodzi-
ly$my na zajecia, a fascynacja przerodzita sie takze
w che¢ rywalizacji. Byt klub sportowy, turnieje,
Mistrzostwa Polski. W tym wszystkim bardzo wspie-
rali nas rodzice.
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I wkoncu nastal koniec kariery juniorskie;.

Wtasnie wtedy rodzice zapisali mnie na kurs
instruktora szachowego. Dzieki temu dzi§ moge
uczy¢ dzieci. Caly czas staram sie rozwijac, czego
efektem jest takze napisanie i obrona pracy trener-
skiej, co dato mi tytut trenera II klasy Polskiego
Zwigzku Szachowego. Tylko 15 kobiet w Polsce moze
poszczycic sie tym tytulem.

Ajak te szachy przekladaly sie na pani rozwoj, edu-
kacje? W ezym wzyciu pani pomagaly?

Teraz to widze, jak mocno mam zakorzenione
poczucie, ze to ja odpowiadam za swoje decyzje
i btedy. Nie zrzucam odpowiedzialnosci na nikogo
innego, szukam rzeczy, ktore mogtabym poprawic,
by drugi raz nie wykonac zltego zyciowego ruchu. Do
tego koncentracja. Jestem w stanie rozegrac partie
szachowa w totalnym skupieniu, zupeinej ciszy,
przez kilka godzin. I tak samo potrafitam skupic sie
na waznych testach, egzaminach, maturze. Emocje
umiatam odlozy¢ na bok i w peini poswiecic sie zada-
niu. Kolejny zysk - logiczne myslenie. Uwielbiam
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zagadki logiczne, uwielbiam mysle¢ niestandardowo,
szukac rozwigzan. Szachy rozwijaja tez kreatywnos¢.
Mimo Ze szachisci znajg bardzo duzo schematow,
ciagle musza znajdowac¢ nowe rozwigzania, bo nie sg
w stanie nauczy¢ sie wszystkich mozliwych pozycji.
Ta dyscyplina wspaniale uczy tez radzenia sobie
z porazkami. Dzieciom przegrywanie przychodzi
z trudem, porazki traktujg jako co$ osobistego. A ja
mowie, ze jesli dazymy do sukcesu — nie ma mowy,
by po drodze odnosi¢ same zwyciestwa. Porazek
nawet bedzie wiecej.

Jak wypada Polska wzestawieniu zszachowym
swiatem?

Nie odstajemy od czoldéwki. Program Polskiego
Zwiazku Szachowego, o ktérym mowitam, sprawil, Ze
ponad 1000 szkét w Polsce ma szachy jako przedmiot
w przynajmniej jednej klasie. Ostatnio kilkoro
nauczycieli przedszkolnych zgtosito sie¢ do mnie
z pytaniem, co zrobi¢, by i u nich dzieci mogty grac.
Teraz kieruje ich, radze, jak to zorganizowac. Do
tego, by szachy byly przedmiotem obowigzkowym
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w szkolach droga daleka, ale mam nadzieje, Ze kiedys
tak bedzie.

Ile kosztuje godzina nauki gry wszachy?

Réznie. Mozna znalez¢ zajecia, ktore prowadzi
ktos, kto nawet nie jest instruktorem i wtedy moze
kosztowac to mniej niz 50 zlotych. Ale jesli mamy
instruktora czy trenera z bardzo duzym doswiadcze-
niem, ta kwota moze dojs$¢ do 200, 300 czy nawet 500
zlotych.

Ale to chyba za lekcje umistrza?

Niekoniecznie. Te widetki naprawde wynoszg od
50 do kilkuset ztotych. Jesli chcemy trenowac profe-
sjonalnie, bierzemy trenera z wigkszymi umiejetno-
sciami, a on ma wyzsze stawki. Jesli chcemy nauczy¢
dziecko gra¢ w szachy, szukamy trenera z duzym
doswiadczeniem w nauce dzieci. Tak jak w kazdej
innej branzy.

Jak to sie stalo, ze uczyla pani gry wszachy w Chi-
nach?

Chciatam sie sprawdzi¢. W Polsce od pewnego
czasu prowadze zajecia z dzieé¢mi dwujezycznymi,
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pomyslatam, Ze pora zobaczy¢, jak wygladatoby takie
nauczanie gdzies poza krajem. Nauka obcokrajow-
cow jest trudniejsza, w gre wchodzi nie tylko jezyk,
ale i roznice kulturowe.

Trafitam na ogloszenie, ge szkota
szachowa w Szanghaju

p Wystatam mail, napisatam,
ze bytabym zainteresowana, ale tylko
na wakacje.

Przeczytali moje CV 1 zaprosili mnie na miesigc.
Uczylam dzieci w czasie potkolonii szachowych.

Czy szachy moga by¢ jeszcze trampolina do
lepszej przyszlosci? Czy za szachami dzisiaj ida
pienigdze?

W Polsce nie jest kolorowo. Podam przyktad naj-
wazniejszego turnieju w Polsce — mistrzostw Polski.
Najwyzsza wygrana na tym turnieju to 20 tysiecy
ztotych. W tym roku bylo nawet mniej, 15 tysiecy. Ale
mam nadzieje, Ze po serialu i to sie¢ zmieni, Ze pojawl
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sie wiecej sponsoréw i nagrody w koncu beda pro-
porcjonalne do pracy, jaka szachisci wkiadaja, by by¢
najlepszymi w kraju.

Ile dziennie trzeba trenowac?

Treningi zajmujg po kilka godzin.

Czyli czasu na inny etat nie ma?

Nie. To nauka szachow, rozwigzywanie zadan,
opracowywanie nowych wariantow. Ale do tego
wszystkiego dochodzi trening fizyczny. By usiedzieé
przy szachownicy przez 6 godzin, nie wystarczy
mocna psychika, potrzebna jest réwnie dobra kondy-
cja fizyczna. To nie jest pewnie tak, ze mistrzom Pol-
ski sie Zle wiedzie, ale to pienigdze nieporéwnywal-
nie nizsze od tych, ktore zarabiaja pitkarze czy siat-
karze.

Ajak jest na swiecie?

Mistrz Swiata, Magnus Carlsen, w Norwegii ma
status gwiazdy. Swietnie zarabia, ma sponsorow, kie-
dy$ otwierat nawet mecz Realu Madryt, rozgrywat
partie z Markiem Zuckerbergiem czy Billem Gate-
sem.
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Polscy szachisci raczej nie trafiaja na czolowki
gazet. Kim s3 najlepsi wtej dyscyplinie wnaszym
kraju?

Jan-Krzysztof Duda, bez watpienia najgoretsze
szachowe nazwisko. Wojuje na poziomie swiato-
wym, walczy z czoléwka. Ostatnio bylo o nim bar-
dzo glosno po tym, jak wygral z mistrzem $wiata,
Carlsenem. Pobitl tez wicemistrza, 1 to w piegknym
stylu. Jest mtodym chlopakiem, ma 22 lata, ale
przebojem wkroczyt na szczyt. Wyrodznia go niesza-
blonowy styl gry i to, ze jest bezkompromisowy.
Mam nadzieje, ze niebawem nie bedzie miat sobie
rownych.

Radostaw Wojtaszek, swego czasu numer 1 pol-
skiej listy rankingowej, niedawno wyprzedzony
zostal przez Janka. Byl sekundantem bylego mistrza
swiata, pochodzgcego z Indii Viswanathan Ananda,
takze dzieki temu jest rozpoznawany na swiecie. Jest
tez Kacper Piorun - mistrz Polski i swiata w rozwia-
zywaniu zadan szachowych.

Czym sa zadania szachowe?
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Nie rozgrywamy partii, a rozwigzujemy kombi-
nacje pokazywane na diagramie. Chodzi o to,
by wykonac¢ najlepszy ruch dla jednej ze stron,
w danej pozycji. Mamy w tej dziedzinie mistrzow
swiata, Kacpra Pioruna i Piotra Murdzie, ktdorzy
w zasadzie zamieniajg si¢ na najwyzszym podium
miejscami.

Akobiety? Mamy polska Beth Harmon?

dJedna Polka ma tytul arcymistrza
meskiego, to

o To Monika Socko.
Warto powiedziec tez o Klaudit Kulon,
aktualnej wicemistrzyni Polski kobiet,
ktora mocno promuje szachy.

Jest i Karina Cyfka, aktualna mistrzyni Polski,
a takze Jolanta Zawadzka, wielokrotna mistrzyni
Polski, czy arcymistrzyni Joanna Majdan. Jesli kogo$
zafascynowat serial, warto te nazwiska sledzic.

Kazdy moze grac¢ wszachy?
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Kazde dziecko jest w stanie sie tego nauczy¢. To
tylko kwestia podejscia uczacego. Pytanie, czy potem
to dziecko wroci do domu i bedzie trenowac¢. Bo
dopiero przy takiej pasji zaczyna si¢ rozmowa
o zawodowstwie.

Zeby moc rozegraé ,madra” partie, ile potrzeba
czasu?

Wystarczy niecaly miesigc nauki, by dorosty, ktory
wczesniej nie mial do czynienia z szachami, nauczyt
sie gra¢, analizowac i przewidywac. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Mateusz Morawiecki zawetuje wieloletni
budzet Unii Europejskiej, jeslt wyplata srod-
kow bedzie miala zwigzek z praworzgdnosciq.
Prof. dr hab. bANUTA HUBNER byla komisarz
europejska, a obecnie eurodeputowana wska-
zuje, ge premier Polski swoimi dziataniami
robi krzywde Polakom 1 szkodzi wizerunkowt
Polski na arenie miedzynarodowej. Dodaje,
ge WIELE INWESTYCJI MOZE BYC ODCIETYCH
OD FINANSOWANIA.

Rozmawial Pawet Bednarz

Jak Polska jest postrzegana w Brukseli?

Coraz czesciej nasuwaja sie skojarzenia z Wielka
Brytania, bo jeszcze przed Brexitem, Brytyjczycy
zawetowali kilka projektéw. Jednym z najglosniej-
szych byto weto w grudniu 2011 roku, kiedy David
Cameron nie zgodzit si¢ na zmiany w traktacie
niezbedne do wprowadzenia dyscypliny fiskalnej
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w panstwach czlonkowskich strefy euro. Brytyjczy-
cy zawetowali wtedy coS, co ich przeciez nie doty-
czylo. A przez to UE nie mogla wprowadzi¢ zmian
do traktatu, tylko musiata zawrzec¢ porozumienia
miedzynarodowe. To byto tuz przed decyzjq Pre-
miera Camerona o przeprowadzeniu referendum
brexitowego w Wielkiej Brytanii.

Polska jest w unijnych kuluarach przyrownywana
wlasnie do Wielkiej Brytanii. To bardzo smutne,

Danuta Hibner

- profesor nauk ekonomicznych i polityk. Byta szefem kancelarii
Prezydenta RP (1997-98), ministrem w rzadzie Leszka Millera
(2001-03) oraz pierwszym reprezentujgcym Polske komisarzem
w Unii Europejskiej (do spraw polityki regionalnej). Postanka do
Parlamentu Europejskiego VII, VIII i IX kadencii.
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bo wchodzimy w brytyjskie buty, bedac zupeinie
innym panstwem czltonkowskim. Kreuje sie wizeru-
nek Polski, jako kraju, ktéry rozsadza jednosé,
nie pozwala pdjs¢ innym do przodu. Polska rzuca
ktody pod nogi w sprawie tak waznej, jak wartosci.
Cynizm polega na tym, ze na jednej szali ktadzie si¢
wartos$ci, a na drugiej pienigdze. De facto Polska
i Wegry przedstawity dylemat: beda pieniadze, jesli
UE odejdzie od wartosci. To smutne, ze wpisujemy
sie w ten obrazek, bo Polacy na to nie zastuguja. Duzo
zrobiliSmy, Zeby przygotowac sie i wej$s¢ do Unii
Europejskiej. WeszliSmy z ogromng reputacja
Solidarnosci, a teraz wystepujemy przeciwko nie;j.

Co Polska moze straci¢ poza unijnymi pieniedzmi?

To jest bardzo powazny kryzys wizerunkowy.
Do tego dochodzi réwniez watek amerykanski,
bo jednak Joe Biden bardzo mocno opowiada si¢
za przestrzeganiem praworzadnosci i praw czlowie-
ka. Sita Polski, jako partnera dla USA, bierze si¢ takze
z tego, jak wzmacniajgcym Unie panstwem czton-
kowskim jeste$my. Dla administracji Bidena waznym
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partnerem w swiecie globalnym jest Unia jako calos¢.
W tym kontekscie zupelnie niezrozumiate jest part-
nerstwo z Wegrami w sprawie, ktora nas izoluje i spy-
cha na margines Unii. Na pewno nie stuzy to intere-
som Polakéw. Bierzemy udzial w blokadzie, ktora
dotyczy nie tylko srodkow dla Polski, ale opdznia caly
proces, na ktorego efekty czeka 450 mln obywateli
UE w dramatycznych czasach.

Co jest nie tak ztym mechanizmem
praworzadnosci, ze Polska sie go tak boi?

Politycy sprawujacy dzi§ w Polsce wiadze poczuli
sie dotknieci tym, co nie przeszkadza, a wrecz jest
pozadane przez pozostate panstwa czlonkowskie,
czyli powigzaniem finansowania z budzetu europej-
skiego z praworzadnoscia. Jestesmy od poczatku
wejscia do UE historycznie najwiekszym odbiorca
srodkow europejskich i powinnismy by¢ w awangar-
dzie tych, ktorym zalezy, by budzet europejski byt
chroniony przed tamaniem praworzadnosci. A tym-
czasem, w imieniu nas wszystkich, rzad informuje
caly swiat, ze ta reguta dotyczy tylko Polski, wiec
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jestesmy przeciw. Zapowiadamy w ten sposob,
ze bedziemy mieli z tym problem. Wlasciwie zapo-
wiadamy, Ze bedziemy wystepowac przeciwko euro-
pejskim wartosciom i praworzadnosci. Bo jak inaczej
wyttumaczyé to, ze boimy sie konsekwencji
zwigzanych z tamaniem tychze wartosci? Nie rozu-
miem takiego strzelania sobie w kolano.

W proponowanej regulacji prawnej nigdzie
nie jest napisane, ze chodzi o jakiekolwiek konkretne
panstwa. Jest to propozycja Komisji Europejskiej
z 2018 roku, bedaca czescig catego pakietu budzeto-
wego na okres 2021-27. To sa zasady dla wszystkich
panstw czlonkowskich. Zapowiedz weta jest wielkim
btedem politycznym, za ktory ptaci¢ bedziemy my,
Polacy. Te $rodki nie sa dla rzadu, tylko dla obywateli,
ktérzy cierpia z powodu kryzysu spotegowanego
pandemia. W Brukseli wiele osob pyta, o co nam cho-
dzi1 czy to nie jest zwigzane z sytuacja wewnetrzna
w kraju.

Jest szansa, ze Bruksela wycofa sie zmechanizmu
laczenia praworzadnosci zwyplata srodkow?
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dest to mechanizm, 2z ktorego UE sie
nie wycofa, nie ma takiej mozliwosci.
[ ag

na ponowne otwarcre negocjac)l
w te) sprawie.

To wynika z jasnego stanowiska wiekszosci grup
politycznych. Ta regulacja wymaga w Radzie jedynie
wiekszosci kwalifikowanej, czyli nie jest potrzebna
zgoda wszystkich.

Czyli premier Morawiecki i Viktor Orban
przegraja?

Mleko rzeczywiscie sie rozlato. Straty polityczne
sg ogromne. Samo opdznienie przyjecia budzetu jest
w obecnej sytuacji naganne i szkodliwe.

Mozna szukac innych rozwiazan. UE wypracowata
sposoby na utatwianie jednomyslnych decyzji. Nie-
jednokrotnie przyjmowano na szczytach, w konklu-
zjach Rady Europejskiej, zapisy czy jednostronne
deklaracje uzupeiniajace interpretacje zapisow
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prawnych. Brak woli wycofania sie z blokady po stro-
nie panstw wetujacych stwarza tez realne
zagrozenie, ze fundusz odnowy zostanie przyjety
w ramach wzmocnionej wspolpracy lub porozumie-
nia miedzynarodowego w gronie tylko 25 panstw
cztonkowskich, a wiec z pominieciem Polski 1 Wegier.

Jeden z poslow w Polsce powiedzial, ze tymczasowy
budzet bedzie dlanas bardziej korzystny.

Budzet wieloletni jest podstawa prawng
dla budzetdéw rocznych. Jezeli nie bedzie budzetu
wieloletniego, ktéry powinien wejs¢é w zycie pierw-
szego stycznia, to budzet na 2021 rok nie ma podsta-
wy prawnej. Prowizorium budzetowe jest okropnym
rozwigzaniem dla Polski. Nigdy takiego rozwigzania
nie byto. Ci, ktorzy sie znaja twierdza, Ze jest to prak-
tycznie niewykonalne. Przenosi sie woéwczas putapy
ptatnosci z 2020 na 2021 rok i potem sa one
w miesiecznych ratach wyptacane. Wszystkie projek-
ty np. w ramach Polityki Spdjnosci ktore zostang
uruchomione do konca tego roku, beda dalej finanso-
wane w taki wlasnie sposob. Dodatkowo, pamietaj-
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my, ze do dzisiaj jedynie nieco ponad 50 proc. ptatno-
$ci zostalo zrealizowanych. I najczesciej cykl ptatno-
$ci miesiecznych nie oddaje rzeczywistych potrzeb
finansowania. Przy braku nowego budzetu nie bedzie
takze nowych rzeczy, m.in. funduszu sprawiedliwe]j
transformacji, a Polska miata by¢ duzym jego benefi-
cjentem. Nie bedzie takze funduszu zdrowotnego,
wiekszych pieniedzy na rozwdj obszarow wiejskich,
na wsparcie mlodziezy, matych i sSrednich przedsie-
biorstw. Bedzie to takze czynnik wielce irytujacy
dla relacji pomiedzy panstwami cztonkowskimi,
bo wszyscy cierpia i czekajg na te srodki, a Polska
1 Wegry sie sprzeciwiaja.

Plan odbudowy jest jednym znajwiekszych
wspolnych, solidarnosciowych projektow Unii Euro-
pejskiej wostatnich latach. Polska mowi mu ,,nie”,
twierdzac, ze broni suwerennosci. Z drugiej strony,
Mateusz Morawiecki wiagze duze nadzieje z tymi
pieniedzmi. Jaki wtym wszystkim jest sens?

Trudno mi znaleZ¢ jakakolwiek logike w tym
wszystkim. Z kazdego punktu widzenia Polska
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na tym traci. Kazdy, kto mowi, ze jest inaczej, kieruje

sie polityka egoizmu 1 rozgrywek politycznych
w kraju.

Regd odgrywa role stusebng wobec nas
wseystkich, obywateli, a
[ ¢

w dzisiejszym swiecie.

Suwerenem sg obywatele 1, sadzac po badaniach
opinii publicznej, nie mamy zamiaru obrazac sie
na Unie Europejska i odrzucac¢ tak potrzebnego
wsparcia finansowego.

Fakt, ze tak wiele pieniedzy publicznych bedzie
dostepnych, wzmacnia koniecznos¢ wprowadzenia
mechanizmu zabezpieczajacego, wigzacego $rodki
z przestrzeganiem prawa. Po raz pierwszy w Europie
zniknat opor, Zeby powstata mozliwos$¢ emitowania
obligacji europejskich. Komisja Europejska w naszym
imieniu wypusci obligacje, ktore kupi swiat. Co cieka-
we, Polska juz korzysta z tak pozyskanych srodkow,
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przy ogromnym zainteresowaniu miedzynarodowych
instytucji finansowych, w ramach programu SURE,
ktory stuzy dzisiaj ratowaniu miejsc pracy.

W tym tygodniu pojawily sie stwierdzenia postow
Zjednoczonej Prawicy mowigce, ze ,niemieccy polity-
cy ieurokraci” chca wtracac sie wwewnetrzne sprawy
Polski. Jak takie zdania sa przyjmowane i czy wogole
docieraja do Brukseli?

OczywiScie, ze docierajg i wiele osdb czuje sie
urazonych, niestety coraz mniej ludzi jest zaskoczo-
nych. To sie wpisuje w obraz ostatnich kilku lat. Cza-
sem mam wrazenie, ze oprocz politykow, ktorzy
cynicznie buduja swa kariere na negowaniu cztonko-
stwa w Unii, sg tez i tacy, ktorzy sa po prostu nieswia-
domi konsekwencji rujnowania wizerunku naszego
wspolnego dobra, jakim jest integracja europejska,
w oczach Polakow.

Premier Holandii, a wczesniej Luksemburga,
ktory jest gejem, musieli sie ttumaczy¢ w swoich par-
lamentach, dlaczego ich pieniadze wspieraja
panstwa, ktorych rzady sa eurosceptyczne i nie chcg
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przestrzegaé prawa europejskiego i europejskich
wartosci. Tego typu reakcji jest bardzo duzo. Zyjemy
w wielkiej wiosce, w ktdrej wszyscy majg dostep
do informacji z kazdego kraju. Polityczne emocje
wokot tzw. wtracania sie Unii, cho¢ pozbawione racji
1 sensu, dezinformuja i krzywdzg ludzi, pozbawio-
nych dostepu do rzetelnej informacji. Prawda jest
taka, ze Unia to my. Wszyscy Polacy. Polskiemu
rzadowi powinno zalezeé, zZeby europejskie srodki
byly dobrze inwestowane i sam powinien dbac o to,
by odbywato sie to przy catkowitym poszanowaniu
prawa. Niestety w tych bitwach przeciwko Europie
nikt nie mowi ,,polski rzad”, mowi sie , Polska”.
To bardzo boli. Dlatego tez warto patrzec¢ na zwigzki
praworzadnosci z europejskim budzetem przez pry-
zmat dobra obywateli. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— TO NIE JEST CZAS NA ZARABIANIE PIENIE-
DZY - mowi w rozmowie 2 ,Wprost™ ALEK-
SANDER BARON. Warszawski restaurator, ku-
charz 1 autor ksigzek kulinarnych opowiada
o tym, jak tegoroczne zawirowania zweryfi-
kowaty jego plany 1 wplynely na gastrono-
mie w najwiekszym polskim miescie. GRILL
BAR ,BARON THE FAMILY” to kolejne miej-
sce, po ,Mackowej Chacie” z Janowca Lu-
belskiego, dzieki ktoremu mozemy od Srod-
ka dowiedziec sie, jak koronawirus wptyngt
na gastronomaie.

Tekst: Dariusz Grzedzinski
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czerwcu miatem w planach otwarcie

wymarzonego miejsca. Potgczenie

restauracji, cocktail baru, wédka baru

1 do tego 500 mkw. przestrzeni wyda-
rzeniowej w centrum Warszawy, przy Krakowskim
Przedmies$ciu — Aleksander Baron juz na poczatku
rozmowy nie ukrywa, ze wybuch pandemii zmusit go
do glebokiej korekty celow na ten rok. To byta duza
inwestycja i razem ze wspdlnikami musiatl ja wstrzy-
mac.

— Pamietam, ze siadlem wtedy wieczorem w domu
1jak rzadko sie¢ martwie, tak bytem bardzo zmartwio-
ny - restaurator wspomina, ze chodzito przede
wszystkim o utrzymanie ludzi, z ktérymi wspolpracu-
je od wielu lat. Podkresla, ze nie bylo paniki, a przy
tym pomocna okazala sie swiadomosé, ze wspotpra-
cownicy wierzg w jego pomysty.

- Szybko wpadlem na pomyst sklepu 1 podsungtem
go moim wspolnikom. My wszyscy jestesmy zapra-
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wieni w bojach i miewali§my juz lepsze i gorsze
momenty. Czesto porownuje kuchnie do matej armii
i bitew, ktore codziennie sg do stoczenia — mowi nasz
rozmoéwca. Wspomina, Ze nastepnego dnia zebratl
calg ekipe, ludzi, z ktérymi ,.kroczy od lat” i zaczeli na
potege Kkisi¢, bo kiszonki §wietnie wychodzity im juz
wczesniej.

Po kilku tygodniach sklep wystartowat. W nowe]j
formule wszyscy musieli pogodzi¢ sie z nizszymi
zarobkami, ale sam wlasciciel deklaruje, ze swoja
pensje Scial najbardziej. - Musiatem da¢ przykiad,
a obnizka nie wynikata z mojego widzi mi sie.
Potrzebne byly duze inwestycje, zatowarowanie itd.

Wyrzeczenia jednak sie optacity. Baronowi udato
sie utrzymac caty, ponad 20-osobowy zespot ludzi,
a nowa forma dziatalnosci zaczela sie sprawdzac.
Zajal sie handlem kiszonkami, w ktorych od lat sie
specjalizuje, ale w sklepie mozna tez dostac¢ wedliny,
sery czy pieczywo. Wszystko od niewielkich, zaprzy-
jaznionych dostawcow. — Relacja ze srodowiskiem
slow food przyniosta w bonusie kolezenstwo, a nawet
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przyjaznie z tymi ludzmi - Aleksander Baron opo-
wiada, ze taki rodzaj relacji mocno wptywa na prowa-
dzenie biznesu i zmienia podejscie do partneréow.

— Delikatesy oferuja produkty od moich zaprzyjaz-
nionych, matych producentéw. Z wiekszos$cig z nich
wspolpracuje juz ponad dekade. To m.in. moj przyja-
ciel Jacek Nowicki, z ktérym razem tworze kietbasy,
ale tez roznego rodzaju mali przetwodrcy, ktorzy
w czasach wielkich korporacji sg juz dos¢ marginalni.
To moja droga i wigze sie z takimi ludZmi. Oni gwa-
rantuja dobre produkty, a bez takich nie stworzy sie
dobrej rzeczy -

dgicki uruchomieniu sklepu, nawet

pgy zamknieciu restauracyt,
r

L tym samym utrzymac swoje pred-
siebiorstwa.

Nie wszystkim sie udato. - Czes¢ moich dostaw-
cow bardzo mocno odczutla lockdown i jesienne
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zamkniecie. Nie moga wystawiac sie na targach
i festiwalach, ktore byly dla nich waznymi kanatami
sprzedazy detalicznej. Odpadia tez HoReCa (Hotel,
Restaurant, Catering, Cafe - 1aczne okreslenie sekto-
ra hotelarskiego oraz gastronomicznego - red.).
Bywa rdznie, cho¢ niektdérzy sobie radza. Nie chce sie
przechwalad, ale tez dzieki takim inicjatywom jak
nasza, ktdre utrzymuja ten rynek w ruchu - Baron
zaznacza, ze duza role odgrywa tu inwencja 1 umie-
jetnos¢ dostosowania sie, ale i te czasami nie wystar-
czaja. Dotyczy to m.in. czesci rolnikow, ktérzy przy
zamknieciu hoteli 1 ograniczeniu gastronomii, nie
maja klientow na to, co wyhodowali. Oni, pomimo
checi, nie stang sie z dnia na dzien elastyczni.

Kolejnym krokiem bylo otwarcie grill baru, ktéry
miat by¢ odpowiedzig na zmieniajgce sie podczas
epidemii potrzeby, ale tez coraz czesciej mozliwosci
klientow. — Dzi$, w dobie jedzenia sprzedawanego
w dowozie, preferencje ludzi sg takie, zeby jedzenie
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bylo smaczne i zeby przezylo podroz. Zapominamy
o fine diningu, bo w dowozie to rzecz utopijna. Odpa-
da to, za co placi sie idac do restauracji — nie ma tego
spedzania czasu, atmosfery 1 otoczki w dobrym zna-
czeniu tego stowa.

Restaurator podkresla, Ze jego menu tez sie zmie-
nia. Ewoluuje w kierunku mniejszej liczby dan, za to
takich, ktdore bez utraty jakosci majg trafi¢ do klienta
w ciggu pot godziny od wyjscia z kuchni. - Skupitem
siena stworzeniu karty, ktora jest comfort foodem
z najlepszych sktadnikéw. Z czystym sumieniem
moge powiedzied, ze zrobiliSmy guilty pleasures
z pleasures nad guilty - restaurator mowi, ze dzis nie
odwazylby sie sprzedaé steku na dowdz, bo ten nie
mogitby odpowiadac jego standardom.

Za to kryzysowa sytuacja sprawila, ze mogt
wreszcie zaczac eksperymentowac z kebabem,
o czym myslatl juz od dawna, ale nigdy nie odwazyt
sie serwowac¢ go w swoich restauracjach. Kebab
Swietnie sprawdza sie jako danie na wynos, ale nie
przypomina tego, ktdrym najczesciej raczymy sie
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w rozsianych po catej Polsce budach. Podstawa,
czyli mieso, to baranina z Beskidu Niskiego, a polski
sznyt nadajg daniu sosy na bazie kiszonek. Zmiana
jako efekt kryzysu? - Patrzac na ostatnie 10 lat,
mam wrecz wrazenie, ze w sytuacjach kryzysowych
dziata mi sie lepiej niz w rutynie - twierdzi roz-
mowca Wprost.

Kryzys ma jednak o wiele ciemniejszg strone,
nawet jesli komus tatwiej przychodzi przystosowanie
sie do nowych warunkéw. - Widac juz, ze od jesieni
jest ciezej iludzie zaczeli bardziej oszczedzac.

Wiosng jeszcze wszystkich byto stac na
toy zeby siedziec w domu 1 zamawiac je-
dzenie.

Wiele osob, wielu przedsiebiorcow zostato pozba-
wionych dochodow. Boje sie, ze w koncu dojdzie do
jakiejs$ recesji i wtedy bedzie naprawde Zle — styszy-
my.
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W prowadzeniu biznesu nie pomagaly dziatania
rzadu i fatalna komunikacja. Wsrdd restauratorow
legenda obrosty juz opowiesci o tym, co dzialo sie
pod koniec pazdziernika, kiedy premier Mateusz
Morawiecki ogtosit zamkniecie gastronomii dostow-
nie z dnia na dzien. Baronowi ta decyzja rowniez
pomieszata szyki. — Grill bar przy Krakowskim
Przedmiesciu ruszyt stacjonarnie we wrzesniu.
Dostownie na chwile, bo zaraz nas zamknieto. Ta
chwila, kiedy funkcjonowalismy w miare normalnie,
okazata sie by¢ bardzo udana. Gdybym sobie wyobra-
zil, ze moglismy mie¢ wtedy wsrdod gosci studentow
z Uniwersytetu, z ktorym sgsiadujemy i turystow,
bylby to peten sukces. Taki, jakiego w Zyciu nie mia-
lem, ale skonczylo sie jak sie skonczylo - wyraznie
stychaé, ze i w ,,Baron The Family” ogloszona przez
szefa rzadu decyzja nie spotkala sie z pelnym zrozu-
mieniem.
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Przyszto$¢ wciaz stoi pod znakiem zapytania.
O tym slyszeliSmy juz wczes$niej. - Realistycznie
patrzac, gastronomia pewnie otworzy sie raczej
w marcu niz w styczniu. Jestem z natury optymista,
ale nie nastawiam sie na styczen i luty, ktore i tak sg
najstabszymi miesigcami dla nas. Nawet w normal-
nych warunkach — Aleksander Baron planuje najbliz-
sze miesigce tak, jakby nie wierzyl, Ze z konncem grud-
nia rzadzacy zezwolg na ponowne otwarcie restaura-
cji. Mowi, ze planuje wzmocnic¢ produkcje i dziatania
sklepowe, do tego oferta dan na wynos bedzie ogra-
niczona. Juz nie steki, z ktorymi trzeba byto poze-
gnac sie jaki$ czas temu, ale burgery i kebab z pol-
skim sznytem.

— Nie wiem tylko, czy w styczniu bede w stanie
zapewnic ludziom tyle pracy, co wczesniej. Chcial-
bym, zeby mogli zarabia¢ dobrze i zrobie wszystko,
zeby tak bylo. To jest moj oddzial. Moge by¢ nie wia-
domo jak dobrym kucharzem, ale bez ludzi sam
niczego nie zrobie — Aleksander Baron jest pewny, ze
,Baron The Family” przetrwa. Nie zrezygnowat
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z otwarcia swojej wymarzonej restauracji, ale reali-
zacje tego planu odlozyl na przysztosé. Wzbrania sie
przed gornolotnymi hastami, ale twierdzi, ze to nie
jest czas na zarabianie pieniedzy. Gra toczy sie
o utrzymanie ludzi i nie bycie na minusie pod koniec
miesigca. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Witam wszystkich na moim kolejnym wykta-
dzie z dziedziny antywindykacji. Na poczg-
tek pytanie do Panstwa: czy sq na salt przed-
siebiorcy? Kto prowadzi biznes lub jeszcze do
niedawna miato to miejsce,

. O, sporo was. To juz wiem, czemu
widze niemal same minorowe miny. Pewnie
czesc g was musiata po raz drugi zamkngc
swoje firmy lub przynajmniej bardzo ograni-
czyc sprzedas.

12' Tekst: Krzysztof Oppenheim

zisiejszy wyktad zdecydowatem sie przepro-
wadzi¢ nieco inaczej, niz poprzednie. Nie
bedzie wiec twardych regutl jak dziatad
w danej sytuacji, ani tez konkretnych metod
obrony przed egzekutorami. Sprébuje natomiast
podpowiedzie¢ wam, jak przetrwac ten straszny czas.
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W ktorym to, oczywiscie, nie zaden wirus jest Smier-
telnym dla was zagrozeniem. Tylko niemal w peini
przypadkowe 1 skrajnie nieodpowiedzialne prowa-
dzenie przez obecny rzad tzw. walki z pandemia.

Nie wiemy co wymysla jutro, za tydzien czy dwa.
Czy pozwolg reaktywowac dany sektor gospodarki,
ale jesli tak — czy wkrotce potem nie trzeba bedzie
znowu firmy zamknac? Masakra. Wszyscy o tym
wiemy. Wszyscy to widzimy.

Co zatem nam pozostaje w tak trudnym okresie?
Zrobic¢ wszystko, aby przetrwac. Nie poddac sie. Nie

Krzysztof Oppenheim

Ekspert finansowy, zwigzany z bankowoscig od 1993 r.
Specjalizuje sie takze m.in. w antywindykaciji, pomocy
frankowiczom oraz w upadtosci konsumenckiej. Zatozyciel
Fundacji Praw Dtuznika ,Dtuznik Tez Cztowiek”
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dad sie ztamac. Nie wpas$¢ w czarng rozpacz, czy tez
w alkoholizm. Te zlos¢, ktora widze na waszych twa-
rzach przelejcie na site, a te skierujcie na dziatanie.
Ale na konstrukcje, nie zas na destrukcje.

Oto pierwsze motto dzisiejszego wyktadu, widzicie
je na ekranie:

Nie zdajemy sobie sprawy, jak roznig sie te tak
podobne okreslenia. Dzialasz z determinacja, znaczy,
ze nie utracite§ wiary. Mozesz na swojej drodze co
chwile napotykac przeszkody, bedziesz si¢ o nie poty-
kal, by¢ moze mocno sie poharatasz. Ale ty i tak wal-
czysz dalej. Po kazdym upadku, musisz sie szybko
podniesé. I pamietacé o tym, Ze nie mozesz sie poddac.
Réb wszystko, aby zwatpienie nie zagoscito zbyt
mocno w twej glowie. Bo wtedy rozum twoj praco-
wac bedzie stabiej i stabiej. Az w koncu opuszcza cie
sily 1 zostaniesz przez system pokonany.

Czemu zatem nie daje przyzwolenia na despera-
cje? Bo jest to dziatanie pod wptywem impulsu
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i emocji, a te czesto beda podpowiadac ci niewlasciwe
rozwiazania. Na przyklad: na skroty. Desperacja to
stawianie wszystkiego na jedng karte. A jesli zig
karte obstawisz? O btad w takiej sytuacji nietrudno.

e pozwol wiec, aby emocje byly twoim
)gwnym doradcg. Ale takze, NIE SZU-
AJ PORADY U ZLOTOUSTYCH DORAD-
cow, ktorzy bedg ct obiecywac cuda.

A takich specow od doradzania zadluzonym,
w mojej branzy nie brakuje.

I jeszcze jedno hasto, takze bardzo wazne, zaraz
ukaze si¢ na ekranie.

Prowadzcie walke ,,0...", zamiast walezy¢ ,,z...”

Jesli bedziecie walczy¢ z determinacjg o przetrwanie
i o lepsze jutro, macie szanse sie uratowac. Nie
mozecie w tym okresie pozostac¢ potulng owieczka,
ktora dostosowuje sie do wszystkich COVID-owych
zakazow i nakazow. Czesto absurdalnych. Kiedy pro-
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wadzicie te tak nieréwng walke, gdzie waszym wro-
giem jest system, najwazniejsze sg metody, jakie
wybierzecie. Walczy¢ — TAK, ale nie jakkolwiek.

By¢ moze czasem wam przychodzi do glowy, zeby
wyjs$¢ na ulice, wykrzyczec¢ co o tym myslicie. Oka-
zj1 do takiego dziatania jest teraz sporo. Nic to nie
da. Podobnie odradzam walke w sadzie o odszkodo-
wanie.

Te dzialania moga jedynie pogorszy¢ waszg sytu-
acje. Stracicie czas, pienigdze, energie niezbedng do
walki o przetrwanie. By¢ moze takze zdrowie lub
wolnos¢ - ci, ktorzy sa najbardziej aktywni na wie-
cach, moga trafi¢ do prokuratury i zaliczy¢ wyrok.
Tego wam potrzeba?

Z tym wrogiem walka sensu nie ma. Z systemem
nikt nigdy nie wygral. Na ten temat miatem wyktad
niegdys, ktory tu zostal zapisany:
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Z systemem wygrac sie nie da, ale mozna go oszu-
kaé. Nie walczy sie jednak z tak poteznym wrogiem
na otwartym polu. Pamietajcie: bohaterowie zyja
krotko. Sprawdzic¢ sie moze jedynie wojna party-
zancka, bedzie o tejze w kolejnym wyktadzie.

Znacie pewnie wszyscy historie biblijna, jak to
maty Dawid, pokonatl olbrzyma Goliata? To nie
mogta by¢ prawda. Dawid co najwyzej swoja proca
mogl nabi¢ guza olbrzymowi. Nic wiece;].

Walcz wiec sprytem, inteligencja. I niech nie
bedzie twoim celem, aby wroga pokonac. Walke pro-
wadzimy w ten sposob, aby jej nie przegrac¢. Walcz
o to, co dla ciebie najswietsze: o godne zycie twoje]
rodziny, najblizszych ci oséb.

Wiecie, kto jest modelowym przyktadem tej meto-
dy walki? Skromny Szewczyk Dratewka, ktory prze-
chytrzyl Smoka Wawelskiego, podrzucajac temuz
zatruta strawe. Z punktu obecnie obowigzujace]
poprawnosci politycznej, jego czyn bylby oceniony
jako wysoce niemoralny. A czy kto$ z was potepitby
sprytnego Dratewke?
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Mam nadzieje, ze wybaczycie 1z dzisiejszy wyktad,
nie zawiera rad konkretnych, ,technicznych”.
Bowiem skoncentrowalem sie na podejsciu do pro-
blemdw, ktdére mogg sie wydawaé wam nierozwiazy-
walne. A to nie jest prawda. Jak w to uwierzycie, stra-
cicie motywacje do walki.

Uratowac nas moze kontrolowane niepostuszen-
stwo. Miejmy w nosie absurdalne nakazy, zakazy. Ale
dziatajmy zawsze z otwartg gtowa. Jazda po bandzie
wcale nie znaczy, ze musimy szarzowac na kazdym
zakrecie. Spryt 1 inteligencja - tak, nadmierna bra-
wura - nie. Tymi wlasnie metodami mamy szanse
dotrwac do powrotu do normalnosci. Bez takich kon-
sekwencji, jak totalna plajta biznesu, rozpad rodziny
1 stoczenie si¢ na margines spoteczny.

Wiec z jednej strony ignorujemy znaczaca czesé
dtugow i zobowigzan (poza dlugami honorowymi),
ale to moze nie wystarczy¢. Tam gdzie biznes kazali
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wam zamknadé, szukajcie drogi obejscia tego zakazu.
Widzimy to wlasnie wokdt nas: spora czes$é sitowni
dziala, hotele takze — wystarczy zglosi¢ pobyt jako
stuzbowy. Coraz czesciej widze dziatajace bary, czy
tez punkty gastronomiczne: niby sprzedaz na wynos,
ale mozna sobie usig$¢, dwa kroki dalej i na przykiad
napic sie grzanca w gronie znajomych.

rA do ktorej zache-
cam, nie moge byc sciganiem sie sty-
tem Kubicy, ktory w co drugim wyscigu
wylatuje = trasy.

Na chwile jeszcze wroce do absurdalnego zakazu
dziatalnosci klubéw fitness. To tak rzad ma dba¢
o nasze zdrowie i bezpieczenstwo? Skoro wiadome
jest nawet dziecku, ze aktywnos$c¢ fizyczna wzmac-
nia odpornos¢ organizmu. Czyli uprawiajac sport
(w tym wypadku zwykle chodzi o rekreacje) mamy
mniejsze szanse, ze dopadnie nas wirus. Niemnie]j
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jednak sitownie musialy sie zamknaé w pierwszej
kolejnosci, tj. od 17 pazdziernika br.

Okazalo, ze czes$¢ osob prowadzacych ten biznes
zbuntowata sie 1 zignorowata ten idiotyczny zakaz.
Najszybciej zareagowal jeden z klubow fitness z Krako-
wa, ktory szybko przemianowat sitownie na ,, Kosciot
Zdrowego Ciala”. Pono¢ btyskawicznie zglosito tamze
na ,wspolne kazania” kilkuset nowych ,parafian”.

W kolejnych dniach zaczely sie otwieraé kolejne
kluby w catej Polsce. Sa bowiem ,.kruczki prawne”
w obowigzujacym rozporzadzeniu, aby te dziatalnos¢
prowadzic¢ — pod pewnymi warunkami.

Na taki ruch nie zdecydowala sie jednak sieé
Calypso, sitownie z tym znakiem sa catly czas
zamkniete. Jaki jest tego efekt? Dobrze mi znany: bo
sam bylem cztonkiem tego klubu. Osoby, ktére - tak
jak na przyktad ja - potrzebuja aktywnosci fizycznej
jak powietrza, zapisaty sie do innych sitowni. Co to
oznacza dla sieci Calypso? Jak sie otworza, to wiasci-
wie moga sie od razu zamknaé. W okresie obecnego
quasi lockdownu straca nie tylko mndstwo klientow,
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ale takze ich zaufanie 1 sympatie. Oto najlepszy przy-
ktad, ze pewna doza ryzyka jest dzis absolutnie
konieczna, aby przetrwac¢ w biznesie, ktéry zostat
razony covidowymi obostrzeniami.

W nastepnym odcinku Poradnika opisze szerze]j
metody walki partyzanckiej z systemem: na przykta-
dzie frankowiczow. Bedzie teZ nieco wiecej o tym, Ze
nie warto porywac sie z motyka na stonce. Kolejna
czes¢ Poradnika ukaze sie pod tytutem:

Antywidykacja - frankowiczom. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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dla chorych na COVID. Na zdjeciu:
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Polska, podobnie jak caly swiat, walczy z dru-
gq falg pandemii najbardziej inteligentnego
1 niebezpiecznego dla ludzt koronawirusa. Na
froncie, oprocz medykow i rzqgdzqcych, jest
takze polski biznes, ktore nie szczedzi anit
pieniedzy, ant wysitkow, aby Polacy jak naj-
szybceiej wrocili do normalnosci.

Tekst: Magdalena Gryn

ajbardziej inteligentny pod wzgledem agre-
sywnosci dziatania przeciwko organizmowi
ludzkiemu, najbardziej zadziwiajacy 1 naj-
bardziej niebezpieczny dla cztowieka wsrod
wszystkich koronawirusow - tak wirusa SARS-
-CoV-2, ktory dotart juz we wszystkie zakatki $wiata,
okreslili naukowcy bioracy udziat w listopadowym
sympozjum hiszpanskiego stowarzyszenia wirusolo-
gow w Madrycie. Wlasnie dlatego, ze jest tak pod-
stepny, nieprzewidywalny i moze zainfekowaé prak-
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tycznie kazdy narzad, walka z nim zZyje caly Swiat.
Nie ma dnia, aby nie docieraty do nas informacje
o liczbie zakazonych, zmartych, postepach w pracach
nad szczepionka, skutkach gospodarczych czy pro-
gnozach dotyczacych rozwoju i prawdopodobnego
konca pandemii. I cho¢ te newsy wielu z nas napawa-
ja groza, to swiatetkiem w tunelu jest z pewnoscia
ogromna mobilizacja medykow, rzadow, samorza-
dow, biznesu i zwyklych ludzi. Kazdy pomaga jak
moze, bo na szali jest ludzkie zdrowie 1 zycie, a na
koncu czeka nagroda, do ktdorej wszyscy coraz bar-
dziej tesknimy- spotkania z przyjacidimi i rodzina,
wyjscia do restauracji, kin czy teatrow i zagraniczne
wojaze - czyli powrdt do normalnosci.

Zacznijmy od statystyk: od 4 marca br. odnotowano
w Polsce prawie 1 mln potwierdzonych przypadkow
zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2. Tylko
w srode (25 listopada) wykryto 15,3 tys. zakazen, a na
Covid-19 zmarty 674 osoby. W sumie od poczatku
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epidemii z powodu infekcji wywotanej tym korona-
wirusem zmarto w Polsce prawie 15 tys. osob. Te licz-
by robig wrazenie. Trzeba jednak wzia¢ poprawke na
to, ze — jak pisza w raporcie ,,Covid-19 w Polsce, gdzie
jestesmy i dokad zmierzamy?” dr hab. Robert Slepa-
czuk i dr Pawetl Sakowski z Uniwersytetu Warszaw-
skiego — jedynie okoto 10 proc. przypadkow smiertel-
nych w wyniku zachorowania na COVID-19 spowo-
dowanych bylo bezposrednio przez te chorobe, czyli
nie bylo chorob wspétistniejgcych. Co nie zmienia
faktu, ze jezeli juz dojdzie do zakazenia koronawiru-
sem SARS-CoV-2, przebieg choroby i potencjalne
powiklania mogg by¢ bardzo powazne, a sama zakaz-
nos¢ wirusa w drugiej fali epidemii, w ktorej obecnie
sie znajdujemy, jest wyraznie wieksza, niz to obser-
wowalismy na wiosne br.

Dlatego polski rzad na poczatku listopada zdecy-
dowat sie na radykalne srodki: szkoty i uczelnie wyz-
sze przeszly na nauczanie zdalne, zamknieto restau-
racje, dyskoteki, nocne kluby, aquaparki, sitownie,
kluby i centra fitness (z wyjatkami), zawieszono dzia-
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lalnos¢ placowek kultury, w tym min. teatréow, kin,
muzeow, galerii sztuki, domow kultury i bibliotek.
Limity obowigzuja w kos$ciotach, komunikacji

Aplikacje covidowe

ﬁ To aplikacja, ktora utatwia i usprawnia
przeprowadzenie obowigzkowej kwarantanny
w warunkach domowych. Program umozliwia
potwierdzenie miejsca odbywania kwarantanny, podstawowg
ocene stanu zdrowia (nie jest to porada medyczna) oraz

modyfikacje podstawowych danych. Utatwia tez kontakt z
pracownikiem socjalnym lub z psychologiem.

=

STOP Aplikacja monitoruje nasze otoczenie w
COVvID poszukiwaniu innych urzadzen, na ktérych jest
zainstalowana. ,Zapamietuje” kazde spotkanie,
ktore trwato wiecej niz 15 minut i odbyto sie w odlegtosci
mniejszej niz 2 metry. Jesli ktorys z uzytkownikdw zachoruje

— pozostali, z ktorymi miat kontakt w ciggu ostatnich 14 dni,
otrzymajg powiadomienie.

27 LISTOPADA - 3 GRUDNIA 2020 ,WPROST” 270


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Raport Koronawirus w Polsce

53 To bezptatna aplikacja, ktorg mozna pobrac ze
Seleesnty  strony polcovid.pl. Pomaga m.in. w samooce-
nie stanu zdrowia podczas pandemii COVID-
19. Zostata opracowana przez naukowcow z Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku, Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu oraz specjalistow z firmy IMAGENE.ME.

Dla seniorow

Zgodnie z ogtoszonymi w listopadzie rozporzgdzeniami od
poniedziatku do pigtku w godzinach 10-12 w sklepie, drogerii,
aptece oraz na poczcie moga przebywac wytgcznie osoby
powyzej 60. roku zycia. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy wydanie
produktu leczniczego, wyrobu medycznego albo srodka
Spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego
konieczne jest ze wzgledu na zagrozenia zycia lub zdrowia.
Zaleca sie takze, aby osoby po 70. roku zycia ograniczyty
wyjscia z domu do niezbednego minimum.

publicznej i na zgromadzeniach publicznych. Ograni-
czono funkcjonowanie centrow handlowych oraz
hoteli. Te ostatnie sa dostepne tylko dla gosci przeby-
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wajacych w podrézy stuzbowej, sportowcéw w czasie
zgrupowan i wspotzawodnictwa sportowego, osob,
ktore wykonuja zawod medyczny, i pacjentow oraz
ich opiekunéw. Obowiazuje zakaz organizowania
spotkan i imprez, chyba Ze sg to ,domowki” do 20
osob. Imprezy i zajecia sportowe odbywaja sie bez
udziatu publicznosci. Targi, wystawy, kongresy i kon-
ferencje moga odbywac sie wylacznie on-line.
Zamknieto sanatoria.

Wprawdzie nadal mozna swobodnie podrozowac
i przekraczac granice wewnetrzne UE, takze pocia-
gami, ale juz nie samolotami na trasach miedzynaro-
dowych (szczegotowy wykaz panstw znajduje sie na
stronie gov.pl). Oczywiscie wcigz obowiazuja dwie
najwazniejsze 1 podstawowe zasady: utrzymywanie
co najmniej 1,5-metrowego dystansu miedzy ludzmi
1 zastanianie nosa i ust w miejscach publicznych
z wyjatkiem lasow, parkow, ogrodow botanicznych,
plaz czy podczas podrdézy prywatnym samochodem.
Sa takze ograniczenia w przemieszczaniu si¢ dziecl
1 mtodziezy do lat 16 w godzinach 8-16 z wyjatkiem
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#Wdzigczm’/f/]eq’géam

Carrefour wyasygnowal 1,3 min 2l na zakup m.in. respiratorow

Fundacja Enea wsparla szpitale kwotg 2,1 min =i
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sytuacji, gdy osoba nieletnia idzie do szkoly lub
z niej wraca. Te ostatnie ograniczenia nie obowiazu-
ja takze w weekendy.

Ale obostrzenia majace sptaszczyc¢ krzywa zacho-
rowan i zapobiec niewydolnosci stuzby zdrowia to
jedno. Réwnolegle polski rzad, aby zahamowac roz-
woj epidemii i pomodc osobom i firmom, ktore ucier-
piaty z jej powodu, angazuje bezprecedensowo
wysokie srodki publiczne. Powstajg kolejne tarcze
antykryzysowe, na ktére ida setki miliardow ztotych
— ostatnia, 6.0, przewiduje wsparcie dla firm z bran-
zy gastronomicznej, fitness oraz rozrywkowej, ktore
obecnie sg najbardziej dotkniete skutkami ograni-
czen. Na ten cel rzad chce przeznaczy¢ ponad 1,8
mld zt. Tarcza zaklada mozliwos¢ skorzystania ze
zwolnienia ze skladek ZUS, uzyskania Swiadczenia
postojowego czy ubiegania sie o dotacje w kwocie 5
tys. zt. Na pomoc moga liczy¢ réwniez przedsiebior-
cy, ktorzy dziataja w branzy turystyki zimowej.
Otrzymajg rekompensaty, ktére pomoga ztagodzié
skutki kryzysu.
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W walke z epidemig angazuja sie takze polskie firmy,
zarowno te panstwowe, jak i prywatne. Pierwszg,
ktora juz na poczatku marca wytoczyla ciezkie dziata
przeciwko koronawirusowi, byta Grupa Orlen. Firma
przeksztalcita swojg linie produkcyjna w zaktadach
w Jedliczu, na co dzien produkujaca pltyny do spry-
skiwaczy, ptyny chtodnicze, smary czy oleje przemy-
stowe, w linie, z ktdérej zaczely zjezdzaé ptyny do
dezynfekcji. Czes¢ z nich trafita do 21 najbardziej
potrzebujacych placowek w calej Polsce razem
z maskami ochronnymi, rekawicami, kombinezona-
mi 1 goglami. Dodatkowo Fundacja ORLEN wsparta
szpitale jednoimienne, ktére za otrzymane srodki
m.in. poszerzyly baze laboratoryjna, zakupity karetki
1 sprzet medyczny (w tym respiratory). PKN ORLEN
wlaczyt sie tez w walke z drugg fala pandemii
COVID-19, angazujac sie w przygotowanie szpitala
tymczasowego w Plocku. Pomiesci on ok. 200 16zek
dla pacjentow. Podobny obiekt zaplanowano tez
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w Ostrotece przy wsparciu Energi, spéiki z Grupy
ORLEN.

— Nadzwyczajna sytuacja, z ktérg mamy do czynie-
nia, wymaga od nas szybkich i1 zdecydowanych dzia-
lan. Dzis jedna z najpilniejszych potrzeb jest budowa

Kiedy koniec epidemii?

= Emilia Cecylia Skirmuntt, wirusolozka
, ewolucyjna, ktora prowadzi badania
na Uniwersytecie Oksfordzkim,
zapytana 23 listopada w programie
i TVN24 Fakty po Faktach”, kiedy
| mozna spodziewac sie poczatku
konca epidemii, odpowiedziata, ze
najwczesniej za pot roku. Wedtug
e niej za szes¢ miesiecy bedziemy

oy w stanie zaszczepiC tak duzg liczbe

0sOb na sSwiecie, ze bedziemy

mogli powoli zdejmowac obostrzenia, ktére mamy teraz. Jak
przewiduje immunolog dr Pawet Grzesiowski, mniej wiecej tyle
samo czasu potrzeba, by w Polsce przeprowadzi¢ szczepienia.
Jego zdaniem, aby zaszczepi¢ w Polsce 100 tys. osOb dziennie,
potrzeba 2 tys. punktow, ktore bede wykonywaty 50 szczepien
dziennie. A mamy do zaszczepienia od 5 do 10 min oséb.
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tymczasowych szpitali. Jestesmy w stalym kontakcie
z przedstawicielami rzadu 1 koncentrujemy sie na
tym, aby placéwki zaczely funkcjonowac jak najszyb-
ciej - mowi Daniel Obajtek, prezes zarzadu PKN
ORLEN.

Zwdsieczq placowkom medycznym

prgyszedt teg koncern ktory
wspart finansowo 1 rzeczowo ok. 20
sapitali.

Pomoc trafita m.in. do Centralnego Szpitala Kli-
nicznego MSWiA, Wojewddzkiego Szpitala Zakaz-
nego, Instytutu Matki 1 Dziecka w Warszawie oraz
lokalnych placéwek stuzby zdrowia w miejscowo-
sciach, gdzie funkcjonuja oddziaty spoiki. Firma
wsparta rowniez Polski Zwiazek Gtuchych w uru-
chomieniu catlodobowej wideoinfolinii dla osob
potrzebujacych ttumacza migowego. Dofinansowa-
la takze wysylke srodkéw dezynfekujacych do pla-
cowek ochrony zdrowia na Ukrainie i w Moldawii.
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Pomogly tez inne spéiki z grupy, miedzy innymi
PGNiG Obrét Detaliczny, ktory dostarcza gaz m.in.
do gospodarstw domowych. W trakcie lockdownu
firma zdecydowatla sie na czasowe odroczenie sptat
rachunkow za gaz dla oséb fizycznych.

Pomoc zaoferowala réwniez Enea. Koncern ener-
getyczny za posrednictwem Fundacji Enea przekazat
do placowek medycznych walczacych z koronawiru-
sem 2,1 mln zi. Pienigdze te s3 przeznaczane m.in. na
sprzet medyczny oraz srodki higieny i ochrony osobi-
stej. Co wiecej, Enea ufundowata tez dla Wojewodz-
kiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kielcach
nowy sprzet do badan w kierunku koronawirusa.
Dzieki temu az dwukrotnie zwiekszono mozliwosci
diagnostyczne laboratorium. W trakcie drugiej fali
epidemii koncern wznowit rozpoczete wiosng dziata-
nia Fundacji Enea, ktéorych celem byla pomoc oso-
bom potrzebujacym i starszym w czasie pandemii.

Z kolei Grupa PZU zdecydowatla sie przekazad
kolejne 200 tzw. opasek zycia szpitalom, w ktorych
leczeni sg pacjenci chorzy na COVID-19. Pierwsze
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Raport

takie urzadzenia trafity do placéwek w maju. Opaska
zycia to innowacyjne na skale §wiatowa rozwigzanie,
ktore analizuje kluczowe parametry zyciowe pacjen-
tow i alarmuje personel medyczny w przypadku
zagrozenia zycia. Takie opaski trafig do dziesieciu
szpitali w potudniowej 1 zachodniej Polsce - m.in. do
placowek we Wroctawiu, Szczecinie, Gorzowie Wiel-
kopolskim, Poznaniu, Starachowicach, czy Racibo-
rzu.

Placéwki zdrowotne wspiera takze biznes prywat-
ny, m.in. Grupa Amica, ktora od poczatku pandemii
wyposaza szpitale w niezbedne $rodki ochrony oso-
bistej 1 sprzet utatwiajacy codzienng prace.

— Znaczna czes¢ zatogi naszej fabryki we Wron-
kach to mieszkancy powiatu czarnkowsko-trzcianec-
kiego. Otrzymawszy wiec prosbe o wsparcie tamtej-
szego szpitala, nie wahali$my sie ani chwili - méwi
Jacek Rutkowski, prezes Grupy Amica.

Na pomoc medykom ruszytl takze Carrefour, ktory
jako pierwsza firma handlowa w Polsce podjat decy-
zje o uruchomieniu kolejnej puli srodkéw z przezna-
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czeniem na wsparcie personelu medycznego 41 szpi-
tali zakaznych w calym kraju. Trafi tam pomoc zyw-
nosciowa z hipermarketéw nalezacych do tej sieci.
Wartos¢ pomocy przekazanej szpitalom szacowana
jest na ponad 200 tys. zt.

— Druga fala pandemii jest znacznie bardziej
dotkliwa dla catej polskiej stuzby zdrowia, ale
przede wszystkim dla lekarzy i pracownikow
medycznych, ktorzy kazdego dnia podejmujg nad-
ludzki wysitek walki o nasze zycie 1 zdrowie. Wie-
rzymy, ze wsparcie placowek medycznych, podob-
nie jak podczas pierwszej fali pandemii, pomoze
w zaspokojeniu biezgcych potrzeb ich pracowni-
kow, pozwalajac na wiekszy komfort pracy i sku-
teczng walke z choroba — mdéwi Tareck Ouaibi, p.o.
prezesa zarzgdu Carrefour Polska. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Trudny czas pandemii to wielkie wyzwanie
dla spotek Skarbu Panstwa, ktore w miare
mozliwosct wlgezajg sie ze swojg pomocqg. NA
PIERWSZEJ LINII WALKI OD POCZATKU EPIDE-
MII STANELA GRUPA ENEA, ktora w sytuacji
zagrozenia natychmiast odpowiedziala na
pojawiajgce sie potrzeby ze strony placowek
medycznych walczgcych = koronawirusem.

Tekst: Alicja Wnuk

rupa Enea jest wazna czescia systemu elek-
troenergetycznego Polski. To drugi najwiek-
szy w kraju wytworca energii elektrycznej,
ktory odpowiada za dostawy pradu dla pét-
nocno-zachodniej czesci Polski. Spétka w obliczu
zagrozenia epidemicznego nie tylko zapewnia bezpie-
czenstwo energetyczne milionom Polakdow, ale tez
wspiera panstwo w walce z COVID-19. W jaki sposob?
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Ponad 5 min zl na dzialania zwigzane
zepidemia

Od poczatku epidemii, za posrednictwem Fundacji
Enea, przekazano juz ponad 4 mln zt na walke z koro-
nawirusem. Pieniadze trafity do kilkudziesieciu pla-
cowek z rejonu dziatalnosci Grupy Enea, a spotka
deklaruje przekazanie kolejnego miliona ztotych.

— Nadzwyczajna sytuacja, w ktorej sie dzisiaj zna-
lezlismy, wymaga od nas odpowiedzialnosci i solidar-
nosci przede wszystkim z placéwkami medycznymi,
ktore sa na pierwszej linii walki z wirusem. Wazny
jest kazdy gest — powiedziat Pawel Szczeszek, prezes
Enei.

Dotychczasowe dziatania spéiki pozwolily na
zakupienie m.in. specjalistycznego sprzetu medycz-
nego, w tym respiratorow oraz potrzebnych $rodkow
higieny 1 ochrony osobistej. Tylko w ciggu ostatnich
tygodni do staszowskiego szpitala 1 sandomierskie;]
jednostki wojskowe]j trafito 2 tys. maseczek, tysigc
rekawiczek, 140 litréw ptynu do dezynfekcji i 50
kombinezonow. Potrzebne pakiety sSrodkéw ochrony
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indywidualnej przekazata nalezgca do Grupy Enea
Elektrownia Potaniec.

— Z uwagi na nadzwyczajng sytuacje btyskawicznie
odpowiedzieliSmy na apel staszowskiego szpitala
i Zolnierzy, przekazujac im podstawowe Srodki
ochrony osobistej. Caty czas podejmujemy aktywne
dzialania w trosce o zdrowie naszych pracownikow
i wszystkich, z ktorymi wspolpracujemy, poniewaz
aby przetrwacd kryzys i epidemie, wszyscy musimy
zjednoczy¢ swoje sily i pomagac sobie nawzajem -
stwierdzit Bogustaw Rybacki, prezes Enei Elektrow-
ni Polaniec.

Enea ufundowala nowy sprzet do badan
wkierunku koronawirusa

Weczesniej ta sama Elektrownia Polaniec poprzez
Fundacje Enea przekazata Polskiemu Towarzystwu
Higienicznemu blisko 270 tys. z1t na zakup specjali-
stycznego sprzetu medycznego do badan w kierunku
COVID-19. Profesjonalny i nowoczesny sprzet trafit
do kieleckiego sanepidu.
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cja pipetujgca wraz 2 komputerem
rogramowaniem sterujgcym pozwolita
@ ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI

TESTOW NA KORONAWIRUSA @ regionie
swietokrzyskim.

1

— W walce z koronawirusem najwazniejsza jest
odpowiedzialnos¢ spoleczenstwa, przestrzeganie
przyjetych zasad i szeroko pojeta profilaktyka, jed-
nak ogromne znaczenie ma takze testowanie, czyli
identyfikacja ludzi zakazonych, a nastepnie ich izola-
cja. Dzieki temu mozemy ograniczy¢ rozprzestrze-
nianie sie wirusa, a na koncu tej drogi — wygrac z epi-
demia. Czas jest bardzo trudny dla nas wszystkich
i musimy sobie pomaga¢ - powiedzial Zbigniew
Koniusz, wojewoda swietokrzyski, dodajac, ze bardzo
cieszy sie ze wspolpracy z Grupa Enea. Jak podkre-
slil, Enea Polaniec po raz kolejny pokazala, jak bar-
dzo gteboko ma zakorzeniona spoteczng odpowie-
dzialno$¢ biznesu.
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Do podziekowan dotaczyt Piotr Wawrzyk, wicemi-
nister spraw zagranicznych. — Cieszy mnie nowa filo-
zofia funkcjonowania spotek takich jak Enea - jako
wspierajacych dziatania panstwa w tym trudnym
momencie oraz jako podmiotow, ktére realizujac
zadania odpowiedzialnej gospodarki, pomagaja row-
niez obywatelom - podkreslit.

A to tylko utamek z catego wachlarza dziatan
Grupy Enea, ktore wspieraja walke z koronawirusem.

W Poznaniu pomoc otrzymaty Szpital Kliniczny
Uniwersytetu Medycznego oraz Wielospecjalistycz-
ny Szpital Miejski im. J. Strusia. Ponad 500 pod-
opiecznych i ponad 200 osdéb z personelu pieciu
poznanskich Doméw Pomocy Spolecznej otrzymato
maseczki ochronne.

Wsparcie finansowe od Grupy Enea zostato prze-
kazane rowniez szpitalom: w Bydgoszczy, Grojcu,
Kozienicach, Radomiu, Szczecinie czy w Zielone]
Gorze.

Spotka pomaga jednak nie tylko szpitalom. Grupa
konsultantow, na co dzien obstugujacych klientéw
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Enei, wspiera teraz prace infolinii Gléwnego Inspek-
toratu Sanitarnego, usprawniajgc obstuge w tym
kanale kontaktu.

Wolontariusze Enei pomagaja seniorom
w codziennych zakupach
Pomoc plynie takze od pracownikow Grupy, ktorzy
wspieraja dzialania Fundacji Enea oraz wigczajg sie
W pomoc seniorom w codziennych zakupach.

Wraz z jesienng falg zachorowan Fundacja Enea
w ramach projektu ,,Enea dla Pokolen” wznowita
rozpoczete wiosng dziatania na rzecz seniorow.
Dzieki zaangazowaniu wolontariuszy — pracowni-
kow Grupy Enea, osoby potrzebujace z Poznania
i powiatu poznanskiego moga otrzymac niezbedna
pomoc w robieniu zakupow artykuldéw spozywczych
czy odbiorze lekow z apteki, bez wychodzenia
z domu.

— Nasi wolontariusze zaopatrzeni w odpowiednie
srodki ochrony osobistej pomagaja w zalatwianiu
codziennych spraw zgodnie z potrzebami osob zgla-
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szajacych sie. W tym trudnym czasie niezwykle
wazna jest kazda pomoc, ktorej mozemy udzieli¢ -
podkreslita Agata Goor z Biura Spotecznej Odpowie-
dzialnosci Biznesu w Enei.

b

Osoba potrzebujaca zostanie skojarzona z konkret-

skorzystac z pomocy
wdlontariuszy, nalezy skontaktowac
ve 2 koordynatorem akcji, dzwonigc
pod numer telefonu 885 610 346

od poniedziatku do pigthu w godz.
9.00-16.00.

nym wolontariuszem, by wspdlnie ustalic liste potrzeb
1forme realizacji pomocy.

— W obliczu epidemii musimy dbac o swoje bezpie-
czenstwo, ale i solidarnie — wspdlnymi sitami -
pomagac tym, ktorzy tej pomocy potrzebuja. Jako
firma odpowiedzialna spotecznie otaczamy opieka
nie tylko pracownikow, ale i klientow oraz cate spo-
lecznosci, dla ktorych pracujemy i dbamy o nieprze-

27 LISTOPADA - 3 GRUDNIA 2020 ,WPROST” 289


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Koronawirus w Polsce

rwane dostawy energii elektrycznej - powiedziat
Andrzej Kojro, prezes Enei Operator.

Grupa dostosowata rowniez swoj model pracy do
nowych warunkow: wprowadzono prace zdalna,
dodatkowe $rodki ostroznosci w elektrowniach
w Kozienicach oraz Potancu, kopalni Bogdanka,
a takze procedury awaryjne, by zachowac ciagtos¢
zarzadzania siecig energetyczna, produkcji oraz
dostaw energii elektrycznej. W Biurach Obstugi
Klienta Enei wprowadzono dodatkowe srodki
ochrony i bezpieczenstwa, a bezposrednia wizyta
i rozmowa z konsultantem jest mozliwa tylko po
wczesniejszym umowieniu sie poprzez infolinie lub
strone internetowa. Wszelkie sprawy klienckie
mozna zalatwia¢ poprzez zdalne kanaly kontaktu:
infolinie, czat, e-BOK (Elektroniczne Biuro Obstugi
Klienta).

— Dziegki temu rozwiagzaniu klienci, pozostajac bez-
piecznie w domu, nadal moga by¢ w kontakcie
z Eneg. Dodatkowo, ostatnio umozliwiliSmy im
zawieranie umow na niektore nasze produkty zdal-

27 LISTOPADA - 3 GRUDNIA 2020 ,WPROST” 290


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Koronawirus w Polsce

nie poprzez eBOK - powiedzial Dariusz Szymczak,
prezes Enei Centrum.

Elektroniczne Biuro Obstugi Klienta staje sie naj-
popularniejsza 1 najwygodniejsza forma kontaktu
z Enea. Od marca 2020 roku liczba nowych kont
w eBOK-u wzrosta o 35 proc.! Nic dziwnego. W eBOK-
-u mozna sprawdzic i optacic¢ faktury za prad, a takze
zaktualizowac swoje dane czy zglosic sprawy.

Zalozenie konta jest banalnie proste. Wystarczy
wejs¢ na strone ebok.enea.pl, poda¢ numer kontra-
henta (widoczny na fakturze) oraz PESEL lub NIP,
a nastepnie przejs¢ przez krétki proces rejestracji.

Enea zdata egzamin ze spotecznej odpowiedzial-
nosci w czasie pandemii. Wie, jak pomagac z gtowa.
Ale walka z koronawirusem trwa, a do zrobienia jest
jeszcze wiele. Dlatego spotka nie ustaje w dziataniach
wspierajacych stuzby medyczne, seniorow i innych
potrzebujacych. @
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Polfa Tarchomin to jedna z najbardziej do-
swiadczonych firm farmaceutycznych na
swiecie, zaktad z prawie 200-letniqg trady-
cjqg. Tyle historia. Dzis TZF POLFA WSPIERA
WALKE Z PANDEMIA.

Tekst: Olga Kowalska

orzenie Polfy Tarchomin siegajg lat 20. XIX

wieku, kiedy to w podwarszawskiej wsi Tar-

chomin powstata Fabryka Ptodéw Chemicz-

ych, przeksztatcona po latach w Przemysto-

wo-Handlowe Zaklady Chemiczne ,,Ludwik Spiess

i Syn”. W powojennej Polsce, juz upanstwowiona,

byla jedynym miejscem, w ktérym wytwarzano ratu-

jaca zycie penicyline 1 jednym z niewielu producen-
tow insuliny na $wiecie.
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Dzis$ Polfa Tarchomin wytwarza antybiotyki, insu-
liny, leki dermatologiczne i suplementy diety, ale to
nie wszystko. Tradycja zobowiazuje: w trudnych cza-
sach COVID-19 firma doklada swojg cegietke do
walki z pandemig, poszerzajac oferte m.in. o ptyny do
dezynfekcji, maseczki medyczne oraz maseczki
FFP2 i przekazujac w formie darowizn produkty m.
in. szpitalom i stacjom pogotowia.

Spoleczna odpowiedzialnos¢ wdobie
pandemii

Pierwsze plyny do dezynfekcji opuscity linie produk-
cyjne Polfy Tarchomin juz w marcu 2020 r., wkrétce po
zdiagnozowaniu pierwszego przypadku SARS-CoV-2
w kraju. Obecnie w ofercie znajduja sie produkty
o dzialaniu wirusobdjczym, bakteriobdjczym i grzybo-
béjczym - Trisept MAX i stuzacy do dezynfekcji
powierzchni i urzadzen Dezynmax TZF. We wrzesniu
1 listopadzie firma poszerzyla swoja oferte takze
o maski FFP2 i trzywarstwowe, odporne na tzw. prze-
sigkanie (splash resistance) maski medyczne TZF II R.
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dukty firmy trafiajg na rynek, ale
akze w formie darowizn na ,pierwssq
nie frontu” Od marca tego roku
wyprodukowano tgcznie ponad 18 min
[itrow PLYNOW DO DEZYNFEKCJI.

Z tego niemal 80 tys. litrow przekazano w formie
darowizn szpitalom i1 stacjom pogotowia, a takze
instytucjom takim jak domy opieki, domy pomocy
spotecznej, domy samotnych matek, szkoty i przed-
szkola czy organizacje kombatanckie. W sumie 3 tys.
opakowan plynow do dezynfekcji Trisept MAX
1 Dezynmax w 5-litrowych opakowaniach, 7,5 tys.
opakowan Triseptu w 30-mililitrowych opakowa-
niach i 62 370 opakowan plynu Trisept COMPLEX
w opakowaniach 1-litrowych - wyliczaja przedstawi-
ciele firmy.

Plyny do dezynfekcji trafiajg takze za granice.
W ramach darowizn przekazano je do Wtoch, Hisz-
panii i na Biatorus$. Ostatnio, pomoc humanitarna,
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w skiad ktorej wchodzily érodki podarowane m.in.
przez Polfe Tarchomin, dotarta takze do Kazachsta-
nu i Uzbekistanu. Zorganizowany przez Minister-
stwo Spraw Zagranicznych, Fundacje Solidarnosci
Miedzynarodowe], ambasady w Kazachstanie i Uzbe-
kistanie oraz Ministerstwo Obrony Narodowe]j trans-
port srodkow ochrony osobistej, ptynow do dezyn-
fekcji oraz lekow wyruszyl do Nur-Suttanu i Tasz-
kientu zaledwie kilka dni temu.

Firma przekazuje takze dyspensery, czyli pojem-
niki umozliwiajace dystrybucje ptynu do dezynfekcji.
25 tys. automatycznych dyspenserow trafito do szkoét
w ramach projektu realizowanego wspodlnie z resor-
tami zdrowia i edukacji. Polfa Tarchomin jako Part-
ner Profesjonalnej Dezynfekcji PKO Ekstraklasy
dostarczyta takze plyny wraz z dyspenserami do
wszystkich klubow wystepujacych w rozgrywkach.

Ludzie i pamie¢
Pandemia ciezko doswiadczyta i wcigz doswiadcza
pacjentow i nie sg to jedynie osoby, u ktorych zdia-
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gnozowano COVID-19. Okres pandemii to szcze-

golnie trudny czas dla pacjentdw z obnizona
odpornoscig, w tym pacjentow onkologicznych.

020 r. Polfa Tarchomin

telita wsparcia finansowego

.1n. NARODOWEMU INSTYTUTOWI
ONKOLOGII. Srodki przeznaczono na
poprawe bezpieczenstwa 1 komfortu
pacjentow onkologicznych.

Darowizny powedrowaty takze do Instytutu Pomnik-
-Centrum Zdrowia Dziecka. Dzienny Osrodek Psy-
chiatrii Dzieciecej wyposazono w sprzet dydaktycz-
ny. Firma wspiera Hospicjum Krélowej Apostotow
w Radomiu, Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywne;j
Oddziat w Watbrzychu czy Archidiecezje Warszaw-
ska.

Tradycja zobowigzuje takze do troski o pamiec,
dlatego cze$¢ dziatan firmy ma wiasnie taki charak-
ter. Przykladem moze by¢ ufundowanie w 2020 r.
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tablicy upamietniajacej prekursora onkologii, zato-
zyciela Instytutu Raka w Wilnie, prof. Kazimierza
Pelczara.

— To wielki honor, ze Polfa Tarchomin moze by¢
fundatorem tablicy upamietniajgcej wybitnego
naukowca. Jego dorobek jest niezwykty. Prof. Pelczar
uwazal, iZ nowotwory ztosliwe sga uleczalne. To on
zatozyl Miejski Zaklad Badawczo-Leczniczy w Wil-
nie. Dawno temu wyznaczyt droge, ktorg trzeba
podazaé¢ - mowit Jarostaw Krol, prezes Polfy Tarcho-
min, podczas otwarcia w Wilnie sali im. prof. Pelcza-
ra. Na uroczystosci byta obecna takze Pierwsza Dama
Litwy, Diana Nausédiené, witajgca przybytych stowa-
mi: ,Kazdego dnia pomagacie ludziom walczy¢
o zycie. Postepy w nauce 1 medycynie daja z kazdym
rokiem coraz wiecej mozliwosci przezwyciezenia
najbardziej podstepnych postaci choroby.”

Badania iedukacja dla przyszlosci
Postep w medycynie to nowe leki, udoskonalanie
znanych juz preparatow, ale takze wysitki zmierza-
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jace do tego, by terapie medyczne i leki byly mozli-
wie szeroko dostepne. To likwidowanie barier, takze
cenowych. Tworzenie nowych lekow oraz rozwdj
obecnych produktéow zaklada rzadowy program
»,Polskie Leki”. Produkty, ktére powstang przy
wsparciu programu, majg sie wyrdzniac¢ nie tylko
wysoka jakoscia, ale i nizszg w pordwnaniu do
lekow oferowanych przez zagraniczne koncerny
ceng. Polfa Tarchomin od kilku lat realizuje dziata-
nia wpisujace sie¢ w program.

W 2017 r. rozpoczeto wspolprace badawczo-
-naukowa z Uniwersytetem Warszawskim. Jej
celem sg prace nad nowymi produktami leczniczy-
mi, rozwijanie syntezy substancji czynnych, ale
rowniez ciagte unowoczes$nianie lekow z portfolio
firmy. W 2018 r. podjeto wspdiprace z Politechnika
Warszawska; w 2020 r. — z Warszawskim Uniwersy-
tetem Medycznym. W marcu rektor WUM prof.
Mirostaw Wielgos, prezes Polfy Tarchomin Jaro-
staw Krol i dyrektor Pionu Badan i Rozwoju, Roz-
woju Biznesu i Kontroli Jakosci Malgorzata Sto-
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krocka podpisali list intencyjny dotyczacy rozwija-
nia i wspierania dziatan edukacyjnych, a takze
budowania wspdlnej platformy technologiczno-
-naukowej, ktora umozliwi powstawanie nowych
terapii. Wspolpraca WUM i Polfy Tarchomin to
wspolne projekty, a dla studentéw WUM - mozli-
wosc¢ praktyk w jednej z najstarszych firm farma-
ceutycznych na swiecie.

Celem firmy na kolejny rok jest rozpoczecie budo-
wy fabryki lekow onkologicznych juz w IT kw. 2021 r.
Laczna warto$¢ inwestycji wynosi okoto 450 mln zt. W
nowe] fabryce produkowane bedg m.in. leki ,highly
potent”, czyli wysoce aktywne w matych dawkach far-
maceutyki wykorzystywane w terapii nowotworow, a
takze hormony czy sterydy. Fabryka bedzie posiadata
dwie nowoczesne linie produkcyjne oraz Centrum
Badawczo-Rozwojowe. Planowane zakonczenie budo-
wy to I kw. 2023 r.

Firma z prawie 200-letnig przeszloscig inwestuje
w przysztosé. To nie tylko badania, edukacja, nowe
leki czy walka z pandemia. To takze troska o srodo-
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wisko. Sg inwestycje duze, takie jak flota 140 pojaz-
dow hybrydowych czy wlasna farma fotowoltaiczna,
ale sa i mate cho¢ nie mniej wazne, jak 30 uli dla
pszczol postawionych na terenie firmy z okazji
obchodzonego w maju Swiatowego Dnia Pszczot @

27 LISTOPADA - 3 GRUDNIA 2020 ,WPROST” 302


http://www.wprost.pl/

ZIELONY ZWROT
PGNiG

PGNiG prowadzi programy
badawcze majace na celu
rozwdj paliw alternatywnych.
Chcemy zaangazowac sie

w wykorzystanie biometanu
oraz produkcje, magazynowanie
i dystrybucje wodoru.
Poszerzamy kompetencje

w obszarze wytwarzania energii
elektrycznej z odnawialnych
zrédet energii opartych

o farmy fotowoltaiczne.


http://pgnig.pl/



http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zagranica

Po utarciu Putinowi nosa na Kaukazie,

Ukrainie Turcy oferujg po-
moc w wyparciu Rosjan g Krymu i Donbasu,
Motdawii haki na prorosyjskie stronnictwo
w parlamencie a chanatom =z Azji Srodkowej
nowoczesng bron 1 dostep do innych nig ro-
syjskie kanatow dystrybucji ropy i gazu.

Tekst: Jakub Mielnik

esli komus ciagle wydaje sie, Ze po przegrane;j

przez Ormian wojnie z Azerami o Karabach,

Rosja umocnita swojg pozycje na Kaukazie,

to niech przyjrzy sie, nad czym debatuje turec-
ki parlament. Chodzi o zgode na wystanie wojsk
tureckich do Azerbejdzanu, dawnej sowieckiej kolo-
nii, uwazanej do niedawna przez Putina za wytaczna
strefe wptywéw Moskwy.
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Wojska tureckie maja stanaé na strazy zdobyczy
azerskich w Karabachu naprzeciw wojsk rosyjskich,
pilnujacych tego, co zostato jeszcze w rekach
Ormian, ktérzy srodze przejechali sie na zaufaniu
do sojuszu z Rosja. Jesli tak wyglada sukces rosyj-
skiej polityki imperialnej, to wprost nie moge docze-
kac¢ sie jego kolejnych odston. Nastgpia one dos¢
szybko, bo po bolesnej porazce, jaka Turcy zafundo-
wali Putinowi na Kaukazie, prezydent Erdogan roz-
wija ofensywe daleko w glab rosyjskiej strefy wpty-
WOW.

Na pierwszy plan wysuwa sie Ukraina, gdzie
po sukcesie tureckim w Karabachu zaczeto powaznie
bra¢ pod uwage wsparcie tureckie w sporach z Rosja.

Jest ono naturalne, bo rzad w Ankarze czuje si¢
patronem wszystkich tureckojezycznych ludéw. Poza
Azerami, ktorzy z turecka pomoca pokonali sprzy-
mierzonych z Moskwg Ormian, zalicza si¢ do nich
takze postsowieckie chanaty Azji Srodkowej, a takze
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krymskich Tataréw, przesladowanych teraz
pod rosyjska okupacja.

W relacjach Turcji z Rosja Tatarzy odgrywaja
szczegolng role, bo jeszcze w czasach carskich
Imperium Ottomanskie stosowato wobec nich for-
mute ,,dwa kraje, jeden narod”, otaczajac ich opieka,
wplywajaca na polityke turecka wobec Rosji. Te
sama

formule ,dwa kraje, jeden narod” pre-
zydent Erdogan zastosowal wobec Aze-
row, popierajgc ich

objetej
parasolem ochronnym Kremla.

Jak dziurawy sie ten parasol okazat, pokazata sku-
teczna azerska ofensywa w Karabachu.

Teraz Ukraincy majg nadzieje, Zze podobna takty-
ke da sie zastosowadé w staraniach o wyparcie
Rosjan z Krymu, a jesli sie to nie uda, to przynaj-
mniej z Donbasu.
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Jest to o tyle uzasadnione, ze Turcja nie uznaje
aneksji Krymu. Prezydent Erdogan spotkat sie
z ukrainskim przywddca, Wolodymyrem Zelen-
skim zaledwie trzy tygodnie przez rozpoczeciem
kampanii w Karabachu, udzielajac tureckiego
poparcia dla pretensji terytorialnych Ukrainy
wobec Rosji tak samo, jak wczesniej udzielil
go Azerom.

Wsparcie tureckie dla Ukrainy w sporach z Rosja
ma takie same podstawy jak wsparcie polskie. Oba
nasze kraje popierajg zresztg takze pomyst przyje-
cia Ukrainy do NATO. Turcy obudowujg te deklara-
cje wieloma konkretami, o ktore jest tatwo, bo Tur-
cja nie ma z az Ukraing tylu spornych kwestii
co Polska.

Wezmy choéby emancypacje ukrainskiej cerkwi
od dominacji patriarchatu moskiewskiego, kontrolo-
wanego przez Kreml. Autokefalia Kijowa, zatwier-
dzona przez patriarche Konstantynopola, byta mozli-
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wa dzieki zachetom ze strony prezydenta Erdogana,
doprowadzajac do znacznego zmniejszenia znacze-
nia Moskwy w swiecie prawostawnym.

Turcja energicznie wspiera takze Ukraine wojsko-
wo. Korwety tureckie maja zasili¢ ukrainskg flote
czarnomorska, ostabiong po rosyjskim ataku na ukra-
inskie kanonierki na Morzu Azowskim.

Turkow zaniepokoito to na tyle mocno, ze posta-
nowili stworzy¢ z Ukraina projekt Tarczy Morza
Czarnego. W ramach tarczy Ukraina dostarcza np.
silniki lotnicze dla tureckich drondéw, Swietnie radza-
cych sobie z sojusznikami Rosji w Syrii i Karabachu.
Okoto 50 takich nowoczesnych dronow zasili takze
ukrainska armie, zwiekszajac jej szanse w konfronta-
cjiz Rosja w Donbasie.

Projekt obejmuje takze zakup przez Turcje
modernizowanych na Ukrainie systemow przeciw-
lotniczych S-125, majacych by¢ uzupelnieniem
dla kupionych przez Erdogana w Rosji rakiet S-400.
Mimo wielkiej awantury w NATO, jaka wywotata
ta transakcja, nie trzeba chyba specjalnie ttumaczy¢,
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przed kim ma chroni¢ turecko-ukrainska tarcza nad
Morzem Czarnym.

Zaangazowanie tureckie na Ukrainie moze doprowa-
dzi¢ do reaktywacji zapomnianego juz nieco formatu
GUAM, majacego wspierac¢ prozachodnie aspiracje
dawnych rosyjskich kolonii, czyli Gruzji, Ukrainy,
Azerbejdzanu i Moldawii. Dwa z tych krajow sa
w otwartej opozycji wobec Rosji, jednoczesnie Scisle
wspolipracujac z Turcja.

Za chwile moze dolaczy¢ do nich Motdawia, gdzie
niedawno odsuniety zostat od wiadzy prorosyjski
prezydent Igor Dodon. Zwyciestwo wyborcze pro-
zachodniej Mai Sandu to cios dla Moskwy, ktora
do konca obstawiala niepopularnego i skompromi-
towanego Dodona. Cios byt tym wiekszy,
ze za Sandu i1 je] kursem na UE zaglosowali nawet
rosyjskojezyczni obywatele Motdawii. Dotad byli
oni bazg Dodona i jego zaplecza w parlamencie,
ktore ciggle zachowuje kontrole nad rzadem.
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By to zmienic i trwale zwrdci¢ Motdawie w kierun-
ku UE, Maia Sandu bedzie musiata doprowadzic
do przedterminowych wyborow. A w tym bardzo
moze przydac sie Turcja. Wedle najnowszych donie-
sien na jej terytorium schronit sie scigany listami
gonczymi po calym swiecie motdawski oligarcha
Wiadymir Plahotniuc. Za rzadow Dodona miat on
ukras¢ miliard dolaréw w budzetu jednego z naj-
biedniejszych krajéw Europy. W Kiszyniowie spe-
kuluje sie teraz, jaki uzytek z unikalnej wiedzy oli-
garchy na temat powigzan Dodona i jego partii
z Rosjg moze zrobic¢ Erdogan.

W Rosji ta wielowymiarowa ofensywa turecka
w strefe wpltywow Kremla budzi zrozumiaty niepo-
koj. Nie chodzi zreszta tylko o panstwa europejskie,
jak Ukraina czy Moldawia, ale takze, a moze przede
wszystkim o Azje érodkowa}. Od upadku ZSRR
Rosjanie zachowywali tam pozycje arbitrow i gtéw-
nych partneréw handlowych, drenujacych postso-
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wieckie chanaty z surowcow naturalnych i pilnujac,
zeby ich monopol w tej dziedzinie pozostal nieza-
chwiany.

Blyskotliwe zwyciestwo Azerow nad sprzymierzo-
nymi z Rosja Ormianami pokazato, ze na Moskwe
nie mozna za bardzo liczy¢.

Na pierwszy plan wysuwa sie Tur-
c)d, ktora
v

w Azji Srodkowej. Nalesq do niej
nie tylko Azerowie, ale tez Turkment,
Uzbecy, Kirgizi i Kazachowie.

W kazdym z tych krajow Turcy od lat inwestuja
w biznes i dobre relacje dyplomatyczne, a ostatnio
takze wojskowe. Pod koniec pazdziernika, gdy turec-
kie drony w stuzbie azerskiej roznosity w Karabachu
uzbrojnych przez Rosje Ormian, w objazd po Azji
Srodkowej udat sie Hulusi Akar, szef tureckiego
ministerstwa obrony. Bardzo owocna byta wizyta
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w Kazachstanie, uwazanym za historyczng kolebke
tureckiego narodu. Poczucie tej wspolnoty jest
na tyle silne, ze turecka firma zbrojeniowa Aselsan
zbudowata tam fabryke za 40 mln dolaréw, wzmac-
niajac i tak bliska wspolprace wywiadowcza i szkole-
niowg obu armii.

Wielkim zaskoczeniem dla Moskwy byta takze wizy-
ta ministra Akara w Taszkiencie, gdzie rozmawiat
z Uzbekami na temat objecia ich takim samym pro-
gramem wspolipracy. Wszystko to dzieje sie w czasie,
gdy w sgsiednim Kirgistanie dokonuje si¢ powazne
polityczne przetasowanie. Demontuje ono dziatajace
dotad uktady polityczno-biznesowo-korupcyjne
zorientowane na Rosje, zastepujac je takimi, ktore
kreca sie wokdt Turcji. Koncentrujacy w swoich
rekach coraz wiecej wtadzy premier i prezydent
Sadyr Dzeparow ma powigzania z miedzynarodowy-
mi przemytniczymi gangami, ktorych oknem
na $wiat jest bardziej Stambul niz Moskwa.
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Ciekawe sg takze relacje Erdogana z turkmenskim
dyktatorem, Gurbangulym Berdymuhamedowem.
Zastynatl on ostatnio zbudowaniem swojemu psu zto-
conego pomnika, ktéry stanal w reprezentacyjnej
dzielnicy Aszhabadu. Poza owczarkami Berdymu-
chamedow bardzo lubi takze strzelanie i publikuje
w internecie filmiki ze swoich strzeleckich popisow
z roznych rodzajow broni. Czasami strzela z pistoletu
jadac na rowerze, czasami z napedzanych elektrycz-
nie dziatek zamontowanych na autach terenowych.
Jedno, co t3czy te pokazy, to pochodzenie broni -
oczywiscie z tureckich arsenatow. Turkmenistan jest
na tyle blisko powigzany z Turcja, ze gdy po nieuda-
nym zamachu stanu Erdogan zarzadzil polowanie
na zwolennikow oskarzanego o jego przygotowanie
Fetullaha Gulena, Berdymuhamedow bez wahania
wylapal w Turkmenistanie wszystkich gulenistow.

W postepujacym procesie dezintegracji peryferyj-
nych posiadtosci Rosji, o ktérym pisalismy juz kilka
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tygodni temu, Turcja odgrywa wiec zasadniczg role.
Mozna Erdogana krytykowac za wiele grzechow,
ale czyz te moralne wzmozenia europejskich partne-
row majg jakis wiekszy sens? Przeciez w czasach
zimnej wojny, nalezaca do NATO Turcja wiktata sie
co kilka lat w wojskowe przewroty i polityczne czyst-
ki. Wtedy nikomu to nie przeszkadzato, bo Turcy
skutecznie flankowali Rosje od potudnia.

I takze dzis nie powinno przeszkadzac. Szczegol-
nie, ze prezydent Erdogan, realizujac swoje wiasne
imperialne plany siegajace czaséw ottomanskich, juz
nie tylko flankuje agresywng Rosje, a wiec aktywnie
gra na jej ostabienie. W czasach, gdy NATO paralizo-
wane jest wlasng niemoca, a europejskie demokracje
zajete sg same soba, na dziatania Erdogana w Karaba-
chu, na Ukrainie czy w Azji Srodkowej powinni$my
chuchac i dmuchac. Jak na kazdego, kto jest w stanie
ostro i skutecznie rzuci¢ wyzwanie Putinowi. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Musimy liczyc sie g tym, ge bardzo rzadko,
np. raz na milion podanych dawek moze wy-
stgpic reakcja anafilaktyczna, dlatego wasz-
na jest kwalifikacja, miejsce wykonywania
sgezepien 1 to, ge pacjent powinien pozostac
w bliskim kontakcie = placowkqg przez ok. pol
godziny po szczepieniu. Jestem pozytywnie
zaskoczona wstepnymi informacjami na te-

mat wysokiej skutecznosci szczepionek prze-
crw COVID-19, a

przewodniczqgca Zespolu
ds. Szczepien przy Ministrze Zdrowia.

% -
(o

E. Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
)
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Zaszczepi sie pani przeciw COVID, jesli szczepion-
ka zostanie dopuszczona w Europie?

Oczywi$cie, nie mam co do tego zadnych watpli-
wosci. A przede wszystkim dopilnuje, Zeby moja
mama sie zaszczepila, ze wzgledu na wiek i choroby
towarzyszace. Zresztg stysze, ze sama czeka az szcze-
pionka bedzie dostepna 1 planuje szczepienie. Ze
swojego dziecinstwa pamieta, jak straszne moga by¢
choroby zakazne, jej siostra w wieku 7 lat zmarl na
btonice, nie bylo wtedy jeszcze szczepien przeciw
blonicy. Wykorzysta teraz szczepionke, aby ochronic
Swoje zycie.

Szczepionka przeciw COVID-19 ma sie pojawic
w Polsce juz w styczniu, niektore kraje, jak Niemeczy
czy Wielka Brytania, maja juz opracowany plan szcze-
pien. Czy wPolsce juz taki plan jest?

Prowadzone sg dzialania zwigzane z przygotowa-
niem strategii szczepien przeciw COVID-19 u doro-
stych. Oczywiscie wciaz czekamy na dopuszczenie
poszczegolnych szczepionek do obrotu w Europie.
W Polsce 1 innych krajach UE szczepionka musi
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uzyskacd rejestracje EMA (Europejskiej Agencji
Lekdéw). Juz kilka miesiecy temu EMA wprowadzita
specjalne przyspieszone procedury dopuszczenia
do obrotu lekéw i szczepionek przeciw COVID-109.
Wstepny proces oceny w EMA prowadzg juz trzy
firmy prowadzace najbardziej zaawansowane bada-
nia kliniczne nad szczepionkami: szczepionka wek-
torowa AstraZeneca i szczepionkami mRNA firm

- dr hab. n. med., pracuje w Zaktadzie Epidemiologii Chordb
Zakaznych i Nadzoru NIZP-PZH, jest przewodniczgca Zespotu
ds. Szczepien przy Ministrze Zdrowia.
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Pfizer 1 Moderna. Agencja brytyjska prowadzi juz
ocene jednej ze szczepionek 1 przy pozytywnym
scenariuszu zarejestrowania produktu mozliwe, ze
bedzie pierwszym krajem, ktory wprowadzi szcze-
pionke przeciw COVID-19. W polowie grudnia
EMA planuje konferencje, w czasie ktorej przekaze
wiecej szczegotowych informacji na temat poste-
pow prac zwigzanych z procesem dopuszczenia
szczepionek do obrotu w UE. W okolicach $§wiat
mozemy znac¢ decyzje EMA, a na poczatku 2021
roku mamy szanse poznac pierwsza Charakterysty-
ke Produktu Leczniczego (CHPL) szczepionki
przeciw COVID-109.

Tak szybko nigdy nie zostaly zatwierdzone zadne
szczepionki. Stad pytania: czy na pewno sa bezpiecz-
ne?

System dopuszczenia do obrotu kazdej szczepion-
ki jest obwarowany szeregiem bardzo restrykcyjnych
wymagan dotyczacych procesu wytwarzania oraz
badan klinicznych na ludziach. Jesli szczepionka
zostanie dopuszczona do obrotu, to znaczy, ze jest
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bezpieczna i skuteczna. Sytuacja pandemii niewiele
zmienla. Zmienia si¢ tylko rytm prowadzenia
poszczegolnych etapow badan nad szczepionka, jed-
nak nie zmieniono wymagan restrykcyjnosci ocenia-
jacych bezpieczenstwo.

Ze wzgledu na krotszy czas trwania

badania klinicznego trzeciej fazy,
p

na pewno nie bedziemy od razu znali czasu utrzymy-
wania sie odpornosci po szczepieniu.

W Polsce panuje spory sceptycyzm w stosunku do
szczepionki przeciw COVID-19. Wiele osob obawia
sie, czy ceng za tak szybka rejestracje szczepionki nie
beda odlegle skutki uboczne?

Badania kliniczne trzeciej fazy szczepionek prze-
ciw COVID-19 sa prowadzone w bardzo duzych gru-
pach: od 30 do 60 tys. osdb, dlatego profil bezpie-
czenstwa jest bardzo doktadnie sprawdzony.
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Nie byly jednak mozliwe do sprawdzenia odlegle
skutki uboczne.

Tu sg dwie kwestie. Pierwsza: odlegte dziatania
niepozadane, a druga: niepozadane odczyny
poszczepienne (NOP), ktore wystepuja bardzo rzad-
ko. Powazne odczyny poszczepienne moga wystapic
po kazdej szczepionce: zdarza sie to z czestoscia ok.
1 na milion dawek. W przypadku zadnej szczepionki
nie jesteSmy w stanie tego sprawdzi¢ przed jej
wprowadzeniem na rynek. To mozliwe dopiero, gdy
jest ona wprowadzona do obrotu 1 stosowana
powszechnie.

W przypadku dostepnych szczepien zdecydowana
wiekszo$¢é NOP pojawia sie w bliskim terminie od
podania szczepionki: Swiadczy o tym nawet definicja
NOP: to dzialania niepozadane, ktdre pojawiaja sie
do miesigca od podania szczepionki. W przypadku
szczepionki przeciw COVID-19 nie nalezy spodzie-
wac sie niczego innego. Lekarz zawsze musi brac¢ pod
uwage, ze po podaniu kazdej szczepionki raz na
milion moze wystapic reakcja anafilaktyczna - to jest
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indywidualna reakcja na szczepionke. Jesli planuje-
my zaszczepi¢ docelowo 30 mln Polakéw, musimy
liczy¢ sie z tym, Ze bardzo rzadko, np. raz na milion
podanych dawek moze wystapic¢ taka reakcja, dlatego
szczepienia powinny by¢ przeprowadzone w okreslo-
nym miejscu przez osoby przygotowane do reakcji na
takie rzadkie zdarzenie. Dlatego wazna jest kwalifi-
kacja, miejsce wykonywania szczepien, pacjent powi-
nien pozostac¢ w bliskim kontakcie z placowka przez
ok. pot godziny po szczepieniu.

Zwykle badania kliniczne trzeciej fazy szczepio-
nek sg prowadzone przez 2-4 lata. Obecnie nikt nie
ma chyba watpliwosci, Ze nie moZemy sobie na to
pozwoli¢;: szczepionka przeciw COVID jest nam
potrzebna. Jednak po wprowadzeniu jej na rynek,
nadal bedzie monitorowane jej bezpieczenstwo. Tak
postepuje sie zawsze w przypadku szczepien, jednak
w przypadku szczepionki przeciw COVID-19 nadzoér
bedzie prowadzony bardzo wnikliwie, nie tylko przez
EMA, ale takze przez specjalnie wyznaczone do tego
instytucje w poszczegolnych krajach. Gidwnym
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powodem jest krotszy czas trwania badania klinicz-
nego 3 fazy.

Polska kupi jedng szczepionke czy kilka? Czy juz
dzis wiadomo, jak beda wygladaly szczepienia?

Sadze, ze na rynku beda dostepne 1 szczepionka
mRNA, 1 szczepionka wektorowa, w nastepne]
kolejnos$ci by¢ moze rowniez szczepionka podjed-
nostkowa.

Qbecnie jest ustalana strategia
prowadzenia szczepien preciw

COVID-19 dla dorostych. Z wielu
powodow

Czy juz wiadomo, wjakich grupach na poczatku
prowadzone bylyby szczepienia ijak ma wyglada¢
zaszczepienie milionow Polakow, gdy jest problem
wdostaniu sie do lekarza?

Jest to szczegdtowo ustalane przez Ministerstwo
Zdrowia, jednak w pierwszym okresie byliby szcze-
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pieni pracownicy ochrony zdrowia, osoby starsze
z chorobami wspotistniejgcymi, osoby z grup istot-
nych dla funkcjonowania kraju. Oczekujemy, Ze
w momencie dopuszczenia szczepionki do obrotu
zyskamy wiecej informacji na temat skutecznosci
dziatania preparatu w danej grupie, poniewaz na
razie mamy tylko bardzo optymistyczne informacje
prasowe ze strony firm farmaceutycznych wskazuja-
cych, ze zaréwno szczepionka wektorowa, jak prepa-
raty mRNA, daja bardzo wysoka skutecznos¢.

Sama organizacja szczepien wsrod dorostych,
w tym osdb starszych, na pewno bedzie wyzwaniem.
Pomocne moga by¢ doswiadczenia zwigzane ze
szczepieniami przeciw grypie u dorostych, szczegol-
nie w krajach, ktore majg wysoki stan zaszczepienia,
a sg takie, gdzie przeciw grypie zaszczepilo sie nawet
30-70 proc. populacji osob w wieku 65+. Planowana
skala szczepien przeciw COVID-19 jest ogromna,
a dodatkowym wyzwaniem bedzie na pewno logisty-
ka, np. przechowywania preparatow. Prawdopodob-
nie program szczepien bedzie realizowany przy
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pomocy szczepionki mRNA i wektorowej. Szczepion-
ka wektorowa wymaga standardowych warunkow
lancucha chtodniczego, temp. lodéwki 2-8 st. C,
szczepionka mRNA wymaga przechowywania w zde-
cydowanie nizszej temperaturze.

Szczepionki oparte o mRNA to nowosc. Wiele osob
pyta, czy sa bezpieczne, czy skoro to mRNA, to czy nie
beda mialy dalekosieznego wplywu na genom?

Ta szczepionka jest troche demonizowana. Nie,
absolutnie nie zmieni naszego genomu. Przy reje-
stracji szczepionek nie omija sie zadnych wymagan,
sg one tak samo restrykcyjne jak w przypadku pozo-
stalych preparatow. Profil bezpieczenstwa szcze-
pionki mRNA byt oceniany najpierw w badaniach na
zwierzetach, a potem w kolejnych fazach badan kli-
nicznych. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wedtug prognoz WHO do 2025 roku az 2,5 mi-
liarda os6b na swiecie bedzie krotkowzroczna,
a do 2050 roku liczba ta wzrosnie do 5,7 miliar-
da. Powszechna jest tez starczowzrocznosé, na
ktorg cierpi niemal kazda osoba po czterdziestce.
OKULISTYKA ODPOWIADA NOWYMI, ZAAWANSOWANYMI
TECHNOLOGICZNIE METODAMI LASEROWEJ KOREKCJI TYCH
PRzYPADEOSCI. O RelLEx SMILE® i PRESBYOND®
rozmawiamy z PROF. JERZYM SZAFLIKIEM, pionierem
laserowe] korekcji wad wzroku w Polsce i szefem
Centrum Mikrochirurgii Oka Laser w Warszawie.

Tekst: Dawid Krazynski

Panie profesorze, dlaczego liczba krotkowidzow
rosnie wtak zastraszajacym tempie? Mozemy mowic
o epidemii?

Tak. Powodem jest wspolczesny, ,,elektroniczny”
styl zycia. Oczywiscie — wsrod przyczyn kroétko-
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wzrocznosci wymienia sie tez inne czynniki, na przy-
ktad dziedziczenie. Ale w zwiazku z tym, ze od lat 50.
XX wieku liczba przypadkéw krotkowzrocznosci sil-
nie 1 systematycznie wzrasta, uwaza sie, ze prym

Prof. Jerzy Szatlik
Wieloletni kierownik Katedry i Kliniki Okulistyki [l Wydziatu

Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, autor

i wspotautor blisko 200 publikacji naukowych, 16 podrecznikéw,
redaktor naczelny dwdch czasopism medycznych. Wdrozyt technike
zabiegu pozatorebkowego usuniecia zaémy. Jako jeden z pierwszych
polskich chirurgéw wprowadzit nowoczesng metode chirurgicznego
usuwania zacmy - fakoemulsyfikacje, a w ostatnim czasie réwniez
usuwanie za¢my przy uzyciu lasera femtosekundowego. W 2012

r. kapituta PAN zdecydowata sie odznaczy¢ prof. Jerzego Szaflika

Medalem PAN za szczegdlne zastugi dla nauki polskiej i swiatowe;.
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wiodg tu czynniki srodowiskowe. Powstaly nawet
terminy: ,,syndrom widzenia komputerowego” czy
~cyfrowe zmeczenie wzroku”, oddajace szkodliwos¢
takiego stylu zycia dla oczu. Za gtéwna przyczyne
krétkowzrocznos$ci uwaza sie obecnie prace wzroko-
wa z bliska, na przyktad diugie czytanie, pisanie
1 prace na komputerze czy powszechne korzystanie
ze smartfonow. W wyniku nadmiernego ,,przeciaza-
nia” oczu dochodzi wowczas do kompensacyjnego
wydtuzania gatki ocznej. To powoduje wystgpienie
krotkowzrocznosci i pogorszenie widzenia do dali.
Co wiecej, prawdopodobnie promieniowanie niebie-
skie emitowane przez ekrany tych urzadzen tez ma
wplyw na powstawanie krotkowzrocznosci.

Od ponad trzech dekad okulistyka dysponuje jed-
nak trwalym rozwigzaniem wpostaci laserowej korek-
¢ji krotkowzrocznosci. Na czym wlasciwie polega taki
zabieg?

Istota laserowej korekcji wzroku jest takie wymo-
delowanie rogowki, czyli zewnetrznej warstwy gatki
ocznej, by przywrodci¢ zdolnos¢ oka do prawidlowego
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ogniskowania promieni §wiatla w siatkdwce. W przy-
padku krotkowzrocznosci rogowke oka sie splaszcza.

Czy pierwsze operacje tego typu byly podobne do
wspolczesnie stosowanych metod?

W swoje] istocie tak, ale poczatkowo w laserowe]j
korekcji wad wzroku stosowano jedynie tzw. metody
powierzchowne. Polegaja one na precyzyjnym usu-
waniu laserem zewnetrznych warstw rogowki.
Wymaga to uprzedniego zdjecia nabtonka przednie-
go rogéwki, ktérego ochronna role — do czasu wygo-
jenia — przejmuje soczewka opatrunkowa. Dlatego
metody powierzchowne niosg ze soba koniecznos¢
kilkudniowej rekonwalescencji, a wzrok stabilizuje
sie zazwyczaj w okresie jednego-trzech miesiecy.

Na czym wobec tego polegaja nowsze metody?

Te nowsze metody nazywamy gltebokimi. Zabieg
polega na rozwarstwieniu rogowki z uzyciem trepanu,
czyli specjalnego narzedzia chirurgicznego. Ostatnio
uzywa sie w tym celu réwniez lasera femtosekundo-
wego. Nastepnie w wewnetrznej warstwie rozwar-
stwionej rogowki wykonuje sie potrzebne modelowa-
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nie, a powstata ,klapke” sie zamyka. Nie jest tu
potrzebne ani usuniecie nabtonka, ani powierzchow-
nych warstw rogéwki, nie zawsze tez konieczne jest
zalozenie soczewki opatrunkowe]. Przeklada sie to na
wyraznie wiekszy komfort pacjenta w okresie poope-
racyjnym 1szybsza stabilizacje widzenia.

Jest jeszcze pole do kolejnych udoskonalen lasero-
wej korekeji wzroku?

Oczywiscie.

Taka udoskonalong metodg gteboka
jest RELEX SMILE® aktualnie najbardzie]
7aawansowana technologicznie opcja.
Polega na wycieciu mikrosoczewki
wewnatrz rogowki, ktore wykonywane
jest ultraszybkim i precyzyjnym laserem
femtosekundowym.

Nastepnie te mikrosoczewke usuwa sie poprzez
naciecie o dlugosci 2,5-4 mm. Nazwa zabiegu odwo-
luje sie do tukowatego ksztaltu tego wlasnie naciecia,
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ale rozwija sie jg tez od angielskiego SMall Incision
Lenticule Extraction, co ttumaczy sie jako ekstrakcja
soczewki matym nacieciem.

Co daje pacjentowi wybor wlasnie tej metody?

SMILE" zapewnia szybka rekonwalescencje i jest
najbardziej komfortowa dla pacjenta. Oczekiwang
ostros¢ widzenia uzyskuje sie juz nastepnego dnia po
zabiegu. Co wiece]j, laser femtosekundowy jest tak
precyzyjny, Zze mozna nim wytworzy¢ wyjatkowo
cienkg mikrosoczewke. Metoda pozwala wiec kory-
gowac duze wady wzroku, nawet do -10 dioptrii. To
wartosci niedostepne dla innych metod korekcji.
Dodam, ze mozliwos¢ generowania bardzo intensyw-
nych i ultrakrétkich impulsow optycznych (CPA),
ktéra umozliwia tak precyzyjne ciecie i wnikanie
lasera w glab tkanek - i ktorg zastosowano w ReLEx
SMILE" - otrzymata w 2018 roku Nagrode Nobla
w dziedzinie fizyKi.

Kto moze poddac sie takiej operacji?

Metodg SMILE" koryguje sie krétkowzrocznosé
do -10 dioptrii i astygmatyzm krétkowzroczny do -2
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dioptrii. Do zabiegu kwalifikujg sie osoby doroste,
najczesciej po 20. roku zycia, ze stabilng wadg wzro-
ku przez co najmnie]j rok poprzedzajacy zabieg.

Czy SMILE to jedyna tak nowoczesna metoda lase-
rowej korekeji wad wzroku?

Wymienitbym jeszcze metode PRESBYOND®,
ktora przeznaczona jest do korekcji prezbiopii.

Co to wlasciwie za choroba?

Prezbiopia to nie choroba, ale naturalna konsekwen-
cja starzenia sie oka. Stad druga jej nazwa - starczow-
zrocznos¢. W jakims stopniu cierpi na nig prawie kazda
osoba po 40. roku zycia. Z uptywem lat soczewki oka
stopniowo tracg bowiem elastycznos¢. Utrudnia to
ogniskowanie obrazu na blisko potozonych obiektach,
pogarsza sie wiec ostros¢ widzenia do blizy. Z coraz
wiekszym trudem czytamy, czy wykonujemy bardziej
precyzyjne czynnosci. Osoby z prezbiopia méwig o ,,za
krotkich rekach”, majgc na mysli odruchowe odsuwa-
nie ogladanych przedmiotéw jak najdalej od oczu. Moga
tez pojawic sie objawy ciggltego wytezania narzadu
wzroku: bole glowy, oczu, znuzenie.
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Jak najczesciej koryguje sie prezbiopie?

Standardowo okularami ,,plusami”. Stuza gtéwnie
do czytania, bo osobie ze starczowzrocznoscia jedno-
czesnie utrudniaja widzenie na odleglosc. Istniejg tez
okulary i soczewki kontaktowe tzw. progresywne.
Maja one rozne strefy pozwalajace na widzenie do
blizy, do odlegtosci posrednich i do dali. Wymagaja
jednak przyzwyczajenia. Trzeba nauczy¢ sie korzy-
stania z tego typu korekcji i zaakceptowac jej ograni-
czenia. Jedynym optymalnym rozwigzaniem jest
wlasnie laserowa korekcja metodg PRESBYOND".

Mozna dzieki niej pozbyé¢ sie okularow do czytania?

W ogromnej wiekszo$ci przypadkdéw, i to nie tylko
do czytania, ale rOwniez progresywnych.

Niemal wszyscy pacjenci odzyskujg
petne widzenie NA KAZDA ODLEGLOSC, bo
fg metodg jednoczesnie koryguje nie
tylko prezbiopie, ale i towarzyszace je;
krotkowzrocznosé do -8,5 dioptrii albo
nadwzrocznos¢ do +5,75 dioptrii.
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Jak wyglada taki zabieg?

W rogdéwece laserem femtosekundowym wycina sie
,klapke”. Po odpowiedniej modyfikacji powierzchni
pod klapka, zamyka si¢ ja. Taki zabieg na obu oczach
trwa zaledwie okolo kwadransa. Chirurg okulista
koryguje w ten sposob caty uktad wzrokowy pacjenta,
zapewniajac mu jak najlepsze widzenie na wszystkie
odlegltosci: do blizy, dali i odlegtosci posrednich.
Okres rekonwalescencji pooperacyjnej jest krotki,
a efekty zabiegu — bardzo stabilne.

Rozumiem, ze zarowno SMILE', jak i PRESBY-
OND' sa dostepne wpana klinice, CMO Laser w War-
szawie. Czy wykonujecie je panstwo takze w okresie
pandemii?

Tak. W klinice obowigzuje $cisty rezim przeciwe-
pidemiczny, zapewniajacy bezpieczenstwo naszym
pacjentom. To miedzy innymi dezynfekcja
pomieszczen i sprzetu po kazdym pacjencie, prze-
grody z pleksiglasu w recepcji i na czesci sprzetu
uzywanego do badan, urzadzenia oczyszczajace
powietrze z drobnoustrojow, pelne stroje ochronne
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1 regularne badania personelu w kierunku nosiciel-
stwa SARS-CoV-2 1 wiele innych. To naprawde sku-
teczne procedury. Dodatkowo przed planowanym
zabiegiem takze pacjent jest testowany w kierunku
nosicielstwa koronawirusa. ®

Wiecej informacji o ReLEx SMILE® i PRESBYOND®:

WWW.OKOLASER.COM.PL

® Centrum Mikrochirurgii Oka Laser
Klinika prof. Jerzego Szaflika

— Q@S

Centrum Mikrochirurgii Oka Laser
w Warszawie
Klinika prof. Jerzego Szatlika

ul. Dolanskiego 2
(+48 22) 654 68 06, 654 67 81, 826 65 66
info@okolasercom.pl, rejestracja@okolaser.com.pl,

kontakt@okolaser.com.pl
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Jestesmy w stanie pomadc pacjentowi w wiekszo-
$ci sytuacji: GDY MA WADE WZROKU I CHCE SIE POZBYC
OKULAROW; GDY MA ZACME | OCZEKUJE BARDZO DOBRE-
GO WIDZENIA, POCZUCIA KONTRASTU; KIEDY MA JASKRE
| przestajg pomagac krople. To sukcesy okulisty-
ki ostatnich kilku lat, w ktorej wcigz pojawia sie
bardzo wiele nowych technik operacyjnych.

Tekst: Dorota Bardzinnska

Pani profesor, mamy epidemie COVID-19. Wjaki
sposob mozna zwiekszy¢ bezpieczenstwo pacjenta
ipersonelu?

Musimy pamietac¢ o tym, Ze tak naprawde nie
mamy pewnosci, czy nie jestesmy zakazeni, zanim
wykonamy test lub wystgpig u nas objawy. Przy
umawilaniu pacjenta na wizyte uprzedzamy, ze
przy wystapieniu objawow takich jak goraczka,
kaszel, katar pacjent nie zostanie przyjety przez
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lekarza. Teraz jednak réwniez pacjenci bardzo sie

pilnujg - sami ograniczaja kontakt z potencjalny-
mi zrédiami zakazenia, w czym wielu pomaga moz-

Prof. dr hab. n. med.
Iwona Grabska-Liberek \

Od 2004 r. kierownik Kliniki Okulistyki CMKP w SPSK im. W.
Ortowskiego w Warszawie Dyrektor Banku Tkanek Oka w Warszawie.
Byty konsultant wojewodztwa mazowieckiego ds. okulistyki. Cztonek
Zarzadu Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, poprzedni pre-

zes Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, prezes Polskiego
Stowarzyszenia Bankowania Tkanek i Komorek, ekspert Agencji
Oceny Technologii Medycznych, Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych. Whasciciel LIBERMEDIC. Chirurgig refrakcyjng interesuje
sie od roku 1996. Wykonata wiele pionierskich w Polsce zabiegow lase-
rowej korekcji wad wzroku i stozka rogowki. Jest autorka lub wspdtau-

torkg ponad 150 publikacji.
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liwos¢ pracy zdalnej, przekladaja wizyty, kiedy Zle
sie czuja. W Libermedic pacjent przed wizyta czy
zablegiem ma mierzong temperature 1 wypeinia
ankiete epidemiologiczng. Musi przyjsc¢ do nas
W maseczce.

Juz w marcu, przy pierwszym lockdownie, przygo-
towaliSmy Libermedic na ,,nowe czasy”. Zdawalismy
sobie sprawe, Ze ta sytuacja potrwa dtuzej niz do konca
wiosny, Ze stan epidemii moze obowigzywacé w najbar-
dziej optymistycznej wersji do konca roku. W maju na
rynku pojawily sie rdzne rozwiazania, czesto propono-
wane przez firmy, ktdre gldéwnie zajmuja sie produkcja
1 dystrybucja sprzetu okulistycznego. Od jedne]
z takich firm z catkowicie polskim kapitalem zakupili-
smy UV-Gun - przeplywowe lampy wiruso- i bakterio-
bojcze UVC. Lampy te maja pozytywna opinie Katedry
Mikrobiologii Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie.
Dzieki temu rozwigzaniu mozemy dbac o sterylnos¢
pomieszczen i jednoczesnie przyjmowac pacjentow.
Z innych firm pozyskalismy dodatkowe ostony na
lampy szczelinowe czy lasery siatkowkowe. Zadbali-
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smy takze o to, by przeszkoli¢ personel z zasad dodat-
kowej dezynfekcji rak, sprzetu itd. Z poczatkiem kwiet-
nia uruchomili$my platforme e-porad, gdzie mozemy
konsultowaé¢ wyniki badan —-np. topografie rogowki
w przypadku podejrzenia stozka, gdy pacjent ma do
nas daleko i trudno mu od razu stawi¢ sie na wizyte —
czy pomagac pacjentom z infekcja spojowek. E-porady
nie zastgpia jednak peinej wizyty okulistycznej. Mysle,
ze dzieki tym wszystkim rozwigzaniom jesteSmy w sta-
nie przyjmowac i operowac pacjentow w czasie pande-
mil.
Zjakimi problemami najczesciej zglaszaja sie

pacjenci?

Podraznione spojowki, ,czerwone
oko", uczucie suchosci i piasku pod
powieka to dolegliwosci dos¢ mocno
SKORELOWANE Z PRACA PRZY KOMPUTERLZE,
a ta forma pracy zdalnej jest ostatnio
bardzo popularna.
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Wiele osob chce rowniez wykorzystac czas izolacji,
pracy w domu po prostu do poprawy widzenia. Dlate-
go tez wykonujemy operacje z zakresu — jak to facho-
wo nazywamy — korekcji wad refrakc;ji.

Co to za operacje?

Zaliczamy do nich laserowg korekcje wad wzroku
i refrakcyjng wymiane soczewek (RLE) oraz doszcze-
pienie soczewek fakijnych. Pierwszy zabieg polega na
skorygowaniu krotko-, nadwzrocznosci i astygmatyzmu
za pomocy lasera excimerowego lub femtosekundowe-
go. Czasem pracujemy na dwodch laserach - bo niektore
wady wymagaja takiego potaczenia. Z kolei zabiegi RLE
technicznie podobne sg do operacji za¢my, cho¢ powo-
dem ich przeprowadzenia nie jest choroba oczu, za¢ma,
ale wada wzroku i — coraz cze$ciej - towarzyszaca im
koniecznos¢ korzystania z okularéw do czytania.

Jakie sa podstawowe kryteria przy laserowej korek-
¢ji wzroku?

Pacjent musi mie¢ stabilng wade wzroku - oceniamy,
ze taka stabilizacja nastepuje w 18.-21. roku Zycia, cho¢
u niektdrych niestety pdzniej. Od kilku lat pracujemy na
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laserze firmy Schwind. Ma on innowacyjne mozliwosci
korekcji wady wzroku u pacjentow z tzw. szerokimi zre-
nicami, stozkiem rogéwki, a takze standardowych i naj-
czesciej wystepujacych problemow, czyli wad wzroku
w zakresie od -8D do +5D. Specjalizujemy sie w korekeji
astygmatyzmu, rowniez nieregularnego, ktory jest jed-
nym z objawow stozka rogowki. Pozostate kryteria kwa-
lifikacji do korekcji laserowej to odpowiednia jakosc
filmu Izowego i brak chorob ogdlnych: cukrzycy, stanow
depresyjnych, nieuregulowanych problemow z tarczy-
ca. Nie mozna przeprowadzac korekcji laserowe;j
u kobiet w cigzy i okresie karmienia piersia. Sam zabieg
jest bezbolesny, a jesli jest dobrze zaplanowany po
wykonaniu szczegdétowego badania kwalifikacyjnego —
rowniez bezpieczny i dajacy szanse na wiele lat dobrego
widzenia i aktywnosci bez okularéw.

Po, 40. roku zycia pacjenci ze wzgledu na
onezbiopie muszg korzystac z okularow
do czytania. Tutaj pomoc moze rowniez
LASER - KOREKCJA OKULAROW DO BLIZY.
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Czym jest zabieg RLE? Czy to metoda na lata, czy te
soczewki trzeba wymieniac co jakis czas?

Ten zabieg technicznie jest podobny do operacji
zacmy - a wiec usuwamy soczewke wilasng pacjenta
1w je] miejsce wszczeplamy sztuczng. Zabieg wyko-
nujemy na najwyzszej jakosci sprzecie. Ale sam
sprzet to nie wszystko - jestem bardzo dumna
z mojego zespotu, udato nam sie wprowadzi¢ kilka
nowych nie tylko w Warszawie, ale i w Polsce roz-
wigzan. Dzisiaj, po roku doswiadczen z Systemem
Synergy i kilkuletnich doswiadczeniach z soczewka-
mi EDOF oraz soczewkami multifokalnymi, moze-
my powiedzieé, ze mamy do dyspozycji takie roz-
wigzania, ktére sa bardzo zblizone do naturalnych
warunkow widzenia, jakie mamy w wieku 30 lat.
RLE pozwala na osiagniecie dobrego widzenia bez
koniecznosci korzystania z okularow do dali i blizy.

Od lat zajmugje sie pani diagnostyka ileczeniem
stozka rogowki- jak dzis wyglada sytuacja?

Coraz wiecej pacjentow zglasza sie we wczesnej
fazie rozwoju choroby i to daje szanse na uzyskanie
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lepszego widzenia. W Libermedic mamy peing dia-
gnostyke stozka, réwniez u mtodych ludzi, od sidd-
mego-osmego roku zycia. Stosujemy cross-linking
z wykorzystaniem najnowszych urzadzen, korekcje
laserowa, pierscienie srodrogowkowe i soczewki
miniskleralne. To jest bardzo duza satysfakcja dla
nas.

Co jeszcze nowego wokulistyce? Czy w ostatnich
latach pojawily sie nowe rozwigzania?

Pojawito sie wiele nowych procedur diagno-
stycznych w jaskrze, miedzy innymi mozliwos¢
domowego pomiaru cisnienia w oczach, co jest
szczegllne dobrym rozwigzaniem w czasie pande-
mii. Pracujemy nad wprowadzeniem zdalnej dia-
gnostyki w przypadku stozka rogowki i astygmaty-
zmau.

Okres pandemii, gdy pracujemy w pewnych
ograniczeniach, wykorzystujemy rowniez na
poszerzanie wiedzy, miedzynarodowe webinary,
szkolimy sie, szukamy innowacyjnych rozwiazan,
ktére bedziemy mogli zastosowaé¢ u naszych
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pacjentow. Wszystkim zZycze przede wszystkim
duzo zdrowia i cierpliwosci w tym trudnym czasie
pandemii. @

/77

LIBERMEDIC

Libermedic

Warszawskie Centrum Okulistyczne
Sokotowska 9 lok. 15, 01-142 Warszawa
tel. (22) 690 03 59, (22) 824 25 98

WWW.LIBERMEDIC.COM
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Malgorzata Tomczak, lek. Marcin Sas -
laserowy zgs\pél refrakcyjny Okulistyk:
Szpitala sw. Wojciecha w Poznaniu

Widzenie czwartej
generacjl — nowe
oslggniecla
technologiczne

Fot. Materiaty prasowe
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Nasi pacjenci, przychodzgc do nas, OTRZYMUJA
PEELNA DIAGNOSTYKE ORAZ ROZWIAZANIA DOPASOWANE
DO WIEKU ORAZ ICH POTRZEB - MOWI LEK. MARCIN SAS
z zespotu refrakcyjnego Okulistyki Szpitala sw.
Wojciecha w Poznaniu.

Rozmawiala: Zofia Szkartat

Okulistyka to niewatpliwie jedna z dziedzin medy-
cyny, w ktorej technologia ma szczegolne znaczenie...

Rozwdj technologii jest polaczony z postepem
rozwiazan optycznych wykorzystywanych np.
w aparatach fotograficznych czy mikroskopach.
Korzystajac z tej wiedzy, technologie, ktore
w naszej codziennej praktyce wykorzystywane sg do
diagnostyki czy zabiegdw, moga by¢ ulepszane.
Pacjenci sg coraz bardziej wymagajacy - 1 bardzo
dobrze. Dzieki temu producenci musza dostarczac
coraz to nowe 1 coraz lepsze rozwiazania. Jako klini-
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ka, w ktérej stawiamy na technologie, sledzimy
wszystkie nowinki i chcemy zaoferowac¢ naszym
pacjentom to, co najlepsze. Robimy to w trosce o ich
potrzeby 1 najcenniejszy zmyst, czyli wzrok.

Wzrok zmienia sie zuplywem lat. Zjakimi potrze-
bami zglaszaja sie pacjenci wroznym wieku?

Nasi pacjenci sg coraz dluzej aktywni fizycznie
oraz zawodowo. Przychodzg do nas osoby w wieku

Lek. Marcin Sas a7

Chirurg refrakcyjny, specjalista chorob oczu. W swojej codziennej
praktyce pomaga pacjentom pozby¢ sie okularow i soczewek
kontaktowych, wykonujgc zabiegi laserowej korekeji wzroku.

Po pracy zamienia laser na perkusje.
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60-70 lat, ktore chcg pozby¢ sie okularéw zarowno do
czytania, jak 1 do dali. W takich przypadkach mozemy
zaproponowac wieloogniskowe soczewki wewnatrz-
gatkowe.

Z drugiej strony sa pacjenci, ktorzy pragna pozby¢
sie wady wzroku, ale nie moga sobie pozwoli¢ na
dtuga nieobecnos¢ w pracy i chcg jak najszybcie;]
powrdcic do pelnej aktywnosci fizycznej oraz zawo-
dowej. Takie mozliwosci daje nam nowy laser firmy
Schwind Atos.

Jak tylko dowiedzielismy sie, Ze mozZemy zapro-
ponowac naszym pacjentom widzenie czwartej
generacji, od razu zabrali$my sie do dziatania. Dzie-
ki staraniom catego zespoilu mozemy to dzisiaj
powiedzie¢ — SmartSight jest juz dostepny dla
naszych pacjentéw! Jest to najmniej inwazyjny
zabieg laserowe]j korekcji wzroku na rynku chirurgii
refrakcyjne;j.

Czy dzieki najnowszym technologiom proces rekon-
walescencji po zabiegu sie skrocil?

Zdecydowanie tak.
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Podczas zabiegu SMARTSIGHT tworzona
jest mikrosoczewka w obrebie rogowki.
Dzieki czemu urazowosc tego typu zabie-
gow jest minimalna.

Ma to ogromny wplyw na skrocenie okresu gojenia
tkanek oraz szybki powrdt do aktywnego zycia juz
bez ucigzliwych okularow czy soczewek kontakto-
wych. Ta technologia zostata wprowadzona na rynek
mniej wiecej 10 lat temu, teraz przyszed? czas na jej
zmodernizowanie.

SmartSight to chyba nowos¢ na rynku? Co takiego
innowacyjnego proponuje nowy zabieg?

To zabieg wykonywany na inteligentnym laserze
femtosekundowym, ktérego sledzenie uwzglednia os
gatki ocznej. Dzieki temu laser pracuje doktadnie w tym
miejscu, w ktorym zostato zaplanowane jego dziatanie.
Zabiegi SmartSight sg jeszcze bardziej przewidywalne,
a widzenie pacjentéw po zabiegu jeszcze lepsze.
A dobry wzrok to gtéwny cel chirurgii refrakcyjne;.
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Czy tylko wprocedurach laserowych pojawily sie
nowe propozycje dla pacjentow?

Staramy sie, aby dla kazdego pacjenta, ktéry chce
pozby¢ sie okularéw, znalez¢ rozwigzanie. Jezeli
70-letnia kobieta, nie chce, aby okulary ja ograniczaty,
mamy dla niej rozwigzanie. Jezeli budowa oka na to
pozwala oraz nie ma przeciwwskazan, mozemy
zaproponowac soczewki wewnatrzgatkowe premium,
ktdére dajg dobre widzenie na wszystkie odleglosci.

Jest rowniez coraz wieksza grupa pacjentow, ktéra
20-30 lat temu wykonata zabieg korekcji wady wzro-
ku, a dzisiaj soczewka zaczyna metniec i potrzebujg
operacji za¢my. I dla tych pacjentéw jest rozwiaza-
nie. W naszym Szpitalu oferujemy zabiegi przy uzy-
ciu urzadzenia ORA.

oRrA TO jeden z kilku w Europie
srodoperacyjnych systemow. Umozliwia
6bliczenie, jaka soczewka da najlepsze
widzenie, i pozwoli uniezaleznic sie od
okularow.
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Oprocz procedury SmartSight mozemy rowniez
zaproponowac¢ nowe soczewki ICL Viva, ktore
pozwalaja u oséb po 40. roku zZycia skorygowac
nawet bardzo wysoka wade wzroku, rowniez umoz-
liwiajgc czytanie.

Generalnie stawiamy na kompleksowo$¢ naszych
ustug. Nasi pacjenci, przychodzac do nas, otrzymuja
pelna diagnostyke oraz rozwigzania refrakcyjne
dopasowane do wieku oraz ich potrzeb. ®

SZPITAL
— SW. WOJCIECHA

Okulistyka Szpitala sw. Wojciecha

ul. Bolestawa Krzywoustego 114
61144 Poznan, tel. 61 62 331

WWW.SZPITALSWWOJCIECHA.PL
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© okularowe

»SZyte

na mzarg

Fot. Materia
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SEIKO Brilliance to najnowsza generacja socze-
wek progresywnych wyposazona w piec unikato-
wych technologii, ktore zapewniajg uzytkowniko-
wi bezprecedensowg jakos¢ widzenia niezaleznie
od sytuacji. NIESPOTYKANA DOTYCHCZAS PERSONALI-
ZACJA UMOZLIWIA NATYCHMIASTOWA ADAPTACJE DO NO-
WYCH OKULAROW, a uzytkownik ma peten komfort
widzenia na kazdg odlegtosc dzieki w petni natu-
ralnym obszarom widzenia.

Tekst: Katarzyna Gawlik

taczajacy nas $swiat nieustannie sie
zmienia. Kazdego dnia stoja przed nami
wyzwania zwigzane nie tylko z wykony-
wanym zawodem, ale takze ze zwyktymi,
codziennymi czynnosciami. Pragniemy by¢ aktywni,
blisko wszystkiego, co nas otacza, i wiedzie¢ coraz
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wiecej. Tym bardziej ze wspolczesny Swiat jest,
a przynajmniej zdaje sie by¢, dostownie na wycig-
gniecle reki.

Niewatpliwy wpltyw na nasze zycie ma bardzo
szybki postep technologiczny 1 cywilizacyjny.
Smartfony, komputery i wszechobecny internet
zawladnetly przestrzenia, w ktorej kiedys krélowa-
la nuda, catkowicie zmieniajgc sposob, w jaki pra-
cujemy, komunikujemy sie 1 spedzamy wolny czas.

['ehoc wiele aspektow naszej egzystenc;i
zmienito sie na lepsze, to powinnismy
mie¢ swiadomos¢ ponoszonych kosztow,
takich jak chociazby PRZECIAZENIE UKEADU
WZROKOWEGO.

To powszechny problem, ktorego skutki odczuwa-
jauzytkownicy mediow w kazdym wieku, szczegdlnie
jednak osoby po 40. roku zZycia, u ktorych w zwiazku
ze zmianami zachodzacymi w galce ocznej pogarsza
sie widzenie w bliskich odleglosciach. W rezultacie
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pojawiajg sie coraz wieksze trudnosci przy czytaniu
czy ogladaniu obiektéw znajdujacych sie w odleglosci
nawet 30 centymetrow. Prezbiopia, bo o niej mowa,
jest zjawiskiem naturalnym, to fizjologiczna zmiana
w elastycznos$ci soczewki wewnatrzgatkowej, ktora
predzej czy pdzniej dotyka wszystkich.

Najbardziej powszechnym rozwigzaniem jest
w tym wypadku dodatkowa para okularéw ,,do czyta-
nia”. Jednak wymogi wspodlczesnego swiata podno-
szg poprzeczke oczekiwan i uzytkownicy okularow
nie zadowalajg sie juz najprostszym wyborem. Coraz
chetniej siegaja po soczewki progresywne, ktore
dzieki swym coraz bardziej zaawansowanym kon-
strukcjom sa w stanie sprostac ich oczekiwaniom.

Rozwoj technologiczny jest widoczny w kazdym
sektorze gospodarki, zwlaszcza w medycynie, 1 nie
omija branzy optycznej. Nowoczesne, lekkie mate-
rialy optyczne, pionierskie techniki produkcyjne,
precyzyjne technologie projektowania oraz innowa-
cyjne metody doboru soczewek okularowych two-
rzga obraz nowoczesnej optyki w ostatnich latach.
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Ciekawym przykladem tej rewolucji jest rynkowa
nowos¢ — soczewki progresywne SEIKO Brilliance,
dla ktérych punkt wyjscia stanowi przyszty uzyt-
kownik, znajdujacy sie w centrum procesu ich two-
rzenia.

Okulary

spersonalizowane

SEIKO Brilliance to najnowsza generacja soczewek
progresywnych wyposazona w pie¢ unikalnych tech-
nologii, ktore zapewniaja uzytkownikowi bezprece-
densowg jakos¢ widzenia niezaleznie od sytuacji.
Pierwsza, najwazniejsza z nich, to Personal Design
Selection System.

Narzedzie SEIKO Personal Design Selector
pozwala optykowi na przeprowadzenie bardzo szcze-
gélowego, specjalistycznego wywiadu dotyczacego
nawykow klienta, charakteru jego pracy oraz rodzaju
hobby, co umozliwia precyzyjne zdefiniowanie
potrzeb wzrokowych i dobor odpowiednich stref
widzenia. Tak doktadna personalizacja gwarantuje

27 LISTOPADA - 3 GRUDNIA 2020 ,WPROST” 363


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >
N

owoczesna okulistyka

idealne dopasowanie soczewek do potrzeb osoby,
ktdora bedzie je nosi¢ kazdego dnia. Po wykonaniu
pelnych pomiarow parametrow indywidualnych tak,
aby okulary byly precyzyjnie dopasowane do fizjono-
mii, przeprowadzany jest wywiad dotyczacy stylu
zycla, poprzednio noszonej korekeji oraz osobistych
preferencji. Dzieki temu majac do dyspozycji ponad
300 wariantéw konstrukcyjnych, mozliwe jest zapro-
jektowanie soczewek zapewniajacych maksimum
dopasowania.

Niespotykana dotychczas PERSONALIZACIA
umozliwia natychmiastowg adaptacje

do nowych okularow, a uzytkownik

ma peten komfort widzenia na kazda
odlegtosc¢ dzieki w petni naturalnym
obszarom widzenia.

Kolejng wazna technologia wykorzystang w two-
rzeniu SEIKO Brilliance jest Twineye 360° Modula-
tion Technology. Do tej pory progresywne soczewki
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okularowe byly projektowane zgodnie z zalozeniem,
ze korekcja oka prawego i lewego jest identyczna, co
byto duzym uproszczeniem. Konsekwencja tego
mogt by¢ brak balansu w widzeniu obuocznym, ktére
jest niezwykle wazne w codziennym funkcjonowa-
niu. Dzieki Twineye 360° Modulation Technology
soczewka SEIKO Brilliance stanowi wsparcie dla
oczu przez caly dzien, co pozwala na w pelni zrelak-
sowane widzenie.

Digital Zoom Equalizer to trzecia z technologii
zastosowana w soczewkach SEIKO Brilliance,
bedaca odpowiledzig na nowoczesny styl zycia
uzytkownikow okularow. Zaréwno w pracy, jak
i w czasie wolnym korzystamy z wielu urzadzen
cyfrowych, przenoszac wzrok miedzy ekranami,
ktore znajduja sie w réznej odlegtosci od oczu.
W konsekwencji moze pojawié sie zmeczenie, bol
glowy oraz niewyrazne widzenie. Digital Zoom
Equalizer zapewnia ptynng zmiane ostrosci widze-
nia na bliskie i dalekie odlegtosci, oferujac niespo-
tykany dotychczas komfort widzenia podczas
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korzystania z kilku urzadzen elektronicznych jed-
noczesnie.

To jednak nie koniec. Doskonatla jakos¢ odwzoro-
wania obrazu soczewki progresywne Seiko Brilliance
zawdzieczaja technologii Intelligent Magnification
Control, stojacej na strazy w peini naturalnego, pre-
cyzyjnego widzenia bez wzgledu na odlegtos¢, na jaka
patrzy uzytkownik i minimalizujgcej nawet naj-
mniejsze znieksztatcenia.

Najlepsze znajlepszych

Okulary to nie tylko pomoc wzrokowa, ale tez
modny, czesto bizuteryjny, dodatek. Decydujac sie
na nowa pare okulardw, szczegdlna uwage przykla-
damy zazwycza] do wyboru oprawy okularowej.
Chcemy, aby jak najlepiej podkreslata rysy twarzy,
odzwierciedlajac nasz charakter 1 styl. To oczywi-
scie stuszne zalozenia, jednak z optycznego punk-
tu widzenia najwazniejszym zadaniem oprawy
okularowej jest odpowiednie ustawienie soczewek
przed okiem. Dzigki temu okulary speiniajg swoja
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najwazniejsza role - koryguja wade wzroku
1 poprawiajg komfort zycia. Klienci nie chcg jednak
rezygnowac z estetyki i firma Seiko wzieta to pod
uwage, projektujac soczewki progresywne SEIKO
Brilliance.

Zastosowanie Balance Zone Technology umozli-
wia zminimalizowanie efektu powiekszenia oczu
w okularach. Pozwala rowniez zachowac naturalny
wyglad twarzy przy jednoczesnej optymalizacji
widzenia na catej powierzchni soczewek. Mozna
smiato powiedzied, ze to technologia, ktéra dba
o wyglad uzytkownika.

SEIKO Brilliance to niewatpliwie wybor dla osob,
ktére nie uznaja kompromiséw w kwestii jakosci
widzenia i oczekuja rozwiazan najlepszych z najlep-
szych. To rozwigzanie, w ktorym na pierwszym miej-
scu jest cztowiek, uzytkownik okularéow i jego indy-
widualne potrzeby. Nalezy jednak pamietac, Ze nie-
zaleznie od tego, na jakie okulary sie zdecydujemy,
w pierwszej kolejnosci powinnismy udac sie do spe-
cjalisty w celu przeprowadzenia badania wzroku.
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Wybor wlasciwego specjalisty jest bardzo wazny,
poniewaz nawet najlepsze i najbardziej zaawansowa-
ne soczewki okularowe nie zagwarantuja nam dobre-

go widzenia, jezeli korekcja wzroku zostanie dobrana
nieprecyzyjnie. @

WWW.SEIKOVISION.COM/PL/
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Jesli po kilkugodzinnej pracy biurowej czujesz,
jakbys miat piasek pod powiekami, lub wydaje ci
sie, ze co$ ci wpadto do oka, oczy piekg albo od-
czuwasz dyskomtort, mozesz cierpie¢ na ZESPOL
SUCHEGO OKA.

Tekst: Katarzyna Swirydowicz

espo6t suchego oka to czesta przypadiosé -

wedlug badan epidemiologicznych cierpi na

nig kilkanascie (10-18) proc. osob dorostych.

Paradoksalnie, objawem suchego oka moga
by¢ nie tylko pieczenie i uczucie piasku pod powieka-
mi, ale réwniez 1zy ciekngce niemal ciurkiem - bo
wlasnie w ten sposob oczy bronia sie przed nadmier-
nym wysuszeniem, zaczerwieniem oka lub nawet
zaburzeniemi widzenia.
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Zbyt male nawilzenie powierzchni oka moze by¢
spowodowane nieprawidtowym skiadem tez albo
nadmiernym parowaniem. A to nastepuje na przy-
kiad wtedy, gdy dlugo pracujemy przy komputerze,
wpatrujemy sie w ekran smarfona czy tableta. Sie-
dzac ze wzrokiem utkwionym w monitor czy ekran,
mrugamy rzadziej niz zwykle. Podczas gdy normal-
nie robimy to okoto 20 razy na minute, to kiedy kon-
centrujemy wzrok na bliskie odleglosci, czestotli-
wos¢ mrugania zmniejsza sie dwu-, trzykrotnie. Nie
zamykajac wystarczajaco czesto oczu, nie rozprowa-
dzamy filmu {zowego po powierzchni oka, a wiec nie
nawilzamy gatki oczne].

Wysuszaniu powierzchni oka sprzyja rowniez to,
co na co dzien towarzyszy pracy w biurze - klimaty-
zacja lub silna wentylacja, czy pracy zdalnej w domu
— centralne ogrzewanie i suche powietrze.

Jak chronic wzrok
Co robi¢, by zminimalizowac dolegliwosci zwiazane
z praca przy komputerze?
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Przede wszystkim warto zadbac o higiene
wzroku. Oko podobnie jak cate nasze
¢iato wymaga ¢wiczen. Pracujgc przy
komputerze, warto co godzine - pottore;
ZROBIC SOBIE PRZERWE podejs¢ do okna,
popatrzy¢ w dal, nastepnie na jakis
orzedmiot potozony blisko.

To prosty sposdb na gimnastyke oka - rozluznie-
nie i napiecie mie$ni rzeskowych oka odpowiadaja-
cych za dostosowanie ksztaltu rogdodwki oka do
patrzenia na rozne odleglosci.

Oko jest czescia naszego organizmu. Dlatego dba-
jac o oczy, nie wolno zapomnie¢ o zdrowym stylu
zycia. Zbyt mato snu, niezdrowa dieta i nieustanny
stres sg niekorzystne dla ciata i umystu, a wiec takze
dla narzadu wzroku. Dlatego nie warto zarywac nocy
czy zalowac czasu na sen. Brak snu jest przyczyna
wielu schorzen - m.in. sprzyja powstaniu chorob
krazenia, cukrzycy typu II czy nawet nowotworow.
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Na ilos¢ i jakosé filmu Izowego wplywa m.in. nasza
dieta. Powinna by¢ zdrowa i zbilansowana. Najwaz-
niejszym sktadnikiem pokarmowym sa kwasy ttusz-
czowe omega 3, ktorych Zrodlem w pozywieniu sg
ryby morskie, takie jak $§ledz, makrela, tosos$ czy hali-
but, a takze olej Iniany. Wazne s3 tez kwasy ttuszczo-
we omega 6 (zawarte w olejach z krokosza, soi i sto-
necznikéw). Nie wolno zapominac o wypijaniu odpo-
wiedniej iloSci ptynow, najlepiej wody czy niestodzo-
nej herbaty - okoto 2 litrow dziennie i wiecej przy
intensywnym uprawianiu sportu lub w upaty.

Stresu nie sposdb uniknaé, jesli jest dtugotrwaty,
staje sie grozny dla naszego zdrowia, warto wiec
poznac sposoby na odstresowanie. Moga to by¢: joga,
uprawianie sportu, ¢wiczenia oddechowe czy nawet
zwykly spacer, ktory nie tylko uspokoi nerwy, ale tez
pomoze zrelaksowac wzrok.

Przyjazne oczom miejsce pracy
Warto tez zadbac¢ o swoje miejsce pracy. Poniewaz
suche powietrze podraznia oczy, dobrze jest wietrzy¢
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pomieszczenia — najlepiej co godzine lub co najmnie]j
trzy razy dziennie - by wpusci¢ do wnetrza tlen
i Swieze powietrze. Przebywanie bezposrednio pod
klimatyzatorem lub wentylatorem szkodzi oczom,
nalezy wiec unikaé¢ nawiewow powietrza i przecia-
gow. Jesli w biurze klimatyzacja pracuje non stop,
mozna porozmawiac ze wspotpracownikami, pytajac,
czy latem klimatyzacja musi by¢ caly czas wlaczona.

Monitor komputera nie powinien sta¢ rownolegle
do okna, poniewaz niekorzystne refleksy i migotania
swiatla mogg nadmiernie obciazac oczy. Lepiej usta-
wic¢ monitor pod wiasciwym katem. Odleglo$é mie-
dzy oczami a monitorem powinna wynosic¢ od 50 do
80 cm. Dzieki temu wzrok moze obejmowa¢ tekst,
zdjecia 1 grafike bez zbytniego wysitku. W miare
mozliwosci trzeba korzysta¢ z monitora bezreflek-
syjnego. Monitor nalezy ustawi¢ na najwyzsza roz-
dzielczos¢, a szybkos$¢ odswiezania na 70 Hz. Nie
zaszkodzi czyszczenie ekranu i klawiatury odpowied-
nig sciereczka - zanieczyszczenia z zakurzonej kla-
wiatury tatwo przenies$¢ dtonmi do oczu.
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I najwazniejsze: zawsze warto mie¢ pod reka kro-
ple nawilzajace.

4SETUCZNE LZY”, ktore zawierajg najczescie]
kwas hialuronowy o dziataniu nawilzajgcym,
dkojg pieczenie, uzupetniajg ubytki filmu
tzowego itrwale nawilzajg pozbawiong
ochrony powierzchnie oka.

Nalezy stosowac¢ krople bez konserwantow -
koniecznie zgodnie z zaleceniami. Po otwarciu nie
wolno przyjmowac kropli dtuzej niz podany na opa-
kowaniu okres ani tez stosowac preparatow po okre-
sie przydatnos$ci do uzytku!

Chociaz zespol suchego oka przewaznie jest spo-
wodowany pracg przed monitorem w suchych, kli-
matyzowanych pomieszczeniach, to jego przyczyng
moga by¢ zmiany hormonalne - np. u kobiet po
menopauzie czy tez choroby (m.in. autoimmunolo-
giczne). Niewlasciwe nawilzenie oka moze by¢ tez
spowodowane przyjmowaniem lekow (m.in. przeciw-
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histaminowych, przeciwmigrenowych, przeciwde-
presyjnych, obnizajacych ci$nienie krwi czy tabletek
antykoncepcyjnych).

Zespotu suchego nie wolno lekcewazy¢ — moze
powodowac czestsze wystepowanie zapalen spojo-
wek czy rogowki i uszkodzenia nabtonka pokrywaja-
cego rogowke. I zawsze trzeba ze swojg dolegliwoscig
udac sie do okulisty. Lekarz ustali przyczyne choroby
i wybierze wlasciwe leczenie. ®
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Pandemia, praca zdalna, kwarantanna, koronawi-
rus to problemy, ktore na dtugo weszty do nasze-
go zycia. Boimy sie o zdrowie swoje inajblizszych.
Martwimy sie sytuacjg finansowg i perspektywg
utraty pracy. Tak duzy stres zle wptywa na nasz
organizm, w tym - z czego nie zawsze zdajemy so-
bie sprawe - na nasze oczy. STRES | DEUGOTRWALE
PRZEBYWANIE PRZED EKRANAMI CYFROWYCH URZADZEN
MOGA WPLYNAC NA WCZESNIEJSZE POJAWIANIE SIE STAR-
CZOWZROCZNOSCI, CZYLI PREZBIOPII. | moze nas ona
dosiegngc jeszcze przed 40. rokiem zycia.

Tekst: Zofia Szkartat

egatywny wplyw stresu na organizm,
a w konsekwencji na nasze zdrowie, jest
powszechnie znany. Jednak bardzo rzad-
ko potrafimy potaczyc go z pogarszajaca
sie jakoscig widzenia. Niestety, ostatnie miesigce
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spowodowaly, ze zyjemy w ciaglym napieciu.
A nasze oczy wotaja o ratunek.

Prezbiopia - czy to juz?

Jesli zaczynamy odczuwaé¢ dyskomfort podczas
wykonywania codziennych czynno$ci zwigzanych
z bliza, takich jak czytanie, praca przy komputerze,
malowanie sie czy golenie, to najwyzszy czas, aby
umowic sie na wizyte do optometrysty lub okulisty.
By¢ moze to tylko chwilowe przemeczenie, ale nie
wolno go lekcewazy¢. Im szybciej dostaniemy dia-
gnoze, tym lepiej. Moze sie okazac , ze to wiasnie
poczatki prezbiopii.

Prezbiopia jest wadg postepujacg, ktora
oredzej czy pdzniej DOTKNIE KAZDEGO
Aiezaleznie od tego, czy wczesniej zmagat
sie z krotkowzrocznoscig, nadwzrocznoscig,
czy nigdy nie skarzyt sie na zaburzenia
widzenia.
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Wzrok ulega pogorszeniu na skutek ostabiajace]j
sie zdolnosci akomodacji oraz zesztywnienia natu-
ralnej soczewki oka i jest to proces nieodwracalny.
Przyjetlo sie, Ze granicg, od ktorej wystepuje star-
CZOWZrocznosc, jest 40. rok zycia.

— Prezbiopia moze nam sie zdarzy¢ przed czter-
dziestka — nie dzieje sie to czesto, ale spotkatam
takie przypadki. Szczegdlnie w obecnej sytuacji
pracy zdalnej. Osoby w wieku mniej wiecej 40 lat
moga juz za dwa, trzy lata odczuc¢ problemy
z widzeniem blizy - tlumaczy Iga Koprowska,
optometrystka. - Jest to zwigzane z fizjologia
uktadu wzrokowego. Czterdziesci lat to granica
statystyczna. Niektérzy odczuwajg pierwsze zmia-
ny w wieku 42 lat, a nawet 38 lat, inni w wieku 62
lat. Wszystko zalezy od tego, jaki mamy rodzaj
pracy, czy duzo czasu spedzamy przed ekranem
komputera, czy mamy prace biurowa, czy wiek-
sz0$¢ dnia spedzamy na zewnatrz — podsumowuje
Iga Koprowska.
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Stres anasze zdrowie

Oczy reaguja na nasz stan psychiczny w szczegdlny spo-
sob. Ciaggle podenerwowanie i podwyzszony poziom
kortyzolu negatywnie wplywaja na oko i mdzg z powo-
du zaburzen réwnowagi autonomicznego ukladu ner-
wowego (wspolczulnego) i rozregulowania naczyn. Dla-
tego tez stan permanentnego zdenerwowania moze by¢
rowniez jedng z gtéwnych przyczyn pojawienia sie wad
wzroku i choréb uktadu wzrokowego.

— Kazdy ze stresem radzi sobie inaczej. U jednych
wzrasta ci$nienie, u innych dochodzi do bélu brzucha,
ale moze sie tez zdarzy¢, Ze pojawia sie przejsciowe
zaburzenia widzenia czy nasilg sie migreny. Stres
wplywa na kazda komdrke naszego organizmu, na cala
gospodarke hormonalng cztowieka. To oznacza, ze
moze mie¢ wpltyw réwniez na zaburzenia widzenia -
wyjasnita dr Marta Szaflik, okulistka. - Na szczescie sa
to rzeczy przejsciowe zwigzane np. z naczynioskur-
czowoscig czy zwiekszona wrazliwoscia mozgu tak jak
w migrenach, co moze dawac¢ wrecz zawezone pole

27 LISTOPADA - 3 GRUDNIA 2020 ,WPROST” 383


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Nowoczesna optyka

widzenia. Dlatego do swojego zdrowia podchodzmy
kompleksowo — dodaje dr Szaflik.

Jezeli zyjemy w ciaglym napieciu, warto zadba¢d
o caly organizm. Mozemy na przyktad zastosowac
rozne techniki redukcji stresu i relaksacji, takie jak
medytacja. Postuchajmy ulubionej muzyki, idzmy
na dtuzszy spacer do lasu.

Stres apraca zdalna

Wiekszo$¢ pracownikéw biurowych juz przeszia na sys-
tem pracy zdalnej. Sa osoby, ktore chwalg sobie to roz-
wigzanie, jednak dla wielu jest ono zZrodlem frustracji.
Dzieci, hatasliwi sgsiedzi, trudne warunki mieszkanio-
we — wszystko to wzmaga nasza nerwowos$c¢, zmniejsza
koncentracje, a nawet prowadzi do depres;ji.

— Istnieje wiele Zrddet stresu, ktore moga dopro-
wadzié nie tylko do negatywnych skutkow psychicz-
nych, ale rowniez psychosomatycznych - podkresla
Anna Mitrowska, psycholog. - W 1967 r. badacze
Thomas Holmes 1 Richard Rahe uporzadkowali
rozne rodzaje stresu od najmocniejszego do naj-
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stabszego. Wyniki ich pracy pokazuja, ze stresorami
moga by¢ takie sytuacje jak: Smieré¢ wspotmatzonka
lub rodziny, choroba swoja lub bliskich, utrata
pracy, zmiana w dochodach finansowych, a takze
wszelkiego rodzaju inne zmiany — zycia, przyzwy-
czajen, zawodu. Te wszystkie okolicznosci dotykaja
nas zwtaszcza teraz, w dobie pandemii. Moze to
doprowadzi¢ do réznego rodzaju schorzen - dodaje.

Pracujgc zdalnie, czesto spedzamy przed
komputerem wiecej czasu niz w biurze
Z"nawet do 12 GODZIN DZIENNIE.

A co robimy po pracy? Czytamy wiadomosci
w telefonie albo ogladamy telewizje. Wszystkie te
czynniki dodatkowo obcigzajg oczy.

Korygowad, ale jak?

Najlepszym nieinwazyjnym sposobem korekcji pre-
zbiopii jest dobranie odpowiednich okularow progre-
sywnych. Im bardziej zindywidualizowane sg takie
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okulary, tym wiekszy bedzie komfort uzytkowania.
Zeby optometrysta mégl dobraé nam jak najlepsze
szkla, musimy dokladnie opowiedzie¢ mu o naszych
codziennych nawykach i zwyczajach. Cho¢ moze to
nam wydacd sie dziwne, dla optometrysty informacja
o tym, czy lubimy szydetkowad, czy tez wolimy spe-
dzac aktywnie czas na swiezym powietrzu, ma bardzo
duze znaczenie. Dzieki takim szczegotom moze usta-
li¢ jakiej wielkosci powinien by¢ obszar do blizy,
odleglosci posrednich i do dali.

Taka indywidualizacje zapewniajg dostepne
juz w $wiecie okulistyki nowoczesne
technologie optyczne. Wykorzystuje sie

je do tworzenia nowych konstrukeji szkiet
PROGRESYWNYCH. Dzieki nim mozliwe jest
opracowanie rozwigzan dla kazdego
cztowieka i kazdego oka indywidualnie.

— Sa to technologie, ktore uwzgledniaja np. zmien-
nosc¢ wielkosci zrenicy. Gdy patrzymy na bliskie odle-
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glodci, ta jest mniejsza, gdy patrzymy w dal - wieksza -
tlumaczy Damian Biernacki, optometrysta i ekspert
Varilux. — Kiedy czytamy, to warunki oswietleniowe sa
przewaznie znacznie lepsze - i to rowniez ma wplyw
na wielkos¢ zrenicy. Inng wielko$¢ Zrenicy maja osoby
krotkowzroczne i nadwzroczne. StworzyliSmy
w zwiazku z tym algorytmy uwzgledniajace rdozne
stale, ktorymi mozna opisa¢ zmiane Zrenicy wzgledem
wieku, wady wzroku, warunkow oswietleniowych,
odleglosci obserwacji itd. Na tej podstawie obliczamy
powlerzchnie soczewki tak, by jak najbardziej zopty-
malizowac widzenie, a tym samym, by pojawiato sie
jak najmniej znieksztalcen - dodaje ekspert Varilux.

Dzieki takim rozwigzaniom nasze oczy nie beda
odczuwac¢ zmeczenia niezaleznie od stylu Zycia
1 wykonywanej pracy. A - co najwazniejsze — zosta-
nie zachowana ostro$¢ wzroku na wszystkie odle-
glosci bez koniecznos$ci uzywania kilku par okula-
row w ciggu dnia. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wtasnie ukazala sie w Polsce

Ksiggka, ktora przypomina zaréwno, za
co kochalismy tego nowojorskiego inteligen-
ta, jak 1 dlaczego przestalismy go koochac.

@ Tekst: Krzysztof Kwiatkowski
»

koncu przychodze na swiat. Swiat,
w ktorym nigdy nie bede sie czut
dobrze, ktorego nigdy nie zrozumiem
ani nie zaaprobuje i ktoremu nie wyba-
cze — pisze Allen w swojej spowiedzi. A moze racze]j
gawedzie? Dygresyjnej, pelnej anegdot opowiesci
0 jego zyciu, kinie 1 muzyce. Bardzo klasyczne;j:
rezyser snuje swoja historie chronologicznie od
narodzin do $mierci. Prywatno$¢ miesza sie tu ze
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sztuka, a narrator zwraca sie bezposrednio do czy-
telnika ,,Jak pewnie pamietacie”, ,,Juz wam wspo-
minatem”, ,Musze tu nadmienic¢”. Tylko czy moze
liczy¢ na odzew?

Przy calym uroku starego mistrza, ,,A propos
niczego” jest ksigzka do bélu szowinistyczna i nieak-
ceptowalng w 2020 roku. Dowodzi, jak bardzo
dotychczasowy pupil liberalnych elit, Zyjac w Nowym
Jorku ze swoich wspomnien, stracil kontakt z dzi-
siejszymi ulicami Manhattanu. Nie dostrzega prze-
mian wspolczesnego Swiata, a jego humor zestarzat
sie rownie zle, jak niegdys rasistowskie zarty wujka
z Potudnia.

Jedno trzeba mu oddac: na kartach ksigzki Allen
pozostaje Woody’m, ktorego niegdys pokochat swiat.
Inteligentem z zapadnietg klatka piersiowa, w troche
za duzych okularach i marynarce zarzuconej na roz-
pieta pod szyja koszule. Czlowiekiem, ktory nie
odnajduje sie w rzeczywistosci i spoteczenstwie,

27 LISTOPADA - 3 GRUDNIA 2020 ,WPROST” 390


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kultura

jakby nie ustyszal huku pistoletu startowego, gdy
inni popedzili w wyscigu szczuréw. Neurotykiem,
réwnie mocno przerazonym zyciem, co wizja Smier-
ci. I tylko dwie rzeczy ratuja go przed niechybng
egzystencjalg porazka: inteligencja i ironia.

- Poczeka pan chwile? Musze napic¢ sie czegos cie-
ptego, a kelner przyniost mi tylko torebke herbaty,
bez wrzacej wody. To przypomina historie mojego
zycia — ustyszalem od niego kiedy$ na poczatku
wywiadu. W rzeczywistosci, ktdéra na przestrzeni
dekad pedzita do przodu coraz szybciej, on pozosta-
wal niepoprawnym romantykiem z ,Manhattanu”,
siedzgcym na tawce przy Queensboro Bridge u boku
Diane Keaton, ktora spotkat przypadkiem i nie umie-
li przestac rozmawiac az po swit. Na ekranie swietnie
portretowal nowojorskie przeintelektualizowane
elity, pokazywal meandry relacji miedzyludzkich,
leki, niepokoje i rozedrganie, na ktore czasem skazu-
je wrazliwosc¢.

Nie zamierzatl is¢ z tak zwanym ,,duchem czasu”.
Do dzis stuka swoje scenariusze na maszynie do pisa-
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nia, a potem nozyczkami tnie sceny i dialogi, zeby
tasma klejaca wkleic je w innym miejscu. ,,Nie jestem
mito$nikiem gadzetow - przyznaje w autobiografii. -
Nie nosze zegarkow i parasoli, nie posiadam apara-
tow fotograficznych ani magnetofonéw i po dzis
dzien potrzebuje pomocy zony, Zeby mi ustawita pro-
gram w telewizorze. Nie mam komputera, nie zblizy-
lem sie do edytora tekstu, nigdy nie zmienitem bez-
piecznika, nigdy do nikogo nie wystalem maila”.

Zabiera za to czytelnikow ,A propos
niczego” do matych kin, gdzie

DAPLETOSOWELZO
albo do tetnigcych zyciem klubow
jazzowych.

Na koncert Theloniousa Monka, seans filmu Gro-
ucho Marxa, kolacje z Alainem Resnais i spacer
z Michelangelo Antonionim. Do Ingmara Bergmana
,ha nalezacg do Rosjan wyspe, na ktorej sg tylko
owce, a na lunch dostaje sie jogurt”.
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Nic dziwnego, Ze stal sie ulubiencem swiata kina.
Jeszcze nie tak dawno najwieksze gwiazdy z duma
graly u niego za minimalne gaze dopuszczalne
przez Gildie. Aktorzy z duma opowiadali o rozmo-
wach z mistrzem 1 jego ekscentrycznym stylu
pracy. Do zblazowanego, wpatrzonego w Excela
Hollywood wnosit btysk, odarte z glamouru, depre-
syjne spojrzenie na swiat i dziesiatki zgrabnych
ripost wybijajacych z codziennego znoju. Dzisiaj
jednak wiemy, Ze nie ma znaczenia, czy ktos ma
w malym palcu kino Bergmana i potrafi napisac
takie zdania, jak ,Przemijanie? Jestem przeciw”.
Przemoc, jakg zadaje, pozostaje przemoca. Podob-
nie szowinizm.

Nad Allenem ciemne chmury krazyty od dawna.
Wywotat skandal, gdy w 1991 roku zwigzat sie¢
z Soon-Yi Previn, swojg pasierbica. Rok pdzniej
jego adoptowana cérka, Dylan Farrow, zarzucita
mu przemoc seksualna. Sledztwo i proces peine
byly niedociagniec¢ i nieprawidtowosci. Ostatecz-
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nie, sad cho¢ odrzucit zarzut molestowania, wska-
zal szereg ,dalece niewlasciwych” zachowan arty-
sty. Swiat kina podzielit sie na sprzymierzencow
Allena lub Farrow. Wspodlnie jednak przymknat
oko na pytania, ktore nigdy nie przyniosty jedno-
znacznej odpowiedzi. Dopdki nie przyszedtl rok
2017.

Wtedy wiasnie na fali skandalu Harveya Weinste-
ina, wybucht ruch #metoo, a ofiary przemocy zacze-
ly stracaé z cokotéw swoich oprawcow. W ,,Los Ange-
les Times” Dylan Farrow napisata list otwarty ,,Dla-
czego rewolucja oszczedzita Woody’ego Allena?”
i obudzila spor na nowo.

Tyle, ze opinia publiczna juz nie byta obojetna.
Jego ,W deszczowy dzien w Nowym Jorku” stato sie
goragcym kartoflem. Odmowiono rezyserowi mozli-
wosci wejscia po czerwonym dywanie na premiere.
Wydawnictwo Hachette pod wptywem nacisku pra-
cownikdow zerwalo z nim umowe na publikacje
,A propos niczego”. Dla Allena ta autobiografia jest
polozeniem glowy pod topor. Czy jakby powiedziaty

27 LISTOPADA - 3 GRUDNIA 2020 ,WPROST” 394


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI NASTEPNY ARTYKUL >

Kultura

emal kg
sif w historil Woody'égo A,
CENIONA POD KATEM ATRA
SEKSUALNEJ. £.gcznie % jego

()
S
o
7]
©
S
a

JNOSCI
tkaq:



http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kultura

nastolatki protestujace dzi§ na ulicach w obronie
kobiet: ,,samozaoraniem”.

Nie chodzi tylko o $ciek pomyj, jakie Allen wylewa na
byta zone, Mie Farrow. Zaczyna niewinnie, przy oka-
zji ujawniajac szczegotly ich intymnosci: ,,M6j zwia-
zek z Mig, jak powledziatem, stopniat do przyjemne;],
mniej namietnej, ale nadal cielesnej relacji podczas
tych rzadkich okazji, kiedy nastepowata syzygia pla-
net. A potem nagle przybrat dosy¢ ztowrogi kurs”.
Dalej jest tylko gorzej. Siega po pomowienia i insynu-
acje. Potrafi nagle wples¢ zdanie ,Krazyty plotki
o Mii, ktore odrzucalem”. Twierdzi, ze ludzie do
niego dzwonili, aby uwazat na aktorke. Wyciaga
brudy z zycia cztonkow jej rodziny. Zarzuca kobiecie,
ze wcigz adaptowata nowe dzieci, ktore potem ,,odsy-
lata”. Oskarza o dziwne relacje z synem Ronanem
oraz zaniedbywanie Soon-Yi.

Moment, gdy Farrow zaszta z nim w planowang
ciaze, opisuje: ,,w koncu trafita na zyle zlota, fak-

27 LISTOPADA - 3 GRUDNIA 2020 ,WPROST” 396


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kultura

tycznie zaptodniona przez waszego unizonego
stuge. Gdy ta rodzinna megakumulacja zostata roz-
bita, Mia odtracita mnie, tak jak niegdys w Nowym
Orleanie Diane Keaton zrezygnowata na zawsze
z ostryg.” I podsumowuje: ,,Mia czyni z wscieklo$ci
na mnie 1 Soon-Yi centralny punkt zycia wszyst-
kich domownikéw, podsycajac te furie i nieustan-
nie ugruntowujgc w Dylan poglad, ze ja molesto-
watem”.

To nie tylko prywatna wendetta potencjalnego
sprawcy przestepstw seksualnych na swoich ofia-
rach. Allen w ,,A propos niczego” osmiesza caty ruch
#metoo. Pisze: ,Prawde mowigc, jak na faceta, ktore-
mu mocno sie dostato od fanatyczek #MeToo, wcale
nie wypadam zle, jesli chodzi o pte¢ przeciwng”.
Tworzy identyczne analogie historyczne, co Roman
Polanski. Poréwnuje ruch kobiet do Makkartyzmu
1 twierdzi: ,,Z tego, co ci krzyzowcy wiedzieli, mogtem
by¢ ofiarg stojaca na rowni z Alfredem Dreyfusem
albo seryjnym morderca”. I jakby tego bylo mato,
niemal manifestacyjnie przytacza zupeinie niepo-
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trzebng anegdote, jak to sie¢ wybierat na kolacje
z autorem ,Pianisty”. Przy okazji upokarza swoja
zone, ktora nie odrdznita Romanow Polanskiego
1 Abramowicza.

Jednak patologia autobiografii
rezysera siega jeszcze glebiej. Ta
ksigzka uderza szowinizmem 1

Niemal kazda kobieta, ktéra pojawia sie¢ w historii
Allena zostaje oceniona pod katem atrakcyjnosci
seksualnej. Lacznie z jego matka, ktéra ,miata pieé
sidstr, jedna brzydsza od drugiej, przy czym ona
sama byla zapewne najbrzydsza z roju”. Autor
zaznacza, ze dzieki temu nie miat problemu z kom-
pleksem Edypa.

I tak kobiety sa u niego: piekne, brzydkie, ,biu-
sciaste” lub ,piersiaste”, rozsiewajace erotyczng
aure. Wszystko jedno czy pisze o kolezankach ze
szkoty, o ,cyganeryjnych brzoskwinkach” czy
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artystkach, ktore zapraszal do wspodlpracy na pla-
nie: Scarlett Johansson, Penelope Cruz, Naomi
Watts. Cale passusy poswieca intensywnej wymia-
nie sms-ow z Emma Stone Zalujac, Ze na tym sie
skonczylo. Zaznacza, ze pokidcili sie o przepis na
jajko na miekko. Ot, zeby nikt glupio nie pomyslat,
ze miato to zwiazek z afera #metoo. Wszelkie
zbieznosSci czasowe przypadkowe.

Czlowiek, ktory trafil na celownik feministycznej
rewolucji, nie krepuje sie tez wyznac: ,,0d przedszko-
la nie bylem zainteresowany ,,chodzi lisek koto
drogi” ani zabawa w ,gorace krzesta. Ja lubitem
dziewczeta. (...) Lubilem wszystko, co bylo z nimi
zwigzane. Lubilem ich towarzystwo, lubitem ich
smiech, podobata mi sie ich budowa anatomiczna
i chcialem by¢ z nimi w Stork Club, a nie na zajeciach
praktyczno-technicznych”. Oraz rozpisuje sie¢
o ,,mlodych kobietach o diugich, prostych witosach,
ktore nie uzywatly szminki, stosowaty skromny maki-
jaz, nosily czarne golfy, czarne spodniczki, czarne
rajstopy”.
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Coz, nikt nie odmoéwi rezyserowi wspaniatego
,Manhattanu” czy ,,Annie Hall”. Ale pozostaje fak-
tem, ze inteligencja, przeczytane ksigzki i obejrzane
filmy, nie wystarczyly mu, aby dostrzec ducha
nowych czasow. Bo nie wypada zniecierpliwionym
kobietom na globalnym strajku powtorzy¢ zdania,
z ktorego Woody Allen niegdys uczynit tytut filmu:
»Zagraj to jeszcze raz, Sam”. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

Wooady
Allen

Wood Y Allen Autobiografia

»A Propos niczego”

Dom Wydawniczy Rebis
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Gdy czytamy taki tytul jak ten - ,Gwiazdy
1 wojna” - pamie¢ natychmiast przywoluje
wspomnienia filmow, w ktorych aktorzy wal-
czq 2 wrogiem 1 teg ging efektowng ekranowq
smierciq. Ale tu nie o to chodzi. Do ksiegarn
trafity ksigzki, ktore

Pierwsza 2 nich to gwiazda przed-
wojennego polskiego kina Ina Benita, druga
- gwiazda kina swiatowego Audrey Hepburn.
Pierwsza do niedawna catkowicie wymaza-
na ze zbiorowej pamiect, druga - nawet kie-
dy przerwala hollywoodzkq kariere dzialala
jako ambasadorka UNICEF-u przyczyniajgc
sie do poprawy losu dzieci g krajow doswiad-
czanych przez konflikty zbrojne.

73
@ Tekst: Leszek Bugajski
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bie - kazda z innych powodow - bratly

udzial w koncesjonowanym przez okupan-

ta zyciu artystycznym. Ina Benita byta

aktorkg warszawskiego teatru Komedia,
Audrey Hepburn, jako poczatkujaca tancerka,
wystepowata na imprezach organizowanych przez
wspolpracujace z hitlerowcami stowarzyszenie.
Pierwszej ztamato to kariere, druga - skrupulatnie
przemilczata swoja mlodziencza wpadke i zrobita
kariere.

,Tajemnica Iny” to powies¢ Cezarego Harasimowi-
cza, ale jej watek zwiazany z losem aktorki, wiernie
trzyma sie faktéw, przynajmniej tych znanych (dla
dociekliwych: biografia Iny Benity napisana przez
Piotra Gacka ukazata sie dwa lata temu). W latach
30. ubiegtego wieku pochodzaca ze zubozatej zie-
mianskiej rodziny dziewczyna zrobita wielka
kariere, wystapita w kilkunastu filmach, grata
w teatrach i kabaretach, prowadzita burzliwe
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zycle, zachwycata urodg i porywata talentem oraz
pozbawiong manierycznosci gra. I pewnie pasmo
sukcesow rozwijatoby sie dalej, gdyby nie wybuch
wojny. Musiala zajac sie chorym ojcem, chwytata
sie rozmaitych zajeé by utrzymacd ich oboje, az
wreszcie wrocita do zawodu. Wiadomo, ze teatry
1 kina objete bylo bojkotem 1 juz wtedy pisano
o niej w prasie podziemnej bardzo zZle. Ale wyglada
na to, ze niestusznie -

teatr byl w gruncie rzeczy lokalem
konspiracyjnym, a

248 NaWigIUjge Znajomosct
zniemieckimi oficerami zbierata
informacje dla podziemnej armaii.

Miata jednak to nieszczes$cie, ze zakochatla sie
z wzajemnos$cia w poruczniku Wehrmachtu. Kiedy
spraw wyszia na jaw, on trafit na front wschodni, ona
do wiezienia na Pawiaku. On zagingl, ona wyszta
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z wiezienia - z dzieckiem, ktore tam urodzita. Miata
tez pecha, bo uwolniono ja w przeddzien wybuchu
powstania 1 wszystko runeto. Przedarta si¢ jednak po
miesigcu kanatami do srodmiescia... I zniknetla. Dalej
nic juz nie jest pewne na 100 proc. Podobno trafita do
Austril, przezyta tam kolejna tragedie 1 wyjechata do
Ameryki. Podobno. I tam sie gdzies zaszyla nie
nawigzujac kontaktu z nikim z Polski.

b

{

|
l
\
[

Cezary
Harastmowicz

) . ” Clozary
,lajemnica Iny [ arasimowicz

OsnoVa
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Tak to w skrdcie wygladato. Harasimowicz napisat
wiec powiesc i tu pojawia sie drugi watek spleciony ze
zreferowanym przed chwilg zyciorysem aktorki. Mto-
dzieniec zakochat si¢ przed wojna beznadziejnie
w pieknej Inie tak, jak chtopcy zakochujg sie w aktor-
kach. I znéw: byloby fajnie, gdyby nie wojna i okupa-
cja. Mlody cztowiek zostaje zolnierzem panstwa pod-
ziemnego i nalezy do oddziatu, ktoéry wykonuje jego
wyroki na kolaborantach. Dostaje do wykonania
wyrok na ukochanej oskarzonej o kolaboracje z wro-
giem. Ale tego rozkazu nie wykonuje, dezerteruje i na
wlasng reke bada sprawe Iny Benity, ktora okazuje sie
pomy1ka, ale z kolei na niego zostal wydany wyrok.

Harasimowicz sprytnie wymyslit sposob na stwo-
rzenie mitosnej powiesci, w ktorej obiektem adora-
cji jest autentyczna gwiazda kina (bohaterowie jego
powiesci sie nie znajg, chod raz sie spotkali). Rzecz
cala jest pasjonujaca, bo juz sam zyciorys Iny Benity
jest historig burzliwa, jak z sensacyjnej powiesci,
a zwiazany z nig watek zakochanego egzekutora to
wyniesieni fabuly na jeszcze wyzszy poziom, gdzie
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podejmowane sg decyzje niemozliwe, jak w greckiej
tragedii.

Historia Audrey Hepburn jest prostsza, ale tez peina
dramatoéw. Ksigzka o niej to typowa biografia, jedna
z setek ksiazek, jakie sie juz na Swiecie ukazaly na
temat gwiazdy. Tyle ze ta skupia si¢ na okresie II
wojny swiatowej, najstabiej zbadanym okresie zycia
zmartej w 1993 roku aktorki (szerzej o jej zyciu pisze
syn, Sean Hepburn Ferrer, we wspomnieniowe],
bogato ilustrowanej ksigzce wydanej takze teraz
w Polsce). Robert Matzen w ,,Tancerce ruchu oporu”
zajmuje sie najpierw uwiklaniami jej rodziny, uwi-
ktaniami kompromitujacymi w kontekscie pozZniej-
szych zdarzen. Otdz matka aktorki, pochodzaca
z arystokratycznej holenderskiej rodziny ulegta
w latach 30. ,urokowi” nazizmu, z nazizmem sympa-
tyzowat takze jej maz - angielski bon vivant.

Kiedy wybuchta wojna Audrey miata jedenascie lat,
ojciec juz porzucit rodzine, a matka nawigzata wiele
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znajomosci z oficerami wojsk okupacyjnych. I to jej
zapamietano. Corka najezdzcow nie lubila, ale jako
dziewczynka zafascynowana baletem tanczyla na
imprezach, gdzie na widowni zasiadali zolnierze
Wehrmachtu - chciata tanczy¢ jak najwiecej, chciata
wystepowac i nie zdawata sobie sprawy z konsekwen-
cji tego. W tym kierunku popychata ja matka, ktora
byta bardzo dumna z jej baletowego talentu. Wkrotce

U R

HEPBURN

TANCERKA RUCHU OPORI

Robert Matzen

»<ZAudrey Hepburn.
Tancerka ruchu oporu” "ROBERT MATZEN

Wydawnictwo Albatros
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matka zrozumiata czym jest nazizm i zerwata kompro-
mitujgce kontakty, corka tanczyta wiec na domowych
(nielegalnych) imprezach, na ktdrych zbierano pienia-
dze dla ruchu oporu, bo chciata tanczy¢ jak najwiecej
i sie rozwijac.

Stopniowo angazowala sie tez w dziatalnos¢ kon-
spiracyjna - pomagata w szpitalu, w ukrywaniu
uciekinierdw, byta kurierka ruchu oporu. Potem

A U DSRE ¥

HEPBUR

UOSOBIENIE ELEGANGII

Sean Hepburn

Ferrer

»<ZAudrey Hepburn.
Uosobienie eleganciji”

Wydawnictwo Albatros
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zobaczyla cata potwornosé wojny - mieszkata
w Arnhem, o ktore toczyly diugie i krwawe walki,
doswiadczyta rozmaitych cierpien, strachu, gltodu...

Jako nastolatka znalazta si¢ po dobrej stronie, ale
zawsze unikata rozmow na ten temat, bo za blisko
byto od niego do grzeszkdéw matki sprzed 1942 roku.
Matka byta zresztg po wojnie oskarzona o kolabora-
cje, ale nic zlego jej nie spotkato, poza splamieniem
nazwiska. A corka

grobila niespodziewanie szybkq kariere,
najpierw jako tancerka rewiowa

it modelka w Londynie, a poiniej

w Hollywood.

— odrzucita na przykitad role w filmie ,,O jeden most za
daleko”, ktory pokazywal wia$nie bitwe o bliskie jej
Arnhem 1 w sumie bez zalu porzucita kariere,
by synom zapewni¢ dziecinstwo, jakiego sama nie
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miata. A w koncu poswiecila sie pracy dla dzieci cier-
pigcych na skutek wojen.

Dwie opowiesci o dwdch aktorkach/gwiazdach z roz-
nych czesci §wiata, dwdch kobietach bolesnie
doswiadczonych przez wojne, cho¢ przeciez nie wal-
czyly z bronig w reku. Obie podjety walke na miare
swoich mozliwosci i zyciowych sytuacji, w jakie byly
uwiktane. I obie nie uwolnity sie od wojennych prze-
zy¢ i wyszly z wojny z brudng plama na Zyciorysie,
cho¢ niestusznie, bo nie ze swojej winy. Jedna zeszta
z gwiazdorskiego firmamentu 1 ukryta sie przed
wszystkimi, by na nowo zbudowac swoje zycie. Druga
— Audrey Hepburn - oderwata si¢ od wojennych prze-
zy¢ i udalo sie jej ,,wystrzeli¢” w nieboskton, by zapo-
mniec o tym, czego doswiadczyla. I tez w gruncie rze-
czy ztamatla sobie kariere, wybrata zycie na uboczu,
w cieniu, cho¢ nie tak glebokim, jak Ina Benita. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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COCHANIE CHEIALEM CIE PROSIC O Z600¢..

NIE N0 Z KOLEGAMI U2 WIPISAEAM NA
LHUMEMSC. ;E_K_s,m,% PECHA

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,WPROST" UKAZE SIE W PIATEK O GODZ. 15.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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