
POWIAT BIŁGORAJSKI To była walka z czasem i nisz-
czycielskim żywiołem. Ponad 3,2 tysiąca bohaterów, 
setki wozów bojowych i  nieustająca determinacja 
sprawiły, że Puszcza Solska ocalała.

HRUBIESZÓW To może być jeden z największych 
kryzysów w hrubieszowskiej służbie zdrowia od lat. 
Lekarze tworzący od czterech lat ceniony Oddział 
Ortopedii i  Traumatologii złożyli wypowiedzenia 
i zapowiadają odejście z końcem czerwca. Medycy 
mówią o konflikcie z dyrekcją i „drugim dnie” całej 
sprawy, a  dyrektor szpitala zapewnia, że oddział 
będzie działał dalej – choć już w  zupełnie innym 
składzie.

ŚNIATYCZE W okolicach Śniatycz w gm. Komarów-O-
sada odnaleziono skarb 18 wykonanych z brązu ozdób 
kultury łużyckiej datowanych na okres od około 550 
do 400 roku p.n.e. Archeolodzy mówią o jednym z 
najcenniejszych odkryć archeologicznych ostatnich 
lat na Zamojszczyźnie.

TOMASZÓW LUBELSKI „Hańba dla rządzących” – tak 
starosta tomaszowski Henryk Karwan nazywa decyzję 
minister kultury o odmowie dofinansowania renowacji 
sztandaru 4. Pułku Strzelców Podhalańskich, odna-
lezionego po 86 latach w lasach pod Tomaszowem 
Lubelskim.
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W mediach społecznościowych miała być wyzywana, oczerniana i poniżana. Miesz-
kanka Zamościa poczuła się zniesławiona przez Rafała Zwolaka oraz trzy inne osoby. 
Z oskarżenia prywatnego domaga się przed sądem, aby zostali ukarani i zapłacili 
za słowa, które bolą.
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ZAMOŚĆ

Zamojscy kryminalni 
zatrzymali 38-latka, 
który był poszukiwany 
Europejskim Naka-
zem Aresztowania 
i 9 listami gończymi. 
Mężczyzna ukrywał 
się przed wymiarem 
sprawiedliwości poza 
granicami kraju. Był 
prawomocnie skazany 
za kradzieże i przy-
właszczenie mienia 
oraz znęcanie się nad 
zwierzętami.

POWIAT TOMASZOWSKI

Tomaszowscy po-
licjanci zatrzymali 
w ciągu dwóch dni 
sześć osób ukry-
wających się przed 
wymiarem sprawie-
dliwości. Wśród nich 
byli poszukiwani 
listami gończymi 
i osoby ścigane naka-
zami doprowadzenia. 
Jeden z mężczyzn 
próbował schować 
się przed funkcjona-
riuszami w kotłowni, 
między ubraniami.

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

W dwa dni zatrzymali 
sześciu poszukiwanych

Wszyscy zatrzymani trafili za kratki. 
Fot. KPP Tomaszów Lubelski

38-latek za kratkami spędzi najbliższych 6 lat i 2 miesiące. 
Fot. KMP Zamość

Darmowa konsultacja

+ 500 zł 
rabatu na prowizję

Odwiedź nasze biuro lub zadzwoń: 885 851 147

Sprzedaż | Kupno | WynajemNekrologi, wspomnienia  
przyjmujemy  

do poniedziałku,  
do godz. 10.00 
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INWESTYCJA

Zadzwoń i umów się na
prezentację 

504 288 990

Eleganckie i funkcjonalne mieszkania o
metrażach 34m2  do 64m2

TEKST AKAPITU
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Poszukiwany 9 listami 
gończymi zatrzymany 

P oszukiwania 38-latka były 
utrudnione, ponieważ 

przez dłuższy czas przebywał 
poza granicami Polski.

–  W  trakcie wykonywania 
czynności kryminalni ustalili, 
że mężczyzna wrócił do kra-
ju. Natychmiast postanowili 
sprawdzić adres, pod którym 
mógł przebywać –  informuje 
podkomisarz Dorota Krukow-
ska-Bubiło, oficer prasowy 
KMP Zamość.

Drzwi do mieszkania otwo-
rzyła zaskoczona widokiem 
policjantów znajoma poszuki-
wanego.

–  Twierdziła, że 38-latka 
nie ma w mieszkaniu. Policjanci 

jednak nie dali wiary jej słowom 
i  słusznie, ponieważ mężczyzna 
ukrył się przed nimi na balko-
nie. Chowając się za suszarką 
z praniem, liczył, że nie zostanie 
odnaleziony i nadal będzie mógł 
cieszyć się wolnością –  opisuje 
podkomisarz Krukowska-Bubiło.

38-latek został zatrzymany. 
Najpierw trafił do policyjnego 
pomieszczenia dla osób zatrzy-
manych, a następnie do zakładu 
karnego.

Za kratkami spędzi naj-
bliższe 6 lat i  2 miesiące. Do 
odsiadki ma kary za kradzieże, 
przywłaszczenie mienia oraz za 

naruszenie przepisów ustawy 
o ochronie zwierząt.

Podkomisarz Dorota Kru-
kowska-Bubiło przypomina, 
że zatrzymywanie osób ukry-
wających się przed organami 
ścigania to główne zadanie 
zespołu do spraw poszukiwań 
i  identyfikacji osób. Policjanci 
tego zespołu zapewniają wła-
ściwy tok realizacji wyroków 
sądowych. Ustalają miejsca 
pobytu i zatrzymują osoby po-
szukiwane. Ich skuteczna praca 
dowodzi, że przestępcy nie są 
w stanie uniknąć kary.

wd

Ta akcja to kontynuacja 
cyklicznych działań 

policjantów i  będzie w  dal-
szym ciągu realizowana przez 
funkcjonariuszy z Zespołu ds. 
Poszukiwań i  Identyfikacji 
Osób tomaszowskiej komendy.

Przed nimi 
nikt się nie ukryje

– Tomaszowscy kryminalni 
prowadzą poszukiwania osób, 
za którymi sądy i prokuratura 
wydały nakazy doprowadzenia 
i listy gończe. Działania poszu-
kiwaczy skupiają się głównie 
na ustaleniu miejsca pobytu 
i  zatrzymaniu osoby ukrywa-
jącej się.  Funkcjonariusze 
działają wnikliwie, prowadzą 
ustalenia i  szybko reagują na 
każdą informację –  informuje 
mł. asp. Małgorzata Paw-
łowska ,  rzecznik prasowy 
Komendy Powiatowej Policji 
w Tomaszowie Lubelskim.

Dodaje,  że w  ostatnim 
czasie tomaszowscy kryminalni 
prowadzili wzmożone działania 
ukierunkowane na zatrzy-
manie osób poszukiwanych, 

w wyniku których zatrzymano 
aż sześć osób. Dwoje z  nich 
poszukiwanych było listami 
gończymi, pozostała czwórka 
nakazami doprowadzenia.

Schował się 
za ubraniami

Jednym z  zatrzymanych 
był 43-letni mieszkaniec gminy 
Rachanie, który ma do odsie-
dzenia 8 miesięcy. Mężczyzna 
został skazany za prowadzenie 
pojazdu mechanicznego w sta-
nie nietrzeźwości. Odpowiadał 
w  warunkach recydywy i  ma 
dożywotni zakaz kierowania 
pojazdami.

–  Z  ustaleń operacyjnych 
wynikało, że mężczyzna ukry-
wał się poza granicami na-
szego kraju. Gdy postanowił 
wrócić, do jego drzwi zapukali 
funkcjonariusze. Początkowo 
wszystko wskazywało na to, 
że nie ma go w  mieszkaniu, 
o czym policjantów poinformo-
wała jego rodzina. Operacyjni 
nie dali jednak tym zapewnie-

niom wiary – opisuje mł. asp. 
Pawłowska.

Podczas przeszukania 43-la-
tek został odnaleziony w  ko-
tłowni. Schował się między 
ubraniami. Trafił już do zakładu 
karnego.

Wszyscy 
trafili za kraty

W ręce policjantów wpadła 
też 38-letnia mieszkanka To-
maszowa, poszukiwana listem 
gończym przez Sąd Rejonowy 
w  Tomaszowie Lubelskim za 
kradzieże.

Cztery kolejne osoby po-
szukiwane były na podstawie 
nakazów doprowadzenia: 35-latek 
z gminy Łaszczów trafił do za-
kładu karnego za jazdę w stanie 
nietrzeźwości; 37-latek z gminy 
Jarczów miał do odbycia wyrok 
za znęcanie się; 76-latek z gminy 
Lubycza Królewska oraz 45-latek 
z Tomaszowa Lubelskiego poszu-
kiwani byli do odbycia zastępczej 
kary pozbawienia wolności za 
wykroczenia.� wd
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TOMASZÓW LUBELSKI

Mieszkańcy Toma-
szowa Lubelskiego 
doczekali się rozstrzy-
gnięcia sporu urzę-
dowego, dotyczącego 
inwestycji przy ulicy 
Sikorskiego. Główny 
Inspektor Nadzoru 
Budowlanego (GINB) 
wydał decyzję, która 
ostatecznie rozwiewa 
wątpliwości dotyczące 
nowego kompleksu 
handlowo-usługowe-
go. Wyjaśniamy, o co 
chodziło w tym praw-
nym sporze.

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

ZAMOŚĆ

W mediach spo-
łecznościowych 
miała być wyzywana, 
oczerniana i poni-
żana. Mieszkanka 
Zamościa poczuła 
się zniesławiona 
przez Rafała Zwo-
laka oraz trzy inne 
osoby. Z oskarżenia 
prywatnego domaga 
się przed sądem, 
aby zostali ukarani 
i zapłacili za słowa, 
które bolą.

Za zniesławienie grozi grzywna, kara ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności do roku

Sytuacja mała miejsce na po-
czątku 2023 roku. Zwolak 
pełnił wtedy mandat radnego 
miejskiego i działał w niefor-
malnej grupie wolontariuszy 
wspierająca ludzi w potrzebie.

Sprawa znajduje się na etapie postępowania pojednawczego.
Fot. Leszek Wójtowicz

Główny Inspektor Nadzoru Budowlanego stanął po stronie inwestora 
i Starostwa Powiatowego w Tomaszowie Lubelskim w sporze o 
kompleks handlowo-usługowy przy ul. Sikorskiego. Decyzja ozna-
cza, że legalność inwestycji nie jest zagrożona.

Prezydent przed sądem

wcześniej – w wyniku wypad-
ku na motocrossie –  stracił 
władzę w  rękach oraz nogach 
i  potrzebował pieniędzy na 
leczenie i rehabilitację w spe-
cjalistycznym ośrodku.

Lawina hejtu
Na początku 2023 r. Rafał 

Zwolak miał napisać w  me-
diach społecznościowych, że 
poszkodowany w  wypadku 

młody człowiek jest zaniedba-
ny i nie ma co jeść, a jego ciotka 
utrudnia zbieranie pieniędzy 
na leczenie i  rehabilitację. 
Zwolak pełnił wtedy mandat 
radnego miejskiego i  działał 
w  nieformalnej grupie wo-
lontariuszy wspierająca ludzi 
w potrzebie. Pod jego postem 
pojawiła się lawina nieprzy-
chylnych komentarzy. Niektó-
rzy internauci pisali wprost, że 

kobieta żeruje na krzywdzie 
bratanka i  że jest złodziejką 
oraz stalkerką. Zamościanka 
miała być hejtowana przez 
kilka tygodni.

Udało się nam z nią skontak-
tować. Kobieta podtrzymuje, że 
wszystkie opinie były kłamliwe 

–  jej bratanek miał pomoc ze 
strony rodziny, a ona nikomu nie 
utrudniała zbierania funduszy. 
Twierdzi, że nie tylko zszar-
gano jej dobre imię, ale przez 
nieprawdziwe opinie podupadła 
na zdrowiu. W końcu poszła do 
sądu. To było dwa lata temu, 
gdy Zwolak był już prezydentem 
Zamościa.

Spotkają się w sądzie
Mieszkanka Zamościa do-

maga się z  oskarżenia prywat-
nego ukarania Zwolaka oraz 
trzech innych osób, a także wy-
płaty odszkodowania i  zadość-
uczynienia. Jak się nam udało 
ustalić w  Sądzie Rejonowym 
w  Zamościu, sprawa znajduje 
się na etapie postępowania po-
jednawczego poprzedzającego 
rozpoznanie merytoryczne. Na 
posiedzeniu pojednawczym 
w dniu 9 kwietnia nie doszło do 
pojednania stron, a posiedzenie 
zostało odroczone do dnia 26 
maja.

„Z uwagi na charakter po-
stępowania prywatnoskargo-
wego oraz konieczność ochrony 

praw stron, na obecnym etapie 
nie jest zasadne udzielanie dalej 
idących informacji dotyczących 
treści zarzutów i  materiałów 
sprawy” –  czytamy w  piśmie, 
które otrzymaliśmy od prezesa 
Sądu Rejonowego w Zamościu.

Chodzi o  czyn z  art. 212 
& 2 kk, czyli zniesławienie za 
pomocą środków masowego 
komunikowania. Za taki czyn 
grozi grzywna, kara ograniczenia 
wolności albo pozbawienia wol-
ności do roku, a ściganie prze-
stępstwa odbywa się z oskarże-
nia prywatnego.

Postępowanie pojednawcze 
to sądowa procedura ugodowa, 
pozwalająca zakończyć spór 
przed procesem. Polega na we-
zwaniu drugiej strony do sądu 
w  celu zawarcia porozumienia, 
co pozwala uniknąć wnoszenia 
pełnego pozwu. Nie wiadomo, 
czy w tym przypadku dojdzie do 
ugody. Oskarżycielka prywatna 
spotkała się niedawno w  jed-
nym z  zamojskich lokali z  red. 
Elżbietą Jaworowicz i  ekipą 
„Sprawy dla reportera”.

lew

O tym, że prezydent Rafał 
Zwolak ma „jakąś spra-

wę w sądzie”, mówi się w Za-
mościu od dłuższego czasu. 
Postanowiliśmy to sprawdzić. 
Okazuje się, że trzy lata temu 
mieszkanka Zamościa poczuła 
się pomówiona w  mediach 
społecznościowych przez Ra-
fała Zwolaka i  kilka innych 
osób. Chodziło o  pomoc dla 
jej bratanka, który półtora roku 

Przełom w sprawie nowego centrum handlowego w Tomaszowie Lubelskim

Nadzór uchylił decyzję wojewody

K ompleks handlowo-usługo-
wy, składający się z trzech 

budynków oraz parkingu, po-
wstał na działkach w sąsiedztwie 
Cmentarza Komunalnego. Choć 
dziś korzystamy z  niego bez 
przeszkód, na początku 2026 
roku nad inwestycją firmy KP 
Inwestycje sp. z  o.o. zawisły 
czarne chmury.

Wszystko przez decyzję 
Wojewody Lubelskiego, który 
w lutym 2026 roku stwierdził nie-
ważność pozwolenia na budowę 
wydanego wcześniej przez Staro-
stę Tomaszowskiego. Gdyby ta 
decyzja się utrzymała, legalność 
istnienia całego centrum stanęła-
by pod znakiem zapytania.

Spór o... metry 
i parkingi

Głównym punktem zapal-
nym była liczba miejsc parkin-

Hanryk Karwan, 
Starosta Powiatu Tomaszowskiego
Od samego początku jasno i kon-
sekwentnie wyrażałem przekona-
nie o  słuszności wydanej decyzji 
dotyczącej inwestycji przy ul. Sikor-
skiego w  Tomaszowie Lubelskim. 
Formułowane wobec starostwa 
zarzuty o wydaniu decyzji z rażącym 
naruszeniem prawa od początku 
były całkowicie bezpodstawne, 

wyssane z  palca i  nieznajdujące 
oparcia ani w stanie faktycznym, ani 
w obowiązujących przepisach prawa.
W mojej ocenie działania podejmo-
wane wokół tej sprawy miały przede 
wszystkim charakter medialnej 
nagonki, której celem było podważe-
nie wiarygodności oraz naruszenie 
dobrego imienia Starostwa Powia-
towego i osób wykonujących swoje 
obowiązki zgodnie z prawem.
Dziś nasze stanowisko zostało 
jednoznacznie potwierdzone decyzją 
Głównego Inspektora Nadzoru Bu-
dowlanego, który uchylił w całości 
decyzję Wojewody Lubelskiego oraz 
odmówił stwierdzenia nieważności 
decyzji Starosty Tomaszowskiego 
z dnia 16 lipca 2024 roku.
W uzasadnieniu decyzji GINB wska-
zano wprost, że: 

- nie doszło do rażącego naruszenia 
przepisów prawa budowlanego,
- inwestycja pozostaje zgodna 
z miejscowym planem zagospoda-
rowania przestrzennego,
- prawidłowo wyliczono wymaganą 
liczbę miejsc parkingowych,
- projekt nie narusza przepisów 
techniczno-budowlanych,
- kontrolowana decyzja nie jest 
obarczona żadną z  przesłanek 
nieważności wymienionych w  art. 
156 § 1 k.p.a.
Co istotne, Główny Inspektor Nadzo-
ru Budowlanego podkreślił również, 
że stwierdzenie nieważności decyzji 
administracyjnej jest nadzwyczaj-
nym środkiem prawnym, który może 
być stosowany wyłącznie w przypad-
kach oczywistych i kwalifikowanych 
naruszeń prawa. W  tej sprawie 

takich przesłanek nie stwierdzono.
Przez wiele miesięcy opinia pu-
bliczna była wprowadzana w błąd 
sugestiami, jakoby moja decyzja 
miała zostać wydana niezgodnie 
z prawem. Dzisiejsze rozstrzygnięcie 
organu wyższego stopnia pokazuje 
jednoznacznie, że Starostwo Po-
wiatowe działało zgodnie z obowią-
zującymi przepisami, w  granicach 
swoich kompetencji i na podstawie 
szczegółowej analizy dokumentacji.
Na koniec chcę zdecydowanie pod-
kreślić, że urząd zawsze będzie stał 
na straży legalności podejmowa-
nych decyzji. Zawsze będę reago-
wał na wszelkie próby podważania 
autorytetu instytucji publicznych 
poprzez rozpowszechnianie nie-
prawdziwych i niezweryfikowanych 
informacji.

gowych. Wojewoda Lubelski, 
analizując projekt, uznał, że 
inwestor zapewnił ich za mało 
– 185 zamiast wymaganych (jego 
zdaniem) 239.

Różnica wynikała z  inter-
pretacji zapisów lokalnego planu 
zagospodarowania przestrzenne-
go. Wojewoda obliczał zapotrze-
bowanie na parkingi, biorąc pod 
uwagę całkowitą powierzchnię 
użytkową budynków (ponad 
7100 m²), wliczając w to maga-
zyny i zaplecza. Z kolei inwestor 
i projektanci stali na stanowisku, 
że miejsca postojowe powinny 
być liczone tylko od powierzchni 
handlowej i usługowej (ok. 5500 
m²), czyli tej, która faktycznie 
generuje ruch klientów.

Przełomowa decyzja 
Głównego Inspektora

Sprawę ostatecznie przeciął 
Główny Inspektor Nadzoru Bu-
dowlanego (GINB) w Warszawie. 
W swojej decyzji z 27 kwietnia 
2026 roku uchylił on w  całości 
postanowienie wojewody.

jest zapewnienie obsługi klien-
tów, a  nie „parkowanie pod 
magazynami”. Ważnym okazało 
się też stanowisko burmistrza 
Tomaszowa Lubelskiego, który 
potwierdził, że interpretacja 
inwestora jest zgodna z intencją 
miejskich planistów.

GINB przywołał wyroki 
sądów administracyjnych – za-
równo Wojewódzkiego Sądu 
Administracyjnego w Lublinie, 
jak i Naczelnego Sądu Admini-
stracyjnego – które wskazują, że 
przy obliczaniu miejsc parkin-
gowych należy brać pod uwagę 
tylko powierzchnię użytko-
wą podstawową. To logiczne: 
miejsc parkingowych potrze-
bują klienci przychodzący do 
sklepów, a  nie magazyny na 
zapleczu.

Przy takim przeliczeniu 
wychodzi 5524 metry kwa-
dratowe, co daje wymóg 184 
miejsc parkingowych. Projekt 
przewiduje 185 miejsc, więc 
wszystko się zgadza.

Finał z korzyścią 
dla mieszkańców

Główny Inspektor prze-
analizował również inne aspek-
ty inwestycji. Sprawdził, czy 
budynki są zgodne z miejsco-
wym planem zagospodarowa-
nia przestrzennego. Okazało 
się, że tak:

- powierzchnia zabudowy 
to 34,2 procent działki (można 
było do 50 procent),

- tereny zielone stanowią 
22,9 procent (wymagane mi-
nimum to 20 procent),

- wysokość budynków to 
około 6 metrów (można było 
do 12 metrów),

- zachowane są linie zabu-
dowy i inne parametry.

Generalny Inspektor Nad-
zoru Budowlanego potwierdził 
również, że budynki spełniają 
wszelkie normy techniczne, 
w tym te dotyczące odległości 
od granic czy nasłonecznienia 
sąsiednich terenów.

Decyzja jest ostateczna, 
ale nie oznacza to końca drogi 
prawnej. Strona niezadowolona 
z rozstrzygnięcia – w tym przy-
padku wojewoda –  może za-
skarżyć decyzję do Wojewódz-
kiego Sądu Administracyjnego 
w Warszawie. Ma na to 30 dni 
od doręczenia dokumentu.

SP

GINB uznał, że przy obli-
czaniu liczby miejsc parkingo-
wych należy brać pod uwagę po-
wierzchnię użytkową podstawo-
wą, a nie magazynową. Inspektor 
podkreślił, że celem przepisów 
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POWIAT BIŁGORAJSKI 

Armia ludzi z różnych 
służb już pokonała 
ogień trawiący set-
ki hektarów lasów 
w Puszczy Solskiej, 
a obecnie przyszedł 
czas na odbudowę 
i wielkie odradzanie 
zniszczonego pożarem 
drzewostanu.

POWIAT BIŁGORAJSKI

W Warszawie odbyło 
się pożegnanie śp. kpt. 
Andrzeja Gawrona 
– doświadczonego pilota 
gaśniczego, który zginął 
podczas akcji ratowa-
nia Puszczy Solskiej. 
W uroczystościach 
uczestniczyła także de-
legacja z powiatu biłgo-
rajskiego, oddając hołd 
człowiekowi, który życie 
poświęcił służbie i bez-
pieczeństwu innych.

ŚNIATYCZE

W okolicach Śniatycz 
w gm. Komarów-Osa-
da odnaleziono skarb 
18 wykonanych z brą-
zu ozdób kultury łu-
życkiej datowanych na 
okres od około 550 do 
400 roku p.n.e. Infor-
mację o znalezisku 8 
maja przekazał Lubel-
ski Wojewódzki Kon-
serwator Zabytków. 
Skarb sprzed 2,5 tysią-
ca lat trafi do Muzeum 
Zamojskiego.

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

Wygrana bitwa o Puszczę Solską, co dalej z leśnymi areałami?

Leśnemu areałowi potrzeba sanitarnej wycinki, wiąże się z tym 
usunięcie drzew zagrażających zdrowym częściom lasu.

Ostatni lot Bohatera 

W hołdzie pilotowi na uroczystości pogrzebowe do stolicy przybyli 
m.in.: starosta biłgorajski Andrzej Szarlip wraz z przedstawicielami 
Rady Powiatu Biłgorajskiego, a także władze gmin Łukowa i Józefów 
oraz reprezentanci Straży Pożarnej i Nadleśnictwa Józefów.

Sensacyjne odkrycie
pod Śniatyczami

Archeolodzy mówią o jednym z 
najcenniejszych odkryć arche-
ologicznych ostatnich lat na 
Zamojszczyźnie.

Skarb składa się z 18 brązowych ozdób o łącznej wadze 3,6 kilo-
grama. � Fot. LWKZ

Do tragedii doszło 5 maja 
w okolicach miejscowo-

ści Osuchy (gmina Łukowa). Ka-
pitan Andrzej Gawron siedział 
za sterami gaśniczego Dromadera, 
walcząc z  szalejącym żywiołem 
w Nadleśnictwie Józefów. Wy-
konywał niebezpieczne zrzuty 
wody, by zdusić ogień zagrażający 
bezpieczeństwu mieszkańców 
i  bezcennym lasom. Maszyna 
uległa katastrofie, a 65-letni pilot 
zginął na posterunku.

Pożegnanie z honorami
Uroczystości żałobne w ko-

ściele pw. Ojca Pio w Warszawie 
oraz na cmentarzu w  Pyrach 

zgromadziły tłumy. Obok po-
grążonej w  smutku rodziny 
i  środowiska lotniczego stanęła 
liczna delegacja z  Ziemi Bił-
gorajskiej. W  hołdzie pilotowi 
przybyli m.in.: starosta biłgoraj-
ski Andrzej Szarlip wraz z przed-
stawicielami Rady Powiatu 
Biłgorajskiego, a  także władze 
gmin Łukowa i  Józefów oraz 
reprezentanci Straży Pożarnej 
i Nadleśnictwa Józefów.

– Reprezentujemy mieszkań-
ców Ziemi Biłgorajskiej, którzy 
wyrażają bezgraniczną wdzięcz-
ność za jego poświęcenie. Zginął 
na służbie, do końca realizując 
zadanie pilota. Nie zapomnimy 
o nim – mówił wzruszony starosta 
biłgorajski Andrzej Szarlip.

Pilot z powołania, 
instruktor z pasji

Śp. Andrzej Gawron nie był 
przypadkowym lotnikiem. To 
postać ikoniczna dla polskiego 
lotnictwa: wieloletni kapitan 
PLL LOT, instruktor samolo-
towy pierwszej klasy, ekspert 
i  autor branżowych publikacji. 
Choć zakończył karierę w  li-
niach pasażerskich, nie potrafił 
żyć bez skrzydeł. Wybrał jedną 
z najtrudniejszych dróg – został 
pilotem gaśniczym w  Mielec-
kich Zakładach Lotniczych. 
Wybrał służbę, która wymaga 
najwyższych umiejętności i sta-
lowych nerwów.

Obecność delegacji z powia-
tu biłgorajskiego była symbolicz-
nym podziękowaniem od całej 
lokalnej społeczności. Kapitan 
Gawron walczył o  ich lasy, ich 
domy i  ich bezpieczeństwo. 
Jego tragiczna śmierć stała się 
bolesnym przypomnieniem 
o  cenie, jaką płacą ci, którzy 
stoją na pierwszej linii frontu 
walki z naturą.

Kapitan Andrzej Gawron 
miał 65 lat.

par

Na niezwykły depozyt 
natrafił eksplorator 

działający legalnie, a więc po-
siadający pozwolenie konser-
watorskie i  zgodę właściciela 
terenu. To właśnie on wskazał 
archeologom miejsce odkrycia. 
Wszystkie przedmioty znajdo-
wały się razem, w niewielkim 
zagłębieniu na głębokości 
około 30 centymetrów.

Skarb składa się z 18 brą-
zowych ozdób o  łącznej wa-

dze 3,6 kilograma. Większość 
z  nich to masywne nagolen-
niki, czyli ozdoby zakładane 
na nogi, często określane po-
tocznie jako bransolety. Część 
artefaktów tworzy kompletne 
pary, inne są pojedynczymi 
egzemplarzami o  bogatych 
ornamentach geometrycznych 
–  od nacięć poprzecznych 
i  romboidalnych po motywy 
jodełkowe i spiralne.

Jak podkreślają specjaliści, 
stan zachowania zabytków jest 
bardzo dobry. Po oczyszczeniu 
i  podstawowych zabiegach 
konserwatorskich przedmioty 
osiągnęły niemal ekspozycyjny 
wygląd.

Oględzin i  oceny znalezi-
ska dokonali archeolodzy: prof. 
Wojciech Blajer z  Krakowa 
oraz dr Józef Niedźwiedź, 
mgr Jerzy Kuśnierz i  mgr 
Wiesław Koman z Zamościa. 
Ich analiza wskazuje, że ozdo-
by należy wiązać z  ludnością 
kultury łużyckiej z okresu Hal-
lstatt D, czyli schyłkowej fazy 
funkcjonowania tej kultury 
(ok. 550-400 lat p.n.e.).

Zdaniem konserwatorów 
odkrycie ma charakter sensa-
cyjny. Brązowe ozdoby kultury 
łużyckiej odnajdywano dotąd 
na Zamojszczyźnie niezwykle 
rzadko. Zazwyczaj były to po-
jedyncze egzemplarze lub frag-
menty zabytków. Wyjątkiem 
był odkryty w  2023 r. skarb 
z Czernięcina, gdzie znalezio-
no 13 brązowych przedmiotów.

Tym razem archeolodzy 
mają do czynienia z wyjątkowo 
dużym zespołem ozdób, re-
prezentujących różne typy na-
golenników. Znalezisko może 
mieć ogromne znaczenie dla 
badań nad osadnictwem ludno-
ści kultury łużyckiej nie tylko 
w regionie zamojskim, ale i na 
całej Lubelszczyźnie. Podobne 
depozyty odkrywano wcześniej 
głównie w  Wielkopolsce, na 
Pomorzu, Kujawach, Dolnym 
Śląsku oraz w Małopolsce.

Zabytki mają zostać for-
malnie przekazane do Muzeum 
Zamojskie w Zamościu, gdzie 
przejdą specjalistyczną konser-
wację oraz dalsze badania.

Opr. lew

Krajobraz po bitwie z ogniem

To była walka z  czasem 
i  niszczycielskim ży-

wiołem. Ponad 3,2 tysiąca bo-
haterów, setki wozów bojowych 
i nieustająca determinacja spra-
wiły, że Puszcza Solska ocalała. 
Choć dym nad Nadleśnictwem 
Józefów już opadł, to dla leśni-
ków prawdziwa praca dopiero 
się zaczyna. „Zaczynamy wielką 
odbudowę” – komentują leśnicy 
z powiatu biłgorajskiego.

Czarny bilans wielkiego 
pożaru: ogień przetrawił aż 
1157 hektarów lasów. Żywioł 
najmocniej uderzył w  tereny 
Lasów Państwowych, gdzie 

spłonęło blisko 885 hektarów 
–  leśnicy już alarmują, że aż 
400 hektarów zniszczonego 
drzewostanu trzeba będzie 

wyciąć w  pień. Kataklizm nie 
oszczędził też prywatnych 
właścicieli, którzy stracili 272 
hektary lasów.

Mobilizacja, jakiej nie 
widział region

Puszcza Solska stała się areną 
gigantycznej operacji ratunkowej. 
Przez ostatnie dni w  lasach pod 
Józefowem pracowało 650 różnych 
pojazdów i tysiące ludzi. Do walki 
stanęli ramie w  ramię strażacy 
(PSP i OSP), policjanci, żołnierze 
WOT oraz leśnicy. Lubelskie 
służby otrzymały potężne wsparcie 
z niemal każdego zakątka Polski 
–  od Śląska po Mazowsze, od 
Wrocławia po Łódź.

– Szybka reakcja i nowocze-
sny sprzęt pozwoliły nam uratować 
setki hektarów bezcennego lasu 
–  podkreślają przedstawiciele 
służb.

Oko nad pogorzeliskiem
Choć oficjalnie ogień ugaszo-

no, las nadal „oddycha” gorącem. 
Straż pożarna przekazała teren 
leśnikom, którzy teraz prowadzą 
całodobowy monitoring. Nie ma 
mowy o przypadku – nad puszczą 
krążą drony z kamerami termo-
wizyjnymi. Ich zadaniem jest 

wyłapanie „ukrytych” ognisk, 
które mogą tlić się głęboko pod 
warstwą gleby i torfu.

Jaki jest plan dla puszczy? 
Ratować, co się da! Regionalna 
Dyrekcja Lasów Państwowych 
w Lublinie nie traci czasu. Powoła-
no już specjalny zespół kryzysowy, 
który ma jeden cel: przywrócić 
puszczy życie.

Co czeka nas w najbliższych 
miesiącach? Wielka inwentary-
zacja. Niezbędne jest dokładne 
określenie skali strat przy pomocy 
lotniczych skanów terenu. Leśne-
mu areałowi potrzeba sanitarnej 
wycinki, wiąże się z tym usunięcie 
drzew, które mogą stać się wylę-
garnią szkodników zagrażających 
zdrowym częściom lasu. Odro-
dzenie lasu będzie polegało na 
sukcesywnym sadzeniu nowego 
lasu, przy jednoczesnym wspiera-
niu naturalnych procesów odnowy.

Puszcza wciąż bywa 
zdradliwa

Dobra wiadomość dla mi-
łośników przyrody jest taka, 
że popularne ścieżki przy re-

zerwatach „Czartowe Pole” 
oraz „Nad Tanwią” pozostają 
otwarte. Jednak leśnicy ostrze-
gają: w  leśnictwach Dębowce 
i  Fryszarka nadal obowiązuje 
surowy zakaz wstępu. Ogień 
zniszczył systemy korzeniowe 
drzew na terenach bagiennych. 
W  efekcie nawet najmniejszy 
podmuch wiatru może spowo-
dować, że potężne sosny runą 
na ziemię jak zapałki.

Solidarność silniejsza 
niż ogień

Akcja w  Puszczy Solskiej 
to nie tylko liczby i  statystyki. 
To przede wszystkim ogromne 
wsparcie lokalnej społeczności. 
Mieszkańcy i  wolontariusze 
przez wiele godzin dbali o  to, 
aby walczącym na linii ognia 
nie zabrakło wody, prowiantu 
i dobrego słowa. To właśnie ta 
jedność pozwoliła przetrwać naj-
trudniejsze chwile. Dziś puszcza 
milczy, ale dzięki wysiłkowi 
tysięcy osób, za kilka lat znów 
zaszumi tu młody las.

Mariusz Parol, fot. PSP
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W ZAMOŚCIU

LO „LIDER”
Technikum,,LIDER”

- hotelarstwo
- gastronomia

- logistyka

Szanowni Rodzice.
Nauka w Szkołach,,LIDER” jest całkowicie BEZPŁATNA!

- wpisowe? - BRAK!
- wpłaty na Radę Rodziców? - BRAK!
- czesne? - BRAK!
- inne opłaty, składki? - BRAK!

U nas uczeń otrzyma:
+ DOFINANSOWANIE na dojazd;
+ BEZPŁATNE drugie śniadanie;
+ DOFINANSOWANIE do prawa jazdy;
+ BEZPŁATNĄ wyprawkę na nowy rok szkolny.

SZKOŁY LIDER posiadają:
+ nowoczesną bazę, w tym pracownię gastronomiczną;
+ bezpieczną strzelnicę wirtualną;
+ dogodną lokalizację i dojazd.

+ staże dla uczniów;
+ zajęcia wyrównawcze;

SZKOŁY LIDER organizują:
+ projekty unijne;
+ atrakcyjne wycieczki;
+ profesjonalne wsparcie psychologiczno-pedagogiczne;
+ bezpłatne zajęcia z wizażu i strzelectwa.

Zamojski,,LIDER”, to mała, bezpieczna
i nowoczesna szkoła, 

z przyjazną atmosferą, życzliwą kadrą 
oraz wszechstronnym wsparciem.

84 639 11 63
781 592 891

www.cuslider.edu.pl
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Technikum Leśne im. Polskiego 
Towarzystwa Leśnego w Biłgoraju 
to szkoła z ponad 60-letnią trady-
cją, która od lat kształci przyszłych 
leśników i specjalistów związanych 
z ochroną środowiska. Placówka 
należy do elitarnego grona 11 tech-
ników leśnych w Polsce prowadzo-
nych przez Ministra Klimatu i Środo-
wiska. To jedyna szkoła leśna w re-
gionie, łącząca wieloletnią renomę 
z nowoczesnym podejściem do 
edukacji i realnymi perspektywami 
zawodowymi.

Społeczność szkolną wyróżnia cha-
rakterystyczny mundur leśnika, który 
buduje poczucie wspólnoty, odpowie-
dzialności i dumy z wybranego zawodu. 
Wysoka jakość kształcenia znajduje 
potwierdzenie w sukcesach uczniów 
osiąganych w konkursach, olimpiadach 
oraz w wysokich miejscach szkoły 
w Ogólnopolskim Rankingu Techników 
„Perspektywy”.

Uczniowie zdobywają wiedzę 
i umiejętności w nowoczesnych pra-
cowniach wyposażonych w technologie 
informacyjno-komunikacyjne. Szkoła 
dysponuje m.in. symulatorem maszyn 
leśnych, trenażerem żurawia, strzelnicą 
pneumatyczną oraz rozbudowaną bazą 
sportową. Zajęcia praktyczne odbywają 
się w Nadleśnictwie Biłgoraj przy wspar-
ciu Lasów Państwowych – głównego 
pracodawcy absolwentów szkoły. Mło-
dzież zdobywa również dodatkowe kwa-
lifikacje, takie jak uprawnienia operatora 
pilarek spalinowych i żurawi leśnych, 
cenione na współczesnym rynku pracy.

Ważnym elementem edukacji są 
międzynarodowe projekty Erasmus+, 
dzięki którym uczniowie odbywają zagra-
niczne staże zawodowe. To szansa na 
zdobycie doświadczenia w międzynaro-

dowym środowisku, rozwój kompetencji 
językowych, poznanie nowoczesnych 
technologii oraz naukę samodzielności 
i współpracy. Udział w projektach otwiera 
młodzieży nowe możliwości zawodowe 
i osobiste, a zdobyte doświadczenia 
procentują przez całe życie.

Życie szkolne w Technikum Leś-
nym tętni energią i daje uczniom wiele 
możliwości rozwijania zainteresowań. 
Młodzież działa w unikatowych kołach 
zainteresowań, takich jak koło sygnali-
stów myśliwskich, strzelectwa sporto-

wego, ornitologiczne czy umiejętności 
leśnych. Prężnie funkcjonują również 
Koło Polskiego Towarzystwa Leśnego 
oraz szkolny wolontariat. Od lat suk-
cesy odnoszą także drużyny siatkówki 
dziewcząt i chłopców działające w ra-
mach Uczniowskiego Klubu Sportowe-
go „Leśnik”.

Każdy uczeń szkoły ma zapewnio-
ne miejsce w internacie z pełnym wyży-
wieniem, co pozwala młodzieży z róż-
nych części kraju komfortowo rozwijać 
swoje pasje i zdobywać wykształcenie 

w przyjaznej atmosferze.
Od 18 maja rozpoczyna się nabór do 

5-letniego Technikum Leśnego. Szkoła 
oferuje:
• naukę w renomowanej placówce z tra-
dycjami,
• zdobycie zawodu technik leśnik,
• praktyki zawodowe realizowane w Nad-
leśnictwie Biłgoraj,
• wysoki poziom kształcenia i przyjazną 
atmosferę,
• możliwość nauki w Oddziale Przygoto-
wania Wojskowego (OPW).

Ukończenie Technikum Leśnego 
z Oddziałem Przygotowania Wojsko-
wego to wyjątkowe połączenie edukacji 
zawodowej i przygotowania wojskowe-
go. Uczniowie zdobywają konkretny 
zawód technika leśnika, jednocześnie 
korzystając z przywilejów i możliwości 
oferowanych absolwentom klas OPW 
przez Ministerstwo Obrony Narodowej. 
To nowoczesna ścieżka edukacji dla 
młodych ludzi, którzy chcą połączyć 
pasję do przyrody ze służbą i odpowie-
dzialnością.

TECHNIKUM LEŚNE W BIŁGORAJU 
- TU PASJA DO PRZYRODY STAJE SIĘ PRZYSZŁOŚCIĄ

w przyjaznej atmosferze.

Szczegółowe informacje dotyczące rekrutacji oraz wymagane dokumenty dostępne 
są na stronie: https://www.zslbilgoraj.pl/dokumenty-dla-kandydatow/
Więcej informacji o szkole: https://www.zslbilgoraj.pl 13
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Liceum Ogólnokształcące
im. Stanisława Kostki Starowieyskiego

w Łaszczowie

Oferta edukacyjna szkoły
2026/2027:

www.liceumlaszczow.eu

ZAPRASZAMY

1. profil lotniczy - NOWOŚĆ

2. profil medyczno-przyrodniczy

3. profil psychologiczno-społeczny

4. profil OPW (Oddział 
Przygotowania Wojskowego)

5. profil mundurowy (Policja, 
Straż Graniczna)

6. profil własny dla młodzieży 
uzdolnionej lub ze szczególnymi 
potrzebami.
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ZAMOŚĆ

Czternaście nowych 
autobusów elektrycz-
nych marki MAN 
Truck & Bus Polska 
oficjalnie zasiliło flotę 
Miejskiego Zakładu 
Komunikacji w Za-
mościu. Uroczyste 
przekazanie pojazdów 
odbyło się 8 maja na 
placu przed Pałacem 
Zamoyskich. Dzięki 
najnowszej dostawie 
Zamość dysponuje 
dziś największą w Pol-
sce flotą miejskich 
autobusów elektrycz-
nych tej marki.

ZAMOŚĆ

Polski przewoźnik 
intermodalny zakoń-
czył budowę nowego 
centrum administra-
cyjnego i zaplecza 
konferencyjnego na 
należącym do spółki 
terminalu kolejowym 
w Zamościu-Boraty-
czach. Całość zlokali-
zowana jest obok bazy 
utrzymaniowej spółki 
PKP LHS.

ZAMOŚĆ

W Zamojskim Domu 
Kultury odbyła się 
uroczysta gala z okazji 
Międzynarodowego 
Dnia Pielęgniarki 
i Położnej. Podczas 
wydarzenia przyznano 
aż 179 „Złotych Czep-
ków” – wyjątkowych 
wyróżnień honoru-
jących wieloletnią 
pracę i zaangażowanie 
pielęgniarek oraz 
położnych z regionu 
zamojskiego.

ZAMOŚĆ

fleszem

K R O N I K A  Z A M O J S K A

Nowe pojazdy już kursują po ulicach Zamościa i okolicznych gmin

Symboliczny klucz do nowych pojazdów odebrali prezydent Rafał 
Zwolak oraz prezes MZK Sławomir Ożgo z rąk Marcina Grabowskie-
go, dyrektora ds. produktu i sprzedaży w MAN Polska. 

Fot. UM Zamość

Nowe autobusy to 12-metrowe 
pojazdy nowej generacji wypo-
sażone w silniki elektryczne o 
mocy 160 kW. 

Święto pielęgniarek i położnych

Najważniejszym punktem uroczystości było wręczenie „Złotych 
Czepków”. Fot. UM Zamość

Laude inwestuje w terminal

Terminal należący do Laude Smart Intermodal ma zdolności prze-
ładunkowe sięgające 15 tys. kontenerów TEU rocznie. Fot. Laude

n INNOWACYJNY SYSTEM 
GROW. W Zamościu rozpoczęła 
się realizacja projektu Projekt 
GROW –  Innowacyjny System 
Samowystarczalnej Uprawy Eko-
logicznej w Tunelu Całorocznym. 
Umowę o współpracy podpisali 7 
maja prezydent Rafał Zwolak, 
wiceprezes spółki BOROVITA 
Piotr Wojtasiuk, dyrektor Wy-
działu Oświaty Monika Żur 
oraz dyrektorzy pięciu miejskich 
placówek oświatowych (Centrum 
Kształcenia Zawodowego nr 1 
oraz Zespołów Szkół Ponad -
podstawowych nr 2, 3, 4 i  5). 
Inwestycja zakłada budowę 
przy ul. Szczebrzeskiej ośrodka 
naukowo-badawczego w  formie 
tunelu o wymiarach 50x10 me-
trów, wykorzystującego chińską 
technologię upraw w  ujemnych 
temperaturach. Obiekt zostanie 
wyposażony w  fotowoltaikę, 
banki energii oraz system za-
rządzania oparty na sztucznej 
inteligencji. Większość funduszy 
na realizację projektu zapewnia 
Piotr Wojtasiuk, natomiast mia-
sto pokrywa koszty przygotowa-
nia terenu. Pilotażowy program 
ma umożliwić uczniom lokalnych 
szkół naukę nowoczesnych 
technologii upraw, a  dochody 
z przedsięwzięcia w przyszłości 
zasilą cele edukacyjne.
n KULINARNA WIZYTÓWKA 
REGIONU. Lokalna Organizacja 
Turystyczna „Zamość i  Rozto-
cze” wraz z Zamojskim Domem 
Kultury ogłosiły nabór do Kon-
kursu Potraw „Smaki Zamościa 
i Roztocza”, którego celem jest 
promocja tradycji kulinarnych 
oraz dawnych receptur regio-
nu. Rywalizacja odbędzie się 
w  trzech kategoriach: wyroby 
regionalne, ciasta i desery oraz 
nalewki i  napoje. Zgłoszenia 
przyjmowane są do 25 maja 
drogą elektroniczną na adres 
organizacja@zdk.zamosc.pl (w 
temacie: „konkurs potraw”) 
lub pocztą tradycyjną na adres: 
Zamojski Dom Kultury, ul. Par-
tyzantów 13, 22-400 Zamość. 
Na zwycięzców czekają nagrody 
rzeczowe, a  wybrane potrawy 
zostaną zaprezentowane w spe-
cjalnej publikacji pofestiwalowej. 
Regulamin dostępny jest na stro-
nie internetowej ZDK. Zadanie 
jest dofinansowane ze środków 
Urzędu Marszałkowskiego Woje-
wództwa Lubelskiego.
n PAMIĘĆ O  ZWYCIĘSTWIE. 
Pod pomnikiem przy ul. Marszał-
ka Józefa Piłsudskiego odbyły 
się 8 maja obchody Narodowego 
Dnia Zwycięstwa, zorganizowa-
ne przez Miasto Zamość oraz 
Dowództwo Garnizonu Zamość. 
W  uroczystości wziął udział 
zastępca prezydenta Zamościa 
Marek Kudela, który w  swo-
im przemówieniu przypomniał 
o  wojennej historii regionu, 
terrorze wobec mieszkańców 
oraz losie Dzieci Zamojszczyzny. 
W  imieniu starosty zamojskie-
go w  obchodach uczestniczył 
sekretarz powiatu Piotr Orze-
chowski. Przedstawiciele służb 
mundurowych, samorządowcy 
oraz kombatanci złożyli kwiaty 
i zapalili znicze pod pomnikiem 

Po 12 miesiącach inten-
sywnych prac inwesty-

cyjnych nowy budynek został 
oficjalnie oddany do użytku. To 

ważny moment w rozwoju funk-
cjonalności terminala i  kolejny 
krok w  kierunku podnoszenia 
standardu infrastruktury oraz 

komfortu pracy naszego zespołu 
–  informuje Marcin Witczak, 
prezes zarządu spółki Laude 
Smart Intermodal.

Projekt został zaplanowany 
z myślą o ergonomii, wygodzie 
i sprawnej organizacji codziennej 
pracy. To ważne nie tylko dla 
120 osób, które pracują w spół-
kach Laude Smart Intermodal 
i  ATS (wspólna grupa kapita-
łowa), ale także dla partnerów 
handlowych toruńskich spółek.

Terminal należący do Laude 
Smart Intermodal ma zdolności 
przeładunkowe sięgające 15 tys. 
kontenerów TEU rocznie. Klu-
czowy dla realizacji przewozów 
jest zarówno dochodzący na termi-
nal szeroki tor o prześwicie 1520 
mm, jak i normalnotorowe tory 
o szerokości 1435 mm. – Mamy 
dziś łącznie ponad 6,4 km układu 
torowego, który pozwala nam na 
bezkolizyjny i płynny przeładu-

nek kontenerów z wagonów sze-
rokotorowych na normalnotorowe. 
Całość prac wspierają 40-tonowe 
suwnice i  wózki kontenerowe 
typu reach stacker – podkreśla 
prezes Witczak i dodaje: – Chciał-
bym jednak dodać, że dosłownie 
za chwilę będziemy mieli do 
dyspozycji dodatkowe 15 tys. me-
trów kwadratowych powierzchni 
pod składowanie kontenerów 
z  własnym układem torowym 
– zapewnia.

W przyszłości planowana 
jest dalsza rozbudowa zamoj-
skiego terminalu, który po za-
kończeniu wszystkich planowa-
nych inwestycji może w  ciągu 
najbliższych kilku lat podwoić 
zdolności przeładunkowe.

Opr. lew

O rganizatorem wydarzenia 
była Okręgowa Izba Pie-

lęgniarek i Położnych w Zamo-
ściu. W uroczystości uczestniczyli 

przedstawiciele środowiska me-
dycznego, samorządowcy oraz 
zaproszeni goście. Miasto Zamość 
reprezentował wiceprezydent 

Marek Kudela, który w imieniu 
władz miasta podziękował pielę-
gniarkom i położnym za codzienną 
służbę, profesjonalizm i empatię. 

– Zawód pielęgniarki i położnej 
to nie tylko profesja, ale przede 
wszystkim powołanie. Wymaga 
ogromnej wiedzy, odporności, 
cierpliwości i siły charakteru. Każ-
dego dnia towarzyszycie pacjen-
tom w chwilach trudnych, często 
decydujących. Niesiecie pomoc, 
wsparcie i nadzieję – mówił pod-
czas gali Marek Kudela.

Najważniejszym punktem 
uroczystości było wręczenie „Zło-
tych Czepków”, które są sym-
bolem uznania i  szacunku dla 
pracy pielęgniarek i położnych. 
To szczególne odznaczenie można 
otrzymać tylko raz w życiu zawo-
dowym. Trafia ono do osób mo-
gących pochwalić się co najmniej 
35-letnim stażem pracy.

Jak podkreśliła Joanna 
Walewander, przewodnicząca 
Okręgowej Izby Pielęgniarek 

i Położnych w Zamościu, wśród 
tegorocznych laureatek znalazła 
się pielęgniarka aktywna zawodo-
wo od 51 lat.

Na terenie działania zamoj-
skiej OIPiP, obejmującym obszar 
dawnego województwa zamojskie-
go, zawód pielęgniarki i położnej 
wykonuje obecnie 4970 osób, 
głównie kobiet. W gronie tego-
rocznych wyróżnionych znalazły 
się także pracownice Zamojskiego 
Szpitala Niepublicznego oraz Sa-
modzielnego Publicznego Szpitala 
Wojewódzkiego im. Papieża Jana 
Pawła II w Zamościu.

Międzynarodowy Dzień Pie-
lęgniarki i Położnej obchodzony 
jest 12 maja. To okazja do podkre-
ślenia roli personelu medycznego, 
który każdego dnia odpowiada za 
bezpieczeństwo, zdrowie i kom-
fort pacjentów.� Opr. lew

14 nowych elektryków

N owe pojazdy, utrzymane 
w  żółto-czerwonych bar-

wach miasta, już od kilku dni 
kursują po ulicach Zamościa 
i  okolicznych gmin. Podczas 
uroczystości prezydent Rafał 
Zwolak podkreślał znaczenie 
inwestycji dla rozwoju ekolo-

gicznego transportu publicznego. 
–  To dla nas wyjątkowy dzień 
–  mówił prezydent Zamościa, 
przypominając, że miejska spółka 
posiada już 14 wcześniej zakupio-
nych autobusów elektrycznych 
tej samej firmy.

Symboliczny klucz do no-
wych pojazdów odebrali prezy-
dent Rafał Zwolak oraz prezes 
MZK Sławomir Ożgo z  rąk 
Marcina Grabowskiego, dy-

rektora ds. produktu i sprzedaży 
w MAN Polska.

Władze miasta zapowiadają 
dalszy rozwój komunikacji pu-
blicznej także poza granicami 
Zamościa. Podczas uroczystości 
podpisano list intencyjny doty-
czący uruchomienia połączeń 
do Szczebrzeszyna. Dokument 
podpisali prezydent Zamościa oraz 
burmistrz Szczebrzeszyna Rafał 
Kowalik.

Nowe autobusy to 12-me-
trowe pojazdy nowej generacji 
wyposażone w silniki elektryczne 
o mocy 160 kW. Dzięki bateriom 
trakcyjnym o zwiększonej pojem-
ności mogą przejechać ponad 300 
kilometrów na jednym ładowaniu. 
Pojazdy zostały dostosowane do 
potrzeb osób z ograniczoną mo-
bilnością. Na wyposażeniu zna-
lazły się m.in. system informacji 
pasażerskiej, monitoring, system 

poboru opłat oraz ładowarki USB.
Elementem inwestycji była 

także rozbudowa infrastruktury 
ładowania. Już w 2024 r. dostarczo-
no siedem dwustanowiskowych 
ładowarek umożliwiających nocne 
ładowanie autobusów. System 
wspiera instalacja fotowoltaiczna, 
która ma obniżyć koszty eks-
ploatacji i  zwiększyć niezależ-
ność energetyczną przewoźnika. 
–  Nowa flota to znaczący krok 
w rozwoju naszego przedsiębior-
stwa. Dzięki zwiększonemu za-
sięgowi, nowoczesnym systemom 
oraz rozbudowanej infrastrukturze 
ładowania możemy jeszcze efek-
tywniej realizować przewozy 
i podnosić jakość usług dla miesz-
kańców – podkreśla prezes MZK.

Całkowita wartość inwesty-
cji wyniosła około 44,5 mln zł. 
Znaczną część kosztów pokryto 
ze środków Krajowego Planu 
Odbudowy.

Piątkowa uroczystość zgro-
madziła licznych gości, którzy 
po części oficjalnej wybrali się na 
przejażdżkę nowymi pojazdami.

lew
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Ćwierć wieku kieruje 
Bursą Międzyszkolną 
nr 2 w Zamościu i dla 
wielu wychowanków 
jest kimś znacznie 
więcej niż dyrektorem. 
Waldemar Leszczyń-
ski, pedagog, regio-
nalista, inicjator pro-
jektów historycznych 
i współautor licznych 
publikacji, świętował 
50-lecie pracy zawo-
dowej, a prowadzona 
przez niego bursa 
25-lecie działalności. 
Podwójny jubileusz 
stał się symbolicznym 
podsumowaniem 
działalności wycho-
wawczej i edukacyjnej 
pana dyrektora.

ZAMOŚĆ

fleszem

K R O N I K A  Z A M O J S K A

Waldemar Leszczyński obchodził jubileusz 50-lecia pracy zawodowej

Waldemarowi Leszczyńskiemu (z lewej) gratulowali przedstawiciele 
władz samorządowych i oświatowych.

upamiętniającym 60. rocznicę 
zakończenia II wojny światowej.
n KSIĄŻKI DLA POTRZEBUJĄ-
CYCH. W  TEB Liceum i  Techni-
kum w  Zamościu trwa czwarta 
edycja charytatywnej zbiórki 
książek na rzecz podopiecznych 
Fundacji Szczęśliwe Dzieciństwo. 
Do 23 czerwca w  sekretariacie 
szkoły przy ul. Partyzantów 11 
można oddawać powieści, bajki, 
kryminały, romanse oraz literatu-
rę popularnonaukową. Zebrane 
egzemplarze zostaną przekazane 
podopiecznym fundacji, aby wes-
przeć osoby potrzebujące.
n BARWNY ŚWIAT PORTRETU. 
Galeria BipeArt w  Bibliotece 
Pedagogicznej w Zamościu zapra-
sza w środę (20 maja) o godz. 12 
na wernisaż wystawy malarstwa, 
której autorką jest Agnieszka 
Palonka. Artystka w swojej twór-
czości łączy pop-art, abstrakcję 
oraz figuratywność. W  jej obra-
zach spotykają się intensywne 
kolory, wyrazista faktura, neony, 
metale oraz niezwykła wrażliwość 
na emocje i piękno świata. Eks-
pozycja obejmuje m. in. portrety 
kobiece oraz motywy natury 
i  religijne. Agnieszka Palonka 
zaprezentuje prace, które dotych-
czas wystawiane były w kraju oraz 
za granicą, m.in. w USA, Francji 
i Hiszpanii. Wydarzenie odbędzie 
się w  siedzibie biblioteki przy 
ul. Sienkiewicza 5, a  wstęp na 
spotkanie jest wolny.

lew

Dyrektor z misją

P odczas uroczystości jubi-
leuszowych podkreślano 

przede wszystkim ogromny 
wkład Waldemara Leszczyń-
skiego w  rozwój bursy oraz 
wychowanie kolejnych pokoleń 
młodzieży. Przez lata Leszczyń-
ski stworzył miejsce, które dla 
wielu uczniów stało się drugim 
domem – przestrzenią rozwoju, 
wsparcia i budowania relacji.

Projekty historyczne
Szczególne uznanie przy-

niosła mu działalność związana 
z edukacją historyczną i patrio-
tyczną. To właśnie z inicjatywy 
dyrektora w bursie realizowano 
długofalowe projekty historycz-
ne, angażujące wychowanków 
w  spotkania ze świadkami hi-
storii, opozycjonistami, autorami 
książek i uczestnikami ważnych 
wydarzeń XX wieku. Młodzież 
brała udział w warsztatach, kon-
ferencjach, rekonstrukcjach 
historycznych, konkursach i wy-
jazdach edukacyjnych.

Waldemar Leszczyński 
jest także inicjatorem Ogól-
nopolskiego Konkursu Histo-

ryczno-Literackiego dla burs 
i internatów, którego zwieńcze-
niem są kolejne wydawnictwa 
dokumentujące pamięć histo-
ryczną. Do tej pory powstało 
dziewięć publikacji książko-
wych przygotowanych wspól-
nie z  wychowankami, w  tym 
m. in. „Ocalić od zapomnienia 
–  kalejdoskop wspomnień”, 
„Wilcze tropy żołnierzy wyklę-
tych”, „My Pierwsza Brygada. 
Polska Droga do Niepodle-
głości 1914–1918” czy „Orlęta 
Lwowskie –  Polegli, byśmy 
mogli żyć wolni”.

W bursie z jego inicjatywy 
powstały również Sala Tradycji 
oraz Centrum Biblioteczno-
-Multimedialne, gdzie organi-

zowane są spotkania z  regio-
nalistami, świadkami historii 
i ludźmi kultury. Sam dyrektor 
wielokrotnie podkreślał, że 
historii najlepiej uczyć poprzez 
bezpośredni kontakt z  ludźmi 
i ich wspomnieniami. – Wiedzę 
można pozyskiwać nie tylko 
z  podręczników. Najlepszym 
sposobem na poznanie histo-
rii jest naoczne zetknięcie ze 
świadkami wydarzeń, ich wspo-
mnieniami, relacjami –  mówi 
Waldemar Leszczyński.

Jego działalność została wie-
lokrotnie doceniona. W  ubie-
głym roku Waldemar Lesz-
czyński znalazł się w  finale 
ogólnopolskiego konkursu Su-
per Dyrektor Szkoły. Choć nie 
zdobył głównej nagrody, sama 
nominacja była wyrazem uznania 
dla jego wieloletniej pracy, zaan-
gażowania i wizji edukacyjnej.

Podwójny jubileusz
O wpływie tych działań 

na młodzież świadczą losy wy-
chowanków bursy. Klaudia 
Rogowska, była mieszkanka 
placówki przy ul. Szczebrzeskiej, 
podkreśla, że udział w  projek-
tach historycznych pomógł jej 
rozwinąć zainteresowania, które 
doprowadziły ją do studiów 
doktoranckich z historii na Uni-
wersytecie Warszawskim.

Podczas jubileuszu dy-

rektor został uhonorowany 
Nagrodą Kulturalną Marszałka 
Województwa Lubelskiego 
za całokształt działalności. 
Bursa otrzymała natomiast 
Medal 550-lecia Województwa 
Lubelskiego oraz liczne listy 
gratulacyjne i  wyróżnienia od 
przedstawicieli władz samorzą-
dowych i oświatowych.

Uroczystość 25-lecia Bursa 
Międzyszkolna nr 2 w  Zamo-
ściu zgromadziła liczne grono 
gości –  przedstawicieli władz 
wojewódzkich i  miejskich, dy-
rektorów szkół i placówek oświa-
towych, organizacji społecznych, 
a  także byłych wychowanków 
i rodziców. Obecność tak licznie 
zgromadzonych gości była dla 
bursy ogromnym wyróżnieniem 
i dowodem uznania dla dorobku 
placówki oraz wieloletniej pracy 
Waldemara Leszczyńskiego.

Jubileusz uświetnił występ 
zespołu ABas, tworzonego przez 
wychowanków bursy, a w Galerii 
Bursy zaprezentowano prace 
plastyczne młodzieży oraz sa-
mego dyrektora. Nie zabrakło 
jubileuszowego tortu, wpisów 
do kroniki i wspomnień, które 
–  jak podkreślali uczestnicy 
– najlepiej pokazują, jak ważnym 
miejscem dla wielu młodych 
ludzi przez ostatnie 25 lat była 
zamojska bursa.

Leszek Wójtowicz

Licznie zgromadzeni strażacy oraz 
zaproszeni goście, po uformowaniu szy-
ku, przeszli z placu szkolnego na plac 
przy Muzeum Pożarnictwa w Cześnikach. 
Przemarsz uświetniły poczty sztandaro-
we oraz Orkiestra Dęta działająca przy 
Centrum Kultury z Biblioteką w Sitnie, 
która także zapewniła oprawę muzycz-
ną uroczystości.

Oficjalna część obchodów jubileu-
szowych rozpoczęła się Mszą Św. spra-
wowaną przez księdza kapelana OSP 
Sławomira Koronę wraz z księżmi: ks. 
Marianem Oszustem, ks. Wiesławem 
Knapem oraz ks. Piotrem Skórą, w trak-
cie której modliliśmy się za wszystkich 
druhów OSP w Cześnikach, zarówno tych 
żyjących, jak i tych, którzy odeszli już na 
wieczną służbę. Oprawę muzyczną Mszy 
zapewnił Chór Parafialny z Cześnik pod 
kierownictwem Pana Marka Tukiendorfa.

Uroczysty apel przed strażnicą jed-
nostki został poprzedzony złożeniem 
meldunku Prezesowi Oddziału Powiato-
wego Związku OSP RP w Zamościu dh 
Stanisławowi Grześko przez dowódcę 
uroczystości druha Kamila Smyka. Po 
oficjalnym powitaniu wszystkich zgro-
madzonych gości i gospodarzy przez 
Prezesa OSP Cześniki, druha Jarosła-
wa Rząda, nastąpiło odczytanie historii 
jednostki. Z racji jubileuszu poświęcono 
tablicę pamiątkową uświetniającą to pod-
niosłe wydarzenie. Była to również okazja 
do wręczenia medali i odznaczeń. 

W ramach obchodów jednostka OSP 
w Cześnikach została odznaczona Zło-
tym Znakiem Związku OSP RP. Za wie-
loletnią, aktywną działalność w ochronie 
przeciwpożarowej, godną postawę dla 

dobra społeczeństwa i Rzeczpospolitej 
Polskiej Złotym Znakiem Związku OSP 
RP odznaczono dh Henryka Ternesa 
z OSP Horyszów Polski.

Za wieloletnią działalność w ochronie 
przeciwpożarowej dla dobra społeczeń-
stwa i Rzeczpospolitej Polskiej oraz za-
sługi dla Pożarnictwa ZŁOTYM medalem 
odznaczeni zostali druhowie: Marczak 
Dariusz i Presz Grzegorz z OSP Cześni-
ki, Monastyrski Jarosław z OSP Rozdoły 
oraz Woszak Sylwester z OSP Kornelów-
ka; SREBRNYM medalem odznaczeni 
zostali druhowie: Piłat Mirosław, Smyk 
Kamil, Smyk Adrian, Skwara Damian 
z OSP Cześniki, Łepak Tomasz z OSP 
Stanisławka, Olkuski Damian z OSP Ko-
lonia Sitno i Jeż Andrzej z OSP Rozdoły; 
BRĄZOWYM medalem odznaczeni zosta-
li druhowie: Klikicki Krzysztof i Pawlicha 
Bogdan z OSP Cześniki, Dadia Wojciech 
i Michałek Krzysztof z OSP Kolonia Sitno, 
Michalik Jarosław i Rybicki Hubert z OSP 
Czołki, Sitarz Damian z OSP Stanisławka 
oraz Wójt Gminy Sitno Krzysztof Seń.

Za wieloletnią działalność w ochro-
nie przeciwpożarowej dla dobra spo-
łeczeństwa i Rzeczpospolitej Polskiej 
SREBRNĄ Odznaką dla zasługi dla 
Pożarnictwa Województwa Lubelskiego 
odznaczono dh Tadeusza Biernackie-
go z OSP Horyszów Polski, natomiast 
BRĄZOWĄ Odznaką dla zasługi dla 
Pożarnictwa Województwa Lubelskiego 
odznaczono Druha Stanisława Smyka 

z OSP Cześniki oraz Druhnę Zofię Ma-
linowską z OSP Sitno.

Za wzorową działalność, zaanga-
żowanie i godną postawę społeczną 
odznakę „STRAŻAK WZOROWY” otrzy-
mali druhowie: Klikicki Jarosław z OSP 
Cześniki, Smyl Marcin i Franciszczuk Ja-
kub z OSP Stabrów, Wójtowicz Zbigniew 
i Buchaj Tomasz z OSP Sitno, Kuczyń-
ski Kacper z OSP Rozdoły oraz Prokop 
Paweł z OSP Kornelówka. Odznakę za 
wysługę 50 lat otrzymał dh Piłat Julian; 
za wysługę 45 lat – dh Smyk Stanisław, 
za wysługę 25 lat – dh Piłat Mirosław, dh 
Presz Grzegorz; za wysługę 20 lat – dh 
Smyk Kamil, dh Smyk Adrian, dh Marczak 
Dariusz, dh Skwara Damian; za wysłu-
gę 10 lat – dh Rusinek Marcin, dh Rząd 
Jarosław, dh Malowany Jarosław, dh 
Klikicki Krzysztof, dh Pawlicha Bogdan. 
Podczas uroczystości srebrną i brązową 
odznaką uhonorowano także zasłużo-
nych członków Młodzieżowych Drużyn 
Pożarniczych z jednostek w Cześnikach, 
Czołkach, Jarosławcu i Kornelówce. 

Za wieloletnią działalność w ochronie 
przeciwpożarowej dla dobra społeczeń-
stwa, gminy Sitno, powiatu zamojskiego 
i Rzeczpospolitej Polskiej jednostka OSP 
w Cześnikach otrzymała okolicznościo-
wy grawerton od Prezydium Zarządu 
Oddziału Gminnego Związku OSP RP 
w Sitnie. Podczas jubileuszu został roz-
strzygnięty konkurs organizowany przez 
Muzeum Pożarnictwa pn. „Płomień trady-
cji 100-lecie Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Cześnikach”.

W uroczystości 100-lecia OSP 
w Cześnikach udział wzięli: członek 
Zarządu Głównego Związku OSP RP 
druh Sławomir Bartnik, Prezes Zarządu 
Oddziału Powiatowego Związku Ochotni-
czych Straży Pożarnych Rzeczpospolitej 
Polskiej w Zamościu i Starosta Zamojski 
druh Stanisław Grześko, Zastępca Ko-
mendanta Miejskiego Państwowej Straży 
Pożarnej w Zamościu brygadier Andrzej 
Szozda, były Komendant Państwowej 
Straży Pożarnej w Zamościu starszy 
brygadier Jacek Sobczyński, Zarząd 

Oddziału Gminnego Związku Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Sitnie z prezesem dh 
Adamem Mazurkiem na czele, Poczty 
Sztandarowe, prezesi jednostek oraz 
druhowie strażacy z terenu gminy Sitno, 
Wiceprzewodniczący Sejmiku Wojewódz-
twa Lubelskiego Krzysztof Gałaszkiewicz, 
radny Sejmiku Województwa Lubelskiego 
Arkadiusz Bratkowski, Dyrektor Delega-
tury w Zamościu Lubelskiego Urzędu 
Wojewódzkiego w Lublinie Rafał Farion, 
radni powiatowi Piotr Palikot i Jerzy Ma-
rucha, Zastępca Komendanta Miejskiego 
Policji w Zamościu Nadkomisarz Marcin 
Muzyka, Wójt Gminy Sitno Krzysztof Seń, 
Radni oraz Sołtysi Gminy Sitno, Dyrek-
tor Centrum Kultury z Biblioteką w Sit-
nie, Dyrektorzy Szkół Podstawowych, 
przedsiębiorcy, sponsorzy oraz lokalna 
społeczność.

Po części oficjalnej wszyscy udali 
się na biesiadę strażacką przygotowaną 
przez panie z KGW Cześniki. Impreza 
przy dźwiękach zespołu muzycznego 
SYSTEM trwała do późnego wieczora.

 10 maja 2026 r. miały miejsce obchody
Jubileuszu 100-lecia Ochotniczej Straży Pożarnej w Cześnikach
połączone z Dniem Strażaka w gminie Sitno.
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93

eprasa.pl b556232137



8 19 maja 2026 r.    numer 20 (1825)    www.kronikatygodnia.pl

GMINA HORODŁO

Władze gminy Ho-
rodło ostrzegają 
mieszkańców Roga-
lina i okolic przed 
wilkiem, który 
w ostatnim czasie był 
widywany w pobliżu 
zabudowań. Samorząd 
apeluje o zachowanie 
szczególnej ostrożno-
ści, odpowiednie za-
bezpieczenie zwierząt 
oraz unikanie działań, 
które mogłyby przy-
ciągnąć drapieżnika 
do gospodarstw.

GMINA UCHANIE

Mieszkańcy Jarosław-
ca i gminy Uchanie 
oddali hołd ks. Sta-
nisławowi Staszicowi 
podczas Majówki 
Staszicowskiej. Uro-
czystości połączyły 
patriotyczną tradycję, 
historyczne widowi-
sko i wspólne święto-
wanie, przypominając 
o dorobku człowieka, 
który odegrał ważną 
rolę w rozwoju pol-
skiej wsi i idei spół-
dzielczości.

HRUBIESZÓW 

Dramatyczne sceny rozegrały się w jednym 
z marketów w Hrubieszowie. Do sklepu wszedł 
nagi 4-letni chłopiec, który prosił o jedzenie 
i powiedział ekspedientkom, że „mama śpi”. 
Interweniowała policja i pogotowie. W miesz-
kaniu funkcjonariusze znaleźli jeszcze 2-letnią 
dziewczynkę. Sprawą zajmuje się prokuratura 
i sąd rodzinny.

POWIAT HRUBIESZOWSKI

30-letni obywatel Ukra-
iny, który mimo sądo-
wego zakazu ponownie 
prowadził ciężarówkę 
pod wpływem alkoholu, 
został wydalony z Pol-
ski. 

HRUBIESZÓW

fleszem

K R O N I K A  H R U B I E S Z O W S K A

Wilczy alert w gminie

W ostatnim czasie napłynęły niepokojące doniesienia o obecności wilka w bezpośrednim sąsiedztwie 
gospodarstw w Rogalinie 

Nagi 4-latek 
przyszedł do sklepu po jedzenie

Pol ic janci z Hrubieszowa 
wszczęli dochodzenie w spra-
wie narażenia dwójki dzieci na 
bezpośrednie niebezpieczeń-
stwo utraty życia lub ciężkiego 
uszczerbku na zdrowiu.

Majówka Staszicowska 

n BUDOWA ZBIORNIKA RETEN-
CYJNEGO. 7 maja burmistrz Hru-
bieszowa Marta Majewska wraz 
ze skarbnik tego miasta Martą 
Woźnicą podpisały porozumienie 
dotyczące wsparcia w  przygoto-
waniu dokumentacji projektowej 
dla budowy zbiornika retencyjne-
go w Hrubieszowie. W  spotkaniu 
uczestniczyli również prezes Pań-
stwowego Gospodarstwa Wod-
nego „Wody Polskie” – Mateusz 
Balcerowicz, dyrektor Regional-
nego Zarządu Gospodarki Wodnej 
w  Lublinie – Marcin Troć oraz 
dyrektor Zarządu Zlewni w  Białej 
Podlaskiej – Joanna Oleszczuk. 
Planowana inwestycja ma poprawić 
bezpieczeństwo wodne w regionie 
oraz stworzyć nową przestrzeń re-
kreacyjną dla mieszkańców miasta 
i  okolic. Przygotowanie dokumen-
tacji zostanie w  całości sfinan-
sowane ze środków Programu 
Szwajcarskiego w ramach projektu 
„Rezylientny Hrubieszów – miasto 
gotowe na wyzwania przyszłości”, 
dofinansowanego przez Fundusze 
Szwajcarskie i budżet państwa.
n ŚWIĘTO HRUBIESZOWSKICH 
BIBLIOTEKARZY. 8 maja z okazji 
Dnia Bibliotekarza i  Bibliotek za-
stępca burmistrza Hrubieszowa 
Paweł Wojciechowski odwiedził 
pracowników Miejskiej Biblioteki 
Publicznej – Hrubieszowskiego 
Centrum Dziedzictwa im. Krystyny 
i Stefana Du Chateau. Podczas spo-
tkania wiceburmistrz Wojciechowski 
złożył pracownikom podziękowania 
za zaangażowanie w  rozwój czy-
telnictwa, organizację wydarzeń 
kulturalnych oraz edukacyjnych. 
Miejska instytucja od lat pełni funk-
cję lokalnego ośrodka aktywności, 
łącząc upowszechnianie literatury 
z  animacją życia społecznego 
mieszkańców Hrubieszowa.
n KONFERENCJA O STASZICU. 8 
maja w Miejskiej Bibliotece Publicz-
nej odbyła się konferencja naukowa 
poświęcona 200. rocznicy śmierci 
Stanisława Staszica, zorganizowa-
na przez Towarzystwo Regionalne 
Hrubieszowskie pod patronatem 
honorowym burmistrza Hrubie-
szowa. W  programie wydarzenia 
znalazły się wykłady, które wygłosili: 
dr hab. Hanna Krajewska (dyrektor 
PAN Archiwum w Warszawie), prof. 
Andrzej Wiśniewski (Towarzystwo 
Naukowe Warszawskie) oraz Jo-
anna Rychlik-Łukasiewicz (dyrek-
tor Muzeum Stanisława Staszica 
w Pile). Po prelekcjach delegacje 
oraz poczty sztandarowe z I Liceum 
Ogólnokształcącego w  Hrubieszo-
wie i Szkoły Podstawowej w Czerni-
czynie złożyły kwiaty pod pomnikiem 
Stanisława Staszica. Do 29 maja 
w  Hrubieszowskim Domu Kultury 
można oglądać pokonkursową 
wystawę fotograficzną „Śladami 
Stanisława Staszica”.

Gmina Hrubieszów
n MISTRZOWIE TENISA STOŁO-
WEGO. 10 maja w hali sportowej 
Szkoły Podstawowej w  Ślipczu 
z siedzibą w Kozodawach rozegrano 
Turniej Tenisa Stołowego o Puchar 
Wójta Gminy Hrubieszów. W  roz-
grywkach wzięło udział 25 osób. 
W  kategorii młodzików nagrodę 
odebrał Bartłomiej Kozłowski. 
Wśród juniorów triumfował Filip 

Pijany 
deportowany

U roczystości zainaugurowała 
msza św. w kościele filial-

nym w  Jarosławcu, po której 
barwny korowód uczestników 

przeszedł pod pomnik ks. Sta-
nisława Staszica. Monument ten, 
wzniesiony równo sto lat temu 
(20 stycznia 1926 r.), sąsiaduje 
z  dawnym zajazdem Towarzy-
stwa Rolniczego Hrubieszow-
skiego. Dziś budynek ten, po 
gruntownej renowacji, tętni 
nowym życiem jako centrum 
kultury i czytelnictwa.

Po wspólnym odśpiewaniu 
Mazurka Dąbrowskiego, który 
poniósł się echem po całym Jaro-
sławcu, delegacje samorządow-
ców, strażaków, uczniów oraz 
mieszkańców złożyły wieńce. 
Kwiaty pod pomnikiem stały się 
symbolem wdzięczności za do-
robek człowieka, który zmienił 
oblicze polskiej wsi.

Punktem kulminacy j -
nym Majówki Staszicowskiej 
była inscenizacja artystyczna 
pt. „Ziarno oświecenia”. Na 

scenie wystąpiły połączone 
siły Towarzystwa Przyjaciół 
Uchań i Okolic, Stowarzyszenia 
„Dziedzictwo Staszica” oraz 
zespołu wokalnego „Staszicow-
ska Zorza”. Powstał spektakl 
pełen emocji i  historycznej 
refleksji.

– To niezwykłe, jak historia 
potrafi łączyć pokolenia. Na-
szym celem jest pielęgnowanie 
tego, co w naszej małej ojczyźnie 
najcenniejsze – podkreślili orga-
nizatorzy.

Na zakończenie obchodów, 
po wspólnym pamiątkowym 
zdjęciu, na uczestników czekała 
niespodzianka przygotowana 
przez druhów z OSP Jarosławiec. 
Legendarna, gorąca grochówka 
serwowana prosto z  kotła była 
idealnym zwieńczeniem majo-
wego świętowania.

par

To nie był nieszczęśliwy 
zbieg okoliczności, 

lecz skrajna nieodpowiedzial-
ność. 30-latek z Ukrainy został 
zatrzymany w  Hrubieszowie 
przez policję. Podczas kon-
troli funkcjonariusze odkryli 
prawdę o przeszłości kierowcy. 
Ciążył na nim prawomocny 
wyrok za prowadzenie po-
jazdu w  stanie nietrzeźwości 

i  zakaz kierowania wszelkimi 
pojazdami mechanicznymi. 
Uznano, że obecność 30-latka 
na terytorium Rzeczypospoli-
tej stanowi realne zagrożenie 
dla bezpieczeństwa i porządku 
publicznego.

Komendant Placówki SG 
w  Hrubieszowie wydał decy-
zję, która definitywnie zakoń-
czyła „karierę” nieodpowie-
dzialnego kierowcy w  Polsce 
– błyskawiczną deportację 
i  surowy zakaz wjazdu. Cu-
dzoziemiec otrzymał nakaz na-
tychmiastowego opuszczenia 
kraju oraz zakaz ponownego 
wjazdu do Polski i wszystkich 
państw strefy Schengen na 
okres 5 lat.

par

się prosto do półek z żywnością. 
Nie szukał zabawek – prosił 
o jedzenie, skarżąc się na głód. 
Pracownicy sklepu zareagowali 
błyskawicznie, otaczając dziecko 

opieką. Natychmiast wezwano 
służby.

Policjanci, którzy przyje-

chali na miejsce, usłyszeli od 
4-latka: „Mama śpi”. Chłopiec 
wspomniał również o „wujku”, 
który miał wyrzucić jego zabawki 
do śmieci. Funkcjonariusze 
szybko ustalili adres i weszli do 
wskazanego mieszkania.

„W mieszkaniu panowały fa-
talne warunki bytowe. Na miej-
scu policjanci znaleźli drugie 
dziecko – 2-letnią dziewczynkę” 
– relacjonuje mł. asp. Beata 
Kieliszek z  Komendy Woje-
wódzkiej Policji w Lublinie.

Dwójka dzieci trafiła pod 
opiekę ratowników medycznych 

i została przetransportowana do 
szpitala na szczegółowe badania. 
25-letnia matka rodzeństwa była 
trzeźwa, ale jej zaniedbania 
mogą mieć opłakane skutki.

Policjanci z  Hrubieszowa 
wszczęli dochodzenie w sprawie 
narażenia dwójki dzieci na bezpo-
średnie niebezpieczeństwo utraty 
życia lub ciężkiego uszczerbku na 
zdrowiu. 25-latce grozi do 5 lat po-
zbawienia wolności. O przyszłości 
dzieci oraz sprawowaniu nad nimi 
opieki zadecyduje sąd rodzinny 
i nieletnich.

par

B yło tuż po godzinie 8:00, 
gdy do marketu „Stokrot-

ka” na peryferiach Hrubieszowa 
wszedł 4-letni chłopiec. Był cał-
kowicie nagi, od razu skierował 

N otkę o wilku widywanym 
w Rogalinie opublikowa-

no na internetowej stronie Gmi-
ny Horodło. Autorzy apelują do 
mieszkańców tej miejscowo-
ści oraz okolic, aby zachowali 
czujność. Choć wilk jest pod 
ścisłą ochroną i zazwyczaj unika 
kontaktu z  ludźmi, jego poja-
wienie się przy zabudowaniach 
to sygnał ostrzegawczy, którego 
nie wolno bagatelizować. Dra-
pieżnik w pobliżu domostw to 

realne zagrożenie dla inwenta-
rza oraz czworonożnych pupili.

Należy pamiętać o  kilku 
zasadach bezpieczeństwa. Ktoś, 
kto planuje spacer do lasu lub 
mieszka w pobliżu terenów nie-
zabudowanych, musi trzymać 
się twardych reguł. Rozwaga 
może zapobiec tragedii. Pies 
zawsze powinien być prowadzo-

ny na smyczy – luźno biegający 
pies to dla wilka albo intruz, 
albo łatwa zdobycz.

Zero dokarmiania, bo jest 
to najkrótsza droga do nieszczę-
ścia. Wilk, który przestanie 
bać się człowieka, staje się 
agresywny i nieobliczalny. Na-
leży odpowiednio zabezpieczyć 
posesję: nie zostawiać karmy 

dla psów ani resztek jedzenia 
przed domem. Trzeba szczel-
nie zamknąć kompostowniki 
i kosze na śmieci – zapach od-
padków przyciąga drapieżniki 
jak magnes.

Należy pamiętać także 
o  ochronie inwentarza i  zwie-
rząt domowych. Noc jest cza-
sem największej aktywności 

drapieżników. Rolnicy i  wła-
ściciele zwierząt hodowlanych 
powinni natychmiast wdrożyć 
środki ochronne: zwierzęta 
gospodarskie trzeba trzymać 
pod kluczem. Na noc wszyst-
kie zwierzęta domowe muszą 
znaleźć się w zamkniętych bu-
dynkach. Koniec z uwięzią dla 
psa – pies na łańcuchu nie ma 
szans na ucieczkę ani obronę. 
W nocy psy powinny przebywać 
wewnątrz budynków lub w so-
lidnie zabezpieczonych kojcach.

Jeśli podczas spaceru w lesie 
natkniesz się na młode wilki – 
oddal się natychmiast! Nie do-
tykaj ich i nie próbuj „ratować”. 
Każdy przypadek przetrzymy-
wania wilka to przestępstwo, 
które należy zgłosić Policji.

„Pamiętaj: Twoje bezpie-
czeństwo zależy od Twojej 
dyscypliny. Zachowaj spokój, 
ale nie trać czujności. W przy-
padku bezpośredniego zagro-
żenia lub zaobserwowania wilka 
wewnątrz wsi, niezwłocznie po-
informuj odpowiednie służby” 
– apelują autorzy notki opubli-
kowanej na internetowej stronie 
Urzędu Gminy w Horodle.

par
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HRUBIESZÓW

Hrubieszowianki opa-
nowały matę – taki był 
finał IV edycji kursu 
„Bezpieczna Kobieta”. 
Osiem intensywnych 
spotkań, dziesiątki prze-
ćwiczonych chwytów 
i potężna dawka pew-
ności siebie. W Hrubie-
szowie zakończyła się 
IV edycja bezpłatnego 
kursu samoobrony 
„Bezpieczna Kobieta”. 
Uczestniczki udowod-
niły, że w sytuacji za-
grożenia nie zamierzają 
pozostawać ofiarami 
– potrafią zawalczyć 
o swoje bezpieczeń-
stwo.

HRUBIESZÓW

To może być jeden 
z największych kry-
zysów w hrubieszow-
skiej służbie zdrowia 
od lat. Lekarze two-
rzący od czterech lat 
ceniony Oddział Orto-
pedii i Traumatologii 
złożyli wypowiedzenia 
i zapowiadają odejście 
z końcem czerwca. 
Medycy mówią o kon-
flikcie z dyrekcją 
i „drugim dnie” całej 
sprawy, a dyrektor 
szpitala zapewnia, że 
oddział będzie działał 
dalej – choć już w zu-
pełnie innym składzie.

HRUBIESZÓW

fleszem

Szpital traci ortopedów

K R O N I K A  H R U B I E S Z O W S K A

Trzęsienie ziemi w szpitalu w Hrubieszowie. Lekarze ortopedii złożyli wypowiedzenia 

– Mam pełne zabezpieczenie 
lekarzy, oddział i poradnie będą 
funkcjonowały, mimo tych wy-
powiedzeń. Oddział nadal bę-
dzie funkcjonował – zapewnia 
Arkadiusz Bratkowski, dyrektor 
hrubieszowskigo szpitala.

Kto zaopiekuje się ofiarami wypadków, złamań i nagłych urazów, 
jeśli dotychczasowy zespół odejdzie?

Hrubieszów: Siła jest kobietą!

Czwarty kurs samoobrony „Bezpieczna Kobieta” właśnie dobiegł 
końca.   

Mróz, wyprzedzając Rafała Nie-
radko i  Gabriela Jankowskiego. 
Rywalizację kobiet wygrała Maja 
Szymańska, drugie miejsce zajęła 
Amelia Oleszko, a trzecie – Emilia 
Koń. W kategorii juniorów starszych 
i seniorów zwyciężył Rafał Olszew-
ski, przed Krzysztofem Barczukiem 
i Ernestem Krasiewiczem. Trofea 
zwycięzcom wręczyli sekretarz 
gminy Robert Palichleb oraz sędzia 
zawodów Mieczysław Pszeniczka.
n HOŁD DLA STASZICA. 10 maja 
w Dziekanowie obchodzono imieni-
ny ks. Stanisława Staszica połączo-
ne z odsłonięciem tablicy upamięt-
niającej 200. rocznicę jego śmierci. 
Uroczystość rozpoczęła msza świę-
ta celebrowana przez księży Marka 
Kuśmierczyka oraz Andrzeja Puzo-
na. Nowa tablica, ufundowana przez 
społeczność gminy Hrubieszów, 
została umieszczona na budynku 
miejscowej świetlicy. Wydarzeniu 
towarzyszyła konferencja naukowa, 
podczas której prelekcje wygłosili: 
dyrektor Muzeum im. Stanisława 
Staszica w Pile – Joanna Rychlik-
-Łukasiewicz, regionalista Jacek 
Fuchs oraz prezes Stowarzyszenia 
„Przystań – Mieniany” – Justyna 
Czernij-Jezierska.

Mircze
n UTRUDNIENIA PRZY MIRECKIM 
STADIONIE. Czasowym zamknięto 
odcinek drogi (od kładki w kierunku 
stadionu „Andorii”) za Urzędem 
Gminy Mircze. Wyłączenie trasy 
z  ruchu jest podyktowane prowa-
dzonymi pracami budowlanymi. 
Uczestnicy ruchu proszeni są o za-
chowanie szczególnej ostrożności 
oraz korzystanie z  alternatywnych 
przejść i dróg dojazdowych.

Gmina Trzeszczany
n MOŻNA SKŁADAĆ WNIOSKI 
O SZACOWANIE STRAT. W związ-
ku z przymrozkami, które wystąpiły 
między 26 kwietnia a 3 maja tego 
roku, rolnicy z  gminy Trzeszczany 
mogą składać wnioski o oszacowa-
nie szkód w uprawach. Dokumenty 
wraz z  kopią wniosku o  dopłaty 
obszarowe z ARiMR na 2026 rok 
należy dostarczyć najpóźniej do 29 
maja do Urzędu Gminy Trzeszczany 
(pokój nr 9). We wniosku nale-
ży uwzględnić wszystkie uprawy, 
zgodnie z danymi przekazanymi do 
ARiMR. Dodatkowe informacje moż-
na uzyskać pod numerem telefonu 
84 657-50-59.
n POMOC ŻYWNOŚCIOWA DLA 
MIESZKAŃCÓW. Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w  Trzesz-
czanach prowadzi do 20 maja 
kwalifikację osób do Programu 
Fundusze Europejskie na Pomoc 
Żywnościową 2021–2027 (Pod-
program 2026). Wsparcie w formie 
paczek żywnościowych przysługu-
je osobom, których dochód nie 
przekracza 2 676,50 zł dla osoby 
samotnej lub 2 180,95 zł na jedną 
osobę w rodzinie. Zainteresowani 
spełniający kryteria dochodowe 
oraz ustawowe przesłanki pomocy 
społecznej powinni zgłosić się do 
GOPS z  dokumentami potwier-
dzającymi dochody za kwiecień 
2026 r. Szczegółowe informacje 
dostępne są pod numerem 84 
657-50-02.

par

Od marca bieżącego roku 
mieszkanki Hrubieszo-

wa regularnie spotykały się na 
macie, by pod okiem profesjo-
nalistów z Centrum Samoobrony 
Krav Maga uczyć się, jak reagować 
w sytuacjach kryzysowych. Pro-

gram nie ograniczał się do teore-
tycznych wykładów – to twardy 
trening obejmujący odpieranie 
niespodziewanych ataków, tech-
niki uwalniania się z uścisków oraz 
naukę panowania nad stresem, 
gdy liczą się sekundy.

Kurs „Bezpieczna Kobie-
ta” umożliwił paniom nabycie 
umiejętności obrony przed 
atakiem fizycznym, a  także 
opanowania lęku i tzw. „zimnej 
krwi” w sytuacjach stresowych. 
Uczestniczki zdobyły wiedzę, 
jak unikać zagrożeń w miejskiej 
przestrzeni.

– Cieszymy się, że panie 
tak wytrwale i  z ogromnym 
zaangażowaniem podeszły do 
ćwiczeń. To nie tylko nauka 
ciosów, to przede wszystkim 
budowanie poczucia własnej 
wartości i bezpieczeństwa w co-
dziennym życiu – podkreślają 
organizatorzy.

Projekt, który już na stałe 
wpisał się w kalendarz miejskich 
inicjatyw, to efekt wzorowej 
współpracy trzech instytucji: 
Urzędu Miasta w  Hrubieszo-
wie (z honorowym patronatem 

burmistrz Marty Majewskiej), 
Komendy Powiatowej Policji 
w Hrubieszowie oraz Centrum 
Samoobrony Krav Maga w Hru-
bieszowie.

Dzięki temu zaangażowa-
niu mieszkanki Hrubieszowa 
mogły szkolić się całkowicie 
nieodpłatnie, korzystając z wie-
dzy najlepszych instruktorów 
oraz doświadczenia funkcjona-
riuszy policji.

Zakończenie IV edycji 
„Bezpiecznej Kobiety” to nie 
tylko wręczenie gratulacji, ale 
przede wszystkim sygnał dla 
innych mieszkanek regionu. 
Asp. szt. Edyta Krystkowiak 
z hrubieszowskiej Komendy Po-
licji zaznacza, że takie projekty 
profilaktyczne realnie zmieniają 
postawę kobiet wobec poten-
cjalnych zagrożeń.

par

P od koniec lutego opubliko-
waliśmy w „Kronice Tygo-

dnia” tekst pt. „Ortopedyczny 
„Express” w  Hrubieszowie. 
Pacjenci ściągają nawet z drugie-
go końca Polski”. Pacjenci tego 
oddziału wyrażali się w samych 
superlatywach o  pracy lekarzy 
i całego zespołu na Oddziale Or-
topedii i Traumatologii w Szpi-
talu Powiatowym w Hrubieszo-
wie. W nieco ponad rok oddział 
osiągnął taką rotację pacjentów, 
której mogłyby pozazdrościć 
największe kliniki w kraju. To, 
co jednak zaczęło się dziać 
w kolejnych miesiącach, dopro-
wadziło do rezygnacji zespołu 
lekarzy i skutkowało złożeniem 
wypowiedzeń umów o  pracę. 
W obecnym kształcie i obsadzie 
lekarskiej Oddział Ortopedii 
i Traumatologii będzie pracował 
tylko do końca czerwca.

Po serii napiętych spotkań 
z  dyrektorami placówki, Ar-
kadiuszem Bratkowskim i 
Arturem Machetą, oraz sta-
rostą hrubieszowskim Józefem 
Kuropatwą, lekarze podjęli 
dramatyczną decyzję o złożeniu 

wypowiedzeń. Iskrą zapalną 
stały się osobiste naciski na szefa 
oddziału.

Gdy NFZ obciął 
dofinansowanie...

– Nasz kierownik, dr Mi-
chał Bąk, usłyszał, że umowa 
z  nim może być rozwiązana 
w każdej chwili. A że jesteśmy 
zgranym zespołem, traktujemy 
to jako uderzenie we wszystkich 
nas – alarmuje lek. Piotr Gazda, 
jeden z  medyków hrubieszow-
skiego Oddziału Ortopedii.

Lekarze, mimo że dojeżdżają 
z Zamościa i Lublina, we współ-
pracy z miejscowymi pielęgniar-
kami, anestezjologami i obsługą 
bloku operacyjnego, stworzyli 
unikalne w  skali kraju warunki 
leczenia. Teraz ten kapitał zaufa-
nia i ciężkiej pracy może zostać 
bezpowrotnie utracony.

Prawdziwy kryzys zaczął 
się na początku 2026 roku, gdy 
Narodowy Fundusz Zdrowia 
drastycznie obciął finansowanie 
szpitali powiatowych. Choć le-
karze deklarowali elastyczność 
i  chęć rozliczania nadwykonań 
z opóźnieniem, dyrekcja podjęła 
kroki, które uderzyły bezpośred-
nio w lokalną społeczność.

24 kwietnia tego roku dy-
rektor Bratkowski wprowadził 
całkowity zakaz przyjęć plano-
wych. Co bulwersuje medyków 

najbardziej? To, że restrykcje 
te dotknęły głównie pacjentów 
z  regionu. W  szpitalu funkcjo-
nuje bowiem równolegle drugi 
zespół operacyjny, tzw. profe-
sorski, pod wodzą Krzysztofa 
Gawędy.

– Zakaz przyjęć planowych 
nie objął pacjentów „profesor-
skich” – zaznacza lekarz Piotr 
Gazda. – Zabiegi konsumujące 
w sposób kolosalny wyznaczone 
limity NFZ były wykonywane 
bez ograniczeń. Wygląda to tak, 
że decyzja dyrektora znacznie 
ograniczyła leczenie pacjentów 
hrubieszowskich, a  niejako ich 
kosztem leczeni są podopieczni 
profesorscy – tłumaczy.

Jak wyliczają lekarze, pa-
cjenci „zewnętrzni” zużywają 
około połowy miesięcznego limi-
tu punktów z NFZ, drastycznie 
blokując miejsca dla mieszkań-
ców Hrubieszowa.

Presja zamiast 
dialogu

Wobec tak rażącej dyspro-
porcji i  braku reakcji na apele 
ortopedzi zdecydowali się na 
ostateczny krok – złożyli wypo-
wiedzenia. Chcieli w ten sposób 
wymusić na dyrekcji realną pre-
sję i powrót do partnerskich roz-
mów. Czas ucieka. W obecnym 
układzie zespół kończy pracę 30 
czerwca 2026 roku.

Dyrektor SPZOZ w  Hru-
bieszowie Arkadiusz Bratkowski 
podkreśla, że odejście lekarzy 
ortopedów z  obecnego składu 
nie jest równoznaczne z  za-
mknięciem Oddziału Ortopedii.

– Nie, skład lekarzy będzie 
inny, bo jeśli panowie lekarze 
z obecnego Oddziału Ortopedii 
złożyli wypowiedzenia, bo chcie-
li postawić nas pod ścianą, bo 
uznali, że sobie nie poradzimy, 
pan Bąk (twórca Oddziału Orto-
pedii i Traumatologii w Szpitalu 
Powiatowym w  Hrubieszowie, 
obecnie ordynator tego oddziału) 
prawdopodobnie chce, że tak 
powiem, wyprowadzić ortopedię 
do innego podmiotu, trudno 
powiedzieć jakiego, na to naszej 
zgody nie ma – zaznacza dyrek-
tor hrubieszowskiego szpitala.

Lekarze z  hrubieszowskiej 
ortopedii ostrzegają mieszkań-
ców przed narracją, jaką może 
przyjąć kierownictwo szpitala.

– Obawiam się, że pan Brat-
kowski pokaże przed Państwem 
rozłożone ręce, tłumacząc, że 
„ortopedzi rzucili papierami”. 
Prawda jest taka, że dyrektor na-
dal ma szerokie pole manewru. 
Chcemy rozmawiać, chcemy 
funkcjonowania oddziału i chce-
my nadal Państwa leczyć! Nie 
wysunęliśmy żadnych żądań 
finansowych, choć widzimy, że 
druga strona ma zupełnie inne 

nastawienie. Ta sprawa ma co 
najmniej drugie dno – uwa-
ża jeden z  lekarzy z  Oddziału 
Ortopedii w  hrubieszowskim 
szpitalu.

Jaki los czeka 
pacjentów po 1 lipca?

Najbardziej palącym pyta-
niem pozostaje kwestia bezpie-
czeństwa mieszkańców powiatu 
hrubieszowskiego od początku 
tegorocznych wakacji. Kto za-
opiekuje się ofiarami wypadków, 
złamań i  nagłych urazów, jeśli 
dotychczasowy zespół odejdzie?

Odpowiedź, jaką lekarze 
mieli usłyszeć w  gabinecie dy-
rektora – według medyków – 
poraża cynizmem.

– Kilkukrotnie zadawałem 
to pytanie, ale odpowiedzi nie 
ma. Jedyna odpowiedź od dyrek-
tora Bratkowskiego to ironiczne: 
„Będę odsyłał ich do NFZ” – 
relacjonuje zbulwersowany lek. 
Piotr Gazda. – Rozumiem, że 
dyrekcja nie chce współpraco-
wać z naszym zespołem, bo by-
wamy zadziorni. Nie rozumiem 
jednak, jak można wypinać się 
na pacjentów urazowych z Hru-
bieszowa. Lekarze, którzy mają 
nas zastąpić, w  naszej ocenie 
takiej ochrony mieszkańcom nie 
zapewnią – przekonuje.

Dyrektor SPZOZ w Hrubie-
szowie Arkadiusz Bratkowski raz 
jeszcze stanowczo podkreśla:

– Mam pełne zabezpiecze-
nie lekarzy, oddział i poradnie 
będą funkcjonowały, mimo tych 
wypowiedzeń. Tak, będzie peł-
ny skład lekarzy, a oddział nadal 
będzie funkcjonował – zapewnia 
dyrektor.

Medycy z  hrubieszowskiej 
ortopedii apelują do lokalnej 
społeczności o  reakcję i  głośne 
zadawanie pytań władzom powia-
tu oraz dyrekcji szpitala. Czasu na 
kompromis pozostało niewiele – 
zegar tyka, a termin 30 czerwca 
zbliża się nieubłaganie.

Mariusz Parol  
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ŁOSINIEC

Społeczność Szkoły 
Podstawowej w Ło-
sińcu pokazała, że 
potrafi działać razem 
w ważnej sprawie. 
Dzięki internetowej 
zbiórce i zaanga-
żowaniu mieszkań-
ców, rodziców oraz 
uczniów udało się 
szybko zebrać ponad 
9,5 tys. zł na zakup 
defibrylatora AED. 
Urządzenie ma służyć 
nie tylko szkole, ale 
także mieszkańcom 
okolicy i turystom 
odwiedzającym gminę 
Susiec.

NASZ PATRONAT

Kościół pw. Matki Bożej Różańcowej w Lubyczy 
Królewskiej wypełnił się śpiewem pieśni maryj-
nych i matczynych. Podczas piątej edycji gmin-
no-parafialnego przeglądu przed publicznością 
zaprezentowali się soliści, zespoły dziecięce, 
ludowe i senioralne, przypominając o pięknej 
tradycji majowego wspólnego śpiewania.

LUBYCZA KRÓLEWSKA

Sportowe emocje, 
koncerty i wspólna 
zabawa miały wyjątko-
wy cel. Podczas cha-
rytatywnego festynu 
w Lubyczy Królew-
skiej mieszkańcy i go-
ście zebrali ponad 11,2 
tys. zł na leczenie oraz 
rehabilitację Michalin-
ki Gotkowskiej, która 
zmaga się z niezwykle 
rzadkim zespołem 
Buratti-Harel.

TOMASZÓW LUB.

fleszem

K R O N I K A  T O M A S Z O W S K A

Mieszkańcy nie zawiedli. Szkoła w Łosińcu zebrała środki na defibrylator

Szkoła Podstawowa im. Żołnierzy Armii Kraków w Łosińcu zakupi 
defibrylator AED. 

Zagrali i zaśpiewali dla Michalinki

Maryjne pieśni zabrzmiały w Lubyczy

Udział w Gminno-Parafialnym Przeglądzie Pieśni Maryjnej i Mat-
czynej w Lubyczy brali nie tylko dorośli, ale też dzieci i młodzież. 

n NOWY TERMINARZ KONKUR-
SÓW. Stowarzyszenie Przyjaciół 
Muzeum Regionalnego w  Toma-
szowie Lubelskim zmienia har-
monogram konkursów o  Józefie 
Piłsudskim organizowanych w  ra-
mach zadania „Niepodległość 
trzeba zawsze w  sobie nosić”. 
W  konkursie wiedzy dla uczniów 
klas 6–8 szkół podstawowych oraz 
szkół średnich zgłoszenia przyjmo-
wane są do 3 czerwca, etap kon-
kursowy odbędzie się 9 czerwca, 
a  rozdanie nagród zaplanowano 
na 14 czerwca w Muzeum Regio-
nalnym. W konkursie plastycznym 
„Dziadek Piłsudski w Tomaszowie” 
dla klas 1–5 termin nadsyłania 
prac również upływa 3 czerwca, 
ogłoszenie wyników nastąpi 10 
czerwca, a  uroczysty finał –  14 
czerwca. Wydarzenie upamiętnia 
125. i 105. rocznicę pobytu Józe-
fa Piłsudskiego w  mieście i  jest 
współfinansowane przez Woje-
wództwo Lubelskie. Szczegóły oraz 
regulaminy dostępne są na stronie 
internetowej stowarzyszenia.
n NOWOCZESNE LĄDOWISKO 
SZPITALNE. Samodzielny Publicz-
ny Zespół Opieki Zdrowotnej w To-
maszowie Lubelskim zmodernizuje 
lądowisko dla śmigłowców przy 
Szpitalnym Oddziale Ratunkowym. 
Inwestycja o  całkowitej wartości 
761 270 zł otrzymała dofinansowa-
nie z Funduszu Medycznego w wy-
sokości 723 206 zł na podstawie 
umowy z Ministerstwem Zdrowia. 
Prace obejmą przebudowę oświe-
tlenia nawigacyjnego, wykonanie 
nowej nawierzchni płyty lądowiska 
oraz strefy FATO, a także elimina-
cję przeszkód w otoczeniu obiektu. 
Realizacja zadania ma na celu 
dostosowanie infrastruktury do 
aktualnych przepisów, poprawę 
bezpieczeństwa operacji Lotni-
czego Pogotowia Ratunkowego 
oraz skrócenie czasu transportu 
pacjentów.
n TU BĘDZIE NOWY ZOL. W bu-
dynku szpitalnym trwa przebudo-
wa i adaptacja I piętra na potrzeby 
Zakładu Opiekuńczo-Leczniczego, 
który pomieści 45 łóżek. Inwesty-
cja obejmuje prace budowlane 
oraz dostawy sprzętu medycznego 
i  wyposażenia. Przedsięwzięcie 
pod nazwą „Rozwój opieki długo-
terminowej poprzez modernizację 
infrastruktury podmiotów leczni-
czych na poziomie powiatowym” 
otrzymało dofinansowanie z Kra-
jowego Planu Odbudowy i Zwięk-
szania Odporności. Zakończenie 
wszystkich prac planowane jest do 
końca lipca 2026 roku. Placówka 
ma na celu poprawę dostępności 
świadczeń oraz podniesienie 
standardu opieki długoterminowej 
i pielęgnacyjnej.

Gmina Bełżec
n SEMINARIUM O PAMIĘCI. Mu-
zeum i Miejsce Pamięci w Bełżcu za-
prasza na IX Seminarium Regionali-
stów, Edukatorów i Historyków pt. 
„HISTORIA – EDUKACJA – PAMIĘĆ”, 
które odbędzie się 8 czerwca 2026 
roku. Podczas prelekcji Natalia 
Szumska z Muzeum Historii Polski 
przybliży temat edukacji w MHP, 
dr Marcin Urynowicz z IPN omówi 
losy personelu medycznego getta 
w Stanisławowie, a dr Anna Stróż-

śpiewania podczas nabożeństw 
majowych.

V Gminno-Parafialny Prze-
gląd Pieśni Maryjnej i Matczynej 
poprzedziła msza święta. Po niej 
przed ołtarzem zaprezentowali się 
soliści oraz zespoły wykonujące 
utwory poświęcone Matce Bożej: 
dzieci z Przedszkola Samorządo-

wego w Lubyczy Królewskiej pod 
opieką Dominiki Sawiak, zespół 
Piękne Nutki ze Szkoły Podsta-
wowej w  Machnowie Nowym 
pod kierunkiem Danuty Odrzy-
wolskiej, Maja Żołądek, Mar-
tyna Sawa, Barbara Jamborko, 
zespół Camerata z Tomaszowa 

Lubelskiego pod kierunkiem Pio-
tra Giski, zespół Pasja z Lubyczy 
Królewskiej, zespół Ludowy Po-
granicze z Lubyczy Królewskiej, 
Kapela Lubycka pod kierownic-
twem Jana Flisa, zespół Czerwona 
Jarzębina z Jarczowa Kolonii II pod 
kierunkiem Kazimierza Zatorskie-

go oraz zespół Kresowiacy z Klubu 
Seniora w Lubyczy Królewskiej 
pod kierownictwem Marii Bielak.

Organizatorami wydarzenia 
byli Klub Seniora w  Lubyczy 
Królewskiej „Aktywni Seniorzy” 
oraz Gmina Lubycza Królewska. 
Przegląd odbył się pod honoro-
wym patronatem Rady Miejskiej 
w Lubyczy Królewskiej, burmi-
strza Marka Łuszczyńskiego 
oraz proboszcza parafii ks. Tade-
usza Czuka. Patronat medialny 
nad wydarzeniem sprawowała 
„Kronika Tygodnia”.

Więcej zdjęć z  wydarzenia 
w naszej galerii na www.kronika-
tygodnia.pl.

wd, fot. Dorota Stepaniuk

O rganizatorzy –  Komitet 
Społeczny „Pomoc Mi-

chalince”, burmistrz Lubyczy 
Królewskiej oraz współorgani-
zator GLKS „Granica” Luby-
cza Królewska –  przygotowali 

bogaty program, który przy-
ciągnął wielu mieszkańców 
i gości.

Festyn rozpoczął Rodzinny 
Turniej Piłki Nożnej, w  któ-
rym na boisku rywalizowały 
dzieci wraz z rodzicami. Później 
scena należała do młodych ar-
tystów z Centrum Muzycznego 
„Tryton”. Publiczność mogła 
także usłyszeć zespół Krasno-
brodzki Gospel, a  wieczorem 
uczestników do wspólnej za-
bawy porwała grupa Skynova. 
Muzyczny finał wydarzenia 
zapewnił zespół LORD.

Bohaterką całej akcji była 

mała Michalinka Gotkowska, 
która od pierwszych dni ży-
cia walczy z  ciężką chorobą. 
Dziewczynka wymaga kosz-
townej rehabilitacji, specjali-
stycznej opieki i  licznych wy-
jazdów na turnusy terapeutycz-
ne. Przed nią również operacje 
bioder i dalsze leczenie, które 
mają pomóc jej w  przyszłości 
stanąć na nogi i  samodzielnie 
funkcjonować.

Dziewczynka z  rodzicami 
mieszka w Rzeszowie, ale jest 
związana z  naszym regionem, 
ponieważ mama Michalin-
ki pochodzi z  Lubyczy Kró-

lewskiej, natomiast tata jest 
z Lubaczowa.

Łącznie podczas festynu 
charytatywnego udało się ze-
brać 11 201 złotych i 41 groszy. 
Choć to znaczna kwota, lecze-
nie i  rehabilitacja Michalinki 
wciąż generują ogromne kosz-
ty. Dziewczynkę nadal można 
wspierać poprzez internetowe 
zbiórki (prowadzona jest na 
siepomaga.pl) i  akcje chary-
tatywne organizowane na jej 
rzecz. Każda wpłata pomaga 
rodzinie w  walce o  zdrowie 
i sprawność dziecka.

wd

Szkoła kupi defibrylator

Sz koła Podstawowa im. 
Żołnierzy Armii Kra-

ków w  Łosińcu wczesną wio-
sną ogłosiła, że zbiera środki 
na zakup defibrylatora AED. 
Zbiórkę założono na portalu in-
ternetowym zrzutka.pl. 9,5 tys. 
zł – taki był wyznaczony cel.

„Każdemu z  nas, nieza-
leżnie od stanu zdrowia, może 
pojawić się problem z sercem, 
oddechem czy utratą przytom-
ności. W takich sytuacjach bar-
dzo ważna jest szybka reakcja 

oraz dostęp do odpowiedniego 
sprzętu ratunkowego. Auto-
matyczny defibrylator (AED) 
to urządzenie, które zwiększa 
szanse na przeżycie nawet o 70 
proc.! Ma tę przewagę, że pro-
wadzi ratownika-amatora krok 
po kroku, więc nawet osoba bez 
przeszkolenia jest w stanie po-
móc” – tłumaczą organizatorzy 
w opisie zbiórki.

Szkoła argumentowała też, 
że urządzenie będzie służyć 
nie tylko uczniom. Budynek 
znajduje się blisko kościoła, re-
mizy OSP i świetlicy wiejskiej, 
dlatego AED ma być dostępne 
również dla mieszkańców oko-
licznych miejscowości.

„Chcemy, aby nasza szkoła 
była bezpiecznym miejscem 
dla wszystkich” –  podkreślali 
organizatorzy.

„Hurra! Cel został 
osiągnięty!”

Akcja spotkała się z dużym 
odzewem. W  krótkim czasie 
udało się zebrać potrzebną kwo-
tę, a  przyczynili się do tego 
między innymi uczniowie i  ich 
rodziny. Warto wymienić, że 
największe kwoty na zbiórkę 
przekazano jako dochód z  ka-
wiarenki zorganizowanej przez 
rodziców uczniów klasy drugiej 
(2 137 zł) oraz ze zbiórki podczas 
Powiatowych Biegaów Przełajo-
wych Łosiniec 2026 r. (1 055 zł).

24 kwietnia organizatorzy 
podzielili się dobrą nowiną:

„Drodzy Rodzice, Ucznio-
wie!

Z ogromną radością infor-
mujemy, że dzięki wspólnym 
działaniom zebraliśmy środki po-

trzebne na zakup defibrylatora 
AED dla naszej szkoły. Serdecz-
nie dziękujemy wszystkim Dar-
czyńcom za okazane wsparcie. 
Razem pokazaliśmy, że wspólne 
działania mają ogromną moc. 
W  imieniu całej społeczności 
szkolnej dziękujemy za każde 
wsparcie, dobre słowo i zaanga-
żowanie!”

13 maja na koncie zbiórki 
było już ponad 10 624 zł (akcja 
formalnie trwa jeszcze ponad 
30 dni).

Poinformowano także, że 
pieniądze, które wpłynęły ponad 
zakładany cel, zostaną prze-
znaczone na zakup materiałów 
do nauki udzielania pierwszej 
pomocy.

Pierwszy był Majdan 
Sopocki

To druga szkoła w  gminie 
Susiec, która zdecydowała się 
poprosić mieszkańców o wspar-
cie przy zakupie urządzenia 
ratującego życie.

Szkoła Podstawowa im. Ma-
rii Konopnickiej w  Majdanie 
Sopockim Pierwszym najpierw 
dołączyła do programu „Serce 
bije w  szkole”, a  zaraz potem 
rozpoczęła zbiórkę na zakup 
defibrylatora. Im też się udało. 
Pisaliśmy o  niej w  ubiegłym 
roku. 

Piotr Iwanicki, nauczyciel 

wychowania fizycznego i eduka-
cji dla bezpieczeństwa w szkole, 
mówi, że 11 lutego br. sprzęt 
zawieszono przed wejściem do 
szkoły, blisko bramy głównej.

– Majdan Sopocki jest miej-
scowością turystyczną, więc 
wykorzystamy to urządzenie 
także do zapewnienia bezpie-
czeństwa turystom i mieszkań-
com. Defibrylator jest dostępny 
24 godziny na dobę – podkreśla 
Piotr Iwanicki.

Defibrylator jest  „pod 
okiem” kamery, aby nie został 
zniszczony. Szkolna społeczność 
wie, jak go obsługiwać.

– Uczniowie bardzo chętnie 
ćwiczą na treningowym AED 
i uczą się pierwszej pomocy. Na 
szczęście do tej pory nie było 
sytuacji, żeby trzeba było użyć 
urządzenia naprawdę, ale nigdy 
nie wiadomo, co może się wyda-
rzyć – dodaje Piotr Iwanicki.

A życie pokazuje, że sytu-
acje, w  których to urządzenie 
się przydaje, zdarzają się coraz 
częściej. W  tym roku głośno 
było m.in. o  przypadku z  war-
szawskiej Woli, gdzie AED 
wykorzystano do ratowania ży-
cia w szkole. Podobna sytuacja 
miała miejsce także w Chełmie. 
Tam człowiek zasłabł na ulicy, 
a urządzenie przyniesiono z po-
bliskiego przedszkola.

wd

W ydarzenie już na stałe 
wpisało się w  lokalny 

kalendarz majowych uroczy-
stości i  od kilku lat gromadzi 
miłośników tradycyjnych pie-
śni religijnych oraz wspólnego 
śpiewania. Co ważne, integru-
je mieszkańców i  przypomina 
o  pięknej tradycji wspólnego 

eprasa.pl b556232137
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TOMASZÓW LUBELSKI

„Hańba dla rządzą-
cych” – tak starosta 
tomaszowski Henryk 
Karwan nazywa decy-
zję minister kultury 
o odmowie dofinan-
sowania renowacji 
sztandaru 4. Pułku 
Strzelców Podhalań-
skich, odnalezionego 
po 86 latach w lasach 
pod Tomaszowem 
Lubelskim. „Skandal” 
– wtóruje mu poseł 
Tomasz Zieliński. Ro-
bert Czyż, dyrektor 
Muzeum Regionalne-
go, które od miesięcy 
zabiega o środki, 
mówi o poczuciu nie-
sprawiedliwości. Nie 
zostawią tak tego. 
Zapowiadają osobistą 
interwencję u mini-
ster Marty Cienkow-
skiej.

TOMASZÓW LUB.

fleszem

K R O N I K A  T O M A S Z O W S K A

Tomaszów walczy o pieniądze na ratowanie wojennego sztandaru

– To hańba dla rządzących. Pieniądze są dla przysłowiowego Jasia 
Kapeli, który nie reprezentuje ani kultury, ani historii, a dla takich 
symboli ich brakuje – uważa starosta tomaszowski Henryk Karwan.

Lubelski Wojewódzki Konserwator Zabytków formalnie przekazał 
sztandar 4. Pułku Strzelców Podhalańskich i proporzec na własność 
Muzeum Regionalnemu w Tomaszowie Lubelskim. Gdy przejdą 
pomyślnie cały proces zabezpieczania i konserwacji, będzie można 
je tam oglądać. 

-Pawłowska z Instytutu Pileckiego 
poruszy kwestię pomników w byłych 
obozach Zagłady. Spotkanie roz-
pocznie się o godzinie 12:00, a po 
części wykładowej zaplanowano 
złożenie kwiatów w  Niszy Ohel 
(14:40) oraz oprowadzanie po te-
renie byłego obozu (15:00). Udział 
w wydarzeniu należy potwierdzić do 
5 czerwca pod numerem telefonu 
84 665 25 10 lub mailowo: mu-
zeum@belzec.eu.

Gmina Lubycza Król.
n NOWE WŁADZE STRAŻACKIE. 
9 maja odbył się Zjazd Oddziału 
Gminnego ZOSP RP, podczas któ-
rego podsumowano dotychczasową 
działalność oraz wybrano nowe 
władze związku. Prezesem Zarządu 
Gminnego został Piotr Krzych, 
a funkcje wiceprezesów objęli Ma-
rek Łuszczyński, Damian Chojna, 
Bogusław Łyszczarz oraz Wiesław 
Mazur. Stanowisko komendanta 
gminnego OSP powierzono Arturo-
wi Sawiakowi, skarbnikiem został 
Przemysław Putkowski, a sekreta-
rzem – Diana Leszczyńska. W skład 
zarządu weszli również Mirosław 
Rosół, Adam Pleskacz oraz Witold 
Ragan. Podczas zjazdu uczestnicy 
oraz zaproszeni goście skierowali 
słowa uznania do Piotra Krzycha, 
dziękując mu za dotychczasowe 
zaangażowanie i wieloletnią pracę 
na rzecz integracji środowiska 
strażackiego.

Gmina Łaszczów
n RODZINNE ŚWIĘTOWANIE 
W ŁASZCZOWIE. 31 maja 2026 
roku o godzinie 14:00 na Stadionie 
Miejskim w Łaszczowie rozpocznie 
się Gminny Dzień Dziecka połączo-
ny z I Turniejem Sołeckim. W progra-
mie dla najmłodszych zaplanowano 
animacje, dmuchane zjeżdżalnie, 
malowanie twarzy, tatuaże oraz kon-
kursy sportowe z medalami. Dorośli 
będą mogli wziąć udział w meczu 
piłki nożnej Rodzice vs Dzieci 
oraz meczu siatkówki Rodzice vs 
Samorządowcy. Główną atrakcją 
będzie I Turniej Sołecki, w którym 
drużyny (minimum 6 osób) zmierzą 
się w sześciu konkurencjach: prze-
ciąganiu liny, rzucie lotką, rzucie 
kaloszem na odległość, obieraniu 
jabłka, grze w cornhole oraz biegu 
z 30-kilogramowym workiem ziem-
niaków. Zapisy sołectw przyjmowa-
ne są pod numerem telefonu 84 
66 11 564. Wydarzenie organizują 
burmistrz Łaszczowa oraz Gminny 
Ośrodek Kultury w Łaszczowie.

Gmina Ulhówek
n NOWA DROGA WKRÓTCE. 12 
maja została zawarta umowa na 
realizację zadania polegającego na 
budowie drogi gminnej nr 111993L, 
czyli ul. Strażackiej w miejscowości 
Ulhówek. Wykonawcą prac jest 
Przedsiębiorstwo Robót Drogowo-
-Mostowych Sp. z o.o. w Tomaszo-
wie Lubelskim. Wartość inwestycji 
wynosi 1 680 760 zł, przy czym 50 
proc. tej kwoty pokryje dofinansowa-
nie z Rządowego Funduszu Rozwoju 
Dróg. Zakończenie realizacji robót, 
które mają poprawić komfort ko-
munikacji na terenie miejscowości, 
zaplanowano na 12 października 
tego roku.

WD

„Hańba dla rządzących”

O odnalezieniu sztandaru 4. 
Pułku Strzelców Podha-

lańskich i  proporca mistrzow-
skiego 21. Dywizji Piechoty 
Górskiej pisaliśmy w „Kronice 
Tygodnia” jako pierwsi. To 
odkrycie na skalę Polski, a może 
i Europy. Historyczne artefakty, 
ukryte przez polskich żołnierzy 
we wrześniu 1939 roku w lasach 
pod Tomaszowem Lubelskim, 
przeleżały pod ziemią 86 lat. 
Aby ich nie stracić, należy 
poddać je specjalistycznym 
pracom, które są kosztowne. I tu 
pojawia się problem – Muzeum 
Regionalne w Tomaszowie Lu-
belskim nie otrzymało środków 
na ich renowację.

Znalezisko, jakiego 
nie ma w Polsce

To Maciej Podgórski, wła-
ściciel prywatnego Muzeum 3. 
Dywizji Piechoty Legionów 
w  Zamościu, oraz Piotr Szy-
nala natrafili w maju 2025 roku 
w  rejonie gajówki Zielone na 
tak cenny skarb. Pierwszego 
dnia znaleźli proporzec i kawa-
łek szarfy od sztandaru. Naza-
jutrz wrócili, by kontynuować 
poszukiwania, i  wtedy odkryli 
sztandar 4. Pułku Strzelców 
Podhalańskich z Cieszyna.

–  Jak to zobaczyłem, zala-
łem się łzami radości. Myślę, że 
niewiele osób doznało takiego 
szczęścia –  relacjonował wzru-
szony Maciej Podgórski.

Proporzec i sztandar znajdo-
wały się w pokrowcu brezento-
wym. Sztandar był w tornistrze 
i zachował się niemal w dosko-
nałym stanie.

–  To niesamowite wyda-
rzenie dla mieszkańców ziemi 
cieszyńskiej. Kilka pokoleń 
żołnierzy i  rodzin w Cieszynie 
czekało na tę chwilę i wierzyło, 
że ten sztandar gdzieś istnieje. 
Sztandar był poszukiwany od 

lat 50. XX wieku – potwierdzał 
znaczenie odkrycia Krzysztof 
Neścior, dyrektor Muzeum 4. 
Pułku Strzelców Podhalańskich 
w Cieszynie.

Artefakty zostały ukryte 
prawdopodobnie w  nocy z  20 
na 21 września 1939 roku, po 
ciężkich walkach pod Tomaszo-
wem Lubelskim, przez żołnie-
rzy pułku dowodzonych przez 
płatnika, kapitana Władysława 
Kronholda. Polscy żołnierze, 
będąc w  trudnej sytuacji, zde-
cydowali się zakopać sztandar 
–  największą świętość każdej 
jednostki – by nie trafił w ręce 
Niemców.

Maleńkie muzeum 
załatwia wszystko

Podgórski szacuje, że to 
znalezisko jest „na skalę eu-
ropejską”. W  Polsce żadna 
instytucja muzealna nie posiada 
tak dobrze zachowanego wojen-
nego sztandaru. Tematem zain-
teresowały się już ogólnopolskie 
media, a  nawet zagraniczny 
„National Geographic”.

Znalazcy wiedzieli, że ich 
obowiązkiem jest zadbać o do-
bro narodowe, które mogły 
zniszczyć powietrze i  wyso-
ka temperatura. Dlatego nie-
zwłocznie skontaktowali się ze 
znajomymi pasjonatami historii, 
muzealnikami i konserwatorem 
zabytków, aby jak najszybciej, 
choćby wstępnie, zabezpieczyć 
sztandar.

Muzeum Regionalne w To-
maszowie Lubelskim zaczęło 
gorączkowo szukać pomocy. 
W  sprawę zaangażowali się 
starosta tomaszowski Henryk 
Karwan oraz poseł Tomasz 
Zieliński. Jak przyznali, reakcja 
dużych instytucji muzealnych 
była rozczarowująca, jednak 
oni sami nie mają sobie nic do 
zarzucenia.

–  W  nocy przewieźliśmy 
sztandar i proporzec do prywat-
nej podwarszawskiej pracowni 
konserwatorskiej, która zgodziła 
się przyjąć ten unikat. Jest bez-
pieczny – mówił Robert Czyż, 
historyk i  dyrektor tomaszow-
skiego Muzeum Regionalnego.

Powiat tomaszowski, jako 
organizator Muzeum Regio-

nalnego, wyłożył 35 tys. zł na 
zabezpieczenie artefaktów. To 
jednak dopiero początek kosz-
tów. Cała konserwacja i restaura-
cja sztandaru, jak wyliczono, ma 
kosztować 169 tys. zł. Muzeum 
złożyło więc jesienią ubiegłego 
roku wniosek do Ministerstwa 
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego o dofinansowanie 80 proc. 
kosztów, resztę zabezpieczył 
powiat tomaszowski.

W grudniu podano listę be-
neficjentów programu „Wspie-
ranie działań muzealnych”. To-
maszów nie otrzymał żadnych 
środków. Wnioskodawcy nie 
tracili jednak nadziei.

– Procedura jest taka, że mi-
nister kultury dysponuje pewną 
pulą środków na działania z wła-
snej inicjatywy i może dofinan-
sować około 10–15 projektów. 
Prosiliśmy, aby pochylić się 
nad tym problemem. Niestety 
w marcu ukazało się ogłoszenie 
o przyznaniu środków z tej puli 
i znów nic nie przyznano na nasz 
sztandar –  mówi zawiedziony 
Robert Czyż.

Policzek dla 
tomaszowskiego 
muzeum

Dodaje, że w  ubiegłorocz-
nym naborze były dwa wnioski 
na konserwację sztandaru. Je-
den z Tomaszowa Lubelskiego 
(wniosek obejmował sztandar 
oraz proporzec i opiewał łącznie 
na kwotę 147 tys. zł), a  drugi 
z  Muzeum Ziemi Sochaczew-
skiej i Pola Bitwy nad Bzurą na 
68. Wrzesińskiego Pułku Pie-
choty. Mówi o  tym, ponieważ 
Sochaczew w  końcu doczekał 
się środków.

–  Tamten sztandar był 
w  dużo gorszym stanie niż 
nasz i  również nie otrzymał 
dofinansowania ani w grudniu, 
ani w marcu. Tymczasem kilka 
tygodni temu na Facebooku 
ukazała się informacja, że pani 
minister ni stąd, ni zowąd zna-
lazła dla Sochaczewa 250 tys. 
zł, czyli więcej niż oczekiwali! 
A my zostaliśmy z niczym – de-
nerwuje się Robert Czyż.

Dyrektor Muzeum Re-
gionalnego podkreśla, że z  hi-
storycznego punktu widzenia 

sztandary podhalańczyków są 
o wiele cenniejsze ze względu 
na stan zachowania.

– Sztandar z Sochaczewa to 
już tylko nazwa. Zostanie zre-
konstruowany, ale oryginalnego 
materiału będzie w  nim może 
15–20 procent. Nasz sztandar 
to prawie 80 proc. oryginalnego 
materiału! Tym bardziej decy-
zja pani minister jest dla nas 
niezrozumiała – zauważa Czyż.

Virtuti Militari czeka
To nie wszystko, co dyrek-

tor ma do powiedzenia.
–  Pikanterii sprawie do-

daje fakt, że rząd emigracyjny 
w 1966 roku w Londynie nadał 
4. Pułkowi Strzelców Podha-
lańskich order wojenny Virtuti 
Militari za udział w  kampanii 
wrześniowej. Ten order nie 
mógł być przypięty na sztandar, 
ponieważ fizycznie sztandaru 
nie było. Skoro jednak w ubie-
głym roku sztandar został odna-
leziony, po zakonserwowaniu 
musi zostać odznaczony tym 
wojennym krzyżem. Odzna-
czenia mogą dokonać dwie 
instytucje. Pierwszą jest kole-
gium, które przyznało krzyż, 
ale jego członkowie już nie żyją. 
W takim wypadku odznaczenie 
przechodzi na zwierzchnika Sił 
Zbrojnych w Polsce, czyli prezy-
denta Rzeczypospolitej Karola 
Nawrockiego – mówi dyrektor 
Czyż. Dodaje, że drugorzęd-
ne będzie miejsce, w  którym 
prezydent dokona odznaczenia 
–  czy w  Tomaszowie, gdzie 
sztandar będzie eksponowany, 
czy w Cieszynie na Śląsku, skąd 
pochodzi i gdzie został ufundo-
wany, czy może w kancelarii.

Chce pokazać, że sam ten 
fakt jeszcze bardziej podkreśla 
rangę sztandaru i  zdaniem hi-
storyka uzasadnia, że należą się 
na niego pieniądze od państwa.

„Hańba 
dla rządzących”

Decyzja Ministerstwa Kul-
tury wywołała ogromne emocje 
zarówno na Śląsku, jak i w To-
maszowie Lubelskim. Oburzenia 
nie kryje starosta tomaszowski 
Henryk Karwan.

– Żołnierze 4. Pułku Strzel-
ców Podhalańskich ginęli w obro-
nie ojczyzny, w bitwie pod To-
maszowem Lubelskim, gdzie 
w  sytuacji bez wyjścia zakopali 
sztandar pułku. Teraz państwo 
polskie nie jest w stanie uhonoro-
wać ich wysiłku, ofiar i przelanej 
krwi. To hańba dla rządzących. 
Pieniądze są dla przysłowiowego 
Jasia Kapeli, który nie reprezen-
tuje ani kultury, ani historii, a dla 
takich symboli ich brakuje – kwi-
tuje Henryk Karwan.

Poseł PiS z Tomaszowa Lu-
belskiego, Tomasz Zieliński, 
uważa decyzję MKiDN za skan-
daliczną. Skierował w tej sprawie 
oficjalny apel do minister kultury 
Marty Cienkowskiej.

„Apeluję o  potraktowanie 
renowacji sztandaru 4. Puł-
ku Strzelców Podhalańskich 
i  proporca mistrzowskiego 21. 
Dywizji Piechoty Górskiej jako 
sprawy priorytetowej. Oba zna-
leziska są materialnym świa-
dectwem historii i  nośnikiem 
pamięci o tych, którzy walczyli 
o  wolność Polski” –  napisał 
parlamentarzysta.

W swoim piśmie przypomina 
także, że powiat tomaszowski 
dołożył wszelkich starań o  ura-
towanie artefaktów, wyłożył już 
pierwsze środki, a  kolejne ma 
zabezpieczone.

Starosta i poseł są umówieni 
na 25 maja na spotkanie z Martą 
Cienkowską. Czy uda im się 
wywalczyć pieniądze na słuszną 
sprawę? Do tematu wrócimy.

wd
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POWIAT BIŁGORAJSKI 

W Starostwie Powiato-
wym w Biłgoraju za-
padły finalne decyzje, 
które zakończą erę 
dziur i nierówności na 
trasie łączącej gminy 
Frampol i Goraj. Mo-
dernizacja blisko 4-ki-
lometrowego odcinka 
rusza z kopyta, a finał 
prac planowany jest 
już za 2 miesiące!

BIŁGORAJ 

Uczniowie I LO im. ONZ w Biłgoraju znów 
pokazali klasę w Międzynarodowym Konkursie 
„Kangur Matematyczny”. Największy sukces 
odniósł Rafał Grzyb, zdobywając bardzo dobry 
wynik i miejsce w gronie najlepszych młodych 
matematyków w kraju. To jednak nie koniec po-
wodów do dumy – aż 13 licealistów z „ONZ-etu” 
otrzymało prestiżowe wyróżnienia.

K R O N I K A  B I Ł G O R A J S K A

Nowy asfalt połączy Frampol i Goraj

Starosta biłgorajski Andrzej Szarlip wraz z burmistrzami Józefem Rudym (Frampol) oraz Antonim 
Łukasikiem (Goraj) podpisali umowę, która zmienia papier w realne działanie.

Matematyczne talenty z „ONZ-etu”

Biłgorajski „ONZ-et” to marka, 
z którą trzeba się liczyć.

K angur to światowy feno-
men –  uczniowie z  Pol-

ski mierzą się z  tymi samymi 
wyzwaniami co ich rówieśnicy 

z kilkudziesięciu krajów. Tutaj 
podręcznikowe schematy to za 
mało. Liczy się nieszablonowe 
myślenie, błyskawiczne kojarze-

nie faktów i odporność na presję 
czasu. Prawdziwym bohaterem 
tegorocznej edycji został Rafał 
Grzyb. Uzyskany przez niego 

bardzo dobry wynik jest prze-
pustką do grona najlepszych 
młodych matematyków nie tylko 
w regionie, ale i w całym kraju. 
Rafał pokazał, że kreatywność 
w  świecie cyfr to jego najmoc-
niejsza broń.

Deszcz wyróżnień dla biłgo-
rajskiego liceum, a sukces Rafała 
to jednak tylko część dobrych 
wiadomości. „ONZ-et” pokazał 
niesamowitą siłę zespołową. Aż 
13 uczniów tego liceum otrzy-
mało oficjalne wyróżnienia, co 
czyni szkołę prawdziwą kuźnią 

ścisłych talentów. Oto matema-
tyczna elita I LO im. ONZ: Jan 
Blicharz, Maciej Borek, Róża 
Bukowińska, Franciszek 
Dziduch, Mateusz Gmyz, Ga-
briel Grabias, Jakub Grabias, 
Kacper Hanak, Eryk Łoń-
ski, Kamil Moskwa, Maciej 
Muda, Aleksandra Pochodaj 
oraz Filip Szwed. Za każdym 
matematycznym geniuszem 
stoją mentorzy, którzy potrafią 
rozbudzić pasję do liczb. Sukces 
uczniów to także owoc pracy ich 
opiekunów. Nad przygotowania-

mi licealistów czuwali: Beata 
Furmanek, Anna Sołoducha 
oraz Andrzej Zawiślak.

Tak liczna grupa nagro-
dzonych to jasny sygnał –  w  I 
LO im. ONZ matematyka nie 
jest nudnym przedmiotem, 
ale pasją, która otwiera drzwi 
do międzynarodowej kariery. 
Od lat szkoła utrzymuje się 
w czołówce, a tegoroczne wyniki 
tylko potwierdzają, że biłgorajski 
„ONZ-et” to marka, z  którą 
trzeba się liczyć.

par

W czwartek, 14 maja, sfi-
nalizowano opracowanie 

dokumentacji, która jest dowo-
dem na to, że wspólny cel łączy 
ponad podziałami. Starosta bił-

gorajski Andrzej Szarlip wraz 
z  burmistrzami Józefem Ru-
dym (Frampol) oraz Antonim 

Łukasikiem (Goraj) podpisali 
umowę, która zmienia papier 
w realne działanie.

Inwestycja o  wartości 1,4 
mln zł jest owocem finansowej 
współpracy trzech stron: Gminy 

Frampol (400 tys. zł), Gminy 
Goraj (325 tys. zł) oraz powiatu 
biłgorajskiego (pozostała kwota).

Wykonawca robót z  Niska 
nie zamierza tracić czasu. Prace 
na odcinku Albinów –  Jędrze-
jówka będą kompleksowe. Jak 
zapowiada starosta Andrzej Szar-
lip, kierowcy odczują różnicę nie 
tylko pod kołami.

–  To nie będzie jedynie 
kosmetyka. Oprócz nowej na-
wierzchni wyczyścimy rowy, 
wzmocnimy pobocza kruszy-
wem i  przeprowadzimy ich 
plantowanie. Ma być przede 
wszystkim bezpiecznie – dekla-
ruje starosta Szarlip.

Głos lokalnej społeczno-
ści wybrzmiał głośno podczas 
spotkania w  starostwie. Stani-

sław Kapica, radny i wieloletni 
społecznik, nie krył satysfak-
cji, dziękując radnym wszyst-
kich szczebli za determinację. 
Dla mieszkańców to „okno na 
świat”, które ułatwi codzienne 
dojazdy do pracy i szkół.

Najlepsza informacja jest 
taka: wykonawca robót ma nie-
zwykle krótki termin realizacji 
przedsięwzięcia. Jeśli wszystko 
pójdzie zgodnie z planem, nowa, 
gładka droga powiatowa będzie 
do dyspozycji kierowców już 
w połowie lipca bieżącego roku.

Wszystko wskazuje na to, że 
tegoroczne żniwa i  wakacyjne 
wyjazdy mieszkańcy okolic Albi-
nowa i Jędrzejówki spędzą już na 
bezpiecznej i nowoczesnej trasie.

par

Malowniczo położona u pod-
nóża Roztocza Zachodniego, 
w otoczeniu Puszczy Solskiej 
i Lasów Janowskich, gmina 
Frampol to wyjątkowe miejsce, 
w którym natura splata się z hi-
storią i tradycją. To doskonały 
kierunek zarówno dla miłośni-
ków spokojnego wypoczynku, 
jak i osób szukających aktyw-
nej turystyki.

Frampol, założony w 1705 roku 
przez Marka Antoniego Butlera, zachwy-
ca unikalnym, renesansowym układem 
urbanistycznym – na planie idealnego 
kwadratu. To jedno z nielicznych takich 

miejsc w Europie! Spacerując po mie-
ście, można poczuć ducha dawnych 
czasów i odkrywać zabytki, które prze-
trwały próbę wieków.

W centrum Frampola znajduje się 
neogotycki kościół parafialny z XIX 
wieku wraz z urokliwą plebanią w sty-
lu szlacheckiego dworku. W pobliskim 
Radzięcinie czeka barokowy kościół 
z rokokowymi ołtarzami, a obok – park 
im. Jana Pawła II, pełen zieleni i sym-
boliki związanej z papieżem Polakiem.
Na Rynku uwagę przyciąga Pomnik 
Odzyskania Niepodległości – miejsce 
ważnych uroczystości patriotycznych.

Frampol i okolice to raj dla rowerzy-
stów. Trzy szlaki rowerowe prowadzą 
przez malownicze zakątki Roztocza, 
pełne lasów, pagórków i tradycyjnych 
wsi. Latem warto odwiedzić zalew 
o powierzchni 5 ha – idealne miejsce 
na kąpiel, wędkowanie czy relaks na 
piaszczystej plaży. 

Gmina Frampol to kraina żyznych 
pól i sadów. Tutejsze gospodarstwa 
słyną z upraw zbóż oraz owoców mięk-
kich: malin, truskawek, porzeczek czy 
poziomek. Coraz częściej pojawiają 
się też winnice, które wprowadzają 
nowy wymiar regionalnych smaków.

Ostatnie trzy i pół dekady to czas 

ogromnych przemian, które odmieniły 
oblicze gminy Frampol. Dzięki konse-
kwentnym działaniom samorządu oraz 
wsparciu funduszy unijnych i krajowych 
udało się połączyć szacunek dla tradycji 
z nowoczesnością.

Frampol dziś to gmina nowoczes-
na, otwarta i przyjazna mieszkańcom 

i turystom. To miejsce, gdzie widać, 
jak konsekwentna praca i inwestycje 
potrafią zmienić lokalną społeczność 
i stworzyć warunki do rozwoju na miarę 
XXI wieku.

Ostatnie lata przyniosły gminie dy-
namiczny rozwój, którego fundamentem 
stały się liczne inwestycje samorządowe. 

Dzięki nim poprawiła się jakość życia 
mieszkańców, bezpieczeństwo, a także 
atrakcyjność turystyczna regionu.

Znaczącym atutem gminy jest zalew 
we Frampolu, którego kąpielisko stano-
wi ważny punkt rekreacji mieszkańców 
i atrakcję turystyczną. W jego sąsiedz-
twie powstała siłownia plenerowa, a na 
terenie gminy sukcesywnie rozwijana 
jest sieć ścieżek rowerowych, prowa-
dzących przez najciekawsze przyrodni-
czo i krajobrazowo tereny. W większości 
miejscowości powstały także place za-
baw, które stały się ulubionym miejscem 
spędzania czasu najmłodszych miesz-
kańców.

Rozwój gminy to efekt konsekwen-
tnych działań samorządu, który inwestu-
jąc w infrastrukturę, bezpieczeństwo, 
rekreację i integrację społeczną, tworzy 
przyjazne miejsce do życia. Dzięki tym 
przedsięwzięciom gmina staje się coraz 
bardziej nowoczesna, ekologiczna i ot-
warta na potrzeby mieszkańców.

Frampol dziś to gmina nowoczesna, otwarta
i przyjazna mieszkańcom i turystom.

13
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ZAMOŚĆ

W obliczu współcze-
snych zagrożeń hy-
brydowych bezpie-
czeństwo strategicz-
nej infrastruktury 
Zamościa przenosi 
się z poziomu fizycz-
nych ogrodzeń do 
przestrzeni cyfrowej. 
Przedsiębiorstwo 
Gospodarki Komu-
nalnej pozyskało 
700 tys. zł dotacji na 
wzmocnienie cyber-
bezpieczeństwa. We-
dług prezesa spółki, 
to właśnie ataki 
w sieci, a nie próba 
skażenia wody, sta-
nowią dziś realne 
zagrożenie dla cią-
głości dostaw.

ZAMOŚĆ

Centrum Kultury Filmowej „Stylowy” w Zamo-
ściu po raz kolejny otrzymało wsparcie z Pol-
skiego Instytutu Sztuki Filmowej. Dzięki dotacji 
w wysokości 235 tys. 705 zł zamojskie kino 
zrealizuje sześć projektów związanych z mo-
dernizacją obiektu, poprawą dostępności oraz 
organizacją wydarzeń filmowych.

ZAMOŚĆ

Do groźnie wyglądają-
cego zdarzenia doszło 
w poniedziałek 11 
maja na ulicy Lipskiej 
w Zamościu. Karetka 
pogotowia jadąca na 
sygnałach zderzyła się 
z osobowym renault 
wykonującym manewr 
skrętu w lewo. W wy-
niku wypadku do 
szpitala trafiły cztery 
osoby, w tym kierują-
ca autem osobowym.

ZAMOŚĆ

Kolejna placówka 
oświatowa zyska miej-
sce do prowadzenia 
lekcji na świeżym po-
wietrzu. Miasto ogło-
siło właśnie przetarg 
na budowę plenerowej 
sali dydaktycznej przy 
Szkole Podstawowej 
nr 2 im. Henryka 
Sienkiewicza w Za-
mościu. Inwestycja 
zostanie zrealizowana 
w ramach budżetu 
obywatelskiego.

PGK stawia na cyberochronę

K R O N I K A  Z A M O J S K A

Zbroją się przeciwko hakerom

PGK otrzymała właśnie dotację w kwocie 700 tys. zł, która zostanie 
przeznaczona na nową dokumentację i systemy chroniące ujęcia 
wody oraz studnie przed ingerencją w ich sterowanie.

Ambulans zderzył się 
z osobówką

Po zderzeniu pojazdów kierujący karetką przejechał przez pobocze, 
chodnik i uderzył w ogrodzenie posesji.

Na inwestycje i wydarzenia filmowe

To kolejny rok, w którym zamoj-
skie kino otrzymuje wsparcie z 
Polskiego Instytutu Sztuki Fil-
mowej na rozwój infrastruktury 
i działalności filmowej.

Altana 
zamiast klasy

Tak ma wyglądać nowa sala 
lekcyjna na terenie „Dwójki”. 
Wizualizacja UM Zamość

W poniedziałek, 11 maja, 
około godziny 13:30 

dyżurny zamojskiej komendy 
otrzymał zgłoszenie o  zdarze-
niu drogowym na ulicy Lipskiej 
w Zamościu z udziałem osobo-
wego renault i karetki pogotowia 
ratunkowego.

– Ze wstępnych ustaleń wyni-
ka, że kierujący poruszali się ulicą 
Lipską w kierunku miejscowości 
Żdanów. Lewym pasem ruchu, 
z włączonymi sygnałami świetl-

nymi i  dźwiękowymi, poruszał 
się kierujący karetką pogotowia, 
który wyprzedzał kilka pojazdów. 
Na wysokości skrzyżowania z uli-
cą Miłosza doszło do zderzenia 
ambulansu z kierującą osobowym 
renault, która w tym czasie roz-
poczęła manewr skrętu w  lewo 
– opisuje podkomisarz Dorota 
Krukowska-Bubiło z  KMP 
Zamość.

Po zderzeniu pojazdów kieru-
jący karetką przejechał przez po-
bocze, chodnik i uderzył w ogro-
dzenie posesji.

Do szpitala w  związku ze 
zdarzeniem zostały przewiezione 
cztery osoby.

– To kierująca renault w wie-
ku 51 lat, 59-letni kierowca karetki 
oraz dwie osoby z personelu me-
dycznego karetki w wieku 62 i 37 

lat. Po badaniach okazało się, że 
obrażeń wymagających dalszej 
hospitalizacji doznała kierująca 
renault –  wylicza podkomisarz 
Krukowska-Bubiło.

Policyjne badanie stanu trzeź-
wości wykazało, że kierowcy byli 
trzeźwi.

Policjanci z  grupy docho-
dzeniowo-śledczej zabezpieczyli 
ślady, wykonali oględziny miejsca 
i pojazdów, a  także przesłucha-
li świadków. W  czasie, gdy na 
miejscu zdarzenia pracowały 
służby ratunkowe, droga była 
zablokowana. Dla podróżujących 
tamtędy policjanci zorganizowali 
objazdy. Później ruch został czę-
ściowo odblokowany i  odbywał 
się wahadłowo, a około godziny 
18 został całkowicie odblokowany 
i odbywał się już bez utrudnień.

– Wyjaśniamy dokładne oko-
liczności zdarzenia i  apelujemy 
o zachowanie ostrożności na dro-
dze oraz zwracanie uwagi na po-
ruszające się po naszych drogach 
pojazdy uprzywilejowane służb 
ratunkowych – informuje podko-
misarz Dorota Krukowska-Bubiło.

wd

N owa sala lekcyjna ma po-
wstać na terenie „Dwój-

ki”. Projekt zakłada budowę 
altany o wymiarach 5 na 7 me-
trów z dwuspadowym dachem. 
Pod zadaszeniem znajdą się 
ławki, stoliki, biurko, miejsce 
dla nauczyciela oraz tablica 
magnetyczna.

Przewidziano również za-
gospodarowanie terenu wokół 
altany. Nawierzchnia zostanie 

utwardzona betonową kostką 
brukową, a  w pobliżu pojawią 
się duże donice z  lawendą. 
Uzupełnieniem inwestycji będą 
cztery tablice edukacyjne, któ-
rych treść wykonawca uzgodni 
z dyrekcją szkoły.

Miasto Zamość rozpoczęło 
już poszukiwania wykonawcy 
zadania. Oferty można składać 
do 19 maja. Zgodnie z  zało-
żeniami inwestycja ma zostać 
ukończona najpóźniej do 20 
sierpnia.

To już trzecia tego typu 
przestrzeń edukacyjna w miej-
skich podstawówkach. Z podob-
nych rozwiązań korzystają już 
uczniowie Szkoły Podstawowej 
nr 7 oraz SP nr 10.

lew

N ajwiększa część dofinan-
sowania –  148 tys. 530 zł 

– zostanie przeznaczona na zakup 
nowego projektora z  laserowym 

źródłem światła do sali kinowej 
nr 4. Jak podkreśla Małgorzata 
Stępniewska, specjalista ds. 
programowych i  promocji kina 

„Stylowy”, po realizacji inwe-
stycji wszystkie największe sale 
będą wyposażone w nowoczesne 
projektory laserowe. – Dzięki tej 
inwestycji poprawi się jakość pro-
jekcji filmowych, a kino będzie 
mogło wdrożyć także bardziej 
ekologiczne rozwiązania – zazna-
cza Stępniewska.

Kolejne działania dotyczą 
poprawy dostępności obiektu 
dla osób ze szczególnymi potrze-
bami. W  „Stylowym” pojawią 
się kontrastowe oznakowania, 

tabliczki w  alfabecie Braille’a, 
pętla indukcyjna w kasach oraz 
cyfrowy system nawigacji głoso-
wej, który ma ułatwić poruszanie 
się po budynku osobom z dys-
funkcją wzroku.

W planach jest również wy-
miana ekranu w sali nr 3. Nowy 
ekran ma zapewnić wyższą 
jasność oraz lepszą jakość obrazu 
podczas seansów.

Wsparcie z  PISF obejmie 
także działalność kulturalną 
kina. Dzięki dotacji w wysokości 

39 tys. zł CKF „Stylowy” zorga-
nizuje trzy swoje sztandarowe 
przedsięwzięcia: 30. Między-
narodowe Dni Filmu Religij-
nego „Sacrofilm”, 14. Zamojski 
Festiwal Filmowy „Spotkania 
z historią” oraz kolejne spotka-
nia Klubu Filmowego „Senso”.

To kolejny rok, w  którym 
zamojskie kino otrzymuje wspar-
cie z Polskiego Instytutu Sztuki 
Filmowej na rozwój infrastruktu-
ry i działalności filmowej.

lew, fot. UM Zamość

D yskusja nad bezpieczeń-
stwem ujęć wody pitnej 

na ostatniej sesji Rady Mia-
sta Zamość została wywołana 
pytaniem radnego Janusza 
Kupczyka (KO), który w kon-
tekście sytuacji za wschodnią 
granicą dopytywał o  moni-
toring i   ochronę punktów 
poboru wody przed osobami 
nieuprawnionymi.

Odpowiedź prezesa za-
mojskiego PGK Franciszka 
Josika rzuciła nowe światło 
na współczesne postrzeganie 
bezpieczeństwa komunalnego. 
Według niego, dzisiaj trzeba 
stawiać na cyberbezpieczeń-
stwo. Wskazał, że to właśnie 
ataki na systemy sterowania 
i fakturowania stanowią obec-
nie największe wyzwanie.

Choć spółka wdraża wy-
tyczne Agencji Bezpieczeń-
stwa Wewnętrznego, prezes 
uspokajał, że tradycyjny „atak 

fizyczny”, polegający na próbie 
skażenia wody przez osoby 
postronne, jest w  praktyce 
niezwykle trudny do prze-
prowadzenia ze względu na 
zamkniętą strukturę urządzeń 
działających pod ciśnieniem.

–  To nie jest takie pro-
ste, żeby pierwszy z  brzegu 
złodziejaszek dostał się do 
naszego wodociągu i  tam coś 
wsypał. To są urządzenia za-
mknięte kilkukrotnie (…), 
a ponadto urządzenia wodocią-
gowe działają pod ciśnieniem. 
Cyberbezpieczeństwo jest 
ważniejsze niż tak zwany atak 
fizyczny – podkreślał podczas 
obrad prezes PGK.

Zamojskie wodociągi nie 
zostają z tym problemem same. 
Spółka otrzymała właśnie do-
tację w  kwocie 700 tys. zł, 
która zostanie przeznaczona 
na nową dokumentację i  sys-
temy chroniące ujęcia wody 

oraz studnie przed ingerencją 
w ich sterowanie. Kluczowym 
celem jest ochrona danych 
oraz systemów sterowania 
i  fakturowania. Paraliż tych 
ostatnich mógłby doprowadzić 
do kryzysu w dostawach wody 
na skalę całego miasta.

Cyberbezpieczeństwo to 
niejedyny kierunek moder-
nizacji. Podobne działania są 
wdrażane w ramach moderniza-
cji oczyszczalni ścieków, gdzie 
kluczowym elementem będzie 
pełny monitoring. W przypadku 
oczyszczalni celem jest ochro-
na procesów biologicznych 
przed celowym zakłóceniem. 
Jak podkreślają władze spółki, 
współczesny sabotaż rzadko 
przypomina sceny z  filmów 
akcji – znacznie groźniejszy jest 
precyzyjny atak na oprogramo-
wanie zarządzające krytycznymi 
procesami miejskimi.

lew
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ZAMOŚĆ

To był wyjątkowy 
i pełen wzruszeń dzień 
dla społeczności Sto-
warzyszenia Pomocy 
Dzieciom Niepełno-
sprawnym „Krok za 
krokiem” w Zamościu. 
Prowadzona przez 
stowarzyszenie Nie-
publiczna Szkoła Pod-
stawowa otrzymała15 
maja sztandar oraz 
imię Zofii Antoniny 
Kułakowskiej, wybitnej 
neuropediatry i wie-
loletniej przyjaciółki 
środowiska skupione-
go wokół placówki.

ZAMOŚĆ

Medyczne Studium 
Zawodowe im. Stani-
sławy Leszczyńskiej 
w Zamościu obchodzi 
jubileusz 45-lecia dzia-
łalności. Uroczysta 
gala z okazji okrągłej 
rocznicy odbyła się 7 
maja w Zamojski Dom 
Kultury.

ZAMOŚĆ

Osoby niewidome i sła-
bowidzące doczekały 
się w Zamościu miej-
sca, w których mogą 
w praktyce uczyć się 
codziennej samodziel-
ności i bezpiecznego 
funkcjonowania. Przy 
ul. Spadek 35 Polski 
Związek Niewido-
mych Okręg Lubelski 
otworzył Pracownię 
Czynności Dnia Co-
dziennego dla osób 
z dysfunkcją wzroku.

R O Z M A I T O Ś C I

Szkoła otrzymała sztandar oraz imię Zofii Kułakowskiej

Nadanie szkole imienia Zofii Ku-
łakowskiej i przekazanie sztan-
daru to symboliczne wydarzenie.

Biskup Marian Rojek, podkreślał znaczenie nowego sztandaru i 
patronki szkoły.

Jednym z najbardziej poruszających momentów uroczystości była 
część artystyczna przygotowana przez uczniów Niepublicznej Szkoły 
Podstawowej „Krok za krokiem” w Zamościu.

Jubileusz Medycznego Studium Zawodowego

Od 2006 r. szkoła nosi imię Stanisławy Leszczyńskiej.

Nowa tyfoplacówka oficjalnie otwarta!

Uroczyste otwarcie nowej placówki miało miejsce 12 maja. 
Fot. Starostwo Powiatowe w Zamościu

W wydarzeniu uczestniczył m. in. starosta zamojski Stanisław 
Grześko (w środku). � Fot. Starostwo Powiatowe w Zamościu

U roczyste otwarcie ty-
foplacówki, czyli specja-

listycznej placówki wsparcia 
dla osób niewidomych i  sła-
bowidzących, której głównym 
celem jest pomoc w  nauce 

samodzielnego życia, rehabi-
litacja oraz aktywizacja spo-
łeczna, odbyło się 12 maja, a w 
wydarzeniu uczestniczył m. in. 

starosta zamojski Stanisław 
Grześko.

Nowo uruchomiona placów-
ka stanie się miejscem trenin-

gów czynności dnia codziennego 
dla osób z  dysfunkcją wzroku. 
Zajęcia prowadzone są tam 
pod nadzorem certyfikowanego 

trenera i  obejmą m. in. naukę 
oraz doskonalenie umiejętności 
potrzebnych w  samodzielnym 
poruszaniu się, organizacji co-
dziennych czynności i  funk-
cjonowaniu w  przestrzeni pu-
blicznej.

Druga w województwie lu-
belskim tyfoplacówka ma poka-
zać, że utrata wzroku nie oznacza 
rezygnacji z  samodzielności 
i aktywnego życia społecznego. 
Polski Związek Niewidomych 
działa na rzecz osób niewido-
mych i słabowidzących od 1951 
r. Organizacja zajmuje się m. in. 
rehabilitacją, integracją środo-
wiska oraz edukacją społeczną 
dotyczącą potrzeb osób z  dys-
funkcją wzroku.

lew

W wydarzeniu uczestniczyli 
przedstawiciele władz, 

nauczyciele, absolwenci i zapro-
szeni goście. Wśród obecnych 
był także prezydent Zamościa 
Rafał Zwolak.

Jubileusz stał się okazją do 
wspomnień i  podsumowania 
wieloletniej działalności szkoły, 

która od 1980 roku kształci 
kadry medyczne i  opiekuńcze 
dla regionu. Była to pierwsza 
szkoła pomaturalna utworzona 
w Zamościu.

Początkowo Medyczne Stu-
dium Zawodowe prowadziło 
kształcenie na wydziale pielę-

gniarskim, a  później także dla 
położnych. Z  czasem oferta 
edukacyjna została rozszerzona 
o kolejne kierunki, m. in. fizjo-
terapię, ratownictwo medyczne 
czy instruktorów higieny.

Obecnie słuchacze mogą 
zdobywać kwalifikacje m. in. 

jako technik farmaceutyczny, 
technik usług kosmetycznych, 
masażysta, technik elektrora-
diologii, technik sterylizacji 
medycznej, opiekun medyczny, 
opiekun osoby starszej czy tera-
peuta zajęciowy.

Od 2006 r. szkoła nosi imię 
Stanisławy Leszczyńskiej. 
Placówka pozostaje bezpłatną 
szkołą publiczną, a  nabór na 
wszystkie kierunki prowadzony 
jest bez ograniczeń wiekowych.

Organizatorzy jubileuszu 
podkreślali, że przez 45 lat 
działalności szkoła wykształciła 
tysiące specjalistów związanych 
z  ochroną zdrowia i  pomocą 
społeczną, którzy pracują dziś 
zarówno w  regionie, jak i  w 
całym kraju.

lew, fot. UM Zamość

Wyjątkowy dzień „Krok za krokiem”

U roczystości rozpoczęły się 
mszą świętą, podczas której 

ordynariusz diecezji zamojsko-
-lubaczowskiej, biskup Marian 
Rojek, podkreślał znaczenie no-
wego sztandaru i patronki szkoły. 
– Ten sztandar będzie was wszyst-
kich reprezentował jako jedną ro-
dzinę. Ma być znakiem wspólnoty 

i jedności. A wzór patronki, lekarki 
Zofii Antoniny Kułakowskiej, 
uświadamia uczniom, rodzicom 
i nauczycielom, co można osią-
gnąć, kierując się wartościami i za-
sadami miłości do Boga i bliźniego 
– mówił duchowny.

W siedzibie „Krok za kro-
kiem” przy ul. Kresowej 24 
zgromadzili się wychowanko-
wie stowarzyszenia, ich rodziny, 
nauczyciele oraz liczni goście. 
W wydarzeniu uczestniczyli m. in. 
Adam i Wojciech Mazowieccy, 

synowie byłego premiera Ta-
deusza Mazowieckiego, który 
przyjaźnił się z Janem i Zofią 
Kułakowskimi. Samorząd miasta 
reprezentowali zastępca prezy-
denta Zamościa Marek Kudela 
oraz dyrektor Wydziału Oświaty 
Monika Żur.

Jednym z najbardziej poru-
szających momentów uroczystości 
była część artystyczna przygoto-
wana przez uczniów Niepublicz-
nej Szkoły Podstawowej „Krok za 
krokiem” w Zamościu. Występ 

młodych podopiecznych placówki 
został nagrodzony długimi brawa-
mi i wywołał wiele emocji wśród 
uczestników wydarzenia.

Podczas ceremonii przypo-
mniano także sylwetkę nowej 
patronki szkoły. Zofia Kułakow-
ska była wybitną neuropediatrą, 

nauczycielką i inspiratorką wielu 
pokoleń lekarzy oraz terapeu-
tów. Przez lata angażowała się 
w rozwój edukacji i rehabilitacji 
dzieci z mózgowym porażeniem 
dziecięcym, aktywnie wspie-
rając działalność zamojskiego 
stowarzyszenia. Była współorga-

nizatorką i kierownikiem mery-
torycznym Ośrodka Rehabilita-
cyjno-Terapeutycznego „Krok 
za krokiem”, a  także mentorką 
dla kadry placówek prowadzo-
nych przez organizację. Za swoją 
działalność została uhonorowana 
m. in. Orderem Ecce Homo, 
„Kamieniem Milowym” oraz 
„Złotym Aniołem” przyznawany-
mi przez stowarzyszenie.

Nadanie szkole imienia Zofii 
Kułakowskiej i przekazanie sztan-
daru to symboliczne wydarzenie, 
które – jak podkreślali uczestnicy 
– ma przypominać kolejnym po-
koleniom uczniów o wartościach, 
empatii i służbie drugiemu czło-
wiekowi.

lew, fot. UM Zamość
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Sprzymierzeni
TVP 1, środa 7.01, godz. 21.10
Afryka Północna, 1942 rok. Doświadczony oficer brytyjskiego wywiadu 
Max Vatan udaje się na misję z Marianne Beauséjour, działaczką fran-
cuskiego ruchu oporu. Mają zabić nazistowskiego ambasadora stacjo-
nującego w Casablance. Na potrzeby operacji agenci udają małżeństwo. 
By zdobyć zaufanie niemieckiej elity, podają się za paryżan, zwolenników sprzyjającego hitlerowcom rządu 
Vichy. Vatan i Beauséjour spędzają ze sobą kilka dni, ale to wystarczy, by naprawdę zakochali się w sobie.

Wkręceni 2
Polsat, środa 7.01, godz. 19.55
Minęło kilka lat od szalonej przygody na prowincji, którą przeżyli za 
ostatnią odprawę zwolnieni pracownicy fabryki samochodów. Kumple 
rozstali się i rozjechali po świecie. W rodzinnym mieście pozostał jedy-
nie Szyja, czyli Tomek Zarówny - zawsze posłuszny swojej nieco despotycznej małżonce, policjantce Jadźce. 
Poczciwy Ślązak razem ze Stopklatką, amatorem marihuany i odmiennych stanów świadomości, pracuje na 
autostradzie. Tęskni jednak za dawnymi kumplami. Pewnego dnia Tomek podczas dyżuru poznaje agentkę 
gwiazd - piękną i seksowną Klementynę. Zauważa ona, że Szyja jest łudząco podobny do pewnego znanego ak-
tora, Mikiego Mazura. Namawia go na wspólny wyjazd do stolicy, gdzie mógłby odciążyć zmęczonego ciągłym 
bywaniem na salonach gwiazdora. Nieporadny prowincjusz poznaje smak sławy i zmienia się w celebrytę.

Mężczyzna imieniem Otto
Polsat, czwartek 8.01, godz. 20.00
Mieszkający w szeregowcu na przedmieściach Pittsburgha Otto Ander-
son jest 63-letnim zgorzkniałym wdowcem. Z tęsknoty za żoną Sonyą 
postanawia on popełnić samobójstwo. Kolejne próby kończą się jednak 
fiaskiem. Tymczasem na jego osiedle wprowadza się hałaśliwa rodzina. 
Nowi sąsiedzi denerwują Otta, a mimo to nie odmawia on im pomocy z drobnymi naprawami. Na dodatek, 
poirytowany faktem, że Marisol nie ma prawa jazdy, zaczyna uczyć ją kierowania samochodem. Stopniowo 
kobieta odkrywa, że pod maską cynizmu wdowiec skrywa wrażliwe wnętrze. Otto, który pod wpływem przy-
jaźni z kobietą zaczyna się zmieniać, postanawia też pomóc innym sąsiadom, Anicie i jej sparaliżowanemu 
mężowi Roubenowi, którym mieszkanie próbuje odebrać agent firmy zajmującej się wykupem nieruchomości.

Niezapomniany
TVN, czwartek 8.01, godz. 21.55
Związek Tessy nie przetrwał próby czasu. W dodatku jej eksmąż, David, 
szybko zaangażował się w nową relację - zamierza wkrótce ożenić się z Julią 
Banks. Wiadomość o tym, że para stanie na ślubnym kobiercu, dociera do 
zaborczej Tessy. Jest zdruzgotana, ponieważ wciąż nie pogodziła się z bolesnym rozstaniem. Postanawia zniszczyć 
życie wybrance byłego partnera. Zaczyna od wysłania bukietu kwiatów, by pokazać mężczyźnie, że jego ukocha-
na ma romans. Innego dnia wykorzystuje własną córkę. Lily skarży się ojcu na przyszłą macochę, jednak ostatecz-
nie zostaje przez nią uratowana, kiedy jej matka wpada na wyjątkowo niebezpieczny pomysł. Potem między ko-
bietami wybucha awantura. W trakcie kłótni Tessa rzuca się ze schodów, by obarczyć rywalkę winą za wypadek. 

Papilon. Motylek 
TVP 2, czwartek 8.01, godz. 22.50 
Złodziejaszek Henri „Papillon” Charriere wiedzie barwne, pełne przygód 
życie w Paryżu. Jego dobra passa pewnego dnia się kończy. Zostaje oskar-
żony o morderstwo, którego nie popełnił. Pomimo alibi zapewnionego mu 
przez kochankę, Nenette, sędzia skazuje go na pobyt w owianej ponurą sławą kolonii karnej położonej na Dia-
belskiej Wyspie w Gujanie Francuskiej. Mieszczące się tam więzienie jest znane z tego, że do tej pory żadnemu 
osadzonemu nie udało się stamtąd uciec. Na pokładzie statku płynącego do Ameryki Południowej Henri poznaje 
ekscentrycznego fałszerza, milionera Louisa Degę. W trakcie długiej morskiej podróży ratuje mu życie. Ten w ra-
mach podziękowania postanawia pomóc Papillonowi wydostać się z pilnie strzeżonej placówki. Obaj łączą siły, 
żeby zrealizować misję niemożliwą. Przyjdzie im zmierzyć się z kolejnymi przeszkodami. Pierwsza próba kończy 
się przeniesieniem Henriego do izolatki. W koszmarnych warunkach, w zupełnym odosobnieniu, chory i wy-
głodniały spędza aż dwa lata. Pomimo wycieńczenia nie porzuca marzeń o tym, aby znów cieszyć się wolnością.

Madame Web
Polsat, piątek 9.01, godz. 21.45
Amazonia peruwiańska, rok 1973. Ciężarna Constance (Kerry Bishé) od-
najduje pająka, którego jad daje nadprzyrodzone moce i może być lekar-
stwem na wiele chorób. Towarzyszący jej Ezekiel (Tahar Rahim) mordu-
je jednak członków ekipy badawczej, kradnie rzadki okaz i ucieka. Przed 
śmiercią z pomocą członków miejscowego plemienia Constance wydaje na świat córeczkę. Mija 30 lat. Pracują-
ca w Queens ratowniczka medyczna Cassie (Dakota Johnson) podczas próby wydostania ofiary wypadku z sa-
mochodu wpada do rzeki i doświadcza dziwnej wizji. Odtąd miewa przebłyski tego, co się wydarzy. 

Mission: Impossible 3
TVN, piatek 9.01, godz. 22.45
Agent jednostki Impossible Missions Force, Ethan Hunt, postanawia 
zmienić swoje życie i wreszcie się ustatkować. W dniu zaręczyn z Julią 
dostaje jednak wiadomość o zaginięciu funkcjonariuszki Lindsey Farris. 
W tajemnicy przed narzeczoną Ethan podejmuje się misji ratunkowej. Okazuje się, że Lindsey została porwana 
przez handlarza bronią OwenaDaviana. Wydaje się, że operacja tajnego agenta ma szansę powodzenia. Rze-
czywiście, Huntowi szybko udaje się znaleźć i odbić Farris. Wkrótce dochodzi jednak do tragedii. 

Między oczy
TVP 1, piątek 9.01, godz. 23.15
Dwa małżeństwa, Beata (Tamara Arciuch) i Olek (Bartłomiej Kasprzy-
kowski) oraz Gosia (Dominika Kluźniak) i Tomek (Bartosz Opania) spoty-
kają się po piętnastu latach, by spędzić wspólnie weekend nad jeziorem. 
Cała czwórka zna się jeszcze ze studiów. Liczą, że czas upłynie im w siel-
skiej atmosferze na wspomnieniach z czasów młodości. Szybko przekonują się jednak, jak wiele teraz ich 
dzieli. Jako dorośli, doświadczeni życiowo ludzie mają odmienne światopoglądy. Zupełnie inaczej patrzą na 
kwestie społeczne, religijne czy cywilizacyjne. Wywiązuje się burzliwa, pełna emocji dyskusja. Gdy w koń-
cu pojawia się szansa na zażegnania konfliktu, niespodziewane wydarzenie zaostrza go jeszcze bardziej.

Na noże
TVP 1, sobota 23.05, godz. 21.25
Dzień po 85. urodzinach autor powieści kryminalnych Harlan Thrombey 
zostaje znaleziony martwy w kałuży krwi we własnej posiadłości. Policja 
przypuszcza, że popełnił samobójstwo. Na miejscu jednak zjawia się pry-
watny detektyw Benoit Blanc, który otrzymał od anonimowej osoby wy-
nagrodzenie w zamian za wyjaśnienie okoliczności tajemniczego zgonu seniora. Śledczy podejrzewa wszyst-
kich, którzy brali udział w imprezie u jubilata - całą familię pisarza, a nawet pielęgniarkę. Przeprowadza kolejne 
przesłuchania w luksusowej willi. Wykorzystując nietypowe metody, poznaje rodzinne zależności, konflikty 
oraz finansowe oczekiwania. Przekonuje się, że niemal każdy miał motyw do popełnienia zbrodni. Ustala, że 
Harlan naraził się synowi Waltowi, którego zwolnił z firmy wydawniczej. Wdał się w kłótnię z wnukiem Ranso-
mem, miał również napięte relacje z wiarołomnym zięciem. To jednak nie wszyscy z długiej listy podejrzanych.

Rodziny się nie wybiera
TVP 2, sobota 23.05, godz. 23.40
Valentin D. - po tym pseudonimem ukrywa się genialny projektant 
wnętrz (Dany Boon). Wszyscy znają go jako pozbawionego rodziny oraz 
wychowanego w sierocińcu. Razem z partnerką, Constance Brandt 
(Laurence Arné), przedstawia kolejne kolekcje, które zdobywają powszechne uznanie. Pewnego dnia męż-
czyznę odwiedza rodzina. Bliscy Valentina mieszkają na północy Francji w prowizorycznej przyczepie i 
posługują się niezrozumiałym dialektem. Jakiś czas później D. traci pamięć. Cofa się do wieku siedemna-
stu lat, gdy nie znał jeszcze swojej obecnej ukochanej; co gorsza był wtedy zakochany w obecnej bratowej…

Usłane różami
TVP 1, niedziela 24.05, godz. 21.25
Eve Vernet (Catherine Frot) zajmuje się hodowlą i sprzedażą róż. Swo-
ją pasję odziedziczyła po ojcu. Teraz jednak firma, którą jej przekazał, 
mocno podupada. Eve traci kolejnych klientów i ma kłopoty z dostawa-
mi, ale wciąż szuka wyjścia z rozpaczliwej sytuacji. Postanawia zatrudnić nowych pracowników. Brak im co 
prawda doświadczenia, ale za to zgadzają się na niewygórowane pensje. Wśród nich jest młody przestępca 
Fred (Melan Omerta), który trafił tu z przymusu i wcale nie jest zachwycony nową posadą. Niespodziewa-
nie jednak dzięki grupie świeżo zatrudnionych outsiderów przed kobietą otwierają się nowe możliwości.

Druhny
Polsat, niedziela 24.05, godz. 23.55
Annie Walker, singielka po trzydziestce, ponosi porażki w życiu zawodo-
wym i miłosnym. Gdy jej cukiernia bankrutuje, traci oszczędności oraz 
dach nad głową. Egocentryczny mężczyzna, z którym wiąże nieśmiałe pla-
ny na przyszłość, jasno daje jej do zrozumienia, że oczekuje seksu bez zobowiązań. Jedyną osłodą złej passy staje 
się wiadomość od przyjaciółki, Lillian, która wychodzi za mąż. Prosi Annie, by została honorową druhną na jej 
ślubie. Zaszczycona Walker angażuje się w przygotowania do ceremonii. Doskonale zna marzenia przyszłej panny 
młodej, więc ma nadzieję, że zadanie okaże się czystą przyjemnością. Czeka ją jednak konfrontacja z inną dru-
hną z orszaku - bogatą snobką Helen. Zaradna rywalka jest zdeterminowana, by zostać gospodynią uroczystości…©
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Pojedynek na głosy
TVP 2, niedziela 24.05, godz. 22.25
Stacjonujący w brytyjskiej bazie Flitcroft żołnierze wyruszają na misję do Afganistanu. Zostają tu ich żony 
i partnerki, które zmagają się ze strachem o życie najbliższych i nużącą, niełatwą codziennością. By wypełnić 
sobie czas, wpadają na pomysł założenia chóru. Na czele przedsięwzięcia stają perfekcjonistka Kate (Kristin 
Scott Thomas) i rozrywkowa, spontaniczna Lisa (Sharon Horgan). Obie mają odmienne metody pracy i pomysły 
na repertuar. Nieustannie rywalizują, nie szczędząc sobie złośliwości. Dla doświadczonej Kate to już piąta zmia-
na, ale pierwsza po stracie syna. Denerwuje ją, że Lisa nie traktuje nowego projektu poważnie. Do tego pierwsze 
próby nie zapowiadają spektakularnego sukcesu. Z czasem jednak panie łapią wspólny rytm i pokazują swo-
je wokalne możliwości. W końcu dostają zaproszenie do telewizji. Ich występ ma uświetnić obchody Dnia Pa-
mięci. Mają niewiele czasu, by się do niego przygotować. Kate i Lisa muszą znaleźć sposób, by się porozumieć.

Sprzymierzeni
TVP 1, środa 7.01, godz. 21.10
Afryka Północna, 1942 rok. Doświadczony oficer brytyjskiego wywiadu 
Max Vatan udaje się na misję z Marianne Beauséjour, działaczką fran-
cuskiego ruchu oporu. Mają zabić nazistowskiego ambasadora stacjo-
nującego w Casablance. Na potrzeby operacji agenci udają małżeństwo. 
By zdobyć zaufanie niemieckiej elity, podają się za paryżan, zwolenników sprzyjającego hitlerowcom rządu 
Vichy. Vatan i Beauséjour spędzają ze sobą kilka dni, ale to wystarczy, by naprawdę zakochali się w sobie.

Wkręceni 2
Polsat, środa 7.01, godz. 19.55
Minęło kilka lat od szalonej przygody na prowincji, którą przeżyli za 
ostatnią odprawę zwolnieni pracownicy fabryki samochodów. Kumple 
rozstali się i rozjechali po świecie. W rodzinnym mieście pozostał jedy-
nie Szyja, czyli Tomek Zarówny - zawsze posłuszny swojej nieco despotycznej małżonce, policjantce Jadźce. 
Poczciwy Ślązak razem ze Stopklatką, amatorem marihuany i odmiennych stanów świadomości, pracuje na 
autostradzie. Tęskni jednak za dawnymi kumplami. Pewnego dnia Tomek podczas dyżuru poznaje agentkę 
gwiazd - piękną i seksowną Klementynę. Zauważa ona, że Szyja jest łudząco podobny do pewnego znanego ak-
tora, Mikiego Mazura. Namawia go na wspólny wyjazd do stolicy, gdzie mógłby odciążyć zmęczonego ciągłym 
bywaniem na salonach gwiazdora. Nieporadny prowincjusz poznaje smak sławy i zmienia się w celebrytę.

Mężczyzna imieniem Otto
Polsat, czwartek 8.01, godz. 20.00
Mieszkający w szeregowcu na przedmieściach Pittsburgha Otto Ander-
son jest 63-letnim zgorzkniałym wdowcem. Z tęsknoty za żoną Sonyą 
postanawia on popełnić samobójstwo. Kolejne próby kończą się jednak 
fiaskiem. Tymczasem na jego osiedle wprowadza się hałaśliwa rodzina. 
Nowi sąsiedzi denerwują Otta, a mimo to nie odmawia on im pomocy z drobnymi naprawami. Na dodatek, 
poirytowany faktem, że Marisol nie ma prawa jazdy, zaczyna uczyć ją kierowania samochodem. Stopniowo 
kobieta odkrywa, że pod maską cynizmu wdowiec skrywa wrażliwe wnętrze. Otto, który pod wpływem przy-
jaźni z kobietą zaczyna się zmieniać, postanawia też pomóc innym sąsiadom, Anicie i jej sparaliżowanemu 
mężowi Roubenowi, którym mieszkanie próbuje odebrać agent firmy zajmującej się wykupem nieruchomości.

Niezapomniany
TVN, czwartek 8.01, godz. 21.55
Związek Tessy nie przetrwał próby czasu. W dodatku jej eksmąż, David, 
szybko zaangażował się w nową relację - zamierza wkrótce ożenić się z Julią 
Banks. Wiadomość o tym, że para stanie na ślubnym kobiercu, dociera do 
zaborczej Tessy. Jest zdruzgotana, ponieważ wciąż nie pogodziła się z bolesnym rozstaniem. Postanawia zniszczyć 
życie wybrance byłego partnera. Zaczyna od wysłania bukietu kwiatów, by pokazać mężczyźnie, że jego ukocha-
na ma romans. Innego dnia wykorzystuje własną córkę. Lily skarży się ojcu na przyszłą macochę, jednak ostatecz-
nie zostaje przez nią uratowana, kiedy jej matka wpada na wyjątkowo niebezpieczny pomysł. Potem między ko-
bietami wybucha awantura. W trakcie kłótni Tessa rzuca się ze schodów, by obarczyć rywalkę winą za wypadek. 

Papilon. Motylek 
TVP 2, czwartek 8.01, godz. 22.50 
Złodziejaszek Henri „Papillon” Charriere wiedzie barwne, pełne przygód 
życie w Paryżu. Jego dobra passa pewnego dnia się kończy. Zostaje oskar-
żony o morderstwo, którego nie popełnił. Pomimo alibi zapewnionego mu 
przez kochankę, Nenette, sędzia skazuje go na pobyt w owianej ponurą sławą kolonii karnej położonej na Dia-
belskiej Wyspie w Gujanie Francuskiej. Mieszczące się tam więzienie jest znane z tego, że do tej pory żadnemu 
osadzonemu nie udało się stamtąd uciec. Na pokładzie statku płynącego do Ameryki Południowej Henri poznaje 
ekscentrycznego fałszerza, milionera Louisa Degę. W trakcie długiej morskiej podróży ratuje mu życie. Ten w ra-
mach podziękowania postanawia pomóc Papillonowi wydostać się z pilnie strzeżonej placówki. Obaj łączą siły, 
żeby zrealizować misję niemożliwą. Przyjdzie im zmierzyć się z kolejnymi przeszkodami. Pierwsza próba kończy 
się przeniesieniem Henriego do izolatki. W koszmarnych warunkach, w zupełnym odosobnieniu, chory i wy-
głodniały spędza aż dwa lata. Pomimo wycieńczenia nie porzuca marzeń o tym, aby znów cieszyć się wolnością.

Madame Web
Polsat, piątek 9.01, godz. 21.45
Amazonia peruwiańska, rok 1973. Ciężarna Constance (Kerry Bishé) od-
najduje pająka, którego jad daje nadprzyrodzone moce i może być lekar-
stwem na wiele chorób. Towarzyszący jej Ezekiel (Tahar Rahim) mordu-
je jednak członków ekipy badawczej, kradnie rzadki okaz i ucieka. Przed 
śmiercią z pomocą członków miejscowego plemienia Constance wydaje na świat córeczkę. Mija 30 lat. Pracują-
ca w Queens ratowniczka medyczna Cassie (Dakota Johnson) podczas próby wydostania ofiary wypadku z sa-
mochodu wpada do rzeki i doświadcza dziwnej wizji. Odtąd miewa przebłyski tego, co się wydarzy. 

Mission: Impossible 3
TVN, piatek 9.01, godz. 22.45
Agent jednostki Impossible Missions Force, Ethan Hunt, postanawia 
zmienić swoje życie i wreszcie się ustatkować. W dniu zaręczyn z Julią 
dostaje jednak wiadomość o zaginięciu funkcjonariuszki Lindsey Farris. 
W tajemnicy przed narzeczoną Ethan podejmuje się misji ratunkowej. Okazuje się, że Lindsey została porwana 
przez handlarza bronią OwenaDaviana. Wydaje się, że operacja tajnego agenta ma szansę powodzenia. Rze-
czywiście, Huntowi szybko udaje się znaleźć i odbić Farris. Wkrótce dochodzi jednak do tragedii. 

Między oczy
TVP 1, piątek 9.01, godz. 23.15
Dwa małżeństwa, Beata (Tamara Arciuch) i Olek (Bartłomiej Kasprzy-
kowski) oraz Gosia (Dominika Kluźniak) i Tomek (Bartosz Opania) spoty-
kają się po piętnastu latach, by spędzić wspólnie weekend nad jeziorem. 
Cała czwórka zna się jeszcze ze studiów. Liczą, że czas upłynie im w siel-
skiej atmosferze na wspomnieniach z czasów młodości. Szybko przekonują się jednak, jak wiele teraz ich 
dzieli. Jako dorośli, doświadczeni życiowo ludzie mają odmienne światopoglądy. Zupełnie inaczej patrzą na 
kwestie społeczne, religijne czy cywilizacyjne. Wywiązuje się burzliwa, pełna emocji dyskusja. Gdy w koń-
cu pojawia się szansa na zażegnania konfliktu, niespodziewane wydarzenie zaostrza go jeszcze bardziej.

Na noże
TVP 1, sobota 23.05, godz. 21.25
Dzień po 85. urodzinach autor powieści kryminalnych Harlan Thrombey 
zostaje znaleziony martwy w kałuży krwi we własnej posiadłości. Policja 
przypuszcza, że popełnił samobójstwo. Na miejscu jednak zjawia się pry-
watny detektyw Benoit Blanc, który otrzymał od anonimowej osoby wy-
nagrodzenie w zamian za wyjaśnienie okoliczności tajemniczego zgonu seniora. Śledczy podejrzewa wszyst-
kich, którzy brali udział w imprezie u jubilata - całą familię pisarza, a nawet pielęgniarkę. Przeprowadza kolejne 
przesłuchania w luksusowej willi. Wykorzystując nietypowe metody, poznaje rodzinne zależności, konflikty 
oraz finansowe oczekiwania. Przekonuje się, że niemal każdy miał motyw do popełnienia zbrodni. Ustala, że 
Harlan naraził się synowi Waltowi, którego zwolnił z firmy wydawniczej. Wdał się w kłótnię z wnukiem Ranso-
mem, miał również napięte relacje z wiarołomnym zięciem. To jednak nie wszyscy z długiej listy podejrzanych.

Rodziny się nie wybiera
TVP 2, sobota 23.05, godz. 23.40
Valentin D. - po tym pseudonimem ukrywa się genialny projektant 
wnętrz (Dany Boon). Wszyscy znają go jako pozbawionego rodziny oraz 
wychowanego w sierocińcu. Razem z partnerką, Constance Brandt 
(Laurence Arné), przedstawia kolejne kolekcje, które zdobywają powszechne uznanie. Pewnego dnia męż-
czyznę odwiedza rodzina. Bliscy Valentina mieszkają na północy Francji w prowizorycznej przyczepie i 
posługują się niezrozumiałym dialektem. Jakiś czas później D. traci pamięć. Cofa się do wieku siedemna-
stu lat, gdy nie znał jeszcze swojej obecnej ukochanej; co gorsza był wtedy zakochany w obecnej bratowej…

Usłane różami
TVP 1, niedziela 24.05, godz. 21.25
Eve Vernet (Catherine Frot) zajmuje się hodowlą i sprzedażą róż. Swo-
ją pasję odziedziczyła po ojcu. Teraz jednak firma, którą jej przekazał, 
mocno podupada. Eve traci kolejnych klientów i ma kłopoty z dostawa-
mi, ale wciąż szuka wyjścia z rozpaczliwej sytuacji. Postanawia zatrudnić nowych pracowników. Brak im co 
prawda doświadczenia, ale za to zgadzają się na niewygórowane pensje. Wśród nich jest młody przestępca 
Fred (Melan Omerta), który trafił tu z przymusu i wcale nie jest zachwycony nową posadą. Niespodziewa-
nie jednak dzięki grupie świeżo zatrudnionych outsiderów przed kobietą otwierają się nowe możliwości.

Druhny
Polsat, niedziela 24.05, godz. 23.55
Annie Walker, singielka po trzydziestce, ponosi porażki w życiu zawodo-
wym i miłosnym. Gdy jej cukiernia bankrutuje, traci oszczędności oraz 
dach nad głową. Egocentryczny mężczyzna, z którym wiąże nieśmiałe pla-
ny na przyszłość, jasno daje jej do zrozumienia, że oczekuje seksu bez zobowiązań. Jedyną osłodą złej passy staje 
się wiadomość od przyjaciółki, Lillian, która wychodzi za mąż. Prosi Annie, by została honorową druhną na jej 
ślubie. Zaszczycona Walker angażuje się w przygotowania do ceremonii. Doskonale zna marzenia przyszłej panny 
młodej, więc ma nadzieję, że zadanie okaże się czystą przyjemnością. Czeka ją jednak konfrontacja z inną dru-
hną z orszaku - bogatą snobką Helen. Zaradna rywalka jest zdeterminowana, by zostać gospodynią uroczystości…©
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Pojedynek na głosy
TVP 2, niedziela 24.05, godz. 22.25
Stacjonujący w brytyjskiej bazie Flitcroft żołnierze wyruszają na misję do Afganistanu. Zostają tu ich żony 
i partnerki, które zmagają się ze strachem o życie najbliższych i nużącą, niełatwą codziennością. By wypełnić 
sobie czas, wpadają na pomysł założenia chóru. Na czele przedsięwzięcia stają perfekcjonistka Kate (Kristin 
Scott Thomas) i rozrywkowa, spontaniczna Lisa (Sharon Horgan). Obie mają odmienne metody pracy i pomysły 
na repertuar. Nieustannie rywalizują, nie szczędząc sobie złośliwości. Dla doświadczonej Kate to już piąta zmia-
na, ale pierwsza po stracie syna. Denerwuje ją, że Lisa nie traktuje nowego projektu poważnie. Do tego pierwsze 
próby nie zapowiadają spektakularnego sukcesu. Z czasem jednak panie łapią wspólny rytm i pokazują swo-
je wokalne możliwości. W końcu dostają zaproszenie do telewizji. Ich występ ma uświetnić obchody Dnia Pa-
mięci. Mają niewiele czasu, by się do niego przygotować. Kate i Lisa muszą znaleźć sposób, by się porozumieć.
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KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (133) - serial
 9.00 Ranczo s.III (33) - serial
 10.00 Komisarz Alex (42) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (147) 

- Oskarżony - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.50 Lwy z Wybrzeża Szkieleto-

wego - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (293) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (923) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4718) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (134) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (871) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Goldeneye - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, reż. 
Martin Campbell, wyk. Sean 
Bean, Izabella Scorupco, Pierce 
Brosnan, Famke Jannsen

 23.40 Pod ostrzałem - dramat, USA, 
reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 1.50 Chce się żyć - film obycza-
jowy, reż. Maciej Pieprzyca

 3.40 Wyszyński - zemsta czy 
przebaczenie - film fabu-
larny, reż. Tadeusz Syka

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1758) - serial
 6.20 Przystań nad Biblią 
 6.50 Barwy szczęścia (3382) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski 
 12.15 Którędy po sztukę - Daniel 

Rycharski - Strachy 
 12.20 Którędy po sztukę - Cathy 

Wilkes - Bez Tytułu 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (99) - serial
 14.05 Va Banque (967) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (905)  - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(393) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (100) - serial
 18.15 Va Banque (968) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3382) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1935) - serial
 21.55 Na sygnale (907) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankiewicz

 1.30 Krew za krew - film fabu-
larny, USA, reż. David Von Anc-
ken, wyk. Liam Neeson, Pierce 
Brosnan

 3.20 Sean Penn, amerykański 
wichrzyciel - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Szklana pułapka 2 - film 
sensacyjny, USA, 1990, reż. 
Renny Harlin, wyk. Bruce Willis, 
Bonnie Bedelia, William Sadler, 
William Atherton, Franco Nero, 
Reginald Veljohnson 

 23.05 Wodny świat - film sci - fi, 
USA, 1995, reż. Kevin Reynolds, 
wyk. Kevin Costner, Jeanne 
Tripplehorn, Dennis Hopper, 
Tina Majorino, Chaim Jeraffi, 
Rick Aviles, Zitto Kazann

 2.00 Karma - dramat, USA, 2015, 
reż. Diane Bell, wyk. Jessica 
Biel, Zosia Mamet, Joe Ander-
son, Edi Gathegi, Kate Burton, 
Harry Hamlin

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Ukryta prawda
 15.45 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Skok na głęboką wodę 
 22.40 Kuba Wojewódzki

 23.40 300 - film przygodowy, USA 
2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fass-
bender, Rodrigo Santoro

 2.10 Superwizjer
 2.50 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga!
 4.15 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.10 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 7.50 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Kolekcjoner - film sensacyjny, 

USA 1997, reż. Gary Fleder, 
wyk. Morgan Freeman, Ashley 
Judd, Cary Elwes, Alex McAr-
thur, Tony Goldwyn, Jay O. 
Sanders, Bill Nunn, Brian Cox, 
Roma Maffia 

 23.25 Matka - film obyczajowy, USA 
2017, reż. Darren Aronofsky, 
wyk. Jennifer Lawrence, Javier 
Bardem, Ed Harris, Michelle 
Pfeiffer, Brian Gleeson

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012, reż. Adrian 
Grunberg, wyk. Daniel Gimé-
nez Cacho, Dolores Heredia, 
Kevin Hernandez, Mel Gibson

 22.00 Copland - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. James Man-
gold, wyk. Harvey Keitel, 
Ray Liotta, Robert De Niro, 
Sylvester Stallone

 0.05 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski 9.00 Robert 
Makłowicz 10.40 Pyszne Dania w 10 mi-
nut z Julią Oleś 10.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Powódź - thriller 
22.00 Kamienne pięści - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Betclic 1.  Liga magazyn 6.35 Pił-
ka nożna: Puszcza Niepołomice - ŁKS 
Łódź 8.40 Betclic 1.  Liga magazyn 
10.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 10.50 
Piłka nożna: Lechia Gdańsk - Legia 
Warszawa 13.00 GOL 14.20 Polska Li-
ga Żeglarska 14.40 Kamerą TVP Sport 
- Medyk, kolebką żeńskiej piłki 15.20 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
17.25 Piłka kobiet - magazyn 18.20 
Piłka nożna - Mistrzostwa Europy ko-
biet do lat  17, Irlandia Północna: Finał 
20.35 Retro w TVP Sport 22.30 Spor-
towy Wieczór 23.05 Boks - Gala KBN 
45. Świętochłowice - walka wieczoru

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 8. etap 9.15 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9. etap 10.30 Tenis. Alcaraz 
- Sinner the new Down Town of
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 9. - 10. etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong, Korea Południowa 
Cross country olympic mężczyzn 19.00 
Formuła E. Monako, MŚ Podsumowa-
nie 20.00 Jeździectwo. Royal Windsor 
Horse show Skoki przez przeszkody 
21.00 Tenis. Australian Open 2026, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Jelena Ry-
bakina 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 10. eta

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Łowca pedo-
filów 22.35 Łowca pedofilów 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Ewa gotuje 3.15 SuperLudzie 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Mr.  Deeds - milioner 
z  przypadku - komedia, USA, 2002, 
reż. Steven Brill, wyk. Adam Sandler, 
Winona Ryder, John Turturro, Allen Co-
vert, Peter Gallagher, Jared Harris, Ste-
ve Buscemi 23.00 Słyszeliście o  Mor-
ganach? - komedia romantyczna 1.15 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Zdrowie z  Bożej Apteki 17.00 
Wierzę w  Boga 17.30 Rajd Katyński 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Tylko praw-
da was wyzwoli. Ks. Jerzy Popiełuszko 
23.00 Z niebem w sercu 

8.05 WTEM - Jacek Dehnel 8.10 WTEM 
- Kamila Janiak 8.25 Dobry tytuł 9.05 
Hala odlotów  - talk - show 10.00 Jan 
Serce - serial 11.00 Stracona noc - film 
TVP 12.00 Siedem czerwonych róż, 
czyli Benek Kwiaciarz o sobie i o innych 
13.25 Poszukiwacze zaginionych dzieł 
sztuki 14.00 Zbigniew Wodecki i Mitch 
& Mitch - koncert 14.35 Kramarz - film 
obyczajowy 16.20 Jan Serce - serial 
18.05 Mody Polskie - Podlasie 18.50 
Na Hożej, Jasnej i Słonecznej - film 
dok. 20.00 Teatr Telewizji - W maju się 
nie umiera 21.35 W pętli ryzyka i fantazji 
- film fabularny 23.45 Pod niebem Da-
maszku - film dok.

 6.00 Panorama
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Opowieści z Greenpointu (6) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (277) - serial
 13.05 Ranczo s. II (19) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Witkacy
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Pojezierze 

Augustowskie - magazyn
 16.00 Zaraz wracam s. II (85) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3310) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1021/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Strażacy s. II (19) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (18) - serial
 22.15 Ryszard Szurkowski - wyścig 

przez życie - film dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Sekielski wieczorową porą (36) 
 0.40 Zaraz wracam s. II (85) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 22.15 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Gra-

żyna Barszczewska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V (52) 

- Polskie cuda natury 
 8.05 WTEM - felieton 
 8.25 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.05 Hala odlotów - talk - show
 10.00 Jan Serce (9) - serial
 11.00 Stracona noc - film TVP
 12.00 Siedem czerwonych róż, 

czyli Benek Kwiaciarz 
o sobie i o innych - film TVP

 13.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Światło prze-
wodnie, Turner (11) - serial dok.

 14.00 Zbigniew Wodecki i Mitch 
& Mitch - koncert

 14.35 Kramarz - film obyczajowy, 
Polska

 16.20 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 18.05 Mody Polskie - Podlasie 
 18.50 Na Hożej, Jasnej i Słonecznej 

- film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - W maju się 

nie umiera - spektakl 
 21.35 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 23.45 Nocny dokument - Pod nie-
bem Damaszku - film dok.

 1.15 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 1.45 Zabójczy widok - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA

 4.00 Którędy po sztukę - Wil-
helm Sasnal - magazyn

 4.05 Tygodnik Kulturalny 
 4.50 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny

 6.40 Był taki dzień - 19 maja
 6.50 Lena na Bałkanach (7) - Religia 
 7.20 Lena na Bałkanach (8) 

- Tradycja 
 7.55 Lena na Bałkanach (9) 

- Kosowo 
 8.30 Pogranicze w ogniu (4) - serial
 9.30 Świątynie świata (4) 

- Chrześcijaństwo. Dążenie 
ku światłu - cykl dok.

 10.30 Doktórka - film dok.
 11.30 Parki narodowe Korei Połu-

dniowej - Ludzie (3) 
 12.40 Berlin 1945. Dziennik miasta 

- Część 3 - cykl dok.
 13.40 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 14.00 Królowie (17) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Beria 

- historia bezprawia, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Ostatni 

dzień Hitlera, cz. 1, 2 
 17.40 Czas honoru (56) - serial
 18.35 Historia Polski - Zapomniany 

generał Tadeusz Jordan Roz-
wadowski - film dok.

 19.40 Królowie (56) - serial
 20.15 Ekstradycja I (5) - serial
 21.15 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (2) 
- Stan gotowości - cykl dok.

 22.20 Nieznana wojna na Północy 
s. II (3) - serial dok.

 23.25 Sensacje XX wieku - Decy-
dujący cios - widowisko 

 0.30 Sensacje XX wieku - Na 
własne ryzyko - cykl dok.

 1.00 Sensacje XX wieku - Wojna 
cesarzy - cykl dok.

 1.35 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Spalić Londyn, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cassel

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 3.10 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.55 
Robert Makłowicz: Bośnia 10.40 Pyszne 
Dania w 10 minut z  Julią Oleś  s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver  s.  2 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Powódź - thriller, USA 
22.00 Kamienne pięści - dramat, USA 
0.10 Sługi boże - thriller, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 7.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 16.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 1.00 
Kości 2.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Ślub jak z  bajki 14.00 Mad Men - serial 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Mad Men - serial 0 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Pol-
ska z  góry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.05 Quo 
Vadis  cz.  1,  2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 11.50 Powstanie Warszawskie - dok. 
13.45 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojenny, 
Polska 15.45 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 17.15 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Wielka wsypa - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie  s.  1 - Genialny plan 
pułkownika Krafta - serial 20.00 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
22.05 Kamerdyner - dramat historyczny, 
Polska 1.25 Symetria - dramat, Polska 3.35 
Stara baśń - film przygodowy, Polska

7.35 Fuks - komedia sensacyjna, Polska 
1999 9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 
Vigil 2 (3, 4) - serial 12.30 Vera 11 (2) - se-
rial 14.25 Czterej muszkieterowie - film 
przygodowy, Hiszpania, Wlk. Brytania, 
USA 1974 16.35 Pies przed sądem - kome-
dia, Francja 2023 18.15 Vera 11 (3) - serial 
20.10 Premiera: Terapia dla par - kome-
diodramat, Hiszpania 2023 22.05 Dream 
Scenario - horror komediowy, USA 2023 
0.10 Grand Tour - dramat historyczny, 
Chiny, Niemcy, Francja, Włochy, Japonia, 
Portugalia 2024 2.30 Planeta Singli. Osiem 
historii (2): Grzesznica - serial 3.20 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.35 Swo-
boda - kr. metr.4.50 Król (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 7.35 Dr  House III - serial 8.25 
Dr House III - serial 9.25 Castle VII - serial 
10.25 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 12.20 Detektyw Monk II 
- serial 13.20 Dr  House III - serial 14.15 
Dr House III - serial 15.15 Agenci NCIS XIV 
- serial 16.10 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 
Castle VII - serial 18.10 Castle VII - serial 
19.05 FBI VI - serial 20.05 FBI VI - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Nocny lot - serial 23.05 Castle VII - serial 
23.50 Castle VII - serial 0.50 FBI VI - serial 
1.45 FBI VI - serial 2.40 Rekrut VIII - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.45 
Polska Kronika Filmowa 8.05 Quo Va-
dis - dramat kostiumowy, Polska 11.50 
Powstanie Warszawskie - dokument 
13.45 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny, Polska 15.45 Złoty pociąg cz. 1 - film 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie sezon 1 - Wielka wsypa - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Genialny plan pułkownika Krafta 
- serial 20.00 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 22.05 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
1.25 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 Nie-
bezpieczne dzielnice 2.25 Nauka jazdy 
3.00 Szpital - program obyczajowy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (133) - serial
 9.00 Ranczo s.III (33) - serial
 10.00 Komisarz Alex (42) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (147) 

- Oskarżony - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.50 Lwy z Wybrzeża Szkieleto-

wego - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (293) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (923) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4718) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (134) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (871) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Goldeneye - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, reż. 
Martin Campbell, wyk. Sean 
Bean, Izabella Scorupco, Pierce 
Brosnan, Famke Jannsen

 23.40 Pod ostrzałem - dramat, USA, 
reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 1.50 Chce się żyć - film obycza-
jowy, reż. Maciej Pieprzyca

 3.40 Wyszyński - zemsta czy 
przebaczenie - film fabu-
larny, reż. Tadeusz Syka

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1758) - serial
 6.20 Przystań nad Biblią 
 6.50 Barwy szczęścia (3382) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski 
 12.15 Którędy po sztukę - Daniel 

Rycharski - Strachy 
 12.20 Którędy po sztukę - Cathy 

Wilkes - Bez Tytułu 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (99) - serial
 14.05 Va Banque (967) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (905)  - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(393) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (100) - serial
 18.15 Va Banque (968) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3382) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1935) - serial
 21.55 Na sygnale (907) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankiewicz

 1.30 Krew za krew - film fabu-
larny, USA, reż. David Von Anc-
ken, wyk. Liam Neeson, Pierce 
Brosnan

 3.20 Sean Penn, amerykański 
wichrzyciel - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Szklana pułapka 2 - film 
sensacyjny, USA, 1990, reż. 
Renny Harlin, wyk. Bruce Willis, 
Bonnie Bedelia, William Sadler, 
William Atherton, Franco Nero, 
Reginald Veljohnson 

 23.05 Wodny świat - film sci - fi, 
USA, 1995, reż. Kevin Reynolds, 
wyk. Kevin Costner, Jeanne 
Tripplehorn, Dennis Hopper, 
Tina Majorino, Chaim Jeraffi, 
Rick Aviles, Zitto Kazann

 2.00 Karma - dramat, USA, 2015, 
reż. Diane Bell, wyk. Jessica 
Biel, Zosia Mamet, Joe Ander-
son, Edi Gathegi, Kate Burton, 
Harry Hamlin

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Ukryta prawda
 15.45 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Skok na głęboką wodę 
 22.40 Kuba Wojewódzki

 23.40 300 - film przygodowy, USA 
2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fass-
bender, Rodrigo Santoro

 2.10 Superwizjer
 2.50 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga!
 4.15 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.10 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 7.50 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Kolekcjoner - film sensacyjny, 

USA 1997, reż. Gary Fleder, 
wyk. Morgan Freeman, Ashley 
Judd, Cary Elwes, Alex McAr-
thur, Tony Goldwyn, Jay O. 
Sanders, Bill Nunn, Brian Cox, 
Roma Maffia 

 23.25 Matka - film obyczajowy, USA 
2017, reż. Darren Aronofsky, 
wyk. Jennifer Lawrence, Javier 
Bardem, Ed Harris, Michelle 
Pfeiffer, Brian Gleeson

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012, reż. Adrian 
Grunberg, wyk. Daniel Gimé-
nez Cacho, Dolores Heredia, 
Kevin Hernandez, Mel Gibson

 22.00 Copland - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. James Man-
gold, wyk. Harvey Keitel, 
Ray Liotta, Robert De Niro, 
Sylvester Stallone

 0.05 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski 9.00 Robert 
Makłowicz 10.40 Pyszne Dania w 10 mi-
nut z Julią Oleś 10.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Powódź - thriller 
22.00 Kamienne pięści - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Betclic 1.  Liga magazyn 6.35 Pił-
ka nożna: Puszcza Niepołomice - ŁKS 
Łódź 8.40 Betclic 1.  Liga magazyn 
10.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 10.50 
Piłka nożna: Lechia Gdańsk - Legia 
Warszawa 13.00 GOL 14.20 Polska Li-
ga Żeglarska 14.40 Kamerą TVP Sport 
- Medyk, kolebką żeńskiej piłki 15.20 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
17.25 Piłka kobiet - magazyn 18.20 
Piłka nożna - Mistrzostwa Europy ko-
biet do lat  17, Irlandia Północna: Finał 
20.35 Retro w TVP Sport 22.30 Spor-
towy Wieczór 23.05 Boks - Gala KBN 
45. Świętochłowice - walka wieczoru

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 8. etap 9.15 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9. etap 10.30 Tenis. Alcaraz 
- Sinner the new Down Town of
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 9. - 10. etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong, Korea Południowa 
Cross country olympic mężczyzn 19.00 
Formuła E. Monako, MŚ Podsumowa-
nie 20.00 Jeździectwo. Royal Windsor 
Horse show Skoki przez przeszkody 
21.00 Tenis. Australian Open 2026, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Jelena Ry-
bakina 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 10. eta

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Łowca pedo-
filów 22.35 Łowca pedofilów 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Ewa gotuje 3.15 SuperLudzie 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Mr.  Deeds - milioner 
z  przypadku - komedia, USA, 2002, 
reż. Steven Brill, wyk. Adam Sandler, 
Winona Ryder, John Turturro, Allen Co-
vert, Peter Gallagher, Jared Harris, Ste-
ve Buscemi 23.00 Słyszeliście o  Mor-
ganach? - komedia romantyczna 1.15 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Zdrowie z  Bożej Apteki 17.00 
Wierzę w  Boga 17.30 Rajd Katyński 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Tylko praw-
da was wyzwoli. Ks. Jerzy Popiełuszko 
23.00 Z niebem w sercu 

8.05 WTEM - Jacek Dehnel 8.10 WTEM 
- Kamila Janiak 8.25 Dobry tytuł 9.05 
Hala odlotów  - talk - show 10.00 Jan 
Serce - serial 11.00 Stracona noc - film 
TVP 12.00 Siedem czerwonych róż, 
czyli Benek Kwiaciarz o sobie i o innych 
13.25 Poszukiwacze zaginionych dzieł 
sztuki 14.00 Zbigniew Wodecki i Mitch 
& Mitch - koncert 14.35 Kramarz - film 
obyczajowy 16.20 Jan Serce - serial 
18.05 Mody Polskie - Podlasie 18.50 
Na Hożej, Jasnej i Słonecznej - film 
dok. 20.00 Teatr Telewizji - W maju się 
nie umiera 21.35 W pętli ryzyka i fantazji 
- film fabularny 23.45 Pod niebem Da-
maszku - film dok.

 6.00 Panorama
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Opowieści z Greenpointu (6) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (277) - serial
 13.05 Ranczo s. II (19) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Witkacy
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Pojezierze 

Augustowskie - magazyn
 16.00 Zaraz wracam s. II (85) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3310) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1021/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Strażacy s. II (19) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (18) - serial
 22.15 Ryszard Szurkowski - wyścig 

przez życie - film dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Sekielski wieczorową porą (36) 
 0.40 Zaraz wracam s. II (85) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 22.15 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Gra-

żyna Barszczewska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V (52) 

- Polskie cuda natury 
 8.05 WTEM - felieton 
 8.25 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.05 Hala odlotów - talk - show
 10.00 Jan Serce (9) - serial
 11.00 Stracona noc - film TVP
 12.00 Siedem czerwonych róż, 

czyli Benek Kwiaciarz 
o sobie i o innych - film TVP

 13.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Światło prze-
wodnie, Turner (11) - serial dok.

 14.00 Zbigniew Wodecki i Mitch 
& Mitch - koncert

 14.35 Kramarz - film obyczajowy, 
Polska

 16.20 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 18.05 Mody Polskie - Podlasie 
 18.50 Na Hożej, Jasnej i Słonecznej 

- film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - W maju się 

nie umiera - spektakl 
 21.35 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 23.45 Nocny dokument - Pod nie-
bem Damaszku - film dok.

 1.15 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 1.45 Zabójczy widok - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA

 4.00 Którędy po sztukę - Wil-
helm Sasnal - magazyn

 4.05 Tygodnik Kulturalny 
 4.50 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny

 6.40 Był taki dzień - 19 maja
 6.50 Lena na Bałkanach (7) - Religia 
 7.20 Lena na Bałkanach (8) 

- Tradycja 
 7.55 Lena na Bałkanach (9) 

- Kosowo 
 8.30 Pogranicze w ogniu (4) - serial
 9.30 Świątynie świata (4) 

- Chrześcijaństwo. Dążenie 
ku światłu - cykl dok.

 10.30 Doktórka - film dok.
 11.30 Parki narodowe Korei Połu-

dniowej - Ludzie (3) 
 12.40 Berlin 1945. Dziennik miasta 

- Część 3 - cykl dok.
 13.40 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 14.00 Królowie (17) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Beria 

- historia bezprawia, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Ostatni 

dzień Hitlera, cz. 1, 2 
 17.40 Czas honoru (56) - serial
 18.35 Historia Polski - Zapomniany 

generał Tadeusz Jordan Roz-
wadowski - film dok.

 19.40 Królowie (56) - serial
 20.15 Ekstradycja I (5) - serial
 21.15 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (2) 
- Stan gotowości - cykl dok.

 22.20 Nieznana wojna na Północy 
s. II (3) - serial dok.

 23.25 Sensacje XX wieku - Decy-
dujący cios - widowisko 

 0.30 Sensacje XX wieku - Na 
własne ryzyko - cykl dok.

 1.00 Sensacje XX wieku - Wojna 
cesarzy - cykl dok.

 1.35 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Spalić Londyn, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cassel

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 3.10 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.55 
Robert Makłowicz: Bośnia 10.40 Pyszne 
Dania w 10 minut z  Julią Oleś  s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver  s.  2 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Powódź - thriller, USA 
22.00 Kamienne pięści - dramat, USA 
0.10 Sługi boże - thriller, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 7.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 16.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 1.00 
Kości 2.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Ślub jak z  bajki 14.00 Mad Men - serial 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Mad Men - serial 0 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Pol-
ska z  góry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.05 Quo 
Vadis  cz.  1,  2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 11.50 Powstanie Warszawskie - dok. 
13.45 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojenny, 
Polska 15.45 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 17.15 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Wielka wsypa - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie  s.  1 - Genialny plan 
pułkownika Krafta - serial 20.00 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
22.05 Kamerdyner - dramat historyczny, 
Polska 1.25 Symetria - dramat, Polska 3.35 
Stara baśń - film przygodowy, Polska

7.35 Fuks - komedia sensacyjna, Polska 
1999 9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 
Vigil 2 (3, 4) - serial 12.30 Vera 11 (2) - se-
rial 14.25 Czterej muszkieterowie - film 
przygodowy, Hiszpania, Wlk. Brytania, 
USA 1974 16.35 Pies przed sądem - kome-
dia, Francja 2023 18.15 Vera 11 (3) - serial 
20.10 Premiera: Terapia dla par - kome-
diodramat, Hiszpania 2023 22.05 Dream 
Scenario - horror komediowy, USA 2023 
0.10 Grand Tour - dramat historyczny, 
Chiny, Niemcy, Francja, Włochy, Japonia, 
Portugalia 2024 2.30 Planeta Singli. Osiem 
historii (2): Grzesznica - serial 3.20 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.35 Swo-
boda - kr. metr.4.50 Król (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 7.35 Dr  House III - serial 8.25 
Dr House III - serial 9.25 Castle VII - serial 
10.25 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 12.20 Detektyw Monk II 
- serial 13.20 Dr  House III - serial 14.15 
Dr House III - serial 15.15 Agenci NCIS XIV 
- serial 16.10 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 
Castle VII - serial 18.10 Castle VII - serial 
19.05 FBI VI - serial 20.05 FBI VI - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Nocny lot - serial 23.05 Castle VII - serial 
23.50 Castle VII - serial 0.50 FBI VI - serial 
1.45 FBI VI - serial 2.40 Rekrut VIII - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.45 
Polska Kronika Filmowa 8.05 Quo Va-
dis - dramat kostiumowy, Polska 11.50 
Powstanie Warszawskie - dokument 
13.45 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny, Polska 15.45 Złoty pociąg cz. 1 - film 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie sezon 1 - Wielka wsypa - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Genialny plan pułkownika Krafta 
- serial 20.00 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 22.05 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
1.25 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 Nie-
bezpieczne dzielnice 2.25 Nauka jazdy 
3.00 Szpital - program obyczajowy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (133) - serial
 9.00 Ranczo s.III (33) - serial
 10.00 Komisarz Alex (42) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (147) 

- Oskarżony - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.50 Lwy z Wybrzeża Szkieleto-

wego - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (293) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (923) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4718) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (134) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (871) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Goldeneye - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, reż. 
Martin Campbell, wyk. Sean 
Bean, Izabella Scorupco, Pierce 
Brosnan, Famke Jannsen

 23.40 Pod ostrzałem - dramat, USA, 
reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 1.50 Chce się żyć - film obycza-
jowy, reż. Maciej Pieprzyca

 3.40 Wyszyński - zemsta czy 
przebaczenie - film fabu-
larny, reż. Tadeusz Syka

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1758) - serial
 6.20 Przystań nad Biblią 
 6.50 Barwy szczęścia (3382) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski 
 12.15 Którędy po sztukę - Daniel 

Rycharski - Strachy 
 12.20 Którędy po sztukę - Cathy 

Wilkes - Bez Tytułu 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (99) - serial
 14.05 Va Banque (967) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (905)  - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(393) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (100) - serial
 18.15 Va Banque (968) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3382) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1935) - serial
 21.55 Na sygnale (907) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankiewicz

 1.30 Krew za krew - film fabu-
larny, USA, reż. David Von Anc-
ken, wyk. Liam Neeson, Pierce 
Brosnan

 3.20 Sean Penn, amerykański 
wichrzyciel - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Szklana pułapka 2 - film 
sensacyjny, USA, 1990, reż. 
Renny Harlin, wyk. Bruce Willis, 
Bonnie Bedelia, William Sadler, 
William Atherton, Franco Nero, 
Reginald Veljohnson 

 23.05 Wodny świat - film sci - fi, 
USA, 1995, reż. Kevin Reynolds, 
wyk. Kevin Costner, Jeanne 
Tripplehorn, Dennis Hopper, 
Tina Majorino, Chaim Jeraffi, 
Rick Aviles, Zitto Kazann

 2.00 Karma - dramat, USA, 2015, 
reż. Diane Bell, wyk. Jessica 
Biel, Zosia Mamet, Joe Ander-
son, Edi Gathegi, Kate Burton, 
Harry Hamlin

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Ukryta prawda
 15.45 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Skok na głęboką wodę 
 22.40 Kuba Wojewódzki

 23.40 300 - film przygodowy, USA 
2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fass-
bender, Rodrigo Santoro

 2.10 Superwizjer
 2.50 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga!
 4.15 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.10 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 7.50 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Kolekcjoner - film sensacyjny, 

USA 1997, reż. Gary Fleder, 
wyk. Morgan Freeman, Ashley 
Judd, Cary Elwes, Alex McAr-
thur, Tony Goldwyn, Jay O. 
Sanders, Bill Nunn, Brian Cox, 
Roma Maffia 

 23.25 Matka - film obyczajowy, USA 
2017, reż. Darren Aronofsky, 
wyk. Jennifer Lawrence, Javier 
Bardem, Ed Harris, Michelle 
Pfeiffer, Brian Gleeson

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012, reż. Adrian 
Grunberg, wyk. Daniel Gimé-
nez Cacho, Dolores Heredia, 
Kevin Hernandez, Mel Gibson

 22.00 Copland - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. James Man-
gold, wyk. Harvey Keitel, 
Ray Liotta, Robert De Niro, 
Sylvester Stallone

 0.05 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski 9.00 Robert 
Makłowicz 10.40 Pyszne Dania w 10 mi-
nut z Julią Oleś 10.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Powódź - thriller 
22.00 Kamienne pięści - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Betclic 1.  Liga magazyn 6.35 Pił-
ka nożna: Puszcza Niepołomice - ŁKS 
Łódź 8.40 Betclic 1.  Liga magazyn 
10.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 10.50 
Piłka nożna: Lechia Gdańsk - Legia 
Warszawa 13.00 GOL 14.20 Polska Li-
ga Żeglarska 14.40 Kamerą TVP Sport 
- Medyk, kolebką żeńskiej piłki 15.20 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
17.25 Piłka kobiet - magazyn 18.20 
Piłka nożna - Mistrzostwa Europy ko-
biet do lat  17, Irlandia Północna: Finał 
20.35 Retro w TVP Sport 22.30 Spor-
towy Wieczór 23.05 Boks - Gala KBN 
45. Świętochłowice - walka wieczoru

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 8. etap 9.15 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9. etap 10.30 Tenis. Alcaraz 
- Sinner the new Down Town of
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 9. - 10. etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong, Korea Południowa 
Cross country olympic mężczyzn 19.00 
Formuła E. Monako, MŚ Podsumowa-
nie 20.00 Jeździectwo. Royal Windsor 
Horse show Skoki przez przeszkody 
21.00 Tenis. Australian Open 2026, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Jelena Ry-
bakina 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 10. eta

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Łowca pedo-
filów 22.35 Łowca pedofilów 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Ewa gotuje 3.15 SuperLudzie 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Mr.  Deeds - milioner 
z  przypadku - komedia, USA, 2002, 
reż. Steven Brill, wyk. Adam Sandler, 
Winona Ryder, John Turturro, Allen Co-
vert, Peter Gallagher, Jared Harris, Ste-
ve Buscemi 23.00 Słyszeliście o  Mor-
ganach? - komedia romantyczna 1.15 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Zdrowie z  Bożej Apteki 17.00 
Wierzę w  Boga 17.30 Rajd Katyński 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Tylko praw-
da was wyzwoli. Ks. Jerzy Popiełuszko 
23.00 Z niebem w sercu 

8.05 WTEM - Jacek Dehnel 8.10 WTEM 
- Kamila Janiak 8.25 Dobry tytuł 9.05 
Hala odlotów  - talk - show 10.00 Jan 
Serce - serial 11.00 Stracona noc - film 
TVP 12.00 Siedem czerwonych róż, 
czyli Benek Kwiaciarz o sobie i o innych 
13.25 Poszukiwacze zaginionych dzieł 
sztuki 14.00 Zbigniew Wodecki i Mitch 
& Mitch - koncert 14.35 Kramarz - film 
obyczajowy 16.20 Jan Serce - serial 
18.05 Mody Polskie - Podlasie 18.50 
Na Hożej, Jasnej i Słonecznej - film 
dok. 20.00 Teatr Telewizji - W maju się 
nie umiera 21.35 W pętli ryzyka i fantazji 
- film fabularny 23.45 Pod niebem Da-
maszku - film dok.

 6.00 Panorama
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Opowieści z Greenpointu (6) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (277) - serial
 13.05 Ranczo s. II (19) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Witkacy
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Pojezierze 

Augustowskie - magazyn
 16.00 Zaraz wracam s. II (85) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3310) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1021/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Strażacy s. II (19) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (18) - serial
 22.15 Ryszard Szurkowski - wyścig 

przez życie - film dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Sekielski wieczorową porą (36) 
 0.40 Zaraz wracam s. II (85) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 22.15 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Gra-

żyna Barszczewska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V (52) 

- Polskie cuda natury 
 8.05 WTEM - felieton 
 8.25 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.05 Hala odlotów - talk - show
 10.00 Jan Serce (9) - serial
 11.00 Stracona noc - film TVP
 12.00 Siedem czerwonych róż, 

czyli Benek Kwiaciarz 
o sobie i o innych - film TVP

 13.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Światło prze-
wodnie, Turner (11) - serial dok.

 14.00 Zbigniew Wodecki i Mitch 
& Mitch - koncert

 14.35 Kramarz - film obyczajowy, 
Polska

 16.20 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 18.05 Mody Polskie - Podlasie 
 18.50 Na Hożej, Jasnej i Słonecznej 

- film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - W maju się 

nie umiera - spektakl 
 21.35 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 23.45 Nocny dokument - Pod nie-
bem Damaszku - film dok.

 1.15 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 1.45 Zabójczy widok - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA

 4.00 Którędy po sztukę - Wil-
helm Sasnal - magazyn

 4.05 Tygodnik Kulturalny 
 4.50 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny

 6.40 Był taki dzień - 19 maja
 6.50 Lena na Bałkanach (7) - Religia 
 7.20 Lena na Bałkanach (8) 

- Tradycja 
 7.55 Lena na Bałkanach (9) 

- Kosowo 
 8.30 Pogranicze w ogniu (4) - serial
 9.30 Świątynie świata (4) 

- Chrześcijaństwo. Dążenie 
ku światłu - cykl dok.

 10.30 Doktórka - film dok.
 11.30 Parki narodowe Korei Połu-

dniowej - Ludzie (3) 
 12.40 Berlin 1945. Dziennik miasta 

- Część 3 - cykl dok.
 13.40 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 14.00 Królowie (17) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Beria 

- historia bezprawia, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Ostatni 

dzień Hitlera, cz. 1, 2 
 17.40 Czas honoru (56) - serial
 18.35 Historia Polski - Zapomniany 

generał Tadeusz Jordan Roz-
wadowski - film dok.

 19.40 Królowie (56) - serial
 20.15 Ekstradycja I (5) - serial
 21.15 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (2) 
- Stan gotowości - cykl dok.

 22.20 Nieznana wojna na Północy 
s. II (3) - serial dok.

 23.25 Sensacje XX wieku - Decy-
dujący cios - widowisko 

 0.30 Sensacje XX wieku - Na 
własne ryzyko - cykl dok.

 1.00 Sensacje XX wieku - Wojna 
cesarzy - cykl dok.

 1.35 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Spalić Londyn, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cassel

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 3.10 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.55 
Robert Makłowicz: Bośnia 10.40 Pyszne 
Dania w 10 minut z  Julią Oleś  s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver  s.  2 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Powódź - thriller, USA 
22.00 Kamienne pięści - dramat, USA 
0.10 Sługi boże - thriller, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 7.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 16.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 1.00 
Kości 2.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Ślub jak z  bajki 14.00 Mad Men - serial 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Mad Men - serial 0 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Pol-
ska z  góry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.05 Quo 
Vadis  cz.  1,  2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 11.50 Powstanie Warszawskie - dok. 
13.45 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojenny, 
Polska 15.45 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 17.15 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Wielka wsypa - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie  s.  1 - Genialny plan 
pułkownika Krafta - serial 20.00 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
22.05 Kamerdyner - dramat historyczny, 
Polska 1.25 Symetria - dramat, Polska 3.35 
Stara baśń - film przygodowy, Polska

7.35 Fuks - komedia sensacyjna, Polska 
1999 9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 
Vigil 2 (3, 4) - serial 12.30 Vera 11 (2) - se-
rial 14.25 Czterej muszkieterowie - film 
przygodowy, Hiszpania, Wlk. Brytania, 
USA 1974 16.35 Pies przed sądem - kome-
dia, Francja 2023 18.15 Vera 11 (3) - serial 
20.10 Premiera: Terapia dla par - kome-
diodramat, Hiszpania 2023 22.05 Dream 
Scenario - horror komediowy, USA 2023 
0.10 Grand Tour - dramat historyczny, 
Chiny, Niemcy, Francja, Włochy, Japonia, 
Portugalia 2024 2.30 Planeta Singli. Osiem 
historii (2): Grzesznica - serial 3.20 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.35 Swo-
boda - kr. metr.4.50 Król (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 7.35 Dr  House III - serial 8.25 
Dr House III - serial 9.25 Castle VII - serial 
10.25 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 12.20 Detektyw Monk II 
- serial 13.20 Dr  House III - serial 14.15 
Dr House III - serial 15.15 Agenci NCIS XIV 
- serial 16.10 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 
Castle VII - serial 18.10 Castle VII - serial 
19.05 FBI VI - serial 20.05 FBI VI - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Nocny lot - serial 23.05 Castle VII - serial 
23.50 Castle VII - serial 0.50 FBI VI - serial 
1.45 FBI VI - serial 2.40 Rekrut VIII - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.45 
Polska Kronika Filmowa 8.05 Quo Va-
dis - dramat kostiumowy, Polska 11.50 
Powstanie Warszawskie - dokument 
13.45 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny, Polska 15.45 Złoty pociąg cz. 1 - film 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie sezon 1 - Wielka wsypa - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Genialny plan pułkownika Krafta 
- serial 20.00 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 22.05 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
1.25 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 Nie-
bezpieczne dzielnice 2.25 Nauka jazdy 
3.00 Szpital - program obyczajowy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (39)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (48) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (154) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Gołąb i jego krzątanina 
 14.00 Złoty chłopak (298) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (930) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4723) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (876) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Jutro nie umiera nigdy - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode, 
wyk. Pierce Brosnan, Jonathan 
Pryce, Michelle Yeoh

 23.30 24 godziny w Le Mans - film 
obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 1.20 Usłane różami - film fabu-
larny, Francja, reż. Pierre 
Pinaud, wyk. Catherine Frot, 
Manel Foulgoc

 2.55 Sztuczki - film obyczajowy, 
reż. Andrzej Jakimowski

 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1763) - serial
 6.20 Przystań nad Biblią 
 6.50 Barwy szczęścia (3387) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski s.III - magazyn 
 12.10 Którędy po sztukę
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (105) - serial
 14.05 Va Banque (973) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (910)  - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(398) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (106) - serial
 18.15 Va Banque (974) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3387) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 25 lat M jak miłość. Nasz 

srebrny jubileusz - serial
 21.55 Na sygnale (912) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć

 1.10 Pojedynek na głosy - kome-
diodramat , Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 3.05 Christopher Reeve 
- wieczny Superman 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy 
 20.35 Nie ma jak u mamy - koncert

 22.40 Prometeusz - film sci - fi, 
USA, Wielka Brytania, 2012, 
reż. Ridley Scott, wyk. Noomi 
Rapace, Logan Marshall 
- Green, Michael Fassbender, 
Charlize Theron, Idris Elba, Guy 
Pearce, Sean Harris 

 1.25 Niewidzialny człowiek 
- horror, Australia, USA, 2020, 
reż. Leigh Whannell, wyk. Eli-
sabeth Moss, Oliver Jackson 
- Cohen, Harriet Dyer, Aldis 
Hodge, Storm Reid, Michael 
Dorman, Benedict Hardie, 
Renee Lim 

 4.05 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Pan i pani Smith - komedia 
sensacyjna, USA 2005, reż. 
Doug Liman, wyk. Brad Pitt, 
Angelina Jolie, Vince Vaughn, 
Adam Brody, Kerry Washing-
ton, Keith David

 23.20 Kuba Wojewódzki 
 0.30 Superwizjer 
 1.05 300: Początek imperium 

- film przygodowy, USA 2014, 
reż. Noam Murro, wyk. Sul-
livan Stapleton, Eva Green, 
Lena Headey, Hans Matheson, 
David Wenham

 3.20 Szpital św. Anny - serial
 4.20 Uwaga!
 4.35 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.30 Damy i wieśniaczki. PL
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wygrać ze śmiercią - film 

sensacyjny, USA 1989, reż. 
Bruce Malmuth, wyk. Ste-
ven Seagal, Kelly Le Brock, Bill 
Sadler, Frederick Coffin

 22.10 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Rachel Weisz, 
Shia LaBeouf, Djimon Hounsou, 
Max Baker, Peter Stormare, 
Keanu Reeves

 0.40 Batman i Robin - film przy-
godowy, USA 1997, reż. Joel 
Schumacher, wyk. George Clo-
oney, Arnold Schwarzenegger, 
Chris O’Donnell, Uma Thur-
man, Alicia Silverstone

 3.15 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Droga bez odwrotu - thriller, 

USA 2023, reż. Nadine Crocker, 
  wyk. Garrett Hedlund, Mel 

Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 22.35 Jestem zemstą - thriller, USA 
2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 0.10 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.50 Robert Makłowicz 10.45 Pyszne 
Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Snaj-
per - thriller 22.00 Oczy smoka - film 
kryminalny 23.55 Na fali - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Osadzony - thriller

6.35 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

5.55 Droga do Mundialu 7.15 Lekko-
atletyka - Mityng skoku o tyczce: Lisek 
w  domu 9.00 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - Finał Konferencji 10.05 Maga-
zyn 2. ligi piłkarskiej 10.45 Betclic 1. Liga 
magazyn 12.10 Piłka nożna - Ekstrakla-
sa - 34. kolejka: 14.15 GOL 15.05 GOL 
- Gala Ekstraklasy  16.35 GOL 17.30 Pił-
ka kobiet (11) - magazyn 18.30 Kolar-
stwo - Prezentacja trasy Tour de Polo-
gne 2026 20.15 RETRO TVP SPORT= 
22.00 Sportowy Wieczór 22.35 Piłka 
nożna - Puchar Portugalii, Finał: Spor-
ting Lizbona - SCU Torreense 0.45 
Boks - Gala w  Montrealu - walka: M. 
Fendero - W. Langsto 

5.00 Kolarstwo. Giro d’Itali 15.  etap 
7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 8.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 15. etap 
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 11.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 3. dzień 14.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 3. dzień 16.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 3.  dzień 20.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
3.  dzień 23.30 Jeździectwo. Turniej 
Wielkiego Szlema, Aachen, Holandia 
Skoki przez przeszkody

6.30 Nasz nowy dom 7.25 Na ratu-
nek 112 8.25 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Łowca pedo-
filów 22.30 Łowca pedofilów 22.55 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 1.55 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.25 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 4.20 
SuperLudzie 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 50 pierwszych randek 
- komedia romantyczna, USA, 2004, 
reż. Peter Segal, wyk. Adam Sandler, 
Drew Barrymore, Rob Schneider, Sean 
Astin, Lusia Strus, Dan Aykroyd, Allen 
Covert 23.00 Ostrożnie z dziewczyna-
mi - komedia romantyczna 0.55 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Moja sytuacja jest szczególnie trudna 
23.25 Zgubić z oczu brzeg

7.25 Podróże z historią 8.00 WTEM 
- Piotr Janicki 8.04 WTEM - Justyna 
Bargielska 8.20 Dobry tytuł 9.00 Hala 
odlotów - talk - show 10.00 Zmienni-
cy - serial 11.05 U Pana Boga za piecem 
- komedia 12.55 Poszukiwacze zagi-
nionych dzieł sztuki. Nieugięty Rafael  
13.30 Życie jako śmiertelna choroba 
przenoszona drogą płciową - dramat 
obyczajowy 15.20 Braciszek - dramat 
17.10 Zmiennicy  - serial 18.25 Mo-
dy Polskie - Trójmiasto 19.05 Czesław 
Wołłejko - aktor i poeta - film dok. 
20.00 Teatr Telewizji - Dziś wieczór ar-
szenik 21.35 Billy Elliot - komediodra-
mat 23.35 Minotaur Picasso - film dok.

 6.00 Panorama
 6.30 Anna Dymna - spotkajmy się
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (278)  serial
 13.05 Ranczo s. II (20) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.35 Muzyczne NAJ - Dzień Matki 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Lubelszczy-

zna - magazyn
 16.00 Zaraz wracam s. II (88) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3314) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1026/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Jan Czerski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Strażacy s. II (20) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (19) - serial
 22.15 Fenomen Fogga - film dok.
 23.15 Panorama
 23.45 To jest mój sen - koncert 

Edyty Bartosiewicz
 0.40 Zaraz wracam s. II (88) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 4.25 Tajemnica Enigmy (6) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 22.15 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Tamte lata, tamte dni - Kry-

styna Zachwatowicz 
 7.25 Podróże z historią - Na 

straży Gdańska - cykl dok.
 8.00 WTEM - felieton 
 8.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.00 Hala odlotów 
 10.00 Zmiennicy - Dziewczyna do 

bicia - serial
 11.05 U Pana Boga za piecem 

- komedia, Polska
 12.55 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 13.30 Życie jako śmiertelna cho-
roba przenoszona drogą 
płciową - dramat, Polskay

 15.20 Braciszek - dramat, Polska
 17.10 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 18.25 Mody Polskie - Trójmiasto 
 19.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - Dziś wieczór 
  arszenik, reż. Czesław Woł-

łejko, wyk. Zofia Mrozowska, 
Czesław Wołłejko

 21.35 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 
- komediodramat, Wlk. Brytania

 23.35 Nocny dokument - Mino-
taur Picasso - film dok.

 0.35 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 1.05 W obliczu śmierci - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA

 3.20 Którędy po sztukę - Stani-
sław Dróżdż - magazyn

 3.25 Tygodnik Kulturalny 
 4.10 Przystań nad Biblią

 6.25 Był taki dzień - 26 maja 
 6.30 Lena na Kaukazie - Azerbej-

dżan. Futurystyczne Baku 
 7.05 Lena na Kaukazie - Azer-

bejdżan - Kraj ognia 
 7.35 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tbilisi. Kuchnia i bazary 
 8.05 Pomniki Historii - Wrocław 

i Toruń - reportaż
 8.30 Pogranicze w ogniu (9) - serial
 9.35 Była sobie piosenka
 10.35 Wędrowcy Karkonoszy - dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (1) - Pacific Rim 
 12.35 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (22) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Heinricha Himmlera 
 16.30 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 1 - cykl dok.
 17.00 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 2 - cykl dok.
 17.25 Czas honoru (61) - Major 

Zwonariew - serial
 18.30 Historia Polski - Ojciec - dok.
 19.40 Królowie (61) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (3) - serial
 21.20 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione
 22.20 Nieznana wojna na Północy 

s. II (4) - serial dok.
 23.25 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 0.20 Sensacje XX wieku - Ber-

lin 45 cz. 1, 2 - cykl dok.
 1.15 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Pojedynek gigantów 

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.50 Robert Makłowicz: Kolumbia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 13.00 
Katastrofy w przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Snajper - thriller, USA 
22.00 Oczy smoka - film kryminalny, USA 
23.55 Na fali - film akcji, USA 2.45 Wielka 
wsypa - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 8.55 Kobra - oddział 
specjalny 11.00 48H. Zaginieni 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.05 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.10 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.55 Nad Nie-
mnem  cz.  1 - film obyczajowy, Polska 
10.40 W pustyni i w puszczy - film przy-
godowy, Polska 13.05 Agent nr  1 - dra-
mat wojenny, Polska 15.35 Wielka majów-
ka - komedia obyczajowa, Polska 17.20 
Stawka większa niż życie s. 1 - Spotkanie 
- serial 18.45 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Rozmowy nocą - komedia ro-
mantyczna, Polska 21.55 Supermarket 
- thriller, Polska 23.40 Dom zły - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Kamienne tablice 
- dramat, Polska 5.20 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 - Park Mużakowski 
7.00 The Hero - kr. metr. 7.40 Ciotka Hi-
tlera - dramat wojenny, Polska 2021 9.20 
Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - se-
rial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 Zła nie ma 
- dramat obyczajowy, Japonia 2023 16.05 
Pod Starym Dębem - dramat obyczajowy, 
Belgia, Francja, Wielka Brytania 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Źródło nadziei - dra-
maty wojenny, USA, Turcja, Australia 2014 
22.25 Porwany - dramat historyczny, 
Niemcy, Francja, Włochy 2023 1.00 Cię-
cie! - horror komediowy, Francja, Wielka 
Brytania, Japonia, USA 2022 3.05 Klangor 
- serial 4.05 Skowyt - kr. metr.

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 6 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.15 Detektyw 
Monk II - serial 12.15 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 18.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 19.10 Castle VII 
- serial 20.05 Castle VII - serial 21.05 Pre-
miera: Rekrut VIII - serial 22.05 Nocny lot 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.55 Castle VII - serial 2.50 
Rekrut VIII - serial 3.50 FBI II - serial 4.45 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.15 Ran-
king Naj Polskiego Kina 8.55 Nad Nie-
mnem  cz.  1 - film obyczajowy 10.40 
W pustyni i w puszczy - film przygodo-
wy 13.05 Agent nr 1 - dramat wojenny 
15.35 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.20 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Spotkanie - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 Rozmowy nocą - kome-
dia romantyczna, Polska 21.55 Super-
market - thriller, Polska 23.40 Dom zły 
- dramat kryminalny, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (133) - serial
 9.00 Ranczo s.III (33) - serial
 10.00 Komisarz Alex (42) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (147) 

- Oskarżony - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.50 Lwy z Wybrzeża Szkieleto-

wego - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (293) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (923) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4718) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (134) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (871) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Goldeneye - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, reż. 
Martin Campbell, wyk. Sean 
Bean, Izabella Scorupco, Pierce 
Brosnan, Famke Jannsen

 23.40 Pod ostrzałem - dramat, USA, 
reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 1.50 Chce się żyć - film obycza-
jowy, reż. Maciej Pieprzyca

 3.40 Wyszyński - zemsta czy 
przebaczenie - film fabu-
larny, reż. Tadeusz Syka

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1758) - serial
 6.20 Przystań nad Biblią 
 6.50 Barwy szczęścia (3382) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski 
 12.15 Którędy po sztukę - Daniel 

Rycharski - Strachy 
 12.20 Którędy po sztukę - Cathy 

Wilkes - Bez Tytułu 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (99) - serial
 14.05 Va Banque (967) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (905)  - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(393) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (100) - serial
 18.15 Va Banque (968) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3382) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1935) - serial
 21.55 Na sygnale (907) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankiewicz

 1.30 Krew za krew - film fabu-
larny, USA, reż. David Von Anc-
ken, wyk. Liam Neeson, Pierce 
Brosnan

 3.20 Sean Penn, amerykański 
wichrzyciel - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Szklana pułapka 2 - film 
sensacyjny, USA, 1990, reż. 
Renny Harlin, wyk. Bruce Willis, 
Bonnie Bedelia, William Sadler, 
William Atherton, Franco Nero, 
Reginald Veljohnson 

 23.05 Wodny świat - film sci - fi, 
USA, 1995, reż. Kevin Reynolds, 
wyk. Kevin Costner, Jeanne 
Tripplehorn, Dennis Hopper, 
Tina Majorino, Chaim Jeraffi, 
Rick Aviles, Zitto Kazann

 2.00 Karma - dramat, USA, 2015, 
reż. Diane Bell, wyk. Jessica 
Biel, Zosia Mamet, Joe Ander-
son, Edi Gathegi, Kate Burton, 
Harry Hamlin

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Ukryta prawda
 15.45 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Skok na głęboką wodę 
 22.40 Kuba Wojewódzki

 23.40 300 - film przygodowy, USA 
2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fass-
bender, Rodrigo Santoro

 2.10 Superwizjer
 2.50 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga!
 4.15 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.10 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 7.50 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Kolekcjoner - film sensacyjny, 

USA 1997, reż. Gary Fleder, 
wyk. Morgan Freeman, Ashley 
Judd, Cary Elwes, Alex McAr-
thur, Tony Goldwyn, Jay O. 
Sanders, Bill Nunn, Brian Cox, 
Roma Maffia 

 23.25 Matka - film obyczajowy, USA 
2017, reż. Darren Aronofsky, 
wyk. Jennifer Lawrence, Javier 
Bardem, Ed Harris, Michelle 
Pfeiffer, Brian Gleeson

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012, reż. Adrian 
Grunberg, wyk. Daniel Gimé-
nez Cacho, Dolores Heredia, 
Kevin Hernandez, Mel Gibson

 22.00 Copland - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. James Man-
gold, wyk. Harvey Keitel, 
Ray Liotta, Robert De Niro, 
Sylvester Stallone

 0.05 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski 9.00 Robert 
Makłowicz 10.40 Pyszne Dania w 10 mi-
nut z Julią Oleś 10.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Powódź - thriller 
22.00 Kamienne pięści - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Betclic 1.  Liga magazyn 6.35 Pił-
ka nożna: Puszcza Niepołomice - ŁKS 
Łódź 8.40 Betclic 1.  Liga magazyn 
10.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 10.50 
Piłka nożna: Lechia Gdańsk - Legia 
Warszawa 13.00 GOL 14.20 Polska Li-
ga Żeglarska 14.40 Kamerą TVP Sport 
- Medyk, kolebką żeńskiej piłki 15.20 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
17.25 Piłka kobiet - magazyn 18.20 
Piłka nożna - Mistrzostwa Europy ko-
biet do lat  17, Irlandia Północna: Finał 
20.35 Retro w TVP Sport 22.30 Spor-
towy Wieczór 23.05 Boks - Gala KBN 
45. Świętochłowice - walka wieczoru

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 8. etap 9.15 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9. etap 10.30 Tenis. Alcaraz 
- Sinner the new Down Town of
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 9. - 10. etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong, Korea Południowa 
Cross country olympic mężczyzn 19.00 
Formuła E. Monako, MŚ Podsumowa-
nie 20.00 Jeździectwo. Royal Windsor 
Horse show Skoki przez przeszkody 
21.00 Tenis. Australian Open 2026, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Jelena Ry-
bakina 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 10. eta

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Łowca pedo-
filów 22.35 Łowca pedofilów 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Ewa gotuje 3.15 SuperLudzie 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Mr.  Deeds - milioner 
z  przypadku - komedia, USA, 2002, 
reż. Steven Brill, wyk. Adam Sandler, 
Winona Ryder, John Turturro, Allen Co-
vert, Peter Gallagher, Jared Harris, Ste-
ve Buscemi 23.00 Słyszeliście o  Mor-
ganach? - komedia romantyczna 1.15 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Zdrowie z  Bożej Apteki 17.00 
Wierzę w  Boga 17.30 Rajd Katyński 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Tylko praw-
da was wyzwoli. Ks. Jerzy Popiełuszko 
23.00 Z niebem w sercu 

8.05 WTEM - Jacek Dehnel 8.10 WTEM 
- Kamila Janiak 8.25 Dobry tytuł 9.05 
Hala odlotów  - talk - show 10.00 Jan 
Serce - serial 11.00 Stracona noc - film 
TVP 12.00 Siedem czerwonych róż, 
czyli Benek Kwiaciarz o sobie i o innych 
13.25 Poszukiwacze zaginionych dzieł 
sztuki 14.00 Zbigniew Wodecki i Mitch 
& Mitch - koncert 14.35 Kramarz - film 
obyczajowy 16.20 Jan Serce - serial 
18.05 Mody Polskie - Podlasie 18.50 
Na Hożej, Jasnej i Słonecznej - film 
dok. 20.00 Teatr Telewizji - W maju się 
nie umiera 21.35 W pętli ryzyka i fantazji 
- film fabularny 23.45 Pod niebem Da-
maszku - film dok.

 6.00 Panorama
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Opowieści z Greenpointu (6) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (277) - serial
 13.05 Ranczo s. II (19) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Witkacy
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Pojezierze 

Augustowskie - magazyn
 16.00 Zaraz wracam s. II (85) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3310) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1021/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Strażacy s. II (19) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (18) - serial
 22.15 Ryszard Szurkowski - wyścig 

przez życie - film dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Sekielski wieczorową porą (36) 
 0.40 Zaraz wracam s. II (85) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 22.15 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Gra-

żyna Barszczewska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V (52) 

- Polskie cuda natury 
 8.05 WTEM - felieton 
 8.25 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.05 Hala odlotów - talk - show
 10.00 Jan Serce (9) - serial
 11.00 Stracona noc - film TVP
 12.00 Siedem czerwonych róż, 

czyli Benek Kwiaciarz 
o sobie i o innych - film TVP

 13.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Światło prze-
wodnie, Turner (11) - serial dok.

 14.00 Zbigniew Wodecki i Mitch 
& Mitch - koncert

 14.35 Kramarz - film obyczajowy, 
Polska

 16.20 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 18.05 Mody Polskie - Podlasie 
 18.50 Na Hożej, Jasnej i Słonecznej 

- film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - W maju się 

nie umiera - spektakl 
 21.35 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 23.45 Nocny dokument - Pod nie-
bem Damaszku - film dok.

 1.15 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 1.45 Zabójczy widok - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA

 4.00 Którędy po sztukę - Wil-
helm Sasnal - magazyn

 4.05 Tygodnik Kulturalny 
 4.50 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny

 6.40 Był taki dzień - 19 maja
 6.50 Lena na Bałkanach (7) - Religia 
 7.20 Lena na Bałkanach (8) 

- Tradycja 
 7.55 Lena na Bałkanach (9) 

- Kosowo 
 8.30 Pogranicze w ogniu (4) - serial
 9.30 Świątynie świata (4) 

- Chrześcijaństwo. Dążenie 
ku światłu - cykl dok.

 10.30 Doktórka - film dok.
 11.30 Parki narodowe Korei Połu-

dniowej - Ludzie (3) 
 12.40 Berlin 1945. Dziennik miasta 

- Część 3 - cykl dok.
 13.40 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 14.00 Królowie (17) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Beria 

- historia bezprawia, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Ostatni 

dzień Hitlera, cz. 1, 2 
 17.40 Czas honoru (56) - serial
 18.35 Historia Polski - Zapomniany 

generał Tadeusz Jordan Roz-
wadowski - film dok.

 19.40 Królowie (56) - serial
 20.15 Ekstradycja I (5) - serial
 21.15 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (2) 
- Stan gotowości - cykl dok.

 22.20 Nieznana wojna na Północy 
s. II (3) - serial dok.

 23.25 Sensacje XX wieku - Decy-
dujący cios - widowisko 

 0.30 Sensacje XX wieku - Na 
własne ryzyko - cykl dok.

 1.00 Sensacje XX wieku - Wojna 
cesarzy - cykl dok.

 1.35 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Spalić Londyn, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cassel

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 3.10 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.55 
Robert Makłowicz: Bośnia 10.40 Pyszne 
Dania w 10 minut z  Julią Oleś  s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver  s.  2 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Powódź - thriller, USA 
22.00 Kamienne pięści - dramat, USA 
0.10 Sługi boże - thriller, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 7.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 16.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 1.00 
Kości 2.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Ślub jak z  bajki 14.00 Mad Men - serial 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Mad Men - serial 0 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Pol-
ska z  góry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.05 Quo 
Vadis  cz.  1,  2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 11.50 Powstanie Warszawskie - dok. 
13.45 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojenny, 
Polska 15.45 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 17.15 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Wielka wsypa - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie  s.  1 - Genialny plan 
pułkownika Krafta - serial 20.00 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
22.05 Kamerdyner - dramat historyczny, 
Polska 1.25 Symetria - dramat, Polska 3.35 
Stara baśń - film przygodowy, Polska

7.35 Fuks - komedia sensacyjna, Polska 
1999 9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 
Vigil 2 (3, 4) - serial 12.30 Vera 11 (2) - se-
rial 14.25 Czterej muszkieterowie - film 
przygodowy, Hiszpania, Wlk. Brytania, 
USA 1974 16.35 Pies przed sądem - kome-
dia, Francja 2023 18.15 Vera 11 (3) - serial 
20.10 Premiera: Terapia dla par - kome-
diodramat, Hiszpania 2023 22.05 Dream 
Scenario - horror komediowy, USA 2023 
0.10 Grand Tour - dramat historyczny, 
Chiny, Niemcy, Francja, Włochy, Japonia, 
Portugalia 2024 2.30 Planeta Singli. Osiem 
historii (2): Grzesznica - serial 3.20 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.35 Swo-
boda - kr. metr.4.50 Król (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 7.35 Dr  House III - serial 8.25 
Dr House III - serial 9.25 Castle VII - serial 
10.25 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 12.20 Detektyw Monk II 
- serial 13.20 Dr  House III - serial 14.15 
Dr House III - serial 15.15 Agenci NCIS XIV 
- serial 16.10 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 
Castle VII - serial 18.10 Castle VII - serial 
19.05 FBI VI - serial 20.05 FBI VI - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Nocny lot - serial 23.05 Castle VII - serial 
23.50 Castle VII - serial 0.50 FBI VI - serial 
1.45 FBI VI - serial 2.40 Rekrut VIII - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.45 
Polska Kronika Filmowa 8.05 Quo Va-
dis - dramat kostiumowy, Polska 11.50 
Powstanie Warszawskie - dokument 
13.45 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny, Polska 15.45 Złoty pociąg cz. 1 - film 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie sezon 1 - Wielka wsypa - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Genialny plan pułkownika Krafta 
- serial 20.00 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 22.05 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
1.25 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 Nie-
bezpieczne dzielnice 2.25 Nauka jazdy 
3.00 Szpital - program obyczajowy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (133) - serial
 9.00 Ranczo s.III (33) - serial
 10.00 Komisarz Alex (42) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (147) 

- Oskarżony - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.50 Lwy z Wybrzeża Szkieleto-

wego - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (293) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (923) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4718) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (134) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (871) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Goldeneye - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, reż. 
Martin Campbell, wyk. Sean 
Bean, Izabella Scorupco, Pierce 
Brosnan, Famke Jannsen

 23.40 Pod ostrzałem - dramat, USA, 
reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 1.50 Chce się żyć - film obycza-
jowy, reż. Maciej Pieprzyca

 3.40 Wyszyński - zemsta czy 
przebaczenie - film fabu-
larny, reż. Tadeusz Syka

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1758) - serial
 6.20 Przystań nad Biblią 
 6.50 Barwy szczęścia (3382) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski 
 12.15 Którędy po sztukę - Daniel 

Rycharski - Strachy 
 12.20 Którędy po sztukę - Cathy 

Wilkes - Bez Tytułu 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (99) - serial
 14.05 Va Banque (967) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (905)  - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(393) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (100) - serial
 18.15 Va Banque (968) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3382) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1935) - serial
 21.55 Na sygnale (907) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankiewicz

 1.30 Krew za krew - film fabu-
larny, USA, reż. David Von Anc-
ken, wyk. Liam Neeson, Pierce 
Brosnan

 3.20 Sean Penn, amerykański 
wichrzyciel - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Szklana pułapka 2 - film 
sensacyjny, USA, 1990, reż. 
Renny Harlin, wyk. Bruce Willis, 
Bonnie Bedelia, William Sadler, 
William Atherton, Franco Nero, 
Reginald Veljohnson 

 23.05 Wodny świat - film sci - fi, 
USA, 1995, reż. Kevin Reynolds, 
wyk. Kevin Costner, Jeanne 
Tripplehorn, Dennis Hopper, 
Tina Majorino, Chaim Jeraffi, 
Rick Aviles, Zitto Kazann

 2.00 Karma - dramat, USA, 2015, 
reż. Diane Bell, wyk. Jessica 
Biel, Zosia Mamet, Joe Ander-
son, Edi Gathegi, Kate Burton, 
Harry Hamlin

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Ukryta prawda
 15.45 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Skok na głęboką wodę 
 22.40 Kuba Wojewódzki

 23.40 300 - film przygodowy, USA 
2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fass-
bender, Rodrigo Santoro

 2.10 Superwizjer
 2.50 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga!
 4.15 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.10 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 7.50 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Kolekcjoner - film sensacyjny, 

USA 1997, reż. Gary Fleder, 
wyk. Morgan Freeman, Ashley 
Judd, Cary Elwes, Alex McAr-
thur, Tony Goldwyn, Jay O. 
Sanders, Bill Nunn, Brian Cox, 
Roma Maffia 

 23.25 Matka - film obyczajowy, USA 
2017, reż. Darren Aronofsky, 
wyk. Jennifer Lawrence, Javier 
Bardem, Ed Harris, Michelle 
Pfeiffer, Brian Gleeson

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012, reż. Adrian 
Grunberg, wyk. Daniel Gimé-
nez Cacho, Dolores Heredia, 
Kevin Hernandez, Mel Gibson

 22.00 Copland - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. James Man-
gold, wyk. Harvey Keitel, 
Ray Liotta, Robert De Niro, 
Sylvester Stallone

 0.05 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski 9.00 Robert 
Makłowicz 10.40 Pyszne Dania w 10 mi-
nut z Julią Oleś 10.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Powódź - thriller 
22.00 Kamienne pięści - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Betclic 1.  Liga magazyn 6.35 Pił-
ka nożna: Puszcza Niepołomice - ŁKS 
Łódź 8.40 Betclic 1.  Liga magazyn 
10.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 10.50 
Piłka nożna: Lechia Gdańsk - Legia 
Warszawa 13.00 GOL 14.20 Polska Li-
ga Żeglarska 14.40 Kamerą TVP Sport 
- Medyk, kolebką żeńskiej piłki 15.20 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
17.25 Piłka kobiet - magazyn 18.20 
Piłka nożna - Mistrzostwa Europy ko-
biet do lat  17, Irlandia Północna: Finał 
20.35 Retro w TVP Sport 22.30 Spor-
towy Wieczór 23.05 Boks - Gala KBN 
45. Świętochłowice - walka wieczoru

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 8. etap 9.15 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9. etap 10.30 Tenis. Alcaraz 
- Sinner the new Down Town of
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 9. - 10. etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong, Korea Południowa 
Cross country olympic mężczyzn 19.00 
Formuła E. Monako, MŚ Podsumowa-
nie 20.00 Jeździectwo. Royal Windsor 
Horse show Skoki przez przeszkody 
21.00 Tenis. Australian Open 2026, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Jelena Ry-
bakina 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 10. eta

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Łowca pedo-
filów 22.35 Łowca pedofilów 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Ewa gotuje 3.15 SuperLudzie 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Mr.  Deeds - milioner 
z  przypadku - komedia, USA, 2002, 
reż. Steven Brill, wyk. Adam Sandler, 
Winona Ryder, John Turturro, Allen Co-
vert, Peter Gallagher, Jared Harris, Ste-
ve Buscemi 23.00 Słyszeliście o  Mor-
ganach? - komedia romantyczna 1.15 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Zdrowie z  Bożej Apteki 17.00 
Wierzę w  Boga 17.30 Rajd Katyński 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Tylko praw-
da was wyzwoli. Ks. Jerzy Popiełuszko 
23.00 Z niebem w sercu 

8.05 WTEM - Jacek Dehnel 8.10 WTEM 
- Kamila Janiak 8.25 Dobry tytuł 9.05 
Hala odlotów  - talk - show 10.00 Jan 
Serce - serial 11.00 Stracona noc - film 
TVP 12.00 Siedem czerwonych róż, 
czyli Benek Kwiaciarz o sobie i o innych 
13.25 Poszukiwacze zaginionych dzieł 
sztuki 14.00 Zbigniew Wodecki i Mitch 
& Mitch - koncert 14.35 Kramarz - film 
obyczajowy 16.20 Jan Serce - serial 
18.05 Mody Polskie - Podlasie 18.50 
Na Hożej, Jasnej i Słonecznej - film 
dok. 20.00 Teatr Telewizji - W maju się 
nie umiera 21.35 W pętli ryzyka i fantazji 
- film fabularny 23.45 Pod niebem Da-
maszku - film dok.

 6.00 Panorama
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Opowieści z Greenpointu (6) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (277) - serial
 13.05 Ranczo s. II (19) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Witkacy
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Pojezierze 

Augustowskie - magazyn
 16.00 Zaraz wracam s. II (85) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3310) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1021/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Strażacy s. II (19) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (18) - serial
 22.15 Ryszard Szurkowski - wyścig 

przez życie - film dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Sekielski wieczorową porą (36) 
 0.40 Zaraz wracam s. II (85) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 22.15 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Gra-

żyna Barszczewska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V (52) 

- Polskie cuda natury 
 8.05 WTEM - felieton 
 8.25 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.05 Hala odlotów - talk - show
 10.00 Jan Serce (9) - serial
 11.00 Stracona noc - film TVP
 12.00 Siedem czerwonych róż, 

czyli Benek Kwiaciarz 
o sobie i o innych - film TVP

 13.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Światło prze-
wodnie, Turner (11) - serial dok.

 14.00 Zbigniew Wodecki i Mitch 
& Mitch - koncert

 14.35 Kramarz - film obyczajowy, 
Polska

 16.20 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 18.05 Mody Polskie - Podlasie 
 18.50 Na Hożej, Jasnej i Słonecznej 

- film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - W maju się 

nie umiera - spektakl 
 21.35 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 23.45 Nocny dokument - Pod nie-
bem Damaszku - film dok.

 1.15 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 1.45 Zabójczy widok - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA

 4.00 Którędy po sztukę - Wil-
helm Sasnal - magazyn

 4.05 Tygodnik Kulturalny 
 4.50 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny

 6.40 Był taki dzień - 19 maja
 6.50 Lena na Bałkanach (7) - Religia 
 7.20 Lena na Bałkanach (8) 

- Tradycja 
 7.55 Lena na Bałkanach (9) 

- Kosowo 
 8.30 Pogranicze w ogniu (4) - serial
 9.30 Świątynie świata (4) 

- Chrześcijaństwo. Dążenie 
ku światłu - cykl dok.

 10.30 Doktórka - film dok.
 11.30 Parki narodowe Korei Połu-

dniowej - Ludzie (3) 
 12.40 Berlin 1945. Dziennik miasta 

- Część 3 - cykl dok.
 13.40 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 14.00 Królowie (17) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Beria 

- historia bezprawia, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Ostatni 

dzień Hitlera, cz. 1, 2 
 17.40 Czas honoru (56) - serial
 18.35 Historia Polski - Zapomniany 

generał Tadeusz Jordan Roz-
wadowski - film dok.

 19.40 Królowie (56) - serial
 20.15 Ekstradycja I (5) - serial
 21.15 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (2) 
- Stan gotowości - cykl dok.

 22.20 Nieznana wojna na Północy 
s. II (3) - serial dok.

 23.25 Sensacje XX wieku - Decy-
dujący cios - widowisko 

 0.30 Sensacje XX wieku - Na 
własne ryzyko - cykl dok.

 1.00 Sensacje XX wieku - Wojna 
cesarzy - cykl dok.

 1.35 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Spalić Londyn, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cassel

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 3.10 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.55 
Robert Makłowicz: Bośnia 10.40 Pyszne 
Dania w 10 minut z  Julią Oleś  s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver  s.  2 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Powódź - thriller, USA 
22.00 Kamienne pięści - dramat, USA 
0.10 Sługi boże - thriller, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 7.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 16.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 1.00 
Kości 2.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Ślub jak z  bajki 14.00 Mad Men - serial 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Mad Men - serial 0 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Pol-
ska z  góry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.05 Quo 
Vadis  cz.  1,  2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 11.50 Powstanie Warszawskie - dok. 
13.45 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojenny, 
Polska 15.45 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 17.15 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Wielka wsypa - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie  s.  1 - Genialny plan 
pułkownika Krafta - serial 20.00 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
22.05 Kamerdyner - dramat historyczny, 
Polska 1.25 Symetria - dramat, Polska 3.35 
Stara baśń - film przygodowy, Polska

7.35 Fuks - komedia sensacyjna, Polska 
1999 9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 
Vigil 2 (3, 4) - serial 12.30 Vera 11 (2) - se-
rial 14.25 Czterej muszkieterowie - film 
przygodowy, Hiszpania, Wlk. Brytania, 
USA 1974 16.35 Pies przed sądem - kome-
dia, Francja 2023 18.15 Vera 11 (3) - serial 
20.10 Premiera: Terapia dla par - kome-
diodramat, Hiszpania 2023 22.05 Dream 
Scenario - horror komediowy, USA 2023 
0.10 Grand Tour - dramat historyczny, 
Chiny, Niemcy, Francja, Włochy, Japonia, 
Portugalia 2024 2.30 Planeta Singli. Osiem 
historii (2): Grzesznica - serial 3.20 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.35 Swo-
boda - kr. metr.4.50 Król (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 7.35 Dr  House III - serial 8.25 
Dr House III - serial 9.25 Castle VII - serial 
10.25 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 12.20 Detektyw Monk II 
- serial 13.20 Dr  House III - serial 14.15 
Dr House III - serial 15.15 Agenci NCIS XIV 
- serial 16.10 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 
Castle VII - serial 18.10 Castle VII - serial 
19.05 FBI VI - serial 20.05 FBI VI - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Nocny lot - serial 23.05 Castle VII - serial 
23.50 Castle VII - serial 0.50 FBI VI - serial 
1.45 FBI VI - serial 2.40 Rekrut VIII - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.45 
Polska Kronika Filmowa 8.05 Quo Va-
dis - dramat kostiumowy, Polska 11.50 
Powstanie Warszawskie - dokument 
13.45 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny, Polska 15.45 Złoty pociąg cz. 1 - film 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie sezon 1 - Wielka wsypa - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Genialny plan pułkownika Krafta 
- serial 20.00 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 22.05 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
1.25 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 Nie-
bezpieczne dzielnice 2.25 Nauka jazdy 
3.00 Szpital - program obyczajowy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (133) - serial
 9.00 Ranczo s.III (33) - serial
 10.00 Komisarz Alex (42) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (147) 

- Oskarżony - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.50 Lwy z Wybrzeża Szkieleto-

wego - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (293) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (923) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4718) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (134) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (871) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Goldeneye - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, reż. 
Martin Campbell, wyk. Sean 
Bean, Izabella Scorupco, Pierce 
Brosnan, Famke Jannsen

 23.40 Pod ostrzałem - dramat, USA, 
reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 1.50 Chce się żyć - film obycza-
jowy, reż. Maciej Pieprzyca

 3.40 Wyszyński - zemsta czy 
przebaczenie - film fabu-
larny, reż. Tadeusz Syka

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1758) - serial
 6.20 Przystań nad Biblią 
 6.50 Barwy szczęścia (3382) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski 
 12.15 Którędy po sztukę - Daniel 

Rycharski - Strachy 
 12.20 Którędy po sztukę - Cathy 

Wilkes - Bez Tytułu 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (99) - serial
 14.05 Va Banque (967) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (905)  - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(393) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (100) - serial
 18.15 Va Banque (968) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3382) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1935) - serial
 21.55 Na sygnale (907) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankiewicz

 1.30 Krew za krew - film fabu-
larny, USA, reż. David Von Anc-
ken, wyk. Liam Neeson, Pierce 
Brosnan

 3.20 Sean Penn, amerykański 
wichrzyciel - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Szklana pułapka 2 - film 
sensacyjny, USA, 1990, reż. 
Renny Harlin, wyk. Bruce Willis, 
Bonnie Bedelia, William Sadler, 
William Atherton, Franco Nero, 
Reginald Veljohnson 

 23.05 Wodny świat - film sci - fi, 
USA, 1995, reż. Kevin Reynolds, 
wyk. Kevin Costner, Jeanne 
Tripplehorn, Dennis Hopper, 
Tina Majorino, Chaim Jeraffi, 
Rick Aviles, Zitto Kazann

 2.00 Karma - dramat, USA, 2015, 
reż. Diane Bell, wyk. Jessica 
Biel, Zosia Mamet, Joe Ander-
son, Edi Gathegi, Kate Burton, 
Harry Hamlin

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Ukryta prawda
 15.45 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Skok na głęboką wodę 
 22.40 Kuba Wojewódzki

 23.40 300 - film przygodowy, USA 
2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fass-
bender, Rodrigo Santoro

 2.10 Superwizjer
 2.50 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga!
 4.15 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.10 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 7.50 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Kolekcjoner - film sensacyjny, 

USA 1997, reż. Gary Fleder, 
wyk. Morgan Freeman, Ashley 
Judd, Cary Elwes, Alex McAr-
thur, Tony Goldwyn, Jay O. 
Sanders, Bill Nunn, Brian Cox, 
Roma Maffia 

 23.25 Matka - film obyczajowy, USA 
2017, reż. Darren Aronofsky, 
wyk. Jennifer Lawrence, Javier 
Bardem, Ed Harris, Michelle 
Pfeiffer, Brian Gleeson

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012, reż. Adrian 
Grunberg, wyk. Daniel Gimé-
nez Cacho, Dolores Heredia, 
Kevin Hernandez, Mel Gibson

 22.00 Copland - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. James Man-
gold, wyk. Harvey Keitel, 
Ray Liotta, Robert De Niro, 
Sylvester Stallone

 0.05 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski 9.00 Robert 
Makłowicz 10.40 Pyszne Dania w 10 mi-
nut z Julią Oleś 10.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Powódź - thriller 
22.00 Kamienne pięści - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Betclic 1.  Liga magazyn 6.35 Pił-
ka nożna: Puszcza Niepołomice - ŁKS 
Łódź 8.40 Betclic 1.  Liga magazyn 
10.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 10.50 
Piłka nożna: Lechia Gdańsk - Legia 
Warszawa 13.00 GOL 14.20 Polska Li-
ga Żeglarska 14.40 Kamerą TVP Sport 
- Medyk, kolebką żeńskiej piłki 15.20 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
17.25 Piłka kobiet - magazyn 18.20 
Piłka nożna - Mistrzostwa Europy ko-
biet do lat  17, Irlandia Północna: Finał 
20.35 Retro w TVP Sport 22.30 Spor-
towy Wieczór 23.05 Boks - Gala KBN 
45. Świętochłowice - walka wieczoru

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 8. etap 9.15 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9. etap 10.30 Tenis. Alcaraz 
- Sinner the new Down Town of
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 9. - 10. etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong, Korea Południowa 
Cross country olympic mężczyzn 19.00 
Formuła E. Monako, MŚ Podsumowa-
nie 20.00 Jeździectwo. Royal Windsor 
Horse show Skoki przez przeszkody 
21.00 Tenis. Australian Open 2026, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Jelena Ry-
bakina 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 10. eta

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Łowca pedo-
filów 22.35 Łowca pedofilów 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Ewa gotuje 3.15 SuperLudzie 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Mr.  Deeds - milioner 
z  przypadku - komedia, USA, 2002, 
reż. Steven Brill, wyk. Adam Sandler, 
Winona Ryder, John Turturro, Allen Co-
vert, Peter Gallagher, Jared Harris, Ste-
ve Buscemi 23.00 Słyszeliście o  Mor-
ganach? - komedia romantyczna 1.15 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Zdrowie z  Bożej Apteki 17.00 
Wierzę w  Boga 17.30 Rajd Katyński 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Tylko praw-
da was wyzwoli. Ks. Jerzy Popiełuszko 
23.00 Z niebem w sercu 

8.05 WTEM - Jacek Dehnel 8.10 WTEM 
- Kamila Janiak 8.25 Dobry tytuł 9.05 
Hala odlotów  - talk - show 10.00 Jan 
Serce - serial 11.00 Stracona noc - film 
TVP 12.00 Siedem czerwonych róż, 
czyli Benek Kwiaciarz o sobie i o innych 
13.25 Poszukiwacze zaginionych dzieł 
sztuki 14.00 Zbigniew Wodecki i Mitch 
& Mitch - koncert 14.35 Kramarz - film 
obyczajowy 16.20 Jan Serce - serial 
18.05 Mody Polskie - Podlasie 18.50 
Na Hożej, Jasnej i Słonecznej - film 
dok. 20.00 Teatr Telewizji - W maju się 
nie umiera 21.35 W pętli ryzyka i fantazji 
- film fabularny 23.45 Pod niebem Da-
maszku - film dok.

 6.00 Panorama
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Opowieści z Greenpointu (6) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (277) - serial
 13.05 Ranczo s. II (19) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Witkacy
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Pojezierze 

Augustowskie - magazyn
 16.00 Zaraz wracam s. II (85) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3310) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1021/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Strażacy s. II (19) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (18) - serial
 22.15 Ryszard Szurkowski - wyścig 

przez życie - film dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Sekielski wieczorową porą (36) 
 0.40 Zaraz wracam s. II (85) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 22.15 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Gra-

żyna Barszczewska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V (52) 

- Polskie cuda natury 
 8.05 WTEM - felieton 
 8.25 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.05 Hala odlotów - talk - show
 10.00 Jan Serce (9) - serial
 11.00 Stracona noc - film TVP
 12.00 Siedem czerwonych róż, 

czyli Benek Kwiaciarz 
o sobie i o innych - film TVP

 13.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Światło prze-
wodnie, Turner (11) - serial dok.

 14.00 Zbigniew Wodecki i Mitch 
& Mitch - koncert

 14.35 Kramarz - film obyczajowy, 
Polska

 16.20 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 18.05 Mody Polskie - Podlasie 
 18.50 Na Hożej, Jasnej i Słonecznej 

- film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - W maju się 

nie umiera - spektakl 
 21.35 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 23.45 Nocny dokument - Pod nie-
bem Damaszku - film dok.

 1.15 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 1.45 Zabójczy widok - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA

 4.00 Którędy po sztukę - Wil-
helm Sasnal - magazyn

 4.05 Tygodnik Kulturalny 
 4.50 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny

 6.40 Był taki dzień - 19 maja
 6.50 Lena na Bałkanach (7) - Religia 
 7.20 Lena na Bałkanach (8) 

- Tradycja 
 7.55 Lena na Bałkanach (9) 

- Kosowo 
 8.30 Pogranicze w ogniu (4) - serial
 9.30 Świątynie świata (4) 

- Chrześcijaństwo. Dążenie 
ku światłu - cykl dok.

 10.30 Doktórka - film dok.
 11.30 Parki narodowe Korei Połu-

dniowej - Ludzie (3) 
 12.40 Berlin 1945. Dziennik miasta 

- Część 3 - cykl dok.
 13.40 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 14.00 Królowie (17) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Beria 

- historia bezprawia, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Ostatni 

dzień Hitlera, cz. 1, 2 
 17.40 Czas honoru (56) - serial
 18.35 Historia Polski - Zapomniany 

generał Tadeusz Jordan Roz-
wadowski - film dok.

 19.40 Królowie (56) - serial
 20.15 Ekstradycja I (5) - serial
 21.15 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (2) 
- Stan gotowości - cykl dok.

 22.20 Nieznana wojna na Północy 
s. II (3) - serial dok.

 23.25 Sensacje XX wieku - Decy-
dujący cios - widowisko 

 0.30 Sensacje XX wieku - Na 
własne ryzyko - cykl dok.

 1.00 Sensacje XX wieku - Wojna 
cesarzy - cykl dok.

 1.35 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Spalić Londyn, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cassel

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 3.10 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.55 
Robert Makłowicz: Bośnia 10.40 Pyszne 
Dania w 10 minut z  Julią Oleś  s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver  s.  2 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Powódź - thriller, USA 
22.00 Kamienne pięści - dramat, USA 
0.10 Sługi boże - thriller, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 7.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 16.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 1.00 
Kości 2.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Ślub jak z  bajki 14.00 Mad Men - serial 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Mad Men - serial 0 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Pol-
ska z  góry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.05 Quo 
Vadis  cz.  1,  2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 11.50 Powstanie Warszawskie - dok. 
13.45 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojenny, 
Polska 15.45 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 17.15 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Wielka wsypa - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie  s.  1 - Genialny plan 
pułkownika Krafta - serial 20.00 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
22.05 Kamerdyner - dramat historyczny, 
Polska 1.25 Symetria - dramat, Polska 3.35 
Stara baśń - film przygodowy, Polska

7.35 Fuks - komedia sensacyjna, Polska 
1999 9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 
Vigil 2 (3, 4) - serial 12.30 Vera 11 (2) - se-
rial 14.25 Czterej muszkieterowie - film 
przygodowy, Hiszpania, Wlk. Brytania, 
USA 1974 16.35 Pies przed sądem - kome-
dia, Francja 2023 18.15 Vera 11 (3) - serial 
20.10 Premiera: Terapia dla par - kome-
diodramat, Hiszpania 2023 22.05 Dream 
Scenario - horror komediowy, USA 2023 
0.10 Grand Tour - dramat historyczny, 
Chiny, Niemcy, Francja, Włochy, Japonia, 
Portugalia 2024 2.30 Planeta Singli. Osiem 
historii (2): Grzesznica - serial 3.20 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.35 Swo-
boda - kr. metr.4.50 Król (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 7.35 Dr  House III - serial 8.25 
Dr House III - serial 9.25 Castle VII - serial 
10.25 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 12.20 Detektyw Monk II 
- serial 13.20 Dr  House III - serial 14.15 
Dr House III - serial 15.15 Agenci NCIS XIV 
- serial 16.10 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 
Castle VII - serial 18.10 Castle VII - serial 
19.05 FBI VI - serial 20.05 FBI VI - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Nocny lot - serial 23.05 Castle VII - serial 
23.50 Castle VII - serial 0.50 FBI VI - serial 
1.45 FBI VI - serial 2.40 Rekrut VIII - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.45 
Polska Kronika Filmowa 8.05 Quo Va-
dis - dramat kostiumowy, Polska 11.50 
Powstanie Warszawskie - dokument 
13.45 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny, Polska 15.45 Złoty pociąg cz. 1 - film 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie sezon 1 - Wielka wsypa - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Genialny plan pułkownika Krafta 
- serial 20.00 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 22.05 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
1.25 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 Nie-
bezpieczne dzielnice 2.25 Nauka jazdy 
3.00 Szpital - program obyczajowy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (133) - serial
 9.00 Ranczo s.III (33) - serial
 10.00 Komisarz Alex (42) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (147) 

- Oskarżony - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.50 Lwy z Wybrzeża Szkieleto-

wego - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (293) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (923) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4718) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (134) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (871) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Goldeneye - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, reż. 
Martin Campbell, wyk. Sean 
Bean, Izabella Scorupco, Pierce 
Brosnan, Famke Jannsen

 23.40 Pod ostrzałem - dramat, USA, 
reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 1.50 Chce się żyć - film obycza-
jowy, reż. Maciej Pieprzyca

 3.40 Wyszyński - zemsta czy 
przebaczenie - film fabu-
larny, reż. Tadeusz Syka

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1758) - serial
 6.20 Przystań nad Biblią 
 6.50 Barwy szczęścia (3382) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski 
 12.15 Którędy po sztukę - Daniel 

Rycharski - Strachy 
 12.20 Którędy po sztukę - Cathy 

Wilkes - Bez Tytułu 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (99) - serial
 14.05 Va Banque (967) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (905)  - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(393) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (100) - serial
 18.15 Va Banque (968) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3382) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1935) - serial
 21.55 Na sygnale (907) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankiewicz

 1.30 Krew za krew - film fabu-
larny, USA, reż. David Von Anc-
ken, wyk. Liam Neeson, Pierce 
Brosnan

 3.20 Sean Penn, amerykański 
wichrzyciel - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Szklana pułapka 2 - film 
sensacyjny, USA, 1990, reż. 
Renny Harlin, wyk. Bruce Willis, 
Bonnie Bedelia, William Sadler, 
William Atherton, Franco Nero, 
Reginald Veljohnson 

 23.05 Wodny świat - film sci - fi, 
USA, 1995, reż. Kevin Reynolds, 
wyk. Kevin Costner, Jeanne 
Tripplehorn, Dennis Hopper, 
Tina Majorino, Chaim Jeraffi, 
Rick Aviles, Zitto Kazann

 2.00 Karma - dramat, USA, 2015, 
reż. Diane Bell, wyk. Jessica 
Biel, Zosia Mamet, Joe Ander-
son, Edi Gathegi, Kate Burton, 
Harry Hamlin

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Ukryta prawda
 15.45 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Skok na głęboką wodę 
 22.40 Kuba Wojewódzki

 23.40 300 - film przygodowy, USA 
2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fass-
bender, Rodrigo Santoro

 2.10 Superwizjer
 2.50 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga!
 4.15 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.10 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 7.50 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Kolekcjoner - film sensacyjny, 

USA 1997, reż. Gary Fleder, 
wyk. Morgan Freeman, Ashley 
Judd, Cary Elwes, Alex McAr-
thur, Tony Goldwyn, Jay O. 
Sanders, Bill Nunn, Brian Cox, 
Roma Maffia 

 23.25 Matka - film obyczajowy, USA 
2017, reż. Darren Aronofsky, 
wyk. Jennifer Lawrence, Javier 
Bardem, Ed Harris, Michelle 
Pfeiffer, Brian Gleeson

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012, reż. Adrian 
Grunberg, wyk. Daniel Gimé-
nez Cacho, Dolores Heredia, 
Kevin Hernandez, Mel Gibson

 22.00 Copland - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. James Man-
gold, wyk. Harvey Keitel, 
Ray Liotta, Robert De Niro, 
Sylvester Stallone

 0.05 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski 9.00 Robert 
Makłowicz 10.40 Pyszne Dania w 10 mi-
nut z Julią Oleś 10.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Powódź - thriller 
22.00 Kamienne pięści - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Betclic 1.  Liga magazyn 6.35 Pił-
ka nożna: Puszcza Niepołomice - ŁKS 
Łódź 8.40 Betclic 1.  Liga magazyn 
10.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 10.50 
Piłka nożna: Lechia Gdańsk - Legia 
Warszawa 13.00 GOL 14.20 Polska Li-
ga Żeglarska 14.40 Kamerą TVP Sport 
- Medyk, kolebką żeńskiej piłki 15.20 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
17.25 Piłka kobiet - magazyn 18.20 
Piłka nożna - Mistrzostwa Europy ko-
biet do lat  17, Irlandia Północna: Finał 
20.35 Retro w TVP Sport 22.30 Spor-
towy Wieczór 23.05 Boks - Gala KBN 
45. Świętochłowice - walka wieczoru

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 8. etap 9.15 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9. etap 10.30 Tenis. Alcaraz 
- Sinner the new Down Town of
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 9. - 10. etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong, Korea Południowa 
Cross country olympic mężczyzn 19.00 
Formuła E. Monako, MŚ Podsumowa-
nie 20.00 Jeździectwo. Royal Windsor 
Horse show Skoki przez przeszkody 
21.00 Tenis. Australian Open 2026, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Jelena Ry-
bakina 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 10. eta

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Łowca pedo-
filów 22.35 Łowca pedofilów 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Ewa gotuje 3.15 SuperLudzie 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Mr.  Deeds - milioner 
z  przypadku - komedia, USA, 2002, 
reż. Steven Brill, wyk. Adam Sandler, 
Winona Ryder, John Turturro, Allen Co-
vert, Peter Gallagher, Jared Harris, Ste-
ve Buscemi 23.00 Słyszeliście o  Mor-
ganach? - komedia romantyczna 1.15 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Zdrowie z  Bożej Apteki 17.00 
Wierzę w  Boga 17.30 Rajd Katyński 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Tylko praw-
da was wyzwoli. Ks. Jerzy Popiełuszko 
23.00 Z niebem w sercu 

8.05 WTEM - Jacek Dehnel 8.10 WTEM 
- Kamila Janiak 8.25 Dobry tytuł 9.05 
Hala odlotów  - talk - show 10.00 Jan 
Serce - serial 11.00 Stracona noc - film 
TVP 12.00 Siedem czerwonych róż, 
czyli Benek Kwiaciarz o sobie i o innych 
13.25 Poszukiwacze zaginionych dzieł 
sztuki 14.00 Zbigniew Wodecki i Mitch 
& Mitch - koncert 14.35 Kramarz - film 
obyczajowy 16.20 Jan Serce - serial 
18.05 Mody Polskie - Podlasie 18.50 
Na Hożej, Jasnej i Słonecznej - film 
dok. 20.00 Teatr Telewizji - W maju się 
nie umiera 21.35 W pętli ryzyka i fantazji 
- film fabularny 23.45 Pod niebem Da-
maszku - film dok.

 6.00 Panorama
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Opowieści z Greenpointu (6) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (277) - serial
 13.05 Ranczo s. II (19) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Witkacy
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Pojezierze 

Augustowskie - magazyn
 16.00 Zaraz wracam s. II (85) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3310) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1021/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Strażacy s. II (19) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (18) - serial
 22.15 Ryszard Szurkowski - wyścig 

przez życie - film dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Sekielski wieczorową porą (36) 
 0.40 Zaraz wracam s. II (85) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 22.15 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Gra-

żyna Barszczewska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V (52) 

- Polskie cuda natury 
 8.05 WTEM - felieton 
 8.25 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.05 Hala odlotów - talk - show
 10.00 Jan Serce (9) - serial
 11.00 Stracona noc - film TVP
 12.00 Siedem czerwonych róż, 

czyli Benek Kwiaciarz 
o sobie i o innych - film TVP

 13.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Światło prze-
wodnie, Turner (11) - serial dok.

 14.00 Zbigniew Wodecki i Mitch 
& Mitch - koncert

 14.35 Kramarz - film obyczajowy, 
Polska

 16.20 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 18.05 Mody Polskie - Podlasie 
 18.50 Na Hożej, Jasnej i Słonecznej 

- film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - W maju się 

nie umiera - spektakl 
 21.35 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 23.45 Nocny dokument - Pod nie-
bem Damaszku - film dok.

 1.15 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 1.45 Zabójczy widok - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA

 4.00 Którędy po sztukę - Wil-
helm Sasnal - magazyn

 4.05 Tygodnik Kulturalny 
 4.50 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny

 6.40 Był taki dzień - 19 maja
 6.50 Lena na Bałkanach (7) - Religia 
 7.20 Lena na Bałkanach (8) 

- Tradycja 
 7.55 Lena na Bałkanach (9) 

- Kosowo 
 8.30 Pogranicze w ogniu (4) - serial
 9.30 Świątynie świata (4) 

- Chrześcijaństwo. Dążenie 
ku światłu - cykl dok.

 10.30 Doktórka - film dok.
 11.30 Parki narodowe Korei Połu-

dniowej - Ludzie (3) 
 12.40 Berlin 1945. Dziennik miasta 

- Część 3 - cykl dok.
 13.40 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 14.00 Królowie (17) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Beria 

- historia bezprawia, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Ostatni 

dzień Hitlera, cz. 1, 2 
 17.40 Czas honoru (56) - serial
 18.35 Historia Polski - Zapomniany 

generał Tadeusz Jordan Roz-
wadowski - film dok.

 19.40 Królowie (56) - serial
 20.15 Ekstradycja I (5) - serial
 21.15 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (2) 
- Stan gotowości - cykl dok.

 22.20 Nieznana wojna na Północy 
s. II (3) - serial dok.

 23.25 Sensacje XX wieku - Decy-
dujący cios - widowisko 

 0.30 Sensacje XX wieku - Na 
własne ryzyko - cykl dok.

 1.00 Sensacje XX wieku - Wojna 
cesarzy - cykl dok.

 1.35 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Spalić Londyn, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cassel

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 3.10 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.55 
Robert Makłowicz: Bośnia 10.40 Pyszne 
Dania w 10 minut z  Julią Oleś  s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver  s.  2 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Powódź - thriller, USA 
22.00 Kamienne pięści - dramat, USA 
0.10 Sługi boże - thriller, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 7.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 16.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 1.00 
Kości 2.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Ślub jak z  bajki 14.00 Mad Men - serial 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Mad Men - serial 0 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Pol-
ska z  góry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.05 Quo 
Vadis  cz.  1,  2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 11.50 Powstanie Warszawskie - dok. 
13.45 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojenny, 
Polska 15.45 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 17.15 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Wielka wsypa - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie  s.  1 - Genialny plan 
pułkownika Krafta - serial 20.00 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
22.05 Kamerdyner - dramat historyczny, 
Polska 1.25 Symetria - dramat, Polska 3.35 
Stara baśń - film przygodowy, Polska

7.35 Fuks - komedia sensacyjna, Polska 
1999 9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 
Vigil 2 (3, 4) - serial 12.30 Vera 11 (2) - se-
rial 14.25 Czterej muszkieterowie - film 
przygodowy, Hiszpania, Wlk. Brytania, 
USA 1974 16.35 Pies przed sądem - kome-
dia, Francja 2023 18.15 Vera 11 (3) - serial 
20.10 Premiera: Terapia dla par - kome-
diodramat, Hiszpania 2023 22.05 Dream 
Scenario - horror komediowy, USA 2023 
0.10 Grand Tour - dramat historyczny, 
Chiny, Niemcy, Francja, Włochy, Japonia, 
Portugalia 2024 2.30 Planeta Singli. Osiem 
historii (2): Grzesznica - serial 3.20 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.35 Swo-
boda - kr. metr.4.50 Król (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 7.35 Dr  House III - serial 8.25 
Dr House III - serial 9.25 Castle VII - serial 
10.25 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 12.20 Detektyw Monk II 
- serial 13.20 Dr  House III - serial 14.15 
Dr House III - serial 15.15 Agenci NCIS XIV 
- serial 16.10 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 
Castle VII - serial 18.10 Castle VII - serial 
19.05 FBI VI - serial 20.05 FBI VI - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Nocny lot - serial 23.05 Castle VII - serial 
23.50 Castle VII - serial 0.50 FBI VI - serial 
1.45 FBI VI - serial 2.40 Rekrut VIII - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.45 
Polska Kronika Filmowa 8.05 Quo Va-
dis - dramat kostiumowy, Polska 11.50 
Powstanie Warszawskie - dokument 
13.45 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny, Polska 15.45 Złoty pociąg cz. 1 - film 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie sezon 1 - Wielka wsypa - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Genialny plan pułkownika Krafta 
- serial 20.00 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 22.05 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
1.25 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 Nie-
bezpieczne dzielnice 2.25 Nauka jazdy 
3.00 Szpital - program obyczajowy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (133) - serial
 9.00 Ranczo s.III (33) - serial
 10.00 Komisarz Alex (42) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (147) 

- Oskarżony - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.50 Lwy z Wybrzeża Szkieleto-

wego - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (293) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (923) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4718) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (134) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (871) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Goldeneye - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, reż. 
Martin Campbell, wyk. Sean 
Bean, Izabella Scorupco, Pierce 
Brosnan, Famke Jannsen

 23.40 Pod ostrzałem - dramat, USA, 
reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 1.50 Chce się żyć - film obycza-
jowy, reż. Maciej Pieprzyca

 3.40 Wyszyński - zemsta czy 
przebaczenie - film fabu-
larny, reż. Tadeusz Syka

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1758) - serial
 6.20 Przystań nad Biblią 
 6.50 Barwy szczęścia (3382) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski 
 12.15 Którędy po sztukę - Daniel 

Rycharski - Strachy 
 12.20 Którędy po sztukę - Cathy 

Wilkes - Bez Tytułu 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (99) - serial
 14.05 Va Banque (967) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (905)  - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(393) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (100) - serial
 18.15 Va Banque (968) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3382) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1935) - serial
 21.55 Na sygnale (907) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankiewicz

 1.30 Krew za krew - film fabu-
larny, USA, reż. David Von Anc-
ken, wyk. Liam Neeson, Pierce 
Brosnan

 3.20 Sean Penn, amerykański 
wichrzyciel - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Szklana pułapka 2 - film 
sensacyjny, USA, 1990, reż. 
Renny Harlin, wyk. Bruce Willis, 
Bonnie Bedelia, William Sadler, 
William Atherton, Franco Nero, 
Reginald Veljohnson 

 23.05 Wodny świat - film sci - fi, 
USA, 1995, reż. Kevin Reynolds, 
wyk. Kevin Costner, Jeanne 
Tripplehorn, Dennis Hopper, 
Tina Majorino, Chaim Jeraffi, 
Rick Aviles, Zitto Kazann

 2.00 Karma - dramat, USA, 2015, 
reż. Diane Bell, wyk. Jessica 
Biel, Zosia Mamet, Joe Ander-
son, Edi Gathegi, Kate Burton, 
Harry Hamlin

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Ukryta prawda
 15.45 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Skok na głęboką wodę 
 22.40 Kuba Wojewódzki

 23.40 300 - film przygodowy, USA 
2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fass-
bender, Rodrigo Santoro

 2.10 Superwizjer
 2.50 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga!
 4.15 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.10 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 7.50 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.00 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Kolekcjoner - film sensacyjny, 

USA 1997, reż. Gary Fleder, 
wyk. Morgan Freeman, Ashley 
Judd, Cary Elwes, Alex McAr-
thur, Tony Goldwyn, Jay O. 
Sanders, Bill Nunn, Brian Cox, 
Roma Maffia 

 23.25 Matka - film obyczajowy, USA 
2017, reż. Darren Aronofsky, 
wyk. Jennifer Lawrence, Javier 
Bardem, Ed Harris, Michelle 
Pfeiffer, Brian Gleeson

 1.55 Hotel Paradise 
 2.55 Żyjąc z potworem 
 3.50 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012, reż. Adrian 
Grunberg, wyk. Daniel Gimé-
nez Cacho, Dolores Heredia, 
Kevin Hernandez, Mel Gibson

 22.00 Copland - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. James Man-
gold, wyk. Harvey Keitel, 
Ray Liotta, Robert De Niro, 
Sylvester Stallone

 0.05 Księga luster - thriller, Austra-
lia, USA 2024, reż. Adam 
Cooper, wyk. Karen Gillan, 
Marton Csokas, Russell Crowe, 
Tommy Flanagan

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 4.15 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski 9.00 Robert 
Makłowicz 10.40 Pyszne Dania w 10 mi-
nut z Julią Oleś 10.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Powódź - thriller 
22.00 Kamienne pięści - dramat

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Braterstwo wilków - film kostiumowy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Betclic 1.  Liga magazyn 6.35 Pił-
ka nożna: Puszcza Niepołomice - ŁKS 
Łódź 8.40 Betclic 1.  Liga magazyn 
10.05 Magazyn 2. ligi piłkarskiej 10.50 
Piłka nożna: Lechia Gdańsk - Legia 
Warszawa 13.00 GOL 14.20 Polska Li-
ga Żeglarska 14.40 Kamerą TVP Sport 
- Medyk, kolebką żeńskiej piłki 15.20 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
17.25 Piłka kobiet - magazyn 18.20 
Piłka nożna - Mistrzostwa Europy ko-
biet do lat  17, Irlandia Północna: Finał 
20.35 Retro w TVP Sport 22.30 Spor-
towy Wieczór 23.05 Boks - Gala KBN 
45. Świętochłowice - walka wieczoru

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 8. etap 9.15 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 9. etap 10.30 Tenis. Alcaraz 
- Sinner the new Down Town of
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 9. - 10. etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong, Korea Południowa 
Cross country olympic mężczyzn 19.00 
Formuła E. Monako, MŚ Podsumowa-
nie 20.00 Jeździectwo. Royal Windsor 
Horse show Skoki przez przeszkody 
21.00 Tenis. Australian Open 2026, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Jelena Ry-
bakina 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 10. eta

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Łowca pedo-
filów 22.35 Łowca pedofilów 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Ewa gotuje 3.15 SuperLudzie 4.00 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Mr.  Deeds - milioner 
z  przypadku - komedia, USA, 2002, 
reż. Steven Brill, wyk. Adam Sandler, 
Winona Ryder, John Turturro, Allen Co-
vert, Peter Gallagher, Jared Harris, Ste-
ve Buscemi 23.00 Słyszeliście o  Mor-
ganach? - komedia romantyczna 1.15 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Zdrowie z  Bożej Apteki 17.00 
Wierzę w  Boga 17.30 Rajd Katyński 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Tylko praw-
da was wyzwoli. Ks. Jerzy Popiełuszko 
23.00 Z niebem w sercu 

8.05 WTEM - Jacek Dehnel 8.10 WTEM 
- Kamila Janiak 8.25 Dobry tytuł 9.05 
Hala odlotów  - talk - show 10.00 Jan 
Serce - serial 11.00 Stracona noc - film 
TVP 12.00 Siedem czerwonych róż, 
czyli Benek Kwiaciarz o sobie i o innych 
13.25 Poszukiwacze zaginionych dzieł 
sztuki 14.00 Zbigniew Wodecki i Mitch 
& Mitch - koncert 14.35 Kramarz - film 
obyczajowy 16.20 Jan Serce - serial 
18.05 Mody Polskie - Podlasie 18.50 
Na Hożej, Jasnej i Słonecznej - film 
dok. 20.00 Teatr Telewizji - W maju się 
nie umiera 21.35 W pętli ryzyka i fantazji 
- film fabularny 23.45 Pod niebem Da-
maszku - film dok.

 6.00 Panorama
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Opowieści z Greenpointu (6) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (277) - serial
 13.05 Ranczo s. II (19) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Witkacy
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Pojezierze 

Augustowskie - magazyn
 16.00 Zaraz wracam s. II (85) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3310) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1021/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Strażacy s. II (19) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (18) - serial
 22.15 Ryszard Szurkowski - wyścig 

przez życie - film dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Sekielski wieczorową porą (36) 
 0.40 Zaraz wracam s. II (85) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 22.15 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.55 Tamte lata, tamte dni - Gra-

żyna Barszczewska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V (52) 

- Polskie cuda natury 
 8.05 WTEM - felieton 
 8.25 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.05 Hala odlotów - talk - show
 10.00 Jan Serce (9) - serial
 11.00 Stracona noc - film TVP
 12.00 Siedem czerwonych róż, 

czyli Benek Kwiaciarz 
o sobie i o innych - film TVP

 13.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Światło prze-
wodnie, Turner (11) - serial dok.

 14.00 Zbigniew Wodecki i Mitch 
& Mitch - koncert

 14.35 Kramarz - film obyczajowy, 
Polska

 16.20 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 18.05 Mody Polskie - Podlasie 
 18.50 Na Hożej, Jasnej i Słonecznej 

- film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - W maju się 

nie umiera - spektakl 
 21.35 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 23.45 Nocny dokument - Pod nie-
bem Damaszku - film dok.

 1.15 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 1.45 Zabójczy widok - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA

 4.00 Którędy po sztukę - Wil-
helm Sasnal - magazyn

 4.05 Tygodnik Kulturalny 
 4.50 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny

 6.40 Był taki dzień - 19 maja
 6.50 Lena na Bałkanach (7) - Religia 
 7.20 Lena na Bałkanach (8) 

- Tradycja 
 7.55 Lena na Bałkanach (9) 

- Kosowo 
 8.30 Pogranicze w ogniu (4) - serial
 9.30 Świątynie świata (4) 

- Chrześcijaństwo. Dążenie 
ku światłu - cykl dok.

 10.30 Doktórka - film dok.
 11.30 Parki narodowe Korei Połu-

dniowej - Ludzie (3) 
 12.40 Berlin 1945. Dziennik miasta 

- Część 3 - cykl dok.
 13.40 Lalka. Wspomnienia - felieton 
 14.00 Królowie (17) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Beria 

- historia bezprawia, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Ostatni 

dzień Hitlera, cz. 1, 2 
 17.40 Czas honoru (56) - serial
 18.35 Historia Polski - Zapomniany 

generał Tadeusz Jordan Roz-
wadowski - film dok.

 19.40 Królowie (56) - serial
 20.15 Ekstradycja I (5) - serial
 21.15 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (2) 
- Stan gotowości - cykl dok.

 22.20 Nieznana wojna na Północy 
s. II (3) - serial dok.

 23.25 Sensacje XX wieku - Decy-
dujący cios - widowisko 

 0.30 Sensacje XX wieku - Na 
własne ryzyko - cykl dok.

 1.00 Sensacje XX wieku - Wojna 
cesarzy - cykl dok.

 1.35 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Spalić Londyn, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Braterstwo wilków - film 

kostiumowy, Francja, 2001, reż. 
Christophe Gans, wyk. Samuel 
Le Bihan, Mark Dacascos, 
Monica Bellucci, Vincent Cassel

 1.50 Love Island. Wyspa miłości
 3.10 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.00 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.55 
Robert Makłowicz: Bośnia 10.40 Pyszne 
Dania w 10 minut z  Julią Oleś  s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach  - serial 16.00 
MacGyver  s.  2 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Powódź - thriller, USA 
22.00 Kamienne pięści - dramat, USA 
0.10 Sługi boże - thriller, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 7.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 16.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 1.00 
Kości 2.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Ślub jak z  bajki 14.00 Mad Men - serial 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Mad Men - serial 0 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Pol-
ska z  góry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 
7.45 Polska Kronika Filmowa 8.05 Quo 
Vadis  cz.  1,  2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 11.50 Powstanie Warszawskie - dok. 
13.45 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojenny, 
Polska 15.45 Złoty pociąg cz. 1 - film wo-
jenny, Polska 17.15 Stawka większa niż ży-
cie s. 1 - Wielka wsypa - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie  s.  1 - Genialny plan 
pułkownika Krafta - serial 20.00 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
22.05 Kamerdyner - dramat historyczny, 
Polska 1.25 Symetria - dramat, Polska 3.35 
Stara baśń - film przygodowy, Polska

7.35 Fuks - komedia sensacyjna, Polska 
1999 9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 
Vigil 2 (3, 4) - serial 12.30 Vera 11 (2) - se-
rial 14.25 Czterej muszkieterowie - film 
przygodowy, Hiszpania, Wlk. Brytania, 
USA 1974 16.35 Pies przed sądem - kome-
dia, Francja 2023 18.15 Vera 11 (3) - serial 
20.10 Premiera: Terapia dla par - kome-
diodramat, Hiszpania 2023 22.05 Dream 
Scenario - horror komediowy, USA 2023 
0.10 Grand Tour - dramat historyczny, 
Chiny, Niemcy, Francja, Włochy, Japonia, 
Portugalia 2024 2.30 Planeta Singli. Osiem 
historii (2): Grzesznica - serial 3.20 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.35 Swo-
boda - kr. metr.4.50 Król (2) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 7.35 Dr  House III - serial 8.25 
Dr House III - serial 9.25 Castle VII - serial 
10.25 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 12.20 Detektyw Monk II 
- serial 13.20 Dr  House III - serial 14.15 
Dr House III - serial 15.15 Agenci NCIS XIV 
- serial 16.10 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 
Castle VII - serial 18.10 Castle VII - serial 
19.05 FBI VI - serial 20.05 FBI VI - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Nocny lot - serial 23.05 Castle VII - serial 
23.50 Castle VII - serial 0.50 FBI VI - serial 
1.45 FBI VI - serial 2.40 Rekrut VIII - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.45 
Polska Kronika Filmowa 8.05 Quo Va-
dis - dramat kostiumowy, Polska 11.50 
Powstanie Warszawskie - dokument 
13.45 Złoty pociąg  cz.  1 - film wojen-
ny, Polska 15.45 Złoty pociąg cz. 1 - film 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie sezon 1 - Wielka wsypa - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Genialny plan pułkownika Krafta 
- serial 20.00 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 22.05 Ka-
merdyner - dramat historyczny, Polska 
1.25 Symetria - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia 1.45 Nie-
bezpieczne dzielnice 2.25 Nauka jazdy 
3.00 Szpital - program obyczajowy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (135) - serial
 9.05 Ranczo s.III (35) - Upadek 

obyczajów - serial
 10.05 Komisarz Alex s.IV (44) 

- Podglądacz - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (149) 

- Magiczne zwierciadło 
- serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Piękno i uwodzenie w przy-

rodzie - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (295) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (925) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4720) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (873) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (449) 

- Awizo - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.20 Dekady Diany - Część 2. 

- Lata osiemdziesiąte 
 0.15 Powrót (4) - serial
 1.05 Pod ostrzałem - dramat, USA, 

reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 3.15 Sprawa dla reportera
 5.00 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1760) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3384) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 12.15 Którędy po sztukę - Wie-

sław Borowski - magazyn
 12.20 Którędy po sztukę - Pawilon 

Czterech Kopuł - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (101) - serial
 14.05 Va Banque (969) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (907) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(395) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (102) - serial
 18.15 Va Banque (970) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3384) - serial
 19.55 Domowe patenty
 20.05 Barwy szczęścia (3385) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (3 - 4) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankie-
wicz, Robert Talarczyk, Mariusz 
Kiljan, Andrzej Kłak, Jakub 
Sasak, Filip Tłokiński

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.55 A więc wojna - komedia 
romantyczna, USA, 2012, reż. 
McG, wyk. Reese Wither-
spoon, Chris Pine, Tom Hardy, 
Til Schweiger, Chelsea Handler, 
Angela Bassett 

  - Chris Pine i Tom Hardy jako 
dwaj tajni agenci federalni, 
których bliska przyjaźń zostaje 
wystawiona na próbę, gdy 
obaj zakochują się w tej samej 
kobiecie - Reese Witherspoon 
w pełnej akcji, komedii roman-
tycznej. Franklin „FDR” Foste 
i Tuck Hansen zostali odsta-
wieni przez szefową na ławkę 
rezerwową, ponieważ ktoś na 
nich poluje po fatalnie zakoń-
czonej misji w Hongkongu. 

 0.00 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor - program rozryw-

kowy
 21.55 Kuchenne rewolucje

 23.05 Testosteron - komedia, Polska 
  2007, reż. Andrzej Saramo-

nowicz, Tomasz Konecki, 
wyk. Piotr Adamczyk, Borys 
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof 
Stelmaszyk, Cezary Kosiński, 
Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 1.30 Skok na głęboką wodę 
 2.35 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.55 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Sposób na teściową - komedia 
  romantyczna, USA, Niemcy 

2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet Mazur, Jennifer Lopez 

 23.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 
2015, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Ed Helms, Christina Apple-
gate, Skyler Gisondo, , Chris 
Hemsworth, Chevy Chase

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 SOS. Ekipy w akcji 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja 2 - thriller, USA 2016, reż. 

Jon M. Chu, wyk. Daniel Radc-
liffe, Dave Franco, Jay Chou, 
Jesse Eisenberg, Lizzy Caplan, 
Mark Ruffalo, Michael Caine, 
Morgan Freeman

 22.25 Dziewczyna influencera 
- film obyczajowy, Polska 
2024, reż. Szymon Gonera, 
wyk. Joanna Koroniewska, 
Kamil Wodka, Karina Rezner

 0.20 Bad Boy - film sensacyjny, 
Polska 2020, reż. Patryk Vega, 
wyk. Andrzej Grabowski, 
Antoni Królikowski, Katarzyna 
Zawadzka, Maciej Stuhr, Mał-
gorzata Kożuchowska

 2.30 Dzielnica strachu - serial

8.55 Kolumbia: Wśród kawy, kolibrów 
i  kondorów 9.50 Robert Makłowicz 
10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Lęk pierwotny - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Osadzony - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.30 Strongman - Liga Mistrzów, An-
glia 7.30 Lekkoatletyka - MŚ sztafet, 
Gabrone, Botswana 9.30 Boks - Me-
moriał Feliksa Stamma - finały 12.00 
Strongman - Liga Mistrzów 13.00 Pił-
ka nożna - Puchar Anglii - 1/2  fina-
łu - podsumowanie 14.30 Piłka nożna 
- Puchar Anglii, Londyn, Wembley - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 16.40 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, 3. runda - Finał Konferencji 
18.50 Boks - Gala KBN Świętochłowi-
ce 21.05 RING TVP SPORT - magazyn 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 44, Ja-
strzębie Zdrój - podsumowanie 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 11. etap 10.00 Tenis. Alcaraz - Sinner 
the new Down Town of 11.00 Formu-
ła E. Monako, MŚ Podsumowanie
 12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 12.45 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 12. etap 17.45 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink 
Magazyn, 5. odcinek 18.45 Triathlon. 
T100  World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 19.30 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Coco Gauff 
21.00 Formuła E. Monako, MŚ Podsu-
mowanie 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 12. etap 0.00 Snooker

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.0 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.00 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 13.30 
Dlaczego ja? 14.00 Dlaczego ja?  14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 17.30 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnie-
nia. język migowy 6.55 Na ratunek 112 
7.25 Na ratunek 112 7.55 Doktor Mar-
tin 9.00 Doktor Martin 10.00 Wyda-
rzenia  24 10.30 SuperMocni 11.00 
SuperMocni 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.05 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Złomiarze 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, James 
Woods 23.40 Świat według Kiepskich 

15.00 Po stronie prawdy 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Sól ziemi 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 50 lat w Republice Konga

8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 9.05 
Niedziela z… Marią Seweryn 10.00 
Zmiennicy  - serial 11.10 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajo-
wy 12.55 Reżyserzy - John Carpen-
ter 13.55 Cztery pory tańca - koncert 
14.55 Kamień na kamieniu - dramat 
16.45 Zmiennicy - serial 17.55 Wyda-
rzenie aktualne 18.30 Którędy po sztu-
kę - Stanisław Dróżdż 18.45 Portrety 
- Niezwykła podróż Georgesa Meliesa 
20.00 Bez znieczulenia - dramat oby-
czajowy 22.10 Hala odlotów -  - talk 
- show 23.10 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Jackson 23.45 
Video Killed the Radio Star - Sting

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (20) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Leonardo 

da Vinci i jego następcy 
 14.45 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Geppert 
 16.30 Barwy szczęścia (3312) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1023/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Bukowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (20) - Diabelskie 

porachunki - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka. Jastre (4) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (254) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (11)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (433, 434) 

- serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 1
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.10 Podróże z historią - Śladem 
Wikingów 

 7.45 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 9.05 Niedziela z… Marią Seweryn 
 10.00 Zmiennicy (1) - serial
 11.10 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 

- dramat obyczajowy, Polska
 12.55 Reżyserzy - John Carpenter 
 13.55 Cztery pory tańca - koncert, 

Francja
 14.55 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 16.45 Zmiennicy (2) - serial
 17.55 Wydarzenie aktualne
 18.30 Którędy po sztukę - Stani-

sław Dróżdż - magazyn
 18.45 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 22.10 Hala odlotów - talk - show
 23.10 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 23.45 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 2.25 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 3.25 Dzień z życia artysty - Piotr 
Polk - magazyn

 6.35 Był taki dzień - 21 maja 
 6.45 Okrasa łamie przepisy - Jaja 

inaczej, czyli sękacz
 7.15 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Czesława Miłosza 
 7.50 Okrasa łamie przepisy 

- Twaróg z Hajnówki 
 8.30 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (16) 
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Rajskie wyspy Tajlandii 
- serial dok.

 11.15 Ex Libris (612) - magazyn
 11.40 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3 
 12.40 Bałtycki łańcuch, protest, który 

zmienił bieg historii - dok.
 14.00 Królowie (19) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Afga-

nistan, cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (58) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Operacja Weseru-
bung - cykl dok.

 19.00 Flesz historii (762) 
 19.30 Królowie (58) - serial
 20.00 Ekstradycja 2 (1) - serial
 21.00 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
- cykl dok.

 22.05 Wędrowcy Karkonoszy 
- film dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Cicero - cykl dok.

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Desant - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos, Dar-
lanne Fleugel, Sonny Landham, 
Tom Sizemore, Frank McRae 

 0.50 Interwencja
 1.00 Przerwa konserwacyjna

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Lęk pierwotny - thriller, 
USA 22.45 Incydent - dramat kryminalny, 
USA 0.40 Pachnidło: Historia mordercy 
- dramat, Francja, Niemcy, USA, Hiszpania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Południowa Wielkopolska 6.25 
Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z góry. Zam-
ki, dworki i  pałace  s.  3 - Na pograniczu 
Warmii i Mazur 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.55 Ziemia obiecana - dramat, Polska 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.35 Chłopi 
- Jagna - serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie s. 1 - Edyta - serial 18.50 
Stawka większa niż życie s. 1 - Oblężenie 
- serial 20.00 Supermarket - thriller, Pol-
ska 21.50 Juliusz - komedia, Polska 23.45 
Ostatnia misja - dramat sensacyjny, Polska 
2.20 Dzień świra - komediodramat, Polska 
4.25 Obudź się - dramat, Polska

7.35 Pieniądze to nie wszystko - komedia, 
Polska 2001 9.40 Astra - kr. metr. 10.00 Co 
się zdarzyło w  Mount Affinity?  2  (1,  2) 
- serial 12.15 Vera 11 (4) - serial 14.10 Te-
rapia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 16.00 Pęknięte lustro - film krymi-
nalny, Wlk. Brytania 1980 18.15 Vera 11 (5) 
- serial 20.10 Mauretańczyk - film kry-
minalny, USA, Wlk. Brytania 2021 22.35 
Wszyscy za - kr. metr. 23.00 Premiera: 
Pokusa - dramat obyczajowy, USA 2012 
1.10 Moje miasto - film obyczajowy, Pol-
ska 2002 2.25 Planeta Singli. Osiem histo-
rii (4): Usłysz mnie - serial 3.20 Wiarołom 
- dramat obyczajowy, Polska 2020 4.35 
Swoboda - kr. metr. 4.50 Król (4) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 10.25 Castle VII - serial 11.25 
Detektyw Monk II - serial 12.25 Detektyw 
Monk II - serial 13.25 Dr House III - serial 
14.25 Dr  House III - serial 15.25 Agenci 
NCIS  XIV - serial 16.20 Agenci NCIS  XIV 
- serial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Ca-
stle VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 
FBI  VI - serial 21.05 Premiera: Agenci 
NCIS XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje  II - serial 23.00 Castle VII - serial 
23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.35 Chłopi - Jagna 
- serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie sezon 1 - Edyta - se-
rial 18.50 Stawka większa niż życie se-
zon 1 - Oblężenie - serial 20.00 Super-
market - thriller, Polska 21.50 Juliusz 
- komedia, Polska 23.45 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.20 Dzień 
świra - komediodramat, Polska 4.25 
Obudź się - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 
6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie boskie 
- serial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Kar-
toteka - program kryminalny 9.25 
Kartoteka - program kryminalny 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 13.30 Zakup w ciemno 14.30 Kar-
toteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na ca-
łość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Gogglebox. Przed telewizorem

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (135) - serial
 9.05 Ranczo s.III (35) - Upadek 

obyczajów - serial
 10.05 Komisarz Alex s.IV (44) 

- Podglądacz - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (149) 

- Magiczne zwierciadło 
- serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Piękno i uwodzenie w przy-

rodzie - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (295) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (925) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4720) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (873) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (449) 

- Awizo - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.20 Dekady Diany - Część 2. 

- Lata osiemdziesiąte 
 0.15 Powrót (4) - serial
 1.05 Pod ostrzałem - dramat, USA, 

reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 3.15 Sprawa dla reportera
 5.00 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1760) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3384) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 12.15 Którędy po sztukę - Wie-

sław Borowski - magazyn
 12.20 Którędy po sztukę - Pawilon 

Czterech Kopuł - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (101) - serial
 14.05 Va Banque (969) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (907) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(395) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (102) - serial
 18.15 Va Banque (970) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3384) - serial
 19.55 Domowe patenty
 20.05 Barwy szczęścia (3385) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (3 - 4) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankie-
wicz, Robert Talarczyk, Mariusz 
Kiljan, Andrzej Kłak, Jakub 
Sasak, Filip Tłokiński

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.55 A więc wojna - komedia 
romantyczna, USA, 2012, reż. 
McG, wyk. Reese Wither-
spoon, Chris Pine, Tom Hardy, 
Til Schweiger, Chelsea Handler, 
Angela Bassett 

  - Chris Pine i Tom Hardy jako 
dwaj tajni agenci federalni, 
których bliska przyjaźń zostaje 
wystawiona na próbę, gdy 
obaj zakochują się w tej samej 
kobiecie - Reese Witherspoon 
w pełnej akcji, komedii roman-
tycznej. Franklin „FDR” Foste 
i Tuck Hansen zostali odsta-
wieni przez szefową na ławkę 
rezerwową, ponieważ ktoś na 
nich poluje po fatalnie zakoń-
czonej misji w Hongkongu. 

 0.00 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor - program rozryw-

kowy
 21.55 Kuchenne rewolucje

 23.05 Testosteron - komedia, Polska 
  2007, reż. Andrzej Saramo-

nowicz, Tomasz Konecki, 
wyk. Piotr Adamczyk, Borys 
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof 
Stelmaszyk, Cezary Kosiński, 
Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 1.30 Skok na głęboką wodę 
 2.35 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.55 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Sposób na teściową - komedia 
  romantyczna, USA, Niemcy 

2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet Mazur, Jennifer Lopez 

 23.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 
2015, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Ed Helms, Christina Apple-
gate, Skyler Gisondo, , Chris 
Hemsworth, Chevy Chase

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 SOS. Ekipy w akcji 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja 2 - thriller, USA 2016, reż. 

Jon M. Chu, wyk. Daniel Radc-
liffe, Dave Franco, Jay Chou, 
Jesse Eisenberg, Lizzy Caplan, 
Mark Ruffalo, Michael Caine, 
Morgan Freeman

 22.25 Dziewczyna influencera 
- film obyczajowy, Polska 
2024, reż. Szymon Gonera, 
wyk. Joanna Koroniewska, 
Kamil Wodka, Karina Rezner

 0.20 Bad Boy - film sensacyjny, 
Polska 2020, reż. Patryk Vega, 
wyk. Andrzej Grabowski, 
Antoni Królikowski, Katarzyna 
Zawadzka, Maciej Stuhr, Mał-
gorzata Kożuchowska

 2.30 Dzielnica strachu - serial

8.55 Kolumbia: Wśród kawy, kolibrów 
i  kondorów 9.50 Robert Makłowicz 
10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Lęk pierwotny - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Osadzony - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.30 Strongman - Liga Mistrzów, An-
glia 7.30 Lekkoatletyka - MŚ sztafet, 
Gabrone, Botswana 9.30 Boks - Me-
moriał Feliksa Stamma - finały 12.00 
Strongman - Liga Mistrzów 13.00 Pił-
ka nożna - Puchar Anglii - 1/2  fina-
łu - podsumowanie 14.30 Piłka nożna 
- Puchar Anglii, Londyn, Wembley - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 16.40 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, 3. runda - Finał Konferencji 
18.50 Boks - Gala KBN Świętochłowi-
ce 21.05 RING TVP SPORT - magazyn 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 44, Ja-
strzębie Zdrój - podsumowanie 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 11. etap 10.00 Tenis. Alcaraz - Sinner 
the new Down Town of 11.00 Formu-
ła E. Monako, MŚ Podsumowanie
 12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 12.45 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 12. etap 17.45 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink 
Magazyn, 5. odcinek 18.45 Triathlon. 
T100  World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 19.30 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Coco Gauff 
21.00 Formuła E. Monako, MŚ Podsu-
mowanie 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 12. etap 0.00 Snooker

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.0 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.00 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 13.30 
Dlaczego ja? 14.00 Dlaczego ja?  14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 17.30 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnie-
nia. język migowy 6.55 Na ratunek 112 
7.25 Na ratunek 112 7.55 Doktor Mar-
tin 9.00 Doktor Martin 10.00 Wyda-
rzenia  24 10.30 SuperMocni 11.00 
SuperMocni 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.05 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Złomiarze 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, James 
Woods 23.40 Świat według Kiepskich 

15.00 Po stronie prawdy 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Sól ziemi 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 50 lat w Republice Konga

8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 9.05 
Niedziela z… Marią Seweryn 10.00 
Zmiennicy  - serial 11.10 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajo-
wy 12.55 Reżyserzy - John Carpen-
ter 13.55 Cztery pory tańca - koncert 
14.55 Kamień na kamieniu - dramat 
16.45 Zmiennicy - serial 17.55 Wyda-
rzenie aktualne 18.30 Którędy po sztu-
kę - Stanisław Dróżdż 18.45 Portrety 
- Niezwykła podróż Georgesa Meliesa 
20.00 Bez znieczulenia - dramat oby-
czajowy 22.10 Hala odlotów -  - talk 
- show 23.10 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Jackson 23.45 
Video Killed the Radio Star - Sting

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (20) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Leonardo 

da Vinci i jego następcy 
 14.45 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Geppert 
 16.30 Barwy szczęścia (3312) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1023/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Bukowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (20) - Diabelskie 

porachunki - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka. Jastre (4) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (254) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (11)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (433, 434) 

- serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 1
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.10 Podróże z historią - Śladem 
Wikingów 

 7.45 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 9.05 Niedziela z… Marią Seweryn 
 10.00 Zmiennicy (1) - serial
 11.10 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 

- dramat obyczajowy, Polska
 12.55 Reżyserzy - John Carpenter 
 13.55 Cztery pory tańca - koncert, 

Francja
 14.55 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 16.45 Zmiennicy (2) - serial
 17.55 Wydarzenie aktualne
 18.30 Którędy po sztukę - Stani-

sław Dróżdż - magazyn
 18.45 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 22.10 Hala odlotów - talk - show
 23.10 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 23.45 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 2.25 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 3.25 Dzień z życia artysty - Piotr 
Polk - magazyn

 6.35 Był taki dzień - 21 maja 
 6.45 Okrasa łamie przepisy - Jaja 

inaczej, czyli sękacz
 7.15 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Czesława Miłosza 
 7.50 Okrasa łamie przepisy 

- Twaróg z Hajnówki 
 8.30 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (16) 
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Rajskie wyspy Tajlandii 
- serial dok.

 11.15 Ex Libris (612) - magazyn
 11.40 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3 
 12.40 Bałtycki łańcuch, protest, który 

zmienił bieg historii - dok.
 14.00 Królowie (19) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Afga-

nistan, cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (58) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Operacja Weseru-
bung - cykl dok.

 19.00 Flesz historii (762) 
 19.30 Królowie (58) - serial
 20.00 Ekstradycja 2 (1) - serial
 21.00 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
- cykl dok.

 22.05 Wędrowcy Karkonoszy 
- film dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Cicero - cykl dok.

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Desant - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos, Dar-
lanne Fleugel, Sonny Landham, 
Tom Sizemore, Frank McRae 

 0.50 Interwencja
 1.00 Przerwa konserwacyjna

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Lęk pierwotny - thriller, 
USA 22.45 Incydent - dramat kryminalny, 
USA 0.40 Pachnidło: Historia mordercy 
- dramat, Francja, Niemcy, USA, Hiszpania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Południowa Wielkopolska 6.25 
Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z góry. Zam-
ki, dworki i  pałace  s.  3 - Na pograniczu 
Warmii i Mazur 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.55 Ziemia obiecana - dramat, Polska 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.35 Chłopi 
- Jagna - serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie s. 1 - Edyta - serial 18.50 
Stawka większa niż życie s. 1 - Oblężenie 
- serial 20.00 Supermarket - thriller, Pol-
ska 21.50 Juliusz - komedia, Polska 23.45 
Ostatnia misja - dramat sensacyjny, Polska 
2.20 Dzień świra - komediodramat, Polska 
4.25 Obudź się - dramat, Polska

7.35 Pieniądze to nie wszystko - komedia, 
Polska 2001 9.40 Astra - kr. metr. 10.00 Co 
się zdarzyło w  Mount Affinity?  2  (1,  2) 
- serial 12.15 Vera 11 (4) - serial 14.10 Te-
rapia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 16.00 Pęknięte lustro - film krymi-
nalny, Wlk. Brytania 1980 18.15 Vera 11 (5) 
- serial 20.10 Mauretańczyk - film kry-
minalny, USA, Wlk. Brytania 2021 22.35 
Wszyscy za - kr. metr. 23.00 Premiera: 
Pokusa - dramat obyczajowy, USA 2012 
1.10 Moje miasto - film obyczajowy, Pol-
ska 2002 2.25 Planeta Singli. Osiem histo-
rii (4): Usłysz mnie - serial 3.20 Wiarołom 
- dramat obyczajowy, Polska 2020 4.35 
Swoboda - kr. metr. 4.50 Król (4) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 10.25 Castle VII - serial 11.25 
Detektyw Monk II - serial 12.25 Detektyw 
Monk II - serial 13.25 Dr House III - serial 
14.25 Dr  House III - serial 15.25 Agenci 
NCIS  XIV - serial 16.20 Agenci NCIS  XIV 
- serial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Ca-
stle VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 
FBI  VI - serial 21.05 Premiera: Agenci 
NCIS XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje  II - serial 23.00 Castle VII - serial 
23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.35 Chłopi - Jagna 
- serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie sezon 1 - Edyta - se-
rial 18.50 Stawka większa niż życie se-
zon 1 - Oblężenie - serial 20.00 Super-
market - thriller, Polska 21.50 Juliusz 
- komedia, Polska 23.45 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.20 Dzień 
świra - komediodramat, Polska 4.25 
Obudź się - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 
6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie boskie 
- serial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Kar-
toteka - program kryminalny 9.25 
Kartoteka - program kryminalny 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 13.30 Zakup w ciemno 14.30 Kar-
toteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na ca-
łość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Gogglebox. Przed telewizorem

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (135) - serial
 9.05 Ranczo s.III (35) - Upadek 

obyczajów - serial
 10.05 Komisarz Alex s.IV (44) 

- Podglądacz - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (149) 

- Magiczne zwierciadło 
- serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Piękno i uwodzenie w przy-

rodzie - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (295) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (925) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4720) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (873) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (449) 

- Awizo - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.20 Dekady Diany - Część 2. 

- Lata osiemdziesiąte 
 0.15 Powrót (4) - serial
 1.05 Pod ostrzałem - dramat, USA, 

reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 3.15 Sprawa dla reportera
 5.00 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1760) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3384) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 12.15 Którędy po sztukę - Wie-

sław Borowski - magazyn
 12.20 Którędy po sztukę - Pawilon 

Czterech Kopuł - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (101) - serial
 14.05 Va Banque (969) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (907) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(395) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (102) - serial
 18.15 Va Banque (970) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3384) - serial
 19.55 Domowe patenty
 20.05 Barwy szczęścia (3385) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (3 - 4) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankie-
wicz, Robert Talarczyk, Mariusz 
Kiljan, Andrzej Kłak, Jakub 
Sasak, Filip Tłokiński

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.55 A więc wojna - komedia 
romantyczna, USA, 2012, reż. 
McG, wyk. Reese Wither-
spoon, Chris Pine, Tom Hardy, 
Til Schweiger, Chelsea Handler, 
Angela Bassett 

  - Chris Pine i Tom Hardy jako 
dwaj tajni agenci federalni, 
których bliska przyjaźń zostaje 
wystawiona na próbę, gdy 
obaj zakochują się w tej samej 
kobiecie - Reese Witherspoon 
w pełnej akcji, komedii roman-
tycznej. Franklin „FDR” Foste 
i Tuck Hansen zostali odsta-
wieni przez szefową na ławkę 
rezerwową, ponieważ ktoś na 
nich poluje po fatalnie zakoń-
czonej misji w Hongkongu. 

 0.00 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor - program rozryw-

kowy
 21.55 Kuchenne rewolucje

 23.05 Testosteron - komedia, Polska 
  2007, reż. Andrzej Saramo-

nowicz, Tomasz Konecki, 
wyk. Piotr Adamczyk, Borys 
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof 
Stelmaszyk, Cezary Kosiński, 
Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 1.30 Skok na głęboką wodę 
 2.35 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.55 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Sposób na teściową - komedia 
  romantyczna, USA, Niemcy 

2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet Mazur, Jennifer Lopez 

 23.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 
2015, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Ed Helms, Christina Apple-
gate, Skyler Gisondo, , Chris 
Hemsworth, Chevy Chase

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 SOS. Ekipy w akcji 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja 2 - thriller, USA 2016, reż. 

Jon M. Chu, wyk. Daniel Radc-
liffe, Dave Franco, Jay Chou, 
Jesse Eisenberg, Lizzy Caplan, 
Mark Ruffalo, Michael Caine, 
Morgan Freeman

 22.25 Dziewczyna influencera 
- film obyczajowy, Polska 
2024, reż. Szymon Gonera, 
wyk. Joanna Koroniewska, 
Kamil Wodka, Karina Rezner

 0.20 Bad Boy - film sensacyjny, 
Polska 2020, reż. Patryk Vega, 
wyk. Andrzej Grabowski, 
Antoni Królikowski, Katarzyna 
Zawadzka, Maciej Stuhr, Mał-
gorzata Kożuchowska

 2.30 Dzielnica strachu - serial

8.55 Kolumbia: Wśród kawy, kolibrów 
i  kondorów 9.50 Robert Makłowicz 
10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Lęk pierwotny - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Osadzony - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.30 Strongman - Liga Mistrzów, An-
glia 7.30 Lekkoatletyka - MŚ sztafet, 
Gabrone, Botswana 9.30 Boks - Me-
moriał Feliksa Stamma - finały 12.00 
Strongman - Liga Mistrzów 13.00 Pił-
ka nożna - Puchar Anglii - 1/2  fina-
łu - podsumowanie 14.30 Piłka nożna 
- Puchar Anglii, Londyn, Wembley - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 16.40 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, 3. runda - Finał Konferencji 
18.50 Boks - Gala KBN Świętochłowi-
ce 21.05 RING TVP SPORT - magazyn 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 44, Ja-
strzębie Zdrój - podsumowanie 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 11. etap 10.00 Tenis. Alcaraz - Sinner 
the new Down Town of 11.00 Formu-
ła E. Monako, MŚ Podsumowanie
 12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 12.45 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 12. etap 17.45 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink 
Magazyn, 5. odcinek 18.45 Triathlon. 
T100  World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 19.30 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Coco Gauff 
21.00 Formuła E. Monako, MŚ Podsu-
mowanie 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 12. etap 0.00 Snooker

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.0 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.00 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 13.30 
Dlaczego ja? 14.00 Dlaczego ja?  14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 17.30 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnie-
nia. język migowy 6.55 Na ratunek 112 
7.25 Na ratunek 112 7.55 Doktor Mar-
tin 9.00 Doktor Martin 10.00 Wyda-
rzenia  24 10.30 SuperMocni 11.00 
SuperMocni 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.05 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Złomiarze 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, James 
Woods 23.40 Świat według Kiepskich 

15.00 Po stronie prawdy 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Sól ziemi 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 50 lat w Republice Konga

8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 9.05 
Niedziela z… Marią Seweryn 10.00 
Zmiennicy  - serial 11.10 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajo-
wy 12.55 Reżyserzy - John Carpen-
ter 13.55 Cztery pory tańca - koncert 
14.55 Kamień na kamieniu - dramat 
16.45 Zmiennicy - serial 17.55 Wyda-
rzenie aktualne 18.30 Którędy po sztu-
kę - Stanisław Dróżdż 18.45 Portrety 
- Niezwykła podróż Georgesa Meliesa 
20.00 Bez znieczulenia - dramat oby-
czajowy 22.10 Hala odlotów -  - talk 
- show 23.10 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Jackson 23.45 
Video Killed the Radio Star - Sting

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (20) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Leonardo 

da Vinci i jego następcy 
 14.45 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Geppert 
 16.30 Barwy szczęścia (3312) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1023/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Bukowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (20) - Diabelskie 

porachunki - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka. Jastre (4) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (254) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (11)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (433, 434) 

- serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 1
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.10 Podróże z historią - Śladem 
Wikingów 

 7.45 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 9.05 Niedziela z… Marią Seweryn 
 10.00 Zmiennicy (1) - serial
 11.10 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 

- dramat obyczajowy, Polska
 12.55 Reżyserzy - John Carpenter 
 13.55 Cztery pory tańca - koncert, 

Francja
 14.55 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 16.45 Zmiennicy (2) - serial
 17.55 Wydarzenie aktualne
 18.30 Którędy po sztukę - Stani-

sław Dróżdż - magazyn
 18.45 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 22.10 Hala odlotów - talk - show
 23.10 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 23.45 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 2.25 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 3.25 Dzień z życia artysty - Piotr 
Polk - magazyn

 6.35 Był taki dzień - 21 maja 
 6.45 Okrasa łamie przepisy - Jaja 

inaczej, czyli sękacz
 7.15 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Czesława Miłosza 
 7.50 Okrasa łamie przepisy 

- Twaróg z Hajnówki 
 8.30 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (16) 
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Rajskie wyspy Tajlandii 
- serial dok.

 11.15 Ex Libris (612) - magazyn
 11.40 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3 
 12.40 Bałtycki łańcuch, protest, który 

zmienił bieg historii - dok.
 14.00 Królowie (19) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Afga-

nistan, cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (58) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Operacja Weseru-
bung - cykl dok.

 19.00 Flesz historii (762) 
 19.30 Królowie (58) - serial
 20.00 Ekstradycja 2 (1) - serial
 21.00 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
- cykl dok.

 22.05 Wędrowcy Karkonoszy 
- film dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Cicero - cykl dok.

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Desant - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos, Dar-
lanne Fleugel, Sonny Landham, 
Tom Sizemore, Frank McRae 

 0.50 Interwencja
 1.00 Przerwa konserwacyjna

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Lęk pierwotny - thriller, 
USA 22.45 Incydent - dramat kryminalny, 
USA 0.40 Pachnidło: Historia mordercy 
- dramat, Francja, Niemcy, USA, Hiszpania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Południowa Wielkopolska 6.25 
Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z góry. Zam-
ki, dworki i  pałace  s.  3 - Na pograniczu 
Warmii i Mazur 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.55 Ziemia obiecana - dramat, Polska 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.35 Chłopi 
- Jagna - serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie s. 1 - Edyta - serial 18.50 
Stawka większa niż życie s. 1 - Oblężenie 
- serial 20.00 Supermarket - thriller, Pol-
ska 21.50 Juliusz - komedia, Polska 23.45 
Ostatnia misja - dramat sensacyjny, Polska 
2.20 Dzień świra - komediodramat, Polska 
4.25 Obudź się - dramat, Polska

7.35 Pieniądze to nie wszystko - komedia, 
Polska 2001 9.40 Astra - kr. metr. 10.00 Co 
się zdarzyło w  Mount Affinity?  2  (1,  2) 
- serial 12.15 Vera 11 (4) - serial 14.10 Te-
rapia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 16.00 Pęknięte lustro - film krymi-
nalny, Wlk. Brytania 1980 18.15 Vera 11 (5) 
- serial 20.10 Mauretańczyk - film kry-
minalny, USA, Wlk. Brytania 2021 22.35 
Wszyscy za - kr. metr. 23.00 Premiera: 
Pokusa - dramat obyczajowy, USA 2012 
1.10 Moje miasto - film obyczajowy, Pol-
ska 2002 2.25 Planeta Singli. Osiem histo-
rii (4): Usłysz mnie - serial 3.20 Wiarołom 
- dramat obyczajowy, Polska 2020 4.35 
Swoboda - kr. metr. 4.50 Król (4) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 10.25 Castle VII - serial 11.25 
Detektyw Monk II - serial 12.25 Detektyw 
Monk II - serial 13.25 Dr House III - serial 
14.25 Dr  House III - serial 15.25 Agenci 
NCIS  XIV - serial 16.20 Agenci NCIS  XIV 
- serial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Ca-
stle VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 
FBI  VI - serial 21.05 Premiera: Agenci 
NCIS XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje  II - serial 23.00 Castle VII - serial 
23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.35 Chłopi - Jagna 
- serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie sezon 1 - Edyta - se-
rial 18.50 Stawka większa niż życie se-
zon 1 - Oblężenie - serial 20.00 Super-
market - thriller, Polska 21.50 Juliusz 
- komedia, Polska 23.45 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.20 Dzień 
świra - komediodramat, Polska 4.25 
Obudź się - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 
6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie boskie 
- serial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Kar-
toteka - program kryminalny 9.25 
Kartoteka - program kryminalny 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 13.30 Zakup w ciemno 14.30 Kar-
toteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na ca-
łość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Gogglebox. Przed telewizorem

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (135) - serial
 9.05 Ranczo s.III (35) - Upadek 

obyczajów - serial
 10.05 Komisarz Alex s.IV (44) 

- Podglądacz - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (149) 

- Magiczne zwierciadło 
- serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Piękno i uwodzenie w przy-

rodzie - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (295) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (925) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4720) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (873) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (449) 

- Awizo - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.20 Dekady Diany - Część 2. 

- Lata osiemdziesiąte 
 0.15 Powrót (4) - serial
 1.05 Pod ostrzałem - dramat, USA, 

reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 3.15 Sprawa dla reportera
 5.00 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1760) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3384) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 12.15 Którędy po sztukę - Wie-

sław Borowski - magazyn
 12.20 Którędy po sztukę - Pawilon 

Czterech Kopuł - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (101) - serial
 14.05 Va Banque (969) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (907) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(395) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (102) - serial
 18.15 Va Banque (970) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3384) - serial
 19.55 Domowe patenty
 20.05 Barwy szczęścia (3385) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (3 - 4) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankie-
wicz, Robert Talarczyk, Mariusz 
Kiljan, Andrzej Kłak, Jakub 
Sasak, Filip Tłokiński

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.55 A więc wojna - komedia 
romantyczna, USA, 2012, reż. 
McG, wyk. Reese Wither-
spoon, Chris Pine, Tom Hardy, 
Til Schweiger, Chelsea Handler, 
Angela Bassett 

  - Chris Pine i Tom Hardy jako 
dwaj tajni agenci federalni, 
których bliska przyjaźń zostaje 
wystawiona na próbę, gdy 
obaj zakochują się w tej samej 
kobiecie - Reese Witherspoon 
w pełnej akcji, komedii roman-
tycznej. Franklin „FDR” Foste 
i Tuck Hansen zostali odsta-
wieni przez szefową na ławkę 
rezerwową, ponieważ ktoś na 
nich poluje po fatalnie zakoń-
czonej misji w Hongkongu. 

 0.00 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor - program rozryw-

kowy
 21.55 Kuchenne rewolucje

 23.05 Testosteron - komedia, Polska 
  2007, reż. Andrzej Saramo-

nowicz, Tomasz Konecki, 
wyk. Piotr Adamczyk, Borys 
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof 
Stelmaszyk, Cezary Kosiński, 
Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 1.30 Skok na głęboką wodę 
 2.35 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.55 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Sposób na teściową - komedia 
  romantyczna, USA, Niemcy 

2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet Mazur, Jennifer Lopez 

 23.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 
2015, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Ed Helms, Christina Apple-
gate, Skyler Gisondo, , Chris 
Hemsworth, Chevy Chase

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 SOS. Ekipy w akcji 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja 2 - thriller, USA 2016, reż. 

Jon M. Chu, wyk. Daniel Radc-
liffe, Dave Franco, Jay Chou, 
Jesse Eisenberg, Lizzy Caplan, 
Mark Ruffalo, Michael Caine, 
Morgan Freeman

 22.25 Dziewczyna influencera 
- film obyczajowy, Polska 
2024, reż. Szymon Gonera, 
wyk. Joanna Koroniewska, 
Kamil Wodka, Karina Rezner

 0.20 Bad Boy - film sensacyjny, 
Polska 2020, reż. Patryk Vega, 
wyk. Andrzej Grabowski, 
Antoni Królikowski, Katarzyna 
Zawadzka, Maciej Stuhr, Mał-
gorzata Kożuchowska

 2.30 Dzielnica strachu - serial

8.55 Kolumbia: Wśród kawy, kolibrów 
i  kondorów 9.50 Robert Makłowicz 
10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Lęk pierwotny - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Osadzony - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.30 Strongman - Liga Mistrzów, An-
glia 7.30 Lekkoatletyka - MŚ sztafet, 
Gabrone, Botswana 9.30 Boks - Me-
moriał Feliksa Stamma - finały 12.00 
Strongman - Liga Mistrzów 13.00 Pił-
ka nożna - Puchar Anglii - 1/2  fina-
łu - podsumowanie 14.30 Piłka nożna 
- Puchar Anglii, Londyn, Wembley - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 16.40 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, 3. runda - Finał Konferencji 
18.50 Boks - Gala KBN Świętochłowi-
ce 21.05 RING TVP SPORT - magazyn 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 44, Ja-
strzębie Zdrój - podsumowanie 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 11. etap 10.00 Tenis. Alcaraz - Sinner 
the new Down Town of 11.00 Formu-
ła E. Monako, MŚ Podsumowanie
 12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 12.45 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 12. etap 17.45 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink 
Magazyn, 5. odcinek 18.45 Triathlon. 
T100  World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 19.30 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Coco Gauff 
21.00 Formuła E. Monako, MŚ Podsu-
mowanie 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 12. etap 0.00 Snooker

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.0 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.00 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 13.30 
Dlaczego ja? 14.00 Dlaczego ja?  14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 17.30 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnie-
nia. język migowy 6.55 Na ratunek 112 
7.25 Na ratunek 112 7.55 Doktor Mar-
tin 9.00 Doktor Martin 10.00 Wyda-
rzenia  24 10.30 SuperMocni 11.00 
SuperMocni 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.05 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Złomiarze 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, James 
Woods 23.40 Świat według Kiepskich 

15.00 Po stronie prawdy 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Sól ziemi 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 50 lat w Republice Konga

8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 9.05 
Niedziela z… Marią Seweryn 10.00 
Zmiennicy  - serial 11.10 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajo-
wy 12.55 Reżyserzy - John Carpen-
ter 13.55 Cztery pory tańca - koncert 
14.55 Kamień na kamieniu - dramat 
16.45 Zmiennicy - serial 17.55 Wyda-
rzenie aktualne 18.30 Którędy po sztu-
kę - Stanisław Dróżdż 18.45 Portrety 
- Niezwykła podróż Georgesa Meliesa 
20.00 Bez znieczulenia - dramat oby-
czajowy 22.10 Hala odlotów -  - talk 
- show 23.10 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Jackson 23.45 
Video Killed the Radio Star - Sting

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (20) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Leonardo 

da Vinci i jego następcy 
 14.45 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Geppert 
 16.30 Barwy szczęścia (3312) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1023/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Bukowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (20) - Diabelskie 

porachunki - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka. Jastre (4) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (254) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (11)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (433, 434) 

- serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 1
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.10 Podróże z historią - Śladem 
Wikingów 

 7.45 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 9.05 Niedziela z… Marią Seweryn 
 10.00 Zmiennicy (1) - serial
 11.10 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 

- dramat obyczajowy, Polska
 12.55 Reżyserzy - John Carpenter 
 13.55 Cztery pory tańca - koncert, 

Francja
 14.55 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 16.45 Zmiennicy (2) - serial
 17.55 Wydarzenie aktualne
 18.30 Którędy po sztukę - Stani-

sław Dróżdż - magazyn
 18.45 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 22.10 Hala odlotów - talk - show
 23.10 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 23.45 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 2.25 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 3.25 Dzień z życia artysty - Piotr 
Polk - magazyn

 6.35 Był taki dzień - 21 maja 
 6.45 Okrasa łamie przepisy - Jaja 

inaczej, czyli sękacz
 7.15 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Czesława Miłosza 
 7.50 Okrasa łamie przepisy 

- Twaróg z Hajnówki 
 8.30 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (16) 
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Rajskie wyspy Tajlandii 
- serial dok.

 11.15 Ex Libris (612) - magazyn
 11.40 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3 
 12.40 Bałtycki łańcuch, protest, który 

zmienił bieg historii - dok.
 14.00 Królowie (19) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Afga-

nistan, cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (58) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Operacja Weseru-
bung - cykl dok.

 19.00 Flesz historii (762) 
 19.30 Królowie (58) - serial
 20.00 Ekstradycja 2 (1) - serial
 21.00 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
- cykl dok.

 22.05 Wędrowcy Karkonoszy 
- film dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Cicero - cykl dok.

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Desant - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos, Dar-
lanne Fleugel, Sonny Landham, 
Tom Sizemore, Frank McRae 

 0.50 Interwencja
 1.00 Przerwa konserwacyjna

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Lęk pierwotny - thriller, 
USA 22.45 Incydent - dramat kryminalny, 
USA 0.40 Pachnidło: Historia mordercy 
- dramat, Francja, Niemcy, USA, Hiszpania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Południowa Wielkopolska 6.25 
Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z góry. Zam-
ki, dworki i  pałace  s.  3 - Na pograniczu 
Warmii i Mazur 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.55 Ziemia obiecana - dramat, Polska 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.35 Chłopi 
- Jagna - serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie s. 1 - Edyta - serial 18.50 
Stawka większa niż życie s. 1 - Oblężenie 
- serial 20.00 Supermarket - thriller, Pol-
ska 21.50 Juliusz - komedia, Polska 23.45 
Ostatnia misja - dramat sensacyjny, Polska 
2.20 Dzień świra - komediodramat, Polska 
4.25 Obudź się - dramat, Polska

7.35 Pieniądze to nie wszystko - komedia, 
Polska 2001 9.40 Astra - kr. metr. 10.00 Co 
się zdarzyło w  Mount Affinity?  2  (1,  2) 
- serial 12.15 Vera 11 (4) - serial 14.10 Te-
rapia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 16.00 Pęknięte lustro - film krymi-
nalny, Wlk. Brytania 1980 18.15 Vera 11 (5) 
- serial 20.10 Mauretańczyk - film kry-
minalny, USA, Wlk. Brytania 2021 22.35 
Wszyscy za - kr. metr. 23.00 Premiera: 
Pokusa - dramat obyczajowy, USA 2012 
1.10 Moje miasto - film obyczajowy, Pol-
ska 2002 2.25 Planeta Singli. Osiem histo-
rii (4): Usłysz mnie - serial 3.20 Wiarołom 
- dramat obyczajowy, Polska 2020 4.35 
Swoboda - kr. metr. 4.50 Król (4) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 10.25 Castle VII - serial 11.25 
Detektyw Monk II - serial 12.25 Detektyw 
Monk II - serial 13.25 Dr House III - serial 
14.25 Dr  House III - serial 15.25 Agenci 
NCIS  XIV - serial 16.20 Agenci NCIS  XIV 
- serial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Ca-
stle VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 
FBI  VI - serial 21.05 Premiera: Agenci 
NCIS XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje  II - serial 23.00 Castle VII - serial 
23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.35 Chłopi - Jagna 
- serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie sezon 1 - Edyta - se-
rial 18.50 Stawka większa niż życie se-
zon 1 - Oblężenie - serial 20.00 Super-
market - thriller, Polska 21.50 Juliusz 
- komedia, Polska 23.45 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.20 Dzień 
świra - komediodramat, Polska 4.25 
Obudź się - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 
6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie boskie 
- serial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Kar-
toteka - program kryminalny 9.25 
Kartoteka - program kryminalny 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 13.30 Zakup w ciemno 14.30 Kar-
toteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na ca-
łość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Gogglebox. Przed telewizorem

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (135) - serial
 9.05 Ranczo s.III (35) - Upadek 

obyczajów - serial
 10.05 Komisarz Alex s.IV (44) 

- Podglądacz - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (149) 

- Magiczne zwierciadło 
- serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Piękno i uwodzenie w przy-

rodzie - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (295) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (925) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4720) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (873) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (449) 

- Awizo - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.20 Dekady Diany - Część 2. 

- Lata osiemdziesiąte 
 0.15 Powrót (4) - serial
 1.05 Pod ostrzałem - dramat, USA, 

reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 3.15 Sprawa dla reportera
 5.00 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1760) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3384) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 12.15 Którędy po sztukę - Wie-

sław Borowski - magazyn
 12.20 Którędy po sztukę - Pawilon 

Czterech Kopuł - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (101) - serial
 14.05 Va Banque (969) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (907) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(395) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (102) - serial
 18.15 Va Banque (970) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3384) - serial
 19.55 Domowe patenty
 20.05 Barwy szczęścia (3385) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (3 - 4) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankie-
wicz, Robert Talarczyk, Mariusz 
Kiljan, Andrzej Kłak, Jakub 
Sasak, Filip Tłokiński

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.55 A więc wojna - komedia 
romantyczna, USA, 2012, reż. 
McG, wyk. Reese Wither-
spoon, Chris Pine, Tom Hardy, 
Til Schweiger, Chelsea Handler, 
Angela Bassett 

  - Chris Pine i Tom Hardy jako 
dwaj tajni agenci federalni, 
których bliska przyjaźń zostaje 
wystawiona na próbę, gdy 
obaj zakochują się w tej samej 
kobiecie - Reese Witherspoon 
w pełnej akcji, komedii roman-
tycznej. Franklin „FDR” Foste 
i Tuck Hansen zostali odsta-
wieni przez szefową na ławkę 
rezerwową, ponieważ ktoś na 
nich poluje po fatalnie zakoń-
czonej misji w Hongkongu. 

 0.00 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor - program rozryw-

kowy
 21.55 Kuchenne rewolucje

 23.05 Testosteron - komedia, Polska 
  2007, reż. Andrzej Saramo-

nowicz, Tomasz Konecki, 
wyk. Piotr Adamczyk, Borys 
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof 
Stelmaszyk, Cezary Kosiński, 
Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 1.30 Skok na głęboką wodę 
 2.35 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.55 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Sposób na teściową - komedia 
  romantyczna, USA, Niemcy 

2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet Mazur, Jennifer Lopez 

 23.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 
2015, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Ed Helms, Christina Apple-
gate, Skyler Gisondo, , Chris 
Hemsworth, Chevy Chase

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 SOS. Ekipy w akcji 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja 2 - thriller, USA 2016, reż. 

Jon M. Chu, wyk. Daniel Radc-
liffe, Dave Franco, Jay Chou, 
Jesse Eisenberg, Lizzy Caplan, 
Mark Ruffalo, Michael Caine, 
Morgan Freeman

 22.25 Dziewczyna influencera 
- film obyczajowy, Polska 
2024, reż. Szymon Gonera, 
wyk. Joanna Koroniewska, 
Kamil Wodka, Karina Rezner

 0.20 Bad Boy - film sensacyjny, 
Polska 2020, reż. Patryk Vega, 
wyk. Andrzej Grabowski, 
Antoni Królikowski, Katarzyna 
Zawadzka, Maciej Stuhr, Mał-
gorzata Kożuchowska

 2.30 Dzielnica strachu - serial

8.55 Kolumbia: Wśród kawy, kolibrów 
i  kondorów 9.50 Robert Makłowicz 
10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Lęk pierwotny - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Osadzony - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.30 Strongman - Liga Mistrzów, An-
glia 7.30 Lekkoatletyka - MŚ sztafet, 
Gabrone, Botswana 9.30 Boks - Me-
moriał Feliksa Stamma - finały 12.00 
Strongman - Liga Mistrzów 13.00 Pił-
ka nożna - Puchar Anglii - 1/2  fina-
łu - podsumowanie 14.30 Piłka nożna 
- Puchar Anglii, Londyn, Wembley - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 16.40 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, 3. runda - Finał Konferencji 
18.50 Boks - Gala KBN Świętochłowi-
ce 21.05 RING TVP SPORT - magazyn 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 44, Ja-
strzębie Zdrój - podsumowanie 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 11. etap 10.00 Tenis. Alcaraz - Sinner 
the new Down Town of 11.00 Formu-
ła E. Monako, MŚ Podsumowanie
 12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 12.45 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 12. etap 17.45 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink 
Magazyn, 5. odcinek 18.45 Triathlon. 
T100  World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 19.30 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Coco Gauff 
21.00 Formuła E. Monako, MŚ Podsu-
mowanie 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 12. etap 0.00 Snooker

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.0 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.00 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 13.30 
Dlaczego ja? 14.00 Dlaczego ja?  14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 17.30 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnie-
nia. język migowy 6.55 Na ratunek 112 
7.25 Na ratunek 112 7.55 Doktor Mar-
tin 9.00 Doktor Martin 10.00 Wyda-
rzenia  24 10.30 SuperMocni 11.00 
SuperMocni 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.05 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Złomiarze 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, James 
Woods 23.40 Świat według Kiepskich 

15.00 Po stronie prawdy 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Sól ziemi 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 50 lat w Republice Konga

8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 9.05 
Niedziela z… Marią Seweryn 10.00 
Zmiennicy  - serial 11.10 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajo-
wy 12.55 Reżyserzy - John Carpen-
ter 13.55 Cztery pory tańca - koncert 
14.55 Kamień na kamieniu - dramat 
16.45 Zmiennicy - serial 17.55 Wyda-
rzenie aktualne 18.30 Którędy po sztu-
kę - Stanisław Dróżdż 18.45 Portrety 
- Niezwykła podróż Georgesa Meliesa 
20.00 Bez znieczulenia - dramat oby-
czajowy 22.10 Hala odlotów -  - talk 
- show 23.10 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Jackson 23.45 
Video Killed the Radio Star - Sting

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (20) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Leonardo 

da Vinci i jego następcy 
 14.45 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Geppert 
 16.30 Barwy szczęścia (3312) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1023/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Bukowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (20) - Diabelskie 

porachunki - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka. Jastre (4) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (254) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (11)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (433, 434) 

- serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 1
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.10 Podróże z historią - Śladem 
Wikingów 

 7.45 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 9.05 Niedziela z… Marią Seweryn 
 10.00 Zmiennicy (1) - serial
 11.10 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 

- dramat obyczajowy, Polska
 12.55 Reżyserzy - John Carpenter 
 13.55 Cztery pory tańca - koncert, 

Francja
 14.55 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 16.45 Zmiennicy (2) - serial
 17.55 Wydarzenie aktualne
 18.30 Którędy po sztukę - Stani-

sław Dróżdż - magazyn
 18.45 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 22.10 Hala odlotów - talk - show
 23.10 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 23.45 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 2.25 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 3.25 Dzień z życia artysty - Piotr 
Polk - magazyn

 6.35 Był taki dzień - 21 maja 
 6.45 Okrasa łamie przepisy - Jaja 

inaczej, czyli sękacz
 7.15 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Czesława Miłosza 
 7.50 Okrasa łamie przepisy 

- Twaróg z Hajnówki 
 8.30 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (16) 
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Rajskie wyspy Tajlandii 
- serial dok.

 11.15 Ex Libris (612) - magazyn
 11.40 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3 
 12.40 Bałtycki łańcuch, protest, który 

zmienił bieg historii - dok.
 14.00 Królowie (19) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Afga-

nistan, cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (58) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Operacja Weseru-
bung - cykl dok.

 19.00 Flesz historii (762) 
 19.30 Królowie (58) - serial
 20.00 Ekstradycja 2 (1) - serial
 21.00 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
- cykl dok.

 22.05 Wędrowcy Karkonoszy 
- film dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Cicero - cykl dok.

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Desant - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos, Dar-
lanne Fleugel, Sonny Landham, 
Tom Sizemore, Frank McRae 

 0.50 Interwencja
 1.00 Przerwa konserwacyjna

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Lęk pierwotny - thriller, 
USA 22.45 Incydent - dramat kryminalny, 
USA 0.40 Pachnidło: Historia mordercy 
- dramat, Francja, Niemcy, USA, Hiszpania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Południowa Wielkopolska 6.25 
Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z góry. Zam-
ki, dworki i  pałace  s.  3 - Na pograniczu 
Warmii i Mazur 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.55 Ziemia obiecana - dramat, Polska 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.35 Chłopi 
- Jagna - serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie s. 1 - Edyta - serial 18.50 
Stawka większa niż życie s. 1 - Oblężenie 
- serial 20.00 Supermarket - thriller, Pol-
ska 21.50 Juliusz - komedia, Polska 23.45 
Ostatnia misja - dramat sensacyjny, Polska 
2.20 Dzień świra - komediodramat, Polska 
4.25 Obudź się - dramat, Polska

7.35 Pieniądze to nie wszystko - komedia, 
Polska 2001 9.40 Astra - kr. metr. 10.00 Co 
się zdarzyło w  Mount Affinity?  2  (1,  2) 
- serial 12.15 Vera 11 (4) - serial 14.10 Te-
rapia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 16.00 Pęknięte lustro - film krymi-
nalny, Wlk. Brytania 1980 18.15 Vera 11 (5) 
- serial 20.10 Mauretańczyk - film kry-
minalny, USA, Wlk. Brytania 2021 22.35 
Wszyscy za - kr. metr. 23.00 Premiera: 
Pokusa - dramat obyczajowy, USA 2012 
1.10 Moje miasto - film obyczajowy, Pol-
ska 2002 2.25 Planeta Singli. Osiem histo-
rii (4): Usłysz mnie - serial 3.20 Wiarołom 
- dramat obyczajowy, Polska 2020 4.35 
Swoboda - kr. metr. 4.50 Król (4) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 10.25 Castle VII - serial 11.25 
Detektyw Monk II - serial 12.25 Detektyw 
Monk II - serial 13.25 Dr House III - serial 
14.25 Dr  House III - serial 15.25 Agenci 
NCIS  XIV - serial 16.20 Agenci NCIS  XIV 
- serial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Ca-
stle VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 
FBI  VI - serial 21.05 Premiera: Agenci 
NCIS XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje  II - serial 23.00 Castle VII - serial 
23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.35 Chłopi - Jagna 
- serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie sezon 1 - Edyta - se-
rial 18.50 Stawka większa niż życie se-
zon 1 - Oblężenie - serial 20.00 Super-
market - thriller, Polska 21.50 Juliusz 
- komedia, Polska 23.45 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.20 Dzień 
świra - komediodramat, Polska 4.25 
Obudź się - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 
6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie boskie 
- serial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Kar-
toteka - program kryminalny 9.25 
Kartoteka - program kryminalny 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 13.30 Zakup w ciemno 14.30 Kar-
toteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na ca-
łość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Gogglebox. Przed telewizorem

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (135) - serial
 9.05 Ranczo s.III (35) - Upadek 

obyczajów - serial
 10.05 Komisarz Alex s.IV (44) 

- Podglądacz - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (149) 

- Magiczne zwierciadło 
- serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Piękno i uwodzenie w przy-

rodzie - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (295) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (925) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4720) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (873) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (449) 

- Awizo - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.20 Dekady Diany - Część 2. 

- Lata osiemdziesiąte 
 0.15 Powrót (4) - serial
 1.05 Pod ostrzałem - dramat, USA, 

reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 3.15 Sprawa dla reportera
 5.00 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1760) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3384) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 12.15 Którędy po sztukę - Wie-

sław Borowski - magazyn
 12.20 Którędy po sztukę - Pawilon 

Czterech Kopuł - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (101) - serial
 14.05 Va Banque (969) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (907) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(395) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (102) - serial
 18.15 Va Banque (970) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3384) - serial
 19.55 Domowe patenty
 20.05 Barwy szczęścia (3385) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (3 - 4) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankie-
wicz, Robert Talarczyk, Mariusz 
Kiljan, Andrzej Kłak, Jakub 
Sasak, Filip Tłokiński

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.55 A więc wojna - komedia 
romantyczna, USA, 2012, reż. 
McG, wyk. Reese Wither-
spoon, Chris Pine, Tom Hardy, 
Til Schweiger, Chelsea Handler, 
Angela Bassett 

  - Chris Pine i Tom Hardy jako 
dwaj tajni agenci federalni, 
których bliska przyjaźń zostaje 
wystawiona na próbę, gdy 
obaj zakochują się w tej samej 
kobiecie - Reese Witherspoon 
w pełnej akcji, komedii roman-
tycznej. Franklin „FDR” Foste 
i Tuck Hansen zostali odsta-
wieni przez szefową na ławkę 
rezerwową, ponieważ ktoś na 
nich poluje po fatalnie zakoń-
czonej misji w Hongkongu. 

 0.00 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor - program rozryw-

kowy
 21.55 Kuchenne rewolucje

 23.05 Testosteron - komedia, Polska 
  2007, reż. Andrzej Saramo-

nowicz, Tomasz Konecki, 
wyk. Piotr Adamczyk, Borys 
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof 
Stelmaszyk, Cezary Kosiński, 
Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 1.30 Skok na głęboką wodę 
 2.35 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.55 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Sposób na teściową - komedia 
  romantyczna, USA, Niemcy 

2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet Mazur, Jennifer Lopez 

 23.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 
2015, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Ed Helms, Christina Apple-
gate, Skyler Gisondo, , Chris 
Hemsworth, Chevy Chase

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 SOS. Ekipy w akcji 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja 2 - thriller, USA 2016, reż. 

Jon M. Chu, wyk. Daniel Radc-
liffe, Dave Franco, Jay Chou, 
Jesse Eisenberg, Lizzy Caplan, 
Mark Ruffalo, Michael Caine, 
Morgan Freeman

 22.25 Dziewczyna influencera 
- film obyczajowy, Polska 
2024, reż. Szymon Gonera, 
wyk. Joanna Koroniewska, 
Kamil Wodka, Karina Rezner

 0.20 Bad Boy - film sensacyjny, 
Polska 2020, reż. Patryk Vega, 
wyk. Andrzej Grabowski, 
Antoni Królikowski, Katarzyna 
Zawadzka, Maciej Stuhr, Mał-
gorzata Kożuchowska

 2.30 Dzielnica strachu - serial

8.55 Kolumbia: Wśród kawy, kolibrów 
i  kondorów 9.50 Robert Makłowicz 
10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Lęk pierwotny - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Osadzony - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.30 Strongman - Liga Mistrzów, An-
glia 7.30 Lekkoatletyka - MŚ sztafet, 
Gabrone, Botswana 9.30 Boks - Me-
moriał Feliksa Stamma - finały 12.00 
Strongman - Liga Mistrzów 13.00 Pił-
ka nożna - Puchar Anglii - 1/2  fina-
łu - podsumowanie 14.30 Piłka nożna 
- Puchar Anglii, Londyn, Wembley - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 16.40 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, 3. runda - Finał Konferencji 
18.50 Boks - Gala KBN Świętochłowi-
ce 21.05 RING TVP SPORT - magazyn 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 44, Ja-
strzębie Zdrój - podsumowanie 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 11. etap 10.00 Tenis. Alcaraz - Sinner 
the new Down Town of 11.00 Formu-
ła E. Monako, MŚ Podsumowanie
 12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 12.45 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 12. etap 17.45 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink 
Magazyn, 5. odcinek 18.45 Triathlon. 
T100  World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 19.30 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Coco Gauff 
21.00 Formuła E. Monako, MŚ Podsu-
mowanie 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 12. etap 0.00 Snooker

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.0 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.00 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 13.30 
Dlaczego ja? 14.00 Dlaczego ja?  14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 17.30 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnie-
nia. język migowy 6.55 Na ratunek 112 
7.25 Na ratunek 112 7.55 Doktor Mar-
tin 9.00 Doktor Martin 10.00 Wyda-
rzenia  24 10.30 SuperMocni 11.00 
SuperMocni 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.05 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Złomiarze 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, James 
Woods 23.40 Świat według Kiepskich 

15.00 Po stronie prawdy 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Sól ziemi 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 50 lat w Republice Konga

8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 9.05 
Niedziela z… Marią Seweryn 10.00 
Zmiennicy  - serial 11.10 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajo-
wy 12.55 Reżyserzy - John Carpen-
ter 13.55 Cztery pory tańca - koncert 
14.55 Kamień na kamieniu - dramat 
16.45 Zmiennicy - serial 17.55 Wyda-
rzenie aktualne 18.30 Którędy po sztu-
kę - Stanisław Dróżdż 18.45 Portrety 
- Niezwykła podróż Georgesa Meliesa 
20.00 Bez znieczulenia - dramat oby-
czajowy 22.10 Hala odlotów -  - talk 
- show 23.10 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Jackson 23.45 
Video Killed the Radio Star - Sting

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (20) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Leonardo 

da Vinci i jego następcy 
 14.45 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Geppert 
 16.30 Barwy szczęścia (3312) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1023/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Bukowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (20) - Diabelskie 

porachunki - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka. Jastre (4) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (254) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (11)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (433, 434) 

- serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 1
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.10 Podróże z historią - Śladem 
Wikingów 

 7.45 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 9.05 Niedziela z… Marią Seweryn 
 10.00 Zmiennicy (1) - serial
 11.10 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 

- dramat obyczajowy, Polska
 12.55 Reżyserzy - John Carpenter 
 13.55 Cztery pory tańca - koncert, 

Francja
 14.55 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 16.45 Zmiennicy (2) - serial
 17.55 Wydarzenie aktualne
 18.30 Którędy po sztukę - Stani-

sław Dróżdż - magazyn
 18.45 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 22.10 Hala odlotów - talk - show
 23.10 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 23.45 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 2.25 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 3.25 Dzień z życia artysty - Piotr 
Polk - magazyn

 6.35 Był taki dzień - 21 maja 
 6.45 Okrasa łamie przepisy - Jaja 

inaczej, czyli sękacz
 7.15 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Czesława Miłosza 
 7.50 Okrasa łamie przepisy 

- Twaróg z Hajnówki 
 8.30 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (16) 
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Rajskie wyspy Tajlandii 
- serial dok.

 11.15 Ex Libris (612) - magazyn
 11.40 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3 
 12.40 Bałtycki łańcuch, protest, który 

zmienił bieg historii - dok.
 14.00 Królowie (19) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Afga-

nistan, cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (58) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Operacja Weseru-
bung - cykl dok.

 19.00 Flesz historii (762) 
 19.30 Królowie (58) - serial
 20.00 Ekstradycja 2 (1) - serial
 21.00 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
- cykl dok.

 22.05 Wędrowcy Karkonoszy 
- film dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Cicero - cykl dok.

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Desant - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos, Dar-
lanne Fleugel, Sonny Landham, 
Tom Sizemore, Frank McRae 

 0.50 Interwencja
 1.00 Przerwa konserwacyjna

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Lęk pierwotny - thriller, 
USA 22.45 Incydent - dramat kryminalny, 
USA 0.40 Pachnidło: Historia mordercy 
- dramat, Francja, Niemcy, USA, Hiszpania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Południowa Wielkopolska 6.25 
Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z góry. Zam-
ki, dworki i  pałace  s.  3 - Na pograniczu 
Warmii i Mazur 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.55 Ziemia obiecana - dramat, Polska 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.35 Chłopi 
- Jagna - serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie s. 1 - Edyta - serial 18.50 
Stawka większa niż życie s. 1 - Oblężenie 
- serial 20.00 Supermarket - thriller, Pol-
ska 21.50 Juliusz - komedia, Polska 23.45 
Ostatnia misja - dramat sensacyjny, Polska 
2.20 Dzień świra - komediodramat, Polska 
4.25 Obudź się - dramat, Polska

7.35 Pieniądze to nie wszystko - komedia, 
Polska 2001 9.40 Astra - kr. metr. 10.00 Co 
się zdarzyło w  Mount Affinity?  2  (1,  2) 
- serial 12.15 Vera 11 (4) - serial 14.10 Te-
rapia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 16.00 Pęknięte lustro - film krymi-
nalny, Wlk. Brytania 1980 18.15 Vera 11 (5) 
- serial 20.10 Mauretańczyk - film kry-
minalny, USA, Wlk. Brytania 2021 22.35 
Wszyscy za - kr. metr. 23.00 Premiera: 
Pokusa - dramat obyczajowy, USA 2012 
1.10 Moje miasto - film obyczajowy, Pol-
ska 2002 2.25 Planeta Singli. Osiem histo-
rii (4): Usłysz mnie - serial 3.20 Wiarołom 
- dramat obyczajowy, Polska 2020 4.35 
Swoboda - kr. metr. 4.50 Król (4) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 10.25 Castle VII - serial 11.25 
Detektyw Monk II - serial 12.25 Detektyw 
Monk II - serial 13.25 Dr House III - serial 
14.25 Dr  House III - serial 15.25 Agenci 
NCIS  XIV - serial 16.20 Agenci NCIS  XIV 
- serial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Ca-
stle VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 
FBI  VI - serial 21.05 Premiera: Agenci 
NCIS XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje  II - serial 23.00 Castle VII - serial 
23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.35 Chłopi - Jagna 
- serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie sezon 1 - Edyta - se-
rial 18.50 Stawka większa niż życie se-
zon 1 - Oblężenie - serial 20.00 Super-
market - thriller, Polska 21.50 Juliusz 
- komedia, Polska 23.45 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.20 Dzień 
świra - komediodramat, Polska 4.25 
Obudź się - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 
6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie boskie 
- serial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Kar-
toteka - program kryminalny 9.25 
Kartoteka - program kryminalny 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 13.30 Zakup w ciemno 14.30 Kar-
toteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na ca-
łość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Gogglebox. Przed telewizorem

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis

CZWARTEK, 21 MAJA 

HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (135) - serial
 9.05 Ranczo s.III (35) - Upadek 

obyczajów - serial
 10.05 Komisarz Alex s.IV (44) 

- Podglądacz - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (149) 

- Magiczne zwierciadło 
- serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Piękno i uwodzenie w przy-

rodzie - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (295) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (925) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4720) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (873) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (449) 

- Awizo - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.20 Dekady Diany - Część 2. 

- Lata osiemdziesiąte 
 0.15 Powrót (4) - serial
 1.05 Pod ostrzałem - dramat, USA, 

reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 3.15 Sprawa dla reportera
 5.00 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1760) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3384) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 12.15 Którędy po sztukę - Wie-

sław Borowski - magazyn
 12.20 Którędy po sztukę - Pawilon 

Czterech Kopuł - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (101) - serial
 14.05 Va Banque (969) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (907) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(395) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (102) - serial
 18.15 Va Banque (970) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3384) - serial
 19.55 Domowe patenty
 20.05 Barwy szczęścia (3385) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (3 - 4) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankie-
wicz, Robert Talarczyk, Mariusz 
Kiljan, Andrzej Kłak, Jakub 
Sasak, Filip Tłokiński

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.55 A więc wojna - komedia 
romantyczna, USA, 2012, reż. 
McG, wyk. Reese Wither-
spoon, Chris Pine, Tom Hardy, 
Til Schweiger, Chelsea Handler, 
Angela Bassett 

  - Chris Pine i Tom Hardy jako 
dwaj tajni agenci federalni, 
których bliska przyjaźń zostaje 
wystawiona na próbę, gdy 
obaj zakochują się w tej samej 
kobiecie - Reese Witherspoon 
w pełnej akcji, komedii roman-
tycznej. Franklin „FDR” Foste 
i Tuck Hansen zostali odsta-
wieni przez szefową na ławkę 
rezerwową, ponieważ ktoś na 
nich poluje po fatalnie zakoń-
czonej misji w Hongkongu. 

 0.00 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor - program rozryw-

kowy
 21.55 Kuchenne rewolucje

 23.05 Testosteron - komedia, Polska 
  2007, reż. Andrzej Saramo-

nowicz, Tomasz Konecki, 
wyk. Piotr Adamczyk, Borys 
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof 
Stelmaszyk, Cezary Kosiński, 
Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 1.30 Skok na głęboką wodę 
 2.35 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.55 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Sposób na teściową - komedia 
  romantyczna, USA, Niemcy 

2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet Mazur, Jennifer Lopez 

 23.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 
2015, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Ed Helms, Christina Apple-
gate, Skyler Gisondo, , Chris 
Hemsworth, Chevy Chase

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 SOS. Ekipy w akcji 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja 2 - thriller, USA 2016, reż. 

Jon M. Chu, wyk. Daniel Radc-
liffe, Dave Franco, Jay Chou, 
Jesse Eisenberg, Lizzy Caplan, 
Mark Ruffalo, Michael Caine, 
Morgan Freeman

 22.25 Dziewczyna influencera 
- film obyczajowy, Polska 
2024, reż. Szymon Gonera, 
wyk. Joanna Koroniewska, 
Kamil Wodka, Karina Rezner

 0.20 Bad Boy - film sensacyjny, 
Polska 2020, reż. Patryk Vega, 
wyk. Andrzej Grabowski, 
Antoni Królikowski, Katarzyna 
Zawadzka, Maciej Stuhr, Mał-
gorzata Kożuchowska

 2.30 Dzielnica strachu - serial

8.55 Kolumbia: Wśród kawy, kolibrów 
i  kondorów 9.50 Robert Makłowicz 
10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Lęk pierwotny - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Osadzony - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.30 Strongman - Liga Mistrzów, An-
glia 7.30 Lekkoatletyka - MŚ sztafet, 
Gabrone, Botswana 9.30 Boks - Me-
moriał Feliksa Stamma - finały 12.00 
Strongman - Liga Mistrzów 13.00 Pił-
ka nożna - Puchar Anglii - 1/2  fina-
łu - podsumowanie 14.30 Piłka nożna 
- Puchar Anglii, Londyn, Wembley - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 16.40 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, 3. runda - Finał Konferencji 
18.50 Boks - Gala KBN Świętochłowi-
ce 21.05 RING TVP SPORT - magazyn 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 44, Ja-
strzębie Zdrój - podsumowanie 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 11. etap 10.00 Tenis. Alcaraz - Sinner 
the new Down Town of 11.00 Formu-
ła E. Monako, MŚ Podsumowanie
 12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 12.45 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 12. etap 17.45 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink 
Magazyn, 5. odcinek 18.45 Triathlon. 
T100  World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 19.30 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Coco Gauff 
21.00 Formuła E. Monako, MŚ Podsu-
mowanie 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 12. etap 0.00 Snooker

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.0 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.00 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 13.30 
Dlaczego ja? 14.00 Dlaczego ja?  14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 17.30 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnie-
nia. język migowy 6.55 Na ratunek 112 
7.25 Na ratunek 112 7.55 Doktor Mar-
tin 9.00 Doktor Martin 10.00 Wyda-
rzenia  24 10.30 SuperMocni 11.00 
SuperMocni 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.05 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Złomiarze 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, James 
Woods 23.40 Świat według Kiepskich 

15.00 Po stronie prawdy 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Sól ziemi 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 50 lat w Republice Konga

8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 9.05 
Niedziela z… Marią Seweryn 10.00 
Zmiennicy  - serial 11.10 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajo-
wy 12.55 Reżyserzy - John Carpen-
ter 13.55 Cztery pory tańca - koncert 
14.55 Kamień na kamieniu - dramat 
16.45 Zmiennicy - serial 17.55 Wyda-
rzenie aktualne 18.30 Którędy po sztu-
kę - Stanisław Dróżdż 18.45 Portrety 
- Niezwykła podróż Georgesa Meliesa 
20.00 Bez znieczulenia - dramat oby-
czajowy 22.10 Hala odlotów -  - talk 
- show 23.10 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Jackson 23.45 
Video Killed the Radio Star - Sting

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (20) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Leonardo 

da Vinci i jego następcy 
 14.45 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Geppert 
 16.30 Barwy szczęścia (3312) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1023/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Bukowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (20) - Diabelskie 

porachunki - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka. Jastre (4) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (254) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (11)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (433, 434) 

- serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 1
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.10 Podróże z historią - Śladem 
Wikingów 

 7.45 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 9.05 Niedziela z… Marią Seweryn 
 10.00 Zmiennicy (1) - serial
 11.10 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 

- dramat obyczajowy, Polska
 12.55 Reżyserzy - John Carpenter 
 13.55 Cztery pory tańca - koncert, 

Francja
 14.55 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 16.45 Zmiennicy (2) - serial
 17.55 Wydarzenie aktualne
 18.30 Którędy po sztukę - Stani-

sław Dróżdż - magazyn
 18.45 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 22.10 Hala odlotów - talk - show
 23.10 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 23.45 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 2.25 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 3.25 Dzień z życia artysty - Piotr 
Polk - magazyn

 6.35 Był taki dzień - 21 maja 
 6.45 Okrasa łamie przepisy - Jaja 

inaczej, czyli sękacz
 7.15 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Czesława Miłosza 
 7.50 Okrasa łamie przepisy 

- Twaróg z Hajnówki 
 8.30 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (16) 
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Rajskie wyspy Tajlandii 
- serial dok.

 11.15 Ex Libris (612) - magazyn
 11.40 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3 
 12.40 Bałtycki łańcuch, protest, który 

zmienił bieg historii - dok.
 14.00 Królowie (19) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Afga-

nistan, cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (58) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Operacja Weseru-
bung - cykl dok.

 19.00 Flesz historii (762) 
 19.30 Królowie (58) - serial
 20.00 Ekstradycja 2 (1) - serial
 21.00 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
- cykl dok.

 22.05 Wędrowcy Karkonoszy 
- film dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Cicero - cykl dok.

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Desant - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos, Dar-
lanne Fleugel, Sonny Landham, 
Tom Sizemore, Frank McRae 

 0.50 Interwencja
 1.00 Przerwa konserwacyjna

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Lęk pierwotny - thriller, 
USA 22.45 Incydent - dramat kryminalny, 
USA 0.40 Pachnidło: Historia mordercy 
- dramat, Francja, Niemcy, USA, Hiszpania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Południowa Wielkopolska 6.25 
Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z góry. Zam-
ki, dworki i  pałace  s.  3 - Na pograniczu 
Warmii i Mazur 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.55 Ziemia obiecana - dramat, Polska 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.35 Chłopi 
- Jagna - serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie s. 1 - Edyta - serial 18.50 
Stawka większa niż życie s. 1 - Oblężenie 
- serial 20.00 Supermarket - thriller, Pol-
ska 21.50 Juliusz - komedia, Polska 23.45 
Ostatnia misja - dramat sensacyjny, Polska 
2.20 Dzień świra - komediodramat, Polska 
4.25 Obudź się - dramat, Polska

7.35 Pieniądze to nie wszystko - komedia, 
Polska 2001 9.40 Astra - kr. metr. 10.00 Co 
się zdarzyło w  Mount Affinity?  2  (1,  2) 
- serial 12.15 Vera 11 (4) - serial 14.10 Te-
rapia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 16.00 Pęknięte lustro - film krymi-
nalny, Wlk. Brytania 1980 18.15 Vera 11 (5) 
- serial 20.10 Mauretańczyk - film kry-
minalny, USA, Wlk. Brytania 2021 22.35 
Wszyscy za - kr. metr. 23.00 Premiera: 
Pokusa - dramat obyczajowy, USA 2012 
1.10 Moje miasto - film obyczajowy, Pol-
ska 2002 2.25 Planeta Singli. Osiem histo-
rii (4): Usłysz mnie - serial 3.20 Wiarołom 
- dramat obyczajowy, Polska 2020 4.35 
Swoboda - kr. metr. 4.50 Król (4) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 10.25 Castle VII - serial 11.25 
Detektyw Monk II - serial 12.25 Detektyw 
Monk II - serial 13.25 Dr House III - serial 
14.25 Dr  House III - serial 15.25 Agenci 
NCIS  XIV - serial 16.20 Agenci NCIS  XIV 
- serial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Ca-
stle VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 
FBI  VI - serial 21.05 Premiera: Agenci 
NCIS XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje  II - serial 23.00 Castle VII - serial 
23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.35 Chłopi - Jagna 
- serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie sezon 1 - Edyta - se-
rial 18.50 Stawka większa niż życie se-
zon 1 - Oblężenie - serial 20.00 Super-
market - thriller, Polska 21.50 Juliusz 
- komedia, Polska 23.45 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.20 Dzień 
świra - komediodramat, Polska 4.25 
Obudź się - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 
6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie boskie 
- serial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Kar-
toteka - program kryminalny 9.25 
Kartoteka - program kryminalny 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 13.30 Zakup w ciemno 14.30 Kar-
toteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na ca-
łość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Gogglebox. Przed telewizorem

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (135) - serial
 9.05 Ranczo s.III (35) - Upadek 

obyczajów - serial
 10.05 Komisarz Alex s.IV (44) 

- Podglądacz - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (149) 

- Magiczne zwierciadło 
- serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Piękno i uwodzenie w przy-

rodzie - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (295) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (925) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4720) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (873) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (449) 

- Awizo - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.20 Dekady Diany - Część 2. 

- Lata osiemdziesiąte 
 0.15 Powrót (4) - serial
 1.05 Pod ostrzałem - dramat, USA, 

reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 3.15 Sprawa dla reportera
 5.00 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1760) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3384) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 12.15 Którędy po sztukę - Wie-

sław Borowski - magazyn
 12.20 Którędy po sztukę - Pawilon 

Czterech Kopuł - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (101) - serial
 14.05 Va Banque (969) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (907) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(395) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (102) - serial
 18.15 Va Banque (970) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3384) - serial
 19.55 Domowe patenty
 20.05 Barwy szczęścia (3385) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (3 - 4) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankie-
wicz, Robert Talarczyk, Mariusz 
Kiljan, Andrzej Kłak, Jakub 
Sasak, Filip Tłokiński

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.55 A więc wojna - komedia 
romantyczna, USA, 2012, reż. 
McG, wyk. Reese Wither-
spoon, Chris Pine, Tom Hardy, 
Til Schweiger, Chelsea Handler, 
Angela Bassett 

  - Chris Pine i Tom Hardy jako 
dwaj tajni agenci federalni, 
których bliska przyjaźń zostaje 
wystawiona na próbę, gdy 
obaj zakochują się w tej samej 
kobiecie - Reese Witherspoon 
w pełnej akcji, komedii roman-
tycznej. Franklin „FDR” Foste 
i Tuck Hansen zostali odsta-
wieni przez szefową na ławkę 
rezerwową, ponieważ ktoś na 
nich poluje po fatalnie zakoń-
czonej misji w Hongkongu. 

 0.00 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor - program rozryw-

kowy
 21.55 Kuchenne rewolucje

 23.05 Testosteron - komedia, Polska 
  2007, reż. Andrzej Saramo-

nowicz, Tomasz Konecki, 
wyk. Piotr Adamczyk, Borys 
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof 
Stelmaszyk, Cezary Kosiński, 
Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 1.30 Skok na głęboką wodę 
 2.35 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.55 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Sposób na teściową - komedia 
  romantyczna, USA, Niemcy 

2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet Mazur, Jennifer Lopez 

 23.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 
2015, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Ed Helms, Christina Apple-
gate, Skyler Gisondo, , Chris 
Hemsworth, Chevy Chase

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 SOS. Ekipy w akcji 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja 2 - thriller, USA 2016, reż. 

Jon M. Chu, wyk. Daniel Radc-
liffe, Dave Franco, Jay Chou, 
Jesse Eisenberg, Lizzy Caplan, 
Mark Ruffalo, Michael Caine, 
Morgan Freeman

 22.25 Dziewczyna influencera 
- film obyczajowy, Polska 
2024, reż. Szymon Gonera, 
wyk. Joanna Koroniewska, 
Kamil Wodka, Karina Rezner

 0.20 Bad Boy - film sensacyjny, 
Polska 2020, reż. Patryk Vega, 
wyk. Andrzej Grabowski, 
Antoni Królikowski, Katarzyna 
Zawadzka, Maciej Stuhr, Mał-
gorzata Kożuchowska

 2.30 Dzielnica strachu - serial

8.55 Kolumbia: Wśród kawy, kolibrów 
i  kondorów 9.50 Robert Makłowicz 
10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Lęk pierwotny - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Osadzony - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.30 Strongman - Liga Mistrzów, An-
glia 7.30 Lekkoatletyka - MŚ sztafet, 
Gabrone, Botswana 9.30 Boks - Me-
moriał Feliksa Stamma - finały 12.00 
Strongman - Liga Mistrzów 13.00 Pił-
ka nożna - Puchar Anglii - 1/2  fina-
łu - podsumowanie 14.30 Piłka nożna 
- Puchar Anglii, Londyn, Wembley - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 16.40 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, 3. runda - Finał Konferencji 
18.50 Boks - Gala KBN Świętochłowi-
ce 21.05 RING TVP SPORT - magazyn 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 44, Ja-
strzębie Zdrój - podsumowanie 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 11. etap 10.00 Tenis. Alcaraz - Sinner 
the new Down Town of 11.00 Formu-
ła E. Monako, MŚ Podsumowanie
 12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 12.45 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 12. etap 17.45 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink 
Magazyn, 5. odcinek 18.45 Triathlon. 
T100  World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 19.30 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Coco Gauff 
21.00 Formuła E. Monako, MŚ Podsu-
mowanie 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 12. etap 0.00 Snooker

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.0 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.00 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 13.30 
Dlaczego ja? 14.00 Dlaczego ja?  14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 17.30 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnie-
nia. język migowy 6.55 Na ratunek 112 
7.25 Na ratunek 112 7.55 Doktor Mar-
tin 9.00 Doktor Martin 10.00 Wyda-
rzenia  24 10.30 SuperMocni 11.00 
SuperMocni 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.05 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Złomiarze 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, James 
Woods 23.40 Świat według Kiepskich 

15.00 Po stronie prawdy 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Sól ziemi 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 50 lat w Republice Konga

8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 9.05 
Niedziela z… Marią Seweryn 10.00 
Zmiennicy  - serial 11.10 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajo-
wy 12.55 Reżyserzy - John Carpen-
ter 13.55 Cztery pory tańca - koncert 
14.55 Kamień na kamieniu - dramat 
16.45 Zmiennicy - serial 17.55 Wyda-
rzenie aktualne 18.30 Którędy po sztu-
kę - Stanisław Dróżdż 18.45 Portrety 
- Niezwykła podróż Georgesa Meliesa 
20.00 Bez znieczulenia - dramat oby-
czajowy 22.10 Hala odlotów -  - talk 
- show 23.10 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Jackson 23.45 
Video Killed the Radio Star - Sting

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (20) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Leonardo 

da Vinci i jego następcy 
 14.45 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Geppert 
 16.30 Barwy szczęścia (3312) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1023/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Bukowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (20) - Diabelskie 

porachunki - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka. Jastre (4) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (254) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (11)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (433, 434) 

- serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 1
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.10 Podróże z historią - Śladem 
Wikingów 

 7.45 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 9.05 Niedziela z… Marią Seweryn 
 10.00 Zmiennicy (1) - serial
 11.10 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 

- dramat obyczajowy, Polska
 12.55 Reżyserzy - John Carpenter 
 13.55 Cztery pory tańca - koncert, 

Francja
 14.55 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 16.45 Zmiennicy (2) - serial
 17.55 Wydarzenie aktualne
 18.30 Którędy po sztukę - Stani-

sław Dróżdż - magazyn
 18.45 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 22.10 Hala odlotów - talk - show
 23.10 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 23.45 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 2.25 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 3.25 Dzień z życia artysty - Piotr 
Polk - magazyn

 6.35 Był taki dzień - 21 maja 
 6.45 Okrasa łamie przepisy - Jaja 

inaczej, czyli sękacz
 7.15 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Czesława Miłosza 
 7.50 Okrasa łamie przepisy 

- Twaróg z Hajnówki 
 8.30 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (16) 
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Rajskie wyspy Tajlandii 
- serial dok.

 11.15 Ex Libris (612) - magazyn
 11.40 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3 
 12.40 Bałtycki łańcuch, protest, który 

zmienił bieg historii - dok.
 14.00 Królowie (19) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Afga-

nistan, cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (58) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Operacja Weseru-
bung - cykl dok.

 19.00 Flesz historii (762) 
 19.30 Królowie (58) - serial
 20.00 Ekstradycja 2 (1) - serial
 21.00 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
- cykl dok.

 22.05 Wędrowcy Karkonoszy 
- film dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Cicero - cykl dok.

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Desant - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos, Dar-
lanne Fleugel, Sonny Landham, 
Tom Sizemore, Frank McRae 

 0.50 Interwencja
 1.00 Przerwa konserwacyjna

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Lęk pierwotny - thriller, 
USA 22.45 Incydent - dramat kryminalny, 
USA 0.40 Pachnidło: Historia mordercy 
- dramat, Francja, Niemcy, USA, Hiszpania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Południowa Wielkopolska 6.25 
Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z góry. Zam-
ki, dworki i  pałace  s.  3 - Na pograniczu 
Warmii i Mazur 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.55 Ziemia obiecana - dramat, Polska 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.35 Chłopi 
- Jagna - serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie s. 1 - Edyta - serial 18.50 
Stawka większa niż życie s. 1 - Oblężenie 
- serial 20.00 Supermarket - thriller, Pol-
ska 21.50 Juliusz - komedia, Polska 23.45 
Ostatnia misja - dramat sensacyjny, Polska 
2.20 Dzień świra - komediodramat, Polska 
4.25 Obudź się - dramat, Polska

7.35 Pieniądze to nie wszystko - komedia, 
Polska 2001 9.40 Astra - kr. metr. 10.00 Co 
się zdarzyło w  Mount Affinity?  2  (1,  2) 
- serial 12.15 Vera 11 (4) - serial 14.10 Te-
rapia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 16.00 Pęknięte lustro - film krymi-
nalny, Wlk. Brytania 1980 18.15 Vera 11 (5) 
- serial 20.10 Mauretańczyk - film kry-
minalny, USA, Wlk. Brytania 2021 22.35 
Wszyscy za - kr. metr. 23.00 Premiera: 
Pokusa - dramat obyczajowy, USA 2012 
1.10 Moje miasto - film obyczajowy, Pol-
ska 2002 2.25 Planeta Singli. Osiem histo-
rii (4): Usłysz mnie - serial 3.20 Wiarołom 
- dramat obyczajowy, Polska 2020 4.35 
Swoboda - kr. metr. 4.50 Król (4) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 10.25 Castle VII - serial 11.25 
Detektyw Monk II - serial 12.25 Detektyw 
Monk II - serial 13.25 Dr House III - serial 
14.25 Dr  House III - serial 15.25 Agenci 
NCIS  XIV - serial 16.20 Agenci NCIS  XIV 
- serial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Ca-
stle VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 
FBI  VI - serial 21.05 Premiera: Agenci 
NCIS XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje  II - serial 23.00 Castle VII - serial 
23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.35 Chłopi - Jagna 
- serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie sezon 1 - Edyta - se-
rial 18.50 Stawka większa niż życie se-
zon 1 - Oblężenie - serial 20.00 Super-
market - thriller, Polska 21.50 Juliusz 
- komedia, Polska 23.45 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.20 Dzień 
świra - komediodramat, Polska 4.25 
Obudź się - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 
6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie boskie 
- serial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Kar-
toteka - program kryminalny 9.25 
Kartoteka - program kryminalny 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 13.30 Zakup w ciemno 14.30 Kar-
toteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na ca-
łość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Gogglebox. Przed telewizorem

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (135) - serial
 9.05 Ranczo s.III (35) - Upadek 

obyczajów - serial
 10.05 Komisarz Alex s.IV (44) 

- Podglądacz - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (149) 

- Magiczne zwierciadło 
- serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Piękno i uwodzenie w przy-

rodzie - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (295) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (925) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4720) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (873) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (449) 

- Awizo - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.20 Dekady Diany - Część 2. 

- Lata osiemdziesiąte 
 0.15 Powrót (4) - serial
 1.05 Pod ostrzałem - dramat, USA, 

reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 3.15 Sprawa dla reportera
 5.00 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1760) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3384) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 12.15 Którędy po sztukę - Wie-

sław Borowski - magazyn
 12.20 Którędy po sztukę - Pawilon 

Czterech Kopuł - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (101) - serial
 14.05 Va Banque (969) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (907) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(395) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (102) - serial
 18.15 Va Banque (970) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3384) - serial
 19.55 Domowe patenty
 20.05 Barwy szczęścia (3385) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (3 - 4) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankie-
wicz, Robert Talarczyk, Mariusz 
Kiljan, Andrzej Kłak, Jakub 
Sasak, Filip Tłokiński

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.55 A więc wojna - komedia 
romantyczna, USA, 2012, reż. 
McG, wyk. Reese Wither-
spoon, Chris Pine, Tom Hardy, 
Til Schweiger, Chelsea Handler, 
Angela Bassett 

  - Chris Pine i Tom Hardy jako 
dwaj tajni agenci federalni, 
których bliska przyjaźń zostaje 
wystawiona na próbę, gdy 
obaj zakochują się w tej samej 
kobiecie - Reese Witherspoon 
w pełnej akcji, komedii roman-
tycznej. Franklin „FDR” Foste 
i Tuck Hansen zostali odsta-
wieni przez szefową na ławkę 
rezerwową, ponieważ ktoś na 
nich poluje po fatalnie zakoń-
czonej misji w Hongkongu. 

 0.00 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor - program rozryw-

kowy
 21.55 Kuchenne rewolucje

 23.05 Testosteron - komedia, Polska 
  2007, reż. Andrzej Saramo-

nowicz, Tomasz Konecki, 
wyk. Piotr Adamczyk, Borys 
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof 
Stelmaszyk, Cezary Kosiński, 
Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 1.30 Skok na głęboką wodę 
 2.35 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.55 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Sposób na teściową - komedia 
  romantyczna, USA, Niemcy 

2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet Mazur, Jennifer Lopez 

 23.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 
2015, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Ed Helms, Christina Apple-
gate, Skyler Gisondo, , Chris 
Hemsworth, Chevy Chase

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 SOS. Ekipy w akcji 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja 2 - thriller, USA 2016, reż. 

Jon M. Chu, wyk. Daniel Radc-
liffe, Dave Franco, Jay Chou, 
Jesse Eisenberg, Lizzy Caplan, 
Mark Ruffalo, Michael Caine, 
Morgan Freeman

 22.25 Dziewczyna influencera 
- film obyczajowy, Polska 
2024, reż. Szymon Gonera, 
wyk. Joanna Koroniewska, 
Kamil Wodka, Karina Rezner

 0.20 Bad Boy - film sensacyjny, 
Polska 2020, reż. Patryk Vega, 
wyk. Andrzej Grabowski, 
Antoni Królikowski, Katarzyna 
Zawadzka, Maciej Stuhr, Mał-
gorzata Kożuchowska

 2.30 Dzielnica strachu - serial

8.55 Kolumbia: Wśród kawy, kolibrów 
i  kondorów 9.50 Robert Makłowicz 
10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Lęk pierwotny - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Osadzony - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.30 Strongman - Liga Mistrzów, An-
glia 7.30 Lekkoatletyka - MŚ sztafet, 
Gabrone, Botswana 9.30 Boks - Me-
moriał Feliksa Stamma - finały 12.00 
Strongman - Liga Mistrzów 13.00 Pił-
ka nożna - Puchar Anglii - 1/2  fina-
łu - podsumowanie 14.30 Piłka nożna 
- Puchar Anglii, Londyn, Wembley - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 16.40 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, 3. runda - Finał Konferencji 
18.50 Boks - Gala KBN Świętochłowi-
ce 21.05 RING TVP SPORT - magazyn 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 44, Ja-
strzębie Zdrój - podsumowanie 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 11. etap 10.00 Tenis. Alcaraz - Sinner 
the new Down Town of 11.00 Formu-
ła E. Monako, MŚ Podsumowanie
 12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 12.45 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 12. etap 17.45 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink 
Magazyn, 5. odcinek 18.45 Triathlon. 
T100  World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 19.30 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Coco Gauff 
21.00 Formuła E. Monako, MŚ Podsu-
mowanie 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 12. etap 0.00 Snooker

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.0 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.00 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 13.30 
Dlaczego ja? 14.00 Dlaczego ja?  14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 17.30 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnie-
nia. język migowy 6.55 Na ratunek 112 
7.25 Na ratunek 112 7.55 Doktor Mar-
tin 9.00 Doktor Martin 10.00 Wyda-
rzenia  24 10.30 SuperMocni 11.00 
SuperMocni 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.05 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Złomiarze 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, James 
Woods 23.40 Świat według Kiepskich 

15.00 Po stronie prawdy 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Sól ziemi 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 50 lat w Republice Konga

8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 9.05 
Niedziela z… Marią Seweryn 10.00 
Zmiennicy  - serial 11.10 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajo-
wy 12.55 Reżyserzy - John Carpen-
ter 13.55 Cztery pory tańca - koncert 
14.55 Kamień na kamieniu - dramat 
16.45 Zmiennicy - serial 17.55 Wyda-
rzenie aktualne 18.30 Którędy po sztu-
kę - Stanisław Dróżdż 18.45 Portrety 
- Niezwykła podróż Georgesa Meliesa 
20.00 Bez znieczulenia - dramat oby-
czajowy 22.10 Hala odlotów -  - talk 
- show 23.10 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Jackson 23.45 
Video Killed the Radio Star - Sting

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (20) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Leonardo 

da Vinci i jego następcy 
 14.45 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Geppert 
 16.30 Barwy szczęścia (3312) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1023/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Bukowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (20) - Diabelskie 

porachunki - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka. Jastre (4) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (254) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (11)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (433, 434) 

- serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 1
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.10 Podróże z historią - Śladem 
Wikingów 

 7.45 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 9.05 Niedziela z… Marią Seweryn 
 10.00 Zmiennicy (1) - serial
 11.10 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 

- dramat obyczajowy, Polska
 12.55 Reżyserzy - John Carpenter 
 13.55 Cztery pory tańca - koncert, 

Francja
 14.55 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 16.45 Zmiennicy (2) - serial
 17.55 Wydarzenie aktualne
 18.30 Którędy po sztukę - Stani-

sław Dróżdż - magazyn
 18.45 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 22.10 Hala odlotów - talk - show
 23.10 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 23.45 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 2.25 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 3.25 Dzień z życia artysty - Piotr 
Polk - magazyn

 6.35 Był taki dzień - 21 maja 
 6.45 Okrasa łamie przepisy - Jaja 

inaczej, czyli sękacz
 7.15 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Czesława Miłosza 
 7.50 Okrasa łamie przepisy 

- Twaróg z Hajnówki 
 8.30 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (16) 
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Rajskie wyspy Tajlandii 
- serial dok.

 11.15 Ex Libris (612) - magazyn
 11.40 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3 
 12.40 Bałtycki łańcuch, protest, który 

zmienił bieg historii - dok.
 14.00 Królowie (19) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Afga-

nistan, cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (58) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Operacja Weseru-
bung - cykl dok.

 19.00 Flesz historii (762) 
 19.30 Królowie (58) - serial
 20.00 Ekstradycja 2 (1) - serial
 21.00 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
- cykl dok.

 22.05 Wędrowcy Karkonoszy 
- film dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Cicero - cykl dok.

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Desant - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos, Dar-
lanne Fleugel, Sonny Landham, 
Tom Sizemore, Frank McRae 

 0.50 Interwencja
 1.00 Przerwa konserwacyjna

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Lęk pierwotny - thriller, 
USA 22.45 Incydent - dramat kryminalny, 
USA 0.40 Pachnidło: Historia mordercy 
- dramat, Francja, Niemcy, USA, Hiszpania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Południowa Wielkopolska 6.25 
Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z góry. Zam-
ki, dworki i  pałace  s.  3 - Na pograniczu 
Warmii i Mazur 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.55 Ziemia obiecana - dramat, Polska 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.35 Chłopi 
- Jagna - serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie s. 1 - Edyta - serial 18.50 
Stawka większa niż życie s. 1 - Oblężenie 
- serial 20.00 Supermarket - thriller, Pol-
ska 21.50 Juliusz - komedia, Polska 23.45 
Ostatnia misja - dramat sensacyjny, Polska 
2.20 Dzień świra - komediodramat, Polska 
4.25 Obudź się - dramat, Polska

7.35 Pieniądze to nie wszystko - komedia, 
Polska 2001 9.40 Astra - kr. metr. 10.00 Co 
się zdarzyło w  Mount Affinity?  2  (1,  2) 
- serial 12.15 Vera 11 (4) - serial 14.10 Te-
rapia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 16.00 Pęknięte lustro - film krymi-
nalny, Wlk. Brytania 1980 18.15 Vera 11 (5) 
- serial 20.10 Mauretańczyk - film kry-
minalny, USA, Wlk. Brytania 2021 22.35 
Wszyscy za - kr. metr. 23.00 Premiera: 
Pokusa - dramat obyczajowy, USA 2012 
1.10 Moje miasto - film obyczajowy, Pol-
ska 2002 2.25 Planeta Singli. Osiem histo-
rii (4): Usłysz mnie - serial 3.20 Wiarołom 
- dramat obyczajowy, Polska 2020 4.35 
Swoboda - kr. metr. 4.50 Król (4) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 10.25 Castle VII - serial 11.25 
Detektyw Monk II - serial 12.25 Detektyw 
Monk II - serial 13.25 Dr House III - serial 
14.25 Dr  House III - serial 15.25 Agenci 
NCIS  XIV - serial 16.20 Agenci NCIS  XIV 
- serial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Ca-
stle VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 
FBI  VI - serial 21.05 Premiera: Agenci 
NCIS XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje  II - serial 23.00 Castle VII - serial 
23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.35 Chłopi - Jagna 
- serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie sezon 1 - Edyta - se-
rial 18.50 Stawka większa niż życie se-
zon 1 - Oblężenie - serial 20.00 Super-
market - thriller, Polska 21.50 Juliusz 
- komedia, Polska 23.45 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.20 Dzień 
świra - komediodramat, Polska 4.25 
Obudź się - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 
6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie boskie 
- serial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Kar-
toteka - program kryminalny 9.25 
Kartoteka - program kryminalny 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 13.30 Zakup w ciemno 14.30 Kar-
toteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na ca-
łość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Gogglebox. Przed telewizorem

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (134) - serial
 9.00 Ranczo s.III (34) - serial
 10.05 Komisarz Alex (43) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (148) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Dzika Transylwania - Króle-

stwo Drakuli - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (294) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (924) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4719) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (135) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (872) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 23.20 Wszystko na sprzedaż - dra-
mat, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Andrzej Łapicki, Beata Tysz-
kiewicz, Elżbieta Czyżewska, 
Daniel Olbrychski, Małgorzata 
Potocka, Elżbieta Kępińska

 1.00 Goldeneye - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Martin 
Campbell, wyk. Sean Bean, Iza-
bella Scorupco, Pierce Brosnan

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1759) - serial
 6.25 Mozaika żydowska
 6.50 Barwy szczęścia (3383) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska 
  - FSM Syrena 105
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (100) - serial
 14.05 Va Banque (968) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(394) - serial
 15.50 Domowe patenty
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (101) - serial
 18.15 Va Banque (969) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3384) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (994) 

- Przegrana sprawa - serial
 21.55 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 22.25 Na sygnale (909) - Kamper 

- serial
 22.55 Francuska ruletka (3) - serial
 23.50 Miłość w chmurach - komedia 
  romantyczna, Niemcy, reż. 

Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 1.25 Okrutna miłość (2) - serial
 2.15 Serena Williams. siła i sława 

- film dok.
 3.40 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Sami swoi - komedia obycza-
jowa, Polska, 1967, reż. Sylwe-
ster Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, 
Zdzisław Karczewski, Ilona 
Kuśmierska, Jerzy Janeczek 

 22.15 Wkręceni 2 - komedia, Pol-
ska, 2014, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha, Barbara 
Kurdej - Szatan, Anna Mucha, 
Leszek Lichota, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska 

 0.20 Szklana pułapka 2 - film sen-
sacyjny, USA, 1990, reż. Renny 
Harlin, wyk. Bruce Willis, Bon-
nie Bedelia, William Sadler, Wil-
liam Atherton, Franco Nero

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Słodki listopad - melodramat, 
  USA 2001, reż. Pat O’Connor, 

wyk. Keanu Reeves, Charlize 
Theron, Jason Isaacs, Greg 
Germann, Liam Aiken, Robert 
Joy, Frank Langella

 1.30 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 3.30 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 4.30 Uwaga!
 4.45 Jak to jest zrobione? - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Morderstwo w Białym 

Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller, 
Alan Alda, Ronny Cox

 23.20 Duch i Mrok - film przygo-
dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani, Ber-
nard Hill, Emily Mortimer 

 1.35 Hotel Paradise 
 2.35 Żyjąc z potworem 
 3.35 SOS. Ekipy w akcji 
 4.25 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jestem zemstą - thriller, USA 

2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 21.55 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 23.55 Imperium wilków - film 
sensacyjny, Francja 2005, reż. 
Chris Nahon, wyk. Arly Jover, 
Jean Reno, Jocelyn Quivrin, 
Laura Morante

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Cenny ładunek - film 
akcji CA 21.55 Elektra - film akcji  23.55 
Hitmen. Żywi lub martwi - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 

6.10 Strongman - Liga Mistrzów 7.10 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
9.15 Piłka kobiet 10.15 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
Finał 12.25 Strongman - Puchar Pol-
ski. Żmigród 13.25 Pełnosprawni (652) 
13.55 Boks: WKB Rushh Kielce - Pomo-
rzanin Boxing Toruń 16.20 Orlen Lang 
Team Race 16.50 Koszykówka - NBA 
- play - off 18.45 Droga na Mundial 
19.50 Piłka nożna - Puchar Anglii Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night  38, 
Dzierżoniów - podsumowanie

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 10.  etap 10.00 Jeździectwo. 
Royal Windsor Horse show 11.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong 18.45 Szermier-
ka. Grand Prix, Szanghaju, Chiny 19.45 
Tenis. Australian Open 2026, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
singla mężczyzn. Carlos Alcaraz - No-
vak Djoković 21.00 Jeździectwo. Royal 
Windsor Horse show Skoki przez prze-
szkody 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 11.  etap 23.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia Dreaming in Pink Magazyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Tajemnicze zaginięcia kobiet 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.10 Ewa 
gotuje 3.50 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.20 Magazyn Atleci Pol-
sat Sport 2026 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.20 Nin-
ja Warrior Polska 18.25 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Kor-
pus weteranów - thriller sensacyjny, 
USA/Kanada, 2006, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Razaaq Adoti, Vivica A. Fox, Peter Bry-
ant, Ron Bottitta, Viv Leacock, Adrian 
Holmes 23.15 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi 1.25 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Republika Pawłowska 
15.00 Prawo do Polski - Śląsk Cieszyński 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 10 ob-
razów z życia Prymasa 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwali-
śmy 22.30 Będziesz Miłował 23.30 Ma-
ła Nellie od Świętego Boga 

8.08 WTEM - Magdalena Bielska 8.20 
Porozmawiajmy szczerze 9.00 Tygo-
dnik Kulturalny 10.00 Jan Serce  - serial 
11.45 Kramarz - film obyczajowy 13.30 
Obywatel kolczastego świata. Gustaw 
Herling - Grudziński 15.05 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajowy 
16.55 Zmiennicy - serial 18.00 Miuosh 
i Krzysztof Zanussi 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Reżyserzy - John Car-
penter 19.45 Andrzej Wajda - Notat-
ki - Wojciech Marczewski - reportaż 
20.00 Czarny mercedes - film sensa-
cyjny 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial 23.20 Enter Enea Festival 
2025 - BLU/BRY - koncert

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (19) - serial
 13.05 Parada oszustów - serial
 13.50 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 14.00 Polskie serce Jerozolimy - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Pelplin 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Historie 

zawodów różnych - Młynarz
 16.00 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3311) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1022/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Uwierzyliśmy w siebie. Pierw-

sza pielgrzymka Jana Pawła II 
do Ojczyzny - film dok.

 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Groppler - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Katarzyna Groniec 
 23.00 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (20) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni - Sta-

nisława Celińska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Zwykła historia niezwy-
kłych nazw - cykl dok.

 8.05 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.08 WTEM - Magdalena Bielska 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 11.45 Kramarz - film obyczajowy, 

Polska
 13.30 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 15.05 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 
- dramat obyczajowy

 16.55 Zmiennicy (1) - serial
 18.00 Dobre strony - Miuosh 

i Krzysztof Zanussi 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - John Carpenter 
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Wojciech Marczewski 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - Związek rudo-
włosych - serial

 23.20 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 0.25 Hala odlotów - talk - show
 1.15 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 3.20 Informacje kulturalne 
 3.40 Pod niebem Damaszku 

- film dok.

 6.25 Był taki dzień - 20 maja
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 9.35 Bitwa o Monte Cassino 1944 

- film dok.
 10.40 Było, nie minęło (389) 

- magazyn historyczny
 11.10 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze - cykl dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (3) - serial dok.
 13.50 Królowie (18) - Wieści 

- serial
 14.25 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Anglię - cykl dok.
 16.05 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Rudolfa Hessa - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 17.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (57) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Tragiczne miasto 
 19.05 Fake czy historia? (64)
 19.45 Królowie (57) - serial
 20.20 Ekstradycja (6) - serial
 21.25 Bałtycki łańcuch, protest, 

który zmienił bieg historii 
- film dok.

 22.25 Diabeł z Katowic - film dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Histo-

ria nikczemności
 0.40 Sensacje XX wieku - Krew, 

miłość, zdrada - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn, cz. 3

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Wło-

chy, 1990, reż. Luc Besson, 
wyk. Anne Parrilaud, Tchéky 
Karyo, Jean - Hugues Anglade, 
Jeanne Moreau, Jean Reno 

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.45 
Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.10 Wojny kontenerowe s. 2 
20.00 Cenny ładunek - film akcji CA 21.55 
Elektra - film akcji, USA 23.55 Hitmen. Ży-
wi lub martwi - film akcji, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Połu-
dniowa Wielkopolska 7.45 Polska Kro-
nika Filmowa 7.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 11.00 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
15.00 Agent nr  1 - dramat wojenny, Pol-
ska 17.15 Stawka większa niż życie  s.  1 
- Genialny plan pułkownika Krafta - serial 
18.45 Stawka większa niż życie s. 1 - Edyta 
- serial 20.00 Ekstradycja s. 1 - serial 21.10 
Ekstradycja s. 1 - serial 22.15 Misja Afgani-
stan - Przesyłka z Pakistanu - serial 23.25 
Mój dług - dramat, Polska 1.40 Game Over 
- dramat, Polska 3.35 Enen - thriller, Polska

6.30 Polska z  góry  (11) - Pomorze 7.00 
Astra - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dra-
mat sensacyjny, Polska 2006 9.30 Wyraj 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (5, 6) - serial 12.35 
Vera  11  (3) - serial 14.30 Georgie ma się 
dobrze - komediodramat, Wlk. Brytania 
2023 16.15 Nasze córki - dramat, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  11  (4) 
- serial 20.10 Premiera: Co się stało z Gracie 
Darling (3, 4) - serial 22.10 Krwawa forsa 
- dramat kryminalny, USA 2017 23.50 Za-
ginieni - serial 1.05 Zaginieni - serial 2.10 
Planeta Singli. Osiem historii (3): Test - se-
rial 3.00 Polana pośród brzeziny - dramat, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.30 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.00 Król (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 6.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 7.30 Dr  House III - serial 
8.25 Dr  House III - serial 9.25 Castle  VII 
- serial 11.20 Detektyw Monk II - serial 
13.20 Dr  House III - serial 14.20 Dr  Ho-
use III - serial 15.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Ca-
stle VII - serial 18.05 Castle VII - serial 19.05 
FBI  VI - serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń II - serial 22.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
Castle VII - serial 23.45 Castle VII - serial 
0.45 FBI VI - serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 
Zabójcza broń II - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Pan Kleks 
w  kosmosie - baśń filmowa, Polska 
11.00 Potop Redivivus - film historycz-
ny, Polska 15.00 Agent nr  1 - dramat 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie  sezon  1 - Genialny plan puł-
kownika Krafta - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie - Edyta - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 1 - serial 21.10 
Ekstradycja  sezon  1 - serial 22.15 Mi-
sja Afganistan - Przesyłka z  Pakistanu 
- serial 23.25 Mój dług - dramat, Pol-
ska 1.40 Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis

ŚRODA, 20 MAJA 

HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
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TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (134) - serial
 9.00 Ranczo s.III (34) - serial
 10.05 Komisarz Alex (43) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (148) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Dzika Transylwania - Króle-

stwo Drakuli - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (294) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (924) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4719) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (135) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (872) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 23.20 Wszystko na sprzedaż - dra-
mat, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Andrzej Łapicki, Beata Tysz-
kiewicz, Elżbieta Czyżewska, 
Daniel Olbrychski, Małgorzata 
Potocka, Elżbieta Kępińska

 1.00 Goldeneye - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Martin 
Campbell, wyk. Sean Bean, Iza-
bella Scorupco, Pierce Brosnan

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1759) - serial
 6.25 Mozaika żydowska
 6.50 Barwy szczęścia (3383) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska 
  - FSM Syrena 105
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (100) - serial
 14.05 Va Banque (968) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(394) - serial
 15.50 Domowe patenty
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (101) - serial
 18.15 Va Banque (969) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3384) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (994) 

- Przegrana sprawa - serial
 21.55 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 22.25 Na sygnale (909) - Kamper 

- serial
 22.55 Francuska ruletka (3) - serial
 23.50 Miłość w chmurach - komedia 
  romantyczna, Niemcy, reż. 

Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 1.25 Okrutna miłość (2) - serial
 2.15 Serena Williams. siła i sława 

- film dok.
 3.40 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Sami swoi - komedia obycza-
jowa, Polska, 1967, reż. Sylwe-
ster Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, 
Zdzisław Karczewski, Ilona 
Kuśmierska, Jerzy Janeczek 

 22.15 Wkręceni 2 - komedia, Pol-
ska, 2014, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha, Barbara 
Kurdej - Szatan, Anna Mucha, 
Leszek Lichota, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska 

 0.20 Szklana pułapka 2 - film sen-
sacyjny, USA, 1990, reż. Renny 
Harlin, wyk. Bruce Willis, Bon-
nie Bedelia, William Sadler, Wil-
liam Atherton, Franco Nero

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Słodki listopad - melodramat, 
  USA 2001, reż. Pat O’Connor, 

wyk. Keanu Reeves, Charlize 
Theron, Jason Isaacs, Greg 
Germann, Liam Aiken, Robert 
Joy, Frank Langella

 1.30 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 3.30 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 4.30 Uwaga!
 4.45 Jak to jest zrobione? - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Morderstwo w Białym 

Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller, 
Alan Alda, Ronny Cox

 23.20 Duch i Mrok - film przygo-
dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani, Ber-
nard Hill, Emily Mortimer 

 1.35 Hotel Paradise 
 2.35 Żyjąc z potworem 
 3.35 SOS. Ekipy w akcji 
 4.25 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jestem zemstą - thriller, USA 

2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 21.55 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 23.55 Imperium wilków - film 
sensacyjny, Francja 2005, reż. 
Chris Nahon, wyk. Arly Jover, 
Jean Reno, Jocelyn Quivrin, 
Laura Morante

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Cenny ładunek - film 
akcji CA 21.55 Elektra - film akcji  23.55 
Hitmen. Żywi lub martwi - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 

6.10 Strongman - Liga Mistrzów 7.10 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
9.15 Piłka kobiet 10.15 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
Finał 12.25 Strongman - Puchar Pol-
ski. Żmigród 13.25 Pełnosprawni (652) 
13.55 Boks: WKB Rushh Kielce - Pomo-
rzanin Boxing Toruń 16.20 Orlen Lang 
Team Race 16.50 Koszykówka - NBA 
- play - off 18.45 Droga na Mundial 
19.50 Piłka nożna - Puchar Anglii Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night  38, 
Dzierżoniów - podsumowanie

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 10.  etap 10.00 Jeździectwo. 
Royal Windsor Horse show 11.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong 18.45 Szermier-
ka. Grand Prix, Szanghaju, Chiny 19.45 
Tenis. Australian Open 2026, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
singla mężczyzn. Carlos Alcaraz - No-
vak Djoković 21.00 Jeździectwo. Royal 
Windsor Horse show Skoki przez prze-
szkody 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 11.  etap 23.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia Dreaming in Pink Magazyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Tajemnicze zaginięcia kobiet 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.10 Ewa 
gotuje 3.50 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.20 Magazyn Atleci Pol-
sat Sport 2026 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.20 Nin-
ja Warrior Polska 18.25 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Kor-
pus weteranów - thriller sensacyjny, 
USA/Kanada, 2006, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Razaaq Adoti, Vivica A. Fox, Peter Bry-
ant, Ron Bottitta, Viv Leacock, Adrian 
Holmes 23.15 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi 1.25 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Republika Pawłowska 
15.00 Prawo do Polski - Śląsk Cieszyński 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 10 ob-
razów z życia Prymasa 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwali-
śmy 22.30 Będziesz Miłował 23.30 Ma-
ła Nellie od Świętego Boga 

8.08 WTEM - Magdalena Bielska 8.20 
Porozmawiajmy szczerze 9.00 Tygo-
dnik Kulturalny 10.00 Jan Serce  - serial 
11.45 Kramarz - film obyczajowy 13.30 
Obywatel kolczastego świata. Gustaw 
Herling - Grudziński 15.05 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajowy 
16.55 Zmiennicy - serial 18.00 Miuosh 
i Krzysztof Zanussi 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Reżyserzy - John Car-
penter 19.45 Andrzej Wajda - Notat-
ki - Wojciech Marczewski - reportaż 
20.00 Czarny mercedes - film sensa-
cyjny 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial 23.20 Enter Enea Festival 
2025 - BLU/BRY - koncert

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (19) - serial
 13.05 Parada oszustów - serial
 13.50 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 14.00 Polskie serce Jerozolimy - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Pelplin 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Historie 

zawodów różnych - Młynarz
 16.00 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3311) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1022/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Uwierzyliśmy w siebie. Pierw-

sza pielgrzymka Jana Pawła II 
do Ojczyzny - film dok.

 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Groppler - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Katarzyna Groniec 
 23.00 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (20) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni - Sta-

nisława Celińska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Zwykła historia niezwy-
kłych nazw - cykl dok.

 8.05 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.08 WTEM - Magdalena Bielska 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 11.45 Kramarz - film obyczajowy, 

Polska
 13.30 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 15.05 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 
- dramat obyczajowy

 16.55 Zmiennicy (1) - serial
 18.00 Dobre strony - Miuosh 

i Krzysztof Zanussi 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - John Carpenter 
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Wojciech Marczewski 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - Związek rudo-
włosych - serial

 23.20 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 0.25 Hala odlotów - talk - show
 1.15 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 3.20 Informacje kulturalne 
 3.40 Pod niebem Damaszku 

- film dok.

 6.25 Był taki dzień - 20 maja
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 9.35 Bitwa o Monte Cassino 1944 

- film dok.
 10.40 Było, nie minęło (389) 

- magazyn historyczny
 11.10 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze - cykl dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (3) - serial dok.
 13.50 Królowie (18) - Wieści 

- serial
 14.25 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Anglię - cykl dok.
 16.05 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Rudolfa Hessa - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 17.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (57) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Tragiczne miasto 
 19.05 Fake czy historia? (64)
 19.45 Królowie (57) - serial
 20.20 Ekstradycja (6) - serial
 21.25 Bałtycki łańcuch, protest, 

który zmienił bieg historii 
- film dok.

 22.25 Diabeł z Katowic - film dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Histo-

ria nikczemności
 0.40 Sensacje XX wieku - Krew, 

miłość, zdrada - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn, cz. 3

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Wło-

chy, 1990, reż. Luc Besson, 
wyk. Anne Parrilaud, Tchéky 
Karyo, Jean - Hugues Anglade, 
Jeanne Moreau, Jean Reno 

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.45 
Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.10 Wojny kontenerowe s. 2 
20.00 Cenny ładunek - film akcji CA 21.55 
Elektra - film akcji, USA 23.55 Hitmen. Ży-
wi lub martwi - film akcji, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Połu-
dniowa Wielkopolska 7.45 Polska Kro-
nika Filmowa 7.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 11.00 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
15.00 Agent nr  1 - dramat wojenny, Pol-
ska 17.15 Stawka większa niż życie  s.  1 
- Genialny plan pułkownika Krafta - serial 
18.45 Stawka większa niż życie s. 1 - Edyta 
- serial 20.00 Ekstradycja s. 1 - serial 21.10 
Ekstradycja s. 1 - serial 22.15 Misja Afgani-
stan - Przesyłka z Pakistanu - serial 23.25 
Mój dług - dramat, Polska 1.40 Game Over 
- dramat, Polska 3.35 Enen - thriller, Polska

6.30 Polska z  góry  (11) - Pomorze 7.00 
Astra - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dra-
mat sensacyjny, Polska 2006 9.30 Wyraj 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (5, 6) - serial 12.35 
Vera  11  (3) - serial 14.30 Georgie ma się 
dobrze - komediodramat, Wlk. Brytania 
2023 16.15 Nasze córki - dramat, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  11  (4) 
- serial 20.10 Premiera: Co się stało z Gracie 
Darling (3, 4) - serial 22.10 Krwawa forsa 
- dramat kryminalny, USA 2017 23.50 Za-
ginieni - serial 1.05 Zaginieni - serial 2.10 
Planeta Singli. Osiem historii (3): Test - se-
rial 3.00 Polana pośród brzeziny - dramat, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.30 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.00 Król (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 6.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 7.30 Dr  House III - serial 
8.25 Dr  House III - serial 9.25 Castle  VII 
- serial 11.20 Detektyw Monk II - serial 
13.20 Dr  House III - serial 14.20 Dr  Ho-
use III - serial 15.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Ca-
stle VII - serial 18.05 Castle VII - serial 19.05 
FBI  VI - serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń II - serial 22.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
Castle VII - serial 23.45 Castle VII - serial 
0.45 FBI VI - serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 
Zabójcza broń II - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Pan Kleks 
w  kosmosie - baśń filmowa, Polska 
11.00 Potop Redivivus - film historycz-
ny, Polska 15.00 Agent nr  1 - dramat 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie  sezon  1 - Genialny plan puł-
kownika Krafta - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie - Edyta - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 1 - serial 21.10 
Ekstradycja  sezon  1 - serial 22.15 Mi-
sja Afganistan - Przesyłka z  Pakistanu 
- serial 23.25 Mój dług - dramat, Pol-
ska 1.40 Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (134) - serial
 9.00 Ranczo s.III (34) - serial
 10.05 Komisarz Alex (43) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (148) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Dzika Transylwania - Króle-

stwo Drakuli - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (294) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (924) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4719) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (135) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (872) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 23.20 Wszystko na sprzedaż - dra-
mat, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Andrzej Łapicki, Beata Tysz-
kiewicz, Elżbieta Czyżewska, 
Daniel Olbrychski, Małgorzata 
Potocka, Elżbieta Kępińska

 1.00 Goldeneye - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Martin 
Campbell, wyk. Sean Bean, Iza-
bella Scorupco, Pierce Brosnan

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1759) - serial
 6.25 Mozaika żydowska
 6.50 Barwy szczęścia (3383) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska 
  - FSM Syrena 105
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (100) - serial
 14.05 Va Banque (968) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(394) - serial
 15.50 Domowe patenty
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (101) - serial
 18.15 Va Banque (969) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3384) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (994) 

- Przegrana sprawa - serial
 21.55 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 22.25 Na sygnale (909) - Kamper 

- serial
 22.55 Francuska ruletka (3) - serial
 23.50 Miłość w chmurach - komedia 
  romantyczna, Niemcy, reż. 

Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 1.25 Okrutna miłość (2) - serial
 2.15 Serena Williams. siła i sława 

- film dok.
 3.40 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Sami swoi - komedia obycza-
jowa, Polska, 1967, reż. Sylwe-
ster Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, 
Zdzisław Karczewski, Ilona 
Kuśmierska, Jerzy Janeczek 

 22.15 Wkręceni 2 - komedia, Pol-
ska, 2014, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha, Barbara 
Kurdej - Szatan, Anna Mucha, 
Leszek Lichota, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska 

 0.20 Szklana pułapka 2 - film sen-
sacyjny, USA, 1990, reż. Renny 
Harlin, wyk. Bruce Willis, Bon-
nie Bedelia, William Sadler, Wil-
liam Atherton, Franco Nero

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Słodki listopad - melodramat, 
  USA 2001, reż. Pat O’Connor, 

wyk. Keanu Reeves, Charlize 
Theron, Jason Isaacs, Greg 
Germann, Liam Aiken, Robert 
Joy, Frank Langella

 1.30 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 3.30 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 4.30 Uwaga!
 4.45 Jak to jest zrobione? - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Morderstwo w Białym 

Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller, 
Alan Alda, Ronny Cox

 23.20 Duch i Mrok - film przygo-
dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani, Ber-
nard Hill, Emily Mortimer 

 1.35 Hotel Paradise 
 2.35 Żyjąc z potworem 
 3.35 SOS. Ekipy w akcji 
 4.25 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jestem zemstą - thriller, USA 

2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 21.55 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 23.55 Imperium wilków - film 
sensacyjny, Francja 2005, reż. 
Chris Nahon, wyk. Arly Jover, 
Jean Reno, Jocelyn Quivrin, 
Laura Morante

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Cenny ładunek - film 
akcji CA 21.55 Elektra - film akcji  23.55 
Hitmen. Żywi lub martwi - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 

6.10 Strongman - Liga Mistrzów 7.10 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
9.15 Piłka kobiet 10.15 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
Finał 12.25 Strongman - Puchar Pol-
ski. Żmigród 13.25 Pełnosprawni (652) 
13.55 Boks: WKB Rushh Kielce - Pomo-
rzanin Boxing Toruń 16.20 Orlen Lang 
Team Race 16.50 Koszykówka - NBA 
- play - off 18.45 Droga na Mundial 
19.50 Piłka nożna - Puchar Anglii Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night  38, 
Dzierżoniów - podsumowanie

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 10.  etap 10.00 Jeździectwo. 
Royal Windsor Horse show 11.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong 18.45 Szermier-
ka. Grand Prix, Szanghaju, Chiny 19.45 
Tenis. Australian Open 2026, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
singla mężczyzn. Carlos Alcaraz - No-
vak Djoković 21.00 Jeździectwo. Royal 
Windsor Horse show Skoki przez prze-
szkody 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 11.  etap 23.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia Dreaming in Pink Magazyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Tajemnicze zaginięcia kobiet 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.10 Ewa 
gotuje 3.50 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.20 Magazyn Atleci Pol-
sat Sport 2026 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.20 Nin-
ja Warrior Polska 18.25 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Kor-
pus weteranów - thriller sensacyjny, 
USA/Kanada, 2006, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Razaaq Adoti, Vivica A. Fox, Peter Bry-
ant, Ron Bottitta, Viv Leacock, Adrian 
Holmes 23.15 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi 1.25 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Republika Pawłowska 
15.00 Prawo do Polski - Śląsk Cieszyński 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 10 ob-
razów z życia Prymasa 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwali-
śmy 22.30 Będziesz Miłował 23.30 Ma-
ła Nellie od Świętego Boga 

8.08 WTEM - Magdalena Bielska 8.20 
Porozmawiajmy szczerze 9.00 Tygo-
dnik Kulturalny 10.00 Jan Serce  - serial 
11.45 Kramarz - film obyczajowy 13.30 
Obywatel kolczastego świata. Gustaw 
Herling - Grudziński 15.05 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajowy 
16.55 Zmiennicy - serial 18.00 Miuosh 
i Krzysztof Zanussi 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Reżyserzy - John Car-
penter 19.45 Andrzej Wajda - Notat-
ki - Wojciech Marczewski - reportaż 
20.00 Czarny mercedes - film sensa-
cyjny 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial 23.20 Enter Enea Festival 
2025 - BLU/BRY - koncert

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (19) - serial
 13.05 Parada oszustów - serial
 13.50 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 14.00 Polskie serce Jerozolimy - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Pelplin 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Historie 

zawodów różnych - Młynarz
 16.00 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3311) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1022/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Uwierzyliśmy w siebie. Pierw-

sza pielgrzymka Jana Pawła II 
do Ojczyzny - film dok.

 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Groppler - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Katarzyna Groniec 
 23.00 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (20) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni - Sta-

nisława Celińska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Zwykła historia niezwy-
kłych nazw - cykl dok.

 8.05 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.08 WTEM - Magdalena Bielska 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 11.45 Kramarz - film obyczajowy, 

Polska
 13.30 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 15.05 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 
- dramat obyczajowy

 16.55 Zmiennicy (1) - serial
 18.00 Dobre strony - Miuosh 

i Krzysztof Zanussi 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - John Carpenter 
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Wojciech Marczewski 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - Związek rudo-
włosych - serial

 23.20 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 0.25 Hala odlotów - talk - show
 1.15 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 3.20 Informacje kulturalne 
 3.40 Pod niebem Damaszku 

- film dok.

 6.25 Był taki dzień - 20 maja
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 9.35 Bitwa o Monte Cassino 1944 

- film dok.
 10.40 Było, nie minęło (389) 

- magazyn historyczny
 11.10 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze - cykl dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (3) - serial dok.
 13.50 Królowie (18) - Wieści 

- serial
 14.25 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Anglię - cykl dok.
 16.05 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Rudolfa Hessa - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 17.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (57) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Tragiczne miasto 
 19.05 Fake czy historia? (64)
 19.45 Królowie (57) - serial
 20.20 Ekstradycja (6) - serial
 21.25 Bałtycki łańcuch, protest, 

który zmienił bieg historii 
- film dok.

 22.25 Diabeł z Katowic - film dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Histo-

ria nikczemności
 0.40 Sensacje XX wieku - Krew, 

miłość, zdrada - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn, cz. 3

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Wło-

chy, 1990, reż. Luc Besson, 
wyk. Anne Parrilaud, Tchéky 
Karyo, Jean - Hugues Anglade, 
Jeanne Moreau, Jean Reno 

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.45 
Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.10 Wojny kontenerowe s. 2 
20.00 Cenny ładunek - film akcji CA 21.55 
Elektra - film akcji, USA 23.55 Hitmen. Ży-
wi lub martwi - film akcji, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Połu-
dniowa Wielkopolska 7.45 Polska Kro-
nika Filmowa 7.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 11.00 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
15.00 Agent nr  1 - dramat wojenny, Pol-
ska 17.15 Stawka większa niż życie  s.  1 
- Genialny plan pułkownika Krafta - serial 
18.45 Stawka większa niż życie s. 1 - Edyta 
- serial 20.00 Ekstradycja s. 1 - serial 21.10 
Ekstradycja s. 1 - serial 22.15 Misja Afgani-
stan - Przesyłka z Pakistanu - serial 23.25 
Mój dług - dramat, Polska 1.40 Game Over 
- dramat, Polska 3.35 Enen - thriller, Polska

6.30 Polska z  góry  (11) - Pomorze 7.00 
Astra - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dra-
mat sensacyjny, Polska 2006 9.30 Wyraj 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (5, 6) - serial 12.35 
Vera  11  (3) - serial 14.30 Georgie ma się 
dobrze - komediodramat, Wlk. Brytania 
2023 16.15 Nasze córki - dramat, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  11  (4) 
- serial 20.10 Premiera: Co się stało z Gracie 
Darling (3, 4) - serial 22.10 Krwawa forsa 
- dramat kryminalny, USA 2017 23.50 Za-
ginieni - serial 1.05 Zaginieni - serial 2.10 
Planeta Singli. Osiem historii (3): Test - se-
rial 3.00 Polana pośród brzeziny - dramat, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.30 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.00 Król (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 6.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 7.30 Dr  House III - serial 
8.25 Dr  House III - serial 9.25 Castle  VII 
- serial 11.20 Detektyw Monk II - serial 
13.20 Dr  House III - serial 14.20 Dr  Ho-
use III - serial 15.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Ca-
stle VII - serial 18.05 Castle VII - serial 19.05 
FBI  VI - serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń II - serial 22.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
Castle VII - serial 23.45 Castle VII - serial 
0.45 FBI VI - serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 
Zabójcza broń II - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Pan Kleks 
w  kosmosie - baśń filmowa, Polska 
11.00 Potop Redivivus - film historycz-
ny, Polska 15.00 Agent nr  1 - dramat 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie  sezon  1 - Genialny plan puł-
kownika Krafta - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie - Edyta - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 1 - serial 21.10 
Ekstradycja  sezon  1 - serial 22.15 Mi-
sja Afganistan - Przesyłka z  Pakistanu 
- serial 23.25 Mój dług - dramat, Pol-
ska 1.40 Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (134) - serial
 9.00 Ranczo s.III (34) - serial
 10.05 Komisarz Alex (43) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (148) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Dzika Transylwania - Króle-

stwo Drakuli - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (294) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (924) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4719) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (135) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (872) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 23.20 Wszystko na sprzedaż - dra-
mat, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Andrzej Łapicki, Beata Tysz-
kiewicz, Elżbieta Czyżewska, 
Daniel Olbrychski, Małgorzata 
Potocka, Elżbieta Kępińska

 1.00 Goldeneye - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Martin 
Campbell, wyk. Sean Bean, Iza-
bella Scorupco, Pierce Brosnan

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1759) - serial
 6.25 Mozaika żydowska
 6.50 Barwy szczęścia (3383) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska 
  - FSM Syrena 105
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (100) - serial
 14.05 Va Banque (968) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(394) - serial
 15.50 Domowe patenty
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (101) - serial
 18.15 Va Banque (969) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3384) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (994) 

- Przegrana sprawa - serial
 21.55 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 22.25 Na sygnale (909) - Kamper 

- serial
 22.55 Francuska ruletka (3) - serial
 23.50 Miłość w chmurach - komedia 
  romantyczna, Niemcy, reż. 

Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 1.25 Okrutna miłość (2) - serial
 2.15 Serena Williams. siła i sława 

- film dok.
 3.40 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Sami swoi - komedia obycza-
jowa, Polska, 1967, reż. Sylwe-
ster Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, 
Zdzisław Karczewski, Ilona 
Kuśmierska, Jerzy Janeczek 

 22.15 Wkręceni 2 - komedia, Pol-
ska, 2014, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha, Barbara 
Kurdej - Szatan, Anna Mucha, 
Leszek Lichota, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska 

 0.20 Szklana pułapka 2 - film sen-
sacyjny, USA, 1990, reż. Renny 
Harlin, wyk. Bruce Willis, Bon-
nie Bedelia, William Sadler, Wil-
liam Atherton, Franco Nero

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Słodki listopad - melodramat, 
  USA 2001, reż. Pat O’Connor, 

wyk. Keanu Reeves, Charlize 
Theron, Jason Isaacs, Greg 
Germann, Liam Aiken, Robert 
Joy, Frank Langella

 1.30 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 3.30 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 4.30 Uwaga!
 4.45 Jak to jest zrobione? - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Morderstwo w Białym 

Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller, 
Alan Alda, Ronny Cox

 23.20 Duch i Mrok - film przygo-
dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani, Ber-
nard Hill, Emily Mortimer 

 1.35 Hotel Paradise 
 2.35 Żyjąc z potworem 
 3.35 SOS. Ekipy w akcji 
 4.25 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jestem zemstą - thriller, USA 

2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 21.55 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 23.55 Imperium wilków - film 
sensacyjny, Francja 2005, reż. 
Chris Nahon, wyk. Arly Jover, 
Jean Reno, Jocelyn Quivrin, 
Laura Morante

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Cenny ładunek - film 
akcji CA 21.55 Elektra - film akcji  23.55 
Hitmen. Żywi lub martwi - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 

6.10 Strongman - Liga Mistrzów 7.10 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
9.15 Piłka kobiet 10.15 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
Finał 12.25 Strongman - Puchar Pol-
ski. Żmigród 13.25 Pełnosprawni (652) 
13.55 Boks: WKB Rushh Kielce - Pomo-
rzanin Boxing Toruń 16.20 Orlen Lang 
Team Race 16.50 Koszykówka - NBA 
- play - off 18.45 Droga na Mundial 
19.50 Piłka nożna - Puchar Anglii Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night  38, 
Dzierżoniów - podsumowanie

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 10.  etap 10.00 Jeździectwo. 
Royal Windsor Horse show 11.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong 18.45 Szermier-
ka. Grand Prix, Szanghaju, Chiny 19.45 
Tenis. Australian Open 2026, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
singla mężczyzn. Carlos Alcaraz - No-
vak Djoković 21.00 Jeździectwo. Royal 
Windsor Horse show Skoki przez prze-
szkody 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 11.  etap 23.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia Dreaming in Pink Magazyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Tajemnicze zaginięcia kobiet 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.10 Ewa 
gotuje 3.50 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.20 Magazyn Atleci Pol-
sat Sport 2026 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.20 Nin-
ja Warrior Polska 18.25 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Kor-
pus weteranów - thriller sensacyjny, 
USA/Kanada, 2006, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Razaaq Adoti, Vivica A. Fox, Peter Bry-
ant, Ron Bottitta, Viv Leacock, Adrian 
Holmes 23.15 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi 1.25 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Republika Pawłowska 
15.00 Prawo do Polski - Śląsk Cieszyński 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 10 ob-
razów z życia Prymasa 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwali-
śmy 22.30 Będziesz Miłował 23.30 Ma-
ła Nellie od Świętego Boga 

8.08 WTEM - Magdalena Bielska 8.20 
Porozmawiajmy szczerze 9.00 Tygo-
dnik Kulturalny 10.00 Jan Serce  - serial 
11.45 Kramarz - film obyczajowy 13.30 
Obywatel kolczastego świata. Gustaw 
Herling - Grudziński 15.05 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajowy 
16.55 Zmiennicy - serial 18.00 Miuosh 
i Krzysztof Zanussi 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Reżyserzy - John Car-
penter 19.45 Andrzej Wajda - Notat-
ki - Wojciech Marczewski - reportaż 
20.00 Czarny mercedes - film sensa-
cyjny 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial 23.20 Enter Enea Festival 
2025 - BLU/BRY - koncert

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (19) - serial
 13.05 Parada oszustów - serial
 13.50 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 14.00 Polskie serce Jerozolimy - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Pelplin 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Historie 

zawodów różnych - Młynarz
 16.00 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3311) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1022/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Uwierzyliśmy w siebie. Pierw-

sza pielgrzymka Jana Pawła II 
do Ojczyzny - film dok.

 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Groppler - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Katarzyna Groniec 
 23.00 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (20) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni - Sta-

nisława Celińska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Zwykła historia niezwy-
kłych nazw - cykl dok.

 8.05 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.08 WTEM - Magdalena Bielska 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 11.45 Kramarz - film obyczajowy, 

Polska
 13.30 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 15.05 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 
- dramat obyczajowy

 16.55 Zmiennicy (1) - serial
 18.00 Dobre strony - Miuosh 

i Krzysztof Zanussi 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - John Carpenter 
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Wojciech Marczewski 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - Związek rudo-
włosych - serial

 23.20 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 0.25 Hala odlotów - talk - show
 1.15 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 3.20 Informacje kulturalne 
 3.40 Pod niebem Damaszku 

- film dok.

 6.25 Był taki dzień - 20 maja
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 9.35 Bitwa o Monte Cassino 1944 

- film dok.
 10.40 Było, nie minęło (389) 

- magazyn historyczny
 11.10 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze - cykl dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (3) - serial dok.
 13.50 Królowie (18) - Wieści 

- serial
 14.25 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Anglię - cykl dok.
 16.05 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Rudolfa Hessa - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 17.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (57) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Tragiczne miasto 
 19.05 Fake czy historia? (64)
 19.45 Królowie (57) - serial
 20.20 Ekstradycja (6) - serial
 21.25 Bałtycki łańcuch, protest, 

który zmienił bieg historii 
- film dok.

 22.25 Diabeł z Katowic - film dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Histo-

ria nikczemności
 0.40 Sensacje XX wieku - Krew, 

miłość, zdrada - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn, cz. 3

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Wło-

chy, 1990, reż. Luc Besson, 
wyk. Anne Parrilaud, Tchéky 
Karyo, Jean - Hugues Anglade, 
Jeanne Moreau, Jean Reno 

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.45 
Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.10 Wojny kontenerowe s. 2 
20.00 Cenny ładunek - film akcji CA 21.55 
Elektra - film akcji, USA 23.55 Hitmen. Ży-
wi lub martwi - film akcji, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Połu-
dniowa Wielkopolska 7.45 Polska Kro-
nika Filmowa 7.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 11.00 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
15.00 Agent nr  1 - dramat wojenny, Pol-
ska 17.15 Stawka większa niż życie  s.  1 
- Genialny plan pułkownika Krafta - serial 
18.45 Stawka większa niż życie s. 1 - Edyta 
- serial 20.00 Ekstradycja s. 1 - serial 21.10 
Ekstradycja s. 1 - serial 22.15 Misja Afgani-
stan - Przesyłka z Pakistanu - serial 23.25 
Mój dług - dramat, Polska 1.40 Game Over 
- dramat, Polska 3.35 Enen - thriller, Polska

6.30 Polska z  góry  (11) - Pomorze 7.00 
Astra - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dra-
mat sensacyjny, Polska 2006 9.30 Wyraj 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (5, 6) - serial 12.35 
Vera  11  (3) - serial 14.30 Georgie ma się 
dobrze - komediodramat, Wlk. Brytania 
2023 16.15 Nasze córki - dramat, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  11  (4) 
- serial 20.10 Premiera: Co się stało z Gracie 
Darling (3, 4) - serial 22.10 Krwawa forsa 
- dramat kryminalny, USA 2017 23.50 Za-
ginieni - serial 1.05 Zaginieni - serial 2.10 
Planeta Singli. Osiem historii (3): Test - se-
rial 3.00 Polana pośród brzeziny - dramat, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.30 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.00 Król (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 6.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 7.30 Dr  House III - serial 
8.25 Dr  House III - serial 9.25 Castle  VII 
- serial 11.20 Detektyw Monk II - serial 
13.20 Dr  House III - serial 14.20 Dr  Ho-
use III - serial 15.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Ca-
stle VII - serial 18.05 Castle VII - serial 19.05 
FBI  VI - serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń II - serial 22.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
Castle VII - serial 23.45 Castle VII - serial 
0.45 FBI VI - serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 
Zabójcza broń II - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Pan Kleks 
w  kosmosie - baśń filmowa, Polska 
11.00 Potop Redivivus - film historycz-
ny, Polska 15.00 Agent nr  1 - dramat 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie  sezon  1 - Genialny plan puł-
kownika Krafta - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie - Edyta - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 1 - serial 21.10 
Ekstradycja  sezon  1 - serial 22.15 Mi-
sja Afganistan - Przesyłka z  Pakistanu 
- serial 23.25 Mój dług - dramat, Pol-
ska 1.40 Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (134) - serial
 9.00 Ranczo s.III (34) - serial
 10.05 Komisarz Alex (43) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (148) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Dzika Transylwania - Króle-

stwo Drakuli - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (294) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (924) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4719) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (135) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (872) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 23.20 Wszystko na sprzedaż - dra-
mat, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Andrzej Łapicki, Beata Tysz-
kiewicz, Elżbieta Czyżewska, 
Daniel Olbrychski, Małgorzata 
Potocka, Elżbieta Kępińska

 1.00 Goldeneye - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Martin 
Campbell, wyk. Sean Bean, Iza-
bella Scorupco, Pierce Brosnan

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1759) - serial
 6.25 Mozaika żydowska
 6.50 Barwy szczęścia (3383) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska 
  - FSM Syrena 105
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (100) - serial
 14.05 Va Banque (968) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(394) - serial
 15.50 Domowe patenty
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (101) - serial
 18.15 Va Banque (969) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3384) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (994) 

- Przegrana sprawa - serial
 21.55 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 22.25 Na sygnale (909) - Kamper 

- serial
 22.55 Francuska ruletka (3) - serial
 23.50 Miłość w chmurach - komedia 
  romantyczna, Niemcy, reż. 

Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 1.25 Okrutna miłość (2) - serial
 2.15 Serena Williams. siła i sława 

- film dok.
 3.40 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Sami swoi - komedia obycza-
jowa, Polska, 1967, reż. Sylwe-
ster Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, 
Zdzisław Karczewski, Ilona 
Kuśmierska, Jerzy Janeczek 

 22.15 Wkręceni 2 - komedia, Pol-
ska, 2014, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha, Barbara 
Kurdej - Szatan, Anna Mucha, 
Leszek Lichota, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska 

 0.20 Szklana pułapka 2 - film sen-
sacyjny, USA, 1990, reż. Renny 
Harlin, wyk. Bruce Willis, Bon-
nie Bedelia, William Sadler, Wil-
liam Atherton, Franco Nero

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Słodki listopad - melodramat, 
  USA 2001, reż. Pat O’Connor, 

wyk. Keanu Reeves, Charlize 
Theron, Jason Isaacs, Greg 
Germann, Liam Aiken, Robert 
Joy, Frank Langella

 1.30 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 3.30 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 4.30 Uwaga!
 4.45 Jak to jest zrobione? - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Morderstwo w Białym 

Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller, 
Alan Alda, Ronny Cox

 23.20 Duch i Mrok - film przygo-
dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani, Ber-
nard Hill, Emily Mortimer 

 1.35 Hotel Paradise 
 2.35 Żyjąc z potworem 
 3.35 SOS. Ekipy w akcji 
 4.25 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jestem zemstą - thriller, USA 

2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 21.55 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 23.55 Imperium wilków - film 
sensacyjny, Francja 2005, reż. 
Chris Nahon, wyk. Arly Jover, 
Jean Reno, Jocelyn Quivrin, 
Laura Morante

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Cenny ładunek - film 
akcji CA 21.55 Elektra - film akcji  23.55 
Hitmen. Żywi lub martwi - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 

6.10 Strongman - Liga Mistrzów 7.10 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
9.15 Piłka kobiet 10.15 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
Finał 12.25 Strongman - Puchar Pol-
ski. Żmigród 13.25 Pełnosprawni (652) 
13.55 Boks: WKB Rushh Kielce - Pomo-
rzanin Boxing Toruń 16.20 Orlen Lang 
Team Race 16.50 Koszykówka - NBA 
- play - off 18.45 Droga na Mundial 
19.50 Piłka nożna - Puchar Anglii Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night  38, 
Dzierżoniów - podsumowanie

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 10.  etap 10.00 Jeździectwo. 
Royal Windsor Horse show 11.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong 18.45 Szermier-
ka. Grand Prix, Szanghaju, Chiny 19.45 
Tenis. Australian Open 2026, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
singla mężczyzn. Carlos Alcaraz - No-
vak Djoković 21.00 Jeździectwo. Royal 
Windsor Horse show Skoki przez prze-
szkody 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 11.  etap 23.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia Dreaming in Pink Magazyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Tajemnicze zaginięcia kobiet 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.10 Ewa 
gotuje 3.50 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.20 Magazyn Atleci Pol-
sat Sport 2026 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.20 Nin-
ja Warrior Polska 18.25 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Kor-
pus weteranów - thriller sensacyjny, 
USA/Kanada, 2006, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Razaaq Adoti, Vivica A. Fox, Peter Bry-
ant, Ron Bottitta, Viv Leacock, Adrian 
Holmes 23.15 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi 1.25 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Republika Pawłowska 
15.00 Prawo do Polski - Śląsk Cieszyński 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 10 ob-
razów z życia Prymasa 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwali-
śmy 22.30 Będziesz Miłował 23.30 Ma-
ła Nellie od Świętego Boga 

8.08 WTEM - Magdalena Bielska 8.20 
Porozmawiajmy szczerze 9.00 Tygo-
dnik Kulturalny 10.00 Jan Serce  - serial 
11.45 Kramarz - film obyczajowy 13.30 
Obywatel kolczastego świata. Gustaw 
Herling - Grudziński 15.05 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajowy 
16.55 Zmiennicy - serial 18.00 Miuosh 
i Krzysztof Zanussi 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Reżyserzy - John Car-
penter 19.45 Andrzej Wajda - Notat-
ki - Wojciech Marczewski - reportaż 
20.00 Czarny mercedes - film sensa-
cyjny 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial 23.20 Enter Enea Festival 
2025 - BLU/BRY - koncert

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (19) - serial
 13.05 Parada oszustów - serial
 13.50 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 14.00 Polskie serce Jerozolimy - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Pelplin 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Historie 

zawodów różnych - Młynarz
 16.00 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3311) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1022/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Uwierzyliśmy w siebie. Pierw-

sza pielgrzymka Jana Pawła II 
do Ojczyzny - film dok.

 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Groppler - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Katarzyna Groniec 
 23.00 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (20) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni - Sta-

nisława Celińska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Zwykła historia niezwy-
kłych nazw - cykl dok.

 8.05 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.08 WTEM - Magdalena Bielska 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 11.45 Kramarz - film obyczajowy, 

Polska
 13.30 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 15.05 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 
- dramat obyczajowy

 16.55 Zmiennicy (1) - serial
 18.00 Dobre strony - Miuosh 

i Krzysztof Zanussi 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - John Carpenter 
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Wojciech Marczewski 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - Związek rudo-
włosych - serial

 23.20 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 0.25 Hala odlotów - talk - show
 1.15 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 3.20 Informacje kulturalne 
 3.40 Pod niebem Damaszku 

- film dok.

 6.25 Był taki dzień - 20 maja
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 9.35 Bitwa o Monte Cassino 1944 

- film dok.
 10.40 Było, nie minęło (389) 

- magazyn historyczny
 11.10 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze - cykl dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (3) - serial dok.
 13.50 Królowie (18) - Wieści 

- serial
 14.25 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Anglię - cykl dok.
 16.05 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Rudolfa Hessa - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 17.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (57) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Tragiczne miasto 
 19.05 Fake czy historia? (64)
 19.45 Królowie (57) - serial
 20.20 Ekstradycja (6) - serial
 21.25 Bałtycki łańcuch, protest, 

który zmienił bieg historii 
- film dok.

 22.25 Diabeł z Katowic - film dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Histo-

ria nikczemności
 0.40 Sensacje XX wieku - Krew, 

miłość, zdrada - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn, cz. 3

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Wło-

chy, 1990, reż. Luc Besson, 
wyk. Anne Parrilaud, Tchéky 
Karyo, Jean - Hugues Anglade, 
Jeanne Moreau, Jean Reno 

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.45 
Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.10 Wojny kontenerowe s. 2 
20.00 Cenny ładunek - film akcji CA 21.55 
Elektra - film akcji, USA 23.55 Hitmen. Ży-
wi lub martwi - film akcji, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Połu-
dniowa Wielkopolska 7.45 Polska Kro-
nika Filmowa 7.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 11.00 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
15.00 Agent nr  1 - dramat wojenny, Pol-
ska 17.15 Stawka większa niż życie  s.  1 
- Genialny plan pułkownika Krafta - serial 
18.45 Stawka większa niż życie s. 1 - Edyta 
- serial 20.00 Ekstradycja s. 1 - serial 21.10 
Ekstradycja s. 1 - serial 22.15 Misja Afgani-
stan - Przesyłka z Pakistanu - serial 23.25 
Mój dług - dramat, Polska 1.40 Game Over 
- dramat, Polska 3.35 Enen - thriller, Polska

6.30 Polska z  góry  (11) - Pomorze 7.00 
Astra - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dra-
mat sensacyjny, Polska 2006 9.30 Wyraj 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (5, 6) - serial 12.35 
Vera  11  (3) - serial 14.30 Georgie ma się 
dobrze - komediodramat, Wlk. Brytania 
2023 16.15 Nasze córki - dramat, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  11  (4) 
- serial 20.10 Premiera: Co się stało z Gracie 
Darling (3, 4) - serial 22.10 Krwawa forsa 
- dramat kryminalny, USA 2017 23.50 Za-
ginieni - serial 1.05 Zaginieni - serial 2.10 
Planeta Singli. Osiem historii (3): Test - se-
rial 3.00 Polana pośród brzeziny - dramat, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.30 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.00 Król (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 6.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 7.30 Dr  House III - serial 
8.25 Dr  House III - serial 9.25 Castle  VII 
- serial 11.20 Detektyw Monk II - serial 
13.20 Dr  House III - serial 14.20 Dr  Ho-
use III - serial 15.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Ca-
stle VII - serial 18.05 Castle VII - serial 19.05 
FBI  VI - serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń II - serial 22.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
Castle VII - serial 23.45 Castle VII - serial 
0.45 FBI VI - serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 
Zabójcza broń II - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Pan Kleks 
w  kosmosie - baśń filmowa, Polska 
11.00 Potop Redivivus - film historycz-
ny, Polska 15.00 Agent nr  1 - dramat 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie  sezon  1 - Genialny plan puł-
kownika Krafta - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie - Edyta - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 1 - serial 21.10 
Ekstradycja  sezon  1 - serial 22.15 Mi-
sja Afganistan - Przesyłka z  Pakistanu 
- serial 23.25 Mój dług - dramat, Pol-
ska 1.40 Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (134) - serial
 9.00 Ranczo s.III (34) - serial
 10.05 Komisarz Alex (43) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (148) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Dzika Transylwania - Króle-

stwo Drakuli - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (294) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (924) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4719) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (135) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (872) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 23.20 Wszystko na sprzedaż - dra-
mat, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Andrzej Łapicki, Beata Tysz-
kiewicz, Elżbieta Czyżewska, 
Daniel Olbrychski, Małgorzata 
Potocka, Elżbieta Kępińska

 1.00 Goldeneye - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Martin 
Campbell, wyk. Sean Bean, Iza-
bella Scorupco, Pierce Brosnan

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1759) - serial
 6.25 Mozaika żydowska
 6.50 Barwy szczęścia (3383) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska 
  - FSM Syrena 105
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (100) - serial
 14.05 Va Banque (968) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(394) - serial
 15.50 Domowe patenty
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (101) - serial
 18.15 Va Banque (969) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3384) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (994) 

- Przegrana sprawa - serial
 21.55 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 22.25 Na sygnale (909) - Kamper 

- serial
 22.55 Francuska ruletka (3) - serial
 23.50 Miłość w chmurach - komedia 
  romantyczna, Niemcy, reż. 

Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 1.25 Okrutna miłość (2) - serial
 2.15 Serena Williams. siła i sława 

- film dok.
 3.40 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Sami swoi - komedia obycza-
jowa, Polska, 1967, reż. Sylwe-
ster Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, 
Zdzisław Karczewski, Ilona 
Kuśmierska, Jerzy Janeczek 

 22.15 Wkręceni 2 - komedia, Pol-
ska, 2014, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha, Barbara 
Kurdej - Szatan, Anna Mucha, 
Leszek Lichota, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska 

 0.20 Szklana pułapka 2 - film sen-
sacyjny, USA, 1990, reż. Renny 
Harlin, wyk. Bruce Willis, Bon-
nie Bedelia, William Sadler, Wil-
liam Atherton, Franco Nero

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Słodki listopad - melodramat, 
  USA 2001, reż. Pat O’Connor, 

wyk. Keanu Reeves, Charlize 
Theron, Jason Isaacs, Greg 
Germann, Liam Aiken, Robert 
Joy, Frank Langella

 1.30 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 3.30 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 4.30 Uwaga!
 4.45 Jak to jest zrobione? - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Morderstwo w Białym 

Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller, 
Alan Alda, Ronny Cox

 23.20 Duch i Mrok - film przygo-
dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani, Ber-
nard Hill, Emily Mortimer 

 1.35 Hotel Paradise 
 2.35 Żyjąc z potworem 
 3.35 SOS. Ekipy w akcji 
 4.25 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jestem zemstą - thriller, USA 

2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 21.55 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 23.55 Imperium wilków - film 
sensacyjny, Francja 2005, reż. 
Chris Nahon, wyk. Arly Jover, 
Jean Reno, Jocelyn Quivrin, 
Laura Morante

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Cenny ładunek - film 
akcji CA 21.55 Elektra - film akcji  23.55 
Hitmen. Żywi lub martwi - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 

6.10 Strongman - Liga Mistrzów 7.10 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
9.15 Piłka kobiet 10.15 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
Finał 12.25 Strongman - Puchar Pol-
ski. Żmigród 13.25 Pełnosprawni (652) 
13.55 Boks: WKB Rushh Kielce - Pomo-
rzanin Boxing Toruń 16.20 Orlen Lang 
Team Race 16.50 Koszykówka - NBA 
- play - off 18.45 Droga na Mundial 
19.50 Piłka nożna - Puchar Anglii Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night  38, 
Dzierżoniów - podsumowanie

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 10.  etap 10.00 Jeździectwo. 
Royal Windsor Horse show 11.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong 18.45 Szermier-
ka. Grand Prix, Szanghaju, Chiny 19.45 
Tenis. Australian Open 2026, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
singla mężczyzn. Carlos Alcaraz - No-
vak Djoković 21.00 Jeździectwo. Royal 
Windsor Horse show Skoki przez prze-
szkody 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 11.  etap 23.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia Dreaming in Pink Magazyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Tajemnicze zaginięcia kobiet 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.10 Ewa 
gotuje 3.50 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.20 Magazyn Atleci Pol-
sat Sport 2026 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.20 Nin-
ja Warrior Polska 18.25 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Kor-
pus weteranów - thriller sensacyjny, 
USA/Kanada, 2006, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Razaaq Adoti, Vivica A. Fox, Peter Bry-
ant, Ron Bottitta, Viv Leacock, Adrian 
Holmes 23.15 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi 1.25 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Republika Pawłowska 
15.00 Prawo do Polski - Śląsk Cieszyński 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 10 ob-
razów z życia Prymasa 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwali-
śmy 22.30 Będziesz Miłował 23.30 Ma-
ła Nellie od Świętego Boga 

8.08 WTEM - Magdalena Bielska 8.20 
Porozmawiajmy szczerze 9.00 Tygo-
dnik Kulturalny 10.00 Jan Serce  - serial 
11.45 Kramarz - film obyczajowy 13.30 
Obywatel kolczastego świata. Gustaw 
Herling - Grudziński 15.05 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajowy 
16.55 Zmiennicy - serial 18.00 Miuosh 
i Krzysztof Zanussi 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Reżyserzy - John Car-
penter 19.45 Andrzej Wajda - Notat-
ki - Wojciech Marczewski - reportaż 
20.00 Czarny mercedes - film sensa-
cyjny 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial 23.20 Enter Enea Festival 
2025 - BLU/BRY - koncert

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (19) - serial
 13.05 Parada oszustów - serial
 13.50 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 14.00 Polskie serce Jerozolimy - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Pelplin 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Historie 

zawodów różnych - Młynarz
 16.00 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3311) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1022/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Uwierzyliśmy w siebie. Pierw-

sza pielgrzymka Jana Pawła II 
do Ojczyzny - film dok.

 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Groppler - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Katarzyna Groniec 
 23.00 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (20) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni - Sta-

nisława Celińska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Zwykła historia niezwy-
kłych nazw - cykl dok.

 8.05 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.08 WTEM - Magdalena Bielska 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 11.45 Kramarz - film obyczajowy, 

Polska
 13.30 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 15.05 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 
- dramat obyczajowy

 16.55 Zmiennicy (1) - serial
 18.00 Dobre strony - Miuosh 

i Krzysztof Zanussi 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - John Carpenter 
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Wojciech Marczewski 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - Związek rudo-
włosych - serial

 23.20 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 0.25 Hala odlotów - talk - show
 1.15 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 3.20 Informacje kulturalne 
 3.40 Pod niebem Damaszku 

- film dok.

 6.25 Był taki dzień - 20 maja
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 9.35 Bitwa o Monte Cassino 1944 

- film dok.
 10.40 Było, nie minęło (389) 

- magazyn historyczny
 11.10 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze - cykl dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (3) - serial dok.
 13.50 Królowie (18) - Wieści 

- serial
 14.25 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Anglię - cykl dok.
 16.05 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Rudolfa Hessa - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 17.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (57) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Tragiczne miasto 
 19.05 Fake czy historia? (64)
 19.45 Królowie (57) - serial
 20.20 Ekstradycja (6) - serial
 21.25 Bałtycki łańcuch, protest, 

który zmienił bieg historii 
- film dok.

 22.25 Diabeł z Katowic - film dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Histo-

ria nikczemności
 0.40 Sensacje XX wieku - Krew, 

miłość, zdrada - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn, cz. 3

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Wło-

chy, 1990, reż. Luc Besson, 
wyk. Anne Parrilaud, Tchéky 
Karyo, Jean - Hugues Anglade, 
Jeanne Moreau, Jean Reno 

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.45 
Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.10 Wojny kontenerowe s. 2 
20.00 Cenny ładunek - film akcji CA 21.55 
Elektra - film akcji, USA 23.55 Hitmen. Ży-
wi lub martwi - film akcji, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Połu-
dniowa Wielkopolska 7.45 Polska Kro-
nika Filmowa 7.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 11.00 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
15.00 Agent nr  1 - dramat wojenny, Pol-
ska 17.15 Stawka większa niż życie  s.  1 
- Genialny plan pułkownika Krafta - serial 
18.45 Stawka większa niż życie s. 1 - Edyta 
- serial 20.00 Ekstradycja s. 1 - serial 21.10 
Ekstradycja s. 1 - serial 22.15 Misja Afgani-
stan - Przesyłka z Pakistanu - serial 23.25 
Mój dług - dramat, Polska 1.40 Game Over 
- dramat, Polska 3.35 Enen - thriller, Polska

6.30 Polska z  góry  (11) - Pomorze 7.00 
Astra - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dra-
mat sensacyjny, Polska 2006 9.30 Wyraj 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (5, 6) - serial 12.35 
Vera  11  (3) - serial 14.30 Georgie ma się 
dobrze - komediodramat, Wlk. Brytania 
2023 16.15 Nasze córki - dramat, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  11  (4) 
- serial 20.10 Premiera: Co się stało z Gracie 
Darling (3, 4) - serial 22.10 Krwawa forsa 
- dramat kryminalny, USA 2017 23.50 Za-
ginieni - serial 1.05 Zaginieni - serial 2.10 
Planeta Singli. Osiem historii (3): Test - se-
rial 3.00 Polana pośród brzeziny - dramat, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.30 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.00 Król (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 6.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 7.30 Dr  House III - serial 
8.25 Dr  House III - serial 9.25 Castle  VII 
- serial 11.20 Detektyw Monk II - serial 
13.20 Dr  House III - serial 14.20 Dr  Ho-
use III - serial 15.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Ca-
stle VII - serial 18.05 Castle VII - serial 19.05 
FBI  VI - serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń II - serial 22.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
Castle VII - serial 23.45 Castle VII - serial 
0.45 FBI VI - serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 
Zabójcza broń II - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Pan Kleks 
w  kosmosie - baśń filmowa, Polska 
11.00 Potop Redivivus - film historycz-
ny, Polska 15.00 Agent nr  1 - dramat 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie  sezon  1 - Genialny plan puł-
kownika Krafta - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie - Edyta - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 1 - serial 21.10 
Ekstradycja  sezon  1 - serial 22.15 Mi-
sja Afganistan - Przesyłka z  Pakistanu 
- serial 23.25 Mój dług - dramat, Pol-
ska 1.40 Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis

ŚRODA, 20 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (134) - serial
 9.00 Ranczo s.III (34) - serial
 10.05 Komisarz Alex (43) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (148) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Dzika Transylwania - Króle-

stwo Drakuli - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (294) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (924) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4719) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (135) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (872) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 23.20 Wszystko na sprzedaż - dra-
mat, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Andrzej Łapicki, Beata Tysz-
kiewicz, Elżbieta Czyżewska, 
Daniel Olbrychski, Małgorzata 
Potocka, Elżbieta Kępińska

 1.00 Goldeneye - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Martin 
Campbell, wyk. Sean Bean, Iza-
bella Scorupco, Pierce Brosnan

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1759) - serial
 6.25 Mozaika żydowska
 6.50 Barwy szczęścia (3383) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska 
  - FSM Syrena 105
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (100) - serial
 14.05 Va Banque (968) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(394) - serial
 15.50 Domowe patenty
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (101) - serial
 18.15 Va Banque (969) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3384) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (994) 

- Przegrana sprawa - serial
 21.55 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 22.25 Na sygnale (909) - Kamper 

- serial
 22.55 Francuska ruletka (3) - serial
 23.50 Miłość w chmurach - komedia 
  romantyczna, Niemcy, reż. 

Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 1.25 Okrutna miłość (2) - serial
 2.15 Serena Williams. siła i sława 

- film dok.
 3.40 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Sami swoi - komedia obycza-
jowa, Polska, 1967, reż. Sylwe-
ster Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, 
Zdzisław Karczewski, Ilona 
Kuśmierska, Jerzy Janeczek 

 22.15 Wkręceni 2 - komedia, Pol-
ska, 2014, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha, Barbara 
Kurdej - Szatan, Anna Mucha, 
Leszek Lichota, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska 

 0.20 Szklana pułapka 2 - film sen-
sacyjny, USA, 1990, reż. Renny 
Harlin, wyk. Bruce Willis, Bon-
nie Bedelia, William Sadler, Wil-
liam Atherton, Franco Nero

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Słodki listopad - melodramat, 
  USA 2001, reż. Pat O’Connor, 

wyk. Keanu Reeves, Charlize 
Theron, Jason Isaacs, Greg 
Germann, Liam Aiken, Robert 
Joy, Frank Langella

 1.30 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 3.30 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 4.30 Uwaga!
 4.45 Jak to jest zrobione? - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Morderstwo w Białym 

Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller, 
Alan Alda, Ronny Cox

 23.20 Duch i Mrok - film przygo-
dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani, Ber-
nard Hill, Emily Mortimer 

 1.35 Hotel Paradise 
 2.35 Żyjąc z potworem 
 3.35 SOS. Ekipy w akcji 
 4.25 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jestem zemstą - thriller, USA 

2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 21.55 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 23.55 Imperium wilków - film 
sensacyjny, Francja 2005, reż. 
Chris Nahon, wyk. Arly Jover, 
Jean Reno, Jocelyn Quivrin, 
Laura Morante

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Cenny ładunek - film 
akcji CA 21.55 Elektra - film akcji  23.55 
Hitmen. Żywi lub martwi - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 

6.10 Strongman - Liga Mistrzów 7.10 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
9.15 Piłka kobiet 10.15 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
Finał 12.25 Strongman - Puchar Pol-
ski. Żmigród 13.25 Pełnosprawni (652) 
13.55 Boks: WKB Rushh Kielce - Pomo-
rzanin Boxing Toruń 16.20 Orlen Lang 
Team Race 16.50 Koszykówka - NBA 
- play - off 18.45 Droga na Mundial 
19.50 Piłka nożna - Puchar Anglii Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night  38, 
Dzierżoniów - podsumowanie

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 10.  etap 10.00 Jeździectwo. 
Royal Windsor Horse show 11.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong 18.45 Szermier-
ka. Grand Prix, Szanghaju, Chiny 19.45 
Tenis. Australian Open 2026, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
singla mężczyzn. Carlos Alcaraz - No-
vak Djoković 21.00 Jeździectwo. Royal 
Windsor Horse show Skoki przez prze-
szkody 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 11.  etap 23.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia Dreaming in Pink Magazyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Tajemnicze zaginięcia kobiet 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.10 Ewa 
gotuje 3.50 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.20 Magazyn Atleci Pol-
sat Sport 2026 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.20 Nin-
ja Warrior Polska 18.25 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Kor-
pus weteranów - thriller sensacyjny, 
USA/Kanada, 2006, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Razaaq Adoti, Vivica A. Fox, Peter Bry-
ant, Ron Bottitta, Viv Leacock, Adrian 
Holmes 23.15 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi 1.25 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Republika Pawłowska 
15.00 Prawo do Polski - Śląsk Cieszyński 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 10 ob-
razów z życia Prymasa 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwali-
śmy 22.30 Będziesz Miłował 23.30 Ma-
ła Nellie od Świętego Boga 

8.08 WTEM - Magdalena Bielska 8.20 
Porozmawiajmy szczerze 9.00 Tygo-
dnik Kulturalny 10.00 Jan Serce  - serial 
11.45 Kramarz - film obyczajowy 13.30 
Obywatel kolczastego świata. Gustaw 
Herling - Grudziński 15.05 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajowy 
16.55 Zmiennicy - serial 18.00 Miuosh 
i Krzysztof Zanussi 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Reżyserzy - John Car-
penter 19.45 Andrzej Wajda - Notat-
ki - Wojciech Marczewski - reportaż 
20.00 Czarny mercedes - film sensa-
cyjny 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial 23.20 Enter Enea Festival 
2025 - BLU/BRY - koncert

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (19) - serial
 13.05 Parada oszustów - serial
 13.50 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 14.00 Polskie serce Jerozolimy - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Pelplin 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Historie 

zawodów różnych - Młynarz
 16.00 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3311) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1022/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Uwierzyliśmy w siebie. Pierw-

sza pielgrzymka Jana Pawła II 
do Ojczyzny - film dok.

 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Groppler - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Katarzyna Groniec 
 23.00 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (20) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni - Sta-

nisława Celińska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Zwykła historia niezwy-
kłych nazw - cykl dok.

 8.05 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.08 WTEM - Magdalena Bielska 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 11.45 Kramarz - film obyczajowy, 

Polska
 13.30 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 15.05 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 
- dramat obyczajowy

 16.55 Zmiennicy (1) - serial
 18.00 Dobre strony - Miuosh 

i Krzysztof Zanussi 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - John Carpenter 
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Wojciech Marczewski 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - Związek rudo-
włosych - serial

 23.20 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 0.25 Hala odlotów - talk - show
 1.15 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 3.20 Informacje kulturalne 
 3.40 Pod niebem Damaszku 

- film dok.

 6.25 Był taki dzień - 20 maja
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 9.35 Bitwa o Monte Cassino 1944 

- film dok.
 10.40 Było, nie minęło (389) 

- magazyn historyczny
 11.10 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze - cykl dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (3) - serial dok.
 13.50 Królowie (18) - Wieści 

- serial
 14.25 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Anglię - cykl dok.
 16.05 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Rudolfa Hessa - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 17.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (57) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Tragiczne miasto 
 19.05 Fake czy historia? (64)
 19.45 Królowie (57) - serial
 20.20 Ekstradycja (6) - serial
 21.25 Bałtycki łańcuch, protest, 

który zmienił bieg historii 
- film dok.

 22.25 Diabeł z Katowic - film dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Histo-

ria nikczemności
 0.40 Sensacje XX wieku - Krew, 

miłość, zdrada - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn, cz. 3

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Wło-

chy, 1990, reż. Luc Besson, 
wyk. Anne Parrilaud, Tchéky 
Karyo, Jean - Hugues Anglade, 
Jeanne Moreau, Jean Reno 

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.45 
Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.10 Wojny kontenerowe s. 2 
20.00 Cenny ładunek - film akcji CA 21.55 
Elektra - film akcji, USA 23.55 Hitmen. Ży-
wi lub martwi - film akcji, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Połu-
dniowa Wielkopolska 7.45 Polska Kro-
nika Filmowa 7.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 11.00 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
15.00 Agent nr  1 - dramat wojenny, Pol-
ska 17.15 Stawka większa niż życie  s.  1 
- Genialny plan pułkownika Krafta - serial 
18.45 Stawka większa niż życie s. 1 - Edyta 
- serial 20.00 Ekstradycja s. 1 - serial 21.10 
Ekstradycja s. 1 - serial 22.15 Misja Afgani-
stan - Przesyłka z Pakistanu - serial 23.25 
Mój dług - dramat, Polska 1.40 Game Over 
- dramat, Polska 3.35 Enen - thriller, Polska

6.30 Polska z  góry  (11) - Pomorze 7.00 
Astra - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dra-
mat sensacyjny, Polska 2006 9.30 Wyraj 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (5, 6) - serial 12.35 
Vera  11  (3) - serial 14.30 Georgie ma się 
dobrze - komediodramat, Wlk. Brytania 
2023 16.15 Nasze córki - dramat, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  11  (4) 
- serial 20.10 Premiera: Co się stało z Gracie 
Darling (3, 4) - serial 22.10 Krwawa forsa 
- dramat kryminalny, USA 2017 23.50 Za-
ginieni - serial 1.05 Zaginieni - serial 2.10 
Planeta Singli. Osiem historii (3): Test - se-
rial 3.00 Polana pośród brzeziny - dramat, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.30 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.00 Król (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 6.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 7.30 Dr  House III - serial 
8.25 Dr  House III - serial 9.25 Castle  VII 
- serial 11.20 Detektyw Monk II - serial 
13.20 Dr  House III - serial 14.20 Dr  Ho-
use III - serial 15.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Ca-
stle VII - serial 18.05 Castle VII - serial 19.05 
FBI  VI - serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń II - serial 22.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
Castle VII - serial 23.45 Castle VII - serial 
0.45 FBI VI - serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 
Zabójcza broń II - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Pan Kleks 
w  kosmosie - baśń filmowa, Polska 
11.00 Potop Redivivus - film historycz-
ny, Polska 15.00 Agent nr  1 - dramat 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie  sezon  1 - Genialny plan puł-
kownika Krafta - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie - Edyta - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 1 - serial 21.10 
Ekstradycja  sezon  1 - serial 22.15 Mi-
sja Afganistan - Przesyłka z  Pakistanu 
- serial 23.25 Mój dług - dramat, Pol-
ska 1.40 Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (134) - serial
 9.00 Ranczo s.III (34) - serial
 10.05 Komisarz Alex (43) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (148) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Dzika Transylwania - Króle-

stwo Drakuli - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (294) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (924) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4719) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (135) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (872) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 23.20 Wszystko na sprzedaż - dra-
mat, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Andrzej Łapicki, Beata Tysz-
kiewicz, Elżbieta Czyżewska, 
Daniel Olbrychski, Małgorzata 
Potocka, Elżbieta Kępińska

 1.00 Goldeneye - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Martin 
Campbell, wyk. Sean Bean, Iza-
bella Scorupco, Pierce Brosnan

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1759) - serial
 6.25 Mozaika żydowska
 6.50 Barwy szczęścia (3383) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska 
  - FSM Syrena 105
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (100) - serial
 14.05 Va Banque (968) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(394) - serial
 15.50 Domowe patenty
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (101) - serial
 18.15 Va Banque (969) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3384) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (994) 

- Przegrana sprawa - serial
 21.55 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 22.25 Na sygnale (909) - Kamper 

- serial
 22.55 Francuska ruletka (3) - serial
 23.50 Miłość w chmurach - komedia 
  romantyczna, Niemcy, reż. 

Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 1.25 Okrutna miłość (2) - serial
 2.15 Serena Williams. siła i sława 

- film dok.
 3.40 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Sami swoi - komedia obycza-
jowa, Polska, 1967, reż. Sylwe-
ster Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, 
Zdzisław Karczewski, Ilona 
Kuśmierska, Jerzy Janeczek 

 22.15 Wkręceni 2 - komedia, Pol-
ska, 2014, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha, Barbara 
Kurdej - Szatan, Anna Mucha, 
Leszek Lichota, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska 

 0.20 Szklana pułapka 2 - film sen-
sacyjny, USA, 1990, reż. Renny 
Harlin, wyk. Bruce Willis, Bon-
nie Bedelia, William Sadler, Wil-
liam Atherton, Franco Nero

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Słodki listopad - melodramat, 
  USA 2001, reż. Pat O’Connor, 

wyk. Keanu Reeves, Charlize 
Theron, Jason Isaacs, Greg 
Germann, Liam Aiken, Robert 
Joy, Frank Langella

 1.30 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 3.30 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 4.30 Uwaga!
 4.45 Jak to jest zrobione? - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Morderstwo w Białym 

Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller, 
Alan Alda, Ronny Cox

 23.20 Duch i Mrok - film przygo-
dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani, Ber-
nard Hill, Emily Mortimer 

 1.35 Hotel Paradise 
 2.35 Żyjąc z potworem 
 3.35 SOS. Ekipy w akcji 
 4.25 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jestem zemstą - thriller, USA 

2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 21.55 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 23.55 Imperium wilków - film 
sensacyjny, Francja 2005, reż. 
Chris Nahon, wyk. Arly Jover, 
Jean Reno, Jocelyn Quivrin, 
Laura Morante

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Cenny ładunek - film 
akcji CA 21.55 Elektra - film akcji  23.55 
Hitmen. Żywi lub martwi - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 

6.10 Strongman - Liga Mistrzów 7.10 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
9.15 Piłka kobiet 10.15 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
Finał 12.25 Strongman - Puchar Pol-
ski. Żmigród 13.25 Pełnosprawni (652) 
13.55 Boks: WKB Rushh Kielce - Pomo-
rzanin Boxing Toruń 16.20 Orlen Lang 
Team Race 16.50 Koszykówka - NBA 
- play - off 18.45 Droga na Mundial 
19.50 Piłka nożna - Puchar Anglii Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night  38, 
Dzierżoniów - podsumowanie

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 10.  etap 10.00 Jeździectwo. 
Royal Windsor Horse show 11.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong 18.45 Szermier-
ka. Grand Prix, Szanghaju, Chiny 19.45 
Tenis. Australian Open 2026, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
singla mężczyzn. Carlos Alcaraz - No-
vak Djoković 21.00 Jeździectwo. Royal 
Windsor Horse show Skoki przez prze-
szkody 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 11.  etap 23.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia Dreaming in Pink Magazyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Tajemnicze zaginięcia kobiet 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.10 Ewa 
gotuje 3.50 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.20 Magazyn Atleci Pol-
sat Sport 2026 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.20 Nin-
ja Warrior Polska 18.25 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Kor-
pus weteranów - thriller sensacyjny, 
USA/Kanada, 2006, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Razaaq Adoti, Vivica A. Fox, Peter Bry-
ant, Ron Bottitta, Viv Leacock, Adrian 
Holmes 23.15 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi 1.25 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Republika Pawłowska 
15.00 Prawo do Polski - Śląsk Cieszyński 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 10 ob-
razów z życia Prymasa 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwali-
śmy 22.30 Będziesz Miłował 23.30 Ma-
ła Nellie od Świętego Boga 

8.08 WTEM - Magdalena Bielska 8.20 
Porozmawiajmy szczerze 9.00 Tygo-
dnik Kulturalny 10.00 Jan Serce  - serial 
11.45 Kramarz - film obyczajowy 13.30 
Obywatel kolczastego świata. Gustaw 
Herling - Grudziński 15.05 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajowy 
16.55 Zmiennicy - serial 18.00 Miuosh 
i Krzysztof Zanussi 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Reżyserzy - John Car-
penter 19.45 Andrzej Wajda - Notat-
ki - Wojciech Marczewski - reportaż 
20.00 Czarny mercedes - film sensa-
cyjny 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial 23.20 Enter Enea Festival 
2025 - BLU/BRY - koncert

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (19) - serial
 13.05 Parada oszustów - serial
 13.50 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 14.00 Polskie serce Jerozolimy - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Pelplin 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Historie 

zawodów różnych - Młynarz
 16.00 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3311) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1022/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Uwierzyliśmy w siebie. Pierw-

sza pielgrzymka Jana Pawła II 
do Ojczyzny - film dok.

 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Groppler - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Katarzyna Groniec 
 23.00 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (20) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni - Sta-

nisława Celińska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Zwykła historia niezwy-
kłych nazw - cykl dok.

 8.05 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.08 WTEM - Magdalena Bielska 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 11.45 Kramarz - film obyczajowy, 

Polska
 13.30 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 15.05 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 
- dramat obyczajowy

 16.55 Zmiennicy (1) - serial
 18.00 Dobre strony - Miuosh 

i Krzysztof Zanussi 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - John Carpenter 
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Wojciech Marczewski 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - Związek rudo-
włosych - serial

 23.20 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 0.25 Hala odlotów - talk - show
 1.15 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 3.20 Informacje kulturalne 
 3.40 Pod niebem Damaszku 

- film dok.

 6.25 Był taki dzień - 20 maja
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 9.35 Bitwa o Monte Cassino 1944 

- film dok.
 10.40 Było, nie minęło (389) 

- magazyn historyczny
 11.10 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze - cykl dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (3) - serial dok.
 13.50 Królowie (18) - Wieści 

- serial
 14.25 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Anglię - cykl dok.
 16.05 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Rudolfa Hessa - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 17.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (57) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Tragiczne miasto 
 19.05 Fake czy historia? (64)
 19.45 Królowie (57) - serial
 20.20 Ekstradycja (6) - serial
 21.25 Bałtycki łańcuch, protest, 

który zmienił bieg historii 
- film dok.

 22.25 Diabeł z Katowic - film dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Histo-

ria nikczemności
 0.40 Sensacje XX wieku - Krew, 

miłość, zdrada - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn, cz. 3

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Wło-

chy, 1990, reż. Luc Besson, 
wyk. Anne Parrilaud, Tchéky 
Karyo, Jean - Hugues Anglade, 
Jeanne Moreau, Jean Reno 

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.45 
Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.10 Wojny kontenerowe s. 2 
20.00 Cenny ładunek - film akcji CA 21.55 
Elektra - film akcji, USA 23.55 Hitmen. Ży-
wi lub martwi - film akcji, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Połu-
dniowa Wielkopolska 7.45 Polska Kro-
nika Filmowa 7.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 11.00 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
15.00 Agent nr  1 - dramat wojenny, Pol-
ska 17.15 Stawka większa niż życie  s.  1 
- Genialny plan pułkownika Krafta - serial 
18.45 Stawka większa niż życie s. 1 - Edyta 
- serial 20.00 Ekstradycja s. 1 - serial 21.10 
Ekstradycja s. 1 - serial 22.15 Misja Afgani-
stan - Przesyłka z Pakistanu - serial 23.25 
Mój dług - dramat, Polska 1.40 Game Over 
- dramat, Polska 3.35 Enen - thriller, Polska

6.30 Polska z  góry  (11) - Pomorze 7.00 
Astra - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dra-
mat sensacyjny, Polska 2006 9.30 Wyraj 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (5, 6) - serial 12.35 
Vera  11  (3) - serial 14.30 Georgie ma się 
dobrze - komediodramat, Wlk. Brytania 
2023 16.15 Nasze córki - dramat, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  11  (4) 
- serial 20.10 Premiera: Co się stało z Gracie 
Darling (3, 4) - serial 22.10 Krwawa forsa 
- dramat kryminalny, USA 2017 23.50 Za-
ginieni - serial 1.05 Zaginieni - serial 2.10 
Planeta Singli. Osiem historii (3): Test - se-
rial 3.00 Polana pośród brzeziny - dramat, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.30 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.00 Król (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 6.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 7.30 Dr  House III - serial 
8.25 Dr  House III - serial 9.25 Castle  VII 
- serial 11.20 Detektyw Monk II - serial 
13.20 Dr  House III - serial 14.20 Dr  Ho-
use III - serial 15.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Ca-
stle VII - serial 18.05 Castle VII - serial 19.05 
FBI  VI - serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń II - serial 22.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
Castle VII - serial 23.45 Castle VII - serial 
0.45 FBI VI - serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 
Zabójcza broń II - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Pan Kleks 
w  kosmosie - baśń filmowa, Polska 
11.00 Potop Redivivus - film historycz-
ny, Polska 15.00 Agent nr  1 - dramat 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie  sezon  1 - Genialny plan puł-
kownika Krafta - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie - Edyta - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 1 - serial 21.10 
Ekstradycja  sezon  1 - serial 22.15 Mi-
sja Afganistan - Przesyłka z  Pakistanu 
- serial 23.25 Mój dług - dramat, Pol-
ska 1.40 Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (134) - serial
 9.00 Ranczo s.III (34) - serial
 10.05 Komisarz Alex (43) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (148) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Dzika Transylwania - Króle-

stwo Drakuli - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (294) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (924) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4719) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (135) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (872) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 23.20 Wszystko na sprzedaż - dra-
mat, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Andrzej Łapicki, Beata Tysz-
kiewicz, Elżbieta Czyżewska, 
Daniel Olbrychski, Małgorzata 
Potocka, Elżbieta Kępińska

 1.00 Goldeneye - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Martin 
Campbell, wyk. Sean Bean, Iza-
bella Scorupco, Pierce Brosnan

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1759) - serial
 6.25 Mozaika żydowska
 6.50 Barwy szczęścia (3383) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska 
  - FSM Syrena 105
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (100) - serial
 14.05 Va Banque (968) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(394) - serial
 15.50 Domowe patenty
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (101) - serial
 18.15 Va Banque (969) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3384) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (994) 

- Przegrana sprawa - serial
 21.55 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 22.25 Na sygnale (909) - Kamper 

- serial
 22.55 Francuska ruletka (3) - serial
 23.50 Miłość w chmurach - komedia 
  romantyczna, Niemcy, reż. 

Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 1.25 Okrutna miłość (2) - serial
 2.15 Serena Williams. siła i sława 

- film dok.
 3.40 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Sami swoi - komedia obycza-
jowa, Polska, 1967, reż. Sylwe-
ster Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, 
Zdzisław Karczewski, Ilona 
Kuśmierska, Jerzy Janeczek 

 22.15 Wkręceni 2 - komedia, Pol-
ska, 2014, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha, Barbara 
Kurdej - Szatan, Anna Mucha, 
Leszek Lichota, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska 

 0.20 Szklana pułapka 2 - film sen-
sacyjny, USA, 1990, reż. Renny 
Harlin, wyk. Bruce Willis, Bon-
nie Bedelia, William Sadler, Wil-
liam Atherton, Franco Nero

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Słodki listopad - melodramat, 
  USA 2001, reż. Pat O’Connor, 

wyk. Keanu Reeves, Charlize 
Theron, Jason Isaacs, Greg 
Germann, Liam Aiken, Robert 
Joy, Frank Langella

 1.30 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 3.30 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 4.30 Uwaga!
 4.45 Jak to jest zrobione? - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Morderstwo w Białym 

Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller, 
Alan Alda, Ronny Cox

 23.20 Duch i Mrok - film przygo-
dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani, Ber-
nard Hill, Emily Mortimer 

 1.35 Hotel Paradise 
 2.35 Żyjąc z potworem 
 3.35 SOS. Ekipy w akcji 
 4.25 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jestem zemstą - thriller, USA 

2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 21.55 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 23.55 Imperium wilków - film 
sensacyjny, Francja 2005, reż. 
Chris Nahon, wyk. Arly Jover, 
Jean Reno, Jocelyn Quivrin, 
Laura Morante

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Cenny ładunek - film 
akcji CA 21.55 Elektra - film akcji  23.55 
Hitmen. Żywi lub martwi - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 

6.10 Strongman - Liga Mistrzów 7.10 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
9.15 Piłka kobiet 10.15 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
Finał 12.25 Strongman - Puchar Pol-
ski. Żmigród 13.25 Pełnosprawni (652) 
13.55 Boks: WKB Rushh Kielce - Pomo-
rzanin Boxing Toruń 16.20 Orlen Lang 
Team Race 16.50 Koszykówka - NBA 
- play - off 18.45 Droga na Mundial 
19.50 Piłka nożna - Puchar Anglii Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night  38, 
Dzierżoniów - podsumowanie

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 10.  etap 10.00 Jeździectwo. 
Royal Windsor Horse show 11.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong 18.45 Szermier-
ka. Grand Prix, Szanghaju, Chiny 19.45 
Tenis. Australian Open 2026, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
singla mężczyzn. Carlos Alcaraz - No-
vak Djoković 21.00 Jeździectwo. Royal 
Windsor Horse show Skoki przez prze-
szkody 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 11.  etap 23.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia Dreaming in Pink Magazyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Tajemnicze zaginięcia kobiet 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.10 Ewa 
gotuje 3.50 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.20 Magazyn Atleci Pol-
sat Sport 2026 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.20 Nin-
ja Warrior Polska 18.25 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Kor-
pus weteranów - thriller sensacyjny, 
USA/Kanada, 2006, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Razaaq Adoti, Vivica A. Fox, Peter Bry-
ant, Ron Bottitta, Viv Leacock, Adrian 
Holmes 23.15 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi 1.25 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Republika Pawłowska 
15.00 Prawo do Polski - Śląsk Cieszyński 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 10 ob-
razów z życia Prymasa 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwali-
śmy 22.30 Będziesz Miłował 23.30 Ma-
ła Nellie od Świętego Boga 

8.08 WTEM - Magdalena Bielska 8.20 
Porozmawiajmy szczerze 9.00 Tygo-
dnik Kulturalny 10.00 Jan Serce  - serial 
11.45 Kramarz - film obyczajowy 13.30 
Obywatel kolczastego świata. Gustaw 
Herling - Grudziński 15.05 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajowy 
16.55 Zmiennicy - serial 18.00 Miuosh 
i Krzysztof Zanussi 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Reżyserzy - John Car-
penter 19.45 Andrzej Wajda - Notat-
ki - Wojciech Marczewski - reportaż 
20.00 Czarny mercedes - film sensa-
cyjny 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial 23.20 Enter Enea Festival 
2025 - BLU/BRY - koncert

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (19) - serial
 13.05 Parada oszustów - serial
 13.50 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 14.00 Polskie serce Jerozolimy - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Pelplin 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Historie 

zawodów różnych - Młynarz
 16.00 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3311) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1022/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Uwierzyliśmy w siebie. Pierw-

sza pielgrzymka Jana Pawła II 
do Ojczyzny - film dok.

 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Groppler - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Katarzyna Groniec 
 23.00 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (20) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni - Sta-

nisława Celińska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Zwykła historia niezwy-
kłych nazw - cykl dok.

 8.05 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.08 WTEM - Magdalena Bielska 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 11.45 Kramarz - film obyczajowy, 

Polska
 13.30 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 15.05 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 
- dramat obyczajowy

 16.55 Zmiennicy (1) - serial
 18.00 Dobre strony - Miuosh 

i Krzysztof Zanussi 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - John Carpenter 
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Wojciech Marczewski 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - Związek rudo-
włosych - serial

 23.20 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 0.25 Hala odlotów - talk - show
 1.15 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 3.20 Informacje kulturalne 
 3.40 Pod niebem Damaszku 

- film dok.

 6.25 Był taki dzień - 20 maja
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 9.35 Bitwa o Monte Cassino 1944 

- film dok.
 10.40 Było, nie minęło (389) 

- magazyn historyczny
 11.10 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze - cykl dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (3) - serial dok.
 13.50 Królowie (18) - Wieści 

- serial
 14.25 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Anglię - cykl dok.
 16.05 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Rudolfa Hessa - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 17.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (57) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Tragiczne miasto 
 19.05 Fake czy historia? (64)
 19.45 Królowie (57) - serial
 20.20 Ekstradycja (6) - serial
 21.25 Bałtycki łańcuch, protest, 

który zmienił bieg historii 
- film dok.

 22.25 Diabeł z Katowic - film dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Histo-

ria nikczemności
 0.40 Sensacje XX wieku - Krew, 

miłość, zdrada - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn, cz. 3

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Wło-

chy, 1990, reż. Luc Besson, 
wyk. Anne Parrilaud, Tchéky 
Karyo, Jean - Hugues Anglade, 
Jeanne Moreau, Jean Reno 

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.45 
Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.10 Wojny kontenerowe s. 2 
20.00 Cenny ładunek - film akcji CA 21.55 
Elektra - film akcji, USA 23.55 Hitmen. Ży-
wi lub martwi - film akcji, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Połu-
dniowa Wielkopolska 7.45 Polska Kro-
nika Filmowa 7.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 11.00 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
15.00 Agent nr  1 - dramat wojenny, Pol-
ska 17.15 Stawka większa niż życie  s.  1 
- Genialny plan pułkownika Krafta - serial 
18.45 Stawka większa niż życie s. 1 - Edyta 
- serial 20.00 Ekstradycja s. 1 - serial 21.10 
Ekstradycja s. 1 - serial 22.15 Misja Afgani-
stan - Przesyłka z Pakistanu - serial 23.25 
Mój dług - dramat, Polska 1.40 Game Over 
- dramat, Polska 3.35 Enen - thriller, Polska

6.30 Polska z  góry  (11) - Pomorze 7.00 
Astra - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dra-
mat sensacyjny, Polska 2006 9.30 Wyraj 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (5, 6) - serial 12.35 
Vera  11  (3) - serial 14.30 Georgie ma się 
dobrze - komediodramat, Wlk. Brytania 
2023 16.15 Nasze córki - dramat, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  11  (4) 
- serial 20.10 Premiera: Co się stało z Gracie 
Darling (3, 4) - serial 22.10 Krwawa forsa 
- dramat kryminalny, USA 2017 23.50 Za-
ginieni - serial 1.05 Zaginieni - serial 2.10 
Planeta Singli. Osiem historii (3): Test - se-
rial 3.00 Polana pośród brzeziny - dramat, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.30 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.00 Król (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 6.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 7.30 Dr  House III - serial 
8.25 Dr  House III - serial 9.25 Castle  VII 
- serial 11.20 Detektyw Monk II - serial 
13.20 Dr  House III - serial 14.20 Dr  Ho-
use III - serial 15.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Ca-
stle VII - serial 18.05 Castle VII - serial 19.05 
FBI  VI - serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń II - serial 22.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
Castle VII - serial 23.45 Castle VII - serial 
0.45 FBI VI - serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 
Zabójcza broń II - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Pan Kleks 
w  kosmosie - baśń filmowa, Polska 
11.00 Potop Redivivus - film historycz-
ny, Polska 15.00 Agent nr  1 - dramat 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie  sezon  1 - Genialny plan puł-
kownika Krafta - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie - Edyta - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 1 - serial 21.10 
Ekstradycja  sezon  1 - serial 22.15 Mi-
sja Afganistan - Przesyłka z  Pakistanu 
- serial 23.25 Mój dług - dramat, Pol-
ska 1.40 Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis

ŚRODA, 20 MAJA 

HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

Czwartek, 21.05Środa, 20.05
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TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.55 Ranczo s.III (37)  - serial
 9.55 Komisarz Alex (46) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (151)  - serial
 11.55 Gwiazda szeryfa - western, 

USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 13.35 Życie lasu. Wielcy roślino-
żercy - film dok.

 14.15 Domowe patenty
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 Ojciec Mateusz (449) - serial
 16.05 Dziedzictwo (927) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.20 Przed ekranem
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Komisarz Alex (319) - serial
 21.25 Na noże - komedia kryminalna, 
  USA, reż. Rian Johnson, wyk. 

Daniel Craig, Jamie Lee Curtis, 
Chris Evans, Ana de Armas, 
Don Johnson

 23.45 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez

 1.45 Nigdy nie mów nigdy 
- komedia, reż. Wojciech 
Pacyna, wyk. Anna Dereszow-
ska, Jan Wieczorkowski, Edyta 
Olszówka, Anna Romantow-
ska, Damian Damięcki

 3.40 Jaka to melodia?
 4.25 Słowiński Park Narodowy 
 4.50 Zakończenie dnia

 5.10 Barwy szczęścia (3382 - 3383) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1934) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 13.05 Panna młoda (103) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Raz, Dwa, Trzy
 16.20 Na dobre i na złe (994) - serial
 17.20 Panna młoda (104) - serial
 18.15 Va Banque (972) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.30 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 21.40 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 22.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 23.40 Rodziny się nie wybiera 

- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 1.30 Kaznodzieja z karabinem 
- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan, Michael 
Shannon, Kathy Baker, Souley-
mane Sy Savane

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.00 Ewa gotuje 
 11.35 Hotel Transylwania 2 - anim.
 13.20 Gruby i chudszy 2: Rodzina 

Klumpów - komedia, USA
 15.50 Sami swoi - komedia obycza-

jowa, Polska, 1967
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (4) 

- Gdzie się podziały tamte 
prywatki

 20.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (5) 
- Gdzie się podziały tamte 
prywatki

 22.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (6) 
- Zostawili nam piosenki

 23.50 Kraven Łowca - film sci - fi, 
USA, 2024, reż. J.C. Chandor, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, 
Russell Crowe, Fred Hechinger, 
Ariana DeBose, Christopher 
Abbott, Alessandro Nivola, Yuri 
Kolokolnikov, Levi Miller

 2.25 Boski żigolo w Europie 
- komedia, USA, 2005, reż. 
Mike Bigelow, wyk. Rob Sch-
neider, Eddie Griffin, Jeroen 
Krabbé, Til Schweiger, Douglas 
Sills, Carlos Ponce, Hanna Ver-
boom

 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Ciężarówką przez Malezję 
 14.35 Gremliny II - film sci - fi, USA 

1990, reż. Joe Dante
 16.50 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny - prosto ze sceny 
 16.55 Jak w niebie - komedia, USA 

2005, reż. Mark Waters
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny - prosto ze sceny 
 19.45 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny

 22.00 Kiler - komedia, Polska 1997, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska

 0.15 Teściowie II - komedia, Polska 
2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.35 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.40 Nauka jazdy  

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Orzeł czy Reszka 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.40 Batman i Robin - film przy-

godowy, USA 1997
 10.20 Ukryta prawda
 11.20 Mówię Wam
 12.30 Ukryta prawda
 15.30 Detektywi
 17.35 Kong: Wyspa czaszki - film 

przygodowy, USA, Chiny 2017
 20.00 Elita złodziei - film sensa-

cyjny, USA, Finlandia 2021, reż. 
Renny Harlin, wyk. Pierce Bro-
snan, Tim Roth, Nick Cannon, 
Rami Jaber, Jamie Chung

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer

 0.40 Wygrać ze śmiercią - film 
sensacyjny, USA 1989, reż. 
Bruce Malmuth, wyk. Ste-
ven Seagal, Kelly Le Brock, Bill 
Sadler, Frederick Coffin

 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 Fachowcy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Cudzoziemiec - film sensacyjny, 
  Wielka Brytania, Chiny 2017, reż. 

Martin Campbell, wyk. Dermot 
Crowley, Jackie Chan, Orla Brady, 
Pierce Brosnan

 22.10 Ultimatum - dramat krymi-
nalny, USA 2023, reż. Nimrod 
Antal, wyk. Embeth Davidtz, 
Jack Champion, Liam Neeson, 
Lilly Aspell, Noma Dumezweni

 0.00 Odsiecz - thriller, USA, Kanada 
2021, reż. Edward Drake, wyk. 
Anna Louise Morse, Bruce 
Willis, Johann Urb, Timothy V. 
Murphy

 1.55 Taki jest świat
 2.20 Menu na miarę
 3.40 Menu na miarę
 4.05 Dyżur
 5.40 Taki jest świat 

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.55 Top Dog Niemcy 
14.20 Kłamca, kłamca - komedia, USA 
16.10 Poszukiwany, poszukiwana - ko-
media, Polska 17.45 Marley i  ja - ko-
media familijna, USA 20.00 Czerwony 
smok - thriller, USA 22.40 Dziewiąty le-
gion - film przygodowy, USA

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 13.05 Hot Shots! - kome-
dia sensacyjna 14.55 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabare-
tu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.15 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.30 #Jestem M. 
Misfit - komedia młodzieżowa 9.15 
Cobra Kai 11.30 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 14.25 Poirot 16.45 Columbo 
20.00 Kryminalne zagadki Miami 21.55 
Kości 22.55 Kości 23.50 Next - thriller 
sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane 
pieniądze 3.25 Kochane pieniądze

6.20 Piłka nożna - Puchar Anglii - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 8.25 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- Finał Konferencji 9.50 Niezwykłe 
historie Biało - Czerwonych - Kazi-
mierz Górski 10.25 Piłka nożna ko-
biet: Śląsk Wrocław - Czarni Sosno-
wiec 12.40 Piłka nożna: Podhale Nowy 
Targ - Warta Poznań 14.55 Piłka nożna 
- Fogo Futsal Ekstraklasa, Finał 17.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. kolejka 
20.30 Sportowy Wieczór 21.00 Boks 
- Gala PZB Suzuki Boxing Night 41, Kę-
trzyn 23.55 Kamerą TVP Sport - Paweł 
Brach 0.35 Boks - Gala w  Montrealu 
- walka: Biyarslanov - Lipinets 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 13.  etap 9.15 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong, Krea Południowa 
Cross country olympic mężczyzn
 10.00 Triathlon. T100 World Tour, Sin-
gapur 11.00 Kolarstwo górskie. PŚ, No-
ve Mesto, Czechy Cross country Short 
track kobiet i mężczyzn 12.45 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 14. etap 
18.00 Wspinaczka. World Series, Berno 
Finały boulderingu kobiet 20.00 Tenis. 
The best of Roland Garros 2025 21.00 
Triathlon. T100 World Tour, Pampeluna, 
Hiszpania 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 14.  etap 23.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Nove Mesto

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotuje 
8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dlacze-
go ja 14.00 Sekrety rodziny 15.05 Wię-
zienie kobiet 17.00 Nasz nowy dom 
18.10 Jeszcze większe dzieci - komedia 
20.15 22 Jump Street - komedia krymi-
nalna, USA, 2014, reż. Christopher Mil-
ler, Phil Lord, wyk. Jonah Hill, Channing 
Tatum, Ice Cube, Nick Offerman, Peter 
Stormare 22.30 Być jak Kazimierz Dey-
na - film obyczajowy, Polska, 2012, reż. 
Anna Wieczur - Bluszcz 0.40 Przykład-
ny obywatel - thriller 3.10 Wydarzenia 
wieczorne 3.50 Interwencja 4.00 Ewa 
gotuje 4.35 SuperLudzie 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 9.50 Ace Ventura: Psi detektyw 
- komedia, USA, 1994, reż. Tom Sha-
dyac 11.30 Świat według Kiepskich 
14.50 Złomiarze 16.50 Świat według 
Kiepskich 17.50 Świat według Kiep-
skich 19.35 Finał pucharu Niemiec 
21.50 Serena - dramat obyczajowy, 
Francja, USA, Czechy, 2014, reż. Susan-
ne Bier, wyk. Bradley Cooper, Jennifer 
Lawrence, Rhys Ifans, Toby Jones, Da-
vid Dencik, Sean Harris, Ana Ularu, Sam 
Reid, Conleth Hill, Charity Wakefield 
0.05 Backdoor - wyjście awaryjne 0.35 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Nasz nowy dom 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Warto zauważyć… 12.50 Na-
tura Obiektywnie 13.20 Ocalić od za-
pomnienia 13.30 Msza święta 14.20 
Muzyczne chwile 14.30 Przegląd Kato-
lickiego Tygodnika “Niedziela” 14.35 Sło-
wo życia 14.40 Święty na każdy dzień 
14.45 Jak wygrać małżeństwo? 15.00 
XXVII  Pielgrzymka Młodych 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Ojcostwo polecam 0.00 
XXVII Pielgrzymka Młodych 5.05 Stella

7.25 Patrząc pod słońce - dramat 8.25 
Informacje kulturalne 8.55 21 Prze-
gląd Piosenki Aktorskiej 9.55 Kolek-
cja - Wojciech Fangor 10.10 Narodzi-
ny brytyjskiego kina - film dok. 11.30 
Droga - serial 12.45 G. F. Händel - kon-
cert 14.05 Wydarzenie aktualne 14.40 
Miles Davis i jego muzyka - film dok. 
16.50 Tamte lata, tamte dni - Jan Kan-
ty Pawluśkiewicz 17.30 Porte des Lilas 
- film fabularny 19.20 Dzień z życia ar-
tysty - Joanna Kurowska 20.00 Sica-
rio - dramat 22.10 Klub Jazzowy - Aga 
Derlak / neurodivergent - koncert 
23.25 Wybuch - film fabularny, USA 
1.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 11.55 Stawiam na Tolka Banana 

(2, 3) - serial
 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - / - magazyn 
 13.45 Na dobre i na złe (989) - serial
 14.40 Na sygnale (639, 640) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy 

- Obiad w jednym kociołku 
 16.10 Tajemnice kultowych seriali (6) 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1924) - serial
 18.15 54. KFPP w Opolu - Wariatka 

tańczy - 50 lat na scenie. 
Jubileusz Maryli Rodowicz 

 19.10 Kabaretowe Naj - Legenda 
Kabaretu - Jeremi Przybora

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Zatoka szpiegów (2) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s. VIII (10)
 22.10 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Robert Górski 
 23.00 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 M jak miłość (1924) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 3.45 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 4.15 Matki, żony i kochanki (11) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Co za tydzień
 11.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.15 Rośliny dla zielonych 
 12.40 Tu jest pięknie 
 13.05 Inspirujące kobiety 2
 13.30 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 
 15.45 Moto kombat 2
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.10 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.55 Kiedy ślub? - serial
 22.45 Rośliny dla zielonych 
 23.10 Doradca smaku
 23.15 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly
 23.25 Sami swoi. Początek - komedia 
  obyczajowa, Polska 2024, reż. 

Artur Żmijewski, wyk. Adam 
Bobik, Karol Dziuba, Weronika 
Humaj, Paulina Gałązka, Anna 
Dymna, Adam Ferency

 1.20 Usterka 
 1.45 Dobra robota 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad

 6.05 Siedem czerwonych róż, 
czyli Benek Kwiaciarz o 
sobie i o innych - film TVP

 7.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 8.25 Informacje kulturalne 
 8.55 21. Przegląd Piosenki Aktor-

skiej - Zobaczyć piosenkę i… 
Gala 1

 9.55 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 10.10 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 11.30 Droga (5) - Rysopis uwodzi-

ciela - serial
 12.45 G. F. Händel - Muzyka na 

wodzie i Muzyka ogni 
sztucznych - koncert

 14.05 Wydarzenie aktualne
 14.40 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 16.50 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 17.30 Retro kino - Porte des Lilas 

- film fabularny, Włochy, Francja
 19.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 20.00 Sicario - dramat, USA, reż. 

Denis Villeneuve, wyk. Emily 
Blunt, Benicio del Toro, Josh 
Brolin

 22.10 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 23.25 Wybuch - film fabularny, USA
 1.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 1.55 Wieczór kinomana - Niewi-

niątka - dramat, USA
 3.45 G. F. Händel - Muzyka na 

wodzie i Muzyka ogni 
sztucznych - koncert

 5.00 Tamte lata, tamte dni - Jan 
Kanty Pawluśkiewicz

 6.25 Był taki dzień - 23 maja 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /22/ 
 7.10 Przyrodnik na tropie - /23/ 
 7.40 Przyrodnik na tropie - /24/ 
 8.20 Było, nie minęło (390) 
 9.00 Czarne chmury (5) - serial
 9.55 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.30 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3
 11.30 Wszystkie kolory świata 

- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 13.40 Archeologia - film dok.
 14.00 Ex Libris (613) - magazyn
 14.30 Gangsterzy i filantropi 

- komedia, Polska, reż. Jerzy 
Hoffman, Edward Skórzewski, 
wyk. Wiesław Michnikowski, 
Kazimierz Opaliński, Gustaw 
Holoubek, Hanka Bielicka

 16.00 Flesz historii (762) 
 16.25 Świątynie świata (4) 

- Chrześcijaństwo. Dążenie 
ku światłu - cykl dok.

 17.30 Rodzina Połanieckich (5) 
S- pełnienie - serial

 19.05 Zabójcza nauka (2) - cykl dok.
 20.05 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
 21.10 Polowanie na ćmy - dramat, 

Polska, reż. Michał Rogalski, 
wyk. Przemysław Stippa, Sonia 
Mietielica, Monika Krzywkow-
ska, Piotr Nerlewski

 23.15 Foxcatcher - film fabularny, 
USA, reż. Bennett Miller, wyk. 
Sienna Miller, Mark Ruffalo, 
Channing Tatum, Steve Carell

 1.40 Świadkowie Putina - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.50 Galileo
 12.50 Mini Galileo
 13.05 Hot Shots! - komedia sensa-

cyjna, USA, 1991, reż. Jim Abra-
hams, wyk. Charlie Sheen, Cary 
Elwes, Valeria Golino, Lloyd 
Bridges, Kevin Dunn 

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Przy muzyce po ślą-
sku 18.25 Śląska karuzela - program mu-
zyczny 19.55 Koncert w TVS 22.00 Kon-
cert w  TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 
Pasmo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  14 - serial 10.00 
Hudson i Rex s. 6 - serial 11.55 Top Dog 
Niemcy s. 1 14.20 Kłamca, kłamca - ko-
media, USA 16.10 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 17.45 Marley i ja 
- komedia familijna, USA 20.00 Czerwo-
ny smok - thriller, USA 22.40 Dziewiąty 
legion - film przygodowy, Wlk. Brytania, 
USA 0.55 Nagi instynkt 2 - thriller, Wlk. 
Brytania

6.00 Obrońcy Berk 7.30 #Jestem M. Mis-
fit - komedia młodzieżowa, Polska, 2019 
9.15 Cobra Kai 11.30 Magnum: Detek-
tyw z  Hawajów 14.25 Poirot 15.30 Po-
irot 16.45 Columbo 20.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 
23.50 Next - thriller sci - fi, USA, 2007, 
reż. Lee Tamahori, wyk. Nicolas Cage, Ju-
lianne Moore, Jessica Biel1.55 Krejzi Patrol 
2.25 Kochane pieniądze

11.00 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.30 Coś śmiesznego 11.55 Na 
osi 12.25 Remont na 5+ 13.00 Rodzinne 
kłamstewka - komedia, USA 2017 15.00 
Trędowata - melodramat, Polska 1976 
17.05 Kabaretowy Szał 20.00 Zakazane 
królestwo - film przygodowy, Chiny, USA 
2008 22.05 Nadia - dramat, Wlk. Bryta-
nia, Izrael 2015 0.30 Rodzinne kłamstew-
ka - komedia, USA 2017

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.20 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.30 Podróże Kapitana Kli-
pera7.40 Reksio s. 1 - 7.55 Reksio s. 1 8.05 
Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.40 Syn szczę-
ścia - kr. metr. 9.00 7 życzeń - serial 10.40 
7 życzeń - serial 12.00 Janosik - film przy-
godowy, Polska 14.55 1920  Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 
17.35 Seksmisja - komedia, Polska 20.00 
Kingsajz - komedia, Polska 22.15 Jeszcze 
raz - komedia romantyczna, Polska 0.10 
Ach, śpij kochanie - film kryminalny, Polska 
2.35 Czeka na nas świat - komedia, Polska 
4.25 Jesteśmy razem - film dok. 5.50 Te-
go się nie robi kotu - film dok.

6.30 Polska z góry 2 (1) - Karkonosze 7.00 
The Office PL 2 (1 - 3) - serial 9.00 Pogrzeb 
panieństwa - kr. metr. 9.50 King Kong 
- film przygodowy, Japonia, USA 1976 
12.30 Między światami - dramat, USA 
2010 14.25 Making Tarantino: portret in-
tymny - dok. 15.40 Grantchester 10 (3, 4) 
- serial 17.45 Moi synowie - dramat, Bel-
gia, Francja 2024 20.10 Sztuka zbrodni 
- film sensacyjny, USA, Wlk. Brytania 2020 
22.20 Ostatni oddział - dramat wojenny, 
Francja 2023 0.45 Zielone piekło - dramat, 
Belgia, Francja 2024 3.05 Planeta Singli. 
Osiem historii  (6): Detektor - serial 3.55 
Skowyt - kr. metr. 4.30 Warszawa, Holan-
dia - kr. metr. 4.50 Król (6) - serial

6.15 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.10 Re-
krut VIII - serial 9.10 FBI: Most Wanted IV 
- serial 10.05 Detektyw Monk - serial 
12.05 Detektyw Monk II - serial 15.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas X - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 19.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 20.00 Londyn w  ogniu 
- film sensacyjny, Bułgaria, Wlk. Brytania, 
USA 2016 22.00 Resident Evil 2: Apokalip-
sa - horror sci - fi, Francja, Niemcy, Kana-
da, Wlk. Brytania 2004 23.45 Resident Evil: 
Afterlife - horror, Francja, Niemcy, Wielka 
Brytania 2010 1.45 Ghostbusters. Pogrom-
cy duchów - komedia sci - fi, USA 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.20 Podróże 
Kapitana Klipera - Muszla Maharadży 
7.30 Podróże Kapitana Klipera - serial 
7.40 Reksio - serial 8.40 Syn szczę-
ścia - film kr.metr 9.00 7 życzeń - Ma-
giczny pierścień - serial 10.40 7 życzeń 
- Klątwa bogini Bast - serial 12.00 Ja-
nosik - film przygodowy, Polska 14.55 
1920  Bitwa Warszawska - dramat hi-
storyczny, Polska 17.35 Seksmisja - ko-
media, Polska 20.00 Kingsajz - kome-
dia, Polska 22.15 Jeszcze raz - komedia 
romantyczna, Polska 0.10 Ach, śpij ko-
chanie - film kryminalny, Polska 2.35 
Czeka na nas świat - komedia, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciemno 
Extra 12.35 Zakup w ciemno 14.40 Za-
kup w ciemno 15.45 Express 16.05 Idź 
na całość 17.05 Zakup w ciemno Extra 
17.45 Express 18.05 Zakup w ciem-
no 19.05 Zakup w ciemno Extra 19.45 
Express 20.00 Idź na całość 21.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 22.00 Orzeł 
czy Reszka 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 10.00 Gi-
gi - serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 
Znachor  (1) - dramat, Polska 1981 13.05 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na 5+ 17.40 Coś śmiesznego 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadkowy weekend 23.15 
Juwelo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy 
Szał 2.00 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.55 Ranczo s.III (37)  - serial
 9.55 Komisarz Alex (46) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (151)  - serial
 11.55 Gwiazda szeryfa - western, 

USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 13.35 Życie lasu. Wielcy roślino-
żercy - film dok.

 14.15 Domowe patenty
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 Ojciec Mateusz (449) - serial
 16.05 Dziedzictwo (927) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.20 Przed ekranem
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Komisarz Alex (319) - serial
 21.25 Na noże - komedia kryminalna, 
  USA, reż. Rian Johnson, wyk. 

Daniel Craig, Jamie Lee Curtis, 
Chris Evans, Ana de Armas, 
Don Johnson

 23.45 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez

 1.45 Nigdy nie mów nigdy 
- komedia, reż. Wojciech 
Pacyna, wyk. Anna Dereszow-
ska, Jan Wieczorkowski, Edyta 
Olszówka, Anna Romantow-
ska, Damian Damięcki

 3.40 Jaka to melodia?
 4.25 Słowiński Park Narodowy 
 4.50 Zakończenie dnia

 5.10 Barwy szczęścia (3382 - 3383) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1934) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 13.05 Panna młoda (103) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Raz, Dwa, Trzy
 16.20 Na dobre i na złe (994) - serial
 17.20 Panna młoda (104) - serial
 18.15 Va Banque (972) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.30 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 21.40 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 22.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 23.40 Rodziny się nie wybiera 

- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 1.30 Kaznodzieja z karabinem 
- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan, Michael 
Shannon, Kathy Baker, Souley-
mane Sy Savane

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.00 Ewa gotuje 
 11.35 Hotel Transylwania 2 - anim.
 13.20 Gruby i chudszy 2: Rodzina 

Klumpów - komedia, USA
 15.50 Sami swoi - komedia obycza-

jowa, Polska, 1967
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (4) 

- Gdzie się podziały tamte 
prywatki

 20.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (5) 
- Gdzie się podziały tamte 
prywatki

 22.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (6) 
- Zostawili nam piosenki

 23.50 Kraven Łowca - film sci - fi, 
USA, 2024, reż. J.C. Chandor, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, 
Russell Crowe, Fred Hechinger, 
Ariana DeBose, Christopher 
Abbott, Alessandro Nivola, Yuri 
Kolokolnikov, Levi Miller

 2.25 Boski żigolo w Europie 
- komedia, USA, 2005, reż. 
Mike Bigelow, wyk. Rob Sch-
neider, Eddie Griffin, Jeroen 
Krabbé, Til Schweiger, Douglas 
Sills, Carlos Ponce, Hanna Ver-
boom

 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Ciężarówką przez Malezję 
 14.35 Gremliny II - film sci - fi, USA 

1990, reż. Joe Dante
 16.50 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny - prosto ze sceny 
 16.55 Jak w niebie - komedia, USA 

2005, reż. Mark Waters
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny - prosto ze sceny 
 19.45 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny

 22.00 Kiler - komedia, Polska 1997, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska

 0.15 Teściowie II - komedia, Polska 
2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.35 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.40 Nauka jazdy  

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Orzeł czy Reszka 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.40 Batman i Robin - film przy-

godowy, USA 1997
 10.20 Ukryta prawda
 11.20 Mówię Wam
 12.30 Ukryta prawda
 15.30 Detektywi
 17.35 Kong: Wyspa czaszki - film 

przygodowy, USA, Chiny 2017
 20.00 Elita złodziei - film sensa-

cyjny, USA, Finlandia 2021, reż. 
Renny Harlin, wyk. Pierce Bro-
snan, Tim Roth, Nick Cannon, 
Rami Jaber, Jamie Chung

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer

 0.40 Wygrać ze śmiercią - film 
sensacyjny, USA 1989, reż. 
Bruce Malmuth, wyk. Ste-
ven Seagal, Kelly Le Brock, Bill 
Sadler, Frederick Coffin

 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 Fachowcy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Cudzoziemiec - film sensacyjny, 
  Wielka Brytania, Chiny 2017, reż. 

Martin Campbell, wyk. Dermot 
Crowley, Jackie Chan, Orla Brady, 
Pierce Brosnan

 22.10 Ultimatum - dramat krymi-
nalny, USA 2023, reż. Nimrod 
Antal, wyk. Embeth Davidtz, 
Jack Champion, Liam Neeson, 
Lilly Aspell, Noma Dumezweni

 0.00 Odsiecz - thriller, USA, Kanada 
2021, reż. Edward Drake, wyk. 
Anna Louise Morse, Bruce 
Willis, Johann Urb, Timothy V. 
Murphy

 1.55 Taki jest świat
 2.20 Menu na miarę
 3.40 Menu na miarę
 4.05 Dyżur
 5.40 Taki jest świat 

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.55 Top Dog Niemcy 
14.20 Kłamca, kłamca - komedia, USA 
16.10 Poszukiwany, poszukiwana - ko-
media, Polska 17.45 Marley i  ja - ko-
media familijna, USA 20.00 Czerwony 
smok - thriller, USA 22.40 Dziewiąty le-
gion - film przygodowy, USA

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 13.05 Hot Shots! - kome-
dia sensacyjna 14.55 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabare-
tu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.15 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.30 #Jestem M. 
Misfit - komedia młodzieżowa 9.15 
Cobra Kai 11.30 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 14.25 Poirot 16.45 Columbo 
20.00 Kryminalne zagadki Miami 21.55 
Kości 22.55 Kości 23.50 Next - thriller 
sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane 
pieniądze 3.25 Kochane pieniądze

6.20 Piłka nożna - Puchar Anglii - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 8.25 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- Finał Konferencji 9.50 Niezwykłe 
historie Biało - Czerwonych - Kazi-
mierz Górski 10.25 Piłka nożna ko-
biet: Śląsk Wrocław - Czarni Sosno-
wiec 12.40 Piłka nożna: Podhale Nowy 
Targ - Warta Poznań 14.55 Piłka nożna 
- Fogo Futsal Ekstraklasa, Finał 17.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. kolejka 
20.30 Sportowy Wieczór 21.00 Boks 
- Gala PZB Suzuki Boxing Night 41, Kę-
trzyn 23.55 Kamerą TVP Sport - Paweł 
Brach 0.35 Boks - Gala w  Montrealu 
- walka: Biyarslanov - Lipinets 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 13.  etap 9.15 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong, Krea Południowa 
Cross country olympic mężczyzn
 10.00 Triathlon. T100 World Tour, Sin-
gapur 11.00 Kolarstwo górskie. PŚ, No-
ve Mesto, Czechy Cross country Short 
track kobiet i mężczyzn 12.45 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 14. etap 
18.00 Wspinaczka. World Series, Berno 
Finały boulderingu kobiet 20.00 Tenis. 
The best of Roland Garros 2025 21.00 
Triathlon. T100 World Tour, Pampeluna, 
Hiszpania 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 14.  etap 23.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Nove Mesto

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotuje 
8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dlacze-
go ja 14.00 Sekrety rodziny 15.05 Wię-
zienie kobiet 17.00 Nasz nowy dom 
18.10 Jeszcze większe dzieci - komedia 
20.15 22 Jump Street - komedia krymi-
nalna, USA, 2014, reż. Christopher Mil-
ler, Phil Lord, wyk. Jonah Hill, Channing 
Tatum, Ice Cube, Nick Offerman, Peter 
Stormare 22.30 Być jak Kazimierz Dey-
na - film obyczajowy, Polska, 2012, reż. 
Anna Wieczur - Bluszcz 0.40 Przykład-
ny obywatel - thriller 3.10 Wydarzenia 
wieczorne 3.50 Interwencja 4.00 Ewa 
gotuje 4.35 SuperLudzie 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 9.50 Ace Ventura: Psi detektyw 
- komedia, USA, 1994, reż. Tom Sha-
dyac 11.30 Świat według Kiepskich 
14.50 Złomiarze 16.50 Świat według 
Kiepskich 17.50 Świat według Kiep-
skich 19.35 Finał pucharu Niemiec 
21.50 Serena - dramat obyczajowy, 
Francja, USA, Czechy, 2014, reż. Susan-
ne Bier, wyk. Bradley Cooper, Jennifer 
Lawrence, Rhys Ifans, Toby Jones, Da-
vid Dencik, Sean Harris, Ana Ularu, Sam 
Reid, Conleth Hill, Charity Wakefield 
0.05 Backdoor - wyjście awaryjne 0.35 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Nasz nowy dom 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Warto zauważyć… 12.50 Na-
tura Obiektywnie 13.20 Ocalić od za-
pomnienia 13.30 Msza święta 14.20 
Muzyczne chwile 14.30 Przegląd Kato-
lickiego Tygodnika “Niedziela” 14.35 Sło-
wo życia 14.40 Święty na każdy dzień 
14.45 Jak wygrać małżeństwo? 15.00 
XXVII  Pielgrzymka Młodych 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Ojcostwo polecam 0.00 
XXVII Pielgrzymka Młodych 5.05 Stella

7.25 Patrząc pod słońce - dramat 8.25 
Informacje kulturalne 8.55 21 Prze-
gląd Piosenki Aktorskiej 9.55 Kolek-
cja - Wojciech Fangor 10.10 Narodzi-
ny brytyjskiego kina - film dok. 11.30 
Droga - serial 12.45 G. F. Händel - kon-
cert 14.05 Wydarzenie aktualne 14.40 
Miles Davis i jego muzyka - film dok. 
16.50 Tamte lata, tamte dni - Jan Kan-
ty Pawluśkiewicz 17.30 Porte des Lilas 
- film fabularny 19.20 Dzień z życia ar-
tysty - Joanna Kurowska 20.00 Sica-
rio - dramat 22.10 Klub Jazzowy - Aga 
Derlak / neurodivergent - koncert 
23.25 Wybuch - film fabularny, USA 
1.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 11.55 Stawiam na Tolka Banana 

(2, 3) - serial
 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - / - magazyn 
 13.45 Na dobre i na złe (989) - serial
 14.40 Na sygnale (639, 640) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy 

- Obiad w jednym kociołku 
 16.10 Tajemnice kultowych seriali (6) 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1924) - serial
 18.15 54. KFPP w Opolu - Wariatka 

tańczy - 50 lat na scenie. 
Jubileusz Maryli Rodowicz 

 19.10 Kabaretowe Naj - Legenda 
Kabaretu - Jeremi Przybora

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Zatoka szpiegów (2) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s. VIII (10)
 22.10 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Robert Górski 
 23.00 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 M jak miłość (1924) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 3.45 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 4.15 Matki, żony i kochanki (11) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Co za tydzień
 11.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.15 Rośliny dla zielonych 
 12.40 Tu jest pięknie 
 13.05 Inspirujące kobiety 2
 13.30 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 
 15.45 Moto kombat 2
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.10 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.55 Kiedy ślub? - serial
 22.45 Rośliny dla zielonych 
 23.10 Doradca smaku
 23.15 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly
 23.25 Sami swoi. Początek - komedia 
  obyczajowa, Polska 2024, reż. 

Artur Żmijewski, wyk. Adam 
Bobik, Karol Dziuba, Weronika 
Humaj, Paulina Gałązka, Anna 
Dymna, Adam Ferency

 1.20 Usterka 
 1.45 Dobra robota 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad

 6.05 Siedem czerwonych róż, 
czyli Benek Kwiaciarz o 
sobie i o innych - film TVP

 7.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 8.25 Informacje kulturalne 
 8.55 21. Przegląd Piosenki Aktor-

skiej - Zobaczyć piosenkę i… 
Gala 1

 9.55 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 10.10 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 11.30 Droga (5) - Rysopis uwodzi-

ciela - serial
 12.45 G. F. Händel - Muzyka na 

wodzie i Muzyka ogni 
sztucznych - koncert

 14.05 Wydarzenie aktualne
 14.40 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 16.50 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 17.30 Retro kino - Porte des Lilas 

- film fabularny, Włochy, Francja
 19.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 20.00 Sicario - dramat, USA, reż. 

Denis Villeneuve, wyk. Emily 
Blunt, Benicio del Toro, Josh 
Brolin

 22.10 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 23.25 Wybuch - film fabularny, USA
 1.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 1.55 Wieczór kinomana - Niewi-

niątka - dramat, USA
 3.45 G. F. Händel - Muzyka na 

wodzie i Muzyka ogni 
sztucznych - koncert

 5.00 Tamte lata, tamte dni - Jan 
Kanty Pawluśkiewicz

 6.25 Był taki dzień - 23 maja 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /22/ 
 7.10 Przyrodnik na tropie - /23/ 
 7.40 Przyrodnik na tropie - /24/ 
 8.20 Było, nie minęło (390) 
 9.00 Czarne chmury (5) - serial
 9.55 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.30 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3
 11.30 Wszystkie kolory świata 

- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 13.40 Archeologia - film dok.
 14.00 Ex Libris (613) - magazyn
 14.30 Gangsterzy i filantropi 

- komedia, Polska, reż. Jerzy 
Hoffman, Edward Skórzewski, 
wyk. Wiesław Michnikowski, 
Kazimierz Opaliński, Gustaw 
Holoubek, Hanka Bielicka

 16.00 Flesz historii (762) 
 16.25 Świątynie świata (4) 

- Chrześcijaństwo. Dążenie 
ku światłu - cykl dok.

 17.30 Rodzina Połanieckich (5) 
S- pełnienie - serial

 19.05 Zabójcza nauka (2) - cykl dok.
 20.05 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
 21.10 Polowanie na ćmy - dramat, 

Polska, reż. Michał Rogalski, 
wyk. Przemysław Stippa, Sonia 
Mietielica, Monika Krzywkow-
ska, Piotr Nerlewski

 23.15 Foxcatcher - film fabularny, 
USA, reż. Bennett Miller, wyk. 
Sienna Miller, Mark Ruffalo, 
Channing Tatum, Steve Carell

 1.40 Świadkowie Putina - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.50 Galileo
 12.50 Mini Galileo
 13.05 Hot Shots! - komedia sensa-

cyjna, USA, 1991, reż. Jim Abra-
hams, wyk. Charlie Sheen, Cary 
Elwes, Valeria Golino, Lloyd 
Bridges, Kevin Dunn 

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Przy muzyce po ślą-
sku 18.25 Śląska karuzela - program mu-
zyczny 19.55 Koncert w TVS 22.00 Kon-
cert w  TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 
Pasmo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  14 - serial 10.00 
Hudson i Rex s. 6 - serial 11.55 Top Dog 
Niemcy s. 1 14.20 Kłamca, kłamca - ko-
media, USA 16.10 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 17.45 Marley i ja 
- komedia familijna, USA 20.00 Czerwo-
ny smok - thriller, USA 22.40 Dziewiąty 
legion - film przygodowy, Wlk. Brytania, 
USA 0.55 Nagi instynkt 2 - thriller, Wlk. 
Brytania

6.00 Obrońcy Berk 7.30 #Jestem M. Mis-
fit - komedia młodzieżowa, Polska, 2019 
9.15 Cobra Kai 11.30 Magnum: Detek-
tyw z  Hawajów 14.25 Poirot 15.30 Po-
irot 16.45 Columbo 20.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 
23.50 Next - thriller sci - fi, USA, 2007, 
reż. Lee Tamahori, wyk. Nicolas Cage, Ju-
lianne Moore, Jessica Biel1.55 Krejzi Patrol 
2.25 Kochane pieniądze

11.00 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.30 Coś śmiesznego 11.55 Na 
osi 12.25 Remont na 5+ 13.00 Rodzinne 
kłamstewka - komedia, USA 2017 15.00 
Trędowata - melodramat, Polska 1976 
17.05 Kabaretowy Szał 20.00 Zakazane 
królestwo - film przygodowy, Chiny, USA 
2008 22.05 Nadia - dramat, Wlk. Bryta-
nia, Izrael 2015 0.30 Rodzinne kłamstew-
ka - komedia, USA 2017

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.20 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.30 Podróże Kapitana Kli-
pera7.40 Reksio s. 1 - 7.55 Reksio s. 1 8.05 
Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.40 Syn szczę-
ścia - kr. metr. 9.00 7 życzeń - serial 10.40 
7 życzeń - serial 12.00 Janosik - film przy-
godowy, Polska 14.55 1920  Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 
17.35 Seksmisja - komedia, Polska 20.00 
Kingsajz - komedia, Polska 22.15 Jeszcze 
raz - komedia romantyczna, Polska 0.10 
Ach, śpij kochanie - film kryminalny, Polska 
2.35 Czeka na nas świat - komedia, Polska 
4.25 Jesteśmy razem - film dok. 5.50 Te-
go się nie robi kotu - film dok.

6.30 Polska z góry 2 (1) - Karkonosze 7.00 
The Office PL 2 (1 - 3) - serial 9.00 Pogrzeb 
panieństwa - kr. metr. 9.50 King Kong 
- film przygodowy, Japonia, USA 1976 
12.30 Między światami - dramat, USA 
2010 14.25 Making Tarantino: portret in-
tymny - dok. 15.40 Grantchester 10 (3, 4) 
- serial 17.45 Moi synowie - dramat, Bel-
gia, Francja 2024 20.10 Sztuka zbrodni 
- film sensacyjny, USA, Wlk. Brytania 2020 
22.20 Ostatni oddział - dramat wojenny, 
Francja 2023 0.45 Zielone piekło - dramat, 
Belgia, Francja 2024 3.05 Planeta Singli. 
Osiem historii  (6): Detektor - serial 3.55 
Skowyt - kr. metr. 4.30 Warszawa, Holan-
dia - kr. metr. 4.50 Król (6) - serial

6.15 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.10 Re-
krut VIII - serial 9.10 FBI: Most Wanted IV 
- serial 10.05 Detektyw Monk - serial 
12.05 Detektyw Monk II - serial 15.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas X - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 19.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 20.00 Londyn w  ogniu 
- film sensacyjny, Bułgaria, Wlk. Brytania, 
USA 2016 22.00 Resident Evil 2: Apokalip-
sa - horror sci - fi, Francja, Niemcy, Kana-
da, Wlk. Brytania 2004 23.45 Resident Evil: 
Afterlife - horror, Francja, Niemcy, Wielka 
Brytania 2010 1.45 Ghostbusters. Pogrom-
cy duchów - komedia sci - fi, USA 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.20 Podróże 
Kapitana Klipera - Muszla Maharadży 
7.30 Podróże Kapitana Klipera - serial 
7.40 Reksio - serial 8.40 Syn szczę-
ścia - film kr.metr 9.00 7 życzeń - Ma-
giczny pierścień - serial 10.40 7 życzeń 
- Klątwa bogini Bast - serial 12.00 Ja-
nosik - film przygodowy, Polska 14.55 
1920  Bitwa Warszawska - dramat hi-
storyczny, Polska 17.35 Seksmisja - ko-
media, Polska 20.00 Kingsajz - kome-
dia, Polska 22.15 Jeszcze raz - komedia 
romantyczna, Polska 0.10 Ach, śpij ko-
chanie - film kryminalny, Polska 2.35 
Czeka na nas świat - komedia, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciemno 
Extra 12.35 Zakup w ciemno 14.40 Za-
kup w ciemno 15.45 Express 16.05 Idź 
na całość 17.05 Zakup w ciemno Extra 
17.45 Express 18.05 Zakup w ciem-
no 19.05 Zakup w ciemno Extra 19.45 
Express 20.00 Idź na całość 21.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 22.00 Orzeł 
czy Reszka 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 10.00 Gi-
gi - serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 
Znachor  (1) - dramat, Polska 1981 13.05 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na 5+ 17.40 Coś śmiesznego 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadkowy weekend 23.15 
Juwelo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy 
Szał 2.00 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.55 Ranczo s.III (37)  - serial
 9.55 Komisarz Alex (46) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (151)  - serial
 11.55 Gwiazda szeryfa - western, 

USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 13.35 Życie lasu. Wielcy roślino-
żercy - film dok.

 14.15 Domowe patenty
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 Ojciec Mateusz (449) - serial
 16.05 Dziedzictwo (927) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.20 Przed ekranem
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Komisarz Alex (319) - serial
 21.25 Na noże - komedia kryminalna, 
  USA, reż. Rian Johnson, wyk. 

Daniel Craig, Jamie Lee Curtis, 
Chris Evans, Ana de Armas, 
Don Johnson

 23.45 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez

 1.45 Nigdy nie mów nigdy 
- komedia, reż. Wojciech 
Pacyna, wyk. Anna Dereszow-
ska, Jan Wieczorkowski, Edyta 
Olszówka, Anna Romantow-
ska, Damian Damięcki

 3.40 Jaka to melodia?
 4.25 Słowiński Park Narodowy 
 4.50 Zakończenie dnia

 5.10 Barwy szczęścia (3382 - 3383) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1934) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 13.05 Panna młoda (103) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Raz, Dwa, Trzy
 16.20 Na dobre i na złe (994) - serial
 17.20 Panna młoda (104) - serial
 18.15 Va Banque (972) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.30 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 21.40 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 22.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 23.40 Rodziny się nie wybiera 

- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 1.30 Kaznodzieja z karabinem 
- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan, Michael 
Shannon, Kathy Baker, Souley-
mane Sy Savane

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.00 Ewa gotuje 
 11.35 Hotel Transylwania 2 - anim.
 13.20 Gruby i chudszy 2: Rodzina 

Klumpów - komedia, USA
 15.50 Sami swoi - komedia obycza-

jowa, Polska, 1967
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (4) 

- Gdzie się podziały tamte 
prywatki

 20.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (5) 
- Gdzie się podziały tamte 
prywatki

 22.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (6) 
- Zostawili nam piosenki

 23.50 Kraven Łowca - film sci - fi, 
USA, 2024, reż. J.C. Chandor, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, 
Russell Crowe, Fred Hechinger, 
Ariana DeBose, Christopher 
Abbott, Alessandro Nivola, Yuri 
Kolokolnikov, Levi Miller

 2.25 Boski żigolo w Europie 
- komedia, USA, 2005, reż. 
Mike Bigelow, wyk. Rob Sch-
neider, Eddie Griffin, Jeroen 
Krabbé, Til Schweiger, Douglas 
Sills, Carlos Ponce, Hanna Ver-
boom

 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Ciężarówką przez Malezję 
 14.35 Gremliny II - film sci - fi, USA 

1990, reż. Joe Dante
 16.50 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny - prosto ze sceny 
 16.55 Jak w niebie - komedia, USA 

2005, reż. Mark Waters
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny - prosto ze sceny 
 19.45 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny

 22.00 Kiler - komedia, Polska 1997, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska

 0.15 Teściowie II - komedia, Polska 
2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.35 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.40 Nauka jazdy  

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Orzeł czy Reszka 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.40 Batman i Robin - film przy-

godowy, USA 1997
 10.20 Ukryta prawda
 11.20 Mówię Wam
 12.30 Ukryta prawda
 15.30 Detektywi
 17.35 Kong: Wyspa czaszki - film 

przygodowy, USA, Chiny 2017
 20.00 Elita złodziei - film sensa-

cyjny, USA, Finlandia 2021, reż. 
Renny Harlin, wyk. Pierce Bro-
snan, Tim Roth, Nick Cannon, 
Rami Jaber, Jamie Chung

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer

 0.40 Wygrać ze śmiercią - film 
sensacyjny, USA 1989, reż. 
Bruce Malmuth, wyk. Ste-
ven Seagal, Kelly Le Brock, Bill 
Sadler, Frederick Coffin

 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 Fachowcy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Cudzoziemiec - film sensacyjny, 
  Wielka Brytania, Chiny 2017, reż. 

Martin Campbell, wyk. Dermot 
Crowley, Jackie Chan, Orla Brady, 
Pierce Brosnan

 22.10 Ultimatum - dramat krymi-
nalny, USA 2023, reż. Nimrod 
Antal, wyk. Embeth Davidtz, 
Jack Champion, Liam Neeson, 
Lilly Aspell, Noma Dumezweni

 0.00 Odsiecz - thriller, USA, Kanada 
2021, reż. Edward Drake, wyk. 
Anna Louise Morse, Bruce 
Willis, Johann Urb, Timothy V. 
Murphy

 1.55 Taki jest świat
 2.20 Menu na miarę
 3.40 Menu na miarę
 4.05 Dyżur
 5.40 Taki jest świat 

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.55 Top Dog Niemcy 
14.20 Kłamca, kłamca - komedia, USA 
16.10 Poszukiwany, poszukiwana - ko-
media, Polska 17.45 Marley i  ja - ko-
media familijna, USA 20.00 Czerwony 
smok - thriller, USA 22.40 Dziewiąty le-
gion - film przygodowy, USA

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 13.05 Hot Shots! - kome-
dia sensacyjna 14.55 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabare-
tu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.15 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.30 #Jestem M. 
Misfit - komedia młodzieżowa 9.15 
Cobra Kai 11.30 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 14.25 Poirot 16.45 Columbo 
20.00 Kryminalne zagadki Miami 21.55 
Kości 22.55 Kości 23.50 Next - thriller 
sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane 
pieniądze 3.25 Kochane pieniądze

6.20 Piłka nożna - Puchar Anglii - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 8.25 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- Finał Konferencji 9.50 Niezwykłe 
historie Biało - Czerwonych - Kazi-
mierz Górski 10.25 Piłka nożna ko-
biet: Śląsk Wrocław - Czarni Sosno-
wiec 12.40 Piłka nożna: Podhale Nowy 
Targ - Warta Poznań 14.55 Piłka nożna 
- Fogo Futsal Ekstraklasa, Finał 17.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. kolejka 
20.30 Sportowy Wieczór 21.00 Boks 
- Gala PZB Suzuki Boxing Night 41, Kę-
trzyn 23.55 Kamerą TVP Sport - Paweł 
Brach 0.35 Boks - Gala w  Montrealu 
- walka: Biyarslanov - Lipinets 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 13.  etap 9.15 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong, Krea Południowa 
Cross country olympic mężczyzn
 10.00 Triathlon. T100 World Tour, Sin-
gapur 11.00 Kolarstwo górskie. PŚ, No-
ve Mesto, Czechy Cross country Short 
track kobiet i mężczyzn 12.45 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 14. etap 
18.00 Wspinaczka. World Series, Berno 
Finały boulderingu kobiet 20.00 Tenis. 
The best of Roland Garros 2025 21.00 
Triathlon. T100 World Tour, Pampeluna, 
Hiszpania 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 14.  etap 23.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Nove Mesto

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotuje 
8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dlacze-
go ja 14.00 Sekrety rodziny 15.05 Wię-
zienie kobiet 17.00 Nasz nowy dom 
18.10 Jeszcze większe dzieci - komedia 
20.15 22 Jump Street - komedia krymi-
nalna, USA, 2014, reż. Christopher Mil-
ler, Phil Lord, wyk. Jonah Hill, Channing 
Tatum, Ice Cube, Nick Offerman, Peter 
Stormare 22.30 Być jak Kazimierz Dey-
na - film obyczajowy, Polska, 2012, reż. 
Anna Wieczur - Bluszcz 0.40 Przykład-
ny obywatel - thriller 3.10 Wydarzenia 
wieczorne 3.50 Interwencja 4.00 Ewa 
gotuje 4.35 SuperLudzie 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 9.50 Ace Ventura: Psi detektyw 
- komedia, USA, 1994, reż. Tom Sha-
dyac 11.30 Świat według Kiepskich 
14.50 Złomiarze 16.50 Świat według 
Kiepskich 17.50 Świat według Kiep-
skich 19.35 Finał pucharu Niemiec 
21.50 Serena - dramat obyczajowy, 
Francja, USA, Czechy, 2014, reż. Susan-
ne Bier, wyk. Bradley Cooper, Jennifer 
Lawrence, Rhys Ifans, Toby Jones, Da-
vid Dencik, Sean Harris, Ana Ularu, Sam 
Reid, Conleth Hill, Charity Wakefield 
0.05 Backdoor - wyjście awaryjne 0.35 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Nasz nowy dom 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Warto zauważyć… 12.50 Na-
tura Obiektywnie 13.20 Ocalić od za-
pomnienia 13.30 Msza święta 14.20 
Muzyczne chwile 14.30 Przegląd Kato-
lickiego Tygodnika “Niedziela” 14.35 Sło-
wo życia 14.40 Święty na każdy dzień 
14.45 Jak wygrać małżeństwo? 15.00 
XXVII  Pielgrzymka Młodych 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Ojcostwo polecam 0.00 
XXVII Pielgrzymka Młodych 5.05 Stella

7.25 Patrząc pod słońce - dramat 8.25 
Informacje kulturalne 8.55 21 Prze-
gląd Piosenki Aktorskiej 9.55 Kolek-
cja - Wojciech Fangor 10.10 Narodzi-
ny brytyjskiego kina - film dok. 11.30 
Droga - serial 12.45 G. F. Händel - kon-
cert 14.05 Wydarzenie aktualne 14.40 
Miles Davis i jego muzyka - film dok. 
16.50 Tamte lata, tamte dni - Jan Kan-
ty Pawluśkiewicz 17.30 Porte des Lilas 
- film fabularny 19.20 Dzień z życia ar-
tysty - Joanna Kurowska 20.00 Sica-
rio - dramat 22.10 Klub Jazzowy - Aga 
Derlak / neurodivergent - koncert 
23.25 Wybuch - film fabularny, USA 
1.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 11.55 Stawiam na Tolka Banana 

(2, 3) - serial
 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - / - magazyn 
 13.45 Na dobre i na złe (989) - serial
 14.40 Na sygnale (639, 640) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy 

- Obiad w jednym kociołku 
 16.10 Tajemnice kultowych seriali (6) 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1924) - serial
 18.15 54. KFPP w Opolu - Wariatka 

tańczy - 50 lat na scenie. 
Jubileusz Maryli Rodowicz 

 19.10 Kabaretowe Naj - Legenda 
Kabaretu - Jeremi Przybora

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Zatoka szpiegów (2) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s. VIII (10)
 22.10 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Robert Górski 
 23.00 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 M jak miłość (1924) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 3.45 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 4.15 Matki, żony i kochanki (11) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Co za tydzień
 11.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.15 Rośliny dla zielonych 
 12.40 Tu jest pięknie 
 13.05 Inspirujące kobiety 2
 13.30 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 
 15.45 Moto kombat 2
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.10 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.55 Kiedy ślub? - serial
 22.45 Rośliny dla zielonych 
 23.10 Doradca smaku
 23.15 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly
 23.25 Sami swoi. Początek - komedia 
  obyczajowa, Polska 2024, reż. 

Artur Żmijewski, wyk. Adam 
Bobik, Karol Dziuba, Weronika 
Humaj, Paulina Gałązka, Anna 
Dymna, Adam Ferency

 1.20 Usterka 
 1.45 Dobra robota 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad

 6.05 Siedem czerwonych róż, 
czyli Benek Kwiaciarz o 
sobie i o innych - film TVP

 7.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 8.25 Informacje kulturalne 
 8.55 21. Przegląd Piosenki Aktor-

skiej - Zobaczyć piosenkę i… 
Gala 1

 9.55 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 10.10 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 11.30 Droga (5) - Rysopis uwodzi-

ciela - serial
 12.45 G. F. Händel - Muzyka na 

wodzie i Muzyka ogni 
sztucznych - koncert

 14.05 Wydarzenie aktualne
 14.40 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 16.50 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 17.30 Retro kino - Porte des Lilas 

- film fabularny, Włochy, Francja
 19.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 20.00 Sicario - dramat, USA, reż. 

Denis Villeneuve, wyk. Emily 
Blunt, Benicio del Toro, Josh 
Brolin

 22.10 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 23.25 Wybuch - film fabularny, USA
 1.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 1.55 Wieczór kinomana - Niewi-

niątka - dramat, USA
 3.45 G. F. Händel - Muzyka na 

wodzie i Muzyka ogni 
sztucznych - koncert

 5.00 Tamte lata, tamte dni - Jan 
Kanty Pawluśkiewicz

 6.25 Był taki dzień - 23 maja 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /22/ 
 7.10 Przyrodnik na tropie - /23/ 
 7.40 Przyrodnik na tropie - /24/ 
 8.20 Było, nie minęło (390) 
 9.00 Czarne chmury (5) - serial
 9.55 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.30 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3
 11.30 Wszystkie kolory świata 

- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 13.40 Archeologia - film dok.
 14.00 Ex Libris (613) - magazyn
 14.30 Gangsterzy i filantropi 

- komedia, Polska, reż. Jerzy 
Hoffman, Edward Skórzewski, 
wyk. Wiesław Michnikowski, 
Kazimierz Opaliński, Gustaw 
Holoubek, Hanka Bielicka

 16.00 Flesz historii (762) 
 16.25 Świątynie świata (4) 

- Chrześcijaństwo. Dążenie 
ku światłu - cykl dok.

 17.30 Rodzina Połanieckich (5) 
S- pełnienie - serial

 19.05 Zabójcza nauka (2) - cykl dok.
 20.05 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
 21.10 Polowanie na ćmy - dramat, 

Polska, reż. Michał Rogalski, 
wyk. Przemysław Stippa, Sonia 
Mietielica, Monika Krzywkow-
ska, Piotr Nerlewski

 23.15 Foxcatcher - film fabularny, 
USA, reż. Bennett Miller, wyk. 
Sienna Miller, Mark Ruffalo, 
Channing Tatum, Steve Carell

 1.40 Świadkowie Putina - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.50 Galileo
 12.50 Mini Galileo
 13.05 Hot Shots! - komedia sensa-

cyjna, USA, 1991, reż. Jim Abra-
hams, wyk. Charlie Sheen, Cary 
Elwes, Valeria Golino, Lloyd 
Bridges, Kevin Dunn 

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Przy muzyce po ślą-
sku 18.25 Śląska karuzela - program mu-
zyczny 19.55 Koncert w TVS 22.00 Kon-
cert w  TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 
Pasmo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  14 - serial 10.00 
Hudson i Rex s. 6 - serial 11.55 Top Dog 
Niemcy s. 1 14.20 Kłamca, kłamca - ko-
media, USA 16.10 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 17.45 Marley i ja 
- komedia familijna, USA 20.00 Czerwo-
ny smok - thriller, USA 22.40 Dziewiąty 
legion - film przygodowy, Wlk. Brytania, 
USA 0.55 Nagi instynkt 2 - thriller, Wlk. 
Brytania

6.00 Obrońcy Berk 7.30 #Jestem M. Mis-
fit - komedia młodzieżowa, Polska, 2019 
9.15 Cobra Kai 11.30 Magnum: Detek-
tyw z  Hawajów 14.25 Poirot 15.30 Po-
irot 16.45 Columbo 20.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 
23.50 Next - thriller sci - fi, USA, 2007, 
reż. Lee Tamahori, wyk. Nicolas Cage, Ju-
lianne Moore, Jessica Biel1.55 Krejzi Patrol 
2.25 Kochane pieniądze

11.00 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.30 Coś śmiesznego 11.55 Na 
osi 12.25 Remont na 5+ 13.00 Rodzinne 
kłamstewka - komedia, USA 2017 15.00 
Trędowata - melodramat, Polska 1976 
17.05 Kabaretowy Szał 20.00 Zakazane 
królestwo - film przygodowy, Chiny, USA 
2008 22.05 Nadia - dramat, Wlk. Bryta-
nia, Izrael 2015 0.30 Rodzinne kłamstew-
ka - komedia, USA 2017

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.20 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.30 Podróże Kapitana Kli-
pera7.40 Reksio s. 1 - 7.55 Reksio s. 1 8.05 
Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.40 Syn szczę-
ścia - kr. metr. 9.00 7 życzeń - serial 10.40 
7 życzeń - serial 12.00 Janosik - film przy-
godowy, Polska 14.55 1920  Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 
17.35 Seksmisja - komedia, Polska 20.00 
Kingsajz - komedia, Polska 22.15 Jeszcze 
raz - komedia romantyczna, Polska 0.10 
Ach, śpij kochanie - film kryminalny, Polska 
2.35 Czeka na nas świat - komedia, Polska 
4.25 Jesteśmy razem - film dok. 5.50 Te-
go się nie robi kotu - film dok.

6.30 Polska z góry 2 (1) - Karkonosze 7.00 
The Office PL 2 (1 - 3) - serial 9.00 Pogrzeb 
panieństwa - kr. metr. 9.50 King Kong 
- film przygodowy, Japonia, USA 1976 
12.30 Między światami - dramat, USA 
2010 14.25 Making Tarantino: portret in-
tymny - dok. 15.40 Grantchester 10 (3, 4) 
- serial 17.45 Moi synowie - dramat, Bel-
gia, Francja 2024 20.10 Sztuka zbrodni 
- film sensacyjny, USA, Wlk. Brytania 2020 
22.20 Ostatni oddział - dramat wojenny, 
Francja 2023 0.45 Zielone piekło - dramat, 
Belgia, Francja 2024 3.05 Planeta Singli. 
Osiem historii  (6): Detektor - serial 3.55 
Skowyt - kr. metr. 4.30 Warszawa, Holan-
dia - kr. metr. 4.50 Król (6) - serial

6.15 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.10 Re-
krut VIII - serial 9.10 FBI: Most Wanted IV 
- serial 10.05 Detektyw Monk - serial 
12.05 Detektyw Monk II - serial 15.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas X - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 19.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 20.00 Londyn w  ogniu 
- film sensacyjny, Bułgaria, Wlk. Brytania, 
USA 2016 22.00 Resident Evil 2: Apokalip-
sa - horror sci - fi, Francja, Niemcy, Kana-
da, Wlk. Brytania 2004 23.45 Resident Evil: 
Afterlife - horror, Francja, Niemcy, Wielka 
Brytania 2010 1.45 Ghostbusters. Pogrom-
cy duchów - komedia sci - fi, USA 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.20 Podróże 
Kapitana Klipera - Muszla Maharadży 
7.30 Podróże Kapitana Klipera - serial 
7.40 Reksio - serial 8.40 Syn szczę-
ścia - film kr.metr 9.00 7 życzeń - Ma-
giczny pierścień - serial 10.40 7 życzeń 
- Klątwa bogini Bast - serial 12.00 Ja-
nosik - film przygodowy, Polska 14.55 
1920  Bitwa Warszawska - dramat hi-
storyczny, Polska 17.35 Seksmisja - ko-
media, Polska 20.00 Kingsajz - kome-
dia, Polska 22.15 Jeszcze raz - komedia 
romantyczna, Polska 0.10 Ach, śpij ko-
chanie - film kryminalny, Polska 2.35 
Czeka na nas świat - komedia, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciemno 
Extra 12.35 Zakup w ciemno 14.40 Za-
kup w ciemno 15.45 Express 16.05 Idź 
na całość 17.05 Zakup w ciemno Extra 
17.45 Express 18.05 Zakup w ciem-
no 19.05 Zakup w ciemno Extra 19.45 
Express 20.00 Idź na całość 21.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 22.00 Orzeł 
czy Reszka 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 10.00 Gi-
gi - serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 
Znachor  (1) - dramat, Polska 1981 13.05 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na 5+ 17.40 Coś śmiesznego 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadkowy weekend 23.15 
Juwelo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy 
Szał 2.00 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.55 Ranczo s.III (37)  - serial
 9.55 Komisarz Alex (46) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (151)  - serial
 11.55 Gwiazda szeryfa - western, 

USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 13.35 Życie lasu. Wielcy roślino-
żercy - film dok.

 14.15 Domowe patenty
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 Ojciec Mateusz (449) - serial
 16.05 Dziedzictwo (927) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.20 Przed ekranem
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Komisarz Alex (319) - serial
 21.25 Na noże - komedia kryminalna, 
  USA, reż. Rian Johnson, wyk. 

Daniel Craig, Jamie Lee Curtis, 
Chris Evans, Ana de Armas, 
Don Johnson

 23.45 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez

 1.45 Nigdy nie mów nigdy 
- komedia, reż. Wojciech 
Pacyna, wyk. Anna Dereszow-
ska, Jan Wieczorkowski, Edyta 
Olszówka, Anna Romantow-
ska, Damian Damięcki

 3.40 Jaka to melodia?
 4.25 Słowiński Park Narodowy 
 4.50 Zakończenie dnia

 5.10 Barwy szczęścia (3382 - 3383) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1934) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 13.05 Panna młoda (103) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Raz, Dwa, Trzy
 16.20 Na dobre i na złe (994) - serial
 17.20 Panna młoda (104) - serial
 18.15 Va Banque (972) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.30 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 21.40 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 22.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 23.40 Rodziny się nie wybiera 

- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 1.30 Kaznodzieja z karabinem 
- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan, Michael 
Shannon, Kathy Baker, Souley-
mane Sy Savane

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.00 Ewa gotuje 
 11.35 Hotel Transylwania 2 - anim.
 13.20 Gruby i chudszy 2: Rodzina 

Klumpów - komedia, USA
 15.50 Sami swoi - komedia obycza-

jowa, Polska, 1967
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (4) 

- Gdzie się podziały tamte 
prywatki

 20.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (5) 
- Gdzie się podziały tamte 
prywatki

 22.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (6) 
- Zostawili nam piosenki

 23.50 Kraven Łowca - film sci - fi, 
USA, 2024, reż. J.C. Chandor, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, 
Russell Crowe, Fred Hechinger, 
Ariana DeBose, Christopher 
Abbott, Alessandro Nivola, Yuri 
Kolokolnikov, Levi Miller

 2.25 Boski żigolo w Europie 
- komedia, USA, 2005, reż. 
Mike Bigelow, wyk. Rob Sch-
neider, Eddie Griffin, Jeroen 
Krabbé, Til Schweiger, Douglas 
Sills, Carlos Ponce, Hanna Ver-
boom

 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Ciężarówką przez Malezję 
 14.35 Gremliny II - film sci - fi, USA 

1990, reż. Joe Dante
 16.50 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny - prosto ze sceny 
 16.55 Jak w niebie - komedia, USA 

2005, reż. Mark Waters
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny - prosto ze sceny 
 19.45 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny

 22.00 Kiler - komedia, Polska 1997, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska

 0.15 Teściowie II - komedia, Polska 
2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.35 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.40 Nauka jazdy  

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Orzeł czy Reszka 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.40 Batman i Robin - film przy-

godowy, USA 1997
 10.20 Ukryta prawda
 11.20 Mówię Wam
 12.30 Ukryta prawda
 15.30 Detektywi
 17.35 Kong: Wyspa czaszki - film 

przygodowy, USA, Chiny 2017
 20.00 Elita złodziei - film sensa-

cyjny, USA, Finlandia 2021, reż. 
Renny Harlin, wyk. Pierce Bro-
snan, Tim Roth, Nick Cannon, 
Rami Jaber, Jamie Chung

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer

 0.40 Wygrać ze śmiercią - film 
sensacyjny, USA 1989, reż. 
Bruce Malmuth, wyk. Ste-
ven Seagal, Kelly Le Brock, Bill 
Sadler, Frederick Coffin

 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 Fachowcy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Cudzoziemiec - film sensacyjny, 
  Wielka Brytania, Chiny 2017, reż. 

Martin Campbell, wyk. Dermot 
Crowley, Jackie Chan, Orla Brady, 
Pierce Brosnan

 22.10 Ultimatum - dramat krymi-
nalny, USA 2023, reż. Nimrod 
Antal, wyk. Embeth Davidtz, 
Jack Champion, Liam Neeson, 
Lilly Aspell, Noma Dumezweni

 0.00 Odsiecz - thriller, USA, Kanada 
2021, reż. Edward Drake, wyk. 
Anna Louise Morse, Bruce 
Willis, Johann Urb, Timothy V. 
Murphy

 1.55 Taki jest świat
 2.20 Menu na miarę
 3.40 Menu na miarę
 4.05 Dyżur
 5.40 Taki jest świat 

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.55 Top Dog Niemcy 
14.20 Kłamca, kłamca - komedia, USA 
16.10 Poszukiwany, poszukiwana - ko-
media, Polska 17.45 Marley i  ja - ko-
media familijna, USA 20.00 Czerwony 
smok - thriller, USA 22.40 Dziewiąty le-
gion - film przygodowy, USA

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 13.05 Hot Shots! - kome-
dia sensacyjna 14.55 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabare-
tu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.15 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.30 #Jestem M. 
Misfit - komedia młodzieżowa 9.15 
Cobra Kai 11.30 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 14.25 Poirot 16.45 Columbo 
20.00 Kryminalne zagadki Miami 21.55 
Kości 22.55 Kości 23.50 Next - thriller 
sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane 
pieniądze 3.25 Kochane pieniądze

6.20 Piłka nożna - Puchar Anglii - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 8.25 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- Finał Konferencji 9.50 Niezwykłe 
historie Biało - Czerwonych - Kazi-
mierz Górski 10.25 Piłka nożna ko-
biet: Śląsk Wrocław - Czarni Sosno-
wiec 12.40 Piłka nożna: Podhale Nowy 
Targ - Warta Poznań 14.55 Piłka nożna 
- Fogo Futsal Ekstraklasa, Finał 17.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. kolejka 
20.30 Sportowy Wieczór 21.00 Boks 
- Gala PZB Suzuki Boxing Night 41, Kę-
trzyn 23.55 Kamerą TVP Sport - Paweł 
Brach 0.35 Boks - Gala w  Montrealu 
- walka: Biyarslanov - Lipinets 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 13.  etap 9.15 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong, Krea Południowa 
Cross country olympic mężczyzn
 10.00 Triathlon. T100 World Tour, Sin-
gapur 11.00 Kolarstwo górskie. PŚ, No-
ve Mesto, Czechy Cross country Short 
track kobiet i mężczyzn 12.45 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 14. etap 
18.00 Wspinaczka. World Series, Berno 
Finały boulderingu kobiet 20.00 Tenis. 
The best of Roland Garros 2025 21.00 
Triathlon. T100 World Tour, Pampeluna, 
Hiszpania 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 14.  etap 23.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Nove Mesto

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotuje 
8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dlacze-
go ja 14.00 Sekrety rodziny 15.05 Wię-
zienie kobiet 17.00 Nasz nowy dom 
18.10 Jeszcze większe dzieci - komedia 
20.15 22 Jump Street - komedia krymi-
nalna, USA, 2014, reż. Christopher Mil-
ler, Phil Lord, wyk. Jonah Hill, Channing 
Tatum, Ice Cube, Nick Offerman, Peter 
Stormare 22.30 Być jak Kazimierz Dey-
na - film obyczajowy, Polska, 2012, reż. 
Anna Wieczur - Bluszcz 0.40 Przykład-
ny obywatel - thriller 3.10 Wydarzenia 
wieczorne 3.50 Interwencja 4.00 Ewa 
gotuje 4.35 SuperLudzie 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 9.50 Ace Ventura: Psi detektyw 
- komedia, USA, 1994, reż. Tom Sha-
dyac 11.30 Świat według Kiepskich 
14.50 Złomiarze 16.50 Świat według 
Kiepskich 17.50 Świat według Kiep-
skich 19.35 Finał pucharu Niemiec 
21.50 Serena - dramat obyczajowy, 
Francja, USA, Czechy, 2014, reż. Susan-
ne Bier, wyk. Bradley Cooper, Jennifer 
Lawrence, Rhys Ifans, Toby Jones, Da-
vid Dencik, Sean Harris, Ana Ularu, Sam 
Reid, Conleth Hill, Charity Wakefield 
0.05 Backdoor - wyjście awaryjne 0.35 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Nasz nowy dom 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Warto zauważyć… 12.50 Na-
tura Obiektywnie 13.20 Ocalić od za-
pomnienia 13.30 Msza święta 14.20 
Muzyczne chwile 14.30 Przegląd Kato-
lickiego Tygodnika “Niedziela” 14.35 Sło-
wo życia 14.40 Święty na każdy dzień 
14.45 Jak wygrać małżeństwo? 15.00 
XXVII  Pielgrzymka Młodych 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Ojcostwo polecam 0.00 
XXVII Pielgrzymka Młodych 5.05 Stella

7.25 Patrząc pod słońce - dramat 8.25 
Informacje kulturalne 8.55 21 Prze-
gląd Piosenki Aktorskiej 9.55 Kolek-
cja - Wojciech Fangor 10.10 Narodzi-
ny brytyjskiego kina - film dok. 11.30 
Droga - serial 12.45 G. F. Händel - kon-
cert 14.05 Wydarzenie aktualne 14.40 
Miles Davis i jego muzyka - film dok. 
16.50 Tamte lata, tamte dni - Jan Kan-
ty Pawluśkiewicz 17.30 Porte des Lilas 
- film fabularny 19.20 Dzień z życia ar-
tysty - Joanna Kurowska 20.00 Sica-
rio - dramat 22.10 Klub Jazzowy - Aga 
Derlak / neurodivergent - koncert 
23.25 Wybuch - film fabularny, USA 
1.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 11.55 Stawiam na Tolka Banana 

(2, 3) - serial
 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - / - magazyn 
 13.45 Na dobre i na złe (989) - serial
 14.40 Na sygnale (639, 640) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy 

- Obiad w jednym kociołku 
 16.10 Tajemnice kultowych seriali (6) 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1924) - serial
 18.15 54. KFPP w Opolu - Wariatka 

tańczy - 50 lat na scenie. 
Jubileusz Maryli Rodowicz 

 19.10 Kabaretowe Naj - Legenda 
Kabaretu - Jeremi Przybora

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Zatoka szpiegów (2) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s. VIII (10)
 22.10 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Robert Górski 
 23.00 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 M jak miłość (1924) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 3.45 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 4.15 Matki, żony i kochanki (11) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Co za tydzień
 11.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.15 Rośliny dla zielonych 
 12.40 Tu jest pięknie 
 13.05 Inspirujące kobiety 2
 13.30 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 
 15.45 Moto kombat 2
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.10 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.55 Kiedy ślub? - serial
 22.45 Rośliny dla zielonych 
 23.10 Doradca smaku
 23.15 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly
 23.25 Sami swoi. Początek - komedia 
  obyczajowa, Polska 2024, reż. 

Artur Żmijewski, wyk. Adam 
Bobik, Karol Dziuba, Weronika 
Humaj, Paulina Gałązka, Anna 
Dymna, Adam Ferency

 1.20 Usterka 
 1.45 Dobra robota 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad

 6.05 Siedem czerwonych róż, 
czyli Benek Kwiaciarz o 
sobie i o innych - film TVP

 7.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 8.25 Informacje kulturalne 
 8.55 21. Przegląd Piosenki Aktor-

skiej - Zobaczyć piosenkę i… 
Gala 1

 9.55 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 10.10 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 11.30 Droga (5) - Rysopis uwodzi-

ciela - serial
 12.45 G. F. Händel - Muzyka na 

wodzie i Muzyka ogni 
sztucznych - koncert

 14.05 Wydarzenie aktualne
 14.40 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 16.50 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 17.30 Retro kino - Porte des Lilas 

- film fabularny, Włochy, Francja
 19.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 20.00 Sicario - dramat, USA, reż. 

Denis Villeneuve, wyk. Emily 
Blunt, Benicio del Toro, Josh 
Brolin

 22.10 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 23.25 Wybuch - film fabularny, USA
 1.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 1.55 Wieczór kinomana - Niewi-

niątka - dramat, USA
 3.45 G. F. Händel - Muzyka na 

wodzie i Muzyka ogni 
sztucznych - koncert

 5.00 Tamte lata, tamte dni - Jan 
Kanty Pawluśkiewicz

 6.25 Był taki dzień - 23 maja 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /22/ 
 7.10 Przyrodnik na tropie - /23/ 
 7.40 Przyrodnik na tropie - /24/ 
 8.20 Było, nie minęło (390) 
 9.00 Czarne chmury (5) - serial
 9.55 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.30 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3
 11.30 Wszystkie kolory świata 

- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 13.40 Archeologia - film dok.
 14.00 Ex Libris (613) - magazyn
 14.30 Gangsterzy i filantropi 

- komedia, Polska, reż. Jerzy 
Hoffman, Edward Skórzewski, 
wyk. Wiesław Michnikowski, 
Kazimierz Opaliński, Gustaw 
Holoubek, Hanka Bielicka

 16.00 Flesz historii (762) 
 16.25 Świątynie świata (4) 

- Chrześcijaństwo. Dążenie 
ku światłu - cykl dok.

 17.30 Rodzina Połanieckich (5) 
S- pełnienie - serial

 19.05 Zabójcza nauka (2) - cykl dok.
 20.05 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
 21.10 Polowanie na ćmy - dramat, 

Polska, reż. Michał Rogalski, 
wyk. Przemysław Stippa, Sonia 
Mietielica, Monika Krzywkow-
ska, Piotr Nerlewski

 23.15 Foxcatcher - film fabularny, 
USA, reż. Bennett Miller, wyk. 
Sienna Miller, Mark Ruffalo, 
Channing Tatum, Steve Carell

 1.40 Świadkowie Putina - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.50 Galileo
 12.50 Mini Galileo
 13.05 Hot Shots! - komedia sensa-

cyjna, USA, 1991, reż. Jim Abra-
hams, wyk. Charlie Sheen, Cary 
Elwes, Valeria Golino, Lloyd 
Bridges, Kevin Dunn 

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Przy muzyce po ślą-
sku 18.25 Śląska karuzela - program mu-
zyczny 19.55 Koncert w TVS 22.00 Kon-
cert w  TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 
Pasmo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  14 - serial 10.00 
Hudson i Rex s. 6 - serial 11.55 Top Dog 
Niemcy s. 1 14.20 Kłamca, kłamca - ko-
media, USA 16.10 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 17.45 Marley i ja 
- komedia familijna, USA 20.00 Czerwo-
ny smok - thriller, USA 22.40 Dziewiąty 
legion - film przygodowy, Wlk. Brytania, 
USA 0.55 Nagi instynkt 2 - thriller, Wlk. 
Brytania

6.00 Obrońcy Berk 7.30 #Jestem M. Mis-
fit - komedia młodzieżowa, Polska, 2019 
9.15 Cobra Kai 11.30 Magnum: Detek-
tyw z  Hawajów 14.25 Poirot 15.30 Po-
irot 16.45 Columbo 20.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 
23.50 Next - thriller sci - fi, USA, 2007, 
reż. Lee Tamahori, wyk. Nicolas Cage, Ju-
lianne Moore, Jessica Biel1.55 Krejzi Patrol 
2.25 Kochane pieniądze

11.00 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.30 Coś śmiesznego 11.55 Na 
osi 12.25 Remont na 5+ 13.00 Rodzinne 
kłamstewka - komedia, USA 2017 15.00 
Trędowata - melodramat, Polska 1976 
17.05 Kabaretowy Szał 20.00 Zakazane 
królestwo - film przygodowy, Chiny, USA 
2008 22.05 Nadia - dramat, Wlk. Bryta-
nia, Izrael 2015 0.30 Rodzinne kłamstew-
ka - komedia, USA 2017

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.20 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.30 Podróże Kapitana Kli-
pera7.40 Reksio s. 1 - 7.55 Reksio s. 1 8.05 
Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.40 Syn szczę-
ścia - kr. metr. 9.00 7 życzeń - serial 10.40 
7 życzeń - serial 12.00 Janosik - film przy-
godowy, Polska 14.55 1920  Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 
17.35 Seksmisja - komedia, Polska 20.00 
Kingsajz - komedia, Polska 22.15 Jeszcze 
raz - komedia romantyczna, Polska 0.10 
Ach, śpij kochanie - film kryminalny, Polska 
2.35 Czeka na nas świat - komedia, Polska 
4.25 Jesteśmy razem - film dok. 5.50 Te-
go się nie robi kotu - film dok.

6.30 Polska z góry 2 (1) - Karkonosze 7.00 
The Office PL 2 (1 - 3) - serial 9.00 Pogrzeb 
panieństwa - kr. metr. 9.50 King Kong 
- film przygodowy, Japonia, USA 1976 
12.30 Między światami - dramat, USA 
2010 14.25 Making Tarantino: portret in-
tymny - dok. 15.40 Grantchester 10 (3, 4) 
- serial 17.45 Moi synowie - dramat, Bel-
gia, Francja 2024 20.10 Sztuka zbrodni 
- film sensacyjny, USA, Wlk. Brytania 2020 
22.20 Ostatni oddział - dramat wojenny, 
Francja 2023 0.45 Zielone piekło - dramat, 
Belgia, Francja 2024 3.05 Planeta Singli. 
Osiem historii  (6): Detektor - serial 3.55 
Skowyt - kr. metr. 4.30 Warszawa, Holan-
dia - kr. metr. 4.50 Król (6) - serial

6.15 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.10 Re-
krut VIII - serial 9.10 FBI: Most Wanted IV 
- serial 10.05 Detektyw Monk - serial 
12.05 Detektyw Monk II - serial 15.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas X - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 19.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 20.00 Londyn w  ogniu 
- film sensacyjny, Bułgaria, Wlk. Brytania, 
USA 2016 22.00 Resident Evil 2: Apokalip-
sa - horror sci - fi, Francja, Niemcy, Kana-
da, Wlk. Brytania 2004 23.45 Resident Evil: 
Afterlife - horror, Francja, Niemcy, Wielka 
Brytania 2010 1.45 Ghostbusters. Pogrom-
cy duchów - komedia sci - fi, USA 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.20 Podróże 
Kapitana Klipera - Muszla Maharadży 
7.30 Podróże Kapitana Klipera - serial 
7.40 Reksio - serial 8.40 Syn szczę-
ścia - film kr.metr 9.00 7 życzeń - Ma-
giczny pierścień - serial 10.40 7 życzeń 
- Klątwa bogini Bast - serial 12.00 Ja-
nosik - film przygodowy, Polska 14.55 
1920  Bitwa Warszawska - dramat hi-
storyczny, Polska 17.35 Seksmisja - ko-
media, Polska 20.00 Kingsajz - kome-
dia, Polska 22.15 Jeszcze raz - komedia 
romantyczna, Polska 0.10 Ach, śpij ko-
chanie - film kryminalny, Polska 2.35 
Czeka na nas świat - komedia, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciemno 
Extra 12.35 Zakup w ciemno 14.40 Za-
kup w ciemno 15.45 Express 16.05 Idź 
na całość 17.05 Zakup w ciemno Extra 
17.45 Express 18.05 Zakup w ciem-
no 19.05 Zakup w ciemno Extra 19.45 
Express 20.00 Idź na całość 21.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 22.00 Orzeł 
czy Reszka 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 10.00 Gi-
gi - serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 
Znachor  (1) - dramat, Polska 1981 13.05 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na 5+ 17.40 Coś śmiesznego 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadkowy weekend 23.15 
Juwelo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy 
Szał 2.00 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.55 Ranczo s.III (37)  - serial
 9.55 Komisarz Alex (46) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (151)  - serial
 11.55 Gwiazda szeryfa - western, 

USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 13.35 Życie lasu. Wielcy roślino-
żercy - film dok.

 14.15 Domowe patenty
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 Ojciec Mateusz (449) - serial
 16.05 Dziedzictwo (927) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.20 Przed ekranem
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Komisarz Alex (319) - serial
 21.25 Na noże - komedia kryminalna, 
  USA, reż. Rian Johnson, wyk. 

Daniel Craig, Jamie Lee Curtis, 
Chris Evans, Ana de Armas, 
Don Johnson

 23.45 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez

 1.45 Nigdy nie mów nigdy 
- komedia, reż. Wojciech 
Pacyna, wyk. Anna Dereszow-
ska, Jan Wieczorkowski, Edyta 
Olszówka, Anna Romantow-
ska, Damian Damięcki

 3.40 Jaka to melodia?
 4.25 Słowiński Park Narodowy 
 4.50 Zakończenie dnia

 5.10 Barwy szczęścia (3382 - 3383) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1934) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 13.05 Panna młoda (103) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Raz, Dwa, Trzy
 16.20 Na dobre i na złe (994) - serial
 17.20 Panna młoda (104) - serial
 18.15 Va Banque (972) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.30 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 21.40 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 22.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 23.40 Rodziny się nie wybiera 

- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 1.30 Kaznodzieja z karabinem 
- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan, Michael 
Shannon, Kathy Baker, Souley-
mane Sy Savane

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.00 Ewa gotuje 
 11.35 Hotel Transylwania 2 - anim.
 13.20 Gruby i chudszy 2: Rodzina 

Klumpów - komedia, USA
 15.50 Sami swoi - komedia obycza-

jowa, Polska, 1967
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (4) 

- Gdzie się podziały tamte 
prywatki

 20.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (5) 
- Gdzie się podziały tamte 
prywatki

 22.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (6) 
- Zostawili nam piosenki

 23.50 Kraven Łowca - film sci - fi, 
USA, 2024, reż. J.C. Chandor, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, 
Russell Crowe, Fred Hechinger, 
Ariana DeBose, Christopher 
Abbott, Alessandro Nivola, Yuri 
Kolokolnikov, Levi Miller

 2.25 Boski żigolo w Europie 
- komedia, USA, 2005, reż. 
Mike Bigelow, wyk. Rob Sch-
neider, Eddie Griffin, Jeroen 
Krabbé, Til Schweiger, Douglas 
Sills, Carlos Ponce, Hanna Ver-
boom

 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Ciężarówką przez Malezję 
 14.35 Gremliny II - film sci - fi, USA 

1990, reż. Joe Dante
 16.50 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny - prosto ze sceny 
 16.55 Jak w niebie - komedia, USA 

2005, reż. Mark Waters
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny - prosto ze sceny 
 19.45 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny

 22.00 Kiler - komedia, Polska 1997, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska

 0.15 Teściowie II - komedia, Polska 
2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.35 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.40 Nauka jazdy  

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Orzeł czy Reszka 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.40 Batman i Robin - film przy-

godowy, USA 1997
 10.20 Ukryta prawda
 11.20 Mówię Wam
 12.30 Ukryta prawda
 15.30 Detektywi
 17.35 Kong: Wyspa czaszki - film 

przygodowy, USA, Chiny 2017
 20.00 Elita złodziei - film sensa-

cyjny, USA, Finlandia 2021, reż. 
Renny Harlin, wyk. Pierce Bro-
snan, Tim Roth, Nick Cannon, 
Rami Jaber, Jamie Chung

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer

 0.40 Wygrać ze śmiercią - film 
sensacyjny, USA 1989, reż. 
Bruce Malmuth, wyk. Ste-
ven Seagal, Kelly Le Brock, Bill 
Sadler, Frederick Coffin

 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 Fachowcy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Cudzoziemiec - film sensacyjny, 
  Wielka Brytania, Chiny 2017, reż. 

Martin Campbell, wyk. Dermot 
Crowley, Jackie Chan, Orla Brady, 
Pierce Brosnan

 22.10 Ultimatum - dramat krymi-
nalny, USA 2023, reż. Nimrod 
Antal, wyk. Embeth Davidtz, 
Jack Champion, Liam Neeson, 
Lilly Aspell, Noma Dumezweni

 0.00 Odsiecz - thriller, USA, Kanada 
2021, reż. Edward Drake, wyk. 
Anna Louise Morse, Bruce 
Willis, Johann Urb, Timothy V. 
Murphy

 1.55 Taki jest świat
 2.20 Menu na miarę
 3.40 Menu na miarę
 4.05 Dyżur
 5.40 Taki jest świat 

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.55 Top Dog Niemcy 
14.20 Kłamca, kłamca - komedia, USA 
16.10 Poszukiwany, poszukiwana - ko-
media, Polska 17.45 Marley i  ja - ko-
media familijna, USA 20.00 Czerwony 
smok - thriller, USA 22.40 Dziewiąty le-
gion - film przygodowy, USA

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 13.05 Hot Shots! - kome-
dia sensacyjna 14.55 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabare-
tu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.15 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.30 #Jestem M. 
Misfit - komedia młodzieżowa 9.15 
Cobra Kai 11.30 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 14.25 Poirot 16.45 Columbo 
20.00 Kryminalne zagadki Miami 21.55 
Kości 22.55 Kości 23.50 Next - thriller 
sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane 
pieniądze 3.25 Kochane pieniądze

6.20 Piłka nożna - Puchar Anglii - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 8.25 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- Finał Konferencji 9.50 Niezwykłe 
historie Biało - Czerwonych - Kazi-
mierz Górski 10.25 Piłka nożna ko-
biet: Śląsk Wrocław - Czarni Sosno-
wiec 12.40 Piłka nożna: Podhale Nowy 
Targ - Warta Poznań 14.55 Piłka nożna 
- Fogo Futsal Ekstraklasa, Finał 17.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. kolejka 
20.30 Sportowy Wieczór 21.00 Boks 
- Gala PZB Suzuki Boxing Night 41, Kę-
trzyn 23.55 Kamerą TVP Sport - Paweł 
Brach 0.35 Boks - Gala w  Montrealu 
- walka: Biyarslanov - Lipinets 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 13.  etap 9.15 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong, Krea Południowa 
Cross country olympic mężczyzn
 10.00 Triathlon. T100 World Tour, Sin-
gapur 11.00 Kolarstwo górskie. PŚ, No-
ve Mesto, Czechy Cross country Short 
track kobiet i mężczyzn 12.45 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 14. etap 
18.00 Wspinaczka. World Series, Berno 
Finały boulderingu kobiet 20.00 Tenis. 
The best of Roland Garros 2025 21.00 
Triathlon. T100 World Tour, Pampeluna, 
Hiszpania 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 14.  etap 23.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Nove Mesto

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotuje 
8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dlacze-
go ja 14.00 Sekrety rodziny 15.05 Wię-
zienie kobiet 17.00 Nasz nowy dom 
18.10 Jeszcze większe dzieci - komedia 
20.15 22 Jump Street - komedia krymi-
nalna, USA, 2014, reż. Christopher Mil-
ler, Phil Lord, wyk. Jonah Hill, Channing 
Tatum, Ice Cube, Nick Offerman, Peter 
Stormare 22.30 Być jak Kazimierz Dey-
na - film obyczajowy, Polska, 2012, reż. 
Anna Wieczur - Bluszcz 0.40 Przykład-
ny obywatel - thriller 3.10 Wydarzenia 
wieczorne 3.50 Interwencja 4.00 Ewa 
gotuje 4.35 SuperLudzie 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 9.50 Ace Ventura: Psi detektyw 
- komedia, USA, 1994, reż. Tom Sha-
dyac 11.30 Świat według Kiepskich 
14.50 Złomiarze 16.50 Świat według 
Kiepskich 17.50 Świat według Kiep-
skich 19.35 Finał pucharu Niemiec 
21.50 Serena - dramat obyczajowy, 
Francja, USA, Czechy, 2014, reż. Susan-
ne Bier, wyk. Bradley Cooper, Jennifer 
Lawrence, Rhys Ifans, Toby Jones, Da-
vid Dencik, Sean Harris, Ana Ularu, Sam 
Reid, Conleth Hill, Charity Wakefield 
0.05 Backdoor - wyjście awaryjne 0.35 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Nasz nowy dom 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Warto zauważyć… 12.50 Na-
tura Obiektywnie 13.20 Ocalić od za-
pomnienia 13.30 Msza święta 14.20 
Muzyczne chwile 14.30 Przegląd Kato-
lickiego Tygodnika “Niedziela” 14.35 Sło-
wo życia 14.40 Święty na każdy dzień 
14.45 Jak wygrać małżeństwo? 15.00 
XXVII  Pielgrzymka Młodych 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Ojcostwo polecam 0.00 
XXVII Pielgrzymka Młodych 5.05 Stella

7.25 Patrząc pod słońce - dramat 8.25 
Informacje kulturalne 8.55 21 Prze-
gląd Piosenki Aktorskiej 9.55 Kolek-
cja - Wojciech Fangor 10.10 Narodzi-
ny brytyjskiego kina - film dok. 11.30 
Droga - serial 12.45 G. F. Händel - kon-
cert 14.05 Wydarzenie aktualne 14.40 
Miles Davis i jego muzyka - film dok. 
16.50 Tamte lata, tamte dni - Jan Kan-
ty Pawluśkiewicz 17.30 Porte des Lilas 
- film fabularny 19.20 Dzień z życia ar-
tysty - Joanna Kurowska 20.00 Sica-
rio - dramat 22.10 Klub Jazzowy - Aga 
Derlak / neurodivergent - koncert 
23.25 Wybuch - film fabularny, USA 
1.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 11.55 Stawiam na Tolka Banana 

(2, 3) - serial
 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - / - magazyn 
 13.45 Na dobre i na złe (989) - serial
 14.40 Na sygnale (639, 640) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy 

- Obiad w jednym kociołku 
 16.10 Tajemnice kultowych seriali (6) 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1924) - serial
 18.15 54. KFPP w Opolu - Wariatka 

tańczy - 50 lat na scenie. 
Jubileusz Maryli Rodowicz 

 19.10 Kabaretowe Naj - Legenda 
Kabaretu - Jeremi Przybora

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Zatoka szpiegów (2) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s. VIII (10)
 22.10 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Robert Górski 
 23.00 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 M jak miłość (1924) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 3.45 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 4.15 Matki, żony i kochanki (11) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Co za tydzień
 11.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.15 Rośliny dla zielonych 
 12.40 Tu jest pięknie 
 13.05 Inspirujące kobiety 2
 13.30 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 
 15.45 Moto kombat 2
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.10 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.55 Kiedy ślub? - serial
 22.45 Rośliny dla zielonych 
 23.10 Doradca smaku
 23.15 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly
 23.25 Sami swoi. Początek - komedia 
  obyczajowa, Polska 2024, reż. 

Artur Żmijewski, wyk. Adam 
Bobik, Karol Dziuba, Weronika 
Humaj, Paulina Gałązka, Anna 
Dymna, Adam Ferency

 1.20 Usterka 
 1.45 Dobra robota 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad

 6.05 Siedem czerwonych róż, 
czyli Benek Kwiaciarz o 
sobie i o innych - film TVP

 7.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 8.25 Informacje kulturalne 
 8.55 21. Przegląd Piosenki Aktor-

skiej - Zobaczyć piosenkę i… 
Gala 1

 9.55 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 10.10 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 11.30 Droga (5) - Rysopis uwodzi-

ciela - serial
 12.45 G. F. Händel - Muzyka na 

wodzie i Muzyka ogni 
sztucznych - koncert

 14.05 Wydarzenie aktualne
 14.40 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 16.50 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 17.30 Retro kino - Porte des Lilas 

- film fabularny, Włochy, Francja
 19.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 20.00 Sicario - dramat, USA, reż. 

Denis Villeneuve, wyk. Emily 
Blunt, Benicio del Toro, Josh 
Brolin

 22.10 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 23.25 Wybuch - film fabularny, USA
 1.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 1.55 Wieczór kinomana - Niewi-

niątka - dramat, USA
 3.45 G. F. Händel - Muzyka na 

wodzie i Muzyka ogni 
sztucznych - koncert

 5.00 Tamte lata, tamte dni - Jan 
Kanty Pawluśkiewicz

 6.25 Był taki dzień - 23 maja 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /22/ 
 7.10 Przyrodnik na tropie - /23/ 
 7.40 Przyrodnik na tropie - /24/ 
 8.20 Było, nie minęło (390) 
 9.00 Czarne chmury (5) - serial
 9.55 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.30 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3
 11.30 Wszystkie kolory świata 

- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 13.40 Archeologia - film dok.
 14.00 Ex Libris (613) - magazyn
 14.30 Gangsterzy i filantropi 

- komedia, Polska, reż. Jerzy 
Hoffman, Edward Skórzewski, 
wyk. Wiesław Michnikowski, 
Kazimierz Opaliński, Gustaw 
Holoubek, Hanka Bielicka

 16.00 Flesz historii (762) 
 16.25 Świątynie świata (4) 

- Chrześcijaństwo. Dążenie 
ku światłu - cykl dok.

 17.30 Rodzina Połanieckich (5) 
S- pełnienie - serial

 19.05 Zabójcza nauka (2) - cykl dok.
 20.05 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
 21.10 Polowanie na ćmy - dramat, 

Polska, reż. Michał Rogalski, 
wyk. Przemysław Stippa, Sonia 
Mietielica, Monika Krzywkow-
ska, Piotr Nerlewski

 23.15 Foxcatcher - film fabularny, 
USA, reż. Bennett Miller, wyk. 
Sienna Miller, Mark Ruffalo, 
Channing Tatum, Steve Carell

 1.40 Świadkowie Putina - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.50 Galileo
 12.50 Mini Galileo
 13.05 Hot Shots! - komedia sensa-

cyjna, USA, 1991, reż. Jim Abra-
hams, wyk. Charlie Sheen, Cary 
Elwes, Valeria Golino, Lloyd 
Bridges, Kevin Dunn 

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Przy muzyce po ślą-
sku 18.25 Śląska karuzela - program mu-
zyczny 19.55 Koncert w TVS 22.00 Kon-
cert w  TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 
Pasmo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  14 - serial 10.00 
Hudson i Rex s. 6 - serial 11.55 Top Dog 
Niemcy s. 1 14.20 Kłamca, kłamca - ko-
media, USA 16.10 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 17.45 Marley i ja 
- komedia familijna, USA 20.00 Czerwo-
ny smok - thriller, USA 22.40 Dziewiąty 
legion - film przygodowy, Wlk. Brytania, 
USA 0.55 Nagi instynkt 2 - thriller, Wlk. 
Brytania

6.00 Obrońcy Berk 7.30 #Jestem M. Mis-
fit - komedia młodzieżowa, Polska, 2019 
9.15 Cobra Kai 11.30 Magnum: Detek-
tyw z  Hawajów 14.25 Poirot 15.30 Po-
irot 16.45 Columbo 20.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 
23.50 Next - thriller sci - fi, USA, 2007, 
reż. Lee Tamahori, wyk. Nicolas Cage, Ju-
lianne Moore, Jessica Biel1.55 Krejzi Patrol 
2.25 Kochane pieniądze

11.00 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.30 Coś śmiesznego 11.55 Na 
osi 12.25 Remont na 5+ 13.00 Rodzinne 
kłamstewka - komedia, USA 2017 15.00 
Trędowata - melodramat, Polska 1976 
17.05 Kabaretowy Szał 20.00 Zakazane 
królestwo - film przygodowy, Chiny, USA 
2008 22.05 Nadia - dramat, Wlk. Bryta-
nia, Izrael 2015 0.30 Rodzinne kłamstew-
ka - komedia, USA 2017

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.20 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.30 Podróże Kapitana Kli-
pera7.40 Reksio s. 1 - 7.55 Reksio s. 1 8.05 
Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.40 Syn szczę-
ścia - kr. metr. 9.00 7 życzeń - serial 10.40 
7 życzeń - serial 12.00 Janosik - film przy-
godowy, Polska 14.55 1920  Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 
17.35 Seksmisja - komedia, Polska 20.00 
Kingsajz - komedia, Polska 22.15 Jeszcze 
raz - komedia romantyczna, Polska 0.10 
Ach, śpij kochanie - film kryminalny, Polska 
2.35 Czeka na nas świat - komedia, Polska 
4.25 Jesteśmy razem - film dok. 5.50 Te-
go się nie robi kotu - film dok.

6.30 Polska z góry 2 (1) - Karkonosze 7.00 
The Office PL 2 (1 - 3) - serial 9.00 Pogrzeb 
panieństwa - kr. metr. 9.50 King Kong 
- film przygodowy, Japonia, USA 1976 
12.30 Między światami - dramat, USA 
2010 14.25 Making Tarantino: portret in-
tymny - dok. 15.40 Grantchester 10 (3, 4) 
- serial 17.45 Moi synowie - dramat, Bel-
gia, Francja 2024 20.10 Sztuka zbrodni 
- film sensacyjny, USA, Wlk. Brytania 2020 
22.20 Ostatni oddział - dramat wojenny, 
Francja 2023 0.45 Zielone piekło - dramat, 
Belgia, Francja 2024 3.05 Planeta Singli. 
Osiem historii  (6): Detektor - serial 3.55 
Skowyt - kr. metr. 4.30 Warszawa, Holan-
dia - kr. metr. 4.50 Król (6) - serial

6.15 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.10 Re-
krut VIII - serial 9.10 FBI: Most Wanted IV 
- serial 10.05 Detektyw Monk - serial 
12.05 Detektyw Monk II - serial 15.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas X - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 19.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 20.00 Londyn w  ogniu 
- film sensacyjny, Bułgaria, Wlk. Brytania, 
USA 2016 22.00 Resident Evil 2: Apokalip-
sa - horror sci - fi, Francja, Niemcy, Kana-
da, Wlk. Brytania 2004 23.45 Resident Evil: 
Afterlife - horror, Francja, Niemcy, Wielka 
Brytania 2010 1.45 Ghostbusters. Pogrom-
cy duchów - komedia sci - fi, USA 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.20 Podróże 
Kapitana Klipera - Muszla Maharadży 
7.30 Podróże Kapitana Klipera - serial 
7.40 Reksio - serial 8.40 Syn szczę-
ścia - film kr.metr 9.00 7 życzeń - Ma-
giczny pierścień - serial 10.40 7 życzeń 
- Klątwa bogini Bast - serial 12.00 Ja-
nosik - film przygodowy, Polska 14.55 
1920  Bitwa Warszawska - dramat hi-
storyczny, Polska 17.35 Seksmisja - ko-
media, Polska 20.00 Kingsajz - kome-
dia, Polska 22.15 Jeszcze raz - komedia 
romantyczna, Polska 0.10 Ach, śpij ko-
chanie - film kryminalny, Polska 2.35 
Czeka na nas świat - komedia, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciemno 
Extra 12.35 Zakup w ciemno 14.40 Za-
kup w ciemno 15.45 Express 16.05 Idź 
na całość 17.05 Zakup w ciemno Extra 
17.45 Express 18.05 Zakup w ciem-
no 19.05 Zakup w ciemno Extra 19.45 
Express 20.00 Idź na całość 21.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 22.00 Orzeł 
czy Reszka 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 10.00 Gi-
gi - serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 
Znachor  (1) - dramat, Polska 1981 13.05 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na 5+ 17.40 Coś śmiesznego 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadkowy weekend 23.15 
Juwelo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy 
Szał 2.00 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.55 Ranczo s.III (37)  - serial
 9.55 Komisarz Alex (46) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (151)  - serial
 11.55 Gwiazda szeryfa - western, 

USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 13.35 Życie lasu. Wielcy roślino-
żercy - film dok.

 14.15 Domowe patenty
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 Ojciec Mateusz (449) - serial
 16.05 Dziedzictwo (927) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.20 Przed ekranem
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Komisarz Alex (319) - serial
 21.25 Na noże - komedia kryminalna, 
  USA, reż. Rian Johnson, wyk. 

Daniel Craig, Jamie Lee Curtis, 
Chris Evans, Ana de Armas, 
Don Johnson

 23.45 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez

 1.45 Nigdy nie mów nigdy 
- komedia, reż. Wojciech 
Pacyna, wyk. Anna Dereszow-
ska, Jan Wieczorkowski, Edyta 
Olszówka, Anna Romantow-
ska, Damian Damięcki

 3.40 Jaka to melodia?
 4.25 Słowiński Park Narodowy 
 4.50 Zakończenie dnia

 5.10 Barwy szczęścia (3382 - 3383) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1934) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 13.05 Panna młoda (103) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Raz, Dwa, Trzy
 16.20 Na dobre i na złe (994) - serial
 17.20 Panna młoda (104) - serial
 18.15 Va Banque (972) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.30 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 21.40 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 22.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 23.40 Rodziny się nie wybiera 

- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 1.30 Kaznodzieja z karabinem 
- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan, Michael 
Shannon, Kathy Baker, Souley-
mane Sy Savane

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.00 Ewa gotuje 
 11.35 Hotel Transylwania 2 - anim.
 13.20 Gruby i chudszy 2: Rodzina 

Klumpów - komedia, USA
 15.50 Sami swoi - komedia obycza-

jowa, Polska, 1967
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (4) 

- Gdzie się podziały tamte 
prywatki

 20.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (5) 
- Gdzie się podziały tamte 
prywatki

 22.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (6) 
- Zostawili nam piosenki

 23.50 Kraven Łowca - film sci - fi, 
USA, 2024, reż. J.C. Chandor, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, 
Russell Crowe, Fred Hechinger, 
Ariana DeBose, Christopher 
Abbott, Alessandro Nivola, Yuri 
Kolokolnikov, Levi Miller

 2.25 Boski żigolo w Europie 
- komedia, USA, 2005, reż. 
Mike Bigelow, wyk. Rob Sch-
neider, Eddie Griffin, Jeroen 
Krabbé, Til Schweiger, Douglas 
Sills, Carlos Ponce, Hanna Ver-
boom

 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Ciężarówką przez Malezję 
 14.35 Gremliny II - film sci - fi, USA 

1990, reż. Joe Dante
 16.50 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny - prosto ze sceny 
 16.55 Jak w niebie - komedia, USA 

2005, reż. Mark Waters
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny - prosto ze sceny 
 19.45 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny

 22.00 Kiler - komedia, Polska 1997, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska

 0.15 Teściowie II - komedia, Polska 
2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.35 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.40 Nauka jazdy  

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Orzeł czy Reszka 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.40 Batman i Robin - film przy-

godowy, USA 1997
 10.20 Ukryta prawda
 11.20 Mówię Wam
 12.30 Ukryta prawda
 15.30 Detektywi
 17.35 Kong: Wyspa czaszki - film 

przygodowy, USA, Chiny 2017
 20.00 Elita złodziei - film sensa-

cyjny, USA, Finlandia 2021, reż. 
Renny Harlin, wyk. Pierce Bro-
snan, Tim Roth, Nick Cannon, 
Rami Jaber, Jamie Chung

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer

 0.40 Wygrać ze śmiercią - film 
sensacyjny, USA 1989, reż. 
Bruce Malmuth, wyk. Ste-
ven Seagal, Kelly Le Brock, Bill 
Sadler, Frederick Coffin

 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 Fachowcy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Cudzoziemiec - film sensacyjny, 
  Wielka Brytania, Chiny 2017, reż. 

Martin Campbell, wyk. Dermot 
Crowley, Jackie Chan, Orla Brady, 
Pierce Brosnan

 22.10 Ultimatum - dramat krymi-
nalny, USA 2023, reż. Nimrod 
Antal, wyk. Embeth Davidtz, 
Jack Champion, Liam Neeson, 
Lilly Aspell, Noma Dumezweni

 0.00 Odsiecz - thriller, USA, Kanada 
2021, reż. Edward Drake, wyk. 
Anna Louise Morse, Bruce 
Willis, Johann Urb, Timothy V. 
Murphy

 1.55 Taki jest świat
 2.20 Menu na miarę
 3.40 Menu na miarę
 4.05 Dyżur
 5.40 Taki jest świat 

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.55 Top Dog Niemcy 
14.20 Kłamca, kłamca - komedia, USA 
16.10 Poszukiwany, poszukiwana - ko-
media, Polska 17.45 Marley i  ja - ko-
media familijna, USA 20.00 Czerwony 
smok - thriller, USA 22.40 Dziewiąty le-
gion - film przygodowy, USA

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 13.05 Hot Shots! - kome-
dia sensacyjna 14.55 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabare-
tu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.15 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.30 #Jestem M. 
Misfit - komedia młodzieżowa 9.15 
Cobra Kai 11.30 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 14.25 Poirot 16.45 Columbo 
20.00 Kryminalne zagadki Miami 21.55 
Kości 22.55 Kości 23.50 Next - thriller 
sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane 
pieniądze 3.25 Kochane pieniądze

6.20 Piłka nożna - Puchar Anglii - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 8.25 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- Finał Konferencji 9.50 Niezwykłe 
historie Biało - Czerwonych - Kazi-
mierz Górski 10.25 Piłka nożna ko-
biet: Śląsk Wrocław - Czarni Sosno-
wiec 12.40 Piłka nożna: Podhale Nowy 
Targ - Warta Poznań 14.55 Piłka nożna 
- Fogo Futsal Ekstraklasa, Finał 17.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. kolejka 
20.30 Sportowy Wieczór 21.00 Boks 
- Gala PZB Suzuki Boxing Night 41, Kę-
trzyn 23.55 Kamerą TVP Sport - Paweł 
Brach 0.35 Boks - Gala w  Montrealu 
- walka: Biyarslanov - Lipinets 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 13.  etap 9.15 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong, Krea Południowa 
Cross country olympic mężczyzn
 10.00 Triathlon. T100 World Tour, Sin-
gapur 11.00 Kolarstwo górskie. PŚ, No-
ve Mesto, Czechy Cross country Short 
track kobiet i mężczyzn 12.45 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 14. etap 
18.00 Wspinaczka. World Series, Berno 
Finały boulderingu kobiet 20.00 Tenis. 
The best of Roland Garros 2025 21.00 
Triathlon. T100 World Tour, Pampeluna, 
Hiszpania 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 14.  etap 23.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Nove Mesto

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotuje 
8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dlacze-
go ja 14.00 Sekrety rodziny 15.05 Wię-
zienie kobiet 17.00 Nasz nowy dom 
18.10 Jeszcze większe dzieci - komedia 
20.15 22 Jump Street - komedia krymi-
nalna, USA, 2014, reż. Christopher Mil-
ler, Phil Lord, wyk. Jonah Hill, Channing 
Tatum, Ice Cube, Nick Offerman, Peter 
Stormare 22.30 Być jak Kazimierz Dey-
na - film obyczajowy, Polska, 2012, reż. 
Anna Wieczur - Bluszcz 0.40 Przykład-
ny obywatel - thriller 3.10 Wydarzenia 
wieczorne 3.50 Interwencja 4.00 Ewa 
gotuje 4.35 SuperLudzie 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 9.50 Ace Ventura: Psi detektyw 
- komedia, USA, 1994, reż. Tom Sha-
dyac 11.30 Świat według Kiepskich 
14.50 Złomiarze 16.50 Świat według 
Kiepskich 17.50 Świat według Kiep-
skich 19.35 Finał pucharu Niemiec 
21.50 Serena - dramat obyczajowy, 
Francja, USA, Czechy, 2014, reż. Susan-
ne Bier, wyk. Bradley Cooper, Jennifer 
Lawrence, Rhys Ifans, Toby Jones, Da-
vid Dencik, Sean Harris, Ana Ularu, Sam 
Reid, Conleth Hill, Charity Wakefield 
0.05 Backdoor - wyjście awaryjne 0.35 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Nasz nowy dom 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Warto zauważyć… 12.50 Na-
tura Obiektywnie 13.20 Ocalić od za-
pomnienia 13.30 Msza święta 14.20 
Muzyczne chwile 14.30 Przegląd Kato-
lickiego Tygodnika “Niedziela” 14.35 Sło-
wo życia 14.40 Święty na każdy dzień 
14.45 Jak wygrać małżeństwo? 15.00 
XXVII  Pielgrzymka Młodych 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Ojcostwo polecam 0.00 
XXVII Pielgrzymka Młodych 5.05 Stella

7.25 Patrząc pod słońce - dramat 8.25 
Informacje kulturalne 8.55 21 Prze-
gląd Piosenki Aktorskiej 9.55 Kolek-
cja - Wojciech Fangor 10.10 Narodzi-
ny brytyjskiego kina - film dok. 11.30 
Droga - serial 12.45 G. F. Händel - kon-
cert 14.05 Wydarzenie aktualne 14.40 
Miles Davis i jego muzyka - film dok. 
16.50 Tamte lata, tamte dni - Jan Kan-
ty Pawluśkiewicz 17.30 Porte des Lilas 
- film fabularny 19.20 Dzień z życia ar-
tysty - Joanna Kurowska 20.00 Sica-
rio - dramat 22.10 Klub Jazzowy - Aga 
Derlak / neurodivergent - koncert 
23.25 Wybuch - film fabularny, USA 
1.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 11.55 Stawiam na Tolka Banana 

(2, 3) - serial
 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - / - magazyn 
 13.45 Na dobre i na złe (989) - serial
 14.40 Na sygnale (639, 640) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy 

- Obiad w jednym kociołku 
 16.10 Tajemnice kultowych seriali (6) 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1924) - serial
 18.15 54. KFPP w Opolu - Wariatka 

tańczy - 50 lat na scenie. 
Jubileusz Maryli Rodowicz 

 19.10 Kabaretowe Naj - Legenda 
Kabaretu - Jeremi Przybora

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Zatoka szpiegów (2) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s. VIII (10)
 22.10 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Robert Górski 
 23.00 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 M jak miłość (1924) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 3.45 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 4.15 Matki, żony i kochanki (11) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Co za tydzień
 11.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.15 Rośliny dla zielonych 
 12.40 Tu jest pięknie 
 13.05 Inspirujące kobiety 2
 13.30 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 
 15.45 Moto kombat 2
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.10 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.55 Kiedy ślub? - serial
 22.45 Rośliny dla zielonych 
 23.10 Doradca smaku
 23.15 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly
 23.25 Sami swoi. Początek - komedia 
  obyczajowa, Polska 2024, reż. 

Artur Żmijewski, wyk. Adam 
Bobik, Karol Dziuba, Weronika 
Humaj, Paulina Gałązka, Anna 
Dymna, Adam Ferency

 1.20 Usterka 
 1.45 Dobra robota 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad

 6.05 Siedem czerwonych róż, 
czyli Benek Kwiaciarz o 
sobie i o innych - film TVP

 7.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 8.25 Informacje kulturalne 
 8.55 21. Przegląd Piosenki Aktor-

skiej - Zobaczyć piosenkę i… 
Gala 1

 9.55 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 10.10 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 11.30 Droga (5) - Rysopis uwodzi-

ciela - serial
 12.45 G. F. Händel - Muzyka na 

wodzie i Muzyka ogni 
sztucznych - koncert

 14.05 Wydarzenie aktualne
 14.40 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 16.50 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 17.30 Retro kino - Porte des Lilas 

- film fabularny, Włochy, Francja
 19.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 20.00 Sicario - dramat, USA, reż. 

Denis Villeneuve, wyk. Emily 
Blunt, Benicio del Toro, Josh 
Brolin

 22.10 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 23.25 Wybuch - film fabularny, USA
 1.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 1.55 Wieczór kinomana - Niewi-

niątka - dramat, USA
 3.45 G. F. Händel - Muzyka na 

wodzie i Muzyka ogni 
sztucznych - koncert

 5.00 Tamte lata, tamte dni - Jan 
Kanty Pawluśkiewicz

 6.25 Był taki dzień - 23 maja 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /22/ 
 7.10 Przyrodnik na tropie - /23/ 
 7.40 Przyrodnik na tropie - /24/ 
 8.20 Było, nie minęło (390) 
 9.00 Czarne chmury (5) - serial
 9.55 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.30 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3
 11.30 Wszystkie kolory świata 

- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 13.40 Archeologia - film dok.
 14.00 Ex Libris (613) - magazyn
 14.30 Gangsterzy i filantropi 

- komedia, Polska, reż. Jerzy 
Hoffman, Edward Skórzewski, 
wyk. Wiesław Michnikowski, 
Kazimierz Opaliński, Gustaw 
Holoubek, Hanka Bielicka

 16.00 Flesz historii (762) 
 16.25 Świątynie świata (4) 

- Chrześcijaństwo. Dążenie 
ku światłu - cykl dok.

 17.30 Rodzina Połanieckich (5) 
S- pełnienie - serial

 19.05 Zabójcza nauka (2) - cykl dok.
 20.05 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
 21.10 Polowanie na ćmy - dramat, 

Polska, reż. Michał Rogalski, 
wyk. Przemysław Stippa, Sonia 
Mietielica, Monika Krzywkow-
ska, Piotr Nerlewski

 23.15 Foxcatcher - film fabularny, 
USA, reż. Bennett Miller, wyk. 
Sienna Miller, Mark Ruffalo, 
Channing Tatum, Steve Carell

 1.40 Świadkowie Putina - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.50 Galileo
 12.50 Mini Galileo
 13.05 Hot Shots! - komedia sensa-

cyjna, USA, 1991, reż. Jim Abra-
hams, wyk. Charlie Sheen, Cary 
Elwes, Valeria Golino, Lloyd 
Bridges, Kevin Dunn 

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Przy muzyce po ślą-
sku 18.25 Śląska karuzela - program mu-
zyczny 19.55 Koncert w TVS 22.00 Kon-
cert w  TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 
Pasmo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  14 - serial 10.00 
Hudson i Rex s. 6 - serial 11.55 Top Dog 
Niemcy s. 1 14.20 Kłamca, kłamca - ko-
media, USA 16.10 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 17.45 Marley i ja 
- komedia familijna, USA 20.00 Czerwo-
ny smok - thriller, USA 22.40 Dziewiąty 
legion - film przygodowy, Wlk. Brytania, 
USA 0.55 Nagi instynkt 2 - thriller, Wlk. 
Brytania

6.00 Obrońcy Berk 7.30 #Jestem M. Mis-
fit - komedia młodzieżowa, Polska, 2019 
9.15 Cobra Kai 11.30 Magnum: Detek-
tyw z  Hawajów 14.25 Poirot 15.30 Po-
irot 16.45 Columbo 20.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 
23.50 Next - thriller sci - fi, USA, 2007, 
reż. Lee Tamahori, wyk. Nicolas Cage, Ju-
lianne Moore, Jessica Biel1.55 Krejzi Patrol 
2.25 Kochane pieniądze

11.00 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.30 Coś śmiesznego 11.55 Na 
osi 12.25 Remont na 5+ 13.00 Rodzinne 
kłamstewka - komedia, USA 2017 15.00 
Trędowata - melodramat, Polska 1976 
17.05 Kabaretowy Szał 20.00 Zakazane 
królestwo - film przygodowy, Chiny, USA 
2008 22.05 Nadia - dramat, Wlk. Bryta-
nia, Izrael 2015 0.30 Rodzinne kłamstew-
ka - komedia, USA 2017

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.20 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.30 Podróże Kapitana Kli-
pera7.40 Reksio s. 1 - 7.55 Reksio s. 1 8.05 
Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.40 Syn szczę-
ścia - kr. metr. 9.00 7 życzeń - serial 10.40 
7 życzeń - serial 12.00 Janosik - film przy-
godowy, Polska 14.55 1920  Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 
17.35 Seksmisja - komedia, Polska 20.00 
Kingsajz - komedia, Polska 22.15 Jeszcze 
raz - komedia romantyczna, Polska 0.10 
Ach, śpij kochanie - film kryminalny, Polska 
2.35 Czeka na nas świat - komedia, Polska 
4.25 Jesteśmy razem - film dok. 5.50 Te-
go się nie robi kotu - film dok.

6.30 Polska z góry 2 (1) - Karkonosze 7.00 
The Office PL 2 (1 - 3) - serial 9.00 Pogrzeb 
panieństwa - kr. metr. 9.50 King Kong 
- film przygodowy, Japonia, USA 1976 
12.30 Między światami - dramat, USA 
2010 14.25 Making Tarantino: portret in-
tymny - dok. 15.40 Grantchester 10 (3, 4) 
- serial 17.45 Moi synowie - dramat, Bel-
gia, Francja 2024 20.10 Sztuka zbrodni 
- film sensacyjny, USA, Wlk. Brytania 2020 
22.20 Ostatni oddział - dramat wojenny, 
Francja 2023 0.45 Zielone piekło - dramat, 
Belgia, Francja 2024 3.05 Planeta Singli. 
Osiem historii  (6): Detektor - serial 3.55 
Skowyt - kr. metr. 4.30 Warszawa, Holan-
dia - kr. metr. 4.50 Król (6) - serial

6.15 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.10 Re-
krut VIII - serial 9.10 FBI: Most Wanted IV 
- serial 10.05 Detektyw Monk - serial 
12.05 Detektyw Monk II - serial 15.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas X - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 19.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 20.00 Londyn w  ogniu 
- film sensacyjny, Bułgaria, Wlk. Brytania, 
USA 2016 22.00 Resident Evil 2: Apokalip-
sa - horror sci - fi, Francja, Niemcy, Kana-
da, Wlk. Brytania 2004 23.45 Resident Evil: 
Afterlife - horror, Francja, Niemcy, Wielka 
Brytania 2010 1.45 Ghostbusters. Pogrom-
cy duchów - komedia sci - fi, USA 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.20 Podróże 
Kapitana Klipera - Muszla Maharadży 
7.30 Podróże Kapitana Klipera - serial 
7.40 Reksio - serial 8.40 Syn szczę-
ścia - film kr.metr 9.00 7 życzeń - Ma-
giczny pierścień - serial 10.40 7 życzeń 
- Klątwa bogini Bast - serial 12.00 Ja-
nosik - film przygodowy, Polska 14.55 
1920  Bitwa Warszawska - dramat hi-
storyczny, Polska 17.35 Seksmisja - ko-
media, Polska 20.00 Kingsajz - kome-
dia, Polska 22.15 Jeszcze raz - komedia 
romantyczna, Polska 0.10 Ach, śpij ko-
chanie - film kryminalny, Polska 2.35 
Czeka na nas świat - komedia, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciemno 
Extra 12.35 Zakup w ciemno 14.40 Za-
kup w ciemno 15.45 Express 16.05 Idź 
na całość 17.05 Zakup w ciemno Extra 
17.45 Express 18.05 Zakup w ciem-
no 19.05 Zakup w ciemno Extra 19.45 
Express 20.00 Idź na całość 21.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 22.00 Orzeł 
czy Reszka 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 10.00 Gi-
gi - serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 
Znachor  (1) - dramat, Polska 1981 13.05 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na 5+ 17.40 Coś śmiesznego 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadkowy weekend 23.15 
Juwelo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy 
Szał 2.00 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.55 Ranczo s.III (37)  - serial
 9.55 Komisarz Alex (46) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (151)  - serial
 11.55 Gwiazda szeryfa - western, 

USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 13.35 Życie lasu. Wielcy roślino-
żercy - film dok.

 14.15 Domowe patenty
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 Ojciec Mateusz (449) - serial
 16.05 Dziedzictwo (927) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.20 Przed ekranem
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Komisarz Alex (319) - serial
 21.25 Na noże - komedia kryminalna, 
  USA, reż. Rian Johnson, wyk. 

Daniel Craig, Jamie Lee Curtis, 
Chris Evans, Ana de Armas, 
Don Johnson

 23.45 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez

 1.45 Nigdy nie mów nigdy 
- komedia, reż. Wojciech 
Pacyna, wyk. Anna Dereszow-
ska, Jan Wieczorkowski, Edyta 
Olszówka, Anna Romantow-
ska, Damian Damięcki

 3.40 Jaka to melodia?
 4.25 Słowiński Park Narodowy 
 4.50 Zakończenie dnia

 5.10 Barwy szczęścia (3382 - 3383) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1934) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 13.05 Panna młoda (103) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Raz, Dwa, Trzy
 16.20 Na dobre i na złe (994) - serial
 17.20 Panna młoda (104) - serial
 18.15 Va Banque (972) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.30 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 21.40 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 22.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 23.40 Rodziny się nie wybiera 

- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 1.30 Kaznodzieja z karabinem 
- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan, Michael 
Shannon, Kathy Baker, Souley-
mane Sy Savane

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.00 Ewa gotuje 
 11.35 Hotel Transylwania 2 - anim.
 13.20 Gruby i chudszy 2: Rodzina 

Klumpów - komedia, USA
 15.50 Sami swoi - komedia obycza-

jowa, Polska, 1967
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (4) 

- Gdzie się podziały tamte 
prywatki

 20.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (5) 
- Gdzie się podziały tamte 
prywatki

 22.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (6) 
- Zostawili nam piosenki

 23.50 Kraven Łowca - film sci - fi, 
USA, 2024, reż. J.C. Chandor, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, 
Russell Crowe, Fred Hechinger, 
Ariana DeBose, Christopher 
Abbott, Alessandro Nivola, Yuri 
Kolokolnikov, Levi Miller

 2.25 Boski żigolo w Europie 
- komedia, USA, 2005, reż. 
Mike Bigelow, wyk. Rob Sch-
neider, Eddie Griffin, Jeroen 
Krabbé, Til Schweiger, Douglas 
Sills, Carlos Ponce, Hanna Ver-
boom

 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Ciężarówką przez Malezję 
 14.35 Gremliny II - film sci - fi, USA 

1990, reż. Joe Dante
 16.50 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny - prosto ze sceny 
 16.55 Jak w niebie - komedia, USA 

2005, reż. Mark Waters
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny - prosto ze sceny 
 19.45 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny

 22.00 Kiler - komedia, Polska 1997, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska

 0.15 Teściowie II - komedia, Polska 
2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.35 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.40 Nauka jazdy  

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Orzeł czy Reszka 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.40 Batman i Robin - film przy-

godowy, USA 1997
 10.20 Ukryta prawda
 11.20 Mówię Wam
 12.30 Ukryta prawda
 15.30 Detektywi
 17.35 Kong: Wyspa czaszki - film 

przygodowy, USA, Chiny 2017
 20.00 Elita złodziei - film sensa-

cyjny, USA, Finlandia 2021, reż. 
Renny Harlin, wyk. Pierce Bro-
snan, Tim Roth, Nick Cannon, 
Rami Jaber, Jamie Chung

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer

 0.40 Wygrać ze śmiercią - film 
sensacyjny, USA 1989, reż. 
Bruce Malmuth, wyk. Ste-
ven Seagal, Kelly Le Brock, Bill 
Sadler, Frederick Coffin

 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 Fachowcy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Cudzoziemiec - film sensacyjny, 
  Wielka Brytania, Chiny 2017, reż. 

Martin Campbell, wyk. Dermot 
Crowley, Jackie Chan, Orla Brady, 
Pierce Brosnan

 22.10 Ultimatum - dramat krymi-
nalny, USA 2023, reż. Nimrod 
Antal, wyk. Embeth Davidtz, 
Jack Champion, Liam Neeson, 
Lilly Aspell, Noma Dumezweni

 0.00 Odsiecz - thriller, USA, Kanada 
2021, reż. Edward Drake, wyk. 
Anna Louise Morse, Bruce 
Willis, Johann Urb, Timothy V. 
Murphy

 1.55 Taki jest świat
 2.20 Menu na miarę
 3.40 Menu na miarę
 4.05 Dyżur
 5.40 Taki jest świat 

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.55 Top Dog Niemcy 
14.20 Kłamca, kłamca - komedia, USA 
16.10 Poszukiwany, poszukiwana - ko-
media, Polska 17.45 Marley i  ja - ko-
media familijna, USA 20.00 Czerwony 
smok - thriller, USA 22.40 Dziewiąty le-
gion - film przygodowy, USA

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 13.05 Hot Shots! - kome-
dia sensacyjna 14.55 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabare-
tu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.15 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.30 #Jestem M. 
Misfit - komedia młodzieżowa 9.15 
Cobra Kai 11.30 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 14.25 Poirot 16.45 Columbo 
20.00 Kryminalne zagadki Miami 21.55 
Kości 22.55 Kości 23.50 Next - thriller 
sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane 
pieniądze 3.25 Kochane pieniądze

6.20 Piłka nożna - Puchar Anglii - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 8.25 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- Finał Konferencji 9.50 Niezwykłe 
historie Biało - Czerwonych - Kazi-
mierz Górski 10.25 Piłka nożna ko-
biet: Śląsk Wrocław - Czarni Sosno-
wiec 12.40 Piłka nożna: Podhale Nowy 
Targ - Warta Poznań 14.55 Piłka nożna 
- Fogo Futsal Ekstraklasa, Finał 17.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. kolejka 
20.30 Sportowy Wieczór 21.00 Boks 
- Gala PZB Suzuki Boxing Night 41, Kę-
trzyn 23.55 Kamerą TVP Sport - Paweł 
Brach 0.35 Boks - Gala w  Montrealu 
- walka: Biyarslanov - Lipinets 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 13.  etap 9.15 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong, Krea Południowa 
Cross country olympic mężczyzn
 10.00 Triathlon. T100 World Tour, Sin-
gapur 11.00 Kolarstwo górskie. PŚ, No-
ve Mesto, Czechy Cross country Short 
track kobiet i mężczyzn 12.45 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 14. etap 
18.00 Wspinaczka. World Series, Berno 
Finały boulderingu kobiet 20.00 Tenis. 
The best of Roland Garros 2025 21.00 
Triathlon. T100 World Tour, Pampeluna, 
Hiszpania 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 14.  etap 23.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Nove Mesto

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotuje 
8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dlacze-
go ja 14.00 Sekrety rodziny 15.05 Wię-
zienie kobiet 17.00 Nasz nowy dom 
18.10 Jeszcze większe dzieci - komedia 
20.15 22 Jump Street - komedia krymi-
nalna, USA, 2014, reż. Christopher Mil-
ler, Phil Lord, wyk. Jonah Hill, Channing 
Tatum, Ice Cube, Nick Offerman, Peter 
Stormare 22.30 Być jak Kazimierz Dey-
na - film obyczajowy, Polska, 2012, reż. 
Anna Wieczur - Bluszcz 0.40 Przykład-
ny obywatel - thriller 3.10 Wydarzenia 
wieczorne 3.50 Interwencja 4.00 Ewa 
gotuje 4.35 SuperLudzie 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 9.50 Ace Ventura: Psi detektyw 
- komedia, USA, 1994, reż. Tom Sha-
dyac 11.30 Świat według Kiepskich 
14.50 Złomiarze 16.50 Świat według 
Kiepskich 17.50 Świat według Kiep-
skich 19.35 Finał pucharu Niemiec 
21.50 Serena - dramat obyczajowy, 
Francja, USA, Czechy, 2014, reż. Susan-
ne Bier, wyk. Bradley Cooper, Jennifer 
Lawrence, Rhys Ifans, Toby Jones, Da-
vid Dencik, Sean Harris, Ana Ularu, Sam 
Reid, Conleth Hill, Charity Wakefield 
0.05 Backdoor - wyjście awaryjne 0.35 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Nasz nowy dom 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Warto zauważyć… 12.50 Na-
tura Obiektywnie 13.20 Ocalić od za-
pomnienia 13.30 Msza święta 14.20 
Muzyczne chwile 14.30 Przegląd Kato-
lickiego Tygodnika “Niedziela” 14.35 Sło-
wo życia 14.40 Święty na każdy dzień 
14.45 Jak wygrać małżeństwo? 15.00 
XXVII  Pielgrzymka Młodych 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Ojcostwo polecam 0.00 
XXVII Pielgrzymka Młodych 5.05 Stella

7.25 Patrząc pod słońce - dramat 8.25 
Informacje kulturalne 8.55 21 Prze-
gląd Piosenki Aktorskiej 9.55 Kolek-
cja - Wojciech Fangor 10.10 Narodzi-
ny brytyjskiego kina - film dok. 11.30 
Droga - serial 12.45 G. F. Händel - kon-
cert 14.05 Wydarzenie aktualne 14.40 
Miles Davis i jego muzyka - film dok. 
16.50 Tamte lata, tamte dni - Jan Kan-
ty Pawluśkiewicz 17.30 Porte des Lilas 
- film fabularny 19.20 Dzień z życia ar-
tysty - Joanna Kurowska 20.00 Sica-
rio - dramat 22.10 Klub Jazzowy - Aga 
Derlak / neurodivergent - koncert 
23.25 Wybuch - film fabularny, USA 
1.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 11.55 Stawiam na Tolka Banana 

(2, 3) - serial
 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - / - magazyn 
 13.45 Na dobre i na złe (989) - serial
 14.40 Na sygnale (639, 640) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy 

- Obiad w jednym kociołku 
 16.10 Tajemnice kultowych seriali (6) 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1924) - serial
 18.15 54. KFPP w Opolu - Wariatka 

tańczy - 50 lat na scenie. 
Jubileusz Maryli Rodowicz 

 19.10 Kabaretowe Naj - Legenda 
Kabaretu - Jeremi Przybora

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Zatoka szpiegów (2) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s. VIII (10)
 22.10 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Robert Górski 
 23.00 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 M jak miłość (1924) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 3.45 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 4.15 Matki, żony i kochanki (11) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Co za tydzień
 11.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.15 Rośliny dla zielonych 
 12.40 Tu jest pięknie 
 13.05 Inspirujące kobiety 2
 13.30 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 
 15.45 Moto kombat 2
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.10 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.55 Kiedy ślub? - serial
 22.45 Rośliny dla zielonych 
 23.10 Doradca smaku
 23.15 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly
 23.25 Sami swoi. Początek - komedia 
  obyczajowa, Polska 2024, reż. 

Artur Żmijewski, wyk. Adam 
Bobik, Karol Dziuba, Weronika 
Humaj, Paulina Gałązka, Anna 
Dymna, Adam Ferency

 1.20 Usterka 
 1.45 Dobra robota 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad

 6.05 Siedem czerwonych róż, 
czyli Benek Kwiaciarz o 
sobie i o innych - film TVP

 7.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 8.25 Informacje kulturalne 
 8.55 21. Przegląd Piosenki Aktor-

skiej - Zobaczyć piosenkę i… 
Gala 1

 9.55 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 10.10 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 11.30 Droga (5) - Rysopis uwodzi-

ciela - serial
 12.45 G. F. Händel - Muzyka na 

wodzie i Muzyka ogni 
sztucznych - koncert

 14.05 Wydarzenie aktualne
 14.40 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 16.50 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 17.30 Retro kino - Porte des Lilas 

- film fabularny, Włochy, Francja
 19.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 20.00 Sicario - dramat, USA, reż. 

Denis Villeneuve, wyk. Emily 
Blunt, Benicio del Toro, Josh 
Brolin

 22.10 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 23.25 Wybuch - film fabularny, USA
 1.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 1.55 Wieczór kinomana - Niewi-

niątka - dramat, USA
 3.45 G. F. Händel - Muzyka na 

wodzie i Muzyka ogni 
sztucznych - koncert

 5.00 Tamte lata, tamte dni - Jan 
Kanty Pawluśkiewicz

 6.25 Był taki dzień - 23 maja 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /22/ 
 7.10 Przyrodnik na tropie - /23/ 
 7.40 Przyrodnik na tropie - /24/ 
 8.20 Było, nie minęło (390) 
 9.00 Czarne chmury (5) - serial
 9.55 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.30 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3
 11.30 Wszystkie kolory świata 

- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 13.40 Archeologia - film dok.
 14.00 Ex Libris (613) - magazyn
 14.30 Gangsterzy i filantropi 

- komedia, Polska, reż. Jerzy 
Hoffman, Edward Skórzewski, 
wyk. Wiesław Michnikowski, 
Kazimierz Opaliński, Gustaw 
Holoubek, Hanka Bielicka

 16.00 Flesz historii (762) 
 16.25 Świątynie świata (4) 

- Chrześcijaństwo. Dążenie 
ku światłu - cykl dok.

 17.30 Rodzina Połanieckich (5) 
S- pełnienie - serial

 19.05 Zabójcza nauka (2) - cykl dok.
 20.05 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
 21.10 Polowanie na ćmy - dramat, 

Polska, reż. Michał Rogalski, 
wyk. Przemysław Stippa, Sonia 
Mietielica, Monika Krzywkow-
ska, Piotr Nerlewski

 23.15 Foxcatcher - film fabularny, 
USA, reż. Bennett Miller, wyk. 
Sienna Miller, Mark Ruffalo, 
Channing Tatum, Steve Carell

 1.40 Świadkowie Putina - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.50 Galileo
 12.50 Mini Galileo
 13.05 Hot Shots! - komedia sensa-

cyjna, USA, 1991, reż. Jim Abra-
hams, wyk. Charlie Sheen, Cary 
Elwes, Valeria Golino, Lloyd 
Bridges, Kevin Dunn 

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Przy muzyce po ślą-
sku 18.25 Śląska karuzela - program mu-
zyczny 19.55 Koncert w TVS 22.00 Kon-
cert w  TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 
Pasmo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  14 - serial 10.00 
Hudson i Rex s. 6 - serial 11.55 Top Dog 
Niemcy s. 1 14.20 Kłamca, kłamca - ko-
media, USA 16.10 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 17.45 Marley i ja 
- komedia familijna, USA 20.00 Czerwo-
ny smok - thriller, USA 22.40 Dziewiąty 
legion - film przygodowy, Wlk. Brytania, 
USA 0.55 Nagi instynkt 2 - thriller, Wlk. 
Brytania

6.00 Obrońcy Berk 7.30 #Jestem M. Mis-
fit - komedia młodzieżowa, Polska, 2019 
9.15 Cobra Kai 11.30 Magnum: Detek-
tyw z  Hawajów 14.25 Poirot 15.30 Po-
irot 16.45 Columbo 20.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 
23.50 Next - thriller sci - fi, USA, 2007, 
reż. Lee Tamahori, wyk. Nicolas Cage, Ju-
lianne Moore, Jessica Biel1.55 Krejzi Patrol 
2.25 Kochane pieniądze

11.00 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.30 Coś śmiesznego 11.55 Na 
osi 12.25 Remont na 5+ 13.00 Rodzinne 
kłamstewka - komedia, USA 2017 15.00 
Trędowata - melodramat, Polska 1976 
17.05 Kabaretowy Szał 20.00 Zakazane 
królestwo - film przygodowy, Chiny, USA 
2008 22.05 Nadia - dramat, Wlk. Bryta-
nia, Izrael 2015 0.30 Rodzinne kłamstew-
ka - komedia, USA 2017

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.20 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.30 Podróże Kapitana Kli-
pera7.40 Reksio s. 1 - 7.55 Reksio s. 1 8.05 
Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.40 Syn szczę-
ścia - kr. metr. 9.00 7 życzeń - serial 10.40 
7 życzeń - serial 12.00 Janosik - film przy-
godowy, Polska 14.55 1920  Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 
17.35 Seksmisja - komedia, Polska 20.00 
Kingsajz - komedia, Polska 22.15 Jeszcze 
raz - komedia romantyczna, Polska 0.10 
Ach, śpij kochanie - film kryminalny, Polska 
2.35 Czeka na nas świat - komedia, Polska 
4.25 Jesteśmy razem - film dok. 5.50 Te-
go się nie robi kotu - film dok.

6.30 Polska z góry 2 (1) - Karkonosze 7.00 
The Office PL 2 (1 - 3) - serial 9.00 Pogrzeb 
panieństwa - kr. metr. 9.50 King Kong 
- film przygodowy, Japonia, USA 1976 
12.30 Między światami - dramat, USA 
2010 14.25 Making Tarantino: portret in-
tymny - dok. 15.40 Grantchester 10 (3, 4) 
- serial 17.45 Moi synowie - dramat, Bel-
gia, Francja 2024 20.10 Sztuka zbrodni 
- film sensacyjny, USA, Wlk. Brytania 2020 
22.20 Ostatni oddział - dramat wojenny, 
Francja 2023 0.45 Zielone piekło - dramat, 
Belgia, Francja 2024 3.05 Planeta Singli. 
Osiem historii  (6): Detektor - serial 3.55 
Skowyt - kr. metr. 4.30 Warszawa, Holan-
dia - kr. metr. 4.50 Król (6) - serial

6.15 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.10 Re-
krut VIII - serial 9.10 FBI: Most Wanted IV 
- serial 10.05 Detektyw Monk - serial 
12.05 Detektyw Monk II - serial 15.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas X - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 19.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 20.00 Londyn w  ogniu 
- film sensacyjny, Bułgaria, Wlk. Brytania, 
USA 2016 22.00 Resident Evil 2: Apokalip-
sa - horror sci - fi, Francja, Niemcy, Kana-
da, Wlk. Brytania 2004 23.45 Resident Evil: 
Afterlife - horror, Francja, Niemcy, Wielka 
Brytania 2010 1.45 Ghostbusters. Pogrom-
cy duchów - komedia sci - fi, USA 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.20 Podróże 
Kapitana Klipera - Muszla Maharadży 
7.30 Podróże Kapitana Klipera - serial 
7.40 Reksio - serial 8.40 Syn szczę-
ścia - film kr.metr 9.00 7 życzeń - Ma-
giczny pierścień - serial 10.40 7 życzeń 
- Klątwa bogini Bast - serial 12.00 Ja-
nosik - film przygodowy, Polska 14.55 
1920  Bitwa Warszawska - dramat hi-
storyczny, Polska 17.35 Seksmisja - ko-
media, Polska 20.00 Kingsajz - kome-
dia, Polska 22.15 Jeszcze raz - komedia 
romantyczna, Polska 0.10 Ach, śpij ko-
chanie - film kryminalny, Polska 2.35 
Czeka na nas świat - komedia, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciemno 
Extra 12.35 Zakup w ciemno 14.40 Za-
kup w ciemno 15.45 Express 16.05 Idź 
na całość 17.05 Zakup w ciemno Extra 
17.45 Express 18.05 Zakup w ciem-
no 19.05 Zakup w ciemno Extra 19.45 
Express 20.00 Idź na całość 21.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 22.00 Orzeł 
czy Reszka 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 10.00 Gi-
gi - serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 
Znachor  (1) - dramat, Polska 1981 13.05 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na 5+ 17.40 Coś śmiesznego 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadkowy weekend 23.15 
Juwelo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy 
Szał 2.00 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.55 Ranczo s.III (37)  - serial
 9.55 Komisarz Alex (46) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (151)  - serial
 11.55 Gwiazda szeryfa - western, 

USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 13.35 Życie lasu. Wielcy roślino-
żercy - film dok.

 14.15 Domowe patenty
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 Ojciec Mateusz (449) - serial
 16.05 Dziedzictwo (927) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.20 Przed ekranem
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Komisarz Alex (319) - serial
 21.25 Na noże - komedia kryminalna, 
  USA, reż. Rian Johnson, wyk. 

Daniel Craig, Jamie Lee Curtis, 
Chris Evans, Ana de Armas, 
Don Johnson

 23.45 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez

 1.45 Nigdy nie mów nigdy 
- komedia, reż. Wojciech 
Pacyna, wyk. Anna Dereszow-
ska, Jan Wieczorkowski, Edyta 
Olszówka, Anna Romantow-
ska, Damian Damięcki

 3.40 Jaka to melodia?
 4.25 Słowiński Park Narodowy 
 4.50 Zakończenie dnia

 5.10 Barwy szczęścia (3382 - 3383) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1934) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 13.05 Panna młoda (103) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Raz, Dwa, Trzy
 16.20 Na dobre i na złe (994) - serial
 17.20 Panna młoda (104) - serial
 18.15 Va Banque (972) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.30 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 21.40 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 22.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 23.40 Rodziny się nie wybiera 

- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 1.30 Kaznodzieja z karabinem 
- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan, Michael 
Shannon, Kathy Baker, Souley-
mane Sy Savane

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.00 Ewa gotuje 
 11.35 Hotel Transylwania 2 - anim.
 13.20 Gruby i chudszy 2: Rodzina 

Klumpów - komedia, USA
 15.50 Sami swoi - komedia obycza-

jowa, Polska, 1967
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (4) 

- Gdzie się podziały tamte 
prywatki

 20.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (5) 
- Gdzie się podziały tamte 
prywatki

 22.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (6) 
- Zostawili nam piosenki

 23.50 Kraven Łowca - film sci - fi, 
USA, 2024, reż. J.C. Chandor, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, 
Russell Crowe, Fred Hechinger, 
Ariana DeBose, Christopher 
Abbott, Alessandro Nivola, Yuri 
Kolokolnikov, Levi Miller

 2.25 Boski żigolo w Europie 
- komedia, USA, 2005, reż. 
Mike Bigelow, wyk. Rob Sch-
neider, Eddie Griffin, Jeroen 
Krabbé, Til Schweiger, Douglas 
Sills, Carlos Ponce, Hanna Ver-
boom

 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Ciężarówką przez Malezję 
 14.35 Gremliny II - film sci - fi, USA 

1990, reż. Joe Dante
 16.50 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny - prosto ze sceny 
 16.55 Jak w niebie - komedia, USA 

2005, reż. Mark Waters
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny - prosto ze sceny 
 19.45 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny

 22.00 Kiler - komedia, Polska 1997, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska

 0.15 Teściowie II - komedia, Polska 
2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.35 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.40 Nauka jazdy  

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Orzeł czy Reszka 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.40 Batman i Robin - film przy-

godowy, USA 1997
 10.20 Ukryta prawda
 11.20 Mówię Wam
 12.30 Ukryta prawda
 15.30 Detektywi
 17.35 Kong: Wyspa czaszki - film 

przygodowy, USA, Chiny 2017
 20.00 Elita złodziei - film sensa-

cyjny, USA, Finlandia 2021, reż. 
Renny Harlin, wyk. Pierce Bro-
snan, Tim Roth, Nick Cannon, 
Rami Jaber, Jamie Chung

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer

 0.40 Wygrać ze śmiercią - film 
sensacyjny, USA 1989, reż. 
Bruce Malmuth, wyk. Ste-
ven Seagal, Kelly Le Brock, Bill 
Sadler, Frederick Coffin

 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 Fachowcy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Cudzoziemiec - film sensacyjny, 
  Wielka Brytania, Chiny 2017, reż. 

Martin Campbell, wyk. Dermot 
Crowley, Jackie Chan, Orla Brady, 
Pierce Brosnan

 22.10 Ultimatum - dramat krymi-
nalny, USA 2023, reż. Nimrod 
Antal, wyk. Embeth Davidtz, 
Jack Champion, Liam Neeson, 
Lilly Aspell, Noma Dumezweni

 0.00 Odsiecz - thriller, USA, Kanada 
2021, reż. Edward Drake, wyk. 
Anna Louise Morse, Bruce 
Willis, Johann Urb, Timothy V. 
Murphy

 1.55 Taki jest świat
 2.20 Menu na miarę
 3.40 Menu na miarę
 4.05 Dyżur
 5.40 Taki jest świat 

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.55 Top Dog Niemcy 
14.20 Kłamca, kłamca - komedia, USA 
16.10 Poszukiwany, poszukiwana - ko-
media, Polska 17.45 Marley i  ja - ko-
media familijna, USA 20.00 Czerwony 
smok - thriller, USA 22.40 Dziewiąty le-
gion - film przygodowy, USA

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 13.05 Hot Shots! - kome-
dia sensacyjna 14.55 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabare-
tu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.15 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.30 #Jestem M. 
Misfit - komedia młodzieżowa 9.15 
Cobra Kai 11.30 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 14.25 Poirot 16.45 Columbo 
20.00 Kryminalne zagadki Miami 21.55 
Kości 22.55 Kości 23.50 Next - thriller 
sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane 
pieniądze 3.25 Kochane pieniądze

6.20 Piłka nożna - Puchar Anglii - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 8.25 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- Finał Konferencji 9.50 Niezwykłe 
historie Biało - Czerwonych - Kazi-
mierz Górski 10.25 Piłka nożna ko-
biet: Śląsk Wrocław - Czarni Sosno-
wiec 12.40 Piłka nożna: Podhale Nowy 
Targ - Warta Poznań 14.55 Piłka nożna 
- Fogo Futsal Ekstraklasa, Finał 17.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. kolejka 
20.30 Sportowy Wieczór 21.00 Boks 
- Gala PZB Suzuki Boxing Night 41, Kę-
trzyn 23.55 Kamerą TVP Sport - Paweł 
Brach 0.35 Boks - Gala w  Montrealu 
- walka: Biyarslanov - Lipinets 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 13.  etap 9.15 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong, Krea Południowa 
Cross country olympic mężczyzn
 10.00 Triathlon. T100 World Tour, Sin-
gapur 11.00 Kolarstwo górskie. PŚ, No-
ve Mesto, Czechy Cross country Short 
track kobiet i mężczyzn 12.45 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 14. etap 
18.00 Wspinaczka. World Series, Berno 
Finały boulderingu kobiet 20.00 Tenis. 
The best of Roland Garros 2025 21.00 
Triathlon. T100 World Tour, Pampeluna, 
Hiszpania 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 14.  etap 23.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Nove Mesto

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotuje 
8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dlacze-
go ja 14.00 Sekrety rodziny 15.05 Wię-
zienie kobiet 17.00 Nasz nowy dom 
18.10 Jeszcze większe dzieci - komedia 
20.15 22 Jump Street - komedia krymi-
nalna, USA, 2014, reż. Christopher Mil-
ler, Phil Lord, wyk. Jonah Hill, Channing 
Tatum, Ice Cube, Nick Offerman, Peter 
Stormare 22.30 Być jak Kazimierz Dey-
na - film obyczajowy, Polska, 2012, reż. 
Anna Wieczur - Bluszcz 0.40 Przykład-
ny obywatel - thriller 3.10 Wydarzenia 
wieczorne 3.50 Interwencja 4.00 Ewa 
gotuje 4.35 SuperLudzie 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 9.50 Ace Ventura: Psi detektyw 
- komedia, USA, 1994, reż. Tom Sha-
dyac 11.30 Świat według Kiepskich 
14.50 Złomiarze 16.50 Świat według 
Kiepskich 17.50 Świat według Kiep-
skich 19.35 Finał pucharu Niemiec 
21.50 Serena - dramat obyczajowy, 
Francja, USA, Czechy, 2014, reż. Susan-
ne Bier, wyk. Bradley Cooper, Jennifer 
Lawrence, Rhys Ifans, Toby Jones, Da-
vid Dencik, Sean Harris, Ana Ularu, Sam 
Reid, Conleth Hill, Charity Wakefield 
0.05 Backdoor - wyjście awaryjne 0.35 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Nasz nowy dom 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Warto zauważyć… 12.50 Na-
tura Obiektywnie 13.20 Ocalić od za-
pomnienia 13.30 Msza święta 14.20 
Muzyczne chwile 14.30 Przegląd Kato-
lickiego Tygodnika “Niedziela” 14.35 Sło-
wo życia 14.40 Święty na każdy dzień 
14.45 Jak wygrać małżeństwo? 15.00 
XXVII  Pielgrzymka Młodych 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Ojcostwo polecam 0.00 
XXVII Pielgrzymka Młodych 5.05 Stella

7.25 Patrząc pod słońce - dramat 8.25 
Informacje kulturalne 8.55 21 Prze-
gląd Piosenki Aktorskiej 9.55 Kolek-
cja - Wojciech Fangor 10.10 Narodzi-
ny brytyjskiego kina - film dok. 11.30 
Droga - serial 12.45 G. F. Händel - kon-
cert 14.05 Wydarzenie aktualne 14.40 
Miles Davis i jego muzyka - film dok. 
16.50 Tamte lata, tamte dni - Jan Kan-
ty Pawluśkiewicz 17.30 Porte des Lilas 
- film fabularny 19.20 Dzień z życia ar-
tysty - Joanna Kurowska 20.00 Sica-
rio - dramat 22.10 Klub Jazzowy - Aga 
Derlak / neurodivergent - koncert 
23.25 Wybuch - film fabularny, USA 
1.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 11.55 Stawiam na Tolka Banana 

(2, 3) - serial
 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - / - magazyn 
 13.45 Na dobre i na złe (989) - serial
 14.40 Na sygnale (639, 640) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy 

- Obiad w jednym kociołku 
 16.10 Tajemnice kultowych seriali (6) 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1924) - serial
 18.15 54. KFPP w Opolu - Wariatka 

tańczy - 50 lat na scenie. 
Jubileusz Maryli Rodowicz 

 19.10 Kabaretowe Naj - Legenda 
Kabaretu - Jeremi Przybora

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Zatoka szpiegów (2) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s. VIII (10)
 22.10 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Robert Górski 
 23.00 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 M jak miłość (1924) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 3.45 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 4.15 Matki, żony i kochanki (11) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Co za tydzień
 11.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.15 Rośliny dla zielonych 
 12.40 Tu jest pięknie 
 13.05 Inspirujące kobiety 2
 13.30 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 
 15.45 Moto kombat 2
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.10 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.55 Kiedy ślub? - serial
 22.45 Rośliny dla zielonych 
 23.10 Doradca smaku
 23.15 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly
 23.25 Sami swoi. Początek - komedia 
  obyczajowa, Polska 2024, reż. 

Artur Żmijewski, wyk. Adam 
Bobik, Karol Dziuba, Weronika 
Humaj, Paulina Gałązka, Anna 
Dymna, Adam Ferency

 1.20 Usterka 
 1.45 Dobra robota 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad

 6.05 Siedem czerwonych róż, 
czyli Benek Kwiaciarz o 
sobie i o innych - film TVP

 7.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 8.25 Informacje kulturalne 
 8.55 21. Przegląd Piosenki Aktor-

skiej - Zobaczyć piosenkę i… 
Gala 1

 9.55 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 10.10 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 11.30 Droga (5) - Rysopis uwodzi-

ciela - serial
 12.45 G. F. Händel - Muzyka na 

wodzie i Muzyka ogni 
sztucznych - koncert

 14.05 Wydarzenie aktualne
 14.40 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 16.50 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 17.30 Retro kino - Porte des Lilas 

- film fabularny, Włochy, Francja
 19.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 20.00 Sicario - dramat, USA, reż. 

Denis Villeneuve, wyk. Emily 
Blunt, Benicio del Toro, Josh 
Brolin

 22.10 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 23.25 Wybuch - film fabularny, USA
 1.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 1.55 Wieczór kinomana - Niewi-

niątka - dramat, USA
 3.45 G. F. Händel - Muzyka na 

wodzie i Muzyka ogni 
sztucznych - koncert

 5.00 Tamte lata, tamte dni - Jan 
Kanty Pawluśkiewicz

 6.25 Był taki dzień - 23 maja 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /22/ 
 7.10 Przyrodnik na tropie - /23/ 
 7.40 Przyrodnik na tropie - /24/ 
 8.20 Było, nie minęło (390) 
 9.00 Czarne chmury (5) - serial
 9.55 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.30 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3
 11.30 Wszystkie kolory świata 

- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 13.40 Archeologia - film dok.
 14.00 Ex Libris (613) - magazyn
 14.30 Gangsterzy i filantropi 

- komedia, Polska, reż. Jerzy 
Hoffman, Edward Skórzewski, 
wyk. Wiesław Michnikowski, 
Kazimierz Opaliński, Gustaw 
Holoubek, Hanka Bielicka

 16.00 Flesz historii (762) 
 16.25 Świątynie świata (4) 

- Chrześcijaństwo. Dążenie 
ku światłu - cykl dok.

 17.30 Rodzina Połanieckich (5) 
S- pełnienie - serial

 19.05 Zabójcza nauka (2) - cykl dok.
 20.05 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
 21.10 Polowanie na ćmy - dramat, 

Polska, reż. Michał Rogalski, 
wyk. Przemysław Stippa, Sonia 
Mietielica, Monika Krzywkow-
ska, Piotr Nerlewski

 23.15 Foxcatcher - film fabularny, 
USA, reż. Bennett Miller, wyk. 
Sienna Miller, Mark Ruffalo, 
Channing Tatum, Steve Carell

 1.40 Świadkowie Putina - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.50 Galileo
 12.50 Mini Galileo
 13.05 Hot Shots! - komedia sensa-

cyjna, USA, 1991, reż. Jim Abra-
hams, wyk. Charlie Sheen, Cary 
Elwes, Valeria Golino, Lloyd 
Bridges, Kevin Dunn 

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Przy muzyce po ślą-
sku 18.25 Śląska karuzela - program mu-
zyczny 19.55 Koncert w TVS 22.00 Kon-
cert w  TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 
Pasmo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  14 - serial 10.00 
Hudson i Rex s. 6 - serial 11.55 Top Dog 
Niemcy s. 1 14.20 Kłamca, kłamca - ko-
media, USA 16.10 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 17.45 Marley i ja 
- komedia familijna, USA 20.00 Czerwo-
ny smok - thriller, USA 22.40 Dziewiąty 
legion - film przygodowy, Wlk. Brytania, 
USA 0.55 Nagi instynkt 2 - thriller, Wlk. 
Brytania

6.00 Obrońcy Berk 7.30 #Jestem M. Mis-
fit - komedia młodzieżowa, Polska, 2019 
9.15 Cobra Kai 11.30 Magnum: Detek-
tyw z  Hawajów 14.25 Poirot 15.30 Po-
irot 16.45 Columbo 20.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 
23.50 Next - thriller sci - fi, USA, 2007, 
reż. Lee Tamahori, wyk. Nicolas Cage, Ju-
lianne Moore, Jessica Biel1.55 Krejzi Patrol 
2.25 Kochane pieniądze

11.00 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.30 Coś śmiesznego 11.55 Na 
osi 12.25 Remont na 5+ 13.00 Rodzinne 
kłamstewka - komedia, USA 2017 15.00 
Trędowata - melodramat, Polska 1976 
17.05 Kabaretowy Szał 20.00 Zakazane 
królestwo - film przygodowy, Chiny, USA 
2008 22.05 Nadia - dramat, Wlk. Bryta-
nia, Izrael 2015 0.30 Rodzinne kłamstew-
ka - komedia, USA 2017

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.20 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.30 Podróże Kapitana Kli-
pera7.40 Reksio s. 1 - 7.55 Reksio s. 1 8.05 
Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.40 Syn szczę-
ścia - kr. metr. 9.00 7 życzeń - serial 10.40 
7 życzeń - serial 12.00 Janosik - film przy-
godowy, Polska 14.55 1920  Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 
17.35 Seksmisja - komedia, Polska 20.00 
Kingsajz - komedia, Polska 22.15 Jeszcze 
raz - komedia romantyczna, Polska 0.10 
Ach, śpij kochanie - film kryminalny, Polska 
2.35 Czeka na nas świat - komedia, Polska 
4.25 Jesteśmy razem - film dok. 5.50 Te-
go się nie robi kotu - film dok.

6.30 Polska z góry 2 (1) - Karkonosze 7.00 
The Office PL 2 (1 - 3) - serial 9.00 Pogrzeb 
panieństwa - kr. metr. 9.50 King Kong 
- film przygodowy, Japonia, USA 1976 
12.30 Między światami - dramat, USA 
2010 14.25 Making Tarantino: portret in-
tymny - dok. 15.40 Grantchester 10 (3, 4) 
- serial 17.45 Moi synowie - dramat, Bel-
gia, Francja 2024 20.10 Sztuka zbrodni 
- film sensacyjny, USA, Wlk. Brytania 2020 
22.20 Ostatni oddział - dramat wojenny, 
Francja 2023 0.45 Zielone piekło - dramat, 
Belgia, Francja 2024 3.05 Planeta Singli. 
Osiem historii  (6): Detektor - serial 3.55 
Skowyt - kr. metr. 4.30 Warszawa, Holan-
dia - kr. metr. 4.50 Król (6) - serial

6.15 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.10 Re-
krut VIII - serial 9.10 FBI: Most Wanted IV 
- serial 10.05 Detektyw Monk - serial 
12.05 Detektyw Monk II - serial 15.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas X - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 19.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 20.00 Londyn w  ogniu 
- film sensacyjny, Bułgaria, Wlk. Brytania, 
USA 2016 22.00 Resident Evil 2: Apokalip-
sa - horror sci - fi, Francja, Niemcy, Kana-
da, Wlk. Brytania 2004 23.45 Resident Evil: 
Afterlife - horror, Francja, Niemcy, Wielka 
Brytania 2010 1.45 Ghostbusters. Pogrom-
cy duchów - komedia sci - fi, USA 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.20 Podróże 
Kapitana Klipera - Muszla Maharadży 
7.30 Podróże Kapitana Klipera - serial 
7.40 Reksio - serial 8.40 Syn szczę-
ścia - film kr.metr 9.00 7 życzeń - Ma-
giczny pierścień - serial 10.40 7 życzeń 
- Klątwa bogini Bast - serial 12.00 Ja-
nosik - film przygodowy, Polska 14.55 
1920  Bitwa Warszawska - dramat hi-
storyczny, Polska 17.35 Seksmisja - ko-
media, Polska 20.00 Kingsajz - kome-
dia, Polska 22.15 Jeszcze raz - komedia 
romantyczna, Polska 0.10 Ach, śpij ko-
chanie - film kryminalny, Polska 2.35 
Czeka na nas świat - komedia, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciemno 
Extra 12.35 Zakup w ciemno 14.40 Za-
kup w ciemno 15.45 Express 16.05 Idź 
na całość 17.05 Zakup w ciemno Extra 
17.45 Express 18.05 Zakup w ciem-
no 19.05 Zakup w ciemno Extra 19.45 
Express 20.00 Idź na całość 21.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 22.00 Orzeł 
czy Reszka 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 10.00 Gi-
gi - serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 
Znachor  (1) - dramat, Polska 1981 13.05 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na 5+ 17.40 Coś śmiesznego 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadkowy weekend 23.15 
Juwelo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy 
Szał 2.00 Kabaretowy Szał bis

SOBOTA, 23 MAJA 

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.55 Ranczo s.III (37)  - serial
 9.55 Komisarz Alex (46) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (151)  - serial
 11.55 Gwiazda szeryfa - western, 

USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 13.35 Życie lasu. Wielcy roślino-
żercy - film dok.

 14.15 Domowe patenty
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 Ojciec Mateusz (449) - serial
 16.05 Dziedzictwo (927) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.20 Przed ekranem
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Komisarz Alex (319) - serial
 21.25 Na noże - komedia kryminalna, 
  USA, reż. Rian Johnson, wyk. 

Daniel Craig, Jamie Lee Curtis, 
Chris Evans, Ana de Armas, 
Don Johnson

 23.45 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez

 1.45 Nigdy nie mów nigdy 
- komedia, reż. Wojciech 
Pacyna, wyk. Anna Dereszow-
ska, Jan Wieczorkowski, Edyta 
Olszówka, Anna Romantow-
ska, Damian Damięcki

 3.40 Jaka to melodia?
 4.25 Słowiński Park Narodowy 
 4.50 Zakończenie dnia

 5.10 Barwy szczęścia (3382 - 3383) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1934) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 13.05 Panna młoda (103) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Raz, Dwa, Trzy
 16.20 Na dobre i na złe (994) - serial
 17.20 Panna młoda (104) - serial
 18.15 Va Banque (972) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.30 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 21.40 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 22.45 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 23.40 Rodziny się nie wybiera 

- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 1.30 Kaznodzieja z karabinem 
- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan, Michael 
Shannon, Kathy Baker, Souley-
mane Sy Savane

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.00 Ewa gotuje 
 11.35 Hotel Transylwania 2 - anim.
 13.20 Gruby i chudszy 2: Rodzina 

Klumpów - komedia, USA
 15.50 Sami swoi - komedia obycza-

jowa, Polska, 1967
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (4) 

- Gdzie się podziały tamte 
prywatki

 20.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (5) 
- Gdzie się podziały tamte 
prywatki

 22.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (6) 
- Zostawili nam piosenki

 23.50 Kraven Łowca - film sci - fi, 
USA, 2024, reż. J.C. Chandor, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, 
Russell Crowe, Fred Hechinger, 
Ariana DeBose, Christopher 
Abbott, Alessandro Nivola, Yuri 
Kolokolnikov, Levi Miller

 2.25 Boski żigolo w Europie 
- komedia, USA, 2005, reż. 
Mike Bigelow, wyk. Rob Sch-
neider, Eddie Griffin, Jeroen 
Krabbé, Til Schweiger, Douglas 
Sills, Carlos Ponce, Hanna Ver-
boom

 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Ciężarówką przez Malezję 
 14.35 Gremliny II - film sci - fi, USA 

1990, reż. Joe Dante
 16.50 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny - prosto ze sceny 
 16.55 Jak w niebie - komedia, USA 

2005, reż. Mark Waters
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny - prosto ze sceny 
 19.45 Agnieszka Chylińska 50 

urodziny

 22.00 Kiler - komedia, Polska 1997, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska

 0.15 Teściowie II - komedia, Polska 
2023, reż. Kalina Alabrudziń-
ska, wyk. Maja Ostaszewska, 
Izabela Kuna, Adam Worono-
wicz, Eryk Kulm, Ewa Dałkow-
ska, Andrzej Zieliński

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.20 Uwaga!
 3.35 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.40 Nauka jazdy  

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Orzeł czy Reszka 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.40 Batman i Robin - film przy-

godowy, USA 1997
 10.20 Ukryta prawda
 11.20 Mówię Wam
 12.30 Ukryta prawda
 15.30 Detektywi
 17.35 Kong: Wyspa czaszki - film 

przygodowy, USA, Chiny 2017
 20.00 Elita złodziei - film sensa-

cyjny, USA, Finlandia 2021, reż. 
Renny Harlin, wyk. Pierce Bro-
snan, Tim Roth, Nick Cannon, 
Rami Jaber, Jamie Chung

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer

 0.40 Wygrać ze śmiercią - film 
sensacyjny, USA 1989, reż. 
Bruce Malmuth, wyk. Ste-
ven Seagal, Kelly Le Brock, Bill 
Sadler, Frederick Coffin

 2.45 Żyjąc z potworem 
 3.40 Fachowcy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Cudzoziemiec - film sensacyjny, 
  Wielka Brytania, Chiny 2017, reż. 

Martin Campbell, wyk. Dermot 
Crowley, Jackie Chan, Orla Brady, 
Pierce Brosnan

 22.10 Ultimatum - dramat krymi-
nalny, USA 2023, reż. Nimrod 
Antal, wyk. Embeth Davidtz, 
Jack Champion, Liam Neeson, 
Lilly Aspell, Noma Dumezweni

 0.00 Odsiecz - thriller, USA, Kanada 
2021, reż. Edward Drake, wyk. 
Anna Louise Morse, Bruce 
Willis, Johann Urb, Timothy V. 
Murphy

 1.55 Taki jest świat
 2.20 Menu na miarę
 3.40 Menu na miarę
 4.05 Dyżur
 5.40 Taki jest świat 

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.55 Top Dog Niemcy 
14.20 Kłamca, kłamca - komedia, USA 
16.10 Poszukiwany, poszukiwana - ko-
media, Polska 17.45 Marley i  ja - ko-
media familijna, USA 20.00 Czerwony 
smok - thriller, USA 22.40 Dziewiąty le-
gion - film przygodowy, USA

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 10.30 
Mini Galileo 13.05 Hot Shots! - kome-
dia sensacyjna 14.55 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabare-
tu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP 
Drogówka 3.15 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.30 #Jestem M. 
Misfit - komedia młodzieżowa 9.15 
Cobra Kai 11.30 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 14.25 Poirot 16.45 Columbo 
20.00 Kryminalne zagadki Miami 21.55 
Kości 22.55 Kości 23.50 Next - thriller 
sci - fi 1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane 
pieniądze 3.25 Kochane pieniądze

6.20 Piłka nożna - Puchar Anglii - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 8.25 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- Finał Konferencji 9.50 Niezwykłe 
historie Biało - Czerwonych - Kazi-
mierz Górski 10.25 Piłka nożna ko-
biet: Śląsk Wrocław - Czarni Sosno-
wiec 12.40 Piłka nożna: Podhale Nowy 
Targ - Warta Poznań 14.55 Piłka nożna 
- Fogo Futsal Ekstraklasa, Finał 17.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. kolejka 
20.30 Sportowy Wieczór 21.00 Boks 
- Gala PZB Suzuki Boxing Night 41, Kę-
trzyn 23.55 Kamerą TVP Sport - Paweł 
Brach 0.35 Boks - Gala w  Montrealu 
- walka: Biyarslanov - Lipinets 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 13.  etap 9.15 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong, Krea Południowa 
Cross country olympic mężczyzn
 10.00 Triathlon. T100 World Tour, Sin-
gapur 11.00 Kolarstwo górskie. PŚ, No-
ve Mesto, Czechy Cross country Short 
track kobiet i mężczyzn 12.45 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 14. etap 
18.00 Wspinaczka. World Series, Berno 
Finały boulderingu kobiet 20.00 Tenis. 
The best of Roland Garros 2025 21.00 
Triathlon. T100 World Tour, Pampeluna, 
Hiszpania 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 14.  etap 23.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Nove Mesto

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotuje 
8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dlacze-
go ja 14.00 Sekrety rodziny 15.05 Wię-
zienie kobiet 17.00 Nasz nowy dom 
18.10 Jeszcze większe dzieci - komedia 
20.15 22 Jump Street - komedia krymi-
nalna, USA, 2014, reż. Christopher Mil-
ler, Phil Lord, wyk. Jonah Hill, Channing 
Tatum, Ice Cube, Nick Offerman, Peter 
Stormare 22.30 Być jak Kazimierz Dey-
na - film obyczajowy, Polska, 2012, reż. 
Anna Wieczur - Bluszcz 0.40 Przykład-
ny obywatel - thriller 3.10 Wydarzenia 
wieczorne 3.50 Interwencja 4.00 Ewa 
gotuje 4.35 SuperLudzie 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 9.50 Ace Ventura: Psi detektyw 
- komedia, USA, 1994, reż. Tom Sha-
dyac 11.30 Świat według Kiepskich 
14.50 Złomiarze 16.50 Świat według 
Kiepskich 17.50 Świat według Kiep-
skich 19.35 Finał pucharu Niemiec 
21.50 Serena - dramat obyczajowy, 
Francja, USA, Czechy, 2014, reż. Susan-
ne Bier, wyk. Bradley Cooper, Jennifer 
Lawrence, Rhys Ifans, Toby Jones, Da-
vid Dencik, Sean Harris, Ana Ularu, Sam 
Reid, Conleth Hill, Charity Wakefield 
0.05 Backdoor - wyjście awaryjne 0.35 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Nasz nowy dom 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Warto zauważyć… 12.50 Na-
tura Obiektywnie 13.20 Ocalić od za-
pomnienia 13.30 Msza święta 14.20 
Muzyczne chwile 14.30 Przegląd Kato-
lickiego Tygodnika “Niedziela” 14.35 Sło-
wo życia 14.40 Święty na każdy dzień 
14.45 Jak wygrać małżeństwo? 15.00 
XXVII  Pielgrzymka Młodych 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Głos serca 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Ojcostwo polecam 0.00 
XXVII Pielgrzymka Młodych 5.05 Stella

7.25 Patrząc pod słońce - dramat 8.25 
Informacje kulturalne 8.55 21 Prze-
gląd Piosenki Aktorskiej 9.55 Kolek-
cja - Wojciech Fangor 10.10 Narodzi-
ny brytyjskiego kina - film dok. 11.30 
Droga - serial 12.45 G. F. Händel - kon-
cert 14.05 Wydarzenie aktualne 14.40 
Miles Davis i jego muzyka - film dok. 
16.50 Tamte lata, tamte dni - Jan Kan-
ty Pawluśkiewicz 17.30 Porte des Lilas 
- film fabularny 19.20 Dzień z życia ar-
tysty - Joanna Kurowska 20.00 Sica-
rio - dramat 22.10 Klub Jazzowy - Aga 
Derlak / neurodivergent - koncert 
23.25 Wybuch - film fabularny, USA 
1.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 11.55 Stawiam na Tolka Banana 

(2, 3) - serial
 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - / - magazyn 
 13.45 Na dobre i na złe (989) - serial
 14.40 Na sygnale (639, 640) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy 

- Obiad w jednym kociołku 
 16.10 Tajemnice kultowych seriali (6) 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1924) - serial
 18.15 54. KFPP w Opolu - Wariatka 

tańczy - 50 lat na scenie. 
Jubileusz Maryli Rodowicz 

 19.10 Kabaretowe Naj - Legenda 
Kabaretu - Jeremi Przybora

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Zatoka szpiegów (2) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s. VIII (10)
 22.10 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Robert Górski 
 23.00 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 M jak miłość (1924) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 3.45 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 4.15 Matki, żony i kochanki (11) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Co za tydzień
 11.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.15 Rośliny dla zielonych 
 12.40 Tu jest pięknie 
 13.05 Inspirujące kobiety 2
 13.30 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 
 15.45 Moto kombat 2
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe 
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.10 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.55 Kiedy ślub? - serial
 22.45 Rośliny dla zielonych 
 23.10 Doradca smaku
 23.15 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly
 23.25 Sami swoi. Początek - komedia 
  obyczajowa, Polska 2024, reż. 

Artur Żmijewski, wyk. Adam 
Bobik, Karol Dziuba, Weronika 
Humaj, Paulina Gałązka, Anna 
Dymna, Adam Ferency

 1.20 Usterka 
 1.45 Dobra robota 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad

 6.05 Siedem czerwonych róż, 
czyli Benek Kwiaciarz o 
sobie i o innych - film TVP

 7.25 Patrząc pod słońce - dramat, 
Polska

 8.25 Informacje kulturalne 
 8.55 21. Przegląd Piosenki Aktor-

skiej - Zobaczyć piosenkę i… 
Gala 1

 9.55 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 10.10 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 11.30 Droga (5) - Rysopis uwodzi-

ciela - serial
 12.45 G. F. Händel - Muzyka na 

wodzie i Muzyka ogni 
sztucznych - koncert

 14.05 Wydarzenie aktualne
 14.40 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 16.50 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 17.30 Retro kino - Porte des Lilas 

- film fabularny, Włochy, Francja
 19.20 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 20.00 Sicario - dramat, USA, reż. 

Denis Villeneuve, wyk. Emily 
Blunt, Benicio del Toro, Josh 
Brolin

 22.10 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 23.25 Wybuch - film fabularny, USA
 1.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 1.55 Wieczór kinomana - Niewi-

niątka - dramat, USA
 3.45 G. F. Händel - Muzyka na 

wodzie i Muzyka ogni 
sztucznych - koncert

 5.00 Tamte lata, tamte dni - Jan 
Kanty Pawluśkiewicz

 6.25 Był taki dzień - 23 maja 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /22/ 
 7.10 Przyrodnik na tropie - /23/ 
 7.40 Przyrodnik na tropie - /24/ 
 8.20 Było, nie minęło (390) 
 9.00 Czarne chmury (5) - serial
 9.55 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.30 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3
 11.30 Wszystkie kolory świata 

- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 13.40 Archeologia - film dok.
 14.00 Ex Libris (613) - magazyn
 14.30 Gangsterzy i filantropi 

- komedia, Polska, reż. Jerzy 
Hoffman, Edward Skórzewski, 
wyk. Wiesław Michnikowski, 
Kazimierz Opaliński, Gustaw 
Holoubek, Hanka Bielicka

 16.00 Flesz historii (762) 
 16.25 Świątynie świata (4) 

- Chrześcijaństwo. Dążenie 
ku światłu - cykl dok.

 17.30 Rodzina Połanieckich (5) 
S- pełnienie - serial

 19.05 Zabójcza nauka (2) - cykl dok.
 20.05 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
 21.10 Polowanie na ćmy - dramat, 

Polska, reż. Michał Rogalski, 
wyk. Przemysław Stippa, Sonia 
Mietielica, Monika Krzywkow-
ska, Piotr Nerlewski

 23.15 Foxcatcher - film fabularny, 
USA, reż. Bennett Miller, wyk. 
Sienna Miller, Mark Ruffalo, 
Channing Tatum, Steve Carell

 1.40 Świadkowie Putina - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.50 Galileo
 12.50 Mini Galileo
 13.05 Hot Shots! - komedia sensa-

cyjna, USA, 1991, reż. Jim Abra-
hams, wyk. Charlie Sheen, Cary 
Elwes, Valeria Golino, Lloyd 
Bridges, Kevin Dunn 

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 1.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Przy muzyce po ślą-
sku 18.25 Śląska karuzela - program mu-
zyczny 19.55 Koncert w TVS 22.00 Kon-
cert w  TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 
Pasmo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Dwie Strony 
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking 
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40 
Akademia ogrodnika

6.00 Komisarz Rex  s.  14 - serial 10.00 
Hudson i Rex s. 6 - serial 11.55 Top Dog 
Niemcy s. 1 14.20 Kłamca, kłamca - ko-
media, USA 16.10 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 17.45 Marley i ja 
- komedia familijna, USA 20.00 Czerwo-
ny smok - thriller, USA 22.40 Dziewiąty 
legion - film przygodowy, Wlk. Brytania, 
USA 0.55 Nagi instynkt 2 - thriller, Wlk. 
Brytania

6.00 Obrońcy Berk 7.30 #Jestem M. Mis-
fit - komedia młodzieżowa, Polska, 2019 
9.15 Cobra Kai 11.30 Magnum: Detek-
tyw z  Hawajów 14.25 Poirot 15.30 Po-
irot 16.45 Columbo 20.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 
23.50 Next - thriller sci - fi, USA, 2007, 
reż. Lee Tamahori, wyk. Nicolas Cage, Ju-
lianne Moore, Jessica Biel1.55 Krejzi Patrol 
2.25 Kochane pieniądze

11.00 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.30 Coś śmiesznego 11.55 Na 
osi 12.25 Remont na 5+ 13.00 Rodzinne 
kłamstewka - komedia, USA 2017 15.00 
Trędowata - melodramat, Polska 1976 
17.05 Kabaretowy Szał 20.00 Zakazane 
królestwo - film przygodowy, Chiny, USA 
2008 22.05 Nadia - dramat, Wlk. Bryta-
nia, Izrael 2015 0.30 Rodzinne kłamstew-
ka - komedia, USA 2017

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.20 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.30 Podróże Kapitana Kli-
pera7.40 Reksio s. 1 - 7.55 Reksio s. 1 8.05 
Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.40 Syn szczę-
ścia - kr. metr. 9.00 7 życzeń - serial 10.40 
7 życzeń - serial 12.00 Janosik - film przy-
godowy, Polska 14.55 1920  Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 
17.35 Seksmisja - komedia, Polska 20.00 
Kingsajz - komedia, Polska 22.15 Jeszcze 
raz - komedia romantyczna, Polska 0.10 
Ach, śpij kochanie - film kryminalny, Polska 
2.35 Czeka na nas świat - komedia, Polska 
4.25 Jesteśmy razem - film dok. 5.50 Te-
go się nie robi kotu - film dok.

6.30 Polska z góry 2 (1) - Karkonosze 7.00 
The Office PL 2 (1 - 3) - serial 9.00 Pogrzeb 
panieństwa - kr. metr. 9.50 King Kong 
- film przygodowy, Japonia, USA 1976 
12.30 Między światami - dramat, USA 
2010 14.25 Making Tarantino: portret in-
tymny - dok. 15.40 Grantchester 10 (3, 4) 
- serial 17.45 Moi synowie - dramat, Bel-
gia, Francja 2024 20.10 Sztuka zbrodni 
- film sensacyjny, USA, Wlk. Brytania 2020 
22.20 Ostatni oddział - dramat wojenny, 
Francja 2023 0.45 Zielone piekło - dramat, 
Belgia, Francja 2024 3.05 Planeta Singli. 
Osiem historii  (6): Detektor - serial 3.55 
Skowyt - kr. metr. 4.30 Warszawa, Holan-
dia - kr. metr. 4.50 Król (6) - serial

6.15 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 1 - film fantasy, USA 2011 8.10 Re-
krut VIII - serial 9.10 FBI: Most Wanted IV 
- serial 10.05 Detektyw Monk - serial 
12.05 Detektyw Monk II - serial 15.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas X - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 19.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 20.00 Londyn w  ogniu 
- film sensacyjny, Bułgaria, Wlk. Brytania, 
USA 2016 22.00 Resident Evil 2: Apokalip-
sa - horror sci - fi, Francja, Niemcy, Kana-
da, Wlk. Brytania 2004 23.45 Resident Evil: 
Afterlife - horror, Francja, Niemcy, Wielka 
Brytania 2010 1.45 Ghostbusters. Pogrom-
cy duchów - komedia sci - fi, USA 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.20 Podróże 
Kapitana Klipera - Muszla Maharadży 
7.30 Podróże Kapitana Klipera - serial 
7.40 Reksio - serial 8.40 Syn szczę-
ścia - film kr.metr 9.00 7 życzeń - Ma-
giczny pierścień - serial 10.40 7 życzeń 
- Klątwa bogini Bast - serial 12.00 Ja-
nosik - film przygodowy, Polska 14.55 
1920  Bitwa Warszawska - dramat hi-
storyczny, Polska 17.35 Seksmisja - ko-
media, Polska 20.00 Kingsajz - kome-
dia, Polska 22.15 Jeszcze raz - komedia 
romantyczna, Polska 0.10 Ach, śpij ko-
chanie - film kryminalny, Polska 2.35 
Czeka na nas świat - komedia, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciemno 
Extra 12.35 Zakup w ciemno 14.40 Za-
kup w ciemno 15.45 Express 16.05 Idź 
na całość 17.05 Zakup w ciemno Extra 
17.45 Express 18.05 Zakup w ciem-
no 19.05 Zakup w ciemno Extra 19.45 
Express 20.00 Idź na całość 21.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 22.00 Orzeł 
czy Reszka 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 10.00 Gi-
gi - serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 
Znachor  (1) - dramat, Polska 1981 13.05 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 1991 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na 5+ 17.40 Coś śmiesznego 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadkowy weekend 23.15 
Juwelo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy 
Szał 2.00 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Makłowicz w podróży 

- Szwecja - Göteborg
 8.50 Ranczo s.III (36)  - serial
 9.50 Komisarz Alex (45) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (150) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 13.00 Grenlandia - kraina piżmowo-

łów i niedźwiedzi polarnych 
 14.00 Złoty chłopak (296) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (926) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4721) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (874) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (5) - serial
 21.30 Nigdy nie mów nigdy 

- komedia, reż. Wojciech 
Pacyna, wyk. Anna Dereszow-
ska, Jan Wieczorkowski, Edyta 
Olszówka, Anna Romantow-
ska, Damian Damięcki

 23.25 Wojna zastępcza (12) - serial
 0.15 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 2.05 Wszystko na sprzedaż 
  - dramat, reż. Andrzej Wajda

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1761) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.50 Barwy szczęścia (3385) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Operacja zdrowie 
 12.15 Andrzej Wajda - Notatki 

- Daniel Olbrychski 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (102) - serial
 14.05 Va Banque (970) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(396) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (103) - serial
 18.15 Va Banque (971) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3385) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3386) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko! 
 22.20 Postaw na milion - teleturniej
 23.15 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 23.45 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan, Michael 
Shannon, Kathy Baker, Souley-
mane Sy Savane

 1.55 Miłość w chmurach - kome-
dia romantyczna, Niemcy, 
reż. Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 12.35 Gliniarze
 13.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2026
 20.40 Polsat Hit Festiwal 2026
 22.10 Polsat Hit Festiwal 2026
  - Opera Leśna Powered by 

Energa w Sopocie i na żywo 
w Telewizji Polsat! Na scenie 
ponad 150 gwiazd! Radiowe 
hity, ponadczasowe prywatki, 
przeboje Krzysztofa Kraw-
czyka, jubileusze i kabarety. 

 23.40 Gierek - film biograficzny, 
Polska, 2021, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Michał Koter-
ski, Sebastian Stankiewicz, 
Antoni Pawlicki, Rafał Zawie-
rucha, Małgorzata Kożuchow-
ska, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Cezary Żak, Jan Frycz 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Aquaman - film przygodowy, 
USA, Australia 2018, reż. James 
Wan, wyk. Jason Momoa, 
Amber Heard, Willem Dafoe, 
Patrick Wilson, Nicole Kidman, 
Dolph Lundgren

 23.10 Martwe zło: Przebudzenie 
- horror, USA, Nowa Zelandia, 
Irlandia 2023, reż. Lee Cro-
nin, wyk. Lily Sullivan, Alyssa 
Sutherland, Morgan Davies, 
Gabrielle Echols

 1.05 Smętarz dla zwierzaków: 
Początki - horror, USA 2023, 
reż. Lindsey Anderson Beer, 
wyk. Jackson White, Natalie 
Alyn Lind, Forrest Goodluck, 
Henry Thomas, David Duchovny

 2.50 Kuba Wojewódzki 
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Zawsze jest czas na miłość 

- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins, James 
Norton, Simon Callow 

 22.15 Królowa przetrwania 
 23.35 Czyja to kochanka? - kome-

dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Richard Berry 

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 Usterka 
 3.50 Fachowcy 
 4.25 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krocząc wśród cieni - dramat 
  kryminalny, USA 2014, reż. 

Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 22.15 Demaskator - thriller, USA 
2022, reż. Mark Williams, wyk. 
Aidan Quinn, Emmy Raver 
- Lampman, Liam Neeson, Tay-
lor John Smith

 0.15 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. Patryk 
Vega, wyk. Janusz Chabior, 
Olga Bołądź, Wojciech Zieliński

 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski. Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Doktor z al-
pejskiej wioski 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Twister - dramat 
katastroficzny  22.30 Kruk - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Gala Polskiej Ligi Siat-
kówki 22.00 Aniołki Charliego: Zawrot-
na szybkość - komedia sensacyjna

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Oczy szeroko zamknięte - thriller

6.00 Retro TVP Sport 8.05 Piłka noż-
na - Puchar Polski kobiet, Szczecin 
- Finał: GKS Katowice - Czarni Sosno-
wiec 10.25 Ryszard Szurkowski - wy-
ścig przez życie 11.40 Strongman - Li-
ga Mistrzów, Węgry 12.45 Piłka nożna 
- Puchar Portugalii: Sporting Lizbona 
- FC Porto 14.55 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: FC Porto - Sporting Lizbo-
na 17.10 RING TVP SPORT 18.10 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off - Fi-
nał Konferencji 20.10 Boks - Gala KBN, 
Świętochłowice - podsumowanie 22.15 
Boks - Gala MB, Opoczno - walka wie-
czoru: 23.00 Sportowy Wieczór 23.35 
Boks - Gala Zuffa Boxing w Las Vegas

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 12.  etap 10.00 Triathlon. 
T100 World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 11.30 Kolarstwo. Tour d’Azerbadjan
12.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 13. etap 13.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 13.  etap 14.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 13. etap 
15.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 13. etap 16.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 13. etap   19.00 Triathlon. 
T100  World Tour, Singapur 20.00 Te-
nis. Alcaraz - Sinner the  new Down 
Town of 21.00 Kolarstwo. Tour d’Azer-
ba?djan Podsumowanie 22.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 13. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Zakładnik z Wall 
Street - film kryminalny, USA, 2016, reż. 
Jodie Foster, wyk. George Clooney, Julia 
Roberts, Jack O’Connell, Dominic West, 
Caitriona Balfe, Giancarlo Esposito 
0.00 22 Jump Street - komedia krymi-
nalna2.30 Wydarzenia wieczorne 3.10 
Ewa gotuje 3.40 Interwencja 

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ra-
tunek  112 7.55 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
DWM  9 Pomerania Fight Night, TU-
CO 0.00 Nie oddychaj 2 - thriller, USA, 
2021, reż. Rodo Sayagues, wyk. Ste-
phen Lang, Madelyn Grace, Brendan 
Sexton III, Adam Young, Rocci Williams, 
Christian Zagia, Fiona O’Shaughnessy 
2.00 Backdoor - wyjście awaryjne 2.35 
Świat według Kiepskich 

15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Natura Obiektywnie 16.35 Bogu i  lu-
dziom - ks.  Stanisław Sudoł 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Kapłani zesłanych 22.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.00 Jan Ledóchowski. Część 
druga: katolik i polityka 23.30 Regał 

7.35 Podróże z historią 8.10 WTEM 
- Aldona Kopkiewicz 8.15 WTEM 
- Szczepan Kopyt 8.30 Wydarzenie 
aktualne 9.05 Kulturalni 10.00 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 11.00 Ka-
mień na kamieniu - dramat 12.50 Por-
trety - Niezwykła podróż Georgesa 
Meliesa 14.10 Porte des Lilas - film fa-
bularny 16.00 Piosenka jest dobra na 
wszystko. Wspomnienie o Jerzym Wa-
sowskim 18.05 Tygodnik Kulturalny 
18.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Jackson 19.30 Vi-
deo Killed the Radio Star - Sting 20.00 
Niewiniątka - dramat 22.05 Bez znie-
czulenia - dramat obyczajowy

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Porto

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (11)
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1923) - serial
 13.00 Tańczmy jak nam miłość gra 

- koncert walentynkowy 
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (87) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Ryszard Szurkowski - wyścig 

przez życie - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1024/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Władysław 

Horodecki - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (989) - serial
 21.15 Na sygnale (639, 640) - serial
 22.15 Mazurska Noc Kabaretowa 

- Rejs Miłości /3/ - widowisko
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (11) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (255) 

- serial
 1.10 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (20) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Matki, córki, przyjaciółki 
 16.40 Makłowicz w drodze 2
 17.05 Makłowicz w drodze 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku 
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Sami swoi. Początek - kome-

dia obyczajowa, Polska 2024, 
reż. Artur Żmijewski, wyk. Adam 
Bobik, Karol Dziuba, Weronika 
Humaj, Paulina Gałązka, Anna 
Dymna, Adam Ferency

 22.35 Superwizjer
 23.10 Matki, córki, przyjaciółki 
 23.35 Doradca smaku
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Doradca smaku 
 5.15 Młode gliny - serial

 7.35 Podróże z historią (1) - Latar-
nie polskiego wybrzeża

 8.10 WTEM - felieton 
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.05 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 10.00 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 11.00 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 12.50 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 14.10 Retro kino - Porte des Lilas 

- film fabularny, Włochy, Francja
 16.00 Piosenka jest dobra na 

wszystko. Wspomnienie 
o Jerzym Wasowskim, cz. 1, 2 
- koncert 

 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Niewiniątka 

 20.05 Wieczór kinomana - Niewi-
niątka - dramat, USA

 22.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 22.10 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 0.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - serial

 1.15 Tygodnik Kulturalny 
 2.00 Noc krótkich filmów 
 2.25 Kino nocne - Uprowadzenie 

Agaty - film obyczajowy, Polska
 3.50 Porozmawiajmy szczerze 19 
 4.15 Biała sukienka - film TVP

 6.15 Był taki dzień - 22 maja 
 6.20 Zakochaj się w Polsce (31) 
 6.50 Zakochaj się w Polsce (32) 
 7.20 Zakochaj się w Polsce (33) 
 7.55 Flesz historii (762) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 9.40 Saga prastarej puszczy - Opo-

wieść o mrówce: samotność 
w tłumie - film dok.

 10.45 Historia kuchni polskiej - Jak 
kucharka mieszczańska stała 
się kucharzem doskonałym

 11.35 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.40 Juliusz Cezar, narodziny 
dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 13.40 Film dok.
 13.55 Królowie (20) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (8) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku 

- Kutrzeba, cz. 1, 2 
 17.40 Czas honoru (59) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Strażnicy morza 
 18.55 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Na Zachodzie znów 
spokój - cykl dok.

 19.20 Królowie (59) - serial
 20.00 Foxcatcher - film fabularny, 

USA, reż. Bennett Miller, wyk. 
Sienna Miller, Mark Ruffalo, 
Channing Tatum, Steve Carell

 22.15 Kto zabił sekretarza gene-
ralnego ONZ? - film dok.

 0.25 Sensacje XX wieku - Naro-
dziny wojny /1, 2/ - cykl dok.

 1.40 Sensacje XX wieku - Ostatni 
dzień Hitlera, cz. 1, 2 - cykl dok.

 2.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - M - Maginota Linia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gala Polskiej Ligi Siatkówki 

- podsumowanie sezonu 
25/26

 22.00 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac, 
Robert Patrick, Demi Moore

 0.15 STOP Drogówka
 1.20 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Przy muzyce 
po śląsku -  program rozrywkowy 10.50 
Wochenblatt.TV - program informacyjny 
11.10 Dzisiaj w  regionie -  program infor-
macyjny 11.15 Pogoda 11.25 Muzyczne 
dzień dobry 12.25 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 12.55 Klachy 
i Lachy - program rozrywkowy 14.35 Przy 
muzyce po śląsku - program rozrywkowy 
15.10 Muzyczne podróże 16.15 Śląska ka-
ruzela 18.00 Koncert życzeń 19.05 Kon-
cert w  TVS 21.05 Koncert w  TVS 22.55 
Szlagierowa lista 0.55 Program kulinarny 
3.00 Pasmo ciekawostek -  program po-
pularnonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogrodzie

9.00 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.50 
Robert Makłowicz: Włochy 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Twister - dramat kata-
stroficzny, USA 22.30 Kruk - thriller, USA 
0.30 Shutter - Widmo - horror, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Oczy 
szeroko zamknięte - thriller, Wlk. Brytania, 
USA, 1999, reż. Stanley Kubrick, wyk. Tom 
Cruise, Nicole Kidman3.10 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna 8.00 Muzyka 8.10 
GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Re-
mont na  5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men 
- serial 1.00 Gorączka w  mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i pałace s. 3 7.45 Polska 
Kronika Filmowa 7.55 Tama - kr. metr.8.30 
Basia sama w  domu - komedia, Polska 
10.30 Skradziona kolekcja - komedia, Pol-
ska 12.25 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny, Polska 15.50 C.K. Dezerterzy cz. 2 
- komedia wojenna, Polska 17.20 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 18.50 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 20.00 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 22.10 Ka-
mienie na szaniec - dramat wojenny, Pol-
ska 0.35 Drogówka - dramat, Polska 3.20 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensacyjny, 
Polska 5.15 Leben - kr. metr. 5.45 Te cho-
lerne peonie - dramat, Polska

7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.25 The Hero 
- kr. metr. 10.00 Co się zdarzyło w Mount 
Affinity? 2 (3, 4) - serial 12.15 Vera 11 (5) 
- serial 14.10 Stan wyjątkowy - komedia, 
Czechy 2024 16.15 Porwanie Heinekena 
- dramat sensacyjny, USA, Wlk. Brytania, 
Belgia 2015 18.15 Vera 11 (6) - serial 20.10 
Gunman. Odkupienie - film sensacyj-
ny, USA, Wlk. Brytania, Francja, Hiszpania 
2015 22.25 Ostatni klient - thriller, Dania 
2022 0.25 Zabić, jak to łatwo powiedzieć 
- thriller, USA 2012 2.15 Planeta Singli. 
Osiem historii  (5): Dystans - serial 3.10 
Biały Potok - komedia, Polska 2020 4.30 
Pan młody - kr. metr. 4.55 Król (5) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle  VII - serial 11.20 Detektyw Monk  II 
- serial 13.20 Doktor Larsen - serial 
14.20 Doktor Larsen - serial 15.20 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.20 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 18.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas - serial 19.10 Castle  VII 
- serial 21.05 Olimp w ogniu - thriller, USA 
2013 23.30 Resident Evil - horror sci - fi, 
Francja, Niemcy, Wlk. Brytania, USA 2002 
1.30 Castle VII - serial 2.25 Castle VII - se-
rial 3.20 FBI II - serial 4.10 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial 5.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Tama - film 
kr.metr, Polska 8.30 Basia sama w do-
mu - komedia, Polska 10.30 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 12.25 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
15.50 C.K. Dezerterzy cz. 2 - komedia 
wojenna, Polska 17.20 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Oblężenie - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Akcja “Liść dębu” - serial 20.00 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 22.10 
Kamienie Na Szaniec - dramat wojen-
ny, Polska 0.35 Drogówka - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Życie na kredycie 
17.35 Życie na kredycie 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Idź na 
całość 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Makłowicz w podróży 

- Szwecja - Göteborg
 8.50 Ranczo s.III (36)  - serial
 9.50 Komisarz Alex (45) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (150) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 13.00 Grenlandia - kraina piżmowo-

łów i niedźwiedzi polarnych 
 14.00 Złoty chłopak (296) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (926) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4721) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (874) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (5) - serial
 21.30 Nigdy nie mów nigdy 

- komedia, reż. Wojciech 
Pacyna, wyk. Anna Dereszow-
ska, Jan Wieczorkowski, Edyta 
Olszówka, Anna Romantow-
ska, Damian Damięcki

 23.25 Wojna zastępcza (12) - serial
 0.15 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 2.05 Wszystko na sprzedaż 
  - dramat, reż. Andrzej Wajda

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1761) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.50 Barwy szczęścia (3385) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Operacja zdrowie 
 12.15 Andrzej Wajda - Notatki 

- Daniel Olbrychski 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (102) - serial
 14.05 Va Banque (970) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(396) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (103) - serial
 18.15 Va Banque (971) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3385) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3386) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko! 
 22.20 Postaw na milion - teleturniej
 23.15 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 23.45 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan, Michael 
Shannon, Kathy Baker, Souley-
mane Sy Savane

 1.55 Miłość w chmurach - kome-
dia romantyczna, Niemcy, 
reż. Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 12.35 Gliniarze
 13.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2026
 20.40 Polsat Hit Festiwal 2026
 22.10 Polsat Hit Festiwal 2026
  - Opera Leśna Powered by 

Energa w Sopocie i na żywo 
w Telewizji Polsat! Na scenie 
ponad 150 gwiazd! Radiowe 
hity, ponadczasowe prywatki, 
przeboje Krzysztofa Kraw-
czyka, jubileusze i kabarety. 

 23.40 Gierek - film biograficzny, 
Polska, 2021, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Michał Koter-
ski, Sebastian Stankiewicz, 
Antoni Pawlicki, Rafał Zawie-
rucha, Małgorzata Kożuchow-
ska, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Cezary Żak, Jan Frycz 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Aquaman - film przygodowy, 
USA, Australia 2018, reż. James 
Wan, wyk. Jason Momoa, 
Amber Heard, Willem Dafoe, 
Patrick Wilson, Nicole Kidman, 
Dolph Lundgren

 23.10 Martwe zło: Przebudzenie 
- horror, USA, Nowa Zelandia, 
Irlandia 2023, reż. Lee Cro-
nin, wyk. Lily Sullivan, Alyssa 
Sutherland, Morgan Davies, 
Gabrielle Echols

 1.05 Smętarz dla zwierzaków: 
Początki - horror, USA 2023, 
reż. Lindsey Anderson Beer, 
wyk. Jackson White, Natalie 
Alyn Lind, Forrest Goodluck, 
Henry Thomas, David Duchovny

 2.50 Kuba Wojewódzki 
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Zawsze jest czas na miłość 

- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins, James 
Norton, Simon Callow 

 22.15 Królowa przetrwania 
 23.35 Czyja to kochanka? - kome-

dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Richard Berry 

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 Usterka 
 3.50 Fachowcy 
 4.25 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krocząc wśród cieni - dramat 
  kryminalny, USA 2014, reż. 

Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 22.15 Demaskator - thriller, USA 
2022, reż. Mark Williams, wyk. 
Aidan Quinn, Emmy Raver 
- Lampman, Liam Neeson, Tay-
lor John Smith

 0.15 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. Patryk 
Vega, wyk. Janusz Chabior, 
Olga Bołądź, Wojciech Zieliński

 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski. Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Doktor z al-
pejskiej wioski 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Twister - dramat 
katastroficzny  22.30 Kruk - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Gala Polskiej Ligi Siat-
kówki 22.00 Aniołki Charliego: Zawrot-
na szybkość - komedia sensacyjna

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Oczy szeroko zamknięte - thriller

6.00 Retro TVP Sport 8.05 Piłka noż-
na - Puchar Polski kobiet, Szczecin 
- Finał: GKS Katowice - Czarni Sosno-
wiec 10.25 Ryszard Szurkowski - wy-
ścig przez życie 11.40 Strongman - Li-
ga Mistrzów, Węgry 12.45 Piłka nożna 
- Puchar Portugalii: Sporting Lizbona 
- FC Porto 14.55 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: FC Porto - Sporting Lizbo-
na 17.10 RING TVP SPORT 18.10 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off - Fi-
nał Konferencji 20.10 Boks - Gala KBN, 
Świętochłowice - podsumowanie 22.15 
Boks - Gala MB, Opoczno - walka wie-
czoru: 23.00 Sportowy Wieczór 23.35 
Boks - Gala Zuffa Boxing w Las Vegas

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 12.  etap 10.00 Triathlon. 
T100 World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 11.30 Kolarstwo. Tour d’Azerbadjan
12.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 13. etap 13.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 13.  etap 14.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 13. etap 
15.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 13. etap 16.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 13. etap   19.00 Triathlon. 
T100  World Tour, Singapur 20.00 Te-
nis. Alcaraz - Sinner the  new Down 
Town of 21.00 Kolarstwo. Tour d’Azer-
ba?djan Podsumowanie 22.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 13. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Zakładnik z Wall 
Street - film kryminalny, USA, 2016, reż. 
Jodie Foster, wyk. George Clooney, Julia 
Roberts, Jack O’Connell, Dominic West, 
Caitriona Balfe, Giancarlo Esposito 
0.00 22 Jump Street - komedia krymi-
nalna2.30 Wydarzenia wieczorne 3.10 
Ewa gotuje 3.40 Interwencja 

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ra-
tunek  112 7.55 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
DWM  9 Pomerania Fight Night, TU-
CO 0.00 Nie oddychaj 2 - thriller, USA, 
2021, reż. Rodo Sayagues, wyk. Ste-
phen Lang, Madelyn Grace, Brendan 
Sexton III, Adam Young, Rocci Williams, 
Christian Zagia, Fiona O’Shaughnessy 
2.00 Backdoor - wyjście awaryjne 2.35 
Świat według Kiepskich 

15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Natura Obiektywnie 16.35 Bogu i  lu-
dziom - ks.  Stanisław Sudoł 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Kapłani zesłanych 22.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.00 Jan Ledóchowski. Część 
druga: katolik i polityka 23.30 Regał 

7.35 Podróże z historią 8.10 WTEM 
- Aldona Kopkiewicz 8.15 WTEM 
- Szczepan Kopyt 8.30 Wydarzenie 
aktualne 9.05 Kulturalni 10.00 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 11.00 Ka-
mień na kamieniu - dramat 12.50 Por-
trety - Niezwykła podróż Georgesa 
Meliesa 14.10 Porte des Lilas - film fa-
bularny 16.00 Piosenka jest dobra na 
wszystko. Wspomnienie o Jerzym Wa-
sowskim 18.05 Tygodnik Kulturalny 
18.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Jackson 19.30 Vi-
deo Killed the Radio Star - Sting 20.00 
Niewiniątka - dramat 22.05 Bez znie-
czulenia - dramat obyczajowy

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Porto

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (11)
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1923) - serial
 13.00 Tańczmy jak nam miłość gra 

- koncert walentynkowy 
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (87) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Ryszard Szurkowski - wyścig 

przez życie - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1024/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Władysław 

Horodecki - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (989) - serial
 21.15 Na sygnale (639, 640) - serial
 22.15 Mazurska Noc Kabaretowa 

- Rejs Miłości /3/ - widowisko
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (11) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (255) 

- serial
 1.10 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (20) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Matki, córki, przyjaciółki 
 16.40 Makłowicz w drodze 2
 17.05 Makłowicz w drodze 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku 
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Sami swoi. Początek - kome-

dia obyczajowa, Polska 2024, 
reż. Artur Żmijewski, wyk. Adam 
Bobik, Karol Dziuba, Weronika 
Humaj, Paulina Gałązka, Anna 
Dymna, Adam Ferency

 22.35 Superwizjer
 23.10 Matki, córki, przyjaciółki 
 23.35 Doradca smaku
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Doradca smaku 
 5.15 Młode gliny - serial

 7.35 Podróże z historią (1) - Latar-
nie polskiego wybrzeża

 8.10 WTEM - felieton 
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.05 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 10.00 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 11.00 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 12.50 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 14.10 Retro kino - Porte des Lilas 

- film fabularny, Włochy, Francja
 16.00 Piosenka jest dobra na 

wszystko. Wspomnienie 
o Jerzym Wasowskim, cz. 1, 2 
- koncert 

 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Niewiniątka 

 20.05 Wieczór kinomana - Niewi-
niątka - dramat, USA

 22.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 22.10 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 0.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - serial

 1.15 Tygodnik Kulturalny 
 2.00 Noc krótkich filmów 
 2.25 Kino nocne - Uprowadzenie 

Agaty - film obyczajowy, Polska
 3.50 Porozmawiajmy szczerze 19 
 4.15 Biała sukienka - film TVP

 6.15 Był taki dzień - 22 maja 
 6.20 Zakochaj się w Polsce (31) 
 6.50 Zakochaj się w Polsce (32) 
 7.20 Zakochaj się w Polsce (33) 
 7.55 Flesz historii (762) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 9.40 Saga prastarej puszczy - Opo-

wieść o mrówce: samotność 
w tłumie - film dok.

 10.45 Historia kuchni polskiej - Jak 
kucharka mieszczańska stała 
się kucharzem doskonałym

 11.35 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.40 Juliusz Cezar, narodziny 
dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 13.40 Film dok.
 13.55 Królowie (20) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (8) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku 

- Kutrzeba, cz. 1, 2 
 17.40 Czas honoru (59) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Strażnicy morza 
 18.55 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Na Zachodzie znów 
spokój - cykl dok.

 19.20 Królowie (59) - serial
 20.00 Foxcatcher - film fabularny, 

USA, reż. Bennett Miller, wyk. 
Sienna Miller, Mark Ruffalo, 
Channing Tatum, Steve Carell

 22.15 Kto zabił sekretarza gene-
ralnego ONZ? - film dok.

 0.25 Sensacje XX wieku - Naro-
dziny wojny /1, 2/ - cykl dok.

 1.40 Sensacje XX wieku - Ostatni 
dzień Hitlera, cz. 1, 2 - cykl dok.

 2.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - M - Maginota Linia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gala Polskiej Ligi Siatkówki 

- podsumowanie sezonu 
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 22.00 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac, 
Robert Patrick, Demi Moore

 0.15 STOP Drogówka
 1.20 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Przy muzyce 
po śląsku -  program rozrywkowy 10.50 
Wochenblatt.TV - program informacyjny 
11.10 Dzisiaj w  regionie -  program infor-
macyjny 11.15 Pogoda 11.25 Muzyczne 
dzień dobry 12.25 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 12.55 Klachy 
i Lachy - program rozrywkowy 14.35 Przy 
muzyce po śląsku - program rozrywkowy 
15.10 Muzyczne podróże 16.15 Śląska ka-
ruzela 18.00 Koncert życzeń 19.05 Kon-
cert w  TVS 21.05 Koncert w  TVS 22.55 
Szlagierowa lista 0.55 Program kulinarny 
3.00 Pasmo ciekawostek -  program po-
pularnonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogrodzie

9.00 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.50 
Robert Makłowicz: Włochy 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Twister - dramat kata-
stroficzny, USA 22.30 Kruk - thriller, USA 
0.30 Shutter - Widmo - horror, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Oczy 
szeroko zamknięte - thriller, Wlk. Brytania, 
USA, 1999, reż. Stanley Kubrick, wyk. Tom 
Cruise, Nicole Kidman3.10 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna 8.00 Muzyka 8.10 
GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Re-
mont na  5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men 
- serial 1.00 Gorączka w  mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i pałace s. 3 7.45 Polska 
Kronika Filmowa 7.55 Tama - kr. metr.8.30 
Basia sama w  domu - komedia, Polska 
10.30 Skradziona kolekcja - komedia, Pol-
ska 12.25 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny, Polska 15.50 C.K. Dezerterzy cz. 2 
- komedia wojenna, Polska 17.20 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 18.50 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 20.00 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 22.10 Ka-
mienie na szaniec - dramat wojenny, Pol-
ska 0.35 Drogówka - dramat, Polska 3.20 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensacyjny, 
Polska 5.15 Leben - kr. metr. 5.45 Te cho-
lerne peonie - dramat, Polska

7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.25 The Hero 
- kr. metr. 10.00 Co się zdarzyło w Mount 
Affinity? 2 (3, 4) - serial 12.15 Vera 11 (5) 
- serial 14.10 Stan wyjątkowy - komedia, 
Czechy 2024 16.15 Porwanie Heinekena 
- dramat sensacyjny, USA, Wlk. Brytania, 
Belgia 2015 18.15 Vera 11 (6) - serial 20.10 
Gunman. Odkupienie - film sensacyj-
ny, USA, Wlk. Brytania, Francja, Hiszpania 
2015 22.25 Ostatni klient - thriller, Dania 
2022 0.25 Zabić, jak to łatwo powiedzieć 
- thriller, USA 2012 2.15 Planeta Singli. 
Osiem historii  (5): Dystans - serial 3.10 
Biały Potok - komedia, Polska 2020 4.30 
Pan młody - kr. metr. 4.55 Król (5) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle  VII - serial 11.20 Detektyw Monk  II 
- serial 13.20 Doktor Larsen - serial 
14.20 Doktor Larsen - serial 15.20 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.20 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 18.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas - serial 19.10 Castle  VII 
- serial 21.05 Olimp w ogniu - thriller, USA 
2013 23.30 Resident Evil - horror sci - fi, 
Francja, Niemcy, Wlk. Brytania, USA 2002 
1.30 Castle VII - serial 2.25 Castle VII - se-
rial 3.20 FBI II - serial 4.10 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial 5.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Tama - film 
kr.metr, Polska 8.30 Basia sama w do-
mu - komedia, Polska 10.30 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 12.25 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
15.50 C.K. Dezerterzy cz. 2 - komedia 
wojenna, Polska 17.20 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Oblężenie - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Akcja “Liść dębu” - serial 20.00 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 22.10 
Kamienie Na Szaniec - dramat wojen-
ny, Polska 0.35 Drogówka - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Życie na kredycie 
17.35 Życie na kredycie 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Idź na 
całość 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Makłowicz w podróży 

- Szwecja - Göteborg
 8.50 Ranczo s.III (36)  - serial
 9.50 Komisarz Alex (45) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (150) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 13.00 Grenlandia - kraina piżmowo-

łów i niedźwiedzi polarnych 
 14.00 Złoty chłopak (296) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (926) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4721) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (874) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (5) - serial
 21.30 Nigdy nie mów nigdy 

- komedia, reż. Wojciech 
Pacyna, wyk. Anna Dereszow-
ska, Jan Wieczorkowski, Edyta 
Olszówka, Anna Romantow-
ska, Damian Damięcki

 23.25 Wojna zastępcza (12) - serial
 0.15 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 2.05 Wszystko na sprzedaż 
  - dramat, reż. Andrzej Wajda

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1761) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.50 Barwy szczęścia (3385) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Operacja zdrowie 
 12.15 Andrzej Wajda - Notatki 

- Daniel Olbrychski 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (102) - serial
 14.05 Va Banque (970) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(396) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (103) - serial
 18.15 Va Banque (971) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3385) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3386) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko! 
 22.20 Postaw na milion - teleturniej
 23.15 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 23.45 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan, Michael 
Shannon, Kathy Baker, Souley-
mane Sy Savane

 1.55 Miłość w chmurach - kome-
dia romantyczna, Niemcy, 
reż. Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 12.35 Gliniarze
 13.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2026
 20.40 Polsat Hit Festiwal 2026
 22.10 Polsat Hit Festiwal 2026
  - Opera Leśna Powered by 

Energa w Sopocie i na żywo 
w Telewizji Polsat! Na scenie 
ponad 150 gwiazd! Radiowe 
hity, ponadczasowe prywatki, 
przeboje Krzysztofa Kraw-
czyka, jubileusze i kabarety. 

 23.40 Gierek - film biograficzny, 
Polska, 2021, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Michał Koter-
ski, Sebastian Stankiewicz, 
Antoni Pawlicki, Rafał Zawie-
rucha, Małgorzata Kożuchow-
ska, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Cezary Żak, Jan Frycz 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Aquaman - film przygodowy, 
USA, Australia 2018, reż. James 
Wan, wyk. Jason Momoa, 
Amber Heard, Willem Dafoe, 
Patrick Wilson, Nicole Kidman, 
Dolph Lundgren

 23.10 Martwe zło: Przebudzenie 
- horror, USA, Nowa Zelandia, 
Irlandia 2023, reż. Lee Cro-
nin, wyk. Lily Sullivan, Alyssa 
Sutherland, Morgan Davies, 
Gabrielle Echols

 1.05 Smętarz dla zwierzaków: 
Początki - horror, USA 2023, 
reż. Lindsey Anderson Beer, 
wyk. Jackson White, Natalie 
Alyn Lind, Forrest Goodluck, 
Henry Thomas, David Duchovny

 2.50 Kuba Wojewódzki 
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Zawsze jest czas na miłość 

- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins, James 
Norton, Simon Callow 

 22.15 Królowa przetrwania 
 23.35 Czyja to kochanka? - kome-

dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Richard Berry 

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 Usterka 
 3.50 Fachowcy 
 4.25 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krocząc wśród cieni - dramat 
  kryminalny, USA 2014, reż. 

Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 22.15 Demaskator - thriller, USA 
2022, reż. Mark Williams, wyk. 
Aidan Quinn, Emmy Raver 
- Lampman, Liam Neeson, Tay-
lor John Smith

 0.15 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. Patryk 
Vega, wyk. Janusz Chabior, 
Olga Bołądź, Wojciech Zieliński

 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski. Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Doktor z al-
pejskiej wioski 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Twister - dramat 
katastroficzny  22.30 Kruk - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Gala Polskiej Ligi Siat-
kówki 22.00 Aniołki Charliego: Zawrot-
na szybkość - komedia sensacyjna

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Oczy szeroko zamknięte - thriller

6.00 Retro TVP Sport 8.05 Piłka noż-
na - Puchar Polski kobiet, Szczecin 
- Finał: GKS Katowice - Czarni Sosno-
wiec 10.25 Ryszard Szurkowski - wy-
ścig przez życie 11.40 Strongman - Li-
ga Mistrzów, Węgry 12.45 Piłka nożna 
- Puchar Portugalii: Sporting Lizbona 
- FC Porto 14.55 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: FC Porto - Sporting Lizbo-
na 17.10 RING TVP SPORT 18.10 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off - Fi-
nał Konferencji 20.10 Boks - Gala KBN, 
Świętochłowice - podsumowanie 22.15 
Boks - Gala MB, Opoczno - walka wie-
czoru: 23.00 Sportowy Wieczór 23.35 
Boks - Gala Zuffa Boxing w Las Vegas

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 12.  etap 10.00 Triathlon. 
T100 World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 11.30 Kolarstwo. Tour d’Azerbadjan
12.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 13. etap 13.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 13.  etap 14.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 13. etap 
15.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 13. etap 16.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 13. etap   19.00 Triathlon. 
T100  World Tour, Singapur 20.00 Te-
nis. Alcaraz - Sinner the  new Down 
Town of 21.00 Kolarstwo. Tour d’Azer-
ba?djan Podsumowanie 22.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 13. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Zakładnik z Wall 
Street - film kryminalny, USA, 2016, reż. 
Jodie Foster, wyk. George Clooney, Julia 
Roberts, Jack O’Connell, Dominic West, 
Caitriona Balfe, Giancarlo Esposito 
0.00 22 Jump Street - komedia krymi-
nalna2.30 Wydarzenia wieczorne 3.10 
Ewa gotuje 3.40 Interwencja 

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ra-
tunek  112 7.55 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
DWM  9 Pomerania Fight Night, TU-
CO 0.00 Nie oddychaj 2 - thriller, USA, 
2021, reż. Rodo Sayagues, wyk. Ste-
phen Lang, Madelyn Grace, Brendan 
Sexton III, Adam Young, Rocci Williams, 
Christian Zagia, Fiona O’Shaughnessy 
2.00 Backdoor - wyjście awaryjne 2.35 
Świat według Kiepskich 

15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Natura Obiektywnie 16.35 Bogu i  lu-
dziom - ks.  Stanisław Sudoł 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Kapłani zesłanych 22.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.00 Jan Ledóchowski. Część 
druga: katolik i polityka 23.30 Regał 

7.35 Podróże z historią 8.10 WTEM 
- Aldona Kopkiewicz 8.15 WTEM 
- Szczepan Kopyt 8.30 Wydarzenie 
aktualne 9.05 Kulturalni 10.00 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 11.00 Ka-
mień na kamieniu - dramat 12.50 Por-
trety - Niezwykła podróż Georgesa 
Meliesa 14.10 Porte des Lilas - film fa-
bularny 16.00 Piosenka jest dobra na 
wszystko. Wspomnienie o Jerzym Wa-
sowskim 18.05 Tygodnik Kulturalny 
18.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Jackson 19.30 Vi-
deo Killed the Radio Star - Sting 20.00 
Niewiniątka - dramat 22.05 Bez znie-
czulenia - dramat obyczajowy

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Porto

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (11)
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1923) - serial
 13.00 Tańczmy jak nam miłość gra 

- koncert walentynkowy 
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (87) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Ryszard Szurkowski - wyścig 

przez życie - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1024/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Władysław 

Horodecki - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (989) - serial
 21.15 Na sygnale (639, 640) - serial
 22.15 Mazurska Noc Kabaretowa 

- Rejs Miłości /3/ - widowisko
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (11) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (255) 

- serial
 1.10 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (20) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Matki, córki, przyjaciółki 
 16.40 Makłowicz w drodze 2
 17.05 Makłowicz w drodze 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku 
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Sami swoi. Początek - kome-

dia obyczajowa, Polska 2024, 
reż. Artur Żmijewski, wyk. Adam 
Bobik, Karol Dziuba, Weronika 
Humaj, Paulina Gałązka, Anna 
Dymna, Adam Ferency

 22.35 Superwizjer
 23.10 Matki, córki, przyjaciółki 
 23.35 Doradca smaku
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Doradca smaku 
 5.15 Młode gliny - serial

 7.35 Podróże z historią (1) - Latar-
nie polskiego wybrzeża

 8.10 WTEM - felieton 
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.05 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 10.00 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 11.00 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 12.50 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 14.10 Retro kino - Porte des Lilas 

- film fabularny, Włochy, Francja
 16.00 Piosenka jest dobra na 

wszystko. Wspomnienie 
o Jerzym Wasowskim, cz. 1, 2 
- koncert 

 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Niewiniątka 

 20.05 Wieczór kinomana - Niewi-
niątka - dramat, USA

 22.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 22.10 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 0.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - serial

 1.15 Tygodnik Kulturalny 
 2.00 Noc krótkich filmów 
 2.25 Kino nocne - Uprowadzenie 

Agaty - film obyczajowy, Polska
 3.50 Porozmawiajmy szczerze 19 
 4.15 Biała sukienka - film TVP

 6.15 Był taki dzień - 22 maja 
 6.20 Zakochaj się w Polsce (31) 
 6.50 Zakochaj się w Polsce (32) 
 7.20 Zakochaj się w Polsce (33) 
 7.55 Flesz historii (762) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 9.40 Saga prastarej puszczy - Opo-

wieść o mrówce: samotność 
w tłumie - film dok.

 10.45 Historia kuchni polskiej - Jak 
kucharka mieszczańska stała 
się kucharzem doskonałym

 11.35 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.40 Juliusz Cezar, narodziny 
dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 13.40 Film dok.
 13.55 Królowie (20) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (8) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku 

- Kutrzeba, cz. 1, 2 
 17.40 Czas honoru (59) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Strażnicy morza 
 18.55 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Na Zachodzie znów 
spokój - cykl dok.

 19.20 Królowie (59) - serial
 20.00 Foxcatcher - film fabularny, 

USA, reż. Bennett Miller, wyk. 
Sienna Miller, Mark Ruffalo, 
Channing Tatum, Steve Carell

 22.15 Kto zabił sekretarza gene-
ralnego ONZ? - film dok.

 0.25 Sensacje XX wieku - Naro-
dziny wojny /1, 2/ - cykl dok.

 1.40 Sensacje XX wieku - Ostatni 
dzień Hitlera, cz. 1, 2 - cykl dok.

 2.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - M - Maginota Linia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gala Polskiej Ligi Siatkówki 

- podsumowanie sezonu 
25/26

 22.00 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac, 
Robert Patrick, Demi Moore

 0.15 STOP Drogówka
 1.20 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Przy muzyce 
po śląsku -  program rozrywkowy 10.50 
Wochenblatt.TV - program informacyjny 
11.10 Dzisiaj w  regionie -  program infor-
macyjny 11.15 Pogoda 11.25 Muzyczne 
dzień dobry 12.25 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 12.55 Klachy 
i Lachy - program rozrywkowy 14.35 Przy 
muzyce po śląsku - program rozrywkowy 
15.10 Muzyczne podróże 16.15 Śląska ka-
ruzela 18.00 Koncert życzeń 19.05 Kon-
cert w  TVS 21.05 Koncert w  TVS 22.55 
Szlagierowa lista 0.55 Program kulinarny 
3.00 Pasmo ciekawostek -  program po-
pularnonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogrodzie

9.00 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.50 
Robert Makłowicz: Włochy 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Twister - dramat kata-
stroficzny, USA 22.30 Kruk - thriller, USA 
0.30 Shutter - Widmo - horror, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Oczy 
szeroko zamknięte - thriller, Wlk. Brytania, 
USA, 1999, reż. Stanley Kubrick, wyk. Tom 
Cruise, Nicole Kidman3.10 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna 8.00 Muzyka 8.10 
GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Re-
mont na  5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men 
- serial 1.00 Gorączka w  mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i pałace s. 3 7.45 Polska 
Kronika Filmowa 7.55 Tama - kr. metr.8.30 
Basia sama w  domu - komedia, Polska 
10.30 Skradziona kolekcja - komedia, Pol-
ska 12.25 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny, Polska 15.50 C.K. Dezerterzy cz. 2 
- komedia wojenna, Polska 17.20 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 18.50 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 20.00 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 22.10 Ka-
mienie na szaniec - dramat wojenny, Pol-
ska 0.35 Drogówka - dramat, Polska 3.20 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensacyjny, 
Polska 5.15 Leben - kr. metr. 5.45 Te cho-
lerne peonie - dramat, Polska

7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.25 The Hero 
- kr. metr. 10.00 Co się zdarzyło w Mount 
Affinity? 2 (3, 4) - serial 12.15 Vera 11 (5) 
- serial 14.10 Stan wyjątkowy - komedia, 
Czechy 2024 16.15 Porwanie Heinekena 
- dramat sensacyjny, USA, Wlk. Brytania, 
Belgia 2015 18.15 Vera 11 (6) - serial 20.10 
Gunman. Odkupienie - film sensacyj-
ny, USA, Wlk. Brytania, Francja, Hiszpania 
2015 22.25 Ostatni klient - thriller, Dania 
2022 0.25 Zabić, jak to łatwo powiedzieć 
- thriller, USA 2012 2.15 Planeta Singli. 
Osiem historii  (5): Dystans - serial 3.10 
Biały Potok - komedia, Polska 2020 4.30 
Pan młody - kr. metr. 4.55 Król (5) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle  VII - serial 11.20 Detektyw Monk  II 
- serial 13.20 Doktor Larsen - serial 
14.20 Doktor Larsen - serial 15.20 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.20 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 18.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas - serial 19.10 Castle  VII 
- serial 21.05 Olimp w ogniu - thriller, USA 
2013 23.30 Resident Evil - horror sci - fi, 
Francja, Niemcy, Wlk. Brytania, USA 2002 
1.30 Castle VII - serial 2.25 Castle VII - se-
rial 3.20 FBI II - serial 4.10 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial 5.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Tama - film 
kr.metr, Polska 8.30 Basia sama w do-
mu - komedia, Polska 10.30 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 12.25 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
15.50 C.K. Dezerterzy cz. 2 - komedia 
wojenna, Polska 17.20 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Oblężenie - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Akcja “Liść dębu” - serial 20.00 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 22.10 
Kamienie Na Szaniec - dramat wojen-
ny, Polska 0.35 Drogówka - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Życie na kredycie 
17.35 Życie na kredycie 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Idź na 
całość 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Makłowicz w podróży 

- Szwecja - Göteborg
 8.50 Ranczo s.III (36)  - serial
 9.50 Komisarz Alex (45) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (150) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 13.00 Grenlandia - kraina piżmowo-

łów i niedźwiedzi polarnych 
 14.00 Złoty chłopak (296) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (926) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4721) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (874) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (5) - serial
 21.30 Nigdy nie mów nigdy 

- komedia, reż. Wojciech 
Pacyna, wyk. Anna Dereszow-
ska, Jan Wieczorkowski, Edyta 
Olszówka, Anna Romantow-
ska, Damian Damięcki

 23.25 Wojna zastępcza (12) - serial
 0.15 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 2.05 Wszystko na sprzedaż 
  - dramat, reż. Andrzej Wajda

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1761) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.50 Barwy szczęścia (3385) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Operacja zdrowie 
 12.15 Andrzej Wajda - Notatki 

- Daniel Olbrychski 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (102) - serial
 14.05 Va Banque (970) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(396) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (103) - serial
 18.15 Va Banque (971) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3385) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3386) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko! 
 22.20 Postaw na milion - teleturniej
 23.15 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 23.45 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan, Michael 
Shannon, Kathy Baker, Souley-
mane Sy Savane

 1.55 Miłość w chmurach - kome-
dia romantyczna, Niemcy, 
reż. Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 12.35 Gliniarze
 13.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2026
 20.40 Polsat Hit Festiwal 2026
 22.10 Polsat Hit Festiwal 2026
  - Opera Leśna Powered by 

Energa w Sopocie i na żywo 
w Telewizji Polsat! Na scenie 
ponad 150 gwiazd! Radiowe 
hity, ponadczasowe prywatki, 
przeboje Krzysztofa Kraw-
czyka, jubileusze i kabarety. 

 23.40 Gierek - film biograficzny, 
Polska, 2021, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Michał Koter-
ski, Sebastian Stankiewicz, 
Antoni Pawlicki, Rafał Zawie-
rucha, Małgorzata Kożuchow-
ska, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Cezary Żak, Jan Frycz 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Aquaman - film przygodowy, 
USA, Australia 2018, reż. James 
Wan, wyk. Jason Momoa, 
Amber Heard, Willem Dafoe, 
Patrick Wilson, Nicole Kidman, 
Dolph Lundgren

 23.10 Martwe zło: Przebudzenie 
- horror, USA, Nowa Zelandia, 
Irlandia 2023, reż. Lee Cro-
nin, wyk. Lily Sullivan, Alyssa 
Sutherland, Morgan Davies, 
Gabrielle Echols

 1.05 Smętarz dla zwierzaków: 
Początki - horror, USA 2023, 
reż. Lindsey Anderson Beer, 
wyk. Jackson White, Natalie 
Alyn Lind, Forrest Goodluck, 
Henry Thomas, David Duchovny

 2.50 Kuba Wojewódzki 
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Zawsze jest czas na miłość 

- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins, James 
Norton, Simon Callow 

 22.15 Królowa przetrwania 
 23.35 Czyja to kochanka? - kome-

dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Richard Berry 

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 Usterka 
 3.50 Fachowcy 
 4.25 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krocząc wśród cieni - dramat 
  kryminalny, USA 2014, reż. 

Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 22.15 Demaskator - thriller, USA 
2022, reż. Mark Williams, wyk. 
Aidan Quinn, Emmy Raver 
- Lampman, Liam Neeson, Tay-
lor John Smith

 0.15 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. Patryk 
Vega, wyk. Janusz Chabior, 
Olga Bołądź, Wojciech Zieliński

 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski. Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Doktor z al-
pejskiej wioski 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Twister - dramat 
katastroficzny  22.30 Kruk - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Gala Polskiej Ligi Siat-
kówki 22.00 Aniołki Charliego: Zawrot-
na szybkość - komedia sensacyjna

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Oczy szeroko zamknięte - thriller

6.00 Retro TVP Sport 8.05 Piłka noż-
na - Puchar Polski kobiet, Szczecin 
- Finał: GKS Katowice - Czarni Sosno-
wiec 10.25 Ryszard Szurkowski - wy-
ścig przez życie 11.40 Strongman - Li-
ga Mistrzów, Węgry 12.45 Piłka nożna 
- Puchar Portugalii: Sporting Lizbona 
- FC Porto 14.55 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: FC Porto - Sporting Lizbo-
na 17.10 RING TVP SPORT 18.10 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off - Fi-
nał Konferencji 20.10 Boks - Gala KBN, 
Świętochłowice - podsumowanie 22.15 
Boks - Gala MB, Opoczno - walka wie-
czoru: 23.00 Sportowy Wieczór 23.35 
Boks - Gala Zuffa Boxing w Las Vegas

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 12.  etap 10.00 Triathlon. 
T100 World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 11.30 Kolarstwo. Tour d’Azerbadjan
12.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 13. etap 13.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 13.  etap 14.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 13. etap 
15.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 13. etap 16.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 13. etap   19.00 Triathlon. 
T100  World Tour, Singapur 20.00 Te-
nis. Alcaraz - Sinner the  new Down 
Town of 21.00 Kolarstwo. Tour d’Azer-
ba?djan Podsumowanie 22.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 13. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Zakładnik z Wall 
Street - film kryminalny, USA, 2016, reż. 
Jodie Foster, wyk. George Clooney, Julia 
Roberts, Jack O’Connell, Dominic West, 
Caitriona Balfe, Giancarlo Esposito 
0.00 22 Jump Street - komedia krymi-
nalna2.30 Wydarzenia wieczorne 3.10 
Ewa gotuje 3.40 Interwencja 

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ra-
tunek  112 7.55 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
DWM  9 Pomerania Fight Night, TU-
CO 0.00 Nie oddychaj 2 - thriller, USA, 
2021, reż. Rodo Sayagues, wyk. Ste-
phen Lang, Madelyn Grace, Brendan 
Sexton III, Adam Young, Rocci Williams, 
Christian Zagia, Fiona O’Shaughnessy 
2.00 Backdoor - wyjście awaryjne 2.35 
Świat według Kiepskich 

15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Natura Obiektywnie 16.35 Bogu i  lu-
dziom - ks.  Stanisław Sudoł 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Kapłani zesłanych 22.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.00 Jan Ledóchowski. Część 
druga: katolik i polityka 23.30 Regał 

7.35 Podróże z historią 8.10 WTEM 
- Aldona Kopkiewicz 8.15 WTEM 
- Szczepan Kopyt 8.30 Wydarzenie 
aktualne 9.05 Kulturalni 10.00 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 11.00 Ka-
mień na kamieniu - dramat 12.50 Por-
trety - Niezwykła podróż Georgesa 
Meliesa 14.10 Porte des Lilas - film fa-
bularny 16.00 Piosenka jest dobra na 
wszystko. Wspomnienie o Jerzym Wa-
sowskim 18.05 Tygodnik Kulturalny 
18.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Jackson 19.30 Vi-
deo Killed the Radio Star - Sting 20.00 
Niewiniątka - dramat 22.05 Bez znie-
czulenia - dramat obyczajowy

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Porto

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (11)
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1923) - serial
 13.00 Tańczmy jak nam miłość gra 

- koncert walentynkowy 
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (87) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Ryszard Szurkowski - wyścig 

przez życie - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1024/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Władysław 

Horodecki - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (989) - serial
 21.15 Na sygnale (639, 640) - serial
 22.15 Mazurska Noc Kabaretowa 

- Rejs Miłości /3/ - widowisko
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (11) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (255) 

- serial
 1.10 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (20) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Matki, córki, przyjaciółki 
 16.40 Makłowicz w drodze 2
 17.05 Makłowicz w drodze 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku 
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Sami swoi. Początek - kome-

dia obyczajowa, Polska 2024, 
reż. Artur Żmijewski, wyk. Adam 
Bobik, Karol Dziuba, Weronika 
Humaj, Paulina Gałązka, Anna 
Dymna, Adam Ferency

 22.35 Superwizjer
 23.10 Matki, córki, przyjaciółki 
 23.35 Doradca smaku
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Doradca smaku 
 5.15 Młode gliny - serial

 7.35 Podróże z historią (1) - Latar-
nie polskiego wybrzeża

 8.10 WTEM - felieton 
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.05 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 10.00 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 11.00 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 12.50 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 14.10 Retro kino - Porte des Lilas 

- film fabularny, Włochy, Francja
 16.00 Piosenka jest dobra na 

wszystko. Wspomnienie 
o Jerzym Wasowskim, cz. 1, 2 
- koncert 

 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Niewiniątka 

 20.05 Wieczór kinomana - Niewi-
niątka - dramat, USA

 22.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 22.10 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 0.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - serial

 1.15 Tygodnik Kulturalny 
 2.00 Noc krótkich filmów 
 2.25 Kino nocne - Uprowadzenie 

Agaty - film obyczajowy, Polska
 3.50 Porozmawiajmy szczerze 19 
 4.15 Biała sukienka - film TVP

 6.15 Był taki dzień - 22 maja 
 6.20 Zakochaj się w Polsce (31) 
 6.50 Zakochaj się w Polsce (32) 
 7.20 Zakochaj się w Polsce (33) 
 7.55 Flesz historii (762) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 9.40 Saga prastarej puszczy - Opo-

wieść o mrówce: samotność 
w tłumie - film dok.

 10.45 Historia kuchni polskiej - Jak 
kucharka mieszczańska stała 
się kucharzem doskonałym

 11.35 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.40 Juliusz Cezar, narodziny 
dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 13.40 Film dok.
 13.55 Królowie (20) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (8) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku 

- Kutrzeba, cz. 1, 2 
 17.40 Czas honoru (59) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Strażnicy morza 
 18.55 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Na Zachodzie znów 
spokój - cykl dok.

 19.20 Królowie (59) - serial
 20.00 Foxcatcher - film fabularny, 

USA, reż. Bennett Miller, wyk. 
Sienna Miller, Mark Ruffalo, 
Channing Tatum, Steve Carell

 22.15 Kto zabił sekretarza gene-
ralnego ONZ? - film dok.

 0.25 Sensacje XX wieku - Naro-
dziny wojny /1, 2/ - cykl dok.

 1.40 Sensacje XX wieku - Ostatni 
dzień Hitlera, cz. 1, 2 - cykl dok.

 2.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - M - Maginota Linia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gala Polskiej Ligi Siatkówki 

- podsumowanie sezonu 
25/26

 22.00 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac, 
Robert Patrick, Demi Moore

 0.15 STOP Drogówka
 1.20 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Przy muzyce 
po śląsku -  program rozrywkowy 10.50 
Wochenblatt.TV - program informacyjny 
11.10 Dzisiaj w  regionie -  program infor-
macyjny 11.15 Pogoda 11.25 Muzyczne 
dzień dobry 12.25 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 12.55 Klachy 
i Lachy - program rozrywkowy 14.35 Przy 
muzyce po śląsku - program rozrywkowy 
15.10 Muzyczne podróże 16.15 Śląska ka-
ruzela 18.00 Koncert życzeń 19.05 Kon-
cert w  TVS 21.05 Koncert w  TVS 22.55 
Szlagierowa lista 0.55 Program kulinarny 
3.00 Pasmo ciekawostek -  program po-
pularnonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogrodzie

9.00 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.50 
Robert Makłowicz: Włochy 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Twister - dramat kata-
stroficzny, USA 22.30 Kruk - thriller, USA 
0.30 Shutter - Widmo - horror, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Oczy 
szeroko zamknięte - thriller, Wlk. Brytania, 
USA, 1999, reż. Stanley Kubrick, wyk. Tom 
Cruise, Nicole Kidman3.10 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna 8.00 Muzyka 8.10 
GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Re-
mont na  5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men 
- serial 1.00 Gorączka w  mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i pałace s. 3 7.45 Polska 
Kronika Filmowa 7.55 Tama - kr. metr.8.30 
Basia sama w  domu - komedia, Polska 
10.30 Skradziona kolekcja - komedia, Pol-
ska 12.25 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny, Polska 15.50 C.K. Dezerterzy cz. 2 
- komedia wojenna, Polska 17.20 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 18.50 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 20.00 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 22.10 Ka-
mienie na szaniec - dramat wojenny, Pol-
ska 0.35 Drogówka - dramat, Polska 3.20 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensacyjny, 
Polska 5.15 Leben - kr. metr. 5.45 Te cho-
lerne peonie - dramat, Polska

7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.25 The Hero 
- kr. metr. 10.00 Co się zdarzyło w Mount 
Affinity? 2 (3, 4) - serial 12.15 Vera 11 (5) 
- serial 14.10 Stan wyjątkowy - komedia, 
Czechy 2024 16.15 Porwanie Heinekena 
- dramat sensacyjny, USA, Wlk. Brytania, 
Belgia 2015 18.15 Vera 11 (6) - serial 20.10 
Gunman. Odkupienie - film sensacyj-
ny, USA, Wlk. Brytania, Francja, Hiszpania 
2015 22.25 Ostatni klient - thriller, Dania 
2022 0.25 Zabić, jak to łatwo powiedzieć 
- thriller, USA 2012 2.15 Planeta Singli. 
Osiem historii  (5): Dystans - serial 3.10 
Biały Potok - komedia, Polska 2020 4.30 
Pan młody - kr. metr. 4.55 Król (5) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle  VII - serial 11.20 Detektyw Monk  II 
- serial 13.20 Doktor Larsen - serial 
14.20 Doktor Larsen - serial 15.20 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.20 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 18.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas - serial 19.10 Castle  VII 
- serial 21.05 Olimp w ogniu - thriller, USA 
2013 23.30 Resident Evil - horror sci - fi, 
Francja, Niemcy, Wlk. Brytania, USA 2002 
1.30 Castle VII - serial 2.25 Castle VII - se-
rial 3.20 FBI II - serial 4.10 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial 5.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Tama - film 
kr.metr, Polska 8.30 Basia sama w do-
mu - komedia, Polska 10.30 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 12.25 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
15.50 C.K. Dezerterzy cz. 2 - komedia 
wojenna, Polska 17.20 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Oblężenie - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Akcja “Liść dębu” - serial 20.00 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 22.10 
Kamienie Na Szaniec - dramat wojen-
ny, Polska 0.35 Drogówka - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Życie na kredycie 
17.35 Życie na kredycie 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Idź na 
całość 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Makłowicz w podróży 

- Szwecja - Göteborg
 8.50 Ranczo s.III (36)  - serial
 9.50 Komisarz Alex (45) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (150) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 13.00 Grenlandia - kraina piżmowo-

łów i niedźwiedzi polarnych 
 14.00 Złoty chłopak (296) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (926) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4721) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (874) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (5) - serial
 21.30 Nigdy nie mów nigdy 

- komedia, reż. Wojciech 
Pacyna, wyk. Anna Dereszow-
ska, Jan Wieczorkowski, Edyta 
Olszówka, Anna Romantow-
ska, Damian Damięcki

 23.25 Wojna zastępcza (12) - serial
 0.15 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 2.05 Wszystko na sprzedaż 
  - dramat, reż. Andrzej Wajda

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1761) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.50 Barwy szczęścia (3385) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Operacja zdrowie 
 12.15 Andrzej Wajda - Notatki 

- Daniel Olbrychski 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (102) - serial
 14.05 Va Banque (970) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(396) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (103) - serial
 18.15 Va Banque (971) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3385) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3386) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko! 
 22.20 Postaw na milion - teleturniej
 23.15 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 23.45 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan, Michael 
Shannon, Kathy Baker, Souley-
mane Sy Savane

 1.55 Miłość w chmurach - kome-
dia romantyczna, Niemcy, 
reż. Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 12.35 Gliniarze
 13.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2026
 20.40 Polsat Hit Festiwal 2026
 22.10 Polsat Hit Festiwal 2026
  - Opera Leśna Powered by 

Energa w Sopocie i na żywo 
w Telewizji Polsat! Na scenie 
ponad 150 gwiazd! Radiowe 
hity, ponadczasowe prywatki, 
przeboje Krzysztofa Kraw-
czyka, jubileusze i kabarety. 

 23.40 Gierek - film biograficzny, 
Polska, 2021, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Michał Koter-
ski, Sebastian Stankiewicz, 
Antoni Pawlicki, Rafał Zawie-
rucha, Małgorzata Kożuchow-
ska, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Cezary Żak, Jan Frycz 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Aquaman - film przygodowy, 
USA, Australia 2018, reż. James 
Wan, wyk. Jason Momoa, 
Amber Heard, Willem Dafoe, 
Patrick Wilson, Nicole Kidman, 
Dolph Lundgren

 23.10 Martwe zło: Przebudzenie 
- horror, USA, Nowa Zelandia, 
Irlandia 2023, reż. Lee Cro-
nin, wyk. Lily Sullivan, Alyssa 
Sutherland, Morgan Davies, 
Gabrielle Echols

 1.05 Smętarz dla zwierzaków: 
Początki - horror, USA 2023, 
reż. Lindsey Anderson Beer, 
wyk. Jackson White, Natalie 
Alyn Lind, Forrest Goodluck, 
Henry Thomas, David Duchovny

 2.50 Kuba Wojewódzki 
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Zawsze jest czas na miłość 

- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins, James 
Norton, Simon Callow 

 22.15 Królowa przetrwania 
 23.35 Czyja to kochanka? - kome-

dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Richard Berry 

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 Usterka 
 3.50 Fachowcy 
 4.25 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krocząc wśród cieni - dramat 
  kryminalny, USA 2014, reż. 

Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 22.15 Demaskator - thriller, USA 
2022, reż. Mark Williams, wyk. 
Aidan Quinn, Emmy Raver 
- Lampman, Liam Neeson, Tay-
lor John Smith

 0.15 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. Patryk 
Vega, wyk. Janusz Chabior, 
Olga Bołądź, Wojciech Zieliński

 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski. Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Doktor z al-
pejskiej wioski 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Twister - dramat 
katastroficzny  22.30 Kruk - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Gala Polskiej Ligi Siat-
kówki 22.00 Aniołki Charliego: Zawrot-
na szybkość - komedia sensacyjna

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Oczy szeroko zamknięte - thriller

6.00 Retro TVP Sport 8.05 Piłka noż-
na - Puchar Polski kobiet, Szczecin 
- Finał: GKS Katowice - Czarni Sosno-
wiec 10.25 Ryszard Szurkowski - wy-
ścig przez życie 11.40 Strongman - Li-
ga Mistrzów, Węgry 12.45 Piłka nożna 
- Puchar Portugalii: Sporting Lizbona 
- FC Porto 14.55 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: FC Porto - Sporting Lizbo-
na 17.10 RING TVP SPORT 18.10 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off - Fi-
nał Konferencji 20.10 Boks - Gala KBN, 
Świętochłowice - podsumowanie 22.15 
Boks - Gala MB, Opoczno - walka wie-
czoru: 23.00 Sportowy Wieczór 23.35 
Boks - Gala Zuffa Boxing w Las Vegas

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 12.  etap 10.00 Triathlon. 
T100 World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 11.30 Kolarstwo. Tour d’Azerbadjan
12.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 13. etap 13.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 13.  etap 14.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 13. etap 
15.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 13. etap 16.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 13. etap   19.00 Triathlon. 
T100  World Tour, Singapur 20.00 Te-
nis. Alcaraz - Sinner the  new Down 
Town of 21.00 Kolarstwo. Tour d’Azer-
ba?djan Podsumowanie 22.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 13. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Zakładnik z Wall 
Street - film kryminalny, USA, 2016, reż. 
Jodie Foster, wyk. George Clooney, Julia 
Roberts, Jack O’Connell, Dominic West, 
Caitriona Balfe, Giancarlo Esposito 
0.00 22 Jump Street - komedia krymi-
nalna2.30 Wydarzenia wieczorne 3.10 
Ewa gotuje 3.40 Interwencja 

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ra-
tunek  112 7.55 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
DWM  9 Pomerania Fight Night, TU-
CO 0.00 Nie oddychaj 2 - thriller, USA, 
2021, reż. Rodo Sayagues, wyk. Ste-
phen Lang, Madelyn Grace, Brendan 
Sexton III, Adam Young, Rocci Williams, 
Christian Zagia, Fiona O’Shaughnessy 
2.00 Backdoor - wyjście awaryjne 2.35 
Świat według Kiepskich 

15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Natura Obiektywnie 16.35 Bogu i  lu-
dziom - ks.  Stanisław Sudoł 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Kapłani zesłanych 22.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.00 Jan Ledóchowski. Część 
druga: katolik i polityka 23.30 Regał 

7.35 Podróże z historią 8.10 WTEM 
- Aldona Kopkiewicz 8.15 WTEM 
- Szczepan Kopyt 8.30 Wydarzenie 
aktualne 9.05 Kulturalni 10.00 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 11.00 Ka-
mień na kamieniu - dramat 12.50 Por-
trety - Niezwykła podróż Georgesa 
Meliesa 14.10 Porte des Lilas - film fa-
bularny 16.00 Piosenka jest dobra na 
wszystko. Wspomnienie o Jerzym Wa-
sowskim 18.05 Tygodnik Kulturalny 
18.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Jackson 19.30 Vi-
deo Killed the Radio Star - Sting 20.00 
Niewiniątka - dramat 22.05 Bez znie-
czulenia - dramat obyczajowy

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Porto

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (11)
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1923) - serial
 13.00 Tańczmy jak nam miłość gra 

- koncert walentynkowy 
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (87) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Ryszard Szurkowski - wyścig 

przez życie - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1024/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Władysław 

Horodecki - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (989) - serial
 21.15 Na sygnale (639, 640) - serial
 22.15 Mazurska Noc Kabaretowa 

- Rejs Miłości /3/ - widowisko
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (11) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (255) 

- serial
 1.10 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (20) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Matki, córki, przyjaciółki 
 16.40 Makłowicz w drodze 2
 17.05 Makłowicz w drodze 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku 
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Sami swoi. Początek - kome-

dia obyczajowa, Polska 2024, 
reż. Artur Żmijewski, wyk. Adam 
Bobik, Karol Dziuba, Weronika 
Humaj, Paulina Gałązka, Anna 
Dymna, Adam Ferency

 22.35 Superwizjer
 23.10 Matki, córki, przyjaciółki 
 23.35 Doradca smaku
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Doradca smaku 
 5.15 Młode gliny - serial

 7.35 Podróże z historią (1) - Latar-
nie polskiego wybrzeża

 8.10 WTEM - felieton 
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.05 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 10.00 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 11.00 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 12.50 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 14.10 Retro kino - Porte des Lilas 

- film fabularny, Włochy, Francja
 16.00 Piosenka jest dobra na 

wszystko. Wspomnienie 
o Jerzym Wasowskim, cz. 1, 2 
- koncert 

 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Niewiniątka 

 20.05 Wieczór kinomana - Niewi-
niątka - dramat, USA

 22.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 22.10 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 0.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - serial

 1.15 Tygodnik Kulturalny 
 2.00 Noc krótkich filmów 
 2.25 Kino nocne - Uprowadzenie 

Agaty - film obyczajowy, Polska
 3.50 Porozmawiajmy szczerze 19 
 4.15 Biała sukienka - film TVP

 6.15 Był taki dzień - 22 maja 
 6.20 Zakochaj się w Polsce (31) 
 6.50 Zakochaj się w Polsce (32) 
 7.20 Zakochaj się w Polsce (33) 
 7.55 Flesz historii (762) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 9.40 Saga prastarej puszczy - Opo-

wieść o mrówce: samotność 
w tłumie - film dok.

 10.45 Historia kuchni polskiej - Jak 
kucharka mieszczańska stała 
się kucharzem doskonałym

 11.35 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.40 Juliusz Cezar, narodziny 
dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 13.40 Film dok.
 13.55 Królowie (20) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (8) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku 

- Kutrzeba, cz. 1, 2 
 17.40 Czas honoru (59) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Strażnicy morza 
 18.55 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Na Zachodzie znów 
spokój - cykl dok.

 19.20 Królowie (59) - serial
 20.00 Foxcatcher - film fabularny, 

USA, reż. Bennett Miller, wyk. 
Sienna Miller, Mark Ruffalo, 
Channing Tatum, Steve Carell

 22.15 Kto zabił sekretarza gene-
ralnego ONZ? - film dok.

 0.25 Sensacje XX wieku - Naro-
dziny wojny /1, 2/ - cykl dok.

 1.40 Sensacje XX wieku - Ostatni 
dzień Hitlera, cz. 1, 2 - cykl dok.

 2.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - M - Maginota Linia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gala Polskiej Ligi Siatkówki 

- podsumowanie sezonu 
25/26

 22.00 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac, 
Robert Patrick, Demi Moore

 0.15 STOP Drogówka
 1.20 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Przy muzyce 
po śląsku -  program rozrywkowy 10.50 
Wochenblatt.TV - program informacyjny 
11.10 Dzisiaj w  regionie -  program infor-
macyjny 11.15 Pogoda 11.25 Muzyczne 
dzień dobry 12.25 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 12.55 Klachy 
i Lachy - program rozrywkowy 14.35 Przy 
muzyce po śląsku - program rozrywkowy 
15.10 Muzyczne podróże 16.15 Śląska ka-
ruzela 18.00 Koncert życzeń 19.05 Kon-
cert w  TVS 21.05 Koncert w  TVS 22.55 
Szlagierowa lista 0.55 Program kulinarny 
3.00 Pasmo ciekawostek -  program po-
pularnonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogrodzie

9.00 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.50 
Robert Makłowicz: Włochy 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Twister - dramat kata-
stroficzny, USA 22.30 Kruk - thriller, USA 
0.30 Shutter - Widmo - horror, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Oczy 
szeroko zamknięte - thriller, Wlk. Brytania, 
USA, 1999, reż. Stanley Kubrick, wyk. Tom 
Cruise, Nicole Kidman3.10 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna 8.00 Muzyka 8.10 
GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Re-
mont na  5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men 
- serial 1.00 Gorączka w  mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i pałace s. 3 7.45 Polska 
Kronika Filmowa 7.55 Tama - kr. metr.8.30 
Basia sama w  domu - komedia, Polska 
10.30 Skradziona kolekcja - komedia, Pol-
ska 12.25 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny, Polska 15.50 C.K. Dezerterzy cz. 2 
- komedia wojenna, Polska 17.20 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 18.50 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 20.00 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 22.10 Ka-
mienie na szaniec - dramat wojenny, Pol-
ska 0.35 Drogówka - dramat, Polska 3.20 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensacyjny, 
Polska 5.15 Leben - kr. metr. 5.45 Te cho-
lerne peonie - dramat, Polska

7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.25 The Hero 
- kr. metr. 10.00 Co się zdarzyło w Mount 
Affinity? 2 (3, 4) - serial 12.15 Vera 11 (5) 
- serial 14.10 Stan wyjątkowy - komedia, 
Czechy 2024 16.15 Porwanie Heinekena 
- dramat sensacyjny, USA, Wlk. Brytania, 
Belgia 2015 18.15 Vera 11 (6) - serial 20.10 
Gunman. Odkupienie - film sensacyj-
ny, USA, Wlk. Brytania, Francja, Hiszpania 
2015 22.25 Ostatni klient - thriller, Dania 
2022 0.25 Zabić, jak to łatwo powiedzieć 
- thriller, USA 2012 2.15 Planeta Singli. 
Osiem historii  (5): Dystans - serial 3.10 
Biały Potok - komedia, Polska 2020 4.30 
Pan młody - kr. metr. 4.55 Król (5) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle  VII - serial 11.20 Detektyw Monk  II 
- serial 13.20 Doktor Larsen - serial 
14.20 Doktor Larsen - serial 15.20 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.20 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 18.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas - serial 19.10 Castle  VII 
- serial 21.05 Olimp w ogniu - thriller, USA 
2013 23.30 Resident Evil - horror sci - fi, 
Francja, Niemcy, Wlk. Brytania, USA 2002 
1.30 Castle VII - serial 2.25 Castle VII - se-
rial 3.20 FBI II - serial 4.10 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial 5.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Tama - film 
kr.metr, Polska 8.30 Basia sama w do-
mu - komedia, Polska 10.30 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 12.25 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
15.50 C.K. Dezerterzy cz. 2 - komedia 
wojenna, Polska 17.20 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Oblężenie - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Akcja “Liść dębu” - serial 20.00 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 22.10 
Kamienie Na Szaniec - dramat wojen-
ny, Polska 0.35 Drogówka - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Życie na kredycie 
17.35 Życie na kredycie 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Idź na 
całość 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Makłowicz w podróży 

- Szwecja - Göteborg
 8.50 Ranczo s.III (36)  - serial
 9.50 Komisarz Alex (45) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (150) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 13.00 Grenlandia - kraina piżmowo-

łów i niedźwiedzi polarnych 
 14.00 Złoty chłopak (296) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (926) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4721) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (874) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (5) - serial
 21.30 Nigdy nie mów nigdy 

- komedia, reż. Wojciech 
Pacyna, wyk. Anna Dereszow-
ska, Jan Wieczorkowski, Edyta 
Olszówka, Anna Romantow-
ska, Damian Damięcki

 23.25 Wojna zastępcza (12) - serial
 0.15 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 2.05 Wszystko na sprzedaż 
  - dramat, reż. Andrzej Wajda

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1761) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.50 Barwy szczęścia (3385) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Operacja zdrowie 
 12.15 Andrzej Wajda - Notatki 

- Daniel Olbrychski 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (102) - serial
 14.05 Va Banque (970) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(396) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (103) - serial
 18.15 Va Banque (971) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3385) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3386) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko! 
 22.20 Postaw na milion - teleturniej
 23.15 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 23.45 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan, Michael 
Shannon, Kathy Baker, Souley-
mane Sy Savane

 1.55 Miłość w chmurach - kome-
dia romantyczna, Niemcy, 
reż. Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 12.35 Gliniarze
 13.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2026
 20.40 Polsat Hit Festiwal 2026
 22.10 Polsat Hit Festiwal 2026
  - Opera Leśna Powered by 

Energa w Sopocie i na żywo 
w Telewizji Polsat! Na scenie 
ponad 150 gwiazd! Radiowe 
hity, ponadczasowe prywatki, 
przeboje Krzysztofa Kraw-
czyka, jubileusze i kabarety. 

 23.40 Gierek - film biograficzny, 
Polska, 2021, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Michał Koter-
ski, Sebastian Stankiewicz, 
Antoni Pawlicki, Rafał Zawie-
rucha, Małgorzata Kożuchow-
ska, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Cezary Żak, Jan Frycz 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Aquaman - film przygodowy, 
USA, Australia 2018, reż. James 
Wan, wyk. Jason Momoa, 
Amber Heard, Willem Dafoe, 
Patrick Wilson, Nicole Kidman, 
Dolph Lundgren

 23.10 Martwe zło: Przebudzenie 
- horror, USA, Nowa Zelandia, 
Irlandia 2023, reż. Lee Cro-
nin, wyk. Lily Sullivan, Alyssa 
Sutherland, Morgan Davies, 
Gabrielle Echols

 1.05 Smętarz dla zwierzaków: 
Początki - horror, USA 2023, 
reż. Lindsey Anderson Beer, 
wyk. Jackson White, Natalie 
Alyn Lind, Forrest Goodluck, 
Henry Thomas, David Duchovny

 2.50 Kuba Wojewódzki 
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Zawsze jest czas na miłość 

- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins, James 
Norton, Simon Callow 

 22.15 Królowa przetrwania 
 23.35 Czyja to kochanka? - kome-

dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Richard Berry 

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 Usterka 
 3.50 Fachowcy 
 4.25 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krocząc wśród cieni - dramat 
  kryminalny, USA 2014, reż. 

Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 22.15 Demaskator - thriller, USA 
2022, reż. Mark Williams, wyk. 
Aidan Quinn, Emmy Raver 
- Lampman, Liam Neeson, Tay-
lor John Smith

 0.15 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. Patryk 
Vega, wyk. Janusz Chabior, 
Olga Bołądź, Wojciech Zieliński

 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski. Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Doktor z al-
pejskiej wioski 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Twister - dramat 
katastroficzny  22.30 Kruk - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Gala Polskiej Ligi Siat-
kówki 22.00 Aniołki Charliego: Zawrot-
na szybkość - komedia sensacyjna

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Oczy szeroko zamknięte - thriller

6.00 Retro TVP Sport 8.05 Piłka noż-
na - Puchar Polski kobiet, Szczecin 
- Finał: GKS Katowice - Czarni Sosno-
wiec 10.25 Ryszard Szurkowski - wy-
ścig przez życie 11.40 Strongman - Li-
ga Mistrzów, Węgry 12.45 Piłka nożna 
- Puchar Portugalii: Sporting Lizbona 
- FC Porto 14.55 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: FC Porto - Sporting Lizbo-
na 17.10 RING TVP SPORT 18.10 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off - Fi-
nał Konferencji 20.10 Boks - Gala KBN, 
Świętochłowice - podsumowanie 22.15 
Boks - Gala MB, Opoczno - walka wie-
czoru: 23.00 Sportowy Wieczór 23.35 
Boks - Gala Zuffa Boxing w Las Vegas

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 12.  etap 10.00 Triathlon. 
T100 World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 11.30 Kolarstwo. Tour d’Azerbadjan
12.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 13. etap 13.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 13.  etap 14.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 13. etap 
15.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 13. etap 16.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 13. etap   19.00 Triathlon. 
T100  World Tour, Singapur 20.00 Te-
nis. Alcaraz - Sinner the  new Down 
Town of 21.00 Kolarstwo. Tour d’Azer-
ba?djan Podsumowanie 22.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 13. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Zakładnik z Wall 
Street - film kryminalny, USA, 2016, reż. 
Jodie Foster, wyk. George Clooney, Julia 
Roberts, Jack O’Connell, Dominic West, 
Caitriona Balfe, Giancarlo Esposito 
0.00 22 Jump Street - komedia krymi-
nalna2.30 Wydarzenia wieczorne 3.10 
Ewa gotuje 3.40 Interwencja 

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ra-
tunek  112 7.55 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
DWM  9 Pomerania Fight Night, TU-
CO 0.00 Nie oddychaj 2 - thriller, USA, 
2021, reż. Rodo Sayagues, wyk. Ste-
phen Lang, Madelyn Grace, Brendan 
Sexton III, Adam Young, Rocci Williams, 
Christian Zagia, Fiona O’Shaughnessy 
2.00 Backdoor - wyjście awaryjne 2.35 
Świat według Kiepskich 

15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Natura Obiektywnie 16.35 Bogu i  lu-
dziom - ks.  Stanisław Sudoł 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Kapłani zesłanych 22.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.00 Jan Ledóchowski. Część 
druga: katolik i polityka 23.30 Regał 

7.35 Podróże z historią 8.10 WTEM 
- Aldona Kopkiewicz 8.15 WTEM 
- Szczepan Kopyt 8.30 Wydarzenie 
aktualne 9.05 Kulturalni 10.00 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 11.00 Ka-
mień na kamieniu - dramat 12.50 Por-
trety - Niezwykła podróż Georgesa 
Meliesa 14.10 Porte des Lilas - film fa-
bularny 16.00 Piosenka jest dobra na 
wszystko. Wspomnienie o Jerzym Wa-
sowskim 18.05 Tygodnik Kulturalny 
18.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Jackson 19.30 Vi-
deo Killed the Radio Star - Sting 20.00 
Niewiniątka - dramat 22.05 Bez znie-
czulenia - dramat obyczajowy

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Porto

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (11)
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1923) - serial
 13.00 Tańczmy jak nam miłość gra 

- koncert walentynkowy 
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (87) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Ryszard Szurkowski - wyścig 

przez życie - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1024/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Władysław 

Horodecki - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (989) - serial
 21.15 Na sygnale (639, 640) - serial
 22.15 Mazurska Noc Kabaretowa 

- Rejs Miłości /3/ - widowisko
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (11) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (255) 

- serial
 1.10 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (20) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Matki, córki, przyjaciółki 
 16.40 Makłowicz w drodze 2
 17.05 Makłowicz w drodze 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku 
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Sami swoi. Początek - kome-

dia obyczajowa, Polska 2024, 
reż. Artur Żmijewski, wyk. Adam 
Bobik, Karol Dziuba, Weronika 
Humaj, Paulina Gałązka, Anna 
Dymna, Adam Ferency

 22.35 Superwizjer
 23.10 Matki, córki, przyjaciółki 
 23.35 Doradca smaku
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Doradca smaku 
 5.15 Młode gliny - serial

 7.35 Podróże z historią (1) - Latar-
nie polskiego wybrzeża

 8.10 WTEM - felieton 
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.05 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 10.00 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 11.00 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 12.50 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 14.10 Retro kino - Porte des Lilas 

- film fabularny, Włochy, Francja
 16.00 Piosenka jest dobra na 

wszystko. Wspomnienie 
o Jerzym Wasowskim, cz. 1, 2 
- koncert 

 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Niewiniątka 

 20.05 Wieczór kinomana - Niewi-
niątka - dramat, USA

 22.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 22.10 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 0.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - serial

 1.15 Tygodnik Kulturalny 
 2.00 Noc krótkich filmów 
 2.25 Kino nocne - Uprowadzenie 

Agaty - film obyczajowy, Polska
 3.50 Porozmawiajmy szczerze 19 
 4.15 Biała sukienka - film TVP

 6.15 Był taki dzień - 22 maja 
 6.20 Zakochaj się w Polsce (31) 
 6.50 Zakochaj się w Polsce (32) 
 7.20 Zakochaj się w Polsce (33) 
 7.55 Flesz historii (762) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 9.40 Saga prastarej puszczy - Opo-

wieść o mrówce: samotność 
w tłumie - film dok.

 10.45 Historia kuchni polskiej - Jak 
kucharka mieszczańska stała 
się kucharzem doskonałym

 11.35 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.40 Juliusz Cezar, narodziny 
dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 13.40 Film dok.
 13.55 Królowie (20) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (8) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku 

- Kutrzeba, cz. 1, 2 
 17.40 Czas honoru (59) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Strażnicy morza 
 18.55 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Na Zachodzie znów 
spokój - cykl dok.

 19.20 Królowie (59) - serial
 20.00 Foxcatcher - film fabularny, 

USA, reż. Bennett Miller, wyk. 
Sienna Miller, Mark Ruffalo, 
Channing Tatum, Steve Carell

 22.15 Kto zabił sekretarza gene-
ralnego ONZ? - film dok.

 0.25 Sensacje XX wieku - Naro-
dziny wojny /1, 2/ - cykl dok.

 1.40 Sensacje XX wieku - Ostatni 
dzień Hitlera, cz. 1, 2 - cykl dok.

 2.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - M - Maginota Linia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gala Polskiej Ligi Siatkówki 

- podsumowanie sezonu 
25/26

 22.00 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac, 
Robert Patrick, Demi Moore

 0.15 STOP Drogówka
 1.20 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Przy muzyce 
po śląsku -  program rozrywkowy 10.50 
Wochenblatt.TV - program informacyjny 
11.10 Dzisiaj w  regionie -  program infor-
macyjny 11.15 Pogoda 11.25 Muzyczne 
dzień dobry 12.25 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 12.55 Klachy 
i Lachy - program rozrywkowy 14.35 Przy 
muzyce po śląsku - program rozrywkowy 
15.10 Muzyczne podróże 16.15 Śląska ka-
ruzela 18.00 Koncert życzeń 19.05 Kon-
cert w  TVS 21.05 Koncert w  TVS 22.55 
Szlagierowa lista 0.55 Program kulinarny 
3.00 Pasmo ciekawostek -  program po-
pularnonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogrodzie

9.00 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.50 
Robert Makłowicz: Włochy 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Twister - dramat kata-
stroficzny, USA 22.30 Kruk - thriller, USA 
0.30 Shutter - Widmo - horror, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Oczy 
szeroko zamknięte - thriller, Wlk. Brytania, 
USA, 1999, reż. Stanley Kubrick, wyk. Tom 
Cruise, Nicole Kidman3.10 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna 8.00 Muzyka 8.10 
GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Re-
mont na  5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men 
- serial 1.00 Gorączka w  mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i pałace s. 3 7.45 Polska 
Kronika Filmowa 7.55 Tama - kr. metr.8.30 
Basia sama w  domu - komedia, Polska 
10.30 Skradziona kolekcja - komedia, Pol-
ska 12.25 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny, Polska 15.50 C.K. Dezerterzy cz. 2 
- komedia wojenna, Polska 17.20 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 18.50 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 20.00 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 22.10 Ka-
mienie na szaniec - dramat wojenny, Pol-
ska 0.35 Drogówka - dramat, Polska 3.20 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensacyjny, 
Polska 5.15 Leben - kr. metr. 5.45 Te cho-
lerne peonie - dramat, Polska

7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.25 The Hero 
- kr. metr. 10.00 Co się zdarzyło w Mount 
Affinity? 2 (3, 4) - serial 12.15 Vera 11 (5) 
- serial 14.10 Stan wyjątkowy - komedia, 
Czechy 2024 16.15 Porwanie Heinekena 
- dramat sensacyjny, USA, Wlk. Brytania, 
Belgia 2015 18.15 Vera 11 (6) - serial 20.10 
Gunman. Odkupienie - film sensacyj-
ny, USA, Wlk. Brytania, Francja, Hiszpania 
2015 22.25 Ostatni klient - thriller, Dania 
2022 0.25 Zabić, jak to łatwo powiedzieć 
- thriller, USA 2012 2.15 Planeta Singli. 
Osiem historii  (5): Dystans - serial 3.10 
Biały Potok - komedia, Polska 2020 4.30 
Pan młody - kr. metr. 4.55 Król (5) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle  VII - serial 11.20 Detektyw Monk  II 
- serial 13.20 Doktor Larsen - serial 
14.20 Doktor Larsen - serial 15.20 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.20 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 18.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas - serial 19.10 Castle  VII 
- serial 21.05 Olimp w ogniu - thriller, USA 
2013 23.30 Resident Evil - horror sci - fi, 
Francja, Niemcy, Wlk. Brytania, USA 2002 
1.30 Castle VII - serial 2.25 Castle VII - se-
rial 3.20 FBI II - serial 4.10 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial 5.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Tama - film 
kr.metr, Polska 8.30 Basia sama w do-
mu - komedia, Polska 10.30 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 12.25 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
15.50 C.K. Dezerterzy cz. 2 - komedia 
wojenna, Polska 17.20 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Oblężenie - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Akcja “Liść dębu” - serial 20.00 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 22.10 
Kamienie Na Szaniec - dramat wojen-
ny, Polska 0.35 Drogówka - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Życie na kredycie 
17.35 Życie na kredycie 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Idź na 
całość 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Makłowicz w podróży 

- Szwecja - Göteborg
 8.50 Ranczo s.III (36)  - serial
 9.50 Komisarz Alex (45) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (150) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 13.00 Grenlandia - kraina piżmowo-

łów i niedźwiedzi polarnych 
 14.00 Złoty chłopak (296) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (926) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4721) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (874) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (5) - serial
 21.30 Nigdy nie mów nigdy 

- komedia, reż. Wojciech 
Pacyna, wyk. Anna Dereszow-
ska, Jan Wieczorkowski, Edyta 
Olszówka, Anna Romantow-
ska, Damian Damięcki

 23.25 Wojna zastępcza (12) - serial
 0.15 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 2.05 Wszystko na sprzedaż 
  - dramat, reż. Andrzej Wajda

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1761) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.50 Barwy szczęścia (3385) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Operacja zdrowie 
 12.15 Andrzej Wajda - Notatki 

- Daniel Olbrychski 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (102) - serial
 14.05 Va Banque (970) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(396) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (103) - serial
 18.15 Va Banque (971) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3385) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3386) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko! 
 22.20 Postaw na milion - teleturniej
 23.15 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 23.45 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan, Michael 
Shannon, Kathy Baker, Souley-
mane Sy Savane

 1.55 Miłość w chmurach - kome-
dia romantyczna, Niemcy, 
reż. Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 12.35 Gliniarze
 13.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2026
 20.40 Polsat Hit Festiwal 2026
 22.10 Polsat Hit Festiwal 2026
  - Opera Leśna Powered by 

Energa w Sopocie i na żywo 
w Telewizji Polsat! Na scenie 
ponad 150 gwiazd! Radiowe 
hity, ponadczasowe prywatki, 
przeboje Krzysztofa Kraw-
czyka, jubileusze i kabarety. 

 23.40 Gierek - film biograficzny, 
Polska, 2021, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Michał Koter-
ski, Sebastian Stankiewicz, 
Antoni Pawlicki, Rafał Zawie-
rucha, Małgorzata Kożuchow-
ska, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Cezary Żak, Jan Frycz 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Aquaman - film przygodowy, 
USA, Australia 2018, reż. James 
Wan, wyk. Jason Momoa, 
Amber Heard, Willem Dafoe, 
Patrick Wilson, Nicole Kidman, 
Dolph Lundgren

 23.10 Martwe zło: Przebudzenie 
- horror, USA, Nowa Zelandia, 
Irlandia 2023, reż. Lee Cro-
nin, wyk. Lily Sullivan, Alyssa 
Sutherland, Morgan Davies, 
Gabrielle Echols

 1.05 Smętarz dla zwierzaków: 
Początki - horror, USA 2023, 
reż. Lindsey Anderson Beer, 
wyk. Jackson White, Natalie 
Alyn Lind, Forrest Goodluck, 
Henry Thomas, David Duchovny

 2.50 Kuba Wojewódzki 
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Zawsze jest czas na miłość 

- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins, James 
Norton, Simon Callow 

 22.15 Królowa przetrwania 
 23.35 Czyja to kochanka? - kome-

dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Richard Berry 

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 Usterka 
 3.50 Fachowcy 
 4.25 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krocząc wśród cieni - dramat 
  kryminalny, USA 2014, reż. 

Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 22.15 Demaskator - thriller, USA 
2022, reż. Mark Williams, wyk. 
Aidan Quinn, Emmy Raver 
- Lampman, Liam Neeson, Tay-
lor John Smith

 0.15 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. Patryk 
Vega, wyk. Janusz Chabior, 
Olga Bołądź, Wojciech Zieliński

 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski. Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Doktor z al-
pejskiej wioski 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Twister - dramat 
katastroficzny  22.30 Kruk - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Gala Polskiej Ligi Siat-
kówki 22.00 Aniołki Charliego: Zawrot-
na szybkość - komedia sensacyjna

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Oczy szeroko zamknięte - thriller

6.00 Retro TVP Sport 8.05 Piłka noż-
na - Puchar Polski kobiet, Szczecin 
- Finał: GKS Katowice - Czarni Sosno-
wiec 10.25 Ryszard Szurkowski - wy-
ścig przez życie 11.40 Strongman - Li-
ga Mistrzów, Węgry 12.45 Piłka nożna 
- Puchar Portugalii: Sporting Lizbona 
- FC Porto 14.55 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: FC Porto - Sporting Lizbo-
na 17.10 RING TVP SPORT 18.10 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off - Fi-
nał Konferencji 20.10 Boks - Gala KBN, 
Świętochłowice - podsumowanie 22.15 
Boks - Gala MB, Opoczno - walka wie-
czoru: 23.00 Sportowy Wieczór 23.35 
Boks - Gala Zuffa Boxing w Las Vegas

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 12.  etap 10.00 Triathlon. 
T100 World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 11.30 Kolarstwo. Tour d’Azerbadjan
12.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 13. etap 13.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 13.  etap 14.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 13. etap 
15.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 13. etap 16.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 13. etap   19.00 Triathlon. 
T100  World Tour, Singapur 20.00 Te-
nis. Alcaraz - Sinner the  new Down 
Town of 21.00 Kolarstwo. Tour d’Azer-
ba?djan Podsumowanie 22.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 13. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Zakładnik z Wall 
Street - film kryminalny, USA, 2016, reż. 
Jodie Foster, wyk. George Clooney, Julia 
Roberts, Jack O’Connell, Dominic West, 
Caitriona Balfe, Giancarlo Esposito 
0.00 22 Jump Street - komedia krymi-
nalna2.30 Wydarzenia wieczorne 3.10 
Ewa gotuje 3.40 Interwencja 

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ra-
tunek  112 7.55 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
DWM  9 Pomerania Fight Night, TU-
CO 0.00 Nie oddychaj 2 - thriller, USA, 
2021, reż. Rodo Sayagues, wyk. Ste-
phen Lang, Madelyn Grace, Brendan 
Sexton III, Adam Young, Rocci Williams, 
Christian Zagia, Fiona O’Shaughnessy 
2.00 Backdoor - wyjście awaryjne 2.35 
Świat według Kiepskich 

15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Natura Obiektywnie 16.35 Bogu i  lu-
dziom - ks.  Stanisław Sudoł 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Kapłani zesłanych 22.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.00 Jan Ledóchowski. Część 
druga: katolik i polityka 23.30 Regał 

7.35 Podróże z historią 8.10 WTEM 
- Aldona Kopkiewicz 8.15 WTEM 
- Szczepan Kopyt 8.30 Wydarzenie 
aktualne 9.05 Kulturalni 10.00 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 11.00 Ka-
mień na kamieniu - dramat 12.50 Por-
trety - Niezwykła podróż Georgesa 
Meliesa 14.10 Porte des Lilas - film fa-
bularny 16.00 Piosenka jest dobra na 
wszystko. Wspomnienie o Jerzym Wa-
sowskim 18.05 Tygodnik Kulturalny 
18.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Jackson 19.30 Vi-
deo Killed the Radio Star - Sting 20.00 
Niewiniątka - dramat 22.05 Bez znie-
czulenia - dramat obyczajowy

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Porto

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (11)
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1923) - serial
 13.00 Tańczmy jak nam miłość gra 

- koncert walentynkowy 
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (87) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Ryszard Szurkowski - wyścig 

przez życie - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1024/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Władysław 

Horodecki - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (989) - serial
 21.15 Na sygnale (639, 640) - serial
 22.15 Mazurska Noc Kabaretowa 

- Rejs Miłości /3/ - widowisko
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (11) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (255) 

- serial
 1.10 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (20) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Matki, córki, przyjaciółki 
 16.40 Makłowicz w drodze 2
 17.05 Makłowicz w drodze 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku 
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Sami swoi. Początek - kome-

dia obyczajowa, Polska 2024, 
reż. Artur Żmijewski, wyk. Adam 
Bobik, Karol Dziuba, Weronika 
Humaj, Paulina Gałązka, Anna 
Dymna, Adam Ferency

 22.35 Superwizjer
 23.10 Matki, córki, przyjaciółki 
 23.35 Doradca smaku
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Doradca smaku 
 5.15 Młode gliny - serial

 7.35 Podróże z historią (1) - Latar-
nie polskiego wybrzeża

 8.10 WTEM - felieton 
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.05 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 10.00 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 11.00 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 12.50 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 14.10 Retro kino - Porte des Lilas 

- film fabularny, Włochy, Francja
 16.00 Piosenka jest dobra na 

wszystko. Wspomnienie 
o Jerzym Wasowskim, cz. 1, 2 
- koncert 

 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Niewiniątka 

 20.05 Wieczór kinomana - Niewi-
niątka - dramat, USA

 22.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 22.10 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 0.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - serial

 1.15 Tygodnik Kulturalny 
 2.00 Noc krótkich filmów 
 2.25 Kino nocne - Uprowadzenie 

Agaty - film obyczajowy, Polska
 3.50 Porozmawiajmy szczerze 19 
 4.15 Biała sukienka - film TVP

 6.15 Był taki dzień - 22 maja 
 6.20 Zakochaj się w Polsce (31) 
 6.50 Zakochaj się w Polsce (32) 
 7.20 Zakochaj się w Polsce (33) 
 7.55 Flesz historii (762) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 9.40 Saga prastarej puszczy - Opo-

wieść o mrówce: samotność 
w tłumie - film dok.

 10.45 Historia kuchni polskiej - Jak 
kucharka mieszczańska stała 
się kucharzem doskonałym

 11.35 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.40 Juliusz Cezar, narodziny 
dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 13.40 Film dok.
 13.55 Królowie (20) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (8) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku 

- Kutrzeba, cz. 1, 2 
 17.40 Czas honoru (59) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Strażnicy morza 
 18.55 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Na Zachodzie znów 
spokój - cykl dok.

 19.20 Królowie (59) - serial
 20.00 Foxcatcher - film fabularny, 

USA, reż. Bennett Miller, wyk. 
Sienna Miller, Mark Ruffalo, 
Channing Tatum, Steve Carell

 22.15 Kto zabił sekretarza gene-
ralnego ONZ? - film dok.

 0.25 Sensacje XX wieku - Naro-
dziny wojny /1, 2/ - cykl dok.

 1.40 Sensacje XX wieku - Ostatni 
dzień Hitlera, cz. 1, 2 - cykl dok.

 2.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - M - Maginota Linia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gala Polskiej Ligi Siatkówki 

- podsumowanie sezonu 
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 22.00 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac, 
Robert Patrick, Demi Moore

 0.15 STOP Drogówka
 1.20 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Przy muzyce 
po śląsku -  program rozrywkowy 10.50 
Wochenblatt.TV - program informacyjny 
11.10 Dzisiaj w  regionie -  program infor-
macyjny 11.15 Pogoda 11.25 Muzyczne 
dzień dobry 12.25 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 12.55 Klachy 
i Lachy - program rozrywkowy 14.35 Przy 
muzyce po śląsku - program rozrywkowy 
15.10 Muzyczne podróże 16.15 Śląska ka-
ruzela 18.00 Koncert życzeń 19.05 Kon-
cert w  TVS 21.05 Koncert w  TVS 22.55 
Szlagierowa lista 0.55 Program kulinarny 
3.00 Pasmo ciekawostek -  program po-
pularnonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogrodzie

9.00 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.50 
Robert Makłowicz: Włochy 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Twister - dramat kata-
stroficzny, USA 22.30 Kruk - thriller, USA 
0.30 Shutter - Widmo - horror, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Oczy 
szeroko zamknięte - thriller, Wlk. Brytania, 
USA, 1999, reż. Stanley Kubrick, wyk. Tom 
Cruise, Nicole Kidman3.10 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna 8.00 Muzyka 8.10 
GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Re-
mont na  5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men 
- serial 1.00 Gorączka w  mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i pałace s. 3 7.45 Polska 
Kronika Filmowa 7.55 Tama - kr. metr.8.30 
Basia sama w  domu - komedia, Polska 
10.30 Skradziona kolekcja - komedia, Pol-
ska 12.25 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny, Polska 15.50 C.K. Dezerterzy cz. 2 
- komedia wojenna, Polska 17.20 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 18.50 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 20.00 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 22.10 Ka-
mienie na szaniec - dramat wojenny, Pol-
ska 0.35 Drogówka - dramat, Polska 3.20 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensacyjny, 
Polska 5.15 Leben - kr. metr. 5.45 Te cho-
lerne peonie - dramat, Polska

7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.25 The Hero 
- kr. metr. 10.00 Co się zdarzyło w Mount 
Affinity? 2 (3, 4) - serial 12.15 Vera 11 (5) 
- serial 14.10 Stan wyjątkowy - komedia, 
Czechy 2024 16.15 Porwanie Heinekena 
- dramat sensacyjny, USA, Wlk. Brytania, 
Belgia 2015 18.15 Vera 11 (6) - serial 20.10 
Gunman. Odkupienie - film sensacyj-
ny, USA, Wlk. Brytania, Francja, Hiszpania 
2015 22.25 Ostatni klient - thriller, Dania 
2022 0.25 Zabić, jak to łatwo powiedzieć 
- thriller, USA 2012 2.15 Planeta Singli. 
Osiem historii  (5): Dystans - serial 3.10 
Biały Potok - komedia, Polska 2020 4.30 
Pan młody - kr. metr. 4.55 Król (5) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle  VII - serial 11.20 Detektyw Monk  II 
- serial 13.20 Doktor Larsen - serial 
14.20 Doktor Larsen - serial 15.20 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.20 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 18.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas - serial 19.10 Castle  VII 
- serial 21.05 Olimp w ogniu - thriller, USA 
2013 23.30 Resident Evil - horror sci - fi, 
Francja, Niemcy, Wlk. Brytania, USA 2002 
1.30 Castle VII - serial 2.25 Castle VII - se-
rial 3.20 FBI II - serial 4.10 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial 5.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Tama - film 
kr.metr, Polska 8.30 Basia sama w do-
mu - komedia, Polska 10.30 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 12.25 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
15.50 C.K. Dezerterzy cz. 2 - komedia 
wojenna, Polska 17.20 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Oblężenie - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Akcja “Liść dębu” - serial 20.00 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 22.10 
Kamienie Na Szaniec - dramat wojen-
ny, Polska 0.35 Drogówka - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Życie na kredycie 
17.35 Życie na kredycie 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Idź na 
całość 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis

PIĄTEK, 22 MAJA 

HIT
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HIT HIT
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KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Makłowicz w podróży 

- Szwecja - Göteborg
 8.50 Ranczo s.III (36)  - serial
 9.50 Komisarz Alex (45) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (150) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 13.00 Grenlandia - kraina piżmowo-

łów i niedźwiedzi polarnych 
 14.00 Złoty chłopak (296) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (926) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4721) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (874) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (5) - serial
 21.30 Nigdy nie mów nigdy 

- komedia, reż. Wojciech 
Pacyna, wyk. Anna Dereszow-
ska, Jan Wieczorkowski, Edyta 
Olszówka, Anna Romantow-
ska, Damian Damięcki

 23.25 Wojna zastępcza (12) - serial
 0.15 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 2.05 Wszystko na sprzedaż 
  - dramat, reż. Andrzej Wajda

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1761) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.50 Barwy szczęścia (3385) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Operacja zdrowie 
 12.15 Andrzej Wajda - Notatki 

- Daniel Olbrychski 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (102) - serial
 14.05 Va Banque (970) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(396) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (103) - serial
 18.15 Va Banque (971) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3385) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3386) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko! 
 22.20 Postaw na milion - teleturniej
 23.15 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 23.45 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan, Michael 
Shannon, Kathy Baker, Souley-
mane Sy Savane

 1.55 Miłość w chmurach - kome-
dia romantyczna, Niemcy, 
reż. Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 12.35 Gliniarze
 13.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2026
 20.40 Polsat Hit Festiwal 2026
 22.10 Polsat Hit Festiwal 2026
  - Opera Leśna Powered by 

Energa w Sopocie i na żywo 
w Telewizji Polsat! Na scenie 
ponad 150 gwiazd! Radiowe 
hity, ponadczasowe prywatki, 
przeboje Krzysztofa Kraw-
czyka, jubileusze i kabarety. 

 23.40 Gierek - film biograficzny, 
Polska, 2021, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Michał Koter-
ski, Sebastian Stankiewicz, 
Antoni Pawlicki, Rafał Zawie-
rucha, Małgorzata Kożuchow-
ska, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Cezary Żak, Jan Frycz 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Aquaman - film przygodowy, 
USA, Australia 2018, reż. James 
Wan, wyk. Jason Momoa, 
Amber Heard, Willem Dafoe, 
Patrick Wilson, Nicole Kidman, 
Dolph Lundgren

 23.10 Martwe zło: Przebudzenie 
- horror, USA, Nowa Zelandia, 
Irlandia 2023, reż. Lee Cro-
nin, wyk. Lily Sullivan, Alyssa 
Sutherland, Morgan Davies, 
Gabrielle Echols

 1.05 Smętarz dla zwierzaków: 
Początki - horror, USA 2023, 
reż. Lindsey Anderson Beer, 
wyk. Jackson White, Natalie 
Alyn Lind, Forrest Goodluck, 
Henry Thomas, David Duchovny

 2.50 Kuba Wojewódzki 
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Zawsze jest czas na miłość 

- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins, James 
Norton, Simon Callow 

 22.15 Królowa przetrwania 
 23.35 Czyja to kochanka? - kome-

dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Richard Berry 

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 Usterka 
 3.50 Fachowcy 
 4.25 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krocząc wśród cieni - dramat 
  kryminalny, USA 2014, reż. 

Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 22.15 Demaskator - thriller, USA 
2022, reż. Mark Williams, wyk. 
Aidan Quinn, Emmy Raver 
- Lampman, Liam Neeson, Tay-
lor John Smith

 0.15 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. Patryk 
Vega, wyk. Janusz Chabior, 
Olga Bołądź, Wojciech Zieliński

 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski. Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Doktor z al-
pejskiej wioski 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Twister - dramat 
katastroficzny  22.30 Kruk - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Gala Polskiej Ligi Siat-
kówki 22.00 Aniołki Charliego: Zawrot-
na szybkość - komedia sensacyjna

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Oczy szeroko zamknięte - thriller

6.00 Retro TVP Sport 8.05 Piłka noż-
na - Puchar Polski kobiet, Szczecin 
- Finał: GKS Katowice - Czarni Sosno-
wiec 10.25 Ryszard Szurkowski - wy-
ścig przez życie 11.40 Strongman - Li-
ga Mistrzów, Węgry 12.45 Piłka nożna 
- Puchar Portugalii: Sporting Lizbona 
- FC Porto 14.55 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: FC Porto - Sporting Lizbo-
na 17.10 RING TVP SPORT 18.10 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off - Fi-
nał Konferencji 20.10 Boks - Gala KBN, 
Świętochłowice - podsumowanie 22.15 
Boks - Gala MB, Opoczno - walka wie-
czoru: 23.00 Sportowy Wieczór 23.35 
Boks - Gala Zuffa Boxing w Las Vegas

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 12.  etap 10.00 Triathlon. 
T100 World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 11.30 Kolarstwo. Tour d’Azerbadjan
12.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 13. etap 13.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 13.  etap 14.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 13. etap 
15.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 13. etap 16.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 13. etap   19.00 Triathlon. 
T100  World Tour, Singapur 20.00 Te-
nis. Alcaraz - Sinner the  new Down 
Town of 21.00 Kolarstwo. Tour d’Azer-
ba?djan Podsumowanie 22.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 13. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Zakładnik z Wall 
Street - film kryminalny, USA, 2016, reż. 
Jodie Foster, wyk. George Clooney, Julia 
Roberts, Jack O’Connell, Dominic West, 
Caitriona Balfe, Giancarlo Esposito 
0.00 22 Jump Street - komedia krymi-
nalna2.30 Wydarzenia wieczorne 3.10 
Ewa gotuje 3.40 Interwencja 

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ra-
tunek  112 7.55 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
DWM  9 Pomerania Fight Night, TU-
CO 0.00 Nie oddychaj 2 - thriller, USA, 
2021, reż. Rodo Sayagues, wyk. Ste-
phen Lang, Madelyn Grace, Brendan 
Sexton III, Adam Young, Rocci Williams, 
Christian Zagia, Fiona O’Shaughnessy 
2.00 Backdoor - wyjście awaryjne 2.35 
Świat według Kiepskich 

15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Natura Obiektywnie 16.35 Bogu i  lu-
dziom - ks.  Stanisław Sudoł 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Kapłani zesłanych 22.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.00 Jan Ledóchowski. Część 
druga: katolik i polityka 23.30 Regał 

7.35 Podróże z historią 8.10 WTEM 
- Aldona Kopkiewicz 8.15 WTEM 
- Szczepan Kopyt 8.30 Wydarzenie 
aktualne 9.05 Kulturalni 10.00 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 11.00 Ka-
mień na kamieniu - dramat 12.50 Por-
trety - Niezwykła podróż Georgesa 
Meliesa 14.10 Porte des Lilas - film fa-
bularny 16.00 Piosenka jest dobra na 
wszystko. Wspomnienie o Jerzym Wa-
sowskim 18.05 Tygodnik Kulturalny 
18.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Jackson 19.30 Vi-
deo Killed the Radio Star - Sting 20.00 
Niewiniątka - dramat 22.05 Bez znie-
czulenia - dramat obyczajowy

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Porto

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (11)
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1923) - serial
 13.00 Tańczmy jak nam miłość gra 

- koncert walentynkowy 
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (87) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Ryszard Szurkowski - wyścig 

przez życie - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1024/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Władysław 

Horodecki - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (989) - serial
 21.15 Na sygnale (639, 640) - serial
 22.15 Mazurska Noc Kabaretowa 

- Rejs Miłości /3/ - widowisko
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (11) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (255) 

- serial
 1.10 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (20) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Matki, córki, przyjaciółki 
 16.40 Makłowicz w drodze 2
 17.05 Makłowicz w drodze 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku 
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Sami swoi. Początek - kome-

dia obyczajowa, Polska 2024, 
reż. Artur Żmijewski, wyk. Adam 
Bobik, Karol Dziuba, Weronika 
Humaj, Paulina Gałązka, Anna 
Dymna, Adam Ferency

 22.35 Superwizjer
 23.10 Matki, córki, przyjaciółki 
 23.35 Doradca smaku
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Doradca smaku 
 5.15 Młode gliny - serial

 7.35 Podróże z historią (1) - Latar-
nie polskiego wybrzeża

 8.10 WTEM - felieton 
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.05 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 10.00 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 11.00 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 12.50 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 14.10 Retro kino - Porte des Lilas 

- film fabularny, Włochy, Francja
 16.00 Piosenka jest dobra na 

wszystko. Wspomnienie 
o Jerzym Wasowskim, cz. 1, 2 
- koncert 

 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Niewiniątka 

 20.05 Wieczór kinomana - Niewi-
niątka - dramat, USA

 22.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 22.10 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 0.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - serial

 1.15 Tygodnik Kulturalny 
 2.00 Noc krótkich filmów 
 2.25 Kino nocne - Uprowadzenie 

Agaty - film obyczajowy, Polska
 3.50 Porozmawiajmy szczerze 19 
 4.15 Biała sukienka - film TVP

 6.15 Był taki dzień - 22 maja 
 6.20 Zakochaj się w Polsce (31) 
 6.50 Zakochaj się w Polsce (32) 
 7.20 Zakochaj się w Polsce (33) 
 7.55 Flesz historii (762) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 9.40 Saga prastarej puszczy - Opo-

wieść o mrówce: samotność 
w tłumie - film dok.

 10.45 Historia kuchni polskiej - Jak 
kucharka mieszczańska stała 
się kucharzem doskonałym

 11.35 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.40 Juliusz Cezar, narodziny 
dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 13.40 Film dok.
 13.55 Królowie (20) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (8) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku 

- Kutrzeba, cz. 1, 2 
 17.40 Czas honoru (59) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Strażnicy morza 
 18.55 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Na Zachodzie znów 
spokój - cykl dok.

 19.20 Królowie (59) - serial
 20.00 Foxcatcher - film fabularny, 

USA, reż. Bennett Miller, wyk. 
Sienna Miller, Mark Ruffalo, 
Channing Tatum, Steve Carell

 22.15 Kto zabił sekretarza gene-
ralnego ONZ? - film dok.

 0.25 Sensacje XX wieku - Naro-
dziny wojny /1, 2/ - cykl dok.

 1.40 Sensacje XX wieku - Ostatni 
dzień Hitlera, cz. 1, 2 - cykl dok.

 2.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - M - Maginota Linia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gala Polskiej Ligi Siatkówki 

- podsumowanie sezonu 
25/26

 22.00 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac, 
Robert Patrick, Demi Moore

 0.15 STOP Drogówka
 1.20 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Przy muzyce 
po śląsku -  program rozrywkowy 10.50 
Wochenblatt.TV - program informacyjny 
11.10 Dzisiaj w  regionie -  program infor-
macyjny 11.15 Pogoda 11.25 Muzyczne 
dzień dobry 12.25 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 12.55 Klachy 
i Lachy - program rozrywkowy 14.35 Przy 
muzyce po śląsku - program rozrywkowy 
15.10 Muzyczne podróże 16.15 Śląska ka-
ruzela 18.00 Koncert życzeń 19.05 Kon-
cert w  TVS 21.05 Koncert w  TVS 22.55 
Szlagierowa lista 0.55 Program kulinarny 
3.00 Pasmo ciekawostek -  program po-
pularnonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogrodzie

9.00 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.50 
Robert Makłowicz: Włochy 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Twister - dramat kata-
stroficzny, USA 22.30 Kruk - thriller, USA 
0.30 Shutter - Widmo - horror, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Oczy 
szeroko zamknięte - thriller, Wlk. Brytania, 
USA, 1999, reż. Stanley Kubrick, wyk. Tom 
Cruise, Nicole Kidman3.10 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna 8.00 Muzyka 8.10 
GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Re-
mont na  5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men 
- serial 1.00 Gorączka w  mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i pałace s. 3 7.45 Polska 
Kronika Filmowa 7.55 Tama - kr. metr.8.30 
Basia sama w  domu - komedia, Polska 
10.30 Skradziona kolekcja - komedia, Pol-
ska 12.25 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny, Polska 15.50 C.K. Dezerterzy cz. 2 
- komedia wojenna, Polska 17.20 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 18.50 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 20.00 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 22.10 Ka-
mienie na szaniec - dramat wojenny, Pol-
ska 0.35 Drogówka - dramat, Polska 3.20 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensacyjny, 
Polska 5.15 Leben - kr. metr. 5.45 Te cho-
lerne peonie - dramat, Polska

7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.25 The Hero 
- kr. metr. 10.00 Co się zdarzyło w Mount 
Affinity? 2 (3, 4) - serial 12.15 Vera 11 (5) 
- serial 14.10 Stan wyjątkowy - komedia, 
Czechy 2024 16.15 Porwanie Heinekena 
- dramat sensacyjny, USA, Wlk. Brytania, 
Belgia 2015 18.15 Vera 11 (6) - serial 20.10 
Gunman. Odkupienie - film sensacyj-
ny, USA, Wlk. Brytania, Francja, Hiszpania 
2015 22.25 Ostatni klient - thriller, Dania 
2022 0.25 Zabić, jak to łatwo powiedzieć 
- thriller, USA 2012 2.15 Planeta Singli. 
Osiem historii  (5): Dystans - serial 3.10 
Biały Potok - komedia, Polska 2020 4.30 
Pan młody - kr. metr. 4.55 Król (5) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle  VII - serial 11.20 Detektyw Monk  II 
- serial 13.20 Doktor Larsen - serial 
14.20 Doktor Larsen - serial 15.20 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.20 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 18.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas - serial 19.10 Castle  VII 
- serial 21.05 Olimp w ogniu - thriller, USA 
2013 23.30 Resident Evil - horror sci - fi, 
Francja, Niemcy, Wlk. Brytania, USA 2002 
1.30 Castle VII - serial 2.25 Castle VII - se-
rial 3.20 FBI II - serial 4.10 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial 5.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Tama - film 
kr.metr, Polska 8.30 Basia sama w do-
mu - komedia, Polska 10.30 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 12.25 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
15.50 C.K. Dezerterzy cz. 2 - komedia 
wojenna, Polska 17.20 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Oblężenie - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Akcja “Liść dębu” - serial 20.00 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 22.10 
Kamienie Na Szaniec - dramat wojen-
ny, Polska 0.35 Drogówka - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Życie na kredycie 
17.35 Życie na kredycie 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Idź na 
całość 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Makłowicz w podróży 

- Szwecja - Göteborg
 8.50 Ranczo s.III (36)  - serial
 9.50 Komisarz Alex (45) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (150) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 13.00 Grenlandia - kraina piżmowo-

łów i niedźwiedzi polarnych 
 14.00 Złoty chłopak (296) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (926) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4721) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (874) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (5) - serial
 21.30 Nigdy nie mów nigdy 

- komedia, reż. Wojciech 
Pacyna, wyk. Anna Dereszow-
ska, Jan Wieczorkowski, Edyta 
Olszówka, Anna Romantow-
ska, Damian Damięcki

 23.25 Wojna zastępcza (12) - serial
 0.15 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 2.05 Wszystko na sprzedaż 
  - dramat, reż. Andrzej Wajda

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1761) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.50 Barwy szczęścia (3385) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Operacja zdrowie 
 12.15 Andrzej Wajda - Notatki 

- Daniel Olbrychski 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (102) - serial
 14.05 Va Banque (970) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(396) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (103) - serial
 18.15 Va Banque (971) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3385) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3386) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko! 
 22.20 Postaw na milion - teleturniej
 23.15 To jest grane - magazyn 

muzyczny 
 23.45 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan, Michael 
Shannon, Kathy Baker, Souley-
mane Sy Savane

 1.55 Miłość w chmurach - kome-
dia romantyczna, Niemcy, 
reż. Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 12.35 Gliniarze
 13.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Polsat Hit Festiwal 2026
 20.40 Polsat Hit Festiwal 2026
 22.10 Polsat Hit Festiwal 2026
  - Opera Leśna Powered by 

Energa w Sopocie i na żywo 
w Telewizji Polsat! Na scenie 
ponad 150 gwiazd! Radiowe 
hity, ponadczasowe prywatki, 
przeboje Krzysztofa Kraw-
czyka, jubileusze i kabarety. 

 23.40 Gierek - film biograficzny, 
Polska, 2021, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Michał Koter-
ski, Sebastian Stankiewicz, 
Antoni Pawlicki, Rafał Zawie-
rucha, Małgorzata Kożuchow-
ska, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Cezary Żak, Jan Frycz 

 2.55 Nasz nowy dom
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Aquaman - film przygodowy, 
USA, Australia 2018, reż. James 
Wan, wyk. Jason Momoa, 
Amber Heard, Willem Dafoe, 
Patrick Wilson, Nicole Kidman, 
Dolph Lundgren

 23.10 Martwe zło: Przebudzenie 
- horror, USA, Nowa Zelandia, 
Irlandia 2023, reż. Lee Cro-
nin, wyk. Lily Sullivan, Alyssa 
Sutherland, Morgan Davies, 
Gabrielle Echols

 1.05 Smętarz dla zwierzaków: 
Początki - horror, USA 2023, 
reż. Lindsey Anderson Beer, 
wyk. Jackson White, Natalie 
Alyn Lind, Forrest Goodluck, 
Henry Thomas, David Duchovny

 2.50 Kuba Wojewódzki 
 4.05 Uwaga!
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Zawsze jest czas na miłość 

- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins, James 
Norton, Simon Callow 

 22.15 Królowa przetrwania 
 23.35 Czyja to kochanka? - kome-

dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Richard Berry 

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 Usterka 
 3.50 Fachowcy 
 4.25 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krocząc wśród cieni - dramat 
  kryminalny, USA 2014, reż. 

Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 22.15 Demaskator - thriller, USA 
2022, reż. Mark Williams, wyk. 
Aidan Quinn, Emmy Raver 
- Lampman, Liam Neeson, Tay-
lor John Smith

 0.15 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. Patryk 
Vega, wyk. Janusz Chabior, 
Olga Bołądź, Wojciech Zieliński

 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski. Boso 9.00 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Dania 
w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Doktor z al-
pejskiej wioski 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Twister - dramat 
katastroficzny  22.30 Kruk - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Gala Polskiej Ligi Siat-
kówki 22.00 Aniołki Charliego: Zawrot-
na szybkość - komedia sensacyjna

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Oczy szeroko zamknięte - thriller

6.00 Retro TVP Sport 8.05 Piłka noż-
na - Puchar Polski kobiet, Szczecin 
- Finał: GKS Katowice - Czarni Sosno-
wiec 10.25 Ryszard Szurkowski - wy-
ścig przez życie 11.40 Strongman - Li-
ga Mistrzów, Węgry 12.45 Piłka nożna 
- Puchar Portugalii: Sporting Lizbona 
- FC Porto 14.55 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: FC Porto - Sporting Lizbo-
na 17.10 RING TVP SPORT 18.10 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off - Fi-
nał Konferencji 20.10 Boks - Gala KBN, 
Świętochłowice - podsumowanie 22.15 
Boks - Gala MB, Opoczno - walka wie-
czoru: 23.00 Sportowy Wieczór 23.35 
Boks - Gala Zuffa Boxing w Las Vegas

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 12.  etap 10.00 Triathlon. 
T100 World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 11.30 Kolarstwo. Tour d’Azerbadjan
12.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 13. etap 13.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 13.  etap 14.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 13. etap 
15.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 13. etap 16.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 13. etap   19.00 Triathlon. 
T100  World Tour, Singapur 20.00 Te-
nis. Alcaraz - Sinner the  new Down 
Town of 21.00 Kolarstwo. Tour d’Azer-
ba?djan Podsumowanie 22.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 13. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Zakładnik z Wall 
Street - film kryminalny, USA, 2016, reż. 
Jodie Foster, wyk. George Clooney, Julia 
Roberts, Jack O’Connell, Dominic West, 
Caitriona Balfe, Giancarlo Esposito 
0.00 22 Jump Street - komedia krymi-
nalna2.30 Wydarzenia wieczorne 3.10 
Ewa gotuje 3.40 Interwencja 

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ra-
tunek  112 7.55 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
DWM  9 Pomerania Fight Night, TU-
CO 0.00 Nie oddychaj 2 - thriller, USA, 
2021, reż. Rodo Sayagues, wyk. Ste-
phen Lang, Madelyn Grace, Brendan 
Sexton III, Adam Young, Rocci Williams, 
Christian Zagia, Fiona O’Shaughnessy 
2.00 Backdoor - wyjście awaryjne 2.35 
Świat według Kiepskich 

15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Natura Obiektywnie 16.35 Bogu i  lu-
dziom - ks.  Stanisław Sudoł 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Kapłani zesłanych 22.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.00 Jan Ledóchowski. Część 
druga: katolik i polityka 23.30 Regał 

7.35 Podróże z historią 8.10 WTEM 
- Aldona Kopkiewicz 8.15 WTEM 
- Szczepan Kopyt 8.30 Wydarzenie 
aktualne 9.05 Kulturalni 10.00 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 11.00 Ka-
mień na kamieniu - dramat 12.50 Por-
trety - Niezwykła podróż Georgesa 
Meliesa 14.10 Porte des Lilas - film fa-
bularny 16.00 Piosenka jest dobra na 
wszystko. Wspomnienie o Jerzym Wa-
sowskim 18.05 Tygodnik Kulturalny 
18.55 Dzień, w którym umarła gwiaz-
da rocka - Michael Jackson 19.30 Vi-
deo Killed the Radio Star - Sting 20.00 
Niewiniątka - dramat 22.05 Bez znie-
czulenia - dramat obyczajowy

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Porto

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (11)
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1923) - serial
 13.00 Tańczmy jak nam miłość gra 

- koncert walentynkowy 
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (87) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Ryszard Szurkowski - wyścig 

przez życie - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1024/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Władysław 

Horodecki - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (989) - serial
 21.15 Na sygnale (639, 640) - serial
 22.15 Mazurska Noc Kabaretowa 

- Rejs Miłości /3/ - widowisko
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (11) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (255) 

- serial
 1.10 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (20) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Matki, córki, przyjaciółki 
 16.40 Makłowicz w drodze 2
 17.05 Makłowicz w drodze 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku 
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Sami swoi. Początek - kome-

dia obyczajowa, Polska 2024, 
reż. Artur Żmijewski, wyk. Adam 
Bobik, Karol Dziuba, Weronika 
Humaj, Paulina Gałązka, Anna 
Dymna, Adam Ferency

 22.35 Superwizjer
 23.10 Matki, córki, przyjaciółki 
 23.35 Doradca smaku
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Doradca smaku 
 5.15 Młode gliny - serial

 7.35 Podróże z historią (1) - Latar-
nie polskiego wybrzeża

 8.10 WTEM - felieton 
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.05 Kulturalni - /18/ - magazyn 
 10.00 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 11.00 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 12.50 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 14.10 Retro kino - Porte des Lilas 

- film fabularny, Włochy, Francja
 16.00 Piosenka jest dobra na 

wszystko. Wspomnienie 
o Jerzym Wasowskim, cz. 1, 2 
- koncert 

 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Niewiniątka 

 20.05 Wieczór kinomana - Niewi-
niątka - dramat, USA

 22.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 22.10 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 0.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - serial

 1.15 Tygodnik Kulturalny 
 2.00 Noc krótkich filmów 
 2.25 Kino nocne - Uprowadzenie 

Agaty - film obyczajowy, Polska
 3.50 Porozmawiajmy szczerze 19 
 4.15 Biała sukienka - film TVP

 6.15 Był taki dzień - 22 maja 
 6.20 Zakochaj się w Polsce (31) 
 6.50 Zakochaj się w Polsce (32) 
 7.20 Zakochaj się w Polsce (33) 
 7.55 Flesz historii (762) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 9.40 Saga prastarej puszczy - Opo-

wieść o mrówce: samotność 
w tłumie - film dok.

 10.45 Historia kuchni polskiej - Jak 
kucharka mieszczańska stała 
się kucharzem doskonałym

 11.35 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.40 Juliusz Cezar, narodziny 
dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 13.40 Film dok.
 13.55 Królowie (20) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (8) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku 

- Kutrzeba, cz. 1, 2 
 17.40 Czas honoru (59) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Strażnicy morza 
 18.55 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Na Zachodzie znów 
spokój - cykl dok.

 19.20 Królowie (59) - serial
 20.00 Foxcatcher - film fabularny, 

USA, reż. Bennett Miller, wyk. 
Sienna Miller, Mark Ruffalo, 
Channing Tatum, Steve Carell

 22.15 Kto zabił sekretarza gene-
ralnego ONZ? - film dok.

 0.25 Sensacje XX wieku - Naro-
dziny wojny /1, 2/ - cykl dok.

 1.40 Sensacje XX wieku - Ostatni 
dzień Hitlera, cz. 1, 2 - cykl dok.

 2.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - M - Maginota Linia

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gala Polskiej Ligi Siatkówki 

- podsumowanie sezonu 
25/26

 22.00 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac, 
Robert Patrick, Demi Moore

 0.15 STOP Drogówka
 1.20 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Przy muzyce 
po śląsku -  program rozrywkowy 10.50 
Wochenblatt.TV - program informacyjny 
11.10 Dzisiaj w  regionie -  program infor-
macyjny 11.15 Pogoda 11.25 Muzyczne 
dzień dobry 12.25 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 12.55 Klachy 
i Lachy - program rozrywkowy 14.35 Przy 
muzyce po śląsku - program rozrywkowy 
15.10 Muzyczne podróże 16.15 Śląska ka-
ruzela 18.00 Koncert życzeń 19.05 Kon-
cert w  TVS 21.05 Koncert w  TVS 22.55 
Szlagierowa lista 0.55 Program kulinarny 
3.00 Pasmo ciekawostek -  program po-
pularnonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogrodzie

9.00 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.50 
Robert Makłowicz: Włochy 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Twister - dramat kata-
stroficzny, USA 22.30 Kruk - thriller, USA 
0.30 Shutter - Widmo - horror, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Oczy 
szeroko zamknięte - thriller, Wlk. Brytania, 
USA, 1999, reż. Stanley Kubrick, wyk. Tom 
Cruise, Nicole Kidman3.10 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna 8.00 Muzyka 8.10 
GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Re-
mont na  5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Kaba-
retowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 2026 
22.00 Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men 
- serial 1.00 Gorączka w  mieście - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i pałace s. 3 7.45 Polska 
Kronika Filmowa 7.55 Tama - kr. metr.8.30 
Basia sama w  domu - komedia, Polska 
10.30 Skradziona kolekcja - komedia, Pol-
ska 12.25 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny, Polska 15.50 C.K. Dezerterzy cz. 2 
- komedia wojenna, Polska 17.20 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 18.50 Stawka 
większa niż życie s. 1 - serial 20.00 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 22.10 Ka-
mienie na szaniec - dramat wojenny, Pol-
ska 0.35 Drogówka - dramat, Polska 3.20 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensacyjny, 
Polska 5.15 Leben - kr. metr. 5.45 Te cho-
lerne peonie - dramat, Polska

7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.25 The Hero 
- kr. metr. 10.00 Co się zdarzyło w Mount 
Affinity? 2 (3, 4) - serial 12.15 Vera 11 (5) 
- serial 14.10 Stan wyjątkowy - komedia, 
Czechy 2024 16.15 Porwanie Heinekena 
- dramat sensacyjny, USA, Wlk. Brytania, 
Belgia 2015 18.15 Vera 11 (6) - serial 20.10 
Gunman. Odkupienie - film sensacyj-
ny, USA, Wlk. Brytania, Francja, Hiszpania 
2015 22.25 Ostatni klient - thriller, Dania 
2022 0.25 Zabić, jak to łatwo powiedzieć 
- thriller, USA 2012 2.15 Planeta Singli. 
Osiem historii  (5): Dystans - serial 3.10 
Biały Potok - komedia, Polska 2020 4.30 
Pan młody - kr. metr. 4.55 Król (5) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle  VII - serial 11.20 Detektyw Monk  II 
- serial 13.20 Doktor Larsen - serial 
14.20 Doktor Larsen - serial 15.20 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.20 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 18.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas - serial 19.10 Castle  VII 
- serial 21.05 Olimp w ogniu - thriller, USA 
2013 23.30 Resident Evil - horror sci - fi, 
Francja, Niemcy, Wlk. Brytania, USA 2002 
1.30 Castle VII - serial 2.25 Castle VII - se-
rial 3.20 FBI II - serial 4.10 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial 5.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Tama - film 
kr.metr, Polska 8.30 Basia sama w do-
mu - komedia, Polska 10.30 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 12.25 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
15.50 C.K. Dezerterzy cz. 2 - komedia 
wojenna, Polska 17.20 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Oblężenie - serial 
18.50 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Akcja “Liść dębu” - serial 20.00 Orzeł. 
Ostatni patrol - dramat, Polska 22.10 
Kamienie Na Szaniec - dramat wojen-
ny, Polska 0.35 Drogówka - dramat

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka - program kryminalny 16.45 Express 
17.00 Sport 17.05 Życie na kredycie 
17.35 Życie na kredycie 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Idź na 
całość 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 
1.25 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (135) - serial
 9.05 Ranczo s.III (35) - Upadek 

obyczajów - serial
 10.05 Komisarz Alex s.IV (44) 

- Podglądacz - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (149) 

- Magiczne zwierciadło 
- serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Piękno i uwodzenie w przy-

rodzie - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (295) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (925) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4720) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (873) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (449) 

- Awizo - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.20 Dekady Diany - Część 2. 

- Lata osiemdziesiąte 
 0.15 Powrót (4) - serial
 1.05 Pod ostrzałem - dramat, USA, 

reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 3.15 Sprawa dla reportera
 5.00 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1760) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3384) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 12.15 Którędy po sztukę - Wie-

sław Borowski - magazyn
 12.20 Którędy po sztukę - Pawilon 

Czterech Kopuł - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (101) - serial
 14.05 Va Banque (969) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (907) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(395) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (102) - serial
 18.15 Va Banque (970) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3384) - serial
 19.55 Domowe patenty
 20.05 Barwy szczęścia (3385) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (3 - 4) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankie-
wicz, Robert Talarczyk, Mariusz 
Kiljan, Andrzej Kłak, Jakub 
Sasak, Filip Tłokiński

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.55 A więc wojna - komedia 
romantyczna, USA, 2012, reż. 
McG, wyk. Reese Wither-
spoon, Chris Pine, Tom Hardy, 
Til Schweiger, Chelsea Handler, 
Angela Bassett 

  - Chris Pine i Tom Hardy jako 
dwaj tajni agenci federalni, 
których bliska przyjaźń zostaje 
wystawiona na próbę, gdy 
obaj zakochują się w tej samej 
kobiecie - Reese Witherspoon 
w pełnej akcji, komedii roman-
tycznej. Franklin „FDR” Foste 
i Tuck Hansen zostali odsta-
wieni przez szefową na ławkę 
rezerwową, ponieważ ktoś na 
nich poluje po fatalnie zakoń-
czonej misji w Hongkongu. 

 0.00 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor - program rozryw-

kowy
 21.55 Kuchenne rewolucje

 23.05 Testosteron - komedia, Polska 
  2007, reż. Andrzej Saramo-

nowicz, Tomasz Konecki, 
wyk. Piotr Adamczyk, Borys 
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof 
Stelmaszyk, Cezary Kosiński, 
Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 1.30 Skok na głęboką wodę 
 2.35 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.55 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Sposób na teściową - komedia 
  romantyczna, USA, Niemcy 

2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet Mazur, Jennifer Lopez 

 23.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 
2015, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Ed Helms, Christina Apple-
gate, Skyler Gisondo, , Chris 
Hemsworth, Chevy Chase

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 SOS. Ekipy w akcji 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja 2 - thriller, USA 2016, reż. 

Jon M. Chu, wyk. Daniel Radc-
liffe, Dave Franco, Jay Chou, 
Jesse Eisenberg, Lizzy Caplan, 
Mark Ruffalo, Michael Caine, 
Morgan Freeman

 22.25 Dziewczyna influencera 
- film obyczajowy, Polska 
2024, reż. Szymon Gonera, 
wyk. Joanna Koroniewska, 
Kamil Wodka, Karina Rezner

 0.20 Bad Boy - film sensacyjny, 
Polska 2020, reż. Patryk Vega, 
wyk. Andrzej Grabowski, 
Antoni Królikowski, Katarzyna 
Zawadzka, Maciej Stuhr, Mał-
gorzata Kożuchowska

 2.30 Dzielnica strachu - serial

8.55 Kolumbia: Wśród kawy, kolibrów 
i  kondorów 9.50 Robert Makłowicz 
10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Lęk pierwotny - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Osadzony - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.30 Strongman - Liga Mistrzów, An-
glia 7.30 Lekkoatletyka - MŚ sztafet, 
Gabrone, Botswana 9.30 Boks - Me-
moriał Feliksa Stamma - finały 12.00 
Strongman - Liga Mistrzów 13.00 Pił-
ka nożna - Puchar Anglii - 1/2  fina-
łu - podsumowanie 14.30 Piłka nożna 
- Puchar Anglii, Londyn, Wembley - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 16.40 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, 3. runda - Finał Konferencji 
18.50 Boks - Gala KBN Świętochłowi-
ce 21.05 RING TVP SPORT - magazyn 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 44, Ja-
strzębie Zdrój - podsumowanie 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 11. etap 10.00 Tenis. Alcaraz - Sinner 
the new Down Town of 11.00 Formu-
ła E. Monako, MŚ Podsumowanie
 12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 12.45 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 12. etap 17.45 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink 
Magazyn, 5. odcinek 18.45 Triathlon. 
T100  World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 19.30 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Coco Gauff 
21.00 Formuła E. Monako, MŚ Podsu-
mowanie 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 12. etap 0.00 Snooker

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.0 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.00 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 13.30 
Dlaczego ja? 14.00 Dlaczego ja?  14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 17.30 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnie-
nia. język migowy 6.55 Na ratunek 112 
7.25 Na ratunek 112 7.55 Doktor Mar-
tin 9.00 Doktor Martin 10.00 Wyda-
rzenia  24 10.30 SuperMocni 11.00 
SuperMocni 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.05 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Złomiarze 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, James 
Woods 23.40 Świat według Kiepskich 

15.00 Po stronie prawdy 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Sól ziemi 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 50 lat w Republice Konga

8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 9.05 
Niedziela z… Marią Seweryn 10.00 
Zmiennicy  - serial 11.10 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajo-
wy 12.55 Reżyserzy - John Carpen-
ter 13.55 Cztery pory tańca - koncert 
14.55 Kamień na kamieniu - dramat 
16.45 Zmiennicy - serial 17.55 Wyda-
rzenie aktualne 18.30 Którędy po sztu-
kę - Stanisław Dróżdż 18.45 Portrety 
- Niezwykła podróż Georgesa Meliesa 
20.00 Bez znieczulenia - dramat oby-
czajowy 22.10 Hala odlotów -  - talk 
- show 23.10 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Jackson 23.45 
Video Killed the Radio Star - Sting

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (20) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Leonardo 

da Vinci i jego następcy 
 14.45 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Geppert 
 16.30 Barwy szczęścia (3312) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1023/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Bukowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (20) - Diabelskie 

porachunki - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka. Jastre (4) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (254) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (11)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (433, 434) 

- serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 1
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.10 Podróże z historią - Śladem 
Wikingów 

 7.45 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 9.05 Niedziela z… Marią Seweryn 
 10.00 Zmiennicy (1) - serial
 11.10 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 

- dramat obyczajowy, Polska
 12.55 Reżyserzy - John Carpenter 
 13.55 Cztery pory tańca - koncert, 

Francja
 14.55 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 16.45 Zmiennicy (2) - serial
 17.55 Wydarzenie aktualne
 18.30 Którędy po sztukę - Stani-

sław Dróżdż - magazyn
 18.45 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 22.10 Hala odlotów - talk - show
 23.10 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 23.45 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 2.25 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 3.25 Dzień z życia artysty - Piotr 
Polk - magazyn

 6.35 Był taki dzień - 21 maja 
 6.45 Okrasa łamie przepisy - Jaja 

inaczej, czyli sękacz
 7.15 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Czesława Miłosza 
 7.50 Okrasa łamie przepisy 

- Twaróg z Hajnówki 
 8.30 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (16) 
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Rajskie wyspy Tajlandii 
- serial dok.

 11.15 Ex Libris (612) - magazyn
 11.40 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3 
 12.40 Bałtycki łańcuch, protest, który 

zmienił bieg historii - dok.
 14.00 Królowie (19) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Afga-

nistan, cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (58) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Operacja Weseru-
bung - cykl dok.

 19.00 Flesz historii (762) 
 19.30 Królowie (58) - serial
 20.00 Ekstradycja 2 (1) - serial
 21.00 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
- cykl dok.

 22.05 Wędrowcy Karkonoszy 
- film dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Cicero - cykl dok.

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Desant - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos, Dar-
lanne Fleugel, Sonny Landham, 
Tom Sizemore, Frank McRae 

 0.50 Interwencja
 1.00 Przerwa konserwacyjna

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Lęk pierwotny - thriller, 
USA 22.45 Incydent - dramat kryminalny, 
USA 0.40 Pachnidło: Historia mordercy 
- dramat, Francja, Niemcy, USA, Hiszpania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Południowa Wielkopolska 6.25 
Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z góry. Zam-
ki, dworki i  pałace  s.  3 - Na pograniczu 
Warmii i Mazur 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.55 Ziemia obiecana - dramat, Polska 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.35 Chłopi 
- Jagna - serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie s. 1 - Edyta - serial 18.50 
Stawka większa niż życie s. 1 - Oblężenie 
- serial 20.00 Supermarket - thriller, Pol-
ska 21.50 Juliusz - komedia, Polska 23.45 
Ostatnia misja - dramat sensacyjny, Polska 
2.20 Dzień świra - komediodramat, Polska 
4.25 Obudź się - dramat, Polska

7.35 Pieniądze to nie wszystko - komedia, 
Polska 2001 9.40 Astra - kr. metr. 10.00 Co 
się zdarzyło w  Mount Affinity?  2  (1,  2) 
- serial 12.15 Vera 11 (4) - serial 14.10 Te-
rapia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 16.00 Pęknięte lustro - film krymi-
nalny, Wlk. Brytania 1980 18.15 Vera 11 (5) 
- serial 20.10 Mauretańczyk - film kry-
minalny, USA, Wlk. Brytania 2021 22.35 
Wszyscy za - kr. metr. 23.00 Premiera: 
Pokusa - dramat obyczajowy, USA 2012 
1.10 Moje miasto - film obyczajowy, Pol-
ska 2002 2.25 Planeta Singli. Osiem histo-
rii (4): Usłysz mnie - serial 3.20 Wiarołom 
- dramat obyczajowy, Polska 2020 4.35 
Swoboda - kr. metr. 4.50 Król (4) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 10.25 Castle VII - serial 11.25 
Detektyw Monk II - serial 12.25 Detektyw 
Monk II - serial 13.25 Dr House III - serial 
14.25 Dr  House III - serial 15.25 Agenci 
NCIS  XIV - serial 16.20 Agenci NCIS  XIV 
- serial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Ca-
stle VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 
FBI  VI - serial 21.05 Premiera: Agenci 
NCIS XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje  II - serial 23.00 Castle VII - serial 
23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.35 Chłopi - Jagna 
- serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie sezon 1 - Edyta - se-
rial 18.50 Stawka większa niż życie se-
zon 1 - Oblężenie - serial 20.00 Super-
market - thriller, Polska 21.50 Juliusz 
- komedia, Polska 23.45 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.20 Dzień 
świra - komediodramat, Polska 4.25 
Obudź się - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 
6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie boskie 
- serial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Kar-
toteka - program kryminalny 9.25 
Kartoteka - program kryminalny 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 13.30 Zakup w ciemno 14.30 Kar-
toteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na ca-
łość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Gogglebox. Przed telewizorem

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (135) - serial
 9.05 Ranczo s.III (35) - Upadek 

obyczajów - serial
 10.05 Komisarz Alex s.IV (44) 

- Podglądacz - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (149) 

- Magiczne zwierciadło 
- serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Piękno i uwodzenie w przy-

rodzie - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (295) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (925) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4720) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (873) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (449) 

- Awizo - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.20 Dekady Diany - Część 2. 

- Lata osiemdziesiąte 
 0.15 Powrót (4) - serial
 1.05 Pod ostrzałem - dramat, USA, 

reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 3.15 Sprawa dla reportera
 5.00 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1760) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3384) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 12.15 Którędy po sztukę - Wie-

sław Borowski - magazyn
 12.20 Którędy po sztukę - Pawilon 

Czterech Kopuł - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (101) - serial
 14.05 Va Banque (969) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (907) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(395) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (102) - serial
 18.15 Va Banque (970) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3384) - serial
 19.55 Domowe patenty
 20.05 Barwy szczęścia (3385) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (3 - 4) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankie-
wicz, Robert Talarczyk, Mariusz 
Kiljan, Andrzej Kłak, Jakub 
Sasak, Filip Tłokiński

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.55 A więc wojna - komedia 
romantyczna, USA, 2012, reż. 
McG, wyk. Reese Wither-
spoon, Chris Pine, Tom Hardy, 
Til Schweiger, Chelsea Handler, 
Angela Bassett 

  - Chris Pine i Tom Hardy jako 
dwaj tajni agenci federalni, 
których bliska przyjaźń zostaje 
wystawiona na próbę, gdy 
obaj zakochują się w tej samej 
kobiecie - Reese Witherspoon 
w pełnej akcji, komedii roman-
tycznej. Franklin „FDR” Foste 
i Tuck Hansen zostali odsta-
wieni przez szefową na ławkę 
rezerwową, ponieważ ktoś na 
nich poluje po fatalnie zakoń-
czonej misji w Hongkongu. 

 0.00 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor - program rozryw-

kowy
 21.55 Kuchenne rewolucje

 23.05 Testosteron - komedia, Polska 
  2007, reż. Andrzej Saramo-

nowicz, Tomasz Konecki, 
wyk. Piotr Adamczyk, Borys 
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof 
Stelmaszyk, Cezary Kosiński, 
Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 1.30 Skok na głęboką wodę 
 2.35 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.55 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Sposób na teściową - komedia 
  romantyczna, USA, Niemcy 

2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet Mazur, Jennifer Lopez 

 23.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 
2015, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Ed Helms, Christina Apple-
gate, Skyler Gisondo, , Chris 
Hemsworth, Chevy Chase

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 SOS. Ekipy w akcji 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja 2 - thriller, USA 2016, reż. 

Jon M. Chu, wyk. Daniel Radc-
liffe, Dave Franco, Jay Chou, 
Jesse Eisenberg, Lizzy Caplan, 
Mark Ruffalo, Michael Caine, 
Morgan Freeman

 22.25 Dziewczyna influencera 
- film obyczajowy, Polska 
2024, reż. Szymon Gonera, 
wyk. Joanna Koroniewska, 
Kamil Wodka, Karina Rezner

 0.20 Bad Boy - film sensacyjny, 
Polska 2020, reż. Patryk Vega, 
wyk. Andrzej Grabowski, 
Antoni Królikowski, Katarzyna 
Zawadzka, Maciej Stuhr, Mał-
gorzata Kożuchowska

 2.30 Dzielnica strachu - serial

8.55 Kolumbia: Wśród kawy, kolibrów 
i  kondorów 9.50 Robert Makłowicz 
10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Lęk pierwotny - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Osadzony - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.30 Strongman - Liga Mistrzów, An-
glia 7.30 Lekkoatletyka - MŚ sztafet, 
Gabrone, Botswana 9.30 Boks - Me-
moriał Feliksa Stamma - finały 12.00 
Strongman - Liga Mistrzów 13.00 Pił-
ka nożna - Puchar Anglii - 1/2  fina-
łu - podsumowanie 14.30 Piłka nożna 
- Puchar Anglii, Londyn, Wembley - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 16.40 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, 3. runda - Finał Konferencji 
18.50 Boks - Gala KBN Świętochłowi-
ce 21.05 RING TVP SPORT - magazyn 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 44, Ja-
strzębie Zdrój - podsumowanie 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 11. etap 10.00 Tenis. Alcaraz - Sinner 
the new Down Town of 11.00 Formu-
ła E. Monako, MŚ Podsumowanie
 12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 12.45 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 12. etap 17.45 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink 
Magazyn, 5. odcinek 18.45 Triathlon. 
T100  World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 19.30 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Coco Gauff 
21.00 Formuła E. Monako, MŚ Podsu-
mowanie 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 12. etap 0.00 Snooker

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.0 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.00 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 13.30 
Dlaczego ja? 14.00 Dlaczego ja?  14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 17.30 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnie-
nia. język migowy 6.55 Na ratunek 112 
7.25 Na ratunek 112 7.55 Doktor Mar-
tin 9.00 Doktor Martin 10.00 Wyda-
rzenia  24 10.30 SuperMocni 11.00 
SuperMocni 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.05 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Złomiarze 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, James 
Woods 23.40 Świat według Kiepskich 

15.00 Po stronie prawdy 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Sól ziemi 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 50 lat w Republice Konga

8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 9.05 
Niedziela z… Marią Seweryn 10.00 
Zmiennicy  - serial 11.10 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajo-
wy 12.55 Reżyserzy - John Carpen-
ter 13.55 Cztery pory tańca - koncert 
14.55 Kamień na kamieniu - dramat 
16.45 Zmiennicy - serial 17.55 Wyda-
rzenie aktualne 18.30 Którędy po sztu-
kę - Stanisław Dróżdż 18.45 Portrety 
- Niezwykła podróż Georgesa Meliesa 
20.00 Bez znieczulenia - dramat oby-
czajowy 22.10 Hala odlotów -  - talk 
- show 23.10 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Jackson 23.45 
Video Killed the Radio Star - Sting

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (20) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Leonardo 

da Vinci i jego następcy 
 14.45 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Geppert 
 16.30 Barwy szczęścia (3312) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1023/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Bukowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (20) - Diabelskie 

porachunki - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka. Jastre (4) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (254) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (11)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (433, 434) 

- serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 1
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.10 Podróże z historią - Śladem 
Wikingów 

 7.45 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 9.05 Niedziela z… Marią Seweryn 
 10.00 Zmiennicy (1) - serial
 11.10 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 

- dramat obyczajowy, Polska
 12.55 Reżyserzy - John Carpenter 
 13.55 Cztery pory tańca - koncert, 

Francja
 14.55 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 16.45 Zmiennicy (2) - serial
 17.55 Wydarzenie aktualne
 18.30 Którędy po sztukę - Stani-

sław Dróżdż - magazyn
 18.45 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 22.10 Hala odlotów - talk - show
 23.10 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 23.45 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 2.25 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 3.25 Dzień z życia artysty - Piotr 
Polk - magazyn

 6.35 Był taki dzień - 21 maja 
 6.45 Okrasa łamie przepisy - Jaja 

inaczej, czyli sękacz
 7.15 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Czesława Miłosza 
 7.50 Okrasa łamie przepisy 

- Twaróg z Hajnówki 
 8.30 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (16) 
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Rajskie wyspy Tajlandii 
- serial dok.

 11.15 Ex Libris (612) - magazyn
 11.40 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3 
 12.40 Bałtycki łańcuch, protest, który 

zmienił bieg historii - dok.
 14.00 Królowie (19) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Afga-

nistan, cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (58) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Operacja Weseru-
bung - cykl dok.

 19.00 Flesz historii (762) 
 19.30 Królowie (58) - serial
 20.00 Ekstradycja 2 (1) - serial
 21.00 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
- cykl dok.

 22.05 Wędrowcy Karkonoszy 
- film dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Cicero - cykl dok.

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Desant - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos, Dar-
lanne Fleugel, Sonny Landham, 
Tom Sizemore, Frank McRae 

 0.50 Interwencja
 1.00 Przerwa konserwacyjna

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Lęk pierwotny - thriller, 
USA 22.45 Incydent - dramat kryminalny, 
USA 0.40 Pachnidło: Historia mordercy 
- dramat, Francja, Niemcy, USA, Hiszpania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Południowa Wielkopolska 6.25 
Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z góry. Zam-
ki, dworki i  pałace  s.  3 - Na pograniczu 
Warmii i Mazur 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.55 Ziemia obiecana - dramat, Polska 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.35 Chłopi 
- Jagna - serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie s. 1 - Edyta - serial 18.50 
Stawka większa niż życie s. 1 - Oblężenie 
- serial 20.00 Supermarket - thriller, Pol-
ska 21.50 Juliusz - komedia, Polska 23.45 
Ostatnia misja - dramat sensacyjny, Polska 
2.20 Dzień świra - komediodramat, Polska 
4.25 Obudź się - dramat, Polska

7.35 Pieniądze to nie wszystko - komedia, 
Polska 2001 9.40 Astra - kr. metr. 10.00 Co 
się zdarzyło w  Mount Affinity?  2  (1,  2) 
- serial 12.15 Vera 11 (4) - serial 14.10 Te-
rapia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 16.00 Pęknięte lustro - film krymi-
nalny, Wlk. Brytania 1980 18.15 Vera 11 (5) 
- serial 20.10 Mauretańczyk - film kry-
minalny, USA, Wlk. Brytania 2021 22.35 
Wszyscy za - kr. metr. 23.00 Premiera: 
Pokusa - dramat obyczajowy, USA 2012 
1.10 Moje miasto - film obyczajowy, Pol-
ska 2002 2.25 Planeta Singli. Osiem histo-
rii (4): Usłysz mnie - serial 3.20 Wiarołom 
- dramat obyczajowy, Polska 2020 4.35 
Swoboda - kr. metr. 4.50 Król (4) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 10.25 Castle VII - serial 11.25 
Detektyw Monk II - serial 12.25 Detektyw 
Monk II - serial 13.25 Dr House III - serial 
14.25 Dr  House III - serial 15.25 Agenci 
NCIS  XIV - serial 16.20 Agenci NCIS  XIV 
- serial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Ca-
stle VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 
FBI  VI - serial 21.05 Premiera: Agenci 
NCIS XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje  II - serial 23.00 Castle VII - serial 
23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.35 Chłopi - Jagna 
- serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie sezon 1 - Edyta - se-
rial 18.50 Stawka większa niż życie se-
zon 1 - Oblężenie - serial 20.00 Super-
market - thriller, Polska 21.50 Juliusz 
- komedia, Polska 23.45 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.20 Dzień 
świra - komediodramat, Polska 4.25 
Obudź się - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 
6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie boskie 
- serial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Kar-
toteka - program kryminalny 9.25 
Kartoteka - program kryminalny 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 13.30 Zakup w ciemno 14.30 Kar-
toteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na ca-
łość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Gogglebox. Przed telewizorem

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (135) - serial
 9.05 Ranczo s.III (35) - Upadek 

obyczajów - serial
 10.05 Komisarz Alex s.IV (44) 

- Podglądacz - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (149) 

- Magiczne zwierciadło 
- serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Piękno i uwodzenie w przy-

rodzie - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (295) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (925) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4720) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (873) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (449) 

- Awizo - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.20 Dekady Diany - Część 2. 

- Lata osiemdziesiąte 
 0.15 Powrót (4) - serial
 1.05 Pod ostrzałem - dramat, USA, 

reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 3.15 Sprawa dla reportera
 5.00 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1760) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3384) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 12.15 Którędy po sztukę - Wie-

sław Borowski - magazyn
 12.20 Którędy po sztukę - Pawilon 

Czterech Kopuł - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (101) - serial
 14.05 Va Banque (969) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (907) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(395) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (102) - serial
 18.15 Va Banque (970) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3384) - serial
 19.55 Domowe patenty
 20.05 Barwy szczęścia (3385) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (3 - 4) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankie-
wicz, Robert Talarczyk, Mariusz 
Kiljan, Andrzej Kłak, Jakub 
Sasak, Filip Tłokiński

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.55 A więc wojna - komedia 
romantyczna, USA, 2012, reż. 
McG, wyk. Reese Wither-
spoon, Chris Pine, Tom Hardy, 
Til Schweiger, Chelsea Handler, 
Angela Bassett 

  - Chris Pine i Tom Hardy jako 
dwaj tajni agenci federalni, 
których bliska przyjaźń zostaje 
wystawiona na próbę, gdy 
obaj zakochują się w tej samej 
kobiecie - Reese Witherspoon 
w pełnej akcji, komedii roman-
tycznej. Franklin „FDR” Foste 
i Tuck Hansen zostali odsta-
wieni przez szefową na ławkę 
rezerwową, ponieważ ktoś na 
nich poluje po fatalnie zakoń-
czonej misji w Hongkongu. 

 0.00 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor - program rozryw-

kowy
 21.55 Kuchenne rewolucje

 23.05 Testosteron - komedia, Polska 
  2007, reż. Andrzej Saramo-

nowicz, Tomasz Konecki, 
wyk. Piotr Adamczyk, Borys 
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof 
Stelmaszyk, Cezary Kosiński, 
Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 1.30 Skok na głęboką wodę 
 2.35 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.55 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Sposób na teściową - komedia 
  romantyczna, USA, Niemcy 

2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet Mazur, Jennifer Lopez 

 23.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 
2015, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Ed Helms, Christina Apple-
gate, Skyler Gisondo, , Chris 
Hemsworth, Chevy Chase

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 SOS. Ekipy w akcji 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja 2 - thriller, USA 2016, reż. 

Jon M. Chu, wyk. Daniel Radc-
liffe, Dave Franco, Jay Chou, 
Jesse Eisenberg, Lizzy Caplan, 
Mark Ruffalo, Michael Caine, 
Morgan Freeman

 22.25 Dziewczyna influencera 
- film obyczajowy, Polska 
2024, reż. Szymon Gonera, 
wyk. Joanna Koroniewska, 
Kamil Wodka, Karina Rezner

 0.20 Bad Boy - film sensacyjny, 
Polska 2020, reż. Patryk Vega, 
wyk. Andrzej Grabowski, 
Antoni Królikowski, Katarzyna 
Zawadzka, Maciej Stuhr, Mał-
gorzata Kożuchowska

 2.30 Dzielnica strachu - serial

8.55 Kolumbia: Wśród kawy, kolibrów 
i  kondorów 9.50 Robert Makłowicz 
10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Lęk pierwotny - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Osadzony - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.30 Strongman - Liga Mistrzów, An-
glia 7.30 Lekkoatletyka - MŚ sztafet, 
Gabrone, Botswana 9.30 Boks - Me-
moriał Feliksa Stamma - finały 12.00 
Strongman - Liga Mistrzów 13.00 Pił-
ka nożna - Puchar Anglii - 1/2  fina-
łu - podsumowanie 14.30 Piłka nożna 
- Puchar Anglii, Londyn, Wembley - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 16.40 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, 3. runda - Finał Konferencji 
18.50 Boks - Gala KBN Świętochłowi-
ce 21.05 RING TVP SPORT - magazyn 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 44, Ja-
strzębie Zdrój - podsumowanie 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 11. etap 10.00 Tenis. Alcaraz - Sinner 
the new Down Town of 11.00 Formu-
ła E. Monako, MŚ Podsumowanie
 12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 12.45 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 12. etap 17.45 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink 
Magazyn, 5. odcinek 18.45 Triathlon. 
T100  World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 19.30 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Coco Gauff 
21.00 Formuła E. Monako, MŚ Podsu-
mowanie 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 12. etap 0.00 Snooker

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.0 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.00 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 13.30 
Dlaczego ja? 14.00 Dlaczego ja?  14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 17.30 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnie-
nia. język migowy 6.55 Na ratunek 112 
7.25 Na ratunek 112 7.55 Doktor Mar-
tin 9.00 Doktor Martin 10.00 Wyda-
rzenia  24 10.30 SuperMocni 11.00 
SuperMocni 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.05 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Złomiarze 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, James 
Woods 23.40 Świat według Kiepskich 

15.00 Po stronie prawdy 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Sól ziemi 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 50 lat w Republice Konga

8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 9.05 
Niedziela z… Marią Seweryn 10.00 
Zmiennicy  - serial 11.10 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajo-
wy 12.55 Reżyserzy - John Carpen-
ter 13.55 Cztery pory tańca - koncert 
14.55 Kamień na kamieniu - dramat 
16.45 Zmiennicy - serial 17.55 Wyda-
rzenie aktualne 18.30 Którędy po sztu-
kę - Stanisław Dróżdż 18.45 Portrety 
- Niezwykła podróż Georgesa Meliesa 
20.00 Bez znieczulenia - dramat oby-
czajowy 22.10 Hala odlotów -  - talk 
- show 23.10 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Jackson 23.45 
Video Killed the Radio Star - Sting

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (20) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Leonardo 

da Vinci i jego następcy 
 14.45 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Geppert 
 16.30 Barwy szczęścia (3312) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1023/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Bukowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (20) - Diabelskie 

porachunki - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka. Jastre (4) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (254) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (11)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (433, 434) 

- serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 1
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.10 Podróże z historią - Śladem 
Wikingów 

 7.45 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 9.05 Niedziela z… Marią Seweryn 
 10.00 Zmiennicy (1) - serial
 11.10 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 

- dramat obyczajowy, Polska
 12.55 Reżyserzy - John Carpenter 
 13.55 Cztery pory tańca - koncert, 

Francja
 14.55 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 16.45 Zmiennicy (2) - serial
 17.55 Wydarzenie aktualne
 18.30 Którędy po sztukę - Stani-

sław Dróżdż - magazyn
 18.45 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 22.10 Hala odlotów - talk - show
 23.10 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 23.45 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 2.25 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 3.25 Dzień z życia artysty - Piotr 
Polk - magazyn

 6.35 Był taki dzień - 21 maja 
 6.45 Okrasa łamie przepisy - Jaja 

inaczej, czyli sękacz
 7.15 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Czesława Miłosza 
 7.50 Okrasa łamie przepisy 

- Twaróg z Hajnówki 
 8.30 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (16) 
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Rajskie wyspy Tajlandii 
- serial dok.

 11.15 Ex Libris (612) - magazyn
 11.40 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3 
 12.40 Bałtycki łańcuch, protest, który 

zmienił bieg historii - dok.
 14.00 Królowie (19) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Afga-

nistan, cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (58) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Operacja Weseru-
bung - cykl dok.

 19.00 Flesz historii (762) 
 19.30 Królowie (58) - serial
 20.00 Ekstradycja 2 (1) - serial
 21.00 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
- cykl dok.

 22.05 Wędrowcy Karkonoszy 
- film dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Cicero - cykl dok.

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Desant - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos, Dar-
lanne Fleugel, Sonny Landham, 
Tom Sizemore, Frank McRae 

 0.50 Interwencja
 1.00 Przerwa konserwacyjna

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Lęk pierwotny - thriller, 
USA 22.45 Incydent - dramat kryminalny, 
USA 0.40 Pachnidło: Historia mordercy 
- dramat, Francja, Niemcy, USA, Hiszpania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Południowa Wielkopolska 6.25 
Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z góry. Zam-
ki, dworki i  pałace  s.  3 - Na pograniczu 
Warmii i Mazur 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.55 Ziemia obiecana - dramat, Polska 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.35 Chłopi 
- Jagna - serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie s. 1 - Edyta - serial 18.50 
Stawka większa niż życie s. 1 - Oblężenie 
- serial 20.00 Supermarket - thriller, Pol-
ska 21.50 Juliusz - komedia, Polska 23.45 
Ostatnia misja - dramat sensacyjny, Polska 
2.20 Dzień świra - komediodramat, Polska 
4.25 Obudź się - dramat, Polska

7.35 Pieniądze to nie wszystko - komedia, 
Polska 2001 9.40 Astra - kr. metr. 10.00 Co 
się zdarzyło w  Mount Affinity?  2  (1,  2) 
- serial 12.15 Vera 11 (4) - serial 14.10 Te-
rapia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 16.00 Pęknięte lustro - film krymi-
nalny, Wlk. Brytania 1980 18.15 Vera 11 (5) 
- serial 20.10 Mauretańczyk - film kry-
minalny, USA, Wlk. Brytania 2021 22.35 
Wszyscy za - kr. metr. 23.00 Premiera: 
Pokusa - dramat obyczajowy, USA 2012 
1.10 Moje miasto - film obyczajowy, Pol-
ska 2002 2.25 Planeta Singli. Osiem histo-
rii (4): Usłysz mnie - serial 3.20 Wiarołom 
- dramat obyczajowy, Polska 2020 4.35 
Swoboda - kr. metr. 4.50 Król (4) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 10.25 Castle VII - serial 11.25 
Detektyw Monk II - serial 12.25 Detektyw 
Monk II - serial 13.25 Dr House III - serial 
14.25 Dr  House III - serial 15.25 Agenci 
NCIS  XIV - serial 16.20 Agenci NCIS  XIV 
- serial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Ca-
stle VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 
FBI  VI - serial 21.05 Premiera: Agenci 
NCIS XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje  II - serial 23.00 Castle VII - serial 
23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.35 Chłopi - Jagna 
- serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie sezon 1 - Edyta - se-
rial 18.50 Stawka większa niż życie se-
zon 1 - Oblężenie - serial 20.00 Super-
market - thriller, Polska 21.50 Juliusz 
- komedia, Polska 23.45 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.20 Dzień 
świra - komediodramat, Polska 4.25 
Obudź się - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 
6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie boskie 
- serial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Kar-
toteka - program kryminalny 9.25 
Kartoteka - program kryminalny 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 13.30 Zakup w ciemno 14.30 Kar-
toteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na ca-
łość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Gogglebox. Przed telewizorem

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (135) - serial
 9.05 Ranczo s.III (35) - Upadek 

obyczajów - serial
 10.05 Komisarz Alex s.IV (44) 

- Podglądacz - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (149) 

- Magiczne zwierciadło 
- serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Piękno i uwodzenie w przy-

rodzie - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (295) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (925) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4720) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (873) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (449) 

- Awizo - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.20 Dekady Diany - Część 2. 

- Lata osiemdziesiąte 
 0.15 Powrót (4) - serial
 1.05 Pod ostrzałem - dramat, USA, 

reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 3.15 Sprawa dla reportera
 5.00 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1760) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3384) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 12.15 Którędy po sztukę - Wie-

sław Borowski - magazyn
 12.20 Którędy po sztukę - Pawilon 

Czterech Kopuł - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (101) - serial
 14.05 Va Banque (969) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (907) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(395) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (102) - serial
 18.15 Va Banque (970) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3384) - serial
 19.55 Domowe patenty
 20.05 Barwy szczęścia (3385) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (3 - 4) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankie-
wicz, Robert Talarczyk, Mariusz 
Kiljan, Andrzej Kłak, Jakub 
Sasak, Filip Tłokiński

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.55 A więc wojna - komedia 
romantyczna, USA, 2012, reż. 
McG, wyk. Reese Wither-
spoon, Chris Pine, Tom Hardy, 
Til Schweiger, Chelsea Handler, 
Angela Bassett 

  - Chris Pine i Tom Hardy jako 
dwaj tajni agenci federalni, 
których bliska przyjaźń zostaje 
wystawiona na próbę, gdy 
obaj zakochują się w tej samej 
kobiecie - Reese Witherspoon 
w pełnej akcji, komedii roman-
tycznej. Franklin „FDR” Foste 
i Tuck Hansen zostali odsta-
wieni przez szefową na ławkę 
rezerwową, ponieważ ktoś na 
nich poluje po fatalnie zakoń-
czonej misji w Hongkongu. 

 0.00 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor - program rozryw-

kowy
 21.55 Kuchenne rewolucje

 23.05 Testosteron - komedia, Polska 
  2007, reż. Andrzej Saramo-

nowicz, Tomasz Konecki, 
wyk. Piotr Adamczyk, Borys 
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof 
Stelmaszyk, Cezary Kosiński, 
Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 1.30 Skok na głęboką wodę 
 2.35 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.55 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Sposób na teściową - komedia 
  romantyczna, USA, Niemcy 

2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet Mazur, Jennifer Lopez 

 23.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 
2015, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Ed Helms, Christina Apple-
gate, Skyler Gisondo, , Chris 
Hemsworth, Chevy Chase

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 SOS. Ekipy w akcji 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja 2 - thriller, USA 2016, reż. 

Jon M. Chu, wyk. Daniel Radc-
liffe, Dave Franco, Jay Chou, 
Jesse Eisenberg, Lizzy Caplan, 
Mark Ruffalo, Michael Caine, 
Morgan Freeman

 22.25 Dziewczyna influencera 
- film obyczajowy, Polska 
2024, reż. Szymon Gonera, 
wyk. Joanna Koroniewska, 
Kamil Wodka, Karina Rezner

 0.20 Bad Boy - film sensacyjny, 
Polska 2020, reż. Patryk Vega, 
wyk. Andrzej Grabowski, 
Antoni Królikowski, Katarzyna 
Zawadzka, Maciej Stuhr, Mał-
gorzata Kożuchowska

 2.30 Dzielnica strachu - serial

8.55 Kolumbia: Wśród kawy, kolibrów 
i  kondorów 9.50 Robert Makłowicz 
10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Lęk pierwotny - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Osadzony - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.30 Strongman - Liga Mistrzów, An-
glia 7.30 Lekkoatletyka - MŚ sztafet, 
Gabrone, Botswana 9.30 Boks - Me-
moriał Feliksa Stamma - finały 12.00 
Strongman - Liga Mistrzów 13.00 Pił-
ka nożna - Puchar Anglii - 1/2  fina-
łu - podsumowanie 14.30 Piłka nożna 
- Puchar Anglii, Londyn, Wembley - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 16.40 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, 3. runda - Finał Konferencji 
18.50 Boks - Gala KBN Świętochłowi-
ce 21.05 RING TVP SPORT - magazyn 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 44, Ja-
strzębie Zdrój - podsumowanie 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 11. etap 10.00 Tenis. Alcaraz - Sinner 
the new Down Town of 11.00 Formu-
ła E. Monako, MŚ Podsumowanie
 12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 12.45 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 12. etap 17.45 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink 
Magazyn, 5. odcinek 18.45 Triathlon. 
T100  World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 19.30 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Coco Gauff 
21.00 Formuła E. Monako, MŚ Podsu-
mowanie 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 12. etap 0.00 Snooker

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.0 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.00 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 13.30 
Dlaczego ja? 14.00 Dlaczego ja?  14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 17.30 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnie-
nia. język migowy 6.55 Na ratunek 112 
7.25 Na ratunek 112 7.55 Doktor Mar-
tin 9.00 Doktor Martin 10.00 Wyda-
rzenia  24 10.30 SuperMocni 11.00 
SuperMocni 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.05 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Złomiarze 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, James 
Woods 23.40 Świat według Kiepskich 

15.00 Po stronie prawdy 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Sól ziemi 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 50 lat w Republice Konga

8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 9.05 
Niedziela z… Marią Seweryn 10.00 
Zmiennicy  - serial 11.10 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajo-
wy 12.55 Reżyserzy - John Carpen-
ter 13.55 Cztery pory tańca - koncert 
14.55 Kamień na kamieniu - dramat 
16.45 Zmiennicy - serial 17.55 Wyda-
rzenie aktualne 18.30 Którędy po sztu-
kę - Stanisław Dróżdż 18.45 Portrety 
- Niezwykła podróż Georgesa Meliesa 
20.00 Bez znieczulenia - dramat oby-
czajowy 22.10 Hala odlotów -  - talk 
- show 23.10 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Jackson 23.45 
Video Killed the Radio Star - Sting

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (20) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Leonardo 

da Vinci i jego następcy 
 14.45 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Geppert 
 16.30 Barwy szczęścia (3312) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1023/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Bukowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (20) - Diabelskie 

porachunki - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka. Jastre (4) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (254) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (11)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (433, 434) 

- serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 1
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.10 Podróże z historią - Śladem 
Wikingów 

 7.45 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 9.05 Niedziela z… Marią Seweryn 
 10.00 Zmiennicy (1) - serial
 11.10 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 

- dramat obyczajowy, Polska
 12.55 Reżyserzy - John Carpenter 
 13.55 Cztery pory tańca - koncert, 

Francja
 14.55 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 16.45 Zmiennicy (2) - serial
 17.55 Wydarzenie aktualne
 18.30 Którędy po sztukę - Stani-

sław Dróżdż - magazyn
 18.45 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 22.10 Hala odlotów - talk - show
 23.10 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 23.45 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 2.25 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 3.25 Dzień z życia artysty - Piotr 
Polk - magazyn

 6.35 Był taki dzień - 21 maja 
 6.45 Okrasa łamie przepisy - Jaja 

inaczej, czyli sękacz
 7.15 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Czesława Miłosza 
 7.50 Okrasa łamie przepisy 

- Twaróg z Hajnówki 
 8.30 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (16) 
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Rajskie wyspy Tajlandii 
- serial dok.

 11.15 Ex Libris (612) - magazyn
 11.40 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3 
 12.40 Bałtycki łańcuch, protest, który 

zmienił bieg historii - dok.
 14.00 Królowie (19) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Afga-

nistan, cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (58) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Operacja Weseru-
bung - cykl dok.

 19.00 Flesz historii (762) 
 19.30 Królowie (58) - serial
 20.00 Ekstradycja 2 (1) - serial
 21.00 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
- cykl dok.

 22.05 Wędrowcy Karkonoszy 
- film dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Cicero - cykl dok.

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Desant - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos, Dar-
lanne Fleugel, Sonny Landham, 
Tom Sizemore, Frank McRae 

 0.50 Interwencja
 1.00 Przerwa konserwacyjna

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Lęk pierwotny - thriller, 
USA 22.45 Incydent - dramat kryminalny, 
USA 0.40 Pachnidło: Historia mordercy 
- dramat, Francja, Niemcy, USA, Hiszpania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Południowa Wielkopolska 6.25 
Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z góry. Zam-
ki, dworki i  pałace  s.  3 - Na pograniczu 
Warmii i Mazur 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.55 Ziemia obiecana - dramat, Polska 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.35 Chłopi 
- Jagna - serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie s. 1 - Edyta - serial 18.50 
Stawka większa niż życie s. 1 - Oblężenie 
- serial 20.00 Supermarket - thriller, Pol-
ska 21.50 Juliusz - komedia, Polska 23.45 
Ostatnia misja - dramat sensacyjny, Polska 
2.20 Dzień świra - komediodramat, Polska 
4.25 Obudź się - dramat, Polska

7.35 Pieniądze to nie wszystko - komedia, 
Polska 2001 9.40 Astra - kr. metr. 10.00 Co 
się zdarzyło w  Mount Affinity?  2  (1,  2) 
- serial 12.15 Vera 11 (4) - serial 14.10 Te-
rapia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 16.00 Pęknięte lustro - film krymi-
nalny, Wlk. Brytania 1980 18.15 Vera 11 (5) 
- serial 20.10 Mauretańczyk - film kry-
minalny, USA, Wlk. Brytania 2021 22.35 
Wszyscy za - kr. metr. 23.00 Premiera: 
Pokusa - dramat obyczajowy, USA 2012 
1.10 Moje miasto - film obyczajowy, Pol-
ska 2002 2.25 Planeta Singli. Osiem histo-
rii (4): Usłysz mnie - serial 3.20 Wiarołom 
- dramat obyczajowy, Polska 2020 4.35 
Swoboda - kr. metr. 4.50 Król (4) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 10.25 Castle VII - serial 11.25 
Detektyw Monk II - serial 12.25 Detektyw 
Monk II - serial 13.25 Dr House III - serial 
14.25 Dr  House III - serial 15.25 Agenci 
NCIS  XIV - serial 16.20 Agenci NCIS  XIV 
- serial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Ca-
stle VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 
FBI  VI - serial 21.05 Premiera: Agenci 
NCIS XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje  II - serial 23.00 Castle VII - serial 
23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.35 Chłopi - Jagna 
- serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie sezon 1 - Edyta - se-
rial 18.50 Stawka większa niż życie se-
zon 1 - Oblężenie - serial 20.00 Super-
market - thriller, Polska 21.50 Juliusz 
- komedia, Polska 23.45 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.20 Dzień 
świra - komediodramat, Polska 4.25 
Obudź się - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 
6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie boskie 
- serial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Kar-
toteka - program kryminalny 9.25 
Kartoteka - program kryminalny 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 13.30 Zakup w ciemno 14.30 Kar-
toteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na ca-
łość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Gogglebox. Przed telewizorem

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (135) - serial
 9.05 Ranczo s.III (35) - Upadek 

obyczajów - serial
 10.05 Komisarz Alex s.IV (44) 

- Podglądacz - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (149) 

- Magiczne zwierciadło 
- serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Piękno i uwodzenie w przy-

rodzie - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (295) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (925) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4720) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (873) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (449) 

- Awizo - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.20 Dekady Diany - Część 2. 

- Lata osiemdziesiąte 
 0.15 Powrót (4) - serial
 1.05 Pod ostrzałem - dramat, USA, 

reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 3.15 Sprawa dla reportera
 5.00 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1760) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3384) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 12.15 Którędy po sztukę - Wie-

sław Borowski - magazyn
 12.20 Którędy po sztukę - Pawilon 

Czterech Kopuł - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (101) - serial
 14.05 Va Banque (969) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (907) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(395) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (102) - serial
 18.15 Va Banque (970) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3384) - serial
 19.55 Domowe patenty
 20.05 Barwy szczęścia (3385) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (3 - 4) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankie-
wicz, Robert Talarczyk, Mariusz 
Kiljan, Andrzej Kłak, Jakub 
Sasak, Filip Tłokiński

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.55 A więc wojna - komedia 
romantyczna, USA, 2012, reż. 
McG, wyk. Reese Wither-
spoon, Chris Pine, Tom Hardy, 
Til Schweiger, Chelsea Handler, 
Angela Bassett 

  - Chris Pine i Tom Hardy jako 
dwaj tajni agenci federalni, 
których bliska przyjaźń zostaje 
wystawiona na próbę, gdy 
obaj zakochują się w tej samej 
kobiecie - Reese Witherspoon 
w pełnej akcji, komedii roman-
tycznej. Franklin „FDR” Foste 
i Tuck Hansen zostali odsta-
wieni przez szefową na ławkę 
rezerwową, ponieważ ktoś na 
nich poluje po fatalnie zakoń-
czonej misji w Hongkongu. 

 0.00 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor - program rozryw-

kowy
 21.55 Kuchenne rewolucje

 23.05 Testosteron - komedia, Polska 
  2007, reż. Andrzej Saramo-

nowicz, Tomasz Konecki, 
wyk. Piotr Adamczyk, Borys 
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof 
Stelmaszyk, Cezary Kosiński, 
Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 1.30 Skok na głęboką wodę 
 2.35 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.55 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Sposób na teściową - komedia 
  romantyczna, USA, Niemcy 

2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet Mazur, Jennifer Lopez 

 23.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 
2015, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Ed Helms, Christina Apple-
gate, Skyler Gisondo, , Chris 
Hemsworth, Chevy Chase

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 SOS. Ekipy w akcji 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja 2 - thriller, USA 2016, reż. 

Jon M. Chu, wyk. Daniel Radc-
liffe, Dave Franco, Jay Chou, 
Jesse Eisenberg, Lizzy Caplan, 
Mark Ruffalo, Michael Caine, 
Morgan Freeman

 22.25 Dziewczyna influencera 
- film obyczajowy, Polska 
2024, reż. Szymon Gonera, 
wyk. Joanna Koroniewska, 
Kamil Wodka, Karina Rezner

 0.20 Bad Boy - film sensacyjny, 
Polska 2020, reż. Patryk Vega, 
wyk. Andrzej Grabowski, 
Antoni Królikowski, Katarzyna 
Zawadzka, Maciej Stuhr, Mał-
gorzata Kożuchowska

 2.30 Dzielnica strachu - serial

8.55 Kolumbia: Wśród kawy, kolibrów 
i  kondorów 9.50 Robert Makłowicz 
10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Lęk pierwotny - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Osadzony - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.30 Strongman - Liga Mistrzów, An-
glia 7.30 Lekkoatletyka - MŚ sztafet, 
Gabrone, Botswana 9.30 Boks - Me-
moriał Feliksa Stamma - finały 12.00 
Strongman - Liga Mistrzów 13.00 Pił-
ka nożna - Puchar Anglii - 1/2  fina-
łu - podsumowanie 14.30 Piłka nożna 
- Puchar Anglii, Londyn, Wembley - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 16.40 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, 3. runda - Finał Konferencji 
18.50 Boks - Gala KBN Świętochłowi-
ce 21.05 RING TVP SPORT - magazyn 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 44, Ja-
strzębie Zdrój - podsumowanie 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 11. etap 10.00 Tenis. Alcaraz - Sinner 
the new Down Town of 11.00 Formu-
ła E. Monako, MŚ Podsumowanie
 12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 12.45 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 12. etap 17.45 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink 
Magazyn, 5. odcinek 18.45 Triathlon. 
T100  World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 19.30 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Coco Gauff 
21.00 Formuła E. Monako, MŚ Podsu-
mowanie 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 12. etap 0.00 Snooker

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.0 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.00 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 13.30 
Dlaczego ja? 14.00 Dlaczego ja?  14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 17.30 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnie-
nia. język migowy 6.55 Na ratunek 112 
7.25 Na ratunek 112 7.55 Doktor Mar-
tin 9.00 Doktor Martin 10.00 Wyda-
rzenia  24 10.30 SuperMocni 11.00 
SuperMocni 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.05 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Złomiarze 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, James 
Woods 23.40 Świat według Kiepskich 

15.00 Po stronie prawdy 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Sól ziemi 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 50 lat w Republice Konga

8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 9.05 
Niedziela z… Marią Seweryn 10.00 
Zmiennicy  - serial 11.10 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajo-
wy 12.55 Reżyserzy - John Carpen-
ter 13.55 Cztery pory tańca - koncert 
14.55 Kamień na kamieniu - dramat 
16.45 Zmiennicy - serial 17.55 Wyda-
rzenie aktualne 18.30 Którędy po sztu-
kę - Stanisław Dróżdż 18.45 Portrety 
- Niezwykła podróż Georgesa Meliesa 
20.00 Bez znieczulenia - dramat oby-
czajowy 22.10 Hala odlotów -  - talk 
- show 23.10 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Jackson 23.45 
Video Killed the Radio Star - Sting

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (20) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Leonardo 

da Vinci i jego następcy 
 14.45 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Geppert 
 16.30 Barwy szczęścia (3312) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1023/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Bukowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (20) - Diabelskie 

porachunki - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka. Jastre (4) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (254) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (11)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (433, 434) 

- serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 1
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.10 Podróże z historią - Śladem 
Wikingów 

 7.45 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 9.05 Niedziela z… Marią Seweryn 
 10.00 Zmiennicy (1) - serial
 11.10 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 

- dramat obyczajowy, Polska
 12.55 Reżyserzy - John Carpenter 
 13.55 Cztery pory tańca - koncert, 

Francja
 14.55 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 16.45 Zmiennicy (2) - serial
 17.55 Wydarzenie aktualne
 18.30 Którędy po sztukę - Stani-

sław Dróżdż - magazyn
 18.45 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 22.10 Hala odlotów - talk - show
 23.10 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 23.45 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 2.25 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 3.25 Dzień z życia artysty - Piotr 
Polk - magazyn

 6.35 Był taki dzień - 21 maja 
 6.45 Okrasa łamie przepisy - Jaja 

inaczej, czyli sękacz
 7.15 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Czesława Miłosza 
 7.50 Okrasa łamie przepisy 

- Twaróg z Hajnówki 
 8.30 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (16) 
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Rajskie wyspy Tajlandii 
- serial dok.

 11.15 Ex Libris (612) - magazyn
 11.40 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3 
 12.40 Bałtycki łańcuch, protest, który 

zmienił bieg historii - dok.
 14.00 Królowie (19) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Afga-

nistan, cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (58) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Operacja Weseru-
bung - cykl dok.

 19.00 Flesz historii (762) 
 19.30 Królowie (58) - serial
 20.00 Ekstradycja 2 (1) - serial
 21.00 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
- cykl dok.

 22.05 Wędrowcy Karkonoszy 
- film dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Cicero - cykl dok.

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Desant - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos, Dar-
lanne Fleugel, Sonny Landham, 
Tom Sizemore, Frank McRae 

 0.50 Interwencja
 1.00 Przerwa konserwacyjna

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Lęk pierwotny - thriller, 
USA 22.45 Incydent - dramat kryminalny, 
USA 0.40 Pachnidło: Historia mordercy 
- dramat, Francja, Niemcy, USA, Hiszpania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Południowa Wielkopolska 6.25 
Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z góry. Zam-
ki, dworki i  pałace  s.  3 - Na pograniczu 
Warmii i Mazur 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.55 Ziemia obiecana - dramat, Polska 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.35 Chłopi 
- Jagna - serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie s. 1 - Edyta - serial 18.50 
Stawka większa niż życie s. 1 - Oblężenie 
- serial 20.00 Supermarket - thriller, Pol-
ska 21.50 Juliusz - komedia, Polska 23.45 
Ostatnia misja - dramat sensacyjny, Polska 
2.20 Dzień świra - komediodramat, Polska 
4.25 Obudź się - dramat, Polska

7.35 Pieniądze to nie wszystko - komedia, 
Polska 2001 9.40 Astra - kr. metr. 10.00 Co 
się zdarzyło w  Mount Affinity?  2  (1,  2) 
- serial 12.15 Vera 11 (4) - serial 14.10 Te-
rapia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 16.00 Pęknięte lustro - film krymi-
nalny, Wlk. Brytania 1980 18.15 Vera 11 (5) 
- serial 20.10 Mauretańczyk - film kry-
minalny, USA, Wlk. Brytania 2021 22.35 
Wszyscy za - kr. metr. 23.00 Premiera: 
Pokusa - dramat obyczajowy, USA 2012 
1.10 Moje miasto - film obyczajowy, Pol-
ska 2002 2.25 Planeta Singli. Osiem histo-
rii (4): Usłysz mnie - serial 3.20 Wiarołom 
- dramat obyczajowy, Polska 2020 4.35 
Swoboda - kr. metr. 4.50 Król (4) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 10.25 Castle VII - serial 11.25 
Detektyw Monk II - serial 12.25 Detektyw 
Monk II - serial 13.25 Dr House III - serial 
14.25 Dr  House III - serial 15.25 Agenci 
NCIS  XIV - serial 16.20 Agenci NCIS  XIV 
- serial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Ca-
stle VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 
FBI  VI - serial 21.05 Premiera: Agenci 
NCIS XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje  II - serial 23.00 Castle VII - serial 
23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.35 Chłopi - Jagna 
- serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie sezon 1 - Edyta - se-
rial 18.50 Stawka większa niż życie se-
zon 1 - Oblężenie - serial 20.00 Super-
market - thriller, Polska 21.50 Juliusz 
- komedia, Polska 23.45 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.20 Dzień 
świra - komediodramat, Polska 4.25 
Obudź się - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 
6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie boskie 
- serial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Kar-
toteka - program kryminalny 9.25 
Kartoteka - program kryminalny 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 13.30 Zakup w ciemno 14.30 Kar-
toteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na ca-
łość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Gogglebox. Przed telewizorem

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (135) - serial
 9.05 Ranczo s.III (35) - Upadek 

obyczajów - serial
 10.05 Komisarz Alex s.IV (44) 

- Podglądacz - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (149) 

- Magiczne zwierciadło 
- serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Piękno i uwodzenie w przy-

rodzie - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (295) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (925) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4720) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (873) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (449) 

- Awizo - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.20 Dekady Diany - Część 2. 

- Lata osiemdziesiąte 
 0.15 Powrót (4) - serial
 1.05 Pod ostrzałem - dramat, USA, 

reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 3.15 Sprawa dla reportera
 5.00 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1760) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3384) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 12.15 Którędy po sztukę - Wie-

sław Borowski - magazyn
 12.20 Którędy po sztukę - Pawilon 

Czterech Kopuł - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (101) - serial
 14.05 Va Banque (969) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (907) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(395) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (102) - serial
 18.15 Va Banque (970) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3384) - serial
 19.55 Domowe patenty
 20.05 Barwy szczęścia (3385) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (3 - 4) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankie-
wicz, Robert Talarczyk, Mariusz 
Kiljan, Andrzej Kłak, Jakub 
Sasak, Filip Tłokiński

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.55 A więc wojna - komedia 
romantyczna, USA, 2012, reż. 
McG, wyk. Reese Wither-
spoon, Chris Pine, Tom Hardy, 
Til Schweiger, Chelsea Handler, 
Angela Bassett 

  - Chris Pine i Tom Hardy jako 
dwaj tajni agenci federalni, 
których bliska przyjaźń zostaje 
wystawiona na próbę, gdy 
obaj zakochują się w tej samej 
kobiecie - Reese Witherspoon 
w pełnej akcji, komedii roman-
tycznej. Franklin „FDR” Foste 
i Tuck Hansen zostali odsta-
wieni przez szefową na ławkę 
rezerwową, ponieważ ktoś na 
nich poluje po fatalnie zakoń-
czonej misji w Hongkongu. 

 0.00 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor - program rozryw-

kowy
 21.55 Kuchenne rewolucje

 23.05 Testosteron - komedia, Polska 
  2007, reż. Andrzej Saramo-

nowicz, Tomasz Konecki, 
wyk. Piotr Adamczyk, Borys 
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof 
Stelmaszyk, Cezary Kosiński, 
Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 1.30 Skok na głęboką wodę 
 2.35 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.55 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Sposób na teściową - komedia 
  romantyczna, USA, Niemcy 

2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet Mazur, Jennifer Lopez 

 23.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 
2015, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Ed Helms, Christina Apple-
gate, Skyler Gisondo, , Chris 
Hemsworth, Chevy Chase

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 SOS. Ekipy w akcji 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja 2 - thriller, USA 2016, reż. 

Jon M. Chu, wyk. Daniel Radc-
liffe, Dave Franco, Jay Chou, 
Jesse Eisenberg, Lizzy Caplan, 
Mark Ruffalo, Michael Caine, 
Morgan Freeman

 22.25 Dziewczyna influencera 
- film obyczajowy, Polska 
2024, reż. Szymon Gonera, 
wyk. Joanna Koroniewska, 
Kamil Wodka, Karina Rezner

 0.20 Bad Boy - film sensacyjny, 
Polska 2020, reż. Patryk Vega, 
wyk. Andrzej Grabowski, 
Antoni Królikowski, Katarzyna 
Zawadzka, Maciej Stuhr, Mał-
gorzata Kożuchowska

 2.30 Dzielnica strachu - serial

8.55 Kolumbia: Wśród kawy, kolibrów 
i  kondorów 9.50 Robert Makłowicz 
10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Lęk pierwotny - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Osadzony - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.30 Strongman - Liga Mistrzów, An-
glia 7.30 Lekkoatletyka - MŚ sztafet, 
Gabrone, Botswana 9.30 Boks - Me-
moriał Feliksa Stamma - finały 12.00 
Strongman - Liga Mistrzów 13.00 Pił-
ka nożna - Puchar Anglii - 1/2  fina-
łu - podsumowanie 14.30 Piłka nożna 
- Puchar Anglii, Londyn, Wembley - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 16.40 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, 3. runda - Finał Konferencji 
18.50 Boks - Gala KBN Świętochłowi-
ce 21.05 RING TVP SPORT - magazyn 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 44, Ja-
strzębie Zdrój - podsumowanie 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 11. etap 10.00 Tenis. Alcaraz - Sinner 
the new Down Town of 11.00 Formu-
ła E. Monako, MŚ Podsumowanie
 12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 12.45 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 12. etap 17.45 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink 
Magazyn, 5. odcinek 18.45 Triathlon. 
T100  World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 19.30 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Coco Gauff 
21.00 Formuła E. Monako, MŚ Podsu-
mowanie 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 12. etap 0.00 Snooker

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.0 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.00 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 13.30 
Dlaczego ja? 14.00 Dlaczego ja?  14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 17.30 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnie-
nia. język migowy 6.55 Na ratunek 112 
7.25 Na ratunek 112 7.55 Doktor Mar-
tin 9.00 Doktor Martin 10.00 Wyda-
rzenia  24 10.30 SuperMocni 11.00 
SuperMocni 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.05 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Złomiarze 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, James 
Woods 23.40 Świat według Kiepskich 

15.00 Po stronie prawdy 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Sól ziemi 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 50 lat w Republice Konga

8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 9.05 
Niedziela z… Marią Seweryn 10.00 
Zmiennicy  - serial 11.10 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajo-
wy 12.55 Reżyserzy - John Carpen-
ter 13.55 Cztery pory tańca - koncert 
14.55 Kamień na kamieniu - dramat 
16.45 Zmiennicy - serial 17.55 Wyda-
rzenie aktualne 18.30 Którędy po sztu-
kę - Stanisław Dróżdż 18.45 Portrety 
- Niezwykła podróż Georgesa Meliesa 
20.00 Bez znieczulenia - dramat oby-
czajowy 22.10 Hala odlotów -  - talk 
- show 23.10 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Jackson 23.45 
Video Killed the Radio Star - Sting

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (20) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Leonardo 

da Vinci i jego następcy 
 14.45 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Geppert 
 16.30 Barwy szczęścia (3312) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1023/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Bukowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (20) - Diabelskie 

porachunki - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka. Jastre (4) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (254) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (11)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (433, 434) 

- serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 1
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.10 Podróże z historią - Śladem 
Wikingów 

 7.45 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 9.05 Niedziela z… Marią Seweryn 
 10.00 Zmiennicy (1) - serial
 11.10 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 

- dramat obyczajowy, Polska
 12.55 Reżyserzy - John Carpenter 
 13.55 Cztery pory tańca - koncert, 

Francja
 14.55 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 16.45 Zmiennicy (2) - serial
 17.55 Wydarzenie aktualne
 18.30 Którędy po sztukę - Stani-

sław Dróżdż - magazyn
 18.45 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 22.10 Hala odlotów - talk - show
 23.10 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 23.45 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 2.25 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 3.25 Dzień z życia artysty - Piotr 
Polk - magazyn

 6.35 Był taki dzień - 21 maja 
 6.45 Okrasa łamie przepisy - Jaja 

inaczej, czyli sękacz
 7.15 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Czesława Miłosza 
 7.50 Okrasa łamie przepisy 

- Twaróg z Hajnówki 
 8.30 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (16) 
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Rajskie wyspy Tajlandii 
- serial dok.

 11.15 Ex Libris (612) - magazyn
 11.40 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3 
 12.40 Bałtycki łańcuch, protest, który 

zmienił bieg historii - dok.
 14.00 Królowie (19) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Afga-

nistan, cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (58) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Operacja Weseru-
bung - cykl dok.

 19.00 Flesz historii (762) 
 19.30 Królowie (58) - serial
 20.00 Ekstradycja 2 (1) - serial
 21.00 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
- cykl dok.

 22.05 Wędrowcy Karkonoszy 
- film dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Cicero - cykl dok.

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Desant - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos, Dar-
lanne Fleugel, Sonny Landham, 
Tom Sizemore, Frank McRae 

 0.50 Interwencja
 1.00 Przerwa konserwacyjna

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Lęk pierwotny - thriller, 
USA 22.45 Incydent - dramat kryminalny, 
USA 0.40 Pachnidło: Historia mordercy 
- dramat, Francja, Niemcy, USA, Hiszpania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Południowa Wielkopolska 6.25 
Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z góry. Zam-
ki, dworki i  pałace  s.  3 - Na pograniczu 
Warmii i Mazur 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.55 Ziemia obiecana - dramat, Polska 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.35 Chłopi 
- Jagna - serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie s. 1 - Edyta - serial 18.50 
Stawka większa niż życie s. 1 - Oblężenie 
- serial 20.00 Supermarket - thriller, Pol-
ska 21.50 Juliusz - komedia, Polska 23.45 
Ostatnia misja - dramat sensacyjny, Polska 
2.20 Dzień świra - komediodramat, Polska 
4.25 Obudź się - dramat, Polska

7.35 Pieniądze to nie wszystko - komedia, 
Polska 2001 9.40 Astra - kr. metr. 10.00 Co 
się zdarzyło w  Mount Affinity?  2  (1,  2) 
- serial 12.15 Vera 11 (4) - serial 14.10 Te-
rapia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 16.00 Pęknięte lustro - film krymi-
nalny, Wlk. Brytania 1980 18.15 Vera 11 (5) 
- serial 20.10 Mauretańczyk - film kry-
minalny, USA, Wlk. Brytania 2021 22.35 
Wszyscy za - kr. metr. 23.00 Premiera: 
Pokusa - dramat obyczajowy, USA 2012 
1.10 Moje miasto - film obyczajowy, Pol-
ska 2002 2.25 Planeta Singli. Osiem histo-
rii (4): Usłysz mnie - serial 3.20 Wiarołom 
- dramat obyczajowy, Polska 2020 4.35 
Swoboda - kr. metr. 4.50 Król (4) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 10.25 Castle VII - serial 11.25 
Detektyw Monk II - serial 12.25 Detektyw 
Monk II - serial 13.25 Dr House III - serial 
14.25 Dr  House III - serial 15.25 Agenci 
NCIS  XIV - serial 16.20 Agenci NCIS  XIV 
- serial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Ca-
stle VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 
FBI  VI - serial 21.05 Premiera: Agenci 
NCIS XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje  II - serial 23.00 Castle VII - serial 
23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.35 Chłopi - Jagna 
- serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie sezon 1 - Edyta - se-
rial 18.50 Stawka większa niż życie se-
zon 1 - Oblężenie - serial 20.00 Super-
market - thriller, Polska 21.50 Juliusz 
- komedia, Polska 23.45 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.20 Dzień 
świra - komediodramat, Polska 4.25 
Obudź się - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 
6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie boskie 
- serial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Kar-
toteka - program kryminalny 9.25 
Kartoteka - program kryminalny 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 13.30 Zakup w ciemno 14.30 Kar-
toteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na ca-
łość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Gogglebox. Przed telewizorem

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis

CZWARTEK, 21 MAJA 

HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT
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TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA
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TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (135) - serial
 9.05 Ranczo s.III (35) - Upadek 

obyczajów - serial
 10.05 Komisarz Alex s.IV (44) 

- Podglądacz - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (149) 

- Magiczne zwierciadło 
- serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Piękno i uwodzenie w przy-

rodzie - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (295) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (925) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4720) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (873) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (449) 

- Awizo - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.20 Dekady Diany - Część 2. 

- Lata osiemdziesiąte 
 0.15 Powrót (4) - serial
 1.05 Pod ostrzałem - dramat, USA, 

reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 3.15 Sprawa dla reportera
 5.00 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1760) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3384) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 12.15 Którędy po sztukę - Wie-

sław Borowski - magazyn
 12.20 Którędy po sztukę - Pawilon 

Czterech Kopuł - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (101) - serial
 14.05 Va Banque (969) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (907) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(395) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (102) - serial
 18.15 Va Banque (970) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3384) - serial
 19.55 Domowe patenty
 20.05 Barwy szczęścia (3385) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (3 - 4) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankie-
wicz, Robert Talarczyk, Mariusz 
Kiljan, Andrzej Kłak, Jakub 
Sasak, Filip Tłokiński

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.55 A więc wojna - komedia 
romantyczna, USA, 2012, reż. 
McG, wyk. Reese Wither-
spoon, Chris Pine, Tom Hardy, 
Til Schweiger, Chelsea Handler, 
Angela Bassett 

  - Chris Pine i Tom Hardy jako 
dwaj tajni agenci federalni, 
których bliska przyjaźń zostaje 
wystawiona na próbę, gdy 
obaj zakochują się w tej samej 
kobiecie - Reese Witherspoon 
w pełnej akcji, komedii roman-
tycznej. Franklin „FDR” Foste 
i Tuck Hansen zostali odsta-
wieni przez szefową na ławkę 
rezerwową, ponieważ ktoś na 
nich poluje po fatalnie zakoń-
czonej misji w Hongkongu. 

 0.00 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor - program rozryw-

kowy
 21.55 Kuchenne rewolucje

 23.05 Testosteron - komedia, Polska 
  2007, reż. Andrzej Saramo-

nowicz, Tomasz Konecki, 
wyk. Piotr Adamczyk, Borys 
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof 
Stelmaszyk, Cezary Kosiński, 
Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 1.30 Skok na głęboką wodę 
 2.35 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.55 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Sposób na teściową - komedia 
  romantyczna, USA, Niemcy 

2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet Mazur, Jennifer Lopez 

 23.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 
2015, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Ed Helms, Christina Apple-
gate, Skyler Gisondo, , Chris 
Hemsworth, Chevy Chase

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 SOS. Ekipy w akcji 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja 2 - thriller, USA 2016, reż. 

Jon M. Chu, wyk. Daniel Radc-
liffe, Dave Franco, Jay Chou, 
Jesse Eisenberg, Lizzy Caplan, 
Mark Ruffalo, Michael Caine, 
Morgan Freeman

 22.25 Dziewczyna influencera 
- film obyczajowy, Polska 
2024, reż. Szymon Gonera, 
wyk. Joanna Koroniewska, 
Kamil Wodka, Karina Rezner

 0.20 Bad Boy - film sensacyjny, 
Polska 2020, reż. Patryk Vega, 
wyk. Andrzej Grabowski, 
Antoni Królikowski, Katarzyna 
Zawadzka, Maciej Stuhr, Mał-
gorzata Kożuchowska

 2.30 Dzielnica strachu - serial

8.55 Kolumbia: Wśród kawy, kolibrów 
i  kondorów 9.50 Robert Makłowicz 
10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Lęk pierwotny - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Osadzony - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.30 Strongman - Liga Mistrzów, An-
glia 7.30 Lekkoatletyka - MŚ sztafet, 
Gabrone, Botswana 9.30 Boks - Me-
moriał Feliksa Stamma - finały 12.00 
Strongman - Liga Mistrzów 13.00 Pił-
ka nożna - Puchar Anglii - 1/2  fina-
łu - podsumowanie 14.30 Piłka nożna 
- Puchar Anglii, Londyn, Wembley - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 16.40 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, 3. runda - Finał Konferencji 
18.50 Boks - Gala KBN Świętochłowi-
ce 21.05 RING TVP SPORT - magazyn 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 44, Ja-
strzębie Zdrój - podsumowanie 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 11. etap 10.00 Tenis. Alcaraz - Sinner 
the new Down Town of 11.00 Formu-
ła E. Monako, MŚ Podsumowanie
 12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 12.45 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 12. etap 17.45 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink 
Magazyn, 5. odcinek 18.45 Triathlon. 
T100  World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 19.30 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Coco Gauff 
21.00 Formuła E. Monako, MŚ Podsu-
mowanie 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 12. etap 0.00 Snooker

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.0 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.00 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 13.30 
Dlaczego ja? 14.00 Dlaczego ja?  14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 17.30 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnie-
nia. język migowy 6.55 Na ratunek 112 
7.25 Na ratunek 112 7.55 Doktor Mar-
tin 9.00 Doktor Martin 10.00 Wyda-
rzenia  24 10.30 SuperMocni 11.00 
SuperMocni 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.05 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Złomiarze 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, James 
Woods 23.40 Świat według Kiepskich 

15.00 Po stronie prawdy 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Sól ziemi 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 50 lat w Republice Konga

8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 9.05 
Niedziela z… Marią Seweryn 10.00 
Zmiennicy  - serial 11.10 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajo-
wy 12.55 Reżyserzy - John Carpen-
ter 13.55 Cztery pory tańca - koncert 
14.55 Kamień na kamieniu - dramat 
16.45 Zmiennicy - serial 17.55 Wyda-
rzenie aktualne 18.30 Którędy po sztu-
kę - Stanisław Dróżdż 18.45 Portrety 
- Niezwykła podróż Georgesa Meliesa 
20.00 Bez znieczulenia - dramat oby-
czajowy 22.10 Hala odlotów -  - talk 
- show 23.10 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Jackson 23.45 
Video Killed the Radio Star - Sting

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (20) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Leonardo 

da Vinci i jego następcy 
 14.45 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Geppert 
 16.30 Barwy szczęścia (3312) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1023/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Bukowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (20) - Diabelskie 

porachunki - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka. Jastre (4) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (254) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (11)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (433, 434) 

- serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 1
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.10 Podróże z historią - Śladem 
Wikingów 

 7.45 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 9.05 Niedziela z… Marią Seweryn 
 10.00 Zmiennicy (1) - serial
 11.10 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 

- dramat obyczajowy, Polska
 12.55 Reżyserzy - John Carpenter 
 13.55 Cztery pory tańca - koncert, 

Francja
 14.55 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 16.45 Zmiennicy (2) - serial
 17.55 Wydarzenie aktualne
 18.30 Którędy po sztukę - Stani-

sław Dróżdż - magazyn
 18.45 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 22.10 Hala odlotów - talk - show
 23.10 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 23.45 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 2.25 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 3.25 Dzień z życia artysty - Piotr 
Polk - magazyn

 6.35 Był taki dzień - 21 maja 
 6.45 Okrasa łamie przepisy - Jaja 

inaczej, czyli sękacz
 7.15 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Czesława Miłosza 
 7.50 Okrasa łamie przepisy 

- Twaróg z Hajnówki 
 8.30 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (16) 
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Rajskie wyspy Tajlandii 
- serial dok.

 11.15 Ex Libris (612) - magazyn
 11.40 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3 
 12.40 Bałtycki łańcuch, protest, który 

zmienił bieg historii - dok.
 14.00 Królowie (19) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Afga-

nistan, cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (58) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Operacja Weseru-
bung - cykl dok.

 19.00 Flesz historii (762) 
 19.30 Królowie (58) - serial
 20.00 Ekstradycja 2 (1) - serial
 21.00 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
- cykl dok.

 22.05 Wędrowcy Karkonoszy 
- film dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Cicero - cykl dok.

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Desant - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos, Dar-
lanne Fleugel, Sonny Landham, 
Tom Sizemore, Frank McRae 

 0.50 Interwencja
 1.00 Przerwa konserwacyjna

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Lęk pierwotny - thriller, 
USA 22.45 Incydent - dramat kryminalny, 
USA 0.40 Pachnidło: Historia mordercy 
- dramat, Francja, Niemcy, USA, Hiszpania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Południowa Wielkopolska 6.25 
Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z góry. Zam-
ki, dworki i  pałace  s.  3 - Na pograniczu 
Warmii i Mazur 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.55 Ziemia obiecana - dramat, Polska 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.35 Chłopi 
- Jagna - serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie s. 1 - Edyta - serial 18.50 
Stawka większa niż życie s. 1 - Oblężenie 
- serial 20.00 Supermarket - thriller, Pol-
ska 21.50 Juliusz - komedia, Polska 23.45 
Ostatnia misja - dramat sensacyjny, Polska 
2.20 Dzień świra - komediodramat, Polska 
4.25 Obudź się - dramat, Polska

7.35 Pieniądze to nie wszystko - komedia, 
Polska 2001 9.40 Astra - kr. metr. 10.00 Co 
się zdarzyło w  Mount Affinity?  2  (1,  2) 
- serial 12.15 Vera 11 (4) - serial 14.10 Te-
rapia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 16.00 Pęknięte lustro - film krymi-
nalny, Wlk. Brytania 1980 18.15 Vera 11 (5) 
- serial 20.10 Mauretańczyk - film kry-
minalny, USA, Wlk. Brytania 2021 22.35 
Wszyscy za - kr. metr. 23.00 Premiera: 
Pokusa - dramat obyczajowy, USA 2012 
1.10 Moje miasto - film obyczajowy, Pol-
ska 2002 2.25 Planeta Singli. Osiem histo-
rii (4): Usłysz mnie - serial 3.20 Wiarołom 
- dramat obyczajowy, Polska 2020 4.35 
Swoboda - kr. metr. 4.50 Król (4) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 10.25 Castle VII - serial 11.25 
Detektyw Monk II - serial 12.25 Detektyw 
Monk II - serial 13.25 Dr House III - serial 
14.25 Dr  House III - serial 15.25 Agenci 
NCIS  XIV - serial 16.20 Agenci NCIS  XIV 
- serial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Ca-
stle VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 
FBI  VI - serial 21.05 Premiera: Agenci 
NCIS XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje  II - serial 23.00 Castle VII - serial 
23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.35 Chłopi - Jagna 
- serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie sezon 1 - Edyta - se-
rial 18.50 Stawka większa niż życie se-
zon 1 - Oblężenie - serial 20.00 Super-
market - thriller, Polska 21.50 Juliusz 
- komedia, Polska 23.45 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.20 Dzień 
świra - komediodramat, Polska 4.25 
Obudź się - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 
6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie boskie 
- serial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Kar-
toteka - program kryminalny 9.25 
Kartoteka - program kryminalny 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 13.30 Zakup w ciemno 14.30 Kar-
toteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na ca-
łość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Gogglebox. Przed telewizorem

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (135) - serial
 9.05 Ranczo s.III (35) - Upadek 

obyczajów - serial
 10.05 Komisarz Alex s.IV (44) 

- Podglądacz - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (149) 

- Magiczne zwierciadło 
- serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Piękno i uwodzenie w przy-

rodzie - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (295) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (925) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4720) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (873) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (449) 

- Awizo - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.20 Dekady Diany - Część 2. 

- Lata osiemdziesiąte 
 0.15 Powrót (4) - serial
 1.05 Pod ostrzałem - dramat, USA, 

reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 3.15 Sprawa dla reportera
 5.00 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1760) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3384) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 12.15 Którędy po sztukę - Wie-

sław Borowski - magazyn
 12.20 Którędy po sztukę - Pawilon 

Czterech Kopuł - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (101) - serial
 14.05 Va Banque (969) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (907) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(395) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (102) - serial
 18.15 Va Banque (970) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3384) - serial
 19.55 Domowe patenty
 20.05 Barwy szczęścia (3385) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (3 - 4) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankie-
wicz, Robert Talarczyk, Mariusz 
Kiljan, Andrzej Kłak, Jakub 
Sasak, Filip Tłokiński

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.55 A więc wojna - komedia 
romantyczna, USA, 2012, reż. 
McG, wyk. Reese Wither-
spoon, Chris Pine, Tom Hardy, 
Til Schweiger, Chelsea Handler, 
Angela Bassett 

  - Chris Pine i Tom Hardy jako 
dwaj tajni agenci federalni, 
których bliska przyjaźń zostaje 
wystawiona na próbę, gdy 
obaj zakochują się w tej samej 
kobiecie - Reese Witherspoon 
w pełnej akcji, komedii roman-
tycznej. Franklin „FDR” Foste 
i Tuck Hansen zostali odsta-
wieni przez szefową na ławkę 
rezerwową, ponieważ ktoś na 
nich poluje po fatalnie zakoń-
czonej misji w Hongkongu. 

 0.00 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor - program rozryw-

kowy
 21.55 Kuchenne rewolucje

 23.05 Testosteron - komedia, Polska 
  2007, reż. Andrzej Saramo-

nowicz, Tomasz Konecki, 
wyk. Piotr Adamczyk, Borys 
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof 
Stelmaszyk, Cezary Kosiński, 
Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 1.30 Skok na głęboką wodę 
 2.35 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.55 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Sposób na teściową - komedia 
  romantyczna, USA, Niemcy 

2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet Mazur, Jennifer Lopez 

 23.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 
2015, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Ed Helms, Christina Apple-
gate, Skyler Gisondo, , Chris 
Hemsworth, Chevy Chase

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 SOS. Ekipy w akcji 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja 2 - thriller, USA 2016, reż. 

Jon M. Chu, wyk. Daniel Radc-
liffe, Dave Franco, Jay Chou, 
Jesse Eisenberg, Lizzy Caplan, 
Mark Ruffalo, Michael Caine, 
Morgan Freeman

 22.25 Dziewczyna influencera 
- film obyczajowy, Polska 
2024, reż. Szymon Gonera, 
wyk. Joanna Koroniewska, 
Kamil Wodka, Karina Rezner

 0.20 Bad Boy - film sensacyjny, 
Polska 2020, reż. Patryk Vega, 
wyk. Andrzej Grabowski, 
Antoni Królikowski, Katarzyna 
Zawadzka, Maciej Stuhr, Mał-
gorzata Kożuchowska

 2.30 Dzielnica strachu - serial

8.55 Kolumbia: Wśród kawy, kolibrów 
i  kondorów 9.50 Robert Makłowicz 
10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Lęk pierwotny - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Osadzony - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.30 Strongman - Liga Mistrzów, An-
glia 7.30 Lekkoatletyka - MŚ sztafet, 
Gabrone, Botswana 9.30 Boks - Me-
moriał Feliksa Stamma - finały 12.00 
Strongman - Liga Mistrzów 13.00 Pił-
ka nożna - Puchar Anglii - 1/2  fina-
łu - podsumowanie 14.30 Piłka nożna 
- Puchar Anglii, Londyn, Wembley - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 16.40 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, 3. runda - Finał Konferencji 
18.50 Boks - Gala KBN Świętochłowi-
ce 21.05 RING TVP SPORT - magazyn 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 44, Ja-
strzębie Zdrój - podsumowanie 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 11. etap 10.00 Tenis. Alcaraz - Sinner 
the new Down Town of 11.00 Formu-
ła E. Monako, MŚ Podsumowanie
 12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 12.45 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 12. etap 17.45 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink 
Magazyn, 5. odcinek 18.45 Triathlon. 
T100  World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 19.30 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Coco Gauff 
21.00 Formuła E. Monako, MŚ Podsu-
mowanie 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 12. etap 0.00 Snooker

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.0 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.00 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 13.30 
Dlaczego ja? 14.00 Dlaczego ja?  14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 17.30 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnie-
nia. język migowy 6.55 Na ratunek 112 
7.25 Na ratunek 112 7.55 Doktor Mar-
tin 9.00 Doktor Martin 10.00 Wyda-
rzenia  24 10.30 SuperMocni 11.00 
SuperMocni 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.05 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Złomiarze 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, James 
Woods 23.40 Świat według Kiepskich 

15.00 Po stronie prawdy 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Sól ziemi 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 50 lat w Republice Konga

8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 9.05 
Niedziela z… Marią Seweryn 10.00 
Zmiennicy  - serial 11.10 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajo-
wy 12.55 Reżyserzy - John Carpen-
ter 13.55 Cztery pory tańca - koncert 
14.55 Kamień na kamieniu - dramat 
16.45 Zmiennicy - serial 17.55 Wyda-
rzenie aktualne 18.30 Którędy po sztu-
kę - Stanisław Dróżdż 18.45 Portrety 
- Niezwykła podróż Georgesa Meliesa 
20.00 Bez znieczulenia - dramat oby-
czajowy 22.10 Hala odlotów -  - talk 
- show 23.10 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Jackson 23.45 
Video Killed the Radio Star - Sting

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (20) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Leonardo 

da Vinci i jego następcy 
 14.45 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Geppert 
 16.30 Barwy szczęścia (3312) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1023/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Bukowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (20) - Diabelskie 

porachunki - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka. Jastre (4) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (254) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (11)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (433, 434) 

- serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 1
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.10 Podróże z historią - Śladem 
Wikingów 

 7.45 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 9.05 Niedziela z… Marią Seweryn 
 10.00 Zmiennicy (1) - serial
 11.10 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 

- dramat obyczajowy, Polska
 12.55 Reżyserzy - John Carpenter 
 13.55 Cztery pory tańca - koncert, 

Francja
 14.55 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 16.45 Zmiennicy (2) - serial
 17.55 Wydarzenie aktualne
 18.30 Którędy po sztukę - Stani-

sław Dróżdż - magazyn
 18.45 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 22.10 Hala odlotów - talk - show
 23.10 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 23.45 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 2.25 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 3.25 Dzień z życia artysty - Piotr 
Polk - magazyn

 6.35 Był taki dzień - 21 maja 
 6.45 Okrasa łamie przepisy - Jaja 

inaczej, czyli sękacz
 7.15 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Czesława Miłosza 
 7.50 Okrasa łamie przepisy 

- Twaróg z Hajnówki 
 8.30 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (16) 
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Rajskie wyspy Tajlandii 
- serial dok.

 11.15 Ex Libris (612) - magazyn
 11.40 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3 
 12.40 Bałtycki łańcuch, protest, który 

zmienił bieg historii - dok.
 14.00 Królowie (19) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Afga-

nistan, cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (58) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Operacja Weseru-
bung - cykl dok.

 19.00 Flesz historii (762) 
 19.30 Królowie (58) - serial
 20.00 Ekstradycja 2 (1) - serial
 21.00 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
- cykl dok.

 22.05 Wędrowcy Karkonoszy 
- film dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Cicero - cykl dok.

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Desant - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos, Dar-
lanne Fleugel, Sonny Landham, 
Tom Sizemore, Frank McRae 

 0.50 Interwencja
 1.00 Przerwa konserwacyjna

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Lęk pierwotny - thriller, 
USA 22.45 Incydent - dramat kryminalny, 
USA 0.40 Pachnidło: Historia mordercy 
- dramat, Francja, Niemcy, USA, Hiszpania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Południowa Wielkopolska 6.25 
Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z góry. Zam-
ki, dworki i  pałace  s.  3 - Na pograniczu 
Warmii i Mazur 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.55 Ziemia obiecana - dramat, Polska 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.35 Chłopi 
- Jagna - serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie s. 1 - Edyta - serial 18.50 
Stawka większa niż życie s. 1 - Oblężenie 
- serial 20.00 Supermarket - thriller, Pol-
ska 21.50 Juliusz - komedia, Polska 23.45 
Ostatnia misja - dramat sensacyjny, Polska 
2.20 Dzień świra - komediodramat, Polska 
4.25 Obudź się - dramat, Polska

7.35 Pieniądze to nie wszystko - komedia, 
Polska 2001 9.40 Astra - kr. metr. 10.00 Co 
się zdarzyło w  Mount Affinity?  2  (1,  2) 
- serial 12.15 Vera 11 (4) - serial 14.10 Te-
rapia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 16.00 Pęknięte lustro - film krymi-
nalny, Wlk. Brytania 1980 18.15 Vera 11 (5) 
- serial 20.10 Mauretańczyk - film kry-
minalny, USA, Wlk. Brytania 2021 22.35 
Wszyscy za - kr. metr. 23.00 Premiera: 
Pokusa - dramat obyczajowy, USA 2012 
1.10 Moje miasto - film obyczajowy, Pol-
ska 2002 2.25 Planeta Singli. Osiem histo-
rii (4): Usłysz mnie - serial 3.20 Wiarołom 
- dramat obyczajowy, Polska 2020 4.35 
Swoboda - kr. metr. 4.50 Król (4) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 10.25 Castle VII - serial 11.25 
Detektyw Monk II - serial 12.25 Detektyw 
Monk II - serial 13.25 Dr House III - serial 
14.25 Dr  House III - serial 15.25 Agenci 
NCIS  XIV - serial 16.20 Agenci NCIS  XIV 
- serial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Ca-
stle VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 
FBI  VI - serial 21.05 Premiera: Agenci 
NCIS XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje  II - serial 23.00 Castle VII - serial 
23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.35 Chłopi - Jagna 
- serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie sezon 1 - Edyta - se-
rial 18.50 Stawka większa niż życie se-
zon 1 - Oblężenie - serial 20.00 Super-
market - thriller, Polska 21.50 Juliusz 
- komedia, Polska 23.45 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.20 Dzień 
świra - komediodramat, Polska 4.25 
Obudź się - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 
6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie boskie 
- serial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Kar-
toteka - program kryminalny 9.25 
Kartoteka - program kryminalny 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 13.30 Zakup w ciemno 14.30 Kar-
toteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na ca-
łość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Gogglebox. Przed telewizorem

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (135) - serial
 9.05 Ranczo s.III (35) - Upadek 

obyczajów - serial
 10.05 Komisarz Alex s.IV (44) 

- Podglądacz - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (149) 

- Magiczne zwierciadło 
- serial

 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Piękno i uwodzenie w przy-

rodzie - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (295) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (925) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4720) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (873) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (449) 

- Awizo - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.20 Dekady Diany - Część 2. 

- Lata osiemdziesiąte 
 0.15 Powrót (4) - serial
 1.05 Pod ostrzałem - dramat, USA, 

reż. Roger Spottiswoode, wyk. 
Nick Nolte, Ed Harris, Gene 
Hackman, Joanna Cassidy

 3.15 Sprawa dla reportera
 5.00 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1760) - serial
 6.25 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3384) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty - Piotr 

Polk - magazyn 
 12.15 Którędy po sztukę - Wie-

sław Borowski - magazyn
 12.20 Którędy po sztukę - Pawilon 

Czterech Kopuł - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (101) - serial
 14.05 Va Banque (969) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (907) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(395) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (102) - serial
 18.15 Va Banque (970) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3384) - serial
 19.55 Domowe patenty
 20.05 Barwy szczęścia (3385) - serial
 20.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (3 - 4) - serial
 0.05 Rodzinka.pl - serial
 0.35 Ikar. Legenda Mietka Kosza. 

- film fabularny, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Barbara 
Wypych, Marek Pyś, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Schim-
scheiner, Sebastian Stankie-
wicz, Robert Talarczyk, Mariusz 
Kiljan, Andrzej Kłak, Jakub 
Sasak, Filip Tłokiński

 2.40 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.55 A więc wojna - komedia 
romantyczna, USA, 2012, reż. 
McG, wyk. Reese Wither-
spoon, Chris Pine, Tom Hardy, 
Til Schweiger, Chelsea Handler, 
Angela Bassett 

  - Chris Pine i Tom Hardy jako 
dwaj tajni agenci federalni, 
których bliska przyjaźń zostaje 
wystawiona na próbę, gdy 
obaj zakochują się w tej samej 
kobiecie - Reese Witherspoon 
w pełnej akcji, komedii roman-
tycznej. Franklin „FDR” Foste 
i Tuck Hansen zostali odsta-
wieni przez szefową na ławkę 
rezerwową, ponieważ ktoś na 
nich poluje po fatalnie zakoń-
czonej misji w Hongkongu. 

 0.00 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor - program rozryw-

kowy
 21.55 Kuchenne rewolucje

 23.05 Testosteron - komedia, Polska 
  2007, reż. Andrzej Saramo-

nowicz, Tomasz Konecki, 
wyk. Piotr Adamczyk, Borys 
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof 
Stelmaszyk, Cezary Kosiński, 
Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 1.30 Skok na głęboką wodę 
 2.35 Szpital św. Anny - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.55 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F 
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny 
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Sposób na teściową - komedia 
  romantyczna, USA, Niemcy 

2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet Mazur, Jennifer Lopez 

 23.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 
2015, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Ed Helms, Christina Apple-
gate, Skyler Gisondo, , Chris 
Hemsworth, Chevy Chase

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.20 SOS. Ekipy w akcji 
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Iluzja 2 - thriller, USA 2016, reż. 

Jon M. Chu, wyk. Daniel Radc-
liffe, Dave Franco, Jay Chou, 
Jesse Eisenberg, Lizzy Caplan, 
Mark Ruffalo, Michael Caine, 
Morgan Freeman

 22.25 Dziewczyna influencera 
- film obyczajowy, Polska 
2024, reż. Szymon Gonera, 
wyk. Joanna Koroniewska, 
Kamil Wodka, Karina Rezner

 0.20 Bad Boy - film sensacyjny, 
Polska 2020, reż. Patryk Vega, 
wyk. Andrzej Grabowski, 
Antoni Królikowski, Katarzyna 
Zawadzka, Maciej Stuhr, Mał-
gorzata Kożuchowska

 2.30 Dzielnica strachu - serial

8.55 Kolumbia: Wśród kawy, kolibrów 
i  kondorów 9.50 Robert Makłowicz 
10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Lęk pierwotny - thriller

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22.40 Osadzony - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.30 Strongman - Liga Mistrzów, An-
glia 7.30 Lekkoatletyka - MŚ sztafet, 
Gabrone, Botswana 9.30 Boks - Me-
moriał Feliksa Stamma - finały 12.00 
Strongman - Liga Mistrzów 13.00 Pił-
ka nożna - Puchar Anglii - 1/2  fina-
łu - podsumowanie 14.30 Piłka nożna 
- Puchar Anglii, Londyn, Wembley - Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester Ci-
ty 16.40 Hokej na lodzie - NHL 2025 
- play - off, 3. runda - Finał Konferencji 
18.50 Boks - Gala KBN Świętochłowi-
ce 21.05 RING TVP SPORT - magazyn 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 44, Ja-
strzębie Zdrój - podsumowanie 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 11. etap 10.00 Tenis. Alcaraz - Sinner 
the new Down Town of 11.00 Formu-
ła E. Monako, MŚ Podsumowanie
 12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 12.45 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 12. etap 17.45 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink 
Magazyn, 5. odcinek 18.45 Triathlon. 
T100  World Tour, Gold Coast, Austra-
lia 19.30 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Finał 
kobiet: Aryna Sabalenka - Coco Gauff 
21.00 Formuła E. Monako, MŚ Podsu-
mowanie 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 12. etap 0.00 Snooker

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.0 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.00 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.00 Trudne sprawy 12.30 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 13.30 
Dlaczego ja? 14.00 Dlaczego ja?  14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 17.30 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad

6.45 SuperLudzie Extra Udogodnie-
nia. język migowy 6.55 Na ratunek 112 
7.25 Na ratunek 112 7.55 Doktor Mar-
tin 9.00 Doktor Martin 10.00 Wyda-
rzenia  24 10.30 SuperMocni 11.00 
SuperMocni 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.05 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Złomiarze 21.00 Świat 
w płomieniach - thriller, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke, Richard Jenkins, James 
Woods 23.40 Świat według Kiepskich 

15.00 Po stronie prawdy 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Sól ziemi 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 50 lat w Republice Konga

8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 9.05 
Niedziela z… Marią Seweryn 10.00 
Zmiennicy  - serial 11.10 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajo-
wy 12.55 Reżyserzy - John Carpen-
ter 13.55 Cztery pory tańca - koncert 
14.55 Kamień na kamieniu - dramat 
16.45 Zmiennicy - serial 17.55 Wyda-
rzenie aktualne 18.30 Którędy po sztu-
kę - Stanisław Dróżdż 18.45 Portrety 
- Niezwykła podróż Georgesa Meliesa 
20.00 Bez znieczulenia - dramat oby-
czajowy 22.10 Hala odlotów -  - talk 
- show 23.10 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Michael Jackson 23.45 
Video Killed the Radio Star - Sting

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (20) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 13.50 Giganci nauki - Leonardo 

da Vinci i jego następcy 
 14.45 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Edyta Geppert 
 16.30 Barwy szczęścia (3312) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1023/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala 

Stulecia we Wrocławiu
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Bukowski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (20) - Diabelskie 

porachunki - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka. Jastre (4) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (254) 

- serial
 1.10 Kresowe grody i rody (11)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (433, 434) 

- serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamorfoza 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Grace Kelly 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 1
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 7.10 Podróże z historią - Śladem 
Wikingów 

 7.45 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Jakub 

i Ezaw - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 9.05 Niedziela z… Marią Seweryn 
 10.00 Zmiennicy (1) - serial
 11.10 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 

- dramat obyczajowy, Polska
 12.55 Reżyserzy - John Carpenter 
 13.55 Cztery pory tańca - koncert, 

Francja
 14.55 Kamień na kamieniu - dra-

mat, Polska
 16.45 Zmiennicy (2) - serial
 17.55 Wydarzenie aktualne
 18.30 Którędy po sztukę - Stani-

sław Dróżdż - magazyn
 18.45 Portrety - Niezwykła podróż 

Georgesa Meliesa - film dok.
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Bez znie-
czulenia 

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Bez znieczulenia - dramat 
obyczajowy, Polska

 22.10 Hala odlotów - talk - show
 23.10 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Michael 
Jackson - cykl dok.

 23.45 Video Killed the Radio Star 
- Sting

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 2.25 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 3.25 Dzień z życia artysty - Piotr 
Polk - magazyn

 6.35 Był taki dzień - 21 maja 
 6.45 Okrasa łamie przepisy - Jaja 

inaczej, czyli sękacz
 7.15 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Czesława Miłosza 
 7.50 Okrasa łamie przepisy 

- Twaróg z Hajnówki 
 8.30 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 9.40 Odnaleźć Zaginione (16) 
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Rajskie wyspy Tajlandii 
- serial dok.

 11.15 Ex Libris (612) - magazyn
 11.40 Historia polskiego sportu 

- Ku wyżynom, cz. 3 
 12.40 Bałtycki łańcuch, protest, który 

zmienił bieg historii - dok.
 14.00 Królowie (19) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 15.45 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Afga-

nistan, cz. 1, 2 - cykl dok.
 17.40 Czas honoru (58) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Operacja Weseru-
bung - cykl dok.

 19.00 Flesz historii (762) 
 19.30 Królowie (58) - serial
 20.00 Ekstradycja 2 (1) - serial
 21.00 Zapomniane karty historii (4) 

- Szaleństwo króla Jerzego 
- cykl dok.

 22.05 Wędrowcy Karkonoszy 
- film dok.

 23.15 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.

 0.20 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Cicero - cykl dok.

 1.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Desant - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos, Dar-
lanne Fleugel, Sonny Landham, 
Tom Sizemore, Frank McRae 

 0.50 Interwencja
 1.00 Przerwa konserwacyjna

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Lęk pierwotny - thriller, 
USA 22.45 Incydent - dramat kryminalny, 
USA 0.40 Pachnidło: Historia mordercy 
- dramat, Francja, Niemcy, USA, Hiszpania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Południowa Wielkopolska 6.25 
Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z góry. Zam-
ki, dworki i  pałace  s.  3 - Na pograniczu 
Warmii i Mazur 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.55 Ziemia obiecana - dramat, Polska 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.35 Chłopi 
- Jagna - serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 
- komedia wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie s. 1 - Edyta - serial 18.50 
Stawka większa niż życie s. 1 - Oblężenie 
- serial 20.00 Supermarket - thriller, Pol-
ska 21.50 Juliusz - komedia, Polska 23.45 
Ostatnia misja - dramat sensacyjny, Polska 
2.20 Dzień świra - komediodramat, Polska 
4.25 Obudź się - dramat, Polska

7.35 Pieniądze to nie wszystko - komedia, 
Polska 2001 9.40 Astra - kr. metr. 10.00 Co 
się zdarzyło w  Mount Affinity?  2  (1,  2) 
- serial 12.15 Vera 11 (4) - serial 14.10 Te-
rapia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 16.00 Pęknięte lustro - film krymi-
nalny, Wlk. Brytania 1980 18.15 Vera 11 (5) 
- serial 20.10 Mauretańczyk - film kry-
minalny, USA, Wlk. Brytania 2021 22.35 
Wszyscy za - kr. metr. 23.00 Premiera: 
Pokusa - dramat obyczajowy, USA 2012 
1.10 Moje miasto - film obyczajowy, Pol-
ska 2002 2.25 Planeta Singli. Osiem histo-
rii (4): Usłysz mnie - serial 3.20 Wiarołom 
- dramat obyczajowy, Polska 2020 4.35 
Swoboda - kr. metr. 4.50 Król (4) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Dr House III - serial 9.25 Ca-
stle VII - serial 10.25 Castle VII - serial 11.25 
Detektyw Monk II - serial 12.25 Detektyw 
Monk II - serial 13.25 Dr House III - serial 
14.25 Dr  House III - serial 15.25 Agenci 
NCIS  XIV - serial 16.20 Agenci NCIS  XIV 
- serial 17.10 Castle VII - serial 18.10 Ca-
stle VII - serial 19.10 FBI VI - serial 20.05 
FBI  VI - serial 21.05 Premiera: Agenci 
NCIS XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje  II - serial 23.00 Castle VII - serial 
23.45 Castle VII - serial 0.45 FBI VI - serial 
1.40 FBI VI - serial 2.35 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.25 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.40 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Ziemia 
obiecana - dramat, Polska 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.35 Chłopi - Jagna 
- serial 15.30 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media wojenna, Polska 17.15 Stawka 
większa niż życie sezon 1 - Edyta - se-
rial 18.50 Stawka większa niż życie se-
zon 1 - Oblężenie - serial 20.00 Super-
market - thriller, Polska 21.50 Juliusz 
- komedia, Polska 23.45 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 2.20 Dzień 
świra - komediodramat, Polska 4.25 
Obudź się - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 
6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie boskie 
- serial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Kar-
toteka - program kryminalny 9.25 
Kartoteka - program kryminalny 
10.30 Detektywi 12.30 Zakup w ciem-
no 13.30 Zakup w ciemno 14.30 Kar-
toteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na ca-
łość 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie 
na kredycie 23.05 Żony Podlasia 0.05 
Gogglebox. Przed telewizorem

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.15 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (134) - serial
 9.00 Ranczo s.III (34) - serial
 10.05 Komisarz Alex (43) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (148) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Dzika Transylwania - Króle-

stwo Drakuli - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (294) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (924) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4719) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (135) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (872) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 23.20 Wszystko na sprzedaż - dra-
mat, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Andrzej Łapicki, Beata Tysz-
kiewicz, Elżbieta Czyżewska, 
Daniel Olbrychski, Małgorzata 
Potocka, Elżbieta Kępińska

 1.00 Goldeneye - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Martin 
Campbell, wyk. Sean Bean, Iza-
bella Scorupco, Pierce Brosnan

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1759) - serial
 6.25 Mozaika żydowska
 6.50 Barwy szczęścia (3383) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska 
  - FSM Syrena 105
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (100) - serial
 14.05 Va Banque (968) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(394) - serial
 15.50 Domowe patenty
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (101) - serial
 18.15 Va Banque (969) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3384) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (994) 

- Przegrana sprawa - serial
 21.55 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 22.25 Na sygnale (909) - Kamper 

- serial
 22.55 Francuska ruletka (3) - serial
 23.50 Miłość w chmurach - komedia 
  romantyczna, Niemcy, reż. 

Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 1.25 Okrutna miłość (2) - serial
 2.15 Serena Williams. siła i sława 

- film dok.
 3.40 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Sami swoi - komedia obycza-
jowa, Polska, 1967, reż. Sylwe-
ster Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, 
Zdzisław Karczewski, Ilona 
Kuśmierska, Jerzy Janeczek 

 22.15 Wkręceni 2 - komedia, Pol-
ska, 2014, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha, Barbara 
Kurdej - Szatan, Anna Mucha, 
Leszek Lichota, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska 

 0.20 Szklana pułapka 2 - film sen-
sacyjny, USA, 1990, reż. Renny 
Harlin, wyk. Bruce Willis, Bon-
nie Bedelia, William Sadler, Wil-
liam Atherton, Franco Nero

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Słodki listopad - melodramat, 
  USA 2001, reż. Pat O’Connor, 

wyk. Keanu Reeves, Charlize 
Theron, Jason Isaacs, Greg 
Germann, Liam Aiken, Robert 
Joy, Frank Langella

 1.30 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 3.30 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 4.30 Uwaga!
 4.45 Jak to jest zrobione? - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Morderstwo w Białym 

Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller, 
Alan Alda, Ronny Cox

 23.20 Duch i Mrok - film przygo-
dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani, Ber-
nard Hill, Emily Mortimer 

 1.35 Hotel Paradise 
 2.35 Żyjąc z potworem 
 3.35 SOS. Ekipy w akcji 
 4.25 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jestem zemstą - thriller, USA 

2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 21.55 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 23.55 Imperium wilków - film 
sensacyjny, Francja 2005, reż. 
Chris Nahon, wyk. Arly Jover, 
Jean Reno, Jocelyn Quivrin, 
Laura Morante

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Cenny ładunek - film 
akcji CA 21.55 Elektra - film akcji  23.55 
Hitmen. Żywi lub martwi - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 

6.10 Strongman - Liga Mistrzów 7.10 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
9.15 Piłka kobiet 10.15 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
Finał 12.25 Strongman - Puchar Pol-
ski. Żmigród 13.25 Pełnosprawni (652) 
13.55 Boks: WKB Rushh Kielce - Pomo-
rzanin Boxing Toruń 16.20 Orlen Lang 
Team Race 16.50 Koszykówka - NBA 
- play - off 18.45 Droga na Mundial 
19.50 Piłka nożna - Puchar Anglii Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night  38, 
Dzierżoniów - podsumowanie

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 10.  etap 10.00 Jeździectwo. 
Royal Windsor Horse show 11.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong 18.45 Szermier-
ka. Grand Prix, Szanghaju, Chiny 19.45 
Tenis. Australian Open 2026, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
singla mężczyzn. Carlos Alcaraz - No-
vak Djoković 21.00 Jeździectwo. Royal 
Windsor Horse show Skoki przez prze-
szkody 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 11.  etap 23.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia Dreaming in Pink Magazyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Tajemnicze zaginięcia kobiet 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.10 Ewa 
gotuje 3.50 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.20 Magazyn Atleci Pol-
sat Sport 2026 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.20 Nin-
ja Warrior Polska 18.25 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Kor-
pus weteranów - thriller sensacyjny, 
USA/Kanada, 2006, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Razaaq Adoti, Vivica A. Fox, Peter Bry-
ant, Ron Bottitta, Viv Leacock, Adrian 
Holmes 23.15 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi 1.25 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Republika Pawłowska 
15.00 Prawo do Polski - Śląsk Cieszyński 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 10 ob-
razów z życia Prymasa 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwali-
śmy 22.30 Będziesz Miłował 23.30 Ma-
ła Nellie od Świętego Boga 

8.08 WTEM - Magdalena Bielska 8.20 
Porozmawiajmy szczerze 9.00 Tygo-
dnik Kulturalny 10.00 Jan Serce  - serial 
11.45 Kramarz - film obyczajowy 13.30 
Obywatel kolczastego świata. Gustaw 
Herling - Grudziński 15.05 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajowy 
16.55 Zmiennicy - serial 18.00 Miuosh 
i Krzysztof Zanussi 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Reżyserzy - John Car-
penter 19.45 Andrzej Wajda - Notat-
ki - Wojciech Marczewski - reportaż 
20.00 Czarny mercedes - film sensa-
cyjny 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial 23.20 Enter Enea Festival 
2025 - BLU/BRY - koncert

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (19) - serial
 13.05 Parada oszustów - serial
 13.50 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 14.00 Polskie serce Jerozolimy - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Pelplin 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Historie 

zawodów różnych - Młynarz
 16.00 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3311) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1022/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Uwierzyliśmy w siebie. Pierw-

sza pielgrzymka Jana Pawła II 
do Ojczyzny - film dok.

 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Groppler - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Katarzyna Groniec 
 23.00 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (20) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni - Sta-

nisława Celińska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Zwykła historia niezwy-
kłych nazw - cykl dok.

 8.05 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.08 WTEM - Magdalena Bielska 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 11.45 Kramarz - film obyczajowy, 

Polska
 13.30 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 15.05 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 
- dramat obyczajowy

 16.55 Zmiennicy (1) - serial
 18.00 Dobre strony - Miuosh 

i Krzysztof Zanussi 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - John Carpenter 
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Wojciech Marczewski 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - Związek rudo-
włosych - serial

 23.20 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 0.25 Hala odlotów - talk - show
 1.15 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 3.20 Informacje kulturalne 
 3.40 Pod niebem Damaszku 

- film dok.

 6.25 Był taki dzień - 20 maja
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 9.35 Bitwa o Monte Cassino 1944 

- film dok.
 10.40 Było, nie minęło (389) 

- magazyn historyczny
 11.10 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze - cykl dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (3) - serial dok.
 13.50 Królowie (18) - Wieści 

- serial
 14.25 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Anglię - cykl dok.
 16.05 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Rudolfa Hessa - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 17.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (57) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Tragiczne miasto 
 19.05 Fake czy historia? (64)
 19.45 Królowie (57) - serial
 20.20 Ekstradycja (6) - serial
 21.25 Bałtycki łańcuch, protest, 

który zmienił bieg historii 
- film dok.

 22.25 Diabeł z Katowic - film dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Histo-

ria nikczemności
 0.40 Sensacje XX wieku - Krew, 

miłość, zdrada - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn, cz. 3

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Wło-

chy, 1990, reż. Luc Besson, 
wyk. Anne Parrilaud, Tchéky 
Karyo, Jean - Hugues Anglade, 
Jeanne Moreau, Jean Reno 

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.45 
Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.10 Wojny kontenerowe s. 2 
20.00 Cenny ładunek - film akcji CA 21.55 
Elektra - film akcji, USA 23.55 Hitmen. Ży-
wi lub martwi - film akcji, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Połu-
dniowa Wielkopolska 7.45 Polska Kro-
nika Filmowa 7.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 11.00 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
15.00 Agent nr  1 - dramat wojenny, Pol-
ska 17.15 Stawka większa niż życie  s.  1 
- Genialny plan pułkownika Krafta - serial 
18.45 Stawka większa niż życie s. 1 - Edyta 
- serial 20.00 Ekstradycja s. 1 - serial 21.10 
Ekstradycja s. 1 - serial 22.15 Misja Afgani-
stan - Przesyłka z Pakistanu - serial 23.25 
Mój dług - dramat, Polska 1.40 Game Over 
- dramat, Polska 3.35 Enen - thriller, Polska

6.30 Polska z  góry  (11) - Pomorze 7.00 
Astra - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dra-
mat sensacyjny, Polska 2006 9.30 Wyraj 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (5, 6) - serial 12.35 
Vera  11  (3) - serial 14.30 Georgie ma się 
dobrze - komediodramat, Wlk. Brytania 
2023 16.15 Nasze córki - dramat, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  11  (4) 
- serial 20.10 Premiera: Co się stało z Gracie 
Darling (3, 4) - serial 22.10 Krwawa forsa 
- dramat kryminalny, USA 2017 23.50 Za-
ginieni - serial 1.05 Zaginieni - serial 2.10 
Planeta Singli. Osiem historii (3): Test - se-
rial 3.00 Polana pośród brzeziny - dramat, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.30 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.00 Król (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 6.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 7.30 Dr  House III - serial 
8.25 Dr  House III - serial 9.25 Castle  VII 
- serial 11.20 Detektyw Monk II - serial 
13.20 Dr  House III - serial 14.20 Dr  Ho-
use III - serial 15.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Ca-
stle VII - serial 18.05 Castle VII - serial 19.05 
FBI  VI - serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń II - serial 22.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
Castle VII - serial 23.45 Castle VII - serial 
0.45 FBI VI - serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 
Zabójcza broń II - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Pan Kleks 
w  kosmosie - baśń filmowa, Polska 
11.00 Potop Redivivus - film historycz-
ny, Polska 15.00 Agent nr  1 - dramat 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie  sezon  1 - Genialny plan puł-
kownika Krafta - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie - Edyta - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 1 - serial 21.10 
Ekstradycja  sezon  1 - serial 22.15 Mi-
sja Afganistan - Przesyłka z  Pakistanu 
- serial 23.25 Mój dług - dramat, Pol-
ska 1.40 Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (134) - serial
 9.00 Ranczo s.III (34) - serial
 10.05 Komisarz Alex (43) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (148) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Dzika Transylwania - Króle-

stwo Drakuli - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (294) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (924) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4719) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (135) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (872) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 23.20 Wszystko na sprzedaż - dra-
mat, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Andrzej Łapicki, Beata Tysz-
kiewicz, Elżbieta Czyżewska, 
Daniel Olbrychski, Małgorzata 
Potocka, Elżbieta Kępińska

 1.00 Goldeneye - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Martin 
Campbell, wyk. Sean Bean, Iza-
bella Scorupco, Pierce Brosnan

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1759) - serial
 6.25 Mozaika żydowska
 6.50 Barwy szczęścia (3383) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska 
  - FSM Syrena 105
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (100) - serial
 14.05 Va Banque (968) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(394) - serial
 15.50 Domowe patenty
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (101) - serial
 18.15 Va Banque (969) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3384) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (994) 

- Przegrana sprawa - serial
 21.55 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 22.25 Na sygnale (909) - Kamper 

- serial
 22.55 Francuska ruletka (3) - serial
 23.50 Miłość w chmurach - komedia 
  romantyczna, Niemcy, reż. 

Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 1.25 Okrutna miłość (2) - serial
 2.15 Serena Williams. siła i sława 

- film dok.
 3.40 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Sami swoi - komedia obycza-
jowa, Polska, 1967, reż. Sylwe-
ster Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, 
Zdzisław Karczewski, Ilona 
Kuśmierska, Jerzy Janeczek 

 22.15 Wkręceni 2 - komedia, Pol-
ska, 2014, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha, Barbara 
Kurdej - Szatan, Anna Mucha, 
Leszek Lichota, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska 

 0.20 Szklana pułapka 2 - film sen-
sacyjny, USA, 1990, reż. Renny 
Harlin, wyk. Bruce Willis, Bon-
nie Bedelia, William Sadler, Wil-
liam Atherton, Franco Nero

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Słodki listopad - melodramat, 
  USA 2001, reż. Pat O’Connor, 

wyk. Keanu Reeves, Charlize 
Theron, Jason Isaacs, Greg 
Germann, Liam Aiken, Robert 
Joy, Frank Langella

 1.30 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 3.30 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 4.30 Uwaga!
 4.45 Jak to jest zrobione? - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Morderstwo w Białym 

Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller, 
Alan Alda, Ronny Cox

 23.20 Duch i Mrok - film przygo-
dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani, Ber-
nard Hill, Emily Mortimer 

 1.35 Hotel Paradise 
 2.35 Żyjąc z potworem 
 3.35 SOS. Ekipy w akcji 
 4.25 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jestem zemstą - thriller, USA 

2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 21.55 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 23.55 Imperium wilków - film 
sensacyjny, Francja 2005, reż. 
Chris Nahon, wyk. Arly Jover, 
Jean Reno, Jocelyn Quivrin, 
Laura Morante

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Cenny ładunek - film 
akcji CA 21.55 Elektra - film akcji  23.55 
Hitmen. Żywi lub martwi - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 

6.10 Strongman - Liga Mistrzów 7.10 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
9.15 Piłka kobiet 10.15 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
Finał 12.25 Strongman - Puchar Pol-
ski. Żmigród 13.25 Pełnosprawni (652) 
13.55 Boks: WKB Rushh Kielce - Pomo-
rzanin Boxing Toruń 16.20 Orlen Lang 
Team Race 16.50 Koszykówka - NBA 
- play - off 18.45 Droga na Mundial 
19.50 Piłka nożna - Puchar Anglii Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night  38, 
Dzierżoniów - podsumowanie

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 10.  etap 10.00 Jeździectwo. 
Royal Windsor Horse show 11.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong 18.45 Szermier-
ka. Grand Prix, Szanghaju, Chiny 19.45 
Tenis. Australian Open 2026, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
singla mężczyzn. Carlos Alcaraz - No-
vak Djoković 21.00 Jeździectwo. Royal 
Windsor Horse show Skoki przez prze-
szkody 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 11.  etap 23.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia Dreaming in Pink Magazyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Tajemnicze zaginięcia kobiet 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.10 Ewa 
gotuje 3.50 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.20 Magazyn Atleci Pol-
sat Sport 2026 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.20 Nin-
ja Warrior Polska 18.25 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Kor-
pus weteranów - thriller sensacyjny, 
USA/Kanada, 2006, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Razaaq Adoti, Vivica A. Fox, Peter Bry-
ant, Ron Bottitta, Viv Leacock, Adrian 
Holmes 23.15 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi 1.25 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Republika Pawłowska 
15.00 Prawo do Polski - Śląsk Cieszyński 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 10 ob-
razów z życia Prymasa 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwali-
śmy 22.30 Będziesz Miłował 23.30 Ma-
ła Nellie od Świętego Boga 

8.08 WTEM - Magdalena Bielska 8.20 
Porozmawiajmy szczerze 9.00 Tygo-
dnik Kulturalny 10.00 Jan Serce  - serial 
11.45 Kramarz - film obyczajowy 13.30 
Obywatel kolczastego świata. Gustaw 
Herling - Grudziński 15.05 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajowy 
16.55 Zmiennicy - serial 18.00 Miuosh 
i Krzysztof Zanussi 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Reżyserzy - John Car-
penter 19.45 Andrzej Wajda - Notat-
ki - Wojciech Marczewski - reportaż 
20.00 Czarny mercedes - film sensa-
cyjny 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial 23.20 Enter Enea Festival 
2025 - BLU/BRY - koncert

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (19) - serial
 13.05 Parada oszustów - serial
 13.50 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 14.00 Polskie serce Jerozolimy - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Pelplin 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Historie 

zawodów różnych - Młynarz
 16.00 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3311) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1022/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Uwierzyliśmy w siebie. Pierw-

sza pielgrzymka Jana Pawła II 
do Ojczyzny - film dok.

 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Groppler - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Katarzyna Groniec 
 23.00 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (20) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni - Sta-

nisława Celińska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Zwykła historia niezwy-
kłych nazw - cykl dok.

 8.05 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.08 WTEM - Magdalena Bielska 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 11.45 Kramarz - film obyczajowy, 

Polska
 13.30 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 15.05 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 
- dramat obyczajowy

 16.55 Zmiennicy (1) - serial
 18.00 Dobre strony - Miuosh 

i Krzysztof Zanussi 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - John Carpenter 
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Wojciech Marczewski 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - Związek rudo-
włosych - serial

 23.20 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 0.25 Hala odlotów - talk - show
 1.15 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 3.20 Informacje kulturalne 
 3.40 Pod niebem Damaszku 

- film dok.

 6.25 Był taki dzień - 20 maja
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 9.35 Bitwa o Monte Cassino 1944 

- film dok.
 10.40 Było, nie minęło (389) 

- magazyn historyczny
 11.10 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze - cykl dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (3) - serial dok.
 13.50 Królowie (18) - Wieści 

- serial
 14.25 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Anglię - cykl dok.
 16.05 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Rudolfa Hessa - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 17.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (57) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Tragiczne miasto 
 19.05 Fake czy historia? (64)
 19.45 Królowie (57) - serial
 20.20 Ekstradycja (6) - serial
 21.25 Bałtycki łańcuch, protest, 

który zmienił bieg historii 
- film dok.

 22.25 Diabeł z Katowic - film dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Histo-

ria nikczemności
 0.40 Sensacje XX wieku - Krew, 

miłość, zdrada - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn, cz. 3

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Wło-

chy, 1990, reż. Luc Besson, 
wyk. Anne Parrilaud, Tchéky 
Karyo, Jean - Hugues Anglade, 
Jeanne Moreau, Jean Reno 

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.45 
Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.10 Wojny kontenerowe s. 2 
20.00 Cenny ładunek - film akcji CA 21.55 
Elektra - film akcji, USA 23.55 Hitmen. Ży-
wi lub martwi - film akcji, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Połu-
dniowa Wielkopolska 7.45 Polska Kro-
nika Filmowa 7.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 11.00 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
15.00 Agent nr  1 - dramat wojenny, Pol-
ska 17.15 Stawka większa niż życie  s.  1 
- Genialny plan pułkownika Krafta - serial 
18.45 Stawka większa niż życie s. 1 - Edyta 
- serial 20.00 Ekstradycja s. 1 - serial 21.10 
Ekstradycja s. 1 - serial 22.15 Misja Afgani-
stan - Przesyłka z Pakistanu - serial 23.25 
Mój dług - dramat, Polska 1.40 Game Over 
- dramat, Polska 3.35 Enen - thriller, Polska

6.30 Polska z  góry  (11) - Pomorze 7.00 
Astra - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dra-
mat sensacyjny, Polska 2006 9.30 Wyraj 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (5, 6) - serial 12.35 
Vera  11  (3) - serial 14.30 Georgie ma się 
dobrze - komediodramat, Wlk. Brytania 
2023 16.15 Nasze córki - dramat, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  11  (4) 
- serial 20.10 Premiera: Co się stało z Gracie 
Darling (3, 4) - serial 22.10 Krwawa forsa 
- dramat kryminalny, USA 2017 23.50 Za-
ginieni - serial 1.05 Zaginieni - serial 2.10 
Planeta Singli. Osiem historii (3): Test - se-
rial 3.00 Polana pośród brzeziny - dramat, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.30 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.00 Król (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 6.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 7.30 Dr  House III - serial 
8.25 Dr  House III - serial 9.25 Castle  VII 
- serial 11.20 Detektyw Monk II - serial 
13.20 Dr  House III - serial 14.20 Dr  Ho-
use III - serial 15.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Ca-
stle VII - serial 18.05 Castle VII - serial 19.05 
FBI  VI - serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń II - serial 22.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
Castle VII - serial 23.45 Castle VII - serial 
0.45 FBI VI - serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 
Zabójcza broń II - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Pan Kleks 
w  kosmosie - baśń filmowa, Polska 
11.00 Potop Redivivus - film historycz-
ny, Polska 15.00 Agent nr  1 - dramat 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie  sezon  1 - Genialny plan puł-
kownika Krafta - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie - Edyta - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 1 - serial 21.10 
Ekstradycja  sezon  1 - serial 22.15 Mi-
sja Afganistan - Przesyłka z  Pakistanu 
- serial 23.25 Mój dług - dramat, Pol-
ska 1.40 Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis

ŚRODA, 20 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (134) - serial
 9.00 Ranczo s.III (34) - serial
 10.05 Komisarz Alex (43) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (148) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Dzika Transylwania - Króle-

stwo Drakuli - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (294) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (924) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4719) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (135) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (872) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 23.20 Wszystko na sprzedaż - dra-
mat, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Andrzej Łapicki, Beata Tysz-
kiewicz, Elżbieta Czyżewska, 
Daniel Olbrychski, Małgorzata 
Potocka, Elżbieta Kępińska

 1.00 Goldeneye - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Martin 
Campbell, wyk. Sean Bean, Iza-
bella Scorupco, Pierce Brosnan

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1759) - serial
 6.25 Mozaika żydowska
 6.50 Barwy szczęścia (3383) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska 
  - FSM Syrena 105
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (100) - serial
 14.05 Va Banque (968) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(394) - serial
 15.50 Domowe patenty
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (101) - serial
 18.15 Va Banque (969) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3384) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (994) 

- Przegrana sprawa - serial
 21.55 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 22.25 Na sygnale (909) - Kamper 

- serial
 22.55 Francuska ruletka (3) - serial
 23.50 Miłość w chmurach - komedia 
  romantyczna, Niemcy, reż. 

Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 1.25 Okrutna miłość (2) - serial
 2.15 Serena Williams. siła i sława 

- film dok.
 3.40 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Sami swoi - komedia obycza-
jowa, Polska, 1967, reż. Sylwe-
ster Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, 
Zdzisław Karczewski, Ilona 
Kuśmierska, Jerzy Janeczek 

 22.15 Wkręceni 2 - komedia, Pol-
ska, 2014, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha, Barbara 
Kurdej - Szatan, Anna Mucha, 
Leszek Lichota, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska 

 0.20 Szklana pułapka 2 - film sen-
sacyjny, USA, 1990, reż. Renny 
Harlin, wyk. Bruce Willis, Bon-
nie Bedelia, William Sadler, Wil-
liam Atherton, Franco Nero

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Słodki listopad - melodramat, 
  USA 2001, reż. Pat O’Connor, 

wyk. Keanu Reeves, Charlize 
Theron, Jason Isaacs, Greg 
Germann, Liam Aiken, Robert 
Joy, Frank Langella

 1.30 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 3.30 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 4.30 Uwaga!
 4.45 Jak to jest zrobione? - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Morderstwo w Białym 

Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller, 
Alan Alda, Ronny Cox

 23.20 Duch i Mrok - film przygo-
dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani, Ber-
nard Hill, Emily Mortimer 

 1.35 Hotel Paradise 
 2.35 Żyjąc z potworem 
 3.35 SOS. Ekipy w akcji 
 4.25 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jestem zemstą - thriller, USA 

2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 21.55 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 23.55 Imperium wilków - film 
sensacyjny, Francja 2005, reż. 
Chris Nahon, wyk. Arly Jover, 
Jean Reno, Jocelyn Quivrin, 
Laura Morante

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Cenny ładunek - film 
akcji CA 21.55 Elektra - film akcji  23.55 
Hitmen. Żywi lub martwi - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 

6.10 Strongman - Liga Mistrzów 7.10 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
9.15 Piłka kobiet 10.15 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
Finał 12.25 Strongman - Puchar Pol-
ski. Żmigród 13.25 Pełnosprawni (652) 
13.55 Boks: WKB Rushh Kielce - Pomo-
rzanin Boxing Toruń 16.20 Orlen Lang 
Team Race 16.50 Koszykówka - NBA 
- play - off 18.45 Droga na Mundial 
19.50 Piłka nożna - Puchar Anglii Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night  38, 
Dzierżoniów - podsumowanie

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 10.  etap 10.00 Jeździectwo. 
Royal Windsor Horse show 11.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong 18.45 Szermier-
ka. Grand Prix, Szanghaju, Chiny 19.45 
Tenis. Australian Open 2026, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
singla mężczyzn. Carlos Alcaraz - No-
vak Djoković 21.00 Jeździectwo. Royal 
Windsor Horse show Skoki przez prze-
szkody 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 11.  etap 23.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia Dreaming in Pink Magazyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Tajemnicze zaginięcia kobiet 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.10 Ewa 
gotuje 3.50 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.20 Magazyn Atleci Pol-
sat Sport 2026 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.20 Nin-
ja Warrior Polska 18.25 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Kor-
pus weteranów - thriller sensacyjny, 
USA/Kanada, 2006, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Razaaq Adoti, Vivica A. Fox, Peter Bry-
ant, Ron Bottitta, Viv Leacock, Adrian 
Holmes 23.15 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi 1.25 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Republika Pawłowska 
15.00 Prawo do Polski - Śląsk Cieszyński 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 10 ob-
razów z życia Prymasa 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwali-
śmy 22.30 Będziesz Miłował 23.30 Ma-
ła Nellie od Świętego Boga 

8.08 WTEM - Magdalena Bielska 8.20 
Porozmawiajmy szczerze 9.00 Tygo-
dnik Kulturalny 10.00 Jan Serce  - serial 
11.45 Kramarz - film obyczajowy 13.30 
Obywatel kolczastego świata. Gustaw 
Herling - Grudziński 15.05 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajowy 
16.55 Zmiennicy - serial 18.00 Miuosh 
i Krzysztof Zanussi 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Reżyserzy - John Car-
penter 19.45 Andrzej Wajda - Notat-
ki - Wojciech Marczewski - reportaż 
20.00 Czarny mercedes - film sensa-
cyjny 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial 23.20 Enter Enea Festival 
2025 - BLU/BRY - koncert

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (19) - serial
 13.05 Parada oszustów - serial
 13.50 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 14.00 Polskie serce Jerozolimy - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Pelplin 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Historie 

zawodów różnych - Młynarz
 16.00 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3311) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1022/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Uwierzyliśmy w siebie. Pierw-

sza pielgrzymka Jana Pawła II 
do Ojczyzny - film dok.

 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Groppler - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Katarzyna Groniec 
 23.00 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (20) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni - Sta-

nisława Celińska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Zwykła historia niezwy-
kłych nazw - cykl dok.

 8.05 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.08 WTEM - Magdalena Bielska 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 11.45 Kramarz - film obyczajowy, 

Polska
 13.30 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 15.05 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 
- dramat obyczajowy

 16.55 Zmiennicy (1) - serial
 18.00 Dobre strony - Miuosh 

i Krzysztof Zanussi 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - John Carpenter 
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Wojciech Marczewski 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - Związek rudo-
włosych - serial

 23.20 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 0.25 Hala odlotów - talk - show
 1.15 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 3.20 Informacje kulturalne 
 3.40 Pod niebem Damaszku 

- film dok.

 6.25 Był taki dzień - 20 maja
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 9.35 Bitwa o Monte Cassino 1944 

- film dok.
 10.40 Było, nie minęło (389) 

- magazyn historyczny
 11.10 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze - cykl dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (3) - serial dok.
 13.50 Królowie (18) - Wieści 

- serial
 14.25 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Anglię - cykl dok.
 16.05 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Rudolfa Hessa - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 17.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (57) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Tragiczne miasto 
 19.05 Fake czy historia? (64)
 19.45 Królowie (57) - serial
 20.20 Ekstradycja (6) - serial
 21.25 Bałtycki łańcuch, protest, 

który zmienił bieg historii 
- film dok.

 22.25 Diabeł z Katowic - film dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Histo-

ria nikczemności
 0.40 Sensacje XX wieku - Krew, 

miłość, zdrada - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn, cz. 3

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Wło-

chy, 1990, reż. Luc Besson, 
wyk. Anne Parrilaud, Tchéky 
Karyo, Jean - Hugues Anglade, 
Jeanne Moreau, Jean Reno 

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.45 
Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.10 Wojny kontenerowe s. 2 
20.00 Cenny ładunek - film akcji CA 21.55 
Elektra - film akcji, USA 23.55 Hitmen. Ży-
wi lub martwi - film akcji, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Połu-
dniowa Wielkopolska 7.45 Polska Kro-
nika Filmowa 7.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 11.00 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
15.00 Agent nr  1 - dramat wojenny, Pol-
ska 17.15 Stawka większa niż życie  s.  1 
- Genialny plan pułkownika Krafta - serial 
18.45 Stawka większa niż życie s. 1 - Edyta 
- serial 20.00 Ekstradycja s. 1 - serial 21.10 
Ekstradycja s. 1 - serial 22.15 Misja Afgani-
stan - Przesyłka z Pakistanu - serial 23.25 
Mój dług - dramat, Polska 1.40 Game Over 
- dramat, Polska 3.35 Enen - thriller, Polska

6.30 Polska z  góry  (11) - Pomorze 7.00 
Astra - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dra-
mat sensacyjny, Polska 2006 9.30 Wyraj 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (5, 6) - serial 12.35 
Vera  11  (3) - serial 14.30 Georgie ma się 
dobrze - komediodramat, Wlk. Brytania 
2023 16.15 Nasze córki - dramat, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  11  (4) 
- serial 20.10 Premiera: Co się stało z Gracie 
Darling (3, 4) - serial 22.10 Krwawa forsa 
- dramat kryminalny, USA 2017 23.50 Za-
ginieni - serial 1.05 Zaginieni - serial 2.10 
Planeta Singli. Osiem historii (3): Test - se-
rial 3.00 Polana pośród brzeziny - dramat, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.30 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.00 Król (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 6.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 7.30 Dr  House III - serial 
8.25 Dr  House III - serial 9.25 Castle  VII 
- serial 11.20 Detektyw Monk II - serial 
13.20 Dr  House III - serial 14.20 Dr  Ho-
use III - serial 15.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Ca-
stle VII - serial 18.05 Castle VII - serial 19.05 
FBI  VI - serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń II - serial 22.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
Castle VII - serial 23.45 Castle VII - serial 
0.45 FBI VI - serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 
Zabójcza broń II - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Pan Kleks 
w  kosmosie - baśń filmowa, Polska 
11.00 Potop Redivivus - film historycz-
ny, Polska 15.00 Agent nr  1 - dramat 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie  sezon  1 - Genialny plan puł-
kownika Krafta - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie - Edyta - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 1 - serial 21.10 
Ekstradycja  sezon  1 - serial 22.15 Mi-
sja Afganistan - Przesyłka z  Pakistanu 
- serial 23.25 Mój dług - dramat, Pol-
ska 1.40 Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis

ŚRODA, 20 MAJA 

HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (134) - serial
 9.00 Ranczo s.III (34) - serial
 10.05 Komisarz Alex (43) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (148) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Dzika Transylwania - Króle-

stwo Drakuli - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (294) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (924) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4719) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (135) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (872) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 23.20 Wszystko na sprzedaż - dra-
mat, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Andrzej Łapicki, Beata Tysz-
kiewicz, Elżbieta Czyżewska, 
Daniel Olbrychski, Małgorzata 
Potocka, Elżbieta Kępińska

 1.00 Goldeneye - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Martin 
Campbell, wyk. Sean Bean, Iza-
bella Scorupco, Pierce Brosnan

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1759) - serial
 6.25 Mozaika żydowska
 6.50 Barwy szczęścia (3383) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska 
  - FSM Syrena 105
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (100) - serial
 14.05 Va Banque (968) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(394) - serial
 15.50 Domowe patenty
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (101) - serial
 18.15 Va Banque (969) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3384) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (994) 

- Przegrana sprawa - serial
 21.55 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 22.25 Na sygnale (909) - Kamper 

- serial
 22.55 Francuska ruletka (3) - serial
 23.50 Miłość w chmurach - komedia 
  romantyczna, Niemcy, reż. 

Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 1.25 Okrutna miłość (2) - serial
 2.15 Serena Williams. siła i sława 

- film dok.
 3.40 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Sami swoi - komedia obycza-
jowa, Polska, 1967, reż. Sylwe-
ster Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, 
Zdzisław Karczewski, Ilona 
Kuśmierska, Jerzy Janeczek 

 22.15 Wkręceni 2 - komedia, Pol-
ska, 2014, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha, Barbara 
Kurdej - Szatan, Anna Mucha, 
Leszek Lichota, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska 

 0.20 Szklana pułapka 2 - film sen-
sacyjny, USA, 1990, reż. Renny 
Harlin, wyk. Bruce Willis, Bon-
nie Bedelia, William Sadler, Wil-
liam Atherton, Franco Nero

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Słodki listopad - melodramat, 
  USA 2001, reż. Pat O’Connor, 

wyk. Keanu Reeves, Charlize 
Theron, Jason Isaacs, Greg 
Germann, Liam Aiken, Robert 
Joy, Frank Langella

 1.30 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 3.30 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 4.30 Uwaga!
 4.45 Jak to jest zrobione? - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Morderstwo w Białym 

Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller, 
Alan Alda, Ronny Cox

 23.20 Duch i Mrok - film przygo-
dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani, Ber-
nard Hill, Emily Mortimer 

 1.35 Hotel Paradise 
 2.35 Żyjąc z potworem 
 3.35 SOS. Ekipy w akcji 
 4.25 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jestem zemstą - thriller, USA 

2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 21.55 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 23.55 Imperium wilków - film 
sensacyjny, Francja 2005, reż. 
Chris Nahon, wyk. Arly Jover, 
Jean Reno, Jocelyn Quivrin, 
Laura Morante

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Cenny ładunek - film 
akcji CA 21.55 Elektra - film akcji  23.55 
Hitmen. Żywi lub martwi - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 

6.10 Strongman - Liga Mistrzów 7.10 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
9.15 Piłka kobiet 10.15 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
Finał 12.25 Strongman - Puchar Pol-
ski. Żmigród 13.25 Pełnosprawni (652) 
13.55 Boks: WKB Rushh Kielce - Pomo-
rzanin Boxing Toruń 16.20 Orlen Lang 
Team Race 16.50 Koszykówka - NBA 
- play - off 18.45 Droga na Mundial 
19.50 Piłka nożna - Puchar Anglii Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night  38, 
Dzierżoniów - podsumowanie

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 10.  etap 10.00 Jeździectwo. 
Royal Windsor Horse show 11.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong 18.45 Szermier-
ka. Grand Prix, Szanghaju, Chiny 19.45 
Tenis. Australian Open 2026, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
singla mężczyzn. Carlos Alcaraz - No-
vak Djoković 21.00 Jeździectwo. Royal 
Windsor Horse show Skoki przez prze-
szkody 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 11.  etap 23.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia Dreaming in Pink Magazyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Tajemnicze zaginięcia kobiet 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.10 Ewa 
gotuje 3.50 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.20 Magazyn Atleci Pol-
sat Sport 2026 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.20 Nin-
ja Warrior Polska 18.25 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Kor-
pus weteranów - thriller sensacyjny, 
USA/Kanada, 2006, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Razaaq Adoti, Vivica A. Fox, Peter Bry-
ant, Ron Bottitta, Viv Leacock, Adrian 
Holmes 23.15 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi 1.25 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Republika Pawłowska 
15.00 Prawo do Polski - Śląsk Cieszyński 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 10 ob-
razów z życia Prymasa 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwali-
śmy 22.30 Będziesz Miłował 23.30 Ma-
ła Nellie od Świętego Boga 

8.08 WTEM - Magdalena Bielska 8.20 
Porozmawiajmy szczerze 9.00 Tygo-
dnik Kulturalny 10.00 Jan Serce  - serial 
11.45 Kramarz - film obyczajowy 13.30 
Obywatel kolczastego świata. Gustaw 
Herling - Grudziński 15.05 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajowy 
16.55 Zmiennicy - serial 18.00 Miuosh 
i Krzysztof Zanussi 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Reżyserzy - John Car-
penter 19.45 Andrzej Wajda - Notat-
ki - Wojciech Marczewski - reportaż 
20.00 Czarny mercedes - film sensa-
cyjny 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial 23.20 Enter Enea Festival 
2025 - BLU/BRY - koncert

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (19) - serial
 13.05 Parada oszustów - serial
 13.50 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 14.00 Polskie serce Jerozolimy - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Pelplin 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Historie 

zawodów różnych - Młynarz
 16.00 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3311) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1022/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Uwierzyliśmy w siebie. Pierw-

sza pielgrzymka Jana Pawła II 
do Ojczyzny - film dok.

 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Groppler - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Katarzyna Groniec 
 23.00 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (20) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni - Sta-

nisława Celińska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Zwykła historia niezwy-
kłych nazw - cykl dok.

 8.05 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.08 WTEM - Magdalena Bielska 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 11.45 Kramarz - film obyczajowy, 

Polska
 13.30 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 15.05 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 
- dramat obyczajowy

 16.55 Zmiennicy (1) - serial
 18.00 Dobre strony - Miuosh 

i Krzysztof Zanussi 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - John Carpenter 
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Wojciech Marczewski 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - Związek rudo-
włosych - serial

 23.20 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 0.25 Hala odlotów - talk - show
 1.15 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 3.20 Informacje kulturalne 
 3.40 Pod niebem Damaszku 

- film dok.

 6.25 Był taki dzień - 20 maja
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 9.35 Bitwa o Monte Cassino 1944 

- film dok.
 10.40 Było, nie minęło (389) 

- magazyn historyczny
 11.10 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze - cykl dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (3) - serial dok.
 13.50 Królowie (18) - Wieści 

- serial
 14.25 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Anglię - cykl dok.
 16.05 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Rudolfa Hessa - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 17.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (57) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Tragiczne miasto 
 19.05 Fake czy historia? (64)
 19.45 Królowie (57) - serial
 20.20 Ekstradycja (6) - serial
 21.25 Bałtycki łańcuch, protest, 

który zmienił bieg historii 
- film dok.

 22.25 Diabeł z Katowic - film dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Histo-

ria nikczemności
 0.40 Sensacje XX wieku - Krew, 

miłość, zdrada - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn, cz. 3

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Wło-

chy, 1990, reż. Luc Besson, 
wyk. Anne Parrilaud, Tchéky 
Karyo, Jean - Hugues Anglade, 
Jeanne Moreau, Jean Reno 

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.45 
Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.10 Wojny kontenerowe s. 2 
20.00 Cenny ładunek - film akcji CA 21.55 
Elektra - film akcji, USA 23.55 Hitmen. Ży-
wi lub martwi - film akcji, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Połu-
dniowa Wielkopolska 7.45 Polska Kro-
nika Filmowa 7.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 11.00 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
15.00 Agent nr  1 - dramat wojenny, Pol-
ska 17.15 Stawka większa niż życie  s.  1 
- Genialny plan pułkownika Krafta - serial 
18.45 Stawka większa niż życie s. 1 - Edyta 
- serial 20.00 Ekstradycja s. 1 - serial 21.10 
Ekstradycja s. 1 - serial 22.15 Misja Afgani-
stan - Przesyłka z Pakistanu - serial 23.25 
Mój dług - dramat, Polska 1.40 Game Over 
- dramat, Polska 3.35 Enen - thriller, Polska

6.30 Polska z  góry  (11) - Pomorze 7.00 
Astra - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dra-
mat sensacyjny, Polska 2006 9.30 Wyraj 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (5, 6) - serial 12.35 
Vera  11  (3) - serial 14.30 Georgie ma się 
dobrze - komediodramat, Wlk. Brytania 
2023 16.15 Nasze córki - dramat, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  11  (4) 
- serial 20.10 Premiera: Co się stało z Gracie 
Darling (3, 4) - serial 22.10 Krwawa forsa 
- dramat kryminalny, USA 2017 23.50 Za-
ginieni - serial 1.05 Zaginieni - serial 2.10 
Planeta Singli. Osiem historii (3): Test - se-
rial 3.00 Polana pośród brzeziny - dramat, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.30 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.00 Król (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 6.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 7.30 Dr  House III - serial 
8.25 Dr  House III - serial 9.25 Castle  VII 
- serial 11.20 Detektyw Monk II - serial 
13.20 Dr  House III - serial 14.20 Dr  Ho-
use III - serial 15.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Ca-
stle VII - serial 18.05 Castle VII - serial 19.05 
FBI  VI - serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń II - serial 22.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
Castle VII - serial 23.45 Castle VII - serial 
0.45 FBI VI - serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 
Zabójcza broń II - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Pan Kleks 
w  kosmosie - baśń filmowa, Polska 
11.00 Potop Redivivus - film historycz-
ny, Polska 15.00 Agent nr  1 - dramat 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie  sezon  1 - Genialny plan puł-
kownika Krafta - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie - Edyta - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 1 - serial 21.10 
Ekstradycja  sezon  1 - serial 22.15 Mi-
sja Afganistan - Przesyłka z  Pakistanu 
- serial 23.25 Mój dług - dramat, Pol-
ska 1.40 Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (134) - serial
 9.00 Ranczo s.III (34) - serial
 10.05 Komisarz Alex (43) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (148) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Dzika Transylwania - Króle-

stwo Drakuli - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (294) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (924) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4719) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (135) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (872) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 23.20 Wszystko na sprzedaż - dra-
mat, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Andrzej Łapicki, Beata Tysz-
kiewicz, Elżbieta Czyżewska, 
Daniel Olbrychski, Małgorzata 
Potocka, Elżbieta Kępińska

 1.00 Goldeneye - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Martin 
Campbell, wyk. Sean Bean, Iza-
bella Scorupco, Pierce Brosnan

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1759) - serial
 6.25 Mozaika żydowska
 6.50 Barwy szczęścia (3383) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska 
  - FSM Syrena 105
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (100) - serial
 14.05 Va Banque (968) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(394) - serial
 15.50 Domowe patenty
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (101) - serial
 18.15 Va Banque (969) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3384) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (994) 

- Przegrana sprawa - serial
 21.55 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 22.25 Na sygnale (909) - Kamper 

- serial
 22.55 Francuska ruletka (3) - serial
 23.50 Miłość w chmurach - komedia 
  romantyczna, Niemcy, reż. 

Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 1.25 Okrutna miłość (2) - serial
 2.15 Serena Williams. siła i sława 

- film dok.
 3.40 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Sami swoi - komedia obycza-
jowa, Polska, 1967, reż. Sylwe-
ster Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, 
Zdzisław Karczewski, Ilona 
Kuśmierska, Jerzy Janeczek 

 22.15 Wkręceni 2 - komedia, Pol-
ska, 2014, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha, Barbara 
Kurdej - Szatan, Anna Mucha, 
Leszek Lichota, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska 

 0.20 Szklana pułapka 2 - film sen-
sacyjny, USA, 1990, reż. Renny 
Harlin, wyk. Bruce Willis, Bon-
nie Bedelia, William Sadler, Wil-
liam Atherton, Franco Nero

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Słodki listopad - melodramat, 
  USA 2001, reż. Pat O’Connor, 

wyk. Keanu Reeves, Charlize 
Theron, Jason Isaacs, Greg 
Germann, Liam Aiken, Robert 
Joy, Frank Langella

 1.30 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 3.30 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 4.30 Uwaga!
 4.45 Jak to jest zrobione? - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Morderstwo w Białym 

Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller, 
Alan Alda, Ronny Cox

 23.20 Duch i Mrok - film przygo-
dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani, Ber-
nard Hill, Emily Mortimer 

 1.35 Hotel Paradise 
 2.35 Żyjąc z potworem 
 3.35 SOS. Ekipy w akcji 
 4.25 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jestem zemstą - thriller, USA 

2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 21.55 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 23.55 Imperium wilków - film 
sensacyjny, Francja 2005, reż. 
Chris Nahon, wyk. Arly Jover, 
Jean Reno, Jocelyn Quivrin, 
Laura Morante

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Cenny ładunek - film 
akcji CA 21.55 Elektra - film akcji  23.55 
Hitmen. Żywi lub martwi - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 

6.10 Strongman - Liga Mistrzów 7.10 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
9.15 Piłka kobiet 10.15 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
Finał 12.25 Strongman - Puchar Pol-
ski. Żmigród 13.25 Pełnosprawni (652) 
13.55 Boks: WKB Rushh Kielce - Pomo-
rzanin Boxing Toruń 16.20 Orlen Lang 
Team Race 16.50 Koszykówka - NBA 
- play - off 18.45 Droga na Mundial 
19.50 Piłka nożna - Puchar Anglii Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night  38, 
Dzierżoniów - podsumowanie

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 10.  etap 10.00 Jeździectwo. 
Royal Windsor Horse show 11.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong 18.45 Szermier-
ka. Grand Prix, Szanghaju, Chiny 19.45 
Tenis. Australian Open 2026, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
singla mężczyzn. Carlos Alcaraz - No-
vak Djoković 21.00 Jeździectwo. Royal 
Windsor Horse show Skoki przez prze-
szkody 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 11.  etap 23.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia Dreaming in Pink Magazyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Tajemnicze zaginięcia kobiet 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.10 Ewa 
gotuje 3.50 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.20 Magazyn Atleci Pol-
sat Sport 2026 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.20 Nin-
ja Warrior Polska 18.25 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Kor-
pus weteranów - thriller sensacyjny, 
USA/Kanada, 2006, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Razaaq Adoti, Vivica A. Fox, Peter Bry-
ant, Ron Bottitta, Viv Leacock, Adrian 
Holmes 23.15 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi 1.25 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Republika Pawłowska 
15.00 Prawo do Polski - Śląsk Cieszyński 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 10 ob-
razów z życia Prymasa 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwali-
śmy 22.30 Będziesz Miłował 23.30 Ma-
ła Nellie od Świętego Boga 

8.08 WTEM - Magdalena Bielska 8.20 
Porozmawiajmy szczerze 9.00 Tygo-
dnik Kulturalny 10.00 Jan Serce  - serial 
11.45 Kramarz - film obyczajowy 13.30 
Obywatel kolczastego świata. Gustaw 
Herling - Grudziński 15.05 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajowy 
16.55 Zmiennicy - serial 18.00 Miuosh 
i Krzysztof Zanussi 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Reżyserzy - John Car-
penter 19.45 Andrzej Wajda - Notat-
ki - Wojciech Marczewski - reportaż 
20.00 Czarny mercedes - film sensa-
cyjny 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial 23.20 Enter Enea Festival 
2025 - BLU/BRY - koncert

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (19) - serial
 13.05 Parada oszustów - serial
 13.50 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 14.00 Polskie serce Jerozolimy - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Pelplin 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Historie 

zawodów różnych - Młynarz
 16.00 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3311) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1022/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Uwierzyliśmy w siebie. Pierw-

sza pielgrzymka Jana Pawła II 
do Ojczyzny - film dok.

 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Groppler - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Katarzyna Groniec 
 23.00 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (20) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni - Sta-

nisława Celińska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Zwykła historia niezwy-
kłych nazw - cykl dok.

 8.05 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.08 WTEM - Magdalena Bielska 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 11.45 Kramarz - film obyczajowy, 

Polska
 13.30 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 15.05 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 
- dramat obyczajowy

 16.55 Zmiennicy (1) - serial
 18.00 Dobre strony - Miuosh 

i Krzysztof Zanussi 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - John Carpenter 
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Wojciech Marczewski 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - Związek rudo-
włosych - serial

 23.20 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 0.25 Hala odlotów - talk - show
 1.15 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 3.20 Informacje kulturalne 
 3.40 Pod niebem Damaszku 

- film dok.

 6.25 Był taki dzień - 20 maja
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 9.35 Bitwa o Monte Cassino 1944 

- film dok.
 10.40 Było, nie minęło (389) 

- magazyn historyczny
 11.10 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze - cykl dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (3) - serial dok.
 13.50 Królowie (18) - Wieści 

- serial
 14.25 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Anglię - cykl dok.
 16.05 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Rudolfa Hessa - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 17.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (57) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Tragiczne miasto 
 19.05 Fake czy historia? (64)
 19.45 Królowie (57) - serial
 20.20 Ekstradycja (6) - serial
 21.25 Bałtycki łańcuch, protest, 

który zmienił bieg historii 
- film dok.

 22.25 Diabeł z Katowic - film dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Histo-

ria nikczemności
 0.40 Sensacje XX wieku - Krew, 

miłość, zdrada - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn, cz. 3

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Wło-

chy, 1990, reż. Luc Besson, 
wyk. Anne Parrilaud, Tchéky 
Karyo, Jean - Hugues Anglade, 
Jeanne Moreau, Jean Reno 

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.45 
Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.10 Wojny kontenerowe s. 2 
20.00 Cenny ładunek - film akcji CA 21.55 
Elektra - film akcji, USA 23.55 Hitmen. Ży-
wi lub martwi - film akcji, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Połu-
dniowa Wielkopolska 7.45 Polska Kro-
nika Filmowa 7.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 11.00 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
15.00 Agent nr  1 - dramat wojenny, Pol-
ska 17.15 Stawka większa niż życie  s.  1 
- Genialny plan pułkownika Krafta - serial 
18.45 Stawka większa niż życie s. 1 - Edyta 
- serial 20.00 Ekstradycja s. 1 - serial 21.10 
Ekstradycja s. 1 - serial 22.15 Misja Afgani-
stan - Przesyłka z Pakistanu - serial 23.25 
Mój dług - dramat, Polska 1.40 Game Over 
- dramat, Polska 3.35 Enen - thriller, Polska

6.30 Polska z  góry  (11) - Pomorze 7.00 
Astra - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dra-
mat sensacyjny, Polska 2006 9.30 Wyraj 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (5, 6) - serial 12.35 
Vera  11  (3) - serial 14.30 Georgie ma się 
dobrze - komediodramat, Wlk. Brytania 
2023 16.15 Nasze córki - dramat, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  11  (4) 
- serial 20.10 Premiera: Co się stało z Gracie 
Darling (3, 4) - serial 22.10 Krwawa forsa 
- dramat kryminalny, USA 2017 23.50 Za-
ginieni - serial 1.05 Zaginieni - serial 2.10 
Planeta Singli. Osiem historii (3): Test - se-
rial 3.00 Polana pośród brzeziny - dramat, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.30 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.00 Król (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 6.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 7.30 Dr  House III - serial 
8.25 Dr  House III - serial 9.25 Castle  VII 
- serial 11.20 Detektyw Monk II - serial 
13.20 Dr  House III - serial 14.20 Dr  Ho-
use III - serial 15.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Ca-
stle VII - serial 18.05 Castle VII - serial 19.05 
FBI  VI - serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń II - serial 22.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
Castle VII - serial 23.45 Castle VII - serial 
0.45 FBI VI - serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 
Zabójcza broń II - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Pan Kleks 
w  kosmosie - baśń filmowa, Polska 
11.00 Potop Redivivus - film historycz-
ny, Polska 15.00 Agent nr  1 - dramat 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie  sezon  1 - Genialny plan puł-
kownika Krafta - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie - Edyta - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 1 - serial 21.10 
Ekstradycja  sezon  1 - serial 22.15 Mi-
sja Afganistan - Przesyłka z  Pakistanu 
- serial 23.25 Mój dług - dramat, Pol-
ska 1.40 Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis

ŚRODA, 20 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (134) - serial
 9.00 Ranczo s.III (34) - serial
 10.05 Komisarz Alex (43) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (148) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Dzika Transylwania - Króle-

stwo Drakuli - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (294) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (924) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4719) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (135) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (872) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 23.20 Wszystko na sprzedaż - dra-
mat, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Andrzej Łapicki, Beata Tysz-
kiewicz, Elżbieta Czyżewska, 
Daniel Olbrychski, Małgorzata 
Potocka, Elżbieta Kępińska

 1.00 Goldeneye - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Martin 
Campbell, wyk. Sean Bean, Iza-
bella Scorupco, Pierce Brosnan

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1759) - serial
 6.25 Mozaika żydowska
 6.50 Barwy szczęścia (3383) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska 
  - FSM Syrena 105
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (100) - serial
 14.05 Va Banque (968) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(394) - serial
 15.50 Domowe patenty
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (101) - serial
 18.15 Va Banque (969) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3384) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (994) 

- Przegrana sprawa - serial
 21.55 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 22.25 Na sygnale (909) - Kamper 

- serial
 22.55 Francuska ruletka (3) - serial
 23.50 Miłość w chmurach - komedia 
  romantyczna, Niemcy, reż. 

Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 1.25 Okrutna miłość (2) - serial
 2.15 Serena Williams. siła i sława 

- film dok.
 3.40 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Sami swoi - komedia obycza-
jowa, Polska, 1967, reż. Sylwe-
ster Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, 
Zdzisław Karczewski, Ilona 
Kuśmierska, Jerzy Janeczek 

 22.15 Wkręceni 2 - komedia, Pol-
ska, 2014, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha, Barbara 
Kurdej - Szatan, Anna Mucha, 
Leszek Lichota, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska 

 0.20 Szklana pułapka 2 - film sen-
sacyjny, USA, 1990, reż. Renny 
Harlin, wyk. Bruce Willis, Bon-
nie Bedelia, William Sadler, Wil-
liam Atherton, Franco Nero

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Słodki listopad - melodramat, 
  USA 2001, reż. Pat O’Connor, 

wyk. Keanu Reeves, Charlize 
Theron, Jason Isaacs, Greg 
Germann, Liam Aiken, Robert 
Joy, Frank Langella

 1.30 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 3.30 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 4.30 Uwaga!
 4.45 Jak to jest zrobione? - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Morderstwo w Białym 

Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller, 
Alan Alda, Ronny Cox

 23.20 Duch i Mrok - film przygo-
dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani, Ber-
nard Hill, Emily Mortimer 

 1.35 Hotel Paradise 
 2.35 Żyjąc z potworem 
 3.35 SOS. Ekipy w akcji 
 4.25 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jestem zemstą - thriller, USA 

2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 21.55 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 23.55 Imperium wilków - film 
sensacyjny, Francja 2005, reż. 
Chris Nahon, wyk. Arly Jover, 
Jean Reno, Jocelyn Quivrin, 
Laura Morante

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Cenny ładunek - film 
akcji CA 21.55 Elektra - film akcji  23.55 
Hitmen. Żywi lub martwi - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 

6.10 Strongman - Liga Mistrzów 7.10 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
9.15 Piłka kobiet 10.15 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
Finał 12.25 Strongman - Puchar Pol-
ski. Żmigród 13.25 Pełnosprawni (652) 
13.55 Boks: WKB Rushh Kielce - Pomo-
rzanin Boxing Toruń 16.20 Orlen Lang 
Team Race 16.50 Koszykówka - NBA 
- play - off 18.45 Droga na Mundial 
19.50 Piłka nożna - Puchar Anglii Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night  38, 
Dzierżoniów - podsumowanie

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 10.  etap 10.00 Jeździectwo. 
Royal Windsor Horse show 11.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong 18.45 Szermier-
ka. Grand Prix, Szanghaju, Chiny 19.45 
Tenis. Australian Open 2026, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
singla mężczyzn. Carlos Alcaraz - No-
vak Djoković 21.00 Jeździectwo. Royal 
Windsor Horse show Skoki przez prze-
szkody 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 11.  etap 23.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia Dreaming in Pink Magazyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Tajemnicze zaginięcia kobiet 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.10 Ewa 
gotuje 3.50 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.20 Magazyn Atleci Pol-
sat Sport 2026 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.20 Nin-
ja Warrior Polska 18.25 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Kor-
pus weteranów - thriller sensacyjny, 
USA/Kanada, 2006, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Razaaq Adoti, Vivica A. Fox, Peter Bry-
ant, Ron Bottitta, Viv Leacock, Adrian 
Holmes 23.15 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi 1.25 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Republika Pawłowska 
15.00 Prawo do Polski - Śląsk Cieszyński 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 10 ob-
razów z życia Prymasa 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwali-
śmy 22.30 Będziesz Miłował 23.30 Ma-
ła Nellie od Świętego Boga 

8.08 WTEM - Magdalena Bielska 8.20 
Porozmawiajmy szczerze 9.00 Tygo-
dnik Kulturalny 10.00 Jan Serce  - serial 
11.45 Kramarz - film obyczajowy 13.30 
Obywatel kolczastego świata. Gustaw 
Herling - Grudziński 15.05 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajowy 
16.55 Zmiennicy - serial 18.00 Miuosh 
i Krzysztof Zanussi 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Reżyserzy - John Car-
penter 19.45 Andrzej Wajda - Notat-
ki - Wojciech Marczewski - reportaż 
20.00 Czarny mercedes - film sensa-
cyjny 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial 23.20 Enter Enea Festival 
2025 - BLU/BRY - koncert

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (19) - serial
 13.05 Parada oszustów - serial
 13.50 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 14.00 Polskie serce Jerozolimy - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Pelplin 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Historie 

zawodów różnych - Młynarz
 16.00 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3311) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1022/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Uwierzyliśmy w siebie. Pierw-

sza pielgrzymka Jana Pawła II 
do Ojczyzny - film dok.

 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Groppler - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Katarzyna Groniec 
 23.00 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (20) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni - Sta-

nisława Celińska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Zwykła historia niezwy-
kłych nazw - cykl dok.

 8.05 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.08 WTEM - Magdalena Bielska 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 11.45 Kramarz - film obyczajowy, 

Polska
 13.30 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 15.05 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 
- dramat obyczajowy

 16.55 Zmiennicy (1) - serial
 18.00 Dobre strony - Miuosh 

i Krzysztof Zanussi 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - John Carpenter 
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Wojciech Marczewski 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - Związek rudo-
włosych - serial

 23.20 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 0.25 Hala odlotów - talk - show
 1.15 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 3.20 Informacje kulturalne 
 3.40 Pod niebem Damaszku 

- film dok.

 6.25 Był taki dzień - 20 maja
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 9.35 Bitwa o Monte Cassino 1944 

- film dok.
 10.40 Było, nie minęło (389) 

- magazyn historyczny
 11.10 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze - cykl dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (3) - serial dok.
 13.50 Królowie (18) - Wieści 

- serial
 14.25 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Anglię - cykl dok.
 16.05 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Rudolfa Hessa - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 17.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (57) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Tragiczne miasto 
 19.05 Fake czy historia? (64)
 19.45 Królowie (57) - serial
 20.20 Ekstradycja (6) - serial
 21.25 Bałtycki łańcuch, protest, 

który zmienił bieg historii 
- film dok.

 22.25 Diabeł z Katowic - film dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Histo-

ria nikczemności
 0.40 Sensacje XX wieku - Krew, 

miłość, zdrada - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn, cz. 3

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Wło-

chy, 1990, reż. Luc Besson, 
wyk. Anne Parrilaud, Tchéky 
Karyo, Jean - Hugues Anglade, 
Jeanne Moreau, Jean Reno 

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.45 
Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.10 Wojny kontenerowe s. 2 
20.00 Cenny ładunek - film akcji CA 21.55 
Elektra - film akcji, USA 23.55 Hitmen. Ży-
wi lub martwi - film akcji, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Połu-
dniowa Wielkopolska 7.45 Polska Kro-
nika Filmowa 7.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 11.00 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
15.00 Agent nr  1 - dramat wojenny, Pol-
ska 17.15 Stawka większa niż życie  s.  1 
- Genialny plan pułkownika Krafta - serial 
18.45 Stawka większa niż życie s. 1 - Edyta 
- serial 20.00 Ekstradycja s. 1 - serial 21.10 
Ekstradycja s. 1 - serial 22.15 Misja Afgani-
stan - Przesyłka z Pakistanu - serial 23.25 
Mój dług - dramat, Polska 1.40 Game Over 
- dramat, Polska 3.35 Enen - thriller, Polska

6.30 Polska z  góry  (11) - Pomorze 7.00 
Astra - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dra-
mat sensacyjny, Polska 2006 9.30 Wyraj 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (5, 6) - serial 12.35 
Vera  11  (3) - serial 14.30 Georgie ma się 
dobrze - komediodramat, Wlk. Brytania 
2023 16.15 Nasze córki - dramat, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  11  (4) 
- serial 20.10 Premiera: Co się stało z Gracie 
Darling (3, 4) - serial 22.10 Krwawa forsa 
- dramat kryminalny, USA 2017 23.50 Za-
ginieni - serial 1.05 Zaginieni - serial 2.10 
Planeta Singli. Osiem historii (3): Test - se-
rial 3.00 Polana pośród brzeziny - dramat, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.30 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.00 Król (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 6.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 7.30 Dr  House III - serial 
8.25 Dr  House III - serial 9.25 Castle  VII 
- serial 11.20 Detektyw Monk II - serial 
13.20 Dr  House III - serial 14.20 Dr  Ho-
use III - serial 15.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Ca-
stle VII - serial 18.05 Castle VII - serial 19.05 
FBI  VI - serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń II - serial 22.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
Castle VII - serial 23.45 Castle VII - serial 
0.45 FBI VI - serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 
Zabójcza broń II - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Pan Kleks 
w  kosmosie - baśń filmowa, Polska 
11.00 Potop Redivivus - film historycz-
ny, Polska 15.00 Agent nr  1 - dramat 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie  sezon  1 - Genialny plan puł-
kownika Krafta - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie - Edyta - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 1 - serial 21.10 
Ekstradycja  sezon  1 - serial 22.15 Mi-
sja Afganistan - Przesyłka z  Pakistanu 
- serial 23.25 Mój dług - dramat, Pol-
ska 1.40 Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (134) - serial
 9.00 Ranczo s.III (34) - serial
 10.05 Komisarz Alex (43) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (148) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Dzika Transylwania - Króle-

stwo Drakuli - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (294) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (924) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4719) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (135) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (872) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 23.20 Wszystko na sprzedaż - dra-
mat, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Andrzej Łapicki, Beata Tysz-
kiewicz, Elżbieta Czyżewska, 
Daniel Olbrychski, Małgorzata 
Potocka, Elżbieta Kępińska

 1.00 Goldeneye - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Martin 
Campbell, wyk. Sean Bean, Iza-
bella Scorupco, Pierce Brosnan

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1759) - serial
 6.25 Mozaika żydowska
 6.50 Barwy szczęścia (3383) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska 
  - FSM Syrena 105
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (100) - serial
 14.05 Va Banque (968) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(394) - serial
 15.50 Domowe patenty
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (101) - serial
 18.15 Va Banque (969) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3384) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (994) 

- Przegrana sprawa - serial
 21.55 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 22.25 Na sygnale (909) - Kamper 

- serial
 22.55 Francuska ruletka (3) - serial
 23.50 Miłość w chmurach - komedia 
  romantyczna, Niemcy, reż. 

Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 1.25 Okrutna miłość (2) - serial
 2.15 Serena Williams. siła i sława 

- film dok.
 3.40 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Sami swoi - komedia obycza-
jowa, Polska, 1967, reż. Sylwe-
ster Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, 
Zdzisław Karczewski, Ilona 
Kuśmierska, Jerzy Janeczek 

 22.15 Wkręceni 2 - komedia, Pol-
ska, 2014, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha, Barbara 
Kurdej - Szatan, Anna Mucha, 
Leszek Lichota, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska 

 0.20 Szklana pułapka 2 - film sen-
sacyjny, USA, 1990, reż. Renny 
Harlin, wyk. Bruce Willis, Bon-
nie Bedelia, William Sadler, Wil-
liam Atherton, Franco Nero

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Słodki listopad - melodramat, 
  USA 2001, reż. Pat O’Connor, 

wyk. Keanu Reeves, Charlize 
Theron, Jason Isaacs, Greg 
Germann, Liam Aiken, Robert 
Joy, Frank Langella

 1.30 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 3.30 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 4.30 Uwaga!
 4.45 Jak to jest zrobione? - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Morderstwo w Białym 

Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller, 
Alan Alda, Ronny Cox

 23.20 Duch i Mrok - film przygo-
dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani, Ber-
nard Hill, Emily Mortimer 

 1.35 Hotel Paradise 
 2.35 Żyjąc z potworem 
 3.35 SOS. Ekipy w akcji 
 4.25 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jestem zemstą - thriller, USA 

2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 21.55 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 23.55 Imperium wilków - film 
sensacyjny, Francja 2005, reż. 
Chris Nahon, wyk. Arly Jover, 
Jean Reno, Jocelyn Quivrin, 
Laura Morante

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Cenny ładunek - film 
akcji CA 21.55 Elektra - film akcji  23.55 
Hitmen. Żywi lub martwi - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 

6.10 Strongman - Liga Mistrzów 7.10 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
9.15 Piłka kobiet 10.15 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
Finał 12.25 Strongman - Puchar Pol-
ski. Żmigród 13.25 Pełnosprawni (652) 
13.55 Boks: WKB Rushh Kielce - Pomo-
rzanin Boxing Toruń 16.20 Orlen Lang 
Team Race 16.50 Koszykówka - NBA 
- play - off 18.45 Droga na Mundial 
19.50 Piłka nożna - Puchar Anglii Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night  38, 
Dzierżoniów - podsumowanie

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 10.  etap 10.00 Jeździectwo. 
Royal Windsor Horse show 11.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong 18.45 Szermier-
ka. Grand Prix, Szanghaju, Chiny 19.45 
Tenis. Australian Open 2026, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
singla mężczyzn. Carlos Alcaraz - No-
vak Djoković 21.00 Jeździectwo. Royal 
Windsor Horse show Skoki przez prze-
szkody 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 11.  etap 23.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia Dreaming in Pink Magazyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Tajemnicze zaginięcia kobiet 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.10 Ewa 
gotuje 3.50 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.20 Magazyn Atleci Pol-
sat Sport 2026 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.20 Nin-
ja Warrior Polska 18.25 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Kor-
pus weteranów - thriller sensacyjny, 
USA/Kanada, 2006, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Razaaq Adoti, Vivica A. Fox, Peter Bry-
ant, Ron Bottitta, Viv Leacock, Adrian 
Holmes 23.15 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi 1.25 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Republika Pawłowska 
15.00 Prawo do Polski - Śląsk Cieszyński 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 10 ob-
razów z życia Prymasa 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwali-
śmy 22.30 Będziesz Miłował 23.30 Ma-
ła Nellie od Świętego Boga 

8.08 WTEM - Magdalena Bielska 8.20 
Porozmawiajmy szczerze 9.00 Tygo-
dnik Kulturalny 10.00 Jan Serce  - serial 
11.45 Kramarz - film obyczajowy 13.30 
Obywatel kolczastego świata. Gustaw 
Herling - Grudziński 15.05 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajowy 
16.55 Zmiennicy - serial 18.00 Miuosh 
i Krzysztof Zanussi 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Reżyserzy - John Car-
penter 19.45 Andrzej Wajda - Notat-
ki - Wojciech Marczewski - reportaż 
20.00 Czarny mercedes - film sensa-
cyjny 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial 23.20 Enter Enea Festival 
2025 - BLU/BRY - koncert

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (19) - serial
 13.05 Parada oszustów - serial
 13.50 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 14.00 Polskie serce Jerozolimy - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Pelplin 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Historie 

zawodów różnych - Młynarz
 16.00 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3311) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1022/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Uwierzyliśmy w siebie. Pierw-

sza pielgrzymka Jana Pawła II 
do Ojczyzny - film dok.

 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Groppler - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Katarzyna Groniec 
 23.00 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (20) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni - Sta-

nisława Celińska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Zwykła historia niezwy-
kłych nazw - cykl dok.

 8.05 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.08 WTEM - Magdalena Bielska 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 11.45 Kramarz - film obyczajowy, 

Polska
 13.30 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 15.05 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 
- dramat obyczajowy

 16.55 Zmiennicy (1) - serial
 18.00 Dobre strony - Miuosh 

i Krzysztof Zanussi 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - John Carpenter 
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Wojciech Marczewski 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - Związek rudo-
włosych - serial

 23.20 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 0.25 Hala odlotów - talk - show
 1.15 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 3.20 Informacje kulturalne 
 3.40 Pod niebem Damaszku 

- film dok.

 6.25 Był taki dzień - 20 maja
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 9.35 Bitwa o Monte Cassino 1944 

- film dok.
 10.40 Było, nie minęło (389) 

- magazyn historyczny
 11.10 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze - cykl dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (3) - serial dok.
 13.50 Królowie (18) - Wieści 

- serial
 14.25 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Anglię - cykl dok.
 16.05 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Rudolfa Hessa - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 17.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (57) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Tragiczne miasto 
 19.05 Fake czy historia? (64)
 19.45 Królowie (57) - serial
 20.20 Ekstradycja (6) - serial
 21.25 Bałtycki łańcuch, protest, 

który zmienił bieg historii 
- film dok.

 22.25 Diabeł z Katowic - film dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Histo-

ria nikczemności
 0.40 Sensacje XX wieku - Krew, 

miłość, zdrada - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn, cz. 3

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Wło-

chy, 1990, reż. Luc Besson, 
wyk. Anne Parrilaud, Tchéky 
Karyo, Jean - Hugues Anglade, 
Jeanne Moreau, Jean Reno 

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.45 
Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.10 Wojny kontenerowe s. 2 
20.00 Cenny ładunek - film akcji CA 21.55 
Elektra - film akcji, USA 23.55 Hitmen. Ży-
wi lub martwi - film akcji, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Połu-
dniowa Wielkopolska 7.45 Polska Kro-
nika Filmowa 7.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 11.00 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
15.00 Agent nr  1 - dramat wojenny, Pol-
ska 17.15 Stawka większa niż życie  s.  1 
- Genialny plan pułkownika Krafta - serial 
18.45 Stawka większa niż życie s. 1 - Edyta 
- serial 20.00 Ekstradycja s. 1 - serial 21.10 
Ekstradycja s. 1 - serial 22.15 Misja Afgani-
stan - Przesyłka z Pakistanu - serial 23.25 
Mój dług - dramat, Polska 1.40 Game Over 
- dramat, Polska 3.35 Enen - thriller, Polska

6.30 Polska z  góry  (11) - Pomorze 7.00 
Astra - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dra-
mat sensacyjny, Polska 2006 9.30 Wyraj 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (5, 6) - serial 12.35 
Vera  11  (3) - serial 14.30 Georgie ma się 
dobrze - komediodramat, Wlk. Brytania 
2023 16.15 Nasze córki - dramat, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  11  (4) 
- serial 20.10 Premiera: Co się stało z Gracie 
Darling (3, 4) - serial 22.10 Krwawa forsa 
- dramat kryminalny, USA 2017 23.50 Za-
ginieni - serial 1.05 Zaginieni - serial 2.10 
Planeta Singli. Osiem historii (3): Test - se-
rial 3.00 Polana pośród brzeziny - dramat, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.30 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.00 Król (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 6.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 7.30 Dr  House III - serial 
8.25 Dr  House III - serial 9.25 Castle  VII 
- serial 11.20 Detektyw Monk II - serial 
13.20 Dr  House III - serial 14.20 Dr  Ho-
use III - serial 15.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Ca-
stle VII - serial 18.05 Castle VII - serial 19.05 
FBI  VI - serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń II - serial 22.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
Castle VII - serial 23.45 Castle VII - serial 
0.45 FBI VI - serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 
Zabójcza broń II - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Pan Kleks 
w  kosmosie - baśń filmowa, Polska 
11.00 Potop Redivivus - film historycz-
ny, Polska 15.00 Agent nr  1 - dramat 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie  sezon  1 - Genialny plan puł-
kownika Krafta - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie - Edyta - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 1 - serial 21.10 
Ekstradycja  sezon  1 - serial 22.15 Mi-
sja Afganistan - Przesyłka z  Pakistanu 
- serial 23.25 Mój dług - dramat, Pol-
ska 1.40 Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (134) - serial
 9.00 Ranczo s.III (34) - serial
 10.05 Komisarz Alex (43) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (148) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Dzika Transylwania - Króle-

stwo Drakuli - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (294) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (924) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4719) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (135) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (872) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 23.20 Wszystko na sprzedaż - dra-
mat, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Andrzej Łapicki, Beata Tysz-
kiewicz, Elżbieta Czyżewska, 
Daniel Olbrychski, Małgorzata 
Potocka, Elżbieta Kępińska

 1.00 Goldeneye - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Martin 
Campbell, wyk. Sean Bean, Iza-
bella Scorupco, Pierce Brosnan

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1759) - serial
 6.25 Mozaika żydowska
 6.50 Barwy szczęścia (3383) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska 
  - FSM Syrena 105
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (100) - serial
 14.05 Va Banque (968) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(394) - serial
 15.50 Domowe patenty
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (101) - serial
 18.15 Va Banque (969) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3384) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (994) 

- Przegrana sprawa - serial
 21.55 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 22.25 Na sygnale (909) - Kamper 

- serial
 22.55 Francuska ruletka (3) - serial
 23.50 Miłość w chmurach - komedia 
  romantyczna, Niemcy, reż. 

Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 1.25 Okrutna miłość (2) - serial
 2.15 Serena Williams. siła i sława 

- film dok.
 3.40 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Sami swoi - komedia obycza-
jowa, Polska, 1967, reż. Sylwe-
ster Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, 
Zdzisław Karczewski, Ilona 
Kuśmierska, Jerzy Janeczek 

 22.15 Wkręceni 2 - komedia, Pol-
ska, 2014, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha, Barbara 
Kurdej - Szatan, Anna Mucha, 
Leszek Lichota, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska 

 0.20 Szklana pułapka 2 - film sen-
sacyjny, USA, 1990, reż. Renny 
Harlin, wyk. Bruce Willis, Bon-
nie Bedelia, William Sadler, Wil-
liam Atherton, Franco Nero

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Słodki listopad - melodramat, 
  USA 2001, reż. Pat O’Connor, 

wyk. Keanu Reeves, Charlize 
Theron, Jason Isaacs, Greg 
Germann, Liam Aiken, Robert 
Joy, Frank Langella

 1.30 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 3.30 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 4.30 Uwaga!
 4.45 Jak to jest zrobione? - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Morderstwo w Białym 

Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller, 
Alan Alda, Ronny Cox

 23.20 Duch i Mrok - film przygo-
dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani, Ber-
nard Hill, Emily Mortimer 

 1.35 Hotel Paradise 
 2.35 Żyjąc z potworem 
 3.35 SOS. Ekipy w akcji 
 4.25 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jestem zemstą - thriller, USA 

2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 21.55 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 23.55 Imperium wilków - film 
sensacyjny, Francja 2005, reż. 
Chris Nahon, wyk. Arly Jover, 
Jean Reno, Jocelyn Quivrin, 
Laura Morante

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Cenny ładunek - film 
akcji CA 21.55 Elektra - film akcji  23.55 
Hitmen. Żywi lub martwi - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 

6.10 Strongman - Liga Mistrzów 7.10 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
9.15 Piłka kobiet 10.15 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
Finał 12.25 Strongman - Puchar Pol-
ski. Żmigród 13.25 Pełnosprawni (652) 
13.55 Boks: WKB Rushh Kielce - Pomo-
rzanin Boxing Toruń 16.20 Orlen Lang 
Team Race 16.50 Koszykówka - NBA 
- play - off 18.45 Droga na Mundial 
19.50 Piłka nożna - Puchar Anglii Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night  38, 
Dzierżoniów - podsumowanie

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 10.  etap 10.00 Jeździectwo. 
Royal Windsor Horse show 11.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong 18.45 Szermier-
ka. Grand Prix, Szanghaju, Chiny 19.45 
Tenis. Australian Open 2026, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
singla mężczyzn. Carlos Alcaraz - No-
vak Djoković 21.00 Jeździectwo. Royal 
Windsor Horse show Skoki przez prze-
szkody 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 11.  etap 23.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia Dreaming in Pink Magazyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Tajemnicze zaginięcia kobiet 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.10 Ewa 
gotuje 3.50 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.20 Magazyn Atleci Pol-
sat Sport 2026 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.20 Nin-
ja Warrior Polska 18.25 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Kor-
pus weteranów - thriller sensacyjny, 
USA/Kanada, 2006, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Razaaq Adoti, Vivica A. Fox, Peter Bry-
ant, Ron Bottitta, Viv Leacock, Adrian 
Holmes 23.15 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi 1.25 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Republika Pawłowska 
15.00 Prawo do Polski - Śląsk Cieszyński 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 10 ob-
razów z życia Prymasa 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwali-
śmy 22.30 Będziesz Miłował 23.30 Ma-
ła Nellie od Świętego Boga 

8.08 WTEM - Magdalena Bielska 8.20 
Porozmawiajmy szczerze 9.00 Tygo-
dnik Kulturalny 10.00 Jan Serce  - serial 
11.45 Kramarz - film obyczajowy 13.30 
Obywatel kolczastego świata. Gustaw 
Herling - Grudziński 15.05 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajowy 
16.55 Zmiennicy - serial 18.00 Miuosh 
i Krzysztof Zanussi 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Reżyserzy - John Car-
penter 19.45 Andrzej Wajda - Notat-
ki - Wojciech Marczewski - reportaż 
20.00 Czarny mercedes - film sensa-
cyjny 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial 23.20 Enter Enea Festival 
2025 - BLU/BRY - koncert

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (19) - serial
 13.05 Parada oszustów - serial
 13.50 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 14.00 Polskie serce Jerozolimy - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Pelplin 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Historie 

zawodów różnych - Młynarz
 16.00 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3311) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1022/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Uwierzyliśmy w siebie. Pierw-

sza pielgrzymka Jana Pawła II 
do Ojczyzny - film dok.

 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Groppler - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Katarzyna Groniec 
 23.00 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (20) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni - Sta-

nisława Celińska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Zwykła historia niezwy-
kłych nazw - cykl dok.

 8.05 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.08 WTEM - Magdalena Bielska 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 11.45 Kramarz - film obyczajowy, 

Polska
 13.30 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 15.05 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 
- dramat obyczajowy

 16.55 Zmiennicy (1) - serial
 18.00 Dobre strony - Miuosh 

i Krzysztof Zanussi 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - John Carpenter 
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Wojciech Marczewski 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - Związek rudo-
włosych - serial

 23.20 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 0.25 Hala odlotów - talk - show
 1.15 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 3.20 Informacje kulturalne 
 3.40 Pod niebem Damaszku 

- film dok.

 6.25 Był taki dzień - 20 maja
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 9.35 Bitwa o Monte Cassino 1944 

- film dok.
 10.40 Było, nie minęło (389) 

- magazyn historyczny
 11.10 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze - cykl dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (3) - serial dok.
 13.50 Królowie (18) - Wieści 

- serial
 14.25 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Anglię - cykl dok.
 16.05 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Rudolfa Hessa - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 17.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (57) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Tragiczne miasto 
 19.05 Fake czy historia? (64)
 19.45 Królowie (57) - serial
 20.20 Ekstradycja (6) - serial
 21.25 Bałtycki łańcuch, protest, 

który zmienił bieg historii 
- film dok.

 22.25 Diabeł z Katowic - film dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Histo-

ria nikczemności
 0.40 Sensacje XX wieku - Krew, 

miłość, zdrada - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn, cz. 3

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Wło-

chy, 1990, reż. Luc Besson, 
wyk. Anne Parrilaud, Tchéky 
Karyo, Jean - Hugues Anglade, 
Jeanne Moreau, Jean Reno 

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.45 
Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.10 Wojny kontenerowe s. 2 
20.00 Cenny ładunek - film akcji CA 21.55 
Elektra - film akcji, USA 23.55 Hitmen. Ży-
wi lub martwi - film akcji, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Połu-
dniowa Wielkopolska 7.45 Polska Kro-
nika Filmowa 7.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 11.00 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
15.00 Agent nr  1 - dramat wojenny, Pol-
ska 17.15 Stawka większa niż życie  s.  1 
- Genialny plan pułkownika Krafta - serial 
18.45 Stawka większa niż życie s. 1 - Edyta 
- serial 20.00 Ekstradycja s. 1 - serial 21.10 
Ekstradycja s. 1 - serial 22.15 Misja Afgani-
stan - Przesyłka z Pakistanu - serial 23.25 
Mój dług - dramat, Polska 1.40 Game Over 
- dramat, Polska 3.35 Enen - thriller, Polska

6.30 Polska z  góry  (11) - Pomorze 7.00 
Astra - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dra-
mat sensacyjny, Polska 2006 9.30 Wyraj 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (5, 6) - serial 12.35 
Vera  11  (3) - serial 14.30 Georgie ma się 
dobrze - komediodramat, Wlk. Brytania 
2023 16.15 Nasze córki - dramat, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  11  (4) 
- serial 20.10 Premiera: Co się stało z Gracie 
Darling (3, 4) - serial 22.10 Krwawa forsa 
- dramat kryminalny, USA 2017 23.50 Za-
ginieni - serial 1.05 Zaginieni - serial 2.10 
Planeta Singli. Osiem historii (3): Test - se-
rial 3.00 Polana pośród brzeziny - dramat, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.30 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.00 Król (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 6.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 7.30 Dr  House III - serial 
8.25 Dr  House III - serial 9.25 Castle  VII 
- serial 11.20 Detektyw Monk II - serial 
13.20 Dr  House III - serial 14.20 Dr  Ho-
use III - serial 15.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Ca-
stle VII - serial 18.05 Castle VII - serial 19.05 
FBI  VI - serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń II - serial 22.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
Castle VII - serial 23.45 Castle VII - serial 
0.45 FBI VI - serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 
Zabójcza broń II - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Pan Kleks 
w  kosmosie - baśń filmowa, Polska 
11.00 Potop Redivivus - film historycz-
ny, Polska 15.00 Agent nr  1 - dramat 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie  sezon  1 - Genialny plan puł-
kownika Krafta - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie - Edyta - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 1 - serial 21.10 
Ekstradycja  sezon  1 - serial 22.15 Mi-
sja Afganistan - Przesyłka z  Pakistanu 
- serial 23.25 Mój dług - dramat, Pol-
ska 1.40 Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (134) - serial
 9.00 Ranczo s.III (34) - serial
 10.05 Komisarz Alex (43) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (148) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Dzika Transylwania - Króle-

stwo Drakuli - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (294) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (924) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4719) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (135) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (872) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Bogowie ulicy - film fabu-

larny, USA, reż. David Ayer, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Michael 
Pena, Frank Grillo, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick

 23.20 Wszystko na sprzedaż - dra-
mat, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Andrzej Łapicki, Beata Tysz-
kiewicz, Elżbieta Czyżewska, 
Daniel Olbrychski, Małgorzata 
Potocka, Elżbieta Kępińska

 1.00 Goldeneye - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Martin 
Campbell, wyk. Sean Bean, Iza-
bella Scorupco, Pierce Brosnan

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1759) - serial
 6.25 Mozaika żydowska
 6.50 Barwy szczęścia (3383) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.15 Rzecz Polska 
  - FSM Syrena 105
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (100) - serial
 14.05 Va Banque (968) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (906) - Medy-

cyna kwantowa - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(394) - serial
 15.50 Domowe patenty
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (101) - serial
 18.15 Va Banque (969) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3383) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3384) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (994) 

- Przegrana sprawa - serial
 21.55 Na sygnale (908) - Strefa 

śmierci - serial
 22.25 Na sygnale (909) - Kamper 

- serial
 22.55 Francuska ruletka (3) - serial
 23.50 Miłość w chmurach - komedia 
  romantyczna, Niemcy, reż. 

Andre Erkau, wyk. Jasmin 
Gerat, Oliver Mommsen, 
Jasmin Schwiers

 1.25 Okrutna miłość (2) - serial
 2.15 Serena Williams. siła i sława 

- film dok.
 3.40 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Sami swoi - komedia obycza-
jowa, Polska, 1967, reż. Sylwe-
ster Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, 
Zdzisław Karczewski, Ilona 
Kuśmierska, Jerzy Janeczek 

 22.15 Wkręceni 2 - komedia, Pol-
ska, 2014, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha, Barbara 
Kurdej - Szatan, Anna Mucha, 
Leszek Lichota, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska 

 0.20 Szklana pułapka 2 - film sen-
sacyjny, USA, 1990, reż. Renny 
Harlin, wyk. Bruce Willis, Bon-
nie Bedelia, William Sadler, Wil-
liam Atherton, Franco Nero

 3.05 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy  
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor 
 21.30 Królowa przetrwania

 22.55 Słodki listopad - melodramat, 
  USA 2001, reż. Pat O’Connor, 

wyk. Keanu Reeves, Charlize 
Theron, Jason Isaacs, Greg 
Germann, Liam Aiken, Robert 
Joy, Frank Langella

 1.30 Na twoim miejscu - komedia, 
Polska 2023, reż. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina 
Gałązka, Miron Jagniewski, 
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkońska

 3.30 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
- serial

 4.30 Uwaga!
 4.45 Jak to jest zrobione? - serial
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.00 Zakup w ciemno
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda 
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Morderstwo w Białym 

Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Wesley Snipes, Diane Lane, 
Daniel Benzali, Dennis Miller, 
Alan Alda, Ronny Cox

 23.20 Duch i Mrok - film przygo-
dowy, USA, Niemcy 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Michael Douglas, Val Kilmer-
Tom Wilkinson, John Kani, Ber-
nard Hill, Emily Mortimer 

 1.35 Hotel Paradise 
 2.35 Żyjąc z potworem 
 3.35 SOS. Ekipy w akcji 
 4.25 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Dzielnica strachu - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jestem zemstą - thriller, USA 

2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 21.55 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 23.55 Imperium wilków - film 
sensacyjny, Francja 2005, reż. 
Chris Nahon, wyk. Arly Jover, 
Jean Reno, Jocelyn Quivrin, 
Laura Morante

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Cenny ładunek - film 
akcji CA 21.55 Elektra - film akcji  23.55 
Hitmen. Żywi lub martwi - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 

6.10 Strongman - Liga Mistrzów 7.10 
Piłka nożna - Puchar Polski kobiet - Fi-
nał: GKS Katowice - Czarni Sosnowiec 
9.15 Piłka kobiet 10.15 Piłka nożna 
- ME kobiet do lat 17, Irlandia Północna: 
Finał 12.25 Strongman - Puchar Pol-
ski. Żmigród 13.25 Pełnosprawni (652) 
13.55 Boks: WKB Rushh Kielce - Pomo-
rzanin Boxing Toruń 16.20 Orlen Lang 
Team Race 16.50 Koszykówka - NBA 
- play - off 18.45 Droga na Mundial 
19.50 Piłka nożna - Puchar Anglii Fi-
nał: Chelsea Londyn - Manchester City 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night  38, 
Dzierżoniów - podsumowanie

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 10.  etap 10.00 Jeździectwo. 
Royal Windsor Horse show 11.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Dreaming in Pink
12.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11.  etap 17.45 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Yongpyong 18.45 Szermier-
ka. Grand Prix, Szanghaju, Chiny 19.45 
Tenis. Australian Open 2026, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
singla mężczyzn. Carlos Alcaraz - No-
vak Djoković 21.00 Jeździectwo. Royal 
Windsor Horse show Skoki przez prze-
szkody 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 11.  etap 23.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia Dreaming in Pink Magazyn

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Tajemnicze zaginięcia kobiet 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.40 Ewa gotuje 3.10 Ewa 
gotuje 3.50 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 4.20 Magazyn Atleci Pol-
sat Sport 2026 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.20 Nin-
ja Warrior Polska 18.25 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Kor-
pus weteranów - thriller sensacyjny, 
USA/Kanada, 2006, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Razaaq Adoti, Vivica A. Fox, Peter Bry-
ant, Ron Bottitta, Viv Leacock, Adrian 
Holmes 23.15 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi 1.25 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Republika Pawłowska 
15.00 Prawo do Polski - Śląsk Cieszyński 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 10 ob-
razów z życia Prymasa 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwali-
śmy 22.30 Będziesz Miłował 23.30 Ma-
ła Nellie od Świętego Boga 

8.08 WTEM - Magdalena Bielska 8.20 
Porozmawiajmy szczerze 9.00 Tygo-
dnik Kulturalny 10.00 Jan Serce  - serial 
11.45 Kramarz - film obyczajowy 13.30 
Obywatel kolczastego świata. Gustaw 
Herling - Grudziński 15.05 Romeo i Ju-
lia z Saskiej Kępy - dramat obyczajowy 
16.55 Zmiennicy - serial 18.00 Miuosh 
i Krzysztof Zanussi 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Reżyserzy - John Car-
penter 19.45 Andrzej Wajda - Notat-
ki - Wojciech Marczewski - reportaż 
20.00 Czarny mercedes - film sensa-
cyjny 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - serial 23.20 Enter Enea Festival 
2025 - BLU/BRY - koncert

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (19) - serial
 13.05 Parada oszustów - serial
 13.50 Polacy Światu - Benedykt 

Dybowski - magazyn 
 14.00 Polskie serce Jerozolimy - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Pelplin 
 15.35 Zaginione? Ocalone? Historie 

zawodów różnych - Młynarz
 16.00 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3311) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1022/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Uwierzyliśmy w siebie. Pierw-

sza pielgrzymka Jana Pawła II 
do Ojczyzny - film dok.

 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Henryk 

Groppler - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (5, 6) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Katarzyna Groniec 
 23.00 Słowo daję! - 9 - Pisownia 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (86) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (20) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 2
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Vivien Leigh 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni - Sta-

nisława Celińska - magazyn
 7.30 Podróże z historią s. V 

- Zwykła historia niezwy-
kłych nazw - cykl dok.

 8.05 WTEM - Justyna Bargielska 
„Październik” - felieton 

 8.08 WTEM - Magdalena Bielska 
 8.20 Porozmawiajmy szczerze 19 
 9.00 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Jan Serce (10) - Kalina - serial
 11.45 Kramarz - film obyczajowy, 

Polska
 13.30 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 15.05 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 
- dramat obyczajowy

 16.55 Zmiennicy (1) - serial
 18.00 Dobre strony - Miuosh 

i Krzysztof Zanussi 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - John Carpenter 
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Wojciech Marczewski 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Czarny mercedes - film 
sensacyjny, Polska

 22.15 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (12) - Związek rudo-
włosych - serial

 23.20 Enter Enea Festival 2025 
- BLU/BRY - koncert 

 0.25 Hala odlotów - talk - show
 1.15 Lekkie obyczaje - W pętli 

ryzyka i fantazji - film fabu-
larny, Japonia

 3.20 Informacje kulturalne 
 3.40 Pod niebem Damaszku 

- film dok.

 6.25 Był taki dzień - 20 maja
 6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 9.35 Bitwa o Monte Cassino 1944 

- film dok.
 10.40 Było, nie minęło (389) 

- magazyn historyczny
 11.10 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze - cykl dok.
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Laguna Wenecka - serial dok.
 12.45 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (3) - serial dok.
 13.50 Królowie (18) - Wieści 

- serial
 14.25 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 15.30 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Anglię - cykl dok.
 16.05 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Rudolfa Hessa - cykl dok.
 16.35 Sensacje XX wieku - Zemsta 
 17.10 Sensacje XX wieku - Tajna 

historia - cykl dok.
 17.45 Czas honoru (57) - serial
 18.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Tragiczne miasto 
 19.05 Fake czy historia? (64)
 19.45 Królowie (57) - serial
 20.20 Ekstradycja (6) - serial
 21.25 Bałtycki łańcuch, protest, 

który zmienił bieg historii 
- film dok.

 22.25 Diabeł z Katowic - film dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Histo-

ria nikczemności
 0.40 Sensacje XX wieku - Krew, 

miłość, zdrada - widowisko
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn, cz. 3

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Wło-

chy, 1990, reż. Luc Besson, 
wyk. Anne Parrilaud, Tchéky 
Karyo, Jean - Hugues Anglade, 
Jeanne Moreau, Jean Reno 

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

8.55 Robert Makłowicz: Kolumbia 9.45 
Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.10 Wojny kontenerowe s. 2 
20.00 Cenny ładunek - film akcji CA 21.55 
Elektra - film akcji, USA 23.55 Hitmen. Ży-
wi lub martwi - film akcji, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 22.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał  2026 23.00 Mad Men - serial 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 3 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Połu-
dniowa Wielkopolska 7.45 Polska Kro-
nika Filmowa 7.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 11.00 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
15.00 Agent nr  1 - dramat wojenny, Pol-
ska 17.15 Stawka większa niż życie  s.  1 
- Genialny plan pułkownika Krafta - serial 
18.45 Stawka większa niż życie s. 1 - Edyta 
- serial 20.00 Ekstradycja s. 1 - serial 21.10 
Ekstradycja s. 1 - serial 22.15 Misja Afgani-
stan - Przesyłka z Pakistanu - serial 23.25 
Mój dług - dramat, Polska 1.40 Game Over 
- dramat, Polska 3.35 Enen - thriller, Polska

6.30 Polska z  góry  (11) - Pomorze 7.00 
Astra - kr. metr. 7.30 Nadzieja - dra-
mat sensacyjny, Polska 2006 9.30 Wyraj 
- kr. metr. 10.00 Vigil 2 (5, 6) - serial 12.35 
Vera  11  (3) - serial 14.30 Georgie ma się 
dobrze - komediodramat, Wlk. Brytania 
2023 16.15 Nasze córki - dramat, Austria, 
Belgia, Holandia 2025 18.15 Vera  11  (4) 
- serial 20.10 Premiera: Co się stało z Gracie 
Darling (3, 4) - serial 22.10 Krwawa forsa 
- dramat kryminalny, USA 2017 23.50 Za-
ginieni - serial 1.05 Zaginieni - serial 2.10 
Planeta Singli. Osiem historii (3): Test - se-
rial 3.00 Polana pośród brzeziny - dramat, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.30 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.00 Król (3) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IX 
- serial 6.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas X - serial 7.30 Dr  House III - serial 
8.25 Dr  House III - serial 9.25 Castle  VII 
- serial 11.20 Detektyw Monk II - serial 
13.20 Dr  House III - serial 14.20 Dr  Ho-
use III - serial 15.20 Agenci NCIS XIV - se-
rial 16.20 Agenci NCIS XIV - serial 17.10 Ca-
stle VII - serial 18.05 Castle VII - serial 19.05 
FBI  VI - serial 20.05 FBI VI - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń II - serial 22.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
Castle VII - serial 23.45 Castle VII - serial 
0.45 FBI VI - serial 1.45 FBI VI - serial 2.40 
Zabójcza broń II - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z góry. Zamki, dworki i pałace 7.45 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.55 Pan Kleks 
w  kosmosie - baśń filmowa, Polska 
11.00 Potop Redivivus - film historycz-
ny, Polska 15.00 Agent nr  1 - dramat 
wojenny, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie  sezon  1 - Genialny plan puł-
kownika Krafta - serial 18.45 Staw-
ka większa niż życie - Edyta - serial 
20.00 Ekstradycja sezon 1 - serial 21.10 
Ekstradycja  sezon  1 - serial 22.15 Mi-
sja Afganistan - Przesyłka z  Pakistanu 
- serial 23.25 Mój dług - dramat, Pol-
ska 1.40 Game Over - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na 5+ 8.40 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.10 Ślub jak 
z  bajki 10.10 Gorączka w  mieście - se-
rial 12.10 Oszust - serial 15.05 Klejnot TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (38) - serial
 10.00 Komisarz Alex (47) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (153)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Planeta zmian I (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (297) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (929) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4722) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (875) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala 

Muzyki Rozrywkowej
 22.50 Uwolnieni. Wolność 

zaczyna się w sumieniu 
 23.55 Balans bieli - magazyn 
 0.35 Raport Pileckiego - dramat, 

reż. Krzysztof Łukaszewicz, 
wyk. Przemysław Wyszyński, 
Paulina Chapko, Mariusz Jakus, 
Przemysław Wyszyński

 2.35 Ostatnia akcja - komedia 
  sensacyjna, reż. Michał Rogal-

ski, wyk. Jan Machulski, 
Marian Kociniak, Barbara Kraf-
ftówna, Alina Janowska, Lech 
Ordon, Witold Skaruch, Piotr 
Fronczewski, Wojciech Sie-
mion, Karolina Gorczyca

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1762) - serial
 6.25 Rodzina święta
 6.55 Barwy szczęścia (3386) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.15 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (104) - serial
 14.05 Va Banque (972) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (909) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(397) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (105) - serial
 18.15 Va Banque (973) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3386) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3387) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1936) - serial
 21.55 Na sygnale (910) - Monoga-

miczny gąsior - serial
 22.25 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 22.55 Okrutna miłość (3) - serial
 23.50 Okrutna miłość (4) - serial
 0.45 Szef roku - komedia, Hiszpania, 
  reż. Fernando Leon De Aranoa, 

wyk. Javier Bardem, Manolo 
Solo, Sonia Almarcha, Fer-
nando Albizu, Almudena Amor

 2.45 Cztery pory roku w Hawanie 
(7) - serial

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień 
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodri-
guez, Gal Gadot, Jordana 
Brewster, John Ortiz

 22.55 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 
2016, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Chris Pratt, 

  Ethan Hawke, Vincent D’Ono-
frio, Lee Byung - hun

 1.45 Kung Fu Szał - komedia sen-
sacyjna, Hongkong, Chiny, 
2004, reż. Stephen Chow, 
wyk. Stephen Chow, Shengyi 
Huang, Xiao Feng, Wah Yuen

 3.55 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 0.10 Ponad horyzont - film 
przygodowy, USA 2021, reż. 
Andrew Stevens, wyk. Kevin 
Quinn, Claudia Lee, Patrick 
Fabian, Michael Jai White, 
Richard Branson

 2.10 Co za tydzień 
 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.20 Ciężarówką przez Indie 
 1.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.45 Wyburzacze
 4.25 Wyburzacze

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 41 dni nadziei - film przy-

godowy, USA, Islandia, Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 22.10 Sposób na teściową - kome-
dia romantyczna, USA, Niemcy 
2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott

 0.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 2015, 
reż. John Francis Daley, wyk. 
Ed Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Stebbins, 
Chris Hemsworth, Chevy Chase

 2.20 Mówię Wam

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pomścić córkę - film sensacyjny, 
  USA 2022, reż. Jared Cohn, 

wyk. Bruce Willis, Clive Stan-
den, Mike Tyson, Theo Rossi, 
Thomas Jane

 22.00 Krocząc wśród cieni - dra-
mat kryminalny, USA 2014, reż. 
Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 0.10 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. 
Patryk Vega, wyk. Janusz Cha-
bior, Olga Bołądź, Wojciech 
Zieliński

 2.40 Dzielnica strachu - serial
 3.40 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Przebiegła gra - film akcji 22.00 
Szpica - film akcji 0.20 Sztos - komedia

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów

6.15 Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. ko-
lejka: 8.20 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- Multi1liga 34.  kolejka 10.30 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - San Franci-
sco 11.05 Piłka nożna - Puchar Portu-
galii: Sporting Lizbona - SCU Torreense 
13.15 Piłka nożna: Olimpia Grudziądz 
- Hutnik Kraków 15.15 Magazyn 2.  li-
gi piłkarskiej 16.00 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 17.25 Piłka nożna - Ekstraklasa 
- 34.  kolejka 19.30 GOL 20.30 GOL 
- Gala Ekstraklasy 22.05 GOL 22.40 
Sportowy Wieczór 23.10 Boks - Gala 
MB Boxing Night 40, Opoczno - pod-
sumowanie 1.35 Boks - Gala w Quebe-
cu walka: S. Barthelemy - J. Blais

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 7.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8.00 
RX Wspinaczka. World Series, Berno 
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 11.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
14.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 2. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
23.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mau-
er i Navalem 2020 5.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.20 Interwen-
cja 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o  palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Łzy słońca - dra-
mat wojenny, USA, 2003, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, 
Monica Bellucci, Eamonn Walker, John-
ny Messner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 
23.35 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 2011, 
reż. Scott Stewart, wyk. Paul Bettany, 
Cam Gigandet, Maggie Q 1.20 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Trufle w  Polsce 15.00 Wygrana 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.30 
Starowiejski Profesor Józef Bielawski 

6.45 Piotruś i Wilk - film anim. 7.30 Po-
dróże z historią 8.05 WTEM - Szcze-
pan Kopyt 8.09 WTEM - Kamila Ja-
niak 8.20 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 
i Piotr Domalewski 9.20 Tamte lata, 
tamte dni - Jan Kanty Pawluśkiewicz 
10.00 Zmiennicy - serial 11.10 Panien-
ki z Rochefort - musical 13.25 Miles 
Davis i jego muzyka - film dok. 15.30 
U Pana Boga za piecem - komedia 17.20 
Zmiennicy - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki 20.00 W obliczu śmierci 
- film sensacyjny 22.20 Porozmawiajmy 
szczerze 23.00 Misja - dramat

 6.30 Przystań nad Biblią
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (39) - serial
 13.00 Blondynka s. IV (40) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (12) 
Gorzki pokój, żywa pamięć

 14.10 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Lady 

Pank - magazyn muzyczny 
 16.00 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3313) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1025/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.20 Czerwony dywan Fryderyki
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 22.40 „Twarze w lustrach” 
  - recital Michała Bajora 
 23.15 Panorama
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Dzień Matki, czyli o mamie 
 0.40 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Od ucha do ucha - Piotruś 

i Wilk - film anim.
 7.30 Podróże z historią - Jak 

zostać husarzem? - cykl dok.
 8.05 WTEM - felieton 
 8.20 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 

i Piotr Domalewski 
 9.20 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 10.00 Zmiennicy - serial
 11.10 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 13.25 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 15.30 U Pana Boga za piecem 

- komedia
 17.20 Zmiennicy - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.25 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- W obliczu śmierci - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 20
 23.00 Misja - dramat, Wielka Bryta-

nia
 1.05 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska 
 1.35 Kino nocne - Wybuch - film 

fabularny, USA
 3.25 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 4.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 5.10 Teledyski

 6.45 Był taki dzień - 25 maja 
 6.55 Było, nie minęło (317)  

7.20 Było, nie minęło (318) 
 7.50 Było, nie minęło (319) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (8) 

- serial
 9.30 Ex Libris (613) - magazyn
 10.00 Ordonka - film dok.
 10.55 Fake czy historia? (64) 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 12.40 Zabójcza nauka (2) 
 13.45 Królowie (21) - serial
 14.20 Pogranicze w ogniu (9) 

- serial
 15.25 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 17.20 Czas honoru (60) - Kanał 

- serial
 18.10 Dziewczyny ze Lwowa 

- tajemnice filmowego planu
 18.30 Historia Polski - Spadł, 

umarł, utonął - program dok.
 19.40 Królowie (60) Tatarzy 

najeżdżają Litwę - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (2) - serial
 21.20 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska 
 22.35 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Łowcy 
skarbów - cykl dok.

 0.35 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 1 

 1.00 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 2 

 1.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Berchtesgaden

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Włochy, 
  1990, reż. Luc Besson, wyk. 

Anne Parrilaud, Tchéky Karyo, 
Jean - Hugues Anglade

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski s. 17 13.00 Katastrofy w przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Przebie-
gła gra - film akcji, USA 22.00 Szpica - film 
akcji, Kanada 0.20 Sztos - komedia sensa-
cyjna, Polska 2.20 Zamknąć za sobą drzwi 
- film sensacyjny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 120.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Septagon 3.00 Septagon 
4.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki 5.45 
Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 - Pomiędzy Warszawą a Łodzią 
6.25 Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 - Śladami 
biskupów, poetów i artystów 7.55 Noce 
i  dnie  cz.  1 - dramat obyczajowy, Polska 
9.50 Noce i dnie cz. 2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 11.50 Znachor - dramat, Polska 
14.50 Mała wielka miłość - komedia ro-
mantyczna, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie s. 1 - serial 18.45 Stawka większa 
niż życie  s.  1 - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 0.40 
Symetria - dramat, Polska 2.50 Chemia 
- dramat, Polska 5.20 Diabeł - kr. metr. 

7.00 Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 
Bracia - dramat, Polska 2021 9.30 Wyraj 
- film kr. metr., Polska 2020 10.00 Co się 
zdarzyło w Mount Affinity? 2 - serial 12.15 
Vera 11 - serial 14.10 Klub wtorkowy - ko-
mediodramat, Szwecja 2022 16.15 Stre-
fa interesów - dramat historyczny, Wlk. 
Brytania, Polska, USA 2023 18.15 Vera 12 
- serial 20.10 Premiera: Przekleństwo wy-
spy - thriller, USA, Francja, Kanada 2000 
22.30 Co się stało z Gracie Darling - serial 
0.35 Trop ducha - thriller, Belgia, Niemcy, 
Francja 2024 2.40 Planeta Singli. Osiem 
historii: Noc w Amsterdamie - serial 3.40 
Moje miasto - film obyczajowy, Polska 
2002 4.45 Król - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 13.15 Doktor Larsen - serial 
14.15 Doktor Larsen - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 19.10 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 FBI: International IV 
- serial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted 
IV - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle VII 
- serial 2.40 FBI: International IV - serial 
3.40 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace a Łodzią 6.25 Och! Kabaret 7.10 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pałace 
7.55 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 9.50 Noce i dnie cz. 2 
- dramat obyczajowy, Polska 11.50 
Znachor - dramat, Polska 14.50 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 17.15 Stawka większa niż 
życie sezon 1 - Akcji “Liść dębu - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Spotkanie - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie 
na szaniec - dramat wojenny, Polska 
0.40 Symetria - dramat, Polska 2.50 
Chemia - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Ciężarówką przez In-
die  1.20 Damy i wieśniaczki. PL 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis

PONIEDZIAŁEK, 25 MAJA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (38) - serial
 10.00 Komisarz Alex (47) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (153)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Planeta zmian I (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (297) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (929) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4722) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (875) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala 

Muzyki Rozrywkowej
 22.50 Uwolnieni. Wolność 

zaczyna się w sumieniu 
 23.55 Balans bieli - magazyn 
 0.35 Raport Pileckiego - dramat, 

reż. Krzysztof Łukaszewicz, 
wyk. Przemysław Wyszyński, 
Paulina Chapko, Mariusz Jakus, 
Przemysław Wyszyński

 2.35 Ostatnia akcja - komedia 
  sensacyjna, reż. Michał Rogal-

ski, wyk. Jan Machulski, 
Marian Kociniak, Barbara Kraf-
ftówna, Alina Janowska, Lech 
Ordon, Witold Skaruch, Piotr 
Fronczewski, Wojciech Sie-
mion, Karolina Gorczyca

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1762) - serial
 6.25 Rodzina święta
 6.55 Barwy szczęścia (3386) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.15 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (104) - serial
 14.05 Va Banque (972) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (909) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(397) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (105) - serial
 18.15 Va Banque (973) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3386) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3387) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1936) - serial
 21.55 Na sygnale (910) - Monoga-

miczny gąsior - serial
 22.25 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 22.55 Okrutna miłość (3) - serial
 23.50 Okrutna miłość (4) - serial
 0.45 Szef roku - komedia, Hiszpania, 
  reż. Fernando Leon De Aranoa, 

wyk. Javier Bardem, Manolo 
Solo, Sonia Almarcha, Fer-
nando Albizu, Almudena Amor

 2.45 Cztery pory roku w Hawanie 
(7) - serial

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień 
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodri-
guez, Gal Gadot, Jordana 
Brewster, John Ortiz

 22.55 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 
2016, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Chris Pratt, 

  Ethan Hawke, Vincent D’Ono-
frio, Lee Byung - hun

 1.45 Kung Fu Szał - komedia sen-
sacyjna, Hongkong, Chiny, 
2004, reż. Stephen Chow, 
wyk. Stephen Chow, Shengyi 
Huang, Xiao Feng, Wah Yuen

 3.55 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 0.10 Ponad horyzont - film 
przygodowy, USA 2021, reż. 
Andrew Stevens, wyk. Kevin 
Quinn, Claudia Lee, Patrick 
Fabian, Michael Jai White, 
Richard Branson

 2.10 Co za tydzień 
 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.20 Ciężarówką przez Indie 
 1.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.45 Wyburzacze
 4.25 Wyburzacze

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 41 dni nadziei - film przy-

godowy, USA, Islandia, Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 22.10 Sposób na teściową - kome-
dia romantyczna, USA, Niemcy 
2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott

 0.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 2015, 
reż. John Francis Daley, wyk. 
Ed Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Stebbins, 
Chris Hemsworth, Chevy Chase

 2.20 Mówię Wam

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pomścić córkę - film sensacyjny, 
  USA 2022, reż. Jared Cohn, 

wyk. Bruce Willis, Clive Stan-
den, Mike Tyson, Theo Rossi, 
Thomas Jane

 22.00 Krocząc wśród cieni - dra-
mat kryminalny, USA 2014, reż. 
Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 0.10 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. 
Patryk Vega, wyk. Janusz Cha-
bior, Olga Bołądź, Wojciech 
Zieliński

 2.40 Dzielnica strachu - serial
 3.40 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Przebiegła gra - film akcji 22.00 
Szpica - film akcji 0.20 Sztos - komedia

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów

6.15 Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. ko-
lejka: 8.20 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- Multi1liga 34.  kolejka 10.30 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - San Franci-
sco 11.05 Piłka nożna - Puchar Portu-
galii: Sporting Lizbona - SCU Torreense 
13.15 Piłka nożna: Olimpia Grudziądz 
- Hutnik Kraków 15.15 Magazyn 2.  li-
gi piłkarskiej 16.00 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 17.25 Piłka nożna - Ekstraklasa 
- 34.  kolejka 19.30 GOL 20.30 GOL 
- Gala Ekstraklasy 22.05 GOL 22.40 
Sportowy Wieczór 23.10 Boks - Gala 
MB Boxing Night 40, Opoczno - pod-
sumowanie 1.35 Boks - Gala w Quebe-
cu walka: S. Barthelemy - J. Blais

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 7.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8.00 
RX Wspinaczka. World Series, Berno 
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 11.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
14.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 2. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
23.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mau-
er i Navalem 2020 5.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.20 Interwen-
cja 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o  palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Łzy słońca - dra-
mat wojenny, USA, 2003, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, 
Monica Bellucci, Eamonn Walker, John-
ny Messner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 
23.35 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 2011, 
reż. Scott Stewart, wyk. Paul Bettany, 
Cam Gigandet, Maggie Q 1.20 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Trufle w  Polsce 15.00 Wygrana 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.30 
Starowiejski Profesor Józef Bielawski 

6.45 Piotruś i Wilk - film anim. 7.30 Po-
dróże z historią 8.05 WTEM - Szcze-
pan Kopyt 8.09 WTEM - Kamila Ja-
niak 8.20 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 
i Piotr Domalewski 9.20 Tamte lata, 
tamte dni - Jan Kanty Pawluśkiewicz 
10.00 Zmiennicy - serial 11.10 Panien-
ki z Rochefort - musical 13.25 Miles 
Davis i jego muzyka - film dok. 15.30 
U Pana Boga za piecem - komedia 17.20 
Zmiennicy - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki 20.00 W obliczu śmierci 
- film sensacyjny 22.20 Porozmawiajmy 
szczerze 23.00 Misja - dramat

 6.30 Przystań nad Biblią
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (39) - serial
 13.00 Blondynka s. IV (40) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (12) 
Gorzki pokój, żywa pamięć

 14.10 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Lady 

Pank - magazyn muzyczny 
 16.00 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3313) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1025/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.20 Czerwony dywan Fryderyki
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 22.40 „Twarze w lustrach” 
  - recital Michała Bajora 
 23.15 Panorama
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Dzień Matki, czyli o mamie 
 0.40 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Od ucha do ucha - Piotruś 

i Wilk - film anim.
 7.30 Podróże z historią - Jak 

zostać husarzem? - cykl dok.
 8.05 WTEM - felieton 
 8.20 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 

i Piotr Domalewski 
 9.20 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 10.00 Zmiennicy - serial
 11.10 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 13.25 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 15.30 U Pana Boga za piecem 

- komedia
 17.20 Zmiennicy - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.25 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- W obliczu śmierci - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 20
 23.00 Misja - dramat, Wielka Bryta-

nia
 1.05 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska 
 1.35 Kino nocne - Wybuch - film 

fabularny, USA
 3.25 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 4.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 5.10 Teledyski

 6.45 Był taki dzień - 25 maja 
 6.55 Było, nie minęło (317)  

7.20 Było, nie minęło (318) 
 7.50 Było, nie minęło (319) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (8) 

- serial
 9.30 Ex Libris (613) - magazyn
 10.00 Ordonka - film dok.
 10.55 Fake czy historia? (64) 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 12.40 Zabójcza nauka (2) 
 13.45 Królowie (21) - serial
 14.20 Pogranicze w ogniu (9) 

- serial
 15.25 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 17.20 Czas honoru (60) - Kanał 

- serial
 18.10 Dziewczyny ze Lwowa 

- tajemnice filmowego planu
 18.30 Historia Polski - Spadł, 

umarł, utonął - program dok.
 19.40 Królowie (60) Tatarzy 

najeżdżają Litwę - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (2) - serial
 21.20 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska 
 22.35 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Łowcy 
skarbów - cykl dok.

 0.35 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 1 

 1.00 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 2 

 1.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Berchtesgaden

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Włochy, 
  1990, reż. Luc Besson, wyk. 

Anne Parrilaud, Tchéky Karyo, 
Jean - Hugues Anglade

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski s. 17 13.00 Katastrofy w przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Przebie-
gła gra - film akcji, USA 22.00 Szpica - film 
akcji, Kanada 0.20 Sztos - komedia sensa-
cyjna, Polska 2.20 Zamknąć za sobą drzwi 
- film sensacyjny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 120.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Septagon 3.00 Septagon 
4.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki 5.45 
Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 - Pomiędzy Warszawą a Łodzią 
6.25 Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 - Śladami 
biskupów, poetów i artystów 7.55 Noce 
i  dnie  cz.  1 - dramat obyczajowy, Polska 
9.50 Noce i dnie cz. 2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 11.50 Znachor - dramat, Polska 
14.50 Mała wielka miłość - komedia ro-
mantyczna, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie s. 1 - serial 18.45 Stawka większa 
niż życie  s.  1 - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 0.40 
Symetria - dramat, Polska 2.50 Chemia 
- dramat, Polska 5.20 Diabeł - kr. metr. 

7.00 Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 
Bracia - dramat, Polska 2021 9.30 Wyraj 
- film kr. metr., Polska 2020 10.00 Co się 
zdarzyło w Mount Affinity? 2 - serial 12.15 
Vera 11 - serial 14.10 Klub wtorkowy - ko-
mediodramat, Szwecja 2022 16.15 Stre-
fa interesów - dramat historyczny, Wlk. 
Brytania, Polska, USA 2023 18.15 Vera 12 
- serial 20.10 Premiera: Przekleństwo wy-
spy - thriller, USA, Francja, Kanada 2000 
22.30 Co się stało z Gracie Darling - serial 
0.35 Trop ducha - thriller, Belgia, Niemcy, 
Francja 2024 2.40 Planeta Singli. Osiem 
historii: Noc w Amsterdamie - serial 3.40 
Moje miasto - film obyczajowy, Polska 
2002 4.45 Król - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 13.15 Doktor Larsen - serial 
14.15 Doktor Larsen - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 19.10 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 FBI: International IV 
- serial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted 
IV - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle VII 
- serial 2.40 FBI: International IV - serial 
3.40 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace a Łodzią 6.25 Och! Kabaret 7.10 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pałace 
7.55 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 9.50 Noce i dnie cz. 2 
- dramat obyczajowy, Polska 11.50 
Znachor - dramat, Polska 14.50 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 17.15 Stawka większa niż 
życie sezon 1 - Akcji “Liść dębu - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Spotkanie - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie 
na szaniec - dramat wojenny, Polska 
0.40 Symetria - dramat, Polska 2.50 
Chemia - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Ciężarówką przez In-
die  1.20 Damy i wieśniaczki. PL 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (38) - serial
 10.00 Komisarz Alex (47) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (153)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Planeta zmian I (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (297) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (929) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4722) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (875) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala 

Muzyki Rozrywkowej
 22.50 Uwolnieni. Wolność 

zaczyna się w sumieniu 
 23.55 Balans bieli - magazyn 
 0.35 Raport Pileckiego - dramat, 

reż. Krzysztof Łukaszewicz, 
wyk. Przemysław Wyszyński, 
Paulina Chapko, Mariusz Jakus, 
Przemysław Wyszyński

 2.35 Ostatnia akcja - komedia 
  sensacyjna, reż. Michał Rogal-

ski, wyk. Jan Machulski, 
Marian Kociniak, Barbara Kraf-
ftówna, Alina Janowska, Lech 
Ordon, Witold Skaruch, Piotr 
Fronczewski, Wojciech Sie-
mion, Karolina Gorczyca

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1762) - serial
 6.25 Rodzina święta
 6.55 Barwy szczęścia (3386) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.15 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (104) - serial
 14.05 Va Banque (972) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (909) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(397) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (105) - serial
 18.15 Va Banque (973) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3386) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3387) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1936) - serial
 21.55 Na sygnale (910) - Monoga-

miczny gąsior - serial
 22.25 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 22.55 Okrutna miłość (3) - serial
 23.50 Okrutna miłość (4) - serial
 0.45 Szef roku - komedia, Hiszpania, 
  reż. Fernando Leon De Aranoa, 

wyk. Javier Bardem, Manolo 
Solo, Sonia Almarcha, Fer-
nando Albizu, Almudena Amor

 2.45 Cztery pory roku w Hawanie 
(7) - serial

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień 
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodri-
guez, Gal Gadot, Jordana 
Brewster, John Ortiz

 22.55 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 
2016, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Chris Pratt, 

  Ethan Hawke, Vincent D’Ono-
frio, Lee Byung - hun

 1.45 Kung Fu Szał - komedia sen-
sacyjna, Hongkong, Chiny, 
2004, reż. Stephen Chow, 
wyk. Stephen Chow, Shengyi 
Huang, Xiao Feng, Wah Yuen

 3.55 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 0.10 Ponad horyzont - film 
przygodowy, USA 2021, reż. 
Andrew Stevens, wyk. Kevin 
Quinn, Claudia Lee, Patrick 
Fabian, Michael Jai White, 
Richard Branson

 2.10 Co za tydzień 
 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.20 Ciężarówką przez Indie 
 1.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.45 Wyburzacze
 4.25 Wyburzacze

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 41 dni nadziei - film przy-

godowy, USA, Islandia, Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 22.10 Sposób na teściową - kome-
dia romantyczna, USA, Niemcy 
2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott

 0.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 2015, 
reż. John Francis Daley, wyk. 
Ed Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Stebbins, 
Chris Hemsworth, Chevy Chase

 2.20 Mówię Wam

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pomścić córkę - film sensacyjny, 
  USA 2022, reż. Jared Cohn, 

wyk. Bruce Willis, Clive Stan-
den, Mike Tyson, Theo Rossi, 
Thomas Jane

 22.00 Krocząc wśród cieni - dra-
mat kryminalny, USA 2014, reż. 
Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 0.10 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. 
Patryk Vega, wyk. Janusz Cha-
bior, Olga Bołądź, Wojciech 
Zieliński

 2.40 Dzielnica strachu - serial
 3.40 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Przebiegła gra - film akcji 22.00 
Szpica - film akcji 0.20 Sztos - komedia

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów

6.15 Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. ko-
lejka: 8.20 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- Multi1liga 34.  kolejka 10.30 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - San Franci-
sco 11.05 Piłka nożna - Puchar Portu-
galii: Sporting Lizbona - SCU Torreense 
13.15 Piłka nożna: Olimpia Grudziądz 
- Hutnik Kraków 15.15 Magazyn 2.  li-
gi piłkarskiej 16.00 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 17.25 Piłka nożna - Ekstraklasa 
- 34.  kolejka 19.30 GOL 20.30 GOL 
- Gala Ekstraklasy 22.05 GOL 22.40 
Sportowy Wieczór 23.10 Boks - Gala 
MB Boxing Night 40, Opoczno - pod-
sumowanie 1.35 Boks - Gala w Quebe-
cu walka: S. Barthelemy - J. Blais

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 7.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8.00 
RX Wspinaczka. World Series, Berno 
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 11.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
14.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 2. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
23.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mau-
er i Navalem 2020 5.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.20 Interwen-
cja 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o  palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Łzy słońca - dra-
mat wojenny, USA, 2003, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, 
Monica Bellucci, Eamonn Walker, John-
ny Messner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 
23.35 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 2011, 
reż. Scott Stewart, wyk. Paul Bettany, 
Cam Gigandet, Maggie Q 1.20 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Trufle w  Polsce 15.00 Wygrana 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.30 
Starowiejski Profesor Józef Bielawski 

6.45 Piotruś i Wilk - film anim. 7.30 Po-
dróże z historią 8.05 WTEM - Szcze-
pan Kopyt 8.09 WTEM - Kamila Ja-
niak 8.20 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 
i Piotr Domalewski 9.20 Tamte lata, 
tamte dni - Jan Kanty Pawluśkiewicz 
10.00 Zmiennicy - serial 11.10 Panien-
ki z Rochefort - musical 13.25 Miles 
Davis i jego muzyka - film dok. 15.30 
U Pana Boga za piecem - komedia 17.20 
Zmiennicy - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki 20.00 W obliczu śmierci 
- film sensacyjny 22.20 Porozmawiajmy 
szczerze 23.00 Misja - dramat

 6.30 Przystań nad Biblią
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (39) - serial
 13.00 Blondynka s. IV (40) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (12) 
Gorzki pokój, żywa pamięć

 14.10 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Lady 

Pank - magazyn muzyczny 
 16.00 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3313) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1025/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.20 Czerwony dywan Fryderyki
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 22.40 „Twarze w lustrach” 
  - recital Michała Bajora 
 23.15 Panorama
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Dzień Matki, czyli o mamie 
 0.40 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Od ucha do ucha - Piotruś 

i Wilk - film anim.
 7.30 Podróże z historią - Jak 

zostać husarzem? - cykl dok.
 8.05 WTEM - felieton 
 8.20 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 

i Piotr Domalewski 
 9.20 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 10.00 Zmiennicy - serial
 11.10 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 13.25 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 15.30 U Pana Boga za piecem 

- komedia
 17.20 Zmiennicy - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.25 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- W obliczu śmierci - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 20
 23.00 Misja - dramat, Wielka Bryta-

nia
 1.05 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska 
 1.35 Kino nocne - Wybuch - film 

fabularny, USA
 3.25 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 4.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 5.10 Teledyski

 6.45 Był taki dzień - 25 maja 
 6.55 Było, nie minęło (317)  

7.20 Było, nie minęło (318) 
 7.50 Było, nie minęło (319) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (8) 

- serial
 9.30 Ex Libris (613) - magazyn
 10.00 Ordonka - film dok.
 10.55 Fake czy historia? (64) 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 12.40 Zabójcza nauka (2) 
 13.45 Królowie (21) - serial
 14.20 Pogranicze w ogniu (9) 

- serial
 15.25 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 17.20 Czas honoru (60) - Kanał 

- serial
 18.10 Dziewczyny ze Lwowa 

- tajemnice filmowego planu
 18.30 Historia Polski - Spadł, 

umarł, utonął - program dok.
 19.40 Królowie (60) Tatarzy 

najeżdżają Litwę - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (2) - serial
 21.20 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska 
 22.35 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Łowcy 
skarbów - cykl dok.

 0.35 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 1 

 1.00 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 2 

 1.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Berchtesgaden

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Włochy, 
  1990, reż. Luc Besson, wyk. 

Anne Parrilaud, Tchéky Karyo, 
Jean - Hugues Anglade

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski s. 17 13.00 Katastrofy w przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Przebie-
gła gra - film akcji, USA 22.00 Szpica - film 
akcji, Kanada 0.20 Sztos - komedia sensa-
cyjna, Polska 2.20 Zamknąć za sobą drzwi 
- film sensacyjny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 120.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Septagon 3.00 Septagon 
4.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki 5.45 
Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 - Pomiędzy Warszawą a Łodzią 
6.25 Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 - Śladami 
biskupów, poetów i artystów 7.55 Noce 
i  dnie  cz.  1 - dramat obyczajowy, Polska 
9.50 Noce i dnie cz. 2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 11.50 Znachor - dramat, Polska 
14.50 Mała wielka miłość - komedia ro-
mantyczna, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie s. 1 - serial 18.45 Stawka większa 
niż życie  s.  1 - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 0.40 
Symetria - dramat, Polska 2.50 Chemia 
- dramat, Polska 5.20 Diabeł - kr. metr. 

7.00 Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 
Bracia - dramat, Polska 2021 9.30 Wyraj 
- film kr. metr., Polska 2020 10.00 Co się 
zdarzyło w Mount Affinity? 2 - serial 12.15 
Vera 11 - serial 14.10 Klub wtorkowy - ko-
mediodramat, Szwecja 2022 16.15 Stre-
fa interesów - dramat historyczny, Wlk. 
Brytania, Polska, USA 2023 18.15 Vera 12 
- serial 20.10 Premiera: Przekleństwo wy-
spy - thriller, USA, Francja, Kanada 2000 
22.30 Co się stało z Gracie Darling - serial 
0.35 Trop ducha - thriller, Belgia, Niemcy, 
Francja 2024 2.40 Planeta Singli. Osiem 
historii: Noc w Amsterdamie - serial 3.40 
Moje miasto - film obyczajowy, Polska 
2002 4.45 Król - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 13.15 Doktor Larsen - serial 
14.15 Doktor Larsen - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 19.10 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 FBI: International IV 
- serial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted 
IV - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle VII 
- serial 2.40 FBI: International IV - serial 
3.40 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace a Łodzią 6.25 Och! Kabaret 7.10 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pałace 
7.55 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 9.50 Noce i dnie cz. 2 
- dramat obyczajowy, Polska 11.50 
Znachor - dramat, Polska 14.50 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 17.15 Stawka większa niż 
życie sezon 1 - Akcji “Liść dębu - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Spotkanie - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie 
na szaniec - dramat wojenny, Polska 
0.40 Symetria - dramat, Polska 2.50 
Chemia - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Ciężarówką przez In-
die  1.20 Damy i wieśniaczki. PL 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis

PONIEDZIAŁEK, 25 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (38) - serial
 10.00 Komisarz Alex (47) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (153)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Planeta zmian I (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (297) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (929) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4722) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (875) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala 

Muzyki Rozrywkowej
 22.50 Uwolnieni. Wolność 

zaczyna się w sumieniu 
 23.55 Balans bieli - magazyn 
 0.35 Raport Pileckiego - dramat, 

reż. Krzysztof Łukaszewicz, 
wyk. Przemysław Wyszyński, 
Paulina Chapko, Mariusz Jakus, 
Przemysław Wyszyński

 2.35 Ostatnia akcja - komedia 
  sensacyjna, reż. Michał Rogal-

ski, wyk. Jan Machulski, 
Marian Kociniak, Barbara Kraf-
ftówna, Alina Janowska, Lech 
Ordon, Witold Skaruch, Piotr 
Fronczewski, Wojciech Sie-
mion, Karolina Gorczyca

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1762) - serial
 6.25 Rodzina święta
 6.55 Barwy szczęścia (3386) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.15 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (104) - serial
 14.05 Va Banque (972) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (909) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(397) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (105) - serial
 18.15 Va Banque (973) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3386) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3387) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1936) - serial
 21.55 Na sygnale (910) - Monoga-

miczny gąsior - serial
 22.25 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 22.55 Okrutna miłość (3) - serial
 23.50 Okrutna miłość (4) - serial
 0.45 Szef roku - komedia, Hiszpania, 
  reż. Fernando Leon De Aranoa, 

wyk. Javier Bardem, Manolo 
Solo, Sonia Almarcha, Fer-
nando Albizu, Almudena Amor

 2.45 Cztery pory roku w Hawanie 
(7) - serial

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień 
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodri-
guez, Gal Gadot, Jordana 
Brewster, John Ortiz

 22.55 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 
2016, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Chris Pratt, 

  Ethan Hawke, Vincent D’Ono-
frio, Lee Byung - hun

 1.45 Kung Fu Szał - komedia sen-
sacyjna, Hongkong, Chiny, 
2004, reż. Stephen Chow, 
wyk. Stephen Chow, Shengyi 
Huang, Xiao Feng, Wah Yuen

 3.55 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 0.10 Ponad horyzont - film 
przygodowy, USA 2021, reż. 
Andrew Stevens, wyk. Kevin 
Quinn, Claudia Lee, Patrick 
Fabian, Michael Jai White, 
Richard Branson

 2.10 Co za tydzień 
 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.20 Ciężarówką przez Indie 
 1.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.45 Wyburzacze
 4.25 Wyburzacze

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 41 dni nadziei - film przy-

godowy, USA, Islandia, Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 22.10 Sposób na teściową - kome-
dia romantyczna, USA, Niemcy 
2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott

 0.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 2015, 
reż. John Francis Daley, wyk. 
Ed Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Stebbins, 
Chris Hemsworth, Chevy Chase

 2.20 Mówię Wam

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pomścić córkę - film sensacyjny, 
  USA 2022, reż. Jared Cohn, 

wyk. Bruce Willis, Clive Stan-
den, Mike Tyson, Theo Rossi, 
Thomas Jane

 22.00 Krocząc wśród cieni - dra-
mat kryminalny, USA 2014, reż. 
Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 0.10 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. 
Patryk Vega, wyk. Janusz Cha-
bior, Olga Bołądź, Wojciech 
Zieliński

 2.40 Dzielnica strachu - serial
 3.40 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Przebiegła gra - film akcji 22.00 
Szpica - film akcji 0.20 Sztos - komedia

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów

6.15 Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. ko-
lejka: 8.20 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- Multi1liga 34.  kolejka 10.30 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - San Franci-
sco 11.05 Piłka nożna - Puchar Portu-
galii: Sporting Lizbona - SCU Torreense 
13.15 Piłka nożna: Olimpia Grudziądz 
- Hutnik Kraków 15.15 Magazyn 2.  li-
gi piłkarskiej 16.00 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 17.25 Piłka nożna - Ekstraklasa 
- 34.  kolejka 19.30 GOL 20.30 GOL 
- Gala Ekstraklasy 22.05 GOL 22.40 
Sportowy Wieczór 23.10 Boks - Gala 
MB Boxing Night 40, Opoczno - pod-
sumowanie 1.35 Boks - Gala w Quebe-
cu walka: S. Barthelemy - J. Blais

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 7.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8.00 
RX Wspinaczka. World Series, Berno 
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 11.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
14.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 2. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
23.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mau-
er i Navalem 2020 5.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.20 Interwen-
cja 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o  palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Łzy słońca - dra-
mat wojenny, USA, 2003, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, 
Monica Bellucci, Eamonn Walker, John-
ny Messner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 
23.35 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 2011, 
reż. Scott Stewart, wyk. Paul Bettany, 
Cam Gigandet, Maggie Q 1.20 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Trufle w  Polsce 15.00 Wygrana 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.30 
Starowiejski Profesor Józef Bielawski 

6.45 Piotruś i Wilk - film anim. 7.30 Po-
dróże z historią 8.05 WTEM - Szcze-
pan Kopyt 8.09 WTEM - Kamila Ja-
niak 8.20 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 
i Piotr Domalewski 9.20 Tamte lata, 
tamte dni - Jan Kanty Pawluśkiewicz 
10.00 Zmiennicy - serial 11.10 Panien-
ki z Rochefort - musical 13.25 Miles 
Davis i jego muzyka - film dok. 15.30 
U Pana Boga za piecem - komedia 17.20 
Zmiennicy - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki 20.00 W obliczu śmierci 
- film sensacyjny 22.20 Porozmawiajmy 
szczerze 23.00 Misja - dramat

 6.30 Przystań nad Biblią
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (39) - serial
 13.00 Blondynka s. IV (40) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (12) 
Gorzki pokój, żywa pamięć

 14.10 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Lady 

Pank - magazyn muzyczny 
 16.00 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3313) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1025/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.20 Czerwony dywan Fryderyki
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 22.40 „Twarze w lustrach” 
  - recital Michała Bajora 
 23.15 Panorama
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Dzień Matki, czyli o mamie 
 0.40 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Od ucha do ucha - Piotruś 

i Wilk - film anim.
 7.30 Podróże z historią - Jak 

zostać husarzem? - cykl dok.
 8.05 WTEM - felieton 
 8.20 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 

i Piotr Domalewski 
 9.20 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 10.00 Zmiennicy - serial
 11.10 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 13.25 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 15.30 U Pana Boga za piecem 

- komedia
 17.20 Zmiennicy - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.25 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- W obliczu śmierci - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 20
 23.00 Misja - dramat, Wielka Bryta-

nia
 1.05 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska 
 1.35 Kino nocne - Wybuch - film 

fabularny, USA
 3.25 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 4.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 5.10 Teledyski

 6.45 Był taki dzień - 25 maja 
 6.55 Było, nie minęło (317)  

7.20 Było, nie minęło (318) 
 7.50 Było, nie minęło (319) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (8) 

- serial
 9.30 Ex Libris (613) - magazyn
 10.00 Ordonka - film dok.
 10.55 Fake czy historia? (64) 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 12.40 Zabójcza nauka (2) 
 13.45 Królowie (21) - serial
 14.20 Pogranicze w ogniu (9) 

- serial
 15.25 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 17.20 Czas honoru (60) - Kanał 

- serial
 18.10 Dziewczyny ze Lwowa 

- tajemnice filmowego planu
 18.30 Historia Polski - Spadł, 

umarł, utonął - program dok.
 19.40 Królowie (60) Tatarzy 

najeżdżają Litwę - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (2) - serial
 21.20 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska 
 22.35 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Łowcy 
skarbów - cykl dok.

 0.35 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 1 

 1.00 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 2 

 1.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Berchtesgaden

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Włochy, 
  1990, reż. Luc Besson, wyk. 

Anne Parrilaud, Tchéky Karyo, 
Jean - Hugues Anglade

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski s. 17 13.00 Katastrofy w przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Przebie-
gła gra - film akcji, USA 22.00 Szpica - film 
akcji, Kanada 0.20 Sztos - komedia sensa-
cyjna, Polska 2.20 Zamknąć za sobą drzwi 
- film sensacyjny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 120.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Septagon 3.00 Septagon 
4.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki 5.45 
Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 - Pomiędzy Warszawą a Łodzią 
6.25 Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 - Śladami 
biskupów, poetów i artystów 7.55 Noce 
i  dnie  cz.  1 - dramat obyczajowy, Polska 
9.50 Noce i dnie cz. 2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 11.50 Znachor - dramat, Polska 
14.50 Mała wielka miłość - komedia ro-
mantyczna, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie s. 1 - serial 18.45 Stawka większa 
niż życie  s.  1 - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 0.40 
Symetria - dramat, Polska 2.50 Chemia 
- dramat, Polska 5.20 Diabeł - kr. metr. 

7.00 Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 
Bracia - dramat, Polska 2021 9.30 Wyraj 
- film kr. metr., Polska 2020 10.00 Co się 
zdarzyło w Mount Affinity? 2 - serial 12.15 
Vera 11 - serial 14.10 Klub wtorkowy - ko-
mediodramat, Szwecja 2022 16.15 Stre-
fa interesów - dramat historyczny, Wlk. 
Brytania, Polska, USA 2023 18.15 Vera 12 
- serial 20.10 Premiera: Przekleństwo wy-
spy - thriller, USA, Francja, Kanada 2000 
22.30 Co się stało z Gracie Darling - serial 
0.35 Trop ducha - thriller, Belgia, Niemcy, 
Francja 2024 2.40 Planeta Singli. Osiem 
historii: Noc w Amsterdamie - serial 3.40 
Moje miasto - film obyczajowy, Polska 
2002 4.45 Król - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 13.15 Doktor Larsen - serial 
14.15 Doktor Larsen - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 19.10 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 FBI: International IV 
- serial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted 
IV - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle VII 
- serial 2.40 FBI: International IV - serial 
3.40 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace a Łodzią 6.25 Och! Kabaret 7.10 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pałace 
7.55 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 9.50 Noce i dnie cz. 2 
- dramat obyczajowy, Polska 11.50 
Znachor - dramat, Polska 14.50 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 17.15 Stawka większa niż 
życie sezon 1 - Akcji “Liść dębu - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Spotkanie - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie 
na szaniec - dramat wojenny, Polska 
0.40 Symetria - dramat, Polska 2.50 
Chemia - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Ciężarówką przez In-
die  1.20 Damy i wieśniaczki. PL 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis

PONIEDZIAŁEK, 25 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (38) - serial
 10.00 Komisarz Alex (47) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (153)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Planeta zmian I (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (297) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (929) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4722) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (875) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala 

Muzyki Rozrywkowej
 22.50 Uwolnieni. Wolność 

zaczyna się w sumieniu 
 23.55 Balans bieli - magazyn 
 0.35 Raport Pileckiego - dramat, 

reż. Krzysztof Łukaszewicz, 
wyk. Przemysław Wyszyński, 
Paulina Chapko, Mariusz Jakus, 
Przemysław Wyszyński

 2.35 Ostatnia akcja - komedia 
  sensacyjna, reż. Michał Rogal-

ski, wyk. Jan Machulski, 
Marian Kociniak, Barbara Kraf-
ftówna, Alina Janowska, Lech 
Ordon, Witold Skaruch, Piotr 
Fronczewski, Wojciech Sie-
mion, Karolina Gorczyca

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1762) - serial
 6.25 Rodzina święta
 6.55 Barwy szczęścia (3386) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.15 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (104) - serial
 14.05 Va Banque (972) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (909) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(397) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (105) - serial
 18.15 Va Banque (973) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3386) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3387) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1936) - serial
 21.55 Na sygnale (910) - Monoga-

miczny gąsior - serial
 22.25 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 22.55 Okrutna miłość (3) - serial
 23.50 Okrutna miłość (4) - serial
 0.45 Szef roku - komedia, Hiszpania, 
  reż. Fernando Leon De Aranoa, 

wyk. Javier Bardem, Manolo 
Solo, Sonia Almarcha, Fer-
nando Albizu, Almudena Amor

 2.45 Cztery pory roku w Hawanie 
(7) - serial

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień 
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodri-
guez, Gal Gadot, Jordana 
Brewster, John Ortiz

 22.55 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 
2016, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Chris Pratt, 

  Ethan Hawke, Vincent D’Ono-
frio, Lee Byung - hun

 1.45 Kung Fu Szał - komedia sen-
sacyjna, Hongkong, Chiny, 
2004, reż. Stephen Chow, 
wyk. Stephen Chow, Shengyi 
Huang, Xiao Feng, Wah Yuen

 3.55 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 0.10 Ponad horyzont - film 
przygodowy, USA 2021, reż. 
Andrew Stevens, wyk. Kevin 
Quinn, Claudia Lee, Patrick 
Fabian, Michael Jai White, 
Richard Branson

 2.10 Co za tydzień 
 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.20 Ciężarówką przez Indie 
 1.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.45 Wyburzacze
 4.25 Wyburzacze

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 41 dni nadziei - film przy-

godowy, USA, Islandia, Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 22.10 Sposób na teściową - kome-
dia romantyczna, USA, Niemcy 
2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott

 0.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 2015, 
reż. John Francis Daley, wyk. 
Ed Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Stebbins, 
Chris Hemsworth, Chevy Chase

 2.20 Mówię Wam

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pomścić córkę - film sensacyjny, 
  USA 2022, reż. Jared Cohn, 

wyk. Bruce Willis, Clive Stan-
den, Mike Tyson, Theo Rossi, 
Thomas Jane

 22.00 Krocząc wśród cieni - dra-
mat kryminalny, USA 2014, reż. 
Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 0.10 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. 
Patryk Vega, wyk. Janusz Cha-
bior, Olga Bołądź, Wojciech 
Zieliński

 2.40 Dzielnica strachu - serial
 3.40 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Przebiegła gra - film akcji 22.00 
Szpica - film akcji 0.20 Sztos - komedia

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów

6.15 Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. ko-
lejka: 8.20 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- Multi1liga 34.  kolejka 10.30 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - San Franci-
sco 11.05 Piłka nożna - Puchar Portu-
galii: Sporting Lizbona - SCU Torreense 
13.15 Piłka nożna: Olimpia Grudziądz 
- Hutnik Kraków 15.15 Magazyn 2.  li-
gi piłkarskiej 16.00 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 17.25 Piłka nożna - Ekstraklasa 
- 34.  kolejka 19.30 GOL 20.30 GOL 
- Gala Ekstraklasy 22.05 GOL 22.40 
Sportowy Wieczór 23.10 Boks - Gala 
MB Boxing Night 40, Opoczno - pod-
sumowanie 1.35 Boks - Gala w Quebe-
cu walka: S. Barthelemy - J. Blais

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 7.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8.00 
RX Wspinaczka. World Series, Berno 
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 11.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
14.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 2. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
23.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mau-
er i Navalem 2020 5.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.20 Interwen-
cja 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o  palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Łzy słońca - dra-
mat wojenny, USA, 2003, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, 
Monica Bellucci, Eamonn Walker, John-
ny Messner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 
23.35 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 2011, 
reż. Scott Stewart, wyk. Paul Bettany, 
Cam Gigandet, Maggie Q 1.20 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Trufle w  Polsce 15.00 Wygrana 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.30 
Starowiejski Profesor Józef Bielawski 

6.45 Piotruś i Wilk - film anim. 7.30 Po-
dróże z historią 8.05 WTEM - Szcze-
pan Kopyt 8.09 WTEM - Kamila Ja-
niak 8.20 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 
i Piotr Domalewski 9.20 Tamte lata, 
tamte dni - Jan Kanty Pawluśkiewicz 
10.00 Zmiennicy - serial 11.10 Panien-
ki z Rochefort - musical 13.25 Miles 
Davis i jego muzyka - film dok. 15.30 
U Pana Boga za piecem - komedia 17.20 
Zmiennicy - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki 20.00 W obliczu śmierci 
- film sensacyjny 22.20 Porozmawiajmy 
szczerze 23.00 Misja - dramat

 6.30 Przystań nad Biblią
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (39) - serial
 13.00 Blondynka s. IV (40) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (12) 
Gorzki pokój, żywa pamięć

 14.10 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Lady 

Pank - magazyn muzyczny 
 16.00 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3313) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1025/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.20 Czerwony dywan Fryderyki
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 22.40 „Twarze w lustrach” 
  - recital Michała Bajora 
 23.15 Panorama
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Dzień Matki, czyli o mamie 
 0.40 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Od ucha do ucha - Piotruś 

i Wilk - film anim.
 7.30 Podróże z historią - Jak 

zostać husarzem? - cykl dok.
 8.05 WTEM - felieton 
 8.20 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 

i Piotr Domalewski 
 9.20 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 10.00 Zmiennicy - serial
 11.10 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 13.25 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 15.30 U Pana Boga za piecem 

- komedia
 17.20 Zmiennicy - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.25 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- W obliczu śmierci - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 20
 23.00 Misja - dramat, Wielka Bryta-

nia
 1.05 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska 
 1.35 Kino nocne - Wybuch - film 

fabularny, USA
 3.25 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 4.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 5.10 Teledyski

 6.45 Był taki dzień - 25 maja 
 6.55 Było, nie minęło (317)  

7.20 Było, nie minęło (318) 
 7.50 Było, nie minęło (319) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (8) 

- serial
 9.30 Ex Libris (613) - magazyn
 10.00 Ordonka - film dok.
 10.55 Fake czy historia? (64) 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 12.40 Zabójcza nauka (2) 
 13.45 Królowie (21) - serial
 14.20 Pogranicze w ogniu (9) 

- serial
 15.25 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 17.20 Czas honoru (60) - Kanał 

- serial
 18.10 Dziewczyny ze Lwowa 

- tajemnice filmowego planu
 18.30 Historia Polski - Spadł, 

umarł, utonął - program dok.
 19.40 Królowie (60) Tatarzy 

najeżdżają Litwę - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (2) - serial
 21.20 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska 
 22.35 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Łowcy 
skarbów - cykl dok.

 0.35 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 1 

 1.00 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 2 

 1.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Berchtesgaden

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Włochy, 
  1990, reż. Luc Besson, wyk. 

Anne Parrilaud, Tchéky Karyo, 
Jean - Hugues Anglade

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski s. 17 13.00 Katastrofy w przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Przebie-
gła gra - film akcji, USA 22.00 Szpica - film 
akcji, Kanada 0.20 Sztos - komedia sensa-
cyjna, Polska 2.20 Zamknąć za sobą drzwi 
- film sensacyjny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 120.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Septagon 3.00 Septagon 
4.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki 5.45 
Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 - Pomiędzy Warszawą a Łodzią 
6.25 Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 - Śladami 
biskupów, poetów i artystów 7.55 Noce 
i  dnie  cz.  1 - dramat obyczajowy, Polska 
9.50 Noce i dnie cz. 2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 11.50 Znachor - dramat, Polska 
14.50 Mała wielka miłość - komedia ro-
mantyczna, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie s. 1 - serial 18.45 Stawka większa 
niż życie  s.  1 - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 0.40 
Symetria - dramat, Polska 2.50 Chemia 
- dramat, Polska 5.20 Diabeł - kr. metr. 

7.00 Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 
Bracia - dramat, Polska 2021 9.30 Wyraj 
- film kr. metr., Polska 2020 10.00 Co się 
zdarzyło w Mount Affinity? 2 - serial 12.15 
Vera 11 - serial 14.10 Klub wtorkowy - ko-
mediodramat, Szwecja 2022 16.15 Stre-
fa interesów - dramat historyczny, Wlk. 
Brytania, Polska, USA 2023 18.15 Vera 12 
- serial 20.10 Premiera: Przekleństwo wy-
spy - thriller, USA, Francja, Kanada 2000 
22.30 Co się stało z Gracie Darling - serial 
0.35 Trop ducha - thriller, Belgia, Niemcy, 
Francja 2024 2.40 Planeta Singli. Osiem 
historii: Noc w Amsterdamie - serial 3.40 
Moje miasto - film obyczajowy, Polska 
2002 4.45 Król - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 13.15 Doktor Larsen - serial 
14.15 Doktor Larsen - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 19.10 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 FBI: International IV 
- serial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted 
IV - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle VII 
- serial 2.40 FBI: International IV - serial 
3.40 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace a Łodzią 6.25 Och! Kabaret 7.10 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pałace 
7.55 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 9.50 Noce i dnie cz. 2 
- dramat obyczajowy, Polska 11.50 
Znachor - dramat, Polska 14.50 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 17.15 Stawka większa niż 
życie sezon 1 - Akcji “Liść dębu - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Spotkanie - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie 
na szaniec - dramat wojenny, Polska 
0.40 Symetria - dramat, Polska 2.50 
Chemia - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Ciężarówką przez In-
die  1.20 Damy i wieśniaczki. PL 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (38) - serial
 10.00 Komisarz Alex (47) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (153)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Planeta zmian I (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (297) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (929) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4722) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (875) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala 

Muzyki Rozrywkowej
 22.50 Uwolnieni. Wolność 

zaczyna się w sumieniu 
 23.55 Balans bieli - magazyn 
 0.35 Raport Pileckiego - dramat, 

reż. Krzysztof Łukaszewicz, 
wyk. Przemysław Wyszyński, 
Paulina Chapko, Mariusz Jakus, 
Przemysław Wyszyński

 2.35 Ostatnia akcja - komedia 
  sensacyjna, reż. Michał Rogal-

ski, wyk. Jan Machulski, 
Marian Kociniak, Barbara Kraf-
ftówna, Alina Janowska, Lech 
Ordon, Witold Skaruch, Piotr 
Fronczewski, Wojciech Sie-
mion, Karolina Gorczyca

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1762) - serial
 6.25 Rodzina święta
 6.55 Barwy szczęścia (3386) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.15 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (104) - serial
 14.05 Va Banque (972) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (909) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(397) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (105) - serial
 18.15 Va Banque (973) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3386) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3387) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1936) - serial
 21.55 Na sygnale (910) - Monoga-

miczny gąsior - serial
 22.25 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 22.55 Okrutna miłość (3) - serial
 23.50 Okrutna miłość (4) - serial
 0.45 Szef roku - komedia, Hiszpania, 
  reż. Fernando Leon De Aranoa, 

wyk. Javier Bardem, Manolo 
Solo, Sonia Almarcha, Fer-
nando Albizu, Almudena Amor

 2.45 Cztery pory roku w Hawanie 
(7) - serial

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień 
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodri-
guez, Gal Gadot, Jordana 
Brewster, John Ortiz

 22.55 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 
2016, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Chris Pratt, 

  Ethan Hawke, Vincent D’Ono-
frio, Lee Byung - hun

 1.45 Kung Fu Szał - komedia sen-
sacyjna, Hongkong, Chiny, 
2004, reż. Stephen Chow, 
wyk. Stephen Chow, Shengyi 
Huang, Xiao Feng, Wah Yuen

 3.55 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 0.10 Ponad horyzont - film 
przygodowy, USA 2021, reż. 
Andrew Stevens, wyk. Kevin 
Quinn, Claudia Lee, Patrick 
Fabian, Michael Jai White, 
Richard Branson

 2.10 Co za tydzień 
 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.20 Ciężarówką przez Indie 
 1.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.45 Wyburzacze
 4.25 Wyburzacze

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 41 dni nadziei - film przy-

godowy, USA, Islandia, Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 22.10 Sposób na teściową - kome-
dia romantyczna, USA, Niemcy 
2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott

 0.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 2015, 
reż. John Francis Daley, wyk. 
Ed Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Stebbins, 
Chris Hemsworth, Chevy Chase

 2.20 Mówię Wam

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pomścić córkę - film sensacyjny, 
  USA 2022, reż. Jared Cohn, 

wyk. Bruce Willis, Clive Stan-
den, Mike Tyson, Theo Rossi, 
Thomas Jane

 22.00 Krocząc wśród cieni - dra-
mat kryminalny, USA 2014, reż. 
Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 0.10 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. 
Patryk Vega, wyk. Janusz Cha-
bior, Olga Bołądź, Wojciech 
Zieliński

 2.40 Dzielnica strachu - serial
 3.40 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Przebiegła gra - film akcji 22.00 
Szpica - film akcji 0.20 Sztos - komedia

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów

6.15 Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. ko-
lejka: 8.20 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- Multi1liga 34.  kolejka 10.30 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - San Franci-
sco 11.05 Piłka nożna - Puchar Portu-
galii: Sporting Lizbona - SCU Torreense 
13.15 Piłka nożna: Olimpia Grudziądz 
- Hutnik Kraków 15.15 Magazyn 2.  li-
gi piłkarskiej 16.00 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 17.25 Piłka nożna - Ekstraklasa 
- 34.  kolejka 19.30 GOL 20.30 GOL 
- Gala Ekstraklasy 22.05 GOL 22.40 
Sportowy Wieczór 23.10 Boks - Gala 
MB Boxing Night 40, Opoczno - pod-
sumowanie 1.35 Boks - Gala w Quebe-
cu walka: S. Barthelemy - J. Blais

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 7.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8.00 
RX Wspinaczka. World Series, Berno 
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 11.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
14.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 2. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
23.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mau-
er i Navalem 2020 5.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.20 Interwen-
cja 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o  palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Łzy słońca - dra-
mat wojenny, USA, 2003, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, 
Monica Bellucci, Eamonn Walker, John-
ny Messner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 
23.35 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 2011, 
reż. Scott Stewart, wyk. Paul Bettany, 
Cam Gigandet, Maggie Q 1.20 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Trufle w  Polsce 15.00 Wygrana 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.30 
Starowiejski Profesor Józef Bielawski 

6.45 Piotruś i Wilk - film anim. 7.30 Po-
dróże z historią 8.05 WTEM - Szcze-
pan Kopyt 8.09 WTEM - Kamila Ja-
niak 8.20 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 
i Piotr Domalewski 9.20 Tamte lata, 
tamte dni - Jan Kanty Pawluśkiewicz 
10.00 Zmiennicy - serial 11.10 Panien-
ki z Rochefort - musical 13.25 Miles 
Davis i jego muzyka - film dok. 15.30 
U Pana Boga za piecem - komedia 17.20 
Zmiennicy - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki 20.00 W obliczu śmierci 
- film sensacyjny 22.20 Porozmawiajmy 
szczerze 23.00 Misja - dramat

 6.30 Przystań nad Biblią
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (39) - serial
 13.00 Blondynka s. IV (40) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (12) 
Gorzki pokój, żywa pamięć

 14.10 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Lady 

Pank - magazyn muzyczny 
 16.00 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3313) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1025/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.20 Czerwony dywan Fryderyki
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 22.40 „Twarze w lustrach” 
  - recital Michała Bajora 
 23.15 Panorama
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Dzień Matki, czyli o mamie 
 0.40 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Od ucha do ucha - Piotruś 

i Wilk - film anim.
 7.30 Podróże z historią - Jak 

zostać husarzem? - cykl dok.
 8.05 WTEM - felieton 
 8.20 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 

i Piotr Domalewski 
 9.20 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 10.00 Zmiennicy - serial
 11.10 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 13.25 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 15.30 U Pana Boga za piecem 

- komedia
 17.20 Zmiennicy - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.25 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- W obliczu śmierci - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 20
 23.00 Misja - dramat, Wielka Bryta-

nia
 1.05 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska 
 1.35 Kino nocne - Wybuch - film 

fabularny, USA
 3.25 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 4.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 5.10 Teledyski

 6.45 Był taki dzień - 25 maja 
 6.55 Było, nie minęło (317)  

7.20 Było, nie minęło (318) 
 7.50 Było, nie minęło (319) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (8) 

- serial
 9.30 Ex Libris (613) - magazyn
 10.00 Ordonka - film dok.
 10.55 Fake czy historia? (64) 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 12.40 Zabójcza nauka (2) 
 13.45 Królowie (21) - serial
 14.20 Pogranicze w ogniu (9) 

- serial
 15.25 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 17.20 Czas honoru (60) - Kanał 

- serial
 18.10 Dziewczyny ze Lwowa 

- tajemnice filmowego planu
 18.30 Historia Polski - Spadł, 

umarł, utonął - program dok.
 19.40 Królowie (60) Tatarzy 

najeżdżają Litwę - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (2) - serial
 21.20 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska 
 22.35 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Łowcy 
skarbów - cykl dok.

 0.35 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 1 

 1.00 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 2 

 1.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Berchtesgaden

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Włochy, 
  1990, reż. Luc Besson, wyk. 

Anne Parrilaud, Tchéky Karyo, 
Jean - Hugues Anglade

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski s. 17 13.00 Katastrofy w przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Przebie-
gła gra - film akcji, USA 22.00 Szpica - film 
akcji, Kanada 0.20 Sztos - komedia sensa-
cyjna, Polska 2.20 Zamknąć za sobą drzwi 
- film sensacyjny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 120.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Septagon 3.00 Septagon 
4.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki 5.45 
Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 - Pomiędzy Warszawą a Łodzią 
6.25 Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 - Śladami 
biskupów, poetów i artystów 7.55 Noce 
i  dnie  cz.  1 - dramat obyczajowy, Polska 
9.50 Noce i dnie cz. 2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 11.50 Znachor - dramat, Polska 
14.50 Mała wielka miłość - komedia ro-
mantyczna, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie s. 1 - serial 18.45 Stawka większa 
niż życie  s.  1 - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 0.40 
Symetria - dramat, Polska 2.50 Chemia 
- dramat, Polska 5.20 Diabeł - kr. metr. 

7.00 Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 
Bracia - dramat, Polska 2021 9.30 Wyraj 
- film kr. metr., Polska 2020 10.00 Co się 
zdarzyło w Mount Affinity? 2 - serial 12.15 
Vera 11 - serial 14.10 Klub wtorkowy - ko-
mediodramat, Szwecja 2022 16.15 Stre-
fa interesów - dramat historyczny, Wlk. 
Brytania, Polska, USA 2023 18.15 Vera 12 
- serial 20.10 Premiera: Przekleństwo wy-
spy - thriller, USA, Francja, Kanada 2000 
22.30 Co się stało z Gracie Darling - serial 
0.35 Trop ducha - thriller, Belgia, Niemcy, 
Francja 2024 2.40 Planeta Singli. Osiem 
historii: Noc w Amsterdamie - serial 3.40 
Moje miasto - film obyczajowy, Polska 
2002 4.45 Król - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 13.15 Doktor Larsen - serial 
14.15 Doktor Larsen - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 19.10 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 FBI: International IV 
- serial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted 
IV - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle VII 
- serial 2.40 FBI: International IV - serial 
3.40 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace a Łodzią 6.25 Och! Kabaret 7.10 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pałace 
7.55 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 9.50 Noce i dnie cz. 2 
- dramat obyczajowy, Polska 11.50 
Znachor - dramat, Polska 14.50 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 17.15 Stawka większa niż 
życie sezon 1 - Akcji “Liść dębu - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Spotkanie - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie 
na szaniec - dramat wojenny, Polska 
0.40 Symetria - dramat, Polska 2.50 
Chemia - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Ciężarówką przez In-
die  1.20 Damy i wieśniaczki. PL 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis

PONIEDZIAŁEK, 25 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (38) - serial
 10.00 Komisarz Alex (47) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (153)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Planeta zmian I (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (297) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (929) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4722) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (875) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala 

Muzyki Rozrywkowej
 22.50 Uwolnieni. Wolność 

zaczyna się w sumieniu 
 23.55 Balans bieli - magazyn 
 0.35 Raport Pileckiego - dramat, 

reż. Krzysztof Łukaszewicz, 
wyk. Przemysław Wyszyński, 
Paulina Chapko, Mariusz Jakus, 
Przemysław Wyszyński

 2.35 Ostatnia akcja - komedia 
  sensacyjna, reż. Michał Rogal-

ski, wyk. Jan Machulski, 
Marian Kociniak, Barbara Kraf-
ftówna, Alina Janowska, Lech 
Ordon, Witold Skaruch, Piotr 
Fronczewski, Wojciech Sie-
mion, Karolina Gorczyca

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1762) - serial
 6.25 Rodzina święta
 6.55 Barwy szczęścia (3386) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.15 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (104) - serial
 14.05 Va Banque (972) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (909) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(397) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (105) - serial
 18.15 Va Banque (973) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3386) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3387) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1936) - serial
 21.55 Na sygnale (910) - Monoga-

miczny gąsior - serial
 22.25 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 22.55 Okrutna miłość (3) - serial
 23.50 Okrutna miłość (4) - serial
 0.45 Szef roku - komedia, Hiszpania, 
  reż. Fernando Leon De Aranoa, 

wyk. Javier Bardem, Manolo 
Solo, Sonia Almarcha, Fer-
nando Albizu, Almudena Amor

 2.45 Cztery pory roku w Hawanie 
(7) - serial

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień 
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodri-
guez, Gal Gadot, Jordana 
Brewster, John Ortiz

 22.55 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 
2016, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Chris Pratt, 

  Ethan Hawke, Vincent D’Ono-
frio, Lee Byung - hun

 1.45 Kung Fu Szał - komedia sen-
sacyjna, Hongkong, Chiny, 
2004, reż. Stephen Chow, 
wyk. Stephen Chow, Shengyi 
Huang, Xiao Feng, Wah Yuen

 3.55 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 0.10 Ponad horyzont - film 
przygodowy, USA 2021, reż. 
Andrew Stevens, wyk. Kevin 
Quinn, Claudia Lee, Patrick 
Fabian, Michael Jai White, 
Richard Branson

 2.10 Co za tydzień 
 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.20 Ciężarówką przez Indie 
 1.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.45 Wyburzacze
 4.25 Wyburzacze

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 41 dni nadziei - film przy-

godowy, USA, Islandia, Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 22.10 Sposób na teściową - kome-
dia romantyczna, USA, Niemcy 
2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott

 0.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 2015, 
reż. John Francis Daley, wyk. 
Ed Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Stebbins, 
Chris Hemsworth, Chevy Chase

 2.20 Mówię Wam

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pomścić córkę - film sensacyjny, 
  USA 2022, reż. Jared Cohn, 

wyk. Bruce Willis, Clive Stan-
den, Mike Tyson, Theo Rossi, 
Thomas Jane

 22.00 Krocząc wśród cieni - dra-
mat kryminalny, USA 2014, reż. 
Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 0.10 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. 
Patryk Vega, wyk. Janusz Cha-
bior, Olga Bołądź, Wojciech 
Zieliński

 2.40 Dzielnica strachu - serial
 3.40 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Przebiegła gra - film akcji 22.00 
Szpica - film akcji 0.20 Sztos - komedia

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów

6.15 Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. ko-
lejka: 8.20 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- Multi1liga 34.  kolejka 10.30 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - San Franci-
sco 11.05 Piłka nożna - Puchar Portu-
galii: Sporting Lizbona - SCU Torreense 
13.15 Piłka nożna: Olimpia Grudziądz 
- Hutnik Kraków 15.15 Magazyn 2.  li-
gi piłkarskiej 16.00 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 17.25 Piłka nożna - Ekstraklasa 
- 34.  kolejka 19.30 GOL 20.30 GOL 
- Gala Ekstraklasy 22.05 GOL 22.40 
Sportowy Wieczór 23.10 Boks - Gala 
MB Boxing Night 40, Opoczno - pod-
sumowanie 1.35 Boks - Gala w Quebe-
cu walka: S. Barthelemy - J. Blais

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 7.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8.00 
RX Wspinaczka. World Series, Berno 
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 11.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
14.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 2. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
23.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mau-
er i Navalem 2020 5.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.20 Interwen-
cja 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o  palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Łzy słońca - dra-
mat wojenny, USA, 2003, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, 
Monica Bellucci, Eamonn Walker, John-
ny Messner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 
23.35 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 2011, 
reż. Scott Stewart, wyk. Paul Bettany, 
Cam Gigandet, Maggie Q 1.20 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Trufle w  Polsce 15.00 Wygrana 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.30 
Starowiejski Profesor Józef Bielawski 

6.45 Piotruś i Wilk - film anim. 7.30 Po-
dróże z historią 8.05 WTEM - Szcze-
pan Kopyt 8.09 WTEM - Kamila Ja-
niak 8.20 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 
i Piotr Domalewski 9.20 Tamte lata, 
tamte dni - Jan Kanty Pawluśkiewicz 
10.00 Zmiennicy - serial 11.10 Panien-
ki z Rochefort - musical 13.25 Miles 
Davis i jego muzyka - film dok. 15.30 
U Pana Boga za piecem - komedia 17.20 
Zmiennicy - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki 20.00 W obliczu śmierci 
- film sensacyjny 22.20 Porozmawiajmy 
szczerze 23.00 Misja - dramat

 6.30 Przystań nad Biblią
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (39) - serial
 13.00 Blondynka s. IV (40) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (12) 
Gorzki pokój, żywa pamięć

 14.10 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Lady 

Pank - magazyn muzyczny 
 16.00 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3313) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1025/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.20 Czerwony dywan Fryderyki
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 22.40 „Twarze w lustrach” 
  - recital Michała Bajora 
 23.15 Panorama
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Dzień Matki, czyli o mamie 
 0.40 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Od ucha do ucha - Piotruś 

i Wilk - film anim.
 7.30 Podróże z historią - Jak 

zostać husarzem? - cykl dok.
 8.05 WTEM - felieton 
 8.20 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 

i Piotr Domalewski 
 9.20 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 10.00 Zmiennicy - serial
 11.10 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 13.25 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 15.30 U Pana Boga za piecem 

- komedia
 17.20 Zmiennicy - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.25 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- W obliczu śmierci - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 20
 23.00 Misja - dramat, Wielka Bryta-

nia
 1.05 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska 
 1.35 Kino nocne - Wybuch - film 

fabularny, USA
 3.25 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 4.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 5.10 Teledyski

 6.45 Był taki dzień - 25 maja 
 6.55 Było, nie minęło (317)  

7.20 Było, nie minęło (318) 
 7.50 Było, nie minęło (319) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (8) 

- serial
 9.30 Ex Libris (613) - magazyn
 10.00 Ordonka - film dok.
 10.55 Fake czy historia? (64) 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 12.40 Zabójcza nauka (2) 
 13.45 Królowie (21) - serial
 14.20 Pogranicze w ogniu (9) 

- serial
 15.25 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 17.20 Czas honoru (60) - Kanał 

- serial
 18.10 Dziewczyny ze Lwowa 

- tajemnice filmowego planu
 18.30 Historia Polski - Spadł, 

umarł, utonął - program dok.
 19.40 Królowie (60) Tatarzy 

najeżdżają Litwę - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (2) - serial
 21.20 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska 
 22.35 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Łowcy 
skarbów - cykl dok.

 0.35 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 1 

 1.00 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 2 

 1.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Berchtesgaden

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Włochy, 
  1990, reż. Luc Besson, wyk. 

Anne Parrilaud, Tchéky Karyo, 
Jean - Hugues Anglade

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski s. 17 13.00 Katastrofy w przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Przebie-
gła gra - film akcji, USA 22.00 Szpica - film 
akcji, Kanada 0.20 Sztos - komedia sensa-
cyjna, Polska 2.20 Zamknąć za sobą drzwi 
- film sensacyjny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 120.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Septagon 3.00 Septagon 
4.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki 5.45 
Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 - Pomiędzy Warszawą a Łodzią 
6.25 Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 - Śladami 
biskupów, poetów i artystów 7.55 Noce 
i  dnie  cz.  1 - dramat obyczajowy, Polska 
9.50 Noce i dnie cz. 2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 11.50 Znachor - dramat, Polska 
14.50 Mała wielka miłość - komedia ro-
mantyczna, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie s. 1 - serial 18.45 Stawka większa 
niż życie  s.  1 - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 0.40 
Symetria - dramat, Polska 2.50 Chemia 
- dramat, Polska 5.20 Diabeł - kr. metr. 

7.00 Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 
Bracia - dramat, Polska 2021 9.30 Wyraj 
- film kr. metr., Polska 2020 10.00 Co się 
zdarzyło w Mount Affinity? 2 - serial 12.15 
Vera 11 - serial 14.10 Klub wtorkowy - ko-
mediodramat, Szwecja 2022 16.15 Stre-
fa interesów - dramat historyczny, Wlk. 
Brytania, Polska, USA 2023 18.15 Vera 12 
- serial 20.10 Premiera: Przekleństwo wy-
spy - thriller, USA, Francja, Kanada 2000 
22.30 Co się stało z Gracie Darling - serial 
0.35 Trop ducha - thriller, Belgia, Niemcy, 
Francja 2024 2.40 Planeta Singli. Osiem 
historii: Noc w Amsterdamie - serial 3.40 
Moje miasto - film obyczajowy, Polska 
2002 4.45 Król - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 13.15 Doktor Larsen - serial 
14.15 Doktor Larsen - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 19.10 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 FBI: International IV 
- serial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted 
IV - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle VII 
- serial 2.40 FBI: International IV - serial 
3.40 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace a Łodzią 6.25 Och! Kabaret 7.10 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pałace 
7.55 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 9.50 Noce i dnie cz. 2 
- dramat obyczajowy, Polska 11.50 
Znachor - dramat, Polska 14.50 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 17.15 Stawka większa niż 
życie sezon 1 - Akcji “Liść dębu - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Spotkanie - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie 
na szaniec - dramat wojenny, Polska 
0.40 Symetria - dramat, Polska 2.50 
Chemia - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Ciężarówką przez In-
die  1.20 Damy i wieśniaczki. PL 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (38) - serial
 10.00 Komisarz Alex (47) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (153)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Planeta zmian I (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (297) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (929) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4722) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (875) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala 

Muzyki Rozrywkowej
 22.50 Uwolnieni. Wolność 

zaczyna się w sumieniu 
 23.55 Balans bieli - magazyn 
 0.35 Raport Pileckiego - dramat, 

reż. Krzysztof Łukaszewicz, 
wyk. Przemysław Wyszyński, 
Paulina Chapko, Mariusz Jakus, 
Przemysław Wyszyński

 2.35 Ostatnia akcja - komedia 
  sensacyjna, reż. Michał Rogal-

ski, wyk. Jan Machulski, 
Marian Kociniak, Barbara Kraf-
ftówna, Alina Janowska, Lech 
Ordon, Witold Skaruch, Piotr 
Fronczewski, Wojciech Sie-
mion, Karolina Gorczyca

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1762) - serial
 6.25 Rodzina święta
 6.55 Barwy szczęścia (3386) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.15 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (104) - serial
 14.05 Va Banque (972) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (909) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(397) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (105) - serial
 18.15 Va Banque (973) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3386) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3387) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1936) - serial
 21.55 Na sygnale (910) - Monoga-

miczny gąsior - serial
 22.25 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 22.55 Okrutna miłość (3) - serial
 23.50 Okrutna miłość (4) - serial
 0.45 Szef roku - komedia, Hiszpania, 
  reż. Fernando Leon De Aranoa, 

wyk. Javier Bardem, Manolo 
Solo, Sonia Almarcha, Fer-
nando Albizu, Almudena Amor

 2.45 Cztery pory roku w Hawanie 
(7) - serial

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień 
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodri-
guez, Gal Gadot, Jordana 
Brewster, John Ortiz

 22.55 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 
2016, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Chris Pratt, 

  Ethan Hawke, Vincent D’Ono-
frio, Lee Byung - hun

 1.45 Kung Fu Szał - komedia sen-
sacyjna, Hongkong, Chiny, 
2004, reż. Stephen Chow, 
wyk. Stephen Chow, Shengyi 
Huang, Xiao Feng, Wah Yuen

 3.55 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 0.10 Ponad horyzont - film 
przygodowy, USA 2021, reż. 
Andrew Stevens, wyk. Kevin 
Quinn, Claudia Lee, Patrick 
Fabian, Michael Jai White, 
Richard Branson

 2.10 Co za tydzień 
 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.20 Ciężarówką przez Indie 
 1.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.45 Wyburzacze
 4.25 Wyburzacze

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 41 dni nadziei - film przy-

godowy, USA, Islandia, Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 22.10 Sposób na teściową - kome-
dia romantyczna, USA, Niemcy 
2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott

 0.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 2015, 
reż. John Francis Daley, wyk. 
Ed Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Stebbins, 
Chris Hemsworth, Chevy Chase

 2.20 Mówię Wam

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pomścić córkę - film sensacyjny, 
  USA 2022, reż. Jared Cohn, 

wyk. Bruce Willis, Clive Stan-
den, Mike Tyson, Theo Rossi, 
Thomas Jane

 22.00 Krocząc wśród cieni - dra-
mat kryminalny, USA 2014, reż. 
Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 0.10 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. 
Patryk Vega, wyk. Janusz Cha-
bior, Olga Bołądź, Wojciech 
Zieliński

 2.40 Dzielnica strachu - serial
 3.40 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Przebiegła gra - film akcji 22.00 
Szpica - film akcji 0.20 Sztos - komedia

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów

6.15 Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. ko-
lejka: 8.20 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- Multi1liga 34.  kolejka 10.30 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - San Franci-
sco 11.05 Piłka nożna - Puchar Portu-
galii: Sporting Lizbona - SCU Torreense 
13.15 Piłka nożna: Olimpia Grudziądz 
- Hutnik Kraków 15.15 Magazyn 2.  li-
gi piłkarskiej 16.00 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 17.25 Piłka nożna - Ekstraklasa 
- 34.  kolejka 19.30 GOL 20.30 GOL 
- Gala Ekstraklasy 22.05 GOL 22.40 
Sportowy Wieczór 23.10 Boks - Gala 
MB Boxing Night 40, Opoczno - pod-
sumowanie 1.35 Boks - Gala w Quebe-
cu walka: S. Barthelemy - J. Blais

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 7.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8.00 
RX Wspinaczka. World Series, Berno 
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 11.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
14.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 2. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
23.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mau-
er i Navalem 2020 5.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.20 Interwen-
cja 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o  palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Łzy słońca - dra-
mat wojenny, USA, 2003, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, 
Monica Bellucci, Eamonn Walker, John-
ny Messner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 
23.35 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 2011, 
reż. Scott Stewart, wyk. Paul Bettany, 
Cam Gigandet, Maggie Q 1.20 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Trufle w  Polsce 15.00 Wygrana 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.30 
Starowiejski Profesor Józef Bielawski 

6.45 Piotruś i Wilk - film anim. 7.30 Po-
dróże z historią 8.05 WTEM - Szcze-
pan Kopyt 8.09 WTEM - Kamila Ja-
niak 8.20 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 
i Piotr Domalewski 9.20 Tamte lata, 
tamte dni - Jan Kanty Pawluśkiewicz 
10.00 Zmiennicy - serial 11.10 Panien-
ki z Rochefort - musical 13.25 Miles 
Davis i jego muzyka - film dok. 15.30 
U Pana Boga za piecem - komedia 17.20 
Zmiennicy - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki 20.00 W obliczu śmierci 
- film sensacyjny 22.20 Porozmawiajmy 
szczerze 23.00 Misja - dramat

 6.30 Przystań nad Biblią
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (39) - serial
 13.00 Blondynka s. IV (40) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (12) 
Gorzki pokój, żywa pamięć

 14.10 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Lady 

Pank - magazyn muzyczny 
 16.00 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3313) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1025/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.20 Czerwony dywan Fryderyki
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 22.40 „Twarze w lustrach” 
  - recital Michała Bajora 
 23.15 Panorama
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Dzień Matki, czyli o mamie 
 0.40 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Od ucha do ucha - Piotruś 

i Wilk - film anim.
 7.30 Podróże z historią - Jak 

zostać husarzem? - cykl dok.
 8.05 WTEM - felieton 
 8.20 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 

i Piotr Domalewski 
 9.20 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 10.00 Zmiennicy - serial
 11.10 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 13.25 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 15.30 U Pana Boga za piecem 

- komedia
 17.20 Zmiennicy - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.25 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- W obliczu śmierci - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 20
 23.00 Misja - dramat, Wielka Bryta-

nia
 1.05 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska 
 1.35 Kino nocne - Wybuch - film 

fabularny, USA
 3.25 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 4.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 5.10 Teledyski

 6.45 Był taki dzień - 25 maja 
 6.55 Było, nie minęło (317)  

7.20 Było, nie minęło (318) 
 7.50 Było, nie minęło (319) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (8) 

- serial
 9.30 Ex Libris (613) - magazyn
 10.00 Ordonka - film dok.
 10.55 Fake czy historia? (64) 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 12.40 Zabójcza nauka (2) 
 13.45 Królowie (21) - serial
 14.20 Pogranicze w ogniu (9) 

- serial
 15.25 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 17.20 Czas honoru (60) - Kanał 

- serial
 18.10 Dziewczyny ze Lwowa 

- tajemnice filmowego planu
 18.30 Historia Polski - Spadł, 

umarł, utonął - program dok.
 19.40 Królowie (60) Tatarzy 

najeżdżają Litwę - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (2) - serial
 21.20 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska 
 22.35 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Łowcy 
skarbów - cykl dok.

 0.35 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 1 

 1.00 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 2 

 1.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Berchtesgaden

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Włochy, 
  1990, reż. Luc Besson, wyk. 

Anne Parrilaud, Tchéky Karyo, 
Jean - Hugues Anglade

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski s. 17 13.00 Katastrofy w przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Przebie-
gła gra - film akcji, USA 22.00 Szpica - film 
akcji, Kanada 0.20 Sztos - komedia sensa-
cyjna, Polska 2.20 Zamknąć za sobą drzwi 
- film sensacyjny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 120.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Septagon 3.00 Septagon 
4.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki 5.45 
Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 - Pomiędzy Warszawą a Łodzią 
6.25 Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 - Śladami 
biskupów, poetów i artystów 7.55 Noce 
i  dnie  cz.  1 - dramat obyczajowy, Polska 
9.50 Noce i dnie cz. 2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 11.50 Znachor - dramat, Polska 
14.50 Mała wielka miłość - komedia ro-
mantyczna, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie s. 1 - serial 18.45 Stawka większa 
niż życie  s.  1 - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 0.40 
Symetria - dramat, Polska 2.50 Chemia 
- dramat, Polska 5.20 Diabeł - kr. metr. 

7.00 Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 
Bracia - dramat, Polska 2021 9.30 Wyraj 
- film kr. metr., Polska 2020 10.00 Co się 
zdarzyło w Mount Affinity? 2 - serial 12.15 
Vera 11 - serial 14.10 Klub wtorkowy - ko-
mediodramat, Szwecja 2022 16.15 Stre-
fa interesów - dramat historyczny, Wlk. 
Brytania, Polska, USA 2023 18.15 Vera 12 
- serial 20.10 Premiera: Przekleństwo wy-
spy - thriller, USA, Francja, Kanada 2000 
22.30 Co się stało z Gracie Darling - serial 
0.35 Trop ducha - thriller, Belgia, Niemcy, 
Francja 2024 2.40 Planeta Singli. Osiem 
historii: Noc w Amsterdamie - serial 3.40 
Moje miasto - film obyczajowy, Polska 
2002 4.45 Król - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 13.15 Doktor Larsen - serial 
14.15 Doktor Larsen - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 19.10 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 FBI: International IV 
- serial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted 
IV - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle VII 
- serial 2.40 FBI: International IV - serial 
3.40 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace a Łodzią 6.25 Och! Kabaret 7.10 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pałace 
7.55 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 9.50 Noce i dnie cz. 2 
- dramat obyczajowy, Polska 11.50 
Znachor - dramat, Polska 14.50 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 17.15 Stawka większa niż 
życie sezon 1 - Akcji “Liść dębu - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Spotkanie - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie 
na szaniec - dramat wojenny, Polska 
0.40 Symetria - dramat, Polska 2.50 
Chemia - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Ciężarówką przez In-
die  1.20 Damy i wieśniaczki. PL 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis

PONIEDZIAŁEK, 25 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (38) - serial
 10.00 Komisarz Alex (47) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (153)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Planeta zmian I (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (297) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (929) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4722) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (875) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala 

Muzyki Rozrywkowej
 22.50 Uwolnieni. Wolność 

zaczyna się w sumieniu 
 23.55 Balans bieli - magazyn 
 0.35 Raport Pileckiego - dramat, 

reż. Krzysztof Łukaszewicz, 
wyk. Przemysław Wyszyński, 
Paulina Chapko, Mariusz Jakus, 
Przemysław Wyszyński

 2.35 Ostatnia akcja - komedia 
  sensacyjna, reż. Michał Rogal-

ski, wyk. Jan Machulski, 
Marian Kociniak, Barbara Kraf-
ftówna, Alina Janowska, Lech 
Ordon, Witold Skaruch, Piotr 
Fronczewski, Wojciech Sie-
mion, Karolina Gorczyca

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1762) - serial
 6.25 Rodzina święta
 6.55 Barwy szczęścia (3386) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.15 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (104) - serial
 14.05 Va Banque (972) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (909) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(397) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (105) - serial
 18.15 Va Banque (973) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3386) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3387) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1936) - serial
 21.55 Na sygnale (910) - Monoga-

miczny gąsior - serial
 22.25 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 22.55 Okrutna miłość (3) - serial
 23.50 Okrutna miłość (4) - serial
 0.45 Szef roku - komedia, Hiszpania, 
  reż. Fernando Leon De Aranoa, 

wyk. Javier Bardem, Manolo 
Solo, Sonia Almarcha, Fer-
nando Albizu, Almudena Amor

 2.45 Cztery pory roku w Hawanie 
(7) - serial

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień 
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodri-
guez, Gal Gadot, Jordana 
Brewster, John Ortiz

 22.55 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 
2016, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Chris Pratt, 

  Ethan Hawke, Vincent D’Ono-
frio, Lee Byung - hun

 1.45 Kung Fu Szał - komedia sen-
sacyjna, Hongkong, Chiny, 
2004, reż. Stephen Chow, 
wyk. Stephen Chow, Shengyi 
Huang, Xiao Feng, Wah Yuen

 3.55 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 0.10 Ponad horyzont - film 
przygodowy, USA 2021, reż. 
Andrew Stevens, wyk. Kevin 
Quinn, Claudia Lee, Patrick 
Fabian, Michael Jai White, 
Richard Branson

 2.10 Co za tydzień 
 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.20 Ciężarówką przez Indie 
 1.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.45 Wyburzacze
 4.25 Wyburzacze

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 41 dni nadziei - film przy-

godowy, USA, Islandia, Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 22.10 Sposób na teściową - kome-
dia romantyczna, USA, Niemcy 
2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott

 0.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 2015, 
reż. John Francis Daley, wyk. 
Ed Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Stebbins, 
Chris Hemsworth, Chevy Chase

 2.20 Mówię Wam

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pomścić córkę - film sensacyjny, 
  USA 2022, reż. Jared Cohn, 

wyk. Bruce Willis, Clive Stan-
den, Mike Tyson, Theo Rossi, 
Thomas Jane

 22.00 Krocząc wśród cieni - dra-
mat kryminalny, USA 2014, reż. 
Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 0.10 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. 
Patryk Vega, wyk. Janusz Cha-
bior, Olga Bołądź, Wojciech 
Zieliński

 2.40 Dzielnica strachu - serial
 3.40 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Przebiegła gra - film akcji 22.00 
Szpica - film akcji 0.20 Sztos - komedia

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów

6.15 Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. ko-
lejka: 8.20 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- Multi1liga 34.  kolejka 10.30 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - San Franci-
sco 11.05 Piłka nożna - Puchar Portu-
galii: Sporting Lizbona - SCU Torreense 
13.15 Piłka nożna: Olimpia Grudziądz 
- Hutnik Kraków 15.15 Magazyn 2.  li-
gi piłkarskiej 16.00 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 17.25 Piłka nożna - Ekstraklasa 
- 34.  kolejka 19.30 GOL 20.30 GOL 
- Gala Ekstraklasy 22.05 GOL 22.40 
Sportowy Wieczór 23.10 Boks - Gala 
MB Boxing Night 40, Opoczno - pod-
sumowanie 1.35 Boks - Gala w Quebe-
cu walka: S. Barthelemy - J. Blais

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 7.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8.00 
RX Wspinaczka. World Series, Berno 
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 11.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
14.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 2. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
23.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mau-
er i Navalem 2020 5.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.20 Interwen-
cja 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o  palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Łzy słońca - dra-
mat wojenny, USA, 2003, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, 
Monica Bellucci, Eamonn Walker, John-
ny Messner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 
23.35 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 2011, 
reż. Scott Stewart, wyk. Paul Bettany, 
Cam Gigandet, Maggie Q 1.20 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Trufle w  Polsce 15.00 Wygrana 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.30 
Starowiejski Profesor Józef Bielawski 

6.45 Piotruś i Wilk - film anim. 7.30 Po-
dróże z historią 8.05 WTEM - Szcze-
pan Kopyt 8.09 WTEM - Kamila Ja-
niak 8.20 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 
i Piotr Domalewski 9.20 Tamte lata, 
tamte dni - Jan Kanty Pawluśkiewicz 
10.00 Zmiennicy - serial 11.10 Panien-
ki z Rochefort - musical 13.25 Miles 
Davis i jego muzyka - film dok. 15.30 
U Pana Boga za piecem - komedia 17.20 
Zmiennicy - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki 20.00 W obliczu śmierci 
- film sensacyjny 22.20 Porozmawiajmy 
szczerze 23.00 Misja - dramat

 6.30 Przystań nad Biblią
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (39) - serial
 13.00 Blondynka s. IV (40) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (12) 
Gorzki pokój, żywa pamięć

 14.10 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Lady 

Pank - magazyn muzyczny 
 16.00 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3313) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1025/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.20 Czerwony dywan Fryderyki
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 22.40 „Twarze w lustrach” 
  - recital Michała Bajora 
 23.15 Panorama
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Dzień Matki, czyli o mamie 
 0.40 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Od ucha do ucha - Piotruś 

i Wilk - film anim.
 7.30 Podróże z historią - Jak 

zostać husarzem? - cykl dok.
 8.05 WTEM - felieton 
 8.20 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 

i Piotr Domalewski 
 9.20 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 10.00 Zmiennicy - serial
 11.10 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 13.25 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 15.30 U Pana Boga za piecem 

- komedia
 17.20 Zmiennicy - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.25 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- W obliczu śmierci - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 20
 23.00 Misja - dramat, Wielka Bryta-

nia
 1.05 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska 
 1.35 Kino nocne - Wybuch - film 

fabularny, USA
 3.25 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 4.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 5.10 Teledyski

 6.45 Był taki dzień - 25 maja 
 6.55 Było, nie minęło (317)  

7.20 Było, nie minęło (318) 
 7.50 Było, nie minęło (319) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (8) 

- serial
 9.30 Ex Libris (613) - magazyn
 10.00 Ordonka - film dok.
 10.55 Fake czy historia? (64) 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 12.40 Zabójcza nauka (2) 
 13.45 Królowie (21) - serial
 14.20 Pogranicze w ogniu (9) 

- serial
 15.25 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 17.20 Czas honoru (60) - Kanał 

- serial
 18.10 Dziewczyny ze Lwowa 

- tajemnice filmowego planu
 18.30 Historia Polski - Spadł, 

umarł, utonął - program dok.
 19.40 Królowie (60) Tatarzy 

najeżdżają Litwę - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (2) - serial
 21.20 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska 
 22.35 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Łowcy 
skarbów - cykl dok.

 0.35 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 1 

 1.00 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 2 

 1.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Berchtesgaden

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Włochy, 
  1990, reż. Luc Besson, wyk. 

Anne Parrilaud, Tchéky Karyo, 
Jean - Hugues Anglade

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski s. 17 13.00 Katastrofy w przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Przebie-
gła gra - film akcji, USA 22.00 Szpica - film 
akcji, Kanada 0.20 Sztos - komedia sensa-
cyjna, Polska 2.20 Zamknąć za sobą drzwi 
- film sensacyjny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 120.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Septagon 3.00 Septagon 
4.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki 5.45 
Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 - Pomiędzy Warszawą a Łodzią 
6.25 Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 - Śladami 
biskupów, poetów i artystów 7.55 Noce 
i  dnie  cz.  1 - dramat obyczajowy, Polska 
9.50 Noce i dnie cz. 2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 11.50 Znachor - dramat, Polska 
14.50 Mała wielka miłość - komedia ro-
mantyczna, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie s. 1 - serial 18.45 Stawka większa 
niż życie  s.  1 - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 0.40 
Symetria - dramat, Polska 2.50 Chemia 
- dramat, Polska 5.20 Diabeł - kr. metr. 

7.00 Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 
Bracia - dramat, Polska 2021 9.30 Wyraj 
- film kr. metr., Polska 2020 10.00 Co się 
zdarzyło w Mount Affinity? 2 - serial 12.15 
Vera 11 - serial 14.10 Klub wtorkowy - ko-
mediodramat, Szwecja 2022 16.15 Stre-
fa interesów - dramat historyczny, Wlk. 
Brytania, Polska, USA 2023 18.15 Vera 12 
- serial 20.10 Premiera: Przekleństwo wy-
spy - thriller, USA, Francja, Kanada 2000 
22.30 Co się stało z Gracie Darling - serial 
0.35 Trop ducha - thriller, Belgia, Niemcy, 
Francja 2024 2.40 Planeta Singli. Osiem 
historii: Noc w Amsterdamie - serial 3.40 
Moje miasto - film obyczajowy, Polska 
2002 4.45 Król - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 13.15 Doktor Larsen - serial 
14.15 Doktor Larsen - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 19.10 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 FBI: International IV 
- serial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted 
IV - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle VII 
- serial 2.40 FBI: International IV - serial 
3.40 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace a Łodzią 6.25 Och! Kabaret 7.10 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pałace 
7.55 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 9.50 Noce i dnie cz. 2 
- dramat obyczajowy, Polska 11.50 
Znachor - dramat, Polska 14.50 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 17.15 Stawka większa niż 
życie sezon 1 - Akcji “Liść dębu - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Spotkanie - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie 
na szaniec - dramat wojenny, Polska 
0.40 Symetria - dramat, Polska 2.50 
Chemia - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Ciężarówką przez In-
die  1.20 Damy i wieśniaczki. PL 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis

PONIEDZIAŁEK, 25 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Fascynująca Szwajcaria 

- Jezioro Maggiore
 8.55 Alternatywy 4 (7) - serial
 10.00 Ojciec Mateusz (152) - serial
 10.55 Komisarz Alex (319) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Droga do 

Kościoła 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (2) - cykl dok.
 14.25 Dom (17) - Komu gra ta 

orkiestra - serial
 16.05 Dziedzictwo (928) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (13) - serial
 21.25 Usłane różami - film fabularny, 

Francja, reż. Pierre Pinaud, wyk. 
Catherine Frot, Manel Foulgoc

 23.10 Na noże - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Rian Johnson, 
wyk. Daniel Craig, Jamie Lee 
Curtis, Chris Evans, Ana de 
Armas, Don Johnson

 1.25 Gwiazda szeryfa - western, 
USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 3.00 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Claire Foy, Lakeith Stanfield

 5.00 Jaka to melodia?

 4.40 Barwy szczęścia (3384 - 3386) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1935) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 13.00 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (1839) ed. 14 

- teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (1) 
- Dziewczyna z ludu - serial

 18.20 Pan Mama (56) - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
 22.25  Pojedynek na głosy - kome-

diodramat, Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 0.20 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(10) - serial

 1.10 Rodziny się nie wybiera 
- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Między nami żywiołami 

- film anim.
 14.20 Super Mario Bros: Film - anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 halo tu polsat - Niepoże-

gnalna Joanna Kołaczkowska 
 20.00 Polsat Hit Festiwal 2026 (7) 

- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 21.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (8) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 22.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (9) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 23.55 Druhny - komedia, USA, 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, Rose 
Byrne, Rebel Wilson, Melissa 
McCarthy, Terry Crews

  - Annie Walker, singielka po 
trzydziestce, ponosi porażki 
w życiu zawodowym i miło-
snym. Egocentryczny mężczy-
zna, z którym wiąże nieśmiałe 
plany na przyszłość, jasno daje 
jej do zrozumienia, że oczekuje 
seksu bez zobowiązań. 

 2.35 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Co za tydzień 
 12.00 Bitwa o gości 
 13.05 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 14.50 Aquaman - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Kilerów 2 - óch - komedia, 
  Polska 1999, reż. Juliusz 

Machulski, wyk. Cezary Pazura, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Janusz Rewiński, Jan Englert, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Jolanta Fraszyńska

 22.15 Wielki Szu - dramat sensa-
cyjny, Polska 1984, reż. Syl-
wester Chęciński, wyk. Jan 
Nowicki

 0.20 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film przygodowy, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 2.50 Superwizjer 
 3.30 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Szkoła - program obyczajowy
 6.25 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kosmiczny mecz - film fami-

lijny, USA 1996, reż. Joe Pytka
 9.55 Ukryta prawda
 14.55 Detektywi
 17.55 Sonic: Szybki jak błyskawica 
  - komedia przygodowa
 20.00 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 22.30 72 godziny - film sensacyjny, 
USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld

 0.55 Norbit - komedia, USA 2007, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.05 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.05 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Johnny English: Reaktywa-

cja - komedia, Francja, Wielka 
Brytania 2011, reż. Oliver Parker

 14.25 Naga broń 33 1/3: Osta-
teczna zniewaga - komedia 
sensacyjna, USA 1994

 15.55 Powiedz tak - komedia 
 18.00 Dziewczyna z Jersey - kome-

diodramat, USA 2004, reż. 
Kevin Smith, wyk. Ben Affleck, 
Daniela Castro, George Carlino, 
Jennifer Lopez, Liv Tyler

 20.00 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 22.10 Iluzja 2 - thriller, USA 2016
 0.30 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012
 2.35 Dyżur
 3.15 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 10.05 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Max - film przygodowy, USA 
17.20 Kamerdyner - dramat biograficz-
ny, USA 20.00 Lektor - melodramat, 
Niemcy 22.40 Powódź - thriller, USA 
0.40 Bo we mnie jest seks - film biogra-
ficzny, Polska 2.50 Tama - film kr.metr.

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Ewa gotuje 9.20 
Galileo 11.25 Goście, goście 2 - kome-
dia fantasy 13.50 Aniołki Charliego: Za-
wrotna szybkość - komedia sensacyjna 
16.00 8  części prawdy - thriller 17.55 
Uroczysko  20.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 9.50 Po-
irot 12.05 Brice 3 - bo drugiego skaso-
wałem - komedia przygodowa 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Domino śmierci - thrille 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.20 Rafał Wilk - człowiek ze stali 7.05 
Koszykówka mężczyzn - NBA - Finał 
Konferencji 8.15 Polska Liga Żeglarska 
- 1.  Liga R1Sopot 8.40 Droga do Mun-
dialu 9.45 Futbol Totalny 11.00 Mistrzo-
stwa Polski Polskiego Związku Padla 
- Finały 13.15 Lekkoatletyka - Mityng 
skoku o  tyczce: Lisek w  domu 16.00 
Piłka nożna Betclic 1.  liga - Multi1liga 
34.  kolejka 19.15 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: Sporting Lizbona - SCU Tor-
reense 20.20 Sportowy Wieczór 21.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34.  kolejka 
23.15 Piłka nożna - Puchar Portugalii: 
Sporting Lizbona - SCU Torreense 1.25 
Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
14. etap 7.00 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż Finał 
mężczyzn: Jannik Sinner - Carlos Alcaraz 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 1.  dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 1. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 
23.30 Triathlon. T100 World Tour, Pam-
peluna, Hiszpania 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 15. etap 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Inwazja: Bitwa o Los 
Angeles - film sci - fi 20.40 Przykład-
ny obywatel - thriller, Wielka Brytania, 
Norwegia, Chiny, 2019, reż. Hans Pet-
ter Moland, wyk. Liam Neeson, Laura 
Dern, Michael Neeson, Michael Eklu-
nd 23.00 Ucieczka z  piekła - thriller 
1.15 Komisarz Mama 2.20 Wydarze-
nia wieczorne 3.15 JesteśmyDlaDzieci 
3.45 Oblicza Ameryki 4.10 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.00 Smer-
fy  2 - film familijny 13.05 50  pierw-
szych randek - komedia romantyczna 
15.10 Mr. Deeds - milioner z przypadku 
- komedia 17.20 Polacy w świecie 17.55 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Dick i  Jane: Niezły 
ubaw - komedia, USA, 2005, reż. De-
an Parisot, wyk. Jim Carrey, T…a Leoni, 
Alec Baldwin, Richard Jenkins, Angie 
Harmon, John Michael Higgins, Richard 
Burgi 22.50 Jak łyse konie - komedia 
sensacyjna 1.25 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.55 Świat według Kiepskich 
3.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.50 Mateczniki Polskości 17.00 
Natura et  Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każdy 
dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy  
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.55 Rozmowy wygodne - Jacek Po-
niedziałek 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo Kościo-
ła Chrześcijan Baptystów 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Kobiety wywia-
du 9.55 Małże z frytkami - film anim. 
10.35 Koncert 11.15 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 12.15 Narodziny bry-
tyjskiego kina  13.35 W poszukiwaniu 
dobrego filmu 14.15 Panienki z Roche-
fort - musical 16.30 Dobry tytuł 17.15 
Niedziela z… Dorotą Pomykałą - Tylko 
strach - dramat 20.00 Misja - dramat 
22.15 Kulturalni - magazyn 23.10 Al-
bert Camus i Maria Casares. Autor i je-
go muza - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (254, 255) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Słowo daję! - Pisownia 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z sanktuarium bł. ks. Stani-
sława Streicha przy parafii 
św. Jana Bosko w Luboniu

 14.15 Janosik (1, 2) - serial
 16.10 Budka Suflera - największe 

przeboje
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1925) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzyczne NAJ - Maryla 

Rodowicz 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (278) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 22.10 Pułkownik Kwiatkowski 

- komediodramat, Polska, reż. 
Kazimierz Kutz, wyk. Marek 
Kondrat, Renata Dancewicz

 0.15 Raz na milion lat - piosenki 
zespołu Republika - koncert

 0.40 M jak miłość (1925) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (2) - serial
 3.00 Sanatorium miłości s. VIII (10) 
 3.55 Ojciec Mateusz (18) - serial

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Doradca smaku
 11.30 DeFacto - Flesz
 11.40 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 12.05 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować 
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jacek Poniedziałek 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (11) 
- Zjazd rodzinny

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo Kościoła 
Chrześcijan Baptystów 

 9.05 Przystań nad Biblią - Lea 
i Rachela - program religijny

 9.25 Kobiety wywiadu - reportaż
 9.55 Małże z frytkami - film anim.
 10.35 Koncert
 11.15 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 12.15 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 13.35 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.15 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 18.10 Tylko strach - dramat, Polska
 20.00 Misja - dramat, Wielka Brytania, 
  reż. Roland Joffe, wyk. Robert 

De Niro, Jeremy Irons, Ray 
McAnally, Liam Neeson

 22.15 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 0.25 Noc krótkich filmów - Afo-
nia - film kr. metr.

 0.35 Noc krótkich filmów - Roz-
wiązanie - film anim.

 0.50 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 1.55 Kino nocne - Sicario - dra-
mat, USA

 6.10 Był taki dzień - 24 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (21, 22) 
 7.25 Ex Libris (613) - magazyn
 7.55 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.20 Sakrament spowiedzi 
w Kościele prawosławnym 

 8.45 Niepojęte - Bóg Immanuela 
Kanta - felieton 

 9.00 Czarne chmury (6) - serial
 10.00 Historia kuchni polskiej 

- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Na wyspach Polinezji 

 11.50 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (1) - Pacific Rim

 13.50 Flesz historii (762) 
 14.20 Juliusz Cezar - dramat histo-

ryczny, Wielka Brytania
 16.20 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 17.15 Ex Libris (613) - magazyn
 17.40 Rodzina Połanieckich (6) 

- Zdrada - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione 
 20.10 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 21.15 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Panny z Wilka - film 
obyczajowy, Polska

 23.20 Gangsterzy i filantropi 
- komedia, Polska

 0.55 Grzesiuk, chłopak z ferajny 
- film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Ewa gotuje
 9.20 Galileo
 11.25 Goście, goście 2 - komedia 

fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 13.50 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac

 16.00 8 części prawdy - thriller, 
USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill,, Sigourney Weaver

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy-  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku-  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku- program 
rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy-  pro-
gram rozrywkowy 11.25 Muzyczne Po-
dróże Karoliny Treli -  program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Film fabularny 
23.40 Śląska karuzela - program muzycz-
ny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny 8.00 Serwis in-
formacyjny PASMO „NIEDZIELA NA ŻY-
WO” 10.45 Kawa na ławę 11.55 Loża pra-
sowa 12.50 Ewa Ewart poleca: dokument 
14.00 Serwis informacyjny 15.45 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
18.35 Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
W  Kuluarach 21.30 Serwis informacyj-
ny 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.43 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex  s.  14 10.05 Hudson 
i Rex s. 6 11.00 Hudson i Rex s. 8 13.00 Top 
Dog Niemcy s. 1 14.55 Max - film przygo-
dowy, USA 17.20 Kamerdyner - dramat 
biograficzny, USA 20.00 Lektor - melo-
dramat, Niemcy 22.40 Powódź - thriller, 
USA 0.40 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 2.50 Tama - kr. metr. 3.35 
Odwyk - kr. metr. 4.15 Sprawa się rypła 
- komedia, Polska

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 8.15 Co-
lumbo 9.50 Poirot 10.55 Poirot 12.05 
Brice  3 - bo drugiego skasowałem - ko-
media przygodowa, Francja, 2016 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Domino 
śmierci - thriller, USA, 2019, reż. Ken San-
zel, wyk. Nicolas Cage, Anabelle Acosta 
1.40 Kochane pieniądze

10.25 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.55 Kabaretowy Szał  2026 
11.50 Coś śmiesznego 12.15 Kabaretowy 
Szał 2026 13.00 Sprawa się rypła - kome-
dia, Polska 1984 15.00 Rozmowy kon-
trolowane - komedia, Polska 1991 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Trędowata - me-
lodramat, Polska 1976 22.05 Kabaretowy 
Szał 0.00 Na osi 0.40 Zakazane królestwo 
- film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Podróże Kapita-
na Klipera 7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 
8.05 Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.25 7 ży-
czeń - serial 9.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.05 
Joanna - melodramat, Polska 15.40 Pił-
sudski - dramat biograficzny, Polska 17.55 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 22.15 Wałęsa. 
Człowiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 0.50 Ekstradycja s. 1 - serial 3.15 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
5.45 Instalove - kr. metr.

7.00 The Office PL 2 (4 - 6) - serial 8.50 
Georgie ma się dobrze - komediodramat, 
Wlk. Brytania 2023 10.40 King Kong żyje 
- film przygodowy, USA 1986 12.50 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 14.50 W imię dziecka - dramat oby-
czajowy, USA, Wlk. Brytania 2017 17.00 
Premiera: Nicolas Cage: Szalony geniusz 
Hollywoodu - dok. 18.15 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 20.10 Premiera: 
Grantchester  10  (5,  6) - serial 22.10 Ry-
zykowny napad - thriller, Hiszpania 2025 
0.05 Pokusa - thriller, USA 2012 2.10 Pla-
neta Singli. Osiem historii (7): Władek i Ha-
linka - serial 3.05 Moje miasto - film oby-
czajowy, Polska 2002

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 2 - film fantasy, USA 2012 8.00 Za-
bójcza broń II - serial 9.00 Zabójcza broń 
III - serial 10.00 Detektyw Monk II - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 16.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas X - serial 18.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 19.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 20.00 Świat w ogniu - film sensacyj-
ny, USA 2019 22.30 Resident Evil: Afterlife 
- horror, Francja, Niemcy, Wielka Brytania 
2010 0.20 Resident Evil: Ostatni rozdział 
- horror, Francja, Kanada, Niemcy, Japonia, 
USA, Australia, Wielka Brytania 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 7.45 Rek-
sio - serial 8.25 7 życzeń - Senemedar 
- serial 9.55 Pan Kleks w kosmosie cz. 1 
- baśń filmowa, Polska 11.45 Pan Kleks 
w kosmosie cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 13.05 Joanna - melodramat, Polska 
15.40 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.55 Rozmowy nocą - komedia 
romantyczna, Polska 20.00 Komedia 
małżeńska - komedia obyczajowa, Pol-
ska 22.15 Wałęsa. Człowiek z  nadziei 
- film biograficzny, Polska 0.50 Ekstra-
dycja - serial 3.15 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.05 Zakup w ciemno 13.10 Zakup 
w ciemno Extra 13.40 Damy i wieśniacz-
ki. PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 18.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Zakup w ciemno 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Żony Podla-
sia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 1.00 Back to school

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

9.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.00 Klub Magii 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Znachor  (2) - dramat 
obyczajowy, Polska 1981 13.00 Trędowa-
ta - melodramat, Polska 1976 15.05 Klej-
not  TV 17.05 Remont na  5+ 17.40 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
snąć na wieki - thriller, USA 2023 23.00 
Coś śmiesznego 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Fascynująca Szwajcaria 

- Jezioro Maggiore
 8.55 Alternatywy 4 (7) - serial
 10.00 Ojciec Mateusz (152) - serial
 10.55 Komisarz Alex (319) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Droga do 

Kościoła 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (2) - cykl dok.
 14.25 Dom (17) - Komu gra ta 

orkiestra - serial
 16.05 Dziedzictwo (928) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (13) - serial
 21.25 Usłane różami - film fabularny, 

Francja, reż. Pierre Pinaud, wyk. 
Catherine Frot, Manel Foulgoc

 23.10 Na noże - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Rian Johnson, 
wyk. Daniel Craig, Jamie Lee 
Curtis, Chris Evans, Ana de 
Armas, Don Johnson

 1.25 Gwiazda szeryfa - western, 
USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 3.00 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Claire Foy, Lakeith Stanfield

 5.00 Jaka to melodia?

 4.40 Barwy szczęścia (3384 - 3386) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1935) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 13.00 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (1839) ed. 14 

- teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (1) 
- Dziewczyna z ludu - serial

 18.20 Pan Mama (56) - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
 22.25  Pojedynek na głosy - kome-

diodramat, Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 0.20 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(10) - serial

 1.10 Rodziny się nie wybiera 
- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Między nami żywiołami 

- film anim.
 14.20 Super Mario Bros: Film - anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 halo tu polsat - Niepoże-

gnalna Joanna Kołaczkowska 
 20.00 Polsat Hit Festiwal 2026 (7) 

- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 21.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (8) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 22.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (9) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 23.55 Druhny - komedia, USA, 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, Rose 
Byrne, Rebel Wilson, Melissa 
McCarthy, Terry Crews

  - Annie Walker, singielka po 
trzydziestce, ponosi porażki 
w życiu zawodowym i miło-
snym. Egocentryczny mężczy-
zna, z którym wiąże nieśmiałe 
plany na przyszłość, jasno daje 
jej do zrozumienia, że oczekuje 
seksu bez zobowiązań. 

 2.35 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Co za tydzień 
 12.00 Bitwa o gości 
 13.05 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 14.50 Aquaman - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Kilerów 2 - óch - komedia, 
  Polska 1999, reż. Juliusz 

Machulski, wyk. Cezary Pazura, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Janusz Rewiński, Jan Englert, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Jolanta Fraszyńska

 22.15 Wielki Szu - dramat sensa-
cyjny, Polska 1984, reż. Syl-
wester Chęciński, wyk. Jan 
Nowicki

 0.20 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film przygodowy, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 2.50 Superwizjer 
 3.30 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Szkoła - program obyczajowy
 6.25 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kosmiczny mecz - film fami-

lijny, USA 1996, reż. Joe Pytka
 9.55 Ukryta prawda
 14.55 Detektywi
 17.55 Sonic: Szybki jak błyskawica 
  - komedia przygodowa
 20.00 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 22.30 72 godziny - film sensacyjny, 
USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld

 0.55 Norbit - komedia, USA 2007, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.05 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.05 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Johnny English: Reaktywa-

cja - komedia, Francja, Wielka 
Brytania 2011, reż. Oliver Parker

 14.25 Naga broń 33 1/3: Osta-
teczna zniewaga - komedia 
sensacyjna, USA 1994

 15.55 Powiedz tak - komedia 
 18.00 Dziewczyna z Jersey - kome-

diodramat, USA 2004, reż. 
Kevin Smith, wyk. Ben Affleck, 
Daniela Castro, George Carlino, 
Jennifer Lopez, Liv Tyler

 20.00 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 22.10 Iluzja 2 - thriller, USA 2016
 0.30 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012
 2.35 Dyżur
 3.15 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 10.05 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Max - film przygodowy, USA 
17.20 Kamerdyner - dramat biograficz-
ny, USA 20.00 Lektor - melodramat, 
Niemcy 22.40 Powódź - thriller, USA 
0.40 Bo we mnie jest seks - film biogra-
ficzny, Polska 2.50 Tama - film kr.metr.

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Ewa gotuje 9.20 
Galileo 11.25 Goście, goście 2 - kome-
dia fantasy 13.50 Aniołki Charliego: Za-
wrotna szybkość - komedia sensacyjna 
16.00 8  części prawdy - thriller 17.55 
Uroczysko  20.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 9.50 Po-
irot 12.05 Brice 3 - bo drugiego skaso-
wałem - komedia przygodowa 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Domino śmierci - thrille 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.20 Rafał Wilk - człowiek ze stali 7.05 
Koszykówka mężczyzn - NBA - Finał 
Konferencji 8.15 Polska Liga Żeglarska 
- 1.  Liga R1Sopot 8.40 Droga do Mun-
dialu 9.45 Futbol Totalny 11.00 Mistrzo-
stwa Polski Polskiego Związku Padla 
- Finały 13.15 Lekkoatletyka - Mityng 
skoku o  tyczce: Lisek w  domu 16.00 
Piłka nożna Betclic 1.  liga - Multi1liga 
34.  kolejka 19.15 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: Sporting Lizbona - SCU Tor-
reense 20.20 Sportowy Wieczór 21.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34.  kolejka 
23.15 Piłka nożna - Puchar Portugalii: 
Sporting Lizbona - SCU Torreense 1.25 
Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
14. etap 7.00 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż Finał 
mężczyzn: Jannik Sinner - Carlos Alcaraz 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 1.  dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 1. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 
23.30 Triathlon. T100 World Tour, Pam-
peluna, Hiszpania 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 15. etap 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Inwazja: Bitwa o Los 
Angeles - film sci - fi 20.40 Przykład-
ny obywatel - thriller, Wielka Brytania, 
Norwegia, Chiny, 2019, reż. Hans Pet-
ter Moland, wyk. Liam Neeson, Laura 
Dern, Michael Neeson, Michael Eklu-
nd 23.00 Ucieczka z  piekła - thriller 
1.15 Komisarz Mama 2.20 Wydarze-
nia wieczorne 3.15 JesteśmyDlaDzieci 
3.45 Oblicza Ameryki 4.10 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.00 Smer-
fy  2 - film familijny 13.05 50  pierw-
szych randek - komedia romantyczna 
15.10 Mr. Deeds - milioner z przypadku 
- komedia 17.20 Polacy w świecie 17.55 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Dick i  Jane: Niezły 
ubaw - komedia, USA, 2005, reż. De-
an Parisot, wyk. Jim Carrey, T…a Leoni, 
Alec Baldwin, Richard Jenkins, Angie 
Harmon, John Michael Higgins, Richard 
Burgi 22.50 Jak łyse konie - komedia 
sensacyjna 1.25 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.55 Świat według Kiepskich 
3.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.50 Mateczniki Polskości 17.00 
Natura et  Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każdy 
dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy  
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.55 Rozmowy wygodne - Jacek Po-
niedziałek 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo Kościo-
ła Chrześcijan Baptystów 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Kobiety wywia-
du 9.55 Małże z frytkami - film anim. 
10.35 Koncert 11.15 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 12.15 Narodziny bry-
tyjskiego kina  13.35 W poszukiwaniu 
dobrego filmu 14.15 Panienki z Roche-
fort - musical 16.30 Dobry tytuł 17.15 
Niedziela z… Dorotą Pomykałą - Tylko 
strach - dramat 20.00 Misja - dramat 
22.15 Kulturalni - magazyn 23.10 Al-
bert Camus i Maria Casares. Autor i je-
go muza - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (254, 255) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Słowo daję! - Pisownia 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z sanktuarium bł. ks. Stani-
sława Streicha przy parafii 
św. Jana Bosko w Luboniu

 14.15 Janosik (1, 2) - serial
 16.10 Budka Suflera - największe 

przeboje
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1925) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzyczne NAJ - Maryla 

Rodowicz 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (278) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 22.10 Pułkownik Kwiatkowski 

- komediodramat, Polska, reż. 
Kazimierz Kutz, wyk. Marek 
Kondrat, Renata Dancewicz

 0.15 Raz na milion lat - piosenki 
zespołu Republika - koncert

 0.40 M jak miłość (1925) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (2) - serial
 3.00 Sanatorium miłości s. VIII (10) 
 3.55 Ojciec Mateusz (18) - serial

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Doradca smaku
 11.30 DeFacto - Flesz
 11.40 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 12.05 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować 
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jacek Poniedziałek 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (11) 
- Zjazd rodzinny

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo Kościoła 
Chrześcijan Baptystów 

 9.05 Przystań nad Biblią - Lea 
i Rachela - program religijny

 9.25 Kobiety wywiadu - reportaż
 9.55 Małże z frytkami - film anim.
 10.35 Koncert
 11.15 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 12.15 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 13.35 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.15 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 18.10 Tylko strach - dramat, Polska
 20.00 Misja - dramat, Wielka Brytania, 
  reż. Roland Joffe, wyk. Robert 

De Niro, Jeremy Irons, Ray 
McAnally, Liam Neeson

 22.15 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 0.25 Noc krótkich filmów - Afo-
nia - film kr. metr.

 0.35 Noc krótkich filmów - Roz-
wiązanie - film anim.

 0.50 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 1.55 Kino nocne - Sicario - dra-
mat, USA

 6.10 Był taki dzień - 24 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (21, 22) 
 7.25 Ex Libris (613) - magazyn
 7.55 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.20 Sakrament spowiedzi 
w Kościele prawosławnym 

 8.45 Niepojęte - Bóg Immanuela 
Kanta - felieton 

 9.00 Czarne chmury (6) - serial
 10.00 Historia kuchni polskiej 

- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Na wyspach Polinezji 

 11.50 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (1) - Pacific Rim

 13.50 Flesz historii (762) 
 14.20 Juliusz Cezar - dramat histo-

ryczny, Wielka Brytania
 16.20 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 17.15 Ex Libris (613) - magazyn
 17.40 Rodzina Połanieckich (6) 

- Zdrada - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione 
 20.10 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 21.15 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Panny z Wilka - film 
obyczajowy, Polska

 23.20 Gangsterzy i filantropi 
- komedia, Polska

 0.55 Grzesiuk, chłopak z ferajny 
- film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Ewa gotuje
 9.20 Galileo
 11.25 Goście, goście 2 - komedia 

fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 13.50 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac

 16.00 8 części prawdy - thriller, 
USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill,, Sigourney Weaver

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy-  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku-  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku- program 
rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy-  pro-
gram rozrywkowy 11.25 Muzyczne Po-
dróże Karoliny Treli -  program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Film fabularny 
23.40 Śląska karuzela - program muzycz-
ny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny 8.00 Serwis in-
formacyjny PASMO „NIEDZIELA NA ŻY-
WO” 10.45 Kawa na ławę 11.55 Loża pra-
sowa 12.50 Ewa Ewart poleca: dokument 
14.00 Serwis informacyjny 15.45 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
18.35 Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
W  Kuluarach 21.30 Serwis informacyj-
ny 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.43 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex  s.  14 10.05 Hudson 
i Rex s. 6 11.00 Hudson i Rex s. 8 13.00 Top 
Dog Niemcy s. 1 14.55 Max - film przygo-
dowy, USA 17.20 Kamerdyner - dramat 
biograficzny, USA 20.00 Lektor - melo-
dramat, Niemcy 22.40 Powódź - thriller, 
USA 0.40 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 2.50 Tama - kr. metr. 3.35 
Odwyk - kr. metr. 4.15 Sprawa się rypła 
- komedia, Polska

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 8.15 Co-
lumbo 9.50 Poirot 10.55 Poirot 12.05 
Brice  3 - bo drugiego skasowałem - ko-
media przygodowa, Francja, 2016 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Domino 
śmierci - thriller, USA, 2019, reż. Ken San-
zel, wyk. Nicolas Cage, Anabelle Acosta 
1.40 Kochane pieniądze

10.25 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.55 Kabaretowy Szał  2026 
11.50 Coś śmiesznego 12.15 Kabaretowy 
Szał 2026 13.00 Sprawa się rypła - kome-
dia, Polska 1984 15.00 Rozmowy kon-
trolowane - komedia, Polska 1991 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Trędowata - me-
lodramat, Polska 1976 22.05 Kabaretowy 
Szał 0.00 Na osi 0.40 Zakazane królestwo 
- film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Podróże Kapita-
na Klipera 7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 
8.05 Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.25 7 ży-
czeń - serial 9.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.05 
Joanna - melodramat, Polska 15.40 Pił-
sudski - dramat biograficzny, Polska 17.55 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 22.15 Wałęsa. 
Człowiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 0.50 Ekstradycja s. 1 - serial 3.15 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
5.45 Instalove - kr. metr.

7.00 The Office PL 2 (4 - 6) - serial 8.50 
Georgie ma się dobrze - komediodramat, 
Wlk. Brytania 2023 10.40 King Kong żyje 
- film przygodowy, USA 1986 12.50 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 14.50 W imię dziecka - dramat oby-
czajowy, USA, Wlk. Brytania 2017 17.00 
Premiera: Nicolas Cage: Szalony geniusz 
Hollywoodu - dok. 18.15 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 20.10 Premiera: 
Grantchester  10  (5,  6) - serial 22.10 Ry-
zykowny napad - thriller, Hiszpania 2025 
0.05 Pokusa - thriller, USA 2012 2.10 Pla-
neta Singli. Osiem historii (7): Władek i Ha-
linka - serial 3.05 Moje miasto - film oby-
czajowy, Polska 2002

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 2 - film fantasy, USA 2012 8.00 Za-
bójcza broń II - serial 9.00 Zabójcza broń 
III - serial 10.00 Detektyw Monk II - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 16.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas X - serial 18.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 19.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 20.00 Świat w ogniu - film sensacyj-
ny, USA 2019 22.30 Resident Evil: Afterlife 
- horror, Francja, Niemcy, Wielka Brytania 
2010 0.20 Resident Evil: Ostatni rozdział 
- horror, Francja, Kanada, Niemcy, Japonia, 
USA, Australia, Wielka Brytania 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 7.45 Rek-
sio - serial 8.25 7 życzeń - Senemedar 
- serial 9.55 Pan Kleks w kosmosie cz. 1 
- baśń filmowa, Polska 11.45 Pan Kleks 
w kosmosie cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 13.05 Joanna - melodramat, Polska 
15.40 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.55 Rozmowy nocą - komedia 
romantyczna, Polska 20.00 Komedia 
małżeńska - komedia obyczajowa, Pol-
ska 22.15 Wałęsa. Człowiek z  nadziei 
- film biograficzny, Polska 0.50 Ekstra-
dycja - serial 3.15 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.05 Zakup w ciemno 13.10 Zakup 
w ciemno Extra 13.40 Damy i wieśniacz-
ki. PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 18.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Zakup w ciemno 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Żony Podla-
sia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 1.00 Back to school

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

9.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.00 Klub Magii 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Znachor  (2) - dramat 
obyczajowy, Polska 1981 13.00 Trędowa-
ta - melodramat, Polska 1976 15.05 Klej-
not  TV 17.05 Remont na  5+ 17.40 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
snąć na wieki - thriller, USA 2023 23.00 
Coś śmiesznego 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Fascynująca Szwajcaria 

- Jezioro Maggiore
 8.55 Alternatywy 4 (7) - serial
 10.00 Ojciec Mateusz (152) - serial
 10.55 Komisarz Alex (319) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Droga do 

Kościoła 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (2) - cykl dok.
 14.25 Dom (17) - Komu gra ta 

orkiestra - serial
 16.05 Dziedzictwo (928) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (13) - serial
 21.25 Usłane różami - film fabularny, 

Francja, reż. Pierre Pinaud, wyk. 
Catherine Frot, Manel Foulgoc

 23.10 Na noże - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Rian Johnson, 
wyk. Daniel Craig, Jamie Lee 
Curtis, Chris Evans, Ana de 
Armas, Don Johnson

 1.25 Gwiazda szeryfa - western, 
USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 3.00 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Claire Foy, Lakeith Stanfield

 5.00 Jaka to melodia?

 4.40 Barwy szczęścia (3384 - 3386) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1935) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 13.00 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (1839) ed. 14 

- teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (1) 
- Dziewczyna z ludu - serial

 18.20 Pan Mama (56) - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
 22.25  Pojedynek na głosy - kome-

diodramat, Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 0.20 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(10) - serial

 1.10 Rodziny się nie wybiera 
- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Między nami żywiołami 

- film anim.
 14.20 Super Mario Bros: Film - anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 halo tu polsat - Niepoże-

gnalna Joanna Kołaczkowska 
 20.00 Polsat Hit Festiwal 2026 (7) 

- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 21.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (8) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 22.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (9) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 23.55 Druhny - komedia, USA, 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, Rose 
Byrne, Rebel Wilson, Melissa 
McCarthy, Terry Crews

  - Annie Walker, singielka po 
trzydziestce, ponosi porażki 
w życiu zawodowym i miło-
snym. Egocentryczny mężczy-
zna, z którym wiąże nieśmiałe 
plany na przyszłość, jasno daje 
jej do zrozumienia, że oczekuje 
seksu bez zobowiązań. 

 2.35 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Co za tydzień 
 12.00 Bitwa o gości 
 13.05 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 14.50 Aquaman - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Kilerów 2 - óch - komedia, 
  Polska 1999, reż. Juliusz 

Machulski, wyk. Cezary Pazura, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Janusz Rewiński, Jan Englert, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Jolanta Fraszyńska

 22.15 Wielki Szu - dramat sensa-
cyjny, Polska 1984, reż. Syl-
wester Chęciński, wyk. Jan 
Nowicki

 0.20 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film przygodowy, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 2.50 Superwizjer 
 3.30 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Szkoła - program obyczajowy
 6.25 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kosmiczny mecz - film fami-

lijny, USA 1996, reż. Joe Pytka
 9.55 Ukryta prawda
 14.55 Detektywi
 17.55 Sonic: Szybki jak błyskawica 
  - komedia przygodowa
 20.00 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 22.30 72 godziny - film sensacyjny, 
USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld

 0.55 Norbit - komedia, USA 2007, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.05 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.05 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Johnny English: Reaktywa-

cja - komedia, Francja, Wielka 
Brytania 2011, reż. Oliver Parker

 14.25 Naga broń 33 1/3: Osta-
teczna zniewaga - komedia 
sensacyjna, USA 1994

 15.55 Powiedz tak - komedia 
 18.00 Dziewczyna z Jersey - kome-

diodramat, USA 2004, reż. 
Kevin Smith, wyk. Ben Affleck, 
Daniela Castro, George Carlino, 
Jennifer Lopez, Liv Tyler

 20.00 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 22.10 Iluzja 2 - thriller, USA 2016
 0.30 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012
 2.35 Dyżur
 3.15 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 10.05 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Max - film przygodowy, USA 
17.20 Kamerdyner - dramat biograficz-
ny, USA 20.00 Lektor - melodramat, 
Niemcy 22.40 Powódź - thriller, USA 
0.40 Bo we mnie jest seks - film biogra-
ficzny, Polska 2.50 Tama - film kr.metr.

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Ewa gotuje 9.20 
Galileo 11.25 Goście, goście 2 - kome-
dia fantasy 13.50 Aniołki Charliego: Za-
wrotna szybkość - komedia sensacyjna 
16.00 8  części prawdy - thriller 17.55 
Uroczysko  20.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 9.50 Po-
irot 12.05 Brice 3 - bo drugiego skaso-
wałem - komedia przygodowa 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Domino śmierci - thrille 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.20 Rafał Wilk - człowiek ze stali 7.05 
Koszykówka mężczyzn - NBA - Finał 
Konferencji 8.15 Polska Liga Żeglarska 
- 1.  Liga R1Sopot 8.40 Droga do Mun-
dialu 9.45 Futbol Totalny 11.00 Mistrzo-
stwa Polski Polskiego Związku Padla 
- Finały 13.15 Lekkoatletyka - Mityng 
skoku o  tyczce: Lisek w  domu 16.00 
Piłka nożna Betclic 1.  liga - Multi1liga 
34.  kolejka 19.15 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: Sporting Lizbona - SCU Tor-
reense 20.20 Sportowy Wieczór 21.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34.  kolejka 
23.15 Piłka nożna - Puchar Portugalii: 
Sporting Lizbona - SCU Torreense 1.25 
Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
14. etap 7.00 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż Finał 
mężczyzn: Jannik Sinner - Carlos Alcaraz 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 1.  dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 1. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 
23.30 Triathlon. T100 World Tour, Pam-
peluna, Hiszpania 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 15. etap 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Inwazja: Bitwa o Los 
Angeles - film sci - fi 20.40 Przykład-
ny obywatel - thriller, Wielka Brytania, 
Norwegia, Chiny, 2019, reż. Hans Pet-
ter Moland, wyk. Liam Neeson, Laura 
Dern, Michael Neeson, Michael Eklu-
nd 23.00 Ucieczka z  piekła - thriller 
1.15 Komisarz Mama 2.20 Wydarze-
nia wieczorne 3.15 JesteśmyDlaDzieci 
3.45 Oblicza Ameryki 4.10 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.00 Smer-
fy  2 - film familijny 13.05 50  pierw-
szych randek - komedia romantyczna 
15.10 Mr. Deeds - milioner z przypadku 
- komedia 17.20 Polacy w świecie 17.55 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Dick i  Jane: Niezły 
ubaw - komedia, USA, 2005, reż. De-
an Parisot, wyk. Jim Carrey, T…a Leoni, 
Alec Baldwin, Richard Jenkins, Angie 
Harmon, John Michael Higgins, Richard 
Burgi 22.50 Jak łyse konie - komedia 
sensacyjna 1.25 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.55 Świat według Kiepskich 
3.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.50 Mateczniki Polskości 17.00 
Natura et  Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każdy 
dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy  
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.55 Rozmowy wygodne - Jacek Po-
niedziałek 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo Kościo-
ła Chrześcijan Baptystów 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Kobiety wywia-
du 9.55 Małże z frytkami - film anim. 
10.35 Koncert 11.15 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 12.15 Narodziny bry-
tyjskiego kina  13.35 W poszukiwaniu 
dobrego filmu 14.15 Panienki z Roche-
fort - musical 16.30 Dobry tytuł 17.15 
Niedziela z… Dorotą Pomykałą - Tylko 
strach - dramat 20.00 Misja - dramat 
22.15 Kulturalni - magazyn 23.10 Al-
bert Camus i Maria Casares. Autor i je-
go muza - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (254, 255) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Słowo daję! - Pisownia 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z sanktuarium bł. ks. Stani-
sława Streicha przy parafii 
św. Jana Bosko w Luboniu

 14.15 Janosik (1, 2) - serial
 16.10 Budka Suflera - największe 

przeboje
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1925) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzyczne NAJ - Maryla 

Rodowicz 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (278) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 22.10 Pułkownik Kwiatkowski 

- komediodramat, Polska, reż. 
Kazimierz Kutz, wyk. Marek 
Kondrat, Renata Dancewicz

 0.15 Raz na milion lat - piosenki 
zespołu Republika - koncert

 0.40 M jak miłość (1925) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (2) - serial
 3.00 Sanatorium miłości s. VIII (10) 
 3.55 Ojciec Mateusz (18) - serial

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Doradca smaku
 11.30 DeFacto - Flesz
 11.40 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 12.05 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować 
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jacek Poniedziałek 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (11) 
- Zjazd rodzinny

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo Kościoła 
Chrześcijan Baptystów 

 9.05 Przystań nad Biblią - Lea 
i Rachela - program religijny

 9.25 Kobiety wywiadu - reportaż
 9.55 Małże z frytkami - film anim.
 10.35 Koncert
 11.15 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 12.15 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 13.35 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.15 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 18.10 Tylko strach - dramat, Polska
 20.00 Misja - dramat, Wielka Brytania, 
  reż. Roland Joffe, wyk. Robert 

De Niro, Jeremy Irons, Ray 
McAnally, Liam Neeson

 22.15 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 0.25 Noc krótkich filmów - Afo-
nia - film kr. metr.

 0.35 Noc krótkich filmów - Roz-
wiązanie - film anim.

 0.50 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 1.55 Kino nocne - Sicario - dra-
mat, USA

 6.10 Był taki dzień - 24 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (21, 22) 
 7.25 Ex Libris (613) - magazyn
 7.55 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.20 Sakrament spowiedzi 
w Kościele prawosławnym 

 8.45 Niepojęte - Bóg Immanuela 
Kanta - felieton 

 9.00 Czarne chmury (6) - serial
 10.00 Historia kuchni polskiej 

- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Na wyspach Polinezji 

 11.50 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (1) - Pacific Rim

 13.50 Flesz historii (762) 
 14.20 Juliusz Cezar - dramat histo-

ryczny, Wielka Brytania
 16.20 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 17.15 Ex Libris (613) - magazyn
 17.40 Rodzina Połanieckich (6) 

- Zdrada - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione 
 20.10 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 21.15 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Panny z Wilka - film 
obyczajowy, Polska

 23.20 Gangsterzy i filantropi 
- komedia, Polska

 0.55 Grzesiuk, chłopak z ferajny 
- film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Ewa gotuje
 9.20 Galileo
 11.25 Goście, goście 2 - komedia 

fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 13.50 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac

 16.00 8 części prawdy - thriller, 
USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill,, Sigourney Weaver

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy-  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku-  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku- program 
rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy-  pro-
gram rozrywkowy 11.25 Muzyczne Po-
dróże Karoliny Treli -  program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Film fabularny 
23.40 Śląska karuzela - program muzycz-
ny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny 8.00 Serwis in-
formacyjny PASMO „NIEDZIELA NA ŻY-
WO” 10.45 Kawa na ławę 11.55 Loża pra-
sowa 12.50 Ewa Ewart poleca: dokument 
14.00 Serwis informacyjny 15.45 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
18.35 Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
W  Kuluarach 21.30 Serwis informacyj-
ny 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.43 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex  s.  14 10.05 Hudson 
i Rex s. 6 11.00 Hudson i Rex s. 8 13.00 Top 
Dog Niemcy s. 1 14.55 Max - film przygo-
dowy, USA 17.20 Kamerdyner - dramat 
biograficzny, USA 20.00 Lektor - melo-
dramat, Niemcy 22.40 Powódź - thriller, 
USA 0.40 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 2.50 Tama - kr. metr. 3.35 
Odwyk - kr. metr. 4.15 Sprawa się rypła 
- komedia, Polska

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 8.15 Co-
lumbo 9.50 Poirot 10.55 Poirot 12.05 
Brice  3 - bo drugiego skasowałem - ko-
media przygodowa, Francja, 2016 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Domino 
śmierci - thriller, USA, 2019, reż. Ken San-
zel, wyk. Nicolas Cage, Anabelle Acosta 
1.40 Kochane pieniądze

10.25 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.55 Kabaretowy Szał  2026 
11.50 Coś śmiesznego 12.15 Kabaretowy 
Szał 2026 13.00 Sprawa się rypła - kome-
dia, Polska 1984 15.00 Rozmowy kon-
trolowane - komedia, Polska 1991 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Trędowata - me-
lodramat, Polska 1976 22.05 Kabaretowy 
Szał 0.00 Na osi 0.40 Zakazane królestwo 
- film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Podróże Kapita-
na Klipera 7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 
8.05 Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.25 7 ży-
czeń - serial 9.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.05 
Joanna - melodramat, Polska 15.40 Pił-
sudski - dramat biograficzny, Polska 17.55 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 22.15 Wałęsa. 
Człowiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 0.50 Ekstradycja s. 1 - serial 3.15 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
5.45 Instalove - kr. metr.

7.00 The Office PL 2 (4 - 6) - serial 8.50 
Georgie ma się dobrze - komediodramat, 
Wlk. Brytania 2023 10.40 King Kong żyje 
- film przygodowy, USA 1986 12.50 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 14.50 W imię dziecka - dramat oby-
czajowy, USA, Wlk. Brytania 2017 17.00 
Premiera: Nicolas Cage: Szalony geniusz 
Hollywoodu - dok. 18.15 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 20.10 Premiera: 
Grantchester  10  (5,  6) - serial 22.10 Ry-
zykowny napad - thriller, Hiszpania 2025 
0.05 Pokusa - thriller, USA 2012 2.10 Pla-
neta Singli. Osiem historii (7): Władek i Ha-
linka - serial 3.05 Moje miasto - film oby-
czajowy, Polska 2002

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 2 - film fantasy, USA 2012 8.00 Za-
bójcza broń II - serial 9.00 Zabójcza broń 
III - serial 10.00 Detektyw Monk II - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 16.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas X - serial 18.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 19.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 20.00 Świat w ogniu - film sensacyj-
ny, USA 2019 22.30 Resident Evil: Afterlife 
- horror, Francja, Niemcy, Wielka Brytania 
2010 0.20 Resident Evil: Ostatni rozdział 
- horror, Francja, Kanada, Niemcy, Japonia, 
USA, Australia, Wielka Brytania 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 7.45 Rek-
sio - serial 8.25 7 życzeń - Senemedar 
- serial 9.55 Pan Kleks w kosmosie cz. 1 
- baśń filmowa, Polska 11.45 Pan Kleks 
w kosmosie cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 13.05 Joanna - melodramat, Polska 
15.40 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.55 Rozmowy nocą - komedia 
romantyczna, Polska 20.00 Komedia 
małżeńska - komedia obyczajowa, Pol-
ska 22.15 Wałęsa. Człowiek z  nadziei 
- film biograficzny, Polska 0.50 Ekstra-
dycja - serial 3.15 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.05 Zakup w ciemno 13.10 Zakup 
w ciemno Extra 13.40 Damy i wieśniacz-
ki. PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 18.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Zakup w ciemno 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Żony Podla-
sia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 1.00 Back to school

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

9.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.00 Klub Magii 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Znachor  (2) - dramat 
obyczajowy, Polska 1981 13.00 Trędowa-
ta - melodramat, Polska 1976 15.05 Klej-
not  TV 17.05 Remont na  5+ 17.40 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
snąć na wieki - thriller, USA 2023 23.00 
Coś śmiesznego 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis

NIEDZIELA, 24 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Fascynująca Szwajcaria 

- Jezioro Maggiore
 8.55 Alternatywy 4 (7) - serial
 10.00 Ojciec Mateusz (152) - serial
 10.55 Komisarz Alex (319) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Droga do 

Kościoła 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (2) - cykl dok.
 14.25 Dom (17) - Komu gra ta 

orkiestra - serial
 16.05 Dziedzictwo (928) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (13) - serial
 21.25 Usłane różami - film fabularny, 

Francja, reż. Pierre Pinaud, wyk. 
Catherine Frot, Manel Foulgoc

 23.10 Na noże - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Rian Johnson, 
wyk. Daniel Craig, Jamie Lee 
Curtis, Chris Evans, Ana de 
Armas, Don Johnson

 1.25 Gwiazda szeryfa - western, 
USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 3.00 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Claire Foy, Lakeith Stanfield

 5.00 Jaka to melodia?

 4.40 Barwy szczęścia (3384 - 3386) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1935) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 13.00 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (1839) ed. 14 

- teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (1) 
- Dziewczyna z ludu - serial

 18.20 Pan Mama (56) - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
 22.25  Pojedynek na głosy - kome-

diodramat, Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 0.20 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(10) - serial

 1.10 Rodziny się nie wybiera 
- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Między nami żywiołami 

- film anim.
 14.20 Super Mario Bros: Film - anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 halo tu polsat - Niepoże-

gnalna Joanna Kołaczkowska 
 20.00 Polsat Hit Festiwal 2026 (7) 

- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 21.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (8) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 22.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (9) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 23.55 Druhny - komedia, USA, 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, Rose 
Byrne, Rebel Wilson, Melissa 
McCarthy, Terry Crews

  - Annie Walker, singielka po 
trzydziestce, ponosi porażki 
w życiu zawodowym i miło-
snym. Egocentryczny mężczy-
zna, z którym wiąże nieśmiałe 
plany na przyszłość, jasno daje 
jej do zrozumienia, że oczekuje 
seksu bez zobowiązań. 

 2.35 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Co za tydzień 
 12.00 Bitwa o gości 
 13.05 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 14.50 Aquaman - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Kilerów 2 - óch - komedia, 
  Polska 1999, reż. Juliusz 

Machulski, wyk. Cezary Pazura, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Janusz Rewiński, Jan Englert, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Jolanta Fraszyńska

 22.15 Wielki Szu - dramat sensa-
cyjny, Polska 1984, reż. Syl-
wester Chęciński, wyk. Jan 
Nowicki

 0.20 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film przygodowy, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 2.50 Superwizjer 
 3.30 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Szkoła - program obyczajowy
 6.25 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kosmiczny mecz - film fami-

lijny, USA 1996, reż. Joe Pytka
 9.55 Ukryta prawda
 14.55 Detektywi
 17.55 Sonic: Szybki jak błyskawica 
  - komedia przygodowa
 20.00 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 22.30 72 godziny - film sensacyjny, 
USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld

 0.55 Norbit - komedia, USA 2007, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.05 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.05 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Johnny English: Reaktywa-

cja - komedia, Francja, Wielka 
Brytania 2011, reż. Oliver Parker

 14.25 Naga broń 33 1/3: Osta-
teczna zniewaga - komedia 
sensacyjna, USA 1994

 15.55 Powiedz tak - komedia 
 18.00 Dziewczyna z Jersey - kome-

diodramat, USA 2004, reż. 
Kevin Smith, wyk. Ben Affleck, 
Daniela Castro, George Carlino, 
Jennifer Lopez, Liv Tyler

 20.00 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 22.10 Iluzja 2 - thriller, USA 2016
 0.30 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012
 2.35 Dyżur
 3.15 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 10.05 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Max - film przygodowy, USA 
17.20 Kamerdyner - dramat biograficz-
ny, USA 20.00 Lektor - melodramat, 
Niemcy 22.40 Powódź - thriller, USA 
0.40 Bo we mnie jest seks - film biogra-
ficzny, Polska 2.50 Tama - film kr.metr.

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Ewa gotuje 9.20 
Galileo 11.25 Goście, goście 2 - kome-
dia fantasy 13.50 Aniołki Charliego: Za-
wrotna szybkość - komedia sensacyjna 
16.00 8  części prawdy - thriller 17.55 
Uroczysko  20.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 9.50 Po-
irot 12.05 Brice 3 - bo drugiego skaso-
wałem - komedia przygodowa 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Domino śmierci - thrille 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.20 Rafał Wilk - człowiek ze stali 7.05 
Koszykówka mężczyzn - NBA - Finał 
Konferencji 8.15 Polska Liga Żeglarska 
- 1.  Liga R1Sopot 8.40 Droga do Mun-
dialu 9.45 Futbol Totalny 11.00 Mistrzo-
stwa Polski Polskiego Związku Padla 
- Finały 13.15 Lekkoatletyka - Mityng 
skoku o  tyczce: Lisek w  domu 16.00 
Piłka nożna Betclic 1.  liga - Multi1liga 
34.  kolejka 19.15 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: Sporting Lizbona - SCU Tor-
reense 20.20 Sportowy Wieczór 21.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34.  kolejka 
23.15 Piłka nożna - Puchar Portugalii: 
Sporting Lizbona - SCU Torreense 1.25 
Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
14. etap 7.00 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż Finał 
mężczyzn: Jannik Sinner - Carlos Alcaraz 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 1.  dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 1. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 
23.30 Triathlon. T100 World Tour, Pam-
peluna, Hiszpania 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 15. etap 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Inwazja: Bitwa o Los 
Angeles - film sci - fi 20.40 Przykład-
ny obywatel - thriller, Wielka Brytania, 
Norwegia, Chiny, 2019, reż. Hans Pet-
ter Moland, wyk. Liam Neeson, Laura 
Dern, Michael Neeson, Michael Eklu-
nd 23.00 Ucieczka z  piekła - thriller 
1.15 Komisarz Mama 2.20 Wydarze-
nia wieczorne 3.15 JesteśmyDlaDzieci 
3.45 Oblicza Ameryki 4.10 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.00 Smer-
fy  2 - film familijny 13.05 50  pierw-
szych randek - komedia romantyczna 
15.10 Mr. Deeds - milioner z przypadku 
- komedia 17.20 Polacy w świecie 17.55 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Dick i  Jane: Niezły 
ubaw - komedia, USA, 2005, reż. De-
an Parisot, wyk. Jim Carrey, T…a Leoni, 
Alec Baldwin, Richard Jenkins, Angie 
Harmon, John Michael Higgins, Richard 
Burgi 22.50 Jak łyse konie - komedia 
sensacyjna 1.25 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.55 Świat według Kiepskich 
3.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.50 Mateczniki Polskości 17.00 
Natura et  Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każdy 
dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy  
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.55 Rozmowy wygodne - Jacek Po-
niedziałek 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo Kościo-
ła Chrześcijan Baptystów 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Kobiety wywia-
du 9.55 Małże z frytkami - film anim. 
10.35 Koncert 11.15 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 12.15 Narodziny bry-
tyjskiego kina  13.35 W poszukiwaniu 
dobrego filmu 14.15 Panienki z Roche-
fort - musical 16.30 Dobry tytuł 17.15 
Niedziela z… Dorotą Pomykałą - Tylko 
strach - dramat 20.00 Misja - dramat 
22.15 Kulturalni - magazyn 23.10 Al-
bert Camus i Maria Casares. Autor i je-
go muza - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (254, 255) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Słowo daję! - Pisownia 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z sanktuarium bł. ks. Stani-
sława Streicha przy parafii 
św. Jana Bosko w Luboniu

 14.15 Janosik (1, 2) - serial
 16.10 Budka Suflera - największe 

przeboje
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1925) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzyczne NAJ - Maryla 

Rodowicz 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (278) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 22.10 Pułkownik Kwiatkowski 

- komediodramat, Polska, reż. 
Kazimierz Kutz, wyk. Marek 
Kondrat, Renata Dancewicz

 0.15 Raz na milion lat - piosenki 
zespołu Republika - koncert

 0.40 M jak miłość (1925) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (2) - serial
 3.00 Sanatorium miłości s. VIII (10) 
 3.55 Ojciec Mateusz (18) - serial

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Doradca smaku
 11.30 DeFacto - Flesz
 11.40 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 12.05 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować 
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jacek Poniedziałek 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (11) 
- Zjazd rodzinny

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo Kościoła 
Chrześcijan Baptystów 

 9.05 Przystań nad Biblią - Lea 
i Rachela - program religijny

 9.25 Kobiety wywiadu - reportaż
 9.55 Małże z frytkami - film anim.
 10.35 Koncert
 11.15 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 12.15 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 13.35 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.15 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 18.10 Tylko strach - dramat, Polska
 20.00 Misja - dramat, Wielka Brytania, 
  reż. Roland Joffe, wyk. Robert 

De Niro, Jeremy Irons, Ray 
McAnally, Liam Neeson

 22.15 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 0.25 Noc krótkich filmów - Afo-
nia - film kr. metr.

 0.35 Noc krótkich filmów - Roz-
wiązanie - film anim.

 0.50 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 1.55 Kino nocne - Sicario - dra-
mat, USA

 6.10 Był taki dzień - 24 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (21, 22) 
 7.25 Ex Libris (613) - magazyn
 7.55 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.20 Sakrament spowiedzi 
w Kościele prawosławnym 

 8.45 Niepojęte - Bóg Immanuela 
Kanta - felieton 

 9.00 Czarne chmury (6) - serial
 10.00 Historia kuchni polskiej 

- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Na wyspach Polinezji 

 11.50 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (1) - Pacific Rim

 13.50 Flesz historii (762) 
 14.20 Juliusz Cezar - dramat histo-

ryczny, Wielka Brytania
 16.20 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 17.15 Ex Libris (613) - magazyn
 17.40 Rodzina Połanieckich (6) 

- Zdrada - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione 
 20.10 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 21.15 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Panny z Wilka - film 
obyczajowy, Polska

 23.20 Gangsterzy i filantropi 
- komedia, Polska

 0.55 Grzesiuk, chłopak z ferajny 
- film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Ewa gotuje
 9.20 Galileo
 11.25 Goście, goście 2 - komedia 

fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 13.50 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac

 16.00 8 części prawdy - thriller, 
USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill,, Sigourney Weaver

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy-  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku-  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku- program 
rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy-  pro-
gram rozrywkowy 11.25 Muzyczne Po-
dróże Karoliny Treli -  program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Film fabularny 
23.40 Śląska karuzela - program muzycz-
ny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny 8.00 Serwis in-
formacyjny PASMO „NIEDZIELA NA ŻY-
WO” 10.45 Kawa na ławę 11.55 Loża pra-
sowa 12.50 Ewa Ewart poleca: dokument 
14.00 Serwis informacyjny 15.45 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
18.35 Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
W  Kuluarach 21.30 Serwis informacyj-
ny 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.43 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex  s.  14 10.05 Hudson 
i Rex s. 6 11.00 Hudson i Rex s. 8 13.00 Top 
Dog Niemcy s. 1 14.55 Max - film przygo-
dowy, USA 17.20 Kamerdyner - dramat 
biograficzny, USA 20.00 Lektor - melo-
dramat, Niemcy 22.40 Powódź - thriller, 
USA 0.40 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 2.50 Tama - kr. metr. 3.35 
Odwyk - kr. metr. 4.15 Sprawa się rypła 
- komedia, Polska

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 8.15 Co-
lumbo 9.50 Poirot 10.55 Poirot 12.05 
Brice  3 - bo drugiego skasowałem - ko-
media przygodowa, Francja, 2016 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Domino 
śmierci - thriller, USA, 2019, reż. Ken San-
zel, wyk. Nicolas Cage, Anabelle Acosta 
1.40 Kochane pieniądze

10.25 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.55 Kabaretowy Szał  2026 
11.50 Coś śmiesznego 12.15 Kabaretowy 
Szał 2026 13.00 Sprawa się rypła - kome-
dia, Polska 1984 15.00 Rozmowy kon-
trolowane - komedia, Polska 1991 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Trędowata - me-
lodramat, Polska 1976 22.05 Kabaretowy 
Szał 0.00 Na osi 0.40 Zakazane królestwo 
- film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Podróże Kapita-
na Klipera 7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 
8.05 Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.25 7 ży-
czeń - serial 9.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.05 
Joanna - melodramat, Polska 15.40 Pił-
sudski - dramat biograficzny, Polska 17.55 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 22.15 Wałęsa. 
Człowiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 0.50 Ekstradycja s. 1 - serial 3.15 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
5.45 Instalove - kr. metr.

7.00 The Office PL 2 (4 - 6) - serial 8.50 
Georgie ma się dobrze - komediodramat, 
Wlk. Brytania 2023 10.40 King Kong żyje 
- film przygodowy, USA 1986 12.50 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 14.50 W imię dziecka - dramat oby-
czajowy, USA, Wlk. Brytania 2017 17.00 
Premiera: Nicolas Cage: Szalony geniusz 
Hollywoodu - dok. 18.15 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 20.10 Premiera: 
Grantchester  10  (5,  6) - serial 22.10 Ry-
zykowny napad - thriller, Hiszpania 2025 
0.05 Pokusa - thriller, USA 2012 2.10 Pla-
neta Singli. Osiem historii (7): Władek i Ha-
linka - serial 3.05 Moje miasto - film oby-
czajowy, Polska 2002

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 2 - film fantasy, USA 2012 8.00 Za-
bójcza broń II - serial 9.00 Zabójcza broń 
III - serial 10.00 Detektyw Monk II - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 16.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas X - serial 18.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 19.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 20.00 Świat w ogniu - film sensacyj-
ny, USA 2019 22.30 Resident Evil: Afterlife 
- horror, Francja, Niemcy, Wielka Brytania 
2010 0.20 Resident Evil: Ostatni rozdział 
- horror, Francja, Kanada, Niemcy, Japonia, 
USA, Australia, Wielka Brytania 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 7.45 Rek-
sio - serial 8.25 7 życzeń - Senemedar 
- serial 9.55 Pan Kleks w kosmosie cz. 1 
- baśń filmowa, Polska 11.45 Pan Kleks 
w kosmosie cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 13.05 Joanna - melodramat, Polska 
15.40 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.55 Rozmowy nocą - komedia 
romantyczna, Polska 20.00 Komedia 
małżeńska - komedia obyczajowa, Pol-
ska 22.15 Wałęsa. Człowiek z  nadziei 
- film biograficzny, Polska 0.50 Ekstra-
dycja - serial 3.15 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.05 Zakup w ciemno 13.10 Zakup 
w ciemno Extra 13.40 Damy i wieśniacz-
ki. PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 18.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Zakup w ciemno 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Żony Podla-
sia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 1.00 Back to school

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

9.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.00 Klub Magii 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Znachor  (2) - dramat 
obyczajowy, Polska 1981 13.00 Trędowa-
ta - melodramat, Polska 1976 15.05 Klej-
not  TV 17.05 Remont na  5+ 17.40 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
snąć na wieki - thriller, USA 2023 23.00 
Coś śmiesznego 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Fascynująca Szwajcaria 

- Jezioro Maggiore
 8.55 Alternatywy 4 (7) - serial
 10.00 Ojciec Mateusz (152) - serial
 10.55 Komisarz Alex (319) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Droga do 

Kościoła 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (2) - cykl dok.
 14.25 Dom (17) - Komu gra ta 

orkiestra - serial
 16.05 Dziedzictwo (928) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (13) - serial
 21.25 Usłane różami - film fabularny, 

Francja, reż. Pierre Pinaud, wyk. 
Catherine Frot, Manel Foulgoc

 23.10 Na noże - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Rian Johnson, 
wyk. Daniel Craig, Jamie Lee 
Curtis, Chris Evans, Ana de 
Armas, Don Johnson

 1.25 Gwiazda szeryfa - western, 
USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 3.00 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Claire Foy, Lakeith Stanfield

 5.00 Jaka to melodia?

 4.40 Barwy szczęścia (3384 - 3386) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1935) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 13.00 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (1839) ed. 14 

- teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (1) 
- Dziewczyna z ludu - serial

 18.20 Pan Mama (56) - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
 22.25  Pojedynek na głosy - kome-

diodramat, Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 0.20 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(10) - serial

 1.10 Rodziny się nie wybiera 
- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Między nami żywiołami 

- film anim.
 14.20 Super Mario Bros: Film - anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 halo tu polsat - Niepoże-

gnalna Joanna Kołaczkowska 
 20.00 Polsat Hit Festiwal 2026 (7) 

- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 21.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (8) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 22.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (9) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 23.55 Druhny - komedia, USA, 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, Rose 
Byrne, Rebel Wilson, Melissa 
McCarthy, Terry Crews

  - Annie Walker, singielka po 
trzydziestce, ponosi porażki 
w życiu zawodowym i miło-
snym. Egocentryczny mężczy-
zna, z którym wiąże nieśmiałe 
plany na przyszłość, jasno daje 
jej do zrozumienia, że oczekuje 
seksu bez zobowiązań. 

 2.35 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Co za tydzień 
 12.00 Bitwa o gości 
 13.05 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 14.50 Aquaman - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Kilerów 2 - óch - komedia, 
  Polska 1999, reż. Juliusz 

Machulski, wyk. Cezary Pazura, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Janusz Rewiński, Jan Englert, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Jolanta Fraszyńska

 22.15 Wielki Szu - dramat sensa-
cyjny, Polska 1984, reż. Syl-
wester Chęciński, wyk. Jan 
Nowicki

 0.20 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film przygodowy, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 2.50 Superwizjer 
 3.30 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Szkoła - program obyczajowy
 6.25 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kosmiczny mecz - film fami-

lijny, USA 1996, reż. Joe Pytka
 9.55 Ukryta prawda
 14.55 Detektywi
 17.55 Sonic: Szybki jak błyskawica 
  - komedia przygodowa
 20.00 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 22.30 72 godziny - film sensacyjny, 
USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld

 0.55 Norbit - komedia, USA 2007, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.05 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.05 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Johnny English: Reaktywa-

cja - komedia, Francja, Wielka 
Brytania 2011, reż. Oliver Parker

 14.25 Naga broń 33 1/3: Osta-
teczna zniewaga - komedia 
sensacyjna, USA 1994

 15.55 Powiedz tak - komedia 
 18.00 Dziewczyna z Jersey - kome-

diodramat, USA 2004, reż. 
Kevin Smith, wyk. Ben Affleck, 
Daniela Castro, George Carlino, 
Jennifer Lopez, Liv Tyler

 20.00 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 22.10 Iluzja 2 - thriller, USA 2016
 0.30 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012
 2.35 Dyżur
 3.15 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 10.05 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Max - film przygodowy, USA 
17.20 Kamerdyner - dramat biograficz-
ny, USA 20.00 Lektor - melodramat, 
Niemcy 22.40 Powódź - thriller, USA 
0.40 Bo we mnie jest seks - film biogra-
ficzny, Polska 2.50 Tama - film kr.metr.

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Ewa gotuje 9.20 
Galileo 11.25 Goście, goście 2 - kome-
dia fantasy 13.50 Aniołki Charliego: Za-
wrotna szybkość - komedia sensacyjna 
16.00 8  części prawdy - thriller 17.55 
Uroczysko  20.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 9.50 Po-
irot 12.05 Brice 3 - bo drugiego skaso-
wałem - komedia przygodowa 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Domino śmierci - thrille 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.20 Rafał Wilk - człowiek ze stali 7.05 
Koszykówka mężczyzn - NBA - Finał 
Konferencji 8.15 Polska Liga Żeglarska 
- 1.  Liga R1Sopot 8.40 Droga do Mun-
dialu 9.45 Futbol Totalny 11.00 Mistrzo-
stwa Polski Polskiego Związku Padla 
- Finały 13.15 Lekkoatletyka - Mityng 
skoku o  tyczce: Lisek w  domu 16.00 
Piłka nożna Betclic 1.  liga - Multi1liga 
34.  kolejka 19.15 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: Sporting Lizbona - SCU Tor-
reense 20.20 Sportowy Wieczór 21.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34.  kolejka 
23.15 Piłka nożna - Puchar Portugalii: 
Sporting Lizbona - SCU Torreense 1.25 
Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
14. etap 7.00 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż Finał 
mężczyzn: Jannik Sinner - Carlos Alcaraz 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 1.  dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 1. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 
23.30 Triathlon. T100 World Tour, Pam-
peluna, Hiszpania 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 15. etap 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Inwazja: Bitwa o Los 
Angeles - film sci - fi 20.40 Przykład-
ny obywatel - thriller, Wielka Brytania, 
Norwegia, Chiny, 2019, reż. Hans Pet-
ter Moland, wyk. Liam Neeson, Laura 
Dern, Michael Neeson, Michael Eklu-
nd 23.00 Ucieczka z  piekła - thriller 
1.15 Komisarz Mama 2.20 Wydarze-
nia wieczorne 3.15 JesteśmyDlaDzieci 
3.45 Oblicza Ameryki 4.10 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.00 Smer-
fy  2 - film familijny 13.05 50  pierw-
szych randek - komedia romantyczna 
15.10 Mr. Deeds - milioner z przypadku 
- komedia 17.20 Polacy w świecie 17.55 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Dick i  Jane: Niezły 
ubaw - komedia, USA, 2005, reż. De-
an Parisot, wyk. Jim Carrey, T…a Leoni, 
Alec Baldwin, Richard Jenkins, Angie 
Harmon, John Michael Higgins, Richard 
Burgi 22.50 Jak łyse konie - komedia 
sensacyjna 1.25 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.55 Świat według Kiepskich 
3.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.50 Mateczniki Polskości 17.00 
Natura et  Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każdy 
dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy  
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.55 Rozmowy wygodne - Jacek Po-
niedziałek 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo Kościo-
ła Chrześcijan Baptystów 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Kobiety wywia-
du 9.55 Małże z frytkami - film anim. 
10.35 Koncert 11.15 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 12.15 Narodziny bry-
tyjskiego kina  13.35 W poszukiwaniu 
dobrego filmu 14.15 Panienki z Roche-
fort - musical 16.30 Dobry tytuł 17.15 
Niedziela z… Dorotą Pomykałą - Tylko 
strach - dramat 20.00 Misja - dramat 
22.15 Kulturalni - magazyn 23.10 Al-
bert Camus i Maria Casares. Autor i je-
go muza - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (254, 255) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Słowo daję! - Pisownia 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z sanktuarium bł. ks. Stani-
sława Streicha przy parafii 
św. Jana Bosko w Luboniu

 14.15 Janosik (1, 2) - serial
 16.10 Budka Suflera - największe 

przeboje
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1925) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzyczne NAJ - Maryla 

Rodowicz 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (278) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 22.10 Pułkownik Kwiatkowski 

- komediodramat, Polska, reż. 
Kazimierz Kutz, wyk. Marek 
Kondrat, Renata Dancewicz

 0.15 Raz na milion lat - piosenki 
zespołu Republika - koncert

 0.40 M jak miłość (1925) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (2) - serial
 3.00 Sanatorium miłości s. VIII (10) 
 3.55 Ojciec Mateusz (18) - serial

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Doradca smaku
 11.30 DeFacto - Flesz
 11.40 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 12.05 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować 
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jacek Poniedziałek 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (11) 
- Zjazd rodzinny

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo Kościoła 
Chrześcijan Baptystów 

 9.05 Przystań nad Biblią - Lea 
i Rachela - program religijny

 9.25 Kobiety wywiadu - reportaż
 9.55 Małże z frytkami - film anim.
 10.35 Koncert
 11.15 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 12.15 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 13.35 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.15 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 18.10 Tylko strach - dramat, Polska
 20.00 Misja - dramat, Wielka Brytania, 
  reż. Roland Joffe, wyk. Robert 

De Niro, Jeremy Irons, Ray 
McAnally, Liam Neeson

 22.15 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 0.25 Noc krótkich filmów - Afo-
nia - film kr. metr.

 0.35 Noc krótkich filmów - Roz-
wiązanie - film anim.

 0.50 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 1.55 Kino nocne - Sicario - dra-
mat, USA

 6.10 Był taki dzień - 24 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (21, 22) 
 7.25 Ex Libris (613) - magazyn
 7.55 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.20 Sakrament spowiedzi 
w Kościele prawosławnym 

 8.45 Niepojęte - Bóg Immanuela 
Kanta - felieton 

 9.00 Czarne chmury (6) - serial
 10.00 Historia kuchni polskiej 

- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Na wyspach Polinezji 

 11.50 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (1) - Pacific Rim

 13.50 Flesz historii (762) 
 14.20 Juliusz Cezar - dramat histo-

ryczny, Wielka Brytania
 16.20 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 17.15 Ex Libris (613) - magazyn
 17.40 Rodzina Połanieckich (6) 

- Zdrada - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione 
 20.10 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 21.15 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Panny z Wilka - film 
obyczajowy, Polska

 23.20 Gangsterzy i filantropi 
- komedia, Polska

 0.55 Grzesiuk, chłopak z ferajny 
- film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Ewa gotuje
 9.20 Galileo
 11.25 Goście, goście 2 - komedia 

fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 13.50 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac

 16.00 8 części prawdy - thriller, 
USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill,, Sigourney Weaver

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy-  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku-  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku- program 
rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy-  pro-
gram rozrywkowy 11.25 Muzyczne Po-
dróże Karoliny Treli -  program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Film fabularny 
23.40 Śląska karuzela - program muzycz-
ny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny 8.00 Serwis in-
formacyjny PASMO „NIEDZIELA NA ŻY-
WO” 10.45 Kawa na ławę 11.55 Loża pra-
sowa 12.50 Ewa Ewart poleca: dokument 
14.00 Serwis informacyjny 15.45 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
18.35 Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
W  Kuluarach 21.30 Serwis informacyj-
ny 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.43 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex  s.  14 10.05 Hudson 
i Rex s. 6 11.00 Hudson i Rex s. 8 13.00 Top 
Dog Niemcy s. 1 14.55 Max - film przygo-
dowy, USA 17.20 Kamerdyner - dramat 
biograficzny, USA 20.00 Lektor - melo-
dramat, Niemcy 22.40 Powódź - thriller, 
USA 0.40 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 2.50 Tama - kr. metr. 3.35 
Odwyk - kr. metr. 4.15 Sprawa się rypła 
- komedia, Polska

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 8.15 Co-
lumbo 9.50 Poirot 10.55 Poirot 12.05 
Brice  3 - bo drugiego skasowałem - ko-
media przygodowa, Francja, 2016 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Domino 
śmierci - thriller, USA, 2019, reż. Ken San-
zel, wyk. Nicolas Cage, Anabelle Acosta 
1.40 Kochane pieniądze

10.25 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.55 Kabaretowy Szał  2026 
11.50 Coś śmiesznego 12.15 Kabaretowy 
Szał 2026 13.00 Sprawa się rypła - kome-
dia, Polska 1984 15.00 Rozmowy kon-
trolowane - komedia, Polska 1991 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Trędowata - me-
lodramat, Polska 1976 22.05 Kabaretowy 
Szał 0.00 Na osi 0.40 Zakazane królestwo 
- film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Podróże Kapita-
na Klipera 7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 
8.05 Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.25 7 ży-
czeń - serial 9.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.05 
Joanna - melodramat, Polska 15.40 Pił-
sudski - dramat biograficzny, Polska 17.55 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 22.15 Wałęsa. 
Człowiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 0.50 Ekstradycja s. 1 - serial 3.15 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
5.45 Instalove - kr. metr.

7.00 The Office PL 2 (4 - 6) - serial 8.50 
Georgie ma się dobrze - komediodramat, 
Wlk. Brytania 2023 10.40 King Kong żyje 
- film przygodowy, USA 1986 12.50 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 14.50 W imię dziecka - dramat oby-
czajowy, USA, Wlk. Brytania 2017 17.00 
Premiera: Nicolas Cage: Szalony geniusz 
Hollywoodu - dok. 18.15 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 20.10 Premiera: 
Grantchester  10  (5,  6) - serial 22.10 Ry-
zykowny napad - thriller, Hiszpania 2025 
0.05 Pokusa - thriller, USA 2012 2.10 Pla-
neta Singli. Osiem historii (7): Władek i Ha-
linka - serial 3.05 Moje miasto - film oby-
czajowy, Polska 2002

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 2 - film fantasy, USA 2012 8.00 Za-
bójcza broń II - serial 9.00 Zabójcza broń 
III - serial 10.00 Detektyw Monk II - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 16.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas X - serial 18.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 19.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 20.00 Świat w ogniu - film sensacyj-
ny, USA 2019 22.30 Resident Evil: Afterlife 
- horror, Francja, Niemcy, Wielka Brytania 
2010 0.20 Resident Evil: Ostatni rozdział 
- horror, Francja, Kanada, Niemcy, Japonia, 
USA, Australia, Wielka Brytania 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 7.45 Rek-
sio - serial 8.25 7 życzeń - Senemedar 
- serial 9.55 Pan Kleks w kosmosie cz. 1 
- baśń filmowa, Polska 11.45 Pan Kleks 
w kosmosie cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 13.05 Joanna - melodramat, Polska 
15.40 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.55 Rozmowy nocą - komedia 
romantyczna, Polska 20.00 Komedia 
małżeńska - komedia obyczajowa, Pol-
ska 22.15 Wałęsa. Człowiek z  nadziei 
- film biograficzny, Polska 0.50 Ekstra-
dycja - serial 3.15 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.05 Zakup w ciemno 13.10 Zakup 
w ciemno Extra 13.40 Damy i wieśniacz-
ki. PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 18.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Zakup w ciemno 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Żony Podla-
sia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 1.00 Back to school

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

9.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.00 Klub Magii 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Znachor  (2) - dramat 
obyczajowy, Polska 1981 13.00 Trędowa-
ta - melodramat, Polska 1976 15.05 Klej-
not  TV 17.05 Remont na  5+ 17.40 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
snąć na wieki - thriller, USA 2023 23.00 
Coś śmiesznego 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Fascynująca Szwajcaria 

- Jezioro Maggiore
 8.55 Alternatywy 4 (7) - serial
 10.00 Ojciec Mateusz (152) - serial
 10.55 Komisarz Alex (319) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Droga do 

Kościoła 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (2) - cykl dok.
 14.25 Dom (17) - Komu gra ta 

orkiestra - serial
 16.05 Dziedzictwo (928) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (13) - serial
 21.25 Usłane różami - film fabularny, 

Francja, reż. Pierre Pinaud, wyk. 
Catherine Frot, Manel Foulgoc

 23.10 Na noże - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Rian Johnson, 
wyk. Daniel Craig, Jamie Lee 
Curtis, Chris Evans, Ana de 
Armas, Don Johnson

 1.25 Gwiazda szeryfa - western, 
USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 3.00 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Claire Foy, Lakeith Stanfield

 5.00 Jaka to melodia?

 4.40 Barwy szczęścia (3384 - 3386) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1935) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 13.00 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (1839) ed. 14 

- teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (1) 
- Dziewczyna z ludu - serial

 18.20 Pan Mama (56) - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
 22.25  Pojedynek na głosy - kome-

diodramat, Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 0.20 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(10) - serial

 1.10 Rodziny się nie wybiera 
- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Między nami żywiołami 

- film anim.
 14.20 Super Mario Bros: Film - anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 halo tu polsat - Niepoże-

gnalna Joanna Kołaczkowska 
 20.00 Polsat Hit Festiwal 2026 (7) 

- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 21.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (8) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 22.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (9) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 23.55 Druhny - komedia, USA, 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, Rose 
Byrne, Rebel Wilson, Melissa 
McCarthy, Terry Crews

  - Annie Walker, singielka po 
trzydziestce, ponosi porażki 
w życiu zawodowym i miło-
snym. Egocentryczny mężczy-
zna, z którym wiąże nieśmiałe 
plany na przyszłość, jasno daje 
jej do zrozumienia, że oczekuje 
seksu bez zobowiązań. 

 2.35 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Co za tydzień 
 12.00 Bitwa o gości 
 13.05 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 14.50 Aquaman - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Kilerów 2 - óch - komedia, 
  Polska 1999, reż. Juliusz 

Machulski, wyk. Cezary Pazura, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Janusz Rewiński, Jan Englert, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Jolanta Fraszyńska

 22.15 Wielki Szu - dramat sensa-
cyjny, Polska 1984, reż. Syl-
wester Chęciński, wyk. Jan 
Nowicki

 0.20 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film przygodowy, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 2.50 Superwizjer 
 3.30 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Szkoła - program obyczajowy
 6.25 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kosmiczny mecz - film fami-

lijny, USA 1996, reż. Joe Pytka
 9.55 Ukryta prawda
 14.55 Detektywi
 17.55 Sonic: Szybki jak błyskawica 
  - komedia przygodowa
 20.00 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 22.30 72 godziny - film sensacyjny, 
USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld

 0.55 Norbit - komedia, USA 2007, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.05 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.05 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Johnny English: Reaktywa-

cja - komedia, Francja, Wielka 
Brytania 2011, reż. Oliver Parker

 14.25 Naga broń 33 1/3: Osta-
teczna zniewaga - komedia 
sensacyjna, USA 1994

 15.55 Powiedz tak - komedia 
 18.00 Dziewczyna z Jersey - kome-

diodramat, USA 2004, reż. 
Kevin Smith, wyk. Ben Affleck, 
Daniela Castro, George Carlino, 
Jennifer Lopez, Liv Tyler

 20.00 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 22.10 Iluzja 2 - thriller, USA 2016
 0.30 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012
 2.35 Dyżur
 3.15 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 10.05 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Max - film przygodowy, USA 
17.20 Kamerdyner - dramat biograficz-
ny, USA 20.00 Lektor - melodramat, 
Niemcy 22.40 Powódź - thriller, USA 
0.40 Bo we mnie jest seks - film biogra-
ficzny, Polska 2.50 Tama - film kr.metr.

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Ewa gotuje 9.20 
Galileo 11.25 Goście, goście 2 - kome-
dia fantasy 13.50 Aniołki Charliego: Za-
wrotna szybkość - komedia sensacyjna 
16.00 8  części prawdy - thriller 17.55 
Uroczysko  20.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 9.50 Po-
irot 12.05 Brice 3 - bo drugiego skaso-
wałem - komedia przygodowa 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Domino śmierci - thrille 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.20 Rafał Wilk - człowiek ze stali 7.05 
Koszykówka mężczyzn - NBA - Finał 
Konferencji 8.15 Polska Liga Żeglarska 
- 1.  Liga R1Sopot 8.40 Droga do Mun-
dialu 9.45 Futbol Totalny 11.00 Mistrzo-
stwa Polski Polskiego Związku Padla 
- Finały 13.15 Lekkoatletyka - Mityng 
skoku o  tyczce: Lisek w  domu 16.00 
Piłka nożna Betclic 1.  liga - Multi1liga 
34.  kolejka 19.15 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: Sporting Lizbona - SCU Tor-
reense 20.20 Sportowy Wieczór 21.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34.  kolejka 
23.15 Piłka nożna - Puchar Portugalii: 
Sporting Lizbona - SCU Torreense 1.25 
Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
14. etap 7.00 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż Finał 
mężczyzn: Jannik Sinner - Carlos Alcaraz 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 1.  dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 1. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 
23.30 Triathlon. T100 World Tour, Pam-
peluna, Hiszpania 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 15. etap 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Inwazja: Bitwa o Los 
Angeles - film sci - fi 20.40 Przykład-
ny obywatel - thriller, Wielka Brytania, 
Norwegia, Chiny, 2019, reż. Hans Pet-
ter Moland, wyk. Liam Neeson, Laura 
Dern, Michael Neeson, Michael Eklu-
nd 23.00 Ucieczka z  piekła - thriller 
1.15 Komisarz Mama 2.20 Wydarze-
nia wieczorne 3.15 JesteśmyDlaDzieci 
3.45 Oblicza Ameryki 4.10 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.00 Smer-
fy  2 - film familijny 13.05 50  pierw-
szych randek - komedia romantyczna 
15.10 Mr. Deeds - milioner z przypadku 
- komedia 17.20 Polacy w świecie 17.55 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Dick i  Jane: Niezły 
ubaw - komedia, USA, 2005, reż. De-
an Parisot, wyk. Jim Carrey, T…a Leoni, 
Alec Baldwin, Richard Jenkins, Angie 
Harmon, John Michael Higgins, Richard 
Burgi 22.50 Jak łyse konie - komedia 
sensacyjna 1.25 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.55 Świat według Kiepskich 
3.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.50 Mateczniki Polskości 17.00 
Natura et  Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każdy 
dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy  
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.55 Rozmowy wygodne - Jacek Po-
niedziałek 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo Kościo-
ła Chrześcijan Baptystów 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Kobiety wywia-
du 9.55 Małże z frytkami - film anim. 
10.35 Koncert 11.15 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 12.15 Narodziny bry-
tyjskiego kina  13.35 W poszukiwaniu 
dobrego filmu 14.15 Panienki z Roche-
fort - musical 16.30 Dobry tytuł 17.15 
Niedziela z… Dorotą Pomykałą - Tylko 
strach - dramat 20.00 Misja - dramat 
22.15 Kulturalni - magazyn 23.10 Al-
bert Camus i Maria Casares. Autor i je-
go muza - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (254, 255) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Słowo daję! - Pisownia 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z sanktuarium bł. ks. Stani-
sława Streicha przy parafii 
św. Jana Bosko w Luboniu

 14.15 Janosik (1, 2) - serial
 16.10 Budka Suflera - największe 

przeboje
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1925) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzyczne NAJ - Maryla 

Rodowicz 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (278) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 22.10 Pułkownik Kwiatkowski 

- komediodramat, Polska, reż. 
Kazimierz Kutz, wyk. Marek 
Kondrat, Renata Dancewicz

 0.15 Raz na milion lat - piosenki 
zespołu Republika - koncert

 0.40 M jak miłość (1925) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (2) - serial
 3.00 Sanatorium miłości s. VIII (10) 
 3.55 Ojciec Mateusz (18) - serial

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Doradca smaku
 11.30 DeFacto - Flesz
 11.40 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 12.05 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować 
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jacek Poniedziałek 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (11) 
- Zjazd rodzinny

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo Kościoła 
Chrześcijan Baptystów 

 9.05 Przystań nad Biblią - Lea 
i Rachela - program religijny

 9.25 Kobiety wywiadu - reportaż
 9.55 Małże z frytkami - film anim.
 10.35 Koncert
 11.15 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 12.15 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 13.35 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.15 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 18.10 Tylko strach - dramat, Polska
 20.00 Misja - dramat, Wielka Brytania, 
  reż. Roland Joffe, wyk. Robert 

De Niro, Jeremy Irons, Ray 
McAnally, Liam Neeson

 22.15 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 0.25 Noc krótkich filmów - Afo-
nia - film kr. metr.

 0.35 Noc krótkich filmów - Roz-
wiązanie - film anim.

 0.50 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 1.55 Kino nocne - Sicario - dra-
mat, USA

 6.10 Był taki dzień - 24 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (21, 22) 
 7.25 Ex Libris (613) - magazyn
 7.55 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.20 Sakrament spowiedzi 
w Kościele prawosławnym 

 8.45 Niepojęte - Bóg Immanuela 
Kanta - felieton 

 9.00 Czarne chmury (6) - serial
 10.00 Historia kuchni polskiej 

- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Na wyspach Polinezji 

 11.50 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (1) - Pacific Rim

 13.50 Flesz historii (762) 
 14.20 Juliusz Cezar - dramat histo-

ryczny, Wielka Brytania
 16.20 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 17.15 Ex Libris (613) - magazyn
 17.40 Rodzina Połanieckich (6) 

- Zdrada - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione 
 20.10 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 21.15 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Panny z Wilka - film 
obyczajowy, Polska

 23.20 Gangsterzy i filantropi 
- komedia, Polska

 0.55 Grzesiuk, chłopak z ferajny 
- film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Ewa gotuje
 9.20 Galileo
 11.25 Goście, goście 2 - komedia 

fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 13.50 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac

 16.00 8 części prawdy - thriller, 
USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill,, Sigourney Weaver

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy-  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku-  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku- program 
rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy-  pro-
gram rozrywkowy 11.25 Muzyczne Po-
dróże Karoliny Treli -  program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Film fabularny 
23.40 Śląska karuzela - program muzycz-
ny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny 8.00 Serwis in-
formacyjny PASMO „NIEDZIELA NA ŻY-
WO” 10.45 Kawa na ławę 11.55 Loża pra-
sowa 12.50 Ewa Ewart poleca: dokument 
14.00 Serwis informacyjny 15.45 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
18.35 Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
W  Kuluarach 21.30 Serwis informacyj-
ny 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.43 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex  s.  14 10.05 Hudson 
i Rex s. 6 11.00 Hudson i Rex s. 8 13.00 Top 
Dog Niemcy s. 1 14.55 Max - film przygo-
dowy, USA 17.20 Kamerdyner - dramat 
biograficzny, USA 20.00 Lektor - melo-
dramat, Niemcy 22.40 Powódź - thriller, 
USA 0.40 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 2.50 Tama - kr. metr. 3.35 
Odwyk - kr. metr. 4.15 Sprawa się rypła 
- komedia, Polska

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 8.15 Co-
lumbo 9.50 Poirot 10.55 Poirot 12.05 
Brice  3 - bo drugiego skasowałem - ko-
media przygodowa, Francja, 2016 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Domino 
śmierci - thriller, USA, 2019, reż. Ken San-
zel, wyk. Nicolas Cage, Anabelle Acosta 
1.40 Kochane pieniądze

10.25 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.55 Kabaretowy Szał  2026 
11.50 Coś śmiesznego 12.15 Kabaretowy 
Szał 2026 13.00 Sprawa się rypła - kome-
dia, Polska 1984 15.00 Rozmowy kon-
trolowane - komedia, Polska 1991 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Trędowata - me-
lodramat, Polska 1976 22.05 Kabaretowy 
Szał 0.00 Na osi 0.40 Zakazane królestwo 
- film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Podróże Kapita-
na Klipera 7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 
8.05 Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.25 7 ży-
czeń - serial 9.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.05 
Joanna - melodramat, Polska 15.40 Pił-
sudski - dramat biograficzny, Polska 17.55 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 22.15 Wałęsa. 
Człowiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 0.50 Ekstradycja s. 1 - serial 3.15 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
5.45 Instalove - kr. metr.

7.00 The Office PL 2 (4 - 6) - serial 8.50 
Georgie ma się dobrze - komediodramat, 
Wlk. Brytania 2023 10.40 King Kong żyje 
- film przygodowy, USA 1986 12.50 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 14.50 W imię dziecka - dramat oby-
czajowy, USA, Wlk. Brytania 2017 17.00 
Premiera: Nicolas Cage: Szalony geniusz 
Hollywoodu - dok. 18.15 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 20.10 Premiera: 
Grantchester  10  (5,  6) - serial 22.10 Ry-
zykowny napad - thriller, Hiszpania 2025 
0.05 Pokusa - thriller, USA 2012 2.10 Pla-
neta Singli. Osiem historii (7): Władek i Ha-
linka - serial 3.05 Moje miasto - film oby-
czajowy, Polska 2002

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 2 - film fantasy, USA 2012 8.00 Za-
bójcza broń II - serial 9.00 Zabójcza broń 
III - serial 10.00 Detektyw Monk II - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 16.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas X - serial 18.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 19.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 20.00 Świat w ogniu - film sensacyj-
ny, USA 2019 22.30 Resident Evil: Afterlife 
- horror, Francja, Niemcy, Wielka Brytania 
2010 0.20 Resident Evil: Ostatni rozdział 
- horror, Francja, Kanada, Niemcy, Japonia, 
USA, Australia, Wielka Brytania 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 7.45 Rek-
sio - serial 8.25 7 życzeń - Senemedar 
- serial 9.55 Pan Kleks w kosmosie cz. 1 
- baśń filmowa, Polska 11.45 Pan Kleks 
w kosmosie cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 13.05 Joanna - melodramat, Polska 
15.40 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.55 Rozmowy nocą - komedia 
romantyczna, Polska 20.00 Komedia 
małżeńska - komedia obyczajowa, Pol-
ska 22.15 Wałęsa. Człowiek z  nadziei 
- film biograficzny, Polska 0.50 Ekstra-
dycja - serial 3.15 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.05 Zakup w ciemno 13.10 Zakup 
w ciemno Extra 13.40 Damy i wieśniacz-
ki. PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 18.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Zakup w ciemno 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Żony Podla-
sia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 1.00 Back to school

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

9.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.00 Klub Magii 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Znachor  (2) - dramat 
obyczajowy, Polska 1981 13.00 Trędowa-
ta - melodramat, Polska 1976 15.05 Klej-
not  TV 17.05 Remont na  5+ 17.40 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
snąć na wieki - thriller, USA 2023 23.00 
Coś śmiesznego 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Fascynująca Szwajcaria 

- Jezioro Maggiore
 8.55 Alternatywy 4 (7) - serial
 10.00 Ojciec Mateusz (152) - serial
 10.55 Komisarz Alex (319) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Droga do 

Kościoła 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (2) - cykl dok.
 14.25 Dom (17) - Komu gra ta 

orkiestra - serial
 16.05 Dziedzictwo (928) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (13) - serial
 21.25 Usłane różami - film fabularny, 

Francja, reż. Pierre Pinaud, wyk. 
Catherine Frot, Manel Foulgoc

 23.10 Na noże - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Rian Johnson, 
wyk. Daniel Craig, Jamie Lee 
Curtis, Chris Evans, Ana de 
Armas, Don Johnson

 1.25 Gwiazda szeryfa - western, 
USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 3.00 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Claire Foy, Lakeith Stanfield

 5.00 Jaka to melodia?

 4.40 Barwy szczęścia (3384 - 3386) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1935) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 13.00 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (1839) ed. 14 

- teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (1) 
- Dziewczyna z ludu - serial

 18.20 Pan Mama (56) - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
 22.25  Pojedynek na głosy - kome-

diodramat, Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 0.20 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(10) - serial

 1.10 Rodziny się nie wybiera 
- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Między nami żywiołami 

- film anim.
 14.20 Super Mario Bros: Film - anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 halo tu polsat - Niepoże-

gnalna Joanna Kołaczkowska 
 20.00 Polsat Hit Festiwal 2026 (7) 

- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 21.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (8) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 22.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (9) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 23.55 Druhny - komedia, USA, 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, Rose 
Byrne, Rebel Wilson, Melissa 
McCarthy, Terry Crews

  - Annie Walker, singielka po 
trzydziestce, ponosi porażki 
w życiu zawodowym i miło-
snym. Egocentryczny mężczy-
zna, z którym wiąże nieśmiałe 
plany na przyszłość, jasno daje 
jej do zrozumienia, że oczekuje 
seksu bez zobowiązań. 

 2.35 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Co za tydzień 
 12.00 Bitwa o gości 
 13.05 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 14.50 Aquaman - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Kilerów 2 - óch - komedia, 
  Polska 1999, reż. Juliusz 

Machulski, wyk. Cezary Pazura, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Janusz Rewiński, Jan Englert, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Jolanta Fraszyńska

 22.15 Wielki Szu - dramat sensa-
cyjny, Polska 1984, reż. Syl-
wester Chęciński, wyk. Jan 
Nowicki

 0.20 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film przygodowy, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 2.50 Superwizjer 
 3.30 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Szkoła - program obyczajowy
 6.25 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kosmiczny mecz - film fami-

lijny, USA 1996, reż. Joe Pytka
 9.55 Ukryta prawda
 14.55 Detektywi
 17.55 Sonic: Szybki jak błyskawica 
  - komedia przygodowa
 20.00 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 22.30 72 godziny - film sensacyjny, 
USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld

 0.55 Norbit - komedia, USA 2007, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.05 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.05 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Johnny English: Reaktywa-

cja - komedia, Francja, Wielka 
Brytania 2011, reż. Oliver Parker

 14.25 Naga broń 33 1/3: Osta-
teczna zniewaga - komedia 
sensacyjna, USA 1994

 15.55 Powiedz tak - komedia 
 18.00 Dziewczyna z Jersey - kome-

diodramat, USA 2004, reż. 
Kevin Smith, wyk. Ben Affleck, 
Daniela Castro, George Carlino, 
Jennifer Lopez, Liv Tyler

 20.00 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 22.10 Iluzja 2 - thriller, USA 2016
 0.30 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012
 2.35 Dyżur
 3.15 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 10.05 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Max - film przygodowy, USA 
17.20 Kamerdyner - dramat biograficz-
ny, USA 20.00 Lektor - melodramat, 
Niemcy 22.40 Powódź - thriller, USA 
0.40 Bo we mnie jest seks - film biogra-
ficzny, Polska 2.50 Tama - film kr.metr.

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Ewa gotuje 9.20 
Galileo 11.25 Goście, goście 2 - kome-
dia fantasy 13.50 Aniołki Charliego: Za-
wrotna szybkość - komedia sensacyjna 
16.00 8  części prawdy - thriller 17.55 
Uroczysko  20.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 9.50 Po-
irot 12.05 Brice 3 - bo drugiego skaso-
wałem - komedia przygodowa 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Domino śmierci - thrille 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.20 Rafał Wilk - człowiek ze stali 7.05 
Koszykówka mężczyzn - NBA - Finał 
Konferencji 8.15 Polska Liga Żeglarska 
- 1.  Liga R1Sopot 8.40 Droga do Mun-
dialu 9.45 Futbol Totalny 11.00 Mistrzo-
stwa Polski Polskiego Związku Padla 
- Finały 13.15 Lekkoatletyka - Mityng 
skoku o  tyczce: Lisek w  domu 16.00 
Piłka nożna Betclic 1.  liga - Multi1liga 
34.  kolejka 19.15 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: Sporting Lizbona - SCU Tor-
reense 20.20 Sportowy Wieczór 21.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34.  kolejka 
23.15 Piłka nożna - Puchar Portugalii: 
Sporting Lizbona - SCU Torreense 1.25 
Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
14. etap 7.00 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż Finał 
mężczyzn: Jannik Sinner - Carlos Alcaraz 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 1.  dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 1. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 
23.30 Triathlon. T100 World Tour, Pam-
peluna, Hiszpania 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 15. etap 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Inwazja: Bitwa o Los 
Angeles - film sci - fi 20.40 Przykład-
ny obywatel - thriller, Wielka Brytania, 
Norwegia, Chiny, 2019, reż. Hans Pet-
ter Moland, wyk. Liam Neeson, Laura 
Dern, Michael Neeson, Michael Eklu-
nd 23.00 Ucieczka z  piekła - thriller 
1.15 Komisarz Mama 2.20 Wydarze-
nia wieczorne 3.15 JesteśmyDlaDzieci 
3.45 Oblicza Ameryki 4.10 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.00 Smer-
fy  2 - film familijny 13.05 50  pierw-
szych randek - komedia romantyczna 
15.10 Mr. Deeds - milioner z przypadku 
- komedia 17.20 Polacy w świecie 17.55 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Dick i  Jane: Niezły 
ubaw - komedia, USA, 2005, reż. De-
an Parisot, wyk. Jim Carrey, T…a Leoni, 
Alec Baldwin, Richard Jenkins, Angie 
Harmon, John Michael Higgins, Richard 
Burgi 22.50 Jak łyse konie - komedia 
sensacyjna 1.25 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.55 Świat według Kiepskich 
3.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.50 Mateczniki Polskości 17.00 
Natura et  Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każdy 
dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy  
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.55 Rozmowy wygodne - Jacek Po-
niedziałek 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo Kościo-
ła Chrześcijan Baptystów 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Kobiety wywia-
du 9.55 Małże z frytkami - film anim. 
10.35 Koncert 11.15 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 12.15 Narodziny bry-
tyjskiego kina  13.35 W poszukiwaniu 
dobrego filmu 14.15 Panienki z Roche-
fort - musical 16.30 Dobry tytuł 17.15 
Niedziela z… Dorotą Pomykałą - Tylko 
strach - dramat 20.00 Misja - dramat 
22.15 Kulturalni - magazyn 23.10 Al-
bert Camus i Maria Casares. Autor i je-
go muza - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (254, 255) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Słowo daję! - Pisownia 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z sanktuarium bł. ks. Stani-
sława Streicha przy parafii 
św. Jana Bosko w Luboniu

 14.15 Janosik (1, 2) - serial
 16.10 Budka Suflera - największe 

przeboje
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1925) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzyczne NAJ - Maryla 

Rodowicz 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (278) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 22.10 Pułkownik Kwiatkowski 

- komediodramat, Polska, reż. 
Kazimierz Kutz, wyk. Marek 
Kondrat, Renata Dancewicz

 0.15 Raz na milion lat - piosenki 
zespołu Republika - koncert

 0.40 M jak miłość (1925) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (2) - serial
 3.00 Sanatorium miłości s. VIII (10) 
 3.55 Ojciec Mateusz (18) - serial

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Doradca smaku
 11.30 DeFacto - Flesz
 11.40 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 12.05 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować 
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jacek Poniedziałek 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (11) 
- Zjazd rodzinny

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo Kościoła 
Chrześcijan Baptystów 

 9.05 Przystań nad Biblią - Lea 
i Rachela - program religijny

 9.25 Kobiety wywiadu - reportaż
 9.55 Małże z frytkami - film anim.
 10.35 Koncert
 11.15 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 12.15 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 13.35 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.15 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 18.10 Tylko strach - dramat, Polska
 20.00 Misja - dramat, Wielka Brytania, 
  reż. Roland Joffe, wyk. Robert 

De Niro, Jeremy Irons, Ray 
McAnally, Liam Neeson

 22.15 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 0.25 Noc krótkich filmów - Afo-
nia - film kr. metr.

 0.35 Noc krótkich filmów - Roz-
wiązanie - film anim.

 0.50 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 1.55 Kino nocne - Sicario - dra-
mat, USA

 6.10 Był taki dzień - 24 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (21, 22) 
 7.25 Ex Libris (613) - magazyn
 7.55 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.20 Sakrament spowiedzi 
w Kościele prawosławnym 

 8.45 Niepojęte - Bóg Immanuela 
Kanta - felieton 

 9.00 Czarne chmury (6) - serial
 10.00 Historia kuchni polskiej 

- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Na wyspach Polinezji 

 11.50 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (1) - Pacific Rim

 13.50 Flesz historii (762) 
 14.20 Juliusz Cezar - dramat histo-

ryczny, Wielka Brytania
 16.20 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 17.15 Ex Libris (613) - magazyn
 17.40 Rodzina Połanieckich (6) 

- Zdrada - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione 
 20.10 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 21.15 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Panny z Wilka - film 
obyczajowy, Polska

 23.20 Gangsterzy i filantropi 
- komedia, Polska

 0.55 Grzesiuk, chłopak z ferajny 
- film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Ewa gotuje
 9.20 Galileo
 11.25 Goście, goście 2 - komedia 

fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 13.50 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac

 16.00 8 części prawdy - thriller, 
USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill,, Sigourney Weaver

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy-  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku-  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku- program 
rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy-  pro-
gram rozrywkowy 11.25 Muzyczne Po-
dróże Karoliny Treli -  program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Film fabularny 
23.40 Śląska karuzela - program muzycz-
ny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny 8.00 Serwis in-
formacyjny PASMO „NIEDZIELA NA ŻY-
WO” 10.45 Kawa na ławę 11.55 Loża pra-
sowa 12.50 Ewa Ewart poleca: dokument 
14.00 Serwis informacyjny 15.45 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
18.35 Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
W  Kuluarach 21.30 Serwis informacyj-
ny 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.43 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex  s.  14 10.05 Hudson 
i Rex s. 6 11.00 Hudson i Rex s. 8 13.00 Top 
Dog Niemcy s. 1 14.55 Max - film przygo-
dowy, USA 17.20 Kamerdyner - dramat 
biograficzny, USA 20.00 Lektor - melo-
dramat, Niemcy 22.40 Powódź - thriller, 
USA 0.40 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 2.50 Tama - kr. metr. 3.35 
Odwyk - kr. metr. 4.15 Sprawa się rypła 
- komedia, Polska

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 8.15 Co-
lumbo 9.50 Poirot 10.55 Poirot 12.05 
Brice  3 - bo drugiego skasowałem - ko-
media przygodowa, Francja, 2016 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Domino 
śmierci - thriller, USA, 2019, reż. Ken San-
zel, wyk. Nicolas Cage, Anabelle Acosta 
1.40 Kochane pieniądze

10.25 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.55 Kabaretowy Szał  2026 
11.50 Coś śmiesznego 12.15 Kabaretowy 
Szał 2026 13.00 Sprawa się rypła - kome-
dia, Polska 1984 15.00 Rozmowy kon-
trolowane - komedia, Polska 1991 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Trędowata - me-
lodramat, Polska 1976 22.05 Kabaretowy 
Szał 0.00 Na osi 0.40 Zakazane królestwo 
- film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Podróże Kapita-
na Klipera 7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 
8.05 Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.25 7 ży-
czeń - serial 9.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.05 
Joanna - melodramat, Polska 15.40 Pił-
sudski - dramat biograficzny, Polska 17.55 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 22.15 Wałęsa. 
Człowiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 0.50 Ekstradycja s. 1 - serial 3.15 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
5.45 Instalove - kr. metr.

7.00 The Office PL 2 (4 - 6) - serial 8.50 
Georgie ma się dobrze - komediodramat, 
Wlk. Brytania 2023 10.40 King Kong żyje 
- film przygodowy, USA 1986 12.50 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 14.50 W imię dziecka - dramat oby-
czajowy, USA, Wlk. Brytania 2017 17.00 
Premiera: Nicolas Cage: Szalony geniusz 
Hollywoodu - dok. 18.15 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 20.10 Premiera: 
Grantchester  10  (5,  6) - serial 22.10 Ry-
zykowny napad - thriller, Hiszpania 2025 
0.05 Pokusa - thriller, USA 2012 2.10 Pla-
neta Singli. Osiem historii (7): Władek i Ha-
linka - serial 3.05 Moje miasto - film oby-
czajowy, Polska 2002

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 2 - film fantasy, USA 2012 8.00 Za-
bójcza broń II - serial 9.00 Zabójcza broń 
III - serial 10.00 Detektyw Monk II - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 16.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas X - serial 18.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 19.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 20.00 Świat w ogniu - film sensacyj-
ny, USA 2019 22.30 Resident Evil: Afterlife 
- horror, Francja, Niemcy, Wielka Brytania 
2010 0.20 Resident Evil: Ostatni rozdział 
- horror, Francja, Kanada, Niemcy, Japonia, 
USA, Australia, Wielka Brytania 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 7.45 Rek-
sio - serial 8.25 7 życzeń - Senemedar 
- serial 9.55 Pan Kleks w kosmosie cz. 1 
- baśń filmowa, Polska 11.45 Pan Kleks 
w kosmosie cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 13.05 Joanna - melodramat, Polska 
15.40 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.55 Rozmowy nocą - komedia 
romantyczna, Polska 20.00 Komedia 
małżeńska - komedia obyczajowa, Pol-
ska 22.15 Wałęsa. Człowiek z  nadziei 
- film biograficzny, Polska 0.50 Ekstra-
dycja - serial 3.15 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.05 Zakup w ciemno 13.10 Zakup 
w ciemno Extra 13.40 Damy i wieśniacz-
ki. PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 18.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Zakup w ciemno 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Żony Podla-
sia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 1.00 Back to school

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

9.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.00 Klub Magii 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Znachor  (2) - dramat 
obyczajowy, Polska 1981 13.00 Trędowa-
ta - melodramat, Polska 1976 15.05 Klej-
not  TV 17.05 Remont na  5+ 17.40 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
snąć na wieki - thriller, USA 2023 23.00 
Coś śmiesznego 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Fascynująca Szwajcaria 

- Jezioro Maggiore
 8.55 Alternatywy 4 (7) - serial
 10.00 Ojciec Mateusz (152) - serial
 10.55 Komisarz Alex (319) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Droga do 

Kościoła 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (2) - cykl dok.
 14.25 Dom (17) - Komu gra ta 

orkiestra - serial
 16.05 Dziedzictwo (928) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (13) - serial
 21.25 Usłane różami - film fabularny, 

Francja, reż. Pierre Pinaud, wyk. 
Catherine Frot, Manel Foulgoc

 23.10 Na noże - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Rian Johnson, 
wyk. Daniel Craig, Jamie Lee 
Curtis, Chris Evans, Ana de 
Armas, Don Johnson

 1.25 Gwiazda szeryfa - western, 
USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 3.00 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Claire Foy, Lakeith Stanfield

 5.00 Jaka to melodia?

 4.40 Barwy szczęścia (3384 - 3386) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1935) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 13.00 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (1839) ed. 14 

- teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (1) 
- Dziewczyna z ludu - serial

 18.20 Pan Mama (56) - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
 22.25  Pojedynek na głosy - kome-

diodramat, Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 0.20 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(10) - serial

 1.10 Rodziny się nie wybiera 
- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Między nami żywiołami 

- film anim.
 14.20 Super Mario Bros: Film - anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 halo tu polsat - Niepoże-

gnalna Joanna Kołaczkowska 
 20.00 Polsat Hit Festiwal 2026 (7) 

- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 21.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (8) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 22.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (9) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 23.55 Druhny - komedia, USA, 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, Rose 
Byrne, Rebel Wilson, Melissa 
McCarthy, Terry Crews

  - Annie Walker, singielka po 
trzydziestce, ponosi porażki 
w życiu zawodowym i miło-
snym. Egocentryczny mężczy-
zna, z którym wiąże nieśmiałe 
plany na przyszłość, jasno daje 
jej do zrozumienia, że oczekuje 
seksu bez zobowiązań. 

 2.35 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Co za tydzień 
 12.00 Bitwa o gości 
 13.05 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 14.50 Aquaman - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Kilerów 2 - óch - komedia, 
  Polska 1999, reż. Juliusz 

Machulski, wyk. Cezary Pazura, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Janusz Rewiński, Jan Englert, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Jolanta Fraszyńska

 22.15 Wielki Szu - dramat sensa-
cyjny, Polska 1984, reż. Syl-
wester Chęciński, wyk. Jan 
Nowicki

 0.20 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film przygodowy, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 2.50 Superwizjer 
 3.30 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Szkoła - program obyczajowy
 6.25 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kosmiczny mecz - film fami-

lijny, USA 1996, reż. Joe Pytka
 9.55 Ukryta prawda
 14.55 Detektywi
 17.55 Sonic: Szybki jak błyskawica 
  - komedia przygodowa
 20.00 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 22.30 72 godziny - film sensacyjny, 
USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld

 0.55 Norbit - komedia, USA 2007, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.05 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.05 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Johnny English: Reaktywa-

cja - komedia, Francja, Wielka 
Brytania 2011, reż. Oliver Parker

 14.25 Naga broń 33 1/3: Osta-
teczna zniewaga - komedia 
sensacyjna, USA 1994

 15.55 Powiedz tak - komedia 
 18.00 Dziewczyna z Jersey - kome-

diodramat, USA 2004, reż. 
Kevin Smith, wyk. Ben Affleck, 
Daniela Castro, George Carlino, 
Jennifer Lopez, Liv Tyler

 20.00 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 22.10 Iluzja 2 - thriller, USA 2016
 0.30 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012
 2.35 Dyżur
 3.15 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 10.05 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Max - film przygodowy, USA 
17.20 Kamerdyner - dramat biograficz-
ny, USA 20.00 Lektor - melodramat, 
Niemcy 22.40 Powódź - thriller, USA 
0.40 Bo we mnie jest seks - film biogra-
ficzny, Polska 2.50 Tama - film kr.metr.

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Ewa gotuje 9.20 
Galileo 11.25 Goście, goście 2 - kome-
dia fantasy 13.50 Aniołki Charliego: Za-
wrotna szybkość - komedia sensacyjna 
16.00 8  części prawdy - thriller 17.55 
Uroczysko  20.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 9.50 Po-
irot 12.05 Brice 3 - bo drugiego skaso-
wałem - komedia przygodowa 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Domino śmierci - thrille 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.20 Rafał Wilk - człowiek ze stali 7.05 
Koszykówka mężczyzn - NBA - Finał 
Konferencji 8.15 Polska Liga Żeglarska 
- 1.  Liga R1Sopot 8.40 Droga do Mun-
dialu 9.45 Futbol Totalny 11.00 Mistrzo-
stwa Polski Polskiego Związku Padla 
- Finały 13.15 Lekkoatletyka - Mityng 
skoku o  tyczce: Lisek w  domu 16.00 
Piłka nożna Betclic 1.  liga - Multi1liga 
34.  kolejka 19.15 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: Sporting Lizbona - SCU Tor-
reense 20.20 Sportowy Wieczór 21.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34.  kolejka 
23.15 Piłka nożna - Puchar Portugalii: 
Sporting Lizbona - SCU Torreense 1.25 
Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
14. etap 7.00 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż Finał 
mężczyzn: Jannik Sinner - Carlos Alcaraz 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 1.  dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 1. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 
23.30 Triathlon. T100 World Tour, Pam-
peluna, Hiszpania 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 15. etap 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Inwazja: Bitwa o Los 
Angeles - film sci - fi 20.40 Przykład-
ny obywatel - thriller, Wielka Brytania, 
Norwegia, Chiny, 2019, reż. Hans Pet-
ter Moland, wyk. Liam Neeson, Laura 
Dern, Michael Neeson, Michael Eklu-
nd 23.00 Ucieczka z  piekła - thriller 
1.15 Komisarz Mama 2.20 Wydarze-
nia wieczorne 3.15 JesteśmyDlaDzieci 
3.45 Oblicza Ameryki 4.10 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.00 Smer-
fy  2 - film familijny 13.05 50  pierw-
szych randek - komedia romantyczna 
15.10 Mr. Deeds - milioner z przypadku 
- komedia 17.20 Polacy w świecie 17.55 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Dick i  Jane: Niezły 
ubaw - komedia, USA, 2005, reż. De-
an Parisot, wyk. Jim Carrey, T…a Leoni, 
Alec Baldwin, Richard Jenkins, Angie 
Harmon, John Michael Higgins, Richard 
Burgi 22.50 Jak łyse konie - komedia 
sensacyjna 1.25 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.55 Świat według Kiepskich 
3.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.50 Mateczniki Polskości 17.00 
Natura et  Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każdy 
dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy  
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.55 Rozmowy wygodne - Jacek Po-
niedziałek 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo Kościo-
ła Chrześcijan Baptystów 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Kobiety wywia-
du 9.55 Małże z frytkami - film anim. 
10.35 Koncert 11.15 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 12.15 Narodziny bry-
tyjskiego kina  13.35 W poszukiwaniu 
dobrego filmu 14.15 Panienki z Roche-
fort - musical 16.30 Dobry tytuł 17.15 
Niedziela z… Dorotą Pomykałą - Tylko 
strach - dramat 20.00 Misja - dramat 
22.15 Kulturalni - magazyn 23.10 Al-
bert Camus i Maria Casares. Autor i je-
go muza - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (254, 255) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Słowo daję! - Pisownia 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z sanktuarium bł. ks. Stani-
sława Streicha przy parafii 
św. Jana Bosko w Luboniu

 14.15 Janosik (1, 2) - serial
 16.10 Budka Suflera - największe 

przeboje
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1925) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzyczne NAJ - Maryla 

Rodowicz 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (278) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 22.10 Pułkownik Kwiatkowski 

- komediodramat, Polska, reż. 
Kazimierz Kutz, wyk. Marek 
Kondrat, Renata Dancewicz

 0.15 Raz na milion lat - piosenki 
zespołu Republika - koncert

 0.40 M jak miłość (1925) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (2) - serial
 3.00 Sanatorium miłości s. VIII (10) 
 3.55 Ojciec Mateusz (18) - serial

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Doradca smaku
 11.30 DeFacto - Flesz
 11.40 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 12.05 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować 
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jacek Poniedziałek 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (11) 
- Zjazd rodzinny

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo Kościoła 
Chrześcijan Baptystów 

 9.05 Przystań nad Biblią - Lea 
i Rachela - program religijny

 9.25 Kobiety wywiadu - reportaż
 9.55 Małże z frytkami - film anim.
 10.35 Koncert
 11.15 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 12.15 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 13.35 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.15 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 18.10 Tylko strach - dramat, Polska
 20.00 Misja - dramat, Wielka Brytania, 
  reż. Roland Joffe, wyk. Robert 

De Niro, Jeremy Irons, Ray 
McAnally, Liam Neeson

 22.15 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 0.25 Noc krótkich filmów - Afo-
nia - film kr. metr.

 0.35 Noc krótkich filmów - Roz-
wiązanie - film anim.

 0.50 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 1.55 Kino nocne - Sicario - dra-
mat, USA

 6.10 Był taki dzień - 24 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (21, 22) 
 7.25 Ex Libris (613) - magazyn
 7.55 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.20 Sakrament spowiedzi 
w Kościele prawosławnym 

 8.45 Niepojęte - Bóg Immanuela 
Kanta - felieton 

 9.00 Czarne chmury (6) - serial
 10.00 Historia kuchni polskiej 

- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Na wyspach Polinezji 

 11.50 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (1) - Pacific Rim

 13.50 Flesz historii (762) 
 14.20 Juliusz Cezar - dramat histo-

ryczny, Wielka Brytania
 16.20 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 17.15 Ex Libris (613) - magazyn
 17.40 Rodzina Połanieckich (6) 

- Zdrada - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione 
 20.10 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 21.15 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Panny z Wilka - film 
obyczajowy, Polska

 23.20 Gangsterzy i filantropi 
- komedia, Polska

 0.55 Grzesiuk, chłopak z ferajny 
- film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Ewa gotuje
 9.20 Galileo
 11.25 Goście, goście 2 - komedia 

fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 13.50 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac

 16.00 8 części prawdy - thriller, 
USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill,, Sigourney Weaver

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy-  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku-  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku- program 
rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy-  pro-
gram rozrywkowy 11.25 Muzyczne Po-
dróże Karoliny Treli -  program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Film fabularny 
23.40 Śląska karuzela - program muzycz-
ny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny 8.00 Serwis in-
formacyjny PASMO „NIEDZIELA NA ŻY-
WO” 10.45 Kawa na ławę 11.55 Loża pra-
sowa 12.50 Ewa Ewart poleca: dokument 
14.00 Serwis informacyjny 15.45 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
18.35 Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
W  Kuluarach 21.30 Serwis informacyj-
ny 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.43 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex  s.  14 10.05 Hudson 
i Rex s. 6 11.00 Hudson i Rex s. 8 13.00 Top 
Dog Niemcy s. 1 14.55 Max - film przygo-
dowy, USA 17.20 Kamerdyner - dramat 
biograficzny, USA 20.00 Lektor - melo-
dramat, Niemcy 22.40 Powódź - thriller, 
USA 0.40 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 2.50 Tama - kr. metr. 3.35 
Odwyk - kr. metr. 4.15 Sprawa się rypła 
- komedia, Polska

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 8.15 Co-
lumbo 9.50 Poirot 10.55 Poirot 12.05 
Brice  3 - bo drugiego skasowałem - ko-
media przygodowa, Francja, 2016 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Domino 
śmierci - thriller, USA, 2019, reż. Ken San-
zel, wyk. Nicolas Cage, Anabelle Acosta 
1.40 Kochane pieniądze

10.25 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.55 Kabaretowy Szał  2026 
11.50 Coś śmiesznego 12.15 Kabaretowy 
Szał 2026 13.00 Sprawa się rypła - kome-
dia, Polska 1984 15.00 Rozmowy kon-
trolowane - komedia, Polska 1991 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Trędowata - me-
lodramat, Polska 1976 22.05 Kabaretowy 
Szał 0.00 Na osi 0.40 Zakazane królestwo 
- film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Podróże Kapita-
na Klipera 7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 
8.05 Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.25 7 ży-
czeń - serial 9.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.05 
Joanna - melodramat, Polska 15.40 Pił-
sudski - dramat biograficzny, Polska 17.55 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 22.15 Wałęsa. 
Człowiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 0.50 Ekstradycja s. 1 - serial 3.15 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
5.45 Instalove - kr. metr.

7.00 The Office PL 2 (4 - 6) - serial 8.50 
Georgie ma się dobrze - komediodramat, 
Wlk. Brytania 2023 10.40 King Kong żyje 
- film przygodowy, USA 1986 12.50 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 14.50 W imię dziecka - dramat oby-
czajowy, USA, Wlk. Brytania 2017 17.00 
Premiera: Nicolas Cage: Szalony geniusz 
Hollywoodu - dok. 18.15 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 20.10 Premiera: 
Grantchester  10  (5,  6) - serial 22.10 Ry-
zykowny napad - thriller, Hiszpania 2025 
0.05 Pokusa - thriller, USA 2012 2.10 Pla-
neta Singli. Osiem historii (7): Władek i Ha-
linka - serial 3.05 Moje miasto - film oby-
czajowy, Polska 2002

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 2 - film fantasy, USA 2012 8.00 Za-
bójcza broń II - serial 9.00 Zabójcza broń 
III - serial 10.00 Detektyw Monk II - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 16.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas X - serial 18.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 19.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 20.00 Świat w ogniu - film sensacyj-
ny, USA 2019 22.30 Resident Evil: Afterlife 
- horror, Francja, Niemcy, Wielka Brytania 
2010 0.20 Resident Evil: Ostatni rozdział 
- horror, Francja, Kanada, Niemcy, Japonia, 
USA, Australia, Wielka Brytania 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 7.45 Rek-
sio - serial 8.25 7 życzeń - Senemedar 
- serial 9.55 Pan Kleks w kosmosie cz. 1 
- baśń filmowa, Polska 11.45 Pan Kleks 
w kosmosie cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 13.05 Joanna - melodramat, Polska 
15.40 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.55 Rozmowy nocą - komedia 
romantyczna, Polska 20.00 Komedia 
małżeńska - komedia obyczajowa, Pol-
ska 22.15 Wałęsa. Człowiek z  nadziei 
- film biograficzny, Polska 0.50 Ekstra-
dycja - serial 3.15 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.05 Zakup w ciemno 13.10 Zakup 
w ciemno Extra 13.40 Damy i wieśniacz-
ki. PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 18.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Zakup w ciemno 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Żony Podla-
sia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 1.00 Back to school

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

9.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.00 Klub Magii 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Znachor  (2) - dramat 
obyczajowy, Polska 1981 13.00 Trędowa-
ta - melodramat, Polska 1976 15.05 Klej-
not  TV 17.05 Remont na  5+ 17.40 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
snąć na wieki - thriller, USA 2023 23.00 
Coś śmiesznego 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Fascynująca Szwajcaria 

- Jezioro Maggiore
 8.55 Alternatywy 4 (7) - serial
 10.00 Ojciec Mateusz (152) - serial
 10.55 Komisarz Alex (319) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Droga do 

Kościoła 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (2) - cykl dok.
 14.25 Dom (17) - Komu gra ta 

orkiestra - serial
 16.05 Dziedzictwo (928) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (13) - serial
 21.25 Usłane różami - film fabularny, 

Francja, reż. Pierre Pinaud, wyk. 
Catherine Frot, Manel Foulgoc

 23.10 Na noże - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Rian Johnson, 
wyk. Daniel Craig, Jamie Lee 
Curtis, Chris Evans, Ana de 
Armas, Don Johnson

 1.25 Gwiazda szeryfa - western, 
USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 3.00 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Claire Foy, Lakeith Stanfield

 5.00 Jaka to melodia?

 4.40 Barwy szczęścia (3384 - 3386) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1935) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 13.00 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (1839) ed. 14 

- teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (1) 
- Dziewczyna z ludu - serial

 18.20 Pan Mama (56) - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
 22.25  Pojedynek na głosy - kome-

diodramat, Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 0.20 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(10) - serial

 1.10 Rodziny się nie wybiera 
- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Między nami żywiołami 

- film anim.
 14.20 Super Mario Bros: Film - anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 halo tu polsat - Niepoże-

gnalna Joanna Kołaczkowska 
 20.00 Polsat Hit Festiwal 2026 (7) 

- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 21.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (8) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 22.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (9) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 23.55 Druhny - komedia, USA, 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, Rose 
Byrne, Rebel Wilson, Melissa 
McCarthy, Terry Crews

  - Annie Walker, singielka po 
trzydziestce, ponosi porażki 
w życiu zawodowym i miło-
snym. Egocentryczny mężczy-
zna, z którym wiąże nieśmiałe 
plany na przyszłość, jasno daje 
jej do zrozumienia, że oczekuje 
seksu bez zobowiązań. 

 2.35 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Co za tydzień 
 12.00 Bitwa o gości 
 13.05 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 14.50 Aquaman - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Kilerów 2 - óch - komedia, 
  Polska 1999, reż. Juliusz 

Machulski, wyk. Cezary Pazura, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Janusz Rewiński, Jan Englert, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Jolanta Fraszyńska

 22.15 Wielki Szu - dramat sensa-
cyjny, Polska 1984, reż. Syl-
wester Chęciński, wyk. Jan 
Nowicki

 0.20 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film przygodowy, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 2.50 Superwizjer 
 3.30 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Szkoła - program obyczajowy
 6.25 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kosmiczny mecz - film fami-

lijny, USA 1996, reż. Joe Pytka
 9.55 Ukryta prawda
 14.55 Detektywi
 17.55 Sonic: Szybki jak błyskawica 
  - komedia przygodowa
 20.00 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 22.30 72 godziny - film sensacyjny, 
USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld

 0.55 Norbit - komedia, USA 2007, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.05 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.05 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Johnny English: Reaktywa-

cja - komedia, Francja, Wielka 
Brytania 2011, reż. Oliver Parker

 14.25 Naga broń 33 1/3: Osta-
teczna zniewaga - komedia 
sensacyjna, USA 1994

 15.55 Powiedz tak - komedia 
 18.00 Dziewczyna z Jersey - kome-

diodramat, USA 2004, reż. 
Kevin Smith, wyk. Ben Affleck, 
Daniela Castro, George Carlino, 
Jennifer Lopez, Liv Tyler

 20.00 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 22.10 Iluzja 2 - thriller, USA 2016
 0.30 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012
 2.35 Dyżur
 3.15 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 10.05 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Max - film przygodowy, USA 
17.20 Kamerdyner - dramat biograficz-
ny, USA 20.00 Lektor - melodramat, 
Niemcy 22.40 Powódź - thriller, USA 
0.40 Bo we mnie jest seks - film biogra-
ficzny, Polska 2.50 Tama - film kr.metr.

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Ewa gotuje 9.20 
Galileo 11.25 Goście, goście 2 - kome-
dia fantasy 13.50 Aniołki Charliego: Za-
wrotna szybkość - komedia sensacyjna 
16.00 8  części prawdy - thriller 17.55 
Uroczysko  20.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 9.50 Po-
irot 12.05 Brice 3 - bo drugiego skaso-
wałem - komedia przygodowa 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Domino śmierci - thrille 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.20 Rafał Wilk - człowiek ze stali 7.05 
Koszykówka mężczyzn - NBA - Finał 
Konferencji 8.15 Polska Liga Żeglarska 
- 1.  Liga R1Sopot 8.40 Droga do Mun-
dialu 9.45 Futbol Totalny 11.00 Mistrzo-
stwa Polski Polskiego Związku Padla 
- Finały 13.15 Lekkoatletyka - Mityng 
skoku o  tyczce: Lisek w  domu 16.00 
Piłka nożna Betclic 1.  liga - Multi1liga 
34.  kolejka 19.15 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: Sporting Lizbona - SCU Tor-
reense 20.20 Sportowy Wieczór 21.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34.  kolejka 
23.15 Piłka nożna - Puchar Portugalii: 
Sporting Lizbona - SCU Torreense 1.25 
Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
14. etap 7.00 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż Finał 
mężczyzn: Jannik Sinner - Carlos Alcaraz 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 1.  dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 1. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 
23.30 Triathlon. T100 World Tour, Pam-
peluna, Hiszpania 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 15. etap 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Inwazja: Bitwa o Los 
Angeles - film sci - fi 20.40 Przykład-
ny obywatel - thriller, Wielka Brytania, 
Norwegia, Chiny, 2019, reż. Hans Pet-
ter Moland, wyk. Liam Neeson, Laura 
Dern, Michael Neeson, Michael Eklu-
nd 23.00 Ucieczka z  piekła - thriller 
1.15 Komisarz Mama 2.20 Wydarze-
nia wieczorne 3.15 JesteśmyDlaDzieci 
3.45 Oblicza Ameryki 4.10 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.00 Smer-
fy  2 - film familijny 13.05 50  pierw-
szych randek - komedia romantyczna 
15.10 Mr. Deeds - milioner z przypadku 
- komedia 17.20 Polacy w świecie 17.55 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Dick i  Jane: Niezły 
ubaw - komedia, USA, 2005, reż. De-
an Parisot, wyk. Jim Carrey, T…a Leoni, 
Alec Baldwin, Richard Jenkins, Angie 
Harmon, John Michael Higgins, Richard 
Burgi 22.50 Jak łyse konie - komedia 
sensacyjna 1.25 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.55 Świat według Kiepskich 
3.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.50 Mateczniki Polskości 17.00 
Natura et  Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każdy 
dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy  
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.55 Rozmowy wygodne - Jacek Po-
niedziałek 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo Kościo-
ła Chrześcijan Baptystów 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Kobiety wywia-
du 9.55 Małże z frytkami - film anim. 
10.35 Koncert 11.15 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 12.15 Narodziny bry-
tyjskiego kina  13.35 W poszukiwaniu 
dobrego filmu 14.15 Panienki z Roche-
fort - musical 16.30 Dobry tytuł 17.15 
Niedziela z… Dorotą Pomykałą - Tylko 
strach - dramat 20.00 Misja - dramat 
22.15 Kulturalni - magazyn 23.10 Al-
bert Camus i Maria Casares. Autor i je-
go muza - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (254, 255) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Słowo daję! - Pisownia 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z sanktuarium bł. ks. Stani-
sława Streicha przy parafii 
św. Jana Bosko w Luboniu

 14.15 Janosik (1, 2) - serial
 16.10 Budka Suflera - największe 

przeboje
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1925) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzyczne NAJ - Maryla 

Rodowicz 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (278) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 22.10 Pułkownik Kwiatkowski 

- komediodramat, Polska, reż. 
Kazimierz Kutz, wyk. Marek 
Kondrat, Renata Dancewicz

 0.15 Raz na milion lat - piosenki 
zespołu Republika - koncert

 0.40 M jak miłość (1925) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (2) - serial
 3.00 Sanatorium miłości s. VIII (10) 
 3.55 Ojciec Mateusz (18) - serial

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Doradca smaku
 11.30 DeFacto - Flesz
 11.40 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 12.05 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować 
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jacek Poniedziałek 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (11) 
- Zjazd rodzinny

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo Kościoła 
Chrześcijan Baptystów 

 9.05 Przystań nad Biblią - Lea 
i Rachela - program religijny

 9.25 Kobiety wywiadu - reportaż
 9.55 Małże z frytkami - film anim.
 10.35 Koncert
 11.15 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 12.15 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 13.35 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.15 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 18.10 Tylko strach - dramat, Polska
 20.00 Misja - dramat, Wielka Brytania, 
  reż. Roland Joffe, wyk. Robert 

De Niro, Jeremy Irons, Ray 
McAnally, Liam Neeson

 22.15 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 0.25 Noc krótkich filmów - Afo-
nia - film kr. metr.

 0.35 Noc krótkich filmów - Roz-
wiązanie - film anim.

 0.50 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 1.55 Kino nocne - Sicario - dra-
mat, USA

 6.10 Był taki dzień - 24 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (21, 22) 
 7.25 Ex Libris (613) - magazyn
 7.55 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.20 Sakrament spowiedzi 
w Kościele prawosławnym 

 8.45 Niepojęte - Bóg Immanuela 
Kanta - felieton 

 9.00 Czarne chmury (6) - serial
 10.00 Historia kuchni polskiej 

- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Na wyspach Polinezji 

 11.50 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (1) - Pacific Rim

 13.50 Flesz historii (762) 
 14.20 Juliusz Cezar - dramat histo-

ryczny, Wielka Brytania
 16.20 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 17.15 Ex Libris (613) - magazyn
 17.40 Rodzina Połanieckich (6) 

- Zdrada - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione 
 20.10 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 21.15 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Panny z Wilka - film 
obyczajowy, Polska

 23.20 Gangsterzy i filantropi 
- komedia, Polska

 0.55 Grzesiuk, chłopak z ferajny 
- film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Ewa gotuje
 9.20 Galileo
 11.25 Goście, goście 2 - komedia 

fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 13.50 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac

 16.00 8 części prawdy - thriller, 
USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill,, Sigourney Weaver

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy-  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku-  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku- program 
rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy-  pro-
gram rozrywkowy 11.25 Muzyczne Po-
dróże Karoliny Treli -  program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Film fabularny 
23.40 Śląska karuzela - program muzycz-
ny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny 8.00 Serwis in-
formacyjny PASMO „NIEDZIELA NA ŻY-
WO” 10.45 Kawa na ławę 11.55 Loża pra-
sowa 12.50 Ewa Ewart poleca: dokument 
14.00 Serwis informacyjny 15.45 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
18.35 Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
W  Kuluarach 21.30 Serwis informacyj-
ny 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.43 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex  s.  14 10.05 Hudson 
i Rex s. 6 11.00 Hudson i Rex s. 8 13.00 Top 
Dog Niemcy s. 1 14.55 Max - film przygo-
dowy, USA 17.20 Kamerdyner - dramat 
biograficzny, USA 20.00 Lektor - melo-
dramat, Niemcy 22.40 Powódź - thriller, 
USA 0.40 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 2.50 Tama - kr. metr. 3.35 
Odwyk - kr. metr. 4.15 Sprawa się rypła 
- komedia, Polska

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 8.15 Co-
lumbo 9.50 Poirot 10.55 Poirot 12.05 
Brice  3 - bo drugiego skasowałem - ko-
media przygodowa, Francja, 2016 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Domino 
śmierci - thriller, USA, 2019, reż. Ken San-
zel, wyk. Nicolas Cage, Anabelle Acosta 
1.40 Kochane pieniądze

10.25 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.55 Kabaretowy Szał  2026 
11.50 Coś śmiesznego 12.15 Kabaretowy 
Szał 2026 13.00 Sprawa się rypła - kome-
dia, Polska 1984 15.00 Rozmowy kon-
trolowane - komedia, Polska 1991 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Trędowata - me-
lodramat, Polska 1976 22.05 Kabaretowy 
Szał 0.00 Na osi 0.40 Zakazane królestwo 
- film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Podróże Kapita-
na Klipera 7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 
8.05 Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.25 7 ży-
czeń - serial 9.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.05 
Joanna - melodramat, Polska 15.40 Pił-
sudski - dramat biograficzny, Polska 17.55 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 22.15 Wałęsa. 
Człowiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 0.50 Ekstradycja s. 1 - serial 3.15 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
5.45 Instalove - kr. metr.

7.00 The Office PL 2 (4 - 6) - serial 8.50 
Georgie ma się dobrze - komediodramat, 
Wlk. Brytania 2023 10.40 King Kong żyje 
- film przygodowy, USA 1986 12.50 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 14.50 W imię dziecka - dramat oby-
czajowy, USA, Wlk. Brytania 2017 17.00 
Premiera: Nicolas Cage: Szalony geniusz 
Hollywoodu - dok. 18.15 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 20.10 Premiera: 
Grantchester  10  (5,  6) - serial 22.10 Ry-
zykowny napad - thriller, Hiszpania 2025 
0.05 Pokusa - thriller, USA 2012 2.10 Pla-
neta Singli. Osiem historii (7): Władek i Ha-
linka - serial 3.05 Moje miasto - film oby-
czajowy, Polska 2002

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 2 - film fantasy, USA 2012 8.00 Za-
bójcza broń II - serial 9.00 Zabójcza broń 
III - serial 10.00 Detektyw Monk II - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 16.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas X - serial 18.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 19.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 20.00 Świat w ogniu - film sensacyj-
ny, USA 2019 22.30 Resident Evil: Afterlife 
- horror, Francja, Niemcy, Wielka Brytania 
2010 0.20 Resident Evil: Ostatni rozdział 
- horror, Francja, Kanada, Niemcy, Japonia, 
USA, Australia, Wielka Brytania 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 7.45 Rek-
sio - serial 8.25 7 życzeń - Senemedar 
- serial 9.55 Pan Kleks w kosmosie cz. 1 
- baśń filmowa, Polska 11.45 Pan Kleks 
w kosmosie cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 13.05 Joanna - melodramat, Polska 
15.40 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.55 Rozmowy nocą - komedia 
romantyczna, Polska 20.00 Komedia 
małżeńska - komedia obyczajowa, Pol-
ska 22.15 Wałęsa. Człowiek z  nadziei 
- film biograficzny, Polska 0.50 Ekstra-
dycja - serial 3.15 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.05 Zakup w ciemno 13.10 Zakup 
w ciemno Extra 13.40 Damy i wieśniacz-
ki. PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 18.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Zakup w ciemno 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Żony Podla-
sia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 1.00 Back to school

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

9.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.00 Klub Magii 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Znachor  (2) - dramat 
obyczajowy, Polska 1981 13.00 Trędowa-
ta - melodramat, Polska 1976 15.05 Klej-
not  TV 17.05 Remont na  5+ 17.40 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
snąć na wieki - thriller, USA 2023 23.00 
Coś śmiesznego 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis
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GM. STARY ZAMOŚĆ

Do groźnego wypadku 
doszło w środę 13 maja 
na drodze krajowej nr 
17 w Chomęciskach 
Małych. Kierowca 
toyoty stracił panowa-
nie nad autem, uderzył 
w przepust i dachował. 
Świadkami zdarzenia 
byli policjanci będący 
poza służbą, którzy 
natychmiast ruszyli 
z pomocą i wydobyli 
rannego mężczyznę 
z pojazdu.

NOWINY

Dzielnicowi z Suśca 
zatrzymali w Nowi-
nach kompletnie 
pijanego rowerzystę, 
który poruszał się całą 
szerokością jezdni. 
57-latek miał w organi-
zmie ponad 4,5 promi-
la alkoholu i – jak się 
okazało – obowiązywał 
go również sądowy 
zakaz kierowania 
pojazdami innymi niż 
mechaniczne.

GMINA TUROBIN 

Ryk silnika, trudny 
teren i walka z grawi-
tacją – weekendowa 
pasja zamieniła się 
w walkę o życie 24-lat-
ka z Lublina. Wczoraj 
w Olszance (gmina 
Turobin) znowu doszło 
do dramatycznego 
wypadku z udziałem 
czterokołowca. W ak-
cji ratunkowej brało 
udział Lotnicze Pogo-
towie Ratunkowe.

POWIAT BILGORAJSKI 

Miał tylko sprzedać 
żyrandol przez inter-
net. Zamiast zarobić, 
stracił oszczędności. 
45-letni mieszkaniec 
powiatu biłgorajskiego 
kliknął w link przesła-
ny przez rzekomego 
kupującego i podał 
dane do bankowości 
elektronicznej. Chwilę 
później z jego konta 
zniknęło 6 tys. zł.
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (38) - serial
 10.00 Komisarz Alex (47) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (153)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Planeta zmian I (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (297) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (929) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4722) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (875) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala 

Muzyki Rozrywkowej
 22.50 Uwolnieni. Wolność 

zaczyna się w sumieniu 
 23.55 Balans bieli - magazyn 
 0.35 Raport Pileckiego - dramat, 

reż. Krzysztof Łukaszewicz, 
wyk. Przemysław Wyszyński, 
Paulina Chapko, Mariusz Jakus, 
Przemysław Wyszyński

 2.35 Ostatnia akcja - komedia 
  sensacyjna, reż. Michał Rogal-

ski, wyk. Jan Machulski, 
Marian Kociniak, Barbara Kraf-
ftówna, Alina Janowska, Lech 
Ordon, Witold Skaruch, Piotr 
Fronczewski, Wojciech Sie-
mion, Karolina Gorczyca

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1762) - serial
 6.25 Rodzina święta
 6.55 Barwy szczęścia (3386) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.15 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (104) - serial
 14.05 Va Banque (972) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (909) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(397) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (105) - serial
 18.15 Va Banque (973) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3386) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3387) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1936) - serial
 21.55 Na sygnale (910) - Monoga-

miczny gąsior - serial
 22.25 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 22.55 Okrutna miłość (3) - serial
 23.50 Okrutna miłość (4) - serial
 0.45 Szef roku - komedia, Hiszpania, 
  reż. Fernando Leon De Aranoa, 

wyk. Javier Bardem, Manolo 
Solo, Sonia Almarcha, Fer-
nando Albizu, Almudena Amor

 2.45 Cztery pory roku w Hawanie 
(7) - serial

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień 
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodri-
guez, Gal Gadot, Jordana 
Brewster, John Ortiz

 22.55 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 
2016, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Chris Pratt, 

  Ethan Hawke, Vincent D’Ono-
frio, Lee Byung - hun

 1.45 Kung Fu Szał - komedia sen-
sacyjna, Hongkong, Chiny, 
2004, reż. Stephen Chow, 
wyk. Stephen Chow, Shengyi 
Huang, Xiao Feng, Wah Yuen

 3.55 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 0.10 Ponad horyzont - film 
przygodowy, USA 2021, reż. 
Andrew Stevens, wyk. Kevin 
Quinn, Claudia Lee, Patrick 
Fabian, Michael Jai White, 
Richard Branson

 2.10 Co za tydzień 
 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.20 Ciężarówką przez Indie 
 1.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.45 Wyburzacze
 4.25 Wyburzacze

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 41 dni nadziei - film przy-

godowy, USA, Islandia, Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 22.10 Sposób na teściową - kome-
dia romantyczna, USA, Niemcy 
2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott

 0.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 2015, 
reż. John Francis Daley, wyk. 
Ed Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Stebbins, 
Chris Hemsworth, Chevy Chase

 2.20 Mówię Wam

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pomścić córkę - film sensacyjny, 
  USA 2022, reż. Jared Cohn, 

wyk. Bruce Willis, Clive Stan-
den, Mike Tyson, Theo Rossi, 
Thomas Jane

 22.00 Krocząc wśród cieni - dra-
mat kryminalny, USA 2014, reż. 
Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 0.10 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. 
Patryk Vega, wyk. Janusz Cha-
bior, Olga Bołądź, Wojciech 
Zieliński

 2.40 Dzielnica strachu - serial
 3.40 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Przebiegła gra - film akcji 22.00 
Szpica - film akcji 0.20 Sztos - komedia

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów

6.15 Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. ko-
lejka: 8.20 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- Multi1liga 34.  kolejka 10.30 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - San Franci-
sco 11.05 Piłka nożna - Puchar Portu-
galii: Sporting Lizbona - SCU Torreense 
13.15 Piłka nożna: Olimpia Grudziądz 
- Hutnik Kraków 15.15 Magazyn 2.  li-
gi piłkarskiej 16.00 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 17.25 Piłka nożna - Ekstraklasa 
- 34.  kolejka 19.30 GOL 20.30 GOL 
- Gala Ekstraklasy 22.05 GOL 22.40 
Sportowy Wieczór 23.10 Boks - Gala 
MB Boxing Night 40, Opoczno - pod-
sumowanie 1.35 Boks - Gala w Quebe-
cu walka: S. Barthelemy - J. Blais

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 7.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8.00 
RX Wspinaczka. World Series, Berno 
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 11.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
14.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 2. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
23.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mau-
er i Navalem 2020 5.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.20 Interwen-
cja 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o  palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Łzy słońca - dra-
mat wojenny, USA, 2003, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, 
Monica Bellucci, Eamonn Walker, John-
ny Messner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 
23.35 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 2011, 
reż. Scott Stewart, wyk. Paul Bettany, 
Cam Gigandet, Maggie Q 1.20 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Trufle w  Polsce 15.00 Wygrana 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.30 
Starowiejski Profesor Józef Bielawski 

6.45 Piotruś i Wilk - film anim. 7.30 Po-
dróże z historią 8.05 WTEM - Szcze-
pan Kopyt 8.09 WTEM - Kamila Ja-
niak 8.20 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 
i Piotr Domalewski 9.20 Tamte lata, 
tamte dni - Jan Kanty Pawluśkiewicz 
10.00 Zmiennicy - serial 11.10 Panien-
ki z Rochefort - musical 13.25 Miles 
Davis i jego muzyka - film dok. 15.30 
U Pana Boga za piecem - komedia 17.20 
Zmiennicy - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki 20.00 W obliczu śmierci 
- film sensacyjny 22.20 Porozmawiajmy 
szczerze 23.00 Misja - dramat

 6.30 Przystań nad Biblią
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (39) - serial
 13.00 Blondynka s. IV (40) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (12) 
Gorzki pokój, żywa pamięć

 14.10 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Lady 

Pank - magazyn muzyczny 
 16.00 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3313) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1025/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.20 Czerwony dywan Fryderyki
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 22.40 „Twarze w lustrach” 
  - recital Michała Bajora 
 23.15 Panorama
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Dzień Matki, czyli o mamie 
 0.40 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Od ucha do ucha - Piotruś 

i Wilk - film anim.
 7.30 Podróże z historią - Jak 

zostać husarzem? - cykl dok.
 8.05 WTEM - felieton 
 8.20 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 

i Piotr Domalewski 
 9.20 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 10.00 Zmiennicy - serial
 11.10 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 13.25 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 15.30 U Pana Boga za piecem 

- komedia
 17.20 Zmiennicy - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.25 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- W obliczu śmierci - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 20
 23.00 Misja - dramat, Wielka Bryta-

nia
 1.05 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska 
 1.35 Kino nocne - Wybuch - film 

fabularny, USA
 3.25 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 4.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 5.10 Teledyski

 6.45 Był taki dzień - 25 maja 
 6.55 Było, nie minęło (317)  

7.20 Było, nie minęło (318) 
 7.50 Było, nie minęło (319) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (8) 

- serial
 9.30 Ex Libris (613) - magazyn
 10.00 Ordonka - film dok.
 10.55 Fake czy historia? (64) 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 12.40 Zabójcza nauka (2) 
 13.45 Królowie (21) - serial
 14.20 Pogranicze w ogniu (9) 

- serial
 15.25 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 17.20 Czas honoru (60) - Kanał 

- serial
 18.10 Dziewczyny ze Lwowa 

- tajemnice filmowego planu
 18.30 Historia Polski - Spadł, 

umarł, utonął - program dok.
 19.40 Królowie (60) Tatarzy 

najeżdżają Litwę - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (2) - serial
 21.20 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska 
 22.35 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Łowcy 
skarbów - cykl dok.

 0.35 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 1 

 1.00 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 2 

 1.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Berchtesgaden

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Włochy, 
  1990, reż. Luc Besson, wyk. 

Anne Parrilaud, Tchéky Karyo, 
Jean - Hugues Anglade

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski s. 17 13.00 Katastrofy w przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Przebie-
gła gra - film akcji, USA 22.00 Szpica - film 
akcji, Kanada 0.20 Sztos - komedia sensa-
cyjna, Polska 2.20 Zamknąć za sobą drzwi 
- film sensacyjny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 120.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Septagon 3.00 Septagon 
4.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki 5.45 
Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 - Pomiędzy Warszawą a Łodzią 
6.25 Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 - Śladami 
biskupów, poetów i artystów 7.55 Noce 
i  dnie  cz.  1 - dramat obyczajowy, Polska 
9.50 Noce i dnie cz. 2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 11.50 Znachor - dramat, Polska 
14.50 Mała wielka miłość - komedia ro-
mantyczna, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie s. 1 - serial 18.45 Stawka większa 
niż życie  s.  1 - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 0.40 
Symetria - dramat, Polska 2.50 Chemia 
- dramat, Polska 5.20 Diabeł - kr. metr. 

7.00 Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 
Bracia - dramat, Polska 2021 9.30 Wyraj 
- film kr. metr., Polska 2020 10.00 Co się 
zdarzyło w Mount Affinity? 2 - serial 12.15 
Vera 11 - serial 14.10 Klub wtorkowy - ko-
mediodramat, Szwecja 2022 16.15 Stre-
fa interesów - dramat historyczny, Wlk. 
Brytania, Polska, USA 2023 18.15 Vera 12 
- serial 20.10 Premiera: Przekleństwo wy-
spy - thriller, USA, Francja, Kanada 2000 
22.30 Co się stało z Gracie Darling - serial 
0.35 Trop ducha - thriller, Belgia, Niemcy, 
Francja 2024 2.40 Planeta Singli. Osiem 
historii: Noc w Amsterdamie - serial 3.40 
Moje miasto - film obyczajowy, Polska 
2002 4.45 Król - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 13.15 Doktor Larsen - serial 
14.15 Doktor Larsen - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 19.10 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 FBI: International IV 
- serial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted 
IV - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle VII 
- serial 2.40 FBI: International IV - serial 
3.40 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace a Łodzią 6.25 Och! Kabaret 7.10 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pałace 
7.55 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 9.50 Noce i dnie cz. 2 
- dramat obyczajowy, Polska 11.50 
Znachor - dramat, Polska 14.50 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 17.15 Stawka większa niż 
życie sezon 1 - Akcji “Liść dębu - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Spotkanie - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie 
na szaniec - dramat wojenny, Polska 
0.40 Symetria - dramat, Polska 2.50 
Chemia - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Ciężarówką przez In-
die  1.20 Damy i wieśniaczki. PL 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis

PONIEDZIAŁEK, 25 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (38) - serial
 10.00 Komisarz Alex (47) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (153)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Planeta zmian I (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (297) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (929) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4722) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (875) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala 

Muzyki Rozrywkowej
 22.50 Uwolnieni. Wolność 

zaczyna się w sumieniu 
 23.55 Balans bieli - magazyn 
 0.35 Raport Pileckiego - dramat, 

reż. Krzysztof Łukaszewicz, 
wyk. Przemysław Wyszyński, 
Paulina Chapko, Mariusz Jakus, 
Przemysław Wyszyński

 2.35 Ostatnia akcja - komedia 
  sensacyjna, reż. Michał Rogal-

ski, wyk. Jan Machulski, 
Marian Kociniak, Barbara Kraf-
ftówna, Alina Janowska, Lech 
Ordon, Witold Skaruch, Piotr 
Fronczewski, Wojciech Sie-
mion, Karolina Gorczyca

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1762) - serial
 6.25 Rodzina święta
 6.55 Barwy szczęścia (3386) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.15 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (104) - serial
 14.05 Va Banque (972) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (909) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(397) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (105) - serial
 18.15 Va Banque (973) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3386) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3387) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1936) - serial
 21.55 Na sygnale (910) - Monoga-

miczny gąsior - serial
 22.25 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 22.55 Okrutna miłość (3) - serial
 23.50 Okrutna miłość (4) - serial
 0.45 Szef roku - komedia, Hiszpania, 
  reż. Fernando Leon De Aranoa, 

wyk. Javier Bardem, Manolo 
Solo, Sonia Almarcha, Fer-
nando Albizu, Almudena Amor

 2.45 Cztery pory roku w Hawanie 
(7) - serial

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień 
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodri-
guez, Gal Gadot, Jordana 
Brewster, John Ortiz

 22.55 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 
2016, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Chris Pratt, 

  Ethan Hawke, Vincent D’Ono-
frio, Lee Byung - hun

 1.45 Kung Fu Szał - komedia sen-
sacyjna, Hongkong, Chiny, 
2004, reż. Stephen Chow, 
wyk. Stephen Chow, Shengyi 
Huang, Xiao Feng, Wah Yuen

 3.55 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 0.10 Ponad horyzont - film 
przygodowy, USA 2021, reż. 
Andrew Stevens, wyk. Kevin 
Quinn, Claudia Lee, Patrick 
Fabian, Michael Jai White, 
Richard Branson

 2.10 Co za tydzień 
 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.20 Ciężarówką przez Indie 
 1.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.45 Wyburzacze
 4.25 Wyburzacze

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 41 dni nadziei - film przy-

godowy, USA, Islandia, Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 22.10 Sposób na teściową - kome-
dia romantyczna, USA, Niemcy 
2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott

 0.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 2015, 
reż. John Francis Daley, wyk. 
Ed Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Stebbins, 
Chris Hemsworth, Chevy Chase

 2.20 Mówię Wam

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pomścić córkę - film sensacyjny, 
  USA 2022, reż. Jared Cohn, 

wyk. Bruce Willis, Clive Stan-
den, Mike Tyson, Theo Rossi, 
Thomas Jane

 22.00 Krocząc wśród cieni - dra-
mat kryminalny, USA 2014, reż. 
Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 0.10 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. 
Patryk Vega, wyk. Janusz Cha-
bior, Olga Bołądź, Wojciech 
Zieliński

 2.40 Dzielnica strachu - serial
 3.40 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Przebiegła gra - film akcji 22.00 
Szpica - film akcji 0.20 Sztos - komedia

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów

6.15 Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. ko-
lejka: 8.20 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- Multi1liga 34.  kolejka 10.30 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - San Franci-
sco 11.05 Piłka nożna - Puchar Portu-
galii: Sporting Lizbona - SCU Torreense 
13.15 Piłka nożna: Olimpia Grudziądz 
- Hutnik Kraków 15.15 Magazyn 2.  li-
gi piłkarskiej 16.00 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 17.25 Piłka nożna - Ekstraklasa 
- 34.  kolejka 19.30 GOL 20.30 GOL 
- Gala Ekstraklasy 22.05 GOL 22.40 
Sportowy Wieczór 23.10 Boks - Gala 
MB Boxing Night 40, Opoczno - pod-
sumowanie 1.35 Boks - Gala w Quebe-
cu walka: S. Barthelemy - J. Blais

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 7.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8.00 
RX Wspinaczka. World Series, Berno 
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 11.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
14.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 2. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
23.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mau-
er i Navalem 2020 5.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.20 Interwen-
cja 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o  palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Łzy słońca - dra-
mat wojenny, USA, 2003, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, 
Monica Bellucci, Eamonn Walker, John-
ny Messner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 
23.35 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 2011, 
reż. Scott Stewart, wyk. Paul Bettany, 
Cam Gigandet, Maggie Q 1.20 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Trufle w  Polsce 15.00 Wygrana 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.30 
Starowiejski Profesor Józef Bielawski 

6.45 Piotruś i Wilk - film anim. 7.30 Po-
dróże z historią 8.05 WTEM - Szcze-
pan Kopyt 8.09 WTEM - Kamila Ja-
niak 8.20 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 
i Piotr Domalewski 9.20 Tamte lata, 
tamte dni - Jan Kanty Pawluśkiewicz 
10.00 Zmiennicy - serial 11.10 Panien-
ki z Rochefort - musical 13.25 Miles 
Davis i jego muzyka - film dok. 15.30 
U Pana Boga za piecem - komedia 17.20 
Zmiennicy - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki 20.00 W obliczu śmierci 
- film sensacyjny 22.20 Porozmawiajmy 
szczerze 23.00 Misja - dramat

 6.30 Przystań nad Biblią
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (39) - serial
 13.00 Blondynka s. IV (40) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (12) 
Gorzki pokój, żywa pamięć

 14.10 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Lady 

Pank - magazyn muzyczny 
 16.00 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3313) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1025/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.20 Czerwony dywan Fryderyki
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 22.40 „Twarze w lustrach” 
  - recital Michała Bajora 
 23.15 Panorama
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Dzień Matki, czyli o mamie 
 0.40 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Od ucha do ucha - Piotruś 

i Wilk - film anim.
 7.30 Podróże z historią - Jak 

zostać husarzem? - cykl dok.
 8.05 WTEM - felieton 
 8.20 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 

i Piotr Domalewski 
 9.20 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 10.00 Zmiennicy - serial
 11.10 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 13.25 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 15.30 U Pana Boga za piecem 

- komedia
 17.20 Zmiennicy - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.25 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- W obliczu śmierci - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 20
 23.00 Misja - dramat, Wielka Bryta-

nia
 1.05 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska 
 1.35 Kino nocne - Wybuch - film 

fabularny, USA
 3.25 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 4.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 5.10 Teledyski

 6.45 Był taki dzień - 25 maja 
 6.55 Było, nie minęło (317)  

7.20 Było, nie minęło (318) 
 7.50 Było, nie minęło (319) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (8) 

- serial
 9.30 Ex Libris (613) - magazyn
 10.00 Ordonka - film dok.
 10.55 Fake czy historia? (64) 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 12.40 Zabójcza nauka (2) 
 13.45 Królowie (21) - serial
 14.20 Pogranicze w ogniu (9) 

- serial
 15.25 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 17.20 Czas honoru (60) - Kanał 

- serial
 18.10 Dziewczyny ze Lwowa 

- tajemnice filmowego planu
 18.30 Historia Polski - Spadł, 

umarł, utonął - program dok.
 19.40 Królowie (60) Tatarzy 

najeżdżają Litwę - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (2) - serial
 21.20 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska 
 22.35 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Łowcy 
skarbów - cykl dok.

 0.35 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 1 

 1.00 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 2 

 1.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Berchtesgaden

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Włochy, 
  1990, reż. Luc Besson, wyk. 

Anne Parrilaud, Tchéky Karyo, 
Jean - Hugues Anglade

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski s. 17 13.00 Katastrofy w przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Przebie-
gła gra - film akcji, USA 22.00 Szpica - film 
akcji, Kanada 0.20 Sztos - komedia sensa-
cyjna, Polska 2.20 Zamknąć za sobą drzwi 
- film sensacyjny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 120.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Septagon 3.00 Septagon 
4.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki 5.45 
Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 - Pomiędzy Warszawą a Łodzią 
6.25 Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 - Śladami 
biskupów, poetów i artystów 7.55 Noce 
i  dnie  cz.  1 - dramat obyczajowy, Polska 
9.50 Noce i dnie cz. 2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 11.50 Znachor - dramat, Polska 
14.50 Mała wielka miłość - komedia ro-
mantyczna, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie s. 1 - serial 18.45 Stawka większa 
niż życie  s.  1 - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 0.40 
Symetria - dramat, Polska 2.50 Chemia 
- dramat, Polska 5.20 Diabeł - kr. metr. 

7.00 Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 
Bracia - dramat, Polska 2021 9.30 Wyraj 
- film kr. metr., Polska 2020 10.00 Co się 
zdarzyło w Mount Affinity? 2 - serial 12.15 
Vera 11 - serial 14.10 Klub wtorkowy - ko-
mediodramat, Szwecja 2022 16.15 Stre-
fa interesów - dramat historyczny, Wlk. 
Brytania, Polska, USA 2023 18.15 Vera 12 
- serial 20.10 Premiera: Przekleństwo wy-
spy - thriller, USA, Francja, Kanada 2000 
22.30 Co się stało z Gracie Darling - serial 
0.35 Trop ducha - thriller, Belgia, Niemcy, 
Francja 2024 2.40 Planeta Singli. Osiem 
historii: Noc w Amsterdamie - serial 3.40 
Moje miasto - film obyczajowy, Polska 
2002 4.45 Król - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 13.15 Doktor Larsen - serial 
14.15 Doktor Larsen - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 19.10 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 FBI: International IV 
- serial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted 
IV - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle VII 
- serial 2.40 FBI: International IV - serial 
3.40 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace a Łodzią 6.25 Och! Kabaret 7.10 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pałace 
7.55 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 9.50 Noce i dnie cz. 2 
- dramat obyczajowy, Polska 11.50 
Znachor - dramat, Polska 14.50 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 17.15 Stawka większa niż 
życie sezon 1 - Akcji “Liść dębu - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Spotkanie - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie 
na szaniec - dramat wojenny, Polska 
0.40 Symetria - dramat, Polska 2.50 
Chemia - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Ciężarówką przez In-
die  1.20 Damy i wieśniaczki. PL 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis

PONIEDZIAŁEK, 25 MAJA 
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HIT

HIT
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TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (38) - serial
 10.00 Komisarz Alex (47) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (153)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Planeta zmian I (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (297) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (929) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4722) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (875) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala 

Muzyki Rozrywkowej
 22.50 Uwolnieni. Wolność 

zaczyna się w sumieniu 
 23.55 Balans bieli - magazyn 
 0.35 Raport Pileckiego - dramat, 

reż. Krzysztof Łukaszewicz, 
wyk. Przemysław Wyszyński, 
Paulina Chapko, Mariusz Jakus, 
Przemysław Wyszyński

 2.35 Ostatnia akcja - komedia 
  sensacyjna, reż. Michał Rogal-

ski, wyk. Jan Machulski, 
Marian Kociniak, Barbara Kraf-
ftówna, Alina Janowska, Lech 
Ordon, Witold Skaruch, Piotr 
Fronczewski, Wojciech Sie-
mion, Karolina Gorczyca

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1762) - serial
 6.25 Rodzina święta
 6.55 Barwy szczęścia (3386) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.15 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (104) - serial
 14.05 Va Banque (972) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (909) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(397) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (105) - serial
 18.15 Va Banque (973) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3386) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3387) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1936) - serial
 21.55 Na sygnale (910) - Monoga-

miczny gąsior - serial
 22.25 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 22.55 Okrutna miłość (3) - serial
 23.50 Okrutna miłość (4) - serial
 0.45 Szef roku - komedia, Hiszpania, 
  reż. Fernando Leon De Aranoa, 

wyk. Javier Bardem, Manolo 
Solo, Sonia Almarcha, Fer-
nando Albizu, Almudena Amor

 2.45 Cztery pory roku w Hawanie 
(7) - serial

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień 
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodri-
guez, Gal Gadot, Jordana 
Brewster, John Ortiz

 22.55 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 
2016, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Chris Pratt, 

  Ethan Hawke, Vincent D’Ono-
frio, Lee Byung - hun

 1.45 Kung Fu Szał - komedia sen-
sacyjna, Hongkong, Chiny, 
2004, reż. Stephen Chow, 
wyk. Stephen Chow, Shengyi 
Huang, Xiao Feng, Wah Yuen

 3.55 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 0.10 Ponad horyzont - film 
przygodowy, USA 2021, reż. 
Andrew Stevens, wyk. Kevin 
Quinn, Claudia Lee, Patrick 
Fabian, Michael Jai White, 
Richard Branson

 2.10 Co za tydzień 
 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.20 Ciężarówką przez Indie 
 1.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.45 Wyburzacze
 4.25 Wyburzacze

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 41 dni nadziei - film przy-

godowy, USA, Islandia, Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 22.10 Sposób na teściową - kome-
dia romantyczna, USA, Niemcy 
2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott

 0.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 2015, 
reż. John Francis Daley, wyk. 
Ed Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Stebbins, 
Chris Hemsworth, Chevy Chase

 2.20 Mówię Wam

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pomścić córkę - film sensacyjny, 
  USA 2022, reż. Jared Cohn, 

wyk. Bruce Willis, Clive Stan-
den, Mike Tyson, Theo Rossi, 
Thomas Jane

 22.00 Krocząc wśród cieni - dra-
mat kryminalny, USA 2014, reż. 
Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 0.10 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. 
Patryk Vega, wyk. Janusz Cha-
bior, Olga Bołądź, Wojciech 
Zieliński

 2.40 Dzielnica strachu - serial
 3.40 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Przebiegła gra - film akcji 22.00 
Szpica - film akcji 0.20 Sztos - komedia

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów

6.15 Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. ko-
lejka: 8.20 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- Multi1liga 34.  kolejka 10.30 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - San Franci-
sco 11.05 Piłka nożna - Puchar Portu-
galii: Sporting Lizbona - SCU Torreense 
13.15 Piłka nożna: Olimpia Grudziądz 
- Hutnik Kraków 15.15 Magazyn 2.  li-
gi piłkarskiej 16.00 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 17.25 Piłka nożna - Ekstraklasa 
- 34.  kolejka 19.30 GOL 20.30 GOL 
- Gala Ekstraklasy 22.05 GOL 22.40 
Sportowy Wieczór 23.10 Boks - Gala 
MB Boxing Night 40, Opoczno - pod-
sumowanie 1.35 Boks - Gala w Quebe-
cu walka: S. Barthelemy - J. Blais

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 7.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8.00 
RX Wspinaczka. World Series, Berno 
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 11.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
14.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 2. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
23.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mau-
er i Navalem 2020 5.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.20 Interwen-
cja 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o  palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Łzy słońca - dra-
mat wojenny, USA, 2003, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, 
Monica Bellucci, Eamonn Walker, John-
ny Messner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 
23.35 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 2011, 
reż. Scott Stewart, wyk. Paul Bettany, 
Cam Gigandet, Maggie Q 1.20 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Trufle w  Polsce 15.00 Wygrana 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.30 
Starowiejski Profesor Józef Bielawski 

6.45 Piotruś i Wilk - film anim. 7.30 Po-
dróże z historią 8.05 WTEM - Szcze-
pan Kopyt 8.09 WTEM - Kamila Ja-
niak 8.20 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 
i Piotr Domalewski 9.20 Tamte lata, 
tamte dni - Jan Kanty Pawluśkiewicz 
10.00 Zmiennicy - serial 11.10 Panien-
ki z Rochefort - musical 13.25 Miles 
Davis i jego muzyka - film dok. 15.30 
U Pana Boga za piecem - komedia 17.20 
Zmiennicy - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki 20.00 W obliczu śmierci 
- film sensacyjny 22.20 Porozmawiajmy 
szczerze 23.00 Misja - dramat

 6.30 Przystań nad Biblią
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (39) - serial
 13.00 Blondynka s. IV (40) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (12) 
Gorzki pokój, żywa pamięć

 14.10 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Lady 

Pank - magazyn muzyczny 
 16.00 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3313) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1025/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.20 Czerwony dywan Fryderyki
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 22.40 „Twarze w lustrach” 
  - recital Michała Bajora 
 23.15 Panorama
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Dzień Matki, czyli o mamie 
 0.40 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Od ucha do ucha - Piotruś 

i Wilk - film anim.
 7.30 Podróże z historią - Jak 

zostać husarzem? - cykl dok.
 8.05 WTEM - felieton 
 8.20 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 

i Piotr Domalewski 
 9.20 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 10.00 Zmiennicy - serial
 11.10 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 13.25 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 15.30 U Pana Boga za piecem 

- komedia
 17.20 Zmiennicy - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.25 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- W obliczu śmierci - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 20
 23.00 Misja - dramat, Wielka Bryta-

nia
 1.05 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska 
 1.35 Kino nocne - Wybuch - film 

fabularny, USA
 3.25 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 4.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 5.10 Teledyski

 6.45 Był taki dzień - 25 maja 
 6.55 Było, nie minęło (317)  

7.20 Było, nie minęło (318) 
 7.50 Było, nie minęło (319) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (8) 

- serial
 9.30 Ex Libris (613) - magazyn
 10.00 Ordonka - film dok.
 10.55 Fake czy historia? (64) 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 12.40 Zabójcza nauka (2) 
 13.45 Królowie (21) - serial
 14.20 Pogranicze w ogniu (9) 

- serial
 15.25 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 17.20 Czas honoru (60) - Kanał 

- serial
 18.10 Dziewczyny ze Lwowa 

- tajemnice filmowego planu
 18.30 Historia Polski - Spadł, 

umarł, utonął - program dok.
 19.40 Królowie (60) Tatarzy 

najeżdżają Litwę - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (2) - serial
 21.20 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska 
 22.35 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Łowcy 
skarbów - cykl dok.

 0.35 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 1 

 1.00 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 2 

 1.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Berchtesgaden

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Włochy, 
  1990, reż. Luc Besson, wyk. 

Anne Parrilaud, Tchéky Karyo, 
Jean - Hugues Anglade

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski s. 17 13.00 Katastrofy w przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Przebie-
gła gra - film akcji, USA 22.00 Szpica - film 
akcji, Kanada 0.20 Sztos - komedia sensa-
cyjna, Polska 2.20 Zamknąć za sobą drzwi 
- film sensacyjny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 120.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Septagon 3.00 Septagon 
4.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki 5.45 
Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 - Pomiędzy Warszawą a Łodzią 
6.25 Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 - Śladami 
biskupów, poetów i artystów 7.55 Noce 
i  dnie  cz.  1 - dramat obyczajowy, Polska 
9.50 Noce i dnie cz. 2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 11.50 Znachor - dramat, Polska 
14.50 Mała wielka miłość - komedia ro-
mantyczna, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie s. 1 - serial 18.45 Stawka większa 
niż życie  s.  1 - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 0.40 
Symetria - dramat, Polska 2.50 Chemia 
- dramat, Polska 5.20 Diabeł - kr. metr. 

7.00 Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 
Bracia - dramat, Polska 2021 9.30 Wyraj 
- film kr. metr., Polska 2020 10.00 Co się 
zdarzyło w Mount Affinity? 2 - serial 12.15 
Vera 11 - serial 14.10 Klub wtorkowy - ko-
mediodramat, Szwecja 2022 16.15 Stre-
fa interesów - dramat historyczny, Wlk. 
Brytania, Polska, USA 2023 18.15 Vera 12 
- serial 20.10 Premiera: Przekleństwo wy-
spy - thriller, USA, Francja, Kanada 2000 
22.30 Co się stało z Gracie Darling - serial 
0.35 Trop ducha - thriller, Belgia, Niemcy, 
Francja 2024 2.40 Planeta Singli. Osiem 
historii: Noc w Amsterdamie - serial 3.40 
Moje miasto - film obyczajowy, Polska 
2002 4.45 Król - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 13.15 Doktor Larsen - serial 
14.15 Doktor Larsen - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 19.10 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 FBI: International IV 
- serial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted 
IV - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle VII 
- serial 2.40 FBI: International IV - serial 
3.40 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace a Łodzią 6.25 Och! Kabaret 7.10 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pałace 
7.55 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 9.50 Noce i dnie cz. 2 
- dramat obyczajowy, Polska 11.50 
Znachor - dramat, Polska 14.50 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 17.15 Stawka większa niż 
życie sezon 1 - Akcji “Liść dębu - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Spotkanie - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie 
na szaniec - dramat wojenny, Polska 
0.40 Symetria - dramat, Polska 2.50 
Chemia - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Ciężarówką przez In-
die  1.20 Damy i wieśniaczki. PL 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (38) - serial
 10.00 Komisarz Alex (47) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (153)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Planeta zmian I (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (297) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (929) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4722) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (875) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala 

Muzyki Rozrywkowej
 22.50 Uwolnieni. Wolność 

zaczyna się w sumieniu 
 23.55 Balans bieli - magazyn 
 0.35 Raport Pileckiego - dramat, 

reż. Krzysztof Łukaszewicz, 
wyk. Przemysław Wyszyński, 
Paulina Chapko, Mariusz Jakus, 
Przemysław Wyszyński

 2.35 Ostatnia akcja - komedia 
  sensacyjna, reż. Michał Rogal-

ski, wyk. Jan Machulski, 
Marian Kociniak, Barbara Kraf-
ftówna, Alina Janowska, Lech 
Ordon, Witold Skaruch, Piotr 
Fronczewski, Wojciech Sie-
mion, Karolina Gorczyca

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1762) - serial
 6.25 Rodzina święta
 6.55 Barwy szczęścia (3386) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.15 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (104) - serial
 14.05 Va Banque (972) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (909) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(397) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (105) - serial
 18.15 Va Banque (973) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3386) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3387) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1936) - serial
 21.55 Na sygnale (910) - Monoga-

miczny gąsior - serial
 22.25 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 22.55 Okrutna miłość (3) - serial
 23.50 Okrutna miłość (4) - serial
 0.45 Szef roku - komedia, Hiszpania, 
  reż. Fernando Leon De Aranoa, 

wyk. Javier Bardem, Manolo 
Solo, Sonia Almarcha, Fer-
nando Albizu, Almudena Amor

 2.45 Cztery pory roku w Hawanie 
(7) - serial

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień 
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodri-
guez, Gal Gadot, Jordana 
Brewster, John Ortiz

 22.55 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 
2016, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Chris Pratt, 

  Ethan Hawke, Vincent D’Ono-
frio, Lee Byung - hun

 1.45 Kung Fu Szał - komedia sen-
sacyjna, Hongkong, Chiny, 
2004, reż. Stephen Chow, 
wyk. Stephen Chow, Shengyi 
Huang, Xiao Feng, Wah Yuen

 3.55 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 0.10 Ponad horyzont - film 
przygodowy, USA 2021, reż. 
Andrew Stevens, wyk. Kevin 
Quinn, Claudia Lee, Patrick 
Fabian, Michael Jai White, 
Richard Branson

 2.10 Co za tydzień 
 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.20 Ciężarówką przez Indie 
 1.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.45 Wyburzacze
 4.25 Wyburzacze

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 41 dni nadziei - film przy-

godowy, USA, Islandia, Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 22.10 Sposób na teściową - kome-
dia romantyczna, USA, Niemcy 
2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott

 0.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 2015, 
reż. John Francis Daley, wyk. 
Ed Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Stebbins, 
Chris Hemsworth, Chevy Chase

 2.20 Mówię Wam

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pomścić córkę - film sensacyjny, 
  USA 2022, reż. Jared Cohn, 

wyk. Bruce Willis, Clive Stan-
den, Mike Tyson, Theo Rossi, 
Thomas Jane

 22.00 Krocząc wśród cieni - dra-
mat kryminalny, USA 2014, reż. 
Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 0.10 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. 
Patryk Vega, wyk. Janusz Cha-
bior, Olga Bołądź, Wojciech 
Zieliński

 2.40 Dzielnica strachu - serial
 3.40 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Przebiegła gra - film akcji 22.00 
Szpica - film akcji 0.20 Sztos - komedia

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów

6.15 Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. ko-
lejka: 8.20 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- Multi1liga 34.  kolejka 10.30 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - San Franci-
sco 11.05 Piłka nożna - Puchar Portu-
galii: Sporting Lizbona - SCU Torreense 
13.15 Piłka nożna: Olimpia Grudziądz 
- Hutnik Kraków 15.15 Magazyn 2.  li-
gi piłkarskiej 16.00 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 17.25 Piłka nożna - Ekstraklasa 
- 34.  kolejka 19.30 GOL 20.30 GOL 
- Gala Ekstraklasy 22.05 GOL 22.40 
Sportowy Wieczór 23.10 Boks - Gala 
MB Boxing Night 40, Opoczno - pod-
sumowanie 1.35 Boks - Gala w Quebe-
cu walka: S. Barthelemy - J. Blais

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 7.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8.00 
RX Wspinaczka. World Series, Berno 
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 11.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
14.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 2. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
23.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mau-
er i Navalem 2020 5.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.20 Interwen-
cja 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o  palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Łzy słońca - dra-
mat wojenny, USA, 2003, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, 
Monica Bellucci, Eamonn Walker, John-
ny Messner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 
23.35 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 2011, 
reż. Scott Stewart, wyk. Paul Bettany, 
Cam Gigandet, Maggie Q 1.20 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Trufle w  Polsce 15.00 Wygrana 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.30 
Starowiejski Profesor Józef Bielawski 

6.45 Piotruś i Wilk - film anim. 7.30 Po-
dróże z historią 8.05 WTEM - Szcze-
pan Kopyt 8.09 WTEM - Kamila Ja-
niak 8.20 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 
i Piotr Domalewski 9.20 Tamte lata, 
tamte dni - Jan Kanty Pawluśkiewicz 
10.00 Zmiennicy - serial 11.10 Panien-
ki z Rochefort - musical 13.25 Miles 
Davis i jego muzyka - film dok. 15.30 
U Pana Boga za piecem - komedia 17.20 
Zmiennicy - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki 20.00 W obliczu śmierci 
- film sensacyjny 22.20 Porozmawiajmy 
szczerze 23.00 Misja - dramat

 6.30 Przystań nad Biblią
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (39) - serial
 13.00 Blondynka s. IV (40) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (12) 
Gorzki pokój, żywa pamięć

 14.10 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Lady 

Pank - magazyn muzyczny 
 16.00 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3313) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1025/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.20 Czerwony dywan Fryderyki
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 22.40 „Twarze w lustrach” 
  - recital Michała Bajora 
 23.15 Panorama
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Dzień Matki, czyli o mamie 
 0.40 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Od ucha do ucha - Piotruś 

i Wilk - film anim.
 7.30 Podróże z historią - Jak 

zostać husarzem? - cykl dok.
 8.05 WTEM - felieton 
 8.20 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 

i Piotr Domalewski 
 9.20 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 10.00 Zmiennicy - serial
 11.10 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 13.25 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 15.30 U Pana Boga za piecem 

- komedia
 17.20 Zmiennicy - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.25 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- W obliczu śmierci - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 20
 23.00 Misja - dramat, Wielka Bryta-

nia
 1.05 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska 
 1.35 Kino nocne - Wybuch - film 

fabularny, USA
 3.25 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 4.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 5.10 Teledyski

 6.45 Był taki dzień - 25 maja 
 6.55 Było, nie minęło (317)  

7.20 Było, nie minęło (318) 
 7.50 Było, nie minęło (319) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (8) 

- serial
 9.30 Ex Libris (613) - magazyn
 10.00 Ordonka - film dok.
 10.55 Fake czy historia? (64) 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 12.40 Zabójcza nauka (2) 
 13.45 Królowie (21) - serial
 14.20 Pogranicze w ogniu (9) 

- serial
 15.25 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 17.20 Czas honoru (60) - Kanał 

- serial
 18.10 Dziewczyny ze Lwowa 

- tajemnice filmowego planu
 18.30 Historia Polski - Spadł, 

umarł, utonął - program dok.
 19.40 Królowie (60) Tatarzy 

najeżdżają Litwę - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (2) - serial
 21.20 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska 
 22.35 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Łowcy 
skarbów - cykl dok.

 0.35 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 1 

 1.00 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 2 

 1.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Berchtesgaden

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Włochy, 
  1990, reż. Luc Besson, wyk. 

Anne Parrilaud, Tchéky Karyo, 
Jean - Hugues Anglade

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski s. 17 13.00 Katastrofy w przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Przebie-
gła gra - film akcji, USA 22.00 Szpica - film 
akcji, Kanada 0.20 Sztos - komedia sensa-
cyjna, Polska 2.20 Zamknąć za sobą drzwi 
- film sensacyjny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 120.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Septagon 3.00 Septagon 
4.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki 5.45 
Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 - Pomiędzy Warszawą a Łodzią 
6.25 Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 - Śladami 
biskupów, poetów i artystów 7.55 Noce 
i  dnie  cz.  1 - dramat obyczajowy, Polska 
9.50 Noce i dnie cz. 2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 11.50 Znachor - dramat, Polska 
14.50 Mała wielka miłość - komedia ro-
mantyczna, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie s. 1 - serial 18.45 Stawka większa 
niż życie  s.  1 - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 0.40 
Symetria - dramat, Polska 2.50 Chemia 
- dramat, Polska 5.20 Diabeł - kr. metr. 

7.00 Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 
Bracia - dramat, Polska 2021 9.30 Wyraj 
- film kr. metr., Polska 2020 10.00 Co się 
zdarzyło w Mount Affinity? 2 - serial 12.15 
Vera 11 - serial 14.10 Klub wtorkowy - ko-
mediodramat, Szwecja 2022 16.15 Stre-
fa interesów - dramat historyczny, Wlk. 
Brytania, Polska, USA 2023 18.15 Vera 12 
- serial 20.10 Premiera: Przekleństwo wy-
spy - thriller, USA, Francja, Kanada 2000 
22.30 Co się stało z Gracie Darling - serial 
0.35 Trop ducha - thriller, Belgia, Niemcy, 
Francja 2024 2.40 Planeta Singli. Osiem 
historii: Noc w Amsterdamie - serial 3.40 
Moje miasto - film obyczajowy, Polska 
2002 4.45 Król - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 13.15 Doktor Larsen - serial 
14.15 Doktor Larsen - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 19.10 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 FBI: International IV 
- serial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted 
IV - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle VII 
- serial 2.40 FBI: International IV - serial 
3.40 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace a Łodzią 6.25 Och! Kabaret 7.10 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pałace 
7.55 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 9.50 Noce i dnie cz. 2 
- dramat obyczajowy, Polska 11.50 
Znachor - dramat, Polska 14.50 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 17.15 Stawka większa niż 
życie sezon 1 - Akcji “Liść dębu - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Spotkanie - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie 
na szaniec - dramat wojenny, Polska 
0.40 Symetria - dramat, Polska 2.50 
Chemia - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Ciężarówką przez In-
die  1.20 Damy i wieśniaczki. PL 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis

PONIEDZIAŁEK, 25 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (38) - serial
 10.00 Komisarz Alex (47) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (153)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Planeta zmian I (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (297) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (929) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4722) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (875) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala 

Muzyki Rozrywkowej
 22.50 Uwolnieni. Wolność 

zaczyna się w sumieniu 
 23.55 Balans bieli - magazyn 
 0.35 Raport Pileckiego - dramat, 

reż. Krzysztof Łukaszewicz, 
wyk. Przemysław Wyszyński, 
Paulina Chapko, Mariusz Jakus, 
Przemysław Wyszyński

 2.35 Ostatnia akcja - komedia 
  sensacyjna, reż. Michał Rogal-

ski, wyk. Jan Machulski, 
Marian Kociniak, Barbara Kraf-
ftówna, Alina Janowska, Lech 
Ordon, Witold Skaruch, Piotr 
Fronczewski, Wojciech Sie-
mion, Karolina Gorczyca

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1762) - serial
 6.25 Rodzina święta
 6.55 Barwy szczęścia (3386) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.15 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (104) - serial
 14.05 Va Banque (972) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (909) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(397) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (105) - serial
 18.15 Va Banque (973) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3386) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3387) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1936) - serial
 21.55 Na sygnale (910) - Monoga-

miczny gąsior - serial
 22.25 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 22.55 Okrutna miłość (3) - serial
 23.50 Okrutna miłość (4) - serial
 0.45 Szef roku - komedia, Hiszpania, 
  reż. Fernando Leon De Aranoa, 

wyk. Javier Bardem, Manolo 
Solo, Sonia Almarcha, Fer-
nando Albizu, Almudena Amor

 2.45 Cztery pory roku w Hawanie 
(7) - serial

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień 
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodri-
guez, Gal Gadot, Jordana 
Brewster, John Ortiz

 22.55 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 
2016, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Chris Pratt, 

  Ethan Hawke, Vincent D’Ono-
frio, Lee Byung - hun

 1.45 Kung Fu Szał - komedia sen-
sacyjna, Hongkong, Chiny, 
2004, reż. Stephen Chow, 
wyk. Stephen Chow, Shengyi 
Huang, Xiao Feng, Wah Yuen

 3.55 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 0.10 Ponad horyzont - film 
przygodowy, USA 2021, reż. 
Andrew Stevens, wyk. Kevin 
Quinn, Claudia Lee, Patrick 
Fabian, Michael Jai White, 
Richard Branson

 2.10 Co za tydzień 
 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.20 Ciężarówką przez Indie 
 1.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.45 Wyburzacze
 4.25 Wyburzacze

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 41 dni nadziei - film przy-

godowy, USA, Islandia, Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 22.10 Sposób na teściową - kome-
dia romantyczna, USA, Niemcy 
2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott

 0.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 2015, 
reż. John Francis Daley, wyk. 
Ed Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Stebbins, 
Chris Hemsworth, Chevy Chase

 2.20 Mówię Wam

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pomścić córkę - film sensacyjny, 
  USA 2022, reż. Jared Cohn, 

wyk. Bruce Willis, Clive Stan-
den, Mike Tyson, Theo Rossi, 
Thomas Jane

 22.00 Krocząc wśród cieni - dra-
mat kryminalny, USA 2014, reż. 
Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 0.10 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. 
Patryk Vega, wyk. Janusz Cha-
bior, Olga Bołądź, Wojciech 
Zieliński

 2.40 Dzielnica strachu - serial
 3.40 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Przebiegła gra - film akcji 22.00 
Szpica - film akcji 0.20 Sztos - komedia

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów

6.15 Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. ko-
lejka: 8.20 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- Multi1liga 34.  kolejka 10.30 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - San Franci-
sco 11.05 Piłka nożna - Puchar Portu-
galii: Sporting Lizbona - SCU Torreense 
13.15 Piłka nożna: Olimpia Grudziądz 
- Hutnik Kraków 15.15 Magazyn 2.  li-
gi piłkarskiej 16.00 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 17.25 Piłka nożna - Ekstraklasa 
- 34.  kolejka 19.30 GOL 20.30 GOL 
- Gala Ekstraklasy 22.05 GOL 22.40 
Sportowy Wieczór 23.10 Boks - Gala 
MB Boxing Night 40, Opoczno - pod-
sumowanie 1.35 Boks - Gala w Quebe-
cu walka: S. Barthelemy - J. Blais

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 7.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8.00 
RX Wspinaczka. World Series, Berno 
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 11.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
14.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 2. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
23.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mau-
er i Navalem 2020 5.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.20 Interwen-
cja 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o  palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Łzy słońca - dra-
mat wojenny, USA, 2003, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, 
Monica Bellucci, Eamonn Walker, John-
ny Messner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 
23.35 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 2011, 
reż. Scott Stewart, wyk. Paul Bettany, 
Cam Gigandet, Maggie Q 1.20 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Trufle w  Polsce 15.00 Wygrana 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.30 
Starowiejski Profesor Józef Bielawski 

6.45 Piotruś i Wilk - film anim. 7.30 Po-
dróże z historią 8.05 WTEM - Szcze-
pan Kopyt 8.09 WTEM - Kamila Ja-
niak 8.20 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 
i Piotr Domalewski 9.20 Tamte lata, 
tamte dni - Jan Kanty Pawluśkiewicz 
10.00 Zmiennicy - serial 11.10 Panien-
ki z Rochefort - musical 13.25 Miles 
Davis i jego muzyka - film dok. 15.30 
U Pana Boga za piecem - komedia 17.20 
Zmiennicy - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki 20.00 W obliczu śmierci 
- film sensacyjny 22.20 Porozmawiajmy 
szczerze 23.00 Misja - dramat

 6.30 Przystań nad Biblią
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (39) - serial
 13.00 Blondynka s. IV (40) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (12) 
Gorzki pokój, żywa pamięć

 14.10 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Lady 

Pank - magazyn muzyczny 
 16.00 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3313) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1025/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.20 Czerwony dywan Fryderyki
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 22.40 „Twarze w lustrach” 
  - recital Michała Bajora 
 23.15 Panorama
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Dzień Matki, czyli o mamie 
 0.40 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Od ucha do ucha - Piotruś 

i Wilk - film anim.
 7.30 Podróże z historią - Jak 

zostać husarzem? - cykl dok.
 8.05 WTEM - felieton 
 8.20 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 

i Piotr Domalewski 
 9.20 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 10.00 Zmiennicy - serial
 11.10 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 13.25 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 15.30 U Pana Boga za piecem 

- komedia
 17.20 Zmiennicy - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.25 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- W obliczu śmierci - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 20
 23.00 Misja - dramat, Wielka Bryta-

nia
 1.05 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska 
 1.35 Kino nocne - Wybuch - film 

fabularny, USA
 3.25 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 4.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 5.10 Teledyski

 6.45 Był taki dzień - 25 maja 
 6.55 Było, nie minęło (317)  

7.20 Było, nie minęło (318) 
 7.50 Było, nie minęło (319) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (8) 

- serial
 9.30 Ex Libris (613) - magazyn
 10.00 Ordonka - film dok.
 10.55 Fake czy historia? (64) 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 12.40 Zabójcza nauka (2) 
 13.45 Królowie (21) - serial
 14.20 Pogranicze w ogniu (9) 

- serial
 15.25 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 17.20 Czas honoru (60) - Kanał 

- serial
 18.10 Dziewczyny ze Lwowa 

- tajemnice filmowego planu
 18.30 Historia Polski - Spadł, 

umarł, utonął - program dok.
 19.40 Królowie (60) Tatarzy 

najeżdżają Litwę - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (2) - serial
 21.20 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska 
 22.35 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Łowcy 
skarbów - cykl dok.

 0.35 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 1 

 1.00 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 2 

 1.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Berchtesgaden

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Włochy, 
  1990, reż. Luc Besson, wyk. 

Anne Parrilaud, Tchéky Karyo, 
Jean - Hugues Anglade

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski s. 17 13.00 Katastrofy w przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Przebie-
gła gra - film akcji, USA 22.00 Szpica - film 
akcji, Kanada 0.20 Sztos - komedia sensa-
cyjna, Polska 2.20 Zamknąć za sobą drzwi 
- film sensacyjny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 120.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Septagon 3.00 Septagon 
4.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki 5.45 
Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 - Pomiędzy Warszawą a Łodzią 
6.25 Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 - Śladami 
biskupów, poetów i artystów 7.55 Noce 
i  dnie  cz.  1 - dramat obyczajowy, Polska 
9.50 Noce i dnie cz. 2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 11.50 Znachor - dramat, Polska 
14.50 Mała wielka miłość - komedia ro-
mantyczna, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie s. 1 - serial 18.45 Stawka większa 
niż życie  s.  1 - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 0.40 
Symetria - dramat, Polska 2.50 Chemia 
- dramat, Polska 5.20 Diabeł - kr. metr. 

7.00 Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 
Bracia - dramat, Polska 2021 9.30 Wyraj 
- film kr. metr., Polska 2020 10.00 Co się 
zdarzyło w Mount Affinity? 2 - serial 12.15 
Vera 11 - serial 14.10 Klub wtorkowy - ko-
mediodramat, Szwecja 2022 16.15 Stre-
fa interesów - dramat historyczny, Wlk. 
Brytania, Polska, USA 2023 18.15 Vera 12 
- serial 20.10 Premiera: Przekleństwo wy-
spy - thriller, USA, Francja, Kanada 2000 
22.30 Co się stało z Gracie Darling - serial 
0.35 Trop ducha - thriller, Belgia, Niemcy, 
Francja 2024 2.40 Planeta Singli. Osiem 
historii: Noc w Amsterdamie - serial 3.40 
Moje miasto - film obyczajowy, Polska 
2002 4.45 Król - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 13.15 Doktor Larsen - serial 
14.15 Doktor Larsen - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 19.10 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 FBI: International IV 
- serial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted 
IV - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle VII 
- serial 2.40 FBI: International IV - serial 
3.40 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace a Łodzią 6.25 Och! Kabaret 7.10 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pałace 
7.55 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 9.50 Noce i dnie cz. 2 
- dramat obyczajowy, Polska 11.50 
Znachor - dramat, Polska 14.50 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 17.15 Stawka większa niż 
życie sezon 1 - Akcji “Liść dębu - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Spotkanie - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie 
na szaniec - dramat wojenny, Polska 
0.40 Symetria - dramat, Polska 2.50 
Chemia - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Ciężarówką przez In-
die  1.20 Damy i wieśniaczki. PL 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis

PONIEDZIAŁEK, 25 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (38) - serial
 10.00 Komisarz Alex (47) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (153)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Planeta zmian I (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (297) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (929) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4722) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (875) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala 

Muzyki Rozrywkowej
 22.50 Uwolnieni. Wolność 

zaczyna się w sumieniu 
 23.55 Balans bieli - magazyn 
 0.35 Raport Pileckiego - dramat, 

reż. Krzysztof Łukaszewicz, 
wyk. Przemysław Wyszyński, 
Paulina Chapko, Mariusz Jakus, 
Przemysław Wyszyński

 2.35 Ostatnia akcja - komedia 
  sensacyjna, reż. Michał Rogal-

ski, wyk. Jan Machulski, 
Marian Kociniak, Barbara Kraf-
ftówna, Alina Janowska, Lech 
Ordon, Witold Skaruch, Piotr 
Fronczewski, Wojciech Sie-
mion, Karolina Gorczyca

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1762) - serial
 6.25 Rodzina święta
 6.55 Barwy szczęścia (3386) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.15 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (104) - serial
 14.05 Va Banque (972) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (909) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(397) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (105) - serial
 18.15 Va Banque (973) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3386) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3387) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1936) - serial
 21.55 Na sygnale (910) - Monoga-

miczny gąsior - serial
 22.25 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 22.55 Okrutna miłość (3) - serial
 23.50 Okrutna miłość (4) - serial
 0.45 Szef roku - komedia, Hiszpania, 
  reż. Fernando Leon De Aranoa, 

wyk. Javier Bardem, Manolo 
Solo, Sonia Almarcha, Fer-
nando Albizu, Almudena Amor

 2.45 Cztery pory roku w Hawanie 
(7) - serial

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień 
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodri-
guez, Gal Gadot, Jordana 
Brewster, John Ortiz

 22.55 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 
2016, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Chris Pratt, 

  Ethan Hawke, Vincent D’Ono-
frio, Lee Byung - hun

 1.45 Kung Fu Szał - komedia sen-
sacyjna, Hongkong, Chiny, 
2004, reż. Stephen Chow, 
wyk. Stephen Chow, Shengyi 
Huang, Xiao Feng, Wah Yuen

 3.55 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 0.10 Ponad horyzont - film 
przygodowy, USA 2021, reż. 
Andrew Stevens, wyk. Kevin 
Quinn, Claudia Lee, Patrick 
Fabian, Michael Jai White, 
Richard Branson

 2.10 Co za tydzień 
 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.20 Ciężarówką przez Indie 
 1.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.45 Wyburzacze
 4.25 Wyburzacze

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 41 dni nadziei - film przy-

godowy, USA, Islandia, Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 22.10 Sposób na teściową - kome-
dia romantyczna, USA, Niemcy 
2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott

 0.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 2015, 
reż. John Francis Daley, wyk. 
Ed Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Stebbins, 
Chris Hemsworth, Chevy Chase

 2.20 Mówię Wam

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pomścić córkę - film sensacyjny, 
  USA 2022, reż. Jared Cohn, 

wyk. Bruce Willis, Clive Stan-
den, Mike Tyson, Theo Rossi, 
Thomas Jane

 22.00 Krocząc wśród cieni - dra-
mat kryminalny, USA 2014, reż. 
Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 0.10 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. 
Patryk Vega, wyk. Janusz Cha-
bior, Olga Bołądź, Wojciech 
Zieliński

 2.40 Dzielnica strachu - serial
 3.40 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Przebiegła gra - film akcji 22.00 
Szpica - film akcji 0.20 Sztos - komedia

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów

6.15 Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. ko-
lejka: 8.20 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- Multi1liga 34.  kolejka 10.30 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - San Franci-
sco 11.05 Piłka nożna - Puchar Portu-
galii: Sporting Lizbona - SCU Torreense 
13.15 Piłka nożna: Olimpia Grudziądz 
- Hutnik Kraków 15.15 Magazyn 2.  li-
gi piłkarskiej 16.00 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 17.25 Piłka nożna - Ekstraklasa 
- 34.  kolejka 19.30 GOL 20.30 GOL 
- Gala Ekstraklasy 22.05 GOL 22.40 
Sportowy Wieczór 23.10 Boks - Gala 
MB Boxing Night 40, Opoczno - pod-
sumowanie 1.35 Boks - Gala w Quebe-
cu walka: S. Barthelemy - J. Blais

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 7.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8.00 
RX Wspinaczka. World Series, Berno 
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 11.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
14.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 2. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
23.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mau-
er i Navalem 2020 5.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.20 Interwen-
cja 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o  palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Łzy słońca - dra-
mat wojenny, USA, 2003, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, 
Monica Bellucci, Eamonn Walker, John-
ny Messner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 
23.35 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 2011, 
reż. Scott Stewart, wyk. Paul Bettany, 
Cam Gigandet, Maggie Q 1.20 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Trufle w  Polsce 15.00 Wygrana 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.30 
Starowiejski Profesor Józef Bielawski 

6.45 Piotruś i Wilk - film anim. 7.30 Po-
dróże z historią 8.05 WTEM - Szcze-
pan Kopyt 8.09 WTEM - Kamila Ja-
niak 8.20 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 
i Piotr Domalewski 9.20 Tamte lata, 
tamte dni - Jan Kanty Pawluśkiewicz 
10.00 Zmiennicy - serial 11.10 Panien-
ki z Rochefort - musical 13.25 Miles 
Davis i jego muzyka - film dok. 15.30 
U Pana Boga za piecem - komedia 17.20 
Zmiennicy - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki 20.00 W obliczu śmierci 
- film sensacyjny 22.20 Porozmawiajmy 
szczerze 23.00 Misja - dramat

 6.30 Przystań nad Biblią
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (39) - serial
 13.00 Blondynka s. IV (40) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (12) 
Gorzki pokój, żywa pamięć

 14.10 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Lady 

Pank - magazyn muzyczny 
 16.00 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3313) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1025/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.20 Czerwony dywan Fryderyki
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 22.40 „Twarze w lustrach” 
  - recital Michała Bajora 
 23.15 Panorama
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Dzień Matki, czyli o mamie 
 0.40 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Od ucha do ucha - Piotruś 

i Wilk - film anim.
 7.30 Podróże z historią - Jak 

zostać husarzem? - cykl dok.
 8.05 WTEM - felieton 
 8.20 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 

i Piotr Domalewski 
 9.20 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 10.00 Zmiennicy - serial
 11.10 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 13.25 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 15.30 U Pana Boga za piecem 

- komedia
 17.20 Zmiennicy - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.25 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- W obliczu śmierci - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 20
 23.00 Misja - dramat, Wielka Bryta-

nia
 1.05 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska 
 1.35 Kino nocne - Wybuch - film 

fabularny, USA
 3.25 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 4.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 5.10 Teledyski

 6.45 Był taki dzień - 25 maja 
 6.55 Było, nie minęło (317)  

7.20 Było, nie minęło (318) 
 7.50 Było, nie minęło (319) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (8) 

- serial
 9.30 Ex Libris (613) - magazyn
 10.00 Ordonka - film dok.
 10.55 Fake czy historia? (64) 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 12.40 Zabójcza nauka (2) 
 13.45 Królowie (21) - serial
 14.20 Pogranicze w ogniu (9) 

- serial
 15.25 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 17.20 Czas honoru (60) - Kanał 

- serial
 18.10 Dziewczyny ze Lwowa 

- tajemnice filmowego planu
 18.30 Historia Polski - Spadł, 

umarł, utonął - program dok.
 19.40 Królowie (60) Tatarzy 

najeżdżają Litwę - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (2) - serial
 21.20 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska 
 22.35 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Łowcy 
skarbów - cykl dok.

 0.35 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 1 

 1.00 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 2 

 1.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Berchtesgaden

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Włochy, 
  1990, reż. Luc Besson, wyk. 

Anne Parrilaud, Tchéky Karyo, 
Jean - Hugues Anglade

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski s. 17 13.00 Katastrofy w przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Przebie-
gła gra - film akcji, USA 22.00 Szpica - film 
akcji, Kanada 0.20 Sztos - komedia sensa-
cyjna, Polska 2.20 Zamknąć za sobą drzwi 
- film sensacyjny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 120.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Septagon 3.00 Septagon 
4.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki 5.45 
Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 - Pomiędzy Warszawą a Łodzią 
6.25 Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 - Śladami 
biskupów, poetów i artystów 7.55 Noce 
i  dnie  cz.  1 - dramat obyczajowy, Polska 
9.50 Noce i dnie cz. 2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 11.50 Znachor - dramat, Polska 
14.50 Mała wielka miłość - komedia ro-
mantyczna, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie s. 1 - serial 18.45 Stawka większa 
niż życie  s.  1 - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 0.40 
Symetria - dramat, Polska 2.50 Chemia 
- dramat, Polska 5.20 Diabeł - kr. metr. 

7.00 Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 
Bracia - dramat, Polska 2021 9.30 Wyraj 
- film kr. metr., Polska 2020 10.00 Co się 
zdarzyło w Mount Affinity? 2 - serial 12.15 
Vera 11 - serial 14.10 Klub wtorkowy - ko-
mediodramat, Szwecja 2022 16.15 Stre-
fa interesów - dramat historyczny, Wlk. 
Brytania, Polska, USA 2023 18.15 Vera 12 
- serial 20.10 Premiera: Przekleństwo wy-
spy - thriller, USA, Francja, Kanada 2000 
22.30 Co się stało z Gracie Darling - serial 
0.35 Trop ducha - thriller, Belgia, Niemcy, 
Francja 2024 2.40 Planeta Singli. Osiem 
historii: Noc w Amsterdamie - serial 3.40 
Moje miasto - film obyczajowy, Polska 
2002 4.45 Król - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 13.15 Doktor Larsen - serial 
14.15 Doktor Larsen - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 19.10 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 FBI: International IV 
- serial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted 
IV - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle VII 
- serial 2.40 FBI: International IV - serial 
3.40 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace a Łodzią 6.25 Och! Kabaret 7.10 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pałace 
7.55 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 9.50 Noce i dnie cz. 2 
- dramat obyczajowy, Polska 11.50 
Znachor - dramat, Polska 14.50 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 17.15 Stawka większa niż 
życie sezon 1 - Akcji “Liść dębu - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Spotkanie - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie 
na szaniec - dramat wojenny, Polska 
0.40 Symetria - dramat, Polska 2.50 
Chemia - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Ciężarówką przez In-
die  1.20 Damy i wieśniaczki. PL 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis

PONIEDZIAŁEK, 25 MAJA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (38) - serial
 10.00 Komisarz Alex (47) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (153)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Planeta zmian I (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (297) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (929) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4722) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (875) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala 

Muzyki Rozrywkowej
 22.50 Uwolnieni. Wolność 

zaczyna się w sumieniu 
 23.55 Balans bieli - magazyn 
 0.35 Raport Pileckiego - dramat, 

reż. Krzysztof Łukaszewicz, 
wyk. Przemysław Wyszyński, 
Paulina Chapko, Mariusz Jakus, 
Przemysław Wyszyński

 2.35 Ostatnia akcja - komedia 
  sensacyjna, reż. Michał Rogal-

ski, wyk. Jan Machulski, 
Marian Kociniak, Barbara Kraf-
ftówna, Alina Janowska, Lech 
Ordon, Witold Skaruch, Piotr 
Fronczewski, Wojciech Sie-
mion, Karolina Gorczyca

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1762) - serial
 6.25 Rodzina święta
 6.55 Barwy szczęścia (3386) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.15 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (104) - serial
 14.05 Va Banque (972) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (909) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(397) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (105) - serial
 18.15 Va Banque (973) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3386) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3387) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1936) - serial
 21.55 Na sygnale (910) - Monoga-

miczny gąsior - serial
 22.25 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 22.55 Okrutna miłość (3) - serial
 23.50 Okrutna miłość (4) - serial
 0.45 Szef roku - komedia, Hiszpania, 
  reż. Fernando Leon De Aranoa, 

wyk. Javier Bardem, Manolo 
Solo, Sonia Almarcha, Fer-
nando Albizu, Almudena Amor

 2.45 Cztery pory roku w Hawanie 
(7) - serial

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień 
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodri-
guez, Gal Gadot, Jordana 
Brewster, John Ortiz

 22.55 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 
2016, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Chris Pratt, 

  Ethan Hawke, Vincent D’Ono-
frio, Lee Byung - hun

 1.45 Kung Fu Szał - komedia sen-
sacyjna, Hongkong, Chiny, 
2004, reż. Stephen Chow, 
wyk. Stephen Chow, Shengyi 
Huang, Xiao Feng, Wah Yuen

 3.55 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 0.10 Ponad horyzont - film 
przygodowy, USA 2021, reż. 
Andrew Stevens, wyk. Kevin 
Quinn, Claudia Lee, Patrick 
Fabian, Michael Jai White, 
Richard Branson

 2.10 Co za tydzień 
 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.20 Ciężarówką przez Indie 
 1.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.45 Wyburzacze
 4.25 Wyburzacze

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 41 dni nadziei - film przy-

godowy, USA, Islandia, Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 22.10 Sposób na teściową - kome-
dia romantyczna, USA, Niemcy 
2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott

 0.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 2015, 
reż. John Francis Daley, wyk. 
Ed Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Stebbins, 
Chris Hemsworth, Chevy Chase

 2.20 Mówię Wam

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pomścić córkę - film sensacyjny, 
  USA 2022, reż. Jared Cohn, 

wyk. Bruce Willis, Clive Stan-
den, Mike Tyson, Theo Rossi, 
Thomas Jane

 22.00 Krocząc wśród cieni - dra-
mat kryminalny, USA 2014, reż. 
Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 0.10 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. 
Patryk Vega, wyk. Janusz Cha-
bior, Olga Bołądź, Wojciech 
Zieliński

 2.40 Dzielnica strachu - serial
 3.40 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Przebiegła gra - film akcji 22.00 
Szpica - film akcji 0.20 Sztos - komedia

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów

6.15 Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. ko-
lejka: 8.20 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- Multi1liga 34.  kolejka 10.30 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - San Franci-
sco 11.05 Piłka nożna - Puchar Portu-
galii: Sporting Lizbona - SCU Torreense 
13.15 Piłka nożna: Olimpia Grudziądz 
- Hutnik Kraków 15.15 Magazyn 2.  li-
gi piłkarskiej 16.00 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 17.25 Piłka nożna - Ekstraklasa 
- 34.  kolejka 19.30 GOL 20.30 GOL 
- Gala Ekstraklasy 22.05 GOL 22.40 
Sportowy Wieczór 23.10 Boks - Gala 
MB Boxing Night 40, Opoczno - pod-
sumowanie 1.35 Boks - Gala w Quebe-
cu walka: S. Barthelemy - J. Blais

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 7.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8.00 
RX Wspinaczka. World Series, Berno 
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 11.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
14.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 2. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
23.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mau-
er i Navalem 2020 5.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.20 Interwen-
cja 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o  palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Łzy słońca - dra-
mat wojenny, USA, 2003, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, 
Monica Bellucci, Eamonn Walker, John-
ny Messner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 
23.35 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 2011, 
reż. Scott Stewart, wyk. Paul Bettany, 
Cam Gigandet, Maggie Q 1.20 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Trufle w  Polsce 15.00 Wygrana 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.30 
Starowiejski Profesor Józef Bielawski 

6.45 Piotruś i Wilk - film anim. 7.30 Po-
dróże z historią 8.05 WTEM - Szcze-
pan Kopyt 8.09 WTEM - Kamila Ja-
niak 8.20 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 
i Piotr Domalewski 9.20 Tamte lata, 
tamte dni - Jan Kanty Pawluśkiewicz 
10.00 Zmiennicy - serial 11.10 Panien-
ki z Rochefort - musical 13.25 Miles 
Davis i jego muzyka - film dok. 15.30 
U Pana Boga za piecem - komedia 17.20 
Zmiennicy - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki 20.00 W obliczu śmierci 
- film sensacyjny 22.20 Porozmawiajmy 
szczerze 23.00 Misja - dramat

 6.30 Przystań nad Biblią
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (39) - serial
 13.00 Blondynka s. IV (40) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (12) 
Gorzki pokój, żywa pamięć

 14.10 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Lady 

Pank - magazyn muzyczny 
 16.00 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3313) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1025/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.20 Czerwony dywan Fryderyki
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 22.40 „Twarze w lustrach” 
  - recital Michała Bajora 
 23.15 Panorama
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Dzień Matki, czyli o mamie 
 0.40 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Od ucha do ucha - Piotruś 

i Wilk - film anim.
 7.30 Podróże z historią - Jak 

zostać husarzem? - cykl dok.
 8.05 WTEM - felieton 
 8.20 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 

i Piotr Domalewski 
 9.20 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 10.00 Zmiennicy - serial
 11.10 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 13.25 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 15.30 U Pana Boga za piecem 

- komedia
 17.20 Zmiennicy - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.25 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- W obliczu śmierci - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 20
 23.00 Misja - dramat, Wielka Bryta-

nia
 1.05 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska 
 1.35 Kino nocne - Wybuch - film 

fabularny, USA
 3.25 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 4.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 5.10 Teledyski

 6.45 Był taki dzień - 25 maja 
 6.55 Było, nie minęło (317)  

7.20 Było, nie minęło (318) 
 7.50 Było, nie minęło (319) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (8) 

- serial
 9.30 Ex Libris (613) - magazyn
 10.00 Ordonka - film dok.
 10.55 Fake czy historia? (64) 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 12.40 Zabójcza nauka (2) 
 13.45 Królowie (21) - serial
 14.20 Pogranicze w ogniu (9) 

- serial
 15.25 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 17.20 Czas honoru (60) - Kanał 

- serial
 18.10 Dziewczyny ze Lwowa 

- tajemnice filmowego planu
 18.30 Historia Polski - Spadł, 

umarł, utonął - program dok.
 19.40 Królowie (60) Tatarzy 

najeżdżają Litwę - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (2) - serial
 21.20 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska 
 22.35 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Łowcy 
skarbów - cykl dok.

 0.35 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 1 

 1.00 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 2 

 1.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Berchtesgaden

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Włochy, 
  1990, reż. Luc Besson, wyk. 

Anne Parrilaud, Tchéky Karyo, 
Jean - Hugues Anglade

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski s. 17 13.00 Katastrofy w przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Przebie-
gła gra - film akcji, USA 22.00 Szpica - film 
akcji, Kanada 0.20 Sztos - komedia sensa-
cyjna, Polska 2.20 Zamknąć za sobą drzwi 
- film sensacyjny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 120.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Septagon 3.00 Septagon 
4.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki 5.45 
Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 - Pomiędzy Warszawą a Łodzią 
6.25 Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 - Śladami 
biskupów, poetów i artystów 7.55 Noce 
i  dnie  cz.  1 - dramat obyczajowy, Polska 
9.50 Noce i dnie cz. 2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 11.50 Znachor - dramat, Polska 
14.50 Mała wielka miłość - komedia ro-
mantyczna, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie s. 1 - serial 18.45 Stawka większa 
niż życie  s.  1 - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 0.40 
Symetria - dramat, Polska 2.50 Chemia 
- dramat, Polska 5.20 Diabeł - kr. metr. 

7.00 Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 
Bracia - dramat, Polska 2021 9.30 Wyraj 
- film kr. metr., Polska 2020 10.00 Co się 
zdarzyło w Mount Affinity? 2 - serial 12.15 
Vera 11 - serial 14.10 Klub wtorkowy - ko-
mediodramat, Szwecja 2022 16.15 Stre-
fa interesów - dramat historyczny, Wlk. 
Brytania, Polska, USA 2023 18.15 Vera 12 
- serial 20.10 Premiera: Przekleństwo wy-
spy - thriller, USA, Francja, Kanada 2000 
22.30 Co się stało z Gracie Darling - serial 
0.35 Trop ducha - thriller, Belgia, Niemcy, 
Francja 2024 2.40 Planeta Singli. Osiem 
historii: Noc w Amsterdamie - serial 3.40 
Moje miasto - film obyczajowy, Polska 
2002 4.45 Król - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 13.15 Doktor Larsen - serial 
14.15 Doktor Larsen - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 19.10 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 FBI: International IV 
- serial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted 
IV - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle VII 
- serial 2.40 FBI: International IV - serial 
3.40 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace a Łodzią 6.25 Och! Kabaret 7.10 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pałace 
7.55 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 9.50 Noce i dnie cz. 2 
- dramat obyczajowy, Polska 11.50 
Znachor - dramat, Polska 14.50 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 17.15 Stawka większa niż 
życie sezon 1 - Akcji “Liść dębu - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Spotkanie - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie 
na szaniec - dramat wojenny, Polska 
0.40 Symetria - dramat, Polska 2.50 
Chemia - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Ciężarówką przez In-
die  1.20 Damy i wieśniaczki. PL 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis

PONIEDZIAŁEK, 25 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (38) - serial
 10.00 Komisarz Alex (47) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (153)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Planeta zmian I (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (297) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (929) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4722) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (875) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala 

Muzyki Rozrywkowej
 22.50 Uwolnieni. Wolność 

zaczyna się w sumieniu 
 23.55 Balans bieli - magazyn 
 0.35 Raport Pileckiego - dramat, 

reż. Krzysztof Łukaszewicz, 
wyk. Przemysław Wyszyński, 
Paulina Chapko, Mariusz Jakus, 
Przemysław Wyszyński

 2.35 Ostatnia akcja - komedia 
  sensacyjna, reż. Michał Rogal-

ski, wyk. Jan Machulski, 
Marian Kociniak, Barbara Kraf-
ftówna, Alina Janowska, Lech 
Ordon, Witold Skaruch, Piotr 
Fronczewski, Wojciech Sie-
mion, Karolina Gorczyca

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1762) - serial
 6.25 Rodzina święta
 6.55 Barwy szczęścia (3386) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.15 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (104) - serial
 14.05 Va Banque (972) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (909) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(397) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (105) - serial
 18.15 Va Banque (973) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3386) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3387) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1936) - serial
 21.55 Na sygnale (910) - Monoga-

miczny gąsior - serial
 22.25 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 22.55 Okrutna miłość (3) - serial
 23.50 Okrutna miłość (4) - serial
 0.45 Szef roku - komedia, Hiszpania, 
  reż. Fernando Leon De Aranoa, 

wyk. Javier Bardem, Manolo 
Solo, Sonia Almarcha, Fer-
nando Albizu, Almudena Amor

 2.45 Cztery pory roku w Hawanie 
(7) - serial

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień 
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodri-
guez, Gal Gadot, Jordana 
Brewster, John Ortiz

 22.55 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 
2016, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Chris Pratt, 

  Ethan Hawke, Vincent D’Ono-
frio, Lee Byung - hun

 1.45 Kung Fu Szał - komedia sen-
sacyjna, Hongkong, Chiny, 
2004, reż. Stephen Chow, 
wyk. Stephen Chow, Shengyi 
Huang, Xiao Feng, Wah Yuen

 3.55 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 0.10 Ponad horyzont - film 
przygodowy, USA 2021, reż. 
Andrew Stevens, wyk. Kevin 
Quinn, Claudia Lee, Patrick 
Fabian, Michael Jai White, 
Richard Branson

 2.10 Co za tydzień 
 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.20 Ciężarówką przez Indie 
 1.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.45 Wyburzacze
 4.25 Wyburzacze

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 41 dni nadziei - film przy-

godowy, USA, Islandia, Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 22.10 Sposób na teściową - kome-
dia romantyczna, USA, Niemcy 
2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott

 0.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 2015, 
reż. John Francis Daley, wyk. 
Ed Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Stebbins, 
Chris Hemsworth, Chevy Chase

 2.20 Mówię Wam

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pomścić córkę - film sensacyjny, 
  USA 2022, reż. Jared Cohn, 

wyk. Bruce Willis, Clive Stan-
den, Mike Tyson, Theo Rossi, 
Thomas Jane

 22.00 Krocząc wśród cieni - dra-
mat kryminalny, USA 2014, reż. 
Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 0.10 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. 
Patryk Vega, wyk. Janusz Cha-
bior, Olga Bołądź, Wojciech 
Zieliński

 2.40 Dzielnica strachu - serial
 3.40 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Przebiegła gra - film akcji 22.00 
Szpica - film akcji 0.20 Sztos - komedia

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów

6.15 Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. ko-
lejka: 8.20 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- Multi1liga 34.  kolejka 10.30 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - San Franci-
sco 11.05 Piłka nożna - Puchar Portu-
galii: Sporting Lizbona - SCU Torreense 
13.15 Piłka nożna: Olimpia Grudziądz 
- Hutnik Kraków 15.15 Magazyn 2.  li-
gi piłkarskiej 16.00 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 17.25 Piłka nożna - Ekstraklasa 
- 34.  kolejka 19.30 GOL 20.30 GOL 
- Gala Ekstraklasy 22.05 GOL 22.40 
Sportowy Wieczór 23.10 Boks - Gala 
MB Boxing Night 40, Opoczno - pod-
sumowanie 1.35 Boks - Gala w Quebe-
cu walka: S. Barthelemy - J. Blais

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 7.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8.00 
RX Wspinaczka. World Series, Berno 
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 11.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
14.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 2. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
23.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mau-
er i Navalem 2020 5.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.20 Interwen-
cja 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o  palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Łzy słońca - dra-
mat wojenny, USA, 2003, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, 
Monica Bellucci, Eamonn Walker, John-
ny Messner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 
23.35 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 2011, 
reż. Scott Stewart, wyk. Paul Bettany, 
Cam Gigandet, Maggie Q 1.20 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Trufle w  Polsce 15.00 Wygrana 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.30 
Starowiejski Profesor Józef Bielawski 

6.45 Piotruś i Wilk - film anim. 7.30 Po-
dróże z historią 8.05 WTEM - Szcze-
pan Kopyt 8.09 WTEM - Kamila Ja-
niak 8.20 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 
i Piotr Domalewski 9.20 Tamte lata, 
tamte dni - Jan Kanty Pawluśkiewicz 
10.00 Zmiennicy - serial 11.10 Panien-
ki z Rochefort - musical 13.25 Miles 
Davis i jego muzyka - film dok. 15.30 
U Pana Boga za piecem - komedia 17.20 
Zmiennicy - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki 20.00 W obliczu śmierci 
- film sensacyjny 22.20 Porozmawiajmy 
szczerze 23.00 Misja - dramat

 6.30 Przystań nad Biblią
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (39) - serial
 13.00 Blondynka s. IV (40) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (12) 
Gorzki pokój, żywa pamięć

 14.10 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Lady 

Pank - magazyn muzyczny 
 16.00 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3313) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1025/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.20 Czerwony dywan Fryderyki
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 22.40 „Twarze w lustrach” 
  - recital Michała Bajora 
 23.15 Panorama
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Dzień Matki, czyli o mamie 
 0.40 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Od ucha do ucha - Piotruś 

i Wilk - film anim.
 7.30 Podróże z historią - Jak 

zostać husarzem? - cykl dok.
 8.05 WTEM - felieton 
 8.20 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 

i Piotr Domalewski 
 9.20 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 10.00 Zmiennicy - serial
 11.10 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 13.25 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 15.30 U Pana Boga za piecem 

- komedia
 17.20 Zmiennicy - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.25 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- W obliczu śmierci - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 20
 23.00 Misja - dramat, Wielka Bryta-

nia
 1.05 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska 
 1.35 Kino nocne - Wybuch - film 

fabularny, USA
 3.25 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 4.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 5.10 Teledyski

 6.45 Był taki dzień - 25 maja 
 6.55 Było, nie minęło (317)  

7.20 Było, nie minęło (318) 
 7.50 Było, nie minęło (319) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (8) 

- serial
 9.30 Ex Libris (613) - magazyn
 10.00 Ordonka - film dok.
 10.55 Fake czy historia? (64) 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 12.40 Zabójcza nauka (2) 
 13.45 Królowie (21) - serial
 14.20 Pogranicze w ogniu (9) 

- serial
 15.25 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 17.20 Czas honoru (60) - Kanał 

- serial
 18.10 Dziewczyny ze Lwowa 

- tajemnice filmowego planu
 18.30 Historia Polski - Spadł, 

umarł, utonął - program dok.
 19.40 Królowie (60) Tatarzy 

najeżdżają Litwę - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (2) - serial
 21.20 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska 
 22.35 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Łowcy 
skarbów - cykl dok.

 0.35 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 1 

 1.00 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 2 

 1.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Berchtesgaden

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Włochy, 
  1990, reż. Luc Besson, wyk. 

Anne Parrilaud, Tchéky Karyo, 
Jean - Hugues Anglade

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski s. 17 13.00 Katastrofy w przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Przebie-
gła gra - film akcji, USA 22.00 Szpica - film 
akcji, Kanada 0.20 Sztos - komedia sensa-
cyjna, Polska 2.20 Zamknąć za sobą drzwi 
- film sensacyjny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 120.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Septagon 3.00 Septagon 
4.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki 5.45 
Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 - Pomiędzy Warszawą a Łodzią 
6.25 Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 - Śladami 
biskupów, poetów i artystów 7.55 Noce 
i  dnie  cz.  1 - dramat obyczajowy, Polska 
9.50 Noce i dnie cz. 2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 11.50 Znachor - dramat, Polska 
14.50 Mała wielka miłość - komedia ro-
mantyczna, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie s. 1 - serial 18.45 Stawka większa 
niż życie  s.  1 - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 0.40 
Symetria - dramat, Polska 2.50 Chemia 
- dramat, Polska 5.20 Diabeł - kr. metr. 

7.00 Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 
Bracia - dramat, Polska 2021 9.30 Wyraj 
- film kr. metr., Polska 2020 10.00 Co się 
zdarzyło w Mount Affinity? 2 - serial 12.15 
Vera 11 - serial 14.10 Klub wtorkowy - ko-
mediodramat, Szwecja 2022 16.15 Stre-
fa interesów - dramat historyczny, Wlk. 
Brytania, Polska, USA 2023 18.15 Vera 12 
- serial 20.10 Premiera: Przekleństwo wy-
spy - thriller, USA, Francja, Kanada 2000 
22.30 Co się stało z Gracie Darling - serial 
0.35 Trop ducha - thriller, Belgia, Niemcy, 
Francja 2024 2.40 Planeta Singli. Osiem 
historii: Noc w Amsterdamie - serial 3.40 
Moje miasto - film obyczajowy, Polska 
2002 4.45 Król - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 13.15 Doktor Larsen - serial 
14.15 Doktor Larsen - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 19.10 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 FBI: International IV 
- serial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted 
IV - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle VII 
- serial 2.40 FBI: International IV - serial 
3.40 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace a Łodzią 6.25 Och! Kabaret 7.10 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pałace 
7.55 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 9.50 Noce i dnie cz. 2 
- dramat obyczajowy, Polska 11.50 
Znachor - dramat, Polska 14.50 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 17.15 Stawka większa niż 
życie sezon 1 - Akcji “Liść dębu - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Spotkanie - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie 
na szaniec - dramat wojenny, Polska 
0.40 Symetria - dramat, Polska 2.50 
Chemia - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Ciężarówką przez In-
die  1.20 Damy i wieśniaczki. PL 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (38) - serial
 10.00 Komisarz Alex (47) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (153)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Planeta zmian I (2) - cykl dok.
 14.00 Złoty chłopak (297) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (929) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4722) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (875) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala 

Muzyki Rozrywkowej
 22.50 Uwolnieni. Wolność 

zaczyna się w sumieniu 
 23.55 Balans bieli - magazyn 
 0.35 Raport Pileckiego - dramat, 

reż. Krzysztof Łukaszewicz, 
wyk. Przemysław Wyszyński, 
Paulina Chapko, Mariusz Jakus, 
Przemysław Wyszyński

 2.35 Ostatnia akcja - komedia 
  sensacyjna, reż. Michał Rogal-

ski, wyk. Jan Machulski, 
Marian Kociniak, Barbara Kraf-
ftówna, Alina Janowska, Lech 
Ordon, Witold Skaruch, Piotr 
Fronczewski, Wojciech Sie-
mion, Karolina Gorczyca

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1762) - serial
 6.25 Rodzina święta
 6.55 Barwy szczęścia (3386) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 
 12.15 Kolekcja - Wojciech Fangor 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (104) - serial
 14.05 Va Banque (972) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (909) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(397) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (105) - serial
 18.15 Va Banque (973) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3386) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3387) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1936) - serial
 21.55 Na sygnale (910) - Monoga-

miczny gąsior - serial
 22.25 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 22.55 Okrutna miłość (3) - serial
 23.50 Okrutna miłość (4) - serial
 0.45 Szef roku - komedia, Hiszpania, 
  reż. Fernando Leon De Aranoa, 

wyk. Javier Bardem, Manolo 
Solo, Sonia Almarcha, Fer-
nando Albizu, Almudena Amor

 2.45 Cztery pory roku w Hawanie 
(7) - serial

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień 
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, 2009, 
reż. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Michelle Rodri-
guez, Gal Gadot, Jordana 
Brewster, John Ortiz

 22.55 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 
2016, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Chris Pratt, 

  Ethan Hawke, Vincent D’Ono-
frio, Lee Byung - hun

 1.45 Kung Fu Szał - komedia sen-
sacyjna, Hongkong, Chiny, 
2004, reż. Stephen Chow, 
wyk. Stephen Chow, Shengyi 
Huang, Xiao Feng, Wah Yuen

 3.55 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 0.10 Ponad horyzont - film 
przygodowy, USA 2021, reż. 
Andrew Stevens, wyk. Kevin 
Quinn, Claudia Lee, Patrick 
Fabian, Michael Jai White, 
Richard Branson

 2.10 Co za tydzień 
 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.45 Uwaga!
 4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.20 Ciężarówką przez Indie 
 1.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.45 Wyburzacze
 4.25 Wyburzacze

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 41 dni nadziei - film przy-

godowy, USA, Islandia, Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 22.10 Sposób na teściową - kome-
dia romantyczna, USA, Niemcy 
2005, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jane Fonda, Michael Vartan, 
Wanda Sykes, Adam Scott

 0.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 2015, 
reż. John Francis Daley, wyk. 
Ed Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Stebbins, 
Chris Hemsworth, Chevy Chase

 2.20 Mówię Wam

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pomścić córkę - film sensacyjny, 
  USA 2022, reż. Jared Cohn, 

wyk. Bruce Willis, Clive Stan-
den, Mike Tyson, Theo Rossi, 
Thomas Jane

 22.00 Krocząc wśród cieni - dra-
mat kryminalny, USA 2014, reż. 
Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 0.10 Służby specjalne - film sen-
sacyjny, Polska 2014, reż. 
Patryk Vega, wyk. Janusz Cha-
bior, Olga Bołądź, Wojciech 
Zieliński

 2.40 Dzielnica strachu - serial
 3.40 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Przebiegła gra - film akcji 22.00 
Szpica - film akcji 0.20 Sztos - komedia

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Nikita - thriller

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów

6.15 Piłka nożna - Ekstraklasa - 34. ko-
lejka: 8.20 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- Multi1liga 34.  kolejka 10.30 Mundial 
2026 - Legendy miejskie - San Franci-
sco 11.05 Piłka nożna - Puchar Portu-
galii: Sporting Lizbona - SCU Torreense 
13.15 Piłka nożna: Olimpia Grudziądz 
- Hutnik Kraków 15.15 Magazyn 2.  li-
gi piłkarskiej 16.00 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 17.25 Piłka nożna - Ekstraklasa 
- 34.  kolejka 19.30 GOL 20.30 GOL 
- Gala Ekstraklasy 22.05 GOL 22.40 
Sportowy Wieczór 23.10 Boks - Gala 
MB Boxing Night 40, Opoczno - pod-
sumowanie 1.35 Boks - Gala w Quebe-
cu walka: S. Barthelemy - J. Blais

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 7.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8.00 
RX Wspinaczka. World Series, Berno 
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 15.  etap 11.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
14.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 2. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 
23.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 2. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mau-
er i Navalem 2020 5.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.20 Interwen-
cja 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o  palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Łzy słońca - dra-
mat wojenny, USA, 2003, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, 
Monica Bellucci, Eamonn Walker, John-
ny Messner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 
23.35 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 2011, 
reż. Scott Stewart, wyk. Paul Bettany, 
Cam Gigandet, Maggie Q 1.20 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

14.30 Trufle w  Polsce 15.00 Wygrana 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.30 
Starowiejski Profesor Józef Bielawski 

6.45 Piotruś i Wilk - film anim. 7.30 Po-
dróże z historią 8.05 WTEM - Szcze-
pan Kopyt 8.09 WTEM - Kamila Ja-
niak 8.20 W poszukiwaniu dobrego 
filmu 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 
i Piotr Domalewski 9.20 Tamte lata, 
tamte dni - Jan Kanty Pawluśkiewicz 
10.00 Zmiennicy - serial 11.10 Panien-
ki z Rochefort - musical 13.25 Miles 
Davis i jego muzyka - film dok. 15.30 
U Pana Boga za piecem - komedia 17.20 
Zmiennicy - serial 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.25 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki 20.00 W obliczu śmierci 
- film sensacyjny 22.20 Porozmawiajmy 
szczerze 23.00 Misja - dramat

 6.30 Przystań nad Biblią
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Polskie opowieści (5) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. III (39) - serial
 13.00 Blondynka s. IV (40) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (12) 
Gorzki pokój, żywa pamięć

 14.10 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Lady 

Pank - magazyn muzyczny 
 16.00 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3313) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1025/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.20 Czerwony dywan Fryderyki
 20.30 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 22.40 „Twarze w lustrach” 
  - recital Michała Bajora 
 23.15 Panorama
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Dzień Matki, czyli o mamie 
 0.40 Zaraz wracam s. II (87) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 Rośliny dla zielonych 
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Tu jest pięknie
 23.30 Sekrety życia - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Makłowicz w drodze 2
 4.00 Makłowicz w drodze 2
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Od ucha do ucha - Piotruś 

i Wilk - film anim.
 7.30 Podróże z historią - Jak 

zostać husarzem? - cykl dok.
 8.05 WTEM - felieton 
 8.20 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 9.00 Dobre strony - Kasia Lins 

i Piotr Domalewski 
 9.20 Tamte lata, tamte dni - Jan 

Kanty Pawluśkiewicz 
 10.00 Zmiennicy - serial
 11.10 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 13.25 Miles Davis i jego muzyka 

- film dok.
 15.30 U Pana Boga za piecem 

- komedia
 17.20 Zmiennicy - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.25 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- W obliczu śmierci - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 20
 23.00 Misja - dramat, Wielka Bryta-

nia
 1.05 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska 
 1.35 Kino nocne - Wybuch - film 

fabularny, USA
 3.25 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 4.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 5.10 Teledyski

 6.45 Był taki dzień - 25 maja 
 6.55 Było, nie minęło (317)  

7.20 Było, nie minęło (318) 
 7.50 Było, nie minęło (319) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (8) 

- serial
 9.30 Ex Libris (613) - magazyn
 10.00 Ordonka - film dok.
 10.55 Fake czy historia? (64) 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (2) 
 12.40 Zabójcza nauka (2) 
 13.45 Królowie (21) - serial
 14.20 Pogranicze w ogniu (9) 

- serial
 15.25 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka - cykl dok.
 16.25 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 17.20 Czas honoru (60) - Kanał 

- serial
 18.10 Dziewczyny ze Lwowa 

- tajemnice filmowego planu
 18.30 Historia Polski - Spadł, 

umarł, utonął - program dok.
 19.40 Królowie (60) Tatarzy 

najeżdżają Litwę - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (2) - serial
 21.20 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska 
 22.35 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 23.45 Sensacje XX wieku - Łowcy 
skarbów - cykl dok.

 0.35 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 1 

 1.00 Sensacje XX wieku - Sprawa 
Admirała Canarisa cz. 2 

 1.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Berchtesgaden

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Nikita - thriller, Francja, Włochy, 
  1990, reż. Luc Besson, wyk. 

Anne Parrilaud, Tchéky Karyo, 
Jean - Hugues Anglade

 1.00 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski s. 17 13.00 Katastrofy w przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Przebie-
gła gra - film akcji, USA 22.00 Szpica - film 
akcji, Kanada 0.20 Sztos - komedia sensa-
cyjna, Polska 2.20 Zamknąć za sobą drzwi 
- film sensacyjny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 120.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 0.55 
Więzienie 1.55 Septagon 3.00 Septagon 
4.00 Septagon 5.05 Nona i jej córki 5.45 
Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace  s.  3 - Pomiędzy Warszawą a Łodzią 
6.25 Och! Kabaret s. 3 7.10 Polska z gó-
ry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 - Śladami 
biskupów, poetów i artystów 7.55 Noce 
i  dnie  cz.  1 - dramat obyczajowy, Polska 
9.50 Noce i dnie cz. 2 - dramat obyczajo-
wy, Polska 11.50 Znachor - dramat, Polska 
14.50 Mała wielka miłość - komedia ro-
mantyczna, Polska 17.15 Stawka większa 
niż życie s. 1 - serial 18.45 Stawka większa 
niż życie  s.  1 - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska 0.40 
Symetria - dramat, Polska 2.50 Chemia 
- dramat, Polska 5.20 Diabeł - kr. metr. 

7.00 Pogrzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 
Bracia - dramat, Polska 2021 9.30 Wyraj 
- film kr. metr., Polska 2020 10.00 Co się 
zdarzyło w Mount Affinity? 2 - serial 12.15 
Vera 11 - serial 14.10 Klub wtorkowy - ko-
mediodramat, Szwecja 2022 16.15 Stre-
fa interesów - dramat historyczny, Wlk. 
Brytania, Polska, USA 2023 18.15 Vera 12 
- serial 20.10 Premiera: Przekleństwo wy-
spy - thriller, USA, Francja, Kanada 2000 
22.30 Co się stało z Gracie Darling - serial 
0.35 Trop ducha - thriller, Belgia, Niemcy, 
Francja 2024 2.40 Planeta Singli. Osiem 
historii: Noc w Amsterdamie - serial 3.40 
Moje miasto - film obyczajowy, Polska 
2002 4.45 Król - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detektyw 
Monk II - serial 13.15 Doktor Larsen - serial 
14.15 Doktor Larsen - serial 15.15 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 19.10 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 FBI: International IV 
- serial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted 
IV - serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 23.45 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle VII 
- serial 2.40 FBI: International IV - serial 
3.40 FBI II - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace a Łodzią 6.25 Och! Kabaret 7.10 
Polska z  góry. Zamki, dworki i  pałace 
7.55 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 9.50 Noce i dnie cz. 2 
- dramat obyczajowy, Polska 11.50 
Znachor - dramat, Polska 14.50 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 17.15 Stawka większa niż 
życie sezon 1 - Akcji “Liść dębu - serial 
18.45 Stawka większa niż życie sezon 1 
- Spotkanie - serial 20.00 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 22.15 Kamienie 
na szaniec - dramat wojenny, Polska 
0.40 Symetria - dramat, Polska 2.50 
Chemia - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.20 Ciężarówką przez In-
die  1.20 Damy i wieśniaczki. PL 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Fascynująca Szwajcaria 

- Jezioro Maggiore
 8.55 Alternatywy 4 (7) - serial
 10.00 Ojciec Mateusz (152) - serial
 10.55 Komisarz Alex (319) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Droga do 

Kościoła 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (2) - cykl dok.
 14.25 Dom (17) - Komu gra ta 

orkiestra - serial
 16.05 Dziedzictwo (928) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (13) - serial
 21.25 Usłane różami - film fabularny, 

Francja, reż. Pierre Pinaud, wyk. 
Catherine Frot, Manel Foulgoc

 23.10 Na noże - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Rian Johnson, 
wyk. Daniel Craig, Jamie Lee 
Curtis, Chris Evans, Ana de 
Armas, Don Johnson

 1.25 Gwiazda szeryfa - western, 
USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 3.00 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Claire Foy, Lakeith Stanfield

 5.00 Jaka to melodia?

 4.40 Barwy szczęścia (3384 - 3386) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1935) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 13.00 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (1839) ed. 14 

- teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (1) 
- Dziewczyna z ludu - serial

 18.20 Pan Mama (56) - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
 22.25  Pojedynek na głosy - kome-

diodramat, Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 0.20 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(10) - serial

 1.10 Rodziny się nie wybiera 
- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Między nami żywiołami 

- film anim.
 14.20 Super Mario Bros: Film - anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 halo tu polsat - Niepoże-

gnalna Joanna Kołaczkowska 
 20.00 Polsat Hit Festiwal 2026 (7) 

- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 21.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (8) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 22.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (9) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 23.55 Druhny - komedia, USA, 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, Rose 
Byrne, Rebel Wilson, Melissa 
McCarthy, Terry Crews

  - Annie Walker, singielka po 
trzydziestce, ponosi porażki 
w życiu zawodowym i miło-
snym. Egocentryczny mężczy-
zna, z którym wiąże nieśmiałe 
plany na przyszłość, jasno daje 
jej do zrozumienia, że oczekuje 
seksu bez zobowiązań. 

 2.35 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Co za tydzień 
 12.00 Bitwa o gości 
 13.05 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 14.50 Aquaman - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Kilerów 2 - óch - komedia, 
  Polska 1999, reż. Juliusz 

Machulski, wyk. Cezary Pazura, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Janusz Rewiński, Jan Englert, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Jolanta Fraszyńska

 22.15 Wielki Szu - dramat sensa-
cyjny, Polska 1984, reż. Syl-
wester Chęciński, wyk. Jan 
Nowicki

 0.20 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film przygodowy, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 2.50 Superwizjer 
 3.30 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Szkoła - program obyczajowy
 6.25 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kosmiczny mecz - film fami-

lijny, USA 1996, reż. Joe Pytka
 9.55 Ukryta prawda
 14.55 Detektywi
 17.55 Sonic: Szybki jak błyskawica 
  - komedia przygodowa
 20.00 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 22.30 72 godziny - film sensacyjny, 
USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld

 0.55 Norbit - komedia, USA 2007, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.05 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.05 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Johnny English: Reaktywa-

cja - komedia, Francja, Wielka 
Brytania 2011, reż. Oliver Parker

 14.25 Naga broń 33 1/3: Osta-
teczna zniewaga - komedia 
sensacyjna, USA 1994

 15.55 Powiedz tak - komedia 
 18.00 Dziewczyna z Jersey - kome-

diodramat, USA 2004, reż. 
Kevin Smith, wyk. Ben Affleck, 
Daniela Castro, George Carlino, 
Jennifer Lopez, Liv Tyler

 20.00 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 22.10 Iluzja 2 - thriller, USA 2016
 0.30 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012
 2.35 Dyżur
 3.15 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 10.05 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Max - film przygodowy, USA 
17.20 Kamerdyner - dramat biograficz-
ny, USA 20.00 Lektor - melodramat, 
Niemcy 22.40 Powódź - thriller, USA 
0.40 Bo we mnie jest seks - film biogra-
ficzny, Polska 2.50 Tama - film kr.metr.

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Ewa gotuje 9.20 
Galileo 11.25 Goście, goście 2 - kome-
dia fantasy 13.50 Aniołki Charliego: Za-
wrotna szybkość - komedia sensacyjna 
16.00 8  części prawdy - thriller 17.55 
Uroczysko  20.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 9.50 Po-
irot 12.05 Brice 3 - bo drugiego skaso-
wałem - komedia przygodowa 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Domino śmierci - thrille 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.20 Rafał Wilk - człowiek ze stali 7.05 
Koszykówka mężczyzn - NBA - Finał 
Konferencji 8.15 Polska Liga Żeglarska 
- 1.  Liga R1Sopot 8.40 Droga do Mun-
dialu 9.45 Futbol Totalny 11.00 Mistrzo-
stwa Polski Polskiego Związku Padla 
- Finały 13.15 Lekkoatletyka - Mityng 
skoku o  tyczce: Lisek w  domu 16.00 
Piłka nożna Betclic 1.  liga - Multi1liga 
34.  kolejka 19.15 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: Sporting Lizbona - SCU Tor-
reense 20.20 Sportowy Wieczór 21.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34.  kolejka 
23.15 Piłka nożna - Puchar Portugalii: 
Sporting Lizbona - SCU Torreense 1.25 
Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
14. etap 7.00 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż Finał 
mężczyzn: Jannik Sinner - Carlos Alcaraz 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 1.  dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 1. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 
23.30 Triathlon. T100 World Tour, Pam-
peluna, Hiszpania 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 15. etap 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Inwazja: Bitwa o Los 
Angeles - film sci - fi 20.40 Przykład-
ny obywatel - thriller, Wielka Brytania, 
Norwegia, Chiny, 2019, reż. Hans Pet-
ter Moland, wyk. Liam Neeson, Laura 
Dern, Michael Neeson, Michael Eklu-
nd 23.00 Ucieczka z  piekła - thriller 
1.15 Komisarz Mama 2.20 Wydarze-
nia wieczorne 3.15 JesteśmyDlaDzieci 
3.45 Oblicza Ameryki 4.10 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.00 Smer-
fy  2 - film familijny 13.05 50  pierw-
szych randek - komedia romantyczna 
15.10 Mr. Deeds - milioner z przypadku 
- komedia 17.20 Polacy w świecie 17.55 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Dick i  Jane: Niezły 
ubaw - komedia, USA, 2005, reż. De-
an Parisot, wyk. Jim Carrey, T…a Leoni, 
Alec Baldwin, Richard Jenkins, Angie 
Harmon, John Michael Higgins, Richard 
Burgi 22.50 Jak łyse konie - komedia 
sensacyjna 1.25 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.55 Świat według Kiepskich 
3.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.50 Mateczniki Polskości 17.00 
Natura et  Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każdy 
dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy  
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.55 Rozmowy wygodne - Jacek Po-
niedziałek 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo Kościo-
ła Chrześcijan Baptystów 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Kobiety wywia-
du 9.55 Małże z frytkami - film anim. 
10.35 Koncert 11.15 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 12.15 Narodziny bry-
tyjskiego kina  13.35 W poszukiwaniu 
dobrego filmu 14.15 Panienki z Roche-
fort - musical 16.30 Dobry tytuł 17.15 
Niedziela z… Dorotą Pomykałą - Tylko 
strach - dramat 20.00 Misja - dramat 
22.15 Kulturalni - magazyn 23.10 Al-
bert Camus i Maria Casares. Autor i je-
go muza - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (254, 255) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Słowo daję! - Pisownia 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z sanktuarium bł. ks. Stani-
sława Streicha przy parafii 
św. Jana Bosko w Luboniu

 14.15 Janosik (1, 2) - serial
 16.10 Budka Suflera - największe 

przeboje
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1925) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzyczne NAJ - Maryla 

Rodowicz 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (278) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 22.10 Pułkownik Kwiatkowski 

- komediodramat, Polska, reż. 
Kazimierz Kutz, wyk. Marek 
Kondrat, Renata Dancewicz

 0.15 Raz na milion lat - piosenki 
zespołu Republika - koncert

 0.40 M jak miłość (1925) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (2) - serial
 3.00 Sanatorium miłości s. VIII (10) 
 3.55 Ojciec Mateusz (18) - serial

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Doradca smaku
 11.30 DeFacto - Flesz
 11.40 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 12.05 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować 
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jacek Poniedziałek 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (11) 
- Zjazd rodzinny

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo Kościoła 
Chrześcijan Baptystów 

 9.05 Przystań nad Biblią - Lea 
i Rachela - program religijny

 9.25 Kobiety wywiadu - reportaż
 9.55 Małże z frytkami - film anim.
 10.35 Koncert
 11.15 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 12.15 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 13.35 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.15 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 18.10 Tylko strach - dramat, Polska
 20.00 Misja - dramat, Wielka Brytania, 
  reż. Roland Joffe, wyk. Robert 

De Niro, Jeremy Irons, Ray 
McAnally, Liam Neeson

 22.15 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 0.25 Noc krótkich filmów - Afo-
nia - film kr. metr.

 0.35 Noc krótkich filmów - Roz-
wiązanie - film anim.

 0.50 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 1.55 Kino nocne - Sicario - dra-
mat, USA

 6.10 Był taki dzień - 24 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (21, 22) 
 7.25 Ex Libris (613) - magazyn
 7.55 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.20 Sakrament spowiedzi 
w Kościele prawosławnym 

 8.45 Niepojęte - Bóg Immanuela 
Kanta - felieton 

 9.00 Czarne chmury (6) - serial
 10.00 Historia kuchni polskiej 

- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Na wyspach Polinezji 

 11.50 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (1) - Pacific Rim

 13.50 Flesz historii (762) 
 14.20 Juliusz Cezar - dramat histo-

ryczny, Wielka Brytania
 16.20 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 17.15 Ex Libris (613) - magazyn
 17.40 Rodzina Połanieckich (6) 

- Zdrada - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione 
 20.10 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 21.15 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Panny z Wilka - film 
obyczajowy, Polska

 23.20 Gangsterzy i filantropi 
- komedia, Polska

 0.55 Grzesiuk, chłopak z ferajny 
- film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Ewa gotuje
 9.20 Galileo
 11.25 Goście, goście 2 - komedia 

fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 13.50 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac

 16.00 8 części prawdy - thriller, 
USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill,, Sigourney Weaver

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy-  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku-  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku- program 
rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy-  pro-
gram rozrywkowy 11.25 Muzyczne Po-
dróże Karoliny Treli -  program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Film fabularny 
23.40 Śląska karuzela - program muzycz-
ny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny 8.00 Serwis in-
formacyjny PASMO „NIEDZIELA NA ŻY-
WO” 10.45 Kawa na ławę 11.55 Loża pra-
sowa 12.50 Ewa Ewart poleca: dokument 
14.00 Serwis informacyjny 15.45 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
18.35 Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
W  Kuluarach 21.30 Serwis informacyj-
ny 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.43 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex  s.  14 10.05 Hudson 
i Rex s. 6 11.00 Hudson i Rex s. 8 13.00 Top 
Dog Niemcy s. 1 14.55 Max - film przygo-
dowy, USA 17.20 Kamerdyner - dramat 
biograficzny, USA 20.00 Lektor - melo-
dramat, Niemcy 22.40 Powódź - thriller, 
USA 0.40 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 2.50 Tama - kr. metr. 3.35 
Odwyk - kr. metr. 4.15 Sprawa się rypła 
- komedia, Polska

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 8.15 Co-
lumbo 9.50 Poirot 10.55 Poirot 12.05 
Brice  3 - bo drugiego skasowałem - ko-
media przygodowa, Francja, 2016 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Domino 
śmierci - thriller, USA, 2019, reż. Ken San-
zel, wyk. Nicolas Cage, Anabelle Acosta 
1.40 Kochane pieniądze

10.25 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.55 Kabaretowy Szał  2026 
11.50 Coś śmiesznego 12.15 Kabaretowy 
Szał 2026 13.00 Sprawa się rypła - kome-
dia, Polska 1984 15.00 Rozmowy kon-
trolowane - komedia, Polska 1991 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Trędowata - me-
lodramat, Polska 1976 22.05 Kabaretowy 
Szał 0.00 Na osi 0.40 Zakazane królestwo 
- film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Podróże Kapita-
na Klipera 7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 
8.05 Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.25 7 ży-
czeń - serial 9.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.05 
Joanna - melodramat, Polska 15.40 Pił-
sudski - dramat biograficzny, Polska 17.55 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 22.15 Wałęsa. 
Człowiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 0.50 Ekstradycja s. 1 - serial 3.15 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
5.45 Instalove - kr. metr.

7.00 The Office PL 2 (4 - 6) - serial 8.50 
Georgie ma się dobrze - komediodramat, 
Wlk. Brytania 2023 10.40 King Kong żyje 
- film przygodowy, USA 1986 12.50 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 14.50 W imię dziecka - dramat oby-
czajowy, USA, Wlk. Brytania 2017 17.00 
Premiera: Nicolas Cage: Szalony geniusz 
Hollywoodu - dok. 18.15 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 20.10 Premiera: 
Grantchester  10  (5,  6) - serial 22.10 Ry-
zykowny napad - thriller, Hiszpania 2025 
0.05 Pokusa - thriller, USA 2012 2.10 Pla-
neta Singli. Osiem historii (7): Władek i Ha-
linka - serial 3.05 Moje miasto - film oby-
czajowy, Polska 2002

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 2 - film fantasy, USA 2012 8.00 Za-
bójcza broń II - serial 9.00 Zabójcza broń 
III - serial 10.00 Detektyw Monk II - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 16.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas X - serial 18.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 19.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 20.00 Świat w ogniu - film sensacyj-
ny, USA 2019 22.30 Resident Evil: Afterlife 
- horror, Francja, Niemcy, Wielka Brytania 
2010 0.20 Resident Evil: Ostatni rozdział 
- horror, Francja, Kanada, Niemcy, Japonia, 
USA, Australia, Wielka Brytania 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 7.45 Rek-
sio - serial 8.25 7 życzeń - Senemedar 
- serial 9.55 Pan Kleks w kosmosie cz. 1 
- baśń filmowa, Polska 11.45 Pan Kleks 
w kosmosie cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 13.05 Joanna - melodramat, Polska 
15.40 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.55 Rozmowy nocą - komedia 
romantyczna, Polska 20.00 Komedia 
małżeńska - komedia obyczajowa, Pol-
ska 22.15 Wałęsa. Człowiek z  nadziei 
- film biograficzny, Polska 0.50 Ekstra-
dycja - serial 3.15 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.05 Zakup w ciemno 13.10 Zakup 
w ciemno Extra 13.40 Damy i wieśniacz-
ki. PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 18.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Zakup w ciemno 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Żony Podla-
sia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 1.00 Back to school

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

9.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.00 Klub Magii 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Znachor  (2) - dramat 
obyczajowy, Polska 1981 13.00 Trędowa-
ta - melodramat, Polska 1976 15.05 Klej-
not  TV 17.05 Remont na  5+ 17.40 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
snąć na wieki - thriller, USA 2023 23.00 
Coś śmiesznego 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis

NIEDZIELA, 24 MAJA 

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Fascynująca Szwajcaria 

- Jezioro Maggiore
 8.55 Alternatywy 4 (7) - serial
 10.00 Ojciec Mateusz (152) - serial
 10.55 Komisarz Alex (319) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Droga do 

Kościoła 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (2) - cykl dok.
 14.25 Dom (17) - Komu gra ta 

orkiestra - serial
 16.05 Dziedzictwo (928) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (13) - serial
 21.25 Usłane różami - film fabularny, 

Francja, reż. Pierre Pinaud, wyk. 
Catherine Frot, Manel Foulgoc

 23.10 Na noże - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Rian Johnson, 
wyk. Daniel Craig, Jamie Lee 
Curtis, Chris Evans, Ana de 
Armas, Don Johnson

 1.25 Gwiazda szeryfa - western, 
USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 3.00 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Claire Foy, Lakeith Stanfield

 5.00 Jaka to melodia?

 4.40 Barwy szczęścia (3384 - 3386) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1935) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 13.00 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (1839) ed. 14 

- teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (1) 
- Dziewczyna z ludu - serial

 18.20 Pan Mama (56) - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
 22.25  Pojedynek na głosy - kome-

diodramat, Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 0.20 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(10) - serial

 1.10 Rodziny się nie wybiera 
- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Między nami żywiołami 

- film anim.
 14.20 Super Mario Bros: Film - anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 halo tu polsat - Niepoże-

gnalna Joanna Kołaczkowska 
 20.00 Polsat Hit Festiwal 2026 (7) 

- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 21.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (8) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 22.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (9) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 23.55 Druhny - komedia, USA, 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, Rose 
Byrne, Rebel Wilson, Melissa 
McCarthy, Terry Crews

  - Annie Walker, singielka po 
trzydziestce, ponosi porażki 
w życiu zawodowym i miło-
snym. Egocentryczny mężczy-
zna, z którym wiąże nieśmiałe 
plany na przyszłość, jasno daje 
jej do zrozumienia, że oczekuje 
seksu bez zobowiązań. 

 2.35 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Co za tydzień 
 12.00 Bitwa o gości 
 13.05 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 14.50 Aquaman - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Kilerów 2 - óch - komedia, 
  Polska 1999, reż. Juliusz 

Machulski, wyk. Cezary Pazura, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Janusz Rewiński, Jan Englert, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Jolanta Fraszyńska

 22.15 Wielki Szu - dramat sensa-
cyjny, Polska 1984, reż. Syl-
wester Chęciński, wyk. Jan 
Nowicki

 0.20 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film przygodowy, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 2.50 Superwizjer 
 3.30 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Szkoła - program obyczajowy
 6.25 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kosmiczny mecz - film fami-

lijny, USA 1996, reż. Joe Pytka
 9.55 Ukryta prawda
 14.55 Detektywi
 17.55 Sonic: Szybki jak błyskawica 
  - komedia przygodowa
 20.00 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 22.30 72 godziny - film sensacyjny, 
USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld

 0.55 Norbit - komedia, USA 2007, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.05 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.05 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Johnny English: Reaktywa-

cja - komedia, Francja, Wielka 
Brytania 2011, reż. Oliver Parker

 14.25 Naga broń 33 1/3: Osta-
teczna zniewaga - komedia 
sensacyjna, USA 1994

 15.55 Powiedz tak - komedia 
 18.00 Dziewczyna z Jersey - kome-

diodramat, USA 2004, reż. 
Kevin Smith, wyk. Ben Affleck, 
Daniela Castro, George Carlino, 
Jennifer Lopez, Liv Tyler

 20.00 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 22.10 Iluzja 2 - thriller, USA 2016
 0.30 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012
 2.35 Dyżur
 3.15 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 10.05 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Max - film przygodowy, USA 
17.20 Kamerdyner - dramat biograficz-
ny, USA 20.00 Lektor - melodramat, 
Niemcy 22.40 Powódź - thriller, USA 
0.40 Bo we mnie jest seks - film biogra-
ficzny, Polska 2.50 Tama - film kr.metr.

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Ewa gotuje 9.20 
Galileo 11.25 Goście, goście 2 - kome-
dia fantasy 13.50 Aniołki Charliego: Za-
wrotna szybkość - komedia sensacyjna 
16.00 8  części prawdy - thriller 17.55 
Uroczysko  20.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 9.50 Po-
irot 12.05 Brice 3 - bo drugiego skaso-
wałem - komedia przygodowa 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Domino śmierci - thrille 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.20 Rafał Wilk - człowiek ze stali 7.05 
Koszykówka mężczyzn - NBA - Finał 
Konferencji 8.15 Polska Liga Żeglarska 
- 1.  Liga R1Sopot 8.40 Droga do Mun-
dialu 9.45 Futbol Totalny 11.00 Mistrzo-
stwa Polski Polskiego Związku Padla 
- Finały 13.15 Lekkoatletyka - Mityng 
skoku o  tyczce: Lisek w  domu 16.00 
Piłka nożna Betclic 1.  liga - Multi1liga 
34.  kolejka 19.15 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: Sporting Lizbona - SCU Tor-
reense 20.20 Sportowy Wieczór 21.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34.  kolejka 
23.15 Piłka nożna - Puchar Portugalii: 
Sporting Lizbona - SCU Torreense 1.25 
Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
14. etap 7.00 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż Finał 
mężczyzn: Jannik Sinner - Carlos Alcaraz 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 1.  dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 1. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 
23.30 Triathlon. T100 World Tour, Pam-
peluna, Hiszpania 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 15. etap 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Inwazja: Bitwa o Los 
Angeles - film sci - fi 20.40 Przykład-
ny obywatel - thriller, Wielka Brytania, 
Norwegia, Chiny, 2019, reż. Hans Pet-
ter Moland, wyk. Liam Neeson, Laura 
Dern, Michael Neeson, Michael Eklu-
nd 23.00 Ucieczka z  piekła - thriller 
1.15 Komisarz Mama 2.20 Wydarze-
nia wieczorne 3.15 JesteśmyDlaDzieci 
3.45 Oblicza Ameryki 4.10 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.00 Smer-
fy  2 - film familijny 13.05 50  pierw-
szych randek - komedia romantyczna 
15.10 Mr. Deeds - milioner z przypadku 
- komedia 17.20 Polacy w świecie 17.55 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Dick i  Jane: Niezły 
ubaw - komedia, USA, 2005, reż. De-
an Parisot, wyk. Jim Carrey, T…a Leoni, 
Alec Baldwin, Richard Jenkins, Angie 
Harmon, John Michael Higgins, Richard 
Burgi 22.50 Jak łyse konie - komedia 
sensacyjna 1.25 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.55 Świat według Kiepskich 
3.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.50 Mateczniki Polskości 17.00 
Natura et  Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każdy 
dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy  
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.55 Rozmowy wygodne - Jacek Po-
niedziałek 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo Kościo-
ła Chrześcijan Baptystów 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Kobiety wywia-
du 9.55 Małże z frytkami - film anim. 
10.35 Koncert 11.15 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 12.15 Narodziny bry-
tyjskiego kina  13.35 W poszukiwaniu 
dobrego filmu 14.15 Panienki z Roche-
fort - musical 16.30 Dobry tytuł 17.15 
Niedziela z… Dorotą Pomykałą - Tylko 
strach - dramat 20.00 Misja - dramat 
22.15 Kulturalni - magazyn 23.10 Al-
bert Camus i Maria Casares. Autor i je-
go muza - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (254, 255) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Słowo daję! - Pisownia 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z sanktuarium bł. ks. Stani-
sława Streicha przy parafii 
św. Jana Bosko w Luboniu

 14.15 Janosik (1, 2) - serial
 16.10 Budka Suflera - największe 

przeboje
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1925) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzyczne NAJ - Maryla 

Rodowicz 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (278) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 22.10 Pułkownik Kwiatkowski 

- komediodramat, Polska, reż. 
Kazimierz Kutz, wyk. Marek 
Kondrat, Renata Dancewicz

 0.15 Raz na milion lat - piosenki 
zespołu Republika - koncert

 0.40 M jak miłość (1925) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (2) - serial
 3.00 Sanatorium miłości s. VIII (10) 
 3.55 Ojciec Mateusz (18) - serial

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Doradca smaku
 11.30 DeFacto - Flesz
 11.40 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 12.05 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować 
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jacek Poniedziałek 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (11) 
- Zjazd rodzinny

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo Kościoła 
Chrześcijan Baptystów 

 9.05 Przystań nad Biblią - Lea 
i Rachela - program religijny

 9.25 Kobiety wywiadu - reportaż
 9.55 Małże z frytkami - film anim.
 10.35 Koncert
 11.15 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 12.15 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 13.35 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.15 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 18.10 Tylko strach - dramat, Polska
 20.00 Misja - dramat, Wielka Brytania, 
  reż. Roland Joffe, wyk. Robert 

De Niro, Jeremy Irons, Ray 
McAnally, Liam Neeson

 22.15 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 0.25 Noc krótkich filmów - Afo-
nia - film kr. metr.

 0.35 Noc krótkich filmów - Roz-
wiązanie - film anim.

 0.50 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 1.55 Kino nocne - Sicario - dra-
mat, USA

 6.10 Był taki dzień - 24 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (21, 22) 
 7.25 Ex Libris (613) - magazyn
 7.55 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.20 Sakrament spowiedzi 
w Kościele prawosławnym 

 8.45 Niepojęte - Bóg Immanuela 
Kanta - felieton 

 9.00 Czarne chmury (6) - serial
 10.00 Historia kuchni polskiej 

- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Na wyspach Polinezji 

 11.50 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (1) - Pacific Rim

 13.50 Flesz historii (762) 
 14.20 Juliusz Cezar - dramat histo-

ryczny, Wielka Brytania
 16.20 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 17.15 Ex Libris (613) - magazyn
 17.40 Rodzina Połanieckich (6) 

- Zdrada - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione 
 20.10 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 21.15 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Panny z Wilka - film 
obyczajowy, Polska

 23.20 Gangsterzy i filantropi 
- komedia, Polska

 0.55 Grzesiuk, chłopak z ferajny 
- film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Ewa gotuje
 9.20 Galileo
 11.25 Goście, goście 2 - komedia 

fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 13.50 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac

 16.00 8 części prawdy - thriller, 
USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill,, Sigourney Weaver

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy-  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku-  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku- program 
rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy-  pro-
gram rozrywkowy 11.25 Muzyczne Po-
dróże Karoliny Treli -  program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Film fabularny 
23.40 Śląska karuzela - program muzycz-
ny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny 8.00 Serwis in-
formacyjny PASMO „NIEDZIELA NA ŻY-
WO” 10.45 Kawa na ławę 11.55 Loża pra-
sowa 12.50 Ewa Ewart poleca: dokument 
14.00 Serwis informacyjny 15.45 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
18.35 Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
W  Kuluarach 21.30 Serwis informacyj-
ny 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.43 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex  s.  14 10.05 Hudson 
i Rex s. 6 11.00 Hudson i Rex s. 8 13.00 Top 
Dog Niemcy s. 1 14.55 Max - film przygo-
dowy, USA 17.20 Kamerdyner - dramat 
biograficzny, USA 20.00 Lektor - melo-
dramat, Niemcy 22.40 Powódź - thriller, 
USA 0.40 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 2.50 Tama - kr. metr. 3.35 
Odwyk - kr. metr. 4.15 Sprawa się rypła 
- komedia, Polska

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 8.15 Co-
lumbo 9.50 Poirot 10.55 Poirot 12.05 
Brice  3 - bo drugiego skasowałem - ko-
media przygodowa, Francja, 2016 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Domino 
śmierci - thriller, USA, 2019, reż. Ken San-
zel, wyk. Nicolas Cage, Anabelle Acosta 
1.40 Kochane pieniądze

10.25 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.55 Kabaretowy Szał  2026 
11.50 Coś śmiesznego 12.15 Kabaretowy 
Szał 2026 13.00 Sprawa się rypła - kome-
dia, Polska 1984 15.00 Rozmowy kon-
trolowane - komedia, Polska 1991 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Trędowata - me-
lodramat, Polska 1976 22.05 Kabaretowy 
Szał 0.00 Na osi 0.40 Zakazane królestwo 
- film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Podróże Kapita-
na Klipera 7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 
8.05 Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.25 7 ży-
czeń - serial 9.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.05 
Joanna - melodramat, Polska 15.40 Pił-
sudski - dramat biograficzny, Polska 17.55 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 22.15 Wałęsa. 
Człowiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 0.50 Ekstradycja s. 1 - serial 3.15 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
5.45 Instalove - kr. metr.

7.00 The Office PL 2 (4 - 6) - serial 8.50 
Georgie ma się dobrze - komediodramat, 
Wlk. Brytania 2023 10.40 King Kong żyje 
- film przygodowy, USA 1986 12.50 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 14.50 W imię dziecka - dramat oby-
czajowy, USA, Wlk. Brytania 2017 17.00 
Premiera: Nicolas Cage: Szalony geniusz 
Hollywoodu - dok. 18.15 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 20.10 Premiera: 
Grantchester  10  (5,  6) - serial 22.10 Ry-
zykowny napad - thriller, Hiszpania 2025 
0.05 Pokusa - thriller, USA 2012 2.10 Pla-
neta Singli. Osiem historii (7): Władek i Ha-
linka - serial 3.05 Moje miasto - film oby-
czajowy, Polska 2002

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 2 - film fantasy, USA 2012 8.00 Za-
bójcza broń II - serial 9.00 Zabójcza broń 
III - serial 10.00 Detektyw Monk II - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 16.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas X - serial 18.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 19.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 20.00 Świat w ogniu - film sensacyj-
ny, USA 2019 22.30 Resident Evil: Afterlife 
- horror, Francja, Niemcy, Wielka Brytania 
2010 0.20 Resident Evil: Ostatni rozdział 
- horror, Francja, Kanada, Niemcy, Japonia, 
USA, Australia, Wielka Brytania 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 7.45 Rek-
sio - serial 8.25 7 życzeń - Senemedar 
- serial 9.55 Pan Kleks w kosmosie cz. 1 
- baśń filmowa, Polska 11.45 Pan Kleks 
w kosmosie cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 13.05 Joanna - melodramat, Polska 
15.40 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.55 Rozmowy nocą - komedia 
romantyczna, Polska 20.00 Komedia 
małżeńska - komedia obyczajowa, Pol-
ska 22.15 Wałęsa. Człowiek z  nadziei 
- film biograficzny, Polska 0.50 Ekstra-
dycja - serial 3.15 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.05 Zakup w ciemno 13.10 Zakup 
w ciemno Extra 13.40 Damy i wieśniacz-
ki. PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 18.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Zakup w ciemno 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Żony Podla-
sia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 1.00 Back to school

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

9.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.00 Klub Magii 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Znachor  (2) - dramat 
obyczajowy, Polska 1981 13.00 Trędowa-
ta - melodramat, Polska 1976 15.05 Klej-
not  TV 17.05 Remont na  5+ 17.40 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
snąć na wieki - thriller, USA 2023 23.00 
Coś śmiesznego 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Fascynująca Szwajcaria 

- Jezioro Maggiore
 8.55 Alternatywy 4 (7) - serial
 10.00 Ojciec Mateusz (152) - serial
 10.55 Komisarz Alex (319) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Droga do 

Kościoła 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (2) - cykl dok.
 14.25 Dom (17) - Komu gra ta 

orkiestra - serial
 16.05 Dziedzictwo (928) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (13) - serial
 21.25 Usłane różami - film fabularny, 

Francja, reż. Pierre Pinaud, wyk. 
Catherine Frot, Manel Foulgoc

 23.10 Na noże - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Rian Johnson, 
wyk. Daniel Craig, Jamie Lee 
Curtis, Chris Evans, Ana de 
Armas, Don Johnson

 1.25 Gwiazda szeryfa - western, 
USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 3.00 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Claire Foy, Lakeith Stanfield

 5.00 Jaka to melodia?

 4.40 Barwy szczęścia (3384 - 3386) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1935) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 13.00 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (1839) ed. 14 

- teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (1) 
- Dziewczyna z ludu - serial

 18.20 Pan Mama (56) - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
 22.25  Pojedynek na głosy - kome-

diodramat, Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 0.20 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(10) - serial

 1.10 Rodziny się nie wybiera 
- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Między nami żywiołami 

- film anim.
 14.20 Super Mario Bros: Film - anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 halo tu polsat - Niepoże-

gnalna Joanna Kołaczkowska 
 20.00 Polsat Hit Festiwal 2026 (7) 

- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 21.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (8) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 22.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (9) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 23.55 Druhny - komedia, USA, 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, Rose 
Byrne, Rebel Wilson, Melissa 
McCarthy, Terry Crews

  - Annie Walker, singielka po 
trzydziestce, ponosi porażki 
w życiu zawodowym i miło-
snym. Egocentryczny mężczy-
zna, z którym wiąże nieśmiałe 
plany na przyszłość, jasno daje 
jej do zrozumienia, że oczekuje 
seksu bez zobowiązań. 

 2.35 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Co za tydzień 
 12.00 Bitwa o gości 
 13.05 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 14.50 Aquaman - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Kilerów 2 - óch - komedia, 
  Polska 1999, reż. Juliusz 

Machulski, wyk. Cezary Pazura, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Janusz Rewiński, Jan Englert, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Jolanta Fraszyńska

 22.15 Wielki Szu - dramat sensa-
cyjny, Polska 1984, reż. Syl-
wester Chęciński, wyk. Jan 
Nowicki

 0.20 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film przygodowy, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 2.50 Superwizjer 
 3.30 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Szkoła - program obyczajowy
 6.25 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kosmiczny mecz - film fami-

lijny, USA 1996, reż. Joe Pytka
 9.55 Ukryta prawda
 14.55 Detektywi
 17.55 Sonic: Szybki jak błyskawica 
  - komedia przygodowa
 20.00 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 22.30 72 godziny - film sensacyjny, 
USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld

 0.55 Norbit - komedia, USA 2007, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.05 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.05 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Johnny English: Reaktywa-

cja - komedia, Francja, Wielka 
Brytania 2011, reż. Oliver Parker

 14.25 Naga broń 33 1/3: Osta-
teczna zniewaga - komedia 
sensacyjna, USA 1994

 15.55 Powiedz tak - komedia 
 18.00 Dziewczyna z Jersey - kome-

diodramat, USA 2004, reż. 
Kevin Smith, wyk. Ben Affleck, 
Daniela Castro, George Carlino, 
Jennifer Lopez, Liv Tyler

 20.00 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 22.10 Iluzja 2 - thriller, USA 2016
 0.30 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012
 2.35 Dyżur
 3.15 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 10.05 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Max - film przygodowy, USA 
17.20 Kamerdyner - dramat biograficz-
ny, USA 20.00 Lektor - melodramat, 
Niemcy 22.40 Powódź - thriller, USA 
0.40 Bo we mnie jest seks - film biogra-
ficzny, Polska 2.50 Tama - film kr.metr.

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Ewa gotuje 9.20 
Galileo 11.25 Goście, goście 2 - kome-
dia fantasy 13.50 Aniołki Charliego: Za-
wrotna szybkość - komedia sensacyjna 
16.00 8  części prawdy - thriller 17.55 
Uroczysko  20.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 9.50 Po-
irot 12.05 Brice 3 - bo drugiego skaso-
wałem - komedia przygodowa 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Domino śmierci - thrille 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.20 Rafał Wilk - człowiek ze stali 7.05 
Koszykówka mężczyzn - NBA - Finał 
Konferencji 8.15 Polska Liga Żeglarska 
- 1.  Liga R1Sopot 8.40 Droga do Mun-
dialu 9.45 Futbol Totalny 11.00 Mistrzo-
stwa Polski Polskiego Związku Padla 
- Finały 13.15 Lekkoatletyka - Mityng 
skoku o  tyczce: Lisek w  domu 16.00 
Piłka nożna Betclic 1.  liga - Multi1liga 
34.  kolejka 19.15 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: Sporting Lizbona - SCU Tor-
reense 20.20 Sportowy Wieczór 21.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34.  kolejka 
23.15 Piłka nożna - Puchar Portugalii: 
Sporting Lizbona - SCU Torreense 1.25 
Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
14. etap 7.00 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż Finał 
mężczyzn: Jannik Sinner - Carlos Alcaraz 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 1.  dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 1. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 
23.30 Triathlon. T100 World Tour, Pam-
peluna, Hiszpania 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 15. etap 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Inwazja: Bitwa o Los 
Angeles - film sci - fi 20.40 Przykład-
ny obywatel - thriller, Wielka Brytania, 
Norwegia, Chiny, 2019, reż. Hans Pet-
ter Moland, wyk. Liam Neeson, Laura 
Dern, Michael Neeson, Michael Eklu-
nd 23.00 Ucieczka z  piekła - thriller 
1.15 Komisarz Mama 2.20 Wydarze-
nia wieczorne 3.15 JesteśmyDlaDzieci 
3.45 Oblicza Ameryki 4.10 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.00 Smer-
fy  2 - film familijny 13.05 50  pierw-
szych randek - komedia romantyczna 
15.10 Mr. Deeds - milioner z przypadku 
- komedia 17.20 Polacy w świecie 17.55 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Dick i  Jane: Niezły 
ubaw - komedia, USA, 2005, reż. De-
an Parisot, wyk. Jim Carrey, T…a Leoni, 
Alec Baldwin, Richard Jenkins, Angie 
Harmon, John Michael Higgins, Richard 
Burgi 22.50 Jak łyse konie - komedia 
sensacyjna 1.25 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.55 Świat według Kiepskich 
3.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.50 Mateczniki Polskości 17.00 
Natura et  Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każdy 
dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy  
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.55 Rozmowy wygodne - Jacek Po-
niedziałek 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo Kościo-
ła Chrześcijan Baptystów 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Kobiety wywia-
du 9.55 Małże z frytkami - film anim. 
10.35 Koncert 11.15 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 12.15 Narodziny bry-
tyjskiego kina  13.35 W poszukiwaniu 
dobrego filmu 14.15 Panienki z Roche-
fort - musical 16.30 Dobry tytuł 17.15 
Niedziela z… Dorotą Pomykałą - Tylko 
strach - dramat 20.00 Misja - dramat 
22.15 Kulturalni - magazyn 23.10 Al-
bert Camus i Maria Casares. Autor i je-
go muza - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (254, 255) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Słowo daję! - Pisownia 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z sanktuarium bł. ks. Stani-
sława Streicha przy parafii 
św. Jana Bosko w Luboniu

 14.15 Janosik (1, 2) - serial
 16.10 Budka Suflera - największe 

przeboje
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1925) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzyczne NAJ - Maryla 

Rodowicz 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (278) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 22.10 Pułkownik Kwiatkowski 

- komediodramat, Polska, reż. 
Kazimierz Kutz, wyk. Marek 
Kondrat, Renata Dancewicz

 0.15 Raz na milion lat - piosenki 
zespołu Republika - koncert

 0.40 M jak miłość (1925) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (2) - serial
 3.00 Sanatorium miłości s. VIII (10) 
 3.55 Ojciec Mateusz (18) - serial

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Doradca smaku
 11.30 DeFacto - Flesz
 11.40 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 12.05 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować 
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jacek Poniedziałek 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (11) 
- Zjazd rodzinny

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo Kościoła 
Chrześcijan Baptystów 

 9.05 Przystań nad Biblią - Lea 
i Rachela - program religijny

 9.25 Kobiety wywiadu - reportaż
 9.55 Małże z frytkami - film anim.
 10.35 Koncert
 11.15 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 12.15 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 13.35 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.15 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 18.10 Tylko strach - dramat, Polska
 20.00 Misja - dramat, Wielka Brytania, 
  reż. Roland Joffe, wyk. Robert 

De Niro, Jeremy Irons, Ray 
McAnally, Liam Neeson

 22.15 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 0.25 Noc krótkich filmów - Afo-
nia - film kr. metr.

 0.35 Noc krótkich filmów - Roz-
wiązanie - film anim.

 0.50 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 1.55 Kino nocne - Sicario - dra-
mat, USA

 6.10 Był taki dzień - 24 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (21, 22) 
 7.25 Ex Libris (613) - magazyn
 7.55 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.20 Sakrament spowiedzi 
w Kościele prawosławnym 

 8.45 Niepojęte - Bóg Immanuela 
Kanta - felieton 

 9.00 Czarne chmury (6) - serial
 10.00 Historia kuchni polskiej 

- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Na wyspach Polinezji 

 11.50 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (1) - Pacific Rim

 13.50 Flesz historii (762) 
 14.20 Juliusz Cezar - dramat histo-

ryczny, Wielka Brytania
 16.20 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 17.15 Ex Libris (613) - magazyn
 17.40 Rodzina Połanieckich (6) 

- Zdrada - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione 
 20.10 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 21.15 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Panny z Wilka - film 
obyczajowy, Polska

 23.20 Gangsterzy i filantropi 
- komedia, Polska

 0.55 Grzesiuk, chłopak z ferajny 
- film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Ewa gotuje
 9.20 Galileo
 11.25 Goście, goście 2 - komedia 

fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 13.50 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac

 16.00 8 części prawdy - thriller, 
USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill,, Sigourney Weaver

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy-  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku-  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku- program 
rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy-  pro-
gram rozrywkowy 11.25 Muzyczne Po-
dróże Karoliny Treli -  program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Film fabularny 
23.40 Śląska karuzela - program muzycz-
ny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny 8.00 Serwis in-
formacyjny PASMO „NIEDZIELA NA ŻY-
WO” 10.45 Kawa na ławę 11.55 Loża pra-
sowa 12.50 Ewa Ewart poleca: dokument 
14.00 Serwis informacyjny 15.45 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
18.35 Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
W  Kuluarach 21.30 Serwis informacyj-
ny 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.43 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex  s.  14 10.05 Hudson 
i Rex s. 6 11.00 Hudson i Rex s. 8 13.00 Top 
Dog Niemcy s. 1 14.55 Max - film przygo-
dowy, USA 17.20 Kamerdyner - dramat 
biograficzny, USA 20.00 Lektor - melo-
dramat, Niemcy 22.40 Powódź - thriller, 
USA 0.40 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 2.50 Tama - kr. metr. 3.35 
Odwyk - kr. metr. 4.15 Sprawa się rypła 
- komedia, Polska

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 8.15 Co-
lumbo 9.50 Poirot 10.55 Poirot 12.05 
Brice  3 - bo drugiego skasowałem - ko-
media przygodowa, Francja, 2016 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Domino 
śmierci - thriller, USA, 2019, reż. Ken San-
zel, wyk. Nicolas Cage, Anabelle Acosta 
1.40 Kochane pieniądze

10.25 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.55 Kabaretowy Szał  2026 
11.50 Coś śmiesznego 12.15 Kabaretowy 
Szał 2026 13.00 Sprawa się rypła - kome-
dia, Polska 1984 15.00 Rozmowy kon-
trolowane - komedia, Polska 1991 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Trędowata - me-
lodramat, Polska 1976 22.05 Kabaretowy 
Szał 0.00 Na osi 0.40 Zakazane królestwo 
- film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Podróże Kapita-
na Klipera 7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 
8.05 Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.25 7 ży-
czeń - serial 9.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.05 
Joanna - melodramat, Polska 15.40 Pił-
sudski - dramat biograficzny, Polska 17.55 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 22.15 Wałęsa. 
Człowiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 0.50 Ekstradycja s. 1 - serial 3.15 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
5.45 Instalove - kr. metr.

7.00 The Office PL 2 (4 - 6) - serial 8.50 
Georgie ma się dobrze - komediodramat, 
Wlk. Brytania 2023 10.40 King Kong żyje 
- film przygodowy, USA 1986 12.50 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 14.50 W imię dziecka - dramat oby-
czajowy, USA, Wlk. Brytania 2017 17.00 
Premiera: Nicolas Cage: Szalony geniusz 
Hollywoodu - dok. 18.15 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 20.10 Premiera: 
Grantchester  10  (5,  6) - serial 22.10 Ry-
zykowny napad - thriller, Hiszpania 2025 
0.05 Pokusa - thriller, USA 2012 2.10 Pla-
neta Singli. Osiem historii (7): Władek i Ha-
linka - serial 3.05 Moje miasto - film oby-
czajowy, Polska 2002

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 2 - film fantasy, USA 2012 8.00 Za-
bójcza broń II - serial 9.00 Zabójcza broń 
III - serial 10.00 Detektyw Monk II - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 16.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas X - serial 18.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 19.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 20.00 Świat w ogniu - film sensacyj-
ny, USA 2019 22.30 Resident Evil: Afterlife 
- horror, Francja, Niemcy, Wielka Brytania 
2010 0.20 Resident Evil: Ostatni rozdział 
- horror, Francja, Kanada, Niemcy, Japonia, 
USA, Australia, Wielka Brytania 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 7.45 Rek-
sio - serial 8.25 7 życzeń - Senemedar 
- serial 9.55 Pan Kleks w kosmosie cz. 1 
- baśń filmowa, Polska 11.45 Pan Kleks 
w kosmosie cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 13.05 Joanna - melodramat, Polska 
15.40 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.55 Rozmowy nocą - komedia 
romantyczna, Polska 20.00 Komedia 
małżeńska - komedia obyczajowa, Pol-
ska 22.15 Wałęsa. Człowiek z  nadziei 
- film biograficzny, Polska 0.50 Ekstra-
dycja - serial 3.15 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.05 Zakup w ciemno 13.10 Zakup 
w ciemno Extra 13.40 Damy i wieśniacz-
ki. PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 18.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Zakup w ciemno 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Żony Podla-
sia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 1.00 Back to school

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

9.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.00 Klub Magii 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Znachor  (2) - dramat 
obyczajowy, Polska 1981 13.00 Trędowa-
ta - melodramat, Polska 1976 15.05 Klej-
not  TV 17.05 Remont na  5+ 17.40 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
snąć na wieki - thriller, USA 2023 23.00 
Coś śmiesznego 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Fascynująca Szwajcaria 

- Jezioro Maggiore
 8.55 Alternatywy 4 (7) - serial
 10.00 Ojciec Mateusz (152) - serial
 10.55 Komisarz Alex (319) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Droga do 

Kościoła 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (2) - cykl dok.
 14.25 Dom (17) - Komu gra ta 

orkiestra - serial
 16.05 Dziedzictwo (928) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (13) - serial
 21.25 Usłane różami - film fabularny, 

Francja, reż. Pierre Pinaud, wyk. 
Catherine Frot, Manel Foulgoc

 23.10 Na noże - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Rian Johnson, 
wyk. Daniel Craig, Jamie Lee 
Curtis, Chris Evans, Ana de 
Armas, Don Johnson

 1.25 Gwiazda szeryfa - western, 
USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 3.00 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Claire Foy, Lakeith Stanfield

 5.00 Jaka to melodia?

 4.40 Barwy szczęścia (3384 - 3386) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1935) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 13.00 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (1839) ed. 14 

- teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (1) 
- Dziewczyna z ludu - serial

 18.20 Pan Mama (56) - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
 22.25  Pojedynek na głosy - kome-

diodramat, Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 0.20 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(10) - serial

 1.10 Rodziny się nie wybiera 
- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Między nami żywiołami 

- film anim.
 14.20 Super Mario Bros: Film - anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 halo tu polsat - Niepoże-

gnalna Joanna Kołaczkowska 
 20.00 Polsat Hit Festiwal 2026 (7) 

- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 21.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (8) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 22.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (9) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 23.55 Druhny - komedia, USA, 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, Rose 
Byrne, Rebel Wilson, Melissa 
McCarthy, Terry Crews

  - Annie Walker, singielka po 
trzydziestce, ponosi porażki 
w życiu zawodowym i miło-
snym. Egocentryczny mężczy-
zna, z którym wiąże nieśmiałe 
plany na przyszłość, jasno daje 
jej do zrozumienia, że oczekuje 
seksu bez zobowiązań. 

 2.35 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Co za tydzień 
 12.00 Bitwa o gości 
 13.05 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 14.50 Aquaman - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Kilerów 2 - óch - komedia, 
  Polska 1999, reż. Juliusz 

Machulski, wyk. Cezary Pazura, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Janusz Rewiński, Jan Englert, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Jolanta Fraszyńska

 22.15 Wielki Szu - dramat sensa-
cyjny, Polska 1984, reż. Syl-
wester Chęciński, wyk. Jan 
Nowicki

 0.20 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film przygodowy, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 2.50 Superwizjer 
 3.30 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Szkoła - program obyczajowy
 6.25 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kosmiczny mecz - film fami-

lijny, USA 1996, reż. Joe Pytka
 9.55 Ukryta prawda
 14.55 Detektywi
 17.55 Sonic: Szybki jak błyskawica 
  - komedia przygodowa
 20.00 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 22.30 72 godziny - film sensacyjny, 
USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld

 0.55 Norbit - komedia, USA 2007, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.05 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.05 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Johnny English: Reaktywa-

cja - komedia, Francja, Wielka 
Brytania 2011, reż. Oliver Parker

 14.25 Naga broń 33 1/3: Osta-
teczna zniewaga - komedia 
sensacyjna, USA 1994

 15.55 Powiedz tak - komedia 
 18.00 Dziewczyna z Jersey - kome-

diodramat, USA 2004, reż. 
Kevin Smith, wyk. Ben Affleck, 
Daniela Castro, George Carlino, 
Jennifer Lopez, Liv Tyler

 20.00 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 22.10 Iluzja 2 - thriller, USA 2016
 0.30 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012
 2.35 Dyżur
 3.15 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 10.05 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Max - film przygodowy, USA 
17.20 Kamerdyner - dramat biograficz-
ny, USA 20.00 Lektor - melodramat, 
Niemcy 22.40 Powódź - thriller, USA 
0.40 Bo we mnie jest seks - film biogra-
ficzny, Polska 2.50 Tama - film kr.metr.

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Ewa gotuje 9.20 
Galileo 11.25 Goście, goście 2 - kome-
dia fantasy 13.50 Aniołki Charliego: Za-
wrotna szybkość - komedia sensacyjna 
16.00 8  części prawdy - thriller 17.55 
Uroczysko  20.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 9.50 Po-
irot 12.05 Brice 3 - bo drugiego skaso-
wałem - komedia przygodowa 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Domino śmierci - thrille 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.20 Rafał Wilk - człowiek ze stali 7.05 
Koszykówka mężczyzn - NBA - Finał 
Konferencji 8.15 Polska Liga Żeglarska 
- 1.  Liga R1Sopot 8.40 Droga do Mun-
dialu 9.45 Futbol Totalny 11.00 Mistrzo-
stwa Polski Polskiego Związku Padla 
- Finały 13.15 Lekkoatletyka - Mityng 
skoku o  tyczce: Lisek w  domu 16.00 
Piłka nożna Betclic 1.  liga - Multi1liga 
34.  kolejka 19.15 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: Sporting Lizbona - SCU Tor-
reense 20.20 Sportowy Wieczór 21.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34.  kolejka 
23.15 Piłka nożna - Puchar Portugalii: 
Sporting Lizbona - SCU Torreense 1.25 
Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
14. etap 7.00 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż Finał 
mężczyzn: Jannik Sinner - Carlos Alcaraz 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 1.  dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 1. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 
23.30 Triathlon. T100 World Tour, Pam-
peluna, Hiszpania 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 15. etap 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Inwazja: Bitwa o Los 
Angeles - film sci - fi 20.40 Przykład-
ny obywatel - thriller, Wielka Brytania, 
Norwegia, Chiny, 2019, reż. Hans Pet-
ter Moland, wyk. Liam Neeson, Laura 
Dern, Michael Neeson, Michael Eklu-
nd 23.00 Ucieczka z  piekła - thriller 
1.15 Komisarz Mama 2.20 Wydarze-
nia wieczorne 3.15 JesteśmyDlaDzieci 
3.45 Oblicza Ameryki 4.10 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.00 Smer-
fy  2 - film familijny 13.05 50  pierw-
szych randek - komedia romantyczna 
15.10 Mr. Deeds - milioner z przypadku 
- komedia 17.20 Polacy w świecie 17.55 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Dick i  Jane: Niezły 
ubaw - komedia, USA, 2005, reż. De-
an Parisot, wyk. Jim Carrey, T…a Leoni, 
Alec Baldwin, Richard Jenkins, Angie 
Harmon, John Michael Higgins, Richard 
Burgi 22.50 Jak łyse konie - komedia 
sensacyjna 1.25 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.55 Świat według Kiepskich 
3.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.50 Mateczniki Polskości 17.00 
Natura et  Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każdy 
dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy  
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.55 Rozmowy wygodne - Jacek Po-
niedziałek 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo Kościo-
ła Chrześcijan Baptystów 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Kobiety wywia-
du 9.55 Małże z frytkami - film anim. 
10.35 Koncert 11.15 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 12.15 Narodziny bry-
tyjskiego kina  13.35 W poszukiwaniu 
dobrego filmu 14.15 Panienki z Roche-
fort - musical 16.30 Dobry tytuł 17.15 
Niedziela z… Dorotą Pomykałą - Tylko 
strach - dramat 20.00 Misja - dramat 
22.15 Kulturalni - magazyn 23.10 Al-
bert Camus i Maria Casares. Autor i je-
go muza - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (254, 255) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Słowo daję! - Pisownia 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z sanktuarium bł. ks. Stani-
sława Streicha przy parafii 
św. Jana Bosko w Luboniu

 14.15 Janosik (1, 2) - serial
 16.10 Budka Suflera - największe 

przeboje
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1925) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzyczne NAJ - Maryla 

Rodowicz 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (278) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 22.10 Pułkownik Kwiatkowski 

- komediodramat, Polska, reż. 
Kazimierz Kutz, wyk. Marek 
Kondrat, Renata Dancewicz

 0.15 Raz na milion lat - piosenki 
zespołu Republika - koncert

 0.40 M jak miłość (1925) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (2) - serial
 3.00 Sanatorium miłości s. VIII (10) 
 3.55 Ojciec Mateusz (18) - serial

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Doradca smaku
 11.30 DeFacto - Flesz
 11.40 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 12.05 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować 
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jacek Poniedziałek 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (11) 
- Zjazd rodzinny

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo Kościoła 
Chrześcijan Baptystów 

 9.05 Przystań nad Biblią - Lea 
i Rachela - program religijny

 9.25 Kobiety wywiadu - reportaż
 9.55 Małże z frytkami - film anim.
 10.35 Koncert
 11.15 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 12.15 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 13.35 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.15 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 18.10 Tylko strach - dramat, Polska
 20.00 Misja - dramat, Wielka Brytania, 
  reż. Roland Joffe, wyk. Robert 

De Niro, Jeremy Irons, Ray 
McAnally, Liam Neeson

 22.15 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 0.25 Noc krótkich filmów - Afo-
nia - film kr. metr.

 0.35 Noc krótkich filmów - Roz-
wiązanie - film anim.

 0.50 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 1.55 Kino nocne - Sicario - dra-
mat, USA

 6.10 Był taki dzień - 24 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (21, 22) 
 7.25 Ex Libris (613) - magazyn
 7.55 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.20 Sakrament spowiedzi 
w Kościele prawosławnym 

 8.45 Niepojęte - Bóg Immanuela 
Kanta - felieton 

 9.00 Czarne chmury (6) - serial
 10.00 Historia kuchni polskiej 

- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Na wyspach Polinezji 

 11.50 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (1) - Pacific Rim

 13.50 Flesz historii (762) 
 14.20 Juliusz Cezar - dramat histo-

ryczny, Wielka Brytania
 16.20 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 17.15 Ex Libris (613) - magazyn
 17.40 Rodzina Połanieckich (6) 

- Zdrada - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione 
 20.10 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 21.15 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Panny z Wilka - film 
obyczajowy, Polska

 23.20 Gangsterzy i filantropi 
- komedia, Polska

 0.55 Grzesiuk, chłopak z ferajny 
- film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Ewa gotuje
 9.20 Galileo
 11.25 Goście, goście 2 - komedia 

fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 13.50 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac

 16.00 8 części prawdy - thriller, 
USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill,, Sigourney Weaver

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy-  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku-  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku- program 
rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy-  pro-
gram rozrywkowy 11.25 Muzyczne Po-
dróże Karoliny Treli -  program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Film fabularny 
23.40 Śląska karuzela - program muzycz-
ny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny 8.00 Serwis in-
formacyjny PASMO „NIEDZIELA NA ŻY-
WO” 10.45 Kawa na ławę 11.55 Loża pra-
sowa 12.50 Ewa Ewart poleca: dokument 
14.00 Serwis informacyjny 15.45 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
18.35 Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
W  Kuluarach 21.30 Serwis informacyj-
ny 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.43 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex  s.  14 10.05 Hudson 
i Rex s. 6 11.00 Hudson i Rex s. 8 13.00 Top 
Dog Niemcy s. 1 14.55 Max - film przygo-
dowy, USA 17.20 Kamerdyner - dramat 
biograficzny, USA 20.00 Lektor - melo-
dramat, Niemcy 22.40 Powódź - thriller, 
USA 0.40 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 2.50 Tama - kr. metr. 3.35 
Odwyk - kr. metr. 4.15 Sprawa się rypła 
- komedia, Polska

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 8.15 Co-
lumbo 9.50 Poirot 10.55 Poirot 12.05 
Brice  3 - bo drugiego skasowałem - ko-
media przygodowa, Francja, 2016 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Domino 
śmierci - thriller, USA, 2019, reż. Ken San-
zel, wyk. Nicolas Cage, Anabelle Acosta 
1.40 Kochane pieniądze

10.25 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.55 Kabaretowy Szał  2026 
11.50 Coś śmiesznego 12.15 Kabaretowy 
Szał 2026 13.00 Sprawa się rypła - kome-
dia, Polska 1984 15.00 Rozmowy kon-
trolowane - komedia, Polska 1991 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Trędowata - me-
lodramat, Polska 1976 22.05 Kabaretowy 
Szał 0.00 Na osi 0.40 Zakazane królestwo 
- film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Podróże Kapita-
na Klipera 7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 
8.05 Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.25 7 ży-
czeń - serial 9.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.05 
Joanna - melodramat, Polska 15.40 Pił-
sudski - dramat biograficzny, Polska 17.55 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 22.15 Wałęsa. 
Człowiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 0.50 Ekstradycja s. 1 - serial 3.15 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
5.45 Instalove - kr. metr.

7.00 The Office PL 2 (4 - 6) - serial 8.50 
Georgie ma się dobrze - komediodramat, 
Wlk. Brytania 2023 10.40 King Kong żyje 
- film przygodowy, USA 1986 12.50 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 14.50 W imię dziecka - dramat oby-
czajowy, USA, Wlk. Brytania 2017 17.00 
Premiera: Nicolas Cage: Szalony geniusz 
Hollywoodu - dok. 18.15 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 20.10 Premiera: 
Grantchester  10  (5,  6) - serial 22.10 Ry-
zykowny napad - thriller, Hiszpania 2025 
0.05 Pokusa - thriller, USA 2012 2.10 Pla-
neta Singli. Osiem historii (7): Władek i Ha-
linka - serial 3.05 Moje miasto - film oby-
czajowy, Polska 2002

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 2 - film fantasy, USA 2012 8.00 Za-
bójcza broń II - serial 9.00 Zabójcza broń 
III - serial 10.00 Detektyw Monk II - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 16.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas X - serial 18.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 19.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 20.00 Świat w ogniu - film sensacyj-
ny, USA 2019 22.30 Resident Evil: Afterlife 
- horror, Francja, Niemcy, Wielka Brytania 
2010 0.20 Resident Evil: Ostatni rozdział 
- horror, Francja, Kanada, Niemcy, Japonia, 
USA, Australia, Wielka Brytania 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 7.45 Rek-
sio - serial 8.25 7 życzeń - Senemedar 
- serial 9.55 Pan Kleks w kosmosie cz. 1 
- baśń filmowa, Polska 11.45 Pan Kleks 
w kosmosie cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 13.05 Joanna - melodramat, Polska 
15.40 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.55 Rozmowy nocą - komedia 
romantyczna, Polska 20.00 Komedia 
małżeńska - komedia obyczajowa, Pol-
ska 22.15 Wałęsa. Człowiek z  nadziei 
- film biograficzny, Polska 0.50 Ekstra-
dycja - serial 3.15 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.05 Zakup w ciemno 13.10 Zakup 
w ciemno Extra 13.40 Damy i wieśniacz-
ki. PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 18.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Zakup w ciemno 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Żony Podla-
sia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 1.00 Back to school

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

9.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.00 Klub Magii 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Znachor  (2) - dramat 
obyczajowy, Polska 1981 13.00 Trędowa-
ta - melodramat, Polska 1976 15.05 Klej-
not  TV 17.05 Remont na  5+ 17.40 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
snąć na wieki - thriller, USA 2023 23.00 
Coś śmiesznego 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Fascynująca Szwajcaria 

- Jezioro Maggiore
 8.55 Alternatywy 4 (7) - serial
 10.00 Ojciec Mateusz (152) - serial
 10.55 Komisarz Alex (319) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Droga do 

Kościoła 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (2) - cykl dok.
 14.25 Dom (17) - Komu gra ta 

orkiestra - serial
 16.05 Dziedzictwo (928) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (13) - serial
 21.25 Usłane różami - film fabularny, 

Francja, reż. Pierre Pinaud, wyk. 
Catherine Frot, Manel Foulgoc

 23.10 Na noże - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Rian Johnson, 
wyk. Daniel Craig, Jamie Lee 
Curtis, Chris Evans, Ana de 
Armas, Don Johnson

 1.25 Gwiazda szeryfa - western, 
USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 3.00 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Claire Foy, Lakeith Stanfield

 5.00 Jaka to melodia?

 4.40 Barwy szczęścia (3384 - 3386) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1935) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 13.00 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (1839) ed. 14 

- teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (1) 
- Dziewczyna z ludu - serial

 18.20 Pan Mama (56) - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
 22.25  Pojedynek na głosy - kome-

diodramat, Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 0.20 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(10) - serial

 1.10 Rodziny się nie wybiera 
- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Między nami żywiołami 

- film anim.
 14.20 Super Mario Bros: Film - anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 halo tu polsat - Niepoże-

gnalna Joanna Kołaczkowska 
 20.00 Polsat Hit Festiwal 2026 (7) 

- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 21.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (8) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 22.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (9) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 23.55 Druhny - komedia, USA, 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, Rose 
Byrne, Rebel Wilson, Melissa 
McCarthy, Terry Crews

  - Annie Walker, singielka po 
trzydziestce, ponosi porażki 
w życiu zawodowym i miło-
snym. Egocentryczny mężczy-
zna, z którym wiąże nieśmiałe 
plany na przyszłość, jasno daje 
jej do zrozumienia, że oczekuje 
seksu bez zobowiązań. 

 2.35 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Co za tydzień 
 12.00 Bitwa o gości 
 13.05 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 14.50 Aquaman - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Kilerów 2 - óch - komedia, 
  Polska 1999, reż. Juliusz 

Machulski, wyk. Cezary Pazura, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Janusz Rewiński, Jan Englert, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Jolanta Fraszyńska

 22.15 Wielki Szu - dramat sensa-
cyjny, Polska 1984, reż. Syl-
wester Chęciński, wyk. Jan 
Nowicki

 0.20 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film przygodowy, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 2.50 Superwizjer 
 3.30 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Szkoła - program obyczajowy
 6.25 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kosmiczny mecz - film fami-

lijny, USA 1996, reż. Joe Pytka
 9.55 Ukryta prawda
 14.55 Detektywi
 17.55 Sonic: Szybki jak błyskawica 
  - komedia przygodowa
 20.00 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 22.30 72 godziny - film sensacyjny, 
USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld

 0.55 Norbit - komedia, USA 2007, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.05 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.05 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Johnny English: Reaktywa-

cja - komedia, Francja, Wielka 
Brytania 2011, reż. Oliver Parker

 14.25 Naga broń 33 1/3: Osta-
teczna zniewaga - komedia 
sensacyjna, USA 1994

 15.55 Powiedz tak - komedia 
 18.00 Dziewczyna z Jersey - kome-

diodramat, USA 2004, reż. 
Kevin Smith, wyk. Ben Affleck, 
Daniela Castro, George Carlino, 
Jennifer Lopez, Liv Tyler

 20.00 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 22.10 Iluzja 2 - thriller, USA 2016
 0.30 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012
 2.35 Dyżur
 3.15 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 10.05 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Max - film przygodowy, USA 
17.20 Kamerdyner - dramat biograficz-
ny, USA 20.00 Lektor - melodramat, 
Niemcy 22.40 Powódź - thriller, USA 
0.40 Bo we mnie jest seks - film biogra-
ficzny, Polska 2.50 Tama - film kr.metr.

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Ewa gotuje 9.20 
Galileo 11.25 Goście, goście 2 - kome-
dia fantasy 13.50 Aniołki Charliego: Za-
wrotna szybkość - komedia sensacyjna 
16.00 8  części prawdy - thriller 17.55 
Uroczysko  20.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 9.50 Po-
irot 12.05 Brice 3 - bo drugiego skaso-
wałem - komedia przygodowa 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Domino śmierci - thrille 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.20 Rafał Wilk - człowiek ze stali 7.05 
Koszykówka mężczyzn - NBA - Finał 
Konferencji 8.15 Polska Liga Żeglarska 
- 1.  Liga R1Sopot 8.40 Droga do Mun-
dialu 9.45 Futbol Totalny 11.00 Mistrzo-
stwa Polski Polskiego Związku Padla 
- Finały 13.15 Lekkoatletyka - Mityng 
skoku o  tyczce: Lisek w  domu 16.00 
Piłka nożna Betclic 1.  liga - Multi1liga 
34.  kolejka 19.15 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: Sporting Lizbona - SCU Tor-
reense 20.20 Sportowy Wieczór 21.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34.  kolejka 
23.15 Piłka nożna - Puchar Portugalii: 
Sporting Lizbona - SCU Torreense 1.25 
Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
14. etap 7.00 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż Finał 
mężczyzn: Jannik Sinner - Carlos Alcaraz 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 1.  dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 1. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 
23.30 Triathlon. T100 World Tour, Pam-
peluna, Hiszpania 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 15. etap 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Inwazja: Bitwa o Los 
Angeles - film sci - fi 20.40 Przykład-
ny obywatel - thriller, Wielka Brytania, 
Norwegia, Chiny, 2019, reż. Hans Pet-
ter Moland, wyk. Liam Neeson, Laura 
Dern, Michael Neeson, Michael Eklu-
nd 23.00 Ucieczka z  piekła - thriller 
1.15 Komisarz Mama 2.20 Wydarze-
nia wieczorne 3.15 JesteśmyDlaDzieci 
3.45 Oblicza Ameryki 4.10 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.00 Smer-
fy  2 - film familijny 13.05 50  pierw-
szych randek - komedia romantyczna 
15.10 Mr. Deeds - milioner z przypadku 
- komedia 17.20 Polacy w świecie 17.55 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Dick i  Jane: Niezły 
ubaw - komedia, USA, 2005, reż. De-
an Parisot, wyk. Jim Carrey, T…a Leoni, 
Alec Baldwin, Richard Jenkins, Angie 
Harmon, John Michael Higgins, Richard 
Burgi 22.50 Jak łyse konie - komedia 
sensacyjna 1.25 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.55 Świat według Kiepskich 
3.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.50 Mateczniki Polskości 17.00 
Natura et  Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każdy 
dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy  
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.55 Rozmowy wygodne - Jacek Po-
niedziałek 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo Kościo-
ła Chrześcijan Baptystów 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Kobiety wywia-
du 9.55 Małże z frytkami - film anim. 
10.35 Koncert 11.15 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 12.15 Narodziny bry-
tyjskiego kina  13.35 W poszukiwaniu 
dobrego filmu 14.15 Panienki z Roche-
fort - musical 16.30 Dobry tytuł 17.15 
Niedziela z… Dorotą Pomykałą - Tylko 
strach - dramat 20.00 Misja - dramat 
22.15 Kulturalni - magazyn 23.10 Al-
bert Camus i Maria Casares. Autor i je-
go muza - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (254, 255) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Słowo daję! - Pisownia 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z sanktuarium bł. ks. Stani-
sława Streicha przy parafii 
św. Jana Bosko w Luboniu

 14.15 Janosik (1, 2) - serial
 16.10 Budka Suflera - największe 

przeboje
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1925) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzyczne NAJ - Maryla 

Rodowicz 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (278) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 22.10 Pułkownik Kwiatkowski 

- komediodramat, Polska, reż. 
Kazimierz Kutz, wyk. Marek 
Kondrat, Renata Dancewicz

 0.15 Raz na milion lat - piosenki 
zespołu Republika - koncert

 0.40 M jak miłość (1925) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (2) - serial
 3.00 Sanatorium miłości s. VIII (10) 
 3.55 Ojciec Mateusz (18) - serial

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Doradca smaku
 11.30 DeFacto - Flesz
 11.40 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 12.05 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować 
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jacek Poniedziałek 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (11) 
- Zjazd rodzinny

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo Kościoła 
Chrześcijan Baptystów 

 9.05 Przystań nad Biblią - Lea 
i Rachela - program religijny

 9.25 Kobiety wywiadu - reportaż
 9.55 Małże z frytkami - film anim.
 10.35 Koncert
 11.15 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 12.15 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 13.35 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.15 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 18.10 Tylko strach - dramat, Polska
 20.00 Misja - dramat, Wielka Brytania, 
  reż. Roland Joffe, wyk. Robert 

De Niro, Jeremy Irons, Ray 
McAnally, Liam Neeson

 22.15 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 0.25 Noc krótkich filmów - Afo-
nia - film kr. metr.

 0.35 Noc krótkich filmów - Roz-
wiązanie - film anim.

 0.50 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 1.55 Kino nocne - Sicario - dra-
mat, USA

 6.10 Był taki dzień - 24 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (21, 22) 
 7.25 Ex Libris (613) - magazyn
 7.55 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.20 Sakrament spowiedzi 
w Kościele prawosławnym 

 8.45 Niepojęte - Bóg Immanuela 
Kanta - felieton 

 9.00 Czarne chmury (6) - serial
 10.00 Historia kuchni polskiej 

- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Na wyspach Polinezji 

 11.50 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (1) - Pacific Rim

 13.50 Flesz historii (762) 
 14.20 Juliusz Cezar - dramat histo-

ryczny, Wielka Brytania
 16.20 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 17.15 Ex Libris (613) - magazyn
 17.40 Rodzina Połanieckich (6) 

- Zdrada - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione 
 20.10 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 21.15 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Panny z Wilka - film 
obyczajowy, Polska

 23.20 Gangsterzy i filantropi 
- komedia, Polska

 0.55 Grzesiuk, chłopak z ferajny 
- film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Ewa gotuje
 9.20 Galileo
 11.25 Goście, goście 2 - komedia 

fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 13.50 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac

 16.00 8 części prawdy - thriller, 
USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill,, Sigourney Weaver

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy-  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku-  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku- program 
rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy-  pro-
gram rozrywkowy 11.25 Muzyczne Po-
dróże Karoliny Treli -  program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Film fabularny 
23.40 Śląska karuzela - program muzycz-
ny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny 8.00 Serwis in-
formacyjny PASMO „NIEDZIELA NA ŻY-
WO” 10.45 Kawa na ławę 11.55 Loża pra-
sowa 12.50 Ewa Ewart poleca: dokument 
14.00 Serwis informacyjny 15.45 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
18.35 Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
W  Kuluarach 21.30 Serwis informacyj-
ny 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.43 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex  s.  14 10.05 Hudson 
i Rex s. 6 11.00 Hudson i Rex s. 8 13.00 Top 
Dog Niemcy s. 1 14.55 Max - film przygo-
dowy, USA 17.20 Kamerdyner - dramat 
biograficzny, USA 20.00 Lektor - melo-
dramat, Niemcy 22.40 Powódź - thriller, 
USA 0.40 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 2.50 Tama - kr. metr. 3.35 
Odwyk - kr. metr. 4.15 Sprawa się rypła 
- komedia, Polska

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 8.15 Co-
lumbo 9.50 Poirot 10.55 Poirot 12.05 
Brice  3 - bo drugiego skasowałem - ko-
media przygodowa, Francja, 2016 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Domino 
śmierci - thriller, USA, 2019, reż. Ken San-
zel, wyk. Nicolas Cage, Anabelle Acosta 
1.40 Kochane pieniądze

10.25 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.55 Kabaretowy Szał  2026 
11.50 Coś śmiesznego 12.15 Kabaretowy 
Szał 2026 13.00 Sprawa się rypła - kome-
dia, Polska 1984 15.00 Rozmowy kon-
trolowane - komedia, Polska 1991 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Trędowata - me-
lodramat, Polska 1976 22.05 Kabaretowy 
Szał 0.00 Na osi 0.40 Zakazane królestwo 
- film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Podróże Kapita-
na Klipera 7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 
8.05 Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.25 7 ży-
czeń - serial 9.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.05 
Joanna - melodramat, Polska 15.40 Pił-
sudski - dramat biograficzny, Polska 17.55 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 22.15 Wałęsa. 
Człowiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 0.50 Ekstradycja s. 1 - serial 3.15 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
5.45 Instalove - kr. metr.

7.00 The Office PL 2 (4 - 6) - serial 8.50 
Georgie ma się dobrze - komediodramat, 
Wlk. Brytania 2023 10.40 King Kong żyje 
- film przygodowy, USA 1986 12.50 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 14.50 W imię dziecka - dramat oby-
czajowy, USA, Wlk. Brytania 2017 17.00 
Premiera: Nicolas Cage: Szalony geniusz 
Hollywoodu - dok. 18.15 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 20.10 Premiera: 
Grantchester  10  (5,  6) - serial 22.10 Ry-
zykowny napad - thriller, Hiszpania 2025 
0.05 Pokusa - thriller, USA 2012 2.10 Pla-
neta Singli. Osiem historii (7): Władek i Ha-
linka - serial 3.05 Moje miasto - film oby-
czajowy, Polska 2002

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 2 - film fantasy, USA 2012 8.00 Za-
bójcza broń II - serial 9.00 Zabójcza broń 
III - serial 10.00 Detektyw Monk II - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 16.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas X - serial 18.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 19.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 20.00 Świat w ogniu - film sensacyj-
ny, USA 2019 22.30 Resident Evil: Afterlife 
- horror, Francja, Niemcy, Wielka Brytania 
2010 0.20 Resident Evil: Ostatni rozdział 
- horror, Francja, Kanada, Niemcy, Japonia, 
USA, Australia, Wielka Brytania 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 7.45 Rek-
sio - serial 8.25 7 życzeń - Senemedar 
- serial 9.55 Pan Kleks w kosmosie cz. 1 
- baśń filmowa, Polska 11.45 Pan Kleks 
w kosmosie cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 13.05 Joanna - melodramat, Polska 
15.40 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.55 Rozmowy nocą - komedia 
romantyczna, Polska 20.00 Komedia 
małżeńska - komedia obyczajowa, Pol-
ska 22.15 Wałęsa. Człowiek z  nadziei 
- film biograficzny, Polska 0.50 Ekstra-
dycja - serial 3.15 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.05 Zakup w ciemno 13.10 Zakup 
w ciemno Extra 13.40 Damy i wieśniacz-
ki. PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 18.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Zakup w ciemno 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Żony Podla-
sia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 1.00 Back to school

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

9.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.00 Klub Magii 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Znachor  (2) - dramat 
obyczajowy, Polska 1981 13.00 Trędowa-
ta - melodramat, Polska 1976 15.05 Klej-
not  TV 17.05 Remont na  5+ 17.40 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
snąć na wieki - thriller, USA 2023 23.00 
Coś śmiesznego 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Fascynująca Szwajcaria 

- Jezioro Maggiore
 8.55 Alternatywy 4 (7) - serial
 10.00 Ojciec Mateusz (152) - serial
 10.55 Komisarz Alex (319) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Droga do 

Kościoła 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (2) - cykl dok.
 14.25 Dom (17) - Komu gra ta 

orkiestra - serial
 16.05 Dziedzictwo (928) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (13) - serial
 21.25 Usłane różami - film fabularny, 

Francja, reż. Pierre Pinaud, wyk. 
Catherine Frot, Manel Foulgoc

 23.10 Na noże - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Rian Johnson, 
wyk. Daniel Craig, Jamie Lee 
Curtis, Chris Evans, Ana de 
Armas, Don Johnson

 1.25 Gwiazda szeryfa - western, 
USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 3.00 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Claire Foy, Lakeith Stanfield

 5.00 Jaka to melodia?

 4.40 Barwy szczęścia (3384 - 3386) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1935) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 13.00 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (1839) ed. 14 

- teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (1) 
- Dziewczyna z ludu - serial

 18.20 Pan Mama (56) - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
 22.25  Pojedynek na głosy - kome-

diodramat, Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 0.20 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(10) - serial

 1.10 Rodziny się nie wybiera 
- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Między nami żywiołami 

- film anim.
 14.20 Super Mario Bros: Film - anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 halo tu polsat - Niepoże-

gnalna Joanna Kołaczkowska 
 20.00 Polsat Hit Festiwal 2026 (7) 

- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 21.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (8) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 22.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (9) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 23.55 Druhny - komedia, USA, 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, Rose 
Byrne, Rebel Wilson, Melissa 
McCarthy, Terry Crews

  - Annie Walker, singielka po 
trzydziestce, ponosi porażki 
w życiu zawodowym i miło-
snym. Egocentryczny mężczy-
zna, z którym wiąże nieśmiałe 
plany na przyszłość, jasno daje 
jej do zrozumienia, że oczekuje 
seksu bez zobowiązań. 

 2.35 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Co za tydzień 
 12.00 Bitwa o gości 
 13.05 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 14.50 Aquaman - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Kilerów 2 - óch - komedia, 
  Polska 1999, reż. Juliusz 

Machulski, wyk. Cezary Pazura, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Janusz Rewiński, Jan Englert, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Jolanta Fraszyńska

 22.15 Wielki Szu - dramat sensa-
cyjny, Polska 1984, reż. Syl-
wester Chęciński, wyk. Jan 
Nowicki

 0.20 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film przygodowy, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 2.50 Superwizjer 
 3.30 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Szkoła - program obyczajowy
 6.25 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kosmiczny mecz - film fami-

lijny, USA 1996, reż. Joe Pytka
 9.55 Ukryta prawda
 14.55 Detektywi
 17.55 Sonic: Szybki jak błyskawica 
  - komedia przygodowa
 20.00 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 22.30 72 godziny - film sensacyjny, 
USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld

 0.55 Norbit - komedia, USA 2007, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.05 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.05 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Johnny English: Reaktywa-

cja - komedia, Francja, Wielka 
Brytania 2011, reż. Oliver Parker

 14.25 Naga broń 33 1/3: Osta-
teczna zniewaga - komedia 
sensacyjna, USA 1994

 15.55 Powiedz tak - komedia 
 18.00 Dziewczyna z Jersey - kome-

diodramat, USA 2004, reż. 
Kevin Smith, wyk. Ben Affleck, 
Daniela Castro, George Carlino, 
Jennifer Lopez, Liv Tyler

 20.00 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 22.10 Iluzja 2 - thriller, USA 2016
 0.30 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012
 2.35 Dyżur
 3.15 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 10.05 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Max - film przygodowy, USA 
17.20 Kamerdyner - dramat biograficz-
ny, USA 20.00 Lektor - melodramat, 
Niemcy 22.40 Powódź - thriller, USA 
0.40 Bo we mnie jest seks - film biogra-
ficzny, Polska 2.50 Tama - film kr.metr.

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Ewa gotuje 9.20 
Galileo 11.25 Goście, goście 2 - kome-
dia fantasy 13.50 Aniołki Charliego: Za-
wrotna szybkość - komedia sensacyjna 
16.00 8  części prawdy - thriller 17.55 
Uroczysko  20.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 9.50 Po-
irot 12.05 Brice 3 - bo drugiego skaso-
wałem - komedia przygodowa 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Domino śmierci - thrille 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.20 Rafał Wilk - człowiek ze stali 7.05 
Koszykówka mężczyzn - NBA - Finał 
Konferencji 8.15 Polska Liga Żeglarska 
- 1.  Liga R1Sopot 8.40 Droga do Mun-
dialu 9.45 Futbol Totalny 11.00 Mistrzo-
stwa Polski Polskiego Związku Padla 
- Finały 13.15 Lekkoatletyka - Mityng 
skoku o  tyczce: Lisek w  domu 16.00 
Piłka nożna Betclic 1.  liga - Multi1liga 
34.  kolejka 19.15 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: Sporting Lizbona - SCU Tor-
reense 20.20 Sportowy Wieczór 21.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34.  kolejka 
23.15 Piłka nożna - Puchar Portugalii: 
Sporting Lizbona - SCU Torreense 1.25 
Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
14. etap 7.00 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż Finał 
mężczyzn: Jannik Sinner - Carlos Alcaraz 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 1.  dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 1. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 
23.30 Triathlon. T100 World Tour, Pam-
peluna, Hiszpania 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 15. etap 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Inwazja: Bitwa o Los 
Angeles - film sci - fi 20.40 Przykład-
ny obywatel - thriller, Wielka Brytania, 
Norwegia, Chiny, 2019, reż. Hans Pet-
ter Moland, wyk. Liam Neeson, Laura 
Dern, Michael Neeson, Michael Eklu-
nd 23.00 Ucieczka z  piekła - thriller 
1.15 Komisarz Mama 2.20 Wydarze-
nia wieczorne 3.15 JesteśmyDlaDzieci 
3.45 Oblicza Ameryki 4.10 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.00 Smer-
fy  2 - film familijny 13.05 50  pierw-
szych randek - komedia romantyczna 
15.10 Mr. Deeds - milioner z przypadku 
- komedia 17.20 Polacy w świecie 17.55 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Dick i  Jane: Niezły 
ubaw - komedia, USA, 2005, reż. De-
an Parisot, wyk. Jim Carrey, T…a Leoni, 
Alec Baldwin, Richard Jenkins, Angie 
Harmon, John Michael Higgins, Richard 
Burgi 22.50 Jak łyse konie - komedia 
sensacyjna 1.25 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.55 Świat według Kiepskich 
3.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.50 Mateczniki Polskości 17.00 
Natura et  Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każdy 
dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy  
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.55 Rozmowy wygodne - Jacek Po-
niedziałek 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo Kościo-
ła Chrześcijan Baptystów 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Kobiety wywia-
du 9.55 Małże z frytkami - film anim. 
10.35 Koncert 11.15 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 12.15 Narodziny bry-
tyjskiego kina  13.35 W poszukiwaniu 
dobrego filmu 14.15 Panienki z Roche-
fort - musical 16.30 Dobry tytuł 17.15 
Niedziela z… Dorotą Pomykałą - Tylko 
strach - dramat 20.00 Misja - dramat 
22.15 Kulturalni - magazyn 23.10 Al-
bert Camus i Maria Casares. Autor i je-
go muza - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (254, 255) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Słowo daję! - Pisownia 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z sanktuarium bł. ks. Stani-
sława Streicha przy parafii 
św. Jana Bosko w Luboniu

 14.15 Janosik (1, 2) - serial
 16.10 Budka Suflera - największe 

przeboje
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1925) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzyczne NAJ - Maryla 

Rodowicz 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (278) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 22.10 Pułkownik Kwiatkowski 

- komediodramat, Polska, reż. 
Kazimierz Kutz, wyk. Marek 
Kondrat, Renata Dancewicz

 0.15 Raz na milion lat - piosenki 
zespołu Republika - koncert

 0.40 M jak miłość (1925) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (2) - serial
 3.00 Sanatorium miłości s. VIII (10) 
 3.55 Ojciec Mateusz (18) - serial

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Doradca smaku
 11.30 DeFacto - Flesz
 11.40 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 12.05 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować 
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jacek Poniedziałek 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (11) 
- Zjazd rodzinny

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo Kościoła 
Chrześcijan Baptystów 

 9.05 Przystań nad Biblią - Lea 
i Rachela - program religijny

 9.25 Kobiety wywiadu - reportaż
 9.55 Małże z frytkami - film anim.
 10.35 Koncert
 11.15 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 12.15 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 13.35 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.15 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 18.10 Tylko strach - dramat, Polska
 20.00 Misja - dramat, Wielka Brytania, 
  reż. Roland Joffe, wyk. Robert 

De Niro, Jeremy Irons, Ray 
McAnally, Liam Neeson

 22.15 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 0.25 Noc krótkich filmów - Afo-
nia - film kr. metr.

 0.35 Noc krótkich filmów - Roz-
wiązanie - film anim.

 0.50 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 1.55 Kino nocne - Sicario - dra-
mat, USA

 6.10 Był taki dzień - 24 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (21, 22) 
 7.25 Ex Libris (613) - magazyn
 7.55 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.20 Sakrament spowiedzi 
w Kościele prawosławnym 

 8.45 Niepojęte - Bóg Immanuela 
Kanta - felieton 

 9.00 Czarne chmury (6) - serial
 10.00 Historia kuchni polskiej 

- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Na wyspach Polinezji 

 11.50 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (1) - Pacific Rim

 13.50 Flesz historii (762) 
 14.20 Juliusz Cezar - dramat histo-

ryczny, Wielka Brytania
 16.20 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 17.15 Ex Libris (613) - magazyn
 17.40 Rodzina Połanieckich (6) 

- Zdrada - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione 
 20.10 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 21.15 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Panny z Wilka - film 
obyczajowy, Polska

 23.20 Gangsterzy i filantropi 
- komedia, Polska

 0.55 Grzesiuk, chłopak z ferajny 
- film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Ewa gotuje
 9.20 Galileo
 11.25 Goście, goście 2 - komedia 

fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 13.50 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac

 16.00 8 części prawdy - thriller, 
USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill,, Sigourney Weaver

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy-  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku-  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku- program 
rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy-  pro-
gram rozrywkowy 11.25 Muzyczne Po-
dróże Karoliny Treli -  program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Film fabularny 
23.40 Śląska karuzela - program muzycz-
ny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny 8.00 Serwis in-
formacyjny PASMO „NIEDZIELA NA ŻY-
WO” 10.45 Kawa na ławę 11.55 Loża pra-
sowa 12.50 Ewa Ewart poleca: dokument 
14.00 Serwis informacyjny 15.45 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
18.35 Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
W  Kuluarach 21.30 Serwis informacyj-
ny 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.43 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex  s.  14 10.05 Hudson 
i Rex s. 6 11.00 Hudson i Rex s. 8 13.00 Top 
Dog Niemcy s. 1 14.55 Max - film przygo-
dowy, USA 17.20 Kamerdyner - dramat 
biograficzny, USA 20.00 Lektor - melo-
dramat, Niemcy 22.40 Powódź - thriller, 
USA 0.40 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 2.50 Tama - kr. metr. 3.35 
Odwyk - kr. metr. 4.15 Sprawa się rypła 
- komedia, Polska

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 8.15 Co-
lumbo 9.50 Poirot 10.55 Poirot 12.05 
Brice  3 - bo drugiego skasowałem - ko-
media przygodowa, Francja, 2016 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Domino 
śmierci - thriller, USA, 2019, reż. Ken San-
zel, wyk. Nicolas Cage, Anabelle Acosta 
1.40 Kochane pieniądze

10.25 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.55 Kabaretowy Szał  2026 
11.50 Coś śmiesznego 12.15 Kabaretowy 
Szał 2026 13.00 Sprawa się rypła - kome-
dia, Polska 1984 15.00 Rozmowy kon-
trolowane - komedia, Polska 1991 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Trędowata - me-
lodramat, Polska 1976 22.05 Kabaretowy 
Szał 0.00 Na osi 0.40 Zakazane królestwo 
- film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Podróże Kapita-
na Klipera 7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 
8.05 Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.25 7 ży-
czeń - serial 9.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.05 
Joanna - melodramat, Polska 15.40 Pił-
sudski - dramat biograficzny, Polska 17.55 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 22.15 Wałęsa. 
Człowiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 0.50 Ekstradycja s. 1 - serial 3.15 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
5.45 Instalove - kr. metr.

7.00 The Office PL 2 (4 - 6) - serial 8.50 
Georgie ma się dobrze - komediodramat, 
Wlk. Brytania 2023 10.40 King Kong żyje 
- film przygodowy, USA 1986 12.50 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 14.50 W imię dziecka - dramat oby-
czajowy, USA, Wlk. Brytania 2017 17.00 
Premiera: Nicolas Cage: Szalony geniusz 
Hollywoodu - dok. 18.15 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 20.10 Premiera: 
Grantchester  10  (5,  6) - serial 22.10 Ry-
zykowny napad - thriller, Hiszpania 2025 
0.05 Pokusa - thriller, USA 2012 2.10 Pla-
neta Singli. Osiem historii (7): Władek i Ha-
linka - serial 3.05 Moje miasto - film oby-
czajowy, Polska 2002

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 2 - film fantasy, USA 2012 8.00 Za-
bójcza broń II - serial 9.00 Zabójcza broń 
III - serial 10.00 Detektyw Monk II - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 16.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas X - serial 18.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 19.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 20.00 Świat w ogniu - film sensacyj-
ny, USA 2019 22.30 Resident Evil: Afterlife 
- horror, Francja, Niemcy, Wielka Brytania 
2010 0.20 Resident Evil: Ostatni rozdział 
- horror, Francja, Kanada, Niemcy, Japonia, 
USA, Australia, Wielka Brytania 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 7.45 Rek-
sio - serial 8.25 7 życzeń - Senemedar 
- serial 9.55 Pan Kleks w kosmosie cz. 1 
- baśń filmowa, Polska 11.45 Pan Kleks 
w kosmosie cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 13.05 Joanna - melodramat, Polska 
15.40 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.55 Rozmowy nocą - komedia 
romantyczna, Polska 20.00 Komedia 
małżeńska - komedia obyczajowa, Pol-
ska 22.15 Wałęsa. Człowiek z  nadziei 
- film biograficzny, Polska 0.50 Ekstra-
dycja - serial 3.15 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.05 Zakup w ciemno 13.10 Zakup 
w ciemno Extra 13.40 Damy i wieśniacz-
ki. PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 18.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Zakup w ciemno 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Żony Podla-
sia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 1.00 Back to school

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

9.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.00 Klub Magii 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Znachor  (2) - dramat 
obyczajowy, Polska 1981 13.00 Trędowa-
ta - melodramat, Polska 1976 15.05 Klej-
not  TV 17.05 Remont na  5+ 17.40 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
snąć na wieki - thriller, USA 2023 23.00 
Coś śmiesznego 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Fascynująca Szwajcaria 

- Jezioro Maggiore
 8.55 Alternatywy 4 (7) - serial
 10.00 Ojciec Mateusz (152) - serial
 10.55 Komisarz Alex (319) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Droga do 

Kościoła 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (2) - cykl dok.
 14.25 Dom (17) - Komu gra ta 

orkiestra - serial
 16.05 Dziedzictwo (928) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (13) - serial
 21.25 Usłane różami - film fabularny, 

Francja, reż. Pierre Pinaud, wyk. 
Catherine Frot, Manel Foulgoc

 23.10 Na noże - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Rian Johnson, 
wyk. Daniel Craig, Jamie Lee 
Curtis, Chris Evans, Ana de 
Armas, Don Johnson

 1.25 Gwiazda szeryfa - western, 
USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 3.00 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Claire Foy, Lakeith Stanfield

 5.00 Jaka to melodia?

 4.40 Barwy szczęścia (3384 - 3386) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1935) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 13.00 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (1839) ed. 14 

- teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (1) 
- Dziewczyna z ludu - serial

 18.20 Pan Mama (56) - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
 22.25  Pojedynek na głosy - kome-

diodramat, Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 0.20 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(10) - serial

 1.10 Rodziny się nie wybiera 
- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Między nami żywiołami 

- film anim.
 14.20 Super Mario Bros: Film - anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 halo tu polsat - Niepoże-

gnalna Joanna Kołaczkowska 
 20.00 Polsat Hit Festiwal 2026 (7) 

- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 21.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (8) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 22.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (9) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 23.55 Druhny - komedia, USA, 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, Rose 
Byrne, Rebel Wilson, Melissa 
McCarthy, Terry Crews

  - Annie Walker, singielka po 
trzydziestce, ponosi porażki 
w życiu zawodowym i miło-
snym. Egocentryczny mężczy-
zna, z którym wiąże nieśmiałe 
plany na przyszłość, jasno daje 
jej do zrozumienia, że oczekuje 
seksu bez zobowiązań. 

 2.35 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Co za tydzień 
 12.00 Bitwa o gości 
 13.05 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 14.50 Aquaman - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Kilerów 2 - óch - komedia, 
  Polska 1999, reż. Juliusz 

Machulski, wyk. Cezary Pazura, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Janusz Rewiński, Jan Englert, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Jolanta Fraszyńska

 22.15 Wielki Szu - dramat sensa-
cyjny, Polska 1984, reż. Syl-
wester Chęciński, wyk. Jan 
Nowicki

 0.20 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film przygodowy, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 2.50 Superwizjer 
 3.30 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Szkoła - program obyczajowy
 6.25 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kosmiczny mecz - film fami-

lijny, USA 1996, reż. Joe Pytka
 9.55 Ukryta prawda
 14.55 Detektywi
 17.55 Sonic: Szybki jak błyskawica 
  - komedia przygodowa
 20.00 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 22.30 72 godziny - film sensacyjny, 
USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld

 0.55 Norbit - komedia, USA 2007, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.05 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.05 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Johnny English: Reaktywa-

cja - komedia, Francja, Wielka 
Brytania 2011, reż. Oliver Parker

 14.25 Naga broń 33 1/3: Osta-
teczna zniewaga - komedia 
sensacyjna, USA 1994

 15.55 Powiedz tak - komedia 
 18.00 Dziewczyna z Jersey - kome-

diodramat, USA 2004, reż. 
Kevin Smith, wyk. Ben Affleck, 
Daniela Castro, George Carlino, 
Jennifer Lopez, Liv Tyler

 20.00 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 22.10 Iluzja 2 - thriller, USA 2016
 0.30 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012
 2.35 Dyżur
 3.15 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 10.05 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Max - film przygodowy, USA 
17.20 Kamerdyner - dramat biograficz-
ny, USA 20.00 Lektor - melodramat, 
Niemcy 22.40 Powódź - thriller, USA 
0.40 Bo we mnie jest seks - film biogra-
ficzny, Polska 2.50 Tama - film kr.metr.

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Ewa gotuje 9.20 
Galileo 11.25 Goście, goście 2 - kome-
dia fantasy 13.50 Aniołki Charliego: Za-
wrotna szybkość - komedia sensacyjna 
16.00 8  części prawdy - thriller 17.55 
Uroczysko  20.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 9.50 Po-
irot 12.05 Brice 3 - bo drugiego skaso-
wałem - komedia przygodowa 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Domino śmierci - thrille 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.20 Rafał Wilk - człowiek ze stali 7.05 
Koszykówka mężczyzn - NBA - Finał 
Konferencji 8.15 Polska Liga Żeglarska 
- 1.  Liga R1Sopot 8.40 Droga do Mun-
dialu 9.45 Futbol Totalny 11.00 Mistrzo-
stwa Polski Polskiego Związku Padla 
- Finały 13.15 Lekkoatletyka - Mityng 
skoku o  tyczce: Lisek w  domu 16.00 
Piłka nożna Betclic 1.  liga - Multi1liga 
34.  kolejka 19.15 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: Sporting Lizbona - SCU Tor-
reense 20.20 Sportowy Wieczór 21.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34.  kolejka 
23.15 Piłka nożna - Puchar Portugalii: 
Sporting Lizbona - SCU Torreense 1.25 
Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
14. etap 7.00 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż Finał 
mężczyzn: Jannik Sinner - Carlos Alcaraz 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 1.  dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 1. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 
23.30 Triathlon. T100 World Tour, Pam-
peluna, Hiszpania 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 15. etap 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Inwazja: Bitwa o Los 
Angeles - film sci - fi 20.40 Przykład-
ny obywatel - thriller, Wielka Brytania, 
Norwegia, Chiny, 2019, reż. Hans Pet-
ter Moland, wyk. Liam Neeson, Laura 
Dern, Michael Neeson, Michael Eklu-
nd 23.00 Ucieczka z  piekła - thriller 
1.15 Komisarz Mama 2.20 Wydarze-
nia wieczorne 3.15 JesteśmyDlaDzieci 
3.45 Oblicza Ameryki 4.10 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.00 Smer-
fy  2 - film familijny 13.05 50  pierw-
szych randek - komedia romantyczna 
15.10 Mr. Deeds - milioner z przypadku 
- komedia 17.20 Polacy w świecie 17.55 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Dick i  Jane: Niezły 
ubaw - komedia, USA, 2005, reż. De-
an Parisot, wyk. Jim Carrey, T…a Leoni, 
Alec Baldwin, Richard Jenkins, Angie 
Harmon, John Michael Higgins, Richard 
Burgi 22.50 Jak łyse konie - komedia 
sensacyjna 1.25 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.55 Świat według Kiepskich 
3.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.50 Mateczniki Polskości 17.00 
Natura et  Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każdy 
dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy  
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.55 Rozmowy wygodne - Jacek Po-
niedziałek 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo Kościo-
ła Chrześcijan Baptystów 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Kobiety wywia-
du 9.55 Małże z frytkami - film anim. 
10.35 Koncert 11.15 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 12.15 Narodziny bry-
tyjskiego kina  13.35 W poszukiwaniu 
dobrego filmu 14.15 Panienki z Roche-
fort - musical 16.30 Dobry tytuł 17.15 
Niedziela z… Dorotą Pomykałą - Tylko 
strach - dramat 20.00 Misja - dramat 
22.15 Kulturalni - magazyn 23.10 Al-
bert Camus i Maria Casares. Autor i je-
go muza - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (254, 255) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Słowo daję! - Pisownia 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z sanktuarium bł. ks. Stani-
sława Streicha przy parafii 
św. Jana Bosko w Luboniu

 14.15 Janosik (1, 2) - serial
 16.10 Budka Suflera - największe 

przeboje
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1925) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzyczne NAJ - Maryla 

Rodowicz 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (278) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 22.10 Pułkownik Kwiatkowski 

- komediodramat, Polska, reż. 
Kazimierz Kutz, wyk. Marek 
Kondrat, Renata Dancewicz

 0.15 Raz na milion lat - piosenki 
zespołu Republika - koncert

 0.40 M jak miłość (1925) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (2) - serial
 3.00 Sanatorium miłości s. VIII (10) 
 3.55 Ojciec Mateusz (18) - serial

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Doradca smaku
 11.30 DeFacto - Flesz
 11.40 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 12.05 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować 
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jacek Poniedziałek 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (11) 
- Zjazd rodzinny

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo Kościoła 
Chrześcijan Baptystów 

 9.05 Przystań nad Biblią - Lea 
i Rachela - program religijny

 9.25 Kobiety wywiadu - reportaż
 9.55 Małże z frytkami - film anim.
 10.35 Koncert
 11.15 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 12.15 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 13.35 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.15 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 18.10 Tylko strach - dramat, Polska
 20.00 Misja - dramat, Wielka Brytania, 
  reż. Roland Joffe, wyk. Robert 

De Niro, Jeremy Irons, Ray 
McAnally, Liam Neeson

 22.15 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 0.25 Noc krótkich filmów - Afo-
nia - film kr. metr.

 0.35 Noc krótkich filmów - Roz-
wiązanie - film anim.

 0.50 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 1.55 Kino nocne - Sicario - dra-
mat, USA

 6.10 Był taki dzień - 24 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (21, 22) 
 7.25 Ex Libris (613) - magazyn
 7.55 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.20 Sakrament spowiedzi 
w Kościele prawosławnym 

 8.45 Niepojęte - Bóg Immanuela 
Kanta - felieton 

 9.00 Czarne chmury (6) - serial
 10.00 Historia kuchni polskiej 

- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Na wyspach Polinezji 

 11.50 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (1) - Pacific Rim

 13.50 Flesz historii (762) 
 14.20 Juliusz Cezar - dramat histo-

ryczny, Wielka Brytania
 16.20 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 17.15 Ex Libris (613) - magazyn
 17.40 Rodzina Połanieckich (6) 

- Zdrada - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione 
 20.10 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 21.15 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Panny z Wilka - film 
obyczajowy, Polska

 23.20 Gangsterzy i filantropi 
- komedia, Polska

 0.55 Grzesiuk, chłopak z ferajny 
- film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Ewa gotuje
 9.20 Galileo
 11.25 Goście, goście 2 - komedia 

fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 13.50 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac

 16.00 8 części prawdy - thriller, 
USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill,, Sigourney Weaver

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy-  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku-  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku- program 
rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy-  pro-
gram rozrywkowy 11.25 Muzyczne Po-
dróże Karoliny Treli -  program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Film fabularny 
23.40 Śląska karuzela - program muzycz-
ny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny 8.00 Serwis in-
formacyjny PASMO „NIEDZIELA NA ŻY-
WO” 10.45 Kawa na ławę 11.55 Loża pra-
sowa 12.50 Ewa Ewart poleca: dokument 
14.00 Serwis informacyjny 15.45 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
18.35 Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
W  Kuluarach 21.30 Serwis informacyj-
ny 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.43 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex  s.  14 10.05 Hudson 
i Rex s. 6 11.00 Hudson i Rex s. 8 13.00 Top 
Dog Niemcy s. 1 14.55 Max - film przygo-
dowy, USA 17.20 Kamerdyner - dramat 
biograficzny, USA 20.00 Lektor - melo-
dramat, Niemcy 22.40 Powódź - thriller, 
USA 0.40 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 2.50 Tama - kr. metr. 3.35 
Odwyk - kr. metr. 4.15 Sprawa się rypła 
- komedia, Polska

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 8.15 Co-
lumbo 9.50 Poirot 10.55 Poirot 12.05 
Brice  3 - bo drugiego skasowałem - ko-
media przygodowa, Francja, 2016 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Domino 
śmierci - thriller, USA, 2019, reż. Ken San-
zel, wyk. Nicolas Cage, Anabelle Acosta 
1.40 Kochane pieniądze

10.25 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.55 Kabaretowy Szał  2026 
11.50 Coś śmiesznego 12.15 Kabaretowy 
Szał 2026 13.00 Sprawa się rypła - kome-
dia, Polska 1984 15.00 Rozmowy kon-
trolowane - komedia, Polska 1991 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Trędowata - me-
lodramat, Polska 1976 22.05 Kabaretowy 
Szał 0.00 Na osi 0.40 Zakazane królestwo 
- film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Podróże Kapita-
na Klipera 7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 
8.05 Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.25 7 ży-
czeń - serial 9.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.05 
Joanna - melodramat, Polska 15.40 Pił-
sudski - dramat biograficzny, Polska 17.55 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 22.15 Wałęsa. 
Człowiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 0.50 Ekstradycja s. 1 - serial 3.15 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
5.45 Instalove - kr. metr.

7.00 The Office PL 2 (4 - 6) - serial 8.50 
Georgie ma się dobrze - komediodramat, 
Wlk. Brytania 2023 10.40 King Kong żyje 
- film przygodowy, USA 1986 12.50 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 14.50 W imię dziecka - dramat oby-
czajowy, USA, Wlk. Brytania 2017 17.00 
Premiera: Nicolas Cage: Szalony geniusz 
Hollywoodu - dok. 18.15 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 20.10 Premiera: 
Grantchester  10  (5,  6) - serial 22.10 Ry-
zykowny napad - thriller, Hiszpania 2025 
0.05 Pokusa - thriller, USA 2012 2.10 Pla-
neta Singli. Osiem historii (7): Władek i Ha-
linka - serial 3.05 Moje miasto - film oby-
czajowy, Polska 2002

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 2 - film fantasy, USA 2012 8.00 Za-
bójcza broń II - serial 9.00 Zabójcza broń 
III - serial 10.00 Detektyw Monk II - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 16.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas X - serial 18.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 19.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 20.00 Świat w ogniu - film sensacyj-
ny, USA 2019 22.30 Resident Evil: Afterlife 
- horror, Francja, Niemcy, Wielka Brytania 
2010 0.20 Resident Evil: Ostatni rozdział 
- horror, Francja, Kanada, Niemcy, Japonia, 
USA, Australia, Wielka Brytania 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 7.45 Rek-
sio - serial 8.25 7 życzeń - Senemedar 
- serial 9.55 Pan Kleks w kosmosie cz. 1 
- baśń filmowa, Polska 11.45 Pan Kleks 
w kosmosie cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 13.05 Joanna - melodramat, Polska 
15.40 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.55 Rozmowy nocą - komedia 
romantyczna, Polska 20.00 Komedia 
małżeńska - komedia obyczajowa, Pol-
ska 22.15 Wałęsa. Człowiek z  nadziei 
- film biograficzny, Polska 0.50 Ekstra-
dycja - serial 3.15 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.05 Zakup w ciemno 13.10 Zakup 
w ciemno Extra 13.40 Damy i wieśniacz-
ki. PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 18.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Zakup w ciemno 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Żony Podla-
sia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 1.00 Back to school

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

9.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.00 Klub Magii 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Znachor  (2) - dramat 
obyczajowy, Polska 1981 13.00 Trędowa-
ta - melodramat, Polska 1976 15.05 Klej-
not  TV 17.05 Remont na  5+ 17.40 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
snąć na wieki - thriller, USA 2023 23.00 
Coś śmiesznego 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Fascynująca Szwajcaria 

- Jezioro Maggiore
 8.55 Alternatywy 4 (7) - serial
 10.00 Ojciec Mateusz (152) - serial
 10.55 Komisarz Alex (319) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Droga do 

Kościoła 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (2) - cykl dok.
 14.25 Dom (17) - Komu gra ta 

orkiestra - serial
 16.05 Dziedzictwo (928) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (13) - serial
 21.25 Usłane różami - film fabularny, 

Francja, reż. Pierre Pinaud, wyk. 
Catherine Frot, Manel Foulgoc

 23.10 Na noże - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Rian Johnson, 
wyk. Daniel Craig, Jamie Lee 
Curtis, Chris Evans, Ana de 
Armas, Don Johnson

 1.25 Gwiazda szeryfa - western, 
USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 3.00 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Claire Foy, Lakeith Stanfield

 5.00 Jaka to melodia?

 4.40 Barwy szczęścia (3384 - 3386) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1935) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 13.00 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (1839) ed. 14 

- teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (1) 
- Dziewczyna z ludu - serial

 18.20 Pan Mama (56) - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
 22.25  Pojedynek na głosy - kome-

diodramat, Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 0.20 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(10) - serial

 1.10 Rodziny się nie wybiera 
- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Między nami żywiołami 

- film anim.
 14.20 Super Mario Bros: Film - anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 halo tu polsat - Niepoże-

gnalna Joanna Kołaczkowska 
 20.00 Polsat Hit Festiwal 2026 (7) 

- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 21.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (8) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 22.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (9) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 23.55 Druhny - komedia, USA, 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, Rose 
Byrne, Rebel Wilson, Melissa 
McCarthy, Terry Crews

  - Annie Walker, singielka po 
trzydziestce, ponosi porażki 
w życiu zawodowym i miło-
snym. Egocentryczny mężczy-
zna, z którym wiąże nieśmiałe 
plany na przyszłość, jasno daje 
jej do zrozumienia, że oczekuje 
seksu bez zobowiązań. 

 2.35 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Co za tydzień 
 12.00 Bitwa o gości 
 13.05 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 14.50 Aquaman - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Kilerów 2 - óch - komedia, 
  Polska 1999, reż. Juliusz 

Machulski, wyk. Cezary Pazura, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Janusz Rewiński, Jan Englert, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Jolanta Fraszyńska

 22.15 Wielki Szu - dramat sensa-
cyjny, Polska 1984, reż. Syl-
wester Chęciński, wyk. Jan 
Nowicki

 0.20 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film przygodowy, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 2.50 Superwizjer 
 3.30 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Szkoła - program obyczajowy
 6.25 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kosmiczny mecz - film fami-

lijny, USA 1996, reż. Joe Pytka
 9.55 Ukryta prawda
 14.55 Detektywi
 17.55 Sonic: Szybki jak błyskawica 
  - komedia przygodowa
 20.00 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 22.30 72 godziny - film sensacyjny, 
USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld

 0.55 Norbit - komedia, USA 2007, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.05 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.05 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Johnny English: Reaktywa-

cja - komedia, Francja, Wielka 
Brytania 2011, reż. Oliver Parker

 14.25 Naga broń 33 1/3: Osta-
teczna zniewaga - komedia 
sensacyjna, USA 1994

 15.55 Powiedz tak - komedia 
 18.00 Dziewczyna z Jersey - kome-

diodramat, USA 2004, reż. 
Kevin Smith, wyk. Ben Affleck, 
Daniela Castro, George Carlino, 
Jennifer Lopez, Liv Tyler

 20.00 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 22.10 Iluzja 2 - thriller, USA 2016
 0.30 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012
 2.35 Dyżur
 3.15 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 10.05 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Max - film przygodowy, USA 
17.20 Kamerdyner - dramat biograficz-
ny, USA 20.00 Lektor - melodramat, 
Niemcy 22.40 Powódź - thriller, USA 
0.40 Bo we mnie jest seks - film biogra-
ficzny, Polska 2.50 Tama - film kr.metr.

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Ewa gotuje 9.20 
Galileo 11.25 Goście, goście 2 - kome-
dia fantasy 13.50 Aniołki Charliego: Za-
wrotna szybkość - komedia sensacyjna 
16.00 8  części prawdy - thriller 17.55 
Uroczysko  20.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 9.50 Po-
irot 12.05 Brice 3 - bo drugiego skaso-
wałem - komedia przygodowa 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Domino śmierci - thrille 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.20 Rafał Wilk - człowiek ze stali 7.05 
Koszykówka mężczyzn - NBA - Finał 
Konferencji 8.15 Polska Liga Żeglarska 
- 1.  Liga R1Sopot 8.40 Droga do Mun-
dialu 9.45 Futbol Totalny 11.00 Mistrzo-
stwa Polski Polskiego Związku Padla 
- Finały 13.15 Lekkoatletyka - Mityng 
skoku o  tyczce: Lisek w  domu 16.00 
Piłka nożna Betclic 1.  liga - Multi1liga 
34.  kolejka 19.15 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: Sporting Lizbona - SCU Tor-
reense 20.20 Sportowy Wieczór 21.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34.  kolejka 
23.15 Piłka nożna - Puchar Portugalii: 
Sporting Lizbona - SCU Torreense 1.25 
Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
14. etap 7.00 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż Finał 
mężczyzn: Jannik Sinner - Carlos Alcaraz 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 1.  dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 1. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 
23.30 Triathlon. T100 World Tour, Pam-
peluna, Hiszpania 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 15. etap 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Inwazja: Bitwa o Los 
Angeles - film sci - fi 20.40 Przykład-
ny obywatel - thriller, Wielka Brytania, 
Norwegia, Chiny, 2019, reż. Hans Pet-
ter Moland, wyk. Liam Neeson, Laura 
Dern, Michael Neeson, Michael Eklu-
nd 23.00 Ucieczka z  piekła - thriller 
1.15 Komisarz Mama 2.20 Wydarze-
nia wieczorne 3.15 JesteśmyDlaDzieci 
3.45 Oblicza Ameryki 4.10 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.00 Smer-
fy  2 - film familijny 13.05 50  pierw-
szych randek - komedia romantyczna 
15.10 Mr. Deeds - milioner z przypadku 
- komedia 17.20 Polacy w świecie 17.55 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Dick i  Jane: Niezły 
ubaw - komedia, USA, 2005, reż. De-
an Parisot, wyk. Jim Carrey, T…a Leoni, 
Alec Baldwin, Richard Jenkins, Angie 
Harmon, John Michael Higgins, Richard 
Burgi 22.50 Jak łyse konie - komedia 
sensacyjna 1.25 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.55 Świat według Kiepskich 
3.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.50 Mateczniki Polskości 17.00 
Natura et  Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każdy 
dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy  
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.55 Rozmowy wygodne - Jacek Po-
niedziałek 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo Kościo-
ła Chrześcijan Baptystów 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Kobiety wywia-
du 9.55 Małże z frytkami - film anim. 
10.35 Koncert 11.15 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 12.15 Narodziny bry-
tyjskiego kina  13.35 W poszukiwaniu 
dobrego filmu 14.15 Panienki z Roche-
fort - musical 16.30 Dobry tytuł 17.15 
Niedziela z… Dorotą Pomykałą - Tylko 
strach - dramat 20.00 Misja - dramat 
22.15 Kulturalni - magazyn 23.10 Al-
bert Camus i Maria Casares. Autor i je-
go muza - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (254, 255) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Słowo daję! - Pisownia 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z sanktuarium bł. ks. Stani-
sława Streicha przy parafii 
św. Jana Bosko w Luboniu

 14.15 Janosik (1, 2) - serial
 16.10 Budka Suflera - największe 

przeboje
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1925) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzyczne NAJ - Maryla 

Rodowicz 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (278) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 22.10 Pułkownik Kwiatkowski 

- komediodramat, Polska, reż. 
Kazimierz Kutz, wyk. Marek 
Kondrat, Renata Dancewicz

 0.15 Raz na milion lat - piosenki 
zespołu Republika - koncert

 0.40 M jak miłość (1925) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (2) - serial
 3.00 Sanatorium miłości s. VIII (10) 
 3.55 Ojciec Mateusz (18) - serial

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Doradca smaku
 11.30 DeFacto - Flesz
 11.40 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 12.05 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować 
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jacek Poniedziałek 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (11) 
- Zjazd rodzinny

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo Kościoła 
Chrześcijan Baptystów 

 9.05 Przystań nad Biblią - Lea 
i Rachela - program religijny

 9.25 Kobiety wywiadu - reportaż
 9.55 Małże z frytkami - film anim.
 10.35 Koncert
 11.15 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 12.15 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 13.35 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.15 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 18.10 Tylko strach - dramat, Polska
 20.00 Misja - dramat, Wielka Brytania, 
  reż. Roland Joffe, wyk. Robert 

De Niro, Jeremy Irons, Ray 
McAnally, Liam Neeson

 22.15 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 0.25 Noc krótkich filmów - Afo-
nia - film kr. metr.

 0.35 Noc krótkich filmów - Roz-
wiązanie - film anim.

 0.50 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 1.55 Kino nocne - Sicario - dra-
mat, USA

 6.10 Był taki dzień - 24 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (21, 22) 
 7.25 Ex Libris (613) - magazyn
 7.55 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.20 Sakrament spowiedzi 
w Kościele prawosławnym 

 8.45 Niepojęte - Bóg Immanuela 
Kanta - felieton 

 9.00 Czarne chmury (6) - serial
 10.00 Historia kuchni polskiej 

- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Na wyspach Polinezji 

 11.50 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (1) - Pacific Rim

 13.50 Flesz historii (762) 
 14.20 Juliusz Cezar - dramat histo-

ryczny, Wielka Brytania
 16.20 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 17.15 Ex Libris (613) - magazyn
 17.40 Rodzina Połanieckich (6) 

- Zdrada - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione 
 20.10 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 21.15 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Panny z Wilka - film 
obyczajowy, Polska

 23.20 Gangsterzy i filantropi 
- komedia, Polska

 0.55 Grzesiuk, chłopak z ferajny 
- film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Ewa gotuje
 9.20 Galileo
 11.25 Goście, goście 2 - komedia 

fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 13.50 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac

 16.00 8 części prawdy - thriller, 
USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill,, Sigourney Weaver

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy-  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku-  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku- program 
rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy-  pro-
gram rozrywkowy 11.25 Muzyczne Po-
dróże Karoliny Treli -  program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Film fabularny 
23.40 Śląska karuzela - program muzycz-
ny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny 8.00 Serwis in-
formacyjny PASMO „NIEDZIELA NA ŻY-
WO” 10.45 Kawa na ławę 11.55 Loża pra-
sowa 12.50 Ewa Ewart poleca: dokument 
14.00 Serwis informacyjny 15.45 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
18.35 Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
W  Kuluarach 21.30 Serwis informacyj-
ny 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.43 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex  s.  14 10.05 Hudson 
i Rex s. 6 11.00 Hudson i Rex s. 8 13.00 Top 
Dog Niemcy s. 1 14.55 Max - film przygo-
dowy, USA 17.20 Kamerdyner - dramat 
biograficzny, USA 20.00 Lektor - melo-
dramat, Niemcy 22.40 Powódź - thriller, 
USA 0.40 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 2.50 Tama - kr. metr. 3.35 
Odwyk - kr. metr. 4.15 Sprawa się rypła 
- komedia, Polska

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 8.15 Co-
lumbo 9.50 Poirot 10.55 Poirot 12.05 
Brice  3 - bo drugiego skasowałem - ko-
media przygodowa, Francja, 2016 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Domino 
śmierci - thriller, USA, 2019, reż. Ken San-
zel, wyk. Nicolas Cage, Anabelle Acosta 
1.40 Kochane pieniądze

10.25 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.55 Kabaretowy Szał  2026 
11.50 Coś śmiesznego 12.15 Kabaretowy 
Szał 2026 13.00 Sprawa się rypła - kome-
dia, Polska 1984 15.00 Rozmowy kon-
trolowane - komedia, Polska 1991 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Trędowata - me-
lodramat, Polska 1976 22.05 Kabaretowy 
Szał 0.00 Na osi 0.40 Zakazane królestwo 
- film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Podróże Kapita-
na Klipera 7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 
8.05 Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.25 7 ży-
czeń - serial 9.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.05 
Joanna - melodramat, Polska 15.40 Pił-
sudski - dramat biograficzny, Polska 17.55 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 22.15 Wałęsa. 
Człowiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 0.50 Ekstradycja s. 1 - serial 3.15 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
5.45 Instalove - kr. metr.

7.00 The Office PL 2 (4 - 6) - serial 8.50 
Georgie ma się dobrze - komediodramat, 
Wlk. Brytania 2023 10.40 King Kong żyje 
- film przygodowy, USA 1986 12.50 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 14.50 W imię dziecka - dramat oby-
czajowy, USA, Wlk. Brytania 2017 17.00 
Premiera: Nicolas Cage: Szalony geniusz 
Hollywoodu - dok. 18.15 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 20.10 Premiera: 
Grantchester  10  (5,  6) - serial 22.10 Ry-
zykowny napad - thriller, Hiszpania 2025 
0.05 Pokusa - thriller, USA 2012 2.10 Pla-
neta Singli. Osiem historii (7): Władek i Ha-
linka - serial 3.05 Moje miasto - film oby-
czajowy, Polska 2002

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 2 - film fantasy, USA 2012 8.00 Za-
bójcza broń II - serial 9.00 Zabójcza broń 
III - serial 10.00 Detektyw Monk II - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 16.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas X - serial 18.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 19.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 20.00 Świat w ogniu - film sensacyj-
ny, USA 2019 22.30 Resident Evil: Afterlife 
- horror, Francja, Niemcy, Wielka Brytania 
2010 0.20 Resident Evil: Ostatni rozdział 
- horror, Francja, Kanada, Niemcy, Japonia, 
USA, Australia, Wielka Brytania 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 7.45 Rek-
sio - serial 8.25 7 życzeń - Senemedar 
- serial 9.55 Pan Kleks w kosmosie cz. 1 
- baśń filmowa, Polska 11.45 Pan Kleks 
w kosmosie cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 13.05 Joanna - melodramat, Polska 
15.40 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.55 Rozmowy nocą - komedia 
romantyczna, Polska 20.00 Komedia 
małżeńska - komedia obyczajowa, Pol-
ska 22.15 Wałęsa. Człowiek z  nadziei 
- film biograficzny, Polska 0.50 Ekstra-
dycja - serial 3.15 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.05 Zakup w ciemno 13.10 Zakup 
w ciemno Extra 13.40 Damy i wieśniacz-
ki. PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 18.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Zakup w ciemno 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Żony Podla-
sia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 1.00 Back to school

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

9.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.00 Klub Magii 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Znachor  (2) - dramat 
obyczajowy, Polska 1981 13.00 Trędowa-
ta - melodramat, Polska 1976 15.05 Klej-
not  TV 17.05 Remont na  5+ 17.40 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
snąć na wieki - thriller, USA 2023 23.00 
Coś śmiesznego 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Fascynująca Szwajcaria 

- Jezioro Maggiore
 8.55 Alternatywy 4 (7) - serial
 10.00 Ojciec Mateusz (152) - serial
 10.55 Komisarz Alex (319) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Nowe życie - Droga do 

Kościoła 
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian I (2) - cykl dok.
 14.25 Dom (17) - Komu gra ta 

orkiestra - serial
 16.05 Dziedzictwo (928) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (13) - serial
 21.25 Usłane różami - film fabularny, 

Francja, reż. Pierre Pinaud, wyk. 
Catherine Frot, Manel Foulgoc

 23.10 Na noże - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Rian Johnson, 
wyk. Daniel Craig, Jamie Lee 
Curtis, Chris Evans, Ana de 
Armas, Don Johnson

 1.25 Gwiazda szeryfa - western, 
USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

 3.00 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Claire Foy, Lakeith Stanfield

 5.00 Jaka to melodia?

 4.40 Barwy szczęścia (3384 - 3386) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1935) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Wielka sława to żart 

- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. I - widowisko

 13.00 Wielka sława to żart 
- Benefis Wiesława Och-
mana, cz. II - widowisko

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (1839) ed. 14 

- teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (1) 
- Dziewczyna z ludu - serial

 18.20 Pan Mama (56) - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
 22.25  Pojedynek na głosy - kome-

diodramat, Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 0.20 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(10) - serial

 1.10 Rodziny się nie wybiera 
- komedia, Francja, reż. Dany 
Boon, wyk. Line Renaud, Dany 
Boon, Laurence Arne

 2.55 Akacjowa 38 - serial
 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Między nami żywiołami 

- film anim.
 14.20 Super Mario Bros: Film - anim.
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 halo tu polsat - Niepoże-

gnalna Joanna Kołaczkowska 
 20.00 Polsat Hit Festiwal 2026 (7) 

- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 21.55 Polsat Hit Festiwal 2026 (8) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 22.50 Polsat Hit Festiwal 2026 (9) 
- Sopocki Hit Kabaretowy. 
Tu i teraz

 23.55 Druhny - komedia, USA, 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, Rose 
Byrne, Rebel Wilson, Melissa 
McCarthy, Terry Crews

  - Annie Walker, singielka po 
trzydziestce, ponosi porażki 
w życiu zawodowym i miło-
snym. Egocentryczny mężczy-
zna, z którym wiąże nieśmiałe 
plany na przyszłość, jasno daje 
jej do zrozumienia, że oczekuje 
seksu bez zobowiązań. 

 2.35 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Co za tydzień 
 12.00 Bitwa o gości 
 13.05 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 14.50 Aquaman - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Kilerów 2 - óch - komedia, 
  Polska 1999, reż. Juliusz 

Machulski, wyk. Cezary Pazura, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Janusz Rewiński, Jan Englert, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Jolanta Fraszyńska

 22.15 Wielki Szu - dramat sensa-
cyjny, Polska 1984, reż. Syl-
wester Chęciński, wyk. Jan 
Nowicki

 0.20 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe 
- film przygodowy, USA 2021, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Henry Golding, Andrew Koji, 
Haruka Abe

 2.50 Superwizjer 
 3.30 Uwaga!
 3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.25 Szkoła - program obyczajowy
 6.25 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.15 New Looney Tunes II - anim.
 8.00 Kosmiczny mecz - film fami-

lijny, USA 1996, reż. Joe Pytka
 9.55 Ukryta prawda
 14.55 Detektywi
 17.55 Sonic: Szybki jak błyskawica 
  - komedia przygodowa
 20.00 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 22.30 72 godziny - film sensacyjny, 
USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld

 0.55 Norbit - komedia, USA 2007, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 3.10 Żyjąc z potworem 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

 6.05 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.05 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Johnny English: Reaktywa-

cja - komedia, Francja, Wielka 
Brytania 2011, reż. Oliver Parker

 14.25 Naga broń 33 1/3: Osta-
teczna zniewaga - komedia 
sensacyjna, USA 1994

 15.55 Powiedz tak - komedia 
 18.00 Dziewczyna z Jersey - kome-

diodramat, USA 2004, reż. 
Kevin Smith, wyk. Ben Affleck, 
Daniela Castro, George Carlino, 
Jennifer Lopez, Liv Tyler

 20.00 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 22.10 Iluzja 2 - thriller, USA 2016
 0.30 Dorwać gringo - dramat sen-

sacyjny, USA 2012
 2.35 Dyżur
 3.15 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 10.05 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog Niem-
cy 14.55 Max - film przygodowy, USA 
17.20 Kamerdyner - dramat biograficz-
ny, USA 20.00 Lektor - melodramat, 
Niemcy 22.40 Powódź - thriller, USA 
0.40 Bo we mnie jest seks - film biogra-
ficzny, Polska 2.50 Tama - film kr.metr.

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 8.50 Ewa gotuje 9.20 
Galileo 11.25 Goście, goście 2 - kome-
dia fantasy 13.50 Aniołki Charliego: Za-
wrotna szybkość - komedia sensacyjna 
16.00 8  części prawdy - thriller 17.55 
Uroczysko  20.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 0.00 STOP Drogówka

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 9.50 Po-
irot 12.05 Brice 3 - bo drugiego skaso-
wałem - komedia przygodowa 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 
Domino śmierci - thrille 1.40 Kochane 
pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.20 Rafał Wilk - człowiek ze stali 7.05 
Koszykówka mężczyzn - NBA - Finał 
Konferencji 8.15 Polska Liga Żeglarska 
- 1.  Liga R1Sopot 8.40 Droga do Mun-
dialu 9.45 Futbol Totalny 11.00 Mistrzo-
stwa Polski Polskiego Związku Padla 
- Finały 13.15 Lekkoatletyka - Mityng 
skoku o  tyczce: Lisek w  domu 16.00 
Piłka nożna Betclic 1.  liga - Multi1liga 
34.  kolejka 19.15 Piłka nożna - Puchar 
Portugalii: Sporting Lizbona - SCU Tor-
reense 20.20 Sportowy Wieczór 21.00 
Piłka nożna - Ekstraklasa - 34.  kolejka 
23.15 Piłka nożna - Puchar Portugalii: 
Sporting Lizbona - SCU Torreense 1.25 
Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
14. etap 7.00 Tenis. Roland Garros 2025, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż Finał 
mężczyzn: Jannik Sinner - Carlos Alcaraz 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 1.  dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 1. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 1. dzień 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 1. dzień 
23.30 Triathlon. T100 World Tour, Pam-
peluna, Hiszpania 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 15. etap 

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.20 Inwazja: Bitwa o Los 
Angeles - film sci - fi 20.40 Przykład-
ny obywatel - thriller, Wielka Brytania, 
Norwegia, Chiny, 2019, reż. Hans Pet-
ter Moland, wyk. Liam Neeson, Laura 
Dern, Michael Neeson, Michael Eklu-
nd 23.00 Ucieczka z  piekła - thriller 
1.15 Komisarz Mama 2.20 Wydarze-
nia wieczorne 3.15 JesteśmyDlaDzieci 
3.45 Oblicza Ameryki 4.10 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika

6.40 SuperLudzie 7.15 Była sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.00 Smer-
fy  2 - film familijny 13.05 50  pierw-
szych randek - komedia romantyczna 
15.10 Mr. Deeds - milioner z przypadku 
- komedia 17.20 Polacy w świecie 17.55 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Dick i  Jane: Niezły 
ubaw - komedia, USA, 2005, reż. De-
an Parisot, wyk. Jim Carrey, T…a Leoni, 
Alec Baldwin, Richard Jenkins, Angie 
Harmon, John Michael Higgins, Richard 
Burgi 22.50 Jak łyse konie - komedia 
sensacyjna 1.25 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.55 Świat według Kiepskich 
3.55 Nasz nowy dom 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.50 Mateczniki Polskości 17.00 
Natura et  Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Baśniowy teatr lalek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każdy 
dzień 22.00 Mocni Jego mocą 22.30 
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy  
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.55 Rozmowy wygodne - Jacek Po-
niedziałek 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo Kościo-
ła Chrześcijan Baptystów 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Kobiety wywia-
du 9.55 Małże z frytkami - film anim. 
10.35 Koncert 11.15 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 12.15 Narodziny bry-
tyjskiego kina  13.35 W poszukiwaniu 
dobrego filmu 14.15 Panienki z Roche-
fort - musical 16.30 Dobry tytuł 17.15 
Niedziela z… Dorotą Pomykałą - Tylko 
strach - dramat 20.00 Misja - dramat 
22.15 Kulturalni - magazyn 23.10 Al-
bert Camus i Maria Casares. Autor i je-
go muza - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XIV (254, 255) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Słowo daję! - Pisownia 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z sanktuarium bł. ks. Stani-
sława Streicha przy parafii 
św. Jana Bosko w Luboniu

 14.15 Janosik (1, 2) - serial
 16.10 Budka Suflera - największe 

przeboje
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1925) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzyczne NAJ - Maryla 

Rodowicz 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (278) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
 22.10 Pułkownik Kwiatkowski 

- komediodramat, Polska, reż. 
Kazimierz Kutz, wyk. Marek 
Kondrat, Renata Dancewicz

 0.15 Raz na milion lat - piosenki 
zespołu Republika - koncert

 0.40 M jak miłość (1925) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (2) - serial
 3.00 Sanatorium miłości s. VIII (10) 
 3.55 Ojciec Mateusz (18) - serial

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Doradca smaku
 11.30 DeFacto - Flesz
 11.40 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 12.05 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.55 Zakup w ciemno 
 13.45 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów
 0.00 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.45 Jeździć, obserwować 
 1.20 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 1.45 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda

 6.55 Rozmowy (nie)wygodne 
- Jacek Poniedziałek 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (11) 
- Zjazd rodzinny

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo Kościoła 
Chrześcijan Baptystów 

 9.05 Przystań nad Biblią - Lea 
i Rachela - program religijny

 9.25 Kobiety wywiadu - reportaż
 9.55 Małże z frytkami - film anim.
 10.35 Koncert
 11.15 Pan wzywał, Milordzie? 

- Pilot - serial
 12.15 Dokument tygodnia - Naro-

dziny brytyjskiego kina - dok.
 13.35 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 14.15 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 18.10 Tylko strach - dramat, Polska
 20.00 Misja - dramat, Wielka Brytania, 
  reż. Roland Joffe, wyk. Robert 

De Niro, Jeremy Irons, Ray 
McAnally, Liam Neeson

 22.15 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Albert 

Camus i Maria Casares. 
Autor i jego muza - film dok.

 0.25 Noc krótkich filmów - Afo-
nia - film kr. metr.

 0.35 Noc krótkich filmów - Roz-
wiązanie - film anim.

 0.50 Klub Jazzowy - Aga Derlak 
/ neurodivergent - koncert

 1.55 Kino nocne - Sicario - dra-
mat, USA

 6.10 Był taki dzień - 24 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (21, 22) 
 7.25 Ex Libris (613) - magazyn
 7.55 Mozaika żydowska. Maga-

zyn kulturalno - religijno 
- społeczny 

 8.20 Sakrament spowiedzi 
w Kościele prawosławnym 

 8.45 Niepojęte - Bóg Immanuela 
Kanta - felieton 

 9.00 Czarne chmury (6) - serial
 10.00 Historia kuchni polskiej 

- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Na wyspach Polinezji 

 11.50 Świat w filiżance herbaty (2) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (1) - Pacific Rim

 13.50 Flesz historii (762) 
 14.20 Juliusz Cezar - dramat histo-

ryczny, Wielka Brytania
 16.20 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (1) - Najwyższy 
kapłan - serial dok. 

 17.15 Ex Libris (613) - magazyn
 17.40 Rodzina Połanieckich (6) 

- Zdrada - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione 
 20.10 Kroniki Hitlera (12) - Zbrod-

niarz wojenny. Lata 1943 
- 1944 - serial dok.

 21.15 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Panny z Wilka - film 
obyczajowy, Polska

 23.20 Gangsterzy i filantropi 
- komedia, Polska

 0.55 Grzesiuk, chłopak z ferajny 
- film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Ewa gotuje
 9.20 Galileo
 11.25 Goście, goście 2 - komedia 

fantasy, Francja, 1998, reż. 
Jean - Marie Poiré, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno

 13.50 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Drew Barrymore, Lucy 
Liu, Cameron Diaz, Bernie Mac

 16.00 8 części prawdy - thriller, 
USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill,, Sigourney Weaver

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.10 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Klachy i  Lachy-  program rozrywkowy 
8.05 Przy muzyce po śląsku-  program 
rozrywkowy 8.35 Muzyczne dzień do-
bry 9.35 Przy muzyce po śląsku- program 
rozrywkowy 10.55 Klachy i  Lachy-  pro-
gram rozrywkowy 11.25 Muzyczne Po-
dróże Karoliny Treli -  program rozryw-
kowy 12.20 Koncert Hansi 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.50 Film fabularny 
23.40 Śląska karuzela - program muzycz-
ny 1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny 8.00 Serwis in-
formacyjny PASMO „NIEDZIELA NA ŻY-
WO” 10.45 Kawa na ławę 11.55 Loża pra-
sowa 12.50 Ewa Ewart poleca: dokument 
14.00 Serwis informacyjny 15.45 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
18.35 Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
W  Kuluarach 21.30 Serwis informacyj-
ny 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.43 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex  s.  14 10.05 Hudson 
i Rex s. 6 11.00 Hudson i Rex s. 8 13.00 Top 
Dog Niemcy s. 1 14.55 Max - film przygo-
dowy, USA 17.20 Kamerdyner - dramat 
biograficzny, USA 20.00 Lektor - melo-
dramat, Niemcy 22.40 Powódź - thriller, 
USA 0.40 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 2.50 Tama - kr. metr. 3.35 
Odwyk - kr. metr. 4.15 Sprawa się rypła 
- komedia, Polska

6.00 Cobra Kai 6.40 Columbo 8.15 Co-
lumbo 9.50 Poirot 10.55 Poirot 12.05 
Brice  3 - bo drugiego skasowałem - ko-
media przygodowa, Francja, 2016 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Domino 
śmierci - thriller, USA, 2019, reż. Ken San-
zel, wyk. Nicolas Cage, Anabelle Acosta 
1.40 Kochane pieniądze

10.25 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.55 Kabaretowy Szał  2026 
11.50 Coś śmiesznego 12.15 Kabaretowy 
Szał 2026 13.00 Sprawa się rypła - kome-
dia, Polska 1984 15.00 Rozmowy kon-
trolowane - komedia, Polska 1991 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Trędowata - me-
lodramat, Polska 1976 22.05 Kabaretowy 
Szał 0.00 Na osi 0.40 Zakazane królestwo 
- film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Podróże Kapita-
na Klipera 7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 
8.05 Reksio s. 1 8.15 Reksio s. 1 8.25 7 ży-
czeń - serial 9.55 Pan Kleks w  kosmo-
sie  cz.  1,  2 - baśń filmowa, Polska 13.05 
Joanna - melodramat, Polska 15.40 Pił-
sudski - dramat biograficzny, Polska 17.55 
Rozmowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 22.15 Wałęsa. 
Człowiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 0.50 Ekstradycja s. 1 - serial 3.15 Bo we 
mnie jest seks - film biograficzny, Polska 
5.45 Instalove - kr. metr.

7.00 The Office PL 2 (4 - 6) - serial 8.50 
Georgie ma się dobrze - komediodramat, 
Wlk. Brytania 2023 10.40 King Kong żyje 
- film przygodowy, USA 1986 12.50 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania 
2023 14.50 W imię dziecka - dramat oby-
czajowy, USA, Wlk. Brytania 2017 17.00 
Premiera: Nicolas Cage: Szalony geniusz 
Hollywoodu - dok. 18.15 Punkty zwrotne 
- thriller, Hiszpania 2024 20.10 Premiera: 
Grantchester  10  (5,  6) - serial 22.10 Ry-
zykowny napad - thriller, Hiszpania 2025 
0.05 Pokusa - thriller, USA 2012 2.10 Pla-
neta Singli. Osiem historii (7): Władek i Ha-
linka - serial 3.05 Moje miasto - film oby-
czajowy, Polska 2002

6.10 Saga „Zmierzch”: Przed świtem. 
Część 2 - film fantasy, USA 2012 8.00 Za-
bójcza broń II - serial 9.00 Zabójcza broń 
III - serial 10.00 Detektyw Monk II - serial 
15.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 16.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas X - serial 17.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas X - serial 18.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 19.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 20.00 Świat w ogniu - film sensacyj-
ny, USA 2019 22.30 Resident Evil: Afterlife 
- horror, Francja, Niemcy, Wielka Brytania 
2010 0.20 Resident Evil: Ostatni rozdział 
- horror, Francja, Kanada, Niemcy, Japonia, 
USA, Australia, Wielka Brytania 2016

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 7.45 Rek-
sio - serial 8.25 7 życzeń - Senemedar 
- serial 9.55 Pan Kleks w kosmosie cz. 1 
- baśń filmowa, Polska 11.45 Pan Kleks 
w kosmosie cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 13.05 Joanna - melodramat, Polska 
15.40 Piłsudski - dramat biograficzny, 
Polska 17.55 Rozmowy nocą - komedia 
romantyczna, Polska 20.00 Komedia 
małżeńska - komedia obyczajowa, Pol-
ska 22.15 Wałęsa. Człowiek z  nadziei 
- film biograficzny, Polska 0.50 Ekstra-
dycja - serial 3.15 Bo we mnie jest seks 
- film biograficzny, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żony 
Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do zgło-
szenia 7.45 Nic do zgłoszenia 8.45 Cię-
żarówką przez Indie 9.45 Express 10.05 
Idź na całość 11.05 Zakup w ciemno 
12.05 Zakup w ciemno 13.10 Zakup 
w ciemno Extra 13.40 Damy i wieśniacz-
ki. PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Idź na całość 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 18.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Zakup w ciemno 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Żony Podla-
sia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 1.00 Back to school

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

9.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 10.00 Klub Magii 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Znachor  (2) - dramat 
obyczajowy, Polska 1981 13.00 Trędowa-
ta - melodramat, Polska 1976 15.05 Klej-
not  TV 17.05 Remont na  5+ 17.40 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
snąć na wieki - thriller, USA 2023 23.00 
Coś śmiesznego 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis
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N A  S Y G N A L E

Policjanci po służbie uratowali kierowcę

Kierujący toyotą dachował. Świadkami wypadku byli policjanci, 
pierwsi ruszyli na ratunek. Fot. KMP Zamość

Quad przygniótł 24-latka

Obrażenia były na tyle poważne, 
że na miejsce wezwano śmi-
głowiec LPR, który przetrans-
portował rannego 24-latka do 
szpitala w Lublinie.

Maszyna nie podołała podjazdowi. Podczas ataku na szczyt quad 
wywrócił się, przygniatając młodego mężczyznę. 

Chciał sprzedać żyrandol, stracił 6 tys. zł

45-latek zaufał nieznajomemu i kliknął w otrzymany od niego link, 
w efekcie z jego konta bankowego wyparowało 6 tys. zł.  

Rowerzysta miał 
ponad 4,5 promila!

45 -latek z powiatu biłgo-
rajskiego wystawił na 

sprzedaż żyrandol. Kupiec zna-
lazł się niemal natychmiast – był 
zdecydowany, konkretny i  za-

proponował wysyłkę kurierską. 
Poprosił jedynie sprzedającego 
o  adres e-mail, na który miał 

wysłać „formularz potwierdzenia 
zamówienia”.

Niestety 45-latek zaufał 
nieznajomemu i kliknął w otrzy-
many od niego link. Został 
przekierowany na stronę, która 
łudząco przypominała witrynę 
jego banku. Przekonany, że 
loguje się do swojej bankowości, 
podał dane dostępowe. Wtedy 
machina oszustwa ruszyła na 
dobre.

Gdy system wyświetlił ko-
munikat o błędzie transakcji, do 
mężczyzny zadzwonił telefon. 
Głos w  słuchawce przedstawił 
się jako pracownik banku i  z 
troską poinformował o koniecz-
ności „aktualizacji konta”.

45-latek, działając pod presją 
czasu i  autorytetu rzekomego 
urzędnika, wykonywał kolejne 
polecenia oszusta. To był błąd, 
który kosztował go utratę pie-
niędzy. Zanim zorientował się, 
że bierze udział w manipulacji, 
z jego rachunku wyprowadzono 
6 tys. zł.

St. asp. Joanna Klimek 
z  biłgorajskiej Policji apeluje 
o  zachowanie żelaznych zasad 
bezpieczeństwa podczas handlu 
w sieci. Nigdy nie należy klikać 
w linki przesyłane przez „kupu-
jących” przez WhatsApp, e-mail 
czy komunikatory. Nie wolno 
podawać danych logowania, ha-
seł ani kodów BLIK na stronach, 

do których trafiło się przez link. 
Bank nigdy nie prosi przez tele-
fon o instalowanie dodatkowych 
aplikacji ani o przeprowadzanie 
„aktualizacji konta” poprzez 
podawanie haseł.

–  Jeśli nieznajoma osoba 
podsyła nam link do płatno-
ści lub logowania –  nie róbmy 
tego! Zachowajmy zdrowy roz-
sądek, bo w starciu z oszustami 
mamy tylko jedną broń: czujność 
– podkreślają policjanci.

Sprawą oszustwa i kradzie-
ży zajmują się teraz funkcjo-
nariusze, którzy próbują na-
mierzyć cyfrowy ślad oszustów 
i złodziei.

par

Do mrożącego krew w ży-
łach zdarzenia doszło 

8 maja przed południem w kom-
pleksie leśnym w  okolicach 
miejscowości Olszanka (gmina 
Turobin). 24-letni mieszkaniec 
Lublina podczas jazdy czteroko-
łowcem postanowił zmierzyć się 
ze stromym wzniesieniem, nie-
stety, maszyna nie podołała pod-
jazdowi. Podczas ataku na szczyt 
quad wywrócił się, przygniatając 

młodego mężczyznę. Obrażenia 
były na tyle poważne, że na miej-
sce wezwano śmigłowiec LPR, 
który przetransportował rannego 
24-latka do szpitala w Lublinie.

Od kierującego quadem 
24-latka pobrano krew. Wyniki 
badań wykażą, czy w  czasie 
wypadku był trzeźwy.

– Apelujemy o zachowanie 

W poniedziałek 11 maja, po 
godzinie 18, dzielnicowi 

z  Posterunku Policji w  Suś-
cu podczas służby zauważyli 
w miejscowości Nowiny kieru-
jącego rowerem, który jechał 
całą szerokością drogi. Jednośla-
dem kierował 57-letni mieszka-
niec gminy Susiec. Mundurowi 
sprawdzili stan jego trzeźwości.

–  Cyklista w  organizmie 
miał ponad 4,5 promila alkoholu 
–  potwierdza młodszy aspirant 
Małgorzata Pawłowska, ofi-
cer prasowy KPP Tomaszów 
Lubelski.

Dodaje, że dla 57-latka nie 
była to pierwsza przejażdżka jed-
nośladem w podobnym stanie.

Mężczyzna ma już bowiem 
na swoim koncie sądowy zakaz 
kierowania pojazdami innymi 
niż mechaniczne. Teraz może 
go spotkać surowsza kara.

– Zgodnie z obowiązujący-
mi przepisami, jazda rowerem 
w  stanie nietrzeźwości jest 
wykroczeniem, za co grozi 
kara 2 500 złotych mandatu. 
Natomiast niestosowanie się do 
orzeczonego przez sąd zakazu 
prowadzenia pojazdów jest 
przestępstwem, za co grozi kara 
od 3 miesięcy do 5 lat pozba-
wienia wolności –  przypomina 
młodszy aspirant Małgorzata 
Pawłowska.

wd

szczególnej ostrożności i rozsą-
dek. Quad to potężna maszyna, 
która w  trudnym terenie lub 
przy nadmiernej prędkości 
staje się śmiertelnym zagro-
żeniem – podkreśla podkom. 
Kamil Karbowniczek z  lu-
belskiej policji.

Policjanci z Biłgoraja pra-
cują nad szczegółowym od-
tworzeniem przebiegu tego 
wypadku

par, fot. Policja  

Dachowanie na DK17

W środę, 13 maja, około 
godziny 16 na drodze kra-

jowej numer 17 w Chomęciskach 
Małych doszło do dachowania 
osobowej toyoty. Bezpośrednimi 
świadkami zdarzenia byli poli-

cjanci, którzy podróżowali tam-
tędy w czasie wolnym od służby.

–  Posterunkowa Justyna 
Bil z Posterunku Policji w Ła-
buniach oraz sierżant Mateusz 
Dolecki, funkcjonariusz Od-
działu Prewencji Policji w  Lu-

blinie z  siedzibą w  Zamościu, 
bez chwili wahania zatrzymali 
się i ruszyli na pomoc kierowcy 
–  mówi podkomisarz Dorota 
Krukowska-Bubiło, rzecznik 
prasowy Komendy Miejskiej 
Policji w Zamościu.

Rzeczniczka relacjonuje, że 
mężczyzna znajdował się we-
wnątrz uszkodzonego pojazdu 
i potrzebował natychmiastowego 
wsparcia.

Policjanci wybili szybę i wy-
ciągnęli kierującego z  auta, 
następnie udzielili mu pierwszej 
pomocy. Wezwali również służby 
ratunkowe i do czasu ich przy-
jazdu zadbali o bezpieczeństwo 
zarówno poszkodowanego, jak 
i innych uczestników ruchu.

–  Obsługujący wypadek 
policjanci zamojskiego ruchu 
drogowego wstępnie ustalili, 
że kierujący toyotą jechał od 
Lublina w kierunku Zamościa. 
W  Chomęciskach Małych, na 
prostym odcinku drogi, nagle 
zjechał na prawe pobocze, na-
stępnie do przydrożnego rowu 
i po kilkunastu metrach uderzył 
w przepust. Później auto wybiło 
się od przepustu i  dachowało 

– dodaje podkomisarz Krukow-
ska-Bubiło.

35-letni mieszkaniec Zamo-
ścia, kierujący toyotą, podróżo-
wał sam. Był trzeźwy.

W wyniku zdarzenia doznał 
obrażeń, a załoga karetki pogo-
towia przewiozła go do szpitala.

–  Prawdopodobnie przy-
czyną wypadku było zaśnięcie 
kierującego – informuje rzecznik 
prasowy KMP Zamość.

Na miejscu pracowali straża-
cy z Państwowej Straży Pożarnej 
oraz policyjna grupa dochodze-
niowo-śledcza z  technikiem 
kryminalistyki. Policjanci wyko-
nali oględziny miejsca i pojazdu, 
przesłuchali świadków oraz 
zabezpieczyli ślady. W sprawie 
wypadku prowadzone jest postę-
powanie, które pozwoli wyjaśnić 
dokładne okoliczności zdarzenia.

Podkomisarz Krukowska-
-Bubiło zauważa, że reakcja 

policjantów, którzy bez wahania 
ruszyli z  pomocą poszkodowa-
nemu kierowcy, zasługuje na 
uznanie. Udowadnia, że służba 
to nie tylko wykonywanie obo-
wiązków, ale przede wszystkim 
gotowość do niesienia pomocy 
drugiemu człowiekowi w każdej 
sytuacji.

–  Widząc wypadek, każdy 
z nas powinien zareagować. Nie 
należy pozostać obojętnym. Już 
samo wezwanie służb ratunko-
wych jest ważnym działaniem, 
które może przyczynić się do 
uratowania zdrowia, a niekiedy 
nawet życia poszkodowanym. 
Jeśli sytuacja na to pozwala 
i  nie stwarza zagrożenia, warto 
udzielić pierwszej pomocy oraz 
pozostać na miejscu do czasu 
przyjazdu służb ratunkowych 
–  apeluje podkomisarz Dorota 
Krukowska-Bubiło.

wd
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TOMASZÓW LUBELSKI

Członkowie Klubu 
Seniora PCK w To-
maszowie Lubelskim 
uczcili 107. rocznicę 
powstania Polskiego 
Czerwonego Krzyża 
i Czerwonego Półksię-
życa. Obchody były 
okazją do przypomnie-
nia o idei bezintere-
sownej pomocy, soli-
darności i codziennej 
pracy tysięcy wolonta-
riuszy wspierających 
potrzebujących w Pol-
sce i na świecie.

ZAMOŚĆ

Galą z udziałem swo-
ich czytelników zain-
augurowała Książnica 
Zamojska im. Stani-
sława Kostki Zamoy-
skiego w Zamościu 
Tydzień Bibliotek.

SZCZEBRZESZYN

W Miejskim Domu 
Kultury w Szczebrze-
szynie oglądać można 
niezwykle ciekawą 
wystawę „Roztocze 
w malarstwie Dariusza 
Króla”.

ZAMOŚĆ 

29 maja w Galeria Sztuki Współczesnej w Prze-
myślu odbędzie się wernisaż wystawy „W moim 
ogrodzie” Jerzego Tyburskiego. Ekspozycja 
będzie nie tylko prezentacją obrazów, ale także 
osobistą podróżą artysty w rodzinne strony 
przez emocje, wspomnienia i symbole ukryte 
w malarstwie.

R O Z M A I T O Ś C I

Tegoroczny Tydzień Bibliotek odbywał się pod hasłem „Biblioteka. Otwierasz. Odkrywasz”

Uroczystość odbyła się w głównej siedzibie zamojskiej biblioteki przy ul. Kamiennej 20.

Gali towarzyszył wernisaż wy-
stawy „Stanisław Orłowski w 
obiektywie”.

Malarska opowieść 
Jerzego Tyburskiego w Przemyślu

Wystawa „W moim ogrodzie” 
odsłania świat pełen symboli i 
ukrytych znaczeń. 

Świętowali dzień PCK

Klub Seniora PCK Tomaszów Lubelski dołączył do świętowania 107. 
rocznicy powstania Polskiego Czerwonego Krzyża i Półksiężyca.

Roztocze oczami 
Dariusza Króla

Dariusz Król to artysta urodzony 
i mieszkający w Szczebrzeszy-
nie. Fot. MDK Szczebrzeszyn

Wernisaż wystawy „Roztocze w malarstwie Dariusza Króla” odbył 
się w MDK w Szczebrzeszynie. Ekspozycja będzie czynna do końca 
czerwca.

sta z nowoczesnych technologii 
czy cyfrowych narzędzi. Pozostaje 
wierny tradycyjnemu warsztatowi 
malarskiemu, opierając się na in-

tuicji, doświadczeniu i emocjach. 
W jego obrazach – jak zauważa au-
torka tekstu do wystawy Dorota 
Pietrzyk – pojawiają się jednak 
zaskakujące rozwiązania formalne 
– puentylistyczne faktury, ekspre-
syjny impast czy dynamiczne pla-
my barwne, które budują nastrój 
tajemnicy i niepokoju.

Wystawa „W moim ogro-
dzie” odsłania świat pełen sym-
boli i ukrytych znaczeń. W ob-
razach takich jak „Arkadia”, 
„Poranek” czy „Romans” natura 

nabiera ludzkich cech, a codzien-
ne motywy stają się metaforą 
emocji, straty i  poszukiwania 
spokoju. Obrazy Tyburskiego nie 
ograniczają się jednak wyłącznie 
do refleksji i melancholii. Artysta 
chętnie sięga również po ironię 
i satyrę.

Jerzy Tyburski urodził się 
w  1964 r. w  Lubaczowie. Jest 
absolwentem Państwowego 
Liceum Sztuk Plastycznych 
w  Zamość oraz historii sztuki 
na Katolickim Uniwersytecie 

Lubelskim. Kształcił się także 
w  pracowniach malarskich na 
UMCS. Artysta ma na swoim 
koncie liczne wystawy indywi-
dualne i zbiorowe oraz prestiżowe 
nagrody, m.in. wyróżnienie ma-
gazynu Art&Business za „Obraz 
Roku”, Odznakę Honorową 
„Zasłużony dla Kultury Polskiej” 
oraz Nagrodę Kulturalną Woje-
wództwa Lubelskiego. Od 2002 
r. pełni funkcję dyrektora BWA-
-Galerii Zamojskiej w Zamościu.

lew

T wórczość Jerzego Tybur-
skiego wyrasta z  potrzeby 

dialogu – zarówno z samym sobą, 
jak i z odbiorcą. Artysta nie korzy-

T egoroczne obchody odby-
wały się w wielu miastach 

województwa lubelskiego, m.in. 
w Biłgoraju, Opolu Lubelskim, 
Łukowie, Zamościu, Kraśniku, 
Lubartowie, Puławach, Białej 
Podlaskiej oraz Tomaszowie Lu-
belskim.

W Tomaszowie Lubelskim 
wyjątkowy dzień świętowali 
członkowie Klubu Seniora PCK 
działającego przy Polskim Czerwo-
nym Krzyżu. Seniorzy odwiedzili 
lokalne instytucje i  rozmawiali 
z mieszkańcami miasta.

–  Naszą siłą są ludzie, ich 
wrażliwość, empatia i gotowość do 
działania. Człowiek stoi w centrum 
wszystkiego, co robimy – podkre-
śla Michał Mikołajczyk, członek 
Zarządu Głównego PCK.

Polski Czerwony Krzyż jest 
częścią międzynarodowego ruchu 
humanitarnego działającego na 
całym świecie. Jak podaje PCK 
Lubelskie, ponad 50 000 wolon-
tariuszy, członków i pracowników 
Polskiego Czerwonego Krzyża 
codziennie wspiera osoby w trud-

nej sytuacji i  reaguje tam, gdzie 
pojawia się kryzys. Rocznie pomoc 
dociera do miliona potrzebujących.

Na świecie te liczby są jeszcze 
większe.

„Każdego roku, w  ramach 
Międzynarodowego Ruchu Czer-
wonego Krzyża i  Czerwonego 
Półksiężyca, 160 milionów osób 
otrzymuje wsparcie, 17 milionów 
ludzi je niesie, 191 krajowych sto-
warzyszeń działa razem, niosąc po-
moc” – przytacza PCK Lubelskie.

wd

T am, gdzie chrząszcz brzmi 
w trzcinie, wszyscy go znają. 

Dariusz Król to artysta urodzo-
ny i  mieszkający w  Szczebrze-
szynie, który pozostał wierny 
rodzinnej ziemi i tradycji polskie-
go malarstwa krajobrazowego. 
Od dekad jego prace wyrażają 

przywiązanie i miłość do cichych 
łąk i spokojnych rozlewisk dolin 
Roztocza. Prace artysty były pre-
zentowane na ponad 70 indywi-
dualnych wystawach w kraju i za 
granicą. Znajdują się w muzeach 
państwowych oraz kolekcjach 
prywatnych, m. in. w USA, Japo-
nii, Niemczech, Korei Południo-
wej i Kanadzie.

Wernisaż wystawy „Roz-
tocze w  malarstwie Dariu-
sza Króla” odbył się w  MDK 
w Szczebrzeszynie na początku 
maja. Otworzyła go Anna Ka-
tarzyna Maleszko z Muzeum 
Narodowego w  Warszawie. 
Ekspozycja będzie czynna do 
końca czerwca.

lew

Gala Czytelnicza w Książnicy

I nauguracja Tygodnia Biblio-
tek miała miejsce 8 maja. To 

dzień imienin patrona książnicy. 
Uroczystość, która odbyła się 
w głównej siedzibie zamojskiej 
biblioteki przy ul. Kamiennej 
20, była okazją do wyróżnienia 
najaktywniejszych czytelników 
minionego roku.

Specjalne dyplomy oraz 
bony na zakupy otrzymali: Irena 
Janus, Magdalena Kuranc-

-Szymczak, Wioletta Socha, 
Leonarda Liśkiewicz, Sta-
nisława Kasiedczak, a  także 
Kinga, Agata, Emilia, Rozalia 

oraz ich rodzice Paulina i Piotr 
Matwijowie.

Książnica Zamojska doceni-
ła również tych, którzy wspierają 

ją w działalności. Medal jubile-
uszowy 100-lecia biblioteki „Ex 
Libris Książnicy Zamojskiej” 
przyznany został dr. Rafałowi 

Sapule, a  Kartę Honorowego 
Czytelnika otrzymał dr Janusz 
Kłapeć. Złotymi Obwoluta-
mi obdarowano dziewięć firm 
i fundacji.

Gali towarzyszył film na 
105-lecie biblioteki, wernisaż 
wystawy „Stanisław Orłowski 

w obiektywie”, a uatrakcyjnił ją 
występ Marii Wojtyny z  tatą 
Karolem oraz Wiktorii Greli 
i Zofii Najdy, które są wycho-
wankami Młodzieżowego Domu 
Kultury im. Kornela Makuszyń-
skiego w Zamościu.

Życzenia dla bibliotekarzy 
z okazji ich święta – za pośred-
nictwem dyrektor Książnicy 
Zamojskiej dr Eweliny Lilii 
Polańskiej –  przekazał wice-
prezydent Zamościa Marek 
Kudela.

Wydarzenie zakończono 
słodkim akcentem –  tortem 
z okazji 105-lecia biblioteki.

Tegoroczny Tydzień Biblio-
tek odbywał się w dniach 8-15 
maja pod hasłem „Biblioteka. 
Otwierasz. Odkrywasz”.

lew, fot. Książnica Zamojska
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ROZMOWA

Jeszcze kilka miesię-
cy temu walczył nie 
tylko z rywalami, ale 
przede wszystkim 
z własnym organi-
zmem. Diagnoza cu-
krzycy typu 2, anemia 
i skrajne wyczerpanie 
mogły zatrzymać jego 
sportową karierę. 
Tymczasem Wiktor 
Kolaja wrócił silniej-
szy niż kiedykolwiek 
– zdobył mistrzostwo 
Polski K1 i już szyku-
je się do walki, która 
może otworzyć mu 
drzwi do światowej 
elity kickboxingu.

GRABOWIEC

10 maja na błoniach 
w Grabowcu odbyły się 
10. jubileuszowe zawo-
dy zaprzęgów konnych, 
inaugurujące sezon 
jeździecki na Zamojsz-
czyźnie. O końcowym 
sukcesie decydowały 
sekundy. Wydarzenie 
przyciągnęło rzesze 
miłośników koni. 

NASZ PATRONAT

Zawodnicy z całego 
województwa lu-
belskiego spotkają 
się w Tomaszowie 
Lubelskim podczas 
Lubelskiego Mityngu 
Lekkoatletycznego 
Olimpiad Specjalnych. 
Wydarzenie odbędzie 
się 21 maja na stadio-
nie OSiR Tomasovia. 

R O Z M A I T O Ś C I

Wiktor Kolaja: „Im trudniej, tym silniejsza głowa”

22-letni Wiktor Kolaja zdobył właśnie tytuł Mistrza Polski w Kick-
boxingu. Teraz szykuje się do walki, która może otworzyć mu drzwi 
do światowej elity kickboxingu.

Mityng Lekkoatletyczny Olimpiad Specjalnych 

Ale to była jazda!

„Im trudniej, tym silniejsza głowa”

nie duże i konie małe. Startowały 
pary (dwa konie) i  single, czyli 
zaprzęg ciągnięty przez jednego 

konia. Na torze z dziewięcioma 
przeszkodami rywalizowało kil-
kanaście zaprzęgów. 

Jeśli chodzi o duże konie, to 
w parach triumfował Jarosław 
Ulanowski, wyprzedzając Mi-
rosława Sztafija, którego dwie 
pary koni zajęły odpowiednio 
drugie i trzecie miejsce. W rywa-
lizacji zaprzęgów jednokonnych 
pierwsze miejsce zajął Artur 
Brzozowski. Drugi był Jakub 
Tront, a na trzecim zameldował 
się Marcin Maluga.

Jarosław Ulanowski zwy-
ciężył też w  kategorii małych 
koni (pary). Wśród singli w  tej 
kategorii równych sobie nie miał 
Dawid Szabłowski. Drugie 
miejsce zajął Mariusz Zabłoc-

ki, a na trzecim zawody ukończył 
Mariusz Majstruk.

Wyróżnienia specjalne za 
najładniejszą bryczkę otrzymał 
Jakub Tront.

Sędzią zawodów był Daniel 
Bargiel, który jest doświadczo-
nym hodowcą koni rasy małopol-
skiej, a ponadto jest skarbnikiem 
Szwadronu Kawalerii Ochotni-
czej w  Barwach 9 Pułku Uła-
nów Małopolskich, sekretarzem 
Polskiego Związku Hodowców 
Małopolskich oraz sekretarzem 
Terenowego Koła Hodowców 
Koni w Zamościu.

Zawodom towarzyszył festyn. 

Na scenie wystąpiły dzieci i mło-
dzież współpracująca z Gminnym 
Ośrodkiem Kultury w Grabowcu, 
w  tym m. in.  dziecięcy zespół 
ludowy oraz grupa tańca hip-hop, 
które prowadzą Sylwia Łysiak 
i Katarzyna Szeptuch z Lu-
belskiego Centrum Inicjatyw 
Tanecznych w  Lublinie. Za-
prezentowały się również dzieci 
uczęszczające do GOK na zajęcia 
muzyczne pod kierunkiem Ka-
rola Chilewicza, a także Kapela 
na 102 oraz grupa Karol&Karol.

Poczęstunek przygotowały 
panie z KGW Grabowiec Góra.

lew, fot. GOK Grabowiec

O rganizatorami Lubelskie-
go Mityngu Lekkoatle-

tycznego Olimpiad Specjalnych 

są Olimpiady Specjalne Polska 
–  Oddział Regionalny Lubel-
skie oraz Specjalny Ośrodek 
Szkolno-Wychowawczy w  To-
maszowie Lubelskim. Nasza 
redakcja ma zaszczyt sprawować 
patronat medialny nad wyda-
rzeniem. 

Głównym celem mityngu 
jest popularyzacja lekkoatletyki 
jako dyscypliny sportowej dla 
osób z  niepełnosprawnościa-
mi w  ramach Olimpiad Spe-
cjalnych. W  zawodach wezmą 
udział sportowcy reprezentują-
cy kluby Olimpiad Specjalnych 
z  całego województwa lubel-
skiego. Rywalizacja odbędzie 

się na stadionie lekkoatletycz-
nym OSiR Tomaszów Lubelski.

Start wydarzenia zaplano-
wano na godzinę 10, a oficjalne 
otwarcie zawodów ma rozpocząć 
się o godz. 11.20.

Na uczestników czeka wiele 
konkurencji biegowych i  tech-
nicznych. Zawodnicy będą ry-
walizować m.in. w  biegach na 
100, 200, 400 i  800 metrów 
oraz w sztafecie 4x100 metrów. 
W  programie znalazły się rów-
nież konkurencje techniczne: 
skok w dal oraz pchnięcie kulą 
kobiet i mężczyzn.

Organizatorzy przygotowali 
także konkurencje dostosowa-

ne do zawodników o  niższym 
poziomie sprawności. Będą to 
m.in. rzut piłeczką palantową, 
chód z asystą na 25 metrów, skok 
w dal z miejsca oraz bieg na 50 
metrów.

Najlepsi zawodnicy otrzy-
mają medale za zajęcie miejsc 
od pierwszego do trzeciego. Po-
zostali uczestnicy zostaną uho-
norowani oznaczeniami wstąż-
kowymi. Dla wielu z nich będzie 
to nie tylko okazja do sportowej 
rywalizacji, ale też spotkania, 
integracji i  pokazania swoich 
możliwości przed publicznością.

Zachęcamy do kibicowania!
wd

n Początki Twojej sportowej drogi 
związane są z  karate kyokushin. 
Kto zabrał Cię na pierwszy trening 
i  co sprawiło, że zostałeś w  tej 
dyscyplinie na dłużej?

Na pierwszy trening zabrał 
mnie mój tato. W mojej rodzinie 
wiele osób trenowało karate 
kyokushin, więc można powie-
dzieć, że prędzej czy później 
i tak bym tam trafił. Poszedłem 
spróbować – i zostałem.
n 12 kwietnia sięgnąłeś po tytuł 
mistrza Polski seniorów K1 w ka-
tegorii do 71 kg. Jak poradziłeś 

sobie z ogromnym wysiłkiem pię-
ciu walk prowadzących do złota?

Przy takim obciążeniu klu-
czowe są detale. Odpowiednia 
dieta w dniu walki – elektrolity 
i węglowodany zamiast ciężkie-
go jedzenia. Regeneracja między 
walkami – wyciszenie, kontrola 
oddechu, zimne kąpiele, żeby 
szybko zbić temperaturę ciała. 
Ale najważniejsza jest taktyka. 

Trzeba walczyć mądrze, oszczę-
dzać zdrowie i  energię. Przy 
pięciu walkach nie wygrywa 
najsilniejszy, tylko ten, który 
najlepiej zarządza sobą w czasie.
n Byłeś bardzo blisko tego tytułu 
już rok wcześniej. Czego nauczyła 
Cię tamta porażka i jak wykorzy-
stałeś to w drodze po złoto?

Rok temu wróciłem z brą-
zem i  dużym niedosytem. 

Zrozumiałem, że w tym sporcie 
nie zawsze wszystko jest spra-
wiedliwe – dlatego nie można 
zostawiać decyzji w  rękach 
sędziów. W  tym roku zrobi-
łem krok do przodu fizycznie. 
Poprawiłem siłę uderzeń i  to 
było widać – moi przeciwnicy 
byli liczeni aż siedem razy. 
Tym razem nie było miejsca 
na wątpliwości.
n W grudniu zdiagnozowano u Cie-
bie cukrzycę typu 2, anemię oraz 
niedobór testosteronu. Jak trudna 
była Twoja droga do mistrzostwa 
w takich okolicznościach?

To był najtrudniejszy mo-
ment w  mojej karierze. Orga-
nizm był wyczerpany –  efekty 
intensywnego roku, bardzo 
niskiego poziomu tkanki tłusz-
czowej i  ogromnej presji, któ-
rą sam na siebie nakładałem. 
A  mimo to trenowałem dwa 
razy dziennie i dawałem z siebie 
więcej niż inni. Dziś wiem jed-
no –  im trudniejsza droga, tym 
silniejsza głowa. Nic wielkiego 
nie powstaje bez bólu i wyrze-
czeń. Jeśli chcesz osiągnąć coś 
ponadprzeciętnego, musisz być 
gotowy zapłacić cenę.
n Twoim trenerem jest Rafał Mu-
rat z Fight Gymu w Lublinie. Jak 
wygląda Wasza współpraca i czy 
częste dojazdy nie są dla Ciebie 
wyzwaniem?

Od początku złapaliśmy 
bardzo dobry kontakt – i to czuć 

na treningach. Jest zaufanie 
i  wspólny cel. Dojazdy bywają 
męczące, ale kiedy wiesz, po 
co to robisz, przestaje to mieć 
znaczenie.
n Już 30 maja zawalczysz podczas 
gali SENSHI 31 w Bułgarii. Walka 
dla tak dużej organizacji to duże 
wyróżnienie – jak na to patrzysz?

To ogromna szansa. Już 
sam udział w  takim turnieju 
jest wyróżnieniem, ale ja jadę 
tam po coś więcej. Będę walczył 
z zawodnikami znanymi z orga-
nizacji takich jak Glory czy ONE 
Championship. Zwycięstwo 
może otworzyć mi drzwi do świa-
towej czołówki. To moment, na 
który pracowałem latami.
n Twoim rywalem będzie Francuz 
Vignais. Co wiesz o swoim przeciw-
niku i jak zapatrujesz się na walkę 
w tak wyjątkowym miejscu?

To bardzo solidny i  do-
świadczony zawodnik. Miałem 
okazję z  nim sparować, więc 
wiem, czego się spodziewać 
– i jestem pewny siebie. A sama 
gala… robi ogromne wrażenie. 
Antyczny teatr, niesamowita 
oprawa – kiedy to zobaczyłem, 
przeszły mnie ciarki. Takie mo-
menty przypominają, dlaczego 
kocham ten sport. Czuję się jak 
gladiator.
n Razem z  bratem prowadzisz 
klub Simba Fight Team w Zamo-
ściu. Co motywuje Cię do pracy 
trenerskiej?

Moja historia. Jako 16-la-
tek musiałem wyjechać do 
Wrocławia, żeby się rozwijać, 
bo w Zamościu nie było takich 
możliwości. To był trudny 
czas – rozłąka z rodziną, szyb-
kie wejście w  dorosłość, zero 
„normalnej młodości”. Tre-
nowałem, pracowałem, prowa-
dziłem zajęcia dla dzieci, żeby 
odciążyć rodziców. Przez cztery 
lata radziłem sobie sam. Dziś 
chcę stworzyć miejsce, którego 
wtedy mi brakowało –  żeby 
młodzi nie musieli przechodzić 
tej samej drogi.
n Jak zachęcić osoby w każdym 
wieku do rozpoczęcia treningów 
kickboxingu?

Kickboxing zmienia więcej 
niż tylko sylwetkę. Budu-
je pewność siebie, charakter 
i dyscyplinę. Uczy radzenia so-
bie z porażkami i pokazuje, że 
rozwój to proces. A przy okazji 
daje środowisko ludzi, którzy 
myślą podobnie. Wystarczy 
spróbować – reszta przychodzi 
z czasem.
n Masz motto, którym kierujesz 
się w życiu i sporcie?

„To musi być ciężkie, żeby 
było coś warte”.
n Na koniec –  jakie są Twoje 
największe sportowe marzenia?

Chcę zostać mistrzem świa-
ta w K1.
n Dziękuję za rozmowę

Paweł Wróbel

R ywalizacja odbywała się 
w dwóch kategoriach – ko-
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NIERUCHOMOŚCI

Maj to w branży 
nieruchomości mo-
ment szczególny, 
w którym kupujący 
najmocniej kierują 
się emocjami i este-
tyką. Gdy przyroda 
wybucha intensywną 
zielenią, oczekiwania 
potencjalnych nabyw-
ców rosną proporcjo-
nalnie do słupka rtęci 
na termometrze. Jeśli 
planujesz wystawić 
dom na sprzedaż lub 
odświeżasz ofertę, te-
raz jest idealny czas 
na zadbanie o tak 
zwany curb appeal, 
czyli sprawienie, by 
nieruchomość za-
chwycała już z pozio-
mu chodnika.

REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA

Majowy „Face-Lift”

Maj to idealny miesiąc na odświeżenie posesji

W maju każdy manka-
ment otoczenia staje 

się widoczny jak na dłoni, 
ponieważ wiosenne słońce 
bezlitośnie obnaża wszelkie 
niedociągnięcia. Warto zacząć 
od gruntownego wyczyszcze-

nia podjazdu przy pomocy 
myjki ciśnieniowej, co pozwo-
li pozbyć się mchu z  kostki 
brukowej i  nada otoczeniu 
świeżości. Równie istotny jest 
stan ogrodzenia oraz bramy, 
które po zimie mogą wymagać 
usunięcia ognisk rdzy lub od-
świeżenia powłoki malarskiej, 
co dla kupującego jest jasnym 
sygnałem, że właściciel dba 
o każdy detal posesji.

Ogród
W tym miesiącu ogród 

staje się naturalnym przedłu-

żeniem salonu, a nabywcy szu-
kają w nim przede wszystkim 
miejsca do odpoczynku, a nie 
listy żmudnych obowiązków. 
Fundamentem jest idealnie 
przystrzyżony trawnik z wyraź-
nie zaznaczonymi krawędziami 
przy ścieżkach oraz uzupełnie-
nie ewentualnych ubytków tra-
wą regeneracyjną. Aby dodać 
posesji prestiżu i koloru, warto 
postawić przy wejściu donice 
z kwitnącymi pelargoniami lub 
lawendą, które błyskawicznie 
budują atmosferę gościnności 
i luksusu.

Strefa relaksu
Puste i  surowe płyty tarasu 

rzadko budzą pozytywne emocje, 
dlatego kluczowe jest zaprezento-
wanie potencjału wypoczynkowe-
go tej przestrzeni. Należy wysta-
wić meble ogrodowe, starannie 
oczyścić je z kurzu i wzbogacić 
o tekstylia, takie jak miękkie po-
duszki czy lekkie koce. Nawet je-
śli prezentacja odbywa się w ciągu 
dnia, warto zadbać o czyste lampy 
zewnętrzne i  girlandy świetlne, 
które podświadomie sugerują 
kupującemu wizję przyjemnych, 

ciepłych wieczorów spędzanych 
w nowym domu.

Blask detali
Majowe słońce wpuszczone 

przez nieskazitelnie czyste okna 
potrafi optycznie powiększyć 
i  rozświetlić każde wnętrze, dla-
tego umycie szyb oraz wyczysz-
czenie rynien z  pozimowych 
zanieczyszczeń to absolutna ko-
nieczność. Jest to również wła-
ściwy moment na sprawdzenie 
sprawności systemów, takich 
jak klimatyzacja czy instalacja 
nawadniająca ogród. Świadomy 
klient doceni, że nieruchomość 
jest w pełni przygotowana do nad-
chodzącego sezonu letniego pod 
kątem technicznym i użytkowym.

OZE
Warto również pamiętać 

o  aspekcie ekologicznym i  ter-
momodernizacyjnym, który dla 
dzisiejszych inwestorów jest 
niemal tak samo ważny jak es-
tetyka. Maj to idealny moment, 
by zaprezentować sprawność 
pompy ciepła czy efektywność 
instalacji fotowoltaicznej w peł-
nym słońcu. Przygotowując 
dokumentację dla kupującego, 
warto wspomnieć o przeprowa-

dzonych pracach docieplenio-
wych czy wymianie źródła ciepła 
na ekologiczne, ponieważ w do-
bie rosnącej dbałości o  czyste 
powietrze informacja o niskich 
kosztach utrzymania budynku 
może stać się ostatecznym argu-
mentem przypieczętowującym 
decyzję o zakupie.

Zapach bzu
Ostatnim, często niedoce-

nianym elementem majowej 
prezentacji jest wykorzystanie 
naturalnej aromaterapii, która 
potrafi błyskawicznie wzbudzić 
w  kupujących poczucie więzi 
z  nowym miejscem. Podczas 
prezentacji warto otworzyć okna 
na oścież, pozwalając, by za-
pach kwitnącego bzu, jaśminu 
czy świeżo skoszonej trawy 
swobodnie wniknął do wnętrza 
domu. Taki zabieg nie tylko 
neutralizuje zapachy domowej 
codzienności, ale przede wszyst-
kim tworzy podświadome skoja-
rzenie nieruchomości z sielanką, 
spokojem i nowym początkiem, 
co w marketingu sensorycznym 
uznawane jest za jeden z  naj-
skuteczniejszych wyzwalaczy 
decyzji zakupowych.

Justyna Lesiuk-Klujewska

NAJNOWSZE OFERTY
na                               i  www.polnoc.pl/oddzialy/zamosc-zeromskiego/

5 pokoi, 188 m2

            Działka 0,10 ha

504 288 990
Wólka Panieńska

ELEGANCKI DOM

powierzchnia  35 m2

+ poddasze    działka 0,25 ha

665 750 080
WYCHODY

DOMEK REKREACYJNY NA ROZTOCZU

Mieszkania 
od 38 m2

Prestiżowa  

lokalizacja!
ZAMOŚĆ, ul. Koszary 16

504 288 990
SPRZEDAŻ MIESZKAŃ

Tomasz Juszczak
tjuszczak@polnoc.pl

504 288 990
      kjozwa@polnoc.pl

Justyna Łagoda
       jlagoda@polnoc.pl

665 750 080
       jlagoda@polnoc.pl

ZRÓB TO  
Z NAMI!

DARMOWA KONSULTACJA na temat twojej nieruchomości 

Chcesz SPRZEDAĆ lub  

KUPIĆ MIESZKANIE, DOM,  

a może DZIAŁKĘ?

Zadzwoń 

 aby dowiedzieć się  
więcej!

PROFESJONALIŚCI W NIERUCHOMOŚCIACH
ZAMOŚĆ, UL. ŻEROMSKIEGO 3

na temat twojej nieruchomości

ZAMOŚĆ, UL. ŻEROMSKIEGO 3
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Baran (21 marca – 20 kwietnia)
Nie masz ostatnio dobrego okresu. Stałe 
wzajemne pretensje znacznie utrudniają poro-

zumienie z partnerem. Postaraj się łagodzić te spory, bo 
jeśli chcesz z nim być, to czeka was teraz wiele ważnych 
wspólnych decyzji. Ale jeśli szukasz pretekstu, żeby się 
uwolnić, to jest ten czas... Dobrze wszystko przemyśl. 

Byk (21 kwietnia – 20 maja)
Zbyt szybko ogarniają cię wątpliwości, zbyt 
szybko wyrokujesz o czyimś charakterze. 

Wkrótce jednak zapomnisz o zmęczeniu i zniechęceniu, 
bo osiągniesz sukces na taką miarę, że on cię niemal 
uskrzydli. Uważaj, żeby nie spocząć na laurach. Przed 
tobą jeszcze wiele do zrobienia.

Bliźnięta (21 maja – 21 czerwca)
Naprawdę wierzysz w to, że masz aż takie 
talenty pedagogiczne i zmienisz partnera na 

swoją modłę? Nadchodzi czas, kiedy znowu zaczniesz 
skutecznie oszczędzać. Przez zupełny przypadek ura-
tujesz sporą sumę pieniędzy, którą można było łatwo 
stracić. Możesz być z siebie dumny.

Rak (22 czerwca – 22 lipca)
Mimo że przeżywacie wzloty i upadki, to te 
przeszkody tylko podsycają wasze uczucie. 

Szczęście, które rodzi się w takiej burzy, mocniej sma-
kuje. Jeśli czekałeś na decyzję o należnych pieniądzach, 
spodziewaj się dobrych wieści. Możesz teraz snuć plany 
i z optymizmem patrzyć w przyszłość.

Lew (23 lipca – 23 sierpnia)
Chyba twój partner przesadza, stawiając ci tak 
duże wymagania. Nie staraj mu się przypodo-

bać za wszelką cenę. To błędne działanie. W tym tygodniu 
uważaj na portfel, zamykaj starannie wszystkie drzwi, 
chroń notatki. W twoim otoczeniu jest ktoś, kto będzie 
cię chciał po prostu oszukać, a przynajmniej przechytrzyć.

Panna (24 sierpnia – 23 września)
Nareszcie znajdziesz czas na dawno odkła-
dane spotkania z krewnymi i przyjaciółmi. 

Twój partner, który od dawna próbował wyciągnąć cię 
z domu, będzie po prostu zachwycony. Jeśli czasem 
grywasz w gry losowe, to jest to dobry tydzień. Szczę-
ście ci sprzyja.

Waga (24 września – 23 października)
Od dawna idealizowałeś obiekt swoich uczuć, 
więc nie dziw się, że konfrontacja z rzeczywisto-

ścią wypadła tak blado. Nie rób sobie wyrzutów. Możesz 
teraz liczyć na wsparcie kogoś bardzo wpływowego. 
Zastanów się, jak najlepiej skorzystać z proponowanych 
rozwiązań. Nie zapominaj też, że intuicja cię nie zawodzi.

Skorpion (24 października – 22 listopada)
Ten tydzień to dla ciebie czas radości i beztro-
ski. W pracy zabłyśniesz elokwencją, talentem 

organizacyjnym, umiejętnością negocjacji. To pozwoli 
korzystnie zakończyć dawny spór zawodowy. Uważaj 
jednak, aby nie popaść w zbytnią pewność siebie. Przyda 
się trochę skromności.

Strzelec (23 listopada – 21 grudnia)
Ku zdziwieniu najbliższych emocje, o których 
dotychczas tak trudno było ci mówić, teraz 

przedstawisz im z lekkością. Jeżeli ostatnio szukałeś 
dodatkowych pieniędzy, to znajdziesz w tych dniach nowe, 
bardzo atrakcyjne źródło dochodów. Im wyżej postawisz 
poprzeczkę, tym więcej możesz wygrać. 

Koziorożec (22 grudnia – 20 stycznia)
Nie narzekaj, że ostatnio zbyt wiele spadło na 
twoje barki. Jeśli postanowiłeś godzić życie 

rodzinne z zawodowym, to nie możesz teraz narzekać 
i oczekiwać współczucia. W interesach trzymaj się 
wytyczonych zasad, stawiaj na to, co pewne i trwałe. Nie 
popadaj w iluzję, nie rozpatruj hipotetycznych możliwości.

Wodnik (21 stycznia – 19 lutego)
Jesteś bardzo niekonsekwentny. Z jednej 
strony stawiasz bliskiemu człowiekowi wygóro-

wane wymagania, a z drugiej strony o ważnych sprawach 
chcesz decydować sam. Jeśli chcesz odnieść sukces, to 
trzymaj się konkretów. Zanim coś zaplanujesz, sprawdź 
najpierw w praktyce wszystkie zasłyszane rady. 

Ryby (20 lutego – 20 marca)
Jeśli jesteś samotny, daj się namówić 
znajomym na wypad. Teraz masz obniżoną 

odporność, koniecznie odłóż na bok używki. Nie bądź 
taki niezachwiany w swoich poglądach na problemy, 
które ostatnio pojawiły się u ciebie w firmie. Pamiętaj, że 
czasem warto przyznać się do błędnej oceny.
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Rozwiązanie krzyżówki nr 18/2026 
brzmi: „Wpuścić kogoś w maliny”. 
Nagrodę otrzymuje Ireneusz Bekier ze 
Żdanowa. Gratulujemy!!!

Widoczną na zdjęciu nagrodę otrzyma jedna 
z osób, które do piątku 29 maja 2026r., 
dostarczą do naszej redakcji krzyżówkowy 
kupon konkursowy wycięty z tego wydania 
„Kroniki Tygodnia” wraz z prawidłowym roz-
wiązaniem znajdującej się obok krzyżówki. 
Rozwiązania wysłane pocztą prosimy 
kierować na adres: Redakcja „Kroniki 
Tygodnia”, ul. Żeromskiego 3, 22-400 
Zamość z dopiskiem „Chwila dla Ciebie”. 
Po odbiór nagrody prosimy zg³osiæ siê do 
redakcji w ci¹gu 30 dni od daty ukazania 
siê rozwi¹zania. 

Paulina Kozłowska

Miłość jest blisko. 
Bracia Dreks, tom 1

Miłość. Nadzieja. Szczęście. Są blisko.
Wojtek Dreks niedawno spędził noc z 

kobietą, która – nie mogąc pogodzić się z 
odrzuceniem – zaczyna go prześladować. 
Za namową zaniepokojonej rodziny, w 
obawie o swoje bezpieczeństwo, wynaj-
muje agencję ochrony. Nie spodziewa się 
jednak, że jego bodyguardem zostanie… 
kobieta, i to jeszcze o głowę niższa od 
niego! 

Iga Daniec – młoda, ambitna profe-
sjonalistka – niekoniecznie ma ochotę 
czuwać nad zdrowiem i życiem jakiegoś 
zarozumiałego biznesmena. Szczegól-
nie teraz, gdy mierzy się z własnymi 
problemami.

Od początku relacja Igi i Wojtka jest 
pełna napięć, a współpracy nie ułatwia 
wyczuwalna między nimi chemia. Czy uda 
im się dojść do porozumienia?

NAGRODA NR 20/2026 
 za rozwiązanie krzyżówki KIEDY ROZSĄDEK

MÓWI NIE,
A SERCE CORAZ GŁOŚNIEJ

KRZYCZY TAK 

eprasa.pl b556232137
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W piątek (15 maja) na 
Rynku Wielkim w Za-
mościu odbył się juwe-
naliowy koncert wień-
czący święto studentów 
Akademii Zamojskiej. 
Na scenie wystąpili: 
Kacper HTA, Waima 
oraz DJ Yarski. Zabawa 
trwała do północy!

POWIAT TOMASZOWSKI

Dzieci, młodzież i do-
rośli z całego powiatu 
tomaszowskiego 
odebrali nagrody 
w Powiatowym Ogól-
nopolskim Strażackim 
Konkursie Plastycz-
nym. Uroczyste pod-
sumowanie eliminacji 
odbyło się 12 maja 
w Komendzie Powia-
towej PSP w Tomaszo-
wie Lubelskim, gdzie 
wyróżniono autorów 
najlepszych prac 
promujących bezpie-
czeństwo i działalność 
straży pożarnej.

K O M U N I K A T Y / R O Z M A I T O Ś C I

Studenci bawili się świetnie!

Strażacy nagrodzili artystów

 W Tomaszowie podsumowano powiatowy etap strażackiego kon-
kursu plastycznego. Fot. Oddział Powiatowy Związku OSP RP w 
Tomaszowie Lubelskim

BURMISTRZ MIASTA HRUBIESZOWA
informuje, że wywieszono na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Hrubieszów 
i zamieszczono na stronie internetowej (bip) na okres 21 dni, tj. od 11.05.2026 r.  
do 01.06.2026 r. wykaz dot. części nieruchomości gruntowej zabudowanej ozna-
czonej numerem działki 1972/1 przy ul. Nowej 75 w Hrubieszowie, przeznaczonej 
do oddania w najem, na okres do 3 lat, na rzecz dotychczasowego Najemcy.

13
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BURMISTRZ MIASTA HRUBIESZOWA
informuje, że na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miasta Hrubieszów oraz na stronie 
internetowej (BIP), został zamieszczony na okres 21 dni od  12.05.2026 r. do 
01.06.2026 r. wykaz dot. nieruchomości gruntowej oznaczonej jako działka nr 
728/2 przy ul. Ceglanej, obręb Śródmieście w Hrubieszowie, przeznaczonej do 
oddania w dzierżawę na okres do 3 lat.
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K onkurs strażacki od lat 
cieszy się dużym zainte-

resowaniem dzieci, młodzieży 
i  dorosłych, a  jego celem jest 
popularyzowanie wiedzy z  za-
kresu ochrony przeciwpożaro-
wej, działalności straży pożarnej 
oraz kształtowanie świadomości 

dotyczącej bezpieczeństwa. 
Podsumowanie tegorocznej 
edycji odbyło się 12 maja w To-
maszowie.

W wydarzeniu uczestniczyli 
laureaci, ich opiekunowie, przed-
stawiciele samorządów oraz orga-
nizatorzy konkursu. Zebranych 
powitał Komendant Powiatowy 
PSP w Tomaszowie Lubelskim 
bryg. Paweł Chromiec. Podczas 
spotkania głos zabrał również 
prezes Zarządu Oddziału Po-
wiatowego Związku OSP RP 
druh Stanisław Kielech, który 
podziękował wszystkim osobom 
zaangażowanym w  organizację 

konkursu na terenie powiatu 
tomaszowskiego.

Nagrody przyznano w pięciu 
kategoriach wiekowych.

W grupie przedszkolnej 
pierwsze miejsce zajęła Karo-
lina Berlin vel Smyk z Gmin-
nego Przedszkola w  Jarczowie. 
Drugie miejsce zdobył Karol 
Przybyła ze Szkoły Podstawo-

wej w Podhorcach, który otrzy-
mał także wyróżnienie na etapie 
wojewódzkim, natomiast trzecie 
miejsce przypadło Cyprianowi 
Wielgoszowi z  Przedszkola 
w Lubyczy Królewskiej.

W kategorii szkół podstawo-
wych klas I–IV zwyciężył Miko-
łaj Muca ze Szkoły Podstawowej 
nr 3 w Tomaszowie Lubelskim. 
Drugie miejsce zajął Tymon 
Stefek ze Szkoły Podstawowej 
w Lubyczy Królewskiej, a trzecie 
–  Dominika Brodowska ze 
Szkoły Podstawowej nr 3 w To-
maszowie Lubelskim. Wyróżnie-
nia wojewódzkie otrzymały rów-
nież Aleksandra Dąbrowska 
z Zespołu Szkół w Tarnawatce 
oraz Kamila Kuropatnicka ze 
Specjalnego Ośrodka Szkolno-
-Wychowawczego w Tomaszo-
wie Lubelskim.

W grupie uczniów klas V–
VIII najwyżej oceniono pracę 
Natalii Piskorskiej ze Szkoły 
Podstawowej w  Tyszowcach. 
Laureatka zdobyła nie tylko 
wyróżnienie na szczeblu woje-
wódzkim, ale także na etapie kra-
jowym konkursu. Drugie miejsce 
zajęła Milena Safaryn ze Szkoły 
Podstawowej w Telatynie, a trze-
cie – Błażej Bogdanowicz ze 
Szkoły Podstawowej w Przewalu.

Wśród uczniów szkół ponad-
podstawowych pierwsze miejsce 
przyznano Marii Lis z Liceum 
Ogólnokształcącego w  Łasz-
czowie, która została również 
wyróżniona podczas eliminacji 
wojewódzkich. Na kolejnych 
miejscach znaleźli się Milena 
Byra z I Liceum Ogólnokształ-
cącego w  Tomaszowie Lubel-
skim oraz Amelia Żerebiec 

z II Liceum Ogólnokształcącego 
w Tomaszowie Lubelskim.

Nagrody przyznano rów-
nież w kategorii osób dorosłych. 
Zwyciężył Marek Narolski 
z Warsztatów Terapii Zajęciowej 
w Grabowicy, którego praca zosta-
ła wyróżniona także na szczeblu 
wojewódzkim. Drugie miejsce 
zajął Rafał Ważny, a  trzecie 
– Bożena Skroban – również re-
prezentujący WTZ w Grabowicy.

Laureaci otrzymali puchary, 
dyplomy oraz upominki. Or-
ganizatorzy skierowali również 
podziękowania do Komendy 
Powiatowej PSP za współpracę 
przy organizacji eliminacji oraz do 
Nadleśnictwa Mircze za wsparcie 
finansowe przedsięwzięcia ze 
środków Państwowego Gospodar-
stwa Leśnego Lasy Państwowe.

wd

Na początek prezydent 
Zamościa Rafał Zwo-

lak wręczył Radzie Samorządu 
Studenckiego Akademii Zamoj-
skiej klucze do miasta, zaś pro-

rektor ds. kształcenia Akademii 
Zamojskiej, mec. dr Ryszard 
Pankiewicz, przekazał symbo-
lizujące władzę rektorską buławę 
oraz kołnierz gronostajowy. 
Studenci obiecali, że zarówno 
uczelnię jak i  cały Hetmański 
Gród oddadzą w  stanie niena-

ruszonym. Po tej uroczystości 
rozpoczęła się zabawa.

Publiczność zgromadzoną 
na Rynku Wielkim rozgrzał DJ 
Piotr Niedźwiedź. Pierwszą 
gwiazdą wieczoru był raper, 
Kacper HTA. Publiczność mogła 
usłyszeć jego przeboje, w  tym 

„Jak mam żyć”, „Smak Twych 
ust”, czy „Milion słów”. Następ-
nie na scenie zaprezentował się 
Waima, główny bohater juwe-
naliowego koncertu. Licznie 
zgromadzona młodzież (stu-
dencka, ale nie tylko) bawiła się 
przy takich utworach jak „Ring, 

ring”, „O włos”, „Ten gość” 
i wielu innych. Po nim o dobrą 
zabawę do północy zadbał Dj 
Yarski. Po koncercie był czas na 
pamiątkowe zdjęcia i autografy 
od artystów, a  po juwenaliach 
rozpoczęły się już przygotowania 
do sesji.

Patronat honorowy nad 
wydarzeniem objął Prezydent 
Miasta Zamość Rafał Zwolak. 
Współorganizatorem imprezy 
było Miasto Zamość. Partnerami 
Juwenaliów AZ były: OSiR w Za-
mościu, Zamojski Domu Kultury.

lew, fot. AZ
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I Liceum Ogólnokształ-
cące im. Jana Zamoy-
skiego w Zamościu 
kończy w tym roku 110 
lat. Uroczystości jubi-
leuszowe zaplanowano 
na 29 maja.

K O M U N I K A T Y / R O Z M A I T O Ś C I

Już niebawem jubileusz 
„starego” ogólniaka

Uroczystości jubileuszowe za-
planowano na 29 maja. 

OBWIESZCZENIE STAROSTY TOMASZOWSKIEGO
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej

Działając na podstawie art. 49 i art. 10 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeksu postępowania 
administracyjnego (Dz. U. z 2025 r., poz. 1691) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych 
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311),

zawiadamiam
o wydaniu dla Zarządu Powiatu w Tomaszowie Lubelskim, z siedzibą przy ul. Lwowskiej 68, 22-600 Tomaszów 
Lubelski, decyzji z dnia 08.05.2026 r. nr AB.6740.1.Z.2026, o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: 
„Przebudowa, rozbudowa drogi powiatowej nr 3530L na odcinku Korhynie – Ruda Żurawiecka”.

Zakres inwestycji obejmuje następujące nieruchomości: 
Województwo Lubelskie, Powiat Tomaszowski, 

Jednostka ewidencyjna 061803_2 Jarczów:
− obręb nr 0009 Korhynie, 

Arkusz nr 2,
działki nr ewid.: 

150; 319; 344/1; 323/3; 346/1; 347/1; 356/1; 242/2; 342/1; 343/1; 357; 
358; 390; 228; 247; 261; 308; 345/1; 359; 242/1; 252; 404; 405; 260; 
348/1; 349/1; 349/2; 350; 352; 354; 355; 309; 320; 324; 229;

Jednostka ewidencyjna 061805_5 Lubycza Królewska:
− obręb nr 0025 Żurawce, 

Arkusz nr 2,
działki nr ewid.:

444/1; 27/1; 442/1; 42/1; 41/1; 150/4; 152/2; 202/1; 202/2; 459/1; 154/15; 
154/22; 443/1; 445; 40/1; 97/2; 154/16; 174/4; 174/13; 152/4; 174/14; 
174/15; 174/16; 196/1; 197; 199/1; 199/2; 200/3; 200/2; 201/2;; 198/1; 
198/2; 452/3; 446/1; 446/2; 458;; 174/12; 462;

− obręb nr 0025 Żurawce, 
Arkusz nr 3,
działki nr ewid.:

278; 328; 353; 333; 336/1; 338/1; 338/4; 344; 469; 485; 488; 489; 496; 
329; 330/1; 330/2; 330/3; 351; 354/1; 356/1; 356/2; 357; 358/1; 336/2; 
358/2; 359; 337/1; 337/3; 388/4; 388/3; 388/2; 389; 390; 391/1; 391/2; 
350; 396; 397/2; 398; 399; 468; 388/1; 486/1;

− obręb nr 0016 Ruda Żurawiecka,
działki nr ewid.:

415; 13; 380; 381; 385; 386; 14; 15; 318; 16; 17; 18; 19; 20; 31/2; 32; 33; 
4; 1; 7; 12;5; 6; 30; 424;

Zawiadamia się, że decyzja o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej jest jednocześnie decyzją 
zatwierdzającą podział nieruchomości.

Działki podlegające podziałowi: 
Województwo Lubelskie, Powiat Tomaszowski, 

Jednostka ewidencyjna 061803_2 Jarczów:
− obręb nr 0009 Korhynie, 

Arkusz nr 2,
działki nr ewid.: 

323/3 (323/5, 323/6); 346/1 (346/2, 346/3); 347/1 (347/2, 347/3); 324 (324/1, 
324/2); 

Jednostka ewidencyjna 061805_5 Lubycza Królewska:
− obręb nr 0025 Żurawce, 

Arkusz nr 2,
działki nr ewid.:

27/1 (27/2, 27/3, 27/4); 442/1 (442/2, 442/3); 42/1 (42/2, 42/3, 42/4); 41/1 (41/2, 
41/3, 41/4); 150/4 (150/7, 150/8); 152/2 (152/5, 152/6); 202/1 (202/5, 202/6); 202/2 
(202/3, 202/4); 

− obręb nr 0025 Żurawce, 
Arkusz nr 3,
działki nr ewid.:

278 (278/1, 278/2); 328 (328/1, 328/2); 353 (353/1, 353/2); 333 (333/1, 333/2); 
336/1 (336/3, 336/4); 338/1 (338/7, 338/8); 338/4 (338/5, 338/6); 344 (344/1, 
344/2);

− obręb nr 0016
Ruda Żurawiecka,
działki nr ewid.:

380 (380/1, 380/2, 380/3); 381 (381/1, 381/2, 381/3, 381/4); 385 (385/1, 385/2, 
385/3); 386 (386/1, 386/2, 386/3, 386/4); 14 (14/1, 14/2); 15 (15/1, 15/2); 318 
(318/1, 318/2); 16 (16/1, 16/2); 17 (17/1, 17/2); 18 (18/1, 18/2); 19 (19/1, 19/2); 20 
(20/1, 20/2); 31/2 (31/3, 31/4); 32 (32/1, 32/2); 33 (33/1, 33/2);

* W odniesieniu do nieruchomości, które podlegają podziałowi – przed nawiasem podano numer działki przed 
podziałem, w nawiasach numery działek powstałych po podziale. Cyfry wytłuszczonym drukiem to numery 
geodezyjne działek, które po wydaniu decyzji o zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej staną się własnością 
Powiatu Tomaszowskiego. 

Działając na podstawie art. 16 ust. 2 ustawy o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji 
w zakresie dróg publicznych, określam termin odpowiednio wydania nieruchomości lub wydania nieruchomości i 
opróżnienia lokali i innych pomieszczeń na 120 dzień od dnia, w którym decyzja ta stanie się ostateczna.

Na podstawie art. 17 ust. 1 ustawy o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji 
w zakresie dróg publicznych, na wniosek zarządcy drogi, niniejszej decyzji nadano rygor natychmiastowej 
wykonalności. Wobec powyższego w myśl art. 17 ust. 3 ustawy o szczególnych zasadach przygotowania i 
realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych, decyzja niniejsza:
− zobowiązuje do niezwłocznego wydania nieruchomości, opróżnienia lokali i innych pomieszczeń,
− uprawnia do faktycznego objęcia nieruchomości w posiadanie przez właściwego zarządcę drogi,
− uprawnia do rozpoczęcia robót budowlanych,
− uprawnia do wydania przez właściwy organ dziennika budowy.

Jednocześnie informuję, że zgodnie z art. 18 ust. 1e ustawy o szczególnych zasadach przygotowania 
i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych, w przypadku, w którym dotychczasowy właściciel 
lub użytkownik wieczysty nieruchomości objętej decyzją o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej 
odpowiednio wyda tę nieruchomość niezwłocznie, lecz nie później niż w terminie 30 dni od dnia od 
dnia doręczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji, której nadano rygor natychmiastowej wykonalności 
wysokość odszkodowania powiększa się o kwotę równą 5% wartości nieruchomości lub wartości prawa 
użytkowania wieczystego.

Zgodnie z przepisami Kodeksu postępowania administracyjnego, w terminie 14 dni od daty ukazania się 
obwieszczenia w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Tomaszowie Lubelskim  
ul. Lwowska 68, w godzinach pracy urzędu, udzielane będą informacje dotyczące przedmiotowej inwestycji.

Od decyzji służy odwołanie do Wojewody Lubelskiego za pośrednictwem Starosty Tomaszowskiego, w terminie 
14 dni od dnia otrzymania decyzji przez wnioskodawcę lub zawiadomienia pozostałych stron o jej wydaniu. Zgodnie 
z art. 11f ust. 3 ustawy i art. 49 § 2 K.p.a., zawiadomienie stron postępowania uważa się za dokonane po upływie 
14 dni od dnia, w którym nastąpiło publiczne obwieszczenie w Starostwie Powiatowym w Tomaszowie Lubelskim 
oraz w urzędach gmin właściwych ze względu na przebieg drogi, w urzędowych publikatorach teleinformatycznych 
- Biuletynie Informacji Publicznej tych urzędów, a także w prasie lokalnej. 13
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      Adamów, dnia 19 maja 2026 r.

OGŁOSZENIE
o przystąpieniu do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego fragmentów 

miejscowości Suchowola wraz z przeprowadzeniem strategicznej oceny oddziaływania na środowisko
Na podstawie art. 17 pkt. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 

(Dz. U. z 2026 r., poz. 538) zawiadamiam o podjęciu przez Radę Gminy Adamów Uchwały Nr XXIX/154/2026 z 
dnia 20 kwietnia 2026 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego fragmentów miejscowości Suchowola.

Szczegółowy zakres i granicę obszaru objętego sporządzeniem miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego zawiera załącznik graficzny do ww. uchwały dostępny do wglądu  w Urzędzie Gminy Adamów oraz na 
stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej w zakładce Budownictwo i Gospodarka Przestrzenna. 

Jednocześnie stosownie do art. 39 ust 1. w związku z art. 46 ust. 1 pkt. 1 art. 51 ust. 1 oraz art. 54 ust. 2 i 3 
ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeń-
stwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz.U. z 2024 r., poz. 1112 ze zm.) za-
wiadamiam o przystąpieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziaływania na środowisko skutków reali-
zacji ww. planu miejscowego, obejmującej  w szczególności sporządzenie prognozy oddziaływania na środowisko.

Dokumentacja sprawy znajduje się w Biuletynie Informacji Publicznej oraz w Urzędzie Gminy Adamów, Ada-
mów 11b 22-442 Adamów, i można się z nią zapoznać w godzinach pracy Urzędu.

Zainteresowani mogą składać wnioski do sporządzanego miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego oraz w ramach strategicznej oceny oddziaływania na środowisko w nieprzekraczalnym terminie do dnia 
10 czerwca 2026 r. Wnioski należy składać na piśmie: do Wójta Gminy Adamów, osobiście w Urzędzie Gminy, 
pocztą na adres: Adamów 11b 22-442 Adamów, ustnie do protokołu  w siedzibie Urzędu Gminy Adamów w pok. 
nr 8, za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich bezpiecznym podpisem 
elektronicznym, o którym mowa w ustawie z dnia 5 września 2016 r. o usługach zaufania oraz identyfikacji elek-
tronicznej (Dz. U. z 2024 roku, poz. 1725) na adres: poczta@adamow.gmina.pl lub e-doręczenia: AE:PL-29084-
41568-WAHVW-19 lub na Elektroniczną Skrzynkę Podawczą Urzędu Gminy za pośrednictwem platformy EPUAP 
/UGADAMOW/SkrytkaESP.

Wniosek do projektu planu miejscowego należy złożyć na formularzu stanowiącym załącznik do rozporządze-
nia Ministra Rozwoju i Technologii z 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczącego aktu 
planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r., poz. 2509) dostępnym do pobrania na stronie Biuletynu Informacji 
Publicznej w zakładce Budownictwo i Gospodarka Przestrzenna. Wniosek powinien zawierać nazwisko, imię, 
nazwę i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomości, której dotyczy. 

Organem właściwym do rozpatrzenia wniosków jest Wójt Gminy Adamów.
Wójt Gminy Adamów

Klauzula informacyjna:
1. Administratorem danych osobowych jest Wójt Gminy Adamów, Adamów 11b 22-442 Adamów.
2. W sprawach ochrony danych osobowych można kontaktować się z Inspektorem Ochrony Danych – email: iod@rodokontakt.pl lub 

pismem na adres urzędu.
3. Dane osobowe przetwarzane będą w celu realizacji zadań publicznych określonych przepisami prawa tj. miejscowego planu 

zagospodarowania przestrzennego i będą udostępniane podmiotowi odpowiedzialnemu za wykonanie ww. zadania publicznego.
4. Dane osobowe przechowywane będą do czasu realizacji obowiązku wynikającego z przepisów prawa ustawowego lub prawa 

miejscowego lub do czasu realizacji określonego zadania/projektu.
5. Klient posiada prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, 

prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnięcie zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność 
z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.

6. Klient ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego obecnie do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych gdy uzna, że 
przetwarzanie danych osobowych dotyczących Klienta narusza przepisy ochronnych danych osobowych.

7. Podawanie danych osobowych w zakresie wymaganym obowiązującymi przepisami prawa jest obowiązkowe. W pozostałych 
przypadkach podawanie danych osobowych ma charakter dobrowolny.

8. Dane osobowe nie będą profilowane.
9. Administrator nie ma zamiaru przekazywać danych osobowych do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej. 13

90

OGŁOSZENIE
o rozpoczęciu ponownych konsultacji społecznych projektu Planu Ogólnego Gminy Rachanie

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt. 8, art. 8h, art. 8i ust. 1 pkt. 1, pkt.. 2 i pkt. 5, art. 8j, art. 8k ust. 1 ustawy z dnia 27 
marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U z 2026 r. poz. 538) oraz art. 29, art. 39 ust. 1 pkt. 
2-5 i ust. 2 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społe-
czeństwa w ochronie środowiska oraz ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, ze zmianami), 
w związku z art. 46 ust. 1 pkt. 1, art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o 
środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz ocenach oddziaływania na środowisko 
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, ze zmianami) oraz Uchwałą Nr VII/37/2024 Rady Gminy Rachanie z dnia 27 września 2024 r. 
w sprawie przystąpienia do sporządzenia planu ogólnego Gminy Rachanie, zawiadamiam o rozpoczęciu ponownych 
konsultacji społecznych projektu Planu Ogólnego Gminy Rachanie, wraz z prognozą oddziaływania na środowisko:

Konsultacje odbędą się w dniach od 19 maja 2026r. do dnia 16 czerwca 2026 r. w budynku Urzędu Gminy Rachanie 
przy ul. Dolnej 1 pokój nr 15 w godz. 800 do 1500.

Spotkanie otwarte nad przyjętymi w projekcie planu ogólnego rozwiązaniami odbędzie się w dniu 8 czerwca 2026 r.  
o godz. 1700 w budynku Urzędu Gminy w Rachaniach przy ul. Dolnej 1.

Dyżur projektanta planu odbędzie się w dniu 8 czerwca 2026r. w godz. od 1400 do godz. 1700 w budynku Urzędu 
Gminy w Rachaniach przy ul. Dolnej 1.

Zgodnie z art. 8g ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U z 2026 r. poz. 538), każdy 
może wnieść uwagi do projektu planu. Uwagi dotyczące projektu planu należy składać do Wójta Gminy Rachanie, w 
nieprzekraczalnym terminie do dnia 16 czerwca 2026 r. Uwagi mogą być wnoszone w postaci papierowej w siedzibie Urzędu 
Gminy Rachanie, przy ul. Dolnej 1, 22-640 Rachanie lub elektronicznej, w tym za pomocą środków komunikacji elektronicz-
nej, w szczególności poczty elektronicznej na adres: sekretariat@rachanie.gmina.pl na adres e-doręczeń AE:PL-92186-
44601-SFIEH-16 lub za pośrednictwem platformy usług administracji publicznej ePUAP na adres skrzynki /s85vs68udf/
Skrytka ESP. Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U z 2026 r. poz. 538) 
składający uwagę podaje imię i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektro-
nicznej, o ile taki posiada, a także wskazuje, czy jest właścicielem lub użytkownikiem wieczystym nieruchomości objętej 
wnioskiem lub uwagą, oraz może podać dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu. 
Zgodnie z art. 40 ustawy o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie 
środowiska oraz ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, ze zmianami), uwagi dotyczące 
prognozy, należy składać do Wójta Gminy Rachanie, do dnia 16 czerwca 2026 r. Uwagi mogą być wnoszone w 
formie pisemnej w siedzibie Urzędu Gminy Rachanie przy ul. Dolnej 1, 22-640 Rachanie pok. 15, ustnie do protokołu 
w siedzibie Urzędu Gminy Rachanie przy ul. Dolnej 1, 22-640 Rachanie pok. 15 lub za pomocą środków komunika-
cji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, w szczególności poczty 
elektronicznej na adres: sekretariat@rachanie.gmina.pl na adres e-doręczeń AE:PL-92186-44601-SFIEH-16 lub za 
pośrednictwem platformy usług administracji publicznej ePUAP na adres skrzynki /s85vs68udf/Skrytka ESP.   
Organem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy Rachanie.

Projekt planu wraz z prognozą oddziaływania na środowisko (w trakcie konsultacji społecznych) w wersji elektronicznej 
będzie umieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Gminy Rachanie pod adresem : https://rachanie.e-bip.eu/
index.php?id=167&p1=szczegoly&p2=10064806# zakładka: BIP/Ogłoszenia/Planowanie przestrzenne. 

Uwagę należy złożyć w sposób zgodny z Rozporządzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. 
w sprawie wzoru formularza pisma dotyczącego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509). Wzór 
formularza znajduje się pod adresem:

https://rachanie.e-bip.eu/index.php?id=167&p1=szczegoly&p2=10064806# oraz w siedzibie Urzędu Gminy Rachanie 
przy ul. Dolnej 1, 22-640 Rachanie.

Ogłoszenie wraz z klauzulą informacyjną o przetwarzaniu danych osobowych jest zamieszczone w Biuletynie Informacji 
Publicznej Urzędu Gminy Rachanie pod adresem : 

https://rachanie.e-bip.eu/index.php?id=167&p1=szczegoly&p2=10064806# zakładka: BIP/Ogłoszenia/Planowanie 
przestrzenne. 13
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R ozpoczną się mszą św. w Ka-
tedrze Zamojskiej o godz. 

9.30. Później pod pomnikiem 
Hetmana Jana Zamoyskiego, za-
łożyciela miasta i patrona szkoły, 
zostaną złożone kwiaty. Następnie 
uczestnicy rocznicowych obcho-
dów wezmą udział w gali (godz. 
11) zorganizowanej na dziedzińcu 

gmachu historycznej Akademii 
Zamojskiej, w którym liceum ma 
swoją siedzibę. Na zakończenie 
zaplanowano międzypokoleniowe 
spotkania w salach lekcyjnych.

I LO im. Jana Zamoyskie-
go to najstarsza szkoła średnia 

w Zamościu. W trudnych warun-
kach I wojny światowej ówczesne 
władze miasta zwróciły się do 
okupacyjnych władz austriackich 
z prośbą o  reaktywowanie gim-
nazjum i utworzenie seminarium 
nauczycielskiego. Zgodę udało 
się uzyskać i  w roku szkolnym 
1916/1917 rozpoczęło działal-
ność Realne Gimnazjum Męskie. 
Swoją siedzibę miało w budynku 
dawnej Akademii Zamojskiej. 
Trzy lata później szkoła otrzymała 
imię Jana Zamoyskiego. Pierwsza 
matura odbyła się tam 104 lata 
temu – w 1922 r. Absolwentem 
„starego” ogólniaka był m. in. 
Marek Grechuta.

lew, fot. UM Zamość

eprasa.pl b556232137
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SPRZEDAŻ PASZY
PROWADZIMY ZAPISY NA

kurki, kogutki odchowane
kurczęta brojlery
pisklęta 1-dniowe

Zamość, ul. Lwowska 11
tel. 537 811 896 (sklep)
        510 232 163 03

20

CZYSTE
POWIETRZE  
OBSŁUGUJEMY

PREFINANSOWANIE

84 888 01 87

13
30

Nowość: Skup grochu polnego 
Hostynne-Kolonia 23 - tel. 693 458 129

Punkty skupu fasoli:  
Uhówek - tel. 694 894 234

Posadów - tel. 793 813 794
 Nabróż - tel. 600 295 537

FERMY DROBIU  
SOŁODUCHA

tel. 502 679 718
504 050 709 

PUNKT SPRZEDAŻY DROBIU  
Łabuńki Pierwsze 182

4 kurka nioska, pisklęta
4 kurczęta brojlery

Możliwość  
dowozuSPRZEDAŻ

22-400 Zamoœæ, ul. Żeromskiego 3 
tel. 84 627 00 11, 638 99 93

fax 84 638 99 93
redakcja@kronikatygodnia.pl

Materia³ów 
niezamówionych 

redakcja  
nie zwraca. 

Zastrzega siê  
prawo skrótów  

i zmian tytu³ów. 

Redakcja nie  
odpowiada za treœæ 

zamieszczanych  
reklam i og³oszeñ.

DZIAŁ REKLAM I OGŁOSZEÑ 
 Jowita Chmiel – Specjalista ds. reklamy

tel. 885 851 150
j.chmiel@kronikatygodnia.pl

Aneta Szpinda – Specjalista ds. reklamy
tel. 665 751 702
a.szpinda@kronikatygodnia.pl

WYDAWCA 
Grupa Wydawnicza 
S³owo sp. z o.o.
ul. Domaniewska 17/19 
lok. 133
02-672 Warszawa 

KOLPORTAŻ 
Press-Trans
tel. 604 494 479

Kupony na bezp³atne og³oszenia 
mo¿na wrzucaæ do specjalnych 
skrzynek (adresy na str. 27). 

Skrzynki opró¿niane s¹  
w czwartki.

Zapraszamy w godz. 8-16
Zamoœæ, ul. Żeromskiego 3 
reklama@kronikatygodnia.pl
tel./fax 84 638 43 93

OGŁOSZENIA DROBNE REDAKTOR NACZELNY 
DYREKTOR DS. WYDAWNICZYCH 
Piotr Pyrkosz

REDAGUJE ZESPÓŁ W SKŁADZIE 
Konrad Sinica – z-ca redaktora naczelnego 
Wioletta Dudek-Ruszel – redaktor online 
Mariusz Parol, Leszek Wójtowicz 
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Adam G¹sianowski, Marek Sztochel  

SKŁAD I ŁAMANIE
Piotr Aurzecki 
Wojciech Kopczyński

DRUK

 

Polska Press 
Drukarnia Białystok

ï	Wygodny dom jednorodzinny z 
pomieszczeniami usługowymi 
na parterze. Dom 223 mkw., 
garaż wolnostojący. Instalacja 
fotowoltaiczna. Zagospoda -
rowana działka, ogrodzona, 
utwardzona o pow. 8,5 ara. 
ul. Lipska, Zamość. Tel. 665 
750 080.

ï	Na sprzedaż siedlisko 1,08 
ha. Dom, pole oraz budynki 
gospodarcze. Jarosławiec gm. 
Uchanie. Tel. 723 771 539..

ï	Na sprzedaż dom z zapleczem 
gospodarczym i budynkiem 
produkcyjnym na działce o 
pow. 0,95 ha. Mołożów gm. 
Mircze. Tel. 723 771 539.

ï	Sprzedam budynek usługowy 
o pow. 294,3 mkw. 3 piętra 
w Zamościu przy ulicy Okrzei. 
Tel. 723 771 539. 

ï	Sprzedam dom o pow. 100 
mkw. usytuowany na działce 
o pow. 45 arów w Łaszczowie. 
Tel. 723 771 539. 

ï	Sprzedam małe siedlisko z 
domem do wykończenia o 
pow. 220 mkw. w miejsco -
wości Szarowola. Tel. 723 
771 539. 

SAMOCHODY - SPRZEDAŻ

ï	Passat B4, B+G. Tel. 665 
760 561. 

ï	Mercedes W124 2,0 D, stan 
bardzo dobry, rocznik 1987. 
Tel. 692 308 976.

DOMY

ï	Dom wolnostojący z budynkiem 
gospodarczym, działka 7 a, 
Zamość, osiedle Szwedzka 
(po 16-ej). Tel. 739 966 358.

DZIAŁKI

ï	Sprzedam działki budowlane: 
Zawada, Płoskie, Pniówek, 
Zwódne. Tel. 602 463 784. 

GÓRSKI NIERUCHOMOŚCI, 
Zamość, Rynek Solny 1. Tel. 
84 -639 -10 -59, www.kgorski.
pl. SPRAWDZONE NIERUCHO-
MOŚCI z adresami. Tel. 511 
685 188.

DOMena Nieruchomości Bu-
downictwo, ul. Grecka 6, Za-
mość. Hotel Renesans, www.
domenazam.pl. Tel. 84 638 40 
87. Tel. 603 470 683.

Biuro PÓŁNOC Nieruchomości, 
ul. Żeromskiego 3, 22-400 
Zamość. Zapraszamy do kon-
taktu! Tomasz Juszczak, e-ma-
il: tjuszczak@polnoc.pl. Tel. 
504 288 990. Monika Sosna, 
e-mail: msosna@polnoc.pl. Tel. 
665 752 210. Justyna Łagoda, 
e-mail: jlagoda@polnoc.pl. Tel. 
665 750 080. 

ï	Na sprzedaż kompleks restau-
racyjny z salą imprez „Leśna” 
w Stabrowie, gm. Sitno. 589 
mkw. powierzchni lokalu. Sala 
weselna, restauracja, pokoje 
gościnne. Tel. 504 288 990.

ï	Na sprzedaż duża działka 
rolno-budowlana w Łabuniach. 
0,77 ha przy drodze asfalto-
wej. Tel. 504 288 990.

ï	Dom w stanie surowym za -
mkniętym, Wychody k. Zamo-
ścia, powierzchnia 141 mkw. 
Tel. 504 288 990.

ï	Sprzedam dom o pow. 113 
mkw. z budynkiem gospodar-
czym na działce o pow. 10 
arów przy ul. Leśnej w Toma-
szowie Lub. Tel. 723 771 539.

ï	Sprzedam dom w zabudowie 
szeregowej o pow. 107 mkw. w 
Łaszczowie przy ul. Kościuszki 
Tel. 723 771 539.

ï	Sprzedam dom o pow. 81 
mkw. na działce o pow. 29 
arów w miejscowości Szysto-
wice gm. Grabowiec Tel. 723 
771 539.

ï	Na sprzedaż segment o po-
wierzchni 220 mkw. przy ul. 
Drzymały w Zamościu. Tel. 
504 288 990.

ï	Na sprzedaż siedlisko w miej-
scowości Marysin gmina Ty-
szowce. Tel. 504 288 990.

ï	Na sprzedaż nowoczesny dom 
w zabudowie bliźniaczej o po-
wierzchni 130 mkw. Zamość 
ul. Malownicza. Tel. 504 288 
990.

ï	Na sprzedaż duży dom o po-
wierzchni 183 mkw. z budyn-
kiem usługowym. Zamość ul. 
Kochanowskiego. Tel. 504 
288 990.

ï	Na sprzedaż dom w stanie 
surowym zamkniętym o po -
wierzchni 151 mkw. w Zarze-
czu gmina Zamość. Tel. 504 
288 990.

ï	Na sprzedaż dom murowany w 
dobrym stanie, 94 mkw. Łosi-
niec, gm Susiec. Pow. działki 
0,53 ha. Tel. 781812827. 

ï	Działka budowlana 0,15 ha 
w Zarzeczu. Wydane warunki 
zabudowy. Tel. 781812827. 

ï	Na sprzedaż mieszkanie 65,5 
mkw., 3 pokoje, kuchnia ze 
spiżarnią. W bardzo dobrym 
stanie, idealne na wynajem, 
obok Twierdza, III LO. Parking, 
piwnica, balkon. Zamość ul. 
Kilińskiego. Tel. 665 750 080.

ï	Atrakcyjne działki rekreacyjne 
7 i 8 ar przy zbiorniku wodnym 
w Krynicach. Pełne media, 
dojazd drogą asfaltową. Tanio. 
Tel. 665 750 080.

ï	Na sprzedaż duży dom 150 
mkw., do adaptacji, na roz-
ległej działce 0,25 ha. Ogro-
dzona, pełne media, garaż 
wolnostojący. Hrubieszów ul. 
Świerkowa. Tel. 665 750 080.

ï	Na sprzedaż działka rolno -
-siedliskowa. II klasa, pełne 
media, dojazd drogą asfalto-
wą. Werbkowice - Alojzów, przy 
trasie DK 74. 1,6 ha. Tel. 665 
750 080.

ï	Atrakcyjny dom w Tarnawatce 
na sprzedaż. 120 mkw., na 
działce 0,45 ha. Budynek go-
spodarczy, działka ogrodzona. 
Tel. 665 750 080. 

ï	Grunt pod firmę / sklep / ko-
mercję / usługi. Werbkowice 
- Alojzów przy DK74. Działka 
0,40 ha, media. Tel. 665 
750 080.

ï	Na sprzedaż dom 400 mkw., 
w centrum Hrubieszowa z 
przestrzenią usługową. Moż-
liwość prowadzenia gabinetu 
lekarskiego, biura, ect., ul. 
Jatkowa. Tel. 665 750 080.

ï	Atrakcyjna działka inwesty -
cyjna 1,13 ha przy krajowej 
17 i S17. Pozwolenie na halę, 
sklep. Bezpośredni zjazd z 
DK17. Tomaszów Lubelski - 
Dąbrowa Tomaszowska. Tel. 
665 750 080.

ï	Na sprzedaż duża działka rol-
no-budowlana o powierzchni 
0,79 ha w Szczebrzeszynie. 
Tel. 665 752 210
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POWIETRZE 
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LOKALNA FIRMA
wykonujemy pełną
termomodernizację
z prefinansowaniem

Zapraszamy
codziennie
w godz. 9-17 

Prywatny
Gabinet

LarynGoLoGiczny

Przyjmuje
otolaryngolog

Zofia Laskowska-Kotowska
Refundacja
RecePT nfZ 

Hrubieszów
ul. Jatkowa 10
tel. 502 026 116

0920

lek. med. Specjalista Ginekolog-Położnik MAREK LIPIEC
SANMED Zamość, ul. Szwedzka 20

tel. 84 627 15 87, kom. 507 019 524

åBadania prenatalne USG I-ego trymestru ciąży
åBadania w kierunku wykrywania zahamowania wzrostu płodu
åBadania w I trymestrze w kierunku wykrywania nadciśnienia
åBadania USG ciąży
åBadania USG ginekologiczne
åWizyty ginekologiczne i położnicze

SANMED

Daj ogłoszenie w gazecie i zobacz je w internecie

KUPON na bezpłatne

ogłoszenie drobne
kategoria

Dane ogłoszeniodawcy (do wiadomości redakcji)
imię i nazwisko: ...................................................................................................................................................................

adres i tel.: ...........................................................................................................................................................................

cena: telefon:

treść (maksymalnie do 50 znaków)

MOTORYZACJA
Samochody kupno
Samochody sprzedaż
Motocykle i quady
Inne Motoryzacyjne

NIERUCHOMOŚCI
Domy
Mieszkania
Lokale
Działki

ROLNICTWO
Maszyny
Zwierzęta
Inne

PRACA
Dam pracę
Szukam pracy

DOM I OGRÓD
AGD/RTV
Meble
Ogród
Pozostałe

USŁUGI ZDROWIE I URODA BUDOWLANE MATRYMONIALNE
TURYSTYKA RÓŻNE SPRZEDAM INNE  KUPIĘ INNE

m Ogłoszenia o liczbie przekraczającej 50 znaków i nieczytelne nie będą drukowane
m Twoje ogłoszenie trafi także na portal www.kronikatygodnia.pl/ogloszenia 
m Skrzynki opróżniane są we czwartki
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UWAGA czytelnicy
w Biłgoraju    Salonik prasowy „Damian”, ul. gen. Komorowskiego 2

w Tomaszowie Lub.   Galeria Rynek, ul. Traugutta 1

w Tyszowcach   Santander Bank Polska Placówka Partnerska, ul. Kilińskiego 2

w Ulhówku    Budynek Urzędu Gminy, ul. Kościelna 1/1

w Zamościu    PSS „Społem” ul. Monte Cassino 6    PSS „Społem” ul. Traugutta-Karolówka
   DT Tomasz (przy wejściu od ul. Reja)

 ul. Kilińskiego 1B (na tablicy ogłoszeń budynku zarządu osiedla Kilińskiego) 

Kupony na bezpłatne ogłoszenia drobne można wrzucać do skrzynek: 

•	Na sprzedaż siedlisko o pow. 

49 arów przy lesie w miejsco-

wości Skomorochy Duże. Tel. 

723 771 539. 

•	Sprzedam działkę o pow. 1,25 

ha z domem ze 100 letnich 

bali w miejscowości Kunki gmi-

na Susiec. Tel. 723 771 539. 

•	Na sprzedaż siedlisko o pow. 

82 arów z eleganckim domem 

o pow. 100 mkw. w Mikulinie, 

gm. Tyszowce. Tel. 723 771 

539.

•	Na sprzedaż budynek usłu -

gowo-mieszkalny o pow. 500 

mkw. w Hrubieszowie przy 

ulicy Łaziennej. Tel. 723 771 

539. 

•	Sprzedam luksusowy dom o 

pow. 248 mkw. w Zamościu 

przy ulicy Łanowej. Gotowy 

do zamieszkania. Tel. 723 

771 539.

•	Sprzedam lokal usługowy o 
pow. 29 mkw. w Zamościu przy 
ulicy Szymonowica, boczna 
Kiepury. Tel. 723 771 539.

•	Na sprzedaż dom o powierzch-
ni 139 mkw. w Zawadzie. 
Stan deweloperski zamknięty. 
Na ogrodzonej działce o po-
wierzchni 15 arów. Tel. 723 
771 539. 

•	Sprzedam dom w Tomaszowie 
Lubelski przy ulicy Okulickiego 
o powierzchni 183 mkw. Tel. 
723 771 539. 

•	Sprzedam dom o powierzchni 
90 mkw. do drobnego remontu 
w Tomaszowie Lubelskim. Tel. 
723 771 539.

•	Sprzedam nieruchomość in-
westycyjną, dwa mieszkania i 
miejsce na lokal lub przychod-
nię w Tomaszowie Lubelskim 
przy Alei Południowej. Tel. 723 
771 539.

•	Sprzedam nieruchomość z 
dwoma budynkami mieszkal-
nymi (razem cztery mieszkania 
pod wynajem) w Rogóźnie obok 
Tomaszowa Lubelskiego, przy 
ulicy Księdza Ignacego Skorub-
ki, na działce o powierzchni 11 
arów. Tel. 723 771 539.

Tynki maszynowe - cemen-
towo-wapienne, gipsowe. 
Posadzki miksokretem. Tel. 
603 866 053.

Posadzki miksokretem - pro-
fesjonalnie. Tel. 603 276 
486.

Posadzki miksokretem - so-
lidnie. Tel. 605 997 267.

•	Docieplenia, czyste powietrze, 
tanio projekt. Tel. 790 373 
628.

•	Układanie kostki brukowej, 
docieplenie elewacji. Tel. 537 
044 997.

•	Transport maszyn rolniczych i 
budowlanych. Pomoc drogowa. 
Tel. 509 626 732.

•	Usuwanie przecieków na da-
chu, naprawa rynien, papa. 
Tel. 508 737 836.

•	Instalacje wodno-kanalizacyj-
ne CO i Gaz, systemy podło-
gowe, kotłownie przemysłowe. 
Tel. 507 103 533, 500 821 
620.

MASZYNY

ZAKUPIĘ CIĄGNIKI, PRZY-
CZEPY. TEL. 669 681 711.

•	Gryf 10Z, pompa opryskiwa-
cza, zawór sterujący, zbiornik 
2 szt. Tel. 692 308 976.

•	Sprzedam kombajn Rekord, 
C-360, C-330, przyczepa. Tel. 
667 799 205. 

•	Zetor 8011 z turem. Tel. 603 
192 357.

•	Sprzedam ciągnik T-25 z tu-
rem. Cena: 17 000 zł. Tel. 784 
391 286.

•	Kupię ciągnik Ursus C-330, 
kupię siewnik zbożowy konny. 
Tel. 660 957 206.

•	Sprzedam kombajn Rekord, 
C-330, C-360, przyczepa. Tel. 
667 799 205.

ZWIERZĘTA
KURCZĘTA ODCHOWANE, 
KURKI, KOGUTKI, BROJLERY, 
KACZKI, GĘSI, INDYKI. SITA-
NIEC (DOWOZY). TEL. 504 
411 349.

INNE

•	Siano w kostkach drobne dla 
koni, kózek, królików. Tel. 519 
651 623.

POZOSTAŁE

•	Regały sklepowe - rurki, płyty 
meblowe, szkło hartowane, 
dowolny montaż. Tel. 501 
747 484.

•	Beton - pompa, wyburzenia, 
usługi sprzętem budowlanym, 
piasek. Tel. 603 989 798.

•	Kamień budowlany z kopalni 
do murowania i fundamentów, 
niesort, piasek, transport, 
murowanie ogrodzeń. Tel. 783 
208 297.

•	Emeryt pozna samotną Panią 
do wspólnych wyjazdów typu 
rower, wycieczki, wczasy, ta-
niec itp. Tel. 667 604 875.

•	Bilety autokarowe, lotnicze, 
ubezpieczenia wszystkie - Hru-
bieszów. Tel. 510 028 908, 
605 101 402.

•	ADWOKAT. TEL. 661 619 230.

•	Altankę, obudowę studni, WC 
drewniane, huśtawkę, grykę. 
Tel. 796 237 835.

•	Cyrkularka silnik 5,5 KW, kiper 
ręczny, szlifierka, betoniarka. 
Tel. 692 308 976.

•	Eleganckie, przeszklone, za-
mykane gabloty sklepowe 
sprzedam. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 600 500 222.

DAM PRACĘ

•	Stała praca dla mężczyzny w 
gospodarstwie. Zakwaterowa-
nie. Tel. 510 352 315.

•	Na sprzedaż dom o powierzch-
ni 102 mkw. w Szczebrzeszy-
nie przy ulicy Zamojskiej. Tel. 
723 771 539.

MALOWANIE DACHÓW. Tel. 
604 217 219.

Usługi remontowo-wykończe-
niowe. Tel. 884 609 403.

KRYCIE DACHÓW. TEL. 607 
190 455.

UKŁADANIE KOSTKI BRUKO-
WEJ, WJAZDY, CHODNIKI,TA-
RASY, SCHODY, ŚCIEŻKI 
ROWEROWE. USŁUGI TRANS-
PORTOWE. TEL. 508 741 
081. Tel. TEL. 508 741 081.

USŁUGI MINIKOPARKĄ I 
KOPARKO-ŁADOWARKĄ. Tel. 
508 741 081.

USŁUGI ŚLUSARSKIE: BA-
LUSTRADY, STELAŻE, KRA-
TY, OGRODZENIA, BRAMY, 
PRZĘSŁA, REGENERACJA 
OGRODZEŃ, GRODZENIE 
SIATKĄ I PANELAMI. TEL. 
515 144 650.

eprasa.pl b556232137
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IV LIGA
Motor II – Hetman 1:2, Lewart – Łada 0:1, Tomasovia – Orlęta Radzyń 
Podlaski 0:0, Tanew – Lublinianka 1:2, Tur – Bug 5:2, Granit – Janowianka 
1:0, Start – Huragan 1:0, Ruch – Orlęta Łuków 3:1.
1. Hetman Zamość	 26	 70	 23-1-2	 92-12
2. Lewart Lubartów	 26	 65	 21-2-3	 70-18
3. Łada 1945 Biłgoraj	 26	 63	 21-0-5	 72-22
4. Tomasovia	 26	 46	 13-7-6	 53-34
5. Lublinianka	 26	 44	 13-5-8	 49-35
6. Motor II Lublin	 26	 42	 12-6-8	 46-31
7. Tur Milejów	 26	 41	 12-5-9	 47-44
8. Janowianka Janów Lub.	 26	 38	 11-5-10	 55-44
9. Orlęta Radzyń Podl.	 26	 38	 11-5-10	 47-45
10. Start 1944 Krasnystaw	 26	 35	 10-5-11	 39-47
11. Bug Hanna	 26	 28	 7-7-12	 40-54
12. Granit Bychawa	 26	 25	 8-1-17	 28-61
13. Ruch Ryki	 26	 20	 6-2-18	 33-70
14. Orlęta Łuków	 26	 19	 6-1-19	 25-61
15. Tanew Majdan Stary	 26	 18	 5-3-18	 25-66
16. Huragan Międzyrzec Podl.	 26	 3	 0-3-23	 17-94

KLASA OKRĘGOWA
Victoria – Huragan 5:0, Błękitni – Graf 0:8, BKS Bodaczów – Roztocze 9:0, 
Huczwa – Korona 0:2, Omega – Gryf 0:4, Andoria – Sparta 5:1, Pogoń 
– Grom 2:0, Olimpiakos – Potok 4:1.
1. Victoria Łukowa	 25	 65	 21-2-2	 81-16
2. Graf Chodywańce	 25	 59	 18-5-2	 72-15
3. BKS Bodaczów	 25	 56	 18-2-5	 81-30
4. Korona Łaszczów	 25	 46	 15-1-9	 54-39
5. Gryf Gmina Zamość	 25	 45	 14-3-8	 79-34
6. Andoria Mircze	 25	 45	 14-3-8	 59-33
7. Omega Stary Zamość	 25	 38	 10-8-7	 56-49
8. Pogoń 96 Łaszczówka	 25	 38	 11-5-9	 49-44
9. Huragan Gm. Hrubieszów	 25	 34	 10-4-11	 46-59
10. Błękitni Obsza	 25	 30	 8-6-11	 35-43
11. Huczwa Tyszowce	 25	 28	 8-4-13	 41-66
12. Sparta Łabunie	 25	 28	 8-4-13	 41-69
13. Olimpiakos Tarnogród	 25	 26	 8-2-15	 54-69
14. Grom Różaniec	 25	 21	 7-0-18	 53-86
15. Potok Sitno	 25	 10	 3-1-21	 35-94
16. Roztocze Szczebrzeszyn	 25	 5	 1-2-22	 21-111

KLASA A
Orkan – Kryształ 1:3, Relax – Igros 1:2, Sokół – Olender 0:1, Unia – Olimpia 
0:1, Metalowiec – Delta 0:1, Włókniarz – Łada II 4:0, Orion – Ostoja 4:1.
1. Kryształ Werbkowice	 22	 61	 20-1-1	 88-20
2. Igros Krasnobród	 22	 48	 15-3-4	 54-26
3. Sokół Zwierzyniec	 22	 42	 13-3-6	 58-33
4. Unia Hrubieszów	 22	 39	 12-3-7	 50-29
5. Orkan Bełżec	 22	 38	 12-2-8	 54-37
6. Metalowiec Goraj	 22	 36	 12-0-10	 55-43
7. Olimpia Miączyn	 22	 34	 10-4-8	 43-40
8. Olender Sól	 22	 30	 9-3-10	 43-51
9. Łada II Biłgoraj	 22	 28	 8-4-10	 28-40
10. Relax Księżpol	 22	 26	 7-5-10	 35-37
11. Włókniarz Frampol	 22	 26	 8-2-12	 39-44
12. Delta Nielisz	 22	 20	 6-2-14	 35-66
13. Orion Jacnia	 22	 10	 3-1-18	 33-87
14. Ostoja Skierbieszów	 22	 6	 1-3-18	 18-80

KLASA B, GRUPA I
Aleksandria – Roztocze 1:1, Tarpan – Orzeł 4:1, Orion – Alwa 5:0.
1. Roztocze Szczebrzeszyn	 16	 37	 12-1-3	 67-21
2. Piast Babice	 15	 36	 12-0-3	 57-15
3. Aleksandria Aleksandrów	 16	 34	 11-1-4	 38-24
4. Tarpan Korchów	 17	 30	 10-0-7	 46-32
5. Orion Dereźnia	 15	 26	 8-2-5	 32-29
6. Cosmos Józefów	 14	 16	 5-1-8	 34-27
7. Wrzos Szyszków	 15	 16	 5-1-9	 22-30
8. Perła Deszkowice	 15	 15	 5-0-10	 20-70
9. Orzeł Tereszpol	 16	 10	 3-1-12	 26-47
10. Alwa Brody Małe	 15	 7	 2-1-12	 9-56

KLASA B, GRUPA II
Tomasovia II – Perła 3:0, Sparta – Potok II 5:0, Szyszła – Płomień Spartan 
5:1, Granica – GKS Tarnawatka 3:0, Ruch – Andoria II 8:0.
1. Tomasovia II	 18	 51	 17-0-1	 93-9
2. Sparta Wożuczyn	 18	 46	 15-1-2	 58-18
3. Szumy Susiec	 17	 33	 11-0-6	 64-44
4. Szyszła Tarnoszyn	 17	 27	 9-0-8	 49-48
5. Granica Lubycza Król.	 18	 25	 8-1-9	 29-37
6. Płomień Spartan Nieledew	 17	 24	 8-0-9	 34-52
7. Ruch Machnów Nowy	 17	 20	 6-2-9	 44-51
8. GKS Tarnawatka	 17	 17	 5-2-10	 27-44
9. Potok II Sitno	 17	 16	 4-4-9	 29-53
10. Andoria II Mircze	 17	 15	 4-3-10	 29-53
11. Perła Telatyn	 17	 3	 0-3-14	 18-65

MaSzt

Lewart Lubartów – Łada 
Biłgoraj 0:1 (0:0)

Gol: 0:1 Czułowski 63.
Lewart: D. Podleśny –  Jabłoński 
(56 Plesz), Niewęgłowski, Duda, 
Kompanicki –  Paluch, Skrzyński 
(87 Gede), Marciniak (65 Najda), 
Bednarczyk, Skoczylas (78 Brzyski) 
– Kalita (60 Żelisko); trener Bonin.
Łada: Alfimow – Pytka, Gonczare-
wicz, Chmura, Woźniak – Janczuk, 
Czułowski, Pęcak – Poliszczuk (78 
Nowak), Dorosz, Wachowicz (87 
Proć); trener Zając.
Żółte kartki: Jabłoński, Duda, 
Skoczylas, Plesz (Lewart), Goncza-
rewicz, Nowak, Pęcak (Łada). Sę-
dziował: Jamrowski (Czemierniki).

K R   N I K A  S P   R T   W A

WYNIKI, TABELECzapki z głów

Sędzia przeprosił
PIŁKARSKA IV LIGA

T anew Majdan Stary do-
znała kolejnej porażki na 

czwartoligowych boiskach Lu-
belszczyzny –  już osiemnastej 
w rozgrywkach. Zespół z gminy 
Księżpol przegrał na własnym 
stadionie z Lublinianką 1:2 (0:1). 
Dwie bramki dla zespołu z Lu-
blina zdobył Krystian Ziętek 
(w 39 i 75 minucie), a gola dla 
pokonanych strzelił Jakub Pać-
kowski (w 71 minucie). – Wie-
działem, jak Lublinianka będzie 
grała. Znam dobrze jej trenera 
Daniela Koczona. Wiem, jaką 
piłkę nożną preferuje. I byłem 
na to przygotowany. Zdawaliśmy 
sobie sprawę z tego, że mierzy-
my się ze znacznie mocniejszym 
od nas rywalem, ale mieliśmy 
konkretny plan na ten mecz. 
Przewagę piłkarzy z  Lublina 
w  umiejętnościach piłkarskich 
chcieliśmy zniwelować swoimi 
ambicjami, zaangażowaniem, 
ale to nie wystarczyło. Być może 

mecz inaczej by się potoczył, 
gdybyśmy nie stracili pierwszej 
bramki w okolicznościach, które 
nie miały prawa się zdarzyć. 
Sędzia boczny błędnie zasygna-
lizował chorągiewką, że podczas 
akcji Lublinianki piłka wyszła 
poza boisko. Sędzia asystent 
podniósł „flagę”, ale po chwili 
ją opuścił, gdy zorientował się, 
że się pomylił. Piłka nie opuściła 
placu gry. Moi piłkarze zatrzy-
mali się wtedy na moment, bo 
byli przekonani, że sędzia głów-
ny Marcin Gawlik z  Lublina 
zatrzyma grę. Tak się jednak nie 
stało. Lublinianka kontynuowa-
ła akcję, którą zakończyła bram-
ką. Sędzia boczny przeprosił nas 
za to zamieszanie, ale główny nie 
zdecydował się na anulowanie 
gola i  rzut sędziowski. Szkoda, 
bo ten gol „ustawił” mecz. 
Musieliśmy zmienić taktykę 
gry, śmielej ruszyć do przodu, 
żeby doprowadzić do remisu, 
a w efekcie bardziej się odkryć. 
Byłem strasznie zniesmaczony 

tą sytuacją. Lublinianka była od 
nas o  wiele lepsza pod wzglę-
dem piłkarskim, ale gdyby nie 
ta stracona pierwsza bramka, to 
nasz plan na ten mecz mógł wy-
palić. Remis w spotkaniu z tak 
silnym rywalem byłby fajnym 
osiągnięciem, ale znaleźliśmy 
się w takiej sytuacji, że graliśmy 
o pełną pulę. Uważam, że mo-
gliśmy się pokusić o zwycięstwo 
nad zespołem z Lublina – mówi 
Andrzej Wachowicz.

Po tej porażce Tanew spa-
dła w  tabeli z  czternastego na 
piętnaste miejsce. Drużynę 
z Majdanu Starego i Orlęta Łu-
ków wyprzedził piętnasty pod 
dwudziestej piątej kolejce Ruch 
Ryki. Zespół ten po dziewięciu 
kolejnych wiosennych poraż-
kach odniósł drugie zwycięstwo. 
W sobotę pokonał na własnym 
stadionie Orlęta Łuków 3:1 
(0:1). Pierwsza połowa meczu 
wskazywała na to, że piłkarze, 
których szkoli trener Sebastian 
Kozdrój, wygrają ten mecz, 

ale jednak niespodziewanie 
prowadzili goście. Od 43 minuty 
spotkania przyjezdni wygrywali 
po bramce, którą zdobył Robert 
Warowny. Na początku drugiej 
części meczu mogło być już 
0:2. Zawodnik Orląt nie trafił 
do pustej bramki, więc Ruch 
uniknął bardzo trudnej sytuacji. 
Potem trzy gole zdobyli miej-
scowi. Piłkę do bramki zespołu 
z Łukowa kolejno posłali: Borys 
Piotrowski (w 59 minucie z rzu-
tu karnego), Wojciech Żelazko 
(w 72 minucie) i  Franciszek 
Kuta (w 75 mninucie).

Od Tanwi na siedem punk-
tów „odskoczył” dwunasty w ta-
beli Granit Bychawa, po nie-
dzielnym zwycięstwie 1:0 (0:0) 
nad Janowianką Janów Lubelski. 
Sytuacja zespołu trenera Andrze-
ja Wachowicza w  kontekście 
walki o  uratowanie się przed 
spadkiem do klasy okręgowej 
staje się coraz bardziej klarowna, 
oczywiście na niekorzyść.

MaSzt

PIŁKARSKA IV LIGA

N ie ma w IV lidze takiej siły, 
która zatrzymałaby rewela-

cyjną Ładę 1945 Biłgoraj. Zespół 
trenera Marcina Zająca wygrał 
w  rundzie wiosennej wszystkie 
jedenaście meczów, a  w całym 
sezonie –  dwadzieścia jeden. 
Biłgorajskich piłkarzy nie był 
w stanie zastopować ani Hetman 
Zamość, ani Lewart Lubar-
tów. Oba zespoły, przewodzące 
w tabeli czwartoligowej stawce, 
musiały na własnym stadionie 
uznać wyższość rozpędzonej 
Łady. Biłgorajanie w Zamościu 
wygrali 1:0 (0:0) po bramce 
Michała Wachowicza w  76 
minucie zawodów. W  Lubarto-
wie powtórzyli wynik 1:0 (0:0), 
a zwycięskiego gola strzelił Pa-
tryk Czułowski w 63 minucie.

Klubowi działacze z  Bił-
goraja mówią, że ze względu 
na brak wystarczających środ-
ków finansowych i konieczność 
zatrudnienia zawodników na 
trzecioligowym poziomie, nie 
są zainteresowani awansem do 
III ligi, ale chętnie zagraliby 
w  barażach. Także chętnie by 
je wygrali, by wtedy zasłużenie 

wypinać pierś do orderów. Oczy-
wiście możemy ironizować, ale 
„fakty są takie”, że Łada sprawia 
tej wiosny swoim sympatykom 
mnóstwo radości, a baraże są tak 
bliskie, że aż dalekie. Bliskie, bo 
różnica punktowa między dru-
gim w tabeli Lewartem a trzecią 
Ładą zmalała do dwóch punk-
tów. Dalekie, bo nawet cztery 
zwycięstwa w czterech ostatnich 
meczach sezonu mogą nie dać 
upragnionego celu. Solidnie 
prezentujący się w tym sezonie 
zespół z Lubartowa nie ma z kim 
przegrać. A zagra jeszcze z Granit 
Bychawa i Turem Milejów u sie-
bie, a  także z  Tanwią Majdan 
Stary i Startem 1944 Krasnystaw 
na wyjazdach. Czy aby na pewno 
nie ma z kim przegrać? Przecież 
miał wysoko rozbić Huragan 
Międzyrzec Podlaski, a zaledwie 
zremisował z ligowym autsajde-
rem. Tak, czy inaczej, bez wzglę-
du na rozstrzygnięcia na finiszu 
rozgrywek, Łada już zasłużyła 
na wielkie słowa uznania. Wy-
grać w Zamościu i Lubartowie, 
to jednak wielka rzecz. Wygrać 
jedenaście z  rzędu meczów, to 
też wielka rzecz. Przerwać serię 
osiemnastu kolejnych meczów 

Lewartu bez porażki, to też wiel-
ka rzecz. Czapki z głów. I niech 
ta kapitalna passa biłgorajskich 
piłkarzy trwa jak najdłużej.

W  s o b o t ę  n a  b o i s k u 
w Lubartowie Łada zaprezento-
wała się naprawdę solidnie. Obaj 
bramkarze, czyli Damian Pod-
leśny i Anton Alfimow mieli 
co robić, ale jednak więcej działo 
się pod bramką tego pierwszego. 
Przyjezdni nie pozwalali miejsco-
wym na wiele. Goście skutecznie 
rozbijali ataki gospodarzy, a sami 
często stwarzali zagrożenie pod 
bramką rywala.

Decydująca akcja rozegrała 
się w  63 minucie. Miejscowi 
rozgrywali sobie piłkę na swojej 
połowie, ale próbujący długie-
go zagrania środkowy obrońca 
Jakub Niewęgłowski stracił 
piłkę na rzecz Michała Wa-
chowicza. Syn trenera Tanwi 
Andrzeja Wachowicza po-
pędził z  samotną kontrą. Miał 
przed sobą czterech rywali, więc 
musiał zwolnić akcję. Wreszcie 
w  sukurs na prawym skrzydle 
przybył mu Dmytro Polisz-
czuk. Ukrainiec przyjął piłkę, 
a  następnie odegrał ją na pole 
karne do Cezarego Pęcaka, 

który jednak został zabloko-
wany. Piłka spadła jednak pod 
nogi Patryka Czułowskiego, 
a grający II trener biłgorajskiego 
zespołu strzelił technicznie, po 
ziemi do siatki.

Ładę czekają jeszcze mecze 
w Biłgoraju z Tanwią i Startem, 
a  także wyjazdowe potyczki 
z Turem Milejów i Motorem II 
Lublin.
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Orkan Bełżec – Kryształ 
Werbkowice 1:3 (1:1)

Gole: 1:0 Morawicki 10, 1:1 Góra 
39, 1:2 Góra 86, 1:3 Barwiak 90.
Orkan: Zaborniak – Morawicki (67 
Jasiński), W. Krawczyk, Maciejko 
(67 Remizowski), Żerucha (59 
Leńczuk) –  Czekirda (72 Stad-
nicki), Czereczun, M. Kowal, P. 
Kowal (56 Czachor), Sz. Mroczek 
(59 Gałka) –  Strojny; trener 
Paszkiewicz.
Kryształ: Woźniak – J. Sanek, Ka-
czoruk, Staruszkiewicz, Ślusarz 
– Domański (46 Nieczyporowski, 
74 Barwiak), Kycko, K. Sanek, 
Durkalewicz, Berdzik –  Góra; 
trenerzy Wójcik, Kogut.
Żółte kartki: Maciejko, Czekirda, 
Strojny (Orkan), K. Sanek, Dur-
kalewicz (Kryształ). Sędziował: 
Wróbel (Zwierzyniec).

Unia Hrubieszów 
– Olimpia Miączyn 

0:1 (0:1)

Gol: 0:1 Wiatrzyk 20.
Unia: Nieckarz –  Mbogho (70 
Grzeszczyk), Wanarski, B. Turzyń-
ski, M. Watras (80 Pochylczuk) 
– B. Cebula, Gnap (30 Stadnicki), 
Joao Pedro – Dąbrowski, S. Ce-
bula, Jhonnatan (55 F. Turzyński); 
trener Nieckarz.
Olimpia: Suchodolski – Buczek, 
Konik, M. Oszust, J. Znaniecki 
– K. Znaniecki, Podgórski, Bidiuk, 
J. Oszust, Kołdej –  Wiatrzyk; 
trener Barda.
Żółte kartki: M. Watras, Joao 
Pedro, S. Cebula, Stadnicki 
(Unia), K. Znaniecki (Olimpia). Sę-
dziował: Sz. Kłoczek (Sitaniec).

BĘDĄ GRAĆ
IV LIGA
22 maja (piątek). Orlęta Łuków 
–  Tomasovia Tomaszów Lubelski 
(godz. 17.30), Lublinianka –  Tur 
Milejów (18).
23 maja (sobota). Bug Hanna 
– Start 1944 Krasnystaw (15.30), 
Huragan Międzyrzec Podlaski 
– Motor II Lublin (16), Łada 1945 
Biłgoraj –  Tanew Majdan Stary 
(16.30), Hetman Zamość – Ruch 
Ryki (17), Lewart Lubartów – Granit 
Bychawa (18).
24 maja (niedziela). Orlęta Radzyń 
Podlaski –  Janowianka Janów 
Lubelski (17).

KLASA OKRĘGOWA
23 maja (sobota). Potok Sitno 
–  Błękitni Obsza (11), Roztocze 
1925 Szczebrzeszyn –  Victoria 
Łukowa (13), Sparta Łabunie 

– Huczwa Tyszowce (13), Huragan 
Gmina Hrubieszów – Omega Stary 
Zamość (16), Graf Chodywańce 
– BKS Bodaczów (17), Gryf Gmina 
Zamość –  Andoria Mircze (17), 
Korona Łaszczów –  Pogoń 96 
Łaszczówka (17.30).
24 maja (niedziela). Grom Ró-
żaniec –  Olimpiakos Tarnogród 
(16).

KLASA A
23 maja (sobota). Kryształ Werb-
kowice –  Metalowiec Goraj (11), 
Orkan Bełżec – Włókniarz Frampol 
(11), Delta Nielisz – Relax Księż-
pol (13), Olimpia Miączyn – Orion 
Jacnia (13), Igros Krasnobród 
–  Sokół Zwierzyniec (17), Olen-
der Sól –  Unia Hrubieszów (17), 
Ostoja Skierbieszów –  Łada II 
Biłgoraj (17).

KLASA B, GRUPA I
23 maja (sobota). Perła Desz-
kowice –  Orion Dereźnia (13), 
Orzeł Tereszpol –  Aleksandria 
Aleksandrów (17).
24 maja (niedziela). Alwa Brody 
Małe –  Cosmos Józefów (13), 
Wrzos Szyszków – Piast Babice 
(14).

KLASA B, GRUPA II
23 maja (sobota). Perła Telatyn 
– Szyszła Tarnoszyn (17), Potok 
II Sitno – Tomasovia II Tomaszów 
Lubelski (17).
24 maja (niedziela). GKS Tar-
nawatka –  Sparta Wożuczyn 
(11), Płomień Spartan Nieledew 
–  Ruch Machnów Nowy (13), 
Andoria II Mircze –  Szumy Su-
siec (16).
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Zaszkodzili sobie

Kapitan Unii Hrubieszów Szymon Wanarski.

Głód zwycięstw

Piłka uczy pokory
PIŁKARSKA KLASA A

PIŁKARSKA KLASA A

PIŁKARSKA KLASA A

S okół Zwierzyniec nie uła-
twił sobie zadania. Przegrał 

na swoim starym boisku przy ul. 
Wachniewskiej w  Zwierzyńcu 
z Olenderem Sól 0:1 (0:1). Gdyby 
wygrał, to miałby sześć punktów 
przewagi nad Unią Hrubieszów 
i  bonus w  postaci lepszego bi-
lansu bezpośredniej rywalizacji 
z tym zespołem. Zwierzyniecką 
ekipę czekają jeszcze dwa trudne 
mecze wyjazdowe –  z  Igrosem 
Krasnobród i Kryształem Werb-
kowice, a  także potyczki u  sie-
bie z  Deltą Nielisz i Orkanem 
Bełżec. – Tylko od nas samych 
zależy to, czy ten sezon będzie 
dla nas udany, czy nie. Przed 
nami naprawdę ciężkie mecze, 
ale nie zamierzamy składać bro-
ni. Cel się nie zmienił – chcemy 
awansować do klasy okręgowej. 
Pomóc sobie mogliśmy zwycię-
stwem nad zespołem z Soli, ale 
nie zdołaliśmy tego zrobić. Piłka 
nożna uczy pokory, więc z  tym 
nastawieniem podejdziemy do 
kolejnych meczów. Nie będzie 
nam łatwo. Na początku rundy 
wiosennej solidnie trenowaliśmy, 

więc nasza gra lepiej wyglądała. 
Teraz nie widzę wszystkich chło-
paków na treningach. Większość 
zawodników jest spoza Zwierzyń-
ca. Nie zawsze mogą przyjeżdzać 
na zajęcia szkoleniowe. Gdyby 
trenowali tak, jak wcześniej, to 
mógłbym od nich więcej wyma-
gać – mówi szkoleniowiec Sokoła 
Sergiej Sawczuk.

Sokół wygrał siedem spo-
śród dziewięciu meczów w run-
dzie wiosennej, dwa przegrał. 
Pierwszą porażkę poniósł w Hru-
bieszowie. W  sobotę poległ 
w  potyczce z  Olendrem po 
bramce zdobytej w 36 minucie 
zawodów głową przez Pawła 
Muzykę, po rozegraniu rzutu 
wolnego. –  Olender okazał się 
wymagającym przeciwnikiem, 
ale jeśli chcemy awansować, 
to takich rywali powinniśmy 
na własnym boisku ogrywać. 
Bardzo dobrze znaliśmy mocne 
i słabe strony zespołu z Soli. Wie-
dzieliśmy, że ciężko nam będzie 
przebić się środkiem, bo w  tej 
drużynie gra bardzo dobra para 
stoperów –  Dariusz Kuliński 
i Sebastian Kuczma. Liczyli-
śmy na to, że przedostaniemy się 

pod bramkę rywala przez boczne 
strefy boiska. Kilka razy to nam 
się udało zrobić, mimo że mieli-
śmy problem ze sforsowaniem 
obrony przeciwnikami, ale jed-
nak nie zdołaliśmy wykorzystać 
dogodnych sytuacji podbram-
kowych. Mimo tej porażki nasz 
dorobek punktowy w  rundzie 
wiosennej jest satysfakcjonujący 
– mówi trener Sawczuk.

W dwóch poprzednich me-
czach w składzie Sokoła zabrakło 
najlepszego strzelca –  zdobyw-
cy w  tym sezonie dwudzie-
stu dwóch bramek Mateusza 
Dziurdzy. W sobotnim meczu 
z  Olendrem snajper powrócił 
do gry, ale dopiero na ostat-
nie dziesięć minut spotkania. 
– Brakowało nam lidera zespołu. 
Zmagał się z  kontuzją. Mam 
nadzieję, że wróci do podstawo-
wego składu na mecz z Igrosem, 
a  my powrócimy na zwycięską 
ścieżkę. Nadal z powdu kontu-
zji nie będzie mógł grać Rafał 
Woć, ale nie będę narzekał na 
braki kadrowe, bo każdy zespół 
ma podobne problemy – mówi 
trener Sawczuk.
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K ryształ Werbkowice nie 
zwalnia. Zespół prowadzo-

ny przez trenerów Zbigniewa 
Wójcika i Waldemara Koguta 
w dwudziestym drugim meczu 

odniósł dwudzieste zwycięstwo. 
Wygrał na wyjeździe z Orkanem 
Bełżec 3:1 (1:1). – Na sześć kole-
jek przed zakończeniem rozgry-
wek zapewniliśmy sobie awans 
do klasy okręgowej, a po meczu 
w  Bełżcu jesteśmy już pewni 
pierwszego miejsca. Przyjemnie 
się patrzyło na naszych piłkarzy, 
jak się cieszyli z kolejnego zwy-
cięstwa, ze strzelonych goli, jak 
sobie gratulowali, jak się wzajem-
nie pozytywnie „nakręcali”, choć 
już są pewni swego. Widać było, 
że są głodni sukcesów. Dobrze 
zagraliśmy w  Bełżcu. Domino-
waliśmy na boisku, kreowaliśmy 
grę, stwarzaliśmy sytuacje pod-
bramkowe, ale Orkan też miał 
kilka okazji do zmiany wyniku 
– mówi trener Zbigniew Wójcik.

Gospodarze wygrywali od 
10 minuty. Z  rzutu rożnego 
w  kierunku bliższego słupka 
piłkę zagrał Michał Maciejko, 
a skuteczną „główką” wykazał się 
Szymon Morawicki. Pod ko-
niec pierwszej połowy spotkania 
do remisu doprowadził Wojciech 
Góra. – Po przerwie dążyliśmy 
do zdobycia zwycięskiej bram-
ki. Sokół Zwierzyniec i  Unia 

Hrubieszów niespodziewanie 
przegrały mecze u siebie z niżej 
notowanymi rywalami, więc 
chcieliśmy wykorzystać okazję, 
żeby w tabeli zbliżyć się do tych 
zespołów, a  tym samym popra-
wić swoją sytuację w  wyścigu 
o awans do „okręgówki”. Chyba 
jednak za bardzo się odkryliśmy, 
a  dłużej utrzymujący się przy 
piłce Kryształ to wykorzystał. 
Popełniliśmy błąd w ustawieniu. 
Skutkiem tego była utrata drugiej 
bramki. Nie mieliśmy już czego 
bronić. Ruszyliśmy większymi 
siłami do przodu. Zostaliśmy 
skarceni trzecią bramką. Szkoda, 
bo te trzy punkty, które nam 
„uciekły”, bardzo by się teraz 
przydały – mówi prezes Orkana 
Marcin Lewko.

Kluczowe okazało się wejście 
do gry w 74 minucie najlepszego 
strzelca rozgrywek Bartłomieja 
Barwiaka, długo pauzującego 
w związku z kontuzją. Rezerwo-
wy Kryształu wyraźnie wzmocnił 
w  końcówce meczu ofensywę 
gości. W  efekcie Góra strzelił 
drugiego gola. Wynik meczu 
ustalił właśnie Barwiak.
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U nia Hrubieszów niespodzie-
wanie przegrała dwa kolejne 

mecze na własnym stadionie. 
Tymi porażkami mocno skom-
plikowała swoją sytuację w walce 
o awans do klasy okręgowej. Z ko-
lei Olimpia Miączyn dwa z rzędu 
mecze grała „gołą” jedenastką, 
ale mimo licznych problemów 
kadrowych i odmłodzenia składu 
w  rundzie wiosennej puntktuje 
całkiem przyzwoicie. To właśnie 
Olimpia w  sobotę ograła Unię 
w Hrubieszowie, zmiejszając jej 
szanse na powrót do „okręgówki”.

Unia na wiosnę wygrała sześć 
meczów, jeden zremisowała, po-
niosła dwie porażki. Swoich sym-
patyków, wyczekujących powrotu 
zespołu do „najciekawszej ligi 
świata”, podopieczni grającego tre-
nera Adriana Nieckarza zawie-
dli w dwóch kolejnych występach 
na stadionie HOSiR. Najpierw 
trzy punkty z Hrubieszowa wywio-
zła Łada II Biłgoraj. Podopieczni 
trenera Bartłomieja Kowalika 
wygrali z Unią 2:0 (1:0). W sobotę 
punkty padły łupem Olimpii – ze-
spół z Miączyna wygrał 1:0 (1:0). 
Gdyby to Unia wygrała te dwa 
mecze, to dziś miałaby w tabeli 
trzecie miejsce, premiowane na 
koniec sezonu awansem, a także 
trzy punkty przewagi nad Sokołem 
Zwierzyniec. – Przegraliśmy te 

dwa mecze nie dlatego, że grali-
śmy gorzej niż nasi rywale. Myślę, 
że mecz z Ładą był wyrównany, 
a w spotkaniu z Olimpią graliśmy 
lepiej. Daliśmy się ograć, bo nie 
błyszczeliśmy skutecznością, a do 
tego popełniliśmy „głupie” błędy 
w defensywie. W meczu z Ładą 
Bartłomiej Cebula zbyt lekko 
zagrał piłkę do naszego trenera 
i bramkarza Adriana Nieckarza. 
Piłkę przejął Kamil Bis. Za-
wodnik Łady pokonał Nieckarza 
w sytuacji „sam na sam”. Później 
Szymon Wanarski zastawiał 
swoim ciałem piłkę tak, żeby 
wyszła poza bramkę, jednak dał 
się ograć Bisowi. Piłkarz Łady 
przejął piłkę, a następnie zagrał 
do znajdującego się na dogodnej 
pozycji strzeleckiej Michała 
Sarzyńskiego, a ten zdobył bram-
kę. W meczu z Olimpią Abiud 
Mbogho nie opanował „długiej” 
piłki. Przechwycił ją Łukasz 
Wiatrzyk, a następnie wykorzy-
stał sytuację „jeden na jednego” 
z Nieckarzem. Więcej groźnych 
okazji strzeleckich Olimpia nie 
miała. Zespół z Miączyna tylko 
się bronił i czekał na sposobność 
do wyprowadzenia kontrataku. 
Ale nie doczekał się takiej szansy. 
My staraliśmy się rozgrywać piłkę 
w ataku pozycyjnym, ale nie było 
z  tego efektu. Nie wykorzysta-
liśmy okazji, że Sokół przegrał. 

Nadal tracimy trzy punkty do ze-
społu ze Zwierzyńca, a jeśli nawet 
zrównamy się z nim pod wzglę-
dem liczby zdobytych punktów, 
do nie wyprzedzimy go w tabeli, 
bo mamy gorszy bilans bezpo-
średnich meczów. Odczuwamy 
ogromny niedosyt. A teraz przed 
nami cztery ciężkie mecze. Sytu-
acja jest na tyle trudna, że nawet 
cztery zwycięstwa mogą nam nie 
starczyć do awansu. Koniecznie 
dwa razy będą musieli się potknąć 
nasi rywale ze Zwierzyńca – mówi 
Patryk Bielecki, kierownik Unii.

Trener Olimpii Mariusz Bar-
da stawia na „żelazną” jedenastkę, 
ale nie ma wyboru. – Borykamy 
się z  problemami kadrowymi. 
W tej sytuacji zwycięstwo w Hru-
bieszowie trzeba uznać za cenne. 
Graliśmy w  „niskiej” obronie. 
Chcieliśmy kontratakować. Do-
brze, że w dyscyplinie taktycz-
nej wytrzymaliśmy do końca 
meczu. Dało to efekt w postaci 
zwycięstwa. Unia dłużej niż my 
utrzymywała się przy piłce, ale 
nie dopuszczaliśmy jej do sytuacji 
podbramkowych. Jeśli weźmiemy 
pod uwagę to, jaki mamy skład, 
to te czternaście punktów, które 
zdobyliśmy w rundzie wiosennej, 
wydaje się wręcz niemożliwym 
osiągnięciem – mówi Mariusz 
Barda.
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Andoria Mircze – Sparta 
Łabunie 5:1 (1:0)

Gole: 1:0 Mac 40, 2:0 Matysiak 
56, 3:0 Mac 69, 3:1 Luterek 71, 
4:1 Matysiak 76, 5:1 Wróbel 88.
Andoria: Grzywna – Herda, Sitarz, 
Kluczek, K. Kycko (51 Łukasz-
czyk) –  Leśniowski, Wójcik (85 
Makara), Wójtowicz, Matysiak, 
Turewicz (46 Kusiak) – Mac (80 
Wróbel); trener M. Kycko.
Sparta: Ochal (83 Szczepuch) 
– Sokołowski, Wójcicki, Mikulski, 
T. Goździuk –  Buczak, Luterek, 
D. Goździuk (64 Wilczyński), 
T. Nowak, Zając (75 Karwina) 
– Bosiak; trener T. Goździuk.
Sędziował: Pyda (Zamość).

Błękitni Obsza – Graf 
Chodywańce 0:8 (0:3)

Gole: 0:1 Dżus 5, 0:1 Marcos 
Vinicius 18, 0:3 Bobyliak 39, 0:4 
Marcos Vinicius 47, 0:5 Żurawski 
52, 0:6 Bobyliak 64, 0:7 Ciećko 
78, 0:8 Marcos Vinicius 90.
Błękitni: Jaśkowiak – K. Przytuła, 
Mazurek, Tadra, Michalak – K. Lis, 
Gębala (53 M. Przytuła), Stelmach, 
Skubisz – Wróbel, K. Strug; trener 
Stelmach.
Graf: Waśkiewicz (60 Sochan) 
– Ligęza, Bartecki, Smoliński – Tyr-
ka (46 Korzeniewski), Surmacz, 
Krosman (58 D. Perec), Dżus 
(46 Żurawski), Bobyliak, Ciećko 
– Marcos Vinicius; trener Bławacki.
Żółte kartki: Mazurek, Tadra 
(Błękitni). Sędziował: Kluk (No-
wosiółki).

Huczwa Tyszowce 
– Korona Łaszczów 

0:2 (0:1)

Gole: 0:1 Gałka 44 (z karnego), 
0:2 Gałka 90.
Huczwa: Bednarczyk –  Wybra-
nowski, D. Okalski, Dworak, Lis 
– Gacki (70 Nagaj), Torba, Zaręb-
ski, Materna, Stec – Ziółkowski 
(90 Gałan); trener Stadnicki.
Korona: K. Krawczyk –  Szewc 
(67 P. Krawczyk), Kramarczuk 
(90 Kraszewski), Wasyl, Jamroż 
–  Bodeńko, Kielar, Miazga (75 
Szyper), Matterazzo, Różycki (90 
Francis) – Gałka; trener Stefanik.
Żółte kartki: Lis, Gacki (Huczwa), 
Szewc, Miazga, Jamroż, Wasyl 
(Korona). Sędziował: Buczkowski 
(Tomaszów Lubelski).

Cierpienie gości

Prawo do błędu

Fot. Facebook (Victoria Łukowa)

Nie panikują

Osiem to za mało

KLASA OKRĘGOWA

KLASA OKRĘGOWA

KLASA OKRĘGOWAKLASA OKRĘGOWA

T ej wiosny Huczwa Tyszow-
ce bardzo słabo punktuje. 

Drużyna, która rozpoczęła te-
goroczne rozgrywki pod wodzą 
trenera Przemysława Siomy, 
a  kontynuuje z  trenerem Pio-
trem Stadnickim, przegrała 
w rundzie rewanżowej już osiem 
meczów, a  wygrała zaledwie 
dwa. Tę ósmą porażkę w dzie-
siątym wiosennym występie 
poniosła w  sobotę na własnym 
stadionie, w spotkaniu z Koroną 
Łaszczów. Przyjezdni zdobyli 
dwie bramki, a miejscowi – ani 
jednej. Nie był to jednak zły 
mecz w wykonaniu podopiecz-
nych trenera Stadnickiego, tyle 
że liczą się bramki i  punkty, 
a tych im nie przybyło. – Zagra-
liśmy dobry mecz. Przegraliśmy, 
bo przeciwnik wykorzystał swoje 
okazje strzeleckie, a  my nie. 
Wypracowaliśmy naprawdę 
dużo sytuacji podbramkowych. 
Gdyby mecz zakończył się re-
misem, to byłby to sprawiedliwy 
wynik –  twierdzi trener Piotr 
Stadnicki.

Nieszczęście Huczwy za-
częło się w końcówce pierwszej 
połowy spotkania od faulu 
Dawida Lisa na Krystianie 
Różyckim. A  że do zdarze-
nia doszło na polu karnym, to 
efektem tego była „jedenastka” 
dla Korony. Z  karnego gola 
strzelił Przemysław Gałka. 

Pod koniec meczu Różycki 
i Gałka mieli udział w drugiej 
bramce dla gości. Ten pierwszy 
asystował, a  drugi ponownie 
posłał piłkę do siatki. –  Słabo 
zagraliśmy. Nie zadowoliło 
mnie to, co zaprezentowali-
śmy. Usatysfakcjonował mnie 
jedynie uzyskany wynik. Na 
boisku niewiele było ładnego 
rozgrywania piłki, za to dużo 
walki i szamotaniny. Obie dru-
żyny wypracowały sporo okazji 
strzeleckich. Huczwa bliższa 
była objęcia prowadzenia, ale 
Ziółkowski nie wykorzystał 
sytuacji „sam na sam” z Kraw-

czykiem. Nasz bramkarz wyka-
zał się skuteczną interwencją. 
Później zespół z Tyszowiec też 
zagrażał naszej bramce. Nie 
miałem powodów, żeby się za-
chwycać tym zwycięstwem. Mój 
zespół stać było na dużo więcej 
–  komentuje trener Bartosz 
Stefanik.

Huczwa nie jest jeszcze 
pewna pozostania w „okręgów-
ce”, ale trener Stadnicki uważa, 
że nie ma powodów do paniki. 
–  Mamy naprawdę dobry ze-
spół, w którym panuje świetna 
atmosfera. Trapią nas kontuzje, 
to nasz największy problem. Nie 
mamy jednak ciśnienia, wywoła-
nego presją degradacji do klasy 
A. Do końca sezonu pozostało 
jeszcze pięć kolejek. Powin-
niśmy w  tych meczach zdobyć 
tyle punktów, żeby starczyło do 
utrzymania się w lidze – twierdzi 
Stadnicki.

Korona w  rundzie wiosen-
nej osiągnęła bilans odwrotny 
niż Huczwa –  osiem meczów 
wygrała, a  dwa przegrała. To 
klasyfikuje ją na drugim miej-
scu w  niepisanej tabeli rundy 
wiosennej. – Chłopaki z mojego 
zespołu chcą wygrywać, bo mają 
za to premię, wypłacaną przez 
klub.Chcą zająć jak najwyższe 
miejsce w tabeli. Znają się, lu-
bią się, tworzą fajny kolektyw, 
a  to sprzyja osiąganiu dobrych 
wyników – tłumaczy Stefanik.

MaSzt

A ndoria Mircze pokonała 
Spartę Łabunie 5:1 (1:0). 

– Wynik poszedł w świat, a  jest 
szalenie mylący. Gdybyśmy po 
pierwszej połowie wygrywali 3:0, 
a ostatecznie zremisowali, to nikt 
z Andorii nie miałby pretensji, że 
tę drużynę spotkała niesprawie-
dliwość. Nie zasłużyliśmy na po-
rażkę w Mirczu, zwłaszcza na tak 
wysoką. Andoria niemiłosiernie 
nas wypunktowała. Wykorzystała 
naszą niemoc w ofensywie i błędy 
w defensywie – twierdzi Tomasz 
Goździuk, trener i piłkarz Sparty.

W zespole z Łabuń brakowało 
kilku zawodników, ale – zdaniem 
trenera Goździuka – najdotkliw-
sza była absencja najlepszego 
strzelca Damiana Pilipczuka. 
– Damian studiuje w Warszawie 
w systemie zaocznym. W week-
end miał zjazd na uczelni. Na 
boisku w Mirczu widać było, że go 
brakuje w naszych szeregach. Bez 
niego cała nasza moc strzelecka 
spadła niemal do zera. Cóż z tego, 
że wypracowaliśmy mnóstwo 
sytuacji strzeleckich, skoro nie 
potrafiliśmy posyłać piłki do siatki. 
W pierwszej połowie meczu byli-
śmy stroną dominującą. Narzuci-
liśmy rywalom mordercze tempo 
gry. Marnowaliśmy okazje strze-
leckie, a Andoria wyprowadziła 
jedną kontrę, która przyniosła jej 
prowadzenie – komentuje trener 
Goździuk.

Trzeba przyznać, że przy-
jezdnym z  Łabuń brakowało 

nieco precyzji, ale też szczęścia. 
–  W  pierwszej połowie meczu 
Luterek strzelił w słupek, a Za-
jąc w  poprzeczkę. Po przerwie 
w poprzeczkę piłką trafił także 
Wójcicki. Fart nie stał po naszej 
stronie. A skoro nie strzelaliśmy 
goli w tak wybornych sytuacjach, 
to musieliśmy potem cierpieć 
– wzdycha Goździuk.

W składzie Andorii zabrakło 
dwóch kontuzjowanych zawod-
ników – bramkarza Filipa Filip-
czuka i środkowego pomocnika 
Oleksija Huryna. Z  powodu 
obowiązków zawodowych nie 
mógł też zagrać środkowy obroń-
ca, kapitan zespołu Wojciech 
Baran. W rolach głównych wy-
stąpili za to 46-letni Artur Mac 
i młodszy o 21 lat Kacper Maty-

siak. Obaj gracze zdobyli po dwie 
bramki. Szczególnej urody była 
pierwsza bramka Matysiaka, na 
2:0. Pomocnik strzelił z półwoleja 
pod poprzeczkę. Asystował Mac. 
–  Pierwsza połowa meczu była 
bardzo słaba w naszym wykona-
niu. Brakowało nam zaangażowa-
nia, jakbyśmy chcieli wygrać ten 
mecz „na stojąco”. Chłopaki chy-
ba myśleli, że pójdzie nam lekko, 
łatwo i przyjemnie, a tymczasem 
Sparta wysoko zawiesiła poprzecz-
kę. Gdyby ten zespół wygrywał 
z nami po pierwszej połowie 2:0, 
to byłby to wynik sprawiedliwy. 
W przerwie, w  szatni musiałem 
wstrząsnąć swoim zespołem. 
„Męska” rozmowa przyniosła 
pożądany efekt. Graliśmy tak, 
jak na Andorię przystało. Dręczą 
nas kontuzje, ale mamy spokojną 
sytuację w tabeli, więc jakoś do 
końca rozgrywek przetrwamy, oby 
z jak najlepszym skutkiem – mówi 
trener Andorii Mariusz Kycko.

Trener Goździuk mówi, że 
jego zespół wraca z Mircza w po-
czuciu ogromnego bólu. – Andoria 
strzelała nam gole z kontry. Nie 
potrafiliśmy wykorzystać jej osła-
bienia. O zwycięstwie tego zespo-
łu w dużej mierze zadecydowały 
indywidualności. Mac i Matysiak 
rozgrywali ze sobą piłkę „na 
pamięć”. Gdy straciliśmy trzecią 
bramkę, to całkowicie zeszło z nas 
powietrze. Ten gol podciął nam 
skrzydła. Próbowaliśmy się jesz-
cze podnieść, ale bez powodzenia 
– mówi Goździuk.

MaSzt

G raf Chodywańce strze-
lił Błękitnym Obsza aż 

osiem bramek, ale niezwykle 
ambitny i  wymagający trener 
Bohdan Bławacki nie był skory 
do komplementowania swoich 
podopiecznych. Nie chciał na-
wet zgłosić ani jednego swojego 
podopiecznego do naszej re-
dakcyjnej „jedenastki kolejki”. 
– Może zabrzmi to dziwnie, ale 
ja nie byłem zadowolony z gry 
swojego zespołu. Jeśli chcemy 
występować w IV lidze, to mu-

simy prezentować się solidnie. 
A  ja solidności w  naszej grze 
nie widziałem. Spotkaliśmy 
się z  bardzo słabym rywalem, 
któremu powinniśmy strzelić 
nie osiem goli, lecz piętnaście. 
Nie byliśmy jednak skuteczni, 
momentami zachowywaliśmy 
się nonszalancko. Oprócz tego 
dobrze w bramce zespołu z Ob-
szy spisywał się Jaśkowiak, który 
zaprezentował cztery, może pięć 
efektownych parad po naszych 
strzałach z  dogodnej pozycji 
– mówi Bohdan Bławacki.

Być może powodem słabej 
gry Błękitnych była nieobec-
ność trenera Piotra Palucha. 
Z  konieczności w  opiece nad 
zespołem zastępował go je-
den z najstarszych i najbardziej 
doświadczonych zawodników 

– Tomasz Stelmach. – Ocze-
kiwałem od rywala dużo więcej, 
zwłaszcza że w pierwszej rundzie 
okropnie się z nim męczyliśmy 
na własnym boisku. Co praw-
da wygraliśmy 2:0, ale bramki 
zdobyliśmy dopiero w  drugiej 
połowie, po bardzo trudnej 
pierwszej części zawodów. Teraz 
wygraliśmy 8:0. Wynik zostanie 
zapisany, a o naszej słabej grze 
szybko się zapomni –  to mnie 
cieszy – mówi trener Bławacki.

A nominację do „jedenastki 
kolejki” dostał Marcos Vini-
cius Ribeiro Do Prado. Bra-
zylijczyk zdobył w  tym meczu 
trzy bramki, choć –  zdaniem 
trenera Bławackiego – powinien 
zakończyć mecz z  większym 
dorobkiem strzeleckim.

MaSzt

V ictoria Łukowa w niedziel-
nym meczu z Huraganem 

Gmina Hrubieszów zagrała tak, 
jak na lidera „najciekawszej ligi 
świata” i  przyszłego czwartoli-
gowca przystało, czyli bardzo 
dobrze. Wygrała z tym zespołem 
5:0 (3:0). Dwie bramki zdobył 
Artur Balicki, a  po jednej 
–  Szymon Świerszcz, Seba-
stian Tryk i Jakub Leżański. 
– To nie było ciekawe spotkanie, 
z racji tego, że kontrolowaliśmy 
boiskowe wydarzenia od pierw-
szej do ostatniej minuty, a działo 
się tylko pod jedną bramką. Gra-
liśmy na tyle dobrze, że przeciw-
nik nie był w stanie wypracować 
sobie ani jednej groźnej sytuacji 
strzeleckiej pod naszą bramką. 
Narzuciliśmy rywalowi wysokie 
tempo rozgrywania akcji, ale nie 
musieliśmy zbytnio forsować 
swoimi siłami, żeby tak wysoko 
wygrać. A mogliśmy jeszcze ze 
dwie, czy nawet trzy bramki spo-
kojnie dołożyć – komentuje tre-
ner Victorii Jarosław Stępień.

Na pierwszą bramkę dla 
zespołu z Łukowej trzeba było 
czekać aż do 33 minuty zawo-
dów. Wtedy po dośrodkowaniu 
Tomasza Marzędy z  rzutu 
rożnego skutecznym strzałem 
popisał się Świerszcz. Był to 
jedyny gol strzelony przez go-
spodarzy ze „stałego fragmentu 
gry”. Pozostałe bramki padły po 
ładnych i  ciekawych akcjach. 
Bliski podwyższenia wyniku był 

Leżański, jednak po jego strzale 
piłka obiła bramkę gości. – Kilku 
sytuacji nie wykorzystaliśmy, ale 
nie ma powodów, by narzekać 
na nieskuteczność. Bylibyśmy 
nieomylni, gdybyśmy wszystkie 
okazje strzeleckie zamienili na 
gole. A nikt nie jest nieomylny 
– podkreśla trener Stępień.

Warto odnotować powrót na 
boisko Macieja Welmana po 
przeszło miesięcznej przerwie, 
spowodowanej kontuzją. – Ma-

ciek dostał piętnaście ostatnich 
minut w tym meczu na adapta-
cję. Miał kilka udanych zagrań. 
Jego groźny strzał z  dystansu 
został obroniony przez bramka-
rza. Cieszymy się, że już wrócił 
na boisko. Widać było u  niego 
głód piłki, ogromną chęć gry. 
Myślę, że w  końcówce sezonu 
będzie solidnym wzmocnieniem 
składu naszego zespołu – mówi 
trener Stępień.

MaSzt
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Pogoń 96 Łaszczówka 
– Grom Różaniec 2:0 (1:0)

Gole: 1:0 Droździel 3, 2:0 O. 
Lasota 56.
Pogoń: Mańkut – Bukowski, Stęp-
niak, K. Lasota, Nizio – Jędrzejew-
ski (74 Skiba), Habura (90 Urbań-
ski), Towbin, Droździel – Ozkavak, 
O. Lasota; trener T. Margol.
Grom: Strzelczyk – Szkałuba (63 
Głowala), Duczak, Haraszczuk, 
Bukowiński (83 Grasza) – Makara 
(81 Wołkodaw), Szubiak, Halicz, 
Kiesz (58 Wnuk), Gałka – Kaproń; 
trener Paczos.
Żółte kartki: Jędrzejewski (Po-
goń), Duczak, Szkałuba (Grom). 
Sędziował: Jasina (Hrubieszów).

Omega Stary Zamość – Gryf Gmina Zamość 0:4 (0:2)

Gole: 0:1 Cieśliński 35, 0:2 Wistowski 50, 0:3 Sienkiewicz 90, 0:4 
Sienkiewicz 90.
Omega: Roczniak – Zakrzewski (64 Wasiura), Fidler, Kostrubiec, Baran 
(83 Płatek) – Bochniak, Bubeła (63 Lichota), Łapiński – Miedźwiedź, 
Ciurysek (72 Derkacz), Buczek; trener Lewandowski.
Gryf: Pędzich – Cieśliński, Kierepka, Posikata, Denkiewicz – Wistowski 
(80 Krzywonos), Grzęda, Pupeć, Zawadzki, Sienkiewicz – Kuszcz-Wasy-
liszyn; trener Luterek.
Żółte kartki: Baran (Omega), Zawadzki, Pupeć (Gryf). Sędziował: 
Górski (Zamość).

BKS Bodaczów – Roztocze 1925 Szczebrzeszyn 9:0 (5:0)

Gole: 1:0 Wróbel 1, 2:0 Kić 4, 3:0 Hałas 17, 4:0 Kiryło 22, 5:0 Wró-
bel 31, 6:0 Wróbel 55, 7:0 Kiryło 60, 8:0 Dołba 64, 9:0 Hałas 68.
BKS: Lembryk – A. Cymerman (70 Bubiłek), Kić, Zwolak, P. Cymerman 
(46 Mazur) – Kiryło, D. Kurzawa, Hałas (70 Tomaszewski), S. Kurzawa, 
Woźniak – Wróbel (62 Dołba); trener Hadło. Roztocze: Pomarański 
– Flor, Fiedor (11 Bednarz), Melnyczuk, Dzięgiel – Wiśniewski, San-
kowski, K. Brodaczewski, M. Neckar, Sawicki (68 Wróbel) – J. Neckar; 
trener Gałka. Żółte kartki: Bubiłek (BKS), K. Brodaczewski (Roztocze). 
Sędziował: Wróbel (Zwierzyniec).

Olimpiakos Tarnogród 
– Potok Sitno 4:1 (1:0)

Gole: 1:0 Klecha 25, 2:0 K. Świ-
tała 52, 2:1 Pyś 59, 3:1 Psiuk 
71, 4:1 Hyz 74.
Olimpiakos: Szponar – K. Świtała 
(63 M. Grabowski), Gancarz, 
Cios, Dziura (85 Niedzielski) – B. 
Szymanik (73 Hyz), Klecha, Kusz-
ka, Derylak (77 Kolbuch), Psiuk 
– Olech (85 Dydyński); trener T. 
Mazurek.
Potok: Roczniak – Kołodziejczuk, 
Drozdowski, Kalman (60 K. Su-
szek), Grymuza (50 Kłapouchy) 
– Dąbkowski (46 Barszczewski), 
Malec, Zwolak (60 Miedźwiedź), 
Bondyra –  Sadowski (60 Wit-
kowski), Pyś (75 Nowak); trener 
Krupa.
Żółte kartki: Kuszka – dwie, De-
rylak, B. Szymanik (Olimpiakos), 
Kołodziejczuk, Grymuza, Kalman, 
Miedźwiedź, Nowak (Potok). 
Czerwona kartka: Kuszka 85 
(Olimpiakos). Sędziował: Słoboda 
(Tomaszów Lubelski).

Jakub Hałas Jakub Hałas 
(BKS)(BKS)

Bartłomiej Sienkiewicz Bartłomiej Sienkiewicz 
(Gryf)(Gryf)

Oskar Lasota Oskar Lasota 
(Pogoń)(Pogoń)

Przemysław Gałka Przemysław Gałka 
(Korona)(Korona)

Artur Balicki Artur Balicki 
(Victoria)(Victoria)

Marcos Vinicius Ribeiro Marcos Vinicius Ribeiro 
Do Prado (Graf)Do Prado (Graf)

Kamil Lasota Kamil Lasota 
(Pogoń)(Pogoń)

Kacper Matysiak Kacper Matysiak 
(Andoria)(Andoria)

Damian Pupeć Damian Pupeć 
(Gryf)(Gryf) Patryk Kiryło Patryk Kiryło 

(BKS)(BKS)

Dawid Szponar Dawid Szponar 
(Olimpiakos)(Olimpiakos)

JEDENASTKA KOLEJKI

WYŚCIG PO KORONĘ
27 – Oleksandr Kuszcz-Wasyliszyn 
(Gryf).
22 – Kacper Matysiak (Andoria).
18 – Marcel Pędlowski (Victoria).
16 – Damian Pilipczuk (Sparta).
15 – Kamil Kaproń (Grom).
14 – Krystian Oleszczuk (Huragan), 
Stanisław Rybka (Huragan).
13 – Damian Buczek (Omega).
12 – Mateusz Materna (Huczwa), 
Sergiej Olech (Olimpiakos), Jurij 
Perin (Grom), Maciej Welman 
(Victoria).
11 – Artur Balicki (Victoria), Prze-

mysław Gałka (Roztocze 3, Korona 
8), Nazar Turewicz (Andoria), Da-
mian Ziółkowski (Huczwa).
10 – Artur Mac (Andoria), Damian 
Ozkavak (Pogoń), Karol Strug 
(Błękitni), Maciej Wasyl (Korona).
9 – Iwan Bobyliak (Graf), Grzegorz 
Drozdowski (Potok), Kamil Woźniak 
(BKS), Filip Zakrzewski (Omega).
8 –  Damian Dołba (BKS), Kry-
stian Różycki (Korona), Bartłomiej 
Sienkiewicz (Gryf), Sebastian Tryk 
(Victoria).

MaSzt

Potok już spływa

Czasu na to nie ma

Reanimacja

Cierpkie słowa

Marcos Vinicius Ribeiro Do 
Prado.

KLASA OKRĘGOWA

KLASA OKRĘGOWA

KLASA OKRĘGOWA KLASA OKRĘGOWA

T rener Omegi Stary Zamość 
Paweł Lewandowski nie 

skąpił cierpkich słów swoim 
podopiecznym po porażce na 
własnym stadionie 0:4 (0:1) 
z Gryfem Gmina Zamość. – Gryf 
grał „na stojąco”, ale wygrał 
z nami, bo my przeszliśmy obok 
meczu. Skończyło się pogromem 
w żałosnym stylu. Nasze zanie-
dbania sprawiły, że choć Gryf nie 
miał pomysłu na grę, to jednak 
doczekał się naszych błędów 
i z łatwością strzelił cztery gole. 
Dwie bramki dla Gryfa padły 

w  czasie doliczonym, gdy już 
całkiem sie odkryliśmy. To był 
fatalny mecz. Żadnej z  drużyn 

nie chciało się biegać –  mówi 
Paweł Lewandowski.

MaSzt

P ogoń 96 Łaszczówka wy-
grała z Gromem Różaniec 

2:0 (1:0). Przyjezdni dopiero 
pod koniec meczu, gdy trener 
Grzegorz Paczos dokonał kilku 
zmian w  składzie, pokazali, że 
zależy im na pozostaniu w klasie 
okręgowej na kolejny sezon. 
Ale wtedy było już za późno, 

bo miejscowi wcześniej wypra-
cowali sobie przewagę dwóch 
bramek, więc mogli skupić się 
na kontrolowaniu tego, co dzieje 
się na boisku. –  Stworzyliśmy 
w  tym meczu sporo sytuacji 
podbramkowych, ale Grom też 
miał trochę okazji do zmiany wy-
niku. Na szczęście dobrze bronił 
nasz bramkarz Dawid Mańkut. 
„Otworzyliśmy” wynik już na 
samym początku meczu. Gra 
w  pierwszej połowie spotkania 
toczyła się pod nasze dyktando. 
Po przerwie też zdołaliśmy 
strzelić gola, ale musieliśmy wię-
cej popracować w  defensywie. 
Grom wprowadził do gry kilku 
rezerwowych zawodników, któ-
rzy dali tej drużynie sporo jako-
ści. Końcowe dwadzieścia minut 
należało do zespołu z Różańca, 
ale my umiejętnie się broniliśmy 
– komentuje Tomasz Margol, 
szkoleniowiec drużyny z gminy 
Tomaszów Lubelski.

Wynik po raz pierwszy zmie-
nił się już w 3 minucie gry. Wtedy 
bramkę zdobył Jakub Droź-
dziel. W drugiej połowie spotka-
nia prowadzenie gospodarzy pod-
wyższył Oskar Lasota. Goście 

z gminy Tarnogród, mimo starań 
i okazji strzeleckich, nie zdołali 
nic zrobić. – „Przespaliśmy” sześć-
dziesiąt minut meczu, a to trochę 
za dużo, by myśleć o uzyskaniu 
korzystnego rezultatu. W  tym 
czasie straciliśmy dwie bramki. 
Gdybyśmy zagrali cały mecz tak, 
jak ostatnie trzydzieści minut, to 
byśmy wygrali. Trudno mi ko-
mentować tę sytuację. Wydawało 
mi się, że wybrałem zawodników, 
którzy swoją postawą na zajęciach 
szkoleniowych zasłużyli na grę 
w wyjściowej jedenastce, a  oni 
zaś grali tak, jakby byli przestra-
szeni, albo przebywali swoimi 
myślami gdzieś indziej, daleko 
poza boiskiem. Cóż, takie są 
prawa młodości. Mamy przecież 
w  składzie wielu szesnastolat-
ków. Zawodnicy doskonale ro-
zumieją to, że najwyższy czas już 
punktować. Tylko skąd wziąć te 
punkty, skoro nam nie idzie tak, 
jak powinno? Drużyna została dra-
stycznie odmłodzona. Potrzebuje 
czasu, by okrzepnąć w „dorosłej” 
piłce nożnej. Tyle że tego czasu 
już nie ma – mówi trener Gromu 
Grzegorz Paczos.

MaSzt

R oztocze 1925 Szczebrzeszyn 
zebrało bęcki na boisku 

gminnego rywala, czyli BKS 
Bodaczów, ale nie to było najważ-
niejsze. Drużyna zmobilizowała 
się do wyjścia na boisko, bo trzeci 
w tym sezonie walkower za nie-
rozegranie meczu skutkowałby 
degradacją do klasy B. Tymcza-
sem Roztocze wolałoby spaść do 
klasy A,w której być może rozegra 
derby miasta z innym Roztoczem, 
tym założonym w 2023 r. – Za-
mierzamy zbierać się na kolejne 
mecze, żeby karnie nie spaść do 
klasy B, jednak nie dam sobie 
ręki uciąć, że tak będzie. Pięt-
nastu piłkarzy zadeklarowało, że 
zagra w  tych ostatnich meczach 
w  rundzie wiosennej, ale nie 
ręczę za nikogo. Być może, by 
ratować drużynę przed spadkiem 
do klasy B, sam będę musiał 
wejść na boisko, choć w środę, 6 
maja miałem już ósmą operację 
– tym razem wycięto mi łąkotkę. 

Wiem, że byłoby to ryzykowne 
dla zdrowia, ale mam nadzieję, że 
piłkarze innych zespołów znają 
moją sytuację zdrowotną, dlatego 
będą mnie oszczędzać. Obym 
jednak nie musiał wychodzić na 
boisko – mówi trener Roztocza, 
22-letni Krystian Gałka.

BKS wygrał z Roztoczem 9:0 
(5:0), ale przedstawiciele klubu 
z Bodaczowa z szacunkiem wypo-
wiadali się o rywalach zza miedzy. 
– Piłkarzom Roztocza należą się 
brawa za to, że chociaż ich klub 
znalazł się w bardzo trudnej sytu-

acji, to jednak się nie poddali. I ze-
brali się, by z nami zagrać. Przed 
meczem nie zastanawialiśmy się, 
czy wygramy, tylko jak wysoko 
wygramy. Wiedzieliśmy, że im 
szybciej zdobędziemy pierwszą 
bramkę, tym łatwiej nam będzie 
o wysokie zwycięstwo. I  tak też 
zrobiliśmy. Objeliśmy prowa-
dzenie już w pierwszej minucie 
meczu. W pełni zdominowaliśmy 
rywala, ale nie mogło być inaczej 
– mówi Paweł Berdak z zarządu 
BKS Bodaczów.
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32 goli – Marcos Vinicius Ribeiro Do 

Prado (Graf), Mateusz Wróbel (BKS).

P otok Sitno zmierza do 
klasy A. Pozostanie tego 

zespołu w  „najciekawszej li-
dze świata” na kolejny sezon 
warunkuje kilka mało prawdo-
podobnych wydarzeń. Teore-
tycznie do klasy A spaść może 
zaledwie jeden zespół, ale tyl-
ko wtedy, gdy Tanew Majdan 
Stary jakimś cudem pozostanie 
w  IV lidze, a  awans na ten 
poziom ligowy wywalczy nie 
tylko mistrz zamojskiej „okrę-
gówki”, ale też wicemistrz po 
barażach. Czternasty w  tabeli 
zespół zapewni sobie utrzyma-
nie w przypadku, gdy Tanew 
uratuje się przed degradacją 
lub gdy zespół z  okręgu za-
mojskiego pomyślnie przejdzie 
baraże o awans do IV ligi. Tyle 
że do czternastego Gromu Ró-
żaniec drużynie z Sitna brakuje 
jedenastu punktów, a tę stratę 
trzeba by było odrobić w pięciu 
ostatnich w sezonie kolejkach, 
co także komplikuje sytu-
ację podopiecznych trenera 
Krzysztofa Krupy.

W sobotę Potok na mecz 
z  Olimpiakosem Tarnogród 
pojechał z zamiarem odniesie-
nia zwycięstwa, o czym najle-
piej świadczyła jego ofensyw-
na postawa. –  Drużyna gości 
zaskoczyła nas swoim stylem 
gry. Spodziewaliśmy się prost-
szej piłki nożnej w wykonaniu 
naszych rywali. Liczyłem, że 
będą skupieni na defensywie 
i próbach wyprowadzania kon-
trataków, tymczasem zagrali 
ofensywnie. Do tego bardzo 
dobrze operowali piłką – mówi 

Tomasz Mazurek, szkolenio-
wiec Olimpiakosu.

To właśnie zbyt otwarte 
nastawienie zgubiło gości. Spo-
tkanie zakończyło się zwycię-
stwem Olimpiakosu 4:1 (1:0). 
–  Dzięki temu, że Potok nie 
trzymał się kurczowo własnej 
bramki, mieliśmy sporo wol-
nego miejsca na połowie boiska 
tego zespołu. W drugiej części 
meczu, gdy poszczególne for-
macje w drużynie naszych ry-
wali były „porozrywane”, mie-
liśmy sporo wolnego miejsca na 
boisku. Stworzyliśmy wtedy 

dużo sytuacji  strzeleckich 
– komentuje trener Mazurek.

Przyjezdni  zaczęl i  ten 
mecz obiecująco. Dwie wy-
borne okazje strzeleckie miał 
Krystian Bondyra. W  obu 
sytuacjach górą był bramkarz 
Dawid Szponar. – Niewyko-
rzystane sytuacje później na 
nas się zemściły, jak to zwykle 
w piłce nożnej bywa – wzdycha 
kapitan Potoku Grzegorz 
Drozdowski.

W 25 minucie prowadze-
nie dla Olimpiakosu uzyskał 
Robert Klecha, a na początku 
drugiej połowy meczu, po do-
środkowaniu piłki przez Ad-
riana Dziurę z rzutu rożnego, 
wynik podwyższył Kacper 
Świtała. Następnie „kontakto-
wą” bramkę dla Potoku zdobył 
Kamil Pyś, ale później piłka 
dwa razy wpadła do siatki gości 
– bramkarza Kacpra Rocznia-
ka pokonali Adrian Psiuk 
i Marcin Hyz. – Finalnie ten 
mecz wyszedł nam dobrze, 
ale odczuwaliśmy niedosyt, 
bo powinniśmy zagrać dużo 
lepiej. Zagraliśmy przeciętnie. 
Na zbyt wiele pozwoliliśmy 
rywalom na początku meczu. 
Popełniliśmy za dużo rażących 
błędów, które goście mogli 
wykorzystać. Cieszą nas zdo-
byte trzy punkty. Walczymy 
o utrzymanie się w lidze, więc 
punkty są dla nas najważniej-
sze. Lepiej wygrać po brzyd-
kiej grze, niż przegrać po ładnej 
– twierdzi trener Mazurek, któ-
rego zespół grał w osłabieniu, 
bez kontuzjowanych Romana 
Steckiwa i Roberta Bodka.
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Pasja, praca i pokora

Fot. Kamil Gac

Na pół gwizdka

Poprawiła życiówkę

Zniczowcy najlepsi

Na p o m o ś c i e  w   h a l i 
Miejskiego Centrum 

Kultury, Sportu i  Rekreacji 
w  Terespolu rozegrane zosta-
ły mistrzostwa województwa 
lubelskiego młodzików do lat 
15 i  jednocześnie II Memoriał 
Katarzyny i Stefana Polaczuków.

Wśród młodziczek i młodzi-
ków najlepsze wyniki uzyskali 
reprezentanci Znicza Biłgoraj, 
szkoleni w tym klubie przez tre-
nerów Henryka Wybranow-
skiego i Andrzeja Strzałkę.

Rywalizację zawodniczek 
do lat 15 wygrała Iga Sankie-
wicz, ważąca 67,55 kg. Młoda 
sztangistka klubu z  Biłgoraja 
uzyskała w dwuboju wynik 113 

kg. W  rwaniu osiągnęła 51 kg, 
a w podrzucie – 62 kg. Jej start 
został przeliczony na 142,23 
punktu w klasyfikacji Sinclaira. 
Zawodniczka zaliczyła tylko po 
jednym podejściu w  obu kon-
kurencjach. W rwaniu dwa razy 
spaliła próbę ze sztangą o wadze 
54 kg, natomiast w  podrzucie 
dwukrotnie nie poradziła sobie 
z ciężarem 67 kg. W klasyfikacji 
memoriałowej, uwzględnia-
jącej także wyniki osiągnięte 
przez sztangistki spoza Lubel-
szczyzny, Iga Sankiewicz była 
czwarta.

W zmaganiach chłopców 
najlepszy był Tomasz Wa-
sieczko. Młody ciężarowiec, 
ważący 51,55 kg, w  dwuboju 
uzyskał 150 kg. Wyrwał 67 kg 

i  podrzucił 83 kg. W  klasyfi-
kacji Sinclaira zdobył 263,70 
punktu. Zawodnik Znicza 
zaliczył wszystkie sześć po-
dejść. Wyrywał kolejno sztangę 
o  wadze 58, 63 i  67 kg, nato-
miast podrzucał 75, 80 i 83 kg. 
Tomasz Wasieczko był także 
pierwszy wśród młodzików 
w  II Memoriale Katarzyny 
i Stefana Polaczuków.

Trzecie miejsce w mistrzo-
stwach woj. lubelskiego mło-
dzików zajął kolejny zawodnik 
biłgorajskiego Znicza Dawid 
Flis (waga 50,50 kg), który wy-
nikami 101 kg w  dwuboju, 45 
kg w rwaniu i 56 kg w podrzucie 
zapracował na 180,64 punktu 
w klasyfikacji Sinclaira.

MaSzt

D obrą dyspozycją u  progu 
sezonu letniego wykazała 

się Joanna Fus. Wychowanka 
Tomasovii Tomaszów Lubel-
ski, reprezentująca obecnie 
AZS UMCS Lublin wygrała 
bieg na 100 m podczas roz-
grywanego w  sobotę w  Lubli-
nie mityngu kwalifikacyjne-

T omasovia Tomaszów Lu-
belski myśli już o zakoń-

czeniu sezonu, Orlęta Radzyń 
Podlaski także wyglądają pił-
karskich wakacji. Oba zespoły 
w tych rozgrywkach nie walczą 
o awans, a spadek im nie gro-
zi, choć teoretycznie ci dru-
dzy muszą jeszcze zachować 
czujność, by nie roztrwonić 
bezpiecznej przewagi punk-
towej nad strefą spadkową. 
W  praktyce dla obu ekip na-
stał sezon ogórkowy. Ich nie-
dzielna potyczka na stadionie 
OSiR Tomasovia zakończyła 
się bezbramkowym remisem. 
–  To był wyrównany mecz, 
typowy dla końca sezonu. 
Każda z drużyn nie za wszelką 
cenę dążyła do zwycięstwa. 
Każda chciała wygrać jak naj-
mniejszym nakładem sił. Oba 
zespoły miały po dwie, czy trzy 
dogodne okazje strzeleckie, by 
„otworzyć” wynik meczu. Kto 
pierwszy by to zrobił, ten pew-
nie by wygrał. Szanujemy ten 
punkt, bo zespół z  Radzynia 
Podlaskiego zawsze był dla nas 
niewygodnym przeciwnikiem, 
nigdy nam nie „leżał” – mówi 
Paweł Babiarz, szkolenio-
wiec Tomasovii.

Po rundzie jesiennej oba 
zespoły sąsiadowały w ligowej 
tabeli, a  dzieliła je różnica 
jednego punktu. Tomasovia 
była czwarta, a  Orlęta –  pią-
te. Po jedenastu wiosennych 
kolejkach różnica wzrosła do 

czterech miejsc i ośmiu punk-
tów. W  rundzie rewanżowej 
Tomasovia zdobyła szesnaście 
punktów, zaś Orlęta –  dzie-
więć. –  Mecz w  Tomaszowie 
był dla nas trudny, a jeśli weź-
miemy pod uwagę nasze ostat-
nie wyniki, to powinniśmy 
być zadowoleni z tego remisu. 
Satysfakcja powinna być tym 
większa, iż wypadliśmy „na 
zero z  tyłu”, a  zakończenie 
meczu na stadionie w  Toma-
szowie bez straty bramki –  to 
nie jest łatwe zadanie. Ja się 
cieszę z tego jednego punktu. 
Myślę, że będzie to dobry pro-
gnostyk przed meczami, które 
przed nami – mówi trener Orląt 
Rafał Dudkiewicz.

Szkoleniowcy obu zespołów 
z  konieczności musieli w  tej 
rundzie stawiać na młodszych 
piłkarzy. Trudniejszą sytuację 
kadrową chyba jednak miały 
Orlęta. –  W  rundzie jesien-
nej miałem „bat” na piłkarzy 
w formie rywalizacji o miejsce 
w  składzie. W  trakcie zimo-
wej przerwy w  rozgrywkach 
odeszło od nas pięciu zawod-
ników, a  zadecydowały o  tym 
względy finansowe. Orlęta nie 
dysponują już takimi środkami, 
jakie miały w trakcie poprzed-
nich dwudziestu lat, gdy grały 
w  III lidze. Miasto drastycz-
nie zmniejszyło dotację. Klub 
dysponuje teraz budżetem na 
poziomie najbiedniejszego do-
tąd w IV lidze Granitu. Wiem, 
bo przybyłem do Orląt właśnie 
z klubu z Bychawy. Na rundę 
wiosenną pozyskaliśmy tylko 
jednego zawodnika, Jakuba 
Kowynię, który tak naprawdę 
doszedł po to, by zajmować się 
szkoleniem bramkarzy, a  nie 
grać w IV lidze. W meczu z To-
masovią zadebiutował w naszym 
zespole. Zagrał po raz pierwszy 
od listopada 2024 r. Osiągamy 
w  tej rundzie słabsze wyniki, 
bo w zespole nie ma rywalizacji 
o miejsce w składzie. Większość 
piłkarzy wie, że bez względu na 
to, jak zagra, tydzień później 
znów wyjdzie na boisko, bo nie 
ma konkurencji. W tej sytuacji 
naprawdę trudno o zwycięstwa 
i  punkty –  tłumaczy trener 
Dudkiewicz.
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Tomasovia Tomaszów 
Lubelski – Orlęta Radzyń 

Podlaski 0:0

Tomasovia: Agalarow – Pleskacz, 
Łuczkowski, Skiba, Miszczenko 
– Dziura (75 I. Czuryło), Karasiuk 
(80 Smoła), Leszczyński (63 Że-
rucha), Bobko (56 Orzechowski) 
–  Cristyan (63 Słotwiński), D. 
Szuta; trener Babiarz.
Orlęta: Kowynia – K. Rycaj, Bo-
rysiuk (88 Porczyński), Miszta, 
Gęca –  D. Rycaj, Gustavo (70 
Sawicki), Siudaj (68 Warda), 
Obroślak, Morenkow – Cudowski 
(90 Piróg); trener Dudkiewicz.
Żółte kartki: Leszczyński, Dziura, 
Miszczenko (Tomasovia), Bory-
siuk (Orlęta). Sędziował: Baran 
(Lublin).

go Lubelskiego Okręgowego 
Związku Lekkiej Atletyki. 
Podopieczna trenera Andrze-
ja Gdańskiego uzyskała czas 
11.68, będący jej nowym rekor-
dem życiowym. W konkurencji 
startowało 77 zawodniczek. 
Drugie miejsce zajęła Emilia 
Wójtowicz. Zawodniczka AZS 
UMCS Lublin także pobiegła 
w czasie swojej nowej „życiów-

ki” – 11.70. Trzecia była sprin-
terka AZS AWF Biała Podlaska 
Amelia Korneluk, która także 
poprawiła swój najlepszy wy-
nik w karierze, uzyskując czas 
11.85. Piąte miejsce z  nowym 
„Personal Best” 12.28 zajęła 
Liwia Włoszczyk z Agrosu Za-
mość, specjalizująca się w biegu 
przez płotki.

MaSzt

H etman Zamość idzie do 
III ligi jak po sznurku. 

Punktuje regularnie. W  bram-
kach też jest poprawny aż do 
bólu. W  trzecim z  rzędu me-
czu ligowym strzelił dwa gole, 
a  stracił tylko jeden. W  sobo-
tę na stadionie przy Alejach 
Zygmuntowskich w  Lublinie 
powtórzył wynik z  meczów 
z Turem Milejów i Startem 1944 
Krasnystaw. Wygrał z Motorem 
II Lublin 2:1 (2:1). – Nie widzę 
nic szczególnego w tym, że trzy 
kolejne mecze wygraliśmy 2:1. 
To normalne w  piłce nożnej. 
Jeśli ktoś oczekuje, że w każdym 
meczu będziemy wygrywali róż-
nicą siedmiu bramek, to spotka 
go rozczarowanie. Nie mamy ze-
społu, który byłby w stanie aż tak 
zdominować rozgrywki. Zresztą, 
trzeba wziąć pod uwagę to, że 
runda wiosenna zawsze jest 
trudniejsza niż jesienna. To nie 
jest nic niesamowitego, że tak 
się dzieje. Większość zespołów 
zaangażowana jest w grę o  coś 
– jak nie o awans, czy baraże, to 
o utrzymanie się w lidze – mówi 
dyrektor Hetmana Piotr Welcz.

Hetman przegrywał w  Lu-
blinie od 14 minuty spotkania. 

Z  prawego skrzydła na pole 
karne dośrodkował Florian 
Haxha, a znajdujący się przed 
bramką zamojskiego zespołu 
Konrad Kraska głową skie-
rował piłkę do siatki. Osiem 
minut później Mikołaj Kosior 
dokonał czegoś, czego w rundzie 
wiosennej nie był w stanie zrobić 
dotąd żaden inny piłkarz – spra-
wił, że Motor II po raz pierwszy 
w  drugiej części rozgrywek 
stracił bramkę na stadionie przy 
Alejach Zygmuntowskich. Za-
wodnik Hetmana pięknie strzelił 
z  odległości około dwudziestu 
dwóch metrów. A  pod koniec 
pierwszej połowy meczu Domi-
nik Skiba skutecznym strzałem 
z kilku metrów wykończył indy-
widualną akcję Jarosława Jam-
pola. –  Byłem pod wrażeniem 
naszego zespołu. Wykazał się 
odpowiedzialnością, a także był 
pragmatyczny w tym, co robił na 
boisku. To nie było wymęczone 
zwycięstwo. Drużyna zagrała 
bardzo dobrze, potwierdziła swo-
ją piłkarską dojrzałość. Szkoda, 
że nie mogliśmy przeprowadzić 
internetowej transmisji z  tego 
meczu. Kibice, którzy nie przy-
byli na stadion w Lublinie, nie 
zobaczyli Hetmana zmierzają-

cego w  konkretnym kierunku 
– mówi dyrektor Welcz.

W kolejnym meczu na po-
zycji środkowego obrońcy zagrał 
Kamil Bartoś, przekwalifiko-
wany niedawno przez trenera 
Łukasza Gieresza na stopera. 
Tym razem tworzył duet z Da-
widem Dobromilskim, gdyż 
Rodion Serdiuk pauzował za 
kartki. –  Cofnięcie Bartosia ze 
środka pomocy na środek obro-
ny – to był majstersztyk sztabu 
szkoleniowego. Bartoś świetnie 
prezentuje się na tej pozycji. 
Warto podkreślić, że graliśmy 
bez Serdiuka, więc to zwycię-
stwo ma jeszcze przyjemniejszy 
smak. Dobromilski perfekcyjnie 
wywiązał się z zastępstwa za Ser-
diuka – mówi dyrektor Welcz.

Na cztery kolejki przed za-
kończeniem rozgrywek przewaga 
Hetmana nad drugim w  tabeli 
Lewartem Lubartów wzrosła 
do pięciu punktów. – Fajnie się 
stało, że Łada wygrała w Lubar-
towie, ale my nie możemy patrzeć 
na innych, musimy robić swoje. 
Nie możemy teraz wypuścić z rąk 
awansu. Podchodzimy do sprawy 
z pasją, ale musimy to poprzeć 
pracą i pokorą – twierdzi dyrektor 
Welcz.� MaSzt

Motor II Lublin – Hetman 
Zamość 1:2 (1:2)

Gole: 1:0 Kraska 14, 1:1 Kosior 
22, 1:2 Skiba 44.
Motor II: Mołdach – Pacek (90 
Michułka), Mazur, Akataw (55 
Bartoszek), K. Brzozowski – Ha-
xha (71 Demianenko), Lewan-
dowski (55 Koziej), Bereza, Ja-
godziński, Kraska – Lenard (55 
D. Brzozowski); trener Witkowski.
Hetman: Kot – Myszka, Bartoś, 
D. Dobromilski, Wołoch –  Po-
sielski (65 Ceci), Jampol (78 
Mroczek), Sikora, Szczygieł (89 
Tomasiak), Kosior (72 Eze) – Ski-
ba; trener Gieresz.
Żółte kartki: Akataw, Lewan-
dowski, Pacek, Jagodziński, 
Koziej, D. Brzozowski (Motor II), 
D. Dobromilski, Ceci, Wołoch 
(Hetman). Sędziował: Grabowiec 
(Lublin).
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