Wtorek

19.08.2025 |5,30 ZE w tym 5% VAT Legnica | Lubin

FOTORELACJA

ZOtNIERZE

B | CIEZKISPRZET
anorama | =
L DOI.NOSI.ASKIE

legnicka @ RIS

- POLSKIEGO
W LEGNICY

: str. 10-11

www.legnica.naszemiasto.pl Nr 33

PRAWO LEGNICA

Lubin wygrat sadowy
proces z panstwem

0 40 min zt dotacji

na bezpiatne autobusy

Proces trwal szesc lat, ale bylo
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POLICIA LEGHNICA

Kolejny trafny strzat w nielegalny
hazard, zatrzymano trzy osoby

FOT. POLICJA LI.EGI\‘IICA

Wtorek, 19.08.2025

Choredzieci szybciej
beda operowane

Edyta Golisz sukcesem, dzieci juz po dobie
Legnica opuscity oddziat - mowi dy-
rektor Kamil Barczyk.
Naplanowang operacje Operacje przeprowadzili
dzieckazNFZtrzebaczeka¢ = doSwiadczeni chirurdzy

wiele miesiecy. Ten problem
przynajmniej czeSciowo
likwiduje uruchomiony

w szpitalu w Boleslawcu
nowy blok operacyjny.

- StworzyliSmy na mapie Dol-
nego Slaska kolejne miejsce,
ktére wykonuje zabiegi u naj-
mtodszych - mowi Kamil Bar-
czyk, dyrektor Szpitala Sw.

z Wroctawia: dr n. med. Syl-
wester Gerus oraz lek. Woj-
ciech Rogula. Wykonano pla-
nowe zabiegi, u dzieci powy-
zej 3. roku zycia - operacje
przepukliny pachwinowej
oraz stulejki. Nad bezpieczen-
stwem maluchéw w czasie
operacji czuwat zesp6t z Od-
dziatu Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii bolestawiec-

Panorama Legnicka

POWIAT ZLOTORYJSKI

Spalit sie akumulator fotowoltaiki

Eukasza w Bolestawcu. kiego szpitala oraz doSwiad- | W piatek (15 sierpnia) w Ko-  jej wbezpieczne miejsce. Na-

Dzieki dzialaniom operacyj- hazardowych, 42-letnia oraz czony zespodt pielegniarski | zowie doszlo do niebez- stepnie akumulator zostat
nym policjantow z Wydzialu 26-letnig kobiete, ktérym po- Szykowali sie dotego  Bloku Operacyjnego. piecznego zdarzenia. Zapa-  schlodzony wodg - infor-
do Walki z PrzestepczoScia stawiono zarzuty udziatu od dtuzszego czasu lit sie akumulator magazy- muje mi. kpt. Krzysztof
Gospodarcza Komendy Miej-  wnielegalnych grach hazar- - Na poczatku roku uru- nujacy energie z instalacji Boczulak z Komendy Powia-
skiej Policji w Legnicy we dowych. Ponadto okazalosie, | chomiliSmy nowy blok opera- Gdzie zadzwonié? fotowoltaicznej. towej Pafistwowej Strazy Po-
wspdlpracy z Dolnoslaskim Ze zatrzymana 26-latka jest cyjny, dzieki ktéremu zyska- Szpital Sw. Eukasza w Bo- | Strazacy otrzymalizglosze- Zarnejw Zlotoryi.
Urzedem Celno-Skarbowym,  poszukiwanadowykonania liSmy przestrzen do wykony- lestawcu zaprasza wszystkich | nie o pozarze ok. g.14 w jed- Szybka reakcja stuzb za-
naterenie Legnicy zlikwido- czynnosci procesowych. wania wiekszej liczby opera-  rodzicow, ktorych dzieci wy- | nym zbudynkéw mieszkal-  pobiegla rozprzestrzenieniu
wano nielegalny punkt gier Naautomatach zainstalo- cji. Konieczne byto tez przy- magaja leczenia operacyj- | nych. sie ognia, ktéry mégl zagro-
hazardowych. Funkcjonariu-  wanebyly gry o charakterze gotowanie personelu nego, do kontaktu w celu -Podojezdzieizabezpie- zi¢ calemu domowi. Na miej-
sze zabezpieczyli 5 automa- losowym prowadzone w ce- anestezjologicznego i pozy- kwalifikacji do zabiegu. Nu- | czeniu miejscazdarzenia scu interweniowatla rowniez
tow do gier oraz gotowke. lachkomercyjnychnaorgani- | skanie doSwiadczonych chi- mer telefonu do rejestracji: | strazacy zastalizadymienie  jednostka OSP Prusice.

PowejSciudomieszkania  zowanie, ktorychwymagana | rurgdbw dzieciecych. To 571 223 463, rejestracja | wbudynkujednorodzin- Nikt w tym zdarzeniu nie
zatrzymano trzy osoby, 58- jest koncesjaniezbedna wszystko sie udatoipod ko- czynna jest od poniedziatku | nym, alokatorzy przebywali odnidst obrazen. Narazie nie
letniego mezczyzne podejrza-  doprowadzeniakasyna.Kara | niec lipca w naszym szpitalu do piatku, w godz. 8.00 - | juZnazewnatrz. Dzialania jest znana przyczyna po-
nego o organizowaniei pro- zanielegalny automat wynosi | zostaly zoperowane pierwsze 15.00. Wymagane jest skiero- | polegaly na odlaczeniubate- wstania pozaru.
wadzenie nielegalnych gier do10o0tys.zl. PK dzieci. Zabiegi zakonczyty sie  wanie. rii od instalacji i wyniesieniu Remigiusz Bialy

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Bezptatny telefon porad prawnych dla
dolnoslaskich seniorow. Skorzystaj!

ZDJECIEDNIA

FOT. OSP PRUSICE

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odstuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktore ukoiiczyly 60. rok zycia i mieszkaja
w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatki isrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktérych nie sta¢ na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji PrzyszloS¢.

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

Pod numerem telefonu (76) - porzucone wraki
72999 95 mieszKaricy Le- pojazdéw; z
gnicy moga zglaszac rézno- - rozrzucone Smieci; e
rodne usterki i awarie zwia- - dzikie wysypiska. E'
zane z infrastruktura komu- 2
nalng. Zglosic bedzie mozna: Zgloszenia beda przekazy-
-uszkodzone latarnie; wane do odpowiednichshuzb, | W miniony pigtekisobote na wroctawskim stadionie Tarczyriski Arena koncertowal Ed Sheeran. W szalonej zabawie uczestni-
-uszkodzone lawki; comazagwarantowac szyb- czyli tez mieszkarncy Legnicy i naszego regionu. Ed Sheeran, brytyjski wokalista jest znany i ceniony na calym Swiecie. Rzesze fa-
-uszkodzone elementy kieiskutecznereakcje,ado- noéw ma takze w Polsce. Nic dziwnego, Ze bilety na koncerty we Wroclawiu sprzedaly sie na pniu. W pigtek artysta wystapil nasce-
placow zabaw; celowo podniesé jakoS¢ Zycia | nie w koszulce z napisem ,,Wroctaw”. Autor Autor
dziuryiubytkiwdrogach; wLegnicy.
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LEGNICA MINISTERSTWO UCHYLIEO DECYZJE KURATORA OSWIATY

Schronisko Mlodziezowe
jednak do hikwidacji

Patryk Gtazewski
Legnica

3l1sierpniazakoniczy dzialal-
nosé Szkolne Schronisko Mio-

Minister Edukacji wydat decy-
zje, w ktorej zgodzit sie z argu-
mentami wtadz Legnicy doty-
czacymi likwidacji Szkolnego
Schroniska Mtodziezowego
przy ulicy Jordana. W posta-
nowieniu z 20 czerwca 2025T.
resort uchylil wczeSniejsza
decyzje Dolnoslaskiego Kura-
tora OSwiaty, ktory sprzeci-
wiat sie zamknieciu placowki.
Zgodnie z nowg opinia, schro-
nisko ma zakonczy¢ dziatal-
noS¢ 31sierpnia 2025r.

57 lat, czyli dtuga

historia

Szkolne Schronisko Mto-
dziezowe funkcjonuje od pra-
wie 57 lat. MieSci sie w bu-
dynku z okoto 1875 roku, wpi-
sanym do gminnej ewidencji
zabytkéw. Obiekt potozony
jest niedaleko dworcoéw PKS
iPKPi parku miejskiego. Dys-
ponuje 50 miejscami noclego-
wymi w 14 pokojach o r6znej
liczbie t6zek oraz posiada za-
plecze konferencyjne, sale wi-
dowiskowa, Swietlice, kuch-
nie i wezty sanitarne. Schroni-

|
Schronisko zostato
zaliczone do | katego-
rii w zakresie stan-
dardu wyposazenia

i Swiadczonych ustug.
Pracuje w nim 7 osob

Schronisko mé 50 miejsc noclegowych

sko zostato zaliczone do I ka-
tegorii w zakresie standardu
wyposazenia i Swiadczonych
ustug. W placéwce zatrudnio-
nych jest 7 pracownikéw ad-
ministracjiiobstugi.

Argumenty miasta

i ministerstwa

Resort edukacjiw swojej
decyzji powotat sie na dane
przedstawione przez legnicki
magistrat, wskazujace na ni-
skie wykorzystanie schroni-
ska przez grupy mtodziezowe.
Podkreslono, ze obiekt w du-
zej mierze obstuguje pracow-
nikow firm budowlanych i go-
Sci imprez okolicznoscio-
wych, w tym wesel, co zda-
niem wtadz miasta odbiega
od jego pierwotnego przezna-
czenia.

ol ) -
s

Wiadze miasta mowia, ze schonisko prz

————

T

Miasto wyliczyto, ze do-
ptaca Srednio ok. 250 zt
do kazdego noclegu, co
w 2024 roku dato laczna
kwote ponad 700 tys. zt. Mini-
sterstwo ocenito, Ze przy rocz-
nych kosztach utrzymania
obiektu na poziomie ok. 700
tys. ztispadajacejliczbie noc-
legéw dla mtodziezy, dalsze fi-
nansowanie placowki jest nie-
uzasadnione.

W uzasadnieniu resort
wskazat, ze w odlegtoSci ok. 20
km od Legnicy dziata Szkolne
Schronisko ~ Mtodziezowe
w Zlotoryi, oferujgce 75 miejsc
noclegowych. Na terenie ca-
tego wojewddztwa dolnosla-
skiego funkcjonuje obecnie 17
takich placowek. Po zamknie-
ciu obiektu w Legnicy w regio-
nie pozostanie ich 16, jednak

yjmuje mato grup miodziezowych

w samym mie$cie nie bedzie
juz tego typu bazy noclegowe;j.

Stanowisko

Dolnoslaskiego

Kuratora Oswiaty

Dolnoslaski Kurator
Oswiaty sprzeciwiat sie likwi-
dacji, argumentujac, ze schro-
nisko pelni wazng funkcje
edukacyjng i integracyjna.
Wskazywal na jego rozpozna-
walnos¢ w kraju i za granica
oraz na ,,szczegolny klimat”
wypracowany przez dziesie-
ciolecia dziatalnosci. Podkre-
slat takze, ze placowka sta-
nowi element lokalnego dzie-
dzictwa o walorach spotecz-
nych.

Ministerstwo jednak nie
uwzglednito tych argumen-
tow, uznajac, ze obecny spo-
sob wykorzystania obiektu
ikoszty jego utrzymania prze-
mawiajg za zakonczeniem
dziatalnosci.

C o z pracownikami, co
zbudynkiem?

Sprawa likwidacji Schro-
nika ciagnie sie juz od wielu
miesiecy. Gdy w lutym pisali-
Smy o niej, miasto zapewnito
nas, ze osoby zatrudnione
w tej placowce nie straca za-
trudnienia i zostang im zapro-
ponowane inne miejsca pracy.

- Co do przysztosci samego
obiektu, to miasto rozwaza
obecnie trzy koncepcje jego
dalszych funkcji oraz przezna-
czenia - dodat w lutym br.
rzecznik prasowy Legnicy. Jed-
nak konkretéw nie podat.

FOT. SZKOLNE SCHRONISKO MEODZIEZOWE (2)
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Kara dla szefa cyrku
za wypadek akrobatk

Patryk Gtazewski
Legnica

Podczas demontazu namio-
tu cyrkowego w Legnicy
naakrobatke spadiastalowa
belkawazacal00 kg. Jakin-
formuje TVP Wroclaw, szef
cyrku przyznal sie do zanie-
dbaniichce sie poddaé karze.

Prokuratura Okregowa w Le-
gnicy zakonczyta postepowa-
nie dotyczace powaznego wy-
padku, do ktérego doszto
w marcu tego roku podczas de-
montazu konstrukcji namiotu
cyrkowego. Na akrobatke spa-
dia stalowa belka oswietle-
niowa wazaca okoto 100 kilo-
gramow. Kobieta doznata ciez-
kich obrazen gtowy oraz obra-
zen wewnetrznych. Z opinii
biegtego z zakresu bezpieczen-
stwaihigieny pracy wynika, ze
odpowiedzialnos¢ za wypadek
ponosi szef cyrku.

- Pani nie powinna sie tam
znajdowac. Natomiast oskar-
zony w tej sprawie, ktory byt
pracodawca kobiety, byt odpo-
wiedzialny za bezpieczne i hi-
gieniczne zorganizowanie tego
miejsca pracy. Biegty z zakresu
BHP wypowiedziatl sie, ze
w tym miejscu powinno by¢
wydzielone miejsce bez-
pieczne, ktore to miejsce po-
winno by¢ wygrodzone - prze-
kazuje regionalnej stacji telewi-
zyjnej Liliana Eukasiewicz,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Legnicy.

39-letni wtasciciel cyrku
przyznat sie do zaniedban i zto-

o wypadku doszto w mar-
cu tego roku. Kobieta
doznata ciezkich obrazen

zytwniosek o dobrowolne pod-
danie sie karze. Poczatkowo
grozity mu trzy lata wiezienia.
Ostatecznie ustalono, Ze mez-
czyzna otrzyma kare 10 mie-
siecy pozbawienia wolnosci
zwarunkowym zawieszeniem.
W ramach porozumienia z pro-
kuratorem szef cyrku zobowig-
zal sie rowniez do wyplaty za-
doscuczynienia w wysokosci 15
tys. zknarzecz poszkodowanej.
Mezczyzna juz wczesSniej par-
tycypowat w kosztach jej lecze-
niaideklaruje dalsza pomoc fi-
nansowa.

Ciezkorannakobieta, obywa-
telka Ukrainy, pracowata w cyrku
razem z mezem. Cho¢ przezyta
wypadek, nie odzyskata pelnej
sprawnosci fizycznej.

POWIAT LEGNICKI

Biesiada nad Kaczawg 2025

Z okazji Dnia Prochowic,
burmistrz Alicja Sielicka
oraz Prochowicki OSrodek
Kultury i Sportu przygoto-
wali dla mieszkaincow i gosci
impreze pelna muzyki,
atrakcji rodzinnych oraz do-
brej zabawy pod goltym nie-
bem. M.in. wystapit Chor
Dnia Jednego, a wieczor za-
konczyl koncert gwiazdy

wieczoru: CAMASUTRA.
Poza koncertami byly tez do-
datkowe atrakcje. M.in.
splyw kajakowy, strefa ga-
stronomiczna z regional-
nymi przysmakami, strefa
dla dzieci z animacjami i za-
bawami oraz przestrzen rze-
mieSlniczo-wystawiennicza
zlokalnymi tworcami.
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Wakacyjny problem? Pijani kierowcy
na drogach Dolnego Slaska

Patryk Gtazewski
Legnica

0d poczatku sierpnia dolno-
slaska policja zatrzymata
prawie 300 nietrzezwych
kierowcow! Pijanych nie
brakuje, cho¢ moznazato
przestepstwo trafi¢ na trzy
lata do wiezienia.

Mimo cigglych apeli funkcjona-
riuszy i licznych tragicznych
doniesien, wcigz nie brakuje
0s0b, ktore decyduja sie wsiasé
za kierownice po alkoholu. Ta-
kie zachowania stanowia
Smiertelne zagrozenie, za-
rowno dla kierowcy, jak i in-
nych uczestnikow ruchu.
Ostatnie interwencje policji
na Dolnym Slasku pokazuja, ze
reakcja stuzb jest natychmia-
stowa i bezkompromisowa.

1,7 promila
i zatrzymane prawo
jazdy

W ostatnich tygodniach policja zatrzymuje setki nietrzezwych kierowcow

W miniony poniedziatek (11
sierpnia) dzielnicowy z Komi-
sariatu Policji w Bolkowie, pa-
trolujac teren miejscowosci
Nowe Rochowice, zatrzymat
do kontroli osobowego citro-
ena. Podczas rozmowy z kie-

rowca, 24-letnim obywatelem
Ukrainy zamieszkujagcym po-
wiat karkonoski, funkcjona-
riusz od razu wyczut silny za-
pach alkoholu. Badanie alko-
matem potwierdzito przypusz-
czenia - mezczyzna miat w or-

ganizmie az 1,7 promila alko-
holu.

Mundurowy natychmiast
udaremnit mu dalszg jazde,
elektronicznie zatrzymat jego
prawo jazdy, a pojazd trafit
na policyjny parking. Nastep-
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nego dnia 24-latek ustyszat za-
rzut kierowania pojazdem
w stanie nietrzezZwosci i odpo-
wie przed sgdem w Kamiennej
Gorze. Policja przypomina:
za jazde po alkoholu grozi kara
nawet do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

Policjant reaguje nawet

po stuzbie

Tego samego dnia, na tere-
nie powiatu jaworskiego, asp.
Maciej Malinowski z Wydziatu
Ruchu Drogowego Komendy
Miejskiej Policji w Legnicy udo-
wodnil, Ze policjantem jest sie
zawsze nawet poza godzinami
pracy. Funkcjonariusz, przeby-
wajac prywatnie w okolicy, za-
uwazyl rowerzystke jadaca nie-
bezpiecznie chwiejnym torem.
Natychmiast zareagowat, za-
trzymat kobiete i wyczut od niej
silng won alkoholu. Na miejsce
przyjechat patrol, ktory przejat
interwencje. Badanie wyka-
zalo, ze 38-letnia mieszkanka

powiatu jaworskiego miata
w organizmie ponad 2,3 pro-
mila alkoholu. Dzieki szybkiej
reakcji policjanta by¢ moze
udato sie zapobiec powaznemu
wypadkowi.

Nie ma taryfy ulgowej

Tylko od poczatku sierpnia
dolnoslaska policja zatrzymata
prawie 300 pijanych kierow-
cow. Obie sytuacje pokazuja, ze
funkcjonariusze reaguja sta-
nowczo, niezaleznie od tego,
czy chodzi o samochéd, czy ro-
wer. Nietrzezwi uczestnicy ru-
chu drogowego stwarzaja re-
alne zagrozenie, a policja zapo-
wiada dalsze kontrole i brak po-
btazliwosci.

- Apelujemy o rozwage
dowszystkich kierowcow. Obo-
wigzkowo zdejmujemy noge
z gazuiprzede wszystkim pro-
wadzimy auto bedac trzezwym
- mowi asp. Anna Tersa z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Le-
gnicy.

Zakochata sie
w..Amerykaninie”...

Edyta Golisz
Legnica

Poznala go przezinternet. Po-
dawalsie za Amerykanina
polskiego pochodzenia, wdo-
wca. Tak sprytnie klamal, ze
75-1atkaz pow. legnickiego
stracita dlaniego glowe.

Poznany w internecie ,,Amery-
kanin” moéwit, ze pracuje
na platformie wiertniczej
w Turcji. - Mezczyzna zaczat
prosic seniorke o pomoc finan-
sowa. Najpierw na zakup cze-
Sci do rzekomo uszkodzonego
urzadzenia, potem na jedzenie
dla pracownikéw. Wymyslit hi-
storie, ze na platformie wiertni-
czejnie ma mozliwosci zalogo-
wania sie do banku, zeby tych
optat dokonac¢. Kobieta doko-
nywata kolejnych przelewdw -
moOwi asp. szt. Anna Tersa z po-
licji w Legnicy.

W ciggu dwoch miesiecy
przekazata oszustowi 50 tys zH
Dopiero wtedy, gdy stracita
wszystkie oszczednosci zaczeta
podejrzewac, ze padta ofiarg
oszustwa. Zglosita sie na poli-
cje. - Przestrzegamy szczegol-
nie osoby starsze, przed inter-
netowymi oszustami. Ciludzie

czesto podaja sie za osoby
mieszkajgce lub pracujace
za granica. Twierdza, Ze maja
wysokie stanowisko, ale z po-
wodu wyjatkowej sytuacji nie
moga wyplacic swoich pienie-
dzy. Prosza o pomoc finansowg
»tylko na chwile”, obiecujac
szybki zwrot. Wysytaja zdjecia
idokumenty znalezione w in-
ternecie, ktére maja uwiary-
godnicich historie. Staraja sie
wywotlac poczucie winy, presje
czasu lub litos¢. Bardzo pro-
simy o0 zachowanie ostroznosci
w internetowych kontaktach -
mowi Anna Tersa.

Oszust wytudzit
od kobiety 50 tys. zt
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We wrzesniu obchody
80-lecia | LO w Legnicy

Patryk Gtazewski
Legnica

ILiceum Ogolnoksztalcace
im. Tadeusza Kosciuszki

w Legnicy Swietuje w tym
roku 80-lecie. 13 wrzesnia
absolwenci spotkaja sie, by
wspomina¢ szkolne lata.

Uroczystosci zaplanowano
na caly dzien 13 wrzesnia, by
kazdy znalaztcos dla siebie:

Msza Swieta w Kksciele Sw.
Jana Chrzciciela, przemarsz
przez Rynek do szkoty, rejestra-
cja gosci, wydawanie jubile-
uszowych publikacji, uroczysta
gala, spotkania w klasach, od-
stoniecie tablicy pamigtkowe;j
w szkolnej auli, Bal Absolwen-
tow w hotelu Qubus.

Bal Absolwentow

To wyjatkowe wydarzenie
w cenie 550 zt od osoby. W tej
kwocie zawarte s3: ciepte po-
sitki, przekaski, kawa, herbata,
ciasta, lampka szampana, Pa-
kiet Absolwenta - jubileuszowa
publikacja, cegietka fundatora
tablicy upamietniajacej 80-le-
cie, historyczna tarcza liceum
(do przypiecia na rekaw) oraz
pamiatki zlogo szkoty.

Bilet nie obejmuje noclegu,
aleistnieje mozliwos¢ rezerwa-
cji w Qubus Hotel z rabatem -
wystarczy uzy¢ hasta ,,Ko-
Sciuszko”. Wniesienie wta-
snego alkoholu jest zabronione;
napoje alkoholowe dostepne
beda w hotelowym barze. Miej-
sca przy stolikach nie sa
imienne, lecz przydzielone sek-
torowo, zgodnie z rocznikami
(A:1949-1969, B: 1970-1979, C:
1980-1989, D: 1990-1999, E
2000-2009, F: 2010-2025).

Jak sie zapisa¢?

Zapisy odbywaja sie wytgcz-
nie online i zostaty przedtu-
zone do 17 sierpnia 20251., by
kazdy Absolwent miat szanse
dotaczyc do uroczystosci. Wie-
cej szczegbtow na stronie inter-
netowej ILOw Legnicy.

Pierwsze liceum

w miescie
Szkota ma niezwykte korzenie,
znajduje sie w barokowym bu-
dynku, ktory pierwotnie petnit
funkcje klasztoru siostr bene-
dyktynek. Budynek wznie-
siono miedzy 1700 a 1723 ro-
kiem. W 1886 roku zaadapto-
wano go na potrzeby niemiec-
kiej szkoty realnej, a p6Zniej,
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Trwaja zapisy na wielki jubileusz | LO Ogolnlak na pI
Klasztornym byt pierszym LO po 1945 roku w Legnicy

po wojennych zawirowaniach,
przejeto go jako placéwke pol-
ska. W 1945 roku powotano
pierwsze powojenne liceum.
Mury I LO opuszczaty tysigce
uczniéw — juz podczas jubile-
uszu 70-lecia odnotowano, ze
ponad 8,5 tysigca absolwentow
wyszto zmurdw tej prestizowej
legnickiej szkoty.Wsréd nich
Izabella Cywiniska - rezyser te-
atralnyifilmowy (zm. 23 grudnia
2023), Daniel Waszkiewicz - ka-
pitan Kadry Narodowej w Pitce

Recznej, Beata Tadla - dzienni-
karkaradiowaitelewizyjna, Wal-
demar Krzystek - rezyser fil-
mowy i teatralny. Tomasz Kot -
aktor, Tadeusz Lachowicz - mi-
krobiologigenetyk, Andrzej Myc
- pracownik NATO, Ewa Szusz-
kiewicz - wybitna profesor astro-
fizyki, Roland Rowinski - rezyser
filmowy, Elzbieta Szmytka - wy-
bitna sopranistka, Ryszard Wiza-
skata - muzyk, kompozytor, dy-
rygent ,,Mazowsza”, Marek Der-
wich - profesor historii.
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Znalezienie kapsuty w remonto

Panorama Legnicka

R by :
wanej wiezy rozpalito

wyobraznie legniczan. Co jeszcze tam wykryjg?

Eksperci obejrzeli
kapsute z wiezy

Edyta Golisz
Legnica

Jest juz niemal pewne,

Ze znaleziona nakilkanascie
dni temu tuba w wiezy kate-
dry tzw. kapsula czasu. Jej
zawartos¢ zostanie zapre-
zentowana podczas konfe-
rencji prasowej 20 sierpnia.

Uczestnicy zespotu eksper-
tow, m.in. przedstawiciele le-
gnickiej Parafii Katedralnej,
Biura Konserwatora Zabyt-
koéw i Muzeum Miedzi pod-
czas spotkania 17 sierpnia zo-
bowiazali sie, poki co, do za-
chowania dyskrecji, jesli cho-
dzi o szczegbty znaleziska.
Jak ustaliliSmy, jest tak ze
wzgledu na procedury obo-
wigzujace w takich sytu-
acjach.

Analiza zawartoSci kap-
suty i opracowywanie wyni-
kajacych z przepisow doku-

mentow muszg potrwac.
Ustalono, ze w $rode (20
sierpnia) odbedzie sie spe-
cjalna konferencja prasowa,
podczas ktérej przekazane
zostang informacje dotyczace
znaleziska.

W kapsutach czasu zosta-
wia sie dla kolejnych pokolen
rozne przedmioty, doku-
menty, monety itp. i ukrywa
je np. wiasnie w koScielnych
wiezach czy murach, aby od-
nalezione przypadkiem
po uptywie wiekoéw przybli-
zaly historie danego miasta
czy kraju.

O tej znalezionej w kate-
dralnej wiezypodczas re-
montu pisaliSmy w ubiegtym
tygodniu, powotujac sie
na nieoficjalne informacje Ra-
dia Wroctaw, ktore podato, Ze
w kapsule znajdujg sie m.in.
monety pochodzace z po-
czatku XVII wieku oraz doku-
menty z tamtej epoki.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Wkrotce wybory wojta gminy
Lubin. Piecioro kandydatow

Patryk Gtazewski
Legnica

Ogloszono nazwiska kan-
dydatow w przedtermino-
wych wyborach wéjta gmi-
ny Lubin, ktore odbeda sie
31sierpnia. Wsrod nich jest
syn zmarltego wlodarza
gminy, Tadeusza Kielana.

Wybory trzeba byto ogtosic
po tym, jak w czerwcu zmart
dotyczhczacowy wojt Tade-
usz Kielan. Zostaty zaplano-
wane na 31 sierpnia 2025 roku.
Do walki o stanowisko wojta
staneto piec osob:

Monika Joanna Erkens - 52
lata, wyksztatcenie wyzsze,
bezpartyjna, zamieszkata
w Bolanowie, zgtoszona przez
KWW MONIKA ERKENS.

Norbert Krzysztof Grabow-
ski - 50 lat, wyksztalcenie Sred-
nie, bezpartyjny, zamieszkaty
w Goli, zgloszony przez KWW
NORBERT GRABOWSKI -
GMINA GOTOWA NA ROZWOJ.

Michat Tadeusz Kielan - 43
lata, wyksztatcenie wyzsze,
bezpartyjny, zamieszkaty
w Lubinie, zgtoszony przez
KWW MICHAE TADEUSZ KIE-
LAN. To syn $p. Tadeusza Kie-
lana.

Adam Maciej Konefat - 50
lat, wyksztalcenie wyzsze,
bezpartyjny, zamieszkatly
w Lubinie, zgloszony przez
KWW ADAM KONEFAE
WSROD LUDZL

f

Krzysztof Piekut

Robert Krzysztof Piekut -
49 lat, wyksztatcenie wyzsze,
bezpartyjny, zamieszkaty
w Pieszkowie, zgloszony
przez KWW NASZA GMINA
ROBERT PIEKUT.

Komisarz Wyborczy w Le-
gnicy wydat postanowienia

|
Tadeusz Kielan byt do-
swiadczonym samo-
rzadowcem, dziataja-
cym w ratuszu Lubina,
apozniej nastanowi-
skach starosty i wéjta

l’

Monika iEfkns, Norberf érabowski, Michat Tadeusz Kielan, Adam Konefat, Robert

w sprawie powotania sktadéw
wszystkich 18 obwodowych
komisji wyborczych oraz usta-
lit terminy ich pierwszych po-
siedzen.

Te dziatania sa formalnym
przygotowaniem do przepro-
wadzenia wyborow. Szczego-
towe informacje dotyczace
sktadéw i harmonogramu do-
stepne sg na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej Gminy
Lubin.

Wybory przedterminowe
na urzad wojta gminy Lubin
odbedg sie 31 sierpnia 2025
roku. Mieszkancy beda gtoso-

waé w wyznaczonych loka-
lach wyborczych w godzinach
okreslonych przepisami.

Przypomnijmy. Po ciezkiej
chorobie 6 czerwca zmart Ta-
deusz Kielan wieloletni wéjt
gminy Lubin. Zwyksztatcenia
inzynier.

Byt doswiadczonym sa-
morzadowcem, aktywnie
dziatajgcym zaréwno w Urze-
dzie Miejskim w Lubinie, jak
ipozniej na stanowiskach sta-
rosty oraz wojta od 2014 roku.
W gescie szacunku ogtoszono
w gminie zatobe i odwotano
wydarzenia.

.Rampa” nie data szans
uciekajacemu kierowcy

Redakcja
Legnica

18-letni mieszkaniec Lubina
znajdujac sie pod silnym
wplywem narkotykow, kie-
rujac osobowa Honda do-
prowadzil do kolizji,

po czymuciekl. Ale niedale-
ko...

Mieszkaniec Lubina nie spo-
dziewat sie ktopotow w jakie sie
wpakowatl uciekajac pieszo
z miejsca kolizji na Ustroniu,
do ktorej doprowadzit znajdu-
jac sie pod wptywem narkoty-
kéw. Nastolatek chcgc uniknaé
odpowiedzialnosci, bezposred-
nio po zdarzeniu, odjechat ka-
watek dalej autem, ktore
szybko porzucitiuciekt pieszo,
chowajac sie przed policjan-
tami w osiedlowych kontene-

,Rampa" zaprowadz.i{.a— -
wprost do kryjowki 18-latka

rach na odpady. Na jego nie-
szczeScie nos policyjnego psa
patrolowo-tropigcego jest nie-
zawodny. Stuzaca od ponad
2 lat w Komendzie Powiatowej
Policji w Lubinie ,,Rampa”

FOT. POLICJA LUBIN o

po nawachaniu Sladu zapacho-
wego od razu zabrata sie do tro-
pienia, doprowadzajac mundu-
rowych wprost do ukrytego
imocno zdziwionego podejrza-
nego.

Okazato sie, ze oprocz za-
warto$ci marihuany w organi-
zmie lubinianina wykryto roéw-
niez amfetamine i ekstazy. Po-
nadto zatrzymany nie posiadat
w ogole uprawnien do kiero-
wania pojazdami. Trafitdo po-
licyjnej celi, gdzie ,wytrzez-
wieniu” ustyszy zarzuty kiero-
wania pojazdem po narkoty-
kach i odpowie za popetnione
wykroczenia - spowodowanie
kolizjii kierowania bez upraw-
nief.

Rampa w nagrode za ko-
lejny, nie pierwszy juz swoj
sukces, znow mogta pobawic
sie swoja ulubiona pitka.

Na nowym odcinku Mickiewicza

nie bedzie zejscia do parku

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Trwabudowa nowego od-
cinka ulicy Mickiewicza. Ma
by¢ gotowy do korncaroku.

Grzegorz Koczubaj, rzecznik
Urzedu Miasta Legnica po-
wiedziat nam, Ze na nowym,
budowanym odcinku ulicy
Mickiewicza zejScia do parku
nie zaplanowano. Takie zej-
Scie przewidziane jest przy al.
Wodnej, w obrebie planowa-
nego ronda OSwiecim-
ska/Mickiewicza.

Budowa odcinka ulicy Mic-
kiewicza miata zakonczy¢ sie
do konca sierpnia, jednak
rzecznik ratusza Grzegorz Ko-
czubaj powiedzial nam, Ze jest
nowy termin - koniec tego
roku. Zakres inwestycji obej-

/"
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Obecnie kontynuowa

ne s prace brukarskie

%

il

i podbudowy na chodnikach oraz jezdni

muje przebudowe ul. Mickie-
wicza na odcinku od istnieja-
cej jezdni do ronda przy al.
100-lecia Odzyskania Niepod-
legtosci oraz skrzyzowan z ul.
Piastow Legnickichiul. Trau-
gutta.

Powstanie nowa jezdnia
znawierzchnig mineralno-bi-
tumiczna, obustronne chod-
niki z kostki betonowej,
Sciezki rowerowe oraz miejsca
parkingowe. Wykonawca prac
jest firma Budromos.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Ratusz nie mowi, ile wydat na wyscig

Patryk Gtazewski
Legnica

Jeszcze przed Tour de Polo-
gne7apytallsmymaglslnt
okoszty organizacjiimprezy.
TerazotrzymaliSmy odpo-
wiedz, ktorawskazuje jasno:
urzad niezdradziile wydat
naTour dePolognew Legnicy.

W poniedziatek, 4 sierpnia
2025, w Legnicy odbyt sie finisz
1. etapu 82. Tour de Pologne.
Kolarze rywalizowali na trasie
liczacej blisko 200 kilometréw
pomiedzy Wroctawiem a Le-
gnica. Tego samego dnia w Le-
gnicy odbyty sie takze wyscigi
z cyklu Tour de Pologne Junior.
Miasteczko kolarskie dziatato
przez kilkanascie godzin w cen-
trum miasta. Ile kosztowato
Tour de Pologne w Legnicy?

O kwestie finanséw zwig-
zanych z organizacja Tour de
Pologne w Legnicy zapytali-
$my kilka dni przed plano-
wang imprezg w trybie do-
stepu do informacji publicz-
nej. Urzednicy niechetnie
dziela sie informacja o kosz-

tach, ktére poniosto miasto
w zwigzku z organizacja kolar-
skiego Swieta w Legnicy. Jak
informuje Grzegorz Koczubaj,
rzecznik prasowy legnickiego
magistratu, miasto nie moze
obecnie poinformowac jakie
kwoty zostaty przeznaczone
na organizacje Tour de Polo-
gne. Powodem ma byc
umowa podpisana ze sp6tka
Lang Team, organizatorem
wyscigu, i zawartg w niej klau-
zulg poufnosci.

Ponadto zapytaliSmy
0 szczegdly zwigzane z zy-
skami promocyjnymi, wize-
runkowymi i turystycznymi
w zwigzku z organizacja mety
1. etapu Tour de Pologne w Le-
gnicy. Okazuje sie, ze urzednicy
nie mieli sporzadzonego doku-
mentu, ktéry wskazywatby, ile
miasto moze zyskac na impre-
zie. Dopiero po naszym pytaniu
miasto zapewnito, Ze taki doku-
ment powstanie i zostanie wy-
liczony ekwiwalent reklamowy
za czas emisji, w ktérym mo-
wiono o mieScie i pokazywano
miasto. Takie dane majg by¢ go-
towe we wrzesniu.

Ponizej publikujemy nasze
pytaniaiodpowiedZ rzecznika
legnickiego magistratu.

1. Prosze o podanie kwoty
jaka zaplacit Urzad Miasta

w Legnicy narzecz organiza-
cji mety 1. etapu wyscigu

w miescie. Prosze o podanie

e ——
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Prezydent Maciej Kupaj podczas uroczystosci zakonczenia | etapu wyscigu

pelnej kwoty. W przypadku
braku mozliwosci ujawnie-
nia kwoty, prosze o powod
takiej decyzjiiinformacje
czemu kwota nie jest jawna,
atakze kiedy kwota zostanie
ujawniona. Prosze takze oin-
formacje czy pieniadze po-
chodzily zbudzetu gminy,

A

I

czy byly to pieniadze pozy-
skane z innego Zrodla np.
przekazane przez sponsora
itp.

2. Czy miasto ponosi dodat-
kowe koszty w zwigzku z or-
ganizacja mety 1. etapu Tour
dePologne w Legnicy? Jezeli

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

tak, na co przeznaczone byly
pieniadze?

Zuwagi na cywilnoprawne
postanowienia umowne za-
wartego porozumienia
owspolnym przedsiewzieciu
z organizatorem - Lang Team
Sp.zo.0.izastrzezong w nim
klauzulg poufnosci, aktualnie
nie jest mozliwe udzielenie ta-
kiej informacji.

3. Czy urzad dysponuje do-
kumentem, ktory progno-
zuje zyski wizerunkowe, pro-
mocyjne, turystyczne dzieki
organizacji mety 1. etapu
Tour de Pologne w Legnicy?
Jezeli tak, prosze o informa-
cje co zawiera taki doku-
ment.

Nie ma takiego dokumentu.
KorzySci wizerunkowe i pro-
mocyjne przy tak duzym wy-
darzeniu sg niewatpliwe.

W zwigzku z Panstwa wnio-
skiem miasto zleca przygoto-
wanie analizy ekwiwalentu
reklamowego za czas emisji,
w ktérym moéwiono o mieScie
ipokazywano miasto. Dane te
mamy otrzymac we wrzesniu.

[totoryjski szpital powiatowy bedzie miat nowy tomograf za 2,5 min zf

Redakcja
Legnica

Szpital Powiatowyim. A. Wo-
laficzyka w Zlotoryi podpisat
umowe nazakupnowocze-
snego tomografu komputero-
wego. Zastapi on eksploato-
wane od18lat urzadzenie.

64-rzedowy tomograf kompu-
terowy ze 128 warstwami wy-
posazony jest w zaawansowane
technologie, takie jak rekon-
strukcja obrazéw w czasie rze-

czywistym czy mozliwos¢ wy-
konywania skanéw w r6znych
ptaszczyznach. Sprzet za 2,5
miln zt ma takze zwiekszona
liczbe detektoréw, co przektada
sie na szczegbtowe i wyrazniej-
sze obrazy. Ponadto zastosowa-
nie nowoczesnych algorytmow
pozwala na obnizenie dawki
promieniowania, co zwieksza
bezpieczenstwo. Dodatkowo
pacjenci zyskaja nowe mozli-
wosci w zakresie wczesnego
wykrywania zmian chorobo-
wych - w tym nowotworowych.

Urzadzenie pozwoli takze
na przeprowadzenie wiekszej
liczby badan w krotszym czasie,
co zmniejszy kolejkiiskroci czas
oczekiwania na diagnostyke.

- Zakup nowego tomografu
komputerowego to dla naszego
szpitala bardzo wazna inwesty-
cja. Zastepujemy stary, 18-letni
aparat nowoczesnym urzadze-
niem, ktore znaczgco podniesie
jakos¢ swiadczonych ustug. To
istotny krok w kierunku po-
prawy jakoSci diagnostyki,
zwiekszenia efektywnosci pracy

zespotu medycznego oraz za-
pewnienia pacjentom szybszego
dostepudobadan. Cieszymy sie,
Ze dzieki wsparciu z Krajowego
Planu Odbudowy mozemy kon-
tynuowac modernizacje naszej
placowki z mys$lg o naszych pa-
cjentach - podkreSla Monika
Zdaniuk, prezes Szpitala Powia-
towego im. A. Wolanczyka
w Zlotoryi.

Umowanadostaweimontaz
nowego tomografu komputero-
wego zostata podpisana na po-
czatku sierpnia.

Zakup finansowany jest ze
srodkéw pochodzacych z Krajo-
wego Planu Odbudowy. Realiza-
cja inwestycji potrwa 70 dni
od momentu podpisania
umowy.

Na czas dostawy urzadzenia
oraz adaptacji pomieszczen Pra-
cowni Tomografii Komputero-
wej, badania wykonywane s3
nieprzerwanie w mobilnej pra-
cowni, ktora znajduje sie
przy szpitalu, co pozwoli zacho-
wac cigglos¢ Swiadczen dla pa-
cjentow.

FOT SZPITAL

Szpital otrzyma sprzet
w pazdzierniku

REKLAMA

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony dotyczacy sprzedazy
nieruchomosci gruntowej.

Przedmiotem oferty przetargowej
jest nieruchomos$¢ potozona w Legnicy przy:

0011383602

ul. Poziomkowa nr 5, obreb Gorka, dziatka nr: 153/14 o powierzchni 0,1419 ha,

KW nr LE1L/00102395/6.

Cena wywotawcza 220.000,00 zt + pod. VAT. Wadium 44.000,00 z1.

REKLAMA

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony dotyczacy sprzedazy
nieruchomosci gruntowej.

Przedmiotem oferty przetargowej

001138359

jest nieruchomos¢ potozona w Legnicy przy:

ul. Poziomkowa nr 1F, obreb Gorka, dziatka nr: 153/13 o powierzchni 0,0995 ha
wraz z 1/6 udziatu w dziatce nr 153/9 o powierzchni 0,1061 ha.
KW nr LE1L/00102394/9 i KW nr LE1L/00101550/4

REKLAMA

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony dotyczacy sprzedazy
nieruchomosci gruntowe;j.

Przedmiotem oferty przetargowej

0011383594

jest nieruchomos¢ potozona w Legnicy przy:

ul. Poziomkowa nr 1D, obreb Gorka, dziatka nr: 153/8 o powierzchni 0,1260 ha
wraz z 1/6 udziatu w dziatce nr 153/9 o powierzchni 0,1061 ha.
KW nr LE1L/00101552/8 i KW nr LE1L/00101550/4

Przetarg odbedzie si¢ 19.09.2025 r. o godz. 10.00
w CWM Legnica, Rynek 19.

Szczegétowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomosciami — Ewa Zajac, tel. 76/72-12-300 oraz organizacji
przetargu — Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-310. Peine ogfoszenie zamieszczono
na www.legnica.eu w Biuletynie Informacji Publicznej oraz wywieszono na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta Legnica, pl. Stowiariski 8.

T —————

Cena wywotawcza 194.000,00 zt + pod. VAT. Wadium 38.000,00 z1.
Przetarg odbedzie sie 19.09.2025 r. o godz. 12.00
w CWM Legnica, Rynek 19.

Szczegotowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomosciami — Ewa Zajac, tel. 76 72 12 300 oraz organizacji
przetargu - Wioletta Mazur, tel. 76 72 12 310. Petne ogfoszenie zamieszczono na
www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz wywieszono na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta Legnica, pl. Stowiariski 8.

T ———

Cena wywotawcza 224.000,00 zt + pod. VAT. Wadium 44.000,00 zt.
Przetarg odbedzie sie 19.09.2025 r. o godz. 11.00
w CWM Legnica, Rynek 19.

Szczegotowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomosciami — Ewa Zajac, tel. 76 72 12 300 oraz organizacii
przetargu - Wioletta Mazur, tel. 76 72 12 310. Petne ogtoszenie zamieszczono na
www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz wywieszono na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta Legnica, pl. Stowiariski 8.

T ——
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Lubin wygrat w sadzie 40 min
ztotych na darmowe autobusy

Patryk Gtazewski
Legnica

Sad Apelacyjny we Wrocla-
wiu potwierdzil racje PKS
Lubin (operatora darmo-
wych przejazdéw po Lubi-
nieiokolicach). Samorzady
odzyskaja ponad 40 min z1.

Panstwo ma obowigzek refun-
dowac potowe kosztoéw biletow
ulgowych dla uczniéw - po-
twierdzit Sad Apelacyjny we
Wroclawiu. Sprawa dotyczyta
Lubinskich Przewoz6w Pasazer-
skich, systemu komunikacji
miejskiej i powiatowej, w kto-
rymmtodziez korzysta z darmo-
wych przejazdéw na podstawie
imiennych biletéw miesiecz-
nych. Orzeczenie oznacza, ze
do samorzadéw z terenu po-
wiatu lubiniskiego wroci ponad
40 milionéw ztotych.

- Dzieki tym Srodkom mia-
sto Lubin bedzie mogto sfinan-
sowacé co najmniej dwa lata
bezptatnej komunikacji auto-
busowej dla swoich mieszkan-
c6w - informuje Joanna Dziu-
bek, rzecznik prasowy Prezy-
denta Miasta Lubina.

Odmowili refundaciji

biletéw ulgowych

Spor z administracja rza-
dowa rozpoczat sie, gdy pan-
stwo przestato przekazywac na-
lezne refundacje za bilety
ulgowe. Mimo wyroku Sadu
Najwyzszego z 2021 roku, ktory
potwierdzit prawo samorzadow
do otrzymywania tych Srodkéw,
wyplaty nie byty realizowane.

PKS Lubin zdecydowat sie
ponownie wystapi¢ nadroge sa-
dowa, domagajac sie ponad 32
milionéw zlotych refundacji
oraz odsetek za opdznienia.
W marcu 2024 roku sad Iinstan-
cji przyznat racje spotce. Teraz,
po decyzji Sadu Apelacyjnego

Lion's City

we Wroctawiu, wyrok jest pra-
womocny i niepodwazalny.

- Warto byto toczy¢ te bata-
lie, chociaz trwata prawie szeS¢
lat. Cieszymy sie, Ze te pienia-
dze beda mogty wrocié do sa-
morzadow i mam nadzieje, ze
pozwoli nam to wspdlnie my-
Sle¢ o dalszym rozwoju komu-
nikacji w naszym regionie -
moéwi Kazimierz Ziotkowski,
prezes zarzadu PKS Lubin.

Bezptatna  komunikacja
miejska w Lubinie dziata
od 2014 roku. Autobusy obstu-
guja zarowno miasto, jak i oko-
liczne gminy. Potaczenia ciesza
sie spora popularnoscia, szcze-

W Lubinie bezptatna komunikacja dziata od 2014 roku 7

m"'"u“

goblnie wsrod ucznidw, ktorzy
dzieki skomunikowaniu mogg
dojechac z matych miejscowo-
Scido Lubina.

- Przypomne, ze bezptatna ko-
munikacja byta pionierskim po-
mystem prezydenta Roberta Ra-
czynskiego. Lubin wprowadzitjg
11lattemu, jako pierwszy wkraju
i ten system bardzo pomaga
w codziennym zyciu mieszkan-
com - dodaje Joanna Dziubek
zlubinskiego magistratu.

Wz6r dla innych miast

z catej Polski?

Orzeczenie ma znaczenie
wykraczajace poza Lubin -

twierdza urzednicy z Lubina,
ktorzy zachecaja inne gminy
do tworzenia darmowej komu-
nikacji. Wyrok sagdu potwier-
dza, Zze samorzady w catej Pol-
sce mogg skutecznie egzekwo-
wac nalezne im $rodki z bu-
dzetu panstwa, jesSli konse-
kwentnie walczg o swoje prawa
wsadzie.

- Mamy nadzieje, Ze inne
gminy wezma z nas przyktad
i rowniez zainwestuja w bu-
dowe bezptatnej komunikacji
w ujeciu miedzygminnym, po-
wiatowym, bo jest ona i po-
trzebna i racjonalna - podsu-
mowuje Joanna Dziubek.

REKLAMA

0011383604

REKLAMA

001138359

Prezydent Miasta Legnicy
ogtasza przetarg ustny nieograniczony dotyczacy sprzedazy
nieruchomosci gruntowej.
Przedmiotem oferty przetargowej
jest nieruchomo$¢ potozona w Legnicy przy:

ul. Poziomkowa nr 1E, obreb Gérka, dziatka nr: 153/11 o powierzchni 0,1084 ha
wraz z 1/6 udziatu w dziatce nr 153/9 o powierzchni 0,1084 ha.
KW nr LE1L/00101549/4 i KW nr LE1L/00101550/4

Cena wywotawcza 224.000,00 zt + pod. VAT. Wadium 44.000,00 zt.
Przetarg odbedzie sie 19.09.2025 r. o godz. 11.30
w CWM, Rynek 19.

Szczegotowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomo$ciami — Ewa Zajac, tel. 767212-300 oraz organizacji
przetargu - Wioletta Mazur, tel. 767212-310. Petne ogtoszenie zamieszczono na
www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz wywieszono na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta Legnica, PI. Stowiariski 8.

Prezydent Miasta Legnicy

ogfasza przetarg ustny nieograniczony dotyczacy
sprzedazy nieruchomosci gruntowe;j.

Przedmiotem oferty przetargowej jest nieruchomosé potozona
w Legnicy przy:

ul. Poziomkowa nr 1C, obreb Gorka, dziatka nr: 153/4 o powierzchni
0,0842 ha wraz z 1/6 udziatu w dziatce nr 153/9 o powierzchni 0,1061 ha.
KW nr LE1L/00101544/9 i KW nr LE1L/00101550/4

Cena wywotawcza 174.000,00 zt + pod. VAT. Wadium 34.000,00 zt.

Przetarg odbedzie sig 19.09.2025 r. o godz. 10.30
w CWM Legnica, Rynek 19.

Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomos$ciami — Ewa Zajac, tel. 76 72 12 300 oraz
organizacji przetargu - Wioletta Mazur, tel. 76 72 12 310. Petne ogtoszenie
zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica, pl. Stowiafski 8.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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24-letni motocyklista
nie przezyt zderzenia
z samochodem

Patryk Gtazewski
Legnica

Chwila nieuwagi kierowcy
osobowki skoriczyla sie dra-
matem. Mlody motocyklista
zginal po tym, jak kierowca
auta wymusil pierwszen-
stwo.

13 sierpnia k. 17 na drodze z Lu-
bina na Chr 6stnik w wypadku
Smier¢ na miejscu poniost 24-
letni motocyklista. Mezczyzna
nie miat szans na unikniecie
zderzenia z autem osobowym
kierowanym przez 70-letniego
kierowce.

Ze wstepnych ustalen wy-
nika, ze kierowca renault, skre-
cajgc wlewo, nie ustapit pierw-
szenstwa przejazdu. Motocykli-
sta, ktory nadjezdzat prawi-
dtowo, uderzyt w bok samo-
chodu.

- Pracujgcy na miejscu poli-
cjanci Wydziatu Ruchu Drogo-
wego z Lubina, pod nadzorem
prokuratora oraz przy udziale
biegtego z zakresu rekonstruk-
cji wypadkéw drogowych usta-
lili, Ze prawdopodobng przy-
czynabylo wymuszenie pierw-
szenstwa, ktorego dopuscit sie
70-letni kierowca osobowego
renault - informuje asp. szt.
Krzysztof Pawlik, zastepca Ofi-
cera Prasowego Komendy Po-
wiatowej Policji w Lubinie.

Reanimacje 24-latka natych-
miast rozpoczeli swiadkowie
wypadku, wsrod nich policjant

lubinskiej drogowki, ktory przy-
padkowo znalazt sie na miejscu
zdarzenia.

Pomimo trwajacej blisko go-
dzine akgji ratunkowej prowa-
dzonej przez stuzby medyczne,
nie udato sie uratowac zycia
mtodego kierowcy jednosladu.

- Apelujemy do kierowcow
orozwage i czujnos¢! Obecna
aura sprzyja jednosSladom
ina drogach pojawiac sie be-
dzie wiecej motocykli. Czas
wakacyjny dodatkowo niesie
za soba wzmozony ruch. Niech
stonce nie oSlepia nas do tego
stopnia, zebySmy nie upew-
niali sie, ze manewr ktory za-
mierzamy wykonac nies¢ be-
dzie zagrozenie dla innych. Le-
piej upewnic sie dwa razy niz
doprowadzi¢ do tragedii! - ape-
luja lubinscy policjanci.

¥ Sl

[

Do smiertelnego wypadku
doszto na drodze W333
Lubin - Chréstnik

REKLAMA

=y Wydaje aS ad enie o de

0011244319

Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

REKLAMA

0011381712

FOT. POLICJA LUBIN

Prezydent Miasta Legnicy

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
informuje,
Ze zostaty podane do publicznej wiadomo$ci
WYKAZY NIERUCHOMOSCI
przeznaczonych do oddania w uzyczenie oraz w dzierzawe
w trybie bezprzetargowym:

1. Nieruchomos¢ gruntowa niezabudowana stanowigca wiasno$¢ Skarbu Paristwa, poto-
zona w Legnicy przy ul. Ztotoryjskiej, dziatka nr 989, obreb Tarninéw, pow. 0,0238 ha
(LE1L/00061905/5) na rzecz dotychczasowych biorgcych do uzywania.

2. Nieruchomos¢ gruntowa niezabudowana stanowigca wtasnos¢ Skarbu Paristwa, pofo-
zona w Legnicy przy ul. Ztotoryjskiej, dziatka nr 993, obreb Tarninéw, pow. 0,0135 ha
(LE1L/00069659/1) na rzecz dotychczasowego biorgcego do uzywania.

3.Cze$¢ nieruchomosci gruntowej, zabudowanej garazem nr 25 o powierzchni
0,0018 ha, potozonej w Legnicy przy ul. Wyspianiskiego, dziatka nr 634/177 o tacznej
powierzchni 0,4338 ha, obreb Tarninéw (KW LE1L/00061128/4) na rzecz dotychcza-
SOWego najemcy.

Wykazy podlegaja wywieszeniu na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Legnicy

przez okres 21 dni, tj.: od dnia 18.08.2025 r. do dnia 8.09.2025 r., publikacji na stronie

internetowej www.portal.legnica.eu, w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem
www.um.bip.legnica.eu oraz www.bip.duw.pl, a ponadto informacje o jego wywieszeniu

podaje sig do publicznej wiadomosci przez ogtoszenie w prasie.
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Na Zakaczawiu kreclll film ..\Iaterland

ByliSmy na planie zdjeciowym

Patryk Gtazewski
Legnica

Pawel Pawlikowski, laureat
Oscaraza,lde”, rozpoczyna
prace nad historycznym
filmem ,Vaterland”. Zdjecia
odbywaja sie na calym Dol-
nym Slasku, takze w Legni-
cy. Premiera w 2027 roku

Rezyser Pawel Pawlikowski,
laureat Oscara za film ,,Ida”,

rozpoczal  przygotowania
dorealizacji nowego historycz-
nego filmu ,,Vaterland”. Zdje-
cia beda realizowane na Dol-
nym Slasku m.in. we Wrocta-
wiu, Legnicy, Gorlitz, Watbrzy-
chuiZgorzelcu, a takze w Biel-
sku-BiatejiCieszynie.

Na legnickim Zakaczawiu
powstata specjalna scenogra-
fia. Udato nam sie wejsé
na plan zdjeciowy chwile
po zakonczeniu zdje¢ préb-

nych. Na zdjeciach uchwycili-
Smy detale scenografii. Zdjecia
w Legnicy krecono tylko
w Srode 13.08.2025.- Chodzi
o scene, ktora w filmie ma
okoto 30 sekund. Mamy troche
problemy z mieszkancami
okolic, nie kazdy rozumie, Ze
pracujemy tu nad filmem. Sg
tacy ktorzy podczas zdjec
probnych wchodzili nam w ka-
dry i musieliSmy powtarzac
ujecia po kilka razy - mowi

nam osoba pracujgca na planie.
Projekt oznacza powr6t re-
zysera do kina anglojezycz-
nego po ponad dekadzie.
Za produkcje odpowiada
Edward Berger, nagrodzony
Oscarem za ,,Na Zachodzie bez
zmian”, a scenariusz powstat
we wspotpracy Pawlikow-
skiego z Henkiem Handloegte-
nem, wspottworca serialu ,,Ba-
bylon Berlin”. Film ukaze prze-
tomlat 40.150. XX wieku.

‘ Panorama Legnicka

ZDJECIA PATRYK GEAZEWSKI
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.Legnicana dwoch kotkach”. Zjazd kilkuset motocyklistow

Wtorek, 19.08.2025 ‘

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Naterenach zielonych

przy parku odbylsie Piknik
Motocyklowy .Legnica
nadwoch kotkach” zorgani-
zowany przez H&J Catering

Hubert Mieliriski i klub Dopa-
lacze MCPoland.

15 sierpnia przyjechato kilkuset
motocyklistow. Byty koncerty,
konkursy, strefa gastrono-
miczna adlanajmtodszych cze-
katplaczabaw zdmuchancami.
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FOTOREPORTAZ W NASZYM MIESCIE 15 SIERPNIA SPOTKALI SIE PRZEDSTAWICIELE WSZYSTKICH JEDNOSTEK WOJSK(

Dolnoslaskie Swieto Wojska Polskiega
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Na Rynku stanety ciezkie wojskowe maszyny, mozna je byto dostownie dotkngé
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ODWYCH Z REGIONU

w Legnicy
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Byt uroczysty apel, ale tez warsztaty, koncerty, $piewy
patriotyczne i prelekcje na temat bezpieczenstwa
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1O TYLKO JEDNO KLIKNIECIE...
[ TRACISZ OSZCZEDNOSCI ZYCIA

Na ekranie pojawia sie znajomy logotyp - duza spodtka Skarbu Panstwa.
Reklama obiecuje szybki zysk, stabilne akcje i pomoc ,eksperta”. Wystarczy jedno
klikniecie. Potem telefon. Potem... po wszystkim. Stracone dziesigtki tysiecy ztotych
i tylko jedno pytanie: jak mogtem dac sie oszukac?

szystko zaczyna

sie  niewinnie.

Czasem to re-

klama w mediach

spotecznoscio-

wych, czasem ar-
tykut stylizowany na rzetelny
materiat prasowy. Logo spotek
Skarbu Panistwa, wizerunki ce-
lebrytow, obietnice szybkiego
zarobku - to przyneta. Kliknie-
cie wlink prowadzi do krotkiej
ankiety. Zaledwie kilka pol
do wypeknienia, numer tele-
fonu. Po chwili odzywa sie te-
lefon - w stuchawce mity, spo-
kojny gtos przedstawiajacy sie
jako doradca inwestycyjny.
Obiecuje szybki zysk, pomoc
w pierwszej inwestycjii prowa-
dzenie krok po kroku.

Tak zaczyna sie scenariusz,
ktory konczy sie stratg kilkuna-
stu, a czasem nawet kilkuset ty-
siecy ztotych. Oszustwa inwe-
stycyjne to obecnie jedna z naj-
wiekszych plag internetowego
Swiata finansow.

Funkcjonariusz Centralnego
Biura Zwalczania Cyberprze-
stepczosci w Poznaniu podkre-
§la, ze schemat dziatania prze-
stepcow jest dobrze znany;, ale
mimo to skutecznos¢ ich mani-
pulacji wciaz pozostaje wy-
soka.

- Inwestycje z wykorzysta-
niem aplikacji typu Remote De-
sktop umozliwiajacych kontro-
lowanie innego komputera
przez Internet oraz pozwalajace
na udostepnianie pulpitu i ob-
stuge zdalna funkcjonuja w Pol-
sce juz od wielu lat. To nie jest
zadna nowos¢ - moéwi. - Prze-
stepcy od dawna postuguja sie
tym samym narzedziem, zmie-
niajac jedynie legende. Kiedys
byty to kryptowaluty, dzi§ sg to
akcje spotek Skarbu Panstwa,
rzekomo stabilne, sprawdzone,
Pprzynoszace ogromne zyski.

Mechanizm dziatania za-
wsze wyglada bardzo podob-
nie. Ofiara klikajgca w reklame
zostaje przekierowana
nastrone, gdzie musi wypemic
formularz. Po chwili oddzwa-
nia ,,doradca” irozpoczynaroz-
mowe, ktéra moze trwac kilka-
nascie minut lub kilka godzin.
- Opowiada rozne niestwo-
rzone historie, kuszac wyso-

kimi i szybkimi zyskami, na co
niestety wiele osob sie nabiera -
moéwi policjant.

Najgrozniejszym etapem
jest ten, w ktorym oszust prosi
o zainstalowanie aplikacji typu
Remote Desktop - narzedzia
stuzacego do zdalnego zarza-
dzania komputerem. Po udo-
stepnieniu numeru potgczenia
ihasta przestepcy uzyskuja pe-
ten dostep do urzadzenia.

- To wystarczy, by prze-
stepca zdalnie potaczyt sie
z komputerem ofiary - thuma-
czy funkcjonariusz. - W kolej-
nej fazie ofiara loguje sie
do bankowosci internetowej,
a czasem nawet przekazuje lo-
gin i hasto. Oszust thumaczy to
tym, ze dzieki temu szybciej
»zainwestuje” Srodki. Iludzie -
niestety - naprawde to robig.

Justyna Piasecka-Gabryel

W rzeczywistoSci to otwiera
droge do catkowitego oproznie-
nia konta - przestepcy maja do-
step do rachunku, mogg wyko-
nywac operacje, przelewy, ana-
wet zaciggaC kredyty w imieniu
ofiary.

Oszusci stosujg bardzo prze-
mysSlang manipulacje.

- Ludzie nawet nie zdajg so-
bie sprawy, ze w trakcie roz-
mowy, s systematycznie wcig-
gani w oszustwo. Przestepcy
potrafig tak poprowadzic roz-
mowe, ze ofiara sama przeka-
zuje im wszystkie potrzebne
dane - méwi policjant.

Kiedy ofiara traci pieniadze,
sprawa sie nie konczy. Przeciw-
nie - oszusci czesto kontaktuja
sie ponownie, udajac, ze chca
pomoc odzyskac Srodki. - Na-
wet jesli widzi, ze juz stracit pie-

L[ [F5]f
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Przestepcy potrafiag tak poprowadzi¢ rozmowe, ze ofiara sama przekazuje im wszystkie potrzebne dane - méwi policjant

niadze, to wcigz namawiaja go,
zeby doinwestowat kolejne 30
000 zt, zeby odzyskac poprzed-
nie 100 000 zt - opisuje poli-
cjant.

To mechanizm znany z kla-
sycznych schematow oszustw
- najpierw wzbudza sie zaufa-
nie, potem Zeruje na despera-
cji.

Po wszystkim kontakt sie
urywa. Telefon przestaje odpo-
wiadaé, strona internetowa
znika, a ofiara zostaje z niczym.
To, co wczeSniej wydawato sie
profesjonalne, nagle znika bez
Sladu. A przeciez wszystko wy-
gladato tak wiarygodnie.

Falszywi maklerzy to nie
osoby dziatajace w pojedynke.

- To sa zorganizowane
grupy przestepcze, w ktérych
kazda osoba pei konkretng

role: jest tzw. ,,makler” prowa-
dzacy rozmowe z ofiarg, kon-
sultant, osoba od wsparcia
technicznego, administratorzy
- mowi policjant.

Grupy te dziataja w sposob
hermetyczny i z wyrazna hie-
rarchia. Ich rozpracowaniem
zajmuja sie Centralne Biuro
Zwalczania Cyberprzestepczo-
Sci, ktore odnosi sukcesy.

- Znaszego doSwiadczenia
wynika, ze bardzo duzy pro-
cent spraw konczy sie skutecz-
nie - czyli zatrzymaniem podej-
rzanych. W naszym regionie
wyniki sa bardzo dobre. Zakta-
dam, ze w skali kraju jest po-
dobnie - dodaje.

Reklamy, za ktorymi stoja
oszusSci, pojawiajg sie tez jako
posty od znajomych. - Czesto
wyglada to tak, ze kto$ z grona

FOT. KWP POZNAN

naszych znajomych publikuje
post - ale tak naprawde jego
konto zostato przejete przez
oszustow - mowi policjant
z CBZC w Poznaniu.

Inng forma sg sponsoro-
wane materiaty stylizowane
na artykuty prasowe.

- Pojawia sie materiat uda-
jacy artykut informacyijny,
w ktérym pisze sie, Ze jakis ce-
lebryta, polityk czy sportowiec
zostat zatrzymany lub Ze ,,z}a-
mat zasady” inwestujac, ajego
majatek nagle sie pomnozyt -
wyjasnia.

Na co zwraca¢ uwage?

- Jesli chcemy zainwesto-
wac swoje pieniagdze i pomno-
zy¢ srodki, powinniSmy korzy-
stac z oficjalnych biur makler-

skichiprzede wszystkim wery-
fikowa¢ zrodta - podkresla
funkcjonariusz.

Zawsze nalezy sprawdzic¢
domene, jej historie i opinie
w zaufanych serwisach.

- Mozna skorzystac z narze-
dzi do sprawdzania domen in-
ternetowychiadreséw IP, ktore
sg ogbdlnodostepne w sieci in-
ternetowej. Pozwalaja one
sprawdzic, kiedy dana strona
zostala zarejestrowanaiktojest
jej wilascicielem - wskazuje.
W sieci nie brakuje opinii, ale
itu warto by¢ ostroznym.

- Komentarze pod sponso-
rowanymi postami w mediach
spotecznoSciowych - czesto sg
totzw. ,armie komentarzy”, pi-
sane przez fatszywe konta - do-
daje. Na koniec funkcjonariusz
CBZC przypomina: - Zadna le-
galna firma nie poprosi o zain-
stalowanie oprogramowania,
ktoére umozliwia zdalny dostep
do naszego komputera. Zadna
porzadna instytucja nie prosi
o instalowanie aplikacji typu
Remote Desktop czy podob-
nych. Jesli ktoS o to prosi, po-
winna zapali¢ sie nam czer-
wona lampka.

Oszustwa inwestycyjne nie
znikaja. Zmieniaja sie tylko hi-
storie, ktore maja nas przeko-
nac, ze to dobry interes. To nie
klikniecie w reklame jest bte-
dem - btedem jest zaufanie ko-
mus, kto chce zainwestowac
nasze pieniadze przez zdalny
dostep.



Panorama Legnicka

10 NAJPOPULARNIEJSZYCH STACIJI

TELE
PANORAMA

Program telewizyjny

Wtorek, 19.08.2025 ‘

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

KOMEDIA NIEDZIELATVP 220:00

Logan Lucky

Bohaterowie tej komedii kryminalnej,
bracia Jimmy i Clyde Logan (Channing
Tatum, Adam Driver), to weterani wojen-
ni, ktorzy po powrocie do domu wioda
spokojne zycie ze swoimi bliskimi

i trzymaja sie z dala od ktopotow.

Corka Jimmy'ego, Mellie (Riley Keough),
chce wystapi¢ w konkursie talentow i jest
zajeta przygotowaniami, ktore pochta-
niajg ogromne sumy pieniedzy. Kiedy
wiec jej ojciec traci prace, udziat Mellie

w konkursie staje pod znakiem zapyta-
nia. Dobry tatus nie moze na to pozwoli¢
i wpada na pomyst, by zorganizowac
skok na wielka kase. Celem maja by¢
wyscigi samochodowe NASCAR w Karo-
linie Pétnocnej. W planie jest wysadzenie
skarbca na torze wyscigowym i ucieczka
7 gotéwka. Z pozoru sprawa wydaje sie
prosta, a interes ztoty, zwfaszcza ze te

wyscigi kojarza sie z duza gotowka.
Chot Clyde jest przeciwny temu przed-
siewzieciu, ostatecznie staje jednak po
stronie brata i zgadza sie wzia¢ udziat w
napadzie. By wcieli¢ w zycie zuchwaty
plan bracia potrzebuja pomocy Joe

- e A
Banga (Daniel Craig), swietnego
wiamywacza, ktory niestety akurat od-
siaduje wyrok w wiezieniu. Trzeba wiec
go uwolnic. Poczatkowo wszystko idzie
zgodnie z planem, ale wkrotce zaczynaja
sie prawdziwe kfopoty.

Salasamobdjcow. Hejter

Thriller w rezyserii Jana Komasy, tworcy
,Sali samobdjcéw”, ,Miasta 44" i nomi-
nowanego do Oscara ,Bozego Ciafa".
Wspétczesna Warszawa. Tomek (Maciej
Musiatowski), chtopak z nizin, desperac-

staje wyrzucony ze studiow prawniczych
za popetnienie plagiatu, ukrywa prawde
i nie przestaje korzystac z pomocy
finansowej panistwa Krasuckich (Danuta
Stenka i Jacek Koman), rodzicow swojej
przyjaciotki Gabi (Vanessa Aleksander).
Jednak oszustwo wychodzi na jaw,

a Tomek nie umie sie z tym pogodzic,
zwhaszcza ze traci przyjazn dziewczyny,
w ktorej od dawna sie kocha. Zaczyna
myslec 0 zemscie. Szansa pojawia sig
wkrotce, kiedy otrzymuje prace

w agencji PR-owej, ktorej specjalnoscia

ko marzy o spotecznym awansie. Gdy zo-

THRILLERNIEDZIELATVN 7 22:40

F .

s3 kampanie oszczerstw, a wraz z nig
dostep do najnowszych technologii

i tajemnic elity. Zaczyna inwigilowac Kra-
suckich, aktywnie wiaczonych w kampa-
nie polityczng kandydata na prezydenta
stolicy Pawta Rudnickiego (Maciej Stuhr).
Wkrotce jego plan zaczyna nabierac coraz
realnigjszych ksztattow.

Marsjanin

Historia amerykariskiego astronauty,
ktory zostaje uznany za zmartego

i pozostawiony na Marsie. Film powstat
na podstawie bestsellerowej ksigzki
Andy'ego Weira.

Misja na Marsa zostaje przerwana przez
burze piaskowa. Zespét astronautow
ewakuuije sie na Ziemie, pozostawiajac
naczerwonej planecie Marka Watneya
(Matt Damon), w przekonaniu, ze kolega
jest martwy. Po pewnym czasie ciezko
ranny astronauta odzyskuje przytomnosc.
Uswiadamia sobie, ze jest sam, ajego
zapasy powietrzai zywnosci wkrotce sie
wyczerpia. Nie moze tez liczy¢ na misje
ratunkowa, poniewaz zostat uznany za
zmartego. Mimo to probuije przetrwac

w trudnych warunkach oraz powiadomi¢
mieszkaricow Ziemi, ze zyje. W jego walce

FILM SF PONIEDZIALEK POLSAT 19:55

0 zycie bohaterem nieoczekiwanie staja
sig... ziemniaki. Tymczasem NASA pod
wodza Teddyego Sandersa (Jeff Daniels)
nie spieszy sie z pomoca. ,Marsjanin”,
wyrezyserowany przez Ridley'a Scotta, to
najbardziej optymistyczny film science-fic-
tion w historii gatunku. Obraz zdobytaz 7
nominacji do Oscarai dwa Zfote Globy.

SERIAL DOK.
SOBOTA
TVN718:00

Anatomia piekna2

W 2. sezonie zespétlekarzy z Kliniki Am-
broziak znéw przywraca zdrowie i komfort
7ycia pacjentdw, pomagajac im pozbyc sie
wstydliwych aspektow urody. Matzenstwo
Joanny i Marcina Ambroziakow ogladamy
nie tylko w pracy. Uroczystosci rodzinne,
faczenie pracy i Zycia domowego, nadzor
prac w nowej placéwce w Hiszpanii to tylko
niektore z wyzwan, z ktdrymisie mierza.

KOMEDIA
NIEDZIELA
TV417:30

Jaktyse konie

Jackie Chan weiela sig w role emerytowane-
gokaskadera Luo, ktdry ledwo wigze koniec
zkoricemi opiekuje sie swoim ukochanym
koniem. Gdy dowiaduije sie, ze zwierzak
moze zostac zlicytowany w ramach sptaty
jego dtugéw, Luo szuka pomocy u corki

i jej chfopaka prawnika. Gdy z dnia na dzien
kon staje sie sensacja medialng, Luo musi
wybiera¢ miedzy karierg arodzing.

WTOREK 19 Sierpnia

D3
TVP1
7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska 8.00 Czter-
dziestolatek (13) 9.00 Ranczo (60)
9.50 Przemienienie Panskie — litur-
gia prawostawna na Grabarce 11.35
Krélowie (45) 12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Kar-
paty — krélestwo niedzwiedzia 14.00
Wichrowe wzgdrze (240) 14.55 Jaka
to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (660)
Zgromadzone dowody wska-
zujg na to, ze Ayse jest szpie-
giem. Ferit podejmuje decyzje
0 jej aresztowaniu, lecz w
sekrecie wyznaje przyjacioice,
Ze nie stracit wiary w jej nie-
winno$¢.
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Reporterzy — magazyn
18.20 Akacjowa 38 (685)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Karbala (2) — serial wojenny
Polska/Butgaria
21.15 Czas patriotéw
*xx — film sensacyjny USA 1992
Rez. Phillip Noyce, wyk.
Harrison Ford, Anne Archer,
Patrick Bergin
Byly agent CIA podczas pobytu
w Londynie zostaje uwiktany
w zbrojng akcje terrorystyczna.
Udaremniajac zamiary terrory-
stow, naraza sig na zemste.
23.20 Kalifornia w ogniu
— film dok. USA 2024
0.25 Koliber — film sensacyjny W.
*xx Bryt./USA 2013

VP2

5.05 Rodzinka.pl (212) 5.35 M jak
mitos¢ (1572) 6.25 Stowa, ktére pro-
wadzg 6.55 Barwy szczescia (3193)
7.30 Pytanie na $niadanie 11.15
Gwiazdorska kuchnia Ani 11.50 Nie-
wiarygodne przygody Marka Piegusa
(7) 12.30 Koto fortuny 13.15 Mitos¢
i nadzieja (258) 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (723) — serial
obyczaj. Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (209) — telenowela

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosé i nadzieja (259)
Cihan idzie z Zeynep na
obiad, gdzie spotykaja Egego
i Melis. Sila wpada pod sa-
mochdd. Kuzey studzi zapaty
Bahar. Naciye $ledzi Cavidan
i Alpera, dochodzi do tragicz-
nego wypadku.

18.15 Va banque: Turniej Mistrzow
— teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3193)
— serial Polska

20.05 Program rozrywkowy

21.10 Alternatywy 4 (6) — serial
kom. Polska

22.25 Karol, wiadca Hiszpanii (26)
Filip wyznaje Isabel de Osorio
zamiar ponownego ozenku. Je-
go plany krzyzuje ojciec, ktory
proponuje mu $lub z krolowa
Anglii Marig Tudor.

23.30 Moja super eksdziewczyna

%%k — film sf USA 2006
Rez. Ivan Reitman, wyk. Uma
Thurman, Luke Wilson
1.20 Czas zemsty — film sensa-
*xx cyjny USA 2013

D3
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 9.30
48 h. Zaginieni (190) — serial krym.
Polska 10.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2022 14.40
48 h. Zaginieni (271) — serial krym.
Polska 2024

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (875)
17.40 Trudne sprawy (1332)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosé ,Wydarzen”
19.55 Armageddon — film katastro-
*%x ficzny USA 1998
Rez. Michael Bay, wyk. Bruce
Willis, Billy Bob Thornton, Ben
Affleck
Bruce Willis jako bohater,
ktéry wyrusza z bardzo
ryzykowng misja w kosmos,
by ocali¢ ludzkos¢ przed zbli-
zajgca sie do Ziemi potezng
asteroida.
23.20 Pitbull. Niebezpieczne
*xx kobiety — film sensacyjny
Polska 2016
Rez. Patryk Vega, wyk. Alicja
Bachleda-Curus, Maja Osta-
szewska, Joanna Kulig
Policjantki w brutalnym $wiecie
zdominowanym przez mez-
czyzn — druga czg$¢ trylogii.
2.05 Dtug - thriller Polska 1999
*xxxx Rez. Krzysztof Krauze
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.10 Kio was tak urzadzit? 5.35
Uwaga! 5.50 Ukryta prawda 6.45
Kuchenne rewolucje 7.45 Dzien Do-
bry TVN 11.25 Top of the Top Sopot
Festival 11.30 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Best Bar”, Ostréw Wiel-
kopolski 12.30 Szpital (1006) — se-
rial fabularno-dokumentalny 13.35
Top of the Top Sopot Festival 13.40
Ukryta prawda (1638-1640)

16.50 Top of the Top Sopot
Festival
16.55 Kuchenne rewolucje:
Zajazd ,Dwa Koguty”,
Przedzel - reality show
17.55 Detektywi (171) — serial
fabularno-dokumentalny
18.55 Top of the Top Sopot
Festival
19.00 Fakty
19.35 Top of the Top Sopot
Festival
20.00 Top of the Top Sopot Festi-
val: #Bursztynowy Stowik
21.55 Top of the Top Sopot
Festival: #Otwarta Scena
23.20 Wyzwanie dla kumpla: Idzie
*x wiosna — komedia USA 2023
Rez. Josh Duhamel,
wyk. Dan Bakkedahl, Kevin
Dillon, Josh Duhamel
Doc, Bob, Bender i Zane chca
uczci¢ pamieé tragicznie
zmartego przyjaciela w miejscu,
gdzie wszystko sig zaczeto. W
wirze imprezy staja przed naj-
wigkszym wyzwaniem zycia.
1.25 Kuba Wojewodzki
2.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (9)
3.40 Rzeczy, ktorych nie nauczyt
mnie ojciec — serial dok.

D31
TUN?

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12.55 Detektywi 13.55 Szko-
fa 15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital
17.55 Opowiesci matzeniskie 19.00
Ukryta prawda — serial fabularno-do-
kumentalny 20.00 *** Wygraé¢ ze
$miercig — film sens. USA 1990, rez. Bru-
ce Malmuth, wyk. Steven Seagal 22.15
* %% Star Trek: W ciemno$¢ — film sf
USA 2013, rez. J.J. Abrams, wyk. Chris
Pine 0.50 * % % % Obecnosc¢ Il - horror
USA/Kan./W. Bryt. 2016, rez. James Wan,
wyk. Vera Farmiga 3.40 Usterka

D31
TVP Kultura

1025 %% Prawo Archimedesa — dr.
Polska 1977 11,50 Szczawno. Uzdrowisko
Ksigzece 12.50 Dzwigk Nowego Jorku
13.30 Rawhide (51) 14.35 * %% ** Pora
umiera¢ — dr. Polska 2007 16.35 Blisko, co-
raz blizej (18) 18.05 20 x 20 Lat TVP Kultura
18.35 Portrety 18.55 Maestra de la Parra
20.00 Teatr TV: Przygoda pana Trapsa —
spektakl Polska 1965, rez. Konrad Swinarski
21.35 Wiernos¢ wobec zmiennosci. O te-
atrze Konrada Swinarskiego 23.15 * % Na
tropie Rézowej Pantery — kom. krym. 1982

DA
TVP Sport

8.15 Lekkoatletyka: Mityng Zlote Piaski
10.15 Skoki narciarskie: Letnie GP mez-
czyzn w Wisle 12.05 (L) Pitka nozna: For-
tuna Puchar Polski: Losowanie par 1. rundy
13.05 Magazyn Betclic 1. Ligi 14.25 Pitka
nozna: Pogon Szczecin —Gomik Zabrze
16.30 Gol 17.55 (L) Pitka nozna: Polonia
Warszawa —Wieczysta Krakéw 20.00 Stu-
dio 20.25 (L) Pitka nozna: Znicz Pruszkéw
—Wista Krakow 23.00 Sportowy wieczor
23.45 Pitka nozna: Lech Poznan — Crvena
Zvezda Belgrad

DA
TV4
6.00 towcy skarbow. Kto da wiecej 7.59
Bogaty dom —hiedny dom 8.55 Dla-
czego ja? 10.55 Na ratunek 112 11.55
Policjantki i policjanci (62, 63) 13.55
Trudne sprawy 17.00 Policjantki i poli-
cjanci (1296) 18.00 towcy skarbow. Kto
da wiecej 19.00 Policjantki i policjan-
ci (1297) 20.00 Uroczysko (141, 142)
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(928) 22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (45)
23.00 *** Szczeki 2 — horror USA
1978 1.25 Love Island. Wyspa mitodci
2.30 Interwencja 2.55 SuperlLudzie

DA
TV Trwam

11.05 Mocni w wierze 12.20 Walka o zy-
cie 13.00 Cud prawdy 13.30 Msza Swigta
14.30 Baron Feliks Konopka — zycie i twor-
cz0$¢ 15.20 Mala Nellie od Swigtego Boga
16.40 Zdrowie z Bozej apteki 17.10 Prosto
0 gospodarce 17.30 Rajd Katyriski 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Kazdy ma-
luch to potrafi 19.45 Modiitwa z udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21,00 Apel Jasnogérski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Swiety nie rodzi sie po
$mierci 23.05 Szlak Mitosierdzia

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (15) 8,00 Kobra
—oddziat specjalny (3, 4) 10,00 Zaklinaczka
duchéw (18) 10.55 Zbuntowany aniot (49,
50) 12,50 Zaklinaczka duchéw (19) 13,50
Lombard. Zycie pod zastaw (249, 250)
15,50 Ranczo (85, 86) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (884, 885) 20.00 H * *
Snake Eyes: Geneza G.I. Joe —film akcji USA
2021, rez. Robert Schwentke, wyk. Henry
Golding 22.20 * * % Terminator: Genisys —
film sf USA/Kan. 2015 0,50 * * % % Raport
mniejszodci — film sf USA 2002

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wieta 8.00
Czterdziestolatek (14) 8.55 Ranczo
(61) 9.50 Komisarz Alex (43) 10.45
Ojciec Mateusz (344) 11.35 Krolo-
wie (46) 12.10 Agrobiznes 12.35
Rok w ogrodzie extra 12.50 Dzika
Szkocja: Wyzyny — serial dok. 14.00
Wichrowe wzgdrze (241) 14.55 Jaka
to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (661)

— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.20 Jaka to melodia?

18.00 Reporterzy — magazyn

18.20 Akacjowa 38 (686)

— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Ojciec Mateusz (424)
Wygrana Janusza na loterii
przynosi rodzinie Smyléw
majatek, lecz szczescie
szybko ustegpuje miejsca tra-
gedii. Spdr o spadek i kolejne
dramatyczne wydarzenia
komplikujg sytuacjg.

21.20 62. KFPP w Opolu
Przypomnienie najwigkszych
przebojow tegorocznego
Festiwalu Polskiej Piosenki
w Opolu, pochodzacych z
koncertu , Trzy ¢wiartki Jacka
Cygana — urodziny”.

22,20 Moj pigkny syn — film bio-

xxokk graf. USA 2018
Rez. Felix Van Groeningen,
wyk. Steve Carell, Timothée
Chalamet, Maura Tierney
0.35 Bodo
*xx —musical Polska 2017

D3l

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1573) 6.25 Mo-
zaika zydowska. Magazyn kultural-
no-religijno-spoteczny 6.55 Barwy
szczescia (3194) 7.30 Pytanie na
Sniadanie 11.15 Rodzina (nie od)
Swigta 11.50 Niewiarygodne przy-
gody Marka Piegusa (8) 12.30 Koto
fortuny 13.15 Mitos¢ i nadzieja (259)
14.05 Va banque 14.35 Na sygnale
(724) — serial obyczaj.

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (210) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (260)
Peten napigcia obiad w re-
stauracji. Cavidan szantazuje
Naciye. Sila trafia do szpitala.
Seda zakrada si¢ do domu
Gonul i dodaje trucizny do
jedzenia. Gonul zaprasza Zey-
nep na kolacje.
18.15 Va banque: Turniej Mistrzow
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3194)
— serial Polska
20.05 Mazurska Noc Kabaretowa
- Rejs Mitosci
21.10 Alternatywy 4 (7) — serial
kom. Polska
22.20 Gdzie jeste$, Amando? —
*xxx dramat kryminalny USA 2007
Rez. Ben Affleck, wyk. Casey
Affleck, Michelle Monaghan,
Morgan Freeman
Podczas $ledztwa w sprawie
zaginiecia dziecka dwdch de-
tektywow z Bostonu dokonuje
przerazajacego odkrycia.
0.25 Blue Moon (7)
1.25 Moja super eksdziewczyna
*%x — film sf USA 2006

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 9.30
48 h. Zaginieni (191) — serial krym.
Polska 10.30 Trudne sprawy — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
11.30 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2022 14.40
48 h. Zaginieni (272) — serial krym.
Polska 2024

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (876)
17.40 Trudne sprawy (1333)
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Kiler — komedia Polska 1997
*xxx Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Cezary Pazura, Janusz Re-
winski, Jerzy Stuhr
Jurek jest Kilerem tylko z
nazwiska, a pracuje jako
takséwkarz. Ma jednak pecha
i zostaje wzigty za ptatnego
zabdjce. Interesuje si¢ nim
policja, gangsterzy i media...
Najlepszy po 1989 r. film
Juliusza Machulskiego.
22.15 Kiler-6w 2-6¢h — komedia
*xx kryminalna Polska 1999
Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Cezary Pazura, Janusz Re-
winski, Jan Englert
Jurek i Ewa stojg na czele
prestizowej fundacji. Tymcza-
sem Siara i Lipski za kratami
wigzienia organizujg zamach
na zycie Jurka.
0.50 Armageddon — film katastro-
*xx ficzny USA 1998
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 21 Sierpnia

D3
TVP1
7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.30 Dobre historie 7.55 Czter-
dziestolatek (15) 9.00 Ranczo (62)
9.55 Komisarz Alex (44) 10.50 0j-
ciec Mateusz (345) 11.35 Krdlowie
(47) 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Dzika
Szkocja 14.00 Wichrowe wzgdrze
(242) — serial obyczaj. Turcja 2024
14.55 Jaka to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej

16.05 Dziedzictwo (662)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.20 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny

18.00 Reporterzy — magazyn

18.20 Akacjowa 38 (687)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Ojciec Mateusz (425) Bog-
dan Sarniak osiedla sie w
Sandomierzu. Gdy przyjaciel
prosi go 0 odzyskanie prze-
granych pieniedzy, organizuje
gre w pokera z oszustami.
Rankiem policja otrzymuje
zgtoszenie o zabdjstwie.

21.25 Sprawa dla reportera

22.25 Kwiaty Ukrainy — film dok.
Polska/Ukraina 2024
Film o walce konkretnej
osoby utozsamiajacej naréd
ukrainski bijacy sie o niepod-
legtosé.

23.30 Dom pod Dwoma Ortami
(10) — serial Polska

0.35 Renegaci — film Francja/
*xx Niemcy/Belgia/USA/Malta/

Chorwacja/Holandia 2017

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1574) 6.20 Ope-
racja zdrowie 6.55 Barwy szczescia
(3195) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.15 Wspolny dom 11.50 Niewia-
rygodne przygody Marka Piegusa (9)
12.30 Koto fortuny 13.15 Mitosc
i nadzieja (260) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (725) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (211) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (261)
Cavidan szantazem nakfania
Naciye, by zgodzita si¢ na
$lub Kuzeya z Bahar. Melis
podstuchuje Zeynep za pomoca
elektronicznej niani.
18.15 Va banque: Turniej mistrzow
— teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3195)
— serial Polska
20.05 Mazurska Noc Kabaretowa
— Rejs Mitosci
21.10 Alternatywy 4 (8, 9)
— serial kom. Polska
23.55 Morderstwa w Pont-I'Eveque
*%% — thriller Francja 2021
Rez. Thierry Binisti, wyk. An-
ne Charrier, Frédéric Diefen-
thal, Cyril Lecomte
Podczas przygotowanej dla tu-
rystéw rekonstrukcji historycz-
nej w nieczynnym juz wiezieniu
zwiedzajgcy odkrywajg zwioki
sedziego. Sledztwo rozpoczyna-
ja ski6ceni bracia.
1.40 Gdzie jestes, Amando?
*xxk — dramat USA 2007

DB
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 9.30
48 h. Zaginieni (192) — serial krym.
Polska 10.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024
11.30 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2022 14.40
48 h. Zaginieni (273) — serial krym.
Polska 2024

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (877)
17.40 Trudne sprawy (1334)
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Och, Karol 2 — komedia Pol-
** ska 2011
Rez. Piotr Weresniak, wyk.
Piotr Adamczyk, Matgorzata
Socha, Matgorzata Foremniak
Tytutowy Karol ma dobrg prace,
mieszkanie, pienigdze. | wielka
stabos¢ do kobiet. Dzieli wigc
zycie migdzy narzeczong i trzy
kochanki. Jednak ukochana
odkrywa zdradg i planuje
zemstg...
22.15 Szczescia chodza parami
*%x — komedia Polska 2022
Rez. Bartosz Prokopowicz,
wyk. Weronika Ksigzkiewicz,
Michat Zurawski, Jacek Beler
Seria niefortunnych zdarzen
z happy endem, czyli mitosne
perypetie Malwiny i Brunona.
0.40 50 pierwszych randek
*%% — komedia romantyczna USA
2004
2.50 Nasz nowy dom
3.55 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucje 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.25 Top of the Top
Sopot Festival 11.30 Kuchenne re-
wolucje 12.30 Szpital (1007) — serial
fabularno-dokumentalny 13.35 Top
of the Top Sopot Festival — relacja
Polska 13.40 Ukryta prawda (1641-
1643) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024

16.50 Top of the Top Sopot
Festival
16.55 Kuchenne rewolucje: War-
szawa — bar mleczny
17.55 Detektywi (172)
18.55 Top of the Top Sopot
Festival
19.00 Fakty
19.35 Top of the Top Sopot
Festival
20.00 Top of the Top Sopot
Festival: #Stowa majga moc
21.55 Top of the Top Sopot Festi-
val: #Moc miedzy stowami
23.25 Tammy — komedia USA 2014
**x* Rez. Ben Falcone, wyk. Me-
lissa McCarthy, Susan Saran-
don, Dan Aykroyd
W Zyciu Tammy nie dzieje
sig najlepiej — stracita prace,
rozbita samochadd, odkryta
zdrade meza. Zrozpaczona
postanawia uciec od proble-
mow. Sek w tym, ze nie ma
pieniedzy ani auta. Jej jedyna
nadziejg jest babka Pearl.
1.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (8)
2.30 Szpital (920, 921)
4,30 Uwaga! — magazyn
4.45 Recepta na stary dom
— serial dok.

D3
TUN

5.10 Kio was tak urzadzit? 5.35
Uwaga! 5.50 Ukryta prawda 6.45
Kuchenne rewolucje 7.45 Dzien Do-
bry TVN 11.25 Top of the Top Sopot
Festival 11.30 Kuchenne rewolucje
12.30 Szpital (1008) — serial fabu-
larno-dokumentalny 13.35 Top of
the Top Sopot Festival 13.40 Ukryta
prawda (1644-1646) — serial fabular-
no-dokumentalny

16.50 Top of the Top Sopot
Festival

16.55 Kuchenne rewolucje:
Gorki Wielkie — Dziupla u Wu-
ja — reality show

17.55 Detektywi (173)

18.55 Top of the Top Sopot
Festival

19.00 Fakty

19.35 Top of the Top Sopot
Festival

20.00 Top of the Top Sopot
Festival: #Orkiestra mistrzom

22.00 Top of the Top Sopot Festi-
val: #RapOrkiestra — legendy
polskiego hip-hopu

23.20 Zty Mikotaj — komedia USA/

*%* Niemcy 2003
Rez. Terry Zwigoff, wyk. Billy
Bob Thornton, Tony Cox, Lau-
ren Graham
Historia 0 Swigtym Mikotaju,
ktory kradnie zamiast obdaro-
wywac prezentami. Ale tego
roku na drodze stang mu kie-
rownik centrum handlowego,
seksowna barmanka i chtopiec,
ktdry jest przekonany, ze Willie
to prawdziwy Swigty Mikofaj.
1.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (9)
2.15 Szpital (922, 923)

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12.55 Detektywi 13.55 Szko-
fa 15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital
17.55 Opowiesci matzenskie 19.00
Ukryta prawda 20.00 * % %% Sala sa-
mobdjcow. Hejter — thriller Polska 2020,
rez. Jan Komasa, wyk. Maciej Musia-
towski, Agata Kulesza 22,55 * % Nie-
bezpieczny - film sens. USA 2021, rez.
David Hackl, wyk. Scott Eastwood 0.55
* %% 15:17 do Paryza — dramat USA
2018 3.05 Oczami ofiary 4.05 Usterka
5.10 Ten moment 5.45 Szkota

DA
TVP Kultura
9,00 Blisko, coraz blizej (18) 10.25
* %% %% Pora umiera¢ — dramat Polska
2007 12.25 Maestra de la Parra 13.35
Rawhide (52) 14.40 % %% Jezioro
Boderiskie — dramat Polska 1985 16.15
Blisko, coraz blizej (19) 18.00 Muzyka
w sieci 18.30 Informacje kulturalne 19.00
Rezyserzy 20.00 Profesor T. (4) 21.05
***x Dzien Swira — komediodramat
Polska 2002, rez. Marek Koterski, wyk. Ma-
rek Kondrat 22.50 * % Na tropie Rézowej
Pantery — komedia krym. W. Bryt./USA 1982

DA
TVP Sport

6.15 Retro TVP Sport 8.15 Pitka nozna: Po-
lonia Warszawa — Wieczysta Krakéw 12.25
Pitka nozna: ORLEN Ekstraliga kobiet: UJ Kra-
kow — Lech UAM Poznari 14.30 Kolarstwo:
Tour de Pologne Women 15.30 Pefnosprawni
16.00 Skoki narciarskie: Letnie GP mezczyzn
w Wigle 17.55 (L) Pitka nozna: Chrobry Glo-
g6w — Slask Wroctaw 20.00 Studio 20.25
(L) Pitka nozna: Ruch Chorzéw — Stal Rze-
szow 23.00 Sportowy wieczér 23.45 Pitka
nozna: Kwalifikacie LM UEFA: Crvena
Zvezda Belgrad — Lech Poznan

D31
TV4

7.55 Bogaty dom — biedny dom 8.55 Dla-
czego ja? 10.55 Na ratunek 112 11.55
Policjantki i policjanci (64, 65) 13.55
Trudne sprawy 17.00 Policjantki i poli-
cjanci (1297) 18.00 kowcy skarbow. Kto
da wiecej 19.00 Policjantki i policjanci
(1298) - serial obyczaj. 20.00 Uroczy-
sko (143, 144) — serial krym.Polska 2025
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(929) 22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (46)
23.05 % Ostatni rycerze — film przy-
god. W. Bryt./Korea Pd./USA/Czechy 2015
1.25 Love Island. Wyspa mitosci

D3I
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Swigtego
11.10 Oswiadczenie Fundacji Lux Veritatis
11.25 Jestem mamg 11.40 Prosto 0 gospo-
darce 12.20 Piloci. Biato-Czerwoni z Deblina
13.10 Restauracja 13.30 Msza $w. 14.30
Moja Fatima 15.00 Muzeum Papiemictwa
16.10 Na zdrowie 16.30 Pierwszy zmyst
17.00 Po stronie prawdy 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Opowiesci biblijne
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogorski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22.00 Przetrwali$my

D3
TV Puls

8.00 Kobra — oddziat specjalny (4, 5) 10.00
Zaklinaczka duchow (19) 10.55 Zbuntowa-
ny aniot (51, 52) 12,50 Zaklinaczka duchow
(20) 13,50 Lombard. Zycie pod zastaw
(251, 252) 1550 Ranczo (86, 87) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (885, 886)
20.00 * %% Nocny towca — film akcji Kan.
2018, rez. David Raymond, wyk. Henry Ca-
vill 22,00 ** Po Sladach mordercy — film
sens. USA 2021, rez. Randall Emmett, wyk.
Emile Hirsch 23.55 * %% Uciekaj albo
walcz — film akcji USA 2020

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7
6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12,55 Detektywi 13.55 Szkota
15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital 17.55
Opowiesci maltzenskie 19.00 Ukryta
prawda 20.00 ** Akademia policyjna
V: Misja w Miami Beach — komedia USA
1988, rez. Alan Myerson, wyk. Bubba
Smith 22,15 * Gtupi i gupszy II: Kiedy
Harry poznat Lloyda — komedia USA 2003,
rez. Troy Miller, wyk. Eric Christian Olsen
23.50 %% Z ust do ust — komedia USA/
Niemcy/Australia 2005, rez. Rob Reiner,
wyk. Jennifer Aniston 2.00 Oczami ofiary

D31
TVP Kultura

9,00 Blisko, coraz blizej (19) 10.35 % % * *
Jezioro Boderiskie — dr. Polska 1985 12.10
Rezyserzy 13.10 Rawhide (53) 14.15
k%% Sportowiec mimo woli — kom. Pol-
ska 1939 15.45 Trzy miyny (1) —serial krym.
Polska 1985 16.59 Przezyjmy to jeszcze raz.
Plakat w PRL 17.50 Polski krol komikow
Adolf Dymsza — Dodek 18.30 Wstep wolny
1850 Dziki realizm Velazqueza 20.00
%% Lamb — horror Isl./Szw./Polska/USA
2021 21.55 Jozef Czechowicz i jego spusci-
Zna 23.20 %k * x Szpieg — thriller 2011

DB
TVP Sport

6.15 Retro TVP Sport: Pitka nozna:
Manchester United —Legia Warszawa
8.15 Pitka nozna: Chrobry Glogow — Slask
Wroctaw; Ruch Chorzow —Stal Rzeszow
12.20 Skoki narciarskie: Letnie GP meZzczyzn
w Wisle: Podsum. 14.15 Lekkoatletyka: Dia-
mentowa Liga — Memoriat Kamili Skolimow-
skiej w Chorzowie: 2. dzien — Stadion Slaski
w Chorzowie 16.35 Zawody sitaczy: MP
Strongman w Suwatkach 17.35 Studio PN
18.25 Transmisja 20.30 Studio — PN 20.55
(L) Pitka nozna 23.35 Sportowy wieczor

DB
TV4

7.55 Bogaty dom —biedny dom 8.55
Dlaczego ja? 10.55 Na ratunek 112 11.55
Policjantki i policjanci (66, 67) 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i policjanci
(1298) 18.00 Lowcy skarbow. Kto da wie-
cej 19.00 Policjantki i policjanci (1299)
20.00 Uroczysko (145, 146) 21.00 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (930) 22.00
Sprawiedliwi. Trojmiasto (47) 23.00 *
Zlecenie na $mier¢ — thriller Kan. 2010
0.50 Love Island. Wyspa milosci 1.50
Hardkorowy lombard 2.40 Interwencja
3.00 Smier¢ na 1000 sposobow

DA
TV Trwam

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Wyklady
z kongresu: Katolicy a tozsamos¢ Europy
13.05 Oswiadczenie Fundacji Lux Veritatis
13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory 14.25
Przerwany positek 15.00 Po stronie prawdy
16.10 Z wedkg nad wodg... 16.35 Sol Zie-
mi 17.30 Odpowiedzialni za Koscidt 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Kazdy ma-
luch to potrafi 19.45 Modiitwa z udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rdzaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Bawer — moja walka

DA
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (5, 6)
10.00 Zaklinaczka duchéw (20) 10.55
Zbuntowany aniot (53, 54) 12.50 Zakli-
naczka duchéw (21) 13.50 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (253, 254) 15.50 Ranczo
(87,88) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(886, 887) 20.00 **** Gliniarz z Be-
verly Hills — komedia sens. USA 1984, rez.
Martin Brest, wyk. Eddie Murphy 22.05
* %% Krokodyl Dundee Il — komedia Au-
stralia/USA 1988 0.15 ***x Mdj kuzyn
- komedia 2020

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza sSwigta na Jasnej Gorze
7.30 Otrzyjcie juz tzy 8.00 Czterdzie-
stolatek (16) 8.55 Ranczo (63) 9.50
Komisarz Alex (45) 10.45 Ojciec Ma-
teusz (346) 11.35 Okrasa famie prze-
pisy 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.30 Magazyn rolniczy 12.50 Dzika
Szkocja 14.00 Wichrowe wzgdrze
(243) 14.55 Jaka to melodia? — tele-
turniej muzyczny

15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (663)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
18.00 Reporterzy — magazyn
18.20 Akacjowa 38 (688)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Komisarz Alex (282)
W sypialni luksusowego
inteligentnego domu zostaje
znalezione ciato wiasciciela
agencji nieruchomosci. Poli-
cjanci rozpoczynaja $ledztwo,
majac nadzieje, Ze ultranowo-
czesne systemy w budynku
pomoga rozwikfa¢ zagadke.
21.25 Seksmisja
*xxx — komedia Polska 1984
Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Olgierd tukaszewicz, Jerzy
Stuhr, Bozena Stryjkdwna
23.35 Renegaci — film akcji Fran-
*x* cja/Niemcy/Belgia/USA/Malta/
Chorwacja/Holandia 2017
Rez. Steven Quale, wyk. Sul-
livan Stapleton, J.K. Simmons
1.30 Wesele — komediodramat
*xxk Polska 2004

DA3T
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1575) 6.20 Anna
Dymna — spotkajmy sie 6.55 Barwy
szczescia (3196) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.15 Operacja zdrowie
11.50 Panna z mokra gtowa (1) — se-
rial Polska 1994 12.30 Koto fortuny
13.15 Mitosc i nadzieja (261) — serial
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (726) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (212) - telenowela

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosc i nadzieja (262)
Naciye jest gotowa przyznac¢
sie do zabicia Alpera. Seda
jest o krok od zabicia Zeynep.
Kuzey bezskutecznie szuka
Alpera i Sili. W sprawie $mier-
ci Alpera Cavidan chce wzia¢
wine na siebie.

18.15 Va banque: Turniej Mistrzow

18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.25 Barwy szczes$cia (3196)
— serial Polska

20.05 Mazurska Noc Kabaretowa
- Rejs Mitosci
— program rozrywkowy

21.10 Lato z Radiem i Telewizja
Polska 2025: Mrozy

22.10 To jest grane: Wakacyjnie
— program muzyczny

22.50 Swiat to za mato — film

*** sensacyjny W. Bryt./USA/
Hiszpania 1999
Rez. Michael Apted, wyk.
Pierce Brosnan, Sophie Mar-
ceau, Robert Carlyle
1.05 Morderstwa w Pont-
*xx -I'Eveque — thriller Fr. 2021

D3
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 9.30
48 h. Zaginieni (193) — serial krym.
Polska 10.30 Trudne sprawy — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
11.30 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2022 14.40
48 h. Zaginieni (274) — serial krym.
Polska 2024

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (878)
17.40 Trudne sprawy (1335)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Piraci z Karaibow:
*xx Na nieznanych wodach
— film przygodowy USA/W.
Bryt. 2011
Rez. Rob Marshall, wyk.
Johnny Depp, Penélope Cruz,
Geoffrey Rush
Jack Sparrow nadal
poszukuje Zrédta mtodosci.
W portowej tawernie spotyka
Angelike, corke Czarnobrode-
go. Kobieta i jej ojciec posta-
nawiaja wykorzysta¢ Jacka
i Z jego pomoca dotrze¢ do
Zrodta mtodosci.
22.55 Och, Karol 2
*x — komedia Polska 2011
Rez. Piotr Weresniak, wyk.
Piotr Adamczyk, Matgorzata
Socha, Matgorzata Foremniak
1.10 Kiler
**xx — komedia Polska 1997
3.30 Nasz nowy dom

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TVP1
7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
8.50 Ranczo (64) 9.50 Komisarz
Alex (46) 10.50 Ojciec Mateusz (347)
11.45 Polskie parki narodowe: Sto-
winski Park Narodowy 12.20 **%
Markiza Angelika — film Francja/
Niemcy/Wiochy 1964 14.25 Okrasa
famie przepisy

15.00 Pan Mama (9, 10)
16.05 Dziedzictwo (664)
17.00 Teleexpress
17.35 Ojciec Mateusz (425)
— serial krym. Polska
18.25 Przed ekranem — magazyn
18.40 Jaka to melodia?
Grajg: Pawet Sztompke, Ka-
mil Smiatkowski, Vincent V.
Severski.
19.30 19.30
20.20 Profilerka (12) — serial krym.
Polska
21.20 Wiadza - film sensacyjny
*xx USA 2013
Rez. Allen Hughes, wyk. Mark
Wahlberg, Russell Crowe,
Catherine Zeta-Jones
Policjant zabija na stuzbie
morderce. Zostaje uniewin-
niony, lecz musi zrezygnowac
Z pracy. Jako prywatny
detektyw dostaje zlecenie od
burmistrza. Sprawa z pozoru
wydaje sig tatwa...
23.15 Niewierny
xxx — thriller USA 2019
Rez. Cyrus Nowrasteh, wyk.
Jim Caviezel, Claudia Karvan,
Hal Ozsan
1.15 Wszystko, co kocham
*%%x — dramat Polska 2009

D3

TVP2

5.25 Barwy szczescia (3194, 3195)
— serial obyczaj. Polska 6.35 M jak
mitos$¢ (1868) — serial obyczaj. Polska
2025 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn 11.30 Gorna potka smaku
— magazyn 12.05 Zabojczy rejs (6,
7) — serial kryminalny W. Bryt. 2023
14.00 Familiada — teleturniej Polska
2024 14.35 Koto fortuny — teleturniej
Polska 2025

15.15 Szansa na sukces. Opole
2025: Breakout — show
16.15 Na dobre i na zte (958)
— serial obyczaj. Polska
17.15 Postaw na milion
— teleturniej
18.15 Czarne chmury (6)
Krzysztof Dowgird jest juz w
stolicy, jednak wskutek intrygi
obmyslonej przez Hollsteina
zostaje aresztowany przez straz
marszatkowska. Kacper prébuje
zmobilizowag szlachtg, aby
odbi¢ putkownika.
19.15 Stowo na niedziele: Chcenie
— program religijny
19.25 Informacje kulturalne
19.45 Przed ekranem — magazyn
20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Tarnéw
22.10 Program rozrywkowy
23.25 Dzien dobry, kocham Cig!
** — komedia romantyczna
Polska 2014
Rez. Ryszard Zatorski,
wyk. Aleksy Komorowski,
Barbara Kurdej-Szatan,
Pawet Domagata
1.10 Swiat to za mato
*xx — film sensacyjny W. Bryt./
USA/Hiszpania 1999
3.30 Akacjowa 38 (41, 42)

DA
Polsat
6.00 Nowy dzieni z Polsat News 8.20
Pada Shrek — film animowany USA
2007 8.55 Mitchellowie kontra ma-
szyny — film animowany USA/Hong-
kong/Kanada 2021 11.20 Gru, Dru
i Minionki — film animowany USA/
Francja/Japonia 2017 13.20 %%
Park Jurajski Ill — film sensacyjny
USA 2001, rez. Joe Johnston, wyk.
Sam Neill, William H. Macy

15.15 (L) Siatkdwka: Mistrzostwa
Swiata kobiet w Tajlandii:
1. kolejka grupy G — mecz
w Phuket: Polska — Wietnam
17.25 Kabaretowa Ekstraklasa
— program rozrywkowy
17.45 Nasz nowy dom
W tym odcinku poznamy
historig Martyny i jej 80-letniej
babci, ktéra ma problem ze
swobodnym poruszaniem si¢
po krzywych podfogach domu.
Ekipa postara sig stworzy¢ im
wymarzone miejsce do zycia.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Kabaret na zywo
— program rozrywkowy
21.55 2012 - film katastroficzny
*xx USA 2009
Rez. Roland Emmerich,
wyk. John Cusack, Amanda
Peet, Chiwetel Ejiofor,
Thandiwe Newton
1.15 Pewnego razu w Meksyku:
*+x Desperado Il — film sensa-
cyjny USA/Meksyk 2003
Rez. Robert Rodriguez
3.35 Swiat wedtug Kiepskich
(216) — serial kom.
4.40 Disco gramy!
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5.00 Kio was tak urzadzit? 5.35
Uwaga! 5.50 Ukryta prawda 6.45
Kuchenne rewolucje 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.30 Kuchenne rewo-
lucje: Restauracja ,Goscinna Ukra-
inka”, Wejherowo 12.35 Szpital
(1009) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 13.40 Ukryta prawda
(1647-1649) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska

16.55 Kuchenne rewolucje:
Gdansk — ,Mio Gastro”
— reality show
18.00 Detektywi (174) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Zielona mila — dramat oby-
*xxk €zaj. USA 1999
Rez. Frank Darabont, wyk.
Tom Hanks, Michael Clarke
Duncan, David Morse
Rozgrywajaca sig¢ w 1935
r. historia niezwyklej wigzi
straznika w pawilonie skaza-
nych na $mier¢ z jednym z
osadzonych...
23.55 Obecnosé 3: Na rozkaz dia-
*xx bta — horror USA 2021
Rez. Michael Chaves, wyk.
Patrick Wilson, Vera Farmiga,
Ruairi 0'Connor
Ed i Lorraine Warrenowie sg
przerazeni nowym przypad-
kiem. Podczas procesu sgdo-
wego pierwszy raz w historii
USA oskarzony o morderstwo
twierdzi, ze byt opetany przez
demona.
2.20 Kuba Wojewddzki
3.25 Szpital (924)
4.25 Uwaga! — magazyn

D3
TUN
5.05 Kio was tak urzadzit? 5.35
Uwaga! 5.50 Ukryta prawda 6.45
Kuchenne rewolucje — reality show
Polska 7.45 Dzien Dobry TVN 11.30
Kuchenne rewolucje: Restauracja
,Cuda wianki”, Krakéw 12.30 Bitwa
0 gosci — reality show Polska 13.30
%% Monster Trucks — film przygo-
dowy Kanada/USA 2016, rez. Chris
Wedge, wyk. Lucas Till

15.40 Anatomia pigkna
— serial dokumentalny
16.45 Gremliny rozrabiaja
*xkx — film sf USA 1984
Rez. Joe Dante,
wyk. Zach Galligan, Hoyt
Axton, Phoebe Cates
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Tak to sie teraz robi
*xx — komedia romantyczna USA
2010
Rez. Josh Gordon, Will Speck,
wyk. Jennifer Aniston, Jason
Bateman, Jeff Goldblum
Komedia pomytek, ktora jest
pretekstem do opowiedzenia
wzruszajacej historii 0 uczu-
ciach.
22.15 Kobieta na skraju
*x+ dojrzatosci — komediodramat
USA 2011
Rez. Jason Reitman, wyk.
Charlize Theron, Patton
Oswalt, Patrick Wilson
Mavis, trzydziestosiedmiolet-
nia rozwodka, chce odzyskac
swoja miodziericza mitosc.
Nie przeszkadza jej, ze mez-
Czyzna ma rodzine...
0.10 Kryminalni: Misja $laska
*xxk — film krym. Polska 2006

D3I
TUN7

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12.55 Detektywi 13.55 Szko-
fa 15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital
17.55 Opowiesci matzenskie 19.00
Ukryta prawda 20.00 * %% Razem czy
0sobno? — komedia rom. USA 2014, rez.
Rob Reiner, wyk. Michael Douglas, Diane
Keaton 22.00 *** Seks w wielkim
miescie — komedia rom. USA 2008, rez.
Michael Patrick King, wyk. Sarah Jessica
Parker, Kim Cattrall, Cynthia Nixon 1.00
* %% Star Trek: W ciemno$¢ — film sf
USA 2013 3.50 Usterka

D3I
TVP Kultura

10.40 Antonjn Dvorak, IX Symfonia e — moll
,Z Nowego Swiata” op. 95 11.55 Dziki re-
alizmVelazqueza 13.00 Rawhide (54) 14.05
*k* Powrét muszkieterow — film W.
Bryt./Fr./Hiszp. 1989 15.55 Komeda 16.40
Informacje kulturaine 17.05 Piotr Szcze-
panik. Koniec $wiata kormoranéw 18.15
Najwieksze przeboje 18.50 Sam Goldwyn
—legenda Hollywoodu 20.00 % %% %
Dwunastu gniewnych ludzi — dramat USA
1957 21.45 Profesor T. (4) 22.45 %%
Lamb - horror Isl./Szw./Pol./USA 2021

DB
TVP Sport

6.10 Retro TVP Sport: Pitka nozna, Puchar
UEFA: Lazio Rzym —Wista Krakow 8.05
Pitka nozna: Betclic 1. Liga: 6. kolejka:
Stal Miglec —Odra Opole 10.25 Kolar-
stwo gdrskie: ME w Melgago: Wyscig elity
mezczyzn 11.35 Refransmisja sportowa
15.55 Studio 16.15 (L) Lekkoatletyka: MP
w Bydgoszczy: 1. dzien 20,15 Retransmisja
sportowa 22.25 Sportowy wieczor 23.10
Lekkoatletyka: MP w Bydgoszczy: 1. dzien
0.45 Boks: Miyo Yoshida — Bedta Du-
dek; Naoya Inoue — Ye Joon Kim

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 7.55
Bogaty dom — biedny dom 8.55 Dlaczego
ja? 10.55 Na ratunek 112 11.55 Poli-
cjantki i policjanci (68, 69) 13.55 Trud-
ne sprawy 17.00 Policjantki i policjanci
(1299) 18.00 towcy skarbow. Kto da
wigcej 19.00 Policjantki i policjanci (1300)
20.00 Gwiazdy kabaretu 22.05 % Tur-
bulencja - film sens. USA 1997, rez. Ro-
bert Butler, wyk. Ray Liotta, Lauren Holly,
Hector Elizondo 0,15 Hardkorowy lombard
1.45 Pelna chata 1.50 STOP Drogéwka
2.50 Interwencja

D3I
TV Trwam

12.20 Zapomniany sprawiedliwy — Tadeusz
Modelski 13.05 Ukrairiska zbrodnia w Hucie
Pieniackiej 13.30 Msza $wieta 14.30 Drzwi
do lasu 15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 16.25 Mateczniki
polskosci 16.40 Prosto o gospodarce 17.00
Czlowiek przebaczenia i pojednania ks. Michat
Rapacz 17.30 Geopolityka 18.15 Westerplat-
te miodych 19.00 Warto zauwazyc... 19.30
Brat Franciszek 20.00 Informacje 20.20 Ro-
zaniec 21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Géra Sw. Michata

DA
TV Puls

10,00 Zaklinaczka duchéw (21) 10,55
Zbuntowany aniot (55, 56) 12,50 Zaklinacz-
ka duchéw (22) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (255, 256) 15.50 Ranczo (88, 89)
— serial kom. Polska 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (887, 888) — serial obyczaj. Pol-
ska 20.00 ** Terrorysta — film sens. USA
2001, rez. Albert Pyun, wyk. Tom Sizemore
21.55 - W obronie wtasnej —film sens.
USA 2013, rez. Gary Fleder, wyk. Jason Sta-
tham 23.50 % %% John Wick 2 — thriller
USA/Hongk./Wt/Kan. 2017

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.05 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
7.00 New Looney Tunes 7.30 * % Step
Up IV: Rewolucja — film muz. USA 2012
9.35 Ukryta prawda 13.40 Detektywi
15.45 % 10000 lat przed naszg erg —
film przygod. USA/RPA 2008 18.00 Ana-
tomia piekna 19.00 Ukryta prawda 20.00
* %% Star Trek: W nieznane — film sf
USA/Chiny/Emir. Arab./Kan. 2016, rez. Ju-
stin Lin, wyk. Chris Pine 22,35 k%%
Ostatni samuraj — film przygod. USA/Nowa
Zel./Jap. 2003, rez. Edward Zwick, wyk.
Tom Cruise 1.45 Oczami ofiary

D31
TVP Kultura

9.45 % k% Dwunastu gniewnych ludzi
— film USA 1957 11.30 Powaqqatsi 13.20
Paul Gauguin — portret dzikusa 14.25 Tacy
byliSmy 15.05 * % % %% Vabank — kom.
Pol. 1981 17.00 Bach Festival Swidnica
17.30 % x* Powrdt muszkieterow — film
W, Bryt./Fr./Hiszp. 1989 19.25 20 x 20 Lat
TVP Kultura 20,00 * %% Kod Annie Parker
— dramat USA 2013, rez. Steven Bernstein,
wyk. Helen Hunt 21.50 Muzyka na dobry
wieczor 22,55 Tacy bylismy 23.35 % %
Apocalypto — film USA/Mek./W. Bryt. 2006

DA
TVP Sport

9.45 Lekkoatletyka: MP w Bydgoszczy: 1.
dzien 11.25 (L) Pitka nozna: ORLEN Eks-
traliga kobiet: 3. kolejka: Slask Wroctaw
- UKS SMS 6dz 13.40 (L) Pitka nozna:
Betclic 2. Liga: 5. kolejka: Podhale Nowy
Targ — Zagfebie Sosnowiec 15.55 Studio
16.10 (L) Lekkoatletyka: MP w Bydgosz-
czy: 2. dzien 20,00 Studio 20.10 (L) film
dok.: Zuzel: TAURON Indywidualne ME
w Lesznie 23.00 Sportowy wieczor 23.40
Lekkoatletyka: MP w Bydgoszczy1.40
Boks: T. Inoue — S. Tsutsumi

DA
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 tow-
cy skarbow. Kto da wiecej 7.00 Galileo
11.05 #JesteSmyDlaDzieci 11.30 Mio-
dowe lata (86) 12.30 * %% Zielony
Szerszen — film sens. USA 2011, rez. Mi-
chel Gondry, wyk. Seth Rogen, Cameron
Diaz 14.55 Policjantki i policjanci (1296-
1300) — serial obyczaj. Polska 20.00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (927-
930) - serial krym. Polska 0.00 Gwiazdy
kabaretu 2.00 STOP Drogéwka 3.00
Interwencja 3.25 Lubie Disco! 4.25 Top
10 lista przebojow

D3
TV Trwam

1220 Warto zauwazyC.. 12,50 Natura
obiektywnie 13.30 Msza $wieta 14.45 Jak
wygra¢ matzerstwo? 15.15 OSwiadczenie
Fundacji Lux Veritatis w sprawie Muzeum
Pamigc i Tozsamos¢ 15.30 Wierze w Boga
16.10 Historia PL 17.00 Czerwony Dwor
17.30 Przefamujac bariery 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Manna z nieba 19.45
Modlitwa z udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 Warto
by ojcem 22.15 Glos serca (97)

D3N
TV Puls

5.30 Dyzur 6.00 Kobra — oddziat specjalny
(3-5) 9.00 Taki jest Swiat 10,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (247,249, 251, 253, 255,
884-888) — serial obyczaj. Polska 20.00
*kk Akt zemsty — film sens. USA/Bulg.
2017, rez. Isaac Florentine, wyk. Paz Vega,
Antonio Banderas 21.50 %% Demaska-
tor — thriller USA/Australia/Chiny 2022, rez.
Mark Williams, wyk. Liam Neeson, Emmy
Raver-Lampman 23.50 * %% John
Wick 3 - film sens. USA 2019, rez. Chad
Stahelski, wyk. Keanu Reeves 2.30 Dyzur

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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7.00 Msza $wieta w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Tydzien 8.35
Kolumbowie (4, 5) 10.55 Przystan
(11) 11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Pariski 12.15 Migdzy
ziemig a niebem 12.50 Swiat tet-
nigecy zyciem — film dokumentalny
Francja 13.55 **** Seksmisja —
komedia Polska 1984, rez. Juliusz
Machulski

16.05 Dziedzictwo (665)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Komisarz Alex (282)
— serial krym. Polska
18.40 Jaka to melodia?
Whoskie przeboje. Na cel
charytatywny grajg: Halina
Benedyk, Marco Bocchino
i Rafat Lachmirowicz.
19.30 19.30
20.20 Matylda (13)
Bilinski ukrywa sig w lesie,
gdyz jest nadal poszukiwa-
ny przez policje, a za jego
schwytanie wyznaczono
wysoka nagrode. Matylda i
Wanda odwiedzaja go i snuja
plany o wyjezdzie. Robert jest
gotowy jechaé razem z nimi.
21.20 Rolnik szuka zony
— reality show
22,25 Moj tydzien z Marilyn
*%xx — film biograf. W. Bryt./USA
2011
Rez. Simon Curtis, wyk.
Michelle Williams, Kenneth
Branagh, Eddie Redmayne
0.15 Wiadza - film sensacyjny
*xx USA 2013
2.15 Markiza Angelika — film Fr./
*xx Niemcy/Wt. 1964

DA
TVP2

5.25 Barwy szczescia (3196, 3197)
6.35 M jak mitos¢ (1869) — serial
Polska 2025 7.30 Pytanie na $nia-
danie — magazyn 11.15 Ros6t polski
— magazyn 11.50 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska: Tarnéw 12.50 La-
to z Radiem i Telewizjg Polska 2025:
Tarnéw 14.00 Familiada — teleturniej
2024 14.30 Koto fortuny — teleturniej
Polska 2025

15.10 Szansa na sukces. Opole
2025: Stanistaw Soyka
16.10 Cudowne lata — program
rozrywkowy
17.15 Tak to leciato! — teleturniej
18.15 Czarne chmury (7)
— serial przygodowy Polska
19.20 Rodzinka.pl (177) — serial
kom. Polska
20.00 Logan Lucky — komedia
*xxx USA/Chiny 2017
Rez. Steven Soderbergh, wyk.
Channing Tatum, Adam Dri-
ver, Seth MacFarlane
22.10 Kwiatki polskie w niedzielg
— magazyn
23.25 Btad systemu — dramat oby-
*xxk €zaj. Niemcy 2019
Rez. Nora Fingscheidt, wyk.
Helena Zengel, Albrecht
Schuch, Gabriela Maria
Schmeide
Wyrdzniana prestizowymi na-
grodami, poruszajaca historia
0 potrzehie czutosci
i uwagi. Bohaterka filmu jest
9-letnia Benni, ktdra szukajac
rozpaczliwie mitosci i zrozu-
mienia.
1.40 Lokatorka (4)
2.40 Akacjowa 38 (43, 44)
4.35 Rodzinka.pl (215)

‘ Wtorek, 19.08.2025

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.05
Madagwiazdka — film animowany
USA 2009 8.40 Hotel Transylwania
3 — film animowany USA/Korea Potu-
dniowa 2018 10.40 *x*x* Spider-
-Man - film sf USA 2002 13.10
*%% Jumanji: Przygoda w dzungli
— film przygodowy USA 2017, rez
Jake Kasdan, wyk. Dwayne Johnson,
Karen Gillan

15.55 Piraci z Karaibow:
*xx Na nieznanych wodach
— film przygodowy
USA/W. Bryt. 2011
Rez. Rob Marshall, wyk.
Johnny Depp, Penélope Cruz,
Geoffrey Rush
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 W jak morderstwo
*xx — komedia kryminalna Polska
2021
Rez. Piotr Mularuk, wyk. An-
na Smotowik, Pawet Doma-
gata, Szymon Bobrowski
22,20 Kiler-6w 2-6¢h — komedia
*xx kryminalna Polska 1999
Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Cezary Pazura, Janusz Re-
winski, Jan Englert
Jerzy Kiler zaktada fundacje
charytatywng wspomagajaca
budzet panstwa. Tymcza-
sem Siara nasyta na niego
ptatnego morderce, Szakala.
Rozpoczyna sig poscig.
0.55 Agentka — komedia krymi-
worx Nalna USA/W. Bryt. 2015
3.35 Swiat wedtug Kiepskich
(461) — serial kom.
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 25 Sierpnia

D3
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.30 Studio Raban 8.00 Czter-
dziestolatek (17) 9.00 Ranczo (65)
9.50 Komisarz Alex (47) 10.45 Oj-
ciec Mateusz (348) 11.35 Krdlowie
(48) 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.30 Magazyn rolniczy 12.50 Swiat
tetnigcy zyciem — film dok. Fran-
cja 14.00 Wichrowe wzgorze (244)
14.55 Jaka to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (666)
Nana i Yaman zmuszeni sg do
spania w jednym namiocie.
Yaman postanawia, ze miedzy
nimi nigdy do niczego nie
dojdzie.

17.00 Teleexpress

17.20 Jaka to melodia?

18.00 Reporterzy — magazyn

18.20 Akacjowa 38 (689)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Karbala (3) — serial
wojenny Polska/Butgaria

21.15 Drugie zycie Pana Alaina

**x — komedia Francja 2018

Rez. Hervé Mimran, Julie Ga-
li, wyk. Fabrice Luchini, Leila
Bekhti, Rebecca Marder
Btyskotliwy biznesmen, cie-
szgcy sig uznaniem w Paryzu,
doznaje udaru. Czeka go diuga
rehabilitacja. W nowej sytuacji
mezczyzna ma czas, by na
nowo utozy¢ relacje z najbliz-
szymi...

23.05 Wiadomos$¢ od Saszy
— film dok. Polska 2024

0.15 Niewierny
*xx — thriller USA 2019

D3

TVP2

5.30 M jak mito$¢ (1576) 6.25 Dobre
historie 6.55 Barwy szczescia (3197)
7.30 Pytanie na $niadanie 11.15
Okrasa tamie przepisy 11.50 Panna
z mokra gtowa (2) — serial miodzie-
zowy 12.30 Koto fortuny — teleturniej
13.15 Mito$c i nadzieja (262) — serial
obyczaj. Turcja 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (727)
— serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (213) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (263)
Melis podstuchuje rozmowe Fe-
raye i Belkis o zwigzku Bulenta
z Gonul. Cavidan proponuije, ze
wine za $mier¢ Alpera weZmie
na siebie. Kuzey akceptuje po-
myst ozenku.
18.15 Va banque: Turniej Mistrzow
— teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3197,
3198) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc¢ (1870)
Dorota wraca z Bartkiem do
Grabiny, gdzie przekazujg bli-
skim dobre wiesci. Natalia po
kolejnej rozmowie z Lisieckim
jest bliska zatamania. Ta-
deusz wpada w panike, gdy
odkrywa, ze Ola wyszta ze
szpitala psychiatrycznego.
21.55 Na sygnale (729)
— serial obyczaj. Polska
22.30 Karol, wiadca Hiszpanii (27,
28) — serial Hiszpania
0.30 Dzien dobry, kocham Cig!
*x — komedia rom. Pol. 2014

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.30 Ma-
lanowski i Partnerzy — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2015 9.30
48 h. Zaginieni (194) — serial krym.
Polska 10.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2022 14.40
Studio sport

15.20 (L) Siatkdwka: M$S kobiet
w Tajlandii: 2. kolejka grupy
G — mecz w Phuket:
Polska — Kenia
17.40 Trudne sprawy (1336)
21-letnia Alicja przezywa szok,
gdy dowiaduije sie, ze jej
ukochani rodzice zgineli
w wypadku samochodowym.
Niedtugo odkrywa, ze zostata
adoptowana...
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosé ,Wydarzen”
19.55 Marsjanin
Fxxx — film sf USA/W. Bryt. 2015
Rez. Ridley Scott, wyk. Matt
Damon, Jessica Chastain,
Kristen Wiig
23.00 Hitman: Agent 47
%% — thriller USA/W. Bryt./Niem-
cy/Kanada 2015
Rez. Aleksander Bach, wyk.
Rupert Friend, Hannah Ware,
Zachary Quinto
Wychowany w laboratorium,
stworzony do jednego celu
zabdjca musi zmierzyc sig kor-
poracja, ktdra chce odkryc jego
przeszlo$¢. W starciu wspiera
go dziewczyna o imieniu Katia.
1.05 Niewidzialny — film sensa-
*x cyjny USA 2005

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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5.15 Uwaga! 5.30 Ukryta prawda
6.20 Kuchenne rewolucje: Restaura-
cja ,Sielsko Anielsko”, Sieradz 7.15
Magda gotuje Internet — talk show
7.45 Dzien Dobry TVN 11.35 Co za
tydzien 12.20 Kuchenne rewolucje:
Torun — EPTO - reality show 13.30
** Richie milioner — komedia USA
1994, rez. Donald Petrie, wyk. Ma-
caulay Culkin

15.35 Glupi i glupszy
*xxx — komedia USA 1994
Rez. Peter Farrelly, Bobby
Farrelly, wyk. Jim Carrey, Jeff
Daniels, Lauren Holly
17.50 Sopockie klimaty
— program rozrywkowy
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Vinci — komedia kryminalna
*xxx Polska 2004
Rez. Juliusz Machulski,
wyk. Borys Szyc, Robert
Wigckiewicz
Brawurowo opowiedziana
historia kradziezy najcen-
niejszego obrazu w polskiej
kolekcji, stynnej ,Damy z
tasiczkg”. Znany ztodziej
dziet sztuki Cuma wychodzi z
wigzienia, by wykonac kolej-
ne zlecenie. Nie wie, ze jego
wspdlnik pracuje w policji.
22.25 Zielona mila — dramat
*xxx obyczaj. USA 1999
Rez. Frank Darabont, wyk.
Tom Hanks, Michael Clarke
Duncan, David Morse
2.25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (9)
3.30 Rzeczy, ktérych nie nauczyt
mnie ojciec

D3T
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucje: Gdarisk
— ,Mio Gastro” 7.45 Dzien Dobry
TVN 11.30 Kuchenne rewolucje: Bi-
stro ,Tarta poducha”, Wroctaw —
reality show 12.35 Szpital (1010)
— serial fabularno-dokumentalny
Polska 13.40 Ukryta prawda (1650-
1652) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.55 Kuchenne rewolucje:
Bytom — Restauracja ,,Pod
Orzechem” — reality show

18.00 Detektywi (175)

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdinej (4069)
— serial Polska

20.55 Rafa — horror Australia 2010

*xx Rez. Andrew Traucki, wyk.

Damian Walshe-Howling,
Gyton Grantley, Adrienne
Pickering
Majaca by¢ wielka przygoda
wyprawa na Wielkg Rafe
Koralowg moze stac sig
walka o przetrwanie. Wielki
biaty rekin poluje na zatoge
wywréconej todzi na $rodku
oceanu. Czy wszystkim uda
sig przetrwac i bezpiecznie
wrdci¢ do domu?

22.55 Stazysci

*x+ — komedia USA 2013

Rez. Shawn Levy,
wyk. Vince Vaughn, Owen
Wilson, Rose Byrne

1.25 Co za tydzien — magazyn

2.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (10)

3.10 Szpital (925)

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?
6.00 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
7.00 New Looney Tunes 7.45 %% Psy
i koty: Odwet Kitty — komedia USA/Au-
stralia 2010 9.30 Ukryta prawda 13.40
Detektywi 15.45 *** Step Up: Wszy-
scy na parkiet — film muz. USA/Kan. 2014
18.10 % Akademia policyjna VI: Opera-
cja Chaos — komedia USA 1989, rez. Peter
Bonerz, wyk. Bubba Smith 20.00 * %%
Wojna $wiatéw — film sf USA 2005, rez.
Steven Spielberg, wyk. Tom Cruise 22.40
%% * Sala samobdjcow. Hejter — thriller
Polska 2020 1.20 * %% 15:17 do Paryza

DA
TVP Kultura

9,05 Paul Gauguin — portret dzikusa 10.10
Sowia odyseja — film anim. 10.50 Thierry
Smiatek (23, 24) 12.10 Tamte lata, tamte
dni 12,50 Opole na bis 14.00 Dobry tytut
15.00 * % * % Rdzowa Pantera — kome-
dia sens. USA 1963 17.15 Studio Kultura
—niedziela z.. 18.00 *** Przystan
— film Polska 1997 19.30 Bach Festival
Swidnica 20.00 **** Szpieg, ktdry
mnie kochat — film sens. W. Bryt. 1977, rez.
Lewis Gilbert 22,15 Roger Vadim — mister
cool 23.35 Przypadek Jana Pampucha

DT
TVP Sport

7.40 Pitka nozna: Betclic 1. Liga: £KS £6dz
—Polonia Warszawa + Multitliga 9.45
Lekkoatletyka: MP w Bydgoszczy 11.45 Jez-
dziectwo: MP w skokach przez przeszkody
w Jaszkowie 14.25 (L) Pitka nozna: Wista
Krakow — Slask Wroctaw 16.30 (L) Wyscigi
konne: Stuzewiec: Dzier Arabski 17.00 Studio
sport 17.25 (L) Pitka nozna: Ruch Chorzéw
—Polonia Bytom 20.15 Lekkoatletyka: MP
w Bydgoszczy: Podsum. 21.35 Sportowy
wieczr 22.15 Magazyn Betlic 2. Ligi 23.00
Pitka nozna: Wista Krakow — Slask Wroctaw

D3Il
V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 7.00 Hitler: mrocz-
ny urok dyktatora 9.00 Galileo 11.00 Ewa
gotuje 11.30 Uroczysko (133-136) 13.40
*%% Ace Ventura: Psi detektyw — ko-
media sens. USA 1994 15.30 %% To
dopiero poczatek — komedia USA 2017
17.30 *** Jak tyse konie — komedia
Chiny 2023, rez. Larry Yang, wyk. Jackie
Chan, Haocun Liu 20.00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (44-47) 0,00 STOP Drogéwka
1.00 U progu katastrofy 2,50 Interwencja
3.25 Lubig Disco!

D3I
TV Trwam

10.40 Cudowna Pani w bukowskim ob-
razie 11.00 Gtos serca (97) 11.45 Mu-
zyczne chwile 12.00 Aniot Panski z Ojcem
Swigtym Leonem XIV 12.15 Papiez Polak
do rodakéw 13.00 Polityka 14.40 Alber-
tynki 15.00 Wie$ —to tez Polska 16.10
Koncert zyczen 17.00 Natura et Homo
17.30 Sl Ziemi 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.30 Moja katolicka rodzina
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogorski 22,00 Mocni Jego mocg
22.45 Jak wygra¢ matzefistwo?

DA
TV Puls

8.00 Taki jest Swiat 8,50 Ranczo (89-93)
13.55 %k Niania — komedia USA/W.
Bryt./Fr. 2005 15.55 %% Johnny En-
glish: Nokaut — komedia sens. W. Bryt./
Fr./USA/Chiny 2018 17.50 *** Kroko-
dyl Dundee Il - kom. Australia/USA 1988
20.00 * %% Non-Stop - film sens. W.
Bryt./Fr/USA/Kan. 2014, rez. Jaume Col-
let-Serra, wyk. Liam Neeson 22.05 %
Snake Eyes: Geneza G.I. Joe — film akcji
USA 2021 0.20 ** Tokarev. Zabdjca
z przesztodei — film sens. USA/Fr. 2014

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12,55 Detektywi 13.55 Szkota
15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital 17.55
Opowiesci matzenskie 19.00 Ukryta
prawda 20,00 *** Z ust do ust — ko-
media USA/Niemcy/Australia 2005, rez.
Rob Reiner, wyk. Jennifer Aniston 22.10
Sopockie klimaty 23.20 * %% Razem
czy 0sobno? — komedia rom. USA 2014,
rez. Rob Reiner, wyk. Michael Douglas
1.15 *%% Tammy - komedia USA
2014, rez. Ben Falcone, wyk. Melissa
McCarthy 3.25 Osadzone. Blok F

D31
TVP Kultura

8.20 Sowia odyseja — film anim. .00 Trzy
miyny (1) 10.10 %% * % Rdzowa Pante-
ra — komedia sens. USA 1963 12.20 Sam
Goldwyn - legenda Hollywoodu 13.20 Jago-
daw miecie (1) — serial Polska 1971 14.00
%%k ** Nietolerancja — dr. USA 1916
17.10 Trzy miyny (2) 18.15 Studio Kuftura
- niedziela z... 19.15 Dzwigk Nowego Jorku
20.00 **** Agresja — thriller W. Bryt/
USA 1972, rez. Sidney Lumet, wyk. Sean
Connery 22.00 % % % Szpieg, ktéry mnie
kochat — film sens. W. Bryt. 1977

DA
TVP Sport

8.25 Lekkoatletyka: MP w Bydgoszczy: Pod-
sum. 9.55 Sportowe historie 10.25 Zuzel:
TAURON Indywiduaine ME w Lesznie 12.30
Pitka nozna: Olimpia Grudzigdz — Slask Il Wro-
claw 14.35 Magazyn Befclic 2. Ligi 15.20
Pitka nozna: Ruch Chorzow — Polonia Bytom
17.30 Magazyn Betclic 1. Ligi 1855 (L)
Pitka nozna: GKS Tychy — Stal Mielec 21.00
Magazyn Betclic 1. Ligi 21.35 Gol 22.55
Sportowy wieczor 23.20 Lekkoatletyka: MP
w Bydgoszczy0.45 Pitka nozna: ME kobiet
w Szwajcarii: Niemcy — Polska

DB
TV4

7.55 Bogaty dom —biedny dom 8.55
Dlaczego ja? 10.55 Na ratunek 112
11.55 Policjantki i policjanci (70, 71)
13.55 Trudne sprawy 17.00 Policjantki
i policjanci (1300) 18.00 towcy skarbow.
Kto da wigcej 19.00 Policjantki i policjan-
ci (1301) 20.00 Uroczysko (147, 148)
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(931) 22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (48)
23.00 »** Ostatni rycerze — film przy-
god. W. Bryt./Korea Pd./USA/Czechy 2015
1.25 Love Island. Wyspa mitosci 2.35
Interwencja 3.10 SuperLudzie Extra

DB
TV Trwam

10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.30 War-
to by¢ ojcem 12.20 Od zmierzchu do Switu
13.30 Msza $wigta 14.30 ,Krzyzu Swiety,
nade wszystko!” Historia krzyza $w. Jana
Pawia Il 15.20 Polka 16.10 Sanktuarja pol-
skie 16.30 Porady bonifratréw 17.00 Swiad-
kowie 17.30 Moja parafia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Poznajemy Polske
19.45 Modlitwa z udziatem dzieci 20.00 In-
formacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasno-
gOrski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Z wedkg... 22.30 Jestem tylko woznym

DB
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (19) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (7, 8) 10.00 Zaklinacz-
ka duchéw (22) 10.55 Zbuntowany aniot
(57, 58) 12,50 Zaklinaczka duchéw (23)
13.50 Lombard. Zycie pod zastaw (257,
258) 15.50 Ranczo (89, 90) 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (888, 839) 20.00
*% Czowiek zasad — film sens. USA/
Ukr/Rum. 2015, rez. Keoni Waxman, Wyk.
Steven Seagal 21.55 * % Terrorysta — film
sens. USA 2001 23.30 %% %% Fighter —
film biograf. USA 2010

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Rosnie teraz wszedzie.
Oczyszcza i tagodzi bole.

Pij na nerki, stawy i skore

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Nawlo¢ wlasnie kwitnie,
ajesli zastanawiasz sie, jak
mozeszja wykorzystaéc, wy-
probuj ja w formie herbatki.
Napar z nawloci sprawdzi sie
w przypadku wielu dolegli-
wosciischorzen.

Napar z nawtoci, przygoto-
wany z ziela nawtoci pospoli-
tej (Solidago virgaurea), to Sro-
dek ceniony od wiekow w zio-
tolecznictwie, gtownie ze
wzgledu na swoje dziatanie
moczopedne i przeciwza-
palne.

Nawto¢ zawiera szereg cen-
nych sktadnikow aktywnych,
takich jak antyoksydacyjne,
przeciwzapalne i rozkurczowe
flawonoidy, saponiny, ktore
zwiekszaja wydalanie wody
itoksyn z organizmu, garbniki
o wtasciwosciach Sciagajacych
iprzeciwzapalnych oraz anty-
bakteryjne i przeciwgrzybicze
olejki eteryczne.

Napar z nawtoci to:
® wsparcie ukladu moczo-
wego - to najpopularniejsze
zastosowanie nawtoci. Dziata
moczopednie, co pomaga
w tagodzeniu stanow zapal-
nych drég moczowych, zapo-
biega osadzaniu sie kamieni
nerkowych i wspiera ich wy-
dalanie,
@ dziatanie przeciwzapalne
iprzeciwbakteryjne - zawarte
w nawtoci flawonoidy i sapo-
niny maja wtasciwosci prze-
ciwzapalne, co pomaga
w walce z infekcjami i stanami
zapalnymi w obrebie catego
organizmu,
@® wsparcie uktadu trawien-
nego - napar moze usprawniac
prace jelit, pobudza¢ wydzie-
lanie z6tcii poprawiac trawie-
nie, szczegolnie po spozyciu
ciezkostrawnych potraw,
® wilasSciwosci oczyszczajgce
(detoksykacyijne) - dzieki sil-
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nemu dziataniu moczoped-
nemu, nawlo¢ wspiera oczysz-
czanie organizmu z toksyn
inadmiaru wody,

@ wzmacnianie naczyn krwio-
nosnych - flawonoidy zawarte
w nawtoci wzmacniajg Scianki
naczyn wlosowatych, comoze
wspierac uktad krazenia,

@® wspomaganie gojenia sie
ran - dzieki zawartosci garbni-
kéw o dziataniu Sciggajacym
iprzeciwzapalnym.

Jak przygotowaé

napar z nawtoci?

Napar z nawtoci pospolitej
zrobisz z zaledwie dwoch
sktadnikow. Potrzebujesz:

@ 1-2 tyzeczki suszonego ziela
nawtoci,
@ 250 ml wody

1. Suszone ziele nawtoci
do filizanki.

2. Zalej je gorgca woda
(okoto 90 st. C), nie wrzatkiem.

3. Parz pod przykryciem
przez 10-15 minut.

4. Przecedziwypij.

Zaleca sie picie naparu 2-3
razy dziennie. Przed rozpocze-
ciem regularnego stosowania
nawtoci w celach leczniczych,
szczegblnie jesli masz po-
wazne problemy z nerkami lub
przyjmujesz leki na state, za-
wsze warto skonsultowac sie
zlekarzem.

Kto powinien unikaé

naparu z nawtoci?

Warto pamietac, ze napar
znawtoci nie zawsze moze by¢
stosowany. Istnieja pewne
przeciwwskazania.

Nawto¢ nie powinna by¢
stosowana przez kobiety be-
dace w ciazy, a takze w okresie
karmienia piersia. Ze stosowa-
nia ziela nawtoci kategorycz-
nie powinny zrezygnowac
osoby, u ktérych stwierdzono
przewlekia niewydolnos¢ ne-
rek.

Kolejnym przeciwwskaza-
niem s3 obrzeki spowodo-
wane niewydolnoscia serca.

Nawto¢ pospolita to powszechnie wystepujaca roslina.
Napar z jej suszu ma wiele prozdrowotnych wtasciwosci

FOT. AGFOTO/GETTYI MAG‘ES.COM
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Dzwonienie w uszach.
Nie lekcewaz tego objawu!
Moze sygnalizowac problem

S,,.—-"'
|
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Szumy uszne moga by¢ jednym z objawow nadcisnienia tetniczego. Wysokie cisnienie krwi moze powodowac
pulsowanie w uszach, ktore jest zsynchronizowane z rytmem serca

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Dzwonienie w uszach doty-
kamilionéw ludzi na calym
Swiecie. Objaw ten moze sy-
gnalizowa¢ stanowic istot-
ny problem zdrowotny. Nie
lekcewaz go.

Dla wielu oséb dolegliwosé ta
nie ogranicza sie jedynie
do dyskomfortu. Potrafi wpty-
wac na koncentracje, zaburzac
sen, a nawet prowadzi¢ do po-
gorszenia samopoczucia psy-
chicznego, nasilajac stres, lek
czy drazliwos¢.

Warto zdawac sobie sprawe,
Ze takie szumy uszne mogg by¢
powiazane z bardzo niebez-
piecznym schorzeniem. Jakim?

Czy nadci$nienie

powoduje szum

w uszach i dzwonienie?

Nadcis$nienie tetnicze jako
choroba przewlekta moze miec¢
wplyw na wystepowanie szu-
mow lub dzwonienia wuszach.

Dzieje sie tak dlatego, Ze ci-
$nienie krwi oddziatuje na na-
czynia krwionosne w catym
ciele - takze w okolicach ucha.
Gdy ciSnienie jest zbyt wysokie,
przeptyw krwi przez tetnice
izyly moze sie zmienic, stajac
sie bardziej turbulentny.

Ucho, szczegolnie jego Srod-
kowa i zewnetrzna czes¢, jest
bardzo czute na takie zmiany
imoze ,,rejestrowac” ten niety-
powy przeptyw jako dzwiek -

np. pulsowanie, szum czy
dzwonienie. Z tego powodu
osoby z nadciSnieniem mogg
czesciej doswiadczac tego ro-
dzaju dolegliwosci, zwlaszcza
jesli nadciSnienie nie jest do-
brze kontrolowane.

JeSli podejrzewasz, ze
dzwonienie moze mie¢ zwig-
zek z nadci$nieniem, zacznij re-
gularnie mierzyc¢ ciSnienie krwi
izapisuj wyniki. To najprostszy
sposob, by zauwazy¢ ewentu-
alne nieprawidtowosci.

Lekarze przypominaja, ze
wysokie ciSnienie czesto nie
daje wyraznych objawow, dla-
tegojedyna pewna metoda jego
wykrycia sa regularne pomiary.
W razie watpliwoSci warto
skonsultowac sie zlekarzem ro-
dzinnym.

Po tym rozpoznasz
nadci$nienie tetnicze
Szumy uszne manifestujace
sie dziwnym dzwonieniem czy
buczeniem to tylko jeden z ob-
jawow nadciSnienia. Jakie inne
symptomy moga Swiadczyc
o nadciSnieniu? Niepokoj po-
winny wzbudzi¢ miedzy in-
nymi:
@ pulsujacy bol gtowy, najcze-
Sciej odczuwany rano,
@ przejsciowe zaburzenia wi-
dzenia, np. zamglenie obrazu
lub ,,mroczki”,
® nudnosci, czasem pola-
czone z wymiotami,
® nawracajace krwawienia
Z nosa bez wyraznej przy-

czyny,

@ uczucie niepokoju lub we-
wnetrznego napiecia,

® nadmierne pocenie sie, na-
wet bez wysitku,

@ nerwowoS¢ i nadmierna po-
budliwosé,

@ drgania powieki lub miesni
twarzy,

@® blados¢ skory twarzy lub
koniczyn,

WARTO WIEDZIEC

Nadcisnienie tetnicze
inaczej hipertensja

To choroba charakteryzu-
jgca sie podwyzszonym
cisnieniem krwi w tetni-
cach. O nadcisnieniu mé-
wimy, gdy cisnienie skur-
czowe (gorne) wynosi 140
mmHg lub wiecej, a ci-
$nienie rozkurczowe (dol-
ne) 90 mmHg lub wiece;j.
Nieleczone nadcisnienie
moze prowadzi¢ do po-
waznych powiktan, takich
jak choroba wiencowa,
udar mozgu, niewydol-
nosc serca i uszkodzenie
nerek. Czesto przebiega
bezobjawowo, dlatego
wazne s3 regularne po-
miary cisnienia. U niekto-
rych oséb moga wystepo-
wac bole gtowy, zawroty
gtowy, uderzenia goraca,
Zmeczenie, zaczerwienie-
nie twarzy, problemy ze
snem.

® wrazenie szybkiego, niere-
gularnego bicia serca (kotata-
nie),

@ obnizony poziom potasu we
krwi.

Do rozwoju nadci$nienia
tetniczego krwi przyczyniaja
sie przede wszystkim siedzacy
tryb zyciainiezdrowa dieta, bo-
gata w sol, thuszcze nasycone
iprzetworzong zywnosc. Jed-
nak nie s3 to jedyne czynniki -
nadci$nienie moze by¢ tez wy-
nikiem przewleklego stresu,
naduzywania alkoholu, palenia
papieroséw, a takze niedoboru
snu. Uniektorych osob choroba
ma rowniez podloze gene-
tyczne lub towarzyszy innym
schorzeniom, takim jak cho-
roby nerek czy zaburzenia hor-
monalne.

Regularne mierzenie

cisnienia krwi

Osoba, u ktérej stwierdzono
nadciSnienie tetnicze, powinna
sie zaopatrzy¢ w aparat do po-
miaru ciSnienia i nauczy¢ (pod
kierunkiem lekarza lub wy-
szkolonej pielegniarki) samo-
dzielnie mierzy¢ ciSnienie krwi.

Samodzielne pomiary ci-
Snienia tetniczego s3 wazne,
dlatego lekarz w przypadku
jego podejrzenia zaleca pacjen-
towi prowadzenie dzienniczka
pomiaréw ciSnienia. Wazna jest
takze technika wykonania po-
miaru. W niektorych przypad-
kach lekarz moze zleci¢ 24-go-
dzinny automatyczny pomiar
ciSnienia tetniczego.

FOT. FREEPIK
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Po remisowym meczu w Gtogowie, Miedz Legnica 19 sierpnia przyjmie u siebie LKS £6dz (g. 16)

BETCLIC1LIGANIEWIELE BRAKOWALO DO PRZEGRANEJ...

Miedz Legnica zdobyta
pierwszy punkt w lidze

Jakub Guder
Legnica

W miedziowych derbach
Chrobry - Miedz remis 2:2.
Legniczanie rozegrali pie¢
meczow izdobyli dopiero
pierwszy punkt w lidze.

Patrzac na tabele, to po raz
pierwszy od dawna Chrobry
Glogow byt faworytem derbow
zMiedzig Legnica. Legniczanie
przegrali pierwsze cztery mecze
w sezonie, aw Glogowie stracili
gola juz w 3. minucie. Po rzucie
roznym nieupilnowany zostat
w polu karnym Jakub Gric.
Goscie wyréwnali na po-
czatku drugiej potowy, takze
poroznym. Celnie gtowa przy-

mierzyt Kamil KoScielny. W 77.
minucie MiedZ wyszta na pro-
wadzenie. Po szybkim ataku
gola na 2:1 strzelit Bochnak.
Gdyby jednak przyjezdni mieli
mniej szczesScia, to do domu po-
jechaliby bez punktow. Trzy mi-
nuty po tej bramce uratowata
ich poprzeczka, a na minute
przed koncem regulaminowego
czasu gry z bliskiej odlegtosci
wyréwnat Ozimek. Mecz zakon-
czytsie wynikiem 2:2.

- Dlakibicow tobyto ciekawe
spotkanie. Duzo sie dziato. My
oczywiScie czujemy niedosyt,
bo straciliSmy bramke w samej
koncowece i uciekly (nam) nam
dwa punkty - powiedziat
na konferencji prasowej nowy
trener ,,Miedzianki” Janusz

Niedzwiedz. - Pracujemy ze
sobg krétko, ale druga potowa
data mi duzo pozytywnychrze-
czy. Jeszcze nie jesteSmy tak sta-
bilni, jakbym sobie wyobrazat -
dodat.

Chrobry Gtogoéw - MiedZ Le-
gnica2:2(1:0)

Gole: Gric3, 0zimek 89 - Ko-
Scielny 53, Bochnak 77

Sedzia: Szymon kezny (Na-
mystow)

Widzéw: 1023

Chrobry: Arndt - Gricl, Ozi-
mek, Strozikl, Mandryszl, Ibe-
Torti (85. Laskowski), Mazurl,
Grzelak (85. Janczukowicz), Tu-
Paj, Bartlewicz (68. Nowakow-
ski), Bartolewski.

Miedz: Wrabel - KoScielny,
Grudzinski, Podgorski (46.

Bochnak), Kuchko, Drygasl (72.
Serafinl), Cordoba Querejeta (89.
Mioc), Stanclik, Letniowskil, An-
tonikl (89. Engvall), Kwiecien
(78. Stepinski).

Nowa twarz w Miedzi

Legnica pozyskata doswiad-
czonego defensora Patryka Ste-
piniskiego. Makontrakt dokonca
czerwca 2026 roku, z mozliwo-
Scig przedhuzenia o rok. 30-latek
najlepiej czuje sie na pozycji pot-
prawego stopera. Ostatni sezon
Stepinski spedzit za granica. Naj-
pierw w II-ligowym PAE Chania
(Grecja), a nastepnie w butgar-
skim Eokomotiwie Plowdiw.
W 2023 roku grat w Ruchu Cho-
126w pod okiem Janusza Niedz-
wiedzia.

FOT. MIEDZ LEGNICA/ARKADIUSZ WISNIEWISKI

8 bramek w meczu
Zagtebia Lubin
Z Lechig Gdansk!

Dawid Foltyniewicz
Lubin

Naotwarcie 5. kolejki PKO
Bank Polski Ekstraklasy
KGHM Zaglebie Lubin wy-
gralo 6:2zLechia Gdanisk.
To spora niespodzianka.

Mecze Lechii Gdansk w tym se-
zonie to gwarancja emocji i nie-
przewidywalnosci. Druzyna pro-
wadzona przez Johna Carverata-
czy ofensywna fantazje z defen-
sywnymi wpadkami, co dosko-
nalebytowidac w starciu z Zagle-
biem. - Oby Lechia sie nie zmie-
niata - zartowali komentatorzy
Canal+Sport, gdy w drugiej po-
towie gdanszczanie doprowa-
dzili doremisu.

Poczatek meczu nalezat
do gospodarzy, ktorzy szybko
objeli prowadzenie po golach
Barttomieja Ktudki i Adama
Radwanskiego. Lechia odpowie-
dziata w 35. minucie, gdy Matts
Vojtko popisat sie poteznym
strzatem z woleja, nie dajgcszans
Dominikowi Hiadunowi.
Na przerwe goscie zeszli, prze-
grywajac tylko 1:2. Po zmianie
stron Mohamed Awadalla, zdo-
bywajac swojego pierwszego
golaw Ekstraklasie, wyréwnat.

Druga potowa to jednak po-
pis Zaglebia i kolejne problemy
obronne Lechii. - Obraz nedzy
irozpaczy - tak Wojciech Jagoda,

komentator Canal+Sport, opisat
gre defensywy gdanszczan, gdy
Zaglebie odzyskato prowadze-
nie. Chwile p6zniej padto kolejne
znamienne stwierdzenie: -
Za bycie bramkarzem Lechii
Gdansk powinno sie dostawac
dodatek zdrowotny - gdy Micha-
lis Kosidis wykorzystat rzut
karny, a Jakub Sypek i Kajetan
Szmyt efektownymi akcjami po-
wiekszyli przewage gospodarzy.
Wynik w doliczonym czasie gry
ustalit Michat Nalepa.

5. KOLEJKA PKO BANK POL-
SKIEKSTRAKLASY

KGHM Zagtebie Lubin - Le-
chia Gdansk 6:2 (2:1)

Bramki: 10. Ktudka (Dgbrow-
ski), 15. Radwanski, 62. Kossidis
(Kar.), 65. Sypek (Kossidis), 84.
Szmyt (Dgbrowski), 90+1. Nalepa
(Dabrowski) - 35. Vojtko (Kapic),
56. Alla(Mena).

Zotekartki: 10. Ktu

Zaglebie: Htadun - Ktudka
(80. Corluka), Nalepa, Eawni-
czak, Jakuba - Kocaba, Dgbrow-
ski (C) - Sypek (72. Szmyt),
Radwanski (72. Wdowiak), Re-
guta (72. Lucic) - Kossidis (90. Po-
pielec).

Lechia: Weirauch - Jaunzems
(73. Katahur), Zelizko, Diaczuk,
Vojtko - Mena, Kapic (C), Neuge-
bauer (73. Wojtowicz), Sezo-
nienko (46. Alla) - Wjunnyk (46.
Glogowski), Kurminowski (46.
Bobcek).

Kibice lubinskiej druzyny juz dawno nie mieli takiej

okazji do radosci
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ietka i Strietka (Biata
iStrzata - red.) przeszlty
do historii astronautyki
jako pierwsze zwie-
rzeta, ktore odbyly lot
orbitalny i - co najcie-
kawsze - wrocity na Ziemie
zywe. Oprocz nich na poktadzie
Sputnika 5 bylo jeszcze szes¢
czarnychiszeS¢ biatych myszy,
muszki owocowe, bakterie,
trzykrotka oraz nasiona wielu
roSlin. ,,Po raz pierwszy w histo-
rii Zywe istoty dokonaty lotu ko-
smicznego dtugosci ponad 700
tys. km i wrocity bezpiecznie
na Ziemie” - entuzjazmowaty
sieradzieckie media.

~Biegaty wesoto”

Czworonogi odegraty wielka
role w podbijaniu kosmosu
przez Rosjan, a Bietka i Strietka
wecale nie byly pierwsze. Latem
1951 r. naukowcy uznali, Ze
Zwigzek Radziecki jest juz do-
brze przygotowany do pierw-
szej wyprawy kosmicznej. 22
lipca owego roku z poligonu Ka-
pustin Jar w obwodzie astra-
chanskim wystrzelono statek
z dwoma kundelkami: Cyga-
nemiDezikiem na poktadzie.

Prof. Adila Kotowska, pra-
cownik Instytutu Medycyny
Kosmicznej i Lotniczej, wspo-
minata, Ze zwierzeta postano-
wiono wysyta¢ parami, ponie-
waz zachowywaty sie wtedy
spokojniej. Byt to tzw. lot subor-
bitalny, co oznacza, ze rakieta
wzniosta sie jedynie na wyso-
kos¢ 87,7 tys. m. Wyprawa
trwata 15 minut, a stan niewaz-
kosci - zaledwie trzy. Spado-
chron z czeScig rakiety, w ktorej
znajdowaly sie psy, wyladowat
po20 minutach.

,»Cygan i Dezik przezyty lot
iczuly sie Swietnie. Wesoto bie-
gaty wokot kapsuty, z ktorej je
wydobyto” - mozna byto prze-
czyta¢ w protokole.

Tragiczna kajka

Po Cyganie i Deziku 3 listo-
pada19571. na orbite okotoziem-
ska, w radzieckim sztucznym
satelicie Sputnik 2, poleciata
suczka-kosmonautka Eajka. To
ona byla pierwszym psem
umieszczonym na orbicie.
W przeciwienistwie do poprzed-
nikow nie przezyta - w zatoze-
niach eksperymentu nie przewi-
dywano bowiem sprowadzenia
jej z powrotem na Ziemie.

Cata operacja miata maka-
bryczny wydzwiek, a 10-dniowy
plan lotu Sowieci ogtosili pu-
blicznie dopiero jaki§ czas
po wystrzeleniu satelity, a wiec
juz po Smierci zwierzecia.

W kwietniu 2008r. kajka zo-
stata uhonorowana pomnikiem
nieopodal Panstwowego Insty-
tutu Badawczego Medycyny
Wojskowej Rosyjskiego Mini-
sterstwa Obrony w Moskwie.

Wyscig technologii

Po trzech latach przyszedt
czas na kolejne psiaki. Byto to
spowodowane naciskiem czyn-
nikow politycznych. W 1960 .
Nikita Chruszczow, 6wczesny
Isekretarz KPZR, osobiscie za-

Panorama Legnicka

czat domagac sie od Siergieja
Korolowa, ojca radzieckiej ko-
smonautyki, by w kosmos jak
najszybciej poleciat cztowiek.

Naukowiec zadeklarowat, ze
stanie sie tak po przynajmniej
dwoch udanych wyprawach
zwierzat na orbite okotoziem-
ska. 28lipca1960r. wystrzelono
sputnik z kolejnymi dwiema
suczkami: Lisiczka i Czajka
na poktadzie, ale w 19 sekun-
dzielotu obie zginely w wyniku
eksplozji statku.

Stany Zjednoczone i Zwiazek
Radziecki zaraz po wojnie za-
czely rozwijac technologie ko-
smiczng w celu wykorzystania
ich dla celow militarnych, np.
wywiadowczych, a takze dla ce-
16w propagandowych zwigza-
nych z epoka zimnej wojny.
Eksploracja kosmosu i techno-
logia satelitarna mogta pomoc
w tych dziedzinach. Odpowied-
nio wyposazone satelity mogtly
prowadzi¢ nastuch nad dowol-
nym terytorium i by¢ symbo-
lem propagandowym poten-
cjatu naukowego i militarnego
panstwa.

24 godziny lotu

W drugiej parze po Lisiczce
i Czajce miaty polecie¢ Bietka
i Strietka. Przed wystaniem
w przestworza zostaty doktad-
nie opisane. Wiemy, Ze Bietka
wazyla 4,5 kg, a Strietka 5,5 kg.
Byty catkowicie zdrowe, dobrze
odkarmione i - jak glosit ofi-
cjalny komunikat ,,nadzwyczaj
radosne”. Lekarz Oleg Gazenko
odnotowat, ze ich ,,noski byty
zimne, ajezyczki - rézowe”.

Znamy takze wszystkie dane
techniczne lotu: rakieta noSna
zostalta odpalona z kosmo-
dromu Bajkonur. Lot trwat 24
godziny, Sputnik zrobit 17 okra-
zen wokot naszej planety i po-
konat700 tys. km. Kapsutazta-
dunkiem biologicznym zostata
odzyskana kilkanascie kilome-
trow od planowanego miejsca
ladowania. Na sygnat z Ziemi
ztzw. kapsuty powrotnej statku
katapultowane zostaly na spa-
dochronach: pojemnik z psami
oraz pusty fotel, na ktérym

Wtorek, 19.08.2025 ‘

JAK ZSRR
WYKORZYSTYWAL PSY
DO PODBOJU KOSMOSU

19 sierpnia 1960 r. dwie suczki - Bietka i Strietka
- zostaty wystrzelone na orbite okotoziemska
w radzieckim satelicie Sputnik 5. W odrdznieniu od psa tajka
przezyty lot i wrocity z kosmosu na ziemie

Mariusz Grabowski

w przysztosci miat siedzie¢
cztowiek.

Wszystkie inne umieszczone
W niej organizmy przezyty po-
dr6z. Misja wykazata, a po-
twierdzit top protokét, ze ,,ze
w czasie lotu orbitalnego nie na-
stapity istotne odchylenia funk-
cjifizjologicznych zwierzat™. Je-
dynie Bietka ,,dostata w stanie
niewazkoSci zawrotow gtowy
izwymiotowata”.

Stawa swiatowa

Udany eksperyment z sucz-
kami oznaczat dla Rosjan, ze
lot cztowieka w kosmos jest juz
bliski, a wiadomos¢ o udanej
wyprawie stata sie Swiatowa
sensacja. 20 sierpnia 1960 r.
na konferencji prasowej w Mo-
skwie dziennikarze mediow
krajowychizagranicznych po-
znali psie kosmonautki. Z dnia
na dzien kundelki zostaty
prawdziwymi gwiazdami: po-
kazywano je w szkotach
iprzedszkolach, krecono onich
kroniki filmowe, ich zdjecia po-

Bietka wazyta 4,5 kg, a Strietka 5,5 kg. By’f catkowicie zdrowe i dori
jak gtosit oficjalny komunikat

jawily sie na pierwszych stro-
nach wszystkich §wiatowych
gazet.

Dodajmy, Ze pierwszy lot
cztowieka w kosmos odbyt sie
12 kwietnia 1961r. Radziecki ko-
smonauta, Jurij Gagarin okrazyt
Ziemie w statku kosmicznym
Wostok 1. Jegolot trwat godzine
148 minut.

Podarek Chruszczowa

Stawne juz Bietka i Strietka
zamieszkaty w Instytucie Me-
dycyny KosmicznejiLotniczej,
za$ po zakonczeniu ich zywo-
téw zwioki psow zachowano -
wypchana Bietka jest ekspono-
wana w Moskwie, a Strietka
stala sie atrakcjg objazdowej
wystawy kosmonautycznej.

Strietka zdazyta jeszcze uro-
dzic€ szeS¢ szczeniat. Ponoc tow.
Chruszczow przestal jedno
znich, Puszynke, prezydentowi
Johnowi F. Kennedy’emu jako
prezent dla jego corki Caroline.
Kennedy zartobliwie nazywat
jej potomstwo ,,pupnikami” -

e |

e odkarmione -

od potaczenie stéw ,,puppy”
(,,szczeniak™) i ,,sputnik”.

Suczki zashuzenie weszly tez
do popkultury. W 2010 1. po-
wstata m.in. do§¢ udana anima-
Cja ,,Biatai Strzata podbijajg ko-
smos”, w rez. Swiatostawa
Uszakowa i Inny Jewtanniko-
wej. Inspirowana jest w miare
wierng historia pamietnego
lotu, zdodatkiem fantastycznej
fabuly.

Fotogenicznosé

Dlaczego radzieccy na-
ukowcy pracujacy w ramach
tajnego Instytutu Medycyny
Kosmicznej i Lotniczej zdecy-
dowali sie na prace z psami? Po-
wodow byto kilka.

Po pierwsze, dzieki pracom
Iwana Pawtowa Rosjanie zapo-
znali sie z fizjologig tych zwie-
rzat. Po drugie, czworonogi
uznawaty przywédztwo czto-
wiekaitatwo poddawaty sie tre-
surze. Do projektu zaangazo-
wano zatem bezpanskie kun-
delki. Byly one przyzwyczajone

FOT.CC
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do ciezkich warunkéw Zycia, fa-
two dostosowywaty sie do oto-
czenia i potrafily walczyc
o przetrwanie.

Do tego dochodzity wymogi
techniczne. Jako Ze statek ko-
smiczny byt nieduzy i posiadat
niezbyt potezny silnik, zwie-
rzeta musiaty wazy¢ mniej niz
sze$Ckgimierzy¢ nie wiecej niz
35 cm w kiebie. Aby podczas
lotu pieski byly widoczne
na monitorze, powinny miec
biatg siers¢. Wymogiem nieofi-
cjalnym byla fotogeniczna
mordka, ktora - wrazie sukcesu
przedsiewziecia - tadnie pre-
zentowatlaby sie na zdjeciach.

Wietierok i Ugolok

Lot Gagarina wcale nie za-
trzymat wysytania pséw w ko-
smos. 22 lutego 1966 1. 0 godz.
1:30 w biosatelicie Kosmos 110
z kompleksu startowego nr 31
kosmodromu Bajkonur pole-
cialty w gwiazdy kolejne dwa
kundelki: Wietierok i Ugolok,
czyli Wietrzyk i Wegielek.

Czas lotu wynosit 23 dni, co
stanowito rekord w kategorii
dtugosci lotu dla psow. Satelita
wyladowatl 17 marca, a juz
o godz. 7 wieczorem tego dnia
psy znalazty sie w rekach leka-
rzy w Instytucie Problemow
Medyczno-Biologicznych Mini-
sterstwa Zdrowia ZSRR.

Gdy zdjeto z pséw kapro-
nowe kostiumy, okazato sie, ze
stracity sierS¢, na skorze stwier-
dzono odlezyny. Psy nie potra-
fity utrzymac sie na nogach,
byty bardzo stabe, miaty przy-
Spieszony rytm bicia serca
isilne pragnienie. Po wylecze-
niu psy doczekaty sie potom-
stwa, jednak do konca zycia
przebywaly w wiwarium.

Inne stworzenia

Gdy w kosmos zaczeli po-
dr6zowac ludzie, o psach na pe-
wien czas zapomniano. Ale
Ww1969r., w trakcie jednej z kon-
ferencji prasowych Neil Arm-
strong, ten ktory pierwszy po-
stawil noge na Ksiezycu, zazar-
towat: ,,Nie jestem pewien, czy
bytem pierwszym cztowiekiem
w kosmosie, czy ostatnim
psem”.

Wedtug niepotwierdzonych
informacji podanych w tomie
»Animals In Space” autorstwa
Colina Burgessa i Chrisa Du-
bbsa, Zwiazek Radziecki w la-
tach 1951-1966 wystrzelit w ko-
smos psiaki 711azy, z czego 17
znich poniosto Smierc. O wiek-
szoSci z nich nie tyle zapo-
mniano, ile nigdy nie wspo-
mniano.

Podobnie jak o innych zwie-
rzetach. Przed wystrzeleniem
pierwszego cztowieka w ko-
smos Amerykanie sprowadzili
z Afryki szympansy i wystali
w kosmos przynajmniej dwa:
EnosaiHama. Z kolei Zwigzek
Radziecki wystal w 1968 r.
W przestworza, w ramach pro-
gramu Zond, przynajmniej trzy
zOtwie. Tym samym zostaty
one pierwszymi zwierzetami,
ktore wykonaty lot dookota
Ksiezyca.
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Krzyzowka panoramiczna
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Krzyzowka z hastem
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dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) Indianie z plemienia Win-
netou (6).
B) zestaw ogniw wytwarzaja-
cych prad staty (7).
C) trujgcy tlenek wegla (4).
D) rzymskiej bogini Ksiezyca,
lasoéw i zwierzat (5).
E) imie Karewicza, aktora z
filmu ,Krzyzacy” (4).
F) podrabia banknoty lub
cenne obrazy (8).
G) jasnobrgzowy kon (8).
H) popisy zreczno$ci i gonitwy
w jezdzie konnej (5).
I) gulgocze na podworzu (5).
J) zagrata gtéwnag role w fil-
mie ,Klute” (4,5).
K) pamigtkowy kopiec na
stepie (6).
L) miejsce przygotowane do
lezenia, spania (4).

A

t) polowe w harcerskim na-
miocie (5).

M) szerokie naczynie w ksztat-
cie sptaszczonej potkuli (5).

N) czes¢ kieliszka badz trzon
grzyba (5).

O) matosolny - niezupetnie
ukwaszony (6).

P) pienisty napoj, o matej za-
wartosci alkoholu (4).

R) zenski, meski lub nijaki (6).

S) duzy garnek zelazny lub
miedziany (5).

T) autor dzieta (6).

U) dziecko o zywym usposo-

bieniu, lubigce ptatac figle (5).

W) sztywna torba podrézna w
ksztafcie pudta (7).

Z) warto$¢, doniostos¢ (9).

Z) szczeka dolna (6).

kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut powiesci Jozefa
Ignacego Kraszewskiego.
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M
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13 14 18

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 18, utworza rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:
— komosa biata

— ... Tracy, aktor z USA

— wieza meczetu

— odtam partii, stronnictwa

— rodzaj pluszu

— wrzawa, zgietk

— kobieta-szpieg

— poziome prety konstrukcyjne
— hekatomba, zagtada

— wnetrze chleba

— kraj z Kuala Lumpur

— podium dla artysty

S

Litery w polach ze strzatka,
przeniesione do kolorowych
kratek, utworza rozwigzanie:
tytut muzycznego albumu.
Poziomo:

1) takome porcje,

4) filmowy Grek,

5) prawobrzezny doptyw Odry.
Pionowo:

1) Si dla chemika,

2) australijski nielot,

3) miasto nad Jeziorakiem.

Rozwigzania
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