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10 BANDYCIW MUNDURACH

ATAK NA TEATR
DRAMATYCZNY

W MARIUPOLU,
GDZIE SCHRONILI
SIE LUDZIE, NIE BYL
PRZYPADKOWY. TO
KONSEKWENTNIE
REALIZOWANA
PRZEZ ROSJUAN
STRATEGIA
OBLICZONA

NA Zt AMANIE
PREZYDENTA
UKRAINY. CYWILA,
KTORY WIDZAC BOL
| CIERPIENIE SWEGO
NARODU, W KONCU
PODDA KRAJ.

ANDRZEJ
MIELNICKI
a.mielnicki@

gazetaolsztynska.pl

0 juz 23. dzien agre-
sji rosyjskiej na
Ukraine, ale widac,
ze wojna wkracza
wnowa, faze. Wojska rosyj-
skie nie odnosza sukcesow
na froncie. Rosjanie coraz
bardziej zdaja sobie sprawe,
Ze nie wygraja tej wojny, nie
ujarzmia Ukraihcow.

Cywile zamiast Zotnierzy

Ich plan B to polityka spa-
lonej ziemi i mordowanie
cywilow, tak jak wMariupo-
lu, ktory zostal juz zniszczo-
ny wniemal 90 proc., gdzie
ostatnio zostaly zbombar-
dowane Teatr Dramatyczny
iplywalnia. To wyraz nara-
stajacej frustracji Putina
i postepujacej degrengola-
dy rosyjskiej armii. Strona
ukrainska donosi o gwal-
tach, zabijaniu ludnoéci cy-
wilnej w miejscowoSciach
otaczajacych Kijow.

— W zadnej etyce zohier-
skiej nie miesci sie mordo-
wanie bezbronnej ludno-
Sci. Jezeli wojskowy robi to
$wiadomie, to nie jest zol-
nierzem. To czlowiek, ktory

sam wyrzekl sie munduru,
bo wyrzekl sie honoru zol-
nierskiego — méwi general
Waldemar Skrzypczak, byly
dowddca wojsk ladowych.
— Zaden wojskowy, jezeli
wie, ze wbudynku sa cywile
—aRosjanie doskonale wie-
dzieli, kto jest wteatrze —nie
wyda rozkazu ataku. Warmii
rosyjskiej wielu dowodcow
stalo sie pospolitymi bandy-
tami, skoro morduja z pre-
medytacja cywilow. Bandyci
wmundurach.

W specjalnym nagraniu
prezydent Zelenski powie-
dzial, ze rosyjskie lotnictwo
celowo zrzucilo superciezka
bombe na budynek teatru
w Mariupolu, gdzie schro-
nili sie mieszkancy miasta
pozbawieni juz wcze$niej
dachu nad glowa.

— Rozrywa mi sie serce od
tego, co Rosja robi naszym
ludziom. Naszemu Mariu-
polowi, obwodowi donie-
ckiemu —wyznal Zelenski.

Jak podkres$la ukrainski
portal informacyjny Nexta,
atak na teatr to bylo ludobdj-
stwo. Zaplanowana zbrodnia
wojenna. Przed budynkiem
z dwoch stron widnial bo-
wiem napis ,,Dzieci’, dosko-
nale widoczny z powietrza.

To ich nie powstrzymalo od
bombardowania — zauwa-
za portal.

Na szczeScie okazalo sie,
ze cywile ocaleli. — Schron
bombowy pod Teatrem
Dramatycznym w Mariu-
polu przetrwal. Ludzie
Zyja, agruzy zaczeto usuwaé
— przekazal wezoraj cztonek
ukrainskiego parlamentu
Siergiej Taruta.

Dlaczego Putin morduje
cywilow?

—Tu nie chodzi o ztama-
nie woli, hartu ducha naro-
du ukrainskiego, bo ten sie
nie ugnie — uwaza gene-
ral Skrzypczak.— Chodzi
o prezydenta Zelenskiego.
Jest cywilem i idzie o to,
zeby na widok tego ogromu
nieszczeScia swego narodu
usiadl do stolu negocjacyj-
nego. Przystal na warunki
Rosji, zeby ocali¢ zycie ko-
lejnych tysiecy swoich ro-
dakéw. Mysle, ze nie moze

www.facebook.com/prokuraturakharkiv
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17 marca rano okoto rosyjscy zotnierze ostrzelali z dziat miejscowo$é Marefa.

Zniszczono miedzy innymi szkote i dom kultury. Zginety 21 0séb, 25 jest rannych

tego zrobié, nie moze usta-
pi¢, bo Ukraifcy poniesli
juz za duze straty, zeby te-
raz to wszystko poswiecic.
To Ukraina musi postawi¢
Rosji warunki, bo Putin nie
ma juz nic do powiedzenia,
stracil juz prawie wszystko.

Zdaniem wojskowego
Ukraincy przejmuja ini-
cjatywe operacyjng i beda
kontratakowaé. Armia
ukrainska bedzie koncen-
trowa¢ sie na kierunku po-
hudniowym, cheac wyprzeé
Rosjan z Chersonia i p6jsé
dalej wkierunku Krymu.

I dlatego Mariupol jest tak
wazny w tej wojnie — Raz,
ze to jest symbol obrony
przed rosyjska agresja — thu-
maczy gen. Skrzypczak.
— Dwa, to ostatni port nad
Morzem Azowskim, ktory
jest w rekach Ukraincow,
atrzy, zdobycie go pozwoli-
loby Rosjanom na polacze-
nie korytarzem Doniecka
iEuganska zKrymem.

Zetenski do Niemcow

Prezydent Ukrainy wezoraj
w niemieckim Bundestagu
zaapelowal wsparcie i za-
trzymanie wojny.

— Trudno jest nam bez
pomocy $wiata przetrwac
to wszystko, broni¢ Ukrai-

fot. Panstwowa Stuzba ds. Polityki Etniczne] i Wolnosci Przekonan

https://www.facebook.com/GeneralStaff.ua

Od poczatku ataku na Ukraine rosyjskie wojska zniszczyty
Lub uszkodzity co najmniej 28 Swigtyn

Coraz czestszy widok na Ukrainie. Rosjanie porzucajg
sprzetiuciekajg

ny i Europy. Postarajcie sie
zrobi¢ wiecej — zaapelowal
wwystapieniu wideo do de-
putowanych Bundestagu.

— Méwie wimieniu Ukra-
incow, ktorzy przezyli I woj-
ne $wiatowa, po 80 latach
znéw dzieje sie to samo.

Jak powiedzial, przez $ro-
dek Europy biegnie mur
miedzy wolnoécia a bra-
kiem wolnosci.

Ukrainski prezydent
— nawiazujac do wysta-
pienia prezydenta Ronalda
Reagana w Berlinie w1987
roku, ktory wezwal Zwia-
zek Radziecki do zburzenia
muru berlihskiego — we-
zwal Niemeow do zburzenia
muru, wsparcia Ukraincow
izatrzymania wojny.

Jednak nie bedzie zaan-
gazowania militarnego
NATO w Ukrainie, to wy-
raznie powiedzial wczo-
raj kanclerz Niemiec Olaf
Scholz. —NATO nie bedzie
interweniowa¢ wkonflikcie
w Ukrainie — podkreslil
kanclerz Niemiec.

— Wyslanie do Ukrainy
zolierzy panstw NATO by-
loby poczatkiem IIT wojny
Swiatowej — mowil wezoraj
przewodniczacy Rady Euro-
pejskiej Charles Michel na
antenie RMF FM.

NATO wzmocni jednak
swoja wschodnia flanke.
Wczoraj w Warszawie se-
kretarz obrony Wielkiej
Brytanii Ben Wallace spot-
kal sie z ministrem obro-
ny narodowej Mariuszem
Blaszczakiem. Brytyjski
sekretarz obrony zapowie-
dzial, ze Wielka Brytania
rozlokuje w Polsce system
Sredniego zasiegu Sky Sa-
bre i dodatkowo wysle 100
zoklierzy, aby zagwaranto-
wac bezpieczenstwo polskiej
strefy powietrzne;j.

Sztab Generalny Sit Zbroj-
nych Ukrainy podat na Fa-
cebooku, ze od poczatku woj-
ny w Ukrainie zgineto okolo
14 tys. rosyjskich zolnierzy.
Ukraincy zniszezyli tez 444
czolgi, ponad 1400 wozo6w
opancerzonych iokolo 200
samolotow. Ukraincy szacu-
ja, ze dotychczas zestrzelili
jedna trzecig posiadanych
przez Rosje samolotow.
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MARTWE DRZEWO TETNI ZYCIEM

WSZYSCY
PRZEZYWAMY
TRUDNE CHWILE.
ZAPRASZAMY WIEC
DO LASU, GDZIE
ODETCHNIEMY
PELNAPIERSIA,
BEDZIEMY
OBSERWOWAC
BUDZACE SIE PO
ZIMIE ZYCIE. KIEDY
NATKNIEMY SIE NA
POWALONE DRZEWO,
PAMIETAJMY, ZE
MOZE STAC SIE
KOLONIA WIELU
GATUNKOW ROSLIN
KWIATOWYCH,
PAPROTNIKOW

| MSZAKOW,

A DZIUPLE NADAJA
SIE NA KRYJOWKI
DLA OWADOW,
PTAKOW CZY
DROBNYCH GRYZONI,

RENATA
SZCZEPANIK
rszczepanik@

gazetaolsztynska.pl

poniedzialek 21
marca obcho-
dzimy Miedzy-
narodowy Dzien
Lasow. Warto wiec przypo-
mnie¢, ze las to nie tylko
grupa drzew, ale niezwy-
kla i skomplikowana sie¢
biologicznych zaleznoSci.
Nawet martwe juz drzewo
odgrywa wniej wazna role.

Dlaczego wlesie napoty-
kamy sporo powalonych
drzew, ktorych leSnicy
nie usuwaja? A to dlate-
go, ze w martwym drew-
nie toczy sie bujne zycie,
aprochniejace iuschnie-
te drzewa sa bardzo
wazna czeécia leSnego
ekosystemu. Wzboga-
caja i urozmaicajg Sro-
dowisko, poniewaz na
powierzchni martwego
pnia, wewnatrz oraz pod
nim tetni zycie.

— Martwe drzewa maja
swoje drugie, ciekawe ita-
jemnicze zycie jako dom
wielu gatunkéw roélin,
mchoéw, grzybow oraz
owadow, ssakow, gryzoni

- méwi Stawomir Kowal-
czyk, le$nik z Nadle$ni-
ctwa Gizycko. — W miek-
kim drewnie draza
korytarze niektore owady
oraz tworza sie mrowiska.
Spekania idziuple nadaja
sie na kryjowki dla owa-
dow, ptakéw oraz drob-
nych gryzoni. W miare
uplywajacego czasu pro-
ces rozkladu drewna na-
sila sie, co powoduje, ze
obecne tam gatunki uste-
puja miejsca kolejnym.
Proces ten trwa od kilku-
nastu do kilkudziesieciu
lat. Konicowym efektem
jest wzbogacenie gleby
wsubstancje mineralne.

Sucha ktoda domem

Zalegajace w lasach
martwe drzewa stanowia
srodowisko zycia tysiecy
organizmoéw, czesto uni-
katowych. Pozostawienie
wlesie drzew do natural-
nego rozkladu jest nie-
zwykle istotne dla calego
ekosystemu, poniewaz
moze ono byé¢ zamiesz-
kiwane przez okolo sto
gatunkow ptakow i ssa-
kow, atakze ponad tysiac
trzysta gatunkow owadow
czy tysiac pieéset gatun-
kow grzybow. Kazdy pien
moze staé sie kolonig kil-
kudziesieciu gatunkow
ro$lin kwiatowych, pa-
protnikéw i mszakow.

Ptakami najsilniej zwia-
zanymi z drzewami, takze
z martwymi, sa dziecio-
ly. - Wiedza dobrze, ze
wmartwym drewnie pelno
jest pozywnych owadow.
W okresie legowym, gdy
ich potomstwo domaga
sie jedzenia, dziecioly cze-
sto zamiast szuka¢ owadow
w drzewach otaczajacych
dziuple, wola polecieé
kilkaset metrow dalej, by
z latwoscia wydobyé je
prochniejacych szczatkow
drzew — wyja$nia Slawo-
mir Kowalczyk.

Obumarle drzewa, wpa-
dajace do wody sa miej-
scem ukrycia i rozrodu
niektérych gatunkow ryb,
a rozkladajaca sie masa
drzewna uzyZznia staw,
bagna czy inne zbiorni-
ki wodne. Lezace w lesie
drewno zatrzymuje sporo
wilgoci i silnie modyfiku-
je mikroklimat w swoim
najblizszym sasiedztwie.
Obecno$¢ martwego drew-
na jest niezbednym warun-
kiem do zZycia niektérych
plazéw czy gadow.

Renata Szczepanik

Stawomir Kowalczyk przy pomniku przyrody ,Wojciech” liczagcym 650 lat

Nietykalne pomniki

przyrody

Drzewa uznane za po-
mniki przyrody sa praw-
nie chronione. Nawet po
ich obumarciu ich szczat-
ki podlegaja ochronie.
Wszak dalej sa drzewem,
tylko martwym. Czy kazde
drzewo moze zosta¢ po-
mnikiem przyrody?

— DRZEWA ZA POMNIKI
PRZYRODY WYZNACZA
SIE NA PODSTAWIE

ICH WYJATKOWYCH
CECH — MOWI LESNIK.
—MOZE TO BYC WIEK
CZY GABARYTY DRZEWA,
POKROJ PNIA, KORONY
CZY ULOZENIE GALEZI.

W pierwszej kolejnosci
wszystkich interesuje wiek
drzewa kandydujacego
do uznania go za pomnik
przyrody. W naszym nad-
le$nictwie mamy pomni-

Martwe drzewo w lesie prowadzi drugie zycie

kowego graba, ktorego
pien sklada sie z kilkuna-
stu czeSci — nie sa grube,
wiec nie jest latwo ustali¢
wiek takiego drzewa. Jed-
nak wlasnie to, ze pni jest
kilkanaScie, $wiadczy o wy-
jatkowoSci tego drzewa.
Za pomnik przyrody moze
by¢ uznany np. zywotnik

olbrzymi, nie wystepujacy
naturalnie w Polsce. Jego
wyjatkowo$¢ polega na
tym, ze zaadoptowal sie
wnaszym klimacie iosiag-
nal imponujace gabaryty.

Drzewa umieraja
Podobnie jak wiele jest
przyczyn zamierania

drzew oraz form wystepo-
wania martwego drewna
w lesie, tak samo wiele
jest sposobow jego wy-
korzystania przez zywe
organizmy. Za pierwot-
na przyczyne zamierania
drzew uwaza sie niskie
temperatury i niedobér
wody, powodujace osla-
bienie drzew. W latach
suchych najsilniej cierpia
drzewa o plytkim systemie
korzeniowym. W ostat-
nich latach najglo$niej
bylo o zamierajacych
swierkach np. z Bialo-
wiezy.

— Oslabione niedobo-
rem wody drzewa staja sie
podatne na atak owadzich
szkodnikéw oraz grzyby,
co moze doprowadzi¢ do
zahamowania wzrostu,
a nawet $mierci drzewa
— dodaje Stawomir Ko-
walezyk. — Grzyby iszkod-
niki zasiedlaja glownie
drzewa okaleczone lub
stare ioslabione.

Najwiekszym potencjal-
nym zagrozeniem dla ma-
zurskich laséw jest ryzyko
wystapienia huragano-
wych wiatrow. Obserwuje
sie tu co kilka lat wyste-
powanie takich zjawisk,
na szcze$cie oniewielkim
zasiegu wystepowania
szkod. Zdarzenia takie
mialy miejsce w roku
2002, 200712016.

Miedzynarodowy Dzien
Lasow

Tegorocznym obchodom
Miedzynarodowego Dnia
Lasdw ustanowionego przez
Zgromadzenie Ogdlne ONZ
towarzyszy hasto: ,Lasy

i Energia”. Drewno jest od-
nawialnym zrodtem energii.
Lasy absorbujg i przechowu-
ja energie stoneczng, zamie-
niajac jaw drewno. W Polsce
kazdego roku le$nicy sadzg
ok. 500 mln mtodych drzew.
Dlatego tez powierzchnia
laséw, mimo pozyskania,
caty czas rosnie. Obecnie
zalesionych jest niemal 30
proc. kraju. Wazna jest nie
tylko catkowita powierzchnia
lasow, ale réwniez zadrze-
wienia w mieScie. Poprawiaja
one warunki zycia w mia-
stach, ale takze obnizajg
koszty klimatyzacji pomiesz-
czen. Przemyslane, mogg
latem obnizy¢ temperature
powietrza w miescie 0 2-8 °C.
Lasy dostarczajg nam energii
do zycia.
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BEDE ZAROK

— POWIEDZIAL
MARCELI
JOZEFOWICZ

DO JUROROW
CZWARTEJ EDYCJI
PROGRAMU THE
VOICE KIDS W 2021
ROKU. SEOWA
DOTRZYMAL

— NIEPOWODZENIE
POTRAKTOWAL
JAKO LEKCJE,
APORAZKE CIEZKA
PRACA PRZEKUL
W KOLEJNY
SUKCES. BOTYCH
MA NA SWOIM
KONCIE JUZ
SPORO.

; KAMILA KORNACKA
{ A k.kornacka@
= dziennikelblaski.pl

ogloby sie wyda-
wagc, ze pierwszy
start wprogramie
nie poszedl po

mysli Marcelego. Za$pie-

wal, dajac z siebie wszyst-

ko, ale zaden z jurorskich

foteli sie nie obrocil.

— Chcemy dac¢ ci wiecej
czasu, bo w kolejnym eta-
pie trzeba walczy¢ — glo-
sem — aamunicje zdobywa
sie, ¢wiczac — powiedzial
wowezas Tomson.

Marceli Jozefowicz wzial
sobie te stowa do serca.

— Czulem smutek, ale
jednocze$nie radosc. Cie-
szylem sie, ze mialem
szanse stanaé na scenie
The Voice, a kiedy nikt
sie nie odwrocil, poczu-
lem, ze musze tam wrocié.
Dzi$, jak o tym wszystkim
mysSle, uwazam, ze dobrze
sie stalo. Dzieki temu,
ze w czwartej edycji nikt
sie nie odwrocil, moglem
wréci¢ lepiej przygoto-
wany w piatej i sprawic,
ze tym razem moim S$pie-
wem zainteresowal sie caly
komplet juroré6w — mowi
mlody elblazanin.

Jego rodzice przyznaja,
ze rok temu poczuli nawet
swego rodzaju ulge.

— To byl i tak pracowi-
ty okres dla Marcelego
— odnosil juz sukcesy

w tancu i zdobyl gléwna
role wwystawianej w Tea-
trze Muzycznym w Gdyni
,Ksiedze Dzungli”. Cieszy-
liémy sie, ze wszystko idzie
po jego mysli, ale jedno-
cze$nie obawialisémy sie,
ze to moze by¢ troche za
duzo dla kilkunastoletnie-
go chlopaka — przyznaje
mama Marcelego.

I dodaje: — OczywiScie
bylo nam smutno, gdy nikt
sie nie odwrocil. Zastana-
wialiSmy sie, jak nasz syn
na to zareaguje, ale okazal
sie bardzo dzielny. A caly
kolejny rok poéwiecit na
przygotowania do udzialu
wnastepnej edycji progra-
mu.

— Cwiczylem w Milo-
dziezowym Domu Kultury
w Elblagu, bo naleze do tu-
tejszego zespotu Diamenty,
ale korzystalem tez zuslug
trener6w wokalnych
z Warszawy. Caly czas sie
szkolilem — to byla w stu
procentach moja decyzja
— bylo warto. Uparlem
sie isie udalo — stwierdza
zuémiechem Marceli.

Wsrod swoich muzycz-
nych idoli nastolatek wy-
mienia miedzy innymi
Kamila Bednarka, Kube
Badacha i... Dawida Kwiat-
kowskiego. Wybér trenera
byt wiec oczywisty.

— Mam wéréd znajo-
mych uczestnikow po-
przedniej edycji The Voice
Kids iwszyscy wypowiada-
ja sie o Dawidzie wsamych
superlatywach — wiedzia-
lem wiec, ze on naprawde
dba o swoja druzyne ijest
ogromnym wsparciem dla
swoich podopiecznych
— moé6wi Mareceli.

A jego mama zaznacza:
— To prawda, Dawid wkla-
da ogromne serce w przy-
gotowanie mlodych wo-

Fot. Rzemieslnik Swiatta - Przemystaw Burda

-, e
[ =

Fot. archiwum prywatne

Marceli w pigtej edycji The Voice Kids

kalistow i wokalistek, jest
znimi wstalym kontakcie.

Zaczelo sie od $piewu,
ale...

Byla jeszcze pitka nozna
iplywanie. Tata prébowal
nawet zaszczepi¢ w nim
pasje do lotnictwa — nie
udalo sie. Za to starsza
siostra Marcelego $pie-
wala — nalezala nawet do
mlodziezowego zespolu
wokalnego. To chyba ona
zarazila brata swoja pasja.

— Ja tez chcialem spro-
bowa¢ swoich sil. Tak trafi-
tem do elblaskiego MDK-u
izespolu Diamenty — opo-
wiada Marceli.

Pézniej przyszedl czas na
taniec iteatr.

— Tancze od czterech

Na deskach Teatru Muzycznego w Gdyni jako Mowgli

lat — ta pasja pojawila

sie tak naprawde nie-
spodziewanie — po pro-
stu dobrze sie czulem,
tanczac. W miedzyczasie
moja szkola realizowala
projekt ,Elblaska Liga
Tanca’”, ktory konezyt sie
pokazem dla rodzicow.
Wkrotce po nim dolaczy-
lem do Elblaskiego Klubu
Tanca ,Jantar” — dodaje.

Marceli i jego taneczna
partnerka Patrycja maja na
swoim koncie sporo suk-
cesOw — moga pochwali¢
sie mistrzowskim tytulem
wkilku kategoriach imiej-
scami na podium w regio-
nalnych i ogdlnopolskich
turniejach. Swoje umiejet-
nosci prezentuja réwniez
na zawodach miedzynaro-
dowych.

— W TANCU
TOWARZYSKIM SUKCES
NIE ZALEZY TYLKO
ODE MNIE —TO PRACA
ZESPOLOWA.

Oboje z Patrycja musi-
my tak samo si¢ starac
iréownie ciezko pracowac.
Czasami sa miedzy nami
drobne spiecia, ale tylko
takie, ktore majg na celu
wzajemng motywacje do
dalszego dzialania — za-
znacza Marceli.

Z parkietu na deski teatru

Scena to niewatpliwie
jego zywiol — okazuje
sie, ze rowniez na de-
skach teatru niezle sobie
radzi. W ubieglym roku
mogliémy podziwia¢ ta-
lent mlodego elblazani-
na w Teatrze Muzycznym
im. Danuty Baduszkowej
w Gdyni. Zagral glowna
role w spektaklu ,Ksiega
dzungli. Przygoda wsréd
dzikich zwierzat” wrezyse-
rii Jakuba Szydlowskiego.

— Nie mialem zadnego
doswiadczenia aktorskiego.
Trzeba bylo przygotowac
dwie piosenki inauczy¢ sie
roli. Wystartowalem wiec
w castingu i dostalem sie
— moéwi Mareceli.

A jego mama dopowia-
da: — Pokonal chlopcow,
ktorzy regularnie graja
na deskach teatru. Wszy-
scy aktorzy, ktorzy grali
zMarcelim, zgodnie twier-
dzili, ze nasz syn wecale nie
odstawal pod wzgledem
swoich umiejetno$eci od
profesjonalistow.

Aktorska kariere nasto-
latka pokrzyzowala nieco
pandemia. Marceli J6zefo-
wicz mial zagra¢ Piotrusia
Pana — niestety opdznienia
zwigzane z zamknieciem
osrodkow kultury nie za-

R

RODINNE Inn-unu

trzymaly czasu, aprzez kil-
ka miesiecy Marceli urést
na tyle, ze na Piotrusia byl
juz za duzy.

I co dalej?

W przyszlosci widze sie
na scenie — to jedno zmo-
ich marzen. To publicznosé¢
dodaje artyscie pozytywnej
energii. Najlepiej $piewa
sie itanczy dla kogo$ — nie
tylko dla wlasnej satysfak-
cji czy medali, ale po to, by
wywolaé¢ u innych emocje
— przyznaje nastolatek.

— JesteSmy szczeSliwi,
widzac, jak Marceli ciezko
pracuje na swoje sukeesy.
Cieszymy sie i wspieramy
go — tak naprawde cala
nasza rodzina jest bardzo
zaangazowana i zyje jego
pasjami — moéwi mama
chlopca.

A jego tata dodaje:
— Nasz syn ma w sobie
ogromne poklady energii.
Jego czas wypelniony jest
dodatkowymi zajeciami,
treningami i szkoleniami
— niezaleznie od tego czy
jest weekend, czy wakacje.

Teraz przed Marcelim
kolejny intensywny okres,
zaroéwno jesli chodzi o pa-
sje, jak iobowiazki. W przy-
szlym roku nastolatek za-
czyna 6sma klase — czekaja
go testy do szkoly $rednie;j.
Ajuz od najblizszych wa-
kacji rozpoczyna przygoto-
wania do Mistrzostw Polski
wtancu towarzyskim.

— Zobaczymy, co jesz-
cze pojawi sie po drodze
— $mieje sie¢ mama uta-
lentowanego elblazanina.

Juz wkrotce zobaczymy
Marcelego Jozefowicza
wkolejnym etapie progra-
mu The Voice Kids. Tym
razem bedzie musial zmie-
rzy¢ sie z innym uczestni-
kiem podczas bitwy na
glosy.

[ABE DANCE
OPEN

BTrcetMo wEALT

-----

Marceli jest tez utalentowanym tancerzem
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OGROD WYMAGA CIERPLIWOSCH

WYHODOWALA
M.IN. ‘QUEEN

OF KORTOWO!'
—POLSKA
ODMIANE LILII
ZAREJESTROWANA
W KROLEWSKIM
TOWARZYSTWIE
OGRODNICZYM

W LONDYNIE | OD
LAT ZACHECA, BY
DOCENIAC MOC
HORTITERAPII,
ROZMAWIAMY

7 BEATA PLOSZAJ-
WITKOWSKA, NA CO
DZIEN NAUKOWCEM
UNIWERSYTETU
WARMINSKO-
MAZURSKIEGO.

KATARZYNA
JANKOW-
MAZURKIEWICZ
k.jankow@

naszolsztyniak.pl

— Nalezy pani do niecierpli-

wych ogrodnikéw?

— Nie, ogrod uczy cierp-
liwos$ci. Obecnie, choé
od kilku dni zrobilo sie
cieplej, ziemia w ogro-
dzie wciaz jest zmarz-
nieta. Chociaz widaé juz
pierwsze oznaki wiosny,
bo kwitnag irysy, krokusy.
Mamy tunel foliowy, wiec
w §rodku juz roénie sala-
ta. Corka Basia wysiala
juz dwa tygodnie temu
groch, ktory wykietkowal,
podobnie jak rzodkiewka.
Na razie prace odbywa-
ja sie glownie w tunelu,
gdzie dzi$§ intensywnie
pracowaliSmy. Ziemia
czeka na kolejne wysiewy.

— Pani od lat uczy hortite-

rapii, czyli terapii ogrodem.

Czy nie jest tak, ze my dzi$

bardziej doceniamy jego

role?

— Pandemia nam po-
kazala, ze potrzebujemy
ogrodu. Istnieje przeciez
biofilia, czyli wrodzona
sktonnoéé¢ ludzi do zbli-
zania sie do natury i po-
czucia harmonii z przy-
roda. JesteSmy zwiazani
znatura. Docenili$my jej
role dwa lata temu, kiedy
byly czasy izolacji, zapa-
nowala moda na dzialki

ogrodnicze, przestrzen
zielong. Zrobil sie boom,
by sia¢, sadzi¢ roliny na
balkonie. W czasie pande-
mii, kiedy byliSmy izolo-
wani i czesto przebywali-
$my na kwarantannie lub
w izolacji, ta forma spe-
dzania czasu cieszyla sie
powodzeniem. Natomiast
osoby, ktore wtedy nie po-
tknely bakeyla do ogro-
du, juz do tego nie wro-
ca. Kiedy bedzie mozna
swobodnie podrézowac,
w ogrodach zostanie je-
dynie garstka osob. Tych,
ktore wtym ogrodzie byly
juz wezesniej.

— Jak wiec zachecaé do

pozostania w tym ogro-

dzie?

— Trzeba spojrzeé¢ na
to z innej perspektywy.
RozmawialiSmy ostatnio
o ogrodkach przy przed-
szkolach. Na 38 przedszko-
li w Olsztynie tylko dwa
maja, ogrodki, w ktoérych
nauczyciele sieja isadza ro-
Sliny razem zdzie¢mi. Kie-
dy nie zaszczepia si¢ pasji
do ogrodu wnajmlodszych
latach, to potem juz trudno
do niej zachecié.

STALISMY SIE TROCHE
LUDZMI MEDIOW
SPOLECZNOSCIOWYCH,

W KTORYCH SPEDZAMY
NAJWIECEJ CZASU. DZIS
CORAZ CZESCIEJ ZAMIAST
ROZMAWIAC ZE SOBA,
SIEDZIMY W TELEFONACH.
BARDZO CIESZE SIE WIEC,
ZE MAM TAKI OGROD,

W KTORYM NIE MA
ZASIEGU.

Nie mamy wiec czasu na
przegladanie Internetu,
zamiast tego spedzamy go
ze soba.

—l zaczynamy doceniac to,

jak dobry wptyw ma na nas

przebywanie w ogrodzie.

— Bardzo doceniamy,
aszczego6lnie wczasie pan-
demii, jak wspomnialam
weze$niej. Wtedy kupno
ogrodu dzialkowego bylo
wrecz niemozliwe, taki byl
popyt. Trzeba tutaj dodac,
ze hortiterapia jest poleca-
na osobom cierpigcym na
depresje. Ogrod jest tez
doskonala forma wspoma-
gania rehabilitacji.

— Czyli mozemy ponownie

sie do przekona¢ do posia-

dania ogrodu?

— Myséle, ze przekona
nas co$ innego. Patrzac
na wysokie ceny warzyw

Ogrdd Beaty Ptoszaj Witkowskiej

i owocow, mysle, ze wiele
0sob wrdci do ich uprawy
w swoich ogrodach. Wia-
domo tez, ze jedzac owoce
iwarzywa zwlasnego ogro-
du wiemy co jemy, w jaki
sposob je uprawialiSmy.
— Rozmawiamy o warzy-
wach i owocach, a przeciez
pani swojg dziatalnos$é
naukowg poswiecita liliom,
ktdre sg pani najwieksza

mitoscig. To pani wyhodo-

wata ‘Queen of Kortowo’

— polska odmiane lilii zare-

jestrowang w Krélewskim

Towarzystwie Ogrodniczym

w Londynie czy lilie od-

miany — Mikotaj Kopernik,

Profesor Gorecki.

— Obecnie zarejestro-
wane sg 22 odmiany. Lilie
te nalezace do grupy mie-
szancow azjatyckich nie

sg trudne w uprawie. Nie
wymagaja wykopywania
i przechowywania przez
okres zimy, sa tez odporne
na mrozy.
— Pani znana jest réwniez
z wielu innych dziatan.
Ostatnio zasiada pani w Ra-
dzie Naukowo-Spotecznej
Lesnego Kompleksu Pro-
mocyjnego ,Lasy Olsztyn-
skie”.

Drinz. Beata Ptoszaj-Witkow-
ska jest naukowcem UWM.
Jej zainteresowania naukowe
dotyczg rozmnazania in vitro
oraz hodowli m.in. lilii i stor-
czykdw, czosnkow ozdobnych,
a takze hortiterapii, ktorej

w Polsce jest prekursorka.
Jest kierownikiem studiow
podyplomowych z hortitera-
pii, cztonkinig Stowarzyszenia
Producentdéw Roslin Cebu-
lowych w Skierniewicach
przy Instytucie Sadownictwa

i Kwiaciarstwa. Prowadzi
studenckie kota naukowe.

— Mieli$my tak napraw-
de pierwsze spotkanie,
wiec mam nadzieje, ze
w przyszlosci bede mogla
powiedzie¢ wiecej o dzia-
laniach Rady.

TO GRUPA 0SOB, KTORA
ZAJMUJE SIE LASAMI
NIE POD WZGLEDEM ICH
UPRAWY, WYCINKI CZY
GOSPODAROWANIA,

ALE BY LASY StUZYLY
MIESZKANCOM, BYLY
MIEJSCEM ODPOCZYNKU.

By las byl dostepny
nie tylko dla osob w pel-
ni sprawnych, ale stuzyl
roOwniez osobom niepel-
nosprawnym.

—Najblizsze plany...

— Obecnie trwaja przy-
gotowania do konferen-
cji z hortiterapii. Obok
oczywiécie odbywaja sie
zajecia ze studiéow pody-
plomowych zhortiterapii,
ktore prowadze — zajecia
ze studentami Architektu-
ry Krajobrazu iz Wydzia-
hu Lekarskiego, wiec jest
kilka zadan, ktére musze
wykona¢, a dodatkowo to
czas, kiedy uwagi wymaga
tez moj ogrod.

—To, co sie dzieje w pani

ogrodzie i na uczelni mozna

tez obserwowac na pani
profilu na Instagramie. To
rodzaj pani kroniki?

— Mozna tak powie-
dzie¢, poniewaz za-
mieszczam tam zdjecia
zkazdej pory roku imoge
poréwnaé, czym charak-
teryzowal sie dany sezon
wegetacyjny. Wiem dzie-
ki temu, ze 2019 rok byl
bardzo suchy i bardzo
p6zno rozpoczal sie okres
wegetacji. Z kolei dwa
lata wcze$niej wkwietniu
praktycznie wszystko wy-
sialam do gruntu. Teraz
wszyscy czekamy na wios-
ne, aprzeciez za nami za-
ledwie kilka cieplych dni.
Tak jak wspomnialam
wecze$niej, ogrod wyma-
ga cierpliwosci.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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GOTUJA, ZEBY NIEMYSLEC O WOJNIE

W UKRAINIE JEST
WOJNA. BOMBY
SPADAJA NA

DOMY, SZPITALE,
PRZEDSZKOLA. GINA
DZIECI, KOBIETY,
STARSI | OBRONCY
0JCZYZNY. WIELU
UKRAINCOW,

CHCAC CHRONIC
SWOJE DZIECI,
MUSIALO UCIEKAC
W POSPIECHU

Z RODZINNYCH
DOMOW — MOWIA
KATIA | LENA, KTORE
SCHRONIENIE
INALAZLY

W SZKOTOWIE U PANI
AGNIESZKI.

HALINA ROZALSKA
h.rozalska@
gazetaolsztynska.pl

iostry Katia i Lena

wraz ze swoimi

dzie¢mi mieszkaly

spokojnie w Krzy-
wym Rogu, najdluzszej
miejscowoSci w Europie.
Wszystko zmienilo sie 24
lutego. — Nikt nie spodzie-
wal sie¢ wojny. Nikt wto nie
wierzyl. Jak wybuchla, to
byliémy tym bardzo zasko-
czeni. My§$leliSmy, ze zaraz
sie skonczy. To, co sie dzieje
wUkrainie jest przerazajace
— moéwig mlode kobiety.

Cztery dni w piwnicy

Zaczal sie straszny czas dla
mieszkancow. Bardzo dlugo
zastanawialySmy sie, co zro-
bi¢. — Cala nasza rodzina
przez cztery dni ukrywala
sie w piwnicy. Dlatego nasi
rodzice im6j maz powiedzie-
li, ze powinny$my wyjechac,
zeby dzieci nie widzialy co
sie dzieje, zeby$my byli bez-
pieczni —mowi Katia.

Podroz z Krzywego Rogu
do Lwowa zajela im dwa
dni. Pierwszego dnia spa-
kowaly walizki, wziely
najpotrzebniejsze rzeczy.
Na dworcu okazalo sie, ze
pociag byl tak zaladowany,
ze nie mozna bylo wsia$¢.
Nastepnego dnia wziely ze
soba, w reklamowke jedze-
nie na droge, dokumenty
i nic wiecej. Tym razem
udalo sie wsia$¢ do po-
ciagu. Mimo ze bylo duzo

ludzi, dzieci spaly na kory-
tarzach. Mama z nimi nie
pojechala... — Nie chciala
zostawi¢ taty samego. On
nie mogt wyjecha¢, musial
zosta¢ —dodaja.

Dtuga droga

Jechaly 24 godziny. We
Lwowie spotkaly bardzo
dobrych ludzi. — Nakarmili
nas, dali nocleg i swoim sa-
mochodem zawiezli do gra-
nicy z Polska. Dzieki temu
szlyémy na piechote tylko
6 kilometréw. Na granicy
czekalyémy bardzo dlugo
— opowiadaja siostry. Po
jej przekroczeniu Polacy za-
opiekowali sie nimi izawiezli
do osrodka pomocy. — Od
razu dostalySmy jedzenie,
picie, niezbedne artykuly
higieniczne. Poinformowali
nas, co mamy robi¢ dalej.
Potem podszedl do mnie
milody czlowiek i prosil, ze-
by$my z nim pojechaly. Ja
sie balam, bo wtakim czasie
trudno jest wszystkim ufac.
Zapytalam wolontariuszy,
czy mozemy z nim jechaé.
Powiedzieli, ze to dobry czlo-
wiek imozemy znim jechad,
ze bedziemy znim bezpiecz-
ne. Wyruszyly$émy zdzie¢mi
w droge. JechalySmy piec
godzin — wspomina Katia.
Dotarly do Szkotowa do
gospodarstwa Agnieszki
ToHoczko, ktéra mowi, ze
mialy u niej przenocowad,
odpoczac iwyruszy¢ wdalsza
podrdz. Tak sie nie stalo, bo
zostaly uniej. — Przywitala
nas sympatyczna gospodyni.
Od razu dala nam ubrania,
nakarmila nas i dala nam
miejsce do spania. BylySmy
zaskoczone jej go$cinnoscia
i bardzo jesteSmy jej za to
wdzieczne.

Mogty tu zostac

Wyjezdzajac zrodzinnego
domu, nie wiedzialy, dokad
jecha¢. Nie maja w Pol-
sce zadnej rodziny. Bylo
im wszystko jedno, gdzie
trafia. Najwazniejsze bylo
dla nich to, zeby znalezé
schronienie. Nastepnego
ranka mialy wyjecha¢ da-
lej, do innego miasta, ale
pani Agnieszka podeszla
do nich ipowiedziala, Ze je-
§li chea, to moga u niej zo-
sta¢. — BylySmy zaskoczone.
Pomyslaly$my, ze skoro juz
tu jesteSmy i zostalySmy
bardzo serdecznie przyjete,
czujemy sie jak wdomu, to
zostaniemy. Naszym dzie-
ciom jest tu bardzo dobrze,
sg szczesliwe, zadowolone,

Fot. Halina Rozalska

Katia i Lena w kuchni pani Agnieszki gotujg ukrainskie pierogi

czuja sie bezpiecznie. Maja,
wszystko, czego potrzebuja.
Izostaly$my. JesteSmy pani
Agnieszce bardzo wdziecz-
ne. Jeste$my bardzo szcze$-
liwe, ze znalazly$my takich
milych idobrych ludzi. Maz
pani Agnieszki mowi, ze nas
polubil izyjemy tu jak jedna
wielka rodzina — moéwia,.
Znalazly schronienie
w Szkotowie, ale myslami
sa ze swoja rodzina, ktora
zostala w Ukrainie, wktorej

REKLAMA

jest wojna. Ogladaja co-
dziennie wiadomoSci, roz-
mawiaja zrodzicami ireszta
rodziny. Martwia, sie. Co-
dziennie si¢ modla, prosza,
zeby ich modlitwy zostaly
wyshluchane, zeby wojna sie
skonczyla, zeby Europa im
pomogla. Maja nadzieje, ze
wszystko bedzie dobrze.

Po kilku dniach pobytu
w Szkotowie Katia i Lena
postanowily czyms§ sie za-
jac, zeby nie mysSleé ciagle

Dzieci Katii Leny bawig sie z wnukami Agnieszki Tottoczko

o tych strasznych rzeczach,
ktore dzieja sie wich oj-
czyznie. Postanowily le-
pi¢ prawdziwe ukrainskie
pierogi. — Chcemy dac
domownikom iich przyja-
ciolom, znajomym dobre
jedzenie. JesteSmy bardzo
wdzieczne pani Agnieszce,
ze wspiera nas w tej dzia-
lalnoéci. Robimy pierogi
z miesem, czyli pielmieni
oraz pierogi zziemniakami,
czyli wareniki. W planach
mamy przygotowywaé takze
prawdziwy barszcz ukrain-
ski —mowia,.

Katia, Lena i ich dzieci
w Polsce znalazly schronie-
nie isa bezpieczne.

— Dzigkujemy za wasza
pomoc, za serdeczne przyje-
cie iwszelka bezinteresowna,
pomoc dla Ukrainy. Nigdy
wam tego nie zapomnimy
—mowia Katia iLena.

Zapewniaja, ze chcialy-
by wréci¢ do ojczyzny, ale
nie wiadomo, co sie sta-
nie w Ukrainie. —Tam jest
nasz dom, nasza rodzina.
Wszystko, co przezyly-
$my, zostalo w Ukrainie
— moéwia. Idodaja: — Cala
Ukraina sie modli i prosi
o zamkniecie nieba nad
Ukraing. Kazdego dnia
Rosjanie bombarduja nasze
miasta, ging ludzie. Miasta
sa niszczone doszezetnie.

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

kuponem kupis

bez marzy*

Oferta wa;
do 2 kw dzZna

Hurtownia
wprowadzita
state

szamy
0

ietnia 2022 r

~ * Do zakupu bez marzy upré‘iunia tylko
kupon z papierowego wydarﬂ'a gazety.
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Burmistrz Susza

podaje do publicznej wiadomosci, ze dnia 14.03.2022 r.
na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Suszu oraz
pod adresem: http://bip.susz.pl w zaktadce nieruchomo-
Sci, wywieszono na okres 21 dni wykazy nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu ustne-

g0 nieograniczonego.

Wiecej informacji pod nr 55 278-60-15 wew. 33.

8622ilzi-a-N

Rada Nadzorcza Szpitala Powiatowego
w Nowym Miescie Lubawskim sp. z o0.0.

OGLASZA KONKURS

NA STANOWISKO CZELONKA ZARZADU,
DYREKTORA SZPITALA POWIATOWEGO
w Nowym Miescie Lubawskim sp. z o.0.

Szczegbétowy regulamin i warunki konkursu
zamieszczone sg na stronie internetowej spot-
ki www.szpitalnml.pl i Starostwa Powiatowego
w Nowym MieScie Lubawskim www.powiat-no-

womiejski.pl.

Oferty konkursowe nalezy sktada¢ w sekretaria-
cie (pokoj 16) Starostwa Powiatowego w No-
wym Miescie Lubawskim w formie okreslonej

w regulaminie.

8022mizn-a-M




GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

TOSIE DZIEJE
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WOJNA JEST PIEKLEM DLA ZWIERZAT

WOJNA JEST
PIEKLEM DLA
LUDZI. JEST
TEZ TRAGEDIA
DLA ZWIERZAT.
GRANICE
PRZEKRACZAJA
PSY, KOTY,
GRYZONIE.
TRAFIAJADO
POLSKICH DOMOW.
ALE DECYZJE

0 PRZYJECIU
ICH POD SWOU
DACH TRZEBA
PRZEMYSLEC,
/EBY NIE
SKONCZYLA SIE
JESZCZE WIEKSZA
TRAUMA DLA
ZWIERZAKA,

ﬁ ADA ROMANOWSKA
o

of a.romanowska@

gazetaolsztynska.pl

homik przeszedt gra-

nice w pudeltku po

kremie. Vira zostala

trafiona pociskiem
w kregostup. Ma spara-
lizowane tylne lapki. Na
czarnego kundelka praw-
dopodobnie najechat ciez-
ki sprzet, miazdzac rowniez
tylne lapki... Uratowali go
weterynarze z Przemysla.
Natomiast 12-letni owcza-
rek nie byl w stanie sam
dojs$¢ do granicy ze wzgle-
du na swoj wiek ikondycje.
Przez 17 km niosla go na
plecach uciekajaca przed
wojng Ukrainka. Pies nie
mogt przeciez zostaé...
Zdjecie, ktore pojawilo sie
w mediach spolecznoscio-
wych, kryje wielki dramat.
A takich historii jest mno-
stwo. Wiieci jest wiele zdjec
zprzej$é granicznych, dwor-
cow, schronéw w Ukrainie,
na ktorych widaé ludzi ze
zwierzetami, ktore tez sa
ofiarami wojny. Boja sie
tak samo jak ludzie. Nie
wszystkie moga znalezé
bezpieczne schronienie.
Tym pozostawionym po-
magaja mieszkancy, ktorzy
zostali. Wywazaja drzwi, ro-
bia dziury wécianach, zeby
podaé jedzenie albo wle-
waja wode do picia przez
judasza. Cze$¢ schronisk

musiala zosta¢ ewakuowa-
na, bo wich poblizu spadaja
bomby. Zwierzetami albo
nie ma sie kto opiekowac,
albo opieka nad nimi jest
zwigzana z narazeniem zy-
cia, albo brakuje wody czy
karmy. Na szczeScie dzie-
ki zmianie przepisow na
polskiej granicy zwierzeta
moga podrézowac bez kom-
pletu badan czy paszportu.

— KIEDY WYBUCHLA
WOJNA, WIELE FUNDACJI
| ORGANIZACJI ZAJELO
SIE EWAKUACJA
ZWIERZAT Z UKRAINY.
KIEDY SIE OKAZALO, ZE
WIELU UCHODZCOW NIE
MOZE ICH ZABRAC ZE
SOBA, TRZEBA BYLO JE
RATOWAC.

Mowa tez o bezdomnych
zwierzakach, bo w Ukrainie
nie ma publicznej opieki
nad zwierzetami. Opieku-
ja sie nimi zazwyczaj pry-
watne inicjatywy — mowi
Oksana, olsztynianka, kto-
ra teraz mieszka we Wroc-
lawiu. — Gdy patrzy sie na
to, co dzieje sie w Ukrai-
nie, trudno powstrzymac
emocje. Zaopiekowalam
sie kotka z Ukrainy, da-
lam jej tymczasowy dom.
Kiedy zwierzak dojdzie do
siebie, zostanie adoptowa-
ny. Albo przeze mnie, albo
trafi do kogo$ innego. Czas
pokaze. Zdecyduje o tym
fundacja, ktéra przywio-
zla zwierzaka z Ukrainy.
Teraz koteczka ma osiem
miesiecy, wiec to jeszcze
dzieciak. Byla bezdomna,
a $wiadczy o tym jej waga
— ma zaledwie 2 kg. To
malo jak na kota. To wrecz
szkielecik obroéniety skora.
Mamy dwa kocury ikazdy
wazy prawie 7 kg. R6znice
nie tylko widag, ale iczué.
Do tego je bardzo lapczy-
wie, wiec prawdopodob-
nie wczesniej jadla to, co
znalazla. Ma tez proble-
my ztrawieniem. Nie jest
przyzwyczajona do regu-
larnego jedzenia i dobrej
karmy. Skad przyjechala?
Nie wiem. Wydaje mi sie,
ze z zachodniej Ukrainy.
Jechala do nas kilkanascie
godzin w transporterze,
wiec mozna sobie wyob-
razi¢, wjakim byla stanie
ijak sie czula, gdy przyby-
la do Polski. Jest cala biala
ijest piegkna. Kojarzy mi sie
zbohaterka bajki Disneya
,Koci arystokraci”. Gdy

Bitka znalazta dobry dom

doroénie, nabierze cialka,
sier$¢ jej sie zagesci i zej-
dzie zniej stres, na pewno
bedzie wygladala jak ta
animowana ksiezniczka
z puchatym ogonem. Na-
zywamy ja Bilka. WPolsce
kojarzy sie to zbialym ko-
lorem, a po ukrainsku to
wiewiorka. Bo ma puchaty
ogon jak ona.

I dodaje: — Rozmawiam
z Bilka po polsku i mam
nadzieje, ze rozumie.
Mobj maz jednak bardzo
sie¢ martwi, czy dogada
sie znaszymi kotami. Ale
dziewczyna szybko sie
uczy. Jest przeurocza, Ignie
do czlowieka. Wida¢, ze
potrzebowala ludzkiej reki.

Chce pomdc

O zwierzakach z Ukrai-
ny mysli tez 19-letnia Ula
Kiersz. W Leczu, malej
miejscowo$ci w powiecie
elblaskim, chce ratowaé
psy, ktore zostaly ewaku-
owane. Postanowila, ze na
dzialce rodzicow zorga-
nizuje tymczasowy punkt
adopcji psow. Od lat jest
wolontariuszka, Schroniska
dla Bezdomnych Zwierzat

twitter.com/Buckarobanza

ol

Ukrainka niosgca swojego psa

sPsi raj” w Pasleku, wiec
wie, czego zwierzeta po-
trzebuja. Teraz na pewno
kilku kojcow, ktére mogly-
by byé schronieniem dla
psow. I ludzi do pomocy.
Roéwniez pieniedzy, wiec
winternecie zorganizowala
zbibrke, dzieki ktorej mo-
glaby ruszy¢ — dac na chwi-
le czworonogom dach nad
glowa, wyleczy¢ je iznalezé
nowych kochajacych wias-
cicieli. Wszystko na czas
trwania wojny. Ale nieste-
ty mieszkancy sasiadujacy
zdzialka nie wyrazili zgody
na otwarcie tymczasowego
punktu dla pséw wokolicy
ich domow.

— ZaczeliSmy budowe
kojcow dla pséw z Ukrainy,
bedziemy ratowac tyle, ile
sie da ina ile starczy fun-
duszy. Bedziemy bra¢ po 5
psow, znajdowaé im domy
i potem kolejne 5 psow...
— tak opisuje zbiérke Ula
Kiersz. — Zwierzeta same
sobie nie poradza w takiej
sytuacji, jaka teraz panuje,
amy nie mozemy patrzec¢
bezczynnie itylko sie przy-
gladaé¢, musimy dzialac. Ra-
zem damy rade!
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Adoptuj z gtowg

Mnostwo zwierzat trafia
tez do schronisk. Na przy-
klad 30 pséw z Ukrainy
znalazlo dach nad glowa
w Gorzowie Wielkopolskim.
Psy spedzily wpodrozy trzy
doby, kiedy na dworze tem-
peratura sigegala -10 stopni
Celsjusza. Teraz placowka
szuka dla nich domu. Czy
takie transporty przyjezdza-
ja tez na Warmie i Mazury?

— Transportem zwierzat
zajmuja sie organizacje
prozwierzece. My réwniez
wspolpracujemy z jedna,
ale nie mozemy przyjac
transportu, bo jeste$my
schroniskiem miejskim.
Jeszcze nie rozmawialiSmy
zburmistrzem Ostrody na
temat opieki nad takimi
zwierzetami. Tym bardziej,
ze Warmia i Mazury na ra-
zie nie ciesza sie zaintereso-
waniem takich transportow.
One wpierwszej kolejnosci
trafiaja do innych woje-
wodztw, blizej granicy — za-
uwaza Monika Jankowska,
kierownik Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat
w Ostrodzie z lokalizacja
w Lubajnach. — Jesli kto§
przyjedzie do nas ze zwie-
rzakami z Ukrainy, oczy-
wiScie nie odméwimy im
pomocy. To nasz obowia-
zek, zeby daé¢ im poczucie
bezpieczenstwa iszukaé dla
nich domu. Teraz to nawet
nie bedzie trudne. Empatia
ludzi jest ogromna, aludzie
pytaja o mozliwo$é takiej
adopcji. Mozna powiedzied,
Ze mamy pospolite ruszenie.
Ale pamietajmy — pies czy
kot to obowiazek. Zwlasz-
cza ze moga pojawié sie
trudnosci wywolane wojna
czy nawet dluga podroza.
Nie kazdy moze podotaé
temu zadaniu. Taka opieke
trzeba przemysleé, zeby nie
skonczyla sie jeszcze wiegk-
sza trauma dla zwierzaka.

Na Facebooku zostala
utworzona specjalna gru-

Patron, specjalista w szukaniu min

pa ,Pomoc dla zwierzat
w Ukrainie”. Oglaszaja sie
na niej osoby, ktore sg go-
towe zapewnié zwierzetom
domy tymczasowe, pomoc
W opiece czy transporcie.
Grupa ,,Kynolodzy - Kyno-
logom na Ukrainie” wspiera
akcje pomocowa, ktora ko-
ordynuje Fundacja Dobrych
Zwierzat. Dzieki nim po-
wstaje rejestr domow tym-
czasowych dla psow.
Milo$nicy zwierzat skrzy-
kuja sie rowniez na grupie
facebookowej ,Pomoc dla
zwierzat w Ukrainie”. Or-
ganizuja transport, szukaja
doméw tymezasowych, ro-
bia zbiorki karmy czy trans-
porteréow. Polecaja sobie
réwniez organizacje, ktore
prowadza skoordynowana
pomoc zaréwno w Ukrainie,
jak ijuz na terenie Polski.

Psy na froncie

Nie wszystkie zwierzeta
opuszcza Ukraine. Nie-
ktore wspieraja zolnierzy.
Wwalce zwrogiem na przy-
klad sprawdza sie psi nos.
Dlatego do pracy zaanga-
zowano zwierzeta. Psem
na medal zostal niepozorny
Patron, ktory pomaga piro-
technikom z Czernihowa.
Towarzyszy im na kazdym
kroku i oferuje niezawodne
wsparcie w szukaniu min.
Patron ma dwa lata. W po-
Scie zamieszczonym przez
Stuzby Ukrainy ds. Sytua-
¢ji Nadzwyczajnych mozna
przeczyta¢, ze Patron ko-
cha ser. Zdjecie wojownika
na czterech lapach zrobilo
wrazenie na internautach.
W komentarzach obserwa-
torzy cieplo wypowiadali sie
o czworonogu. — ,Wszyscy
wolontariusze, przerzucajcie
ser do Czernihowa’”, ,Madra
psina ratuje ludzkie zycie”,
~Wiele zwyciestw dla Cie-
bie, nasz ogoniasty obronco’,
»Taki maly, ale tez chce zy¢
wwolnym kraju” — pisali.

Ukraifscy zolnierze maja,
wiecej czworonoznych
przyjaciél. Na poczatku
marca w internecie poja-
wilo sie nagranie przedsta-
wiajace szczeniaka, ktorego
wojskowi przygarneli pod
swoje skrzydla. Maly igroz-
ny psiak otrzymal imie
Rambo. Ale szybko okaza-
lo sie, ze pies sprawdza sie
jako ochroniarz. Niewielki
szczeniak obdarzony zostal
niezwyklym sluchem, za-
tem nie umknie mu zadne
zblizajace sie niebezpie-
czenstwo.
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NADGRANICZNE MIASTECZKO ZBARWNA

BISKUPIEC POMORSK|
— CHOCIAZ

MA UKLAD
URBANISTYCZNY
TYPOWY DLA
MIASTECZKA — JEST
WSIA, PRZEZ KTORA
WIEDZIE DROGA
WOJEWODZKA

NR 538. TA
MIEJSCOWQSC

W POWIECIE
NOWOMIEJSKIM BYLA
NIEGDYS WAZNYM
GRANICZNYM
MIASTEM

| OSRODKIEM
PRZEMYSLOWO-
HANDLOWYM

7 BURZLIWA | BOGATA
HISTORIA.
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iasto nad brze-

gami niewielkiej

rzeki Osy zostalo

zalozone przez bi-
skupa pomezanskiego Ru-
dolfa w1325 roku. Niemie-
cka nazwa Bischofswerder
oznaczala Biskupia Zula-
we. Umiejscowienie mia-
sta na granicy dwoch krain
- Pomezanii i Ziemi Chel-
minskiej -wmiejscu starej
przeprawy przez rzeke Ose,
na dawnym szlaku handlo-
wym, pozwalalo na rozwdj
grodu. Przed wiekami mia-
sto otoczone byto murami
obronnymi z trzema bra-
mami wjazdowymi, ktore
staly od strony Kisielic, Li-
pinek iStupnicy. Do dzisiaj
przetrwal tylko niewielki
fragment fortyfikacji, ktory
mozna obejrzec¢ za koscio-
lem ewangelickim.

Ratujg stary kosciot

Kosciél ewangelicki
(pierwotnie przed refor-
macja katolicki) zostal
ufundowany w 1325 roku
przez zalozyciela — bi-
skupa Rudolfa. W 1524
roku ruch reformacyjny
spowodowal, ze wiekszo$¢
mieszkancow przeszla na
protestantyzm. Od tego
roku koSci6l shuzyt ewan-
gelikom, az do konica dru-
giej wojny $wiatowej, jako

Fot. archiwum ,Gazety Nowomiejskie

Odrestaurowany Urzgd Gminy w Biskupcu jest budowlg Scisle zwigzang z historig miejscowosci

dom modlitwy. Ten gotycki
budynek, przebudowa-
ny w pozniejszym okre-
sie w stylu barokowym,
posiadal bogate wyposa-
zenie. Obecnie budow-
la jest zamknieta i przed
kilkunastoma laty zaczela
popada¢ w ruine. Inter-
wencja samorzadu gmin-
nego i parafii, ktora jest
administratorem zabytku,
zapobiegla dalszej dewa-
stacji. Dlugo zastanawia-
no sie, jak moglaby stuzy¢
budowla po ewentualnym
odrestaurowaniu. Do dzi§
jednak taka koncepcja nie
powstala.

Strazackie wspomnienia

Druh Jan Atlachowicz
zwiazany jest od ponad
4.0 lat zOchotnicza Straza
Pozarna w Biskupcu. Pa-
sjonuje sie historig miej-
scowego pozarnictwa.
— Oficjalnie data powsta-
nia naszej jednostki strazy
pozarnej okreSlona jest na
rok 1891. Utworzenie dru-
Zyny pozarniczej wymusily
rozwdj rzemiosta i handlu
oraz zwarta zabudowa Bi-
skupca. Posiadanie wlas-
nej strazy bylo wiec ko-
nieczno$cia, by zapewnic
bezpieczenstwo przeciw-
pozarowe mieszkancom
— moéwi Jan Atlachowicz.

Dramatyczne wydarze-
nia, jakie mialy miejsce
w Biskupcu wmarcu 1726
roku, zwane ,czarna Sro-
da”, wspomina dr Andrzej

Korecki zNowego Miasta,
historyk iautor wielu pub-
likacji. — Opis wielkiego
pozaru w Biskupcu zacho-
wal sie w ewangelickich
aktach koscielnych. Na po-
z60kKklych kartach czytamy,
jaki przebieg mial pozar
— opowiada historyk.

W mieScie Biskupiec
wdniu 6 marca 1726 roku
rankiem dokladnie o go-
dzinie 8, a byla to $roda
popielcowa, byla wietrz-
na pogoda (sztormowa),
padal S$nieg. Wowczas
wybuchl pozar, ktory roz-
przestrzenil sie¢ na cale
miasto. Zagrozona zostala
slodownia, browar, domy
- budy, koSciél, ratusz,
szkola, dom piwny. Przez
dwie godziny pozar prze-
obrazil miasto w jedna
gromade popiotu. Ogien
zblizyl sie¢ do naroznego
domu na rynku nr 14 do
starej prabuckiej wiezy,
gdzie mieszka szewc Po-
litkowsky. Jedenascie dni
przedtem Lucas Zucha-
nowsky reperowal komin.
Kiedy ugaszono ogien,
straz podjal rotmistrz kon-
nej kompanii v. Jahns. Po
pozarze szacunkowo og-
loszono, ze przynajmniej
500 mieszkancow zosta-
o bezdomnymi”.

Sukna i maszyny

Biskupiec slynal nie-
gdy$ z produkeji wysokiej
jakosci wyrobow sukien-
niczych, ktore byly znane

daleko od granic miastecz-
ka. Jednak najwiekszym
zakladem przemyslowym
w Biskupcu byla fabryka
maszyn Sommnitza. Fir-
ma zaopatrywala wdobrej
jakoSci maszyny rolnicze
okolicznych producentéw
rolnych iokoliczne majat-
ki ziemskie. Kilka maszyn
wyprodukowanych w tym
zakladzie mozna podzi-
wia¢ w Muzeum Lokalnym
w Lakorzu. Nadgraniczny
Biskupiec uwazany byt za
znaczace centrum han-
dlowe. Rocznie na terenie
miasteczka odbywalo sie
8 jarmarkéw. Biskupiec
znany byl takze zwyrobow
szewskich i garbarskich.
W miejscowoséci dzialalo
ponad 20 sklepéw iniemal
50 zakladow rzemie$lni-
czych, amiejscowa cegiel-
nia wytwarzala okolo 350
tysiecy doskonalej jakosci
cegiel wciagu roku. Bisku-
piec mial tez wlasne czaso-
pismo — ,Gazete Biskup-
ska”, ktora drukowana byla
wIlawie do 1933 roku.
Jozef Leliwa Piotrowicz,
dziennikarz nowomiej-
skiej gazety ,Drweca’,
dawny kronikarz ziemi
nowomiejskiej, wspomi-
nal w swoich odrecznych
zapiskach, ze na granicy
polsko-niemieckiej kwitl
nielegalny handel, wwiek-
szo$ci wymienny. Dzialaly
nawet zorganizowane, lecz
nieformalne towarzystwa
paskarskie, zajmujace sie

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

ARKADIUSZ
DOBEK,

WOJT GMINY
BISKUPIEC:

W STYCZNIU
2019 ROKU
OFICJALNIE
OTWORZYLISMY
ODNOWIONA

| ZMODERNIZO-
“WANA SIEDZIBE
URZEDU GMINY
W BISKUPCU.
TEN BUDYNEK
BYE ZWIAZANY
7 NASZA
HISTORIA,

Centrum Biskupca w pierwszych

szmuglowaniem towardow.
Zuprzemyslowionego Bis-
chofswerder przez rzeke
Ose przemycano wyroby
wytworzone w firmach
przemyslowych i war-
sztatach rzemieS$lniczych,
natomiast z 6wczesnego
powiatu lubawskiego do-
starczano przetworzona
zywno$¢ i plody rolne.
Najwiekszy rozwoj miasta
nastapil wdrugiej polowie
XIX wieku, kiedy to wod-
leglosci trzech kilometrow
powstala linia kolejowa
Torun - Itawa. Kolej dala
miastu mozliwoS$ci rozwoju
gospodarczego.

Na rynku miasteczka
stal ratusz, ktory rozebra-
no w 1870 roku. Na jego
miejscu powstal nowy, ale
dopiero w 1927 roku. Ta
budowla przestala istnie¢
na skutek dzialan wojen-
nych.

Krypel stoi do dzisiaj

Wracajac do XIX wie-
ku, warto zaznaczy¢, ze
w mieécie powstal przy-
tutek i dom dla sierot.
Obiekt ten byl stopniowo
rozbudowywany. Ten oka-
zaly dom, zwany kryplem,
mozna podziwia¢ do dzis.
Jednym zfundatoréw tego
domu byl swiatowej stawy
chirurg iwlasSciciel majat-
ku w Lakorku i fundator
nowomiejskiego szpitala
— doktor Friedrich Lan-
ge. Aktualnie w budynku
mieszkaja ludzie.
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Miasto mialo tez wlasna
gazownie. Okragly bu-
dynek w formie rotundy
mozna podziwiaé¢ takze
obecnie. Gaz byt uzyskiwa-
ny zsuchej destylacji wegla
irozprowadzano go po ca-
lym mie$cie. W sasiedztwie
gazowni pracowala rzeznia
miejska. Zaklad prowadzil
ubdj zwierzat, azywiec po-
chodzil od miejscowych
rolnikow. Wyproduko-
wane wedliny i przetwory
trafialy glownie na rynek
lokalny.

Rozebrano linie kolejowa

Po pierwszej wojnie
Swiatowej, wwyniku prze-
prowadzonego plebiscytu,
Biskupiec przypadt Niem-
com. Osa stala sie rzeka
graniczna. Most ze straz-

nicami byl jednoczes$nie
przejsciem granicznym. Po
stronie polskiej bylo Fito-
wo, gdzie stoi zachowany
budynek strazy graniczne;.
Miasto, odciete od gtow-
nej linii kolejowej, zacze-
lo podupadaé. Aby temu
zapobiec, wybudowano
w1925 roku linie kolejowa,
do Kisielic. Pozwolila ona
na podtrzymanie egzysten-
cji gospodarczej miasta,
a nawet pobudzila jego
rozwéj. Linia uzytkowa-
na byla do kwietnia 1969
roku, a nastepnie zostala
rozebrana.

Koniec drugiej wojny
Swiatowej zapoczatkowal
trudny okres dla Biskup-
ca. Rosjanie zniszczyli
miasto, wysadzajac i pa-
lac wiekszo$¢ budynkow.

&
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Urocza architektonicz-
nie miejscowosé zostala
zniszczona prawie w ca-
losci. W obrebie rynku
nie ocalala zadna kamie-
nica. Rosjanie rabowali
wszystko, co mialo wartosé
uzytkowa, azwlaszcza ma-
szyny i sprzet z zakladow
produkcyjnych. Zdobycz
wojenna byla ladowana
na wagony kolejowe —na
przygotowanej bocznicy
kolejowej. Wszystko szlo
transportem w glab Rosji
specjalnie poszerzonym
torem. Zniszczenia spo-
wodowaly, ze w1939 roku
Biskupiec stracil prawa
miejskie idziala do dzisiaj
jako wie$ gminna. W miej-
scowosci i okolicy kroéluje
przemyst drzewny. Dobrze
rozwija si¢ tez rolnictwo.

Tzw. krypel w Biskupcu byt kiedys szpitalem psychiatrycznym, dzis jest budynkiem mieszkalnym

Nadlesnictwo Pisz

Nadlesnictwo Pisz jest jednym z 26 nadlesnictw w Polsce, w ktérych realizowa-
ny jest pilotazowy projekt Lesne Gospodarstwa Weglowe (LGW). Projekt Lesne
Gospodarstwa Weglowe jest jednym z flagowych programdéw rozwojowych Laséw
Panstwowych. Celem projektu jest zwiekszenie pochtaniania dwutlenku wegla
przez lasy w efekcie dodatkowych dziatah w lesnictwie. Przyczyni sie to
do kompensowania wzrostu CO, powodowanego rozwojem gospodarczym.

Projekt ma nastepujace zadania: zwiek-
szenie ilosci dwutlenku wegla pochta-
nianego przez ekosystem lesny, gléwnie
drzewostany i glebe, redukcja emisji z ob-
szarow podmokiych oraz magazynowanie
wegla na sktadach drewna.

W nadlesnictwie Pisz projekt jest re-
alizowany na terenie kilkudziesieciu wy-
dzielen drzewostanowych o tacznej po-
wierzchni ponad 408 ha (powierzchnia
zredukowana, na ktérej prowadzone sg
poszczegblne dzialanian wynosi 145,95
ha). Przedsiewzigcia prowadzone na tym
obszarze polegaja przede wszystkim na:

- wzbogaceniu sktadu gatunkowego
upraw na siedliskach BMsw i Bsw, ktore
dopelniane sg gatunkami takimi jak dab
szyputkowy, grab oraz lipa,

- wprowadzeniu podszytow liSciastych
w drzewostanach sosnowych w celu lep-
szego wypelnienia przestrzeni (struktury
pionowej) na siedliskach BSw i BMs$w.
Wprowadzane sg gatunki podszytowe ta-
kie jak buk i grab.

Dodatkowym dziataniem w nadlesnic-
twie Pisz w ramach edukacji przyrodni-
czo-lesnej bylo utworzenie Sciezki dydak-
tycznej laczacej miasto Pisz z pobliskg
wsig Lupki. Trasa ma diugos¢ 1,5 km, a
rozmieszczone na niej tablice edukacyjne
zawieraja informacje odnosnie pochlania-
nia dwutlenku wegla w przyrodzie, a takze
szczegOly projektu Lesne Gospodarstwa
Weglowe w Polsce.

Zasoby lesne w nastepstwie fotosyn-
tezy sa naturalnym zbiornikiem wegla w
postaci organicznej. Oznacza to, ze im
wigcej wegla organicznego zostanie zma-
gazynowane w lesnych ekosystemach po-
przez specjalnie przeznaczone do tego
celu dzialania w gospodarce lesnej, tym
mniej bedzie go w postaci dwutlenku we-
gla w atmosferze.

Lesne Gospodarstwa Weglowe sa pro-
gramem pilotazowym, ktéry ma zweryfi-
kowac, ktore z podejmowanych dziatan sg

najbardziej efektywne. Efektem programu
maja by¢ jednostki dwutlenku wegla JDW
i stworzenie rynku dla podmiotéw gospo-
darki narodowej objetych systemem ETS
(europejski system handlu emisjami), na
ktérym mogtyby kupowac od LP jednost-
ki dwutlenku wegla pochtanianego przez
zasoby lesne.

Wedlug raportu ,Le$nictwo 20177,
stworzonego przez Gléwny Urzad Sta-
tystyczny, zapas wegla w zywej biomasie
drzewnej w 2015 r. dla Polski wyniost 822
mln t wegla — co odpowiada 87 t wegla na
hektar. Wedlug wspomnianego opracowa-
nia w 1900 r. zapas ten wynosil 467 miln
ton. Wskaznik ten jest coraz wyzszy, a lasy
w Polsce pochlaniajg coraz wigcej wegla.

Przewiduje sie, ze lesne gospodarstwa
weglowe w przeciagu 30 lat pochlong
dodatkowo niemal 1 min ton CO,. Inny-
mi slowy, kazdy hektar lasu, na ktérym
zostanie wykonane dodatkowe dzialanie
w ciagu tego okresu pochlonie
ok. 37 ton wegla.

222otwp-a-M
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NIE ZAUWAZA, KIEDY ZASTAJE JA SWIT

MYSLE, ZE
URODZILAM
SIE, ZEBY BYC
POLICJANTKA.
A REKODZIELO
JEST MOJUA
WIELKA PASUA.
JUZ W SZKOLE
PODSTAWOWEJ
ROBILAM NA
DRUTACH
SWETRY, CZAPK],
REKAWICZKI

— MOWI DOROTA
MICHALAK. NA
EMERYTURZE
MOZE ODDAC SIE
SWOIM LICZNYM
PASJOM.

EWA LUBINSKA
e.lubinska@
/ gazetaolsztynska.pl

d wczesnego dzie-

cinstwa Dorota

Michalak marzy-

la o tym by zo-
staé... policjantka, ale tez
od wezesnych lat lubila
usia$¢ z mama przy piecu
i dzierga¢ na drutach lub
wyszywacé, a ze znana jest
w Lidzbarku Warminskim,
gdzie mieszka, z konse-
kwencji (ma ja we krwi)
to jako mloda dziewczyna
zrealizowala swoje pierw-
sze marzenie i rozpoczela
stuzbe w mundurze. Nie
zaniechala tez przyjemno-
Sci rekodzielnictwa.

— Nigdy nie mialam
zadnych watpliwosci co
do tego, ze kiedy$ bede
w policji — opowiada pani
Dorota. — Myéle, ze urodzi-
tam sie, zeby by¢ policjant-
ka. A rekodzielo jest moja
wielka pasja. Juz w szkole
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podstawowej robilam na
drutach swetry, czapki, re-
kawiczki. Haftowalam ser-
wety. Mam wdomu miedzy
innymi wyszyte przez siebie
dwa duze kolorowe obrusy,
jeden na lato ztruskawka-
mi, drugi —zgalazkami os-
trokrzewu.

Jak wspomina pani Doro-
ta, przerwe wtworzeniu re-
kodziela miala tylko wtedy,
gdy dzieci byly male (ma
dwoch synow), aona posta-
nowila studiowaé. Zdobyla
wtedy tytul magistra iskon-
czyla dwie podyplomoéwki.
Przy dwoéjce maluchow
wdomu istuzbach wpolicji
trudno bylo znalez¢ czas na
hobby.

— Kiedy jednak ten in-
tensywny okres w moim
zyciu sie skonczyl, wroci-
lam do swojego dzierga-
nia i wyszywania — kon-
tynuuje Dorota Michalak.
— W ostatnich latach, gdy
przeszlam na emeryture,
ciagnelo mnie tez inne re-
kodzielo. Zawsze chcialam
nauczyc¢ sie robienia na szy-
detku. Kiedy bylam mloda,
wydawalo mi sie to szale-
nie trudne. Gdy bralam
do reki szydeltko, mialam
wrazenie, ze brakuje mi
czego$ w drugiej rece, bo
bytam przyzwyczajona do
drutéw itroche mnie to na
jaki$ czas zrazilo. Przeko-
nalam sie do szydelka nie-
co p6zniej. W lidzbarskiej
bibliotece zorganizowano
warsztat szydelkowania.
Poszlam i w zasadzie po
trzech lekcjach opanowa-
lam te sztuke, z czego je-
stem bardzo zadowolona.
Pani Dorota opanowala tez
makramy. Jest samoukiem.
Chociaz przyznaje, ze jesz-
cze w szkole podstawowej
na zajeciach praktyczno-
-technicznych uczniowie
robili podobne rzeczy, wiec
nauka makramy poszla jej
bardzo szybko. Korzystala
glownie z internetu. Ma

Fot. Andrzej Sprzaczak

Zdjecie z 2019 roku ze wspdlnego malowania jajek z ,Gazetg"

na swoim koncie juz spo-
ro wyrobow, takich jak
dekoracyjne lapacze snow
czy kwietniki.

Wiosna dla pani Doroty
to czas przygotowywania
dekoracji wielkanocnych.

— Na emeryturze odkry-
lam metode dekoracji jaj
technika kanzashi, ktora
mnie zachwycila — opowia-
da. — Polega na dekorowa-
niu z uzyciem kolorowych
wstazeczek.

Te fascynacje pani Doro-
ty wida¢ po ilo$ci wykona-
nych przez nia dekoracji.
Jaja kanzashi, ktore wyszly
spod jej reki, zachwycaja
kolorami i wzorami.

Dop6ki mieszkanka
Lidzbarka Warminskiego
zadowalala sie robieniem
na drutach, haftami i szy-
delkowaniem, nie byl jej
potrzebny warsztat. Siadata
w salonie przed telewizo-
rem ioddawala sie swoim
pasjom. Jednak makramy
ijajka kanzashi wymagaja
juz specjalnego miejsca.

I wla$nie niedawno w sy-

pialni pojawilo sie biurko,
ktore bedzie pelilo role
warsztatu rekodzielniczego.

— Teraz, kiedy jestem
na emeryturze, a dzie-
ci sa dorosle — Arek ma
29, aKrzy$ 26 lat — moge
wiecej czasu poswiecac
na realizacje swoich zain-
teresowan — zwierza sie
Dorota Michalak. — Przy-
znam, ze czasem bardzo
mnie pochlania rekodzie-
lo. Zdarzylo sie, ze nie
zauwazalam, jak wstawal
$wit. Potrafilam robi¢ ja-
kas dekoracje do rana, bo
jak tu zostawié niedokon-
czony kwiatek? — Smieje
sie lidzbarczanka.

Pani Dorota dzieki eme-
ryturze ma tez wiecej czasu
na prace spoteczng. Nie-
mal zawsze byla aktywna.
Jeszcze kiedy pracowala
w policji miala ciagly kon-
takt z mieszkahcami zra-
cji stluzby. Organizowala
miedzy innymi konkursy
profilaktyczne, pogadanki
iin. Ale i prywatnie lubila
by¢ aktywna. Kiedy razem

z rodzing zamieszkali na
osiedlu domkoéw jednoro-
dzinnych zwanym Zydla-
giem, razem z sasiadami
postanowili zagospodaro-
wac lezaca nieopodal nie-
uzywana dziatke na boisko.

— Mieli$my dwoch sy-
noéw, sasiedzi tez mieli
dzieci w tym wieku, wiec
stwierdziliSmy, ze dobrze
byloby zrobi¢ im boisko
— wspomina pani Dorota.

I tak sie tez stalo. Wspol-
nymi, sgsiedzkimi silami
wyréwnali ziemie, posta-
wili bramki ichlopcy mieli
juz gdzie gra¢. Skutkiem
powstania boiska byla in-
tegracja dzieci.

— Powstala grupa, kto-
ra kiedy$ wziela udzial
w miejskim turnieju ulic
— opowiada lidzbarczan-
ka. —Zdobylismy pierwsze
miejsce ex aequo zul. Les-
na. Za pieniadze znagrody
kupili$my siatki do bramek
isiatkowki oraz pilki i chy-
ba nawet starczylo na $pi-
wory.

Druga akcja zgrupa zboi-
ska, ktore mlodzi ludzie
nazwali ,Polanka”, byla
przebieranka za Smerfy.

— Mialam pewne ele-
menty garderoby Smerfow
od siostry ipomyélalam, ze
przebierzemy sie z okazji
urodzin naszego miasta
— wspomina Dorota Mi-
chalak. — Poszukali$my
garderoby, ktora by pa-
sowala, co$§ doszyliSmy,
przerobiliSmy i w takich
kostiumach wyruszyliSmy
wszyscy do miasta. Mieli-
$my miedzy innymi: La-
lusia, Muzyka, Wazniaka,
Pape Smerfa inawet Smer-
fetke. Mlodzi mieli niezla
zabawe, gdy na deptaku za-
czepialy ich dzieci ichcialy
sobie z nimi robi¢ zdjecia,
a kiedy przechodzili$my
przez ulice Kasprowicza,
slyszeliSmy jak jeden zkie-
rowcoOw mowit do kogo$
przez telefon: ,nic dzisiaj

nie pitem, awidze Smerfy”.

Aktywno$¢ pani Doroty
nie uszla uwadze miesz-
kancow ikiedy maz Miro-
staw namowil ja na starto-
wanie do rady miasta, nie
miala probleméw z zebra-
niem glosoéw poparcia. Jest
radng juz czwarta kaden-
cje, aw tej kadencji row-
niez przewodniczaca rady.

— Ciesze sie tez ztego, ze
od kiedy jestem w radzie,
tak duzo sie w naszym
mieécie zmienilo — zwierza
sie pani Dorota. — Praca
w radzie pozwala mi jesz-
cze aktywniej iskuteczniej
pracowaé na rzecz lokal-
nej spolecznosci.

Pani Dorota nigdy nie
siedziala bezczynnie. Poza
wspomnianym hobby ma
jeszcze inne — jest mysli-
wa, gra w zespole sygnali-
stow ita pasja zarazila syna
Arkadiusza, ktory gral znia
w tym zespole dziesiec lat,
byla reprezentantka okregu
olsztynskiego w zawodach
strzeleckich Dian, nalezy
do Polskiego Zwiazku Lo-
wieckiego, a syn Krzysztof
zarazil ja pasja podroézo-
wania. Kiedy tylko moze,
zwiedza Polske i Europe.
Te wyjazdy, jak moéwi, sa
najczeSciej spontanicz-
ne. Byla nawet na bardzo
interesujacym wyjezdzie
w Stanach Zjednoczonych
Ameryki, ale to juz mate-
rial na inna opowiesc.

Teraz powoli pani Dorota
przygotowuje sie do Swiat
Wielkanocnych, ktore zbli-
zaja, sie wielkimi krokami.
Dekoracji wlasnorecznie
robionych jej nie zabrak-
nie. Ma ich zapas, bo zich
wykonywania czerpie nie
tylko satysfakcje, ale tez
bardzo potrzebny nam
wszystkim teraz relaks.

— Robienie tych dekora-
¢ji zawsze mnie odstreso-
wuje, dlatego tak bardzo
lubie je tworzy¢ — konczy
Dorota Michalak.
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Zachecamy do nadsytania zdje¢ miejsc, w ktérych mieszkacie.
Autorzy fotografii, ktére opublikujemy w Gazecie, otrzymajg od

nas bezptatny 6-miesieczny dostep do naszego e-wydania.
Dzisiaj prezentujemy kilka zdje¢, ktére niedawno otrzymalismy.
Fotografie wysytajcie na adres: redakcja@gazetaolsztynska.pl.

Prosimy o informacje, co jest na zdjeciu i jak je podpisaé (autor).

Elblag
Magdalena Pietkiewicz

Galiny
Anna Szymczukiewicz

Olsztyn
Anna Frenckiewicz
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Przekaz 1%
podatku

Fundagji
»Przysztosc¢ dla Dzieci”
Daj dzieciom site

do walki z chorobq!

KRS 0000148747

www.przyszloscdladzieci.org

FUNDACJA ¥
PRZYSZL0SC
DLA DZIECI
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DAJMY KUBUSIOWI
SZANSE NA LEPSZE ZYCIE

ZBLIZA SIE 21 MARCA
— SWIATOWY DZIEN
0SOB Z ZESPOLEM
DOWNA. OSOBY TE
WYROZNIAJA SIE
WRAZLIWOSCIA NA
POTRZEBY DRUGIEGO
CZLOWIEKA.

WIELE Z NICH

JEST WYBITNIE
UTALENTOWANYCH
ARTYSTYCZNIE.

PRZY ODPOWIEDNIM
WSPARCIU MOGA
NAUCZYC SIE
WSZYSTKIEGO,
CZEGO ZAPRAGNA

| OSIAGNAC SUKCESY.
DLATEGO WARTO
WESPRZEC 1% KUBE
| INNE CHORE DZIECI,
BY DAC IM SZANSE NA
LEPSZE ZYCIE.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

uz niedlugo, bo 21

marca bedziemy

Swietowac nadej-

Scie wytesknionej
przez wszystkich wiosny.
Ten dzieh jest réwniez
dniem solidarnoéci z oso-
bami z Zespolem Downa.
Dlatego kazdy, kto rozli-
cza podatek dochodowy
od os6b fizycznych (PIT),
moze przekaza¢ 1% po-
datku na rzecz Fundacji
sPrzyszlo§¢ dla dzieci”.
Wystarczy w zeznaniu
rocznym PIT wskazaé na-
sza fundacje. Panstwa 1%
ma ogromna moc, bo moze
pomoéc wleczeniu irehabi-
litacji Jakuba i prawie 500
podopiecznych Fundacji
»Przyszloéé dla Dzieci”.
Choroba iniepelnospraw-
nosc¢ dziecka to dla rodzi-
cOw ogromna tragedia.
Nie jest latwo pogodzié
sie zjego cierpieniem, kaz-
dego dnia walczy¢ o zycie
ijak sprawno$é. Jednak
kazdy u$miech wynagra-
dza rodzicom wszystkie
zle chwile i motywuje do
dalszej ciezkiej pracy. Im
samym trudno jest jednak

Fot. Arch. prywatne

o

Kubus to rezolutny 3-latek, ktdry potrzebuje naszego wsparcia

podolaé¢ wyzwaniom, po-
niewaz duzym problemem
sa wysokie koszty rehabi-
litacji, specjalistycznego
sprzetu i leczenia. Moze-
my pomoéc wlasnie tym
rodzinom, przekazujac
swoj 1%. To nic nie kosz-
tuje, awspiera ich wwalce
idaje nadzieje, ze ich dzie-
cko ma szanse na poprawe
jakosci zycia.

— Podczas Swiatowe-
go Dnia Zespolu Downa
mozna okazac¢ solidar-
noé¢ z osobami dotknie-
tymi ta wada genetyczna,
zakladajac iudostepniajac
w mediach spolecznos$-
ciowych zdjecie w kolo-
rowych skarpetkach nie
do pary, symbolizujacych
roznorodno$¢ genetycz-
na. Mozna tez pomodc
Kubie i innym dzieciom
w walce o zycie i zdrowie,
przekazujac 1% podatku
— méwi Iwona Zochow-
ska-Jablonska, dyrektor
zarzadzajaca Fundacja
,Przyszlo§¢ dla Dzieci”.
— Razem mozemy zdzia-
la¢ o wiele wiecej. Pomoéz
Kubusiowi korzystac
zurokow dziecinstwa idaj
mu szanse na lepsze zycie!
Przekazujac 1% swojego
podatku naszej fundacji
wspieracie leczenie, reha-
bilitacje i zakup potrzeb-
nego sprzetu. Ta pomoc
bardzo wiele znaczy dla
dzieci iich rodzin. Sami
nie sa wstanie udzwignaé
kosztow terapii ileczenia.

Czestotliwos¢ pojawiania
sie zespolu Downa wynosi
przecietnie 1 na 600 uro-
dzen. Wada moze dotknaé
zarowno kobiet, jak imez-
czyzn. Pierwsze objawy

trisomii dostrzegalne sa

juz w ciazy, podczas USG.
Po urodzeniu dziecka
chorobe rozpoznaje sie
po charakterystycznych
cechach wygladu, m.in.
takich jak: krotkoglowie
i umiarkowane malogto-
wie, plaski profil twarzy,
sko$ne szpary powiekowe,
zmarszezki nakatne, maly
nos z plaska nasada i sze-
rokim grzbietem, bruzda
poprzeczna dloni iin. Do-
datkowo wiekszo$¢ os6b
z ZD jest rowniez niepel-
nosprawna intelektualnie,
ma wrodzone wady serca,
wady przewodu pokarmo-
wego, ukladu moczowego
i kostnego. U chorych wy-
stepuje rowniez wrodzony
niedob6r odpornoéci, co
oznacza czestsze wystepo-
wanie infekcji.

Zesp6l Downa jest nie-
uleczalny, jednak czesto
stosowane sg zabiegi niwe-
lujace objawy choroby, np.
korekcja wad serca. Prowa-
dzone sa takze dzialania
podnoszace jako$é zycia.
Wazna w przypadku dzie-
ci zZD jest tez regularna
rehabilitacja.

Kubu$ ma trzy latka,
urodzil sie z trisomia 21
chromosomu — Zespo-
lem Downa. Jego starszy
brat, 13-letni Kacper, byl
zdrowy.

— Przez caly okres cia-
zy nic nie wskazywalo, ze
dziecko bedzie chore. Do-
piero po porodzie dowie-
dzieli$my sie, ze Kuba uro-
dzil si¢ zZespolem Downa
— moéwi pani Wioletta,
mama chlopca. — Poczat-
kowo byl to dla nas ogrom-
ny szok, ale szybko musie-
lismy zajaé sie leczeniem
synka. Walka o jego zycie

byla priorytetem. Kuba do
6 miesiaca zycia przez calg
dobe byl podlaczony do
maszyny, ktora dostarcza-
la mu tlen ze wzgledu na
przewlekla niewydolnosé
oddechowa, oraz wiotko$¢
krtani. Ja bylam znim caly
czas, pewnie dlatego nawet
teraz najbardziej lubi prze-
bywac ze mna.

Ten maly wojownik to
pogodny, radosny i ko-
chany chlopiec. Bardzo
uwielbia zabawy z pilka
ilubi stucha¢ muzyki disco
polo. Kubu$ ma tez swoje
trzy ulubione programy:
,Koto Fortuny”, ,Fami-
liada” i ,Jaka to melodia”.
Podczas ogladania klaszcze
zpublicznoscia ikolysze sie
wtakt muzyki.

Chlopiec codziennie
jest rehabilitowany przez
mame, odwiedza go tez
rehabilitant, ktéry poma-
ga Kubie usprawniacé cialo.
Przez problemy z sercem
chlopiec przyjmuje leki,
ktore powstrzymuja jego
wade.

Kuba dzielnie zmaga sie
z przeciwnoS$ciami losu.
Rodzina utrzymuje sie
z zasitkow. Tata chlopca
jest osobg zniepelmospraw-
no$cig, mama natomiast
zajmuje si¢ domem oraz
dwoéjka synow. Rodzina
Kuby bardzo mu poma-
ga w dazeniu do zdrowia,
problemem jest jednak
niski budzet, ktéry nie po-
zwala na wdrozenie terapii,
ktorej chlopiec wymaga.
Co wiecej, Kuba potrze-
buje opieki pod wzgledem
wczesnego wspomagania
rozwoju. Ze wzgledu na
fakt, ze terapia idojazdy do
specjalistow generuja duze
koszty, najblizsi zglosili sie
do naszej Fundacji.

— Sami nie jesteSmy
w stanie sfinansowadt
wszystkich zabiegow i te-
rapii, ktora jest potrzebna
naszemu dziecku — tlu-
maczy mama. — Prosimy
o wsparcie dla naszego
Kubusia, aby mog} cieszyé
sie dziecihstwem iby¢ jak
najbardziej samodzielny.

Zeby przekaza¢ 1% podatku,
wystarczy wpisac¢ w rozlicze-
niu numer KRS 0000148747.
Ajuz teraz mozna dokonac
wptaty na konto Fundacji
.Przysztosé dla Dzieci™: 58
124015901111 0000 1453 6887
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PAPIEZ POSWIECIROSJE I UKRAIN

- MARY]

POSWIECENIE
ROSJI ORAZ
UKRAINY
NIEPOKALANEMU
SERCU MARYI
BEDZIE MIALO
MIEJSCE

25 MARCA
JEDNOCZESNIE
W RZYMIE ORAZ
W FATIMIE.

W WIECZNYM
MIESCIE DOKONA
TEGO PAPIEZ
FRANCISZEK,
AW FATIMIE

— KARDYNAL
KONRAD
KRAJEWSKI,
JALMUZNIK
PAPIESKI.

Fot. Pixaba

Matka Boza Fatimska

CO SIE WYDARZYLO 13 LIPCA 1917 ROKU

W FATIMIE?

Podczas objawienia Maryi tréjce dzieci: Fran-
ciszkowi, Hiacyncie i Lucji ujawnione zostaty
~tajemnice fatimskie". Maryja przekazata, ze
wojna dobiega konca, ale jesli ludzie nadal
bedg obrazaé Boga za pontyfikatu papieza
Piusa XI, wybuchnie jeszcze straszniejsza
wojna. Aby temu zapobiec, konieczne jest
poswiecenie Rosji Niepokalanemu Sercu
Matki Bozej i Komunia swieta wynagradza-
jaca w pierwsze soboty miesigca. Jezeli te
zyczenia zostang spetnione, Rosja nawrdci sie
i zapanuje pokoj, jezeli nie, ,bezbozna propa-
ganda rozszerzy swe btedne nauki po Swiecie,
wywotujgc wojny i przeSladowanie Kosciota.
Dobrzy bedg meczeni, a Ojciec Swiety bedzie
miat wiele do cierpienia”. Maryja zapewnita
jednak, ze na koniec: ,Moje Niepokalane Serce
zatriumfuje”. Zapowiedziata, ze Ojciec Swiety
w koncu poswieci jej Rosje, ktéra sie nawrdci

i przez pewien czas zapanuje pokgdj na Swiecie.

ZRODLO: WIKIPEDIA

TRADYCJA
POSWIECANIA
SIE MATCE BOZEJ
W HISTORII
UKRAINY NIE
JEST NOWOSCIA,
JUZ KSIAZE
JAROSEAW
MADRY W SWQIM
CZASIE ODDAL
POD OPIEKE
NAJSWIETSZEJ
MARYI PANNY
SWOICH
PODDANYCH.

poswiecenie Rosji

swemu Niepoka-

lanemu Sercu

dopominala sie
Maryja wswoich objawie-
niach w Fatimie 13 lipca
1917 roku. Winnym razie
Rosja nadal bedzie sze-
rzy¢ ,swoje bledy na ca-
tym $wiecie, podejmujac
wojny i prze$§ladowanie
Kosciola”.

Potwierdzila to w roz-
mowie udzielonej w1930
roku siostra Lucja, wizjo-
nerka z Fatimy: ,JeSli sie
nie myle, nasz Drogi Pan
Bo6g obiecuje zakonczyc
przesladowania Rosji,
jesli Ojciec Swiety zgo-
dzi sie dokonaé, a takze
nakaze biskupom $wiata
katolickiego, aby dokona-
li uroczystego ipubliczne-
go aktu zado$c¢uczynienia
i poswiecenia Rosji Naj-
Swietszym Sercom Jezusa
iMaryi. W odpowiedzi na
zakonczenie tych przesla-
dowan Jego Swiatobliwosé
ma przyrzec, ze zatwier-
dzi izaleci praktykowanie
wspomnianego juz nabo-
zenstwa wynagradzajace-
go (mowa o pieciu pierw-
szych sobotach miesigca)”.

Czy prosha zostata

spetniona?

Po objawieniach w Fati-
mie mialo miejsce kilka
aktow poswiecenia Nie-
pokalanemu Sercu Ma-

ryi. Juz 31 pazdziernika
1942 roku, podczas II
wojny $wiatowej, papiez
Pius XII poéwiecil jej
caly $wiat. Zkolei 7 lipca
1952 roku w liscie apo-
stolskim ,Sacro vergente
anno” po$wiecil narody
Rosji Niepokalanemu
Sercu Maryi: ,Tak jak
kilka lat temu pos$wieci-
liSmy caly swiat Niepo-
kalanemu Sercu Matki
Bozej, tak teraz, wsposob
szczegblny, poSwiecamy
wszystkie narody Rosji
temu samemu Niepoka-
lanemu Sercu”.

Papiez Pawel VI podczas
trwajacego Soboru Waty-
kanskiego II ponowil po-
$wiecenie Rosji Niepoka-
lanemu Sercu. Tak samo
zrobil papiez Slowianin
— Jan Pawel II, ktory
przygotowal akt zawie-
rzenia wformie modlitwy.
Samo zawierzenie odbylo
sie wbazylice Naj$wietszej
Maryi Panny Wiekszej 7
czerwca 1981 roku, wuro-
czysto$¢ Zestania Ducha
Swietego. Wypowiedzial
wowczas: ,O0 Matko lu-
dzi i narodéw, Ty znasz
wszystkie ich cierpienia
inadzieje, masz matczyne
wyczucie dla wszystkich
zmagan miedzy dobrem
a zlem, miedzy S$wiat-
lem a ciemno$cia, ktore
wstrzasaja $wiatem, przyj-
mij nasze wolanie skiero-

wane w Duchu Swietym
wprost do Twego Serca
i ogarnij milo$cia Matki
iStuzebnicy Panskiej tych,
ktorzy najbardziej ocze-
kuja tego uscisku, a takze
tych, ktorych zawierzenia
oczekujesz wsposob szcze-
g0lny. WezZ pod swoja ma-
cierzynska opieke cala ro-
dzine ludzka, ktéra z czula,
miloscig powierzamy To-
bie, o Matko. Niech dla
wszystkich zblizy sie czas
pokoju i wolnoSci, czas
prawdy, sprawiedliwo$ci
inadziei”.

Odpowiedz na proshy

wiernych

Jan Pawel IT powtorzyt
akt zawierzenia podczas
swojej pielgrzymki do
Fatimy 13 maja 1982 roku
oraz w ,duchowej jednos-
ci” ze wszystkimi biskupa-
mi Swiata 25 marca 1984
roku wéwieto Zwiastowa-
nia, wypowiadajac m.in.
stowa: I dlatego, o Matko
ludzi inarodow, Ty, ktora
znasz wszystkie ich cier-
pienia i nadzieje, ktora
po macierzyhsku odczu-
wasz wszystkie zmagania
miedzy dobrem a zlem,
miedzy $wiatlem a ciem-
no$cia, ktore wstrzasaja
wspoblezesnym $wiatem,
przyjmij nasze wolanie,
ktére poruszeni Du-
chem Swietym kierujemy
wprost do Twego Serca:

ogarnij miloScia Matki
i Shuzebnicy Panskiej ten
nasz ludzki $§wiat, ktory Ci
powierzamy i po$wieca-
my, pelni troski oziemski
iwieczny los ludzi i naro-
doéw. W sposdb szczegdlny
powierzamy ipoSwiecamy
Ci tych ludzi inarody, kto-
rzy tego powierzenia ipo-
$wiecenia najbardziej po-
trzebuja’.

Siostra Lucja, wizjonerka
z Fatimy, miala osobiscie
potwierdzic¢, ze ten ostat-
ni, uroczysty i powszechny
akt poswiecenia odpowia-
dal temu, czego pragnela
sama Matka Boza. Czy
to jednak oznacza, ze po-
przednie akty zawierze-
nia byly mniej ,udane”
i trzeba co§ poprawic?
Dlaczego po raz kolejny
chce tego dokona¢ papiez
Franciszek? Tu nie chodzi
o poprawianie czego$, ale
postawe serca os6b wie-
rzacych. Tak jak z kazda
modlitwa, istotna jest
przede wszystkim postawa
wewnetrzna charakteryzu-
jaca nas wierzacych. Cho-
dzi o to, aby w szczego6l-
noéci wynagrodzi¢ Bogu
zniewagi, bluZnierstwa,
jak iobojetnos¢ religijna,
ktorej bez watpienia jeste-
$my $wiadkami. Zawierze-
nie, ktorego dokonaé¢ ma
papiez Franciszek, jest
réwniez odpowiedzig na
prosby tysiecy wiernych.

Powierzaja cierpienia

i nadzieje

Z aktu, jaki ma odby¢
sie rownocze$nie w Rzy-
mie, jak iw Fatimie, swo-
je zadowolenie wyrazil
zwierzchnik ukrainskie-
go Kosciola greckokato-
lickiego — abp Swiato-
slaw Szewczuk: ,Posrod
tragedii krwawej wojny
w Ukrainie z nadzieja
przyjelismy wiadomosé
ze Stolicy Apostolskiej,
ze 25 marca, podczas
nabozenstwa pokutne-
go w bazylice §w. Piotra,
Ojciec Swiety poéwieci
Rosje i Ukraine Niepo-
kalanemu Sercu Maryi.
Jest to akt duchowy dlu-
go oczekiwany przez na-
rod ukrainski. Ukrainscy
katolicy prosili o ten akt
od poczatku rosyjskiej
agresji w 2014 roku jako
pilna potrzebe unikniecia
zaostrzenia wojny i nie-
bezpieczenstw plynacych
z Rosji. W czasie moich
spotkan z Ojcem Swietym
przekazalem to pragnienie
wiernych naszego KoScio-
la Jego ojcowskiej trosce.
W zwiazku zinwazja Rosji
na wielka skale ze wszyst-
kich stron $wiata naply-
waly od naszych wiernych
proéby o przeprowadzenie
tego aktu”.

Zwierzchnik grekoka-
tolikow jest wdzieczny
Ojcu Swietemu za to, ze

przyjal pro$be Matki Bo-
zej, objawiong 13 lipca
1917 roku w Fatimie, ijej
dzieci, aby chroni¢ Ukra-
ine i powstrzymac od ble-
dow Rosji, ktore sprzyjaja
wojnom iprzesladowaniu
KosSciota: ,Niepokala-
nemu Sercu Maryi po-
wierzmy wszystkie nasze
cierpienia i nadzieje na
pokdj wnaszym umeczo-
nym kraju”.

Oddawali sie Maryi
wielokrotnie

Tradycja poSwiecania
sie¢ Matce Bozej w hi-
storii Ukrainy nie jest
nowoScia. Juz ksiaze Ja-
rostaw Madry w swoim
czasie oddal pod opieke
Naj$wietszej Maryi Pan-
ny swoich poddanych.
W 1995 roku wZarwani-
cy, narodowym sanktua-
rium Ukrainy, ponowio-
no akt poSwiecenia sie
Maryi. Zrobiono to po
raz kolejny we wszyst-
kich $wiatyniach gre-
ckokatolickich w 2014
roku, po aneksji Krymu
oraz walkach w Don-
basie. Dwa lata p6zniej
aktu poéwiecenia Ukrai-
ny Niepokalanemu Sercu
Najswietszej Maryi Pan-
ny dokonal w Fatimie
arcybiskup Swiatoslaw
Szewczuk.

WOJCIECH KOSIEWICZ

OPRAC. NA PODST.: OPOKA.ORG.PL
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OSIEM POWODOW, ZEBY JE

AWOKADO

AWOKADO, CZYLI
PO POLSKU
SMACZLIWKA,

TO WPRAWD/ZIE
OWOC
TROPIKALNY

| WPOLSKIEJ
KUCHNI GOSCI
OD STOSUNKOWO
NIEDAWNA
—AITAKJUZ
DAL SIE POZNAC
/ BARDZO
DOBREJ STRONY.
TO DOBRZE. BO
SWIETNIE DZIALA
| NANASZE CIALO,
| NAUMYS¢t..!

MAGDALENA MARIA
3 BUKOWIECKA
o m.bukowiecka
x‘}/,\ @
wokado swoimi
wlasciwoécia-
mi odzywczymi
i zdrowotnymi
moze wrecz zadziwié.
Mieszkancy Srodkowo-
-poludniowego Meksyku,
skad owoc sie wywodzi,
doceniali go juz wczasach
prekolumbijskich. Nazwa
owocu pochodzi od slowa
Ahuacuatl, co wjezyku Az-
tekow oznaczalo ,drzewo,
na ktéorym rosna jadra”.
Uwazali tez, ze awokado
moze by¢ afrodyzjakiem.
Naturalnie awokado ros-
nie wklimacie tropikalnym
na drzewach dorastajacych
az do 20 m wysokoSci iwy-
jatkowo dlugo dojrzewa:
nawet od 6 do 8 miesiecy!
Japonczycy wykorzystuja
go do sushi, Meksykanie
do pasty Guacamole, nato-
miast Brazylijezykow owoc
obdarowuje bogactwem
skladnikow w postaci

gazetaolsztynska.pl

mlecznego napoju zlodem.

Szefowie kuchni czasem
wiedza swoje, anaukowcy
— wrecz odwrotnie. Tym
bardziej, ze o pogromeow
awokado nietrudno, bo
wszyscy milo$nicy szczup-
lych sylwetek i fanatycy
zdrowego odzywiania
bezlitoénie wytykaja, ze
awokado to jedyny owoc,
ktory zawiera thluszez.
A jednak w przypadku
awokado wszyscy sa wy-
jatkowo zgodni: awo-
kado dodane do salatki
podniesie nie tylko jej
walory smakowe. Ow-
szem, ok. 85 proc. kalorii
w owocu stanowia kwasy

tluszczowe. Ale nie dajmy |, '

sie zwariowac! To kwasy
jednonienasycone, kto-
re dajg uczucie sytosci,
ale i przyczyniaja sie do
zwiekszenia tempa me-
tabolizmu i zmniejszenia
masy ciala — co nalezy
podkreslac z cala moca!
Prawda jest rowniez i to,
ze jeden caly owoc dostar-
cza 220 kcal. Sporo, ale sa
to kalorie bardzo zdrowe
ito dzieki nim wegetaria-
nie korzystaja z awokado
jak zmiesa.

NAJNOWSZE WYNIKI
BADAN POTWIERDZAJA
PONADTO, ZE
WCHLANIANIE

DWOCH KLUCZOWYCH
PRZECIWUTLENIACZY

— LIKOPENU ORAZ
BETA-KAROTENU

— ZNACZNIE WZRASTA,
GDY DO NASZEJ SALATKI
DOLOZYMY AWOKADO.

Przyktadowo, jeden owoc,
ktory bez skorki i pestki
wazy érednio 150 g, do-
dany do salatki przygoto-
wanej z salaty rzymskiej,
szpinaku i marchewki
— zwigkszy wchlanianie
karotenoidow, czyli cen-
nych przeciwutleniaczy,
§rednio o0 200-400 proc.!
Sek wtym, ze zaréwno li-

kopen oraz beta-karoten
wchlaniaja sie w obecno-
§ci thuszezu, ajego zrodtem
jest wlasnie owoc awoka-
do. Podobnie dziala olej
zawokado.

Generalnie, za wyso-
ka warto$¢ zdrowotna
awokado odpowiadaja 3
komponenty: fitosterole,
nienasycone kwasy tlusz-
czowe oraz witaminy i mi-
kroelementy. Fitosterole
przeciwdzialaja stanom za-
palnym. Nienasycone kwa-
sy tluszczowe, czyli kwas
oleinowy, kwas linolowy
oraz ich estry, zapobiegaja
utracie wody iw ten sposob
chronig blony biologiczne
komoérek. Gleboko nawil-
zaja tez skore, wspomaga-
ja uklad odpornosSciowy
i zawarto$cia doréwnuja
oliwkom ioliwie zoliwek.

Z witamin i mikroele-
mentdw najwazniejsze
to witamina B6, B9 (kwas
foliowy), C iK oraz blon-
nik, zelazo, potas i miedz.
Takiego potasu awokado
ma w sobie wiecej niz
Sredni banan...! Pamie-
tajmy tez, ze akurat wy-
zej wymienione skladni-
ki wystepuja w awokado
w duzych iloéciach, ale

ogolnie owoc zawiera po-
nad 80 zwiazkow, w tym
takze chroniacy serce
skwalen oraz aminokwa-
sy, ktore buduja miesnie.

Poza tym pierwszy zbrze-
gu wyrwany do odpowiedzi
czlowiek powie, ze najlep-
sze zrodlo karotenoidow
to marchewka, pomidory
i pomarancza. Gdy tym-
czasem awokado zawiera
calg liste innych karote-
noidéw, takze cennych dla
naszego zdrowia.

Bardzo wazne, by odpo-
wiednio oddzielaé migzsz
owocu od skorki i pestki,
bo to wlaénie pod skorka
jest najwiecej cennych od-
zywezo substancji. A naj-
zdrowsze awokado jest
surowe lub w postaci tlo-
czonego na zimno oleju
zawokado.

1. Odstresowuje

Nasze organizmy na
stres reaguja zwiekszo-
nym wydzielaniem hor-
monow stresu, napieciem
nerwowym, zaburzeniami
trawienia i zwiekszonym
ciSnieniem. Wszystkie te
objawy stresu sa zabdjcze
dla nadnercza — narzadu,
ktoéry za przeciwdzialanie

stresowi odpowiada. Na-
stepnie pojawia sie nie-
dokrwisto$¢, czyli pierw-
Sza przyczyna zmeczenia
iniezdolnoéci do zwalcza-
nia stresu izaczynamy sie
kreci¢ niczym ten biedny
chomiczek w kolowrot-
ku. Ale jest awokado...!
Poniewaz zawiera spo-
ro zelaza i miedzi, a te
wspomagaja regeneracje
czerwonych krwinek iza-
pobiegaja niedokrwistos-
ci, a dodatkowo wspiera
funkcjonowanie nadner-
czy — jest odtrutka na
stres! Udowodniono po-
nadto, ze witamina B6 za-
warta w migzszu awoka-
do lagodzi ukobiet nagle
zmiany nastroju zwigzane
z napieciem przedmie-
siagezkowym.

2. Na problematyczne

stawy

Ktokolwiek ma proble-
my ze stanem zapalnym
staw6éw — powinien obo-
wiazkowo wlaczy¢ awoka-
do do swojej codziennej
diety! Naukowcy sobie
znanymi metodami od-
kryli, Ze ten owoc, dzieki
obnizeniu wydzielania
inicjujacej w organizmie

odczyn zapalny prosta-
glandyny PGE2 — po pro-
stu stan zapalny zmniej-
sza. Poza tym, dzieki
bogatej zawartoS$ci prze-
ciwutleniaczy, witamin,
kwas6w omega-3 — awo-
kado ogolnie chroni nasz
uklad odpornoéciowy.

3. Poprawia prace serca

i uktadu krazenia

Spore dawki potasu re-
guluja ci$nienie krwi ipil-
nuja, by serce po prostu
prawidlowo pracowalo.
Korzystnie wplywaja tez
na nasz uklad nerwowy
— potas dotlenia mozg,
poprawia koncentracje
oraz procesy myslowe.

Z kolei polaczone wawo-
kado witaminy B6 i B9
(kwas foliowy), przy jed-
nocze$nie sporej ilosci
kwaséw omega-3 (ok. 160
mg kwasu linolowego)
— powoduja obnizenie we
krwi poziomu homocystei-
ny, ato juz prosta droga ku
rzeczywistemu obnizaniu
ryzyka wiekszosci chordb
sercowo-naczyniowych.
Czyli takie awokado to
niby owoc — a dziala jak
ryba...!

4. Wsparcie dla cukrzykéw

Jednonienasycone kwasy
thuszezowe wykazuja dzia-
lanie zapobiegajace lub
odwracajace odpornoéé
insulinowa, ktora jest jed-
na zprzyczyn powstawania
cukrzycy typu IL.

5. Pogromca cholesterolu

W $redniej wielko$ci
awokado (270 g) znaj-
dziemy jakie$ 40 g ttusz-
czu. I cho¢ inne owoce
zawieraja go tylko wilo$-
ciach §ladowych (0,2-0,4
g) — ten thuszcz z awoka-
do to jest samo dobro!
Beta-sitosterol znajduja-
cy sie wjednonienasyco-
nych tluszczach pozwala
obniza¢ poziom ,zlego”
cholesterolu LDL i trigli-
cerydow. Dzieki niemu

REKLAMA

1. met. MACIEJ BIERNACK

Dr n. med. PlOTR ‘
MALINOWSKI

DGOLNI
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
oiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych

zmian skornych eleczenie chordb piersi

eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancef)
QQ 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52/

13220tbr-a-M

SPECJALISTA CHIRURG
DNKOLOGICZN

specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej

« Diagnostyka i badanie choréb naczyn

» Usuwanie zylakow: laserowe,
nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia

ZRBIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00

$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr 14115

94220tbr-a-M

CHOROBY ZYL | TETNIC
« diagnostyka

* leczenie zachowawcze

« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

| * leczenie operacyijne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-qt, rej. w godz. 10-18%, tel. 89 534-55-65

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i 0golnej:
Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii oyélnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

BEATA NOWAK

specijalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

171220tbr-A-P

172220tbr-A -P
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utrzymamy tez prawidlo-
wy poziom ,dobrego cho-
lesterolu” HDL. Co ozna-
cza, ze awokado mozemy
zaleci¢ wszystkim choru-
jacym na miazdzyce.

6. Pomaga przyswajaé

sktadniki odzywcze

Swieze awokado zwiek-
sza wchlanianie beta-
-karotenu iprzeobrazanie
nieaktywnej witaminy Aw
jej czynna postaé¢. Wita-
mina A to silny przeciwu-
tleniacz: wspiera zdrowie
skory oraz prace ifunkcje
ukladu immunologiczne-
go. Awokado oczyszcza
organizm z toksyn i po-
maga nam zwalczaé wol-
ne rodniki.

7. Dba o nasze szczescie

Bez udzialu witaminy
B9 nasz organizm nie jest
w stanie wyprodukowaé
hormondéw szcze$cia: se-
rotoniny inoradrenaliny.
Pierwsza dziala kojaco
i uspokajajaco, zapewnia
zdrowy sen. Druga zkolei
odpowiada za aktywno$c
i dynamike w ciagu dnia.
Badania przeprowadzone
na pacjentach z zaburze-
niami psychicznymi i de-
presjami potwierdzaja,
ze okolo 30 proc. z nich
ma niedobory witaminy
B9 we krwi. Spozywanie
awokado wtych przypad-
kach jest wiec jak najbar-
dziej wskazane.

8. Chroni przed prostata

i rakiem piersi

Jako bogate zrodlo cyn-
ku, awokado moze mez-
czyzn uchronié¢ przed
problemami z prostata,
na ktora cierpi az 80 proc.
z nich, w wieku okolo 80
lat. Za proces hamowania
rozwoju komorek nowo-
tworowych w przypadku
raka prostaty odpowiada
wladnie unikalny sklad
awokado. Te same sklad-
niki pomagaja w walce
zrakiem piersi.

A poza tym awokado
polecam tez parom, ktore

maja problem zpoczeciem
potomstwa, i kobietom,
ktore juz spodziewaja sie
dziecka: witaminy z gru-
py B, szczegblnie kwas
foliowy, zapobiegaja wa-
dom rozwojowym plodu.
Awokado zaleca sie takze
chorym na anemie i na
nadci$nienie — awoka-
do nie zawiera ani sodu,
ani cholesterolu! Moga je
jesé takze osoby cierpiace
na problemy zoladkowo-
-trawienne, na nowotwo-
ry— witaminy C, EiA to
przeciez silne przeciwu-
tleniacze i dzialaja prze-
ciwnowotworowo. Takze
rekonwalescenci. Awoka-
do ma tez dzialanie prze-
ciwgrzybicze i antybakte-
ryjne, a wszyscy dbajacy
oswoj wyglad powinni ten
owoc spozywac na kilo-
gramy: awokado pobudza
produkcje kolagenu, aten,
jak wiadomo, nadaje sko-
rze promienny wyglad
izapobiega zmarszczkom.

Gwoli dziennikarskiej
rzetelnoSci dodam, ze
uprawa awokado to bi-
znes lepszy niz... kokaina!
Stad wielkie zamilowanie
do plantacji awokadowych
wérod meksykanskich
karteli narkotykowych.
Biznes, z powodu popu-
larno$ci owocu, popytu
iwzrostu cen, stal sie tak
oplacalny, ze owe kartele
probuja przejmowaé le-
galne plantacje, niejed-
nokrotnie uciekajac sie do
szantazu, anawet porwan.
Gigantyczny popyt dopro-
wadzil takze ido tego, ze
rolnicy z Ameryki Polu-
dniowej pod nowe plan-
tacje tego ,masla bogow”
wycinaja coraz wieksze
polacie lasu. W konse-
kwencji, z powodu karteli
i szkodliwego wplywu na
srodowisko uprawy owocu,
niektore brytyjskie restau-
racje postanowily wycofac
awokado ze swojej oferty.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeru;j
e-wydanie: kupgazete.pl

MIt OSC DO KSIAZEK [ INSTAGRAM

BIBLIOTEKARZ
BYWA KSIEGOWYM,
RACHMISTRZEM,
SKLADA WNIOSKI
O GRANTY

| PROWADZI AKCJE
CZYTELNICZE.
JOANNA
NIEDZIELSKA

/ DZIALtDOWA JEST
BIBLIOTEKARKA

| PROWAD/
PROFIL NA
INSTAGRAMIE:
JANIELKOWE-
-WARIACJE.

KATARZYNA
JANKOW-
MAZURKIEWICZ
k.jankow@
naszolsztyniak.pl

— Skad, pani zdaniem, tyle
mitéw o pracy biblioteka-
rek?

— Po pierwsze, mamy
jeszcze gdzie$ z tylu glowy
zakodowany stereotyp bi-
bliotekarki. Pani w okula-
rach, wiecznie zwracajaca,
uwage, ze jest za gloéno,
najlepiej wjakies kamizel-
ce i cieplych kapciach. Na
szcze$cie taki mit bibliote-
karek to juz przeszlo$c. Po
drugie, wiekszo$¢ osob nie
zdaje sobie sprawy, na czym
polega praca bibliotekarza.
Wszystkim wydaje sie, ze bi-
bliotekarz to ktos, kto tylko
siedzi iczyta ksiazki, no iod
czasu do czasu co§ wypozy-
czy. Jest to bardzo krzyw-
dzace dla nas bibliotekarzy,
bo nasza praca wyglada zu-
pelnie inaczej.

—Na czym wiec polega?

— Duzisiejsza biblioteka
to centrum medialno-in-
formacyjne. Bibliotekarz
bywa tez troche ksiegowym,
rachmistrzem, rozlicza pod-
reczniki, stan ksiegozbioru.
Sklada wnioski o granty,
prowadzi akcje czytelnicze
wérod dzieci. To nielatwe,
aby sprostac oczekiwaniom
iprzyciagnac uwage tak wy-
magajacego czytelnika, ja-
kim sa dzieci imlodziez. To
daleko odbiega od utartego
stereotypu bibliotekarza.

—Pani odczarowuje go réwniez

na swoim profilu na Instagra-

mie. Co zainicjowato poczatek

Janielkowych Wariac;ji?

R

Fot. arch. prywatne

Joanna Niedzielska, mama dwajki dzieci, blogerka
i bookstagramerka

— Profil na Instagramie
zalozylam spontanicznie.
Potem zaczelam pisaé recen-
zje ksiazek, ktore czytalam.
Zaczelo przybywaé obser-
wujacych. Zauwazylam, ze
ludziom sie podoba to moje
pisanie. Otrzymywalam wia-
domosci, ze kto$ przeczytal
ksiazke zmojego polecenia,
ze mu sie spodobala. To mnie
ogromnie motywowalo. Po-
tem zaczela sie wspdlpraca
zwydawnictwami i recenzje
barterowe. Mialam co czytac,
ato bylo dla mnie najwaz-
niejsze! Dzielitam si¢ zmoi-
mi obserwatorami opiniami
oksigzkach isprawialo mi to
wiele radosci.

—Pani profil o ksigzkach

Sledzijuz niemal 3 tysiecy

obserwatoréw. Tarosngca

liczba daje jeszcze wiekszg
motywacje do dziatania?

— Tak, oczywiscie. Rosna-
ca liczba obserwatorow daje
ogromna motywacje, rowno-
cze$nie budzi we mnie oba-
Wy, czy sprostam wymaga-
niom moich obserwatorow.

—Mysle, ze obawy sg

bezpodstawne, bo blog jest

réznorodny. Pani pisze w nim
nie tylko o ksigzkach, ale
réwniez o swoich pasjach,
m.in. do fotografii. Na blogu
ma pani $wietne zdjecia. Jak
dtugo szuka pani inspirac;ji?

— Fotografia jest moja
druga pasja. Inspiracji szu-
kam w Internecie. CzeSciej
jednak wizja zdjecia poja-
wia sie w glowie nie wiado-
mo skad. Moje zdjecia nie
sa idealne, ale robienie ich
sprawia mi wiele radosci.
Bardzo czesto biore udzial
w wyzwaniach fotograficz-
nych na Instagramie, one
motywuja do poszukiwa-

nia. Czasami trzeba wyj$¢ ze
swojej strefy komfortu, zeby
zrobié jakie$ zdjecie.
— Co ciekawe, zacheca pani
do dzielenia sie wspomnie-
niami o ksigzkach z dzie-
cinstwa. Przypomina nam
lektury szkolne, ktdre kiedy$
Lubilismy. Ten cykl cieszy sie
duzym zainteresowaniem?
— Inspiracja do tego cy-
klu byl jeden z filmikow,
ktéry zamies$cilam na In-
stagramie. Nakrecilam go
z lektura ,Dzieci z Buller-
byn”. Dzigki filmikowi po-
wstal tez quiz o lekturach.
Pierwszy to byl taki misz-
masz, zréznymi ksigzkami.
Wzielo wnim udzial bardzo
duzo osob. Mialam wiele
pozytywnych wiadomosci.
Ludzie pisali, ze to $wietny
pomysl, ze milo sobie przy-
pomniec. Kto$ pisal, ze wie-
czorem siegnal po propono-
wana ksiazke i przeczytal
z dzieckiem. Pomy$lalam,
ze bedzie to superzabawa
itak powstaly $rody z #ja-
nielkowymilekturami. Cze-
sto tez czytam ponownie te
ksiazki, $wietnie sie przy
tym bawie.
— Kazdy z nas ma tzw. stosik
hanby, czyli liste nieprze-
czytanych ksigzek, o ktérym
pani mowi. A jak jest u pani?
— 0j, moj stosik bywa
czasem ogromnym stosem.
Dlatego tez, zeby zmobilizo-
wac siebie iswoich obserwa-
toréw, raz wmiesiacu robie
#zaczytanyweekend. Polega
to tym, ze wdany weekend
czytamy tylko ksiazki ze
swojego #stosikuhanby.
Czasem uda sie przeczytaé
jedna, a czasem kilka. Ilos¢
nie ma znaczenia, wazne
jest, ze stosik sie zmniejsza.

— Dzis$ na rynku wydawni-
czym panuje niesamowita
réznorodnoscé, a biblioteka
musi wybierac ksigzki, ktére
cieszg sie zainteresowa-
niem. No wtasnie, ktore
ksigzki s popularne?

— Przy wyborze ksigzek
pomagaja mi czesto moi
czytelnicy. Rozmawiamy
i czesto w trakcie takich
rozmow pojawiaja sie tytuly,
ktoérych nie ma whbibliotece.
Musze jednak przyznac, ze
srodki na zakupy nowych
ksiazek nie sa zbyt duze.
Czesto otrzymuje ksiaz-
ki w darze. Wspdlpracuje
réwniez z wydawnictwami,
dzieki czemu mam nowoSci
dla moich czytelnikow.

—Pani profil na Instagramie

jest popularny. Ten aspekt

wykorzystuje pani w pracy?

— Zdarza mi sie¢ wykorzy-
stywac to, ze prowadze blo-
ga czy Instagram podczas
zaje¢ zmoimi uczniami, ale
jest to raczej kwestia bez-
pieczenstwa w sieci, kwe-
stia hejtu i prawidlowego
odnoszenia sie do ludzi po
drugiej stronie ekranu. Na
szczeseie nie mialam jeszcze
do czynienia z obrazliwymi
komentarzami czy nieprzy-
chylnymi opiniami.

— 0 co najczesciej pytajg pa-

nig uzytkownicy Instagrama?

— Najczeéciej o ksiazki,
ktére warto przeczytac, co
polecam. Zdarzaja sie row-
niez pytania oszkole. Czasa-
mi rodzice prosza o pomoc
w rozwigzaniu jakiego$
problemu dotyczacego ich
dziecka. Jedli tylko potra-
fie pombce, to oczywiscie
z checia udzielam takich
odpowiedzi. Poznalam tez
dzieki Instagramowi wielu
ciekawych ludzi. Ostatnio
nawet udalo nam sie spot-
ka¢ w Warszawie na Tar-
gach Ksiazki. Super bylo
sie spotka¢ ,na zywo”. Cze-
sto rozmawiam ze swoimi
obserwatorami nie tylko
o ksiazkach, ale tez o co-
dziennych problemach, ra-
doSciach isukcesach.

— Blogowanie sprawia pani

frajde, jest odskocznig od

codziennosci?

— Blogowanie to dla mnie
ogromna frajda. Na poczat-
ku pisalam wsumie dla sie-
bie, bo liczba obserwatorow
byla mala. Teraz to tez duza
odpowiedzialnoé¢, bo moi
czytelnicy kupuja ksigzki,
ktore polecam. Mimo tego,
ze tak wzasadzie to tez pra-
ca, to bardzo to lubie, mam
zamiar dalej to robic.
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18 MARCA

19 MARCA

Koncert symfoniczny

Olsztyn

Orkiestra Fil-
harmonii War-
minsko-Mazur-
skiej przylacza
sie do inicjatywy
Swiatowej Fede-
racji Muzykow
FIM. Zinicjatywy
dyr. Macieja Puto
zrodzil sie po-
mysl, by 18 marca
zespoly polskich
filharmonii ioper
na poczatku wie-
czoru zagraly li-
ryczna ,Melodie”
Miroslava Skory-
ka. I'tak bedzie w
Olsztynie.

W sali filharmonii o godz. 19 rozpocznie si¢ koncert
symfoniczny Orkiestry Symfonicznej Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej, Mariusz Smolij - dyrygent,
Mateusz Markiewicz - puzon (Nagroda Specjalna IV
Miedzynarodowego Konkursu Instrumentéw Detych
Finalis 2019; koncert solowy z orkiestra Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej im. Feliksa Nowowiejskiego
w Olsztynie).

W programie: Maurice Ravel - Nagrobek Couperina
/ Le Tombeau de Couperin; Henri Tomasi — Koncert
na puzon; Georges Bizet — I Symfonia C-dur; Myroslav
Skoryk - Melodia.

Bilety w cenie: 30 | 40 zt w kasie w godz. 10-17 oraz godzine

przed wydarzeniem, a takze na stronie filharmonii.

godz.19:00

19 MARCA-8 KWIETNIA

Dni Frankofonii i Kultury Francuskiej

Centrum Polsko-Francuskie wOlsztynie organizuje 26.
Dni Frankofonii i Kultury Francuskiej. Wstep na wszyst-
kie wydarzenia bezplatny.

Miejsce: ul. Dabrowszczakow 39, Ipietro. UWAGA:
finalowe wydarzenie — spotkanie na zywo z muzy-
ka bretonska koncert “Krélowie karo”, wwykonaniu
Jeana-Luca Thomasa i Gaba Faure’a odbedzie sie 8
kwietnia, godz. 18.00 w Centrum Dialogu Miedzy-
kulturowego Dom Mendelsohna w Olsztynie, ul. Zyn-
drama z Maszkowic.

19 marca (sob), godz. 10:00-12:00

AM STRAM GRAnimacja // Animacje dla dzieci // Skarby rajskiej
wyspy

22 marca (wt), godz. 18:00

Nowa Kaledonia. O (k)rok od niepodlegtosci // spotkanie

z Karoling Kanig (EthnoPassion)

23 marca ($r), godz. 18:15

Ciné club // francuski klub filmowy // Wieczor z reportazem ARTE
25 marca (pt), godz. 18:15

Café francais // klub konwersacyjny // Gujana Francuska

29 marca (wt), godz. 18:00

Gujana Francuska. Kraj naprawde, kraj na niby // spotkanie

z Tomaszem Owsianym

30 marca ($r), godz. 18:00

Codzienno$¢é na Martynice // spotkanie z Lude Réno

31 marca (czw), godz. 18:00

Réunion —hbogactwo i réznorodnosc francuskich tropikéw //
spotkanie z Davidem Legrosem

2 kwietnia (so), godz. 10.00-12.00

AM STRAM GRAnimacja // Animacje dla dzieci // Poisson d'avril
8 kwietnia (pt) godz. 18:00, Dom Mendelsohna, ul. Zyndrama

z Maszkowic 2

Krdlowie karo // Jean Luc Thomas & Gah Faure (Bretania) //
koncert

Fotografia i muzyka w duszy nam graja

Gietrzwatd

Centrum Kulturalno-Biblioteczne w Gietrzwaldzie za-
prasza na wystawe prac Kingi i Basi Nadolskich wsobote
19 marca, godz. 18.00. Wieczér uSwietnia muzycznie:

Anastazy i Mateusz Swieczkowscy - duet gitara
itrabka oraz Agnieszka Szulc i Basia Nadolska -
duet wiolonczel.

20 MARCA

Koncert rodzinny ze smokiem Kwintusiemi Fermatka

Olsztyn

Filharmonia Warminsko-Mazurska zaprasza na kon-
cert rodzinny.

Michal Marcol - skrzypce; Marta Julia Pawlowska — skrzyp-
ce; Fily Katrin Diakité-Mikulska - altbwka; Esperanza
Hernandez Munoz - wiolonczela.Prowadzenie koncertu:
Katarzyna Kropidlowska — Fermatka; Marcin Mlynarczyk
- smok Kwintus.

W programie muzyka ze znanych bajek dla dzieci. Nie-
dziela, 20 marca, godz. 10.00. Bilety w cenie 22 -30 z}
w kasie w godz. 10-17 oraz godzine przed wydarzeniem,
atakze na stronie filharmonii.

MARZEC

BWA: Wystawa ,,Drugie ciato”

Olsztyn

Refleksyjne, umykaja-
ce jednoznacznym inter-
pretacjom, niedajace sie
zaszufladkowac - takie
jest malarstwo Dominiki
Kowyni. Wedrujac dalej
zdajemy sobie sprawe,
ze rzeczywisto$é, do kto-
rej zaprasza nas artystka
to krwiobieg, w ktorym
emocje splataja sie zcha-
osem wspolczesnosci.

Tytulowe ,Drugie cia-
1o”, nie jest przyjemna
opowieécia. To historia
osobnosci, azarazem szukania wspolnej sily — dawania
ibrania. To poligon mysli, wktérym do glosu dochodzi
opresyjnos¢, a wraz znia proba zrozumienia, jak sobie
znig radzi¢ bedac kobieta imalarka.

Na wystawie wolsztynskiej Galerii BWA prezentowane
sg glownie prace zlat 2021-2020. Tym razem malarka
powraca do problematyki kobiecej.

Dominika Kowynia studiowala na katowickiej Aka-
demii Sztuk Pieknych, gdzie od kilkunastu lat pracuje.

MARZEC

Dwie wystawy: historia w meblachiobrazach

Olsztyn

W Muzeum Warmii
i Mazur w Olszty-
nie mozna ogladaé
dwie nowe wystawy:
Portret holenderski
zXVII wieku z galerii
zu Dohna oraz Wne-
trza stylowe od baro-
ku do secesji. Miej-
sce: sale barokowe
olsztyhskiego zamku
- siedziba Muzeum Warmii i Mazur. Wystawa ,,Por-
tret holenderski XVII wieku z galerii rodu zu Dohna”
prezentuje jedna z najcenniejszych kolekeji Muzeum
Warmii i Mazur. Autorami obrazéw sa czolowi portre-
ci$ci niderlandzcy, zwiazani zhaskim dworem rodu van

Oranje-Nassau: bracia Gerrit i Willem Honthorstowie,
Pieter Nason, Jan Mytens i Caspar Netscher. Na wysta-
wie muzeum prezentuje 39 portretow z kolekcji rodu
zu Dohna. Wlatach siedemdziesigtych ubieglego wieku
Kamila Wroblewska podjela sie zbadania i opracowa-
nia zabezpieczonych obrazéw. Od 1986 roku byly one
prezentowane w oddziale Muzeum Warmii i Mazur
w Moragu, mieszczacym sie w symbolicznym miejscu
- podniesionym z ruin palacu Dohnéw. Kurator: An-
drzej Rzempotuch.

~Wnetrza stylowe” to przeglad wyposazenia pomiesz-
czen dworskich ipalacowych prezentowanych wsalach
barokowego skrzydla olsztynskiego zamku. Zwiedza-
jacy moga obejrze¢ w ukladzie chronologicznym, jak
zmienialy sie wnetrza w okresie od baroku do secesji.
Kurator: Anna Malinowska, Dominika Kalabun.

Muzeum czynne jest od wtorku do niedzieli, w godz. 9:00

-16:00. Kasa biletowa 9:00-15:30.

19 MARCA

Koncert Czerwonego Tulipana
™ Mragowo

Mr a -
gowskie
Centrum
Kultury
zaprasza
na kon-
cert ,Piek-
no” w wy-
konaniu
zespolu
Czerwony Tulipan. 19 marca, godz. 18. Grupa two-
rzy i §piewa piosenki poetyckie - czyli ,piosenki
uczucia”, piosenki kabaretowe, zawsze literackie
lub jak nazywaja je niektorzy - piosenki artystycz-
ne, tworzy kabaretowe interpretacje (recytacje)
wierszy.

Czerwony Tulipan zwigzany jest z Olsztynem i woje-
wodztwem, od lat ma swoja publicznosé.

Bedzie to wyjatkowy wiecz6r wypelniony stlowem
imuzyka, ktorego motywem przewodnim jest ,,piekno”
-bedzie to muzyczna wedrowka zzespolem przez 37 lat
dzialalno$ci zespotu. Koncert biletowany (35/30 zl).

19 marca, godz. 18, MCK, Mragowo.
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20 MARCA

Rajd Zdobywamy Siedmiomilowe Buty

Olsztyn

Kolo Rodzinne Laurencja zaprasza wszystkich pie-
churéow, a szczegblnie rodziny z dzie¢mi, w niedziele
20 marca na kolejny rajd pieszy Zdobywamy Sied-
miomilowe Buty. Zbidrka uczestnikéw o godzinie
10.35 w Olsztynie na przystanku autobusowym MPK
Jezioro Dlugie (dojazd autobusami miejskimi linii
101, 111 1127).

Trasa: Jezioro Dlugie ZKM - Lynostrada - Jakubowo
CEiIK odlugosci 3 km. Poniewaz nadchodzi kalenda-
rzowa wiosna, to wtrakcie rajdu odbedzie sie konkurs
z nagrodami na najladniejsza marzanne (wykonang
przez uczestnikow z materialow ekologicznych ibio-
degradowalnych). Uwaga: jedna zwycieska marzanna
- to jedna nagroda. Zakonczenie okolo godziny 12.00
na petli autobusowej Jakubowo (autobusy linii 107,
110 1117).

20 MARCA

Pierwsze Braswatdzkie spoTKANIE

Gminny Oérodek Kultury ma przyjemno$¢ zaprosic na
wystawe prac czlonkin Kola Tkackiego Splot-Deczka.
Wydarzenie uswietni koncert zespotu wokalnego CAN-
TEMUS.

Izba Pamieci Marii Zientary- Malewskiej w Braswatdzie

Godz.12:00
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21 MARCA

24 MARCA

25 MARCA

Poezje czyta sie w poniedziatek

Olsztyn

21 marca obchodzony jest Swiatowy Dzieh Poezji. Ztej
okazji MOK Olsztyn zaprasza na kolejne spotkanie zcy-
Klu ,Poezje czyta sie w poniedzialek” 21 marca o godz.
18:00 gosciem poetyckiego wieczoru bedzie Jakub
Swidziniewski, olsztynianin, ktérego debiut poetycki
,Bezlitosny jest chleb” zostal wydany w2022 roku przez
Miejski Oérodek Kultury w Olsztynie.

Jakub Swidziniewski (ur. 2001) to student lingwistyki
stosowanej na Uniwersytecie Warszawskim. Okazjonal-
nie thumacz, atakze stand-uper imlody rezyser teatralny
(m.in. spektakl ,Na gbrze Moria” ). Jest laureatem wielu
konkursow poetyckich, m.in. XV edycji Ogoélnopolskiego
Konkursu Poetyckiego im. Michala Kajki, ,,O R6ze Male-
go Ksiecia” (2016 r.) oraz ,,O Trzcine Kortowa” (2017 r.).
W 2018 r. wydat arkusz poetycki pt. ,Widzenie kozy”. Pub-
likowal m.in. wToposie, VariArcie i Gazecie Olsztynskiej.

Jakub Swidziniewski: Bezlitosny jest chleb

21 marca (poniedziatek) / godz. 18:00

Sala pod Amfiteatrem w Olsztynie (staréwka)

Wstep wolny.

21 MARCA

Otwarte, bezptatne spotkania
z kulturg brytyjska

Dywity

GOK w Dywitach zaprasza na spotkania z kultura
brytyjska. Trevor Hill bardzo ciekawie opowie o swoim
rodzinnym kraju ihrabstwie Shropshire. Je§li tez chcesz
postuchaé ciekawych historii o Wielkiej Brytanii — spot-
kania w GOK w Dywitach sg bezplatne, wponiedziatki.

21 MARCA

Wieczor z historia ,,Jak Kopernik pieniagdz
kurowat. W 500-lecie przemyslen i czynu”

Olsztyn

Zokazji 500-lecia traktatu Mikolaja Kopernika pt. ,Osza-
cunku monety” Muzeum Warmii imazur zaprasza na wie-
czor zhistoria. Prelegentka bedzie Malgorzata Kumorowicz.

Wydarzenie odbedzie sie na zamku olsztynskim o godz. 17.

Wstep bezptatny.

21 MARCA

Muzeum Mikotaja Kopernika we Fromborku

Z okazji 500. rocznicy wygloszenia przez Mikolaja Ko-
pernika traktatu omonecie zaprezentowana zostanie m.in.
nowa wystawa posterowa ,,O szacunku monety —ekonomicz-
ne poglady Mikolaja Kopernika’, ktora stanowi¢ bedzie roz-
winiecie wystawy stalej ,Mikolaj Kopernik -zycie idzieto™

godz. 11.00 - otwarcie wystawy posterowej iprelekcja
,0O szacunku monety - ekonomiczne poglady Mikolaja
Kopernika” (Dawny Palac Biskupi)

godz. 13.00 - warsztaty edukacyjne ,,Co Kopernik my-
Slal omonecie?” (Dawny Palac Biskupi)

Zapisy na warsztaty telefonicznie (055244 00 86) lub
mailowo (planet@frombork.art.pl)

Online - Quiz ,Pieniadze wrekach Kopernika” (Insta-
gram Stories)

22 MARCA

Na koncu pedzla

Gminny Osrodek Kultury zaprasza na wernisaz wysta-
wy malarstwa Grupy Plastycznej Paleta pt. ,Na koncu
pedzla” itowarzyszacy wystawie koncert Zespolu Wiolon-
czelowego ,,CelloFuny” pod kierunkiem Pawla Panasiuka.

Wstep wolny.

Sala Widowiskowa GOK w Dywitach

Godz.17:00

Marta Wyczotkowska: W czterech $cianach

Olsztyn

Wernisaz wystawy prac artystki. Marta Wyczoltkowska
tworzy wtechnice oleju iakrylu na plotnie. Prezentowany
cykl powstawal od 2014 roku. Cze$¢ prac nie byta dotad
eksponowana publicznie.

Artystka urodzita si¢ w1983 r. w Ostrodzie. Wychowy-
wala sie w Warszawie. Wlatach 2005-2008 studiowala
na Wydziale Sztuki UWM w Olsztynie. 2015-2020 r.
studia na Wydziale Malarstwa i Rysunku Uniwersytetu
Artystycznego wPoznaniu, uczyla sie¢ w Pracowniach Pro-
fesorow Jaroslawa Kozlowskiego, Marcina Berdyszaka
i Dominika Lejmana. W latach 2011-2016 prowadzila
w Poznaniu galerie i pracownie Wytworne. Wspolpraco-
wala m.in. zCentrum Kultury ,Zamek”. W 2016 jej obraz
otrzymal honorowe wyrdznienie w Ogdlnopolskim Kon-
kursie Malarskim, organizowanym przez BWA w Byd-
goszczy. Dwa lata p6Zzniej brala udzial wwystawie pokon-
kursowej tej samej Galerii. W 2018r. jej instalacja ,Made
by” pokazywana byla wtrakcie Festiwalu Nowej Sztuki
LABIRYNT (Stubice/Frankfurt nad Odra). W 2018 r.
instalacja interaktywna ,Sortuj si¢” wystawiana byla
wCentrum Sztuki Wspolczesnej wToruniu. W2019r. wi-
deoinstalacja prezentowana byla podczas obchodéw 100
lecia UAP. Brala udzial wkilku wystawach zbiorowych,
uczestniczyla wplenerach miedzynarodowych.

Na co dzien zajmuje sie¢ malarstwem, instalacja, wideo.
Aktualnie mieszka i pracuje w Wenecji na Mazurach.

Miejsce: Galeria Amfilada, Kamienica Naujacka,

ul. Dgbrowszczakow 3, Olsztyn, godzina 18

25 MARCA

Urodziny Szkoty Podstawowej nr 25

Olsztyn

SP nr 25 im. Hansa Christiana Andersena to pierwsza
szkola zoddzialami integracyjnymi, ktéra powstala wOl-
sztynie. Wtym roku przypada czterdziestolecie jej istnienia.

Spolecznosé¢ szkolna — rodzice, uczniowie i nauczyciele
przygotowuja sie na dhugo oczekiwane obchody tego $wie-
ta. Dyrekeja szkoly zaplanowala uroczyste spotkanie wladz
miasta ispolecznoéci szkolnej na 25 marca. Wowezas odbe-
dzie si¢ okoliczno$ciowy program rozrywkowo- artystyczny
polaczony zturniejem pt. ,Dekady cztery”. Kto wnim zwy-
ciezy? Kto bedzie wiedzial najwiecej omiejscu, ktoremu pa-
tronuje Hans Christian Andersen? Uroczysto$¢ odbedzie sie
25 marca wSP nr 25 przy ulicy Wankowicza 1 wOlsztynie.

25 MARCA

Koncert Dezerter w Olsztynie

Olsztyn

Dezerter to
zesp6l punk-
rockowy, ktory
powstal w maju
1981 r. w War-
szawie. Grupa
przyjela prowo-
kacyjna wow-
czas nazwe SS-20 (pochodzaca od radzieckich rakiet
zglowicami nuklearnymi), ktéra byla zmuszona zmienié
wokresie stanu wojennego. Juz jako Dezerter zesp6l na-
gral swoj pierwszy singiel ,Ku przyszloéci” (1983). W1985
r. ukazaly sie dwie kompilacje z piosenkami Dezertera:
JFala” i, Jak punk to punk” Rok 1987 przyniost wydanie
wUSA przez Maximum Rock’n'Roll pierwszej dlugogra-
jacej plyty Dezertera — ,Underground Out Of Poland” oraz
pierwszej (ocenzurowanej) plyty wkraju —,,Kolaboracja”.
Rok 1989 to kolejny album - ,Kolaboracja II”, a 1990
- ,Wszyscy przeciwko wszystkim” (wydana w Polsce iwe
Francji) oraz dwumiesieczna trasa po Europie Zachodniej
(Szwajcaria, Niemcy, Francja, Holandia) iJaponii.

Wstep 50 zt (przedsprzedaz 40 zt)

Kuznia Spoteczna, ul. Marka Kotanskiego 1; godz. 20:00
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Historia jednej ulicy

Olsztyn

Zarzad Klubu Krajoznawcow zaprasza stuchaczy Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku na spacer ulica KoSciuszki
“Historia jednej ulicy”. Spacer poprowadzi przewodnik
Marian Jurak. Spotkanie w piatek 25 marca o godzinie
10.00 na moscie Mariackim wOlsztynie. Most Mariacki
na Eynie znajduje sie wciagu Alei Niepodleglosci, pomie-
dzy ulica Mariacka aulicami Koéciuszki i Grzegorzewskiej.

26 MARCA
Il Wojewddzki Konkurs Piosenki

Olsztyn

To wydarzenie artystyczne odbywa sie od 6 lat. Wojewodz-
ki Konkurs Piosenki odbywa si¢ pod honorowym patro-
natem marszalka wojewodztwa warminsko-mazurskiego
Gustawa Marka Brzezina. Wubieglym roku zpowodu pan-
demii konkurs odbyt sie online. Organizatorem wowczas
byli — SP nr 34 im. Jozefa Malewskiego w Olsztynie we
wspolpracy z Osiedlowym Domem Kultury SM ,Jaroty”
Klubem Akant, Studiem Edukacji Artystycznej MUZA
ART. W2021 . zasieg wydarzenia byl bardzo szeroki. Wzieli
wnim udzial wokali$ci z20 miejscowoéci: zElblaga, Barto-
szyc, Moraga, Mragowa, Szczytna, Rusi, Bartaga, Bisztynka,
Swietajna, Braniewa, Lidzbarka Warminskiego, Dobrego
Miasta, Nidzicy, Lipowca, Olecka, Trelkowa, Dzialdowa
oraz Olsztyna. Przeglad byl podzielony na kategorie wie-
kowe : solisci 1-2, 3-4, 5-6, 7-8 oraz zespoly/duety 1-3 14-8.
Przyznano pasma zlote zwyr6znieniem, zlote, srebrne oraz
brazowe. Komisja przyznala réwniez najwyzsza nagrode
Grand Prix konkursu. Jej laureatka, zostala Helena Szew-
czyk ze Szkoly Podstawowej nr 15 wOlsztynie.

Tegorocznym wspoélorganizatorem jest rowniez CEiIK
w Olsztynie. Konkurs odbedzie sie 26 marca.

26 MARCA

Browar Warmia: Koncert Painkillers

Olsztyn

Painkillers to utalentowani ludzie pelni muzycznej pasji,
pochodzacy zWarmii iMazur. Grupa wykonuje muzyke zlat
80.190., ale siega tez po nowsze utwory. ,Jam, gdzie koncza,
sie stowa, zaczyna si¢ muzyka” - mawial Heinrich Heine,
nie$wiadomy, ze to zdanie bedzie zylo znacznie dtuzej niz on.
Tegoroczng wiosne przywitajmy wrytmie melodii bliskich
naszemu sercu, jednoczac sie¢ wduchu uwaznosci na siebie
iwzajemnej zyczliwosci ponad podzialami, ponad granicami.

Wszyscy chetni beda mieli okazje dorzuci¢ swoja ce-
gielke wparcia dla UchodZcow z Ukrainy.

27 MARCA

Filharmonia: Penderecki in Memoriam

Olsztyn

»Penderecki in memoriam” monograficzny koncert muzyki
wybitnego Polskiego kompozytora Krzysztofa Pendereckie-
go ma na celu uhonorowanie iprzyblizenie wybitnych dziel
kompozytora w drugg rocznice Jego Smierci. Nowatorskie
spojrzenie na muzyke jak imlodziencza energia to cechy, kto-
re wyr6zniaja Orkiestre Kameralng BalticAlians. Wpolacze-
niu zogromna wiedza ido$wiadczeniem wybitnego Polskiego
skrzypka, altowiolisty itworcy Sinfonietty Cracovii — Roberta
Kabary, tworza wspoélnie zaskakujaca iniepowtarzalng inter-
pretacje wspanialych dziet wielkiego kompozytora.

Jak mawial Krzysztof Penderecki: ,Samotne chwile nad
papierem nutowym to najwazniejsze godziny w moim
zyciu. I'spacery po parku, moim miejscu na ziemi*.

Orkiestra Kameralna BalticAlians powstalz w listopadzie
2018 roku. Idea powstania orkiestry zrodzila sie ze wsp6lnej
pasji studentéw Akademii Muzycznej wGdansku do smycz-
kowej muzyki kameralnej i checi dzielenia sie nig zinnymi.
Dzieki swojemu zapalowi i talentowi, grupa tworzy najbar-
dziej inspirujacy iobiecujacy zesp6l dzialajacy na Pomorzu.
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31MARCA

Co nam w duszy brzmi, aco gra?

Olsztyn

Wojewddzka Biblioteka Publiczna zaprasza na spotka-
nie dla senioréw poruszajace temat brzmienia r6znych
instrumentéw igrania na nich zwykorzystaniem pamieci
biograficznej, pierwszych wspomnien dotyczacych mu-
zyki 1 wszystkiego, co sie znig laczy. Temat spotkania:
Miedzy dzwiekami. Miedzy brzmieniem agraniem - co
nam wduszy brzmi, aco gra?

Zapisy: 89 524 90 34

Miejsce: Muzoteka, ul. 1 Maja 5

1KWIETNIA

Ten szczegolny czar Wtoch
- koncert symfoniczny

Olsztyn

Koncert w Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej 1
kwietnia o godz. 19.00. Pro-
gram: Gioacchino Rossini
oraz Felix Mendelssohn-
-Bartholdy. Wykonawca:
Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej. Koncert bile-
towany wfilharmonii.

1KWIETNIA
Koncert ||ALAIMEDAI||

MOK wOlsztynie zaprasza na wydarzenie artystyczne.
Zamiast powraca znowym elektryzujacym programem
koncertowym itrzecim albumem zespotu pt. ,SPECTRA.
Vol. 17, ktory ukaze sie wlutym 2022 roku.

Koncert rozpocznie sie o0 godz. 20 w sali pod Amfiteatrem

w Olsztynie.

Wstep ptatny 30 zt

5 KWIETNIA

Jezioro Labedzie w wykonaniu Polskiego
Baletu Krdlewskiego

Olsztyn

Polski Balet Krolewski
jest jednym z najmlod-
szych i jednym z naj-
lepszych zespolow ba-
letowych w Europie.
U podstaw tworzenia
Polskiego Baletu Krolew-
skiego legla mysl, oprobie
zebrania najlepszych polskich, zachodnio ipoludniowoeuro-
pejskich tancerzy wjeden zespdl, ktory bedzie odzwiercied-
leniem najlepszych tradycji tanca klasycznego, jak rowniez
poszukiwania oryginalnych i nowoczesnych $rodkow arty-
stycznej ekspres;ji.

Trudno znalez¢ drugi tak mocno rozpoznawalny tytul
wcalej literaturze baletowej, jak ,Jezioro labedzie”. Spek-
takl ten wsigkl na tyle mocno wé$wiadomos$é odbiorcow,
ze stal sie niemalze synonimem sztuki baletowe;j.

Wydarzenie rozpocznie sie o0 godz. 20.

Sala koncertowa Filharmonii.

Wstep ptatny.

7KWIETNIA

Kinga Rataj z zespotem Meu Fado

Olsztyn

MOK zaprasza na koncert Kingi Rataj zzespolem Meu
Fado 7 kwietnia o godz. 19.00 wkosciele koSciele ewange-
licko-augsburskim. Artystka zzespolem zaprezentuje ma-
giczne, przepehione melancholig brzmienia muzyki fado.

Muzyka fado nazywana muzyka duszy jest pelna no-
stalgii i tesknoty, ale takze radosci zycia, energii, mito-
Sci. Nie mozna jej opisaé, trzeba ja przezy¢. Fascynacja
artystki muzyka fado, jezykiem ikultura Pétwyspu Ibe-
ryjskiego zaowocowala powstaniem koncertu, wktorym
klasyka fado miesza si¢ zjazzem, tango iflamenco.

Kinga Rataj —laureatka Festiwalu Piosenki Artystycznej
w Rybniku, Festiwalu Tworczosci Marka Grechuty ,,Koro-
wod”, dwukrotnie zwyciezyla wlegendarnym konkursie
,Spiewa¢ kazdy moze” wkrakowskiej Rotundzie. Przelo-
mem stal sie rok 2006, wktorym zdobyla gtéwna nagro-
de oraz nagrode prezesa TVP za najciekawszy debiut na
42. Festiwalu Piosenki Studenckiej w Krakowie. W fado
prezentuje takie opanowanie jezyka portugalskiego, ze
jest brana za rodowita, Portugalke.

Piotr Domagala - gitarzysta jazzowy, tworca oryginal-
nych projektow muzycznych zpogranicza jazzu, muzyki
wspolczesnej oraz folku, laureat mistrzowskich konkur-
sow gitarowych.

Oleg Dyyak — multiinstrumentalista, grajacy na akor-
deonie, duduku, klarnecie iinstrumentach perkusyjnych.
Absolwent Akademii Muzycznej w Krakowie. Jest laure-
atem krajowych i miedzynarodowych konkursow akor-
deonowych. Koncertowat wskladzie uznanego wszero-
kich kregach muzycznych na calym $wiecie zespolu ,The
Cracow Klezmer Band”.

Bilety: 20 zt https://bilety.mok.olsztyn.pl; Galeria Dobro;

Muzeum Nowoczesnosci, Galeria wARTe Swieczki.

8i10 KWIETNIA

Requiem Mozarta

Olsztyn

8 kwietnia (piatek)

Piotr Sulkowski - dyry-
gent. Chory olsztynskie,
Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Warminsko-
-Mazurskie;j.

Program: Wolfgang Ama-
deus Mozart - Requiem d-
-moll KV 626.

Sala koncertowa Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej,
godz. 19.00, koncert biletowany.

10 kwietnia (niedziela)

Piotr Sulkowski - dyrygent. Chory olsztynskie, Orkie-
stra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej.

Program: Wolfgang Amadeus Mozart - Requiem d-
-moll KV 626.

Bazylika Katedralna sw. Jakuba w Olsztynie, godz. 20:00

RF@IEM

Fot. organizator

.

2022

22 KWIETNIA

Ogodlnopolski Konkurs Wokalny

Olsztyn

W sali koncertowej Filharmonii 22 kwietnia 0godz.19:00
odbedzie sie koncert we wspolpracy z X Ogdlnopolskim
Konkursem Wokalnym wM!lawie. Piotr Sultkowski —dyry-
gent. Solisci: finali$ci Konkursu Wokalnego Mlawa 2022

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Ma-
zurskie;j.

Wstep ptatny.

23 KWIETNIA

Baby Filharmonia - dla dzieci

Olsztyn

Fily Diakite-Mikulska - prowadzenie, altowka

Zajecia umuzykalniajace dla dzieci sg inspirowane
koncepcja Edwina Gordona. Przy swobodnej atmosferze
zabawy uczymy sie muzyki poprzez jej aktywne stucha-
nie. Nie potrzeba slow kiedy muzyke mozemy poczué
calym cialem.

Fily Diakite-Mikulska jest absolwentka Uniwersyte-
tu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie, na co
dzien altowiolistka Filharmonii Warmihsko-Mazurskie;j.

Fot. organizator

Zmilo$ci do dzieci i muzyki jest nauczycielem altowki
wPSM Ii II st. im. Fryderyka Chopina w Olsztynie oraz
angazuje sie wprojekty umuzykalniania Maluszkow zwy-
korzystaniem koncepcji Gordona.

Prywatnie, z miloSci do rozrywki izartu jest muzykiem
iwokalistka Filharmonii Dowcipu Waldemara Malickiego.

Dwa koncerty: okolo 1 roku zycia — 10.30, dla dzieci
2-3 lata — 11.30. Koncerty biletowane.

23 KWIETNIA

Kwiat Jabtoni - “Mogto byé nic”

Kwiat Jabloni zaprasza na druga czesé trasy promuja-
cej swoj ostatni, pokryty platyna album ,Moglo by¢ nic”.

Koncert godz. 20:00.

Sala koncertowa Filharmonii.

Wstep ptatny.

24 KWIETNIA

Filharmonia: Koncert rodzinny ze Smokiem
Kwintusiem i Fermatka

Olsztyn

Prowadzenie koncertu:
Katarzyna Kropidlowska
- Fermatka; Marcin Mly-
narczyk —smok Kwintus.

Orkiestra Kameralna
Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej — I skrzypce
- Zbigniew Ciucias, Vikto-
ria Krasyun, Yurly Rizun, Ewa Wisniewska, IT skrzypce
- Lech Grzegorzewski, Krzysztof Danielewicz, Lucyna
Dobrychlop, altowki — Anna Perkowska, Piotr Stolarz,
wiolonczele - Magdalena Gredzihska, Sylwia Bronecka,
kontrabas - Tadeusz Korpal, flet - Daria Falkiewicz)

W programie:

A. Vivaldi - I cze$¢ koncertu skrzypcowego E-dur ,Wios-
na”, A. Panufnik - ,Hajduk” - suita Staropolska, A. Pa-
nufnik - ,Wyrwany” - suita Staropolska, A. Panufnik
- ,Cenar” —suita Staropolska; Scot Joplin — Ragtime nr
1; Scot Joplin - Ragtime nr 2; Gardel - tango Zapach
kobiety

T. Baird - Suita wdawnym stylu.

Koncert objety projektem ,Warminsko-mazurska karta
seniora” (znizka 50% od ceny biletu normalnego), progra-
mem ,Warmia i Mazury dla duzej rodziny” oraz progra-
mem ,Karta duzej rodziny” (Pakiet rodzinny w cenach:
Rodzic —22 7}, Dziecko - 11 z}). Bilety wcenach specjalnych
do nabycia tytko wkasie Filharmonii za okazaniem kart.

Koncert o godz. 11.

29 KWIETNIA
Koncert symfoniczny: Wieczor meksykanski

Olsztyn

W programie: Arturo Marquez - Danzén nr 2

Ignacy Jan Paderewski — Fantazja Polska gis-moll op. 19

Silvestre Revueltas - Noc Majow (Noche de los Mayas)

Dyryguje: Jorge Vazquez (Meksyk)

(Nagroda Specjalna na Miedzynarodowym Konkursie
Dyrygenckim im Sergieja Kusewickiego; 2021; koncert
zorkiestrg Filharmonii Warminsko-Mazurskiej im. Fe-
liksa Nowowiejskiego w Olsztynie)

Michal Karol Szymanowski - fortepian. (Laureat Mie-
dzynarodowego Konkursu Muzyki Polskiej im. St. Mo-
niuszki w Rzeszowie; koncert z orkiestra Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej im. Feliksa Nowowiejskiego
w Olsztynie).

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Ma-
zurskiej. Michal Karol Szymanowski jest laureatem
I1I nagrody IT Miedzynarodowego Konkursu Muzy-
ki Polskiej im. Stanislawa Moniuszki realizowanego
przez Narodowy Instytut Muzyki i Tanca we wspolpracy
z Filharmonia Podkarpacka im. Artura Malawskiego,
finansowanego przez Ministerstwo Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego.
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POZIOMO: 13) masyw z Gérg Stanleya; 14) najwieksza wyspa
Niemiec; 16) las Kubusia Puchatka; 17) izraelska agencja wywia-
dowcza;18) zwoj papy lub tapety; 19)okres przed karbonem;20) do
bielenia drzewek w sadzie; 21) dzieto sztuki w ramie; 22) stone
ciasteczko; 24) dymi na dachu; 25) dom modlitwy bezpopowcow;
30) znany jako Timur Chromy; 33) gruzinska zupa gulaszowa; 36)
zaktad budujgcy statki; 38) stolica Omanu; 39) zostaje po $cieciu
drzewa; 40) Barbarzyhca z Cymerii; 41) Dominika, wokalistka
Blue Cafe; 42) spichlerz zbozowy inaczej; 44) nazywane Wyspa-
mi Ztodziejskimi; 46) zatozyciel Collegium Nobilium; 48) wodna,
nazywana dzikim ryzem; 52) byt na poczatku, préznia pierwotna;

55) kwadratowe kluski z kapustg; 58) miasto Janne Ahonena; 59)
w parze z krzyzykiem; 60) de Palma, stynny rezyser; 61) "Wierna
...", powie$¢ Zeromskiego; 62) ptoche zwierze lesne; 64) odchu-
dzajgcy enzym w ananasie; 65) wie$ z zamkiem Krzyztopor; 66)
polskie miasto z Krzywa Wiezg. PIONOWO: 1) imie Chaczaturia-
na, dyrygenta; 2) zbieranie datkéw pienieznych; 3) kluski z owo-
cowym farszem; 4) Katarzyna z zespotu Hey; 5) miesien dwugto-
wy ramienia; 6) byt nim biblijny I1zajasz; 7) Seti | lub Ramzes ll; 8)
Nagrody Amerykanskiej Akademii Filmowej; 9) zabytkowa mone-
ta; 10) Ryszard, wokalista Dzemu; 11) partia Janusza Korwin-
Mikkego; 12) piesh panstwowa; 15) ostatni wikadca Wandalow;

22) potokragta linijka; 23) film animowany potocznie; 26) sukulent
zwany kamienng rézg; 27) stolica nigeryjskiej Ebonyi; 28) roztam
w kosciele; 29) ... Q10, ubichinon; 31) Lu dla chemika; 32) ziétka
plus wrzatek; 34) Akajew, byty prezydent Kirgistanu; 35) probier-
cza na ztocie; 36) miasto Zdzistawa Beksinskiego; 37) nerka lub
serce; 43) wygrzewanie sie na plazy; 45) Skorupko i Trojanow-
ska; 47) inaczej scjeny, ryby; 49) filozof z Amfipolis, krytyk Home-
ra; 50) Fridtjof, norweski badacz polarny; 51) ostry sktadnik ¢wi-
kty; 52) chmura pierzasta; 53) ptynie przez Antwerpie; 54) jadalna
czeséimbiru; 56) czes¢ skoczni ze strefg lgdowania; 57) microtus,
gryzon; 60) Wanga, butgarska jasnowidzka; 63) koriczy modlitwe.

SUDOKU
4|8 71116 5 411 9 12 8 9
2 4|5 8 6|3 2|7 4 911
8 914 4 9 4 |7 6
3|4 5 2 1 3|6 8 2 5
8 716 1 3 9 5|1 3 7 6| 2|4
9 7 8 8 |1 3 4 5 9
6 2 5 7 719 4|2 3|8 713[(9]2 8
9 415 3|1 3|1 4 9|2
4 3|8 5 4|2 8|5 1
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89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323

47220tbr-B-P

&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

SPRZEDAZ kur, kurczat -dostawa
gratis, 503-508-148

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKI budowlane na granicy
miasta Etk, 3000m2, Bartosze,
608-452-972

MAGAZYN zbozowy z dziatkg 2ha
w terenie zabudowanym Drygaty
koto Biatej Piskiej, 608-452-972

OKAZJA Mieszkanie M5 Jaroty,
517-620-160

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

ZIEMIE rolng 80ha w jednym ka-
watku Skomack Wielki, okolice
Etku, 608-452-972

kupie

! Las, 783-725-733
3 POKOJE, 515-680-820
DZIALKE, 603-583-180

MIESZKANIE lub zamienie¢ AS,
603-584-180

ZIEMIE dostep jeziora mazurskie,
793-164-163

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL
mieszkan zadtuzonych, doméw,
603-584-180

F¥prAcA

GOSPOSIE do prowadzenia
domu w Konstancinie kofo War-
szawy, 608-452-972

KUCHARZ od zaraz, 606-643-
429 krys-stan@wp.pl

MURARZA, pracownika budowla-
nego, 501-481-210

POMOCNIKA budowlanego, tel.
789-123-630

POMOCNIKA ogdélnobudowlane-
go, 505-783-503

POMOCNIKA, remonty, budowa,
602-172-613

POSZUKUJE osoby sumien-
nej, pracowitej oraz uczciwej do
pracy na stanowisku gospodyni
domowej. Oferuje atrakcyjne
wynagrodzenie oraz elastyczne
warunki umowy. Praca w mitej
domowej atmosferze. Miejsce
pracy w centrum Olsztyna. 600-
394-299

PRACA elektryk, 531-532-020
PRACA elektryk, 539-239-502
PRACA hydraulik, 531-532-020
PRACA hydraulik, 539-239-502

PRACA pracownik ogolnobu-
dowlany, 531-532-020

PRACA pracownik ogolnobu-
dowlany, 539-239-502

PRACOWNIKA do hodowli bydfa
oraz traktorzyste, okolice Etku,
608-452-972

PRACOWNIKA do prac budowla-
nych z doswiadczeniem, tel. 789-
123-630

PRACOWNIKA do obstugi ko-
parkotadowarki Cat w okolicach
Etku, dowolne godziny pracy,

ukasz k

wynagrodzenie do uzgodnienia,
608-452-972

W gospodarstwie, tel.515603782

AUTO-MOTO

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA- Kry-
nica Morska - 8 dni od 949 z{/
0s., Stegna - 8 dni od 849 zi/os.
tel. 534244044, www.wczasy-
-senior.pl

< ustuel

budowa | remont

DACHY, 514-456-553
DACHY, 579-112-988

GLAZURA, terakota, malowanie,
hydrauliczne, panele, 50-20-60-
413

KOPARKA Long Reach 16m, 889-
321-899

MALOWANIE, szpachlowanie,
glazura, 782-241-921

OGOLNOBUDOWLANE,
811-658

502-

POLBRUK, 502-811-658

REMONTY mieszkan i wykoncze-
nia, 783-543-814

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

WYCINKA drzew niebezpiecz-
nych, 889-321-899

ZLOTA raczka, remonty, 785-043-
555

ksiegowe

KSIEGOWOSC
668-029-586

poprowadze,

¥ HANDEL

RYBY sprzedaz: karpia kroczka,
amura na poczatku marca, 669-
483-895

sprzedam

IGARAZE BLASZANE, NOWO-

CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

lientow?

docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
Sposoby emisji i targetowania
reklam

SOSNA diuzyca, ok. 30m3 tel.
698-733-847

SPRZEDAM gruz, cegte rozbioér-
kowa, piece kaflowe w stylu retro,
ule dadanta, tel. 603 799 880

TANIO sprzedam nowg wersalke,
89 533-21-64

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYK Limousine 100% na rozptod-
nika, 608-452-972

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowdz, TANIO,
502-031-298

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | 0GLOSZENIA | DROBNIAK.PL | ()

produkty rolne
SERADELE sprzedam, 508-580-
030

SIANO w belach 160 sprzedam,
501-251-439

ZIEMNIAKI
896458164

jadalne irga,

inne

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNI-
CZE UZYWANE 200 SZT. Kiwity
tel.605-429-486, Ostroda tel.601-
612-068, Wegorzewo, tel.539-
448-102.

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientow
na najpopularniejszych nosnikach

zapewniamy petne raportowanie
efektow przeprowadzonych
dziatan

GAZETA OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-xxpo-17.02-M
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45220pb1-A -P

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 16 marca 2022 r. odeszta od nas na zawsze
Nasza Kochana
iona, Mama, Babcia i Siostra

s. T p-
Zofia Skrzynska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
19 marca 2022 r. (sobota) o godz. 9.00
wystawieniem Drogiego nam Ciala

w kaplicy miejskiej przy ul. Marianskiej,

po czym o godz. 9.30 nastapi wyprowadzenie
na Msze¢ Swiqtq Zalobnq do kosciota
pw. §w. Jozefa przy ul. Jagiellonskiej.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bélu i Zalobie rodzina

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 16 marca 2022 r. odeszla od nas Nasza Kochana
Zona, Mama, TeSciowa i Babcia

s. T p.
Krystyna Bajko

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
w poniedzialek, 21 marca 2022 r., o godz. 10.30
modlitwa rézafncowa i pozegnaniem w kaplicy
przy ul. Marianskiej, skad o godz. 11.00 nastapi
wyprowadzenie do kosciota pw. §w. Wojciecha
przy ul. Galczynskiego na msze¢ Swieta zalobna.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

778220pb1-A-G

779220pb1-a-M

Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
L] L] L] L]
prinz. Jadwigi Sadowskie;j
zasluzonego pracownika,
wychowawcy kadr Instytutu oraz oddanego przyjaciela.
Na zawsze pozostanie w naszej pamigci.
Szczere wyrazy wspolczucia
Rodzinie Zmarlej

skladajg kolezanki i koledzy z Instytutu Rozrodu Zwierzat
i Badafn Zywnosci PAN w Olsztynie

775220pb1-a-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE
NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"
| ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 16 marca 2022 r. odeszla od nas

S. T p-
Barbara Arutiunianc

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
w sobote, 19 marca 2022 r., o godz. 9.45
pozegnaniem w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
skad o godz. 10.15 nastapi wyprowadzenie
do kosciota pw. NSPJ przy ul. Mickiewicza
na msze¢ §wigta pogrzebowa.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

(wymagany akt zgonu).

781220pb1-a-M

Terminy przyjecé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* nawtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

Mgr inz. ZDigniewowi
Rozmarynowskiemu

wyrazy glebokiego wspélczucia oraz stowa wsparcia
z powodu $§mierci

Matki

skladaja pracownicy Katedry Mechatroniki
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

KONDOLENCJE

737220pb1-a-M

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej)

ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen,
OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80,
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen,
ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

Dobrzy ludzie majg moc — mogq 3yc jeszcze po smierci
w niejednym wspomnieniu...

Z gtebokim smutkiem i zalem przyjetySmy

wiadomos¢ o $mierci naszej Kolezanki, dlugoletniej
nauczycielki biologii w SP nr 23 w Elblagu

S. T p.
Kazimiery Morawskiej

Wyrazy zalu i wspétczucia

Synowi Stawomirowi
oraz Najbliiszym

skladaja kolezanki z Kota Emerytéow
przy SP nr 23

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

ADIA

Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i kulturalna postuge

L
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

e

PSR

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

380-289190pb1-c-M

8822seel-a-M

e o

3205200pb1-d-M
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SIATKA ZAWISNIE BARDZO WYSOKO

PLUSLIGA SIATKARZY\\\ W niedziele w ltawie siatkarskie sSwieto, bo Indykpol AZS zagra z ZAKSA, pétfinalistg Ligi Mistrzow.
W Srode olsztynianie wygrali z Treflem, jednak tym razem siatka zawisnie zdecydowanie wyzej. By¢ moze nawet za wysoko...

Srodowy wie-
czor polscy ki-
bice siatkarscy
obejrzeli dwa
ciekawe mecze: w roli
przystawki wystapily eki-
py Indykpolu AZS iTrefla,
natomiast daniem glow-
nym byt pojedynek Jast-
rzebskiego Wegla z Cucine
Lube Civitanova. Co praw-
da pierwsze kesy przystaw-
ki nie byly zbyt smaczne,
a raczej mdle, momenta-
mi nawet lekko gorzkawe,
jednak trzy nastepne por-
cje okazaly sie juz znacznie
smaczniejsze. W efekcie ol-
sztynska siatkarska ,kuch-
nia” dostala trzy gwiazdki
Michelina (ups, oczywiscie
chodzilo otrzy punkty!).

Natomiast danie glowne
wieczoru od pierwszej do
ostatniej minuty piescito
nasze kubki smakowe.
Dwie pierwsze potrawy
byly pokazem kunsztu
wloskich specjalistow
od pizzy, pasty, gnocchi,
ragu i bruschetty, nic
wiec dziwnego, a w pew-
nym momencie kelnerzy
juz byli przygotowani do
podania deseréw (tirami-
su, panna cotta, cannolo
icantuccini).

Jednak wtedy niespo-
dziewanie do glosu doszli
zwolennicy kotleta schabo-
wego, bigosu oraz... kned-
likow! I chociaz rywale
z Polwyspu Apeninskiego
byli owlos od zakonczenia
kolacji, to ostatecznie mu-
sieli uznaé¢ wyzszo$¢ kuch-

Fot. Artur Kijewski

W srode Torey DeFalco juz po raz pigty w tym sezonie odebrat nagrode dla najlepszego gracza meczu (MVP)

ni $srodkowoeuropejskie;j.

Przyznaje szczerze, ze
jest to troche nietypowy
opis siatkarskiego me-
czu, dlatego wyja$niam,
ze w ¢wiercfinale Ligi Mi-
strzow Jastrzebski Wegiel
pokonal mistrza Wtoch
3:2 (-24, -23, 26, 19, 12),
dzieki czemu awansowal
do potfinatu, wktoérym jego
rywalem bedzie ZAKSA,
czyli niedzielny przeciwnik
olsztynskiego Indykpolu
AZS (w drugim, wloskim,
polfinale LM Trentino Itas
zmierzy si¢ Sir Sicoma Pe-
rugia).

Oddajmy jednak teraz
glos Karolowi Butryno-
wi (w $rode zdobyl 18

punktéw), ktoéry na ante-
nie Radia UWM FM tak
ocenil zwyciestwo nad
Treflem: - Nie zlamali-
$my sie, tylko walczyli-
$my, dzieki czemu udalo
sie nam odwréci¢ mecz
na nasza korzysc, bo caly
zespol dobrze zagrywal
i nie robil glupich ble-
déw. Zbliza sie kohcowka
sezonu, wiec teraz kazdy
zdobyty punkt jest bar-
dzo wazny.

A co olsztynski atakujacy
sadzi o grze Taylora Averil-
la, srodkowego Indykpolu
AZS, ktéry wpewnym mo-
mencie kilka razy bardzo
udanie zastapit Firleja na

pozycji rozgrywajacego? -

Céz, by¢ moze zaskoczylo
to rywali, ale cale szczes-
cie nie mnie - wyjaénil ze
$miechem olsztynski ata-
kujacy.

Jednak w niedziele
o godz. 14.45 (transmi-
sja w Polsacie Sport)
siatka zawi$nie znacznie
wyzej, bowiem do Ilawy
przyjedzie ZAKSA, lider
PlusLigi i polHinalista
Ligi Mistrzow. Co praw-
da ostatnio kedzierzynia-
nie troche spuscili z tonu
(w swojej hali przegrali
1:3 z Czarnymi i Skra),
ale w konfrontacji z ol-
sztynskim zespolem itak
beda zdecydowanym fa-
worytem. - To jest jednak

siatkowka, tu czasem de-
cyduje dyspozycja dnia.
Na pewno powalczymy,
ajesli unikniemy bledow,
wtedy moze by¢ réznie -
stwierdzil Karol Butryn,
ktory w meczu z Treflem
atakowal z 54-procentowa
skuteczno$cia.

Wysoka pozycja ZAKSY
w tabeli nie przeklada sie
jednak na wysokie miej-
sca siatkarzy z Kedzierzy-
na wrankingach PlusLigi.
Tylko wérdod najlepszych
blokujacych na drugim
miejscu jest Norbert Hu-
ber (53 bloki), natomiast
prézno szukaé graczy
ZAKSY w czolowych piat-
kach najlepiej atakujacych,

punktujacych, zagrywaja-
cych iprzyjmujacych. Jest
to jednak efekt mniejszej
liczby meczow, ktore do
tej pory rozegrali wicemi-
strzowie Polski. Dla przy-
ktadu Skra czy Indykpol
maja za soba juz 23 spot-
kania, natomiast ZAKSA
tylko 21.

Jednak wniedziele wlla-
wie itak rankingi graé¢ nie
beda, wiec wszystko jest
mozliwe, bo - jak mawial
Kazimierz Gorski - ,pil-
ka jest okragla, a bramki
sa dwie”:-)

* Inne mecze 24. kolejki,
piatek: Projekt Warszawa -
GKS Katowice (17.30), Asseco
Resovia Rzeszéw - Slepsk
Suwatki (20.30); sebota: Skra
Betchatdw - Aluron Warta
Zawiercie (14.45), LUK Lublin
- Trefl Gdansk (17.30), Stal
Nysa - Cerrad Czarni Radom
(20.30); niedziela: Jastrzeb-
ski Wegiel - Cuprum Lubin

GAZETA .

OULSZTYNSKA. .

Oficjalny partner prasowy druzyny
Indykpol AZS Olsztyn zaprasza na mecz

Druzyne
Indykpol AZS Olsztyn
wspieraja
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(20.30). DAD
PLUSLIGA

1.ZAKSA 192 55 5914
2. Jastrzebski 18-3 54 58:18
3.Skra 18-5 53 63:32
4, Warta 16-7 43 50:38
5. Indykpol 13-10 38 48:39
6. Resovia 12-10 38 46:37
7.Projekt 12-10 35 44:43
8. Katowice 10-13 31 42:49
9. Trefl 8-13 25 34:41
10.LUK 8-15 24 34:53
11. Cuprum 7-16 24 38:55
12.Czarni 7-16 20 26:56
13. Slepsk 6-17 19 27:56
14. Stal 3-20 12 25:63

Partner meczu

Gmina Rozogi

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ W 14
kolejce | ligi kobiet Stomilanki
zagrajg na wyjezdzie z UKS
SMS I L6dz (sobota, g.13.30).
Olsztynianki zajmujg 5. miej-
sce w tabeli, ale do drugiej
pozycji, ktéra daje awans,
tracg tylko jeden punkt.

* 26. kolejka Ekstraklasy,
pigtek: Zagtebie Lubin - Warta

Poznan (17.55 Canal+ Sport,
nSport+), Pogon Szczecin -
Wista Krakow (20:25 Canal+
Sport); sobota: Wista Ptock

- Slask Wroctaw (12:30), Rakéw
Czestochowa - Legia Warsza-
wa (14.55 TVP Sport, Canal+
Sport), Lechia Gdansk - Gérnik
teczna, Lech Poznan - Jagiel-
lonia Biatystok (17.25,19.55

Canal+ Sport); niedziela:
Radomiak Radom - Stal Mielec
(12:30), Cracovia - Piast Gliwice
(15), Gérnik Zabrze - Bruk-Bet
Termalica Nieciecza (12.25,
14.45,17:25 Canal+ Sport).

KOSZYKOWKA\\\ W niedziel-
nym meczu 26. kolejkil ligi
KKS Agapit podejmie w Jezio-

ranach Basket SMS Aleksan-
dréw Lddzki. Zdecydowanym
faworytem sg olsztynianki,
ktére w tym sezonie majg na
koncie juz 15 zwyciestw (w
tym 83:56 w Aleksandrowie),
natomiast koszykarki Basketu
z wygranej cieszyty sie jedynie
szesc razy. Poczatek niedziel-
nego meczu o godz. 18.

REKREACJA\\\ W sohote
0godz. 9.30 w hali przy ul.
Szkolnej 4 rozpocznie sie dzie-
wiata edycja Grand Prix Gérowa
ltaweckiego w tenisie stotowym.
Zawody zostang przeprowadzo-
ne w nastepujgcych katego-
riach: uczniowie i uczennice
szkot podstawowych, kobiety,
mezczyzni do 40 lat, mezczyzni

40-50 lat, mezczyzni powyzej

50 lat, open. Zapisy w dniu
rozpoczecia zawodow.
Natomiast w niedziele o godz.
11w Gérowie ltaweckim w hali
przy ul. Sikorskiego 22 odbe-
dzie sie turniej szachowy.
Uwagal! Caty dochdd z obuimprez
zostanie przeznaczony na pomoc
uchodzcomz Ukrainy. DAD




GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

SPORTwmpL | 23

STOMIL ZMARNUOWAL OLBRZYMIA SZANSE

PILKA NOZNA\\\ Czesto mozna ustyszec, ze w | lidze kazdy moze wygrac z kazdym, no i po ostatnich wystepach Stomilu (2
z LKSi0:3z Jastrzebiem) rzeczywiscie mozna wysnuc taki wniosek, tyle ze jest to jedynie dowod na stabosc rozgrywek.

Srode Stomil

mogl sie wydo-

sta¢ ze strefy

spadkowej - wy-
starczylo, by podopieczni
Adriana Stawskiego poko-
nali w Olsztynie slaby GKS
Jastrzebie, przedostatni
zesp6l tabeli, ktory do tej
pory na wyjezdzie jeszcze
nie wygral! Amimo to bia-
lo-niebiescy przegrali 0:3,
chociaz kilka dni wecze$niej
ograli w Lodzi walczacy
o Ekstraklase L.KS! Wielka
szkoda, bo Stomil mog} sie
wreszcie wyrwac ze strefy
spadkowej, mijajac wtabeli
Zaglebie Sosnowiec izwiek-
szajac do 9 punktow prze-
wage nad Jastrzebiem. Ale
juz wniedziele olsztynianie
beda sie mogli zrehabili-
towaé, bowiem o godz. 15
podejma, Gornika Polkowi-
ce, czyli najstabsza druzyne
Iligi. Wtym momencie war-
to zapytac: Jedli nie teraz,
to kiedy ,Duma Warmii”
ma wygrac?

Pitkarze Stomilu wtym se-
zonie zanotowali najwiecej
porazek (15), jednak to Gor-
nik jest na ostatnim miejscu
w tabeli, bo w 23 kolejach
zdolal wygra¢ zaledwie raz.
Ale zdrugiej strony Jastrze-
bie do $rody tez na wyjez-
dzie jeszcze nie wygralo...

Podopieczni Adriana
Stawskiego sami sobie zgo-
towali ten los, wiec jezeli
powaznie my$la outrzyma-
niu, to z Gérnikiem musza,
zdoby¢ komplet punktow.

- Musimy patrze¢ do przo-
du, bo ostatnia porazka jest
juz historia, bardzo bolesna,
ale historia - twierdzi trener
Stawski. - Bardzo duzo pra-
cy wkladamy wto, co robi-
my, widzimy postep wgrze,

Fot. Emil Marecki

Miato by¢ zwyciestwo i awans w tabeli, tymczasem skonczyto sie na porazce Stomilu

nawet w meczach przegra-
nych niezle graliSmy, ale
licza sie bramki. Szkoda, ze
absencja jednego zawodni-
ka wobronie tak nam szyki
pokrzyzowala.

Olsztynski szkoleniowiec
mial na mysli Jonathana
Simbe Bwange, ktory mu-
sial mecz ogladac z trybun,
poniewaz w Lodzi obejrzal
6sma, z6Oka kartke. ZGorni-
kiem bedzie mogl juz grac,
wiec mozemy spodziewaé
sie, ze wyjdzie wpodstawo-
wej jedenastce. Jednak tym
razem za nadmiar kartek
nie bedzie moglo wystapié¢
dwoch kolejnych graczy:
Maciej Dampc oraz Merve-
ille Fundambu. Ten pierw-
szy itak by nie zagral, bo
ewidentnie wiosna jest bez
formy - to po jego bledach
wiosng przeciwko Stomi-
lowi podyktowano juz dwa
rzuty karne. Do $rodka
obrony olsztynski szkolenio-
wiec moze wystawi¢ Rafala

Remisza, ale ten ciagle zma-
ga si¢ zdrobnymi urazami.
* Inne mecze 24. kolejki,
piatek: Miedz Legnica - Korona
Kielce (18), Widzew £.6dZ - Odra
Opole (20:20 Polsat Sport
News); sobota: Chrobry Gto-
gow - GKS Tychy (12:30 Polsat
Sport), Sandecja Nowy Sacz -
Puszcza Niepotomice (18), Arka
Gdynia - GKS Katowice (20:30);
niedziela: Resovia- LKS Lddz
(12:30 Polsat Sport), Podbe-
skidzie Bielsko-Biata - GKS
Jastrzebie (15), Skra Czestocho-
wa - Zagtebie Sosnowiec (18).

PO 23 KOLEJKACH

1. Miedz 53 4316
2. Widzew 43 39:26
3. Korona 40 30:21
4, Arka 38 41:22
5. Tychy 37 26:24
6. Chrobry 36 25:18
7.Podbeskidzie 34 38:29
8.LKS 34 25:22
9. Sandecja 33 27:25

10. Resovia 30 24:25
11.Odra 30 30:33
12. Skra 29 14:22
13. Katowice 28 2734
14.Puszcza 25 2735
15. Zagtehie 22 29:34
16. Stomil 20 24:41
17. Jastrzebie 17 19:37
18. Gornik 14 1741

Il LIGA\\\ W sobote
o0 godz. 14 Sokél podejmie
wOstrodzie Radunie Stezy-
ca, jednym zkandydatow do
awansu. Gospodarze jesz-
cze nie pogodzili sie zmy$la
o spadku, wiec zamierzaja
walczy¢ do konca.

W niedziele ekipa Wojcie-
cha Figurskiego mogla spra-
wi¢ olbrzymia niespodzian-
ke iwygra¢ w Rzeszowie ze
Stala, liderem II ligi. Pilka-
rze z Ostrody wygrywali do
przerwy 1:0, od 18. minuty
grali wprzewadze, mimo to
ostatecznie nie zdobyli na-
wet jednego punktu... Stal

wygrala 3:2, strzelajac zwy-
cieskiego gola w87. minucie
za sprawa dobrze znanego
W naszym regionie Piotra
Glowackiego.

- Ten mecz pokazal, Ze mo-
zemy rywalizowac zkazdym
jak réwny zréwnym - oce-
nil trener Figurski. - Jednak
odczuwamy spory niedosyt,
bo mieli$my sytuacje na 2:0,
do tego graliSmy w przewa-
dze jednego zawodnika.
Trzeba jednak oddaé Stali,
ze maja bardzo silny zesp6t.

Kolejna okazja do zdoby-
cia pierwszego kompletu
punktéw na wiosne juz
w sobote, chociaz to Radu-
nia jest faworytem tego star-
cia. Jednak runde wiosenna,
goscie zaczeli jeszeze gorzej
od Sokola, bo przegrali
wszystkie trzy spotkania.
- Spotkaja sie zatem dwie
druzyny znozem na gardle
- stwierdzil Figurski. - My
chcemy w kohcu wygraé
i zdoby¢ trzy punkty. Nie
stoimy na straconej pozy-
¢ji, bo nasza gra nie wyglada
zle. Rywale maja w swoich
szeregach bardzo dobrych
pitkarzy, atrzy ostatnie po-
razki sprawily, ze tez beda
chcieli za wszelka cene wy-
gra¢ wOstrodzie.

Wojciech Figurski nie be-
dzie moég} skorzystac zjedne-
go zawodnika, bo za nadmiar
z6ttych kartek pauzowac be-
dzie Patryk Skorecki.
¢ Inne mecze 24. kolejki:
Olimpia Elblag - Stal Rzeszéw
(sobota, g.19), Wigry Suwatki -
Wista Putawy, KKS 1925 Kalisz
- Znicz Pruszkow, Chojniczanka
Chojnice - Ruch Chorzdw,
Pogon Grodzisk Maz. - Slask I
Wroctaw, Garbarnia Krakéw -
Hutnik Krakdw, Lech Il Poznan
- Pogon Siedlce.

PO 23 KOLEJKACH

1. Stal 55 5223
2.Chojniczanka 47 51:21
3.Ruch 43 37:23
4, Motor 39 36:20
5.Lechll 39 26:25
6. Wigry 35 32:28
7. Olimpia 34 25:23
8. Garbarnia 33 32:29
9.Slaskll 32 38:37
10. Radunia 32 36:37
14. Kalisz 30 29:30
11. Wista 29 41:40
12. Znicz 29 26:30
13. Pogon 28 30:39
15. Hutnik 18 22:37
16. Pogon 18 23:40
17. Sokoét 13 16:46
18. Betchatow* 18 17:41

* wycofat sie z rozgrywek

lILIGA\\\ 22. kolejka,

pigtek: Bron Radom - Znicz
Biata Piska (18); sobota: Sokdt
Aleksandrow t6dzki - GKS
Wikielec (13), Lechia Tomaszéw
Maz. - Pelikan Lowicz (14), KS
Kutno - LKS 1 £6dZ (15), Ursus
Warszawa - Legionovia Legio-
nowo (13), Swit Nowy Dwor
Maz. - Wissa Szczuczyn (15);
niedziela: Legia Il Warszawa -
Mamry Gizycko (12), Jagiellonia
I Biatystok - Unia Skierniewice
(15), Btonianka Btonie - Polonia
Warszawa (13).

IVLIGA\\\17. kolejka, sobota:
Mragowia Mragowo - Btekitni
Pasym (15), Btekitni Orneta -
Concordia Elblag (15), Zatoka
Braniewo - Granica Ketrzyn (15),
Polonia ltowo - Polonia Lidzhark
Warm. (15.30), Pisa Barczewo

- Mazur Etk (15), Motor Lubawa -
Huragan Morag (15), DKS Dobre
Miasto - Jeziorak Itawa (15);
niedziela: Olimpia Il Elblag -
MKS Korsze (15). DAD,EM

SPRINTEM

PILKARECZNA\\\W19. kolejce
Ligi Centralnej Warmia Energa
podejmie w Biskupcu Nielbe Wa-
growiec (sobota, g.17). Rywale to
dziesigta ekipa w ligowej tabeli.
Zespot z Wagrowca w dotych-
czasowych meczach odnotowat
siedem zwyciestw i ma pie¢
punktow wiecej niz olsztynianie.
Ewentualna sobotnia wygrana
przyblizytaby gospodarzy do
upragnionej czotowej dziesigtki
tabeli.

tatwo jednak nie bedzie, bo-
wiem Nielba wie, jak wygrywac

z Warmiag. W pierwszej rundzie
Makowski i spdtka dzielnie
gonili wynik, wyréwnujac

w 58. minucie stan rywalizaciji
na 25:25. Niestety, jak wiele
razy w tym sezonie, ostatnie
nieudane sekundy zadecy-
dowaty o koricowej porazce.
Katami Warmii byli wtedy:
Karol Przychodzen (8 bramek)
i Pawet Gregor (7). Ten drugi
przezywa drugg wiosne, bo

w tegorocznych rozgrywkach
wyraznie lideruje w klasyfikacji
strzelcow z dorobkiem 168

trafien w 18 spotkaniach (9,3
bramki na mecz). Leworeczny
rozgrywajgcy jest autorem

co trzeciej bramki swojego
zespotu, dlatego w sobote
gospodarze w duzym stopniu
muszg oprze¢ swojg taktyke
na powstrzymaniu snajpera.
Warto przypomnie¢, ze Nielba
przegrata w ostatnich czterech
meczach, wiec do Biskupca
przyjedzie mocno zdetermino-
wana, aby przetamac tg passe.
Tymczasem warmiacy na
swoim parkiecie odzyli. Po

wygranych ze Slaskiem Wroc-
taw i GKS Zukowo przyszta
przegrana w Legionowie
(17:27). Nie miato to jednak
wptywu na polepszajace

sie nastroje w obozie klubu
wspieranego przez Energe.
Zawodnicy uwierzyli, ze mogg
wygrywac i w kolejnym spot-
kaniu na wtasnym parkiecie
chca poprawic swdj dorobek
punktowy. Ekipa z Wagrow-
canapewno jest w zasiegu
Warmii. By jednak marzy¢

o ligowych punktach, trener

Igor Stankiewicz musi wykrze-
sac z zespotu gre podobna do
tej, jakg olsztynianie zapre-
zentowali dwa tygodnie temu
w rywalizacji z Zukowem.

W poréwnaniu z ostatnim
meczem w Legionowie zawod-
nicy Warmii muszg poprawi¢
skutecznosé i zmniejszyc
liczbe wtasnych bteddw.

Jesli w sobote dotozg do tego
dobrg defensywe, a w bramce
dalej szale¢ bedg Makowski

i Matusiak, to wynik meczu
bedzie sprawg otwarta.

Organizatorzy przygotowali
niespodzianke dla ukrain-
skich uchodzcéw. Na sobotni
mecz rodziny z Ukrainy
bedg wpuszczane za darmo.
Dodatkowa atrakcjg jest Kids
Camp powered by Energa
—trening z udziatem zawod-
nikéw Warmii, w ktérym
udziat majg wzigé takze dzieci
z Ukrainy. Poczatek rywaliza-
cji na parkiecie o godzinie 17.
Kids Camp odbedzie sie tuz po
zakonczeniu spotkania.

DAD
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W 24. KOLEJCE | LIGI PILKARSKIEJ STOMIL OLSZTYN
PODEJMIE GORNIKA POLKOWICE
(NIEDZIELA, GODZ.15)

SILE MUSI POLACZYC Z TECHNIKA

LEKKA ATLETYKA\\\ Wierze, ze sobota bedzie moim dniem. Chce pobi¢ rekord zyciowy, przekroczy¢ granice 22 metrow i cieszyc sie
z sukcesu w Belgradzie — przed halowymi mistrzostwami Swiata mowi Konrad Bukowiecki, kulomiot AZS UWM Olsztyn.

Isztynski lekkoat-

leta wtym sezonie

wreszcie odzyskal

wysoka forme,
ktora stracil przez dluga
ibolesna kontuzje. W efek-
cie przez dwa lata mial
problemy z przekrocze-
niem granicy 20 metrow,
ale w tym roku problemy
sie skonczyly, bowiem
praktycznie ze startu na
start kula Konrada Bu-
kowieckiego leciala coraz
dalej. Na razie zatrzyma-
la sie na 21,91 m, alepsze
wyniki w tym roku osiag-
neli jedynie Wloch Zane
Weir (21,99) i Ameryka-
nin Ryan Crouser (22,51).
Jednak kulomiot AZS
UWM Olsztyn jeszcze
nie powiedzial ostatniego
stowa: - Idealnie byloby
poprawié¢ ten wynik, czyli
pobi¢ swdj rekord zycio-
wy. Jestem na to gotowy,
bowiem po halowych mi-
strzostwach Polski bardzo
dobrze trenowali$émy, wiec
lece do Belgradu pelen
optymizmu - dodaje Bu-
kowiecki.

W stolicy Serbii najmoc-
niej beda za nim $ciskaé
kciuki Ireneusz Bukowie-
cki, czyli jego ojciec iza-
razem trener, oraz Nata-
lia Kaczmarek, ktora poza
tym, ze celuje wzloty me-
dal wsztafecie 4x400 me-
trow, jest tez narzeczong
olsztynskiego lekkoatlety.
- Kiedy kibicuje Konrado-
wi, nie mam na nic wply-
Wu, wiec nerwy sg ogrom-
ne, zdecydowanie wieksze
niz wtedy, gdy sama star-
tuje. Jednak troche tych
wspoélnych zawodow za
soba juz mamy, wiec jako$
przezyje kolejne ($§miech).
Ciesze sig, ze do Belgradu
jedziemy razem iz jasnym
celem, bo oboje walczymy
o zlote medale - mowi
Kaczmarek, zawodniczka
AZS AWF Wroclaw, a jej
slowa o nerwach potwier-
dza Konrad: - Tez mniej
denerwuje sie, gdy jestem
na rzutni, bo wowcezas po
prostu koncentruje sie na
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W Belgradzie Konrad Bukowiecki i Natalia Kaczmarek powalczg o medale

swojej robocie. Aja zdecy-
dowanie pewniej czuje sie
w sytuacji, w ktorej mam
wplyw na to, co sie wy-
darzy.

OLSZTYNSKI KULOMIOT
WRACA DO BELGRADU,
KTORY W PEWNYM
SENSIE JEST DLA
NIEGO MIEJSCEM
SENTYMENTALNYM,
BO TO WLASNIE TAM

W 2017 ROKU ZDOBYL

TYTUL HALOWEGO
MISTRZA EUROPY. WARTO
PRZYPOMNIEC, ZEW TYM
SAMYM ROKU WYGRAL
TEZ MLODZIEZOWE
MISTRZOSTWO EUROPY
ORAZ WYWALCZYL
SREBRNY MEDAL

UNIWERSJADY W TAJPEJ.

A ROK POZNIEJ STANAL
NA DRUGIM STOPNIU
PODIUM MISTRZOSTW
EUROPY W BERLINIE.

- To na pewno byl méj
dobry czas, ale teraz gle-
boko wierze, ze wlasnie
ten dobry czas powrdécil
- stwierdza Konrad Bu-
kowiecki. - Po ostatnich
dwoch latach, ktore byly
dla mnie bardzo trudne,
bo nie przynosily rado-
Sci z uprawiania sportu,
czuje sie, jakbym urodzil
sie¢ na nowo. Jestem na
pewno innym Konradem
niz przed pieciu laty, ale
tez innym niz dwa lata

temu. Dojrzalem, wiem,
co robié, aczego nie robic.
Iodzyskalem przyjemno$é
zpchania kulg - mowi ku-
lomiot AZS UWM.

Ostatnim sprawdzianem
przed wyjazdem do Belgra-
du byly halowe mistrzo-
stwa Polski w Toruniu,
gdzie z wynikiem 21,53 m
Konrad Bukowiecki po raz
pierwszy wkarierze siegnal
po zloty medal wérod se-
nior6w, bo przed rokiem
byl trzeci, adwa lata temu
drugi. Teraz jego przewa-
ga nie podlegala dyskusji,
bowiem drugiego Michala
Haratyka pokonal prawie
o p6l metra. A i tak jego
wynik byl znacznie gorszy
od najlepszego w tym se-
zonie, czyli 21,91 m osiag-
nietego w Madrycie. Poza
tym niewiele wcze$niej
w Toruniu pchnal kule na
odleglosé 21,83 m.

- Oba te wyniki pokazu-
ja, iz w tym sezonie moje
mozliwo$ci sa naprawde
duze, dlatego w Belgra-
dzie deklaruje che¢ walki
o pokonanie 22 metréow
i ustanowienie nowego
rekordu Polski - stawia
sprawe jasno polski kulo-
miot. - Wiem, Ze jestem
wstanie to zrobi¢, cho¢ by
to osiagnaé¢, musze w jed-
nym momencie sto pro-
cent mojej sily polaczyé
z idealng technika. Licze,
ze to najlepsze pchniecie
wtym sezonie bedzie wlas-
nie w Belgradzie - konczy
Konrad Bukowiecki, kto-
rego sportowa Kkariere
wspieraja: InPost, Bank
Spoldzielezy w Szezytnie,
klub AZS UWM, wladze
Olsztyna, olsztynskie wo-
dociagi oraz wojsko, po-
niewaz od 2019 roku jest
zolnierzem zawodowym

Halowe Mistrzostwa
Swiata r0zpoczna sig whbel-
gradzkiej Stark Arena dzi-
siaj ipotrwajg do niedzieli.
Konkurs pchniecia kula
mezczyzn odbedzie sie wso-
bote wsesji wieczorne;j. Po-
czatek konkursu zaplano-
wano na godz. 19.40. DAD

Ireneusz Bukowiecki

- Mam nadzieje, ze w stolicy
Serhii ,peknie” granica 22
metrow, ale o tym zadecydu-
je dyspozycja dnia. Jednak
jeszcze przed rozpoczeciem
mistrzostw pojawity sie
niespodziewane problemy:
otdz kazdy z zawodnikdw

ma swojg kule, ktorej uzywa
podczas zawodéw. Oczywi-
scie wszystkie kule spetniajg
wymogi co do wagi i rozmiary,
tymczasem w Belgradzie
wymagajg jakichs dodatko-
wych certyfikatow. W efekcie
niektore kule dopuszczaja,
ainne nie, chociaz wczesniej
byty uzywane na olimpiadzie
czy mistrzostwach Europy.

I nikt nie wie, dlaczego tak

sie dzieje (Smiech). Ale mam
nadzieje, ze sprawa znajdzie
swoj szczesliwy finat. Gene-
ralnie organizacja jest taka
bardziej batkanska, bo na
przyktad z Warszawy wylecie-
lismy o szdstej rano, po czym
w hotelu na pokdj musielisSmy
czekaé prawie trzy godziny.

A ostatni wyjazd na trening
zaplanowano na godzine
15.45, wiec trzeba byto brac
taksowke, by pézniej dojechaé
na stadion. Czyli niby wszyst-
ko jest, ale nie do konca tak to
wyglada, jak wygladacé powin-
no. Jednak o tych ktopotach
nie bedziemy pamietac, jesli
Konrad stanie na podium.
Bedzie o to jednak bardzo
trudno, bowiem zgtosito sie
az 19 kulomiotéw z czotowej
dwudziestki Swiatowego
rankingu, w tym Wtoch Zane
Weir i Amerykanin Ryan Crou-
ser, ktérzy w tym roku majg
lepsze wyniki od Konrada.
Zapowiadajg sie zatem bardzo
mocne zawody.




