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d stycznia mozna
0 sklada¢ wnioski

o tzw. rente wdowia,
czyli laczenie wyplaty
renty rodzinnej po zmar-
lym malzonku z wlasnym
$wiadczeniem, na przyklad
emerytura. Do tej pory
ZUS-u wplynelo ponad
512 tys. takich wnioskow.
90% wnioskodawcow sta-
nowia kobiety.

Prawo do renty rodzinnej,
lacznie zwlasnym $wiadcze-
niem, dla wnioskow zlozo-
nych do 31 lipca br. bedzie
przystugiwaé od lipca br.
Natomiast w przypadku
wnioskéw zlozonych od 1
sierpnia, prawo do wyplaty
Swiadczenia bedzie obowia-
zywaé od miesiaca ztozenia
wniosku. Oznacza to, ze
jesli ktos zlozy wniosek 15
sierpnia i spelni warunki
do renty wdowiej, prawo do
wyplaty $§wiadczenia bedzie
przystugiwa¢ od sierpnia
- informuje Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik prasowy
ZUS w wojewodztwie ma-
zowieckim.

Ile wyniesie renta

wdowia?

Warto mie¢ na uwadze, ze
oba $wiadczenia nie beda
wyplacane wpelnej wysoko-

PONAD POt MILIONA
WNIOSKOW O RENTE
WDOWIA TRAFILO
DO ZUS

DO ZAKLADU UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH Zt0ZONO JUZ PONAD
POt MILIONA WNIOSKOW O TZW. RENTE,
WDOWIA, ALICZBATA ZKAZDYM DNIEM
ROSNIE. ZUS ROZPOCZNIE WYPLATE
SWIADCZENIA OD LIPCA.
MAKSYMALNA KWOTA RENTY WDOWIEJ
T05636,73 Z BRUTTO,

Sci. Mozna otrzymac pelna
rente rodzinng po malzon-
ku (dla przypomnienia:
renta rodzinna dla jednej
osoby wynosi 85% $wiad-
czenia, jakie przystugiwalo-
by zmarlej osobie) oraz 15%
wlasnego $wiadczenia, lub
odwrotnie. Od 1 stycznia
2027 roku drugie $wiadcze-
nie (czyli albo renta rodzin-
na, albo wlasne emerytura
czy renta) bedzie wyplacane
w wysokoéci 25%. Maksy-
malna kwota wyplaty renty
wdowiej nie moze jednak

przekroczy¢ trzykrotnosci
najnizszej emerytury, co
obecnie wynosi 5636,73 zl
brutto. Kwota ta obowigzu-
je od 1 marca 2024 r. do 28
grudnia 2026 .

W przypadku, gdy suma
$wiadczen w zbiegu prze-
kroczy trzykrotno$¢ najniz-
szej emerytury, Swiadcze-
nie zostanie pomniejszone
o kwote przekroczenia.
Jesli wysokos¢ dotychezas
pobieranego $wiadczenia
przekracza trzykrotnosé
najnizszej emerytury, pra-

wo do renty wdowiej nie
przyshuguje, ze wzgledu
na przekroczenie maksy-
malnej kwoty. Na przyklad,
jesli otrzymujemy emery-
ture wwysokosci 5,7 tys. zl
brutto, nie bedziemy mieli
prawa do renty wdowiej.

Wazne! Przy obliczaniu
kwoty renty wdowiej, kto-
ra poroéwnuje sie zlimitem
wynoszacym trzykrot-
noé¢ najnizszej emerytu-
ry, uwzglednia sie takze
Swiadczenia wyplacane
przez instytucje zagranicz-
ne oraz inne niz jednora-
zowe $wiadczenia idodatki
przyznawane na podsta-
wie ustawy lub odrebnych
przepisow. Przykladowo
do limitu zaliczany bedzie
dodatek pielegnacyjny oraz
ekwiwalent weglowy. Na-
tomiast takie Swiadczenia
jak 500+ dla niesamo-
dzielnych czy $wiadczenie
wspierajace nie beda brane
pod uwage.

Jakie trzeba spetnié

warunki

Przyznanie renty wdowiej
bedzie mozliwe, jesli wdowa
lub wdowiec maja ustalone
prawo do dwoch $wiadczen:
swojego oraz renty rodzin-
nej po zmartym malzonku.

Aby mogli oni otrzymac¢ po-
laczone $wiadczenia, musza
réwniez spekni¢ nastepuja-
ce warunki:

*maja co najmniej 60 lat
(kobieta) lub 65 lat (mez-
czyzna),

*do dnia $mierci malzon-
ka pozostawali z nim we
wspolnosci malzenskiej,

* nabyli prawo do ren-
ty rodzinnej po zmarlym
malzonku nie wecze$niej
niz w dniu ukonczenia 55
lat (kobieta) lub 60 lat
(mezczyzna),

* nie sg obecnie w zwiaz-
ku malzenskim.

Dodatkowo renta ro-
dzinna lub wlasne $wiad-
czenie powinno by¢ nizsze
niz trzykrotno$¢ najnizszej
emerytury, od 1 marca br.
to 5636,73 zl brutto.

W PRZYPADKU
WATPLIWOSCI
DOTYCZACYCH
SPELNIENIA
WSZYSTKICH
WARUNKOW
NIEZBEDNYCH DO
UZYSKANIA ,RENTY
WDOWIEJ", MOZNA
SKORZYSTAC ZE
SPECJALNEJ ANKIETY,
KTORA ZNAJDUJE

SIE NA STRONIE
INTERNETOWEJ ZUS-U.
PO JEJ WYPELNIENIU
MOZNA TEZ OBLICZYC
PRZY POMOCY
UDOSTEPNIONEGO
KALKULATORA
SZACUNKOWA
WYSOKOSC ,RENTY
WDOWIEJ".

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP —23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS —23 654 35 56
Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa
Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

m*NOWY KURIER kl

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23 654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia

w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9, tel.: 23 655 28 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zardw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefondw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyskaé podstawo-

we informacje o prawach
cztowieka i kompetencjach
PRO. Drogg ta mozna réwniez
dowiedzie¢ sie wszystkiego

o0 prawie antydyskryminacyj-
nym. Jesli sprawa nie jest zwig-
zana z kompetencjami PRO,
pracownicy starajg sie wskazac
rozmowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomaoc.

Telefony zaufania dla 0séb
w depres;ji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazda Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowe;j,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"
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KONKURS
+MLAWSKA
PALMA
WIELKANOCNA"

STOWARZYSZENIE ,WSPOLNQOTA
MARIACKA" ORAZ PARAFIA
MATKI BOZEJ KROLOWEJ POLSKI
W MLAWIE ZAPRASZAJA DO UDZIALU
W KONKURSIE ,MEAWSKA PALMA
WIELKANOCNA".

Celem konkursu jest

- popularyzowanie oraz
kultywowanie tradycji izwy-
czajow wielkanocnych zwia-
zanych zNiedziela Palmowa
oraz Wielkanoca;

- poglebienie wiedzy na te-
mat symboliki iznaczenia pal-
my wobrzedowosci ludowej;

- stworzenie okazji do za-
prezentowanie przez dzieci
imtodziez zplacowek oéwia-
towych dzialajacych na te-
renie Miasta Mlawy oraz
Powiatu wlasnych pomy-
stow i technik wykonania
palm wielkanocnych oraz
form jej zdobienia;

| AT

t. Arch. Organizatoréw

::_m_._

fo

- rozbudzanie inwencji
tworczej dzieci imlodziezy;

- przekaz wartoSci i trady-
¢ji wrodzinie;

- integracja spoleczno-
Sci lokalnej.

Patroni konkursu: Burmistrz
Miasta Mlawa, Starosta
Milawski, Dziekan Dekanatu
Milawskiego Zachodniego

Konkurs ma charakter ot-
warty. Uczestnicy konkursu
maja za zadanie wykonac tra-
dycyjne palmy wielkanocne

NIA: materialy naturalne:
zarnowiec, bukszpan, bazie,
suche kwiaty, krepa, wstaz-
ka, wydmuszki, bibula itd.

Najciekawsze palmy oce-
niane beda w4 kategoriach:
rodzinnej, indywidualne;j:
oryginalna i niepowtarzal-
na, szkolna, grupy

Miejsce itermin skladanie
prac: Parafia Matki Bozej
Kroélowej Polski w Mla-
wie, wterminie do 4 mar-

TECHNIKA WYKONA-

I T
—_— - el S

ca 2025t . do godz. 18.00
wkaplicy

Prace powinny byé¢ ozna-
czone twarda metryczka
mocno przytwierdzong do
palmy, zawierajaca naste-
pujace informacje:

- imie inazwisko uczest-
nika, adres, parafia (praca
indywidualna), telefon

- nazwisko iadres rodziny,
parafia (zespolowa), telefon

- szkola - adres oraz pa-
rafia

o %

T e e R 2

- grupy -pelna nazwa gru-
py oraz parafia

Rozstrzygniecie konkursu:
13.04.20251. po Mszy Sw.
ogodz. 12.00.

Nadeslanie prac na kon-
kurs jest réwnowazne
zwyrazeniem zgody na wy-
stawienie prac z podaniem
danych osobowych indy-
widualnych uczestnikow,
uczestniczacych w konkur-
sie na stronie internetowe;j
Parafii oraz mediach.

5-MILIONOWY POCIAG KOLEI MAZOWIECKICH

Pocigg nr19972/3 relac;ji
Warszawa Wschodnia-
-Skierniewice, zestawiony

z dwoch nowoczesnych ezt
ER160 FLIRT 3, uruchomiony
w dniu 8 marca to 5-miliono-
wy pocigg w ponad 20-letnigj
historii Kolei Mazowieckich.
Pierwszy pocigg Kolei Mazo-
wieckich wyjechat natory 1
stycznia 2005r. 0 godz. 2:59

w relacji Mtawa-Warszawa Wola.
W tamtym czasie sp6tka uru-
chamiata $rednio 530 pociggow
dziennie. Liczba podréznych

w pierwszym roku dziatalnosci
przewozowej nieznacznie
przekroczyta liczbe 40 mln.

- Uruchomienie 5-milionowe-
go pociggu to nasze kolejne
osiggniecie. Nie bytohy ono
mozliwe, gdyby nie konse-
kwentne poszerzanie oferty
przewozowej. Liczba uru-
chamianych pocigg6w przez
naszqg spotke systematycznie
rosnie. Obecnie wyrusza

w trasy $rednio ponad 880
pociggéw w ciggu doby. Prze-
ktada sie to na stale rosngca
liczbe podréznych. W ubie-
gtym roku przewiezlismy
rekordowg liczbe pasazerdw
w historii KM — ponad 64,8
mln osdéb. Ciggle podnosimy
jakosé naszych ustug przewo-

zowych, inwestujgc w zakup
nowoczesnych pojazdéw
szynowych oraz rozszerzajgc
sie¢ dystrybucji biletéw - pod-

kresla Robert Stepien, Prezes
Zarzadu Kolei Mazowieckich.
5-milionowy pocigg po-
prowadzit Daniel Duda,

maszynista z blisko 6-let-
nim stazem, ktory pracuje
w Kolejach Mazowieckich od
2017 roku. Funkcje kierowni-

ka pociggu nr19972/3 petnit
natomiast doswiadczony
pracownik spotki Tadeusz
Krasuski.

ZGUBILES DOKUMENTY? ZASTRZEZ JE, ABY UNIKNAC PRZYKRYCH KONSEKWENCJI

Zagubhienie lub zniszczenie
dokumentdw nie nalezg do
przyjemnych zdarzen, amoga
spotkac kazdego. O ile zniszcze-
nie dokumentow gwarantuje
nam, ze nikt inny ich nie wyko-
rzysta, tak zagubienie ich moze
zakonczyc¢ sie dla nas wieloma
nieprzyjemnosciami. Obca osoba
moze wykorzystac je w celach
przestepczych, co bedzie dla
nas wigzato sie z szeregiem kon-

sekwenciji, ktdre trzeba bedzie
wyjasnic. Utrate dokumentu
nalezy zgtosi¢ w urzedzie, w kt6-
rym zostat wydany oraz w banku,
gdzie zostanie zastrzezony.
Policja przyjmuije zgtoszenia
utraty dokumentéw w wyniku
przestepstwa, jednak w przy-
padku zagubienia, nie prowadzi
CZynnosci.

Zagubione dokumenty
najtatwiej zastrzec w banku,

a najlepiej w ,swoim", czyli
tam, gdzie mamy zatozony ra-
chunek bankowy. W przypadku,
gdy okaze sie, ze ktos dokonat
kradziezy naszych dokumen-
tow, nalezy powiadomié o tym
fakcie Policje

Nie nalezy zapomniec o powia-
domieniu urzedu, w ktérym
dokument zostat wydany,
dzieki czemu zostanie wy-
robiony nowy. Po zgtoszeniu

utraty dokumentdéw w banku,
dane zostang automatycznie
przekazane do Centralnej
Bazy Danych, a nastepnie
rozestane do wszystkich
bankdw, operatoréw telefonii
komoérkowej oraz wielu firm
korzystajacych z systemu
Dokumenty Zastrzezone.
Pamietajmy, ze nalezy to zro-
bi¢ jak najszybciej, poniewaz
dzieki naszej reakcji, przestep-

cy nie bedg mieli mozliwosci
wykorzystaé naszych danych.

Najwazniejszymi dokumenta-
mi, ktdre nalezy zastrzec po
utraceniu sg: dowod osobisty,
paszport, prawo jazdy, ksig-
zeczka wojskowa i marynarska,
dowad rejestracyjny, karta
statego pobytu. Karta ptatni-
cza réwniez powinna zostac
zastrzezona.

Niezastrzezone dokumenty
moga zostac wykorzystane
przez przestepcéw w celu:

- wytudzenia kredytdéw i po-
zyczek,

- wynajmu mieszkan i pokoi
hotelowych, w ktérych
mozna dokonac kradziezy
wyposazenia,

- kradziezy wynajetych samocho-
déw lubinnych przedmiotéw,

- zaktadania fikcyjnych firm.
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ly Podstawowej

nr 2 zamienily sie
wksiezniczki, superbohate-
réw oraz bajkowe postacie.
Nie zabraklo gosci specjal-
nych: pani Zimy, w ktora
weielila si¢ pani Dyrektor,
$niezynek, balwanka oraz
misia polarnego.

Tance przy muzyce oraz
konkursy dostarczyty dzie-
ciom wielu niezapomnia-
nych wrazen oraz emocji.
W trakceie balu byl réwniez
czas na stodki. spnr2wmtawie
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Komornicy pod-

czas XXVII

Mazowieckich

Igrzysk Dzieci
iMlodziezy Szkolnej repre-
zentacja dziewczat z klas
5/6 zajela 13. miejsce oraz
z klas 7/8 -10. miejsce.

Podczas XXVI Mazowie-
ckich igrzysk Mlodziezy
Szkolnej wlekkiej atletyce
Borys KaZzmierczak w sko-
ku wzwyz uplasowal sie
na 4. miejscu, a wbiegu
na 200 m Patryk Materski
zajal 9. miejsce. Rowniez
podczas tych igrzysk, kto-
re odbyly sie w Siedlcach
windywidualnych biegach
przelajowych wystartowa-
li: Mikolaj Boruszewski,
Kacper Maciak, Szymon
Krystkiewicz, Julia Mer-
chel, Antonina Karol, Ame-
lia Zalewska, Maja Spyra,
Zuzanna Szymanska, Ga-
briela Mikucinska.

Rok wecze$niej w War-
szawie odbyly sie XXV
Mazowieckie Igrzyska
Mlodziezy Szkolnej wlek-
kiej atletyce, podczas kto-
rych reprezentantki SP6
Mlawa: Anna Cichocka,
Aleksandra Szykowska,
Oliwia Agaszewska i Maja
Orkwiszewska zajely 3.
miejsce wsztafecie olimpij-
skiej (800/400/200/100m).
Maja zaliczyla réwniez su-
per s start w skoku wzwyz
zajmujac 4. miejsce.

Z kolei podczas XXIV Ma-
zowieckich igrzyska Mlo-
dziezy Szkolnej w lekkiej
atletyce w Warszawie Blan-
ka Karol zajela 3. miejsce
wpchnieciu kula.

Zeby reprezentowac
szkole oraz Mlawe na Ma-
zowieckich Igrzysk Dzieci
iMlodziezy Szkolnej trzeba
najpierw zajmowacé czo-
lowe miejsca w Mistrzo-
stwach Rejonu. Ponizej
wyniki reprezentantow
Szkoly Podstawowej nr 6
zostatnich 4 lat:

- Mistrzostwa Rejonu
w sztafetowych biegach
przelajowych - reprezenta-
cja dziewczat z SP6 z klas
5/6 - 1. miejsce, miejsco-
wos¢: Mlawa, rok szkolny:
2024/2025

- Mistrzostwa Rejonu
w sztafetowych biegach
przelajowych - reprezen-
tacja dziewczat SP6 z klas
7/8 - 1. miejsce, miejsco-
wos¢: Mlawa, rok szkolny:
2024,/2025

SUKC
SPURT
UCZN

/ SPNR B
WM AWIE

UCZNIOWIE SZKOtY PODSTAWOWEJ

-SY
UWE

OW

NR 6 NIE TYLKO NAUKA ,STOJA",

W ZYCIU MLODEGO

ALE NIE ZAPOMINAJA, ZE AKTYWNOQSC
FIZYCZNA TAKZE JEST BARDZO WAZNA

CZLOWIEKA.
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MAZOWIECKIE IGRZYSK o=
' LODZIEZS -

- Mistrzostwa Rejonu
w koszykowce - reprezen-
tacja chlopcow z SP6 zklas
7/8 - 2. miejsce, miejsco-
wos$é: Pultusk, rok szkolny
2023/2024

- Mistrzostwa Rejonu
whalowej pilce noznej - re-
prezentacja chlopcow zSP6
zklas 7/8 - 1. miejsce, miej-
scowo$¢: Ciechandow, rok
szkolny: 2023/2024

- Mistrzostwa Rejonu
w indywidualnych biegach
przelajowych - Katarina
Kobzieva, uczennica klasy
7 - 2. miejsce, miejscowos¢:
Ciechanéw, rok szkolny:
2023/2024

- Mistrzostwa Rejonu
w indywidualnych biegach
przelajowych - Alicja Bo-
gulas, uczennica klasy 4
- 3. miejsce, miejscowosc:
Ciechanéw, rok szkolny:
2023/2024

- Mistrzostwa Rejonu
wlekkiej atletyce - reprezen-
tacja dziewczat z SP6 zklas
7/8 - 1. miejsce w sztafecie
olimpijskiej, miejscowosc:
Ciechanéw, rok szkolny:
2023/2024

- Mistrzostwa Rejonu
w sztafetowych biegach
przelajowych, reprezenta-
cja dziewczat SP6 zklas 7/8
- 3. miejsce, miejscowosc:
Ciechan6éw, rok szkolny
2023/2024

- Mistrzostwa Rejonu
w sztafetowych biegach
przelajowych, reprezenta-
cja dziewczat Sp6 zklas 5/6
- 1. miejsce, miejscowosc:
Ciechanow, rok szkolny
2023/2024

- Mistrzostwa Rejonu
w indywidualnych bie-
gach przelajowych, uczen
kl. 8 Michal Wro6blewski
- 3. miejsce, miejscowosé
Ciechandw, rok szkolny”
2022/2023

- Mistrzostwa Rejonu
w czworboju lekkoatletycz-
nym, reprezentantki SP6
zKlas 5/6 - 1. miejsce, miej-
scowo$¢: Mlawa, rok szkol-
ny:2021/2022.
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ROWERZYSTO!
ZADBAJ 0 SWOJE
BEZPIECZENSTWO

ROWER TO JEDEN Z NAJPOPULARNIEJSZYCH SRODKOW
TRANSPORTU. LUBIA | WYKORZYSTUJA GO ZAROWNQ
GO DZIECI I MLODZIEZ, JAK | DOROSLI ORAZ SENIORZY.
JEST EKONOMICZNY, EKOLOGICZNY | WSKAZANY PRZY
CHECI ZADBANIA O ODPOWIEDNI POZIOM AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ. NADCHODZACA WIOSENNA AURA SPRZYJA

PRZEJAZDZKOM, PRZYPOMNIJMY WIEC SOBIE
PODSTAWOWE PRZEPISY DLA ROWERZYSTOW.

ezpieczenstwo ro-

werzystow uwarun-

kowane jest przez

wiele czynnikow:
pora dnia, warunki atmo-
sferyczne, sprawny tech-
nicznie jednoélad i ubi6r.
Najwazniejsze sa jednak
zachowania samych rowe-
rzystow, przede wszystkim
respektowanie obowiazuja-
cych zasad iprzepisow ru-
chu drogowego oraz umie-
jetnos¢ przewidywania
niebezpiecznych sytuacji.
Nie mniejsza role odgry-
waja zachowania innych
uczestnikéw ruchu drogo-
wego wobec rowerzystow.

Obowigzkowe wyposazenie

roweru stanowig:

- zprzodu - co najmniej
jedno $wiatlo pozycyjne
barwy bialej lub z6tej se-
lektywnej (moze by¢ Swiat-
lo migajace),

- ztyhlu - co najmniej jed-
no Swiatlo odblaskowe
barwy czerwonej o ksztal-
cie innym niz trojkat oraz
co najmniej jedno $wiatto
pozycyjne barwy czerwo-
nej,

- co najmniej jeden sku-
tecznie dzialajacy hamulec,

- dzwonek lub inny syg-
nal ostrzegawczy onieprze-
razliwym dzwieku.

KRADLA W DROGERII,
ZAREJESTROWALY JA KAMERY

Kobieta kradta w jednej

z mtawskich drogerii. Z regatu
zabrata perfumy oraz inne
kosmetyki warte ponad 1600
zt. Zarejestrowaty jg kamery
monitoringu. Za przestep-
stwo kradziezy grozi jej kara
od 3 miesiecy do 5 lat pozba-
wienia wolnosci. Osoby, ktére
rozpoznajq kobiete widoczng

na nagraniu z monitoringu
lub majg informacje, ktore
mogtyby sie okaza¢ pomocne
w ustaleniu jej tozsamosci,
proszone sg o pilny kontakt
z mtawska Policja, tel. 47
7036200,47703 6214,
Informacje mozna przekazac
anonimowo.

asp.szt. Anna Pawtowska

Rowerem po drodze

Rowerzysta jest zobowia-
zany:

- korzysta¢ z drogi dla
roweréw lub pasa ruchu
dla roweréw, jesli sa one
wyznaczone dla kierunku,
w ktorym sie porusza lub
zamierza skrecié,

- zachowac¢ szczegdlna
ostrozno$¢ i ustepowac
miejsca pieszym, gdy po-
rusza si¢ po drodze dla ro-
werdw ipieszych

- jesli nie ma drogi
przeznaczonej specjal-
nie dla rowerzystow lub
nie mozna z niej korzy-
sta¢ np. zpowodu robot
drogowych, wtedy kieru-
jacy rowerem powinien
poruszaé sie poboczem,
a jezeli nie nadaje sie
ono do jazdy - jezdnia
(mozliwie blisko pra-
wej krawedzi)

Przepisy zabraniaja ruchu
rower6w po drogach eks-
presowych iautostradach!

OBOWIAZKOWE

SWIATLO ODBLASKOWE L
vy czorwone]
& kezlaleis innym nik trsjkat

inmy sygnal ostrzegawczy

‘& nioprzecasliwym
db.iqhmw\

SWIATLO POZYCY.NE
barwy czenwono]
meEe byd migajace

agh
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Uwaga! Wyjatek!
Rowerzysta moze korzy-

sta¢ z chodnika lub drogi
dla pieszych, gdy:

- opiekuje sie osoba
wwieku do 10 lat kieruja-
ca rowerem,

- szeroko$¢ chodnika
wzdtuz drogi, po ktorej
ruch pojazdow jest dozwo-
lony z predkoScia wigksza
niz 50 km/h, wynosi co
najmniej 2 metry ibraku-
je wydzielonej drogi dla
rowerOw oraz pasa ruchu
dla rowerdw,

- warunki pogodowe za-
grazaja bezpieczefistwu ro-
werzysty na jezdni ($nieg,
silny wiatr, ulewa, gololedz
czy gesta mgla).

KIERUJACY ROWEREM,
KORZYSTAJAC

Z CHODNIKA LUB DROGI
DLA PIESZYCH, JEST
OBOWIAZANY JECHAC
POWOLI, ZACHOWAC
SZCZEGOLNA
OSTROZNOSC

| USTEPOWAC MIEJSCA
PIESZYM.

Z dzieckiem na rowerze
Dzieci ponizej 10-tego
roku zycia moga poruszaé

BIURO RUCHU DROGOWEGO KOMENDY GLOWNEJ POLIC

WYPOSAZENIE ROWERU

HAMULEC
£ nagmnie] jeden
skutecznie dzialajgcy

F/ SWIATLO POZ‘I’CYJNE

#alte] selohtywnef
maka byé migajyce

&

sie na rowerze jedynie pod
opieka osoby dorosle;j.

DZIECKO W WIEKU

DO 7 LAT MOZE BYC
PRZEWOZONE NA
ROWERZE, POD
WARUNKIEM, ZE JEST
ONO UMIESZCZONE NA
DODATKOWYM SIODELKU
ZAPEWNIAJACYM
BEZPIECZNA JAZDE.
DOZWOLONE JEST
PRZEWOZENIE DZIECKA
W PRZYCZEPIE
ROWEROWELJ.

Rowerzysta a przejscie

dla pieszych

Zblizajac sie do przejscia
dla pieszych rowerzysta
jest zobowiazany zacho-
wac szczegoblng ostrozno$é
i ustagpi¢ pierwszenstwa
pieszemu znajdujacemu
sie na przejsciu.

Rowerzysta zobowiazany
jest przestrzegac¢ nastepu-
jacych zakazow:

- wyprzedzania pojazdu
na przej$ciu dla pieszych
ibezposrednio przed nim,
zwyjatkiem przejscia, na
ktorym ruch jest kiero-
wany,

- omijania pojazdu, ktory
jechal w tym samym kie-
runku, lecz zatrzymal sie
w celu ustapienia pierw-
szenstwa pieszemu,

- jazdy wzdtuz po przej-
Sciu dla pieszych

- jazdy po jezdni obok
innego uczestnika ruchu,
(dopuszcza sie wyjatkowo
jazde po jezdni kierujace-
go rowerem obok innego
roweru lub motorowe-
ru, jezeli nie utrudnia
to poruszania si¢ innym
uczestnikom ruchu albo
winny sposob nie zagra-
za bezpieczenstwu ru-
chu drogowego),

- czepiania sie pojazdow,

- jazdy bez trzymania co
najmniej jednej reki na
kierownicy oraz nog na pe-
dalach,

- kierowania rowerem
w stanie nietrzezwoSci,
wstanie po uzyciu alkoho-
lu lub érodka dzialajacego
podobnie do alkoholu,

- korzystania podczas
jazdy z telefonu wyma-
gajacego trzymania shu-
chawki lub mikrofonu
wreku.

Rowerzysto zadbaj

o wtasne

bezpieczenstwo!

Przepisy dotyczace ru-
chu rower6w nie nakla-
daja obowiazku korzysta-
nia zkasko6w ochronnych
i elementéw odblasko-
wych. Nalezy jednak
wziaé pod uwage, ze kask
chroni glowe - czesc ciala
najbardziej narazona na
urazy. Z kolei kamizelka
odblaskowa, szelki odbla-
skowe, opaski, ulatwiaja
dostrzezenie rowerzysty
przez kierowce, zwlaszcza
wtrudnych warunkach at-
mosferycznych.

KIEROWCA SEATA UDERZYL W NACZEPE TIR-A

Jak wynika z ustalen interwe-
niujgcych policjantdw, kieru-
jacy seatem 56-letni miesz-
kaniec Mtawy, nie dostosowat
predkosciiuderzyt w tyt
naczepy TIRa. Scanig kierowat
38-letni mtawianin. Uczest-
nicy zdarzenia hyli trzezwi.

Po uderzeniu w naczepe, seat
zapalit sie. Kierowca osobowki
zdazyt opuscié pojazd. Z obra-
zeniami ciata zostat przewie-
ziony do szpitala w Mtawie.

Policja ostrzega - chwila
nieuwagi, niedostosowanie
predkosci do warunkdéw na
drodze, moga doprowadzi¢ do
niebezpiecznego zdarzenia.
Podstawowa zasada to zacho-
wanie bezpiecznej odlegtosci
od pojazdu poprzedzajgcego
oraz dostosowanie predkosci,
umozliwiajgcej wykonanie
bezpiecznego manewru
hamowania.

asp.szt. Anna Pawtowska
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LUDZKIE LOSY |

-

zyciu kazdego

Z nas pojawiaja

sie trudne mo-

menty, pelne bolu
ichwil zwatpienia. Jednakze
jedna z najwiekszych tra-
gedii, zjakimi mozemy sie¢
zmierzy¢, jest zcalg pewnos-
cig $mier¢ dziecka. Nie bez
przyczyny mowi sie o tym,
ze to dzieci powinny cho-
waé swoich rodzicow, a nie
odwrotnie. Smier¢ dziecka
to niezwykle trudny temat,
ktory niesie za sobg ogrom
boélu i zalu. Gdy opuszcza
nas nasza pociecha, pogra-
zamy sie w pustce, nie wie-
dzagc, jak zy¢ dalej. Uczucie
dojmujacego smutku, bolu
irozpaczy jest niezwykle sil-
ne imoze pozostawié trwale
pietno. Nie mozemy tudzi¢
sie, ze uda nam si¢ otym za-
pomnie¢. Tymczasem Zycie
trwa dalej...

Marzyli o dzieciach

Pani Karolina ijej maz juz
przed slubem zaplanowali,
ze chca mie¢ dzieci. Mieli
mieszkanie, prace ibardzo
sie kochali. Pani Karolina
byla jedynaczka i zawsze
marzyla o tym, ze bedzie
miala przynajmniej dwaj-
ke dzieci.

— Starania o dzidzie za-
czeliSmy zaraz po $lubie.
Wszystko wydawalo sie
takie proste — opowiada.
— MieliSmy po 23 lata, by-
liSmy mlodzi i zakochani.
Zaplanowali$my, ze to ten
moment, by cieszy¢ sie ma-
cierzynistwem ituli¢ do serca
maluszka. Jednak los nie by}
dla nas laskawy.

Mijaly miesiace, dziesiatki
zrobionych testéw, badania
ulekarza, czy na pewno sa
zdrowi. Kiedy po dwoch la-
tach zaczeli traci¢ nadzieje,
ujrzeli wkonicu upragnione
dwie kreski na teScie cia-
zowym. Ogromna radosé,
potwierdzenie lekarza, ze
wszystko przebiega prawid-
towo. Trzy tygodnie pdzZniej
na ekranie monitora pani
Karolina zobaczyla swo-
je wyczekiwane szczeScie.
Rado$é malzonkoéw byla
ogromna. Zniecierpliwoscia
oczekiwali na porod.

— To byl maj. Za oknem
Swiecilo stonce i kwitly
bzy, a ja jechalam na sale
— wspomina pani Karo-
lina.— Kiedy polozono
mi synka na piersi, zako-
chalam sie wnim od razu!
Piekna chwila dla matki.

SMIERC
J/IECKA TO
NAJWIEKSZA
TRAGEDIA

SMIERC DZIECKA JEST JEDNA
ZNAJTRAGICZNIEJSZYCH
| NAJBOLESNIEJSZYCH STRAT,
JAKICH MOZNA DOSWIADCZYC.
TO WYJATKOWA TRAGEDIA, KTORA
POZOSTAJE ZRODZICAMI NA CALE
ZYCIE. DLA KAZDEJ MATKI TO RANA,
KTORA NIGDY SIE NIE ZABLIZNIA.
— CHOC 0D SMIERCI SYNA MINELO
JUZ OSIEM LAT, TO JAWCIAZ |
NIE UMIEM SIE Z TYM POGODZIC
— MOWI PANI KAROLINA.

Pierwsze spotkanie matki
zdzieckiem. Trzymalam go,
aon patrzyl mi prosto woczy
swoimi pieknymi oczkami.
Nie umiatam okresli¢ emo-
¢ji, jakie mi wtamtej chwili
towarzyszyly. On plakal ija
plakatam. Wtedy poczulam,
jaki $wiat jest piekny. Majac
przy sobie te malg istotke,
czujesz, ze jeste$ juz kims
innym, ze to do$wiadczenie
inowa rola mamy zmieni-
ly cie na zawsze. Czy tego
chcesz, czy nie. W jednej
chwili minat caly bol.

Pani Karolina po porodzie
nie czula sie dobrze, miala
przetaczang krew i inne
komplikacje. Dzieckiem
zajmowali sie maz i teScio-
wa. Jednak syn wynagradzal
im wszystkie problemy ibdl.

— Kiedy juz byliSmy
wdomu oboje, nie potrafili-
Smy powstrzymac lez szczes-
cia, bo czy trzeba czego$ wie-
cej od losu niz takiego cudu.
Dostaliémy od losu dziecko
— najpiekniejszy prezent.
Wszyscy cieszyliSmy sie zna-
rodzin Pawelka — mowi.

Cztery lata po narodzinach
Pawla na $wiecie pojawi-
la sie jego siostra Amelia.
Malzenstwo cieszyto sie, ze
dzieci sa zdrowe iszczesliwe.
Dawali im ogrom miloéci

ibezpieczenstwo. Pobudo-
wali dom, w ktérym kazde
z dzieci mialo swoj pokoj.
Zaadoptowali tez psa, okto6-
rym dzieciaki marzyly.

— Uwielbialam patrze¢ na
nasze dzieciaki — opowia-
da pani Karolina. — Wiele
rzeczy robiliSmy razem,
po$wiecaliémy dzieciom
kazda wolnag chwile. Jez-
dziliSmy na wycieczKi, lepi-
liSmy balwany, ukltadaliémy
razem klocki, rysowali$my...
Wspaniale spedzaliSmy czas.
Drzieci rosly, dobrze sie uczy-
ly, nie mieliSmy znimi zad-
nych problemow.

Smier¢ dziecka zmienita

ich zycie

Pawel byl juz wklasie ma-
turalnej, kiedy po raz pierw-
szy zakochal sie wkolezance
zKlasy. Zaczeli sie spotykac;
wydawalo sie, ze uczucie
rozkwitto. Chlopak zwierzat
sie rodzicom, pytal orady.

— CieszyliSmy sie jego
szcze$ciem. Byl taki rados-
ny, zakochany — wspomina
pani Karolina. — Mieli i$¢
razem na studniéwke, po-
tem wybrac si¢ na studia.
Kibicowalismy im. To byla
jego pierwsza mitosé. Kiedy
tuz przed studniéwka Pawel
wrocil smutny do domu,

Fot. pixabay.com

116 111 — telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

Zadzwon lub napisz, gdy cos$ cie martwi, masz jakis problem, nie

masz z kim porozmawiac lub wstydzisz sie 0 czyms opowiedziec.
Telefon czynny od poniedziatku do niedzieli w godz. od 12 do 2.
Wiadomos¢ przez strone www.116111.pl mozesz przestaé o do-

wolnej porze. Pomoc $wiadczona przez konsultantéw telefonu
116 111 jest catkowicie bezptatna.

800121212 — telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Tu réwniez mozesz zadzwoni¢, gdy nie wiesz, z kim porozma-
wiac, a co$ bardzo cie martwi. Mozesz tam takze zgtaszac
takie sytuacje, ktore wedtug ciebie sg niesprawiedliwe i masz
poczucie, ze kto$ zachowat sie nie tak, jak powinien —np. zta-
mat prawo. Telefon jest bezptatny i jest czynny od poniedziatku
do pigtku w godz. od 8.15 do 20 (potgczenie bezptatne). Jesli
zadzwonisz tam w godzinach nocnych i zostawisz informacje

0 sobie i swoj numer — konsultanci do ciebie oddzwonia.

116 123 — telefon zaufania dla oséb dorostych w kryzysie

emocjonalnym.

Skorzystaj z niego, jesli jeste$ osobg dorostg i przezywasz trud-
nosci osobiste, nie potrafisz poradzi¢ sobie ze swoim zmartwie-
niem. Mozesz tam dzwoni¢ od poniedziatku do pigtku w godz. od
14 do 22 (potgczenie bezptatne), http://116123.edu.pl/.

wiedzialam, ze co$ sie stalo.
Okazalo sie, ze dziewczyna
znim zerwala i ma juz no-
wego chlopaka. Syn wpadl
w depresje. Nie moglismy
przebic sie przez ten mur...
ProbowaliSmy rozmow,
chcieli$my, zeby poszedt do
lekarza specjalisty. Niestety
odmawial pomocy. Wyda-
walo nam sie, ze z czasem
pogodzi si¢ z rozstaniem
izapomni... ByliSmy wwiel-
kim bledzie.

Malzonkowie nie spodzie-
wali sie tego, jaka tragedia
zakoncezy sie sytuacja. Osiem
lat temu, w maju znalezli
wpokoju syna list, wktorym
przepraszal ich izegnat sie.
Cialo syna odnalaz} ojciec.

— Niewiele pamietam
z tamtych dni. To bylo jak
koszmar; zylam tylko na
srodkach uspokajajacych
— thumaczy pani Karolina.
— Winilam siebie icaly $wiat
za 1o, co sie stalo. Wciaz czy-
talam ostatni list syna. Bol byt
nie do zniesienia. Przez rok
nie potrafitam funkcjonowac.
W koicu rodzina namoéwila
mnie na terapie. Powoli pod-
nositam sie; zrozumiatam, ze
mam jeszcze corke, ktora tak
jak ja cierpi aprzeciez ma do-
piero 15 lat ipotrzebuje mat-
ki. Maz wspieral mnie przez
caly czas, cho¢ idla niego bylo
to trudne. Nie mozna prze-
ciez takiej tragedii wymazac,
zapomnieg...

Cala rodzina bardzo prze-
zyla te tragedie. Wspieraja
sie i bardzo soba nawza-
jem opiekuja.

— Nie da sie ukry¢, ze to
bolesne wydarzenie sprawi-
lo, Ze praktycznie cale nasze
zycie wywrdcilo sie do gory
nogami ibyliSmy zmuszeni
nada¢ mu nowy wymiar
ikierunek, by méc normal-
nie funkcjonowa¢ mimo
bélu — méwia malzonko-
wie. — Kluczowe znaczenie
mialo w tym przypadku
pozwolenie sobie na zalo-
be oraz akceptacja swoich
uczu¢. Kazda faza zaloby,
od szoku i zlosci po smu-
tek izaakceptowanie straty,
byla wazna, potrzebna ina-
turalna. Pozwolenie sobie
na odczuwanie tych emocji
zamiast ich thumienia po-
zwolilo nam na stopniowe
zaakceptowanie straty 1ijej
konsekwencji wcodziennym
zyciu. Wiym trudnym czasie
warto korzystaé ze wsparcia
oferowanego przez bliskie
nam osoby. Nie nalezy ba¢
sie¢ prosi¢ o pomoc oraz jas-
no wyrazac to, czego potrze-
bujemy. Dla przyjaci6t ibli-
skich jest to bardzo wazne,
poniewaz czesto nie wiedza,
wjaki sposob zachowac sie,
by nie zrani¢ rodzicow po
stracie dziecka, co moze
da¢ mylne zludzenie, ze od-
suwaja, sie w obliczu trage-
dii. Poza tym warto szukaé
aktywnosci, ktore daja nam
ukojenie. Dla jednych os6b
jest to upamietnianie dzie-
cka, przegladanie zdje¢, fil-
mow czy wspolnych nagran.
Inni za$ wprost przeciwnie,
chca wyj$¢ zdomu, zajac sie
swoimi pasjami i ulubio-
nymi aktywno$ciami, by
oderwa¢ sie od bolesnych
wspomnien. Kazdy sposob
jest dobry, jesli pozwala
nam poczuc sie lepiej. Ot-
warcie méwimy o naszej
tragedii, by pokaza¢ innym
rodzicom, jak wazna jest na-
sza czujnos¢. Pokazanie, ze
co$, co dla nas jest czasem
drobiazgiem, dla naszego
dziecka jest ogromna tra-
gedia. Nie ma co sie wsty-
dzi¢ prosi¢ opomoc lekarzy,
przyjaciol, szuka¢ ratunku.
Wazne jest trwaé przy dzie-
cku i nie pozwolié mu, by
poczulo sig mepotrzebne
przegrane. Smier¢ dziecka
to najgorsze, co czlowiekowi
moze sie przytrafi¢. Tego nie
da sie zapomniet...

Joanna Karzyriska
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Familia Michalskich
z Giedni, Dzierzgowa oraz
Kulan w latach 1868 - 1958

Z Giedni do Kulan.

Dziedzic

Wactaw Zembrzuski

Wiem, ze z ta Giednia
stale co$ bylo. Moze mu
zarzucali, ze te Giednie
zmarnowal. Nie wiem tego
dokladnie? Bylam jeszcze
za mala, aby zrozumieé
co sie dzieje, a on za sta-
ry. A pdzniej (Wincenty)
pracowal juz utego (dzie-
dzica lek. wet. Waclawa)
Zembrzuskiego (zm. 1931
r.) na majatku, tu gdzie my
byliémy w Kulanach (gmi-
na Wieczfnia). Wiem, ze
zawsze mial na utrzyma-
niu utego dziedzica krowe.
Iwiem, ze (Zembrzuski) sie
znim liczyl, szanowal go.
Dziedzic dawal mu ziem-
niakow ijeszeze co$. Takze
wyplate jaka$ tez mu da-
wal. Tak jak sie dawniej
mowilo, jakby taki depu-
tat dostawal. Nie praco-
wal, adostawal. Pamietam
(dziedzica Zembrzuskiego
z Kulan). To byt taki spo-
kojniutki czlowiek, bo
jego malo na dworzu zo-
baczyles, czy na polu. Tyl-
ko siedzial w domu. Stale
chorowal. Tak jak pamie-
tam, to stale. (Chodzil na
polowania ?) Na polowa-
nia ? Za moich czaséw juz
go na oczy nie widzialam.
(Czy w1935 1. jego syn Jan
postawil kapliczke na roz-
staju drog wKulanach ? Po-
dobniez za to, ze mogl po
polach wloscian chodzi¢?)
Tego ja nie wiem, ze dzie-
dzic postawil kapliczke?
(Dowiedzialem sie o tym
w Kulanach). Moze, ale ja
tego nie wiem? Nie mogg ci
powiedzieé, ani tak, ani nie.

(Czy Wincenty mieszkal
w podtuznym budynku na
gorce w Kulanach u dzie-
dzica Zembrzuskiego ?).
Jak ta studzienka, jak sie
szlo pod goére. Tu gdzie
mostek sie przeszlo (w kie-
runku z Kulan do Wieczf-
ni). Tak, to tam gdzie
studzienka taka stala, to
w tym budynku mieszkal.
(Zabudowania dworu ifol-
warku dzi$ juz nie istnie-
ja). (Natomiast) kapliczka
jeszcze dalej stoi, wyzej na
tej drugiej gorce. Atu byla
pierwsza gorka, co po tych
kamieniach stale woda le-
ciala ibylo mokro.

Zbiory autora

=,

W tle wida¢ kapliczke postawiong przez dziedzica Jana Zembrzuskiego w 1935 r. Kulany, VI 2001 r.

WSPOMNIENIA
PANIHELENY
ALINY GAUDEN

PREZENTUJEMY DRUGA CZESC WSPOMNIEN PANI
HELENY ALINY (Z D. MIODUSZEWSKIEJ) GAUDEN,
(UR.1918 - ZM. 2004 R., POCHODZACEJ ZE WSI KULANY,
GM. WIECZFNIA KOSCIELNA, POW. MEAWSKI),
ZAMIESZKALEJ W IWCU K. TUCHOLI, 28-29 VI 2002 R.

(Od kiedy Wincenty zna-
lazl sie w Kulanach ? Ile
lat mogt tam mieszkaé ?)
Otego, to ja tez nie wiem?
Tylko wiem, ze musial dtu-
go tam by¢, bo ten dziedzic
tak sie znim liczyt.

Czy do Kulan przyszed}
pierwszy Wincenty Mi-
chalski? Tego tez nie
wiem? Ale mi sie¢ zdaje, ze
to najpierw byl Wincenty.
Dlatego (p6zniej jego syn
Wiladyslaw Michalski) za-
poznal sie zta Polcia (Apo-
lonia Fabisiak, wnuczka
wojta Wieczfni Jozefa
Wojcickiego wlatach 1895
- 190611909 r.). Wincenty
przyszed} z tymi dzieémi
(do Kulan) i wszystko sie

tu zaczelo. (Z dokumentow

udalo sie ustali¢, ze Wla-
dystaw przyszedt do Kulan
w1885 r.). Jednak Wincen-

ty musial predzej przyjsé tu -

zdzieémi, gdyz sam Wtady-
staw bylby jeszcze wtedy
za mlody. (Moja) mama
Henryka (z d. Michalska)
Mioduszewska (ur. 1880

Zofia (z d. Michalska) Borowska wraz z dzieémi, m.in. synem
Wactawem. Mtawa, ok. 1920 .

r.) zojcem (Wincentym) tu
przyszla. Henryka ijeszcze
kto$. Bo wiem, ze Andzia
(Anna, ur. 1876 r.), sio-
stra mamy, wyjechala juz
w tym czasie do Warsza-
wy, do pracy. Byla starsza,
niz moja mama. Ale gdzie
ico, to tez nie moge powie-
dziec? (Slyszalem, ze cale
zycie pracowala na sluzbie
ujednych panstwa ?). Moz-
liwe, ze tak bylo. (Slysza-
lem tez, ze Anna Michal-
ska, panna byla pochowana
by¢ moze wRudzie, wpow.
mlawskim. A takze, ze
trafila do domu starcow).
Kiedys$ ciocia (Bronistawa
zd. Michalska, ur. 1889 r.)
Frankowska, (siostra Wla-
dystawa i Henryki) mowita
do mnie, Ze pozyjesz, to po-
jedziemy do Andzi. Ale ja
nie zdazylam pojecha¢ inie
bylam tam.

Z gminy Wieczfnia

do Ameryki

Zosia (z d. Michalska,
najstarsza z rodzenstwa,
ur. 1869 r.) wyszla (za
maz w 1889 r.) za (Jana)
Borowskiego. Pdzniej on
wyjechal do Ameryki, do
pracy. Zosia wtedy miesz-
kala w Bialutach k. Mlawy.
Pamietam, bo jak bylam
jeszcze mala, to sztam (z
Mlawy) do cioci Borow-
skiej z ciocia, Andzia (Mi-
chalska) i (Bronislawg z d.
Michalska) Frankowska,
chyba. Szliémy do Bialut.
Ijak sztam z nimi, to one
opowiadaly, ze za kilka
lat bedziemy widzie¢ co
w Ameryce beda (inni)
robié. Co$ takiego pamie-
tam. (Zapewne chodzi,
tu o rozwijajaca sie wtedy
w Wielkiej Brytanii iw USA
—telewizje. Byloby to, wiec
miedzy 1936-1939 r.).

Ciocia Bronislawa Fran-
kowska mieszkala wtedy
tam, gdzie teraz mieszka
(mieszkala kuzynka Stani-
stawa)) Pokropska (zm. 2004
r.). (...) Jak ja pamietam,
to ciocia Frankowska juz
mieszkala (w Mlawie-Stu-
dzieniec). Na poczatku mieli
oni dom drewniany (przy ul.
Niborskiej wMlawie, wybu-
dowany ok. 1917 r.).

(Z kolei ich) brat Niko-
dem (Michalski) byl juz
w Ameryce, tak jak Wla-
dyslaw (Michalski) oraz
ten (Jan) Borowski. Oni
wszyscy razem wyjechali do
USA. Dwoch braci i szwa-

gier. Kiedy to moglo byt
? Tego to ja juz nie wiem?
(By¢ moze) moglo to by¢
przed I Wojna Swiatowa?
W kazdym razie, na pew-
no. (Bylo to ok. 1906/07 r.).
Wiadystaw (Michalski ko-
wal z Kulan) byl juz chyba
zonaty, raczej tak. (Ozenil
sie w1905 1.).

(...) Tak jak ja slyszalam,
to tam (w USA) zwalilo sie
co$, czy wybuchlo wjakie$
fabryce, wktorej pracowali.
Tak, ze Wladyslaw wysko-
czyl do przodu, aten, ktory
akurat byl pod drzwiami
(...), 1ijak walnelo we drzwi,
to spadly itego Borowskie-
go zabilo. (Co to mogta by¢
za fabryka i w jakim mie-
Scie ?) Trudno powiedziec?
(Jak dlugo mogli oni tam
przebywaé¢ ?). Roéwniez
trudno mi powiedzie¢. Ni-
gdy nie slyszalam tego od
nikogo, ze byli dlugo, czy
krotko. Tylko tyle wiem,
ze ta ciocia (Zofia) Borow-
ska zaczela sie o co$ starac.
(Brat) Wladyslaw napisal
jej, by przyslala mu takie,
a takie papiery, to Ci sie
wystaram o rente. Ona
poszla sie poradzi¢ ksie-
dza. I tak sie poradzila, ze
ksiadz zdziedzicem wystali
jej (dokumenty) i zalatwili
(sprawe). Napisali, wysla-
li, ale do dzi$ ona nic nie
dostala. (To byto wokresie
przed I Wojna Swiatowa
lub wII RP ?). Chyba tak?

(Brat Nikodem Michal-
ski, ur. 1886 r., pojechal do
USA w1907 r.), nie wrocil
juz. Ozenil sie tam w(Ame-
ryce) izostal. Nie wiem jak
mogla nazywac si¢ zdomu
jego zona ? (Jesli chodzi
o ich dzieci). (...) Bo tak
nie pamietam, ale ta dziew-
czynka byla na tych zdje-
ciach, co ci chlopcy. Kazdy
mial takie swoje zdjecie. To
tam pisalo, tu Czeslaw, tu
Wiadyslaw, atu dziewczyn-
ka Julia. To wiem. Ale jego
zona, to tego nie wiem? Ani
imienia (na imie miala Ju-
lia), ani nazwiska. (Kiedy
Nikodem mog} sie ozenié
?). Nie wiem? (Przed wy-
buchem I Wojny Swiatowej
z Europy do Stanéw Zjed-
noczonych, zpobudek eko-
nomicznych wyjechalo ok.
13 milion6éw ludzi).

(Jesli oni wyjechali po
Slubie Wladystawa, czy-
li po 1905 r.), moglo tak
by¢. Bo pézniej jak tam
pojechali, to Wtlady-




NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK [111.03.2025

slaw zbieral sie do domu
iprzyjechal do zony. Wiem
z opowiadania innych, ze
(Wladystaw) czekal juz
tylko, na to by (Zofia) Bo-
rowska przeslala papiery.
Ato, ze ona papier6w nie
poslala, bo ksiadz i ten
(dziedzic) zatatwiali spra-
we, wiec on juz nie czekal,
tylko sie zbieral iwrocil do
Polski. (Brat jego) Niko-
dem nigdy juz nie przyje-
chal do Polski. Jaki$ czas
przysylal prawdopodobnie
rodzicom wsparcie, jakie$
pieniazki. Ale doszto do |
tego, ze dowiedzial sie, ze
niby przysyla rodzicom,
ainnym nie, wiec rodzina
miedzy soba sie klocila.
Kto§ mu o tym napisal,
wiec przestal staé. I p6z-
niej juz nikt nie wiedzial,
co sie (dzieje z Nikode-
mem), ani dziadkowie, ani
rodzice. (Kontakt zostal
przerwany. W 1965-66 r.,
kiedy ks. dr Tadeusz Mi-
chalski, syn Wladyslawa
iwnuk Wincentego odwie-
dzil USA, podobniez od-
nalazl rodzine Nikodema).

W Kulanach

Pamietam, ze juz po6z-
niej w lato, kiedy nie byto
pracy, dziadziu§ Wincen-
ty Michalski szed} z takim
psem, ktoéry nazywal sie ,,
Zole”. Szed} z ta Zola po-
moc bydla popasé, bo lu-
dzie szli ztym (dziedzicem

' A

Zbiory autora

Waclawem) Zembrzuskim  tych krow, a czlowiek kto-
(z majatku Kulany). Itylko ry (na co dzien) pasal te
ztym psem szedl ipilnowal krowy szedl teraz do zniw
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Lista pasazerdw statku ,S.S. Blucher” wyptywajacego z Hamburga do New Yorku, 30 V1906r.
Na koncu listy jest nazwisko - Jana Borowskiego.

Ks. dr Tadeusz Michalski w czasie pobytu na parafii polskiej w USA, IV 1966 r.

pomagaé. Bo dawniej (pra-
cowano) ztymi kosami.

Pamietam tez jak wygla-
dalo mieszkanie (dziad-
kéw), wktorym mieszkali.
Bylo ono dwu-mieszkanio-
we (dwuizbowe). Podlogi
byly z gliny. A $ciany byly
obrzucone, ale tak jakby
z desek, byly po mojemu.
Dach byt kryty chyba sto-
ma. To taki typowy wiej-
ski dom.

W $rodku mieszkanie
wygladalo: okno mialo
chyba jedne. Bylo, to dosé
duze pomieszczenie.

Czyli jedno okno wpokoju
itu tak na szczycie. I'tu byl
pokdj, atu byla jakby kuch-
nia. Amiedzy tym korytarz,
takze mozna bylto przejsé
zjednego do drugiego (po-
koju).

Jakie byly tam meble ?
Na przyklad, byly jakie§
obrazy. Jeden byl , Serce
Matki”, a drugi ,Serce Je-
zusa”. Takie dwa obrazy,
rowno w pokoju wisialy.
A pdzniej tam, takie inne
tez byly od tego Nikodema
itych dzieci. Ipewnie inne,

Apolonla (z d. Fabisiak) z mezem Wtadystawem Michalskim.

Zbiory Muzeum Emigracji w Gdyni

Zbiury Renaty Dziejka, z rodziny Borowskich

Mtawa, lata 20. XX w.

-.
M = s 2 i
4|l

LA L

A Fumdly oo | evey Crnier® a i emd ?
ﬁfﬂ_!\lﬂme T .,é,\ i
Last Name Borowskl R x

Russiz, Polish b Bt
Whﬂmﬂ N

J%'&'s’h'%"ffr'i'n’ iititiiit it

&‘:

Potwierdzenie rejsu statkiem z Hamburga do USA dla Jana

Borowskiego. 11 VL 1906 .
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A\ <PECLARATION OF INTENTION 04
= Invalid for all purposes seven years after the date hereof

State of New York, ]‘,_,
Eastern District of New York

3, NIXDm MICEALSKY
carponter

aged

other visible d

In the District Court of the United States.

29 years,
do dectare on aath that my personal
ﬂwbnlﬁ Color ._wkits , complexion ... f83% _ , height 5_feet 5. Inches,
weight -.....lﬂ._.... PO\!'I’S. color of hair . bloed ____ colorofeyes_ bles

|wushum|n_.,.mm

onthe 88 _ dayof____

[ SR ) New Yorl,

e WB®____anno Domini 1886 _; [ now reside

v e, ek, and Elty o tivn.)
I emigrated to the United States of America from
on the vessel 2 my last
19 Vs mlives arvived ofharwion thac by vemsd, e g}
foreign residence was ... Lomplual i lam = ied: the name
of my | Mg } 18 coomeeme AR o | | Wats bot 8t . Bomth dmerica
and now resides at with me
It is my bona fide i to forever all allegi and fidelity to any foreign
prince, potentate, state, or soverelgnty, and particularly to
Tha pres.Covt.of Bussis and _(ul___ Bep.of Poland SR ., of whom | am now a subject;
I arrived at the port of in the
State of on or about the ___7 day
of Tans annqu-nInI 1907 : [ am not an anarchist: | am nota
polygamist nor a levu‘lnthspwmlmod‘pnlymy and it k= my Intention in good faith
&mammmumm America and to permmenmrmadammn
HELP ME GOD.

MMmmmmhmoﬁwoﬁﬂwmdmﬁmn

at Brooklyn, N. Y., this % .. day of April

/

Depuby Clerk of the District Conrt of the United Srates.
Deputy Clark.

By

1.

+Deklaracja Intencji" wypetniona przez Nikodema Michalskiego

przybytego (z gminy Szydtowo, pow. mtawskiego) statkiem
zHamburga do New Yorku. 1907 r.

ale tez trudno teraz powie-
dzie¢? Czy byl jakis portret
dziadkow, tego nie wiem ?
C.d.n.

Wspomnien wystuchat,
spisat i opatrzyt komentarzem
Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa

Przyjaciét Ziemi Mtawskiej
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soba niepelno-

sprawna nie zawsze

jest niezdolna do

pracy. Natomiast
kazda osoba z orzeczona
niezdolno$cia do pracy
jest osobg niepelnospraw-
na. Jakie ma to znaczenie
w praktyce? Osoba, kto-
ra porusza sie na wozku
inwalidzkim, a wiec nie-
watpliwie osoba z niepel-
nosprawno$cia, nie musi
by¢ niezdolna do pracy,
bo moze by¢ doskonalym
fachowcem np. grafikiem
komputerowym, dzienni-
karzem, pracownikiem in-
folinii, czy tez naukowcem
- informuje Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik prasowy
ZUS wwojewo6dztwie ma-
zowieckim.

Niepetnosprawnosci

i niezdolnos$¢ do pracy -

dwa pojecia,

rézne uprawnienia

Temat niepelnospraw-
noSci i niezdolnosci do
pracy budzi w spoleczen-
stwie wiele kontrowersji.
Wielokrotnie w mediach
slyszy sie, ze osoba, ktéra
stracila w wyniku wypad-
ku lub choroby konczyne,
jest niepelnosprawna, anie
otrzymala renty. Musimy
jednak sobie uswiadomig,
ze niepelnosprawnos$¢ nie
zawsze decyduje orencie.

W Polsce funkcjonuja
dwa systemy orzeczni-
ctwa lekarskiego: orzeka-
nia o niepelosprawnosci
oraz orzekania o niezdol-
noéci do pracy dla celow
$wiadczen emerytalno-
-rentowych. Systemy te
zdecydowanie rdznia sie
od siebie zar6wno celami,
jak izasadami.

Zadaniem systemu orze-
kania o niepelnospraw-
nosci jest stwierdzenie
naruszenia sprawnosci or-
ganizmu iokreélenie stop-
nia niepelnosprawnosci
(znaczny, umiarkowany lub
lekki), ktoéra oznacza nie-
zdolno$¢ do wypelniania
pewnych rol spolecznych.
Zaliczenie do znacznego
albo umiarkowanego stop-
nia niepelnosprawnosci
nie wyklucza mozliwos$ci
zatrudnienia takiej osoby
u pracodawcy niezapew-
niajacego warunkow pracy
chronionej. Wystarczy, ze
zostanie przystosowanie
przez pracodawce stano-
wiska pracy do potrzeb

NIEPELNOSPRAWNOSC
NIE ZAWSZE 0ZNACZA
NIEZDOLNOSC DO PRACY

NIEPELNOSPRAWNOSC | NIEZDOLNOSC DO PRACY
TO DWA ZUPEENIE ODMIENNE ORZECZENIA, WYDAWANE
PRZEZ ROZNE INSTYTUCJE | W INNYM CELU.
WARTO O TYM PAMIETAC, BY WIEDZIEC, GDZIE UZYSKAC
DANE ORZECZENIE ORAZ Z JAKICH SWIADCZEN
CZY ULG MOZNA KORZYSTAC.
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osoby niepelnosprawne;j
lub bedzie wykonywana
praca zdalna.

Orzeczenia o niepelno-
sprawnos$ci wydawane sg
dla potrzeb rehabilitacji
zawodowej, spolecznej,
zatrudniania osob niepel-
nosprawnych oraz przy-
znawania im ulg (np. przy
rozliczaniu podatku) ir6z-
nego rodzaju uprawnien
(karta parkingowa). Orze-
czenia wtej kwestii wyda-
ja powiatowe lub miejskie
zespoly ds. orzekania onie-
pelnosprawnosci.

Natomiast orzeczenie
o niezdolnoéci do pracy
jest wydawane na pod-
stawie innych przestanek,
niz ustalenie stopnia nie-
pelnosprawnosci, a tak-
Ze przez inne instytucje,
wtym ZUS. Maja one od-
mienne podstawy prawne
i nie wywoluja takich sa-
mych skutkow.

Orzeczenie o niezdol-
noéci do pracy wydawane
jest przez lekarzy orzecz-
nikéw ZUS na podstawie
badania i przedstawionej

dokumentacji medycz-
nej. Takie orzeczenie daje
podstawe do ubiegania sie
o $wiadczenia i dodatki do
Swiadczen wyplacanych
przez Zaklad, m.in. rente
z tytulu niezdolnos$ci do
pracy, rente socjalna, rente
dla inwalidéw wojennych
iwojskowych, dodatek pie-
legnacyjny.

Co wazne lekarze orzeczni-
cy ZUS wydajac orzeczenie
stwierdza niezdolno$é do
pracy, anie niepelnospraw-
nosci, gdyz nie kazdy niepel-
nosprawny jest niezdolny do
pracy. Przy ocenie stopnia
i przewidywanego okre-
su niezdolnoéci do pracy
uwzglednia sie stopien na-
ruszenia sprawnosci orga-
nizmu, mozliwosci przywro-
cenia niezbednej sprawnosci
dzieki leczeniu irehabilitacji
oraz mozliwo$¢ wykonywa-
nia dotychczasowej pracy
lub podjecia innej oraz ce-
lowos$¢ przekwalifikowania
zawodowego. Za niezdolna,
do pracy uznaje sie osobe,
ktora calkowicie lub czes-
ciowo utracita zdolno$¢ do

pracy zarobkowej z powo-
du naruszenia sprawno-
Sci organizmu i nie rokuje
odzyskania tej zdolnosci
po przekwalifikowaniu.
Najczesciej niezdolnosc
do pracy jest orzekana na
okres do 5 lat. Trwala nie-
zdolnoé¢ do pracy orzeka
sie, jezeli wedlug wiedzy
medycznej nie ma roko-
wan odzyskania zdolnos$ci
do pracy. W zwiazku ztym
lekarz orzecznik ZUS nie
ustala, czy dana osoba jest
zdrowa, czy chora, lecz czy
jest zdolna badz niezdolna
do pracy.

Co wazne, przy ubiega-
niu sie o rente z ZUS-u
stwierdzenie niezdolnoéci
do pracy jest tylko jed-
nym z warunkow, jakie
trzeba spehié, aby otrzy-
mac¢ $wiadczenie. Renta
z tytulu niezdolnosci do
pracy przystluguje bowiem
ubezpieczonemu, ktory
jest niezdolny do pracy,
ma wymagany staz ubez-
pieczeniowy, aniezdolno$c
do pracy powstala wicisle
okre$lonym czasie (ubez-

ORZECZENIA O NIEPEENO-
SPRAWNOSCI WYDAWANE SA

DLA POTRZEB REHABILITACJI
/AWODOWEJ, SPOLECZNEJ,
/ATRUDNIANIA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH ORAZ
PRZYZNAWANIA IMULG (NP. PRZY
ROZLICZANIU PODATKU) IROZNEGO
RODZAJU UPRAWNIEN (KARTA
PARKINGOWA). ORZECZENIAW TEJ
KWESTII WYDAJA POWIATOWE LUB
MIEJSKIE ZESPOLY DS. ORZEKANIA
O NIEPEENOSPRAWNOQOSCI,

pieczenia lub 18 miesiecy
po ustaniu ubezpieczenia).

Nalezy pamietac, ze
orzeczenie o niezdolnoéci
do pracy jest rownoznacz-
ne z orzeczeniem o stop-
niu niepelnosprawnosci.
Natomiast nigdy nie jest
na odwrat.

Orzeczenie lekarza
orzecznika Zakladu Ube-
zpieczen Spolecznych do-
tyczace:

« calkowitej niezdolnosci
do pracy oraz niezdolnoS$ci
do samodzielnej egzysten-
¢ji jest rownowazne zorze-
czeniem o znacznym stop-
niu niepelnosprawnosci;

* niezdolnosci do samo-
dmelnej egzystencp Jest
réwnowazne zorzeczeniem
oznacznym stopniu niepel-
nosprawnosci;

« calkowitej niezdolnos-
ci do pracy, traktowane
na réwni z orzeczeniem
oumiarkowanym

stopniu niepelnospraw-
nosci;

* czeSciowej niezdol-
nosci do pracy jest row-
nowazne z orzeczeniem
o lekkim stopniu niepel-
nosprawnosci.

Osoba niepelnosprawna
moze zosta¢ uznana za
zdolna do pracy. Niepelno-
sprawni moga by¢ bardzo
dobrymi pracownikami,
anawet znacznie lepszymi
niz pelnosprawni. Oso-
ba niewidoma moze byé
wspanialym $piewakiem,
aporuszajaca si¢ na wozku
inwalidzkim doskonalym

informatykiem. Tymcza-
sem renta jest $wiadcze-
niem wyplacanym osobom,
ktore utracily zdolnosé
do pracy i samodzielnego
utrzymywania sie. Kazde-
mu grozi takie ryzyko idla-
tego wszyscy pracujacy sa
zobowiazani od oplacania
tego ubezpieczeni.

Niezdolny do pracy
moze pracowacé
Nawet osoba, ktéra ma
orzeczong przez lekarza
orzecznika ZUS lub komi-
sje lekarska ZUS niezdol-
no$¢ do pracy, czeSciowa
lub calkowita, moze dodat-
kowo dorabiaé¢ do swojego
Swiadczenia. Otrzymujac
rente z tytulu niezdolnos-
ci do pracy lub rente so-
cjalna, moze podejmowaé
zatrudnienie. Praca, ktora
wykonuj nie moze by¢ jed-
nak sprzeczna z orzeczona,
niezdolnoS$cia. Na przyktad
osoba z chorym kregostu-
pem nie moze wykonywac
ciezkich prac fizycznych, bo
to moze oznaczac, ze nie-
zdolno§é w rzeczywistosci
nie wystepuje. Jesli renci-
sta wykonuje prace, ktora
jest zgodna zorzeczona nie-
zdolnoécia, musi pamietac,
ze wzaleznoéci od wysoko-
$ci zarobku, Swiadczenie
moze zosta¢ zmniejszona
lub zawieszona. Dotyczy to
tylko zarobkow zdzialalno-
Sci objetej obowiazkowymi
ubezpleczenlaml spolecz-
nymi, np. Zumowy o prace,
zlecenia lub pozarolniczej
dzialalnosci gospodarczej.
us
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Krzyzowka klasyczna Z hastem

.42 .46 .
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 41, utworza rozwigzanie - przystowie:

1 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19H 20 21 22.
23 24 25 26 27 28 29. 30 31 32 33 34 35. 36 37 38 39 40 41
POZIOMO: 1) legendarna zatopiona wyspa; 2) papiery 23) boczne w samochodzie; 24) siniaki na skorze; 25) prorok, gorskie; 39) cesarzowa bizantyjska, corka Konstantyna VIII; 40)

wartosciowe; 3) do prania lub pieczenia; 4) na prezydenta lub
radnego; 5) stolica Indonezji; 6) policja europejska; 7) wrdzy z
gwiazd; 8) wieloptetwiec, ryba; 9) chrzescijanski dziatacz
gtoszacy ewangelie; 10) urzad attaché; 11) leczy osoby w
podesztym wieku; 12) leSna gestwina; 13) gory w Pakistanie i
Afganistanie z Tirincz Mir; 14) znawca papirusow i hieroglifow; 15)
... Swietokrzyski, miasto powiatowe; 16) duze $wieczniki na jedng
Swiece; 17) licealistka; 18) maty sprasowany blok opatowy; 19)
lekcje rysunku w szkole; 20) w podreczniku jezyka polskiego; 21)
mieszkajg w Korei; 22) tytutowa bohaterka dramatu Sofoklesa;

uczen i nastepca Eliasza; 26) rzezbiarki lub malarki; 27) kobieta
zmarta Smiercig nienaturalng; 28) boczne pomieszczenie
sakralne w kosciele; 29) np. ambasador

PIONOWO: 2) specjalista od oczu; 5) polityk szafujgcy
obietnicami, populista; 13) ma symbol He; 14) poprzednik euro;
18) wznoszona podczas walk ulicznych; 19) gorgcy na plazy; 30)
tluszcz do potraw, omasta; 31) zespot barw i odcieni obrazu; 32)
kobieta na czele organizacji; 33) w reku skrzypka; 34) Rafael,
stynny hiszpanski tenisista; 35) wiecej niz ary; 36) zadajg ich
porywacze; 37) aksamitka, roslina ozdobna; 38) znaczy szlaki

sprzedaje leki; 41) pracuje przed publicznoscia; 42) pas
przytrzymujacy siodto; 43) obszary wodne; 44) jazn u Freuda; 45)
arab lub mustang; 46) najwieksza na Wegrzech wyspa rzeczna
na Dunaju; 47) np. drozdzowe ze $liwkami; 48) ptynie przez
Getynge; 49) tworzy panstwo z wyspg Tobago; 50) zona
Wiadystawa IV Wazy; 51) regionalna odmiana jezyka, dialekt; 52)
dtuzsze od szpad; 53) zatrzymuje herbaciane fusy; 54) bezy i
napoleonki; 55) niewierzgcy; 56) autor "Wiadcy pierscieni"; 57)
kraj klonowego liscia; 58) chinczyk i poker; 59) list bez podpisu
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¥ PRACA

GOSPOSIE z mozliwoscig za-
mieszkania. Konstancin koto
Warszawy, 600-015-254

PRACOWNIKA w gospodar-
stwie rolnym (maizenstwo) z
mozliwoscig zamieszkania.
Okolice Etku, 600-015-254

ZATRUDNIE do pracy w go-
spodarstwie. tel. 668-397-005

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

ZOOTECHNIKA do hodowli
bydta migsnego, mozliwosé
zamieszkania. Okolice Etku,
600-015-254

<% SPRZEDAM

TANIO ! wyprzedaz urzadzen
gastronomii i catego wyposa-
zenia osrodka wypoczynko-
wego, 602-715-753

WYPRZEDAZ w obnizonych
cenach- budy dla pséw, ha-
maki, stoty, tawki, hustawki,
piaskownice, studnie ozdob-
ne, donice, wszystko z drew-
na debowego, trzy bryczki,
tel.56-474-71-52.

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI, jeste-
smy dla Panstwa od XXw.
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, lta-
wa, ul.Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nieruchomo-
$ci.pl, e-mail:ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.89-
649-31-19, tel.604-222-552

SPRZEDAM dom w m.
Szkudaj, gmina Koztowo o
pow.70m2, , 518-965-190

SPRZEDAM dziatki budowlane
20ar sotectwo Kamionka/Wio-
ska Garncarska, gm.Nidzica,
886-455-151

ZIEMIA 53ha w jednym kawat-

KURIER
oszenia

éf@@

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

ku przy drodze asfaltowej Ro-
gale koto Etku, 600-015-254

AUTO-MOTO

NML Sprzedam Opel Zafira B
1.9TDI (120KM) 2008r., stan
bdb., tel.792-022-811.

SAMOCHODY uzywane- skup,
sprzedaz, komis, zamiana,
przejecie leasingu, al.1 Maja
17, Gizycko,08:00-16:00, 698-
672-856, 694-176-237, cza-
rek@pindur.pl; pindur.otomo-
to.pl

SKUP AUT, STAN OBOJET-
NY+ 100km Nowe Miasto
Lubawskie, tel.605-070-911.

SPRZEDAM Ford-Mondeo 2,0
diesel, 140KM, 2011r, automat,
cena-11500zt, 601-943-691

& ROLNICTWO

Q)
o

maszyny rolnicze

GRUBER 3,2m, talerzowka
poéizawieszana 2,8m, wat po-
siewny hydraulicznie sktada-
ny 6,2m Vaderstad, opryski-
wacz zawieszany 600L- 12m,
przewracarko zgrabiarka-
sprzedam  tel.604-147-688,
tel.698-703-449.

NML Sprzedam rozrzutnik
dwuosiowy z nadstawkami do
kukurydzy tel.661-852-142.

NML Sprzedam rozrzutnik
dwuosiowy z nadstawkami do
Kukurydzy, tel.661-852-142.

PLUG Overum trzy i czte-
roskibowy zagonowy, opry-
skiwacz zawieszany 1000L-
16m, podajnik zbozowy 12m,
suszarnia do zboza, gruber
3,5m, rozrzutnik obornika
Tandem- sprzedam tel.604-
147-688, tel.698-703-449.

SKUP CIAGNIKOW i MA-
SZYN ROLNICZYCH, tel.605-
070-911.

SPRZEDAM siano w kostkach,
wysoka jakos¢, takze dla koni,
664-867-321

produkty rolne

NML Sprzedam mieszanke
zbozowa, tel.792-022-811.

SELADERE sprzedam, tel.508-
580-030.

SIANO i stomeg bele- suche,
sprzedam, tel.519-356-781.

SIANOKISZONKE w balotach
sprzedam, Rywatdzik gmina
Biskupiec, powiat nowomiej-
ski, tel.507-233-782.

SPRZEDAM pszenzyto zeszio-
roczne, Wierzbowo k./Kozto-
wa, 785-541-026

! 1 Kompleksowe
mieszkan, domow,
zienki. 605-892-429

MELAWA/USLUGI
ne, 508-491-711

remonty
lokali, ta-

hydraulicz-

Oytoszenia drohne

USLUGI BUDOWLANE- bu-
dowa doméw, budynkéw
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, uktadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

SPRZEDAM-TANIO krajzege,,

silnik  11kw+45m przewod,
2xopony 750x20, grill, 790-
493-147

& ZWIERZETA

SKUP bydta rzezne i eksporto-
we, wysokie ceny szybka pfat-
nos¢, 451-521-555

WTOREK 111.03.2025 || NOWY KURIER MEAWSKI || OGLOSZENIA DROBNE | |7
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zeregowy Julia

Stocka, zolnierz

5 Mazowieckiej

Brygady Obrony
Terytorialnej, czlonki-
ni kadry narodowej -
zdobyla srebrny medal
w piecioboju podczas 69.
Halowych Mistrzostw
Polski PZLA, ktére odby-
ly sie¢ wdniach 22-23 lu-
tego br. w Arenie Torun.
To kolejny wielki sukces
mlodej zawodniczki,
ktora od blisko dwoch
lat laczy stuzbe wojsko-
wa zpasja do sportu. Jak
sama przyznaje:

- Zawsze chcialam wsta-
pi¢ do wojska, wiec ciesze
sie, ze tutaj jestem. Jest to
dla mnie na pewno dobre
dopelnienie tego wszyst-
kiego, co robig na co dzien.
Shuzba wojskowa jest moc-
no sprzezona ze $wiatem
sportu, bo wymaga tak
samo dyscypliny, zorga-
nizowania i samozaparcia
wtym co si¢ robi wdazeniu
do celu.

Szeregowy Julia Slocka,
to doswiadczona lekko-

/OtNIERZ
5 MAZOWIECKIEJ
BRYGADY OT
WICEMISTRZEM POLSKI
W PIECIOBOJU

. SZEREGOWY JULIA SLOCKA -
ZOLNIERZ 5 MAZOWIECKIEJ BRYGADY
OBRONY TERYTORIALNEJ, ANA
CO DZIEN MIESZKANKA £OMIANEK,
ZDOBYLA WICEMISTRZOSTWO POLSKI
W PIECIOBOJU PODCZAS 69. HALOWYCH
MISTRZOSTWACH POLSKI PZLA.

atletka, ktoéra dziewie-
ciokrotnie stawala na
podium halowych mi-
strzostw Polski w piecio-
boju, zdobywajac zlote
medale w kategorii mlo-
dziezowej (U23) wlatach
202112023, srebrne me-
dale w kategorii senio-
rek wlatach 2021, 2023

12025 oraz brazowy me-

dal - réwniez w kategorii -

seniorek - w 2024 roku.
W biezacych mistrzo-
stwach uzyskala wynik
4331 punktéw, ustana-
wiajac nowy rekord zy-
ciowy.

Jej obecnoé¢ w tak pre-
stizowych zawodach jest

fot. GDD 5 MBOT

\WSZE GOTOWL ZAWSZE BLISKD

dowodem na to, ze bycie
terytorialsem nie kolidu-
je wrozwijaniu sportowej
kariery. Zolnierze WOT

szer. Julla SEOCKA

" 5 Masowiecka Brygada Obrony Teryboriaine)

i obowiazkowych szkole-
niach wwiekszosci realizo-
wanych wweekendy, moga

zpowodzeniem laczyé zycie
cywilne ze stuzbg na rzecz
Ojczyzny ilokalnych spo-
lecznoéci.

W MLAWIE PLANOWANE JEST POWSTANIE JEDNOSTKI WOJSKOWEJ

W Mtawie planowane jest powstanie jednostki wojskowej w ramach 1. Dywizji Piechoty Legiondw im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego. Obecnie trwajg rozmowy pomiedzy
przedstawicielami Miasta Mtawa a wojskiem dotyczgce doktadnej lokalizacji jednostki.

godnie zinformacjami
Z przekazanymi przez

rzecznika prasowego
1. Dywizji Piechoty Le-
gionow i potwierdzonymi
przez generala dywizji dr.
Norberta Iwanowskiego,
dowodce dywizji, wtrakcie
wypowiedzi medialnych,
jednostka ma zostaé ulo-
kowana na terenie miasta.
Planowane jest utworze-
nie jednostki logistycznej,
ktoéra docelowo ma liczy¢
kilkuset zotnierzy oraz dys-

 Mlawadaba 15 mares 2032
INAUGURACJA ROKU
JL. OSTASIEWSKIEGO

W Lki. ROCEIHICH URANELN

TS L ST LR R Y E) e o

ponowac sprzetem wojsko-
wym, glownie kolowym.
Funkcjonowanie jednos-
tki nie bedzie wiazalo sie
zprzechowywaniem mate-
rialow niebezpiecznych ani
prowadzeniem strzelan bo-
jowych.

Formowanie 1. Dywizji
Piechoty Legionoéw roz-
poczelo sie we wrze$niu
2022 roku, kiedy to zostal
powolany Pelnomocnik
Ministra Obrony Narodo-
wej ds. formowania dywi-

zji zmechanizowanej - gen.
bryg. dr Norbert Iwanow-
ski. W styczniu 2023 roku
Ministerstwo Obrony Na-
rodowej zatwierdzito kon-
cepcje sformowania nowe-
go zwiazku taktycznego.
Dywizja ta bedzie piatym
zwigzkiem taktycznym
rozlokowanym w garnizo-
nach na terenie czterech
wojewodztw: podlaskie-
go, mazowieckiego, war-
minsko-mazurskiego oraz
kujawsko-pomorskiego.

Obecnie funkcjonuja juz
jednostki w Ciechanowie,
Kolnie, Czartajewie, Woje-
wodzinie, Czerwonym Bo-
rze, Bialymstoku, Grajewie,
Chelmnie, Brodnicy i Os-
trolece. W2025 roku plano-
wane jest otwarcie nowych
garnizonéow w Wielbarku,
Czarnej Bialostockiej iSuszu,
atakze kontynuacja rozbu-
dowy infrastruktury wojsko-
wej wCiechanowie, Grajewie
iCzerwonym Borze.

RP1.DPLeg /WM/WP

o®
w

Dywizji Piechoty Legiondw im. Marszatka Jdzefa Pitsudskiego

INAUGURACJA ROKU J. L. OSTASZEWSKIEGO W MUZEUM ZIEMI ZAWKRZENSKIEJ W MLAWIE

Otwarcie ohchodéw Roku Jé-
zefa Longina Ostaszewskiego,
lekarza, badacza, dziatacza
spotecznego i kulturalnego,
ktérego dziatalno$¢ odegrata
istotng role w historii regionu,
odbedzie sie w sobote, 15
marca 2025r.

Uroczystosci rozpoczng sie

0 godzinie 11:00 przy tablicy

upamietniajgcej Ostaszew-
skiego przy ul. 3 Maja 6.
Nastepnie, w Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej w Mtawie od-
bedzie sie wernisaz wystawy
czasowej pt. ,Naturalne jest
zamitowanie do badania rze-
czy dawnych” —w 150. rocz-
nice urodzin Jézefa Longina
Ostaszewskiego. W progra-

mie przewidziany jest réwniez
koncert w wykonaniu Otylii
Jarmuzewskiej i Mai Szcze-
panskiej z Panstwowej Szkoty
Muzycznej w Mtawie.

Okoto godziny 12:30 roz-
pocznie sie seminarium
historyczno-jezykowe poswie-
cone Ostaszewskiemu i jego
dziatalnosci:

* Mgr Michat Nowakowski:
»Zapisany w historii Ziemi
Mtawskiej: J. L. Ostaszewski,
Mtawianin z wyboru",
*DrLeszek Arent: ,Jézef Osta-
szewski—dziatacz spoteczny i kul-
turalny naMazowszu Pétnocnym”,
* Dr Daniel Bartosiewicz:
+Jozefa Ostaszewskiego
spotkania z onomastykg",

* Dr Piotr Kaszubowski: ,J6zef
Ostaszewski wsrdd wspot-
czesnych'.

Organizatorami wydarzenia
sg Muzeum Ziemi Zawkrzen-
skiej w Mtawie, Towarzystwo
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
oraz Panstwowa Szkota
Muzyczna lill stopniaim.

A. Krzanowskiego w Mtawie.
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— Kiedy zart przestaje by¢

smieszny?

— Zart zdeterminowa-
ny jest atmosfera czasow.
Moze by¢ tak, ze, mimo ze
chwile weze$niej byl opo-
wiadany z powodzeniem,
to niespodziewanie budzi
zazenowanie. To oznacza,
ze zmienilo sie nastawienie
odbiorcow.

— Budzi zazenowanie, bo

czasy sie zmienity i humor

tez ewoluuje?

— Badacze folkloru - bo
humor jest uwazany za
kategorie wspolczesne-
go folkloru w studiach
nad kulturg - podkre-
Slaja czesto, ze on odbija
rézne tendencje i zmiany
polityczne, prawne czy
ekonomiczne. Socjolog
Kazimierz Zygulski méwi
o wspoélnocie $miechu
- jaki$ rodzaj humoru
staje sie zrozumialy, jezeli
trafia wte same kody, kto-
rymi postuguje sie grupa.
Jesli ta grupa przestaje

fot. Kaja Rog

podziela¢ wspoélne war-
toSci, to to, co wezesniej
Smieszylo, moze staé sie
niezrozumiale, a nawet
obrazliwe. To, kiedy zart
przestaje by¢ $mieszny,
staje sie wiec zaskakujaco
celnym narzedziem do po-
miaru zmiany obyczajow.

— Linia oddzielajgca zart

od grubianstwa jest bar-

dzo cienka. Moze jednak
by¢ tak, ze zart postrze-
gamy jako grubianstwo
przestanie nim by¢ po
pewnym czasie?

— Tak, oczywiscie. Zda-
rza sie, ze czasem celowo
przesuwa sie te granice.
Tak bylo przykladowo
z humorem youtuberéw
i patostreamerow, gdzie
granica byla przesuwana,
a rzeczy, ktore dzi§ uwa-
zamy za szokujace, mialy
Smieszy¢ - albo odwrotnie.
Robili to tez ludzie, ktérzy
powszechnie byli uwazani
za zabawnych. Wtej chwili
wydaje mi sie, ze ich czas

Olga Drenda - badaczka

i pisarka, od wrzesnia 2022r.
felietonistka ,Tygodnika
Powszechnego”. Dyrektorka
kreatywna Festiwalu Conra-
da. Autorka ksigzek ,Ducho-
logia polska. Rzeczy i ludzie
w latach transformacji”,
»Wyroby. Pomystowo$¢ wokot
nas” (Nagroda Literacka
Gdynia) oraz rozméw ,Czyje
jest nasze zycie" (wspdlnie

z Barttomiejem Dobroczyn-
skim) i ,Ksigzki o mitosci”
(wspolnie z Matgorzatg
Halber). W 2023 r. ukazata sie
jej ksigzka o sSmiechu ,Stowo
humoru”. Wspolnie z Jackiem
Pasnikiem prowadzi audycje
w radiowej Czworce.

minal, ale co jaki$ czas po-
trzeba szokujacego zartu
powraca.

— Wydaije sie, ze nie mineta

za to moda na ,bareizmy”.

Teraz niemal kazdy Smieje

sie ogladajgc ,Misia” czy

JAlternatywy 4",

— Niegdy$ slowo ,ba-
reizm” bylo synonimem
niewymagajacej komedii,
dzisiaj postrzegany jest
jako inteligentny dowcip.
Na poczatku Stanistaw
Bareja robil przeciez
musicale, komedie ro-
mantyczne, wsréd niech
jest znakomita ,Zona
dla Australijczyka”. Byly
to dobre produkcje, ale
lekkie i przyjemne, moz-
na powiedzie¢ - blahe,
w pordéwnaniu do tego, co
robil pozniej. Rzeczywi-
sto§¢ wokol nas zmienila
sie, ale pewne zarty, np.
»,Mi§ na miare naszych
mozliwos$ci”, zaczely opi-
sywaé nasza codziennoé¢
- nie tylko PRLowska, ale

HUMOR TO TAKI
DZIWNY
WYNALAZEK
LUDZKOSCI

CO SPRAWIA, ZE ZART RAZ NAS SMIESZY, A INNYM RAZEM
BUDZI USMIESZEK ZAZENOWANIA? ROZMAWIAMY Z OLGA
DRENDA, AUTORKA KSIAZKI O SMIECHU ,SEOWO HUMORU".

w ogole polska. Sama lu-
bie opisywa¢ bareizmami
moje przygody ze spol-
dzielnia mieszkaniowa.
Bareja znalazt jaki$§ kod
do zrozumienia zycia
w Polsce.

— Wciaz tez popularne

i cytowane sg dialogi

z ,Dnia Swira”.

—To prawda chociaz ich
odblor sie zmienil. ,Dzien
Swira” jest dobrym przy-
kladem na pokazanie, kie-
dy humor staje si¢ czyms$
wiecej. W poréwnaniu do
2022 roku cze$é widzow
tego filmu dorosta. Ludzie
wracajac do tego filmu
po latach moéwia: ,Kiedy$
uwazalem, ze to zabawny
film, ateraz uwazam, ze

— Coraz chetniej Smie-
jemy sie z samych siebie,
co Swiadczy o zdrowym
dystansie. W internecie
popularny jest trend ,,smi-
les in polish”, ktéry bywa
podkladany pod rézne ka-
dry z filmoéw. Oczywiscie
to zaden uS$miech, a ra-
czej grymas. Nawigzuje
tez do zartow zwiazanych
zopisem do zdjecia pasz-
portowego, ktory mowi, ze
nie mozna mie¢ zadnego
nienaturalnego wyrazu
twarzy, w tym u$miechu.
Wynika to tez z tego, ze
w przestrzeni publiczne;j
zachowujemy sie zwieksza
rezerwa, jesteSmy bardziej
milezacy, zdystansowani,

czyli pOJedynkaml pomle-
dzy miejscowosciami - np.
Toruniem a Bydgoszcza.
Cho¢ slyszalam rowniez,
ze Olsztyn i Torun row-
niez konkuruja. Kazdy
folklor, wtym réwniez hu-
mor, ksztaltuje sie latami,
ale okazuje sie tez, ze jest
najtrwalszym elementem
kultury, mimo ze nie jest
czesto zapisywany.
— W ksigzce poswiecita
pani tez rozdziat, w kto-
rym opisuje co panig
Smieszy osobiscie. Wsrdd
ulubionych zartéw jest:
»Przychodzi baba do leka-
rza, a lekarz tez baba".
— Tak, to tez zart zdluga
historia, opierajacy si¢ na
modelu ,Przychodzi

to najbardziej ponury
film omoim zyciu”. Jest
postrzegany jako obraz
jednocze$nie bardzo
Smieszny, ale itragicz-
ny. MySle, ze dzieje sie
tak dlatego, ze obecnie
owiele wiecej 0sob ko-
rzysta z pomocy psy-
chologicznej, co na
poczatku lat 2000 nie
bylo tak powszechne.

W tej chwili, rowniez
dzieki Internetowi, prasie,
radiu, psychoedukacja jest
bardziej dostepna. To ma
tez wplyw na obecng per-
cepcje ,Dnia Swira”. Dzi$
ludzie ogladaja ten film nie
tylko jako opowie$é o tym,
ze zycie bywa nieznosne,
ale tez o czlowieku, ktory
mierzy si¢ znaprawde du-
zym problemem.

— Zwykle nam, Polakom,

chetnie przyklejano

tatke ,ponuraka”. To sie

zmienia?

niz mieszkancy innych
krajow. Jednoczesnie je-
steSmy w stanie si¢ ztego
Smiaé. Nie jest to dla nas
kolejny negatywny ste-
reotyp. Mysle, ze to dobry
symptom, kiedy jesteSmy
w stanie $miac sie ze ste-
reotypu, anie braé go so-
bie do serca. Zarty zsasia-
da czy innej narodowoéci
nie muszg by¢ zlo§liwe. Sa
czescia folkloru, podob-
nie, jak te zwigzane zkon-
fliktem miedzy miastami,

facet do baru” , ktory
pochodzi z New York
Timesa z lat 50. Jego
polska wersje stworzy-
la Maria Czubaszek.
To jeden ztych niewie-
lu przykladow, kiedy
udaje sie sprawdzié,
kto wymyslil zart. Hu-
mor jest bardzo niejed-
noznacznym tematem.

Dlatego jest tak wie-
le definicji czym jest
humor, zart. Prébuje to
zdefiniowa¢ m.in. filozo-
fia. Z kolei neurobiolodzy
glowia sie, w jaki sposéb
ludzki moézg wyksztalcil
humor. I okazuje sie, ze
weciaz nie ma jednoznacz-
nej odpowiedzi. Humor
to taki dziwny wynalazek
ludzkoéci, ktory wydaje
sie zpozoru prosty, ale wy-
maga roOwnie intensywne-
go namystu co rozwazania
nad sensem zycia.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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korka owocu
cherimoya (wym:
‘czerimoja’) jest
luskowata, nieja-
dalna i przypomina wy-
gladem karczocha. Migzsz
wewnatrz jest kremowy
i miekki jak budyn. Od
razu warto tez pamietac,
zeby przed zjedzeniem
cherimoya usunaé¢ ciem-
nobrazowe nasiona — sa
toksyczne dla ludzi.

Smak

Cherimoya ma mocny,
stodki smak. Nawet Mark
Twain byl fanem tego

owocu, nazywajac go ,naj- .

smaczniejszym owocem
znanym czlowiekowi”
wlasénie dzieki temu bar-
dzo slodkiemu smakowi.
Niektorzy mowia, ze cher-
imoya smakuje jak mie-
szanka ananasa, truskaw-
ki i budyniu bananowego.
Inni twierdza, ze smakuje
jak mieszanka ananasa
igruszki znuta mango.

Ale smak to nie wszystko
— procz niego cherimoya
moze pochwalié sie row-
niez wieloma korzySciami
odzywczymi i zdrowotny-
mi. Z tego powodu wie-
le os6b decyduje sie na
wlaczenie tego owocu do
swojej diety, kiedy tylko
jest sezon, czyli od jesieni
do wiosny. Znaczy — jesz-
cze zdazymy!

Zalety cherimoya

Cherimoya zawiera sze-
reg skladnikow odzyw-
czych, wtym bialtko, blon-
nik, witaminy, mineraly
i przeciwutleniacze, ktore
wspomagaja zdrowie ido-
bre samopoczucie na rézne
sposoby. Konkretnie znaj-
dzie sie tam spora dawka
witaminy B6 i C, folian,
kwas pantotenowy, rybo-
flawina, tiamina, niacyna.
Poza tym cherimoya zawie-
ra potas, magnez, mangan,
zelazo, cynk, fosfor iwapn.

Jeden $wiezy owoc cher-
imoya zawiera 176 kalorii,
3,69 g bialka, 1,6 g thusz-
czu, 42 g weglowodanow,
7 g blonnika i 30 g cukru.
Ato sie przeklada na kon-
kretne korzysci dla nasze-
go organizmu.

Utrzymuje zdrowe

cisnienie krwi

Cherimoya zawiera sklad-
niki odzywecze, takie jak
potas imagnez, ktére moga

Wikipedia

)

Cherimoya, flaszowiec peruwianski

pomoc obnizy¢ ci$nienie
krwi. Spozywanie produk-
tow bogatych wte mineraly
moze pomodc w rozluznie-
niu naczyn krwionoénych,
co poprawia krazenie krwi
worganizmie. Jeden owoc
zawiera 674 miligramy po-
tasu 140 miligramow mag-
nezu. Dorosli potrzebuja
2600-3400 miligramow
potasu i320-400 miligra-
moéw magnezu dziennie
— iloé¢ zalezy od wieku
i plci, ale latwo wyliczyé,
ze kilka owocow idzienna
dawka zapewniona.

Zmniejszaryzyko

zachorowania na raka

Flawonoidy i przeciwu-
tleniacze zawarte w cheri-
moyi moga rowniez pomoc
zmniejszy¢ ryzyko zachoro-
wania na raka. Te sktadniki
odzywcze zwalczaja wolne
rodniki, czasteczki, ktore
sg naturalnie wytwarzane
worganizmie wodpowiedzi
na toksyny, takie jak dym
tytoniowy izanieczyszcze-
nie powietrza, isa powia-
zane z wyzszym ryzykiem
zachorowania na raka.

Wzmacnia uktad

odpornosciowy

Owoce cherimoya sa bo-
gate w witamine C, ktéra
wspomaga zdrowy uklad
odpornoéciowy. Przyjmo-
wanie zalecanej dziennej
dawki witaminy C moze
pomoc organizmowi zwal-
czat infekcje. Jedna cheri-
moya zawiera 32% zaleca-
nego dziennego spozycia.
Flawanoidy i przeciwutle-
niacze wcherimoya wspo-
magaja rowniez uklad od-
pornosSciowy.

Wikipedia

CHERIMOYA
NOWE
/DROWIE

CHERIMOYA (ANNONA CHERIMOLA)
TO SLODKI, TROPIKALNY OWQOC
0 KREMOWEJ KONSYSTENCJI,

W POLSCE ZNANY TEZ POD NAZWA
FLASZOWIEC PERUWIANSKI. | WARTO
POZNAC SIE Z NIM BLIZEJ, BO JEST
PELEN KORZYSTNYCH SKLADNIKOW
ODZYWCZYCH, KTORE MOGA
WSPIERAC NASTROJ ODPORNOSC
| TRAWIENIE. TEN WYJATKOWY OWOC
JUZ DZIS MOZE STAC SIE SWIETNYM
DODATKIEM DO BOGATEJ W SKLADNIKI
ODZYWCZE, ZBILANSOWANEJ DIETY.

Przekrojony na p6t owoc cherimoyi

Zmniejsza stany zapalne
Uwaza sie rowniez, ze
wolne rodniki przyczy-
niaja sie do chor6b zapal-
nych. Niektore zwiazki

w cherimoya moga pomoc
zmniejszy¢ stan zapalny.
Zmniejszajac przewlekly
stan zapalny, moze zmniej-
szy¢ ryzyko zachorowania

na raka, choroby serca,
artretyzm, choroby jelit
icukrzyce.

Blonnik wspomaga zdro-
wy uklad trawienny imoze
pomoc obnizy¢ poziom
cholesterolu i kontrolo-
waé poziom cukru we krwi.
Produkty bogate wblonnik
sprawiaja rowniez, ze dtu-
zej czujesz sie syty, co moze
by¢ pomocne dla oséb,
ktore probuja schudnaé.
Filizanka cherimoya za-
wiera 4,8 grama blonnika
— adla zachowania zdro-
wia powinni$my spozywac
okolo 28 graméw blonni-
ka dziennie.

Dba o zdrowie oczu

Cherimoya zawiera luteine,
karotenoid zwiazany z wita-
ming A i beta-karotenem.
Luteina znajduje si¢ wtwo-
ich oczach, a jej wieksza
ilo§¢ moze pomoéc chronic¢
przed chorobami, takimi jak
zwyrodnienie plamki zoltej
zwiazane zwiekiem (AMD).
Luteina wydaje si¢ rowniez
chronié¢ przed zaéma. Prze-
glad oémiu badan wykazal,
ze wysoki poziom luteiny we
krwi byt ,znaczaco zwiazany”
znizszym ryzykiem zacmy.

Moze poprawi¢ nastraj

Cherimoya jest doskona-
lym Zrédlem witaminy B6
(pirydoksyny). W rzeczywi-
stosci 1 szklanka (160 gra-
mow) owocu zawiera 24%
dziennego zapotrzebowa-
nia na spozycie. Witamina
B6 odgrywa wazna role
w tworzeniu neuroprze-
kaznikow, wtym serotoniny
1dopam1ny, ktore pomaga-
ja regulowac nastroj — jej
niewystarczajacy poziom
moze przyczyniac¢ sie do
zaburzen nastroju. Dlatego
nie bez przyczyny niski po-
ziom witaminy B6 we krwi
wigze sie zdepresja, zwlasz-
cza uosob starszych. Jedno
badanie przeprowadzone
na osobach starszych wyka-
zalo, ze niedob6r witaminy
B6 podwaja ryzyko wysta-
pienia depresji. Podnoszac
poziom tej waznej witami-
ny, spozywanie produktow
takich jak cherimoya moze
pomoéc zmniejszy¢ ryzyko
depresji zwiazanej zniedo-
borem witaminy B6.

Na co uwazac?

Jedz tylko miazsz cher-
imoya, a skorke i nasiona
wyrzucaj, przy czym nie

nalezy ich miazdzyé. Na-
siona sg toksyczne ikiedys
po roztarciu byly nawet
uzywane do produkgji in-
sektycydow. Kontakt tych
toksyn z oczami moze po-
wodowaé powazne prob-
lemy, takie jak toksyczne
zapalenie rogowki.

Regularne spozywanie
zbyt duzej iloci cherimoyi
moze wigzaé si¢ zwyzszym
ryzykiem choroby Parkin-
sona ze wzgledu na zwia-
zek chemiczny o nazwie
annonacyna, ktory moze
mie¢ negatywny wplyw na
uklad nerwowy.

Jak je$¢ cherimoye?

Kupujac cherimoye, szu-
kaj ciezkich, ciemnozie-
lonych owocow, ktore sa
nieco miekkie, gdy naciska
sie je palcami. Je$li kupisz
cherimoye, ktora jest zbyt
twarda i jeszcze niedoj-
rzala, pozwol jej dojrzeé
wtemperaturze pokojowe;j.
Skorka stanie sie ciemniej-
sza izacznie wydawaé sie
nieco bardziej migkka, gdy
ja naci$niesz — podobnie
dojrzewa awokado.

Gdy cherimoya dojrzeje,
przechowuj ja wlodowece,
w szufladzie na warzywa.
Idealna temperatura to 0-5
stopni C. Jesli masz kilka
cherimoyi i nie chcesz, by
wszystkie dojrzaly w tym
samym czasie, wloz je do
lodéwki po powrocie do
domu i wyjmuj po jednej
tak, by dojrzewaly w tem-
peraturze pokojowej. Ni-
skie temperatury zatrzy-
muja proces dojrzewania.

Dojrzala cherimoye mo-
zesz zje$¢ tyzka. Po prostu
przekrdj ja na pol, usun
pestki iuzyj lyzki, aby wy-
drazy¢ miazsz. Mozesz row-
niez obra¢ owoc, pokroic go
wkostke iusunaé pestki.

A wkonkretnych daniach
cherimoye mozna zmik-
sowaé na smoothie. Albo
przygotowa¢ domowy sor-
bet, dodac ja do tropikalnej
salatki, przygotowaé $wieza,
salse z pokrojong w kostke
cherimoya i papryczkami
jalapefio. W ostatecznoSci
mozna z cherimoya upiec
ciasto.

Grunt, zeby bylo na zdro-
wie!

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z informacji

na stronach healthline.com
i webmd.com.
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